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Предложи другую версию

Восприятие работает, как мне кажется, по принципу шлема виртуальной реальности. Мы не воспринимаем реальность напрямую, как она есть. Сигналы сперва обрабатываются мозгом, а потом картинка «выбрасывается» наружу — ее-то мы и принимаем за реальность.

Раз есть посредник между реальностью и ее восприятием, то он может вносить свои коррективы. И эти изменения задаются нашими мыслями и эмоциями. То есть мир, как мы его воспринимаем, зависит от того, что мы думаем обо всем этом. Разные мысли разворачивают разные реальности.

Обычно мир воспринимается от первой попавшей в голову мысли, и зачастую эта мысль автоматическая. Например, мы что-то не можем найти. В моей истории это фотовспышка. Первая мысль, которая пришла мне в голову: я ее потерял. Мир разворачивается из этой мысли. Вспоминаю, где потерял, как так? Потом осознаю, что моя осознанность такого бы не допустила, и говорю сам себе: «Предложи другую версию». Тут же подгружается память, и ум предлагает места, куда бы я мог убрать фотовспышку. С третьей попытки нахожу ее.

Или не работают видеокамеры — не могу к ним дистанционно подключиться. Первая мысль: сломались. Предложи другую версию: начало месяца, ты не продлил интернет, поэтому нет доступа к камерам. Точно! Пополняю счет интернета — все равно не работают. Предложи другую версию: тариф за интернет вырос, ты недостаточно пополнил счет. Докидываю денег. Подключаюсь к камерам.

Используйте этот лайфхак в своей жизни. Не принимайте первую мысль, а сами себе говорите: «Предложи другую версию». Так вы станете эффективней!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/predlozhi_druguyu_versiyu/
Одна комната

Сколько человеку нужно жилплощади для счастья?

Если ты живешь в тесноте, в детстве делил комнату с братом (сестрой), а то и с родителями и бабушкой-дедушкой, то кажется, что чем больше комнат, тем лучше. Но, как бы банально это ни звучало, в единицу времени вы можете находиться только в одной комнате! Осознайте это. Вы не можете дублироваться и потреблять все комнаты в доме одновременно.

Да, вы можете переходить из одного помещения в другое, но в конкретный момент вы остаетесь в одной комнате. Человеку достаточно одной комнаты. Если семья большая, то всем по комнате плюс общее пространство типа зала.

Когда вы видите у людей поместья, замки, то знайте, что они там страдают от невозможности быть во всех комнатах сразу. :) Это тешит самолюбие, что у тебя в доме есть 20 комнат и одна выделена под клетку для тигра (реальная история), но счастливей ты от этого не станешь. Даже самый богатый человек мира в отдельно взятый момент находится в одной комнате, сидит на одном кресле, за одним столом.

И хоть невозможно потреблять все комнаты сразу, платить за них все равно придется! Отопление, уборка, поддержание состояния, ремонт…
В общем, на мой взгляд, огромный дом имеет смысл, если у вас есть большая семья (к этому нужно стремиться), иначе достаточно будет каждому человеку по комнате.
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/one_room/
Осознанность во время еды
В статьях много пишу про осознанность. Внимательность и сконцентрированность на «здесь и сейчас». А потом обнаруживаю, что сам глубоко сплю уже 42 года без какой-либо осознанности.

Эта ситуация моего беспросветного сна — процесс еды. Я не пережевывал пищу тщательно, хотя сам же и писал несколько лет назад о важности этого процесса. Еда должна поступать в желудок измельченной до состояния пюре. Но я торопился — быстрее, быстрее, следующая ложка, вилка… 
Осознался в 42 года. Теперь ем медленно, процесс еды растянулся по времени раз в пять! При этом есть меньше хочется. Хватает меньших порций. Помогло осознаться понимание, что еда — двигатель жизни, энергия. Это главное, и стоит уделить этому главному 15–20 минут, медленно прожевывая пищу.

Догадываюсь, что для многих читателей это само собой разумеется, но есть и те, как я, кто спал многие годы.

Ешьте медленно. Это медитация. Это осознанность.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/mindfulness_when_eating/
4 слова для успеха

Секрет успеха можно выразить четырьмя словами: «Главное внимание — главным вещам».

У известного бизнес-консультанта Стивена Кови с соавторами есть даже книга с одноименным названием. Ее не читал, но одобряю. Найдите главное и уделите ему больше внимания, больше времени, больше финансирования.

Например, питание — это главное. Так ешьте осознанно, медленно пережевывая пищу, отслеживайте и тормозите свое стремление ускориться и перескочить к следующему блюду. Главное не требует суеты и спешки. Это вложение, инвестиция!

Главное зачастую хочется проскочить по-быстрому. Например, записывание паролей. Это главное при работе на компьютере. И нужно не лениться, не торопиться, а выработать привычку каждый раз, создавая пароль, заносить его в специальную программу или тетрадку.

Или вот еще главное нашел, уже писал, но повторю. Каждое утро, как только встали с кровати, тут же сделайте серию асан «Приветствие солнцу» — 5 раз версию «А» и 3 раза версию «Б». Мозг после пробуждения еще находится несколько минут в измененном состоянии, это идеальное время для связи с телом. Оно как раз максимально деревянное — самое то для выполнения асан! Результат — в течение дня хорошее настроение и бодрость. А всего-то 7–10 минут! Но главного.

Секрет секретов: найти главное и уделять ему больше внимания.

Если вы ищете секрет успеха, то я вам его раскрыл. Зачем вам еще искать? :) Действуйте!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/4_words_for_success/
Распутывая клубки истории

Жизнь как клубки нитей. Потяни за нить, клубок покатится, и неизвестно, куда там он тебя приведет. Нужно натренировать чувствительность, быть внимательным, чтобы видеть, как «торчат нити» событий, чтобы пойти за ними.

Произошла со мной история. На книжном рынке владелец букинистической лавки спросил меня: «Владимир, тебе не нужно восемь томов книг по карате Накаяма Масатоси?» Я тут же проверил в интернете этого автора на наличие оцифрованных книг, они были, но не у нас в электронной библиотеке «Куб». Скопировали их себе.

Но та стопка книг по карате на полу магазина меня не отпускала. Это, как потом выяснилось, была нить клубка, за которую нужно было только потянуть. Размышляя холодным зимним вечером, зачем мое внимание было направлено на книги о карате, решил, что это знак, чтобы создать в библиотеке «Куб» раздел «Карате». Как оказалось, книг по теме уже было много, но все они без разбору относились к категории «Спорт». За разделом «Карате» последовал раздел «Фехтование» (на нашем канале о личной безопасности были на эту тему ролики). Гулять так гулять — и решил создать разделы «Баскетбол», «Бодибилдинг», «Хоккей» и «Футбол»!

Начал перебирать сотни книг о спорте, чтобы определить, какую в какой новый раздел поставить. Книги добавляют пользователи библиотеки, общее количество книг подбирается к 100 тысячам — поди пойми, что к чему. И вот одно за другим смотрю издания. Особенно интересны книги по футболу. И что я вижу?

Книгу Симакова Вячеслава Ивановича «Футбол: простые комбинации». Я искал что-то подобное всю свою жизнь, в том числе в других странах, а оно все это время было у нас! Чтобы вы понимали, я первым оцифровал в России учебник по футболу, больше никому не было дела до теории футбола. Никому!!! Это сейчас появляются книги, а тогда, еще в СССР и позднее, ничего не находил. И вот оказывается, что такая литература издавалась! И Симаков Вячеслав Иванович написал много книг! Вот бы мне их в детстве!!! Прошло почти 40 лет (!), как эти книги стали актуальными. Вот это петли времени!

Пишу для истории, как это было. В СССР книги по футболу печатались, но где их было взять? В книжном магазине Краснодара в 1987 году они не продавались. В библиотеках? А как сделать копии? Ксероксов еще не было, сотовых телефонов с функцией фотоаппарата тоже не было, компьютеров нет, интернета нет! Даже если достать такую книгу, то как скопировать? Вы представьте, как все изменилось за это время, как информация начала стремительно распространяться благодаря интернету. Как книги, изданные 40 лет назад, обретают вторую жизнь только сейчас.

Планирую пополнять раздел книг по футболу. Время пришло.

С другой стороны, смотрю, как уходит время. Это сегодня ты еще помнишь футболистов, хоккеистов, о которых написаны книги. Но пройдет тысяча лет — это толща времени, мы сейчас (как и всегда) на ее глубине — кому будет дело до всего этого? До всех этих людей?..
А все началось со стопки книг по карате. Используйте знаки, мимолетные события, чтобы хвататься за нити и тянуться по ним в неизведанные цепочки событий.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/untangling_the_tangles_of_history/
Аниматоры и клоуны-убийцы из космоса

Мой сын ходит в частный детский сад, а там чуть ли не каждый день — праздник: гастролирующие по таким заведениям театральные группы, разные шоу, дни рождения детей с приглашением аниматоров.

И выяснилось, что мой сын боится аниматоров. Не участвует во всех этих плясках. Я начал искать психологическую причину, чтобы проработать этот страх у ребенка, а потом вспомнил, как сам в 7 лет испугался после просмотра фильма «Клоуны-убийцы из космоса». Жуткий фильм. :) Нужно будет его перепросмотреть. Начал анализировать и понял, что тогда, в детстве, ужас вызвал не сам фильм, а осознание, что это все по-настоящему — реальная история, замаскированная под фильм.

И подумалось, что можно отстать от сына. Может, это вообще-то нормально — бояться аниматоров, людей, одевающихся в странные костюмы. И может, сын прав, а не я. 
Это к тому, что нужно сперва себя самого проработать, а потом уже детей.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/animators_and_killer_clowns_from_outer_s/
Там, где нас нет

Часто слышу, как люди говорят, что им нужно уехать на заработки в Москву или солнечную Калифорнию (ее почему-то рекламирует умная колонка Алиса), что, мол, именно там они найдут себя.
Считаю, что это так не работает! Сперва нужно научиться осваивать ресурсы в той локации, куда тебя занес ветер кармы при рождении. Осознайся, посмотри по сторонам, подумай, что ты здесь забыл? :)

Добейся успеха в том месте, где ты сейчас! Напомню, что один из самых богатых людей мира Уоррен Баффет живет в относительно скромном доме (600 квадратных метров) в Омахе. Это его место, это не башня в Нью-Йорке или Дубае. Каждое место обладает своей силой. И нужно использовать ее, чтобы развернуться.

Например, около моего дома в Краснодаре находится книжный рынок. Из него, в числе прочего, развернулась библиотека «Куб». Или я ходил в Краснодаре на занятия по системе Кадочникова — и из этого развернулся канал о личной безопасности на YouTube, на который подписано уже почти 200 тысяч человек.

Если же человек не может освоить ресурс, который у него прямо под носом, то как он сможет преуспеть в незнакомом месте?

Кажется, что успех там, где нас нет, но это лишь отмазка для ума. Осознайся, где ты есть, используй ресурсы вокруг себя. И когда ты это сделаешь, то можно отправляться и в дальние края.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/where_we_are_not/
Одиночество во времени

У меня есть своя философия времени. Она заключается в том, что у времени есть множество скрытых измерений.

Одно измерение, привычное нам, — это время, когда мы физически пересекаемся друг с другом в пространстве. Второе измерение — это время, прошедшее с нашего появления на земле, наш накопленный возраст. Старик и младенец могут физически пересечься в одном моменте, но их корни уходят в разные пласты времени, откуда они выросли. Я из 1981 года. Здесь и сейчас протекают потоки времени от рождения до смерти — вы можете выйти на улицу и встретить людей всех возрастов. Например, сейчас, когда вы читаете эту заметку, пересекается прошлое, когда я ее написал, и ваше настоящее.
Третье измерение времени — это время, накопленное внутри себя в какой-либо деятельности, в обучении. Многие вещи невозможно получить мгновенно. Нужно затратить тысячи часов на обучение профессии или ремеслу. И секрет успеха кроется как раз в этом, третьем измерении времени. Когда ты обычное время, общее для всех, вкладываешь и сохраняешь в себе или продуктах, которые могут продолжать жить во времени без твоего уже участия. Можно составить шкалу для этого третьего измерения и откладывать на ней вложенное в себя время в какой-то либо области. 
И теперь представьте пересечение всех этих измерений времени в одном физическом времени-пространстве, когда происходит встреча с другим человеком. Вот он вроде бы и рядом с тобой, и твой ровесник, а у тебя десятки тысяч часов вложены в развитие в области финансов, йоги, бизнеса, а он все это время сериалы смотрел. И ты чувствуешь одиночество, понимаешь, что ты слишком далеко от него, хотя физически так близко. Эта пропасть измеряется тысячами часов. Это очень-очень далеко, десятки лет ему потребуется, чтобы быть с тобой на одной волне понимания.

И вот от этой колоссальной разницы в третьем измерении времени и накатывает на меня тоска. Ты, как тебе кажется, ушел далеко, а человек не сделал еще ни шага в твою сторону. И не понять ему тебя никак, потому что ему для общего понимания нужно совершить тот же путь в тысячи часов, а время уходит, пропасть растет, и ты остаешься один, хотя все вокруг физически и рядом.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/loneliness_in_time/
Нечеловеческие мысли

Большую часть нашего мышления занимают житейские мысли. Понаблюдайте за ними. Одно и то же, в принципе. Осознайте теперь, что все, о чем бы мы ни подумали, относится к нам как к людям. Это все человеческие мысли.

О чем бы думали другие виды? Какие нечеловеческие мысли? Что у них общего с нашими рассуждениями? Например, мысли могут пересекаться в рассуждениях о физике Вселенной. Это общее пространство.

Какому бы виду могли пригодиться наши книги? По какой тематике?

Мы живем в узком поле человеческой мысли и считаем их всей вселенной.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/inhuman_thoughts/
Каталоги как точки входа в интернет
На краснодарском книжном рынке в рамках повышения финансовой сознательности купил двухтомник «История денежного обращения России» весом в 7 килограмм (хорошо, когда с тобой есть ребенок, на коляске которого это все можно укатить). На сдачу к этим раритетным изданиям взял книгу-каталог «Монеты СССР и постсоветского пространства».

Никогда не понимал смысла книг-каталогов, где одни картинки. И вот дома, когда листал его, пришло озарение. Такие каталоги обрели новый смысл с новыми технологиями!

Ведь в чем проблема текущего времени бытия? Есть много вещей, о существовании которых ты никогда не сможешь узнать. Миллионы книг, миллионы монет, картин… Вполне возможно, есть книга, которая содержит ответы на твои вопросы, но ты на нее никак не выйдешь, потому что поди найди ее среди миллионов.

И я понял, что бумажные каталоги являются теперь точками входа для поиска в интернете! Так, листаешь каталог с монетами, твое внимание привлекает одна, ты ее фотографируешь через умную камеру приложения «Яндекс» и тут же находишь, где ее купить! Или вводишь описание монеты и находишь ее на торговых площадках. Так бы ты никогда не узнал о ее существовании, а каталог тебя навел на нее. Звезды сошлись. Технологии замкнулись! Теперь бумажные каталоги вместе с поиском по изображениям, интернетом, торговыми площадками объединились в целое. Новый смысл! Благодарность тем людям, которые их делали!
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Аналогично обрели новый смысл списки использованной литературы, которые наверняка вас раздражали, когда их нужно было составлять. Теперь я молюсь на них, потому что они кладезь информации — они точки входа в сеть Интернет для поиска книг по теме. Например, читаю «Историю денежного обращения России», там после каждой главы список литературы, а в нем столько всего интересного! И по этому списку ищу другие книги, путешествую по этим сетям! Оказывается, по нумизматике книг тысячи…
Каталоги обрели новый смысл. То ли еще будет!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/catalogs_as_internet_entry_points/
Недооценка силы мышления

Способность мыслить считается в основном само собой разумеющейся, и ее эффективность не оценивается. Думаю — и думается, и что?

А то, что каждый из нас может мыслить в сотни раз быстрее и эффективнее!!! В нашем распоряжении супермозг, который найдет решения, если осознать, что у него есть такая сила. Поверить в свою способность находить сильные решения.

Наверняка вам знакома такая ситуация, когда что-то делаешь и не получается часами, потом прекращаешь попытки, и решение приходит само собой. И ты делаешь за 5 минут то, что не мог сделать за 5 часов.

Нужно уловить, что ты мыслишь по умолчанию на базовом уровне, тогда как тебе доступны мощные уровни. Этим думанием нужно заниматься специально, потому что само собой дается только начальный уровень. Но главное — в силу мышления нужно поверить!

Помните, что люди тысячи лет таскали тяжелые блоки, а колесо не придумали!

Аналогия с мышлением такая. Представьте, что вы в незнакомом лесу и вам нужно выйти к поселению. В голове накидывается одна идея за другой: давай вдоль речки пойдем, или вон та тропа манит, или, может, в гору? И все это время у вас в кармане лежит смартфон с картами и возможностями навигации. Вам нужно только вспомнить о нем, достать и запустить! И неожиданно смартфон покажет, что надо двигаться совсем в другую сторону! А вы уже совсем было собрались идти по вон той тропе…
Поставьте под сомнение свой базовый уровень мышления. Когда у вас возникнет проблема, то осознайте, что вы способны ее быстро и грамотно решить, но для этого нужно посидеть и подумать.

Подумайте!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/underestimation_of_thinking/
Действия, рождающие информацию

Как много у вас незавершенных дел, которые вы постоянно откладываете?

Они же тянут энергию в фоновом режиме все 24 часа, пока не будут завершены. Это дела по дому, работе… Как бы к ним подобраться? Пришел инсайт, что для того, чтобы процесс пошел, нужно начать совершать действия, в ответ на которые вы будете получать новую информацию!
И не важно, какого рода будет эта ответная информация, положительная или отрицательная, — главное, чтобы она несла новые знания.

Пример из жизни. Моя боль. Понадобилось мне к дому подключить дополнительные энергетические мощности, к 5 киловаттам еще 10 киловатт добавить. Казалось бы, что проще? Но я не знал этой кухни. Россети, как и «Почта», видно, созданы, чтобы люди, граждане, страдали. «Страдаешь — значит живешь».

Россети перешли на новые технологии, и теперь, для того чтобы тебе увеличили мощность, нужно подать заявку через сайт. Личный кабинет, так сказать. Чтобы подать заявку, нужно загрузить на сайт тонну сканов документов. А потом заявка рассматривается и тебя посылают бюрократично на х..: вы знаете, что язык бюрократа создан так, чтобы на нем нельзя было выразить эмоции, но посылать можно через выдержки из законов.

Тебе приходит отказ за отказом, но нигде нет контактов того, кто тебе отвечает, чтобы ты мог у него уточнить, в чем проблема. И кажется, что это каждый раз новый человек, который находит в заявке новую ошибку, а когда их нет, то придирается к тому, что в порядке. Но ты не сдаешься, ты посылаешь заявку за заявкой и в ответ рождаешь информацию!

Ты исправляешь раз за разом документы и движешься к светлому будущему, а… потом понимаешь, что новые технологии несовместимы с этими сущностями на том конце провода. Они не хотят работать! Ты едешь в их логово. У них там все готово для приема таких, как ты. Другие люди, которые не могут освоить сайт Россетей, орут на них матом, но ты проработан. Тебе выделяют компьютер и вежливую девушку, которая помогает пройти квест на сайте (где стримеры, которые в прямом эфире смогут подать заявку на сайте Россетей? :)).

Отправить заявку без сотрудницы было бы невозможно! Но и заявка, поданная с помощью их же человека, получает отказ! Но уже с новой информацией.  Еще один шаг — и заявка принята. Победа? Нет. Тебе приходит расчет стоимости — 776 000 (!!!) рублей за подключение 10 киловатт. Ты думаешь, что они ошиблись ноликом, — вдруг прокатит? Или хотят за твой счет осветить весь поселок. Что за люди? Но хорошо, что ты уже вышел на новый уровень, сдвинул процесс.

В то время, как космические корабли бороздят просторы Вселенной, проблемой для гражданина является подключение 10 киловатт. Да это можно за пару дней сделать.

Но эта моя боль не о Россетях, а о том, что если вы хотите сдвинуть какой-либо процесс, то совершайте действия, которые приведут к получению новой информации. Если вы что-то делаете, а дополнительная информация не поступает, то это не то действие!

Совершайте действия, которые рождают информацию в ответ.
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/actions_that_generate_information/
Размышления странника по параллельным вселенным

Ученые склоняются к версии, что мы живем в бесконечном наборе параллельных вселенных. Сознание скользит между вечно существующими блоками пространства-времени.

Эзотерики предлагают набор техник для осмысленного перемещения между вселенными. Это симорон и трансерфинг реальности. Как это визуально происходит, можно посмотреть в фильме «Всё везде и сразу», который снят, как мне кажется, по идеям этих книг.

И теперь вот вопрос: как с этим жить? :) Если ты уверовал в эту концепцию параллельных вселенных, которую поддерживают некоторые, но не все ведущие ученые мира, что с этим делать? Как определить, что ты переместился между параллельными вселенными?

Ведь, попадая осознанно в новый блок, его обитатели, не знакомые с этой концепцией параллельных вселенных, ни сном ни духом не ведают, что на самом деле вокруг происходит. Их вселенная, как и любая, логично вытекает из предыдущей. Они во все это верят!

Например, вселенная с коронавирусом, где побывал я и читатели, которые ее застали (через 100 лет это будет как сказка из прошлого). Для осмысленного наблюдателя бред бредом, полная ахинея и провал сюжета. Но люди как ни в чем не бывало играли свои роли. А сейчас прикидываются, что ничего этого не было… Если смещения существуют, то сильный переход выглядел бы именно так, как времена коронавируса: чёрт знает что.

При жизни в параллельных вселенных многие вещи теряют всяческий смысл! Например, у меня есть цель — дать вторую жизнь книгам, оцифровать их. Я прихожу на краснодарский книжный рынок и выбираю книги, которых еще нет в интернете. Но чудо — они каждый раз появляются новые. Готов поклясться, что их не было все это время, а тут вдруг откуда-то взялись! Например, не существовало книг по футболу. Я проверял!!! Но нет же, их целое множество оказалось.

И ведь с перемещением в новый блок вселенной ты переходишь еще на новые ветки прошлого, которые тоже ведут в этот блок и подтвердят и объяснят любую историю. Прошлое существует в бесконечном наборе вариантов. И что из этого получается?

Я могу задаваться намерением найти книги по какой-то теме и смещусь во вселенную, где они уже есть. И так до бесконечности! Какой смысл оцифровывать книги, если каждый раз вселенная новая? :) Книг — бесконечность.

Вы подумайте об этом на досуге. Поиграйте в путешественника по параллельным вселенным. Поживите с этим. И вы многое увидите иначе, вас начнет заносить в причудливые конфигурации пространства-времени, где есть новый комфортный автомобиль «москвич» китайской сборки, где русские вместе с чеченцами проводят СВО против команды КВН из Кривого Рога (уж извините за политику). Где нейросети рисуют лучше людей, где выходит новый фильм «Иван Васильевич меняет всё!», который, как мне кажется, прямо-таки кричит, что мы уже сдвинулись далеко от базового сюжета. Вам не кажется все это странным?

Поживите с идеей параллельных вселенных. Осмысленных путешественников так станет больше.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/wanderers_parallel_universes/
Многогранный партнер

Среди женщин ходит шутка, что мужчина может быть: 1) богат; 2) хорош в сексе; 3) примерный семьянин, но в жизни встречаются и можно выбрать только две характеристики из этих трех. Например, богат и хорош в постели, но не годится для создания семьи. Или есть семья и секс, но нет денег. На самом деле встречаются мужчины, имеющие все три качества из трех. А мысль в том, что на партнера нужно смотреть с разных сторон!

Например, мужчина может оценивать женщину только по внешнему виду. Это может быть молоденькая бейба. Но она может быть абсолютно не приспособлена для семейной жизни, не хочет иметь детей, не хочет готовить, заниматься домом, только петь и танцевать, потому что она принцесса. И это нужно понимать!

Оценивайте партнеров с разных сторон!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/multifaceted_partner/
Зависть — это месть за неравенство

Ощущение зависти мне неизвестно. Для меня всегда было загадкой: зачем завидовать другим? Наоборот, бери с них пример!

Осознал, что зависть требует исследования. И у меня долго вертелись мысли о зависти, пока они не выкристаллизовались в определение: зависть — это месть за неравенство. Расшифрую.

Хотя я сам никому не завидую, но шкурой ощущаю зависть ко мне. И это не что иное, как скрытая агрессия (!) в мой адрес. Раз так, то почему у меня нет такой агрессии к другим? Потому что я считаю себя равным им. Они для меня ориентир.

Но завистливые люди считают, что объект зависти для них недостижим в силу их положения. И поэтому они проецируют на другого свою внутреннюю агрессию. Они так мстят другому!

А могли бы порадоваться.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/envy_is_revenge_for_inequality/
Без права на ошибку

Во времена зарождения стартапов секрет успеха звучал так: «Выпускай как можно быстрее прототип, а дальше уже дорабатывай». Имела значение скорость выхода на рынок, совершенство было не важно.

Этой идеи придерживался сам Бил Гейтс, когда запускал очередную сырую версию Windows. В те времена такая стратегия имела смысл. Сейчас же время кардинально изменилось, многочисленные системы рейтинга и отзывов тут же пустят на дно недоработанную версию продукта. И это теперь во всем! От страницы на «Авито» до крупного бизнеса.

Сейчас грамотный предприниматель не сможет даже открыть отель, пока не убедится, что не продумал все детали. Клиенты не простят ошибок.

Бизнес усложнился. Если вы запускаете новый проект, то продумывайте все до мелочей. Второго шанса вам, может, уже не дадут.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/no_chance_of_error/
Сценарии для бизнеса

Если вы ищете возможности для бизнеса, то обратите внимание на жизненные сценарии, в которых оказываются люди.

Сценарий — это ситуация, которая повторяется раз за разом у тысяч людей. Например, возможно, что в вашей жизни настанет день, как у меня, когда вам понадобится купить караоке. Я ни сном ни духом не ведал, что для этого нужно, за исключением того, что это все добро требовалось запустить для друзей к вечеру. Мне нужно было караоке под ключ!

Магазины электроники не предлагают таких услуг. Они всё по частям продают: колонка, микрофоны… А тут есть возможность создать комплект, всё в одном для организации караоке, причем люди готовы отдать любые деньги!!! Даже переплатить. Но такого предложения, увы, нет. На «Авито» это почти есть — предлагают готовые ноутбуки с караоке, жесткие диски с караоке, но без колонок и микрофонов. В итоге купил колонку с двумя входами на микрофоны (один почему-то под гитару, но и так сойдет) плюс беспроводной микрофон в комплекте. И вечер на даче удался!!!

Никогда не понимал людей, которые устраивают караоке-вечеринки до трех часов ночи. Теперь сам стал таким, и более того — сам все это и организовал. :) О годы, мои годы.

Сценарий: караоке, все включено.
Еще сценарий. Лечу на Кубу, приезжаю в Москву на поезде, день свободный, нужно переночевать где-то рядом с вокзалом. Идеальный вариант — гостиницы на самом вокзале от РЖД. Но почему-то они на фото выглядят ужасающе и имеют низкий рейтинг по отзывам. Придется ночевать в «Хилтоне», нужно себя как-то заставлять жить в комфорте.

Сценарий: комфортная ночевка около вокзала.
Сценарии могут быть пространственными и временны́ми. Например, сценарий: голод на трассе. Решение: чебуречная, чебурек с томатным соком. И почему нет пиццерий вдоль трасс? Непаханое поле для бизнеса.

Временной сценарий: цветы на 8 Марта, мандарины на Новый год.
Бизнес можно сделать на одном таком сценарии, если его распознать.

Поищите сценарии, повторяющиеся у других людей!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/business_scenarios/
Азы бизнес-мышления

Находясь на Кубе, хочу выступить перед кубинским народом. В стиле Фиделя Кастро, они ведь любят слушать.

Мне бы хотелось донести до кубинцев простую, но не очевидную мысль. Они видят видимое и не видят невидимое. Что видят кубинцы каждый день? Толпы богатых туристов с набитыми кошельками. На их фоне местные, наверное, считают себя обделенными Богом, из-за того что живут в нищете. И поэтому всячески стараются обмануть туриста, накинуть втридорога, посчитать по не тому курсу валюту.

Они не понимают, что до Кубы могут добраться только БОГАТЫЕ люди, потому что это дорого! Один перелет чего стоит. Кубинцы видят лишь людей с деньгами, потому что другие до них не доедут! Они не видят людей, которые не могут приехать на Кубу. :) Как мы не видим кубинцев на улицах своих городов.

Кубинскому телевидению нужно показывать видео, как живут люди в России, как они работают на вахтах, заводах, в холодном климате… копят на поездку и выбирают Кубу!!! Кубинцы должны молиться на туристов, потому что те выбрали их страну, они им везут деньги, они хотят сделать их богатыми!

Но местные смотрят на туриста как на врага! И причина в том, что они не схватили азы бизнес-мышления и видят лишь видимое, но есть невидимое, и мышление как раз работает с невидимым. К вам приезжают только богатые, вы их и будете видеть! :) Но эти люди могут и не выбрать вашу страну, если вы к ним будете так относиться.

Еще одну мысль хотел донести до кубинцев — чтобы они посчитали, сколько стоит один грамотно обслуженный клиент. Они обдирают его один раз и теряют! Там, где можно честно зарабатывать миллионы, они довольствуются тысячами на обмане.

Куба живет в наших 90-х. Сейчас золотое время, чтобы начать там бизнес. В нем кубинцы пока мало что понимают. Любой грамотный человек из России, который разбирается в клиентоориентированности, может сделать на Кубе бизнес.

По Кубе вообще можно изучать предпринимательство. Оно у них на нулевой стадии. Приезжайте на Кубу для обучения, чтобы увидеть, насколько люди не смыслят. Ну как можно в отеле за 20 тысяч рублей в сутки не менять белье? Да на эти деньги можно штат людей держать только этим и занятым.

На Кубе сейчас можно внедрять что угодно! Моя женщина разбавила томатную пасту из их магазина водой и получился вкуснейший томатный сок. Я сперва вообще не понял, откуда на Кубе такой напиток. :) Они даже, наверное, не подозревают, что так можно делать. Тут даже обычной воды не купишь!!! Воды!!! Они думают: что за идиоты будут покупать воду, которая течет из крана? :)

У кубинцев пока нет духа предпринимательства. Но за ним будущее на Кубе.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/the_basics_of_business_thinking/
Печатайте документы для путешествий
Как опытный путешественник, делюсь с вами лайфхаком.

Когда собираетесь в путешествие за границу или по России, ВСЕГДА распечатывайте документы на предстоящую поездку — билеты на поезд и самолет, брони отелей, трансферы, страховку. Полученные документы складывайте в папку. И потом по распечаткам проверяйте дату, время, аэропорт, терминал, название отеля. 
Мне известны случаи, когда мои знакомые приезжали не в тот аэропорт, пропускали свои вылеты. Да что там говорить, меня самого спасла такая распечатка, когда решил проверить стыковку самолета с Кубы и поезда РЖД. Мне перенесли вылет на день, но я думал — был же с запасом поезд. Куда там, с новой датой вылета мы уже не успевали на поезд, благо у РЖД можно легко сдать билеты.

Не надейтесь на свою память! Тут в поезде можно выйти из своего купе и не знать потом, в какое возвращаться. Можно выйти из отеля и не найти его потом. Приехать в другой терминал аэропорта…
Делайте распечатки на поездку. Проверено лично: это помогает.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/print_documents_when_traveling/
Бизнес из тонких энергий

Чем больше живу, тем больше убеждаюсь, что бизнес разворачивается из тонких энергий.

Предприниматель улавливает тонкую субстанцию мысли и разворачивает в материальном мире. Например, рестораны. На физическом плане они заняты приготовлением еды. На тонком — созданием впечатления. Поесть можно и дома. В идее ресторана должна быть идея-впечатление, все остальное — уже сопутствующее. Так, на Кубе есть ресторан, который создал себе легенду, что это вилла Аль Капоне, приручил пеликанов, организовал живую музыку. Когда все это складывается воедино, получается вау-впечатление. В принципе, этот ресторан мог жить с одних пеликанов (и не нужно их готовить ;)).

Или вот поймал мысль, что хочу на Кубе купить черную чашку их фирменного кофейного бренда Cubita. Вот хочу, и все. Ищу — и нигде нет в продаже, даже думал в кафе выкупить, но они жалуются, что им самим до полного комплекта сервиза не хватает.

Ну мысль и мысль, скажете вы. Но посмотрите, что с этим желанием иметь фирменные чашки сделала сеть Starbucks: в ее кофейнях продают брендированные кружки, причем в каждом городе свой дизайн, и есть коллекционеры, которые колесят по странам, чтобы собрать их все. Компания развернула это тонкое желание в многомиллионный бизнес, тогда как Cubita и знать не знает, что людям нужны их чашки.

Бизнес можно построить на том, что поймаешь и развернешь мимолетную мысль-желание, мысль-идею. Может, поэтому многие и не могут быть предпринимателями, потому что они не чувствуют таких тонких потребностей. Не улавливают движения тонких энергий.

Тренируйте чувствительность! Отслеживайте свои желания, идеи, потом проверяйте через поиск «Яндекса», «Гугла» или «Алиэкспресса», реализовали ли их уже. Если нет, то вот вам идея для стартапа, бизнеса.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/the_business_of_subtle_energies/
Здравый смысл для развития бизнеса

Для роста бизнеса достаточно руководству обладать здравым смыслом.

Например, туроператоры. Они начали продавать, помимо туров, только отели, без перелета. Обратите внимание, что эта очевидная мысль к ним пришла далеко не сразу.
И вот понадобилось мне на Кубе забронировать 5-звездочный отель. Так как Booking не работает не только в России, но и на Кубе, решил сделать заказ отеля через нашего оператора Anex Tour, поддержать его. И выяснилось, что туроператоры живут в старой парадигме реальности, оторванной от самой реальности.

Что нужно человеку, бронирующему отель? Дата заезда, выезда, тип номера! Но туроператор мыслит иначе, в его вселенной все крутится вокруг парадигмы туров. И ты не можешь взять и просто так заказать отель на выбранные тобой даты!!! Например, мне нужен отель с 25 по 29 января. Туроператора это не волнует. Ты должен указать примерный период заезда и количество ночей, а он уже тебе потом накидает варианты (!), как ты можешь в этот отель попасть. Например, предлагает туры с 26 января по 29-е, с 25-го по 30-е, с 1 февраля по 7-е… Как видите, нулевое попадание в дни с 25-го по 29-е. Оператор зациклился на турах и самолетах и не видит, что в реальности люди бронируют отели несколько иначе.

Мне нужен был отель уже на следующий день. Рискнул и заказал тур с лишним для себя днем, мне предложили полностью оплатить номер — и «ваша заявка будет рассмотрена в течение 5 дней». А я уже улечу домой к тому времени! Добавьте сюда разницу во времени на Кубе и в России (+8 часов). Мы спим в противофазах, мой заказ отеля вечером на Кубе приходится на ночь Москвы, а их утренний звонок выпадает на мою глубокую ночь. Туроператор, который работает по всему миру, должен знать о разнице в часовых поясах. Они могут операторов круглосуточно держать, деньги ведь не спят.

Любой здравомыслящий человек видит, что заказ отелей через туроператора организован через… (тут идет нецензурная брань). И ведь они все такие!!! Сорвался мой 5-звездочный отель в Варадеро, залягу «на дно» в Тринидаде, нас и тут хорошо кормят. :)

На Кубе познакомился с нашим человеком (Александр, бывший журналист), который помогает организовать трансферы по стране. Благодаря ему мы и перемещаемся из города в город. Попросил его позвонить напрямую в тот 5-звездочный отель, чтобы узнать, можно ли к ним с улицы заехать.
Александр перезванивает и говорит: «Слушай, там такое! Это Куба! Я звоню по номеру, а мне отвечает пожилая женщина из Гаваны и говорит, что ошиблись номером. Ну я понимаю, что так не может быть, звоню еще раз и говорю: может, вам часто звонят по поводу этого отеля? И женщина такая: да они постоянно звонят и звонят, это мой номер, завтра пойду уже менять, достали!!! Все достали!!!» Александр такой: «Подождите, не меняйте, давайте мой телефон всем звонящим!»

Суть в том, что сайт 5-звездочного отеля сделан на коленке и там допущена ошибка в номере телефона (недостаток здравого смысла у людей, управляющих 5-звездочным отелем). И там, где одни люди видят раздражающие звонки («вы ошиблись номером»), другие видят источник дохода.

Для роста бизнеса нужно обладать простым здравым смыслом.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/common_sense_for_business_development/
Карма в бизнесе

Вот сгорел склад «Вайлдберриз». Нашли крайнего — это работник, которого компания кабалой штрафов загнала в отрицательную зарплату. Он в отместку написал в социальной сети: «Чтоб сгорел этот склад!» И он сгорел. Теперь человека проверяют на мыслепреступление. А кто виноват? Руководитель, который придумал систему штрафов. И много ли от нее он выиграл? Сколько денег потеряли в огне на складе? Как можно не додуматься до нормального человеческого отношения к своим сотрудникам??? Карма, она такая.

Анекдот в тему:
В небольшом американском городе богатый человек задумал открыть стриптиз-бар. Но проблема была в том, что на этой же улице стояла церковь, духовенство которой было резко против такого соседства. Каждый день священники призывали свою паству молиться за то, чтобы небеса покарали нерадивого бизнесмена.

И случилось то, чего никто не ожидал, — буквально накануне открытия стриптиз-бара в него попала молния, и он сгорел дотла. Ясное дело, что духовенство обрадовалось, но продлилось это недолго — владелец погоревшего бизнеса подал на церковь в суд. Он хотел возмещения ущерба, который нанесли священники своими молитвами. Те, конечно же, наотрез отказывались признавать свою причастность к пожару.

Настал день суда. Обе стороны — бизнесмен и священники — встретились в зале заседания. Судья внимательно выслушал их выступления и, подумав, наконец сказал:
— Дело это, конечно, запутанное. Непонятное. Я еще не знаю, какое решение принять, но ясно одно: какой-то бизнесмен верит в действенную силу божественной молитвы, а духовенство церкви — почему-то нет…

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/420362/
О силе установок

Изучая психологию и занимаясь саморазвитием, рано или поздно узнаешь об ограничивающих установках. Это гипнотические внушения, которые были сделаны окружением в ранние годы нашей жизни. Они программируют нас.

Вы это наверняка и так знаете. И слышали об этом. Можете даже поискать такие установки прямо сейчас. Например, установки в отношении денег, вашего внешнего вида, способностей… И кажется, что это все понятно, установка установкой, вспомню ее и проработаю, ведь это всего лишь слова.

В 42 года осознал, что установка — это не просто такое легкое ограничение, которое ты можешь снять. Это фундаментальная черта, пронизывающая всю личность. Это крайне мощная штука, которая прикидывается простой словесной конструкцией. Установка уже пустила корни в наше мышление и проникла в мысли. Мы недооцениваем ее силу!

Установки прямо сейчас ограничивают тебя в мышлении. Это как прозрачные стенки аквариума: их не видно, но, будь ты внутри аквариума, за них не вышел бы. Осознайте, что словесная установка, внедренная в детстве, имеет мощь. Для начала это просто интеллектуально поймите. Затем выследите свои установки. Ограничения. Например, головы людей по всему миру забиты чушью насчет денег: деньги — зло, лучше быть бедным и духовным и тому подобная лабуда.

Несмотря на силу установок, их легко снять другой конструкцией слов. Коучинг на миллионы — это и есть снятие ограничивающих тебя установок. Нужны не знания, а снятие блоков в мышлении.

История из моей жизни. Во времена аспирантуры (я кандидат технических наук) университет отправил меня на курсы по детектору лжи (в Краснодаре одна из самых сильных школ в мире по полиграфу, а профессионалы, которые на них работают, очищают от зла нашу страну в немыслимых масштабах! Сотни раскрытых дел, пойманных маньяков, шпионов, убийц, и это только на счету одного человека, который вел курс). Так вот, на курс были приглашены и частные лица. И там был парень, который пришел учиться, чтобы потом делать на полиграфе бизнес — предлагать свои услуги компаниям. У него уже было свое дело: он управлял дальнобойщиками, осуществлял перевозки. Когда он узнал, что я учился на инженера по защите информации, то предложил мне начать вести платные курсы по этой теме. На что я ответил, что не считаю себя к этой деятельности готовым, мне еще учиться и учиться. Тогда он сказал, что такие курсы будет вести сам! На мой вопрос, как же он это будет делать, он ответил, что сейчас пойдет в книжный магазин, купит книгу по защите информации и будет по ней преподавать.

В тот момент моя картина мира рухнула. А что, так можно было?! И ведь этот человек был в то время гораздо успешней меня. Меня ограничивала установка, свойственная преподавателям университетов. Ведь чем больше ты знаешь, тем больше понимаешь, что ничего не знаешь. Я считал, что не был готов, а он был!!!

Как можно было бы избавиться тогда, да и сейчас, от такого ограничивающего убеждения? Нужна хорошо подобранная мысль, которая вскроет установку и обессилит ее. Я мог бы задать себе вопрос: «А кто, кроме меня, в городе Краснодаре можете вести такие курсы?» И в ответ тишина. Я не знал таких людей, за исключением преподавателей нашей кафедры (но я и сам был уже преподавателем!). 
Или я считаю, что не могу вести консультации по финансовой теме (это моя установка). Но если спросить себя: «А кто тогда может? Кого ты сам можешь порекомендовать?», то выяснится, что, кроме меня, только мой партнер Александр Евстегнеев, и… все!!! Но те, кто сейчас ведут такие консультации (инфоцыгане), не имеют ограничивающей установки и могут брать за свои консультации (которых я бы остерегался) баснословные деньги. Установка слишком мощна для меня!

Поищите у себя такие установки. Найдите способ их преодолеть. Подыщите пример, который разрушит установку. Так, финансовый консультант говорит, что не может работать с людьми, которые зарабатывают гораздо больше него, мол, кто он такой? Контрпример: когда вы платите мастеру за ремонт телефона, вы явно больше него зарабатываете, но ему это не мешает брать с вас деньги.

Еще один способ проработать установки — использовать гипнотические медитации. Клин клином вышибают. Мой партнер Андрей Патрушев уже более 20 лет разрабатывает программы медитаций под конкретные жизненные темы. Вы можете на его странице выбрать аудиопрограмму для решения своей проблемы: https://www.b17.ru/patrushev/#training2. Рекомендую! (Обратите внимание, что я нашел способ вставить рекламу в этот текст, и кто-то скажет — из своей установки, — что так нельзя. Вот вам еще одно ограничивающее убеждение. Разве плохо — рекламировать инструменты, которые помогают людям улучшить свою жизнь?)

Проработайте свои установки. Это ключ к успеху.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/about_the_power_of_installations/
Припаркованный самокат

Зашел в гости к товарищу, у которого магазин запчастей на отечественные автомобили. Рассказываю ему про Кубу, а в магазин один за другим покупатели заходят. Товарищ удивленно: «Ты притягиваешь деньги! До тебя три часа никого не было». Может, и притягиваю, но нужно рассмотреть альтернативы. Может, это случайное совпадение, или время, когда с работы люди поехали, или дело в том, что я около магазина припарковал самокат, а он притягивает внимание.

Самые простые мысли бывают самыми сложными для обнаружения. Человеку, который годами работает в одном магазине, и в голову не придет, что другие люди, тысячи и тысячи автомобилистов, которые каждый день проезжают мимо его магазина, его попросту НЕ ВИДЯТ!!! Да что там говорить! Даже зная, что этот магазин автозапчастей существует, по моей наводке его не смогли найти, проходили мимо!

Владельцу магазина нужно осознать, что его не видят, а раз не видят, то нет продаж. Мой припаркованный самокат, возможно, цеплял взгляд водителей. В тот день еще шел дождь, и в головах автомобилистов могла рождаться бессознательно мысль: «У человека сломалась машина, он мокнет под дождем на самокате, я так не хочу! Нужно зайти купить запчасти».

На следующий день отправился на краснодарский книжный рынок. Накупил книг про египетские пирамиды. Мне владелец магазина говорит: «Это первая продажа за день». И как только я в магазин зашел, то еще начали люди заходить. Притягиваю деньги? Или опять же все дело в самокате? Я годами (!) ходил мимо этого магазина, он меня чем-то отталкивал (не по фэншую, что ли), а потом поборол свое сопротивление, и это стал лучший магазин для меня по добыче редких книг. А почему другие здесь не покупают? Потому что НЕ ВИДЯТ его! Напротив этого магазина книжный развал, на котором пасутся кошки, а продавец как Куклачев выглядит. Я бы не покупал книги там, где по ним ходят кошки, но взгляд людей цепляется за развал книг и за кошек, и они не видят магазина напротив. Предложил владельцу поработать над оформлением витрины, чтобы его книжный замечали.
Услышат ли меня? Не знаю. Люди даже не могут допустить мысль, что их продажи зависят от какого-то там припаркованного самоката, они не допускают мысли, что люди просто не видят их.

Если у вас есть свой бизнес по продажам, то убедитесь на 100%, что потенциальные клиенты вас видят. Следующим делом с помощью экспериментов улучшайте видимость и привлекайте внимание клиентов. Поверьте, что продажи зависят от таких мелочей.
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/a_parked_scooter/
Упуская главное

Секрет успеха: главное внимание — главным вещам. Найдите главное и уделите ему больше времени, больше мысли, больше финансирования.

Например, отели у моря-океана. Что для них главное? Спросите их владельцев об этом, и они назовут что угодно, кроме главной истины. Зачем к ним люди едут? Ради моря-океана! Но люди, там живущие, организующие бизнес, этого категорически не понимают, потому что они сами в море не купаются (спросите жителей Сочи, сколько раз за лето они были на пляже).

То, что главное для приезжающих — море, станет заметно, если вдруг случится какая-нибудь экологическая катастрофа. Море загрязнится, и никто туда не поедет, никому разом не будут нужны отели у моря. Главное — оно на поверхности, оно очевидно, но… его игнорируют люди, которые на этом всем живут.

И нужно им поставить вопрос: «Что ты сделал для хип-хопа моря?» И нет ответа.

А что можно было сделать? Спросить себя: «Чего не делать?» Например, перестать загрязнять море, сливать туда канализацию. Заняться его очисткой. Это ведь актуальные вопросы для курортов Краснодарского края. Но люди не понимают…
Если на море ты не можешь повлиять, то тогда влияй на вход в море, на дно моря, на пляж, на окружение пляжа, на реки, впадающие в море… Это главное.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/missing_the_point/
Второе дно откровенных разговоров
Мы используем две речи: внешнюю, чтобы говорить с другими, и внутреннюю, для разговора с собой. И, как вы можете заметить по себе, эти речи не совпадают.

То, что мы говорим вслух, и то, что мы думаем, бывает, сильно различается. И иногда достаточно всего одного слова, которое прорвется из внутреннего плана во внешний, попадет на язык, чтобы испортить отношения с другим раз и навсегда. Но почему?

Как всего одно слово может изменить отношения?

Мне кажется, что это зависит от проработанности человека. Если мне товарищ скажет, что он думает обо мне на самом деле, то для меня это не имеет значения. Это его история, его восприятие, его галлюцинации. Это больше будет о нем.

И раз так, то и то, что я сам думаю о другом, может быть моими галлюцинациями. И можно спокойно отнестись к разрыву своей внутренней и внешней речи. Мало ли что ты там думаешь, галлюцинируешь. Пусть то, что ты говоришь, то и есть.

Люди любят разговоры по душам. Некоторые фильмы привлекают внимание такими диалогами. Например, разговоры в фильме «Залечь на дно в Брюгге». Якобы они там говорят, что думают, честно, откровенно. Но мне увиделось, что это второе дно… Где внутренняя иллюзия выводится на внешний план, но от этого она не перестает быть иллюзией! О чем говорят герои фильма «Залечь на дно в Брюгге»? О всякой хрени (помимо рекламы города Брюгге ;)). Они галлюцинируют.

Разговор не становится откровенным оттого, что внутренний план выходит на внешний. Как мне кажется, честным может быть только разговор между людьми, которые понимают, что они галлюцинируют. Но нужно ли тогда говорить?

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/second_bottom_of_frank_dialogues/
ВИП-госуслуги

Собрался жениться во второй раз, а для этого нужно получить свидетельство о разводе. Записался через «Госуслуги» в отдел ЗАГС, и через два месяца наступил этот день. Интересно, кому-нибудь доставляет удовольствие ходить по госучреждениям? Для меня одно ожидание их посещения — мука мученическая. :)

На этот раз в отделении ЗАГС (г. Краснодар, ул. Советская, 35) все было на высшем уровне. Вовремя приняли, свидетельство выдали. Клиентоориентированность будет повыше, чем в крупных компаниях и магазинах (ЗАГС имеет рейтинг 4,8 из 5 на «Яндекс-картах», что для бюрократических структур рекорд). Святые люди там работают, амбразуру потока людского своими телами закрывают. Пока ждал оформления документа, люди заходили один за другим, и не было им конца и края. На месте сотрудников я бы захотел «начать убивать» уже через 10 минут. 
Понял, как нужно морально себя готовить к посещению госструктур. Представлять, что это будет перформанс! Тогда, что бы ни происходило, ты нормально это воспримешь. 
Смотрю, как сотрудники ЗАГСа порхают как пчелки (хорошо, что не жалят), и думаю, что все это должно быть НЕ ТАК!!! Документооборот должен быть еще лучше оптимизирован.

Вот зачем тратить 50 минут моей жизни и жизни сотрудника, чтобы распечатать одну бумажку? А я ведь еще час потратил на дорогу, пробку создавал, машина выхлопы производила, где вот это, как на «Авито», мой вклад в экологию: «По нашим расчетам, это предотвратило выброс 5 кг CO₂ в атмосферу. Примерно столько поглощает одна сосна за 1 год. Также это сэкономило ресурсы: 2 кг различных материалов, 27 кВт⋅ч энергии, 91 л воды».
Сколько сосен погубил я своей поездкой за бумажкой? Где эти рептилоиды, которые борются с повышением температуры на Земле, пока я мерзну в Краснодаре? Почему они не займутся экологической пользой госструктур? 
Зачем все это? Зашел бы на сайт «Госуслуги», нажал бы кнопочку «Получить свидетельство о разводе» — и оно такое пруф-ф-ф… и на принтер ушло с QR-кодом для проверки. Всё!!!

В госучреждениях должна стоять тишина, как в библиотеке. Там никого не должно быть. Всё должны айтишники делать. И их нужно направлять, как раньше на поля картошки, в госучреждения, чтобы они смотрели, что нужно сделать, чтобы распечатать одну несчастную бумажку. Надеюсь, они там не вручную вбивали все данные… Процессы жутко не оптимизированы, хотя намного лучше, чем раньше, когда люди в очередях на улицы вываливались. 
Ну а пока до светлого будущего еще далеко, есть другая идея для «Госуслуг». Сделайте ВИП-госуслуги! Чтобы я мог заплатить, например, 5000 рублей и мне это свидетельство о разводе на дом курьер привез на самокате. За эти деньги можно столько людей нанять! Офисы снять!!! Государство столько денег недополучает. Те же загранпаспорта — дайте людям возможность платить 20, 30, 50 тысяч рублей, чтобы никуда не ездить и не биться с сайтом один на один, вспоминая, где ты работал последние 10 лет (когда ты не помнишь, что ел на завтрак), и мучаясь с тем, что твоя фотография почему-то не влезает в их шаблон.
50 тысяч рублей — и доставим паспорт на следующий день. Представлю шок в паспортном отделе, когда их завалят такими заказами и они будут в аврале не успевать их оформлять. Конечно, возможны тут спекуляции, искусственное создание спроса, но все это можно продумать. ВИП-госуслуги решили бы сразу проблему клиента и исполнителя. Один получает быстро документ, другой — деньги.

Как специалист по оптимизации процессов, скажу, что в идеале не нужно оптимизировать выдачу документов на «Госуслугах». Правительству нужно собираться на заседания и решать, от какой бумажки ИЗБАВИТЬСЯ в этот раз. Например, этот загадочный СНИЛС. Зачем все эти бумаги? Если человеку можно присвоить номер (священники возражают, почему-то считая это сатанизмом, хотя телефонный номер и есть этот уникальный номер), и по этому номеру пробивать потом все документы. Как было бы удобно!

Ну а пока даешь ВИП-госуслуги!!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/vip-gosuslugi/
Научите их говорить с людьми
В рамках подготовки к своей свадьбе начал игру в поиск банкетного зала.

Казалось бы, что проще — забронировать ресторан на август еще в феврале? Но нет. Посчитайте, сколько свадеб проходит в один летний день во всех загсах города, и вы увидите, что на всех цивильных залов не хватит. Нам нужен был зал на 100+ гостей.

Общение с банкетными менеджерами показало, что в большинстве своем их клиентоориентированность нулевая. Могу им с ходу поднять продажи, если научу их правильно говорить и организовывать прием клиентов. Вот мне бы так кто-нибудь по проектам подсказал.
Поехали смотреть банкетные залы. Ресторан у парка. Менеджер говорит, чтобы подождали. Тут же набегает официант и предлагает купить воды или кофе. У вас тут заказ на несколько сот тысяч рублей, и вы продаете мне водичку, пока я жду? Жду! Угостите кофе, ведь заказ на сотни тысяч рублей перерастает в рекомендации другим, третьим, в итоге один клиент может принести собой и своими рекомендациями миллионы этому заведению. И вы жадничаете на кофе?

Менеджеры залов не умеют разговаривать с клиентами. Девушка мимоходом сказала, что свои безалкогольные напитки можно только в стеклянных бутылках. На мой вопрос «а почему не пластик с колой на 2 литра?» ответила: «Потому что руководство запрещает это гостям: неэстетично на столе!» Слово «запрещает» запрещено к использованию с клиентами! Вы еще начните их штрафовать за нарушение эстетических вкусов. Ну ладно, эта девушка хотя бы говорила.

Приезжаем к крупнейшим в Краснодаре «холлам». Написано, что работают до 00:00 в любой день. Мы в 20:00 в воскресенье стоим под закрытыми дверями заведения. Набираю номер менеджера. После долгих гудков трубку поднимает заспанный мужчина, как будто с бодуна, и предлагает позвонить завтра. В другом холле аналогичная ситуация: невменяемый усталый мужской голос, человека явно выдернули из какого-то глубокого состояния. Господа, если вы построили холлы стоимостью в сотни миллионов рублей, то осознайте, что впечатление о них перед закрытыми дверями создается от общения с вашим менеджером!!!

И отзывы. Один негативный отзыв на «Яндекс-картах» или 2GIS может стоить вам миллионы! Я, например, не обращаюсь в заведения ниже оценки 4,6. Но так как рейтинги уже накручивают, советую начинать читать отзывы с отрицательных (есть фильтр) и по ним уже определять, что там за отношение к людям.

Под вечер устаешь от круговерти посещения банкетных залов и уже путаешь телефонные номера. Звонишь в одно заведение, а попадаешь в другое. В связи с этим идея для разработчиков приложений по определению номеров (для защиты от спама): начните показывать не только кто звонит, но и кому ты звонишь, то есть фильтровать ИСХОДЯЩИЕ вызовы, сразу подписывая, чей номер набираешь. Это как у Сбербанка с переводами фишка: когда вводишь номер карты, тебе показывается для проверки имя отчество и фамилия. Вот то же самое нужно для исходящих звонков.

В конце концов выбор банкетных залов меня утомил, и мы вернулись в тот, с которого начали. Там был самый грамотный банкетный менеджер (он не предлагал нам организовывать свадьбу со своими… стульями, как это делали в другом зале :)). Менеджер рекомендовал подумать о брони, переспать с этим, а на следующий день точно решить. А я вот не хочу спать с этим! Я не хочу вообще об этом думать, возьмите мои деньги, забронируйте нам два зала (будет 30 детей) и дайте мне поспать спокойно.

Банкетный зал забронировали. И это ведь только начало! Продолжение следует…
Если ваш бизнес связан с общением с людьми, то научите сотрудников говорить. Хотя бы понаблюдайте со стороны, как они это делают. Пропишите им реплики, как для актеров, инструкции, сценарии, выдайте полномочия для принятия решения. Прочтите книги по клиентоориентированности. Успехов!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/teach_them_to_speak/
Умение слушать

В рамках подготовки к свадьбе моя невеста выбирала платье 3 дня. Я же поспорил с ней, что выберу костюм за 10 минут. Уложился в 5 минут!!! ОПЫТ!

Как такое возможно?

Да очень просто, если вы умеете слушать и слышать, что вам говорят. Если мне товарищ, который крутится в индустрии моды на ведущих позициях, сообщает, где он сам покупает костюмы (для встреч с миллионерами, у них же там дресс-код), и при этом мы с ним одной комплекции, то мне остается только зайти в рекомендованный магазин и купить костюм, который привлечет мое внимание.

Таким образом, мне не нужно обходить торговые центры, десятки магазинов, искать свой размер… Просто услышать и сделать!

Между прочим, это лайфхак. Умение слышать и делать.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/listening_skills/
Сигналы сознания

Вот уже 7 лет занимаюсь аштанга-йогой. Это йога будущего. Ее время еще не пришло у нас в стране. Десятилетия, может, столетия понадобятся, чтобы люди увидели и поняли то, что вижу сейчас.

О своем продвижении на этом пути рассказываю в книге «Аштанга-йога. Магические пассы». Вы ее сможете скачать по ссылке: https://klex.ru/1ga5.

И вот новое наблюдение. Если я не расскажу и не зафиксирую, то забудется. Йога помогает, в числе прочего, скоординировать ум и тело. Многие части тела потеряли сознательный контроль. Представьте, что вам иголкой ведут по телу и колют, например, в области лопаток. Вы будете чувствовать каждый укол. Теперь попробуйте добраться до этой точки самостоятельно, изнутри, сознанием. Вряд ли вы туда доберетесь. Как и до среднего пальца на ноге.

И вот на йоге у меня получилось добраться до того места — пошло растяжение кожи между лопатками, и сознание туда проникло. Это странные ощущения, которые можно описать прилагательным «соленый». Синестезия! Изнутри чувствовалась солоноватость, а также как покалывание электродами, когда они снаружи воздействуют.
Сигнал сознания прошел, зажим в области лопаток уменьшился, и асана пошла вглубь!

Наблюдение продолжаю. Кто бы мог подумать, что растяжение кожи ощущается как солоноватость.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/signals_of_consciousness/
Общество говорящих лунатиков

В книгах по личностному росту пишут, что по мере продвижения на этом пути ты становишься более добрым и сострадательным. Видно, это не так или я не на этом пути, потому что мне, наоборот, с каждым днем становится все сложней и сложней разговаривать с людьми. 
Во-первых, я не понимаю их проблем, их речь пульсирует между бредом и галлюцинациями. Они как лунатики. Вы видели когда-нибудь настоящего ночного лунатика (не путать с Лунтиком ;))? Я видел — зрелище так себе: ночью человек идет с открытыми глазами и бормочет под нос. С ним говорить бесполезно, потому что он внутри сна. Теперь представьте себе общество лунатиков дня, и они начинают все говорить с тобой о своих иллюзиях. Ты их не понимаешь. Не знаешь, как от них спрятаться.

Во-вторых, проблема и тогда, когда ты им что-то хочешь сказать в ответ. Они ведь обидчивые! Тебе тщательно приходится подбирать каждое чертово слово, строить заранее сценарии диалогов, потому что лунатик может взбеситься и прийти в ярость от одного (!) слова. Выходом может стать вообще не говорить, но и молчание могут расценить не в твою пользу. И совсем не общаться нельзя. Понимаю состояние просветленного писателя Джеда Маккенны, который дошел до такого состояния, что ему пришлось нанимать специального человека для связи с общественностью, чтобы он за него говорил. Вот!!! Мне уже нужен такой человек, который будет общаться за меня со всеми вокруг (секретарь, наверное, он называется :)).

В общем, чем «дальше в лес», тем трудней общаться, коммуницировать с другими. Надеюсь, что это переходный период и настанет стадия сострадания к окружающим, потому что сейчас их, по большей части, хочется бить палкой по голове, чтобы они проснулись и вышли из своих сновидений.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/touchy_lunatics/
Отличайтесь! Стройте бренд!

В интернете прошла новость о разводе вратаря футбольного клуба «Краснодар» Матвея Сафонова, который теперь должен платить алименты с зарплаты, а она составляет ( 12 миллионов рублей в месяц. Любители считать чужие деньги пришли, наверное, в негодование от такой суммы. Как так? Вот учителя, врачи, инженеры…
Попробую объяснить такую зарплату с другой позиции. Сделаем допущение (по факту так оно и есть), что футболист волен выбирать, в каком клубе играть, на кого работать. И решающим фактором является его гонорар.

По справедливости, кто-то скажет, что он должен получать, как и другие, максимум 100 тысяч рублей в месяц. Но продолжим рассуждения. У нас в Краснодаре много предпринимателей, которые любят футбол; когда они узнают, что такой вратарь получает 100 тысяч, кто-то из них скажет: «Даю тебе 200 — и ты играешь за мой клуб в первой лиге Краснодара». Другой: «Даю 500 тысяч — и ты в моей команде». Местный олигарх на все это посмотрит свысока и скажет: «Плачу миллион в месяц — и ты по четвергам играешь с моими ребятами в футбол, а потом вместе пьем пиво».

Известный вратарь — он один такой. И зарплата его определяется, можно сказать, аукционным принципом. Платой за переход.

Теперь сравните с другими профессиями. Пока мало кто борется за то, чтобы перекупить учителя из одной школы в другую, они взаимозаменяемы, неотличимы! У врачей, может, получше, потому что есть частные клиники и спрос на профессионалов.

Если ты ничем не отличаешься в своей профессии, то тебе и не будут платить выше среднего. Хотите больше зарабатывать? Отличайтесь! Стройте свой бренд!

P. S.
Рекомендую книгу в тему: Том Питерс, «Человек-бренд».

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/be_different_build_a_brand/
Сны о прошлых жизнях

Вы верите в прошлые жизни? В реинкарнацию?

Существует обширный пласт литературы на эту тему, а также множество свидетельств такого опыта. Например, на сессиях по холотропному дыханию холонавты вспоминают свои прошлые воплощения.

У меня стало получаться запоминать сюжеты своих сновидений, которые не уступают сюжетам голливудских фильмов. Мною накоплен многолетний опыт таких снов, и среди них бывают сны о прошлых жизнях. Для меня это один из вариантов сюжета, для человека же, который сны не помнит, воспоминание такого опыта могут быть восприняты как прошлая жизнь (может, и прошлая).

Например, после того как разблокировался зажим в области лопаток, приснился сон. Я нахожусь в избе, в деревне, ощущение, что началась война (Вторая мировая по воспоминаниям из памяти будущего). Спрашиваю у окружающих: «Какой сейчас год? Какой год?» Они молчат. Открываю ставни, вижу —в деревню входят солдаты с автоматами. Говорят не по-немецки, другой язык. Приглашают пойти с ними, не угрожают. Сажусь в телегу, запряженную лошадью, и еду с солдатами. Вдруг сзади на дороге вдалеке появляется человек с автоматом. Мысль приходит, что это мой дед, который не даст солдатам меня увезти. Он дает очередь и поражает сидящего слева солдата, я удивляюсь его точности; затем еще очередь, и падает солдат справа. В момент второй очереди пуля проходит прямо рядом с моими позвонками, тем зажимом, что разблокировал на йоге. Я ощутил холодок от пролета пули рядом. Телега останавливается, думаю взять автоматы, но их разбирают местные жители. Сон заканчивается.

В принципе, я мог бы объяснить сон без привлечения прошлых жизней. Так мозг, как сценарист, обыграл ситуацию с зажимом и информационным полем предыдущего дня. Но все же! 
На следующий день еще сон. В операционной меня готовят к операции: будут вставлять скобы в лицо и в область грудной клетки. Не понимаю, зачем это и что со мной случилось. На грудь давит какой-то аппарат. Говорю врачам, что не давал согласия на эту операцию, врач говорит, что я нахожусь под каким-то препаратом и не осознаю происходящего. Я недоволен вмешательством, приходит врач-анестезиолог и погружает меня насильно в наркоз. Просыпаюсь.

Опять же можно трактовать как воспоминание из прошлой жизни. Или разблокированное воспоминание из детства, когда я чуть не умер и мне пробивали грудную клетку. Или же мозг снова обыграл сценарий и соединил предыдущий день и мои ощущения, вывернув их наизнанку, потому что днем слышал на йоге, как хотели вправить грудную клетку, чтобы асана глубже пошла.

Воспоминания о прошлых жизнях не проверишь. Может, это всего лишь качественные сновидения, но они имеют терапевтический эффект, раз ум их так обыгрывает.

Наблюдение продолжаю.

P. S.
Задайтесь намерением увидеть свою прошлую жизнь в сновидении — и вам однажды приснится такой сон.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/dreams_about_past_lives/
Изнутри третичного сознания

Как получать ответы на свои вопросы? Иногда для этого достаточно открыть случайную книгу на случайной странице. Так, у меня дома сотни книги, и я не знаю даже, откуда многие из них. 
У меня был вопрос, почему я перестал понимать поведение других людей. Мне с ними трудно разговаривать, и мне срочно нужен секретарь для связей с общественностью. И вот дома откуда ни возьмись книга Сергея Савельева «Морфология сознания», том 2, открываю на случайной странице и вижу текст о том, что у людей по природе своей разное сознание!

Мозг в ходе созревания проходит стадии эволюции человека: рептильный мозг, мозг млекопитающего, неокортекс. Большинство людей пребывают в мозге млекопитающего! Это вторичное сознание. Так как я сам в нем был и бываю, то могу словами описать происходящее.

Осознайте, кто вы. «Я» во вторичном сознании находится под постоянным гнетом навязчивых мыслей и эмоций. Суть этого сознания — в воздействии на самого себя, чтобы ты был лапочкой для окружающих, не чудил, не убивал, законы социума не нарушал. Если нарушишь, то сам на себя руки наложишь: при нарушении норм сознание в прямом смысле слова убивает своего носителя через самоубийство. Это воздействие ощущается как вина, стыд, совесть. И это хорошо, что эти чувства есть, иначе бы мы не смогли жить вместе.

Это воздействие на «я» ты ощущаешь как навязчивые мысли. Если бы мысли были твои, то ты мог бы их остановить, а ты не можешь. Тогда что же это такое??? Или эмоции захватывают тебя, ты переживаешь, нервничаешь, накручиваешь себя и тоже сделать ничего с этим не можешь… Большинство даже не понимает, что они объект этого воздействия, они «думают», что это они переживают, они думают… Они не разделяют себя и эмоции. Это жизнь во вторичном сознании. Вдобавок к этому вторичное сознание — галлюцинирующее сознание, которое живет внутри грез.

В третичном сознании, аналитическом, уже нет воздействия эмоций, нет навязчивых мыслей. Нет галлюцинаций. Тебя уже ничего не волнует, не задевает, ты не можешь смотреть фильмы, ходить в театр, потому что вообще непонятно, что делают все эти люди. Могли бы программировать.

Думается, что есть уровни сознания и дальше! Потому что в третичном сознании скучновато. Вот люди вокруг живут на втором уровне в галлюцинациях, делают мозг друг другу в парах и счастливы от всей этой дребедени. Ты же вообще не понимаешь их проблем. Но от скуки нет и радости. Бывает, что получается думать ясно и по-настоящему. Сидеть и проникать в суть вещей, рассуждать о них. Но мне еще не хватает на это энергии. Это, наверное, и будет следующим уровнем сознания. Кристально ясное мышление.

И еще у меня есть подозрение, что люди, находясь во вторичном сознании, на самом деле на глубоком бессознательном уровне все это понимают, но они не хотят выходить на другой уровень, потому что там не будет игры.

И обратного пути нет, я уже не смогу поверить в то, во что верил на вторичном уровне, остается двигаться дальше и смотреть, что там будет!

Если вас достало, что вы находитесь под гнетом навязчивых мыслей и эмоций, то перемещайте сознание на третий уровень. Это как перейти из шумной комнаты в тихую. 
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/tertiary_consciousness/
Летайте с комфортом

Длительные перелеты изматывают. Так, на Кубу лететь 14 часов. Как преодолевать расстояния с комфортом? Раскрою лайфхак.

Нужно переводить мозг в «спящий» режим на время полета. Ощущения времени субъективны, мозг, как мне кажется, растягивает время, если идет постоянное на него воздействие. Я это заметил по поездкам на машине на море. Когда ехал на старых жигулях, то 150 километров ощущались пятой точкой длительное время, на мерседесе же время преодоления этого расстояния пролетало быстро. Тогда я и задумался, как вибрации и шумы влияют на восприятие времени. И вот к чему пришел. Уберите вибрации и шум, и время пройдет быстрее! Вы же дома и на работе в кресле сидите по много часов и не замечаете времени.

В самолете вы не сможете уменьшить уровень вибрации (только если выбирать места, где не так болтает), но вы можете снизить уровень шума от двигателей. Для этого я использую беруши Moldex (можно купить на сайте apteka.ru) и поверх них надеваю наушники с шумоподавлением Bose QuietComfort. И не снимаю их весь полет, только когда слышу: «Вам с ..ыбой или ..рицей?» Даже по салону в них хожу. И время пролетает намного быстрее! Незаметно!
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Рекомендую летать с берушами и наушниками с шумоподавлением. 
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/fly_comfortably/
Циклическая боль, или Почему вокруг одни дураки

Долгое время моим навязчивым состоянием мыслей было то, что вокруг одни дураки. Умом понимал, что это далеко не так, но мысли меня не отпускали. Это продолжалось до тех пор, пока я не вспомнил…
Навязчивые состояния лечатся перепросмотром жизни. Нужно вспомнить ключевой момент из детства, когда было травмирующий опыт, увидеть его осознанно — и проблема разрешится сама собой. В моем случае это было воспоминание из детства о проезде в автобусе.

Кто застал те времена, помнит, что в автобусе была коробочка, куда нужно было бросить монетку, а потом оторвать себе билет. Меня, как ребенка, занимала мысль, что прием монеты и выдача билета никак не связаны друг с другом технически (это сейчас ты кидаешь монетку в автомат, и он выдает ребенку попрыгунчик, а тогда связи не было). Можно было ничего не кидать и просто отрывать билеты, сколько тебе угодно. Система призывала к честности. Но в ней был изъян: билет нужно было прокомпостировать. Если ты этого не сделал, то кондуктор тебя оштрафует. И вот тут у меня возникал диссонанс. Получается, что тот, кто честно оплатил билет и не пробил в нем дырочки, — нарушитель, а тот, кто оторвал билет просто так и пробил его, может спокойно ехать дальше. Я, как ребенок, не понимал этой логики, и она своей несправедливостью, глупостью раздражала меня. 
А потом был сон. Сон как будто нарисованный нейросетью; думаю, что я на такое не способен, или у меня ну очень творческое воображение, работающее в стиле фильмов ужасов. Я увидел голую женщину, лежащую на спине, из ее пуповины выходила другая голая женщина, лежащая сверху над ней, из нее через пуповину третья женщина… Этакие развернутые матрешки во плоти. Сбоку от первой женщины были отростки влево и вправо, и там тоже были женщины. Ужасающая конструкция, и по ней резко проходил импульс, который придавливал главную женщину-матку вниз, как бы сжимая ее от ускорения, к поверхности. И голос за кадром сказал: «Циклическая боль». Да, и главное, что от третьей женщины через пуповину связь тянулась к коробочке — компостеру!!!

Расшифровать сон легко. История с автобусом и компостером компостировала мне всю жизнь мозг, ее подпитка осуществлялась через состояние боли, которое испытывает женщина во время родов. И ведь не только мать чувствует эту боль, но и ее ребенок. Неудивительно, что при такой подпитке навязчивые мысли были так сильны.

Теперь, когда это все увидел, глупые люди перестали меня раздражать. Мне больше нет до них дела. На этом примере показываю, как мне кажется, как работает механизм навязчивых мыслей. Его питает воспоминание из детства, связанное с еще более глубинным травмирующим опытом. Когда это все осознается, навязчивые мысли уходят.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/cyclic_pain/
Склеенные истории
Вы когда-нибудь пробовали на телефоне сделать фотографию в режиме «панорама»?

Нужно плавно вести телефон, чтобы картинки склеились в одну цельную. Мы не замечаем, но для съемки видео смартфоны тоже все время осуществляют стабилизацию и склейку изображений и создают единую картину. Более того, наш мозг так делает постоянно.

То, что мы видим стабильную реальность, — это его заслуга. Он непрерывно соединяет разрозненные пучки информации, попадающие на сетчатку. Увиделось мне, что такой же склейкой занимается само сознание, когда создает нам истории о других людях.

Прямо сейчас попробуйте вспомнить кого-нибудь из друзей. Все, что с ним связано. У вас получится цельный фильм, история без склеек. Но мы же видим людей лишь малую часть их жизни, и то в определенных условиях, например только на днях рождения. Но это ограниченная картина не мешает нам создавать описание другого.

Получается, что, имея всего пару-тройку кадров из жизни человека, мы смонтировали целый фильм о нем! Аналогичным творчеством занимаются другие люди, моделируя историю о нас всего по нескольким эпизодам, когда они нас видят.

Пишу к тому, что мы не знаем другого. Наше представление о нем ограниченно и основывается лишь на нескольких совместных кадрах, эпизодах. Мы выхватили пару кадров из тысячи и судим по ним о человеке. А какой он на самом деле?

В связи с этим, думая о другом, нужно помнить, что мы имеем в своем распоряжении фильм-историю о нем, склеенный всего лишь из нескольких кадров.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/gluing_in_the_mind/
Когда большее достигается меньшим

В своей жизни исповедую принцип 80/20. Большее достигается меньшим.

Если вы хотите увеличить какой-то показатель, то возможно, что вам нужно делать не больше, а меньше!!! Двигаться в другую сторону. От большего к меньшему. 
Приведу пример, как это работает у меня. За критерий успеха возьмем количество просмотров твоей публикации.

Итак, я просыпаюсь после 12-часового сна, делаю асаны «Приветствия солнцу», выпиваю две кружки кофе, включаю компьютер, читаю новости, вижу публикацию, которая привлекает мое внимание. Искра мысли, что эта статья заинтересует людей. Копирую статью с одного сайта на другой. Это действие занимает 5 минут, спросонья. Выключаю компьютер, ухожу на прогулку в парк.

Результат: статью, которую опубликовал, прочитало уже 18 тысяч человек. Сколько другому автору понадобится времени, чтобы достичь такого результата? Да, я с этой публикации ничего не получил, спортивный интерес, ничего более. Но все же! 5 минут — и 18 тысяч читателей, 200 комментариев.

Изучите принцип 80/20. Рекомендую!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/when_more_is_achieved_by_less/
Навязчивые мысли и базы данных

Как избавиться от навязчивых мыслей?

Часть своей жизни посвятил изучению баз данных, преподавал этот предмет студентам в университете. Анализ навязчивых мыслей в уме вывел меня на сходство с работой баз данных в компьютере.

Отвлекусь немного на краткую теорию. Баз данных — это в самом простом случае одна таблица с несколькими столбцами. Например, телефонный справочник — это база данных, которая имеет вид:

	Номер телефона
	Ф. И. О. абонента

	+79145164349
	Иванов Петр Васильевич

	 +79030054034 
	Глебов Андрей Олегович

	+79183009384
	Никифорова Ульяна Михайловна


Главное, что нужно уяснить про базы данных, состоит в том, что как минимум один столбец должен содержать уникальные значения, неповторяющиеся. В случае телефонного справочника — это номер телефона. Кстати, длина телефонного номера в 11 цифр позволяет закодировать 100 миллиардов чисел (99 999 999 999). При такой длине хватит всем жителям на планете выдать уникальный номер, но появляются еще гаджеты и умные устройства, так что в будущем длина номера увеличится.

Когда у нас есть столбец, содержащий уникальные значения (номер телефона), мы всегда можем по нему однозначно найти абонента. Теперь представьте, что произойдет, если мы сделаем запрос в базу данных на поиск не по номеру, а по Ф. И. О.

Вы удивитесь, узнав, что в мире множество ваших полных тезок! Посмотрите через поиск людей «ВКонтакте» или «Яндексе», сколько в мире ваших «ФИО-клонов». Поиск по Ф. И. О. выдаст множество номеров и людей, и поди разберись, кто есть кто.
Какое это имеет отношение к навязчивым мыслям?

Наша память, как мне кажется, хранит данные как неоптимизированная база данных. Когда ум обращается к памяти с поисковым запросом по имени человека, то она может выдать не того человека, который нужен. Этот запрос происходит автоматически в фоновом режиме: вы вдруг начинаете о ком-то думать, вспоминать его, истории с ним, анализировать… Это все может происходить навязчиво, без вашего контроля. И вы не понимаете, почему всплыли именно эти воспоминания именно об этом человеке.
Тут нужно вспомнить об этой заметке и понять, что ум не различает записи в памяти по именам, он берет одно и крутит с ним истории, тогда как воспоминание требует другого человека и другой ситуации. Например, вам навязчиво думается о Наташе (возьмите любое имя для примера: Игорь, Василий, Анна…) — в этот момент, если воспоминания не отпускают, нужно сделать перепросмотр всех людей с таким именем! Всех Наташ, Игорей, Анн, и перебирать образы до тех пор, пока не найдете то самое, эмоционально заряженное воспоминание. Это именно оно фонило и было причиной ваших мыслей, ум знал, как зовут нужного человека, но так как людей с таким именем много, то выводил воспоминания о другом. У меня часто бывает, когда ум мне, как будильник, напоминает, что нужно связаться или закрыть гештальт с каким-то конкретным человеком, но путает его имя.

Попробуйте! Думаете обо одном человеке — вспомните всех с этим именем!

P. S.
В древние времена, когда ум был не так крепок, запрещалось даже произносить имя вождя племени. А после его смерти все слова с ассоциациями этого имени подлежали запрету! Об этом можно прочитать в книге Фрэзера Джеймса Джорджа «Золотая ветвь». Там целые главы посвящены табу на имена. А причина, как мне кажется, кроется, в числе прочего, и в том, что запросы в памяти по имени путают сознание.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/navyazchivye_mysli_i_bazy_dannyh/
Как выходить на новые уровни

Как в бизнесе, да и личностном росте, выходить на новые уровни?

Для начала нужно знать об эффекте плато. Это когда ты долго что-то делаешь и нет результата, но он будет! Нужно подождать появления новой вершины, дойти до нее и начать подъем. Изменения будут!

Когда ты на плато, то хочется ускорить процесс, быстрее выйти на новый уровень. Что тут делать? Ошибкой будет стремиться получать большее посредством большего. Так это не работает. Если вы хотите большего, то нужно делать меньше, но главное.

Большее достигается меньшим. Нужно не добавлять деятельности в свою жизнь, а вычитать ее. Не составлять списки дел, а вычеркивать из жизни то, что делать не нужно. Об этом можно узнать из книг Ричарда Коха о принципе 80/20, которые вам настоятельно рекомендую прочитать.

Ричард Кох, как мне помнится, в одной из книг приводил пример директора компании «Дисней», который работал с утра до вечера, носился с одной встречи на другую, а в конце концов трагически разбился на вертолете. При его правлении «Дисней» действительно стал прибыльнее, но когда подвели итоги, какие решения директора на это повлияли, то оказалось, что он сделал всего три простые вещи. Главной из них была проработка ценообразования в парках «Диснея». И зачем нужна была вся эта суета, если в итоге главное решение было таким простым?

Можно исключить из своей жизни 80% того, что ты делаешь, и ничего не изменится. Ты можешь гулять по паркам и наслаждаться жизнью, вместо того чтобы ходить с одного совещания на другое. Это важная мысль. Я ее запомнил из книг Ричарда Коха и теперь делаю то, что он рекомендовал. Точнее, я практически ничего не делаю лишнего, а в это время гуляю с детьми в парке. Что это дает?

Приходят чертовски умные мысли. Нужно понять, что ум работает по большей части бессознательно. Ты ему ставишь задачу, а потом занимаешься другими делами, тебе остается только выждать и получить ответ, как инсайт. Это очень удобно!!!

Кажется, что нужно сидеть и усиленно думать над решением задачи, но это так не работает. Нужно сформулировать четко задание, а потом переключиться. Отдохнуть. Особенно рекомендуется это делать руководителям компаний, у которых нет свободного времени. Им нужно понять, что их отдых — это работа высшего уровня.

В книге про Альберта Эйнштейна читал, что последние пару десятков лет его работы, исследований не дали ничего. И автор книги в шутку заметил, что лучше бы Эйнштейн эти годы провел на рыбалке. И это действительно так. Если бы ученый отвлекся от работы, поехал на рыбалку, в путешествие, то ему бы, возможно, пришла еще одна гениальная мысль.

Секрет выхода на новый уровень, нового открытия, новой идеи для бизнеса в том, что нужно прерывать свою напряженную деятельность и отдыхать. Сформулируйте задачу, переключитесь на другую деятельность. Ответ придет.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/kak_vyhodit_na_novye_urovni/
Когда никого нет

На ночь глядя посмотрел лекцию русского философа Федора Гиренка в МГУ:

https://youtu.be/7NKmvlhOGiM?si=T9fuMHjy4HLPboIf
Философ сыплет откровениями: времени нет, сознание не у всех, вас нет, половина студентов и преподавателей — это боты… Как я его понимаю! :)

Как мне кажется, для таких речей не хватает ответов на вопросы: «Если никого нет, то перед кем ты тогда выступаешь? Зачем ты это делаешь?» Если бы в лекционном зале нашелся учитель дзена, который вышел бы на кафедру и ударил палкой философа, то смог бы тот дальше заявлять, что никого нет? :) Что понимается под тем, что «никого нет»?

Мне видится такая аналогия. Я внутри осознанного сновидения, понимаю, что это сон, и выступаю перед аудиторией. Так как это сон, то могу демонстрировать разные чудеса: гнуть силой мысли ложки, летать, перемещать предметы на расстоянии, проходить сквозь стены. Но для кого я это делаю? Для персонажей своего же сна? Для себя самого? Могу ли я заявлять, что других нет? Они в этот миг есть. Их не было до сна и не будет после. В реальности можно сказать, что другой масштаб времени: человек живет всего 100 лет. Его не было до и не будет после. Есть ли он?

Заявления, что никого нет, требуют объяснения, зачем ты тогда выступаешь перед людьми. И ответом могло бы быть: «так провожу время», «мне за это платят», «у меня нет выбора», «меня же тоже нет»…
В моей теории реальности мир как сон. И люди вокруг — это отражения тебя. В связи с этим интересна консультационная деятельность в психологической сфере. К психологу приходит клиент и рассказывает свою историю. Но ведь это только половина всей истории! Вторая ее часть — это сам психолог, который создал ситуацию, когда к нему приходит конкретный человек и рассказывает то, что рассказывает. Ты разговариваешь сам с собой!!! В связи с этим не вижу смысла в том, чтобы консультировать других. У меня есть я. :)

Зачем тогда это пишу и для кого, если никого нет? Так провожу время.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/kogda_nikogo_net/
Не экономьте на главном

Как человек, прошедший три ремонта, поделюсь лайфхаком. Его можно свести к напутствию: «Не экономьте на главном». 
Ремонтные работы делятся на видимое и невидимое. Проводка в стене, трубы для сантехники, выравнивание стен — это невидимое. Оно тоже важно, и на нем тоже не нужно экономить, ни на чем не нужно экономить. :) Но ремонт начинается с того, что будет невидно, и заканчивается тем, что будет восприниматься и чувствоваться. В начале денег много, а в конце бывает меньше, поэтому начинается экономия. И что получается? Ты вложился в невидимое, построил водоснабжение квартиры (дома), а потом будешь экономить на сантехнике, на кранах? На видимом? На том, что чувствуется?

Интуитивно хочется сэкономить, но тут нужно привлечь разум и объяснить, что на главном, на том, что будет восприниматься, экономить нельзя. Это святое! Унитаз должен доставлять неописуемую радость, краны — радовать взгляд. Ты столько уже вложил и на главном хочешь сэкономить? А смысл? Так же с электрикой — только лучшие розетки и выключатели. Они будут тебе каждый раз дарить радость.

Определяйте видимое и невидимое. Уделяйте больше внимания и денег тому, что будет восприниматься, ощущаться. Но и про невидимое не забывайте тоже.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/dont_skimp_on_the_essentials/
А вы бы заплатили за эту работу?

Кто платит зарплату работникам коммерческих предприятий?

Нет, это не директор с бухгалтерией, это клиенты! Именно они оплачивают всю деятельность компании.

Многие офисные сотрудники хотят, чтобы им больше платили. Пусть такой сотрудник встанет на место своего клиента и задаст себе вопрос: «Я бы платил деньги этому человеку за эту проделываемую им работу?» И сразу все станет очевидно. Потому что, переместившись на позицию клиента, человек и копейки не захочет заплатить за то, что делают офисные сотрудники во время работы. Не говоря уже о том, чтобы спросить себя: «Платил бы я из своего кармана на месте клиента своему офисному двойнику месячную зарплату?»

Представьте эту картину — и сразу станет понятно, кому в офисе можно платить и повышать зарплату, а кого нужно отправить на поиски другой работы.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/would_you_pay_for_this_job/
Система оповещения в параллельных мирах

Вы верите в предсказания, вещие сны, предчувствия? Оракулы, гадалки, экстрасенсы — как они работают?

Объяснить предвидения можно, не прибегая к магии, а используя современные знания из области квантовой физики. На момент публикации данной заметки ученые склоняются к мысли, что мы живем в бесконечном наборе параллельных вселенных. Все одновременно есть, было и будет в заданных блоках реальности. Сознание только перемещается по ним.

Когда параллельных миров множество, то какие-то из них, близкие к нашему миру по содержанию реальности, могут чуть опережать нас по времени или, наоборот, отставать. Скорее всего, возможна телепатическая связь между близкими вселенными. Именно ей можно объяснить предчувствия, предвидения, предсказание будущего. Люди чувствуют, видят, слышат события из чуть опережающей близкой вселенной.

Представьте прямо сейчас, что существует множество параллельных миров и у вас с ними есть мысленная связь. В нашем мире произошло негативное событие, которое в близкой параллельной вселенной еще не свершилось, вы можете мысленно связаться с ними, по типу радиотрансляции, и начать предупреждать о нем. 
Но кто услышит ваше послание? Скорее всего, это будут чудики, сумасшедшие люди, которые слышат голоса. Что они могут сделать? Как они могут остановить процесс? Кто им поверит? Они, например, могут позвонить и сообщить о минировании, чтобы предотвратить катастрофу (если бы такие звонки были с «Крокусом»). Но такие звонки у нас уголовно наказуемы. И добавьте к этому множество миров, чуть отличающихся от наших, где события происходят в других локациях. Мы получаем предупреждающие звонки, которые указывают не туда (или все же туда, и событие не происходит, и мы об этом не узнаем). В бесконечных вселенных происходит всё везде и сразу (как в одноименном фильме, рекомендую посмотреть), все равно все сбудется, и непонятно даже, что к чему в итоге приведет, как с эффектом бабочки. То есть предупреждать можно, но последствия нужно продумать.

Сигналы можно отправлять с этой минуты самому себе!!! Физики представляют, что машина времени сможет перемещать из будущего не дальше того момента в прошлом, когда ее создали. Так и мы: если начнем отправлять с текущей секунды самому себе рекомендации по развилкам в жизни, то наши двойники в других вселенных начнут делать так же. И вам в голову будут приходить послания, предчувствия, предвидения. Останется только прислушиваться к интуиции.

Поразмышляйте о жизни в параллельных вселенных. Мы ведь живем в них. Начните отправлять послания и ловите входящие сигналы.

P. S.
Пример такой передачи. 22 марта 2024 года под утро снится сон. Ночью на море смотрю на Луну. Вижу, как на ней происходит выброс как из вулкана, только пылью, а потом на Луне появляется новый кратер. А затем сама Луна вдруг исчезает, и вдалеке на побережье начинаются взрывы, как мне думается, нефтехимического завода. Он далеко от нас, но потом идет цепная реакция и взрывы происходят, как в фильмах, из-под земли по пляжу, приближаясь к нам. Кричу людям на пляже, чтобы убегали, бросаем вещи (даже переживаю за фотоаппарат, но жизнь важнее), бежим… Просыпаюсь. Утром читаю новости про ДнепроГЭС и видео оттуда — один в один как во сне. А вечером — теракт в «Крокус Сити Холле»…
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/notification_system_in_parallel_worlds/
Университет на колесах

Сколько времени вы проводите в дороге? Что вы слушаете в автомобиле?

Мы включали радио или компакт-диски. Радио по большей части содержит бредовые разговоры, рекламу и музыкальный фон для всего этого. Музыкальные диски из прошлого веселей, можно заново погрузиться в атмосферу тех лет, услышать хиты в первый раз. Например, вот это от Анжелики Варум:

О, боже мой, как ошибалась я,
Ты не любил меня на самом деле.
Все время говорил: «душа моя»,
Но думал исключительно о теле,
Моем невинном теле…
Да уж. :) Прослушивание радио и музыки ничего не изменит в вашей жизни. Не приблизит вас к достатку и здоровью. Это пустое, пусть и развлекательное времяпрепровождение. Радио слушают миллионы. Вы хотите отличаться от них? Выделяться? Если да, то вам нужно слушать что-то противоположное тому, что слушают массы. Что же это?

Включайте лекции ученых из университетов. Откройте YouTube, найдите для себя интересную тему, выведите звук с телефона на стереосистему автомобиля и внимайте!

Рекомендую канал русского философа Федора Гиренка: https://www.youtube.com/channel/UCTDoMUEiJ5c30ZvSG6jHpJQ
Кто ценит, тот заценит.

Где, как не в машине, можно слушать лекции по часу? Превратите свой автомобиль (или поездки в общественном транспорте) в университет на колесах — слушайте лекции.

P. S.
И конечно же, можно слушать мои подкасты «Для ума». Мною озвучено, пожалуй, самое большое количество подкастов в мире! Уже более 3000. Это около 400 часов. Вам хватит на несколько лет прослушивания в дороге, а ведь в подкастах — квинтэссенция знаний, ничего лишнего.

Слушайте мой канал и подписывайтесь ( https://music.yandex.ru/album/7328601
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/university_on_wheels/
Будущее уже наступило. Нейросети сочиняют музыку

Спешу поделиться новостью. Нейросети уже сочиняют музыку и тексты песен.

Вот послушайте: https://app.suno.ai/song/6f033e39-2b07-45ba-9637-21139155282f
Вы можете сами создать песню по запросу на сайте: https://app.suno.ai
Пишете на сайте на русском, о чем вам придумать песню, и… (быстро регистрируетесь на сайте) наслаждаетесь. Это будущее! 
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/neural_networks_compose_music/
Вселенная по запросу
Нейросети уже пишут статьи, создают иллюстрации, сочиняют музыку. И все это они делают на обычных компьютерах. Что же будет, когда появятся квантовые компьютеры?

Они позволят создавать отдельную вселенную для выполнения задачи! Представляете, возникает вселенная, развивается, появляются люди, рождается композитор, сочиняет музыку и песню — и все ради того, что кто-то из параллельной вселенной сделал запрос на создание этой песни. Целая жизнь композитора — для запроса в доли секунды.

Из этого следует, что и наша вселенная может представлять собой решение в ответ на запрос из параллельной реальности.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/universe_for_computing/
Намерение в бизнесе

Почему одни проекты добиваются успеха, а другие нет?

Причина мне видится в намерении создателя, который закладывает в основание бизнеса идею. Почему он делает этот проект? Какую высшую цель преследует? Какая у него миссия?

Намерение пронизывает весь бизнес. Оно считывается людьми бессознательно. Сразу видно, кто занимается бизнесом только ради извлечения прибыли, это читается.

Бизнесы, созданные с пониманием своей миссии, излучают вокруг себя притягательную ауру.

Когда открываете дело, то задавайте высшие намерения.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/namerenie_v_biznese/
Полезное SEO

Почему SEO-продвижение зачастую не дает результатов?

У меня есть своя SEO-философия, которой придерживаюсь уже более 20 лет. Она дает плоды. Сайты, созданные при моем участии, посещает около 500 тысяч человек в день (рекорд был на днях для проекта b17.ru). При этом мы никогда не использовали черное SEO, не покупали ссылок, не затачивали страницы под поисковый трафик, максимум — специалист по SEO подсказывал, что мы упускаем.

Важна философия!

Она состоит в том, чтобы делать максимально полезные сайты, а все остальное интернет сделает сам. «Яндекс» в своих правилах так и пишет, что отдает приоритет полезным сайтам. Это было мне очевидно всегда, даже без чтения правил.

Что предлагаю? Хотите вкладываться в SEO? Вместо того чтобы платить за разные способы накрутки, вложите эти же самые деньги в нечто полезное для людей. Например, в создание информационного продукта по вашей теме, который поможет клиентам. И этот продукт будет привлекать к вам аудиторию.

Эта идея, как мне видится, подходит и для крупных компаний. Вместо того чтобы крутить непонятные рекламные рожи на билбордах наших городов, потратьте эти деньги на что-то полезное для всех людей. Эффективность рекламы измеряется ее полезностью!

Посмотрите на любое рекламное объявление и спросите себя: «Какая мне с этого может быть польза?» И вы увидите, что в большинстве случаев — никакой. Представьте, что эти же самые деньги направлялись бы на полезные вещи, которые бы служили рекламой компании! Все бы выиграли.

SEO должно быть полезным.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/useful_seo/
Ошибка ошибки выжившего

Читаю фундаментальный труд «Добыча: Всемирная история борьбы за нефть, деньги и власть». За эту книгу ее автор Дэниел Ергин получил Пулитцеровскую премию.

Книга интересно рассказывает о зарождении эпохи рептилоидов (это если переводить ее на язык современной мифологии). Все монстры, которыми пугают людей уже второе столетие, на месте: Рокфеллер, Ротшильд и компания.

Пока осилил 100 страниц из 944; радует, что там одни примечания в конце составляют 100 страниц, так что читать поменьше будет (обратите внимание, как читают люди: у одного список использованной литературы больше, чем другой прочитает страниц за год :)).

На первых страницах книги рассказывается о том, как зарождалась добыча нефти и какие упорные и целеустремленные люди стояли у истоков. Они шли до победного, бурили, искали нефть, тогда как другие бы уже опустили руки.

И кажется, что тут можно применить ошибку выжившего: так как эти первопроходцы стали богатыми и известными, мы только их и видим, а проигравших, которые тоже упорно трудились, но звезды не сошлись, мы не видим. Между прочим, Рокфеллер верил, что это благодаря Богу у них все получалось с нефтью, и отправлял на благотворительность существенные суммы (это секрет успеха — отчисляйте на благотворительность). Ох уж эти рептилоиды: тайные герои помогают людям, а те их причисляют к темным силам.
Успех можно списать на ошибку выжившего — мы видим только тех, кого мы видим. Но тут есть, как мне кажется, ошибка ошибки выжившего. Она заключается в том, что мы не увидим на вершине успеха не упорных людей — там будут только самые упорные из упорных. Других не будет.

Поэтому, действительно, секрет успеха заключается в том, что упорный идет дальше всех. Это не ошибка выжившего, исключением может быть, что не все упорные, стремящиеся к цели, достигают успеха. Но те, кто никуда не стремится, не достигают успеха никогда.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/mistake_survivors_mistake/
А за сколько бы ты это сделал?

Секрет богатых людей — знать, сколько стоит час твоей работы, и принципиально делегировать на аутсорсинг выполнение всей деятельности, оплачиваемой ниже.
Понимаю, что это тяжело. Понимаю, что хочется все сделать самому. Но бизнес, деньги и богатство так не работают. Ты занимаешься тем, что у тебя получается лучше всего, что и приносит тебе доход, а остальную работу пусть делают профессионалы своего дела. Этот подход изменит вашу жизнь, если вы к нему прислушаетесь.
Когда ты начинаешь делегировать работу, то возникают вопросы: «Почему так дорого? За что?» В такие моменты задавайте себе вопрос: «А ты бы сделал это за такие деньги?»

И чтобы лучше запомнить эту идею, пошлый анекдот в тему.
Бизнесмен снял проститутку и спрашивает у нее:

— Минет сколько стоит?
— 50 баксов.
— А чё так дорого?
— А ты бы за сколько сделал?

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/a_za_skolko_by_ty_eto_sdelal/
Мои успехи в аштанга-йоге на 2024 год

В своих статьях в режиме реального времени рассказываю о своем пути в аштанга-йоге. Даже книгу издал: «Аштанга-йога. Магические пассы» (скачать бесплатно без регистрации и СМС :)).

Давно не писал о йоге. Что нового и интересного? Начал каждый день после пробуждения для разминки делать асаны «Приветствия солнцу», что здорово, как мне кажется, укрепило тело. Кстати, отвлекусь. Проблемы у людей со здоровьем возникают из-за того, что они не понимают. Им говорят, а они не понимают. Посмотрите на бабушек и дедушек в возрасте 70–80 лет. Это ваша участь, если вы не будете работать над собой. Не говорите потом, что вас не предупреждали. И не удивляйтесь, почему некоторые люди выглядят в 80 как в 40. Начинать работать с телом нужно уже сегодня.

Так как люди не понимают, то мудрецы прошлого прибегли, как мне кажется, к уловке. Они замаскировали разминку, асаны «Приветствия солнцу» («Сурья-намаскар» на санскрите), под… совершение намаза в исламе. Если вы присмотритесь, то миллионы мусульман по всему миру выполняют, сами того не осознавая, физические упражнения, укрепляющие их здоровье. И позы намаза очень напоминают «Сурья-намаскар». Считаю, что это гениально! Жаль в христианстве таких движений нет, было бы общество здоровей. Если же вы вне религии, то можно называть асаны как угодно. Была бы польза.

Вернусь к йоге, аштанга-йоге. Ей рекомендуют заниматься 6 дней в неделю. Я в 2024 году сачканул, расслабился и перешел на 3 тренировки в неделю. И это не то!!! Телу не хватает нагрузки, нужно хотя бы 5 тренировок в неделю. Возвращаюсь в прежний ритм.
Хорошо пошли наклоны вперед. Могу складываться как гимнаст, скоро смогу головой в наклоне из положения стоя доставать до пола, при этом многие, стоя на прямых ногах, не могут даже кончиками пальцев дотянуться до пола. Люди, начинайте заниматься! Время, время уходит… Ну поздно и обидно будет в 80 лет понять то, о чем вам говорю сегодня.

Прогресс в аштанга-йоге идет! Наблюдение продолжаю.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/moi_uspehi_v_ashtangayoge_na_2024_god/
Начните закаляться
В походах встречаю одну и ту же ситуацию: туристы не могут переходить речки вброд. Они боятся намочить ноги и заболеть. Пришло время развеять этот миф. Разгипнотизировать вас.

Задумайтесь, как могут болезнетворные микробы попадать в организм из холодной воды? Человечество специально придумало холодильники, чтобы сохранять пищу от порчи, размножающихся в тепле микроорганизмов. А тут из холодной воды они должны через носки проникнуть в организм? Как вы себе это представляете?

Уже давно известно, что причиной заболеваний являются вирусы и бактерии. Холод служит триггером. По одной из версий, к которой склоняюсь, организм внутри себя консервирует вирусы и бактерии, держит их как в тюрьме. При ощущении холода он выпускает кракена наружу, чтобы на нем потренироваться перед наступлением более серьезных болезней и холодов. Вдруг там Ледниковый период новый маячит. Другой вопрос — почему на каждое переохлаждение он так реагирует?

В детстве я был болезненным ребенком, заболевал от промокших в луже ног (и верил, что холод — это причина болезней). Сидел десятилетия на нафтизине, пока книги Мирзакарима Норбекова не открыли мне глаза, не сняли гипноз. У меня от одного прочтения книги «Опыт дурака, или Ключ к прозрению» прошел хронический насморк. И это перевернуло мою жизнь. Как так получается, что детство проводил в больнице, лечил гайморит, фронтит, а тут оказывается, что это было наваждение? А остеопатов, которые бы за пару сеансов решили мою проблему, тогда в нашей стране не было.

С тех пор решил закаляться и добился своего. Как? Важно намерение. Решите, что вы закалитесь. Этого достаточно! Бесполезно, на мой взгляд, читать книги, где говорят, что сперва обтирайте полотенцем ноги, а потом животик… поливайте душем… Все это проходил. У меня было иначе: решил — и начал закаляться. В бане в холодную бочку после парилки. Результат? Заболевал сразу. Но я не сдавался: опять баня, и опять бочка, и снова болезнь. Раза с пятого программа «холод — болезнь» сломалась. 
Я полюбил купание в холодных реках и водопадах… Это такой кайф! Большинство людей не знает, какого удовольствия себя лишает. Считаю, что нужно создать и развивать отдельную отрасль туризма, связанную с купанием в холодной воде. Создавать точки на карте, маршруты к водопадам, горным озерам, рекам.

Детей сразу закалил, их не гипнотизировал, что холодная вода — это болезнь. У них в голове нет такой концепции, поэтому сейчас они купаются в холодной воде больше меня. Сын Лева в бане из холодной бочки не вылазит, они с двоюродным братом Владом там только и сидят, пока мы паримся и чаи пьем. Дочки тоже купаются в водопадах и реках.

Начните закаляться. Важно намерение!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/nachnite_zakalivatsya/
Файлы для вещей

Вещи попадают в дом в одежде. Мы раздеваем их, убираем упаковку и оставляем предметы обнаженными. Кидаем и складываем их где попало. Они от стеснения начинают теряться, путаться. Приводит это все к бардаку. Когда тебе нужно что-то найти, то быстрее будет сесть в автомобиль и отыскать этот предмет на полке супермаркета (если вы не знаете, где лежит ваша вещь, то она лежит на полке магазина ;)).

Как быть? Как навести порядок среди вещей?

Пришел инсайт, что им нужно вернуть одежду, упаковку. Для этого в канцелярском магазине нужно приобрести пару десятков файлов — пакетов, папок с застежками и т. п. — и в каждый файл складывать предметы по теме. Например, файл для батареек, для отверток (понимаю, что есть чемоданчики и наборы, но все равно ведь теряются), файл для фонариков, для раций, для проводов USB, для бесчисленных зарядок…
[image: image4.jpg]




Система файлов, по идее, принесет в ваш дом порядок. Да, вы будете чуть дольше доставать вещи из пакета, но будет экономия на их поиске: они, как в компьютере, будут расположены в своих папках — файлах по теме. И такая система приучит к порядку: вещь нужно будет класть обратно в «файл» после использования.

Попробуйте файлы для хранения вещей!
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/files_for_things/
Не бывает свойств без взаимодействия

Квантовая физика ставит ученых в тупик. Они даже говорят: «Если вам кажется, что вы понимаете квантовую теорию, то… вы не понимаете квантовую теорию».
За открытиями в физике удобно следить с дивана (ученый на диване). Читать новые книги, попивать чай и смотреть, что там нового. Одна из книг, которая проясняет ситуацию в этой науке, — «Гельголанд» Карло Ровелли. Она издана на русском в 2024-м, с лагом в четыре года от первого зарубежного издания.

По содержанию книги видно, как ученый Карло Ровелли страдает холодными зимними вечерами в Канаде. Вот чему можно посвятить целую главу книги о квантовой физике? Вы никогда не угадаете.

Глава посвящена спору… Ленина с Богдановым. Оказывается, Ленин рассуждал и действовал не только как революционер, но и как философ. «С точки зрения Ленина, идеалисты отрицают существование реального мира вне духа и сводят реальность к содержанию сознания». Карло Ровелли считает, что Ленин был не прав. Уж не знаю, как можно было притянуть этот спор к книге по физике. Объяснение мне видится в том, что этот спор опубликован на языке автора только сейчас, больше чем через сотню лет, и Ровелли по горячим следам своего сознания пытался увязать только что прочитанный труд с теориями по физике.

Главная мысль книги «Гельголанд», которая полностью окупает все остальные запутанные главы:

«Я считаю, что открытие квантовой механики состоит в том, что свойства любой вещи — это не что иное, как характер ее воздействия на другие вещи. Существует только взаимодействие с другими вещами». 
Из этой мысли следует два вывода:

1. Не бывает свойств без взаимодействия.
Например, цвет объекта возникает в сознании наблюдателя. Надеюсь, что вы осознаете в трезвом уме и твердой памяти, что цветной мир — это порождение ума человека. Это мозг так быстро окрашивает картинку. Если не осознаете, подумайте об этом. И загадка, что делает траву зеленой, будет разгадана.

2. Свойства всегда относительны.
Тут уже притягивается кот Шредингера, который для наблюдателя одновременно и жив, и мертв, но для кота он сам точно или здесь, или в загробном мире.

И подытоживается вся книга следующим: «Классическая картина мира, говоря словами Тэна, это неподтвержденная галлюцинация. Фрагментарный, бессубстанциональный мир квантовой механики — это галлюцинация, которая на данный момент находится в наибольшей гармонии с миром…»

Что и требовалось доказать! За подробностями отправляю к книге «Гельголанд» Карло Ровелли.
Наблюдение за квантовым миром продолжаю, буду держать вас в курсе открытий.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/there_are_no_properties_without_interact/
Идея ДНК

Как работает ДНК, ученые разобрались, остается вопрос: «Как появилась первая ДНК?»
Вероятность ее случайного образования ничтожна. Придерживаюсь версии, что жизнь была занесена на Землю на метеоритах из глубокого космоса. Раз так, то на других планетах ДНК тоже разворачивает жизнь, похожую на нашу!
У ДНК, как мне видится, есть замысел. Жизнь целенаправленно подготавливает планету, создает условия для высших форм. Атмосферу подготовили, пищевые цепочки наладили, человека создали… космос осваиваем. Виден замысел, или же он виден, потому что виден нам как людям и так случилось.
Если разработка ДНК — дело рук высшего разума, то почему не использовали роботов с нейросетями? Думаю, потому, что атомов вещества для создания биологических объектов во Вселенной больше, шире распространен углерод.
В чем же смысл такого многообразия форм живых существ? С одной стороны, каждый организм занимает нишу, в которой может добывать и сохранять энергию. Подумайте об этом — вся наличная энергия кем-то разбирается, даже крошки со стола подбираются. С другой стороны, увиделась еще одна идея, заложенная в ДНК: много форм нужно на случай катаклизма. Прилетит комета, отломает кусок планеты и понесет в открытый космос. Кто выживет на этих обломках цивилизации? Бактерии? Тараканы? Кактусы? Они и заселят новую планету, и процесс эволюции развернется вновь и вновь.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/the_idea_of_dna/
Проекты, которые воспитывают

У проекта, бизнеса должна быть миссия. Душа.

Копирование бизнеса зачастую не дает результата, потому что имитируется форма, а содержание, сверхцель проекта, его миссия, упускается из виду. Например, из России ушли сайты по бронированию гостиниц и апартаментов Airbnb и Booking. Их нишу тут же заняли наши отечественные аналоги: «Авито», «Островок», «Яндекс-путешествия»…
И вот захожу на эти сайты, чтобы забронировать квартиру на майские праздники в Москве, и вижу — что-то с ними не то. Думал: что вызывает отторжение? И понял, как мне кажется. Это низкий рейтинг арендодателей.

У Airbnb и Booking есть, на мой взгляд, миссия. Они не просто предоставляют услуги аренды жилья — они создают радость от путешествия, от бронирования. Атмосферу доверия. Зайди на Airbnb и Booking — и ты увидишь там много предложений с высоким рейтингом. Там нет слабаков.

Захожу же на «Авито» и вижу, что у компаний, сдающих в аренду квартиры в Москве, рейтинг 4,1 из 5. И эти люди управляют недвижимостью на сотни миллионов рублей, миллиарды! Чувствуется сразу подвох, что тебе будут морочить голову. Принципиально не связываюсь на «Авито» с людьми и компаниями, рейтинг которых ниже 4,8.
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Получается, что зарубежные сайты по аренде несут культуру, имеют миссию, они воспитывают арендодателей. Этим должны заниматься и наши проекты. Они не просто посредники между владельцем недвижимости и желающим ее снять — они учителя, которые объясняют, как нужно себя вести. Пример — «Яндекс», который сделал людей из таксистов.

Проекты, помимо выполнения своих прямых функций, должны делать еще нечто большее, то, что за кадром. У них должна быть миссия. Например, дарить радость от путешествия. Кто думает об этих материях? Легких субстанциях? Копируют тяжелые формы, оболочку, а о главном, о душе забывают.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/projects_that_educate/
Будьте полезным другим людям

Представляю вам хак, лайфхак. Какое бы событие с вами ни произошло, оно уже было, есть и будет испытано другими людьми. Это значит, что, с какой бы вы проблемой ни столкнулись, другие уже прошли через нее, оставили свои следы, написали инструкции, как ее разрешить.

Поэтому при возникновении любого вопроса, каким бы уникальным он вам ни казался, всегда вводите его в поиск «Яндекса» и смотрите готовые решения. Люди до вас задавались такими же вопросами, им уже подсказали, и они решили свою проблему, которая теперь ваша.

Но бывает так, что ответа на твой запрос во Всемирной паутине нет. Почему так бывает?

Возможно, решение слишком очевидное, и ты что-то упускаешь, и вопрос-ответ в интернете не стоит выеденного яйца (а скорлупа что-то стоит? :)). Или же, что бывает крайне редко, ты впервые столкнулся с такой проблемой, для которой в интернете нет ответа. В этом случае тебе повезло — тебе выпал шанс найти решение и опубликовать его в Сети первым. Словить хайп. Помочь другим, таким же как ты.

Помните, что люди идут одними и теми же путями. Если ты сам потратил на решение проблемы 5 часов, то другой тоже будет мучиться 5 часов, и третий будет страдать 5 часов… Ты можешь облегчить страдания этих живых существ, опубликовав решение задачи. Тут важно не полениться и потратить час жизни для экономии времени жизни другим. Многие этого не понимают, потому что считают себя и свои проблемы уникальными. На самом деле все повторяется и повторяется. Проблемы одни и те же.

Например, 6 часов не мог установить программу для скачивания торрентов qBittorrent на сетевое хранилище Asustore. Поиски в интернете давали противоречивые результаты, проблема наблюдается, а решение ускользает. Кто находит решение, тот молчит, думает, что очевидно. Но это не так. Потратил час и написал заметку с решением, также опубликовал ее на целевых форумах. Призываю вас всегда так делать. Нашли решение — поделитесь им с другими.

Это, кстати, может стать основой проекта. Например, снимать для YouTube ролики, в которых показывается разрешение конкретной проблемы. Так, снял я минутный ролик, как сложить коляску, — его посмотрели за несколько лет тысячи (!!!) людей, которые так же мучились. Даже банальные вещи могут вызывать трудности. Например, как пристегнуть кресло Isofix на Land Rover? Если ты знаешь, то это дело нескольких секунд, если нет, то тормозишь. И вот ролик, который это все показывает, — ты понимаешь нюанс и делаешь.

Будьте полезными. Публикуйте решение проблем, с которыми вы сталкиваетесь.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/be_useful_to_other_people/
О зарплатах

Невольно услышал диалог инженеров-расчетчиков в сфере строительства об их зарплатах. Они обсуждали, можно ли по попросить у начальства повышения зарплаты с 70 тысяч рублей до 100. При этом говорили, что уже где-то платят и 200 тысяч.

Как человек, витающий в других сферах, скажу, что обо всем этом думаю. Для организаций расходы на сотрудников — это как для вас покупка корма аквариумным рыбкам. Ничто. Профессиональный инженер-расчетчик, который необходим при проектировании многоэтажек, запросто может претендовать на зарплату от 300 тысяч рублей. Сам бы столько платил, если бы занимался таким бизнесом.

Но наши предприниматели стремятся всячески занижать зарплаты. Ибо! Ибо все так захотят, и их доход упадет. Но высокие зарплаты — неизбежность! Потому что количество компаний увеличивается, а профессионалов не хватает. Уже сейчас фирмы «пылесосят» университеты, берут целые кафедры под свою опеку, потому что им нужны сотрудники.

Для инженера это не значит, что нужно идти и требовать повышения зарплаты в 2 раза. Директора — опытные манипуляторы, действующие на эмоциях, это их работа. Они на принцип пойдут, удавятся, но не создадут прецедента (пока это не сделают конкуренты). При этом они сами оперируют цифрами в десятки, сотни миллионов, но всем своим видом будут показывать, что от увеличения зарплаты сотруднику они прямо разорятся. Вы бы разорились на корме для рыбок?

Пишу это к тому, что зарплаты профессионалов уже в ближайшее время начнут отталкиваться от 300 тысяч рублей в месяц, и это только начало.

Повышайте свой уровень. И вы сможете зарабатывать гораздо больше. Тут важно еще снять шоры с мышления, думать не «с 70 тысяч до 100», а «со 100 хотя бы до 250». Саморазвитие, на мой взгляд, и настроено на то, чтобы снять эти ограничения, барьеры. Нахожусь, как мне кажется, с другой стороны барьера и вижу, что зарплаты занижены искусственно, потому что люди довольны и этим. Рыбки в аквариуме тоже не требуют ничего.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/o_zarplatah/
Пример галлюцинирующего сознания

Когда ты познал из книг русских философов, что человек — это существо, живущее в самопорождаемых галлюцинациях, то можешь открывать новые смыслы во всем.

Например, в старых фильмах. Вот «Кин-дза-дза!» (рекомендую перепросмотреть). Герой звонит из галактики Кин-дза-дза, куда его телепортнуло, себе домой. И о чем он говорит с женой? О том, чтобы она передала товарищу, что ключи от сантехники в вагончике лежат. Это классика галлюцинирующего сознания.

https://vimeo.com/937451706

Человек физически в другой галактике, а внутри себя — в домашних заботах, обязательствах, чувстве вины.
P. S.
С другой стороны, а о чем бы ты говорил по межгалактическому телефону?
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/primer_gallyuciniriuyuschego_soznaniya/
Гипнотический самообман

Язык был дан человеку не для того, чтобы обмениваться мыслями. Это инструмент для управления другими. Гипноз. Отголоски этого вы можете найти при общении с маленькими детьми. Ты им говоришь, а они делают. Объяснение читайте в книге русского философа Федора Гиренка «Абсурд и речь».

Как же защититься от гипноза другого? Самогипнозом. Внутренней речью. Разговором с самим собой. Тебя гипнотизируют извне, а ты сопротивляешься, гипнотизируешь себя сам.

Обнаружил, что самогипноз имеет мощное влияние на мою личность. Выследил это необычным образом. Каждое утро после пробуждения выполняю комплекс асан «Приветствие солнцу» — А и Б. Комплекс А нужно повторять 5 раз, а комплекс Б — 3. И заметил, что постоянно сбиваюсь при подсчете подходов в «Приветствии солнцу» — А. Когда выполняю 4-й раз, то забываю, какой это цикл, 4-й или 5-й. Ну забыл и забыл, но так происходило каждый день! Я сбивался со счета именно на 4-м подходе. Даже усилия воли не помогали: набегали отвлекающие мысли, образы, и вот опять двадцать пять, опять забыл.

Перепросмотр жизни быстро вывел меня на исходную ситуацию. Это были тренировки по акробатике в моем детстве.

Я не хотел заниматься акробатикой, но было НАДО. Я страдал на акробатической дорожке душой и телом. И хотел делать меньше, вместо пяти подходов «рондат — фляк — фляк — сальто» делал четыре. Но меня мучила совесть, что мой тренер это заметит. И я занимался самообманом, самогипнозом — уверял себя, что сбился со счета сам: может, было 4 подхода, а может, и 5… И никого ведь не обманываю, правда же?

И вот эта забывчивость между 4-м и 5-м укоренилась во мне с такой силой, что спустя 30 лет я сбиваюсь при счете подходов. Причем доходит до смешного. Произношу: «Четыре» — концентрируюсь, считаю… и засыпаю, забываю, какой подход.

Эта сила выше меня! Меня просто отключает. И раз так, то сколько еще таких программ самогипноза в моей жизни? Как их выследить? Проработать? 
Следовательно, и у вас есть такие программы самогипноза, начните наблюдать за ними, осознавать, пробуйте взять под свой контроль.

Вам в помощь — наработки моего партнера Андрея Патрушева, который уже больше 20 лет создает программы самогипноза для разрешения конкретных жизненных вопросов. Зайдите на его страницу: https://www.b17.ru/patrushev/#training2. Выберите программу. Перепрограммируйте себя.

P. S.
Вы сможете получить одну из самых мощных аудиопрограмм Андрея Патрушева «Проводник» бесплатно здесь: https://www.b17.ru/go_5Xg
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/hypnotic_self-deception/
В потоке

Начал читать книгу «Заземление. Самое важное открытие о здоровье?». Главная мысль ее проста: все, что нужно для здоровья, — это босиком ходить по траве. Заземляться с планетой Земля.

Как давно вы соприкасались ступнями с землей? Развитие цивилизации все больше удаляет нас от прямого контакта с природой. Когда был в Токио, убедился: там можно попасть из аэропорта в апартаменты в центре города, ни разу не коснувшись земли ногами. Все в асфальте, переходах под и над… Поди найди земли кусок.

Благо у нас в России земли много, но мы как-то забываем о контакте с ней. Решил каждый день ходить по траве босиком. И вот в необычное для себя время пошел заземляться, взял с собой младшего сына. Только выхожу из дома, как к нему подъезжает мой друг — художник Юрий Блонский. Тайминг встречи, тютелька в тютельку.

Юрий удивленно смотрит на меня, я — на него. Что он тут делает?

Оказывается, его пригласили в муниципальную студию для интервью, а эта студия прямо под моими окнами. И более того, повсюду в этом месте — работы Юрия: он мне гараж разрисовывал, стены дома, я в его картины инвестирую. И в окружении всего этого у Юрия интервью берут, а в довесок рядом люди на ходулях ходят (цирковая студия). Прямо какое-то наваждение. Попал в поток!
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Картины Юрия у меня дома
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Поток таких случайных встреч, знаки говорят о том, что техника заземления работает! Разуйтесь и походите по траве! За теорией — к книге «Заземление. Самое важное открытие о здоровье?».

P. S.
Поток был настолько мощным, что, когда я возвращался домой, лифт на первом этаже приехал ко мне пустым (!) четко тогда, когда к нему подошел. До этого несколько дней я был настолько не в потоке, что лифт по 10 минут ждал (как со светофорами бывает — благоприятствуют тебе или тормозят), а тут лифт пустой тебя встречать приезжает. Магия!

P. P. S.
Поток потоком, но нужно помнить, что мы тоже определяем свою судьбу. Вот при публикации этой заметки поток пропал: интернет отключили. Но для таких случаев у меня заведен в квартиру второй интернет от другого провайдера, переключил провода — и заработало!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/437224/
Идея для московского метро

Никогда бы не подумал, что смогу предложить идею для московского метро, которая улучшит навигацию для миллионов людей.

Проблема в том, что с ходу непонятно, куда тебе идти — налево или направо. Разделителем направлений служит прямая вертикальная линия, при этом есть пунктирные линии, которые сливаются (не у всех зрение хорошее) и превращаются в прямые, что запутывает!
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Предлагаю увеличить толщину разделительной линии. Или добавить еще одну, чтобы была как двойная сплошная. Или продлить разделительную линию до самого верха, чтобы она отличалась от пунктирных.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/ideya_dlya_moskovskogo_metro/
Уставшие люди в Москве

На третий день пребывания в Москве мне стало казаться, что люди, работающие в сфере обслуживания, выглядят уставшими. Измученными. Чем это объяснить?

Тем, что за окном весна, туристы отдыхают, а они работают? Ценами на квартиры, измеряемыми десятками миллионов рублей? На которые приезжим никогда не накопить. Или пробуждением сознания и вопросами о смысле бытия? У нас в Краснодаре люди мне такими не казались.

Многие бизнесы в сфере книжных магазинов и антиквариата выглядят умирающими, пропустившими дух времени, который ворвался через торговлю в интернете. Веет от них унынием и безнадегой, а энергия пульсирует в магазине А4, куда затащили меня дети. Вот бизнес нового времени! Интернет + офлайн.

Москва, конечно, впечатляет. Красотища! Еще бы люди в ней были счастливы.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/ustavshie_lyudi_v_moskve/
Подслушано в Москве и не только

Основано на реальных событиях.

В московском зоопарке мужчина спрашивает у жены:
— А это кто?
— Это дагестанский тур. Мы его дома ели.
На улице. Девушка подруге: «Я еще эту неделю терплю. Бухаю. А на следующей начинаю пить антидепрессанты».

И еще из интернета:

— В Кутаисе одни алкаши. Но вид со стороны церкви на хребты неплохой.
— Нет там алкашей, в Кутаисе филиал южного шаолиня, который проповедует стиль пьяницы, непосвященным может показаться, что люди, выполняющие тао на площади возле магазина, пьяны.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/podslushano_v_moskve/
Встреча с командой mindmachine.ru

С 2006 года веду вместе с партнерами проект www.mindmachine.ru. И вот спустя 18 лет добрался к ним в гости в московский офис (бывал и раньше, но еще раз навестил). Вот мы:
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В офисе майнд-машин столько всего интересного:
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Мои книги, которых нигде больше нет в продаже, даже у меня самого!
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Майнд-машина Nova Pro 100
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Устройства концентрации энергии В. К. Селищева
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Диски, которые продавались 20 лет назад
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Дочка Влада в очках для видения ауры и не только
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Сын Олежка заценил глюкофоны

Я же направился в кабину Райха заряжаться и омолаживаться.

https://www.youtube.com/watch?v=PGwo6jY4JdY
Пришел, можно сказать, сам к себе в магазин, а в результате накупил всего. Себе взял толстовку с экранированием от электромагнитного излучения, трусы (майка уже есть — вещь!). Жена взяла толстовку, шарфик, шапку, очки для развития видения. На выходе еще приобрел УКЭ «ЭЛЬ-МАЛЫШ-ЗВЕЗДА» (он меня как прихватил, так и потребовал, чтобы купил его :)).
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Для Москвы одежда с экранированием от электромагнитного излучения актуальна. Тут глушат сигналы GPS, сотовые телефоны (даже iPhone 15) разряжаются внезапно в течение дня.
Будете в Москве — заходите в офис майнд-машин на Ленинском проспекте, дом 45. Мои книги сможете приобрести, получить в подарок все диски Андрея Патрушева, попробовать кабину Райха (бесплатно), посмотреть, что есть интересного! 
https://youtu.be/cDiqoJG3NqU?si=OMFl-evfLQlnWO3w
Уточнить время работы офиса:
 +7 (916) 164 -74 -74 WhatsApp / Telegram
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Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/vstrecha_s_komandoy_mindmachine/
Как я на МЯУ (Московскую ярмарку увлечений) ходил

В жизни нужны увлечения, хобби. Это способ упорядочить время, на эзотерическом языке — щит внимания, который ограждает от накатывающих сил бесконечности.

Также увлечения — это проявления галлюцинаторной деятельности человека, когда вниманию нужно за что-то зацепиться, создать смысл из хаоса. 
Гуляя по Москве, ходил по местам встреч нумизматов, повышал, так сказать, финансовую грамотность. Смотрел, имеет ли смысл инвестировать в монеты (не увидел большого смысла).

В Москве нумизматическое общество собирается по воскресеньям на ул. Малая Семеновская, д. 5, стр. 1, на 5-м этаже, станция метро «Электрозаводская». Вход 100 рублей, нужен паспорт. Там уже отметился:
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В четверг-пятницу нумизматов можно найти на МЯУ — Московской ярмарке увлечений. Это здание по адресу: ул. Краснобогатырская, д. 2. Ближайшие станции метро — «Преображенская площадь» или «Семеновская», от них сесть на трамваи в сторону Останкино, ехать до остановки «Богородский храм». От нее 5 минут по ходу трамвая, перейти пути, и вуаля:
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Пишут, что МЯУ умирает. Раньше это был всероссийский центр! А сейчас начинается все так:
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Идти по указателям.
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Долгожданные магазины. Их меньше десятка.
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Среди них есть секретный вход на встречу нумизматов (четверг-пятница). Пароль — 150 рублей наличными. И выглядит это так:
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Некоторые продавцы играли друг с другом в карты (кажется, на свои же монеты и деньги ;)) и просили не фотографировать
Людей меньше, чем по воскресеньям на «Электрозаводской». Но я специально уточнил — это другие люди. :) В принципе, выбрать есть что и цены адекватные. Единственное — они не умеют продавать. Разговаривать. В первый раз столкнулся с такой работой с возражениями, когда своими действиями продавцы умудрились меня отговорить от импульсивной покупки.

Заинтересовал набор монет за 8000 рублей, в интернете аналогичный продавался за 6750, я не знал, можно ли тут торговаться, поэтому предложил продать мне набор навскидку за 7000 рублей. На что продавец предложил купить его уже за 9000. Я такой прикол знал, и он меня не удивил. Тут же к этому продавцу подключился другой «продаван» и начал мне объяснять, что в игры играют двое и они тоже играют, повышая цену в другую сторону. Я же играть не был настроен. Скажи нормально, что это справедливая цена, — и возьму за 8000. Развернулся и ушел, куплю в интернете с доставкой на дом.
Пришел к выводу, что нумизматический рынок переместился в интернет. Посещение встреч нумизматов можно было бы рассматривать как времяпрепровождение, но атмосфера специфическая.

Если вас все же интересуют такие увлечения, товары для хобби, то советую торговый центр «Город Хобби» (Щёлковское шоссе, 3, стр. 1, станция метро «Черкизовская», в интернете есть схемы, как добраться), мне понравился. В нем несколько входов, отделов, там не только монеты, но и минералы, антиквариат. Столовая. :)

План-минимум по посещению в Москве точек нумизматов выполнил. Ходить по антикварным магазинам в самой Москве бессмысленно: цены заточены под туристов.
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/kak_ya_na_myau_moskovskuyu_yarmarku_uvlecheniy_hodil/
Смыслы искусства

В музеях, рассматривая картины, задаешься вопросами: «Что это? Для чего? Какой в этом смысл?»
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У меня есть ответы на эти вопросы. Нужно понять идею, что смыслы лежат в будущем и могут вместе с этим будущим изменяться. Мы находимся постоянно в настоящем, и смыслы меняются с течением времени!

Например, в Москве посетил Новую Третьяковскую галерею и выставку «Русское искусство ХХ—XXI веков», где были представлены, в числе прочего, работы художников-авангардистов.

В чем смысл их работ? В XXI веке смыслы причудливы. Картина из объекта может превратиться в фон. При взгляде на искусство через объектив фотоаппарата можно расфокусировать картины, вынести с переднего плана на задний. Сделать фоном для селфи. Размываясь, картины превращаются в причудливые узоры на заднем плане.

Музеи идеальны для фотосессий. Нужно было брать фотоаппарат, на телефоне не так передается идея расфокусировки картин.
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Почему дизайнеры плитки не черпают вдохновение у художников-авангардистов? Я хочу такую плитку в ванную!
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Странные механизмы обретают смысл во времена «Тик-Тока» и «Шортса». Для чего они? Для шортса на YouTube! Для чего шортс? Для убийства времени, развлечения… Искусство, меняясь во времени, убивает его? Потянуло на философию…
https://youtube.com/shorts/qWuaPoHY9SI
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Картины передают эмоции, состояния. Но нужно научиться их воспринимать. Меня прямо заворожила эта спираль:
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Картины можно использовать как точки входа в новое для них пространство. Интернет. Ты фотографируешь картину на смартфон и делаешь в «Яндексе» поиск по картинкам — и куда тебя приведут эти спирали? Как эта картина как точка входа переплетется, благодаря интернету и поисковику, с другими работами?
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Ищете смыслы? Они есть. Они меняются. Вы можете их успеть застать, подловить, а потом время уйдет и смыслы будут другие.

P. S.
Даже черный квадрат Малевича обрел со временем новый смыл. Он уже не черный, он трескается под натиском времени, или же время распадается на фрагменты…
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Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/the_meanings_of_art/
Об эффективности работы

В заметке «Новая финансовая авантюра от государства», которая вошла в топ сайта № 1 по финансам, у некоторых читателей вызвала раздражение моя фраза: «Люди, продвинутые в финансах, как раз умеют считать деньги. И мне лично приятней получать рубль за рубль, чем 25 копеек на рубль. И это дискриминация людей, которые эффективней работают». Покорежила их мысль «эффективней работают». Мысль, что доход определяется эффективностью. Мне пришлось даже забанить таких комментаторов, потому что они перешли на жаргон и требовали объяснений. 
А что тут объяснять? Деньги не платят просто так. Ты зарабатываешь столько, сколько отдаешь. Чем эффективней ты это делаешь, тем больше твой доход. Это не относится к категории государственных служащих, потому что их зарплаты искусственно занижены, иначе бы мы имели неподъемно дорогую медицину и образование.
Люди, которые работают сами на себя, ответственны за свою эффективность и доход. Мне казалось, что эта мысль не требует пояснения. Если парикмахер подстрижет за день 10 человек вместо 5, то он принесет больше пользы и, соответственно, больше заработает. Если таксист выполнит больше заказов, то это увеличит его доход. Это, конечно, не про эффективность, но это про связь между доступным для работы временем и доходом.

Тот, кто больше зарабатывает, тот эффективнее использует свое время.
И если хочешь большего, то нужно найти способ причинять добро в промышленных масштабах — быть полезным как можно большему количеству людей. Это и будет эффективная работа.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/ob_effektivnosti_raboty/
О банковских и сотовых тарифах

У банков и сотовых операторов представлены линейки тарифных планов. Их смысл в том, чтобы извлечь максимальную прибыль из клиентов. Разница между тарифами задается их ограничениями. Лимитами.

Такая жадная политика компаний приводит к прямо противоположному эффекту. Так, у меня в банке «У» открыт счет ИП, и там тариф предусматривает минимальный размер вывода средств себе на карту. Хочешь больше вывести — плати процент от суммы. Но я ж инвестор, я не могу на каждом шагу раздавать проценты. Что делать, если в рамках банка нет возможности увеличить лимит?

Я открываю еще один счет ИП в банке-конкуренте. Благо это можно сделать из дома за одну минуту (фантастика какая-то). Переводы между счетами юридических лиц — без комиссий. В банке «С» свои лимиты на вывод, и мне их хватает, но бывает, что и там лимит исчерпан или нужно раньше его обновления пополнить карту себе на жизнь. Что я делаю? Открываю счет еще в одном банке-конкуренте! Банке «Т». Теперь у меня уже три банка!!! А вдруг мне понравится банк «Т» и я закрою счет в банке «У»? Своими действиями банки вынудили меня уходить к конкурентам!!!

Аналогично — сотовые операторы. У меня исчерпался лимит данных на модеме на 100 гигабайт у Теlе2. Оказывается, нельзя просто взять и докупить мегабайт. Нужно идти на их биржу и там играть в игры. Может, идея с биржей и хорошая, но я не хочу об этом думать. В результате покупаю карточку «МТС» и вставляю ее, когда кончается лимит у Теlе2. И так по кругу.

Своей политикой тарифных планов компании вынуждают (!!!) обращаться к конкурентам. Тогда как могли бы не морочить голову и дать людям то, что им нужно, по доступным ценам.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/o_bankovskih_i_sotovyh_tarifah/
От кого произошел человек?

До сих пор бурлят споры о том, от кого произошел человек. От обезьяны? Или были общие предки с обезьянами?

Известный автор Джаред Даймонд издает книгу «Третий шимпанзе» о том, как 2% генотипа решили всё… Зарубежные ученые плутают во тьме, тогда как наши русские ученые и философы уже давно разрешили загадку происхождения человека.

Ответ на вопрос о происхождении человека вы сможете найти в книге философа Федора Гиренка «Абсурд и речь». Дальше вам останется самое сложное — понять то, что там написано.

Шимпанзе, обезьяны-бегемоты не имеют отношения к происхождению человека. И не в генетике дело. Человек мог образоваться, родиться в любом другом теле!!! В сурке, лемуре, медведе, опоссуме… Тела приматов ближе к конфигурации, в которой мог образоваться человек. Тело — это физический носитель, как железки компьютера, но для машины нужны еще программы! Человек — это ПО, операционная система… (подбираю аналогии). И это программное обеспечение можно установить на любое другое подходящее тело.

В нашем случае нужны свободные конечности, оторванные от земли, чтобы ими можно было воздействовать на предметы (клювом и зубами многого не сделаешь). И посмотрите на большой палец на своей руке, вы увидите, что он оттопырен вбок. А потом посмотрите на пальцы на ногах, там большой палец не выделяется из остальных. Положение большого пальца дало возможность развития цивилизации. Дельфины вот, может, очень умные, но на физическую реальность своими телами им не воздействовать.

Но дело даже не столько в теле.

Человек — это ошибка природы. Ее баг. Мы родились из абсурда. Так случилось, что первыми навернулись обезьяны, и на базе их тел мы с вами и живем. На других планетах будет иначе.

Уже пора прекратить обсуждать эти 2% генотипа и историю с обезьянами. Это тупиковый путь, который исследует происхождение физического носителя, тогда как человек — это не его тело.

Хотите найти ответ на вопрос о своем происхождении — прочитайте книгу Федора Гиренка «Абсурд и речь».

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/ot_kogo_proizoshel_chelovek/
