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«Телеграм» как новый интернет

«Все побежали, и я побежал».

На просторах интернета встретил заметку, в которой автор вопрошал: «Чем телеграмм каналы лучше обычных сайтов? Не пойму я никак. на сайте сразу столько информации видно. Меню, картинки, графики и все это на одной странице. А все подались в телеграмм каналы…Ну и чем они лучше то в отличии от HTTP??»

Вы заметили тренд времени, что информация перекочевывает в «Телеграм»?

Как человек, который создает сайты (их сейчас посещает 5 миллионов человек в месяц) практически с начала эры интернета, могу объяснить сей феномен. Его преимущества и недостатки.

Создать свой сайт трудно для простого человека. Нужен домен, хостинг, подключение по FTP, движки. Оплата! «Телеграм» — бесплатно. Забыл домен или сайт оплатить — отключили, вышла новая версия PHP — все слетело, не успел обновить движок — взломали… Сколько сайтов с информацией уже покинуло нас по причине того, что или домен с хостингом не продлили, или владелец отошел в мир иной. В этом плане «Телеграм» снимает все препятствия для создания своей сети вещания. Это фактически новый, параллельный интернет.

В традиционном интернете доминируют поисковики. «Яндекс» и «Гугл». Обращение к твоему сайту идет через этих посредников. И их никак не сдвинуть с этого места. Решением является создание альтернативной интернет-вселенной. По такому пути пошли социальные сети, они сдвинули власть поисковиков, создав мир в себе. Дальше идет «Телеграм» с созданием своего интернета.

Но у телеграм-каналов есть один главный стратегический недостаток, который для меня перечеркивает все остальные преимущества: канал тебе не принадлежит. В любой момент его отключат — и твои труды пропадут. За удобство создания канала это слишком большая цена. Свой сайт ты контролируешь от а до я, поэтому я не пошел в «Телеграм» (может, нахожусь в стадии отрицания), продолжаю расширять деятельность обычных старых добрых сайтов.

Может, история сделает круг и все возвратится обратно к сайтам. Время покажет.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/telegram_as_the_new_internet/
Фантазии на тему Большого взрыва

Время, согласно законам физики, может течь в обе стороны. Формулы позволяют. Но почему мы наблюдаем только один поток — в будущее?

Ответ на этот вопрос до сих пор загадка. Если вам нравятся рассуждения на тему Вселенной и ее физики, то рекомендую книгу нобелевского лауреата за 2020 год Роджера Пенроуза «Мода, вера, фантазия и новая физика Вселенной».
Примерно 80% книги составляют формулы и непонятно, с кем это автор разговаривает. :) Но местами встречаются островки текста, которые понятны простым людям. Например, рассуждения Роджера Пенроуза о Большом взрыве, начале Вселенной.

Вот моя интерпретация прочитанного (возможно, что-то не так понял). Представьте обычную ситуацию: стакан с водой стоит на краю стола, вдруг он падает на ковер и вода из стакана впитывается в шерсть ковра. Если законы физики равнозначны для направления потоков времени, то почему мы не наблюдаем ситуации, как капли с ковра запрыгивают в стакан и обратно на стол? Как в обратной перемотке. Физика это не ограничивает, такое возможно, но не наблюдается. Почему? Загадка!

Физики для ее объяснения привлекают термин «энтропия», а затем подтягивают второй закон термодинамики, который портит всю картину того, что время может течь вспять.

Объяснение того, что мы видим стакан, падающий на пол, а не залетающий обратно, кроется в том, что до наступления этого события Вселенная была еще более упорядоченна! Ведь кто-то создал стакан, воду в него налил, стол сделал. Сама эта вся история более высокого порядка, нежели история, где вода взлетает с пола обратно на стол в чашку. Чем дальше в прошлое, тем Вселенная будет (была) более упорядоченна.

И вот тут кроется парадокс. Если направления времени равносильны, то наше будущее — это наше прошлое. Смерть Вселенной — это ее рождение. Как закончит существование Вселенная? По расчетам ученых, черные дыры будут поглощать материю вокруг себя, потом друг друга, пока все это не коллапсирует в сингулярность (о, какие слова могу писать, не все еще понимая :)). Последняя черная дыра явно не будет примером максимальной упорядоченности, это апогей беспорядка!!! Но должно быть все наоборот: раз наша Вселенная родилась из порядка, то и закончиться она должна порядком. Парадокс!

Тут нахожу параллели с книгами Дэвида Дойча, где он пишет, как я понял, что в будущем человечество будет охватывать все области Вселенной для создания компьютера, который затянет или предотвратит коллапс Вселенной. Если это так, то в будущем найдется способ провести нашу Вселенную через сингулярность и обратно развернуть нас с вами (и в который раз я пишу уже эту заметку? :))

В физике еще много невыясненных вопросов. Ученые до сих пор не знают, что такое темная материя, которая составляет 85% материи! На самом деле материя не темная, а прозрачная, поэтому ее никак не могут зафиксировать, просветить, ее замечают только по гравитационным эффектам. Если ученые не могут объяснить 85% Вселенной, то сколько еще дивных открытий ждет нас!

Если вы любите физику, то рекомендую полистать книгу Роджера Пенроуза «Мода, вера, фантазия и новая физика Вселенной».

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/fantasies_about_the_big_bang/
Повышайте уровень энергии в теле

Читатель моей рассылки написал мне: «Мне сейчас 39. Во многом благодаря вашей рассылке к этому времени у меня уже есть 2 квартиры, дом мечты с видом на море, прекрасная семья с тремя детьми. Хорошо попутешествовал. Вопрос вот в чем. Если бы Вы сейчас начинали свой путь к тому, чтобы написать более 3000 статей, записывать видео, подкасты, издать несколько книг и многое другое, то как бы Вы начинали, что делали, что изучали, какие навыки/способности развивали?»

Если вернуться в прошлое, в студенческие годы, то единственное, что нужно было делать раньше, — это начать практиковать аштанга-йогу. Почему?

Идея вот какая. Наши успехи, как мне кажется, зависят от уровня энергии в теле. Нужно не только учиться, искать новые знания, но и находиться на высоком энергетическом уровне. Как ощущается этот высокий уровень энергии? Снятся цветные голографические сновидения с голливудскими сюжетами, легко и непринужденно пишутся тексты (раз-два — и готово), ощущается сексуальная энергия (одно дело — секс раз в месяц и другое — практически каждый день). Так вот, йога, аштанга-йога, дает человеку энергию, повышает ее.
Есть вещи, которые можно только изнутри себя вывести, извне с помощью обучения не получить. Всё в тебе уже есть, тебе только не хватает энергии, чтобы добраться до этого нового состояния. Из него весь твой опыт будет переконфигурирован, тебе придут инсайты, что и как делать дальше.

Идея саморазвития в том, чтобы повышать уровень своей энергии, а остальное придет само собой.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/increase_the_energy_level_in_the_body/
Место, где живет мат

У меня есть теория, подтвержденная моей субъективной практикой, что навязчивые эмоциональные состояния живут в мышечных зажимах по всему телу, в прямом смысле слова — от пяток до головы.

Каждая напряженная мышца хранит свой блок эмоций, жизненных историй. Когда на йоге, аштанга-йоге, добираюсь до глубоких внутренних мышц и снимаю их спазм, то уходят и навязчивые состояния. Вспомните, как вы себя чувствуете после бани или массажа: тишина и покой в уме.

Обнаружил на досуге, что не только эмоции в мышцах прячутся, но и мысли со словами и даже… матом.

Во время тренировки по аштанга-йоге решил использовать новые технологии — массажный пистолет Xiаomi. Попросил, чтобы меня во время исполнения асаны промассировали в месте, где мышцы были напряжены и не давали развернуться асане. В общем, зарядили мне этим пистолетом в бочину (чего не сделаешь ради науки), и из меня пошел… мат. Я понимаю, что там больно, но поток нецензурщины был как будто сконцентрирован в точке, где работал массажер. Из меня вышло все, вплоть до екарного бабая. Около минуты мата — и меня отпустило, ум успокоился, асана пошла дальше. Сознание потом было слегка измененное. Эффекты еще догоняют меня.

Попробуйте пройтись массажным пистолетом по телу (с позами йоги идеально будет) и посмотреть, где и что в нем живет. Вы обнаружите, особенно в эмоционально возбужденном состоянии, что если найти напряженную мышцу и разработать ее массажером, то станет намного лучше! Аналогично можно избавляться от навязчивых мыслей. Попросить партнера в моменты, когда кто-то назойливо болтает в вашей голове, походить массажером по телу, пока вы не почувствуете, что вот оно самое!

Мой опыт показывает, что это работает. Снимаете напряжение с мышц — снимаете эмоциональные и мысленные блоки.

Ходите по телу массажером, пока не найдете место, где живет мат. Разрядите его.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/place_where_mat_lives_swear/
Смена парадигмы офлайн-торговли

Как человек, изучающий бизнес и маркетинг, обращаю внимание, кто и что придумывает вокруг. Бродил в Новороссийске по торговому центру и зашел впервые в магазин Familia. Раньше думал, что Familia торгует секонд-хендом или какими-то левыми брендами, поэтому даже не обращал внимания на эту сеть. А тут времени было много, решил вынужденно посмотреть. И… вот так нужно делать магазины!!!

Они додумались группировать вещи по РАЗМЕРАМ!!!

Например, мне нужны шорты 46-го размера, я ищу ряд шорт с табличкой «46» и выбираю из десятка предложений. Причем оказалось, что там представлены известные бренды. Это же идеальный магазин для людей, которые не любят ходить за вещами. Пришел в одно место, набрал с десяток тех же шорт, перемерил, купил! 
И еще Familia предлагает «бренды, свободные от цен» (это слоган сети), в смысле брендовые вещи дешевле, чем в фирменных магазинах. Но цена для меня не имеет значения. Мне важна фишка, что вещи висят по размерам. В этом вся суть магазина. Я устал ходить по торговым центрам и спрашивать, есть ли мой размер, и слышать в ответ: «нет», «нет», «нет». Напомню, что первая заповедь по обслуживанию клиента — «Никогда не говори „нет“».

Целая сеть магазинов построена на идее «перестать морочить людям головы с размером». Они убирают это раздражающее препятствие. Это же смена парадигмы торговли, остальные магазины торгуют одинаково: выбери модель — спроси свой размер. Или вещь висит, а купить ее нельзя, потому что «груша», нет твоего размера.

Идея простая, но последуют ли за ней другие сети? Тот же «Спортмастер».

И ведь сам принцип выбора одежды по размеру является очевидным и основополагающим, когда ты делаешь покупки онлайн в интернет-магазинах. Ты же выбираешь категорию, например «шорты», а потом ставишь в фильтре свой размер. И тебе показывают доступные для заказа вещи, еще можно поставить галочку «наличие в магазине». То, что очевидно для интернет-магазина, почему-то не используется в обычных магазинах.

Представьте, если бы в онлайн-магазинах нельзя было сортировать одежду по доступным размерам. Вы щелкаете-щелкаете на понравившиеся вещи, а потом обнаруживаете, что размера вашего нет. Зачем вы тогда мне их показывали? Но в магазинах в торговых центрах устроено именно так. Это и есть пример парадигмы, в которой живут и торгуют люди.

Дальше — больше. Можно посмотреть, какие фишки есть в онлайн-магазинах, но нет в офлайне. И перенести их в материальный мир. Например, в интернет-магазине можно сортировать вещи по цене, цвету. Ставить фильтр. И вот вам концепция сети магазинов «Все по 100 рублей», или «до 2000», или «Красное и белое». :)

Мы настолько привыкли к тому, к чему привыкли, что не замечаем очевидных вещей.

Обнаружить несоответствие между реальным и желаемым можно на основе самоанализа, самонаблюдения. Разве вас не раздражало, что нет вашего размера одежды? И вот целые сети строятся на основе устранения этого препятствия.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/changing_the_paradigm_of_offline/
Как бороться с ростом цен

Доллар по 90 рублей. Цены растут. Что можно с этим сделать? Как этому противостоять?

Решение есть. НЕ покупать. Никто ведь вас не обязывает покупать доллары по 90 или подорожавшую вслед за ними электронику. Если остановить покупки, то цены вернутся к золотой середине, которая всех устроит.

Если ты не купишь новый телевизор по более высокой цене, то магазины электроники не купят новую валюту для новых партий товара, и спрос упадет. Курс пойдет вниз. 
Никто вас не принуждает и в магазине покупать товары по более высоким ценам. Вы сможете прожить без йогурта или какого-нибудь вида шоколадных конфет. Если заработок населения не увеличивается пропорционально уровню цен, то со временем какие-то товары просто перестанут покупать (на них физически не будет денег у людей) и они исчезнут с наших прилавков.

Не нравятся высокие цены? Объявите им бойкот!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/how_to_deal_with_rising_prices/
Эмоции и ассоциативные ряды

Вы замечали, что эмоциональное состояние связано с сопутствующими мыслительными потоками? Если на душе плохо, то и мысли в голову лезут угнетающие.

Выследил, что эмоция выступает в качестве клея, поля, которое задает ассоциативные ряды воспоминаний. Ведь каждое слово, образ можно связать по ассоциации с любым другим. И в зависимости от твоего эмоционального состояния это будут разные выборки. Получается замкнутый круг. Когда человеку плохо, то его ассоциации, мысли будут только поддерживать это состояние! О чем бы он ни подумал в такие моменты, в голову будет лезть лишь негатив, ухудшающий его положение.

Это нужно понять хотя бы интеллектуально. Осознать, что мысли в голове вызываются эмоциями, которые сейчас преобладают в твоем сознании. Это нужно выследить, наблюдать. Хотя бы понять. До большинства людей вообще не могу донести идею, что мысли в их голове — не их. Они этого не могут понять!!! Напомню доказательство: если мысли твои, то ты их можешь остановить по своей воле. Если не можешь, значит, ты не хозяин их. Просто наблюдай. Позже научишься сворачивать мысли, а потом даже не допускать их в свое сознание.

Смотрю на людей как на чудаков. От товарища ушла девушка, и он в печали ходит вторую неделю. Вокруг тысячи других красоток. Ушла и ушла. Найди новую. Поток жизни продолжается. В чем проблема? Зачем залипать в таких состояниях? Но он ничего не может с этим сделать, потому что даже не понимает, что с этим что-то можно делать.

Наблюдайте сами за собой. Исследуйте свои эмоции и мысли. Отследите, как ассоциации формируются вслед за эмоциями. В награду вы получите спокойствие и душевное равновесие.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/emotions_and_associative_series/
Энергия и эмоции

Перепросмотр жизни — ключевая практика саморазвития. Нужно вспомнить все, что с тобой происходило от текущего момента до зачатия (и прошлых жизней :)).

Если вы начнете так воспоминать, то обнаружите, что травмирующие переживания связаны с сильным выбросом эмоций. Выследил, что для того, чтобы добраться до таких воспоминаний, нужен соответствующий уровень энергии! Просто вспомнить то, что похоронено в памяти, на обычной энергетике не получится. Не доберешься! Следовательно, нужно повышать уровень своей энергии, чтобы получить доступ к другим уровням воспоминаний. По Карлосу Кастанеде, можно сказать, что ты так задействуешь другие волокна реальности, освещаешь их своей точкой сборки (о как! :)).

На эти мысли меня навел сон, который я увидел после большого скачка моей энергии. Мне снилось, что нужно вставать в школу и идти на урок математики. Возможно, вам тоже снятся сны, когда вы собираетесь в институт или школу. Так вот, мне очень сильно хотелось спать, но родители и долг велели идти в школу. Отголоски памяти из будущего говорили мне, что мир не рухнет, если пропущу в школе этот день. Поэтому я крикнул окружающим, что никуда не пойду, и заснул (сон во сне) с чувством выполненного долга. 
Как же был приятен этот переход в сон! Моя личность, которая недосыпала в детстве, наконец-то уснула. В результате этого сна-воспоминания в реальности произошло перестроение психики, стал еще более спокойным. Та тревожащая личность ребенка, который хотел спать и не идти в школу, обрела покой.

Накапливайте энергию — и вы получите доступ к глубоким воспоминаниям.

P. S.
Другой вопрос — как это делать, если большинство людей не хотят ничего делать? На путь йоги они не становятся, что такое усиление сознания — не понимают… Тогда и перепросмотр жизни и доступ к другим энергиям — это не для них.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/energy_and_emotions/
Сны о Силе

Мой партнер Андрей Патрушев разрабатывает программы самогипноза для решения жизненных проблем. Так он записал аудиопрограмму «Думай о силе» и прислал мне ее для размещения (как партнер, подготавливаю их к публикации).

Одно название программы «Думай о силе» задало сюжет для гиперреального голографического сновидения. Покажу на его примере, как работает сознание и создаются сны. В сновидение собирается информация из прошедшего дня, а также предыдущих. Срок сбора данных зависит от личности режиссера, который будет монтировать сон. Бывает, что этот режиссер пропадает в своих мирах на месяца, а потом возвращается с собранным материалом.

В этом сновидении мне снились отголоски дня прошедшего. Вечером на море я устроил фотосессию с лучом фонаря.
Во сне этот фонарь предстал как джедайский меч из «Звездных войн» (меч похож на фонарь, который светил на звезды в небе). Меч олицетворяет Силу и подсознательно, можно предположить, эрекцию. Нажимаю на кнопку — и меч светится; даю его толстенькому товарищу, а у него меч не активируется. Товарищ думает, что дело в нем, а я объясняю, что дело в кнопке. С мечом все в порядке, нужно дальше нажимать на кнопку, и будет свет. Так оно и происходит.

Решаю проверить силу меча и его луч навожу на картину, которая создана из пней (вы могли видеть такие на рынках черноморских курортов — продаются как подставки для чая, только тут большая). Луч выжигает эти деревянные пазлы, и их дымящиеся угольки выпадают из рамки. Аналогично сжигается вторая такая же картина из деревьев. Просыпаюсь.

Анализировать сны легко, если знать об их абсурдной природе. Какая-то часть тебя днем в бодрствовании анализирует мир и ищет в нем абсурд, а потом показывает его во сне.

В случае с джедайским мечом и картиной из пней была закрученная история. Картина из пней, в моем видении, была предметом силы. Для меня даже сделали одну такую, а вот первая картина висела прямо над печкой в бане (накануне парился в ней). И что получается? Если картина обладает силой, деревья обладают силой, то что они видят? Прямо под ними сжигаются в печке другие деревья как дрова, а они сами на стене висят и не могут быть сожжены, они искусство.

И ведь сознание все эти связи обрабатывает! Эту подсознательную связь картины, печки, огня, смерти, силы. Может, так предметы силы и работают через ассоциации, которые недоступны осознанию в бодрствовании.

И еще сон в этот же день (пишу, чтобы не забыть, как дневник). Попал на конференцию инвесторов. И там мне представляют новую аудиоколонку. Дают мне ее в руки, а она модифицируется и превращается в руках в разные формы! Я ж не понимаю, что во сне нахожусь, меня это удивляет, но не настолько, чтобы осознаться.

Трансформация колонки, потом уже подумал, — это как если посмотреть всю историю разработки колонок, их эволюцию, а потом сжать ее на ускоренной перемотке в несколько секунд (это то, что видел вживую!). Можно поручить нейросети, она сделает такой ролик. Кстати, скоро с помощью нейросетей станет возможно записывать сны и смотреть их!

Пока во сне изучал новинку, ко мне подходит сотрудник охраны и сообщает, что я использую на конференции запрещенные технологии (речь идет, наверное, о майке для защиты от электромагнитного воздействия с нашего сайта майнд-машин). Охранник, а может это контролер сновидения, уводит меня в свою каморку, опрашивает, а потом с ним самим происходит метаморфоза: он ложится спать в кровать, прыгает в нее, а под одеялом сворачивается и превращается в… младенца. Он засыпает, а мое сновидческое «я» продолжает странствия на конференции.

Интересно отметить, что в сновидениях поменялось качество отделки помещений. Если раньше мне снились комнаты с обшарпанными стенами и облезшей штукатуркой (образцы сновидений прорываются в реальность, вы можете вспомнить самые жуткие общественные туалеты, которые вы видели, туалеты из ада, — так вот такие комнаты были обстановкой моих снов), то теперь это элитные помещения с качественным ремонтом (облагораживается реальность — и расцветают сны).

Мне кажется, содержание снов и их яркость связаны не только с личной силой, но и с обстановкой в поле Земли. И если на события мирового порядка трудно влиять, то собирать силу для сна — в наших силах. Узнать, что это такое, отправляю к книгам Карлоса Кастанеды и его сказкам о Силе.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/dreams_of_power/
Ленин и теперь живее всех живых

Приснился сон. Дворец, в нем установлено большое джакузи, в котором чилят, раскинув руки, правители России: Петр I, Николай II, еще кто-то, мною не узнанный из уроков истории, и, собственно, я. Тут появляется Ленин и обращается к нам: мол, не думаете вы о пролетариате, буржуи. И бросает в джакузи бомбу усыпляющую… Сперва засыпает Николай II, а потом я просыпаюсь.

Думал: о чем же сон? В чем его смысл, если пропустить его через воронку абсурда? Нужно посмотреть историю наоборот. Не Ленин усыпляет, а его. И что мы видим в реальности: в Мавзолее лежит «спящий» Ленин, который через абсурд транслирует, что спим МЫ!!!

Время,
снова
ленинские лозунги развихрь.
Нам ли
растекаться
слезной лужею, —
Ленин
и теперь
живее всех живых. 

Владимир Маяковский
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/387156/
Почему они не понимают?

В обывателях меня больше всего раздражает то, что они не понимают, как мне кажется, прописных истин. И это непонимание приводит к тому, что они не делают того, что должно делаться.

А раздражает то, что я не понимаю, почему они не понимают. Например, почему они не занимаются своим здоровьем, а потом жалуются на него? Или не думают о своем финансовом будущем?

Разгадка, как мне кажется, кроется вот в чем. Большинство людей не в состоянии сопоставить события, разнесенные по времени. Они не могут их сравнить и увидеть причины и следствия. Ведь для этого нужно удерживать события в памяти некоторое время, а потом установить связь между прошлым и будущим. И многим людям не под силу такие операции. Представьте, что память стиралась бы через пару минут, тогда выявить причины и следствия, выходящие за этот промежуток времени, не представлялось бы возможным.

Пример непонимания из истории. Доктор Земмельвейс в середине 19-го века обнаружил, что причина смертности в роддомах заключается в том, что врачи не моют руки после вскрытия трупов и сразу с этими грязными руками идут обследовать рожениц. Он призывал мыть руки! Но врачи на протяжении нескольких десятков лет (!!!) игнорировали его совет. Тогда еще не было известно о микробах. Чтобы уловить связь между грязными руками и смертью, нужно было удержать эти события в памяти и связать их (от трупа к трупу). Но что, если люди не обладают такой памятью?

Ты обладаешь ей по умолчанию. А если у других память стирается быстрее? Ты им предъявляешь непонимание простейших вещей, а они не понимают тебя. Для успеха в жизни нужно научиться держать в памяти события, разнесенные по времени. Бедные люди оперируют короткими периодами. Например, таксисты получают доход сразу после поездки. Они это понимают! Уловить же идею дохода от деятельности, которую ты делаешь сегодня, а получаешь через год, могут лишь немногие.

Возможно, причина непонимания кроется, среди прочего, в работе памяти. И нужно тогда эту память тренировать. Я в свое время прокачал ее в школе, институте, на курсах мнемотехники. И она для меня очевидна, но подозреваю, что у многих память работает не так. Люди не могут вспомнить свой первый класс школы! Я же помню с трех лет себя.

Тренируйте память! И с ней тогда придет понимание.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/why_dont_they_understand/
Нейросеть для преодоления прокрастинации

Как много дел вы откладываете? Вы знаете, что их необходимо сделать, но испытываете сопротивление, а потом еще и угрызения совести.

Как преодолеть эту прокрастинацию? Используйте мощь новых технологий. Нейросеть ChatGPT. Мой друг разработал сайт, который с использованием ChatGPT поможет вам справиться с делами, которые лень делать. Вот этот сайт: https://todogpt.ru
Как нейросеть выручает в борьбе с прокрастинацией? Ей же неведома лень, сопротивление или какие-то человеческие ограничения. ChatGPT с умом подходит к работе.

Все, что вам нужно сделать на https://todogpt.ru, — это сформулировать задачу, например: «попросить повышение зарплаты у начальника», «сходить к стоматологу», «убрать в комнате»… А дальше действовать будет нейросеть, по крайней мере на первом этапе.

ChatGPT разобьет желание на маленькие шаги, которые приведут вас к цели. Секрет выполнения сложных задач в том, чтобы есть слона по кусочкам (слона я не пробовал, а крокодила ел в ЮАР — на вкус как курица. Но это не относится к делу :)). Это я вам как человек, который защитил диссертацию кандидатскую, говорю: путь к этой ученой степени включает сотни шагов, каждый из которых вызывал сопротивление, но шаг за шагом я пришел к цели. Главное — это сделать первый шаг, начать движение.

Нейросеть ChatGPT поможет вам в этом на сайте https://todogpt.ru. Как мне видится, этот сайт задает новое направление развития технологий в интернете. Идея в том, чтобы «прятать нейросеть под капот»: пользователь только вводит задачу и нажимает на кнопки, остальное делает сам код сайта и нейросеть.

Ноу-хау. Впервые в Рунете.

Заходите на сайт: https://todogpt.ru
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/neural_network_procrastination/
В поисках прокрастинации

Вы еще боретесь с прокрастинацией?

Мой друг разработал сайт, который с привлечением нейросети ChatGPT помогает начать действовать. Вот ссылка на сайт: https://todogpt.ru
Как оказалось, тема востребована! Меня это удивило, потому что сам не вижу смысла в прокрастинации, в откладывании дел на потом. На каком-то жизненном этапе, наверное, мимоходом проработал эту проблему. Раньше, да, было такое: лень идти на йогу, лень передавать показания счетчиков, к стоматологу полгода шел…
Как мне кажется, причина такого сопротивления лежит в личности внутреннего ребенка, который живет в каждом из нас. Это протест из детства против, например, того, чтобы надевать рубашку, идти, куда не хочешь… При взрослении это все уходит.

В чем смысл прокрастинации? В моей философии нужно задать себе вопрос: «Что должно быть сделано?» — и сделать это. Проблема в том, что ты уже все сделал и не знаешь, что делать еще. Иначе почему ты сегодня что-то делаешь? Почему ты не сделал это еще вчера?

Понимаю людей, которые испытывают лень и сопротивление. Причина такого поведения, помимо психологии ребенка, может быть в том, что мы сознательно неверно оцениваем объем поставленных задач, тогда как бессознательно знаем, сколько времени потребуется на самом деле. Например, при защите кандидатской диссертации можно сознательно прикинуть, что это займет 100 единиц времени, тогда как на самом деле там требуется 5000 единиц времени. И такое расхождение в масштабе работы демотивирует: ты сделал 80 единиц и кажется, что осталось 20, а там еще 4920… А мозг-то все считает, он понимает, что дело длинное и трудное, и включает защитный механизм лени.

Как же справиться с прокрастинацией, если она вас мучит?

Осознайте, что дело может быть долгое, но вы справитесь. Это вызов! Идите к цели шаг за шагом, используйте сайт https://todogpt.ru, чтобы он помог разбить задачу на подзадачи. 
Примените техники самогипноза. Мой партнер Андрей Патрушев разработал специальную медитацию «Сделай это!» (Преодолеть прокрастинацию) ---> https://www.b17.ru/go_3ol. Используйте ее, чтобы вырваться на свободу из порочного круга прокрастинации через обучение вашего подсознания — оно научится избавляться от внутреннего сопротивления, лежащего в основе всякого промедления.

Успехов!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/in_search_of_procrastination/
Лед тронулся!

В своих заметках о путешествиях по миру я постоянно рассказывал, как же в России жить хорошо. Пожалуй, был один из немногих, кто показывал, что там не так радужно живется.

Видел, что Париж превратился в помойку, что Елисейские Поля завалены г..м и бомжами; что в Риме мусор не убирают и люди сдают пластиковые бутылки, чтобы получить жетон на метро; в Барселоне воруют, потому что стащить до 400 евро не считается преступлением; в Милане можно купить брендовую одежду, но чтобы купить обычную компьютерную мышку, которую тебе в Краснодаре за час доставят прямо к дому, нужно поискать индусов. В Амстердаме хорошо, но укуренные люди, «улетающие» в трамваях, и соседство борделей с детскими садами вызывают странные чувства. Пляжи Сейшельских островов не лучше наших на Черном море (если в несезон, без людей только), я даже антипутеводитель по пляжам Сейшельских островов составил.

Был я один с такой точкой зрения. Мне писали, что я изначально обладаю предвзятым взглядом. Ищу плохое. На самом деле я искал хорошее там, где живу изначально. В России.

У нас с этим проблема — видеть хорошее у себя, а за рубежом замечать плохое. Жулики, они якобы здесь, тогда как украли у тебя деньги на бирже жулики из Европы. Наши граждане этого не понимали. Причина такого поведения мне видится в природе человека. Мы живем в двух мирах одновременно — реальном и воображаемом. Реальный — это дом, горячая вода и порядок на улице, воображаемый — это идеальная жизнь (Сан-Франциско в стиле диско, а не город наркоманов).

Воображаемое идеализируется. И при встрече с реальностью выигрывает, даже если реальность совсем иная. Включается сопротивление, эмигранты в упор не видят плохого, а замечают только хорошее в новых странах. 
Но вот лед тронулся! В интернете появляются одна за другой статьи о том, как на самом деле живется за рубежом. Что там не лучше, ни в Южной Корее, ни в США, ни на Бали… Наконец-то об этом стали писать.

Воображаемое, натыкаясь на реальное, наконец-то начинает избавляться от иллюзий. Лед тронулся!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/the_ice_has_moved/
Самопознание как самозащита

В своих статьях рассказываю, что природа человека определена: человек — это существо, живущее в мире грез, воображения, галлюцинаций.

Отдаю себе отчет, что это знание может быть использовано для нанесения вреда людям. И тогда кажется, что, может, не нужно рассказывать об этом.
Нужно, потому что не один ты это знаешь, и другие уже вовсю применяют знание о галлюцинаторной жизни человека для манипулирования его сознанием. Самые безобидные существа в этом плане — это телефонные мошенники, которые гипнотизируют людей и получают от них денежные переводы. Мошенник подменяет реальность, создает галлюцинацию для своей жертвы. Но та в худшем случае отделывается деньгами, как платой за незнание своей природы.

Самое страшное начинается тогда, когда манипулируют сознанием масс целых стран (не буду произносить вслух название этой страны, а то обидятся), доводя их мышление до сумасбродства. Они не видят, кто друг, а кто враг. И потом десятками тысяч «восходят на алтарь» ради интересов их владык.

Самопознание и нужно, чтобы защититься от таких воздействий. Нужно знать свою природу человека. Что речь была дана человеку изначально не для того, чтобы мыслями обмениваться, а чтобы гипнотизировать другого. Управлять им. Внутренняя речь, когда ты говоришь сам с собой, — это защита от воздействия слов другого. Самогипноз против гипноза извне. И это нужно понимать, чтобы становиться взрослой личностью.

Самопознание как самозащита.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/self-knowledge_as_self-defense/
Делаем мемы из видео

Предлагаю вам направление для творчества: делать мемы из кинофильмов.

Вас зацепил какой-то момент? В видеоредакторе вырезаете его и закачиваете на «ВКонтакте» или Vimeo.com.

Вот, например, понравился мне фильм «Продавец» в переводе Гоблина. Из него можно столько фрагментов нарезать! Предлагаю парочку:
· https://vimeo.com/849771977
· https://vimeo.com/849777646
Творите! Создавайте мемы!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/making_memes_from_videos/
Интересуйтесь другими людьми

Вещи, очевидные мне, оказываются для многих неизвестными. Поэтому считаю, что даже о самом простом, привычном нужно писать. В связи с этим делюсь лайфхаком.

При общении с новыми людьми всегда мимоходом интересуйтесь, чем они занимаются. Где работают, учатся, какое хобби? Запоминайте и потом держите в голове эту информацию. Думайте, чем вы можете быть полезным этому человеку, чем — он вам. Какие связи между своими знакомыми вы можете создать. Как их соединить для общего блага?

Согласно идеям Марка Грановеттера, может быть известного вам по модели массовых беспорядков (она объясняет, почему нужно обязательно лайкать свои же посты в социальных сетях :)), слабые связи, являясь наиболее значимым источником информации, способствуют продвижению субъекта (работника по карьерной лестнице, компании на рынке).

Сила — в таких связях, слабых связях. Есть знакомые, с которыми общаюсь раз в год по 5 минут, но при необходимости через них могу решить достаточно сложные вопросы. Выйти туда, куда по-другому никак бы не попал.

Для меня это естественно — узнавать, чем занимаются другие. В этом весь смысл разговора. И знаете, сколько раз меня самого спросили, чем я занимаюсь? Ни разу!!! И это притом, что могу быть сам сверхполезен людям, потому что у меня есть ответы на вопросы, которые они ищут. Но меня не спрашивают. Это удивительный эпикфейл в общении.

Хотите достигать большего? Интересуйтесь искренне, чем занимаются другие люди.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/be_interested_in_other_people/
Аштанга-йога как Идея

В своих статьях регулярно рассказываю о пользе практики аштанга-йоги (даже книгу написал). Но заметил, что мотивировать на тренировки сподвиг только одного человека из тысячи.

Никак не мог понять, почему люди не видят ценности этого нектара йоги? И вот наконец-то понял. Пришел инсайт, что большинство людей рассматривают аштанга-йогу как комплекс физических упражнений, который ставят в один ряд с утренней зарядкой, фитнесом, качалкой. Естественно, если смотреть на аштанга-йогу с такой позиции, то в ней не будет ничего примечательного. Что тут такого?

Аштанга-йога — это идея, которую можно схватить сразу целиком. У меня это получилось мгновенно, когда ты понимаешь, что вот оно, то самое, что искал всю жизнь.

Но мне понадобились годы, чтобы увидеть глазами других людей, для которых это просто зарядка. Йога, она не про физические упражнения. Это еще и концентрация внимания, работа с дыханием, сознанием, медитация. Йога — это путь к Богу.

И если мне понадобились годы, чтобы увидеть аштанга-йогу такой, какой ее видят другие, то сколько им лет потребуется, чтобы увидеть ее моим взглядом?

Аштанга-йога — это Идея, которую или схватываешь целиком, или не понимаешь.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/ashtanga_yoga_as_an_idea/
Необходимые посредники

Посредников в бизнесе многие воспринимают как звено, без которого можно обойтись. Как бы здорово было, если бы их не было! Сколько можно было бы сэкономить всем участникам на комиссиях! Но может, посредники выполняют какую-то необходимую функцию?

Вспомните, почему вы бронируете гостиницу через сайт-посредник, а не через сайт самого отеля? Или вызываете такси через приложение, а не ловите машину на улице?

В данных историях посредник играет важную роль арбитра, судьи. Да, я могу забронировать отель напрямую на официальном сайте, но предпочту бронь через посредника. Почему? Потому что в случае заказа через посредника можно написать отзыв, если тебе будут морочить голову в отеле. А если ты закажешь напрямую и тебе отменять бронь или что-то испортят, то пишите на деревню дедушке. Отель же сам на себя негативный отзыв не оставит. Аналогично с такси: система-посредник сделала таксистов вежливыми, тогда как раньше это были дикие-дикие люди.

Получается, что, как бы тот же отель ни хотел продавать номера напрямую, минуя посредника, он не может сам себе выступить в роли судьи. Пока осознанность человеческих существ находится на текущем уровне, нужна третья сторона. И посредники необходимы!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/neobhodimye_posredniki/
Ватсап-группы как способ сохранения информации

Со временем продукты могут обретать иной смысл. 
Вот ватсап-группы создаются для общения определенного круга людей. Это чат дома, детского сада, группа йоги, игроков в волейбол, банщиков, семейный чат… Однажды понял, что такие группы превращаются в тематические хранилища информации! Если хочешь найти фото с волейбола и помнишь, что публиковал его в группе, то там легко его и находишь. Семейные фото также быстро извлекаются из чатов, документы по делу тоже там.

Чаты превращаются в подобие облаков для хранения данных. Отсюда следует, что если хочешь сохранить и потом быстро найти нужную тебе информацию, то сбрасывай ее в тематический чат!

Вы можете создавать такие чаты для одного себя. По умолчанию так сделать нельзя: нужно кого-то добавить. Так добавьте, а потом удалите. Вы останетесь один в чате и с его помощью сможете перекидывать документы между устройствами, например с телефона на компьютер.

Чаты — это хранилища информации.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/whatsapp_save_information/
Сотрудник Центробанка уходит в отпуск

В свете последних событий представилась зарисовка.

Каждый год летом на две недели отключают горячую воду. Это делают не только для профилактики, но и для того, чтобы сотрудники котельной могли уйти в отпуск.

Представилась аналогичная ситуация в Центробанке. Сотрудник, отвечающий за курс рубля, уходит в отпуск.

Место действия: башня в Москве, 25-й этаж.

Сотрудник про себя: «Куда бы отправиться в отпуск? Кисловодск или Сейшелы? Так, посмотрим места в гостиницах Кисловодска на август. Все занято? 36 тысяч рублей за сутки?! Богато у нас в стране люди живут. Придется на Сейшелы ехать, благо доллары по 55 рублей взял». Вытаскивает сим-карту из рабочего телефона. Уезжает.

Спустя две недели по возвращении из отпуска вызывает подчиненного.

— Какие у нас новости?
— Доллар по 100, народ негодует.
Задумчиво подходя к окну и всматриваясь вниз в потоки машин. «Народ негодует. Что-то незаметно. Могли бы что-нибудь придумать без меня, заказать статьи в СМИ: „Слабый рубль — сильный рубль“, „Поддержим рост дохода экспортеров“, „Взрывной отрицательный рост рубля как шанс для импортозамещения“».

— Мы делали словесные интервенции. Не помогло.
— Интервенции они делали… Ладно, свободен.

Включает компьютер. Запускает программу управления валютными курсами. Делает «тыдыщ» на клавиатуре. На экране монитора курс доллара начинает стремительно идти вниз. Откидывается на спинке кресла, закидывает ногу за ногу и произносит: «Кто молодец? Я молодец!»

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/central_bank_employee_goes_on_vacation/
Выйти за пределы роли

В путешествиях по городам придумал себе развлечение — посещать книжные магазины.

Выбор книг даже в сети «Читай-город» значительно различается от города к городу. Некоторые книги стоят на полках, как мне кажется, десятилетиями, что дает возможность устроить «книжную рыбалку».

В Кисловодске выбор книг меня не удивил, в Пятигорске побольше будет, но застал там сценку из жизни. Отдыхающий хотел купить много книг, но у него не было с собой денег. Проблема усугублялась тем, что ему еще нужна была доставка в Ташкент! Девушка-сотрудница искренне хотела помочь, обещала скидки, ставила приложение, но она никак не могла выйти за пределы своей роли консультанта книжного магазина. По правилам магазина они не отправляют книгу за границу, поэтому решить проблему клиента у нее не было возможности.

Сценка длилась минут двадцать, и я уже хотел вмешаться и показать, как нужно было сделать на ее месте. Сдержался, но вот какое решение: нужно выйти за пределы роли сотрудника и стать обычным человеком. Другом. Друг смог бы помочь организовать доставку книг в Ташкент? Смог бы! Нужно было попросить принести книги, которые хотел заказать клиент, сфотографировать их, а потом дать ему свой телефон для связи и заказа. Да, девушке пришлось бы заморочиться, но это игра! Я так писателю Педро в Лиссабон свою книгу отправлял — так он там прошел все круги ада португальской почтовой службы, они хотели мою книгу сжечь! Но Педро в последний момент нашел силы и спас ее из лап почтовиков. Уж в Ташкент попроще будет отправить.

Тут важно понимать природу человека. У отдыхающего было мимолетное желание купить книги. Скорее всего, после того, как он получил бы возможность их приобрести, желание бы улетучилось и никто с девушкой бы не связался, но зато запомнили бы ее подход к делу.

Нужно иногда выходить за рамки своих ролей! Напомню, что в топ-отелях мира с выдающимся обслуживанием действует правило, что любой сотрудник может потратить деньги в пределах определенной суммы (до 2000 евро, например) на разрешение проблемы клиента, не согласовывая это с начальством! Типа: «Я забыл дома зарядку от айфона. У вас нет?» — «Сейчас будет… метнусь кабанчиком и принесу. Подарок!» Причем это серьезно так будет.

Выходите за пределы ролей. Работа — это тоже жизнь.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/go_beyond_the_role/
Ночной режим для бытовой техники

Кажется, что придумать что-то новое в мире бытовой техники, которая производится уже столетие, сложно. Но я нашел такую идею, как минимум, для производителей телевизоров и сплит-систем.

Им нужно сделать на пульте управления кнопку «Ночной режим», при нажатии на которую все ОГОНЬКИ на технике ВЫКЛЮЧАЮТСЯ, но она продолжает работать.

Инженеры-разработчики не знают об особенностях работы глаза человека. Чувствительность к свету в темноте возрастает в десятки (сотни) тысяч раз!!! Вам это знакомо, когда входите в темное помещение и ничего сперва не видите, но потом глаза адаптируются, и уже не так темно.

Это значит, что невинный светодиод на сплит-системе или телевизоре лупит как прожектор во тьме и мешает спать. Например, для меня это чувствительно, за подсветку USB-портов в сетевых фильтрах хочется убивать. :)

Господа-инженеры, внедрите это ноу-хау, дайте возможность отключать светодиоды.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/night_mode_for_household_appliances/
20 лет спустя

Многие вещи можно понять только с возрастом или прочитать у человека, который старше тебя. В 41 год я обнаружил, что промежуток времени в 20 лет — это существенно!

Люди у нас в стране живут около 80 лет, по лучшим оценкам. Когда тебе 20 лет — кому-то 40. Когда тебе 40, ему уже 60… И дальше люди уходят на пенсию. Исчезают из информационного поля. Что это значит?

Например, у меня миссия — давать книгам вторую жизнь. Я веду информационные археологические раскопки на книжном рынке, у букинистов, в интернете, чтобы найти книги, которые издавались в прошлом. Оцифровать их. Книги, изданные по бизнесу 20 лет назад, уже исчезли!!! Люди, которые их переводили, издавали, ушли на пенсию или умерли.

Парадокс в том, что время этих книг по бизнесу, изданных 20 лет назад, еще не пришло!!! Ну нет в России столько развитых компаний, которые бы задавались вопросами слияний, поглощений, реструктуризации. И получается, что информация, которая актуальна сейчас или в будущем, становится недоступной по причине ограниченности жизни человека. Люди не думают, что через 20 лет их труды могут исчезнуть, раствориться в информационном поле.

Об этом нужно думать сейчас, потому что когда ты хочешь выйти на информацию об авторах и книгах по бизнесу, то оказывается, что этих авторов давно нет в живых! А время их трудов еще не пришло.

И я не вижу целевых программ по сохранению и оцифровке знаний. Ведь потом заново изобретать колесо можно еще тысячи лет. На государственном уровне нужно запускать программу по оцифровке библиотек, пока время еще не ушло…
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/20_years_later/
Напряжение мышц и радость от жизни

Не мог не поделиться открытием с занятий по аштанга-йоге.

Мое телосложение отлично подходит для изучения йоги, потому что видна каждая мышца. На тренировках чувствую движение и растяжение мышц внутри. Давно уже обнаружил, что зажимы мышц связаны с эмоциональными состояниями и мыслительным фоном.
Достаточно снять напряжение с мышцы, как уходят навязчивые мысли, а вместо уныния приходит радость. Мышцы внутри зажаты настолько сильно, что человек этого не осознает. Наглядный пример: вспомните боль, какую вызывает спазм икроножной мышцы, — вот именно так зажаты и другие мышцы по телу, просто ситуация настолько сильно запущена у человека, что он не может добраться до этих мышц своей мыслью.

Я снял десятки, если не сотни, таких зажимов. И вот подобрался к главному боссу. Мышце, которая (уж не знаю анатомии, но можно посмотреть атласы) тянется от места чуть ниже пупка и до солнечного сплетения. Асаны йоги подобраны так, чтобы привести тело к его исходным пропорциям. Если ты какую-то асану сделать не можешь, то вот тебе и нарушение пропорций, а следствие — различные негативные эффекты на психику и здоровье.

И вот у меня, благодаря сенсею на аштанга-йоге, получилось в асане растянуть эту мышцу изнутри. Это «Эка Пада Ширшасана». Скоро смогу сам сделать такое фото:
[image: image1.jpg]



Делайте эту асану перед сном, и у вас не будет проблем со спиной :)
Ощущение в мышце — как выжимаете полотенце и растягиваете его. Мышца растянулась и раскрутилась, а вместе с этим ночью увидел какие-то сверхъестественные сны. Сам дьявол приходил (в прямом смысле слова) и в метро сжигал пламенем звезд Голливуда, а потом они все вместе со мной реинкарнировались в сельской местности, с намеком на то, что цени, что имеешь, и место, где живешь. А сон был навеян, видимо, новостями о пожаре на Гавайях, где сгорел целый остров.

Такие сны уже не задевают мое эмоциональное состояние, но дальше был какой-то расклад, деконцентрация сознания. Картинки во снах распадались, было ощущение, что еще чуть-чуть — и моя картина мира рухнет в прежней сборке и соберется заново. Проснулся с ощущением радости, в которой и пребываю.

Получается, что эта напряженная мышца, которая тянется от низа пупка до солнечного сплетения, отвечала за мое настроение. Наблюдение продолжаю. :)

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/muscle_tension_and_joy_of_life/
Рейтинг домов!

У меня есть развлечение — смотреть на «Авито» предложения недвижимости, изучать варианты. И заметил парадокс.

Есть дома старой постройки в Краснодаре, расположенные около парков, в тихом месте, с парковкой, школой в шаговой доступности, по низкой цене, но неинтересные для покупки массам. Такие предложения висят месяцами. При этом новостройки в полях, из которых ты будешь выбираться часами, пользуются спросом. И ладно, что такой выбор места жительства можно простить приезжим, они не понимают, что творят, но местные туда же!!! Переезжают из центра в какие-то **еня… Это они так хотят попробовать в жизни что-то новое, а потом тратят на дорогу на работу и детям в школу по несколько часов в день.

Но все же, подумалось мне, может, новый район в поле имеет преимущества по сравнению с тихим местом около парка?

И пришла следом идея, которую, может, реализует «Яндекс», 2GIS или сервис по продаже недвижимости. Каждому дому нужно рассчитывать РЕЙТИНГ! Он будет определяться по множеству коэффициентов. Вы посмотрите как-нибудь на досуге, сколько коэффициентов, мультипликаторов, индикаторов существует при выборе акций на бирже. Их там сотни!!! А чем недвижимость не инвестиция? Почему для акций коэффициенты есть, а для домов нет?

Рейтинг может включать в себя как характеристики дома: звукоизоляция, качество воды, отопление, стабильность электропитания, вид из окна, соседи, что мешают спать…, так и внешние условия, которые могут учитываться следующим образом. От дома, как центра, строим окружность радиусом пусть 1 км и смотрим, что попадает внутрь этого круга. Чем больше объектов захватывает окружность, тем выше рейтинг дома. Есть ли в этом круге школа, детский сад, спортивные площадки, магазины, бассейн, рестораны, парикмахерские, парки, общественный транспорт…
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Если так подойти к оценке дома, то можно увидеть, что старый дом у парка, хоть и расположен в тихом месте, в радиусе 1 км не имеет никаких развлечений, а новостройка в поле напичкана разными формами бизнеса: от пекарен до караоке.

С таким рейтингом домов было бы удобно выбирать себе место жительства. Также такой рейтинг задавал бы стандарт благоустройства для районов.

Будущее — за рейтингом домов.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/rating_of_houses/
Жизнь с изменениями

Жизнь большинства людей напоминает, как мне кажется, день сурка. Все одно и то же. Хотя в фильме «День сурка» был скрытый смысл, показывающий, что благодаря постоянному развитию можно выбраться из этого самого дня, что герой в итоге и сделал.

Что же делать, когда все повторяется и кажется, что ты уперся в потолок своего развития, дохода?

Нужен какой-то процесс в жизни, который показывает, что развитие идет. Для меня это тренировки по аштанга-йоге. С каждым занятием у меня чуть лучше получаются асаны, повышается подвижность и гибкость тела. Эти ощущения изменений задают вектор для развития в других сторонах жизни. Когда ты каждый становишься чуть лучше, чем был вчера, в физическом плане, то это накладывается и на другие области. В итоге приходят другие мысли, ты совершаешь другие поступки, иногда случаются чудеса.

Как мне кажется, в жизни важно иметь занятие, которое задает развитие. От него ты можешь отталкиваться и видеть, что изменения идут…
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/life_with_changes/
Деревья под ключ

Кажется, что придумать идею для бизнеса сложно. На самом деле возможностей много, нужно смотреть, какие существуют проблемы, и предлагать их решение.

Например, понадобилось мне посадить на даче 7 плакучих ив. У нас в Краснодаре, оказывается, в самом центре города существуют садовые центры, питомники с огромным выбором деревьев и растений. Никогда такого не видел, отдельная вселенная, напомнило даже декорации к фильму «Бегущий по лезвию бритвы».

Так вот, проблема № 1: ива — она большая! И даже в салон внедорожника не поместится. Доставки в питомнике нет. Проблема № 2: как сажать иву? На каком расстоянии друг от друга, от воды? Я не хочу об этом думать… Проблема № 3: нужно копать лопатой землю и сажать — не хочется как-то.
Спрашиваю в питомнике: «У вас есть услуга „деревья под ключ“? У меня есть деньги, я заплачу за доставку и все работы, сколько скажете, только не заставляйте меня об этом думать». Но такой возможности в питомнике нет, и они смотрят на меня как на сумасшедшего, типа такой кайф самому деревья сажать, а вы хотите отказаться от этого удовольствия и еще заплатить нам за это деньги? Да кому это нужно???

А я вижу возможности на миллионы рублей. Билборды с рекламой «Деревья под ключ!». «Доставим. Посадим. Наслаждайтесь!».

Можно сказать, что есть ландшафтные дизайнеры для этого, но это усложнение, следующий шаг. Продайте мне сперва «дерево под ключ», а я потом закажу еще лужайку с водопадом у вас.

Ну а пока возможности такой нет, придется искать машину и самому сажать и плакать, плакать от плакучих ив… Наверное, для этого они и были созданы. :)

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/key_trees/
Менеджер по сну

У просветленного писателя Джеда Маккенны как-то читал, что одно из первых, что он говорил ученикам, которые приходили к нему, было то, что им нужно выспаться. Поспать ради того, чтобы выйти из «сна».

Подумалось, а почему в нашей культуре нет менеджеров по сну?

Сон — важнейшая сторона жизни и здоровья, половина жизни проходит в нем. Где менеджеры, которые в организациях будут следить, чтобы сотрудники высыпались? Даешь дневной сон!

Представьте, личный менеджер по сну такой говорит: «Давай поспи еще чуток. Ты сможешь. Выключи будильник. Перевернись на другой бочок! Еще чуть-чуть! Сегодня сна больше, чем вчера! Ты сделаешь это!»

Здоровый сон решает множество проблем. О каком творчестве, инсайтах, инновациях можно говорить, когда люди не высыпаются? Добавьте людям пару часов сна, хотя бы днем, и мы получим более здоровое общество! Это я вам как эксперт по сну (с двадцатилетним стажем) говорю!

P. S.
У моего партнера Андрея Патрушева есть специальная аудиопрограмма, которая погрузит вас в сон в любое время. Вы не сможете устоять против ее способности быстро отключать вас от реальности. Вот она — «Сонное колесо»: https://www.b17.ru/go_340 (для вас по ссылке скидка).

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/sleep_manager/
Мастера техподдержки

Операторам техподдержки по телефону есть у кого учиться.

Если они думают, что решить проблемы с техникой надоедливых бабушек и дедушек невозможно, то пусть они вспомнят о людях (мошенниках), которые прекрасно объясняют этим пожилым людям по телефону, как перевести один-другой миллион с одного счета на другой.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/technical_support_masters/
Стартап для Силиконовой долины

Силиконовая долина известна как место инноваций и стартапов. Также она печально знаменита заоблачными ценами на недвижимость.

В связи с этим у меня предложение — стартап для них. Застроить поля многоэтажками! При таких ценах на жилье стройка принесет денег больше, чем зарабатывают Google и компания. Для обмена опытом могут пригласить краснодарских застройщиков, которые окучивают новыми районами поля в промышленных масштабах.
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Смотрите, сколько у них места! И эти люди учат стартапам! Когда сами не могу себя обеспечить жильем

Пишу с некоторым сарказмом, но все же, как так получается, что Силиконовая долина, место, позиционирующее себя как центр инноваций, вынуждает людей жить в домах на колесах, ютиться в каморках по бешеным ценам, когда можно было построить новые города? На их-то деньги!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/startup_for_silicon_valley/
Кто убил BlackBerry. Инвестиционный спойлер

В 2023 году в прокат вышел на редкость хороший фильм «Кто убил BlackBerry». Он о становлении телефонов BlackBerry. Убийца BlackBerry очевиден, и название фильма сделано для кликбейта. Убийца — садовник iPhone.

С точки зрения инвестора, фильм интересен шагами, которые могли предпринять владельцы BlackBerry, когда стало очевидно, что началась новая эпоха в смартфонах и они в нее не вписываются. Мне подумалось, что они могли бы продать свои пакеты акций на пике и вложиться в акции Apple. Это сделало бы их сказочно богатыми.

Вот графики тех времен:
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Акции Apple выросли через много лет, но все же.
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И спойлер. Так и поступил один из сооснователей компании, продав акции на пике, что сделало его одним из богатейших людей в мире (не знаю, купил ли он акции Apple). Мысль в том, что необязательно вести бизнес самому, если у тебя есть деньги. Ты можешь вложить их в бизнес, который, ты чувствуешь, сделает прорыв (уж основатели BlackBerry должны были видеть потенциал Apple).

Рекомендую фильм «Кто убил BlackBerry» к просмотру.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/who_killed_blackberry/
Энергетический излучатель для работы с мышечными зажимами

В своих статьях рассказываю, что одна из причин навязчивых мыслей и эмоциональных переживаний — это мышечные блоки. «Мышечный панцирь», словами Вильгельма Райха.

На протяжении жизни ищу способы снять эти зажимы, и у меня это вполне себе получается. Для этого использую аштанга-йогу, остеопатию, массаж, баню…
Осознать, как напряжено тело, можно тогда, когда сознание доберется по нервным окончаниям к мышце. Но так как все тело зажато наглухо, сигналы не проходят, а «мертвые не потеют».

В первый раз прочувствовал, как напряжено тело, на тренингах по холотропному дыханию, когда проблемные зоны тела свело напряжением, судорогой. Ты направляешь в эту зону дыхание, мышцы расслабляются, а потом вместе с этим разрешаются и жизненные проблемы. Уходят навязчивые мысли.

И вот думалось, как бы показать это людям? Как им рассказать об этом напряжении мышц и способе работы с ним? Ведь не каждый дойдет до сеанса холотропного дыхания или будет годами крутить йогу. Вот бы сделать такой прибор! Магический, волшебный, как таблетка…
Ты начинаешь чувствовать зажимы тогда, когда через них проходит какая-то энергия. В случае холотропного дыхания ты ее сам туда нагнетаешь, можно сексуальную энергию по телу направлять, в массаже физически другой человек воздействует, и ты чувствуешь зажим. Нужен поток энергии!

И вот благодаря стечению обстоятельств узнал, что, оказывается, такой прибор есть! Называется «Миофлекс», разработан новосибирскими учеными 20 лет назад. На чем основана его работа, нужно вникать. Мне предложили им воспользоваться, чтобы проверить на себе! 
«Миофлекс» выглядит как кровать (массажный стол), на которой установлен энергетический излучатель чего-то там, какого-то поля. Как только под его воздействие попадает участок тела, зажатые мышцы входят в резонанс… и… етить-колотить…
Эта штука пропускает через тебя энергию, по мощности, наверное, раз в десять сильнее, чем ты сам запускаешь на холотропном дыхании. Блоки мышц попадают под воздействие «гравитационного» поля, один в один ощущения, когда работаешь с зажимами. Только намного быстрее и сильнее.

Терапевт, когда тебя всего свело, руками двигает зажатые части тела, потому что ты сам не можешь их оторвать от стола: тебя притягивает полем. Он разминает тебя, и блоки уходят. Ощущения после сеанса — будто выпил 10 чашек кофе, я никогда столько не пил, но думаю, что именно так это будет ощущаться. Хочется потом бегать и прыгать. Был на одном лишь сеансе, теперь пройду комплекс.
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С такими технологиями скоро дойдут до того, что с таких кроватей сразу тело будут в астрал выбрасывать. Буквально один шаг остался, нужно только частоту подобрать.

Что вам скажу? Если вы хотите прочувствовать, как зажато ваше тело, то найдите в своем городе представителей «Миофлекса» и запишитесь на сеанс. В Краснодаре вы это можете сделать по телефону +7 962 875 59 98 (ул. Бабушкина, 233, второй этаж). Кстати, их кабинет расположен в том же месте, что и самая крутая, на мой взгляд, остеопатия в Краснодаре — центр «Маяк» (они не связаны между собой, но знайте).

И главное, почему я вам это рекламирую, как читателю. Первый сеанс в Краснодаре БЕСПЛАТНО. Я не знал и не понял этого и даже потом заплатил, потому что мне не нужно бесплатно за такие ВЕЩИ. Но все же это самый простой способ проверить, как зажато ваше тело. Если вы живете в Краснодаре, то позвоните +7 962 875 59 98, запишитесь, проникнитесь! И расскажите мне потом, как это было. :)

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/myoflex/
Серебряный человек

Заказал доставку пиццы. Звонок в дверь. Открываю, а там…
Стоит бугай, серебряная цепь на «дубе» том, серебряный браслет, перстень, и все серебряные зубы!

Даю ему чаевые. Он благодарит и молвит:

— Спасибо! Мне редко дают, даже пяти рублей не оставляют.
— Так, может, потому, что вы выглядите как криминальный авторитет из девяностых? Доминируете над клиентами? Весь в серебре…
— Я люблю серебро, золото приносит несчастья, а серебро — другое дело, — говорит он сквозь серебряные зубы.
— Вы знаете, что серебро и золото — это продукты взрыва звезд? Звезд… звезд… — пытаюсь просветить его, но он скрывается от меня на лифте в пучине бесконечности.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/the_silver_man/
Медицина высоких энергий

В статье «Энергетический излучатель для работы с мышечными зажимами» рассказывал, как познакомился с технологией «Миофлекс».

И вот отправился на второй сеанс сего чудного устройства, и у меня с ходу возник вопрос к представителю «Миофлекса»: «Как так получилось, что вы открылись в соседнем кабинете рядом с лучшей, на мой взгляд, остеопатией в Краснодаре (центр „Маяк“)? Вы специально выбирали? Как могло произойти такое совпадение?»

— Случайности не случайны.
— Но почему вы выбрали именно это место?
— Потому что тут на первом этаже… автомастерская.
— И-и-и?
— Для работы кровати требуется источник энергии в 20 киловатт! Найти в Краснодаре помещение в аренду, к которому подведена такая мощность, довольно сложно. Я долго искал. А о том, что тут центр остеопатии, узнал только потом.

Чтобы вы понимали, к частному дому заводят 15 киловатт. А тут 20 киловатт только для одной кровати! 
Прошел второй сеанс, заснял на видео, как это было. Вот:

https://youtu.be/wth6kNXrUOM
И получил отзыв читательницы моей рассылки:

«Безмерно благодарна Вам за эту информацию.
Прочитала в 4 утра, когда дико мучилась болью в ноге по причине воспаления седалищного нерва.
Тут же нашла такой кабинет у себя в городе (Самара) - единственный!!! - на Безымянке - в 15 минутах пешей прогулки от места моего проживания!!
Это было провидение!
В 9-01 позвонила, в 10-30 была на сеансе.
Это вот счастье-счастье!!!!
С одного раза прошла боль в ноге. Совсем.
Записалась на курс.
Сегодня был второй сеанс.
Счастье, что есть такая штука!
Вы меня просто спасли - 1,5 месяца мучилась.
Уколы диклофенака (три) - не помогли, только на месяц заработала себе еще жуткий дисбаланс в ЖКТ.
А здесь один сеанс - и я снова живу!!!
Ольга».
Вот такая она, медицина высоких энергий!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/high_energy_medicine/
Аппликаторы для работы с телом

В своих статьях рассказываю о высоких технологиях работы с телом. Предлагаю всю жизнь заниматься аштанга-йогой или посещать сеансы, где через твое тело пропускают какое-то поле. Все это сложно.

Вот бы что-нибудь такое простое, как в сказках, чтобы лежать на диване и под действием гравитации все блоки в теле уходили! Вспомнил, что такие артефакты есть, и я уже много лет их применяю, но, думал, они из разряда самоочевидного, поэтому о них не писал. Это…
Аппликаторы Ляпко. Не Кузнецова, там пластиковые, а Ляпко, там из металла иглы сделаны. У меня дома весь их ассортимент. Самый удобный аппликатор — «Ромашка». Я его перед сном подкладываю под спину в район лопаток, через 15 мин тело расслабляется и погружается в сон. Можно по таким аппликаторам ходить, ступни разминать.
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И главное, когда пришел на сеанс «Миофлекса», то зона, где прорабатывал аппликатором на спине, менее всего откликнулась (сводит спазмами блокированные участки, а тут он проработан).

Рекомендую аппликаторы Ляпко для работы с телом.

P. S.
А если, когда лежишь на них, слушать еще аудиопрограммы самогипноза от моего партнера Андрея Патрушева, то будет двойной эффект!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/applicators_for_working_with_the_body/
Разговор с детьми о памяти

В жизни каждого родителя однажды наступает момент, как у меня: «Крошка-дочь к отцу пришла и спросила крошка: „Папа, как мне выучить стишок?“»

Моей дочке Нике задали во втором классе школы выучить стих Федора Тютчева:
Есть в осени первоначальной
Короткая, но дивная пора —
Весь день стоит как бы хрустальный,
И лучезарны вечера…
Уже только этот первый фрагмент может повернуть ребенка в ужас. Как это запомнить? Если половина слов неизвестна ребенку: «первоначальной», «дивная», «хрустальный», «лучезарны».

В эту секунду нужно бросить все дела, да, даже оторваться от чтения новостей, и уделить внимание ребенку. Это момент истины. Нужно провести с дитем разговор о том, как работает память. Нужно сделать гипнотическое внушение ребенку, что у него суперпамять, что он все запомнит, что у него все получится. Иначе разочарование от первого опыта запоминания стихов может сказаться на всей его жизни.

Начать нужно с объяснения принципов работы памяти, о которых не знают почему-то даже учителя в школах и преподаватели в университетах. У людей естественная память очень даже хорошо работает, она просто предназначена для других целей.

Ребенку нужно объяснить, что у него с памятью все нормально. Например, он же запомнил с первого раза маршрут от дома до школы, до магазина, до друзей… А ведь этому его никто не учил, он не корпел над картами, заучивая пути. Обстановку в комнате ты тоже не учишь, ты помнишь, где и что находится, без каких-либо усилий. Память человека автоматически запоминает локации. Дальше — лица. Ребенок же не учил лица своих одноклассников и друзей, он не сидел над их фотографиями и не повторял их по сто раз: «Это Лена, это Миша». Лица мозг запоминает тоже на автомате. 
Память работает у каждого хорошо, просто она эволюционно не предназначена для запоминания стихов, формул или информации, которую нельзя представить образно.

Как запоминать такую информацию, учит мнемотехника, и странно, что ее не преподают в школах, где упор делается на заучивание материала.

Ребенок должен понять и уверовать, что у него с памятью все в порядке. На следующем этапе запоминания стиха нужно разобрать каждое непонятное слово, чтобы он понял его значение, в идеале — представил образ. Дальше — повторять и повторять, с определенными интервалами. А также объяснить, что процесс запоминания и обучения продолжается во сне! И нужно поспать, а на следующий день память окрепнет и нужно будет только еще раз повторить. Сон — это часть обучения и запоминания.

Так можно делать из двоечников отличников, если донести мысль о том, как работает память. Те же грамматические ошибки происходят из-за того, что люди по-разному запоминают слова. Я вижу визуально слово, и опечатка в нем сразу бросается в глаза, а у других людей — восприятие идет на слух, и им нужно понять принцип запоминания через визуальный канал и натренировать его.

Проведите с ребенком беседу о работе памяти.

P. S.
Дочка за стих получила четверку. А половина класса его не выучила.

P. P. S.
Для укрепления памяти вы можете использовать психоакустические наработки моего партнера Андрея Патрушева. Это программы:

· «Внимание. Память»: https://www.b17.ru/go_4ah и

· «Ультрамозг»: https://www.b17.ru/courses/ultramozg/.
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/talking_to_children_about_memory/
Тыжйог!

Когда окружающие узнают, что занимаюсь йогой, аштанга-йогой, то говорят: «Покажи что-нибудь!»

Ну не знаю, могу язык показать. :)

«Покажи что-нибудь!» — это самое далеко-недалекое высказывание о йоге. Люди не понимают, что йога — это не про скрутиться в бараний рог, это другие материи. Другое мышление. Это про веру! Йога — это путь к Богу.

Как мне кажется, людей можно разделить на тех, кто мгновенно схватывает суть йоги, и тех, кто не понимает и не поймет. Поэтому людям, которые не понимают, трудно заниматься йогой, для них это физические упражнения в разной последовательности, и не более того. А для кого-то это то самое, что он искал всю жизнь. И когда нашел, то понял это сразу.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/398617/
Асимметрия успеха

Перечитываю книгу Нассима Талеба «Антихрупкость» и встретил там мысль, которая ускользает от богатых и успешных людей, но ее уже давно думали греческие мыслители.

Мысль, как понял, такая: с ростом благосостояния, успеха тебя в будущем с большей вероятностью ждут невзгоды (!), нежели радости.

Аналогия видится такая. Представьте, что успех — это покорение вершины горы. Пока ты поднимаешься на нее, у тебя впереди маячит цель, с каждым шагом ты ближе к ней, есть прогресс. Но что делать, когда ты уже на вершине? Выше только звезды, но до них не дотянуться. В лучшем случае ты можешь сохранять статус-кво, каждый твой шаг на вершине оставляет тебя на вершине, но существует множество вариантов упасть вниз.

Богатым людям приходится в этом плане тяжело. Получить радость от вновь заработанных денег трудно, потому что эта прибавка уже мало что решает, но вот потерять можно многое! И чем богаче человек, тем больше высота падения. Тем больше страх, а не радость. Подумайте об этом!

Со здоровьем аналогично. После 40 лет вряд ли можно ждать спонтанных улучшений самочувствия. Выше вероятность, что впереди человека ждут болезни. Хорошо бы остаться при своих.

Асимметрия успеха. Чем успешнее ты становишься, тем больше потенциальных проблем имеешь в будущем!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/asymmetry_of_success/
Цифровой документооборот в России

Многие, но не все знают, что в России внедряется цифровой документооборот. Я столкнулся с ним и скажу вам, что это… чудо!!!

Мне понадобилось отправить заявление своему хостинг-провайдеру, он сообщил, что моя подпись в письме должна быть заверена у нотариуса и отправлена провайдеру обыкновенным письмом. Я уже запланировал посещение нотариуса, прикинул, как добраться до СДЭКа, чтобы побыстрее все отправить, как вдруг вспомнил, что у меня есть цифровая подпись.

Это такая штука на флешке (токене). Я ее сделал в компании «Контур» и забыл. И тут пришла мысль (хорошо, что не опосля): а если отправить заявление через электронный документооборот? И оказывается, что такая возможность у хостера есть! На все про все ушло у меня 10 минут!!! Это вместо часов, которые я бы потратил на пробки по Краснодару. И пара сэкономленных тысяч рублей на нотариусе и доставке.

Будущее наступило! Присмотритесь к цифровой подписи. Ее делают в «Контуре». Скоро с ее помощью можно будет решать много вопросов, не выходя из дома!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/digital_document_management_in_russia/
Заигрывание с ценообразованием

Какую цену установить на свои товары и услуги?

Это вопрос на миллионы! И с бухты-барахты тут нельзя принимать решение. Вопрос нужно изучить, прочитать хотя бы пару-тройку книг по теме. В их числе — «Признания мастера ценообразования».
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Например, в бане, в которую хожу уже не одно десятилетие, начали заигрывать с ценами. Раньше было понятно: каждая парилка стоила определенное число рублей за час. Скажем, одна — 1500 рублей, другая — 1200, третья — 1800 (в зависимости от качества). Мы приходили большой компанией на 2–3 часа, а итоговую сумму делили на всех. Чем нас было больше, тем выходило дешевле. Выгодно!

Естественно, когда в бане видели такие большие компании, то у руководства появлялась мысль: «Вот бы с каждого брать по 500 рублей за час!» Тогда компания из 10 человек платила бы 5000 за час вместо, например, 1500. Логично, и кажется, что выгодно, тем более каждый платит за себя. Но большие компании сразу перестали собираться, потому что они могли за меньшие деньги попариться в другом месте. И для многих платить по новой цене было выше их бюджета.

Я от такого положения только выиграл, потому что мог париться один (без посторонних) за те же 500 рублей в парилке с бассейном. Прямо лакшери!

Год таких экспериментов с новой ценой показал, судя по всему, что баня больше зарабатывать не стала. Теперь они подняли цену с 500 до 700 рублей. Мне-то все равно, но логика подсказывает, что доход бани опять же от этого не изменится!!! Это математика!

Многие люди могут платить столько, сколько у них есть. Сколько могут себе позволить. Поэтому если они могут платить за баню в компании только 350 рублей за час, при цене в 500 их там уже не будет!!! В результате мои наблюдения показывают, что групповая динамика оставляет доход бани одним и тем же, как бы они ни меняли цены. Компании стали меньше, время аренды тоже сократилось.

Вопрос установки цены нужно изучать. Например, мастерски все рассчитывает Disney. Эта компания перехватывает посетителей своего парка еще в аэропорту, сажает на свои автобусы и везет прямо в отель в парке. Бесплатно! Почему? Потому что у людей есть столько денег, сколько есть. Если они сами наймут машину, чтобы добраться из аэропорта до парка, то этих денег не получит Disney. Пока они будут ехать, им захочется перекусить где-нибудь по пути, и опять же эти деньги пройдут мимо кассы «Диснея». Компании выгодно бесплатно доставить клиентов до парка, чтобы они оставили все деньги внутри него!!!

Цены можно поднимать, если спрос превышает предложение. Если у остеопата весь график приема забит при цене 8000 рублей за сеанс, то он может поднять стоимость до 10 000, что он и делает. Если же, наоборот, как в случае бани, предложения больше, чем спроса, парилки пустуют, то нужно искать другие способы ценообразования. Нужно считать. Может быть, сработала бы схема: один паришься — 700 рублей за час, вдвоем — 1000, втроем — 1200, четверым — 1500 за час. Выгодно всем! Баня не теряет деньги оттого, что людей парится чуть больше в ней. Она получает деньги за пространство. Или в бане могли бы ввести годовой абонемент, как это делают фитнес-центры. Там за год оплата 20 тысяч рублей. Это меньше 2000 в месяц, и за эти деньги ты получаешь бассейн и сауну каждый день!!!

На самом-то деле, вместо заигрывания с ценами, можно было бы делать деньги на дополнительных услугах. Например, чайная в бане. Расширять сферу услуг. Те же базы отдыха на море могут больше зарабатывать не на сдаче номеров отдыхающим, а на их питании, магазине, допуслугах. Сейчас заправки зарабатывают на кофе, при пересчете в литры, больше, чем на бензине. А там еще есть пончики! Заправка — как неизбежная приманка, а дальше человек отдает деньги за то, за се. 
Тему нужно изучать. Знать, что у каждого человека в голове свой отдельный счет для каждой услуги. И на баню он может только 350 рублей в час потратить, но при этом тут же выпьет капучино за 150, потому что это другая статья расходов.

Изучайте ценообразование. Это наука!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/flirting_with_pricing/
Не просто везение — подготовка!

Вы хотите, чтобы вам повезло? Чтобы вы выиграли, например, в лотерею?

Тогда вы должны быть ГОТОВЫ к везению.

Мой родной брат выиграл в лотерее магазина электроники массажный пистолет Xiaomi (рекомендую, кстати, сей девайс). Скажете, что ему повезло? Куда там! Он подготовился!

Бумажку с его адресом странички «ВКонтакте» вытащили из барабана где-то с пятой попытки! Он не был первым счастливчиком, но другие участники небрежно отнеслись к заполнению своего адреса «ВКонтакте», они указали не так свой ID, кто-то написал неразборчивым почерком. В результате их билеты не сыграли. У брата же был легко читаемый адрес (об этом нужно было заранее подумать), и он написал его осознанно и разборчиво!!!

Урок: лотерея лотереей, но сделай все, что можешь, чтобы подготовиться к ней!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/not_just_luck_preparation/
3D-сканирование мышечных зажимов

В статье «Энергетический излучатель для работы с мышечными зажимами» рассказывал, как познакомился с технологией «Миофлекс».

Прошел серию из 10 сеансов и спешу поделиться результатами. Работа «Миофлекса» чем-то напоминает томограф, в котором создают твою визуальную 3D-модель. Только на кровати «Миофлекс» поле создает 3D-модель мышечных зажимов ВНУТРИ тебя. И ты чувствуешь его еще о-го-го как!

Хронически напряженные мышцы откликаются на действие поля (кровати требуется источник питания на 20 киловатт), и их сводит судорогой, а потом расслабляет. Ты узнаёшь изнутри о существовании мышц, о которых никогда и не знал. Чувствуются даже связки и их расположение внутри тебя. На «Миофлексе» можно просканировать всего себя от пяток до макушки и посмотреть, что где зажато. Голову, наверное, не нужно подставлять под излучатель, хотя рассказывали историю про человека, который приходил, ставил на излучатель голову, и у него исчезали голоса, преследовавшие его в голове (не является медицинской рекомендацией :)).

У меня оказались сильнее всего зажаты, забиты ноги. За 10 сеансов произошло расслабление, и мышцы на ногах уже не так откликались на поле. Теперь сделал перерыв и посмотрю, как будет раскручиваться тело. После того как снимал зажим на тренингах по холотропному дыханию, меня процесс догонял еще пару недель как минимум. А тут на одном сеансе «Миофлекса», по ощущениям, раз в 10 сильнее эффект (думаю, что больше), умножьте на 10 сеансов, и получится, что воздействие в 100 раз сильнее, нежели после сеанса холотропного дыхания. Это ж сколько меня раскручивать и догонять будет! Время покажет.

Рекомендую вам найти в своем городе «Миофлекс» и попробовать. Только без фанатизма!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/3d_scanning_of_muscle_clamps/
А как же йога?!
После заметки «3D-сканирование мышечных зажимов» получил комментарий от читательницы: «А как же ваши тренировки в Йоге???Вы ее так рекламируете, разве она не снимает зажимы в мышцах и т.д…??????»
Люди не понимают масштаба проблемы (для большинства она и не существует). В теле находится примерно 640 мышц. В йоге тысячи асан.
Если делать их все, то, возможно, проработаешь все тело. Но тренировка по аштанга-йоге включает около сотни асан. Некоторые мышцы не включаются по полной в работу.

Человеку, который не в теме, трудно вообразить себе масштаб работы, которую нужно проделать с телом, чтобы хотя бы держать его в форме.
О зажимах трудно говорить. Это нужно прочувствовать!!! Поэтому найдите в своем городе «Миофлекс» и сходите на первый бесплатный сеанс, а потом и поговорим. :)

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/what_about_yoga/
Видения будущего

У меня бывает так, что вижу то, чего еще нет. Например, стою на кассе в «Магните» и боковым зрением вижу, как рыбки в аквариуме плавают. Поворачиваю голову, а там… икра красная в банках продается.

К чему такое видение? К тому, что если я «увидел» там аквариум, то он там потенциально возможен, как срез из другой, параллельной вселенной.

Аквариум с рыбками, люди на кассе смотрят, умиляются, им не так нудно стоять в очереди, плюс под аквариумом стенд для продажи черной и красной икры.

Если вы что-то так смогли «увидеть», значит, оно где-то рядом в будущем.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/visions_of_the_future/
Давайте делать паузы в словах

Давайте делать паузы в словах,
Произнося и умолкая снова,
Чтоб лучше отдавалось в головах
Значенье вышесказанного слова.
Песня в исполнении «Сплина»
Мною озвучено, скорее всего, самое большое количество авторских подкастов в мире (уже 2800+ подкастов).

Слушать их: https://music.yandex.ru/album/7328601
После того как публикую новую партию подкастов, сам их переслушиваю. Они заряжают меня энергией. Сперва эта энергия мысли упаковывается в текст статьи, потом переводится в подкаст и обратно разворачивается при прослушивании. Зарядка для ума! 
И вот заметил, что в подкастах не делаю пауз. Быстро перехожу с одной мысли на другую. Думал, что это особенность моей речи — быстро говорить, язык не успевает за мыслью. Как на воспроизведении 2x. Начал сознательно делать паузы, прослушиваю подкасты, а их опять нет… И тут до меня дошло!

Мой звукорежиссер, который обрабатывает все мои подкасты с начала времен, вырезает паузы!!! Мы когда-то договорились, чтобы он это делал, но я имел в виду паузы в начале и конце подкаста, а он их убирал все. Вот так и пропала вместе с паузами из тысячи подкастов часть смысла. А он ведь там был!

Паузы — как с сусликом: ты его не слышишь, а он есть! :) В новой партии подкастов паузы появятся.

Молчание тоже имеет смысл.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/lets_pause_the_words/
Сейф и кладовка как символы

У вас дома есть сейф? И точно должна быть кладовка (корень «клад»).

Посмотрите, что в них находится. Как мне видится, это и есть ценности, которые содержатся в вашем подсознании! Наглядная иллюстрация! Что там внутри?

В сейфе могут храниться не только деньги, там можно найти дипломы об образовании, жесткие диски, фотоальбомы… А что лежит в кладовке? Это же момент истины! Вы можете заглянуть внутрь себя!

Проанализируйте содержимое сейфа и кладовки. Наведите в них порядок, избавьтесь от ненужных вещей. Почистите свое подсознание!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/safe_or_storage_room_as_symbols/
Суть бизнеса как решения проблем

Один из способов создать свое дело — это найти проблему и предложить ее решение. И только не говорите, что у вас нет проблем. :)

Вот, например, проблема ремонта разбитых экранов телефонов. У меня дети их периодически бьют (защитная пленка, нет, не знаю, она ухудшает качество картинки, а зрение дороже).

Когда нужно заменить экран, возникает проблема — срок ожидания. У нас был персональный мастер (почти как домашний доктор), который ремонтировал нам все гаджеты, но он не понимал, в каком бизнесе он работает, и не видел ключевой проблемы с ремонтом экранов. В чем она?

Комплектующие каждый раз нужно было заказывать в Китае. Это минимум две недели ожидания, а потом еще пару недель туда-сюда. А тебе нужен новый экран прямо сейчас!!! И мастер не один был такой, другие сервисные центры страдали также. «Нужно подождать», — говорили они. 
И какое решение? Появились сервисные центры, которые работают по франшизе. Их может открыть каждый желающий. Фишка их в том, как понимаю, что у них общая база запчастей — франчайзи может в течение дня получить необходимые детали, а ты, как клиент, получаешь ремонт в течение суток. Чудо!

И получается, что бизнес по ремонту техники свелся к бизнесу по созданию распределительного центра с деталями! Дело не в ремонте!!! Его может сделать любой мастер. Ты попробуй достать нужную деталь в течение дня. И те, кто это понял, считайте, гении. Они зарабатывают на продаже деталей франчайзи, а также на самом франчайзинге.

Нужно уметь видеть суть каждого бизнеса. И она часто заключается не в том, что думают сами предприниматели. Бизнес — это решение проблем. Кому не хотелось отремонтировать телефон в течение дня? Но сколько потребовалось времени, чтобы такой сервис появился?

Возможности постоянно открыты, нужно уметь их замечать.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/business_as_a_solution_to_problems/
Смотрящий за ватсап-чатами

Вижу вакансию будущего — «смотрящий за ватсап-чатами». В его обязанность войдет просмотр сообщений из всех ватсап-групп, в которых ты состоишь, и выжимка их содержания. 
У меня четверо детей, и за взрослым ребенком нужно следить как минимум в двух группах. «7А родители», «7А школа», «Волейбол», «Театр» (это раз)… И там же постоянно собирают деньги. Пропустишь сообщение — и ребенок не поедет кататься на экскурсионном трамвайчике, не пойдет на елку, не сдаст деньги на подарок учителю, пропустит чей-то день рождения… 
Каждое утро начинается с того, что перевожу кому-то куда-то деньги по сообщениям в таких группах (а вдруг это мошенники? :)). Может быть, сами мессенджеры взяли бы на себя эту функцию? Например, сообщение о сборе денег отмечалось бы каким-то маркером и подсвечивалось? Или выделенные уведомления о сборе денег приходили бы в специальную группу. Может, бота написать и подключить? Актуальная ведь тема!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/looking_after_whatsapp_chats/
Ох уж эти созвоны

В последнее время я, как один из авторов b17.ru, стал получать предложения о сотрудничестве. И во всех (!) сообщениях была фраза: «В какое время мы можем созвониться?»

Ни в какое!!! Созваниваться — извините, это признак плохого тона. Нужно учиться формулировать мысли в сжатом текстовом виде.

Откуда пошла такая культура? Кто это придумал? Созваниваться! Я знаю, что многие люди по всему миру начинают день с созвонов. Видеосвязи. «Созвониться» — это стоп-слово, по которому можно сразу отсекать предложения о сотрудничестве. Это бессмысленная трата времени!!! 
Так же как проведение совещаний. Совещания организуют люди, которые не знают истинной своей природы. Они не знают, что они галлюцинирующие существа, которым нужна зацепка-галлюцинация, чтобы упорядочить свою жизнь, чтобы провести как-то время. Такие совещания — это способ потратить рабочее время, считая, что в этом есть смысл.

Видно, я не предприниматель, раз не понимаю, зачем нужны совещания и созвоны. :)

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/oh_these_calls/
 Как начать медитировать

Вы хотите начать медитировать, но не знаете, с чего начать? И у вас нет на это свободного времени?

Практика медитации покрыта какой-то тайной, но все, кажется, проще. Нужно сидеть неподвижно и концентрироваться на дыхании или мыслях…
Свами Рама в книге «Жизнь среди гималайских йогов» пишет:

«Посредством практики неподвижного сидения в одной и той же позе и дыхательных упражнений, человек трансформирует себя, достигая контроля над чувствами, концентрации, медитации, а затем, самадхи…
Мой учитель говорил мне: „До тех пор, пока ты не приобретешь способность сидеть в одной и той же позе совершенно неподвижно в течение четырех часов, ты никогда не достигнешь самадхи“».

Неподвижно сидеть и концентрировать внимание — это вроде понятно. Теперь главное — где в нашем загруженном графике найти время на это все?

Я нашел окна для медитации и предлагаю вам тоже ими воспользоваться: погружайтесь в медитацию каждый раз, когда чего-то или кого-то ждете. Согласитесь, что ожидание раздражает, но раз так, то это идеальный момент для медитации. Стоишь в очереди — медитируй стоя, ждешь ребенка после школы или секции — медитируй. Наблюдай за мыслями, за дыханием.

Любое ожидание — это возможность для медитации!
P. S.
Все думал, как переименовать залы ожидания в аэропортах. Это ведь концентрированное страдание. Кто любит ждать? И вот подумалось, что их нужно назвать «залы для медитации». Аэропорты могут даже привлекать монахов для занятий, пока люди ждут, что вознесутся на небеса.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/how_to_start_meditating/
Цивилизация и культура человека

У нас в Краснодаре идет массовое благоустройство города. Планку качества задал предприниматель Сергей Галицкий, который за свой счет развернул целый мегапарк с японским садом.

И вот рядом с моим домом около Кубанского государственного технологического университета город затеял реконструкцию трамвайной развязки. Видно, что это был многомиллионный проект, рассчитанный на компьютере. Вместо пустыря, поставили лавочки, урны, прямо картинка из буклета.

В результате же цивилизация столкнулась с жесткой животной натурой человека. Этот созданный оазис культуры был мгновенно погружен студентами в горы мусора!

Проблема людей в их отношении к отходам, мусору имеет генетические корни. Обезьяны живут на деревьях, а ненужное скидывают вниз (вы могли наблюдать этот процесс и у людей, например у живущих в общежитиях). Когда место на дереве загажено, приматы перебираются на другое дерево и повторяют процесс. Большинство мусорящих людей не может контролировать этот природный порыв. Маленькая заслонка культуры в виде совести напрочь срывается при виде урны. И ничего, что она уже полная, — можно, уберут!

Это на картинке урна выглядит симпатично рядом с лавочками, а в реальности урна — это знак, что в нее и вокруг нее можно накидывать горы мусора. Я все не понимал, когда был в Японии, почему в Токио нет урн. Выпил кофе на улице? Будь добр, донеси стаканчик до дома и там отсортируй. Теперь понимаю, что это природа человека неразумного. Вот были бы у нас гены, отвечающие за чистоту, как у кошек, то была бы другая история.

В проектах по благоустройству города нельзя игнорировать животную составляющую людей. Маленькая урна — большая куча мусора вокруг. Поставь большой контейнер для мусора — набегут большие «гориллы» из соседних домов и начнут выкидывать свой мусор. Это поразительно, когда в маленькую урну у подъезда сосед на полном серьезе пихает свой пакет со строительным мусором (!!!): урна же! С большим контейнером еще больше загадят вокруг. Природа человека — она такая.

А пока в Краснодаре хотели как лучше, а получилось как всегда. Сотни неосознанных студентов создают горы мусора, а тысячи горожан наблюдают эту мусорную вакханалию. Уж не знаю, почему город не наводит порядок.
P.S.
Проверил, порядок навели, такого больше нет.
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/civilization_and_human_culture/
История с обратным потоком времени

Произошла со мной история. Зашел ко мне в гости друг-психолог Валерий Колинько (известный в узких кругах как первый представитель метода Сильвы в России). Валера зашел, чтобы занести мне редкую книгу Носсрата Пезешкиана «В поисках смысла. Психотерапия маленькими шагами». Проходит на кухню, усаживается и начинает мне все про меня рассказывать! Куда я поеду в 15:00 (на сеанс «Миофлекса»), где был до этого (в магазине), что купил, за сколько…
У меня уже паранойя, потому что он этого знать ну никак не может. Что, жучки установил и подслушивает? :) Иначе откуда у него такая информация? Спрашиваю: откуда знаешь? Он молчит, не говорит и продолжает рассказывать про меня… Еще раз пытаюсь узнать, откуда информация.
Валерий улыбается и молвит, как в сказке: «Расскажу, если угостишь меня бутербродом, который я никогда в жизни не пробовал». Ну, Валера, никто тебя за язык не тянул. :) Держись! Я иду на кухню!

По какому-то неведомому стечению обстоятельств накануне моя женщина приготовила три бутерброда с красной рыбой, творожным сыром и киви (киви и рыба! Зеленое на красном). Я еще тогда посмотрел на бутерброды, один уплел и подумал: ну как можно было такое придумать и, главное, зачем??? :) И вот пригодились! Как будто в обратном потоке времени все произошло, прошлое подогналось под будущее.

Естественно, Валера таких бутербродов никогда не ел, и ему пришлось раскрыть источник своего знания: информатором был мой брат, которого он случайно встретил на улице. А мы с братом по всем делам вместе и ходили, и он был в курсе. Вот так всё объяснилось.

Не раз читал в эзотерических книгах, что время может течь и в обратном направлении. И вот пример с бутербродом с киви и красной рыбой. :)

То, как вы будете вести себя в будущем, определяет ваше текущее состояние. Хотите изменить настоящее, то задайтесь намерением придерживаться в будущем определенной дисциплины и неукоснительно ее соблюдайте, тогда и настоящее изменится.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/the_history_of_the_reverse_flow_of_time/
Вера в успех

«Пропасть нельзя перепрыгнуть на 99%» — это высказывание как нельзя лучше подходит для секретов успеха.

Когда вы для обучения читаете книги, смотрите видео, проходите тренинги, то получаете в них советы, что и как делать. Но заметил, что этого мало! Это 99%, нужен еще 1% для реализации задуманного.

Этот 1% — это вера в то, что секрет сработает!

Как часто бывает, что читаешь книгу и думаешь: «Это не для меня, у меня другая история, мой бизнес особенный…» И вообще распространенное (ошибочное) мнение, что книги пишут, чтобы деньги заработать, поэтому написанное не будет полезно в моем случае. Знакомо?

Если да, то вам нужно из себя выдавить на воле этот недостающий 1% веры. Поверить и уверовать, вместо скептицизма, осознать, что это сработает! И воплотить в жизнь!

Добавьте всего 1% составляющей успеха — веру — к тому, что вы уже и так знаете. И тогда вы получите 100%-но работающую технику достижения желаемого.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/1_faith_in_success/
Учителя повсюду

У кого учиться? Где найти наставников?

Для себя давно понял, а потом нашел подтверждение этой мысли в книгах крупных руководителей, что учиться можно у любого человека, который встречается на твоем пути.

Учителями для компаний являются их клиенты! Слушай их пожелания и предложения и внедряй. Взлетай! Мы на b17.ru так поступаем. Большинство идей предложено специалистами. Нам остается только воплощать.

Каждый может тебя чему-то научить. Есть даже мысль, что знание распределяется по всем людям, как по флешкам. И у кого-то задача — всю жизнь хранить и передавать рецепт блинчиков, кто-то научит тебя правильно завязывать шнурки (если они у вас развязываются, то вы это делаете неправильно), кто-то наведет на нужную книгу.

Новый человек в твоей жизни — это новое знание.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/teacher_everywhere/
Перестаньте заморачиваться

Читатели и слушатели моих подкастов несколько буквально воспринимают мои рекомендации. Например, рассказывал, что не нужно клеить защитное стекло на дорогие телефоны, потому что весь смак — в хорошем экране и закрывать его пленкой как-то странно.

На что читатель пишет, спрашивает совета: «Как мне выжить без плёнки или защитного стекла, если у меня телефон постоянно либо в переднем кармане джинс, в руках или дома на моём рабочем столе. Дома есть маленькие дети, которые могут случайно взять телефон».
Ох уж эти слова «случайно» и «в переднем кармане джинс». У меня специальный защитный чехол UAG для айфона и рюкзак (!!!) для его переноски. Если ты кладешь телефон в карман, то он неизбежно когда-нибудь из него выпадет. Это даже не карма, это вероятность.

Проблемы в жизни многих людей из-за того, что они не понимают концепции вероятности: некоторые события произойдут неизбежно, не сразу, но, может, через тысячу случаев. Например, если вы не делаете копии своих фотографий на компьютере, то вероятность их потерять когда-нибудь из-за технического сбоя равна 100%.
Но эта заметка не об этом, а о том, что не нужно заморачиваться из-за таких советов! Хотите клеить защитную пленку? Клейте! И не переживайте из-за этого. Решили и сделали!

Или другой читатель спрашивает: «Как только приходят деньги или получается сэкономить неплохую сумму — в скорости находится причина или что-то случается, куда они тут же требуются, иногда даже похоже на мистику — требуется ровно та сумма, которая пришла. Как бороться с этим?»

На эту тему проводятся семинары по всему миру, издаются книги с названием «Заплати сначала себе». Но опять же эта заметка не об этом. Сначала примите все как есть, наблюдайте!!! У меня ведь точно такая же мистика происходит. Перестаньте только по этому поводу заморачиваться. В этом вижу суть происходящего. Пропускать события как есть, а уже потом что-то менять.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/stop_bothering/
Творчество в главном

В одной из статей рекомендовал вам книгу для развития креативного мышления «Творчество в рамках». В ней приводится множество примеров из реальной жизни, как приемы мышления приводили к созданию продуктов.

Так как книга издана давно, то можно проследить судьбу изобретений из книги. И оказывается, что многие из них не прижились. Например, Google+ (социальная сеть, о которой вы и не слышали :)) или робот для анестезии SEDASYS, который оказался невостребованным (вы хотели бы, чтобы вас в наркоз погружал робот?).

Сколько бы идей ни было воплощено в устройстве, если оно не нужно, то смысла вся затея не имеет. Думать нужно о главном. Например, эпический провал японцев: они возвели сортировку мусора в культ, насыпали острова, сжигали мусор в плазменных печах, но при этом не предусмотрели должную защиту атомной станции Фукусимы. И теперь слили с нее в океан тонны радиоактивной воды. И стоило ли ради этого сортировать мусор миллионам людей? Уж лучше бы пил и курил…
Когда используете приемы мышления, думайте о главном, о фундаменте. Сперва главное, а потом творчество во всем остальном.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/creativity_in_the_main/
Это не бизнес!

Друзья решили продать квартиру и вложить все деньги в бизнес. Какой? Еще не придумали. Пытался отговорить — не слушают. Говорят, что моя консультация слишком дорого стоит.

Ага, бесплатно для друга — это слишком дорого. :) Вот инфоцыгане миллионы берут за совет, и им платят, а ближнего не слышат…
Для начала, продавать квартиру ради вложений в бизнес нельзя. Накопи денег и вкладывай куда угодно, твое дело, но рисковать единственным активом — это дичь.

Дальше — больше. Если вы хотите открыть свое дело, то прочитайте хотя бы с десяток книг на эту тему. Изучите рекламу и маркетинг. Мною прочитаны 1000 книг, и это только плата за вход в жизнь чуть выше среднего. Открывать бизнес, не читая книг, — варварство.

Мне возражают, говорят: «Посмотри вокруг! Моя знакомая открыла бизнес без ничего, и у нее получилось!!!» Так вы не забывайте, что вы видите видимое и не видите невидимое. Вы наблюдаете только успешный успех, но не знаете о тысячах предпринимателей, которые вложились в свое дело и прогорели. Они еще и молчат, никому не рассказывают о своих неудачах, что искажает картину мира.

Но и это еще не все. Большинство людей не понимает, как устроен финансовый мир. Зачем вам бизнес? Чтобы делать деньги или чтобы развлекаться? Это важно! Потому что большинство предпринимательских затей не является никаким бизнесом! Отели, гостиницы у моря, многие магазины — это не бизнес, а форма существования капитала. 
В нашем примере если уж люди авантюристы и им нужны деньги, то пусть продадут квартиру и положат вырученные деньги в банк. При стоимости квартиры в 10 миллионов рублей, сейчас под 15% годовых на вкладе они получат 1 500 000 рублей через год (полтора миллиона). Это доход в 125 тысяч рублей ежемесячно! И никаких забот. Зачем им бизнес???

Ради интереса откройте на «Авито» раздел «Недвижимость» и выберите «Коммерческая недвижимость». Найдите на карте рядом со своим домом гостиницы на продажу. Посчитайте, сколько денег даст эта сумма процентами в банке по вкладу. Пересчитайте доход в расчете на месяц.

После того как вы проведете такие нехитрые расчеты, посчитайте, сколько нужно сдавать номеров в этой гостинице, чтобы выйти на доход по вкладу даже без учета издержек. Затем посмотрите вечером на темные и светящиеся окна гостиницы и ее заполненность. Это бизнес? Это форма существования денег, которую ее владельцы смогли упаковать в здание.

Бизнес — это когда ты перебиваешь ставку по вкладу в банке по своей доходности или создаешь дело с нуля на своей энергии. Потратить же деньги от продажи квартиры, вложив их непонятно куда, — это не бизнес. Тратить деньги может каждый, а вот сесть и посчитать дано не каждому. Считайте, читайте книги! Это убережет вас от ошибок.

P. S.
Какой же бизнес открыть? Как мне видится, в малом бизнесе сейчас будут успешны кондитерские и булочные, которые открываются около школ, университетов, транспортных развязок. Эта ниша еще свободна.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/this_is_not_a_business/
Хотите — верьте, а хотите — нет

Получил письмо от слушателя моих подкастов, который благодаря им, в числе прочего, увеличил свой доход в 10 (!!!) раз.
Привожу текст письма:
«Меня зовут Дмитрий, я веб-разработчик. Моя специализация - верстка HTML/CSS сайтов и создание уникальных тем в WordPress.
Начал с 15 лет изучать Программирование, т.к понимал что в будущем мне понадобятся деньги для интересной и насыщенной жизни.
Углубляясь в веб разработку я изучил все необходимое для full stack разработчика в течении 2-3 лет и начал принимать заказы.
Следуя принципу 80/20 и используя ваши советы по эффективному распределению времени, я увеличил свой доход.
Теперь, благодаря 80/20, я работаю всего 2 часа в день вместо прежних 10, что составляет 10 часов в неделю.
Я перестал брать заказы на создание сайтов с нуля и начал заниматься только правками чужих проектов. Это позволило мне освободить больше личного времени, которое теперь вкладываю в разработку собственных проектов и чтение книг.
Заменив разработку сайтов на правки готовых работ, я обнаружил, что они приносят больший доход относительно затраченного времени.
Сейчас мне 21 год. Мои доходы выросли с 60 тыс. в месяц до 600 тыс. благодаря чтению книг (которые вы рекомендуете в подкастах) и разработке собственных веб-проектов. Но львиную долю заработка все еще составляют правки чужих работ.

P.S Возможно я следую еще паре десятков советов из ваших подкастов».
Вот так бывает! Желаю ему и вам успехов!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/404934/
Ускорьте процессы — увеличите прибыль

Мои читатели и слушатели подкастов рассказывают, что благодаря им, в числе прочего, увеличили свой доход в 7–10 раз (!!!). В связи с этим делюсь лайфхаком, как можно еще повысить прибыль.

Для этого необходимо увеличить скорость обслуживания клиентов.

Например, около моего дома в Краснодаре есть магазин «Скидка», он составляет в округе конкуренцию «Магниту» и магазину колбасок. В часы пик в этом магазине образуются очереди на кассе, когда туда с нагруженными до верха тележками прут покупатели. Мне не нравится стоять в очередях, поэтому когда забираю сына из детского сада и решаю, в каком магазине купить вкусняшки, то в голове идет расчет, где быстрее будет процесс на кассе. Если бы магазин «Скидка» ускорил обслуживание на кассах или добавил бы еще одну кассу, то у него увеличилось бы количество продаж. Но они экономят, потому что в другие часы столько людей нет. Но достаточно увеличить скорость на кассе, как возрастет поток клиентов.

Или другой пример. Точки по продаже блинчиков «Вкуснолюбов». Если бы они ускорили процесс выпечки блинов, то у них бы выросла доходность. Потому что они упираются в скорость работы сотрудников. Когда вижу, что стоит очередь в 2–3 человека, я уже не буду заказывать блины.

Или пиццерии, где нерасторопные официанты по 10 минут несут меню. Будь они шустрее, оборачиваемость столиков была бы выше и доход больше. Пример для подражания — «Макдональдс», где процессы и скорость возведены в абсолют. И посмотрите, чего добился «Макдональдс» и чего добились остальные. Или нотариусы: если они ускорят свою работу, то получат больше клиентов.

Практически в любом деле если увеличить скорость обслуживания клиентов, то возрастет их количество. В освободившееся время, как в вакуум, будут затянуты новые люди. Природа не терпит пустоты.

Ускорение работы подобно магии. Оно не очевидно, потому что люди видят видимое и не видят невидимое. Владельцы бизнеса не понимают, зачем ускоряться, если и так работает, но они не видят тех потенциальных клиентов, которые могли бы быть, если бы для них освободилось время.

Ускорьте работу — и вы увидите, как начнет увеличиваться ваш доход.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/speed_up_processes_-_increase_profits/
В поисках смыслов

В книге Носсрата Пезешкиана «В поисках смысла. Психотерапия маленькими шагами» автор цитирует Льва Толстого: 
«Неудивительно, что многие люди чувствуют беспомощность перед лицом отсутствия единства.

Лев Толстой раскрывает это положение вещей потрясающе точно: „На Пьера не находили, как прежде, минуты отчаяния, хандры и отвращения к жизни; но та же болезнь, выражавшаяся прежде резкими припадками, была вогнана вовнутрь и ни на мгновение не покидала его. «К чему? Зачем? Что такое творится на свете?» — спрашивал он себя с недоумением по нескольку раз в день, невольно начиная вдумываться в смысл явлений жизни; но опытом зная, что на вопросы эти не было ответа, он поспешно старался отвернуться от них, брался за книгу, или спешил в клуб, или к Аполлону Николаевичу болтать о городских сплетнях… Слишком страшно было быть под гнетом этих неразрешимых вопросов жизни, и он отдавался первым увлечениям, чтобы только забыть их… И Пьеру все люди представлялись такими солдатами, спасающимися от жизни: кто честолюбием, кто картами, кто писанием законов, кто женщинами, кто игрушками, кто лошадьми, кто политикой, кто охотой, кто вином, кто государственными делами“ (Лев Толстой, Война и мир, том 2, часть 5, глава 1)».
Знакомо вам это состояние? Люди и сейчас испытывают его, ищут и не находят, хотя ответы есть и они даны в книгах Карлоса Кастанеды. Тут можно провести параллели между Толстым и Кастанедой. То, чем спасались люди в то время: «кто честолюбием, кто картами, кто писанием законов, кто женщинами, кто игрушками, кто лошадьми…», — это не что иное, как «щиты внимания».

«Твоя беда в том, что смешиваешь мир с тем, что делают люди. Но ты не одинок в этом — каждый из нас делает это. Вещи, которые делают люди, являются щитами против сил, которые нас окружают. То, что мы делаем как люди, дает нам удобство и чувство безопасности. То, что делают люди, по праву очень важно, но только как щит. Мы никогда не знаем, что все, что мы делаем как люди, — это только щиты, и мы позволяем им господствовать и попирать нашу жизнь. Фактически, я должен сказать, что для человечества то, что делают люди, более важно и значимо, чем сам мир» (Карлос Кастанеда, «Отдельная реальность»).

И еще:

«Опрокидыватель есть сила, исходящая из эманаций Орла, — ответил он. — Сила, которая, ни на мгновение не останавливаясь, накатывается на нас в течение всей нашей жизни. Когда ее видишь, она смертельна. Но в нашей обычной жизни мы ее не замечаем, поскольку обладаем защитными экранами. У нас есть всепоглощающие интересы, занимающие все наше осознание. Мы все время беспокоимся о своем положении, о том, чем владеем. Тем не менее, эти щиты не избавляют нас от ударов опрокидывателя. Они просто не дают нам увидеть его непосредственно, предохраняя тем самым от поражения страхом, возникающим при виде огненных шаров, которые непрестанно ударяют нас. Экраны — большая помощь для нас, но и большая помеха. Они успокаивают нас и в то же время обманывают, сообщая нам ложное ощущение защищенности» (Карлос Кастанеда, «Огонь изнутри»).

Люди — магические существа. Вы только подумайте, что состоите из частиц звезд, которые взрывались на протяжении миллионов лет… Что частицы квантово запутаны друг с другом и со всей Вселенной. Сознание загадочно. И эта наша глубокая природа дает о себе знать в виде таких чувств, когда на тебя накатывают волны бесконечности и ты хочешь выставить против них щиты внимания, погрузиться в какую-нибудь деятельность, работу работать, идти куда-то… Не знать, где твой настоящий дом. Так можно до смерти искать и не найти.

Люди пьют, курят, погружаются в непрекращающуюся деятельность, чтобы закрыться от этих волн Вселенной. Тут нужно менять картину миру, познавать его с другой стороны, хотя бы по книгам Карлоса Кастанеды. И тогда будет смысл в этой бесконечности.

P. S.
Для себя нашел щит внимания — это тренировки по аштанга-йоге. Когда на меня накатывают такие волны, ощущаемые как уныние, тоска, грусть, то встаю на коврик и делаю серию аштанга-йоги. И меня отпускает, становится прямо-таки хорошо-хорошо!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/in_search_of_meanings/
Белый дрозд

Сказывали мне, что видели в наших краях белого дрозда.

Мне это ни о чем не говорило, пока не продолжили, что за такого дрозда можно получить квартиру в Москве или срок. Стало интересно. :) И я начал изучать тему.

На английском дрозд звучит как blackbird — буквально «черная птица». Ну никак не белая, если уж в самом языке встроено определение. Но белых дроздов видели в разных местах на планете. Они есть! В связи с этим подумалось, что «белый дрозд» — как противоположность «черного лебедя».

Люди веками думали, что лебеди только белые, пока в Австралии не встретили черного лебедя. Нассим Талеб популяризировал черного лебедя в своей одноименной книге. И этот лебедь, черный лебедь, стал символом редких событий.

«„Черный лебедь“ — концепция, согласно которой труднопрогнозируемые и редкие события, которые имеют значительные последствия, имеют особые характеристики» («Википедия»).
В большинстве своем «черный лебедь» вызывает негативные последствия: например, крах фондового рынка, начало военных действий из-за случайного события.
В связи с этим подумал, что миру не хватает концепции «белый дрозд». Это те же редкие события со значительными последствиями, как «черный лебедь», только с положительным эффектом! С такой концепцией есть надежда на то, что мир не свернул куда-то не туда (хотя когда смотришь на происходящее вокруг, эта надежда все меньше).

Люди ожидают «черного лебедя», а к нам может заглянуть «белый дрозд».

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/white_thrush/
Как сделать свою жизнь ярче

Хотите улучшить качество своей жизни, но не знаете, с чего начать?

Добавьте в жизнь света! В прямом смысле слова. Поменяйте лампочки в доме на более яркие. Минимум, чтобы давали 100 ватт. Предпочитаю нейтральный белый свет.

Заметил, что в домах людей тусклое желтое освещение, которое лично мне давит на психику. Многие экономят на свете (звучит-то как), но это не те вещи, на которых нужно экономить. Осознайте, что все, что вы видите, — это отраженный свет.

От качества света зависит воспринимаемая картинка вашего дома. Люди выбирают целыми днями обои или плитку при ремонте, а потом экономят на свете, который их будет освещать.

Пройдитесь по дому и замените лампочки на более яркие в туалете, кладовке, кухне, зале… И вы увидите, что ваша жизнь станет ярче!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/add_light/
Моделирование эмоций других людей

У меня есть мысль, и я ее думаю. :)

Мне кажется, что эмоциональные состояния и образ мыслей людей схожи. Одинаковы. Если так, то я могу моделировать содержание умов других людей. Их чувства такие же, как и мои в свое время и в подобных ситуациях. Разница лишь в том, что, как мне кажется, я знаю выход из этих состояний, у меня есть карты. Я вижу, где человек находится, где он застрял, и знаю, что из этого можно выбраться, потому что сам выходил из подобных ситуаций.

Проблема лишь в том, что не могу донести это до других людей, которые считают свои эмоциональные состояния, реакции, ход мыслей уникальными и неповторимыми. Они не понимают, что все, что с ними происходит, было, есть и будет повторяться с миллионами других людей. Один в один.

Вот вы только подумайте сейчас, что то, о чем вы переживаете, в таком же виде проживается миллионами людей. Но не все могут пойти дальше. Йоги вот стремятся к самадхи, которое будет, как мне кажется, переживаться одинаково. Далеко не каждый испытает это состояние, но оно одно!

И я вижу, как люди зависают, западают, грузятся в тех состояниях, из которых можно выйти! Есть дверь! Но меня не слышат. За время практики мною переработана уйма воспоминаний и состояний, целая коллекция, благодаря которой вижу, кто и где находится. 
Увиделась такая аналогия — движения! Большинство людей двигаются одинаково, количество поз ограниченно. Вот так же ограниченно число его состояний сознания, в котором он может находиться. Любой человек может повторить движения другого. А ты попробуй свернись в другое положение тела! Это аналогия для другого хода мысли и другого состояния сознания.

Далеко не каждый сядет в позу лотоса. Тот, кто может так сидеть, понимает, что нужно пройти, чтобы достичь этой асаны. Он это прошел. Он знает препятствия, понимает технику. Вот так же с эмоциями, с ними можно уходить в другие края и оттуда видеть, как страдают люди и не понимают, что из всего этого есть выходы.

Я еще не достиг состояния, когда бы меня это не волновало. Просто люди могут тысячелетиями ходить по кругу внутри замкнутой ограниченной психики, не зная, что со всем этим можно работать. В помощь перепросмотр жизни, телесные практики, аштанга-йога, исцеляющее рыдание…
Если вы испытываете эмоциональные состояния, которые вам не нравятся, то знайте, что из них есть выход. Было бы желание и воля.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/modeling_other_peoples_emotions/
Будущее вайфай-роутеров

Творческое мышление можно тренировать на объектах окружающего мира. Придумывать, как можно улучшить обыденные вещи. Сделать это легко, если обладать чувствительностью к проблемам, с которыми ты встречаешься.

Например, вайфай-роутеры, которые раздают интернет по вашему дому. Как их можно улучшить? Это особенно интересно было бы знать их разработчикам, но они видят свою продукцию изнутри и не замечают очевидного.

Смотрим, какие проблемы лично мы испытываем при работе с роутером. Начинать наблюдение можно с распаковки коробки, далеко не всегда понятно, как собрать сей девайс или раскрутить провода. Но это решаемая проблема. Раньше основным препятствием в роутерах была их настройка, только профессионалы могли разобраться в тонкостях меню. Производители сетевого оборудования это решили, и началась дальнейшая гонка, кто сделает удобнее устройство для пользователя. Куда дальше развиваться?

Производитель роутеров Asus увидел то, что я видел и раньше: устройство не только выполняет свою основную функцию, но и служит предметом интерьера. Asus начал выпускать роутеры с яркими лампочками, как жуки из будущего. Не смог устоять и купил себе один такой подобный. Вещь! И привиделось мне их дальнейшее будущее в развитии.

Вот какая проблема вас мучит с вайфаем дома?

Наверняка то, что в некоторых закоулках интернет плохо ловит. Особенно это для владельцев больших домов актуально. Попробуй три этажа пробить одним устройством. Какое решение предлагают производители роутеров? Правильно, покупать еще роутеры и строить бесшовный Wi и Fi, но это даже для меня сложно.

Как-то разработчики роутеров упустили основной момент своих девайсов. Если вы посмотрите на свой роутер, то увидите на нем антенны! Вот это открытие! :) И эти антенны еще могут зачем-то двигаться и поворачиваться. Но никто не объяснял, зачем это нужно. У меня только было ощущение, что они для того, чтобы их дети открутили и сломали. Но оказывается, регулировка поворота антенн позволяет перераспределять уровень сигнала, направлять его. Но как? Методом тыка?

В связи с этим идея для производителей роутеров, их будущее. Антенны, как усики, получают возможность двигаться самостоятельно. Ты с телефоном и установленным на нем приложением уходишь в комнату, в то место, где тебе нужен мощный сигнал интернета. Приложение коннектится с роутером, и тот начинает двигать своими антеннами, а приложение замеряет скорость. В результате такой настройки антенны сами устанавливаются на максимальный для твоего места сигнал. Это же очевидно, но до сих пор не реализовано в массе своей.

Дальше — больше. Я вижу роутеры, встроенные в роботов-пылесосов, которые гоняют по дому в поисках вайфай-ям, где проваливается сигнал, и становятся так, чтобы обеспечить лучшее покрытие. Аналогично — летающие вайфай-дроны, подбирающие гнезда на чердаке дома твоего, чтобы у тебя был хороший сигнал.

Чем не будущее? Уже скоро на прилавках магазинов!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/the_future_of_wi-fi_routers/
В поисках мест детства

Ключевая практика саморазвития — это перепросмотр жизни. Когда вы ее начнете делать, у вас может возникнуть непреодолимое желание посетить места своего детства. К ним будет тянуть непонятной силой, эти места как будто держат тебя, возвращаются в твоих снах. Для меня это парки, море.

И однажды ты решаешься на их поиск. И… бывает так, что ты их не находишь. Вроде им и деться некуда, а этого объекта нигде нет. Обнаружил, что память ребенка и взрослого по-разному ориентируется в пространстве. Это нужно учитывать, когда вы будете искать место. Делайте поправку, что вы могли по-другому воспринимать местность.

Например, ищу по воспоминаниям реку, впадающую в море, она текла вдоль дороги. Я стою в детстве и бросаю камни в ботинок, который висит на дереве, и чувствую счастье! Во взрослом возрасте приезжаю на место и вижу, что река и дорога разнесены. Они не могли быть рядом. Значит, была другая дорога! И она есть, если расширить поиск.

Память искажает прошлое, добавьте сюда еще то, что ум не может отличать воспоминания из реальности от сновидений в детстве. Что, если ты ищешь место из своих снов? А если сны наложились на реальность? Расширьте географию поиска мест, помните, что память может искажать локации.

Составьте список мест, которые вас тянут. Проработайте их так, чтобы они вас отпустили. Найдите причину их притяжения. Что там было такого? Может, дело не в месте, а в людях, которые вас окружали тогда, или это было какое-то эмоциональное состояние, которое потом больше не переживалось. Что это было? Ищите и найдете!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/in_search_of_childhood_places/
Увидеть ограничения мышления

В нашем мышлении есть ограничители, которые блокируют поиск решений. Их нужно научиться замечать, осознавать и преодолевать. Например, случились истории на этот счет.

Друг делал коллаж целей (рекомендую, они работают!), и понадобилась ему для коллажа фотография виллы с бассейном (мечты, мечты…). Друг привык вырезать картинки из журналов и спросил меня, где бы их раздобыть. Посоветовал книжный рынок. Но там не оказалось подходящих журналов, и коллаж зашел в тупик.

Тут я проявил свои навыки творческого мышления и сказал: «Зачем тебе вырезать из журнала? Найди в интернете изображение виллы с бассейном и распечатай в фотоателье!» Он так и сделал. Решение элементарное, но привычка вырезать из журнала заблокировала суть цели — получение фотографии, которую можно добыть и другими путями.

Порадовался за себя, что смог предложить такое решение. Во какой умный! А потом сам попал впросак в аналогичной ситуации. Мне нужно было получить удостоверение, что я многодетный отец (четверо детей есть, но без справки не считается). Для получения сего документа нужны фото 3 на 4, как на паспорт. И вот думаю, ищу, где бы сфотографироваться. И тут моя мама, которая в курсе проблемы, решает ее! Она берет мою фотографию из «ВКонтакте» и печатает ее в фотоателье! История один в один как с фотографией виллы. Я не мог выйти за ограничение, что фотографию можно получить иным путем, без моего участия.
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Урок в том, что нужно абстрагироваться от задачи, которую ты решал привычным путем, и сосредоточиться на цели. Подумать, какие альтернативные варианты ее достижения существуют. Это будет творческий подход к делу!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/see_the_limitations_of_thinking/
Полнота ролей

Человек родился из абсурда. За подробностями этой истории отправляю вас к книге русского философа Федора Гиренка «Абсурд и речь». Поймете ее — найдете ответы на ключевые вопросы жизни.

Абсурд объединяет противоположности. Наш ум разрезает целое, как нож — апельсин. Если идею описать числами, то среди 1, 2, 3 первично 3, которое разделяется на сумму 1 и 2.

Обратите внимание, что практически у всего есть противоположности. Антонимы. Это осколки целого. В сознании оно едино, а мы делим на части и выбираем какую-то одну сторону. Раз так, то нужно пересмотреть роли, которыми мы наделяем себя как личности. Кем вы себя считаете? Умным, трудолюбивым, честным, любящим, добрым, нежным?..
Учтите, что каждое это качество идет в комплекте со своей противоположностью! И в результате резких жизненных потрясений может произойти инверсия, смена полюсов. Наружу выйдет обратная сторона личности, ее теневая часть. И тогда мама не горюй.

Не думаю, что вы хотели бы узнать о себе такое. Например, человек считал себя героем, а обратной стороной была трусость. И они всегда шли в комплекте. Если вы приписываете себе какую-то роль и отрицаете ее противоположность, то будьте готовы с этой противоположностью столкнуться. Считали себя скромным? А это не что иное, как хвастовство! Добрым, а внутри были злым. Люблю и ненавижу.

Для полноты ролей найдите способ проиграть противоположные черты тем качествам, которые вы себе приписываете. Вас это сильно удивит. Окажется, что вы и не знали себя по-настоящему. А причиной всего был изначальный абсурд!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/completeness_of_roles/
Наблюдатель и электроника

Есть ли Луна, когда на нее никто не смотрит?

На самом деле это фундаментальный вопрос квантовой физики, которая завязана на наблюдателе. Сам Альберт Эйнштейн не знал, что ответить на этот вопрос, он говорил: «Я хотел бы верить, что Луна все там же, даже если мы на нее не смотрим». И пока это еще загадка, то возвратимся с небес на Землю.

Как вы могли заметить, разработчики электроники снабжают свои устройства светодиодными индикаторами, которые постоянно светятся и мигают. В связи с этим у меня вопрос к производителям: зачем светятся индикаторы, если на них никто не смотрит?

Ну, так принято, подумаете вы. Так было всегда. Но время идет, появляются новые технологии. Почему бы не оборудовать каждое устройство видеокамерой (или одной на всю умную комнату) или датчиками движения?
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Представьте, что устройство начинает светить лампочками только тогда, когда кто-то находится в комнате. Экономия? Экономия. Но главное — совесть не мучает, что индикаторы светят в пустоту.

Аналогия: сотрудники в офисе, которые начинают делать вид, что работают, когда начальник заходит. Они из режима спячки переходят в активную фазу суеты, а потом отключаются. Почему бы с техникой так не сделать? :) Чтобы она начинала светиться, только если на нее смотрят. 
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/observer_and_electronics/
Кто такой глупый человек?

Размышлял на тему определения глупого человека. Кого можно назвать таким? И вот пришло откровение: глупый человек не услышит даже Бога, который будет с ним говорить.
Как часто люди задают вопросы и ищут на них ответы. И им дают ответы посредством других людей, но эти люди, глупые люди, не слышат их. Они не услышат даже Бога!
В свою защиту такой человек скажет: «Бога бы я послушал». Но как он догадается, что говорит Бог?.. 
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/who_is_a_stupid_person/
Свежесть дыхания

Есть важные вещи, о которых вам никто не расскажет. И сделает это даже из дружеских побуждений, потому что это может нарушить твои границы. Обидеть.

Но вот через текст я могу вам это написать. Анонимно. Тет-а-тет.

Запомните: у вас должно быть свежее дыхание!

Изо рта не должно плохо пахнуть. Часто встречал успешных людей с отталкивающими запахами. И им об этом никто никогда не говорил!

Считайте, что это секрет. Свежее дыхание.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/freshness_of_breath/ 
Крепкое рукопожатие

Делюсь секретом успеха для мужчин.

Рукопожатие должно быть сильным.

Но не тисками и не как будто жмешь рыбу (эту аналогию приводят в книгах миллионеры, уже не знаю, кто из них жал рыбу :)). Полезный совет, довольной простой. Применяйте его. Теперь ваша жизнь разделится на до и после.

Если вам слабо жмут руку, то этот человек не в теме, не увлекается развитием. Дело даже не в пожатии, хотя дело и в нем, а в том, знает ли человек об этом секрете или нет. В этом вся суть.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/strong_handshake/
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