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Беспокойные умы

Движение и покой — понятия относительные.

Когда едешь в машине, то рядом с тобой другие машины в потоке будут казаться стоящими. Для наблюдателя на обочине оба автомобиля будут в движении.

Так же, мне кажется, дело обстоит с блужданием ума. Стоит тебе замедлиться, остановить поток мыслей, как замечаешь суетливость других. Ты видишь, что люди идут на поводу своих беспокойных умов — им постоянно нужно что-то делать…

Посмотрите по себе: стоит попасть в состояние бездействия, как начинается тоска, уныние и появляется позыв что-нибудь делать, куда-то бежать. Это природа человеческого ума, который достался нам эволюционно от предков. Этот ум еще называют обезьяньим: он прыгает с мысли на мысль, как обезьяна с ветки на ветку. Тик и Ток идут оттуда.

Не говорю, что это плохо. Человеку, чтобы жить-поживать да добра наживать, нужно действовать, цепляться за придуманные им самим же галлюцинации, дела делать.

Призываю к тому, чтобы отследить у себя этот процесс. Увидеть работу своего беспокойного ума, который не может сидеть без дела и прыгает с мысли на мысль.

Вы замечаете свой беспокойный ум?

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/restless_minds/
Переформулируйте вопрос

Читаю книги философа Мартина Хайдеггера и подсмотрел у него прием мышления. Он мастерски умеет переформулировать вопросы.

Идея в том, что для того, чтобы найти ответ на свой вопрос, нужно сперва изменить сам вопрос! Переформулировать его.

Например, у нас на сайте № 1 для психологов b17.ru каждый день тысячи людей задают вопросы специалистам на форуме и получают консультации. Иногда мельком просматриваю форум и вижу ситуации совершенно с другого ракурса!

Например, тема на форуме о конфликте с женщиной на работе. Клиент ищет способ дать отпор высказываниям коллеги (это то, что на поверхности). Как ее «вырубить». :)

Что вижу я? Придерживаюсь идей квантовой психологии. Наблюдатель создает наблюдаемое. В такой ситуации на месте спрашивающего я бы по возможности осознался и задал вопрос самому себе: «Как я здесь вообще оказался?» Как я выбрал эту специальность (ремонтник), как нашел эту фирму, этот коллектив? Как эта вся история передо мной развернулась и зачем? Почему для формулирования вопроса выбран именно такой лексикон (это уже ответ)? Это вопросы глубинного уровня.

Многие люди задают не те вопросы и ищут не те ответы. Переформулируйте вопросы! В этом вам может философ Мартин Хайдеггер.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/reformulate_the_question/
Делайте эти упражнения для спины

Мне уже идет пятый десяток лет. И в свой 41 чувствую себя лучше, чем в 30!

Это потому, что начал ~ 10 лет тому назад заниматься йогой, аштанга-йогой. И мое самочувствие кардинально улучшилось. Прибавилось энергии, тело стало гибче, ушла сонливость, выросла выносливость, состояние ума стабилизировалось, эмоции навязчивые больше меня не беспокоят.

И теперь с высоты пройденных лет читаю в интернете статьи, где люди жалуются, что после 40 лет у них жизнь заканчивается. Тела разваливаются, молодость уходит. Смотрю на них как на чудаков. Ведь если работать над собой, то с каждым днем жизнь будет улучшаться!

Бездействие — это тоже действие. Это выбор, который рождает последствия. Если после сорока болит спина, то угадайте, кто в этом виноват? :) И когда на спину прилетают первые ласточки в виде болей, то что начинает делать человек? Искать легких решений!

И интернет полон статьями типа: «Делайте эти упражнения, и спина перестанет у вас болеть». Как человек, который уже почти 10 лет практикует аштанга-йогу, скажу, что путь к здоровому телу — это длительный процесс, это годы работы. Изо дня в день. Лениво? Да, лениво первые 5 лет, а потом втягиваешься. Время все равно идет!!! И то, каким ты будешь, зависит от того, что ты делаешь сегодня.

Сложные вопросы со спиной, которые накапливались десятилетиями, не решить парочкой простых упражнений, которые делаешь раз в неделю. Но люди — чудики, я по-другому не могу назвать масштабы их невежества и заблуждений относительно простых истин. То, каким ты будешь завтра, определяет то, что ты делаешь сегодня. Время все равно проходит, работаешь ли ты над телом или нет.

Если время все равно идет, то собери волю и делай упражнения для спины. То, что вижу в интернете, мне кажется профанацией. Почему не применить техники, которые прошли испытание временем, сотнями и тысячами лет?

Чувствуете, что есть проблемы со спиной? Заходите на наш сайт www.ashtanga.tv и выполняйте первые асаны «Приветствия солнцу» (Surya A и Surya B). С утра. Делайте это регулярно — и ваше самочувствие начнет улучшаться.

Хотите большего? Делайте все асаны, что представлены на сайте www.ashtanga.tv (это наша обычная, легкая тренировка, это ведь только первая серия, а там их 6! :)).

В свое время начал заниматься аштангой-йогой именно из-за проблем со спиной. Сейчас они ушли, и с каждой тренировкой мое тело становится моложе. Это вопрос выбора!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/exercises_for_your_back/
Уловка ума на пути к осознанным сновидениям

Ум защищает сновидение от осознания себя во сне.

Вспомните, как вы верите в любую несуразицу, которая разворачивается в сюжете сна. Только при пробуждении понимаете: «И как я не догадался, что это был сон?»

Подумалось, что если ты хочешь освоить осознанные сновидения, то нужно научиться обходить обманы ума. Распознавать его уловки.

У меня наконец-то, возможно впервые в моей жизни, получилось пересечь осознанно границу бодрствования и сна (первые врата сновидения, по Карлосу Кастанеде). Вошел в сон, преодолев туннели, звуки, свет... Уже память подзатерта, все не вспомнится. Главное, что после того, как это у меня получилось, я проснулся, но проснулся внутри еще одного сна и только потом пробудился в реальности.

И тут ум сказал мне: «Ты прошел врата сновидения, но ты сделал это изнутри другого сна. Результат не считается». Действительно, если ты заснул уже во сне и перешел во второй вложенный сон, то это легко. Ты уже был в измененном состоянии сознания и упрочил его. И я уже почти поверил в это оправдание, пока не разгадал уловку ума. То, что после прохождения барьера бодрствование — сон я проснулся внутри другого сна, не говорит о том, что я в этом сне заснул!!! Это подстава! :)

Четко помню момент осознавания перехода из бодрствующего ума в сон. Был ли этот ум внутри сна или нет, не имеет значения, было присутствие. А пробуждение после сна внутри другого сна не говорит о том, что ты пришел из этого сна.

Если вы хотите овладеть искусством осознанных сновидений, то должны быть готовы разгадывать такие уловки ума.

P. S.
Также обнаружил, что на границе перехода в сон есть промежуток времени буквально в секунду, когда можно задать тему сновидения, как бы сделать точку сохранения, которая потом развернется внутри сна.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/trick_of_the_mind_on_the_way_to_dreams/
Идея для стартапа. Детские сады

Идея для стартапа: социальная сеть для тех, кто ходил в детский сад. Чтобы, когда они выросли, могли найти друг друга. Сейчас с группами WhatsApp это легко организовать, а вот бы найти детей из своей группы!

Ведь когда-то мы дружили, играли вместе, а однажды увиделись в последний раз и не знали об этом… Как бы друг друга найти?

Можно было бы искать по номерам садиков и годам. Можно поиском по фотографиям. Чтобы люди загружали фото с собой и программа искала по одинаковым фотографиям.

Стартап ждет своего часа!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/idea_for_a_startup_kindergartens/
Настоящее, которое было «завтра» и станет «вчера»

Ум человека находится или в будущих мыслях, или в переживании прошлых. Момент «здесь и сейчас» постоянно ускользает. Ожидаемое «завтра» превращается во «вчера». Жизнь так и пролетает.

Предлагаю упражнение. Прямо сейчас осознайтесь в настоящем, сконцентрируйтесь на текущем моменте и оцените, как же все здорово вокруг! Подумайте о том, что вы и ваши близкие здоровы и живы! Побудьте в этом.

Ведь через 120 лет на Земле не останется ни одного человека из тех, что сейчас нас окружают. Уйдут все. И намного раньше. И в будущем, если сейчас не осознаетесь, вы будете тосковать по прошлому, по близким, которые ушли. И чтобы потом не сожалеть о делах минувших дней, будьте в настоящем!!!

Осознайтесь прямо сейчас. Как все здорово-то!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/377398/
Математика гаража

Богатство и бедность, достаток и нехватка определяются, в числе прочего, простейшей финансовой грамотностью. Рассмотрю ее на примере владения гаражом. Все истории реальные.

Случай № 1

Человек купил гараж, чтобы сдавать его в аренду. Стоимость гаража — 1 миллион рублей, за аренду получает 5000 в месяц. В год это 60 000, или 6% годовых. Много ли это?

Если текущая банковская ставка по вкладу 8% и она сохранится дальше, а цена гаража не будет расти выше миллиона, то с миллиона рублей на вкладе можно получать 80 000 рублей в год, что на 20 000 больше, чем связываться с арендой.

Смысла покупать и сдавать гараж нет.

Случай № 2

Человек сдает гараж за 1500 в месяц. Ему предлагают продать гараж за 600 000 рублей, он отказывается, потому что арендный поток идет. Опять считаем, что при ставке 8% с 600 000 рублей он в год получал бы 48 000 рублей, или 4000 рублей каждый месяц! Что явно больше, чем 1500 рублей, которые он получает. В данном случае ему стоит или поднимать ставку по аренде, или продать гараж.

Случай № 3

Гараж можно сдавать за 3000 рублей в месяц. Но человек забил его хламом, который жалко выкинуть. Вещи в гараже, почти мусор, якобы стоят денег! В год сдача в аренду гаража давала бы его владельцу 36 000 рублей. Вопрос: стоит ли барахло в гараже этих денег или можно купить новое?

Берем промежуток побольше, в 10 лет. Стоят ли хранящиеся в гараже вещи 360 000 рублей? Уж вряд ли. Следовательно, гараж нужно очистить от вещей и сдавать.

Это простейшие математические расчеты, но почему-то 99,999% людей так не считает, не думает, а потом удивляется, почему у них нет денег.

Считайте! Используйте стоимость активов и ставку по вкладу для расчета денежных потоков от них. Это же так просто!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/garage_math/
Установите «Яндекс-браузер»

Читатель прислал предложение: «Владимир, здравствуйте. Есть идея. Для удобства прочитывается почты, когда не охота читать сделать бы голосовую почту. Нажал и присланный текст произвелся бы в аудио режиме. Спасибо».

Такая функция существует, но с задержкой во времени. И называется подкастами. :) Мною озвучено, пожалуй, самое большое количество авторских подкастов в мире! Уже 2672 (две тысячи шестьсот семьдесят два).

Но что делать, если хочется всего и сразу? Чтобы прямо в режиме онлайн слушать статьи? Такая возможность есть с браузером «Яндекса». Я вам настоятельно рекомендую перейти на него, если вы проживаете в России.

Установить браузер: https://browser.yandex.ru/
Какие плюшки вы получите?

Помимо удобства и продуманности, вы сможете смотреть в браузере «Яндекса» видео на YouTube зарубежных авторов в синхронном переводе на русский язык! Нейросеть за пару минут переводит и очень даже хорошо озвучивает.

[image: image1.jpg]



Будущее — оно такое!

И по теме вопроса читателя. В «Яндекс-браузере» есть возможность озвучить содержимое статьи Алисой.
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Также в «Яндекс-браузере» можно автоматически переводить сайты на русский язык. Рекомендую!!!

Установить браузер: https://browser.yandex.ru/
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/install_the_browser/
Опрашивая бытие

Что есть бытие? Этот вопрос ключевой в работе философов.

Они подходят к нему с разных сторон и наводят тебя самого на мысли. В этом плане хорошо морочит голову философ Мартин Хайдеггер. Вот что подумалось на основе чтения, если это можно назвать чтением, его книги «Бытие и время».

Переформулируем вопрос, спросим: «Что есть реальность?» Уточним детали, что мы находимся внутри реальности, из которой имеем откуда-то возможность задавать вопросы о природе самой реальности и надеемся от кого-то/чего-то получить ответы. Ситуация эта сама по себе уже наводит на размышления.

Дальше — больше. От кого-чего мы будем получать ответы? Кого-что мы будем опрашивать? В реальности много вещей и явлений, к которым можно обратиться с вопросами, взять их за основу рассуждений. Например, фактор присутствия. Наблюдения. Физикам до сих пор непонятно, что понимать под термином «наблюдение». Проблема в том, что наблюдатель влияет на наблюдаемое, изменяя не только настоящее, но и прошлое. Но какова природа этого наблюдателя?

Можно перейти от наблюдения за наблюдателем к рассуждению о природе времени. Опрашивать время. Что такое время? Как так получается, что время есть и кажется, что течет, и одновременно оно ускользает…

Что бы еще можно было опросить, чтобы разгадать тайну реальности (и откуда взялась эта тайна)? Альберт Эйнштейн опрашивал свет, представлял, как он летит на нем. От невозможности двигаться быстрее скорости света и рассуждения на эту тему открылась теория относительности, благодаря которой прямо сейчас работают позиционирование и карты в вашем смартфоне (если бы данные теории относительности не учитывались, то погрешность в определении координат накапливались, как посчитали, со скоростью 10 километров в день! Такси к дому уже не вызовешь :)).

Что бы еще опросить, чтобы разгадать загадки Вселенной? У меня есть подозреваемый. Это… случайность.

Во Вселенной работает генератор случайных чисел, и непонятно, на кой ляд он нужен, но так как мир устойчив и пока не распался, то, видимо, от случайности есть толк, раз она вшита в саму ткань бытия.

Загадок много! Есть о чем подумать! И для начала нужно найти то, что будем опрашивать. Что-кто наведет нас на ответы?

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/questioning_genesis/
Туповатый футбол

Какая ваша любимая спортивная игра?

Для меня это был футбол. Считаю, что некоторые виды эмоций и состояний сознания можно испытать только в коллективных играх! Сами по себе их не вызовешь. Только в игре, только в коллективе.

В детстве, когда искал себя, отец отвел меня по моей просьбе на тренировку по футболу на краснодарский стадион «Кубань». Началось там все с тестов на скорость бега, разминки, а потом дело подошло к главному — игре! И тут меня ждало одно из самых больших разочарований в жизни. Куча детей разных возрастов толкались на футбольном поле, как голуби дерутся за семки, только семка была одна. Это был хаос, никакой мысли, столпотворение. После этого сказал отцу, что в футбол больше ни ногой. Буду в дворовой играть. Там класс выше.

Неудивительно, что при таком подходе к детскому футболу клуб «Кубань» показывал средние результаты и не мог пробиться в высшую лигу или вылетал оттуда.

Я изучал футбол с теоретической точки зрения, искал книги по нему. Но на весь СССР их не было! Один-единственный учебник по футболу — 1988 года, переиздание книги 1943 года. Или тайны футбола скрывают, или о футболе мало что пишут. В путешествиях по миру искал в книжных магазинах литературу по футболу, тактике, удару по мячу — и ничего такого не было. Это вызывало недоумение: как величайшая в мире игра может быть так скудно представлена в книгах?

И вот только в 2023 году мне на глаза попалась книга «Футболономика», которая подтвердила то, что всю жизнь сам думал о футболе. В одно слово: сфера футбола «туповата»! Красной нитью по книге проходит замечание:

«Наш знакомый как-то попытался наладить деловые отношения с неким почтенным учреждением, представляющим английский футбол. „Я могу делать бизнес с тупицами. Я могу делать бизнес с жуликами. Но делать бизнес с тупицами, которые желают быть жуликами, — увольте“, — говорил он впоследствии. Между тем это очень точная характеристика футбольного бизнеса, если вообще уместно назвать футбол бизнесом».

Да, если вы не знали, футбол — это не бизнес. Почему? См. цитату выше.

«Алекс Финн писал, что у середнячка Премьер-лиги оборот такого же размера, что и у супермаркета, — заметьте, даже не у сети супермаркетов, а у одного загородного магазина вроде Tesco. Заметим справедливости ради, что с тех пор доходы клубов значительно подросли: в 2008 г. у среднего клуба Премьер-лиги оборот достиг примерно $150 млн, опередив по этому показателю средний супермаркет, входящий в сеть Tesco, с его $100 млн».

Чем же объясняется эта «туповатость»?

Возможно, тем, что в футбол играют представители рабочего класса, пролетариата, а тренерами обычно становятся те, кто играл в футбол. Я ничего не имею против пролетариата, но удивляет его сопротивление обучению. Получается система, которая закрыта от новшеств!

Футбольные клубы последними вышли в социальные сети. Я помню даже время, когда хотел писать руководству клуба «Кубань», что им нужно сделать сайт. :) Шли годы!

В свое время футбольные клубы сопротивлялись телевизионным трансляциям: якобы люди будут меньше ходить на матчи на стадион.

Посмотрите, как быстро назначают новых тренеров в футболе, находят кандидатуру за пару дней, тогда как в бизнес-компаниях директора ищут месяцами.

Клубы закрыты от новых веяний. Всё по старинке. Например, я убежден, что у каждого клуба должен быть аналитический отдел, изучающий футбол и соперников. Нужны отделы, изучающие технику удара и полета мяча. Должна быть психологическая поддержка, футболистам нужно работать в связке с остеопатами.

Футболу в нашей стране пора меняться. Становиться интеллектуальным.

Футбол — это игра духа. Футболисты — это воины!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/dumb_football/
Суд бесконечности

Истории успеха можно найти не только в книгах, но и в экранизациях. Посмотрел фильм «Основатель» про историю создания сети «Макдоналдс». Настоятельно рекомендую его для изучения и получения порции удовольствия. Одна игра актеров чего стоит.

Я не знал в деталях этой истории о «Макдоналдс», а она, между прочим, классическая. Рэй Крок был заурядным продавцом-коммивояжером, продавал миксеры. Но верил в свою мечту, слушал мотивационные аудиопрограммы из серии «Как стать миллионером» (так показано в фильме). Вы можете скептически относиться к таким записям, но они работают! На историю о Рэе Кроке я вышел по книге «Обученный миллионером» (тоже рекомендую к чтению). Это к тому, что книги и аудиокассеты работают, и я могу разложить успех Рэя Крока по полочкам, по шагам. И даже обо всем этом сам писал в 2500 статьях.

Рэй Крок поймал свой шанс и развернул. Вселенная ему помогала на всех этапах, в фильме это обыграно прямо детально, если всмотреться. Там секрет на секрете. Да, сам Рэй Крок говорит в конце, что он не умел ничего, кроме способности хорошо говорить. :) А это и есть секрет.

Но эта заметка о другом. Будет сейчас спойлер истории и фильма. В конце Рэй Крок, на мой взгляд, поступил нечестно с братьями Макдоналд. Он при выкупе их компании обещал им 1% от всех будущих доходов. Но это условие, как он настоял, не прописали в договоре, а скрепили рукопожатием. Братья поверили, пожали руки, а Крок их кинул. Вот тут, на мой взгляд, кроется ошибка. Так не делается. Учитывая цепочки совпадений, которые привели Рэя Крока к успеху, он мог пройти и это испытание честностью, но не прошел.

Мы находимся в самом начале бесконечности. Истории, которые происходят с нами, остаются в памяти. Мы сегодня знаем, что говорили правители Вавилона, цари, полководцы в тех или иных ситуациях. Были свидетели, которые наблюдали, сохраняли и донесли эти истории до нас. И мы по прошествии даже тысяч лет можем судить, что это были за люди. Как они ушли в бесконечность. Были ли они честными, справедливыми. Были ли они Людьми.

И жить нужно так, чтобы пройти испытание бесконечностью.

P. S.
Еще раз рекомендую фильм «Основатель» к просмотру.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/court_of_infinity/
Добавьте эти два слова в свою жизнь

Для того чтобы сделать свою жизнь ближе к реальности и адекватнее ей, добавьте в свой ежедневный лексикон эти два слова: «осознанность» и «игра».

Первое слово — «осознанность» — даже корпорация Apple внедрила в свои часы! И инструкцию написала: «Использование Apple Watch для развития осознанности». Во как! Не отстают от модного тренда, хотя в их случае то, для чего служат эти устройства, — это противоположность осознанности.

Осознанность — внимательность, включенность, сосредоточенность, запоминание. Добавьте в свои мысли и диалоги с близкими слово «осознанность». Заменяйте этим словом другие слова. Например, вместо «я не помню куда положил ключи» — «я потерял осознанность, когда держал ключи в руках», «Я забыл взять форму на тренировку» — «Ты потерял осознанность».

Осознанность, в отличие от девственности, можно терять по сто раз на день.

Второе слово, которое нужно интегрировать в свою жизнь, — это слово «игра». Человек — это существо, которое живет в самопорождаемых галлюцинациях. Чтобы понять смысл этих слов, могут потребоваться годы, но можно уже начать пробивать туннель среди грез, называя вещи своими именами.

Заменяйте то, что вы делаете, на «игру». Например, не «я строю дом», а «я играю в постройку дома», не «мы делаем ремонт», а «мы играем в ремонт», «мы едем в магазин за соковаркой» — «мы играем в игру „купи соковарку“»...

Попробуйте! Всего два слова! Внедрите их в свою жизнь.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/two_words_to_your_life/
Эмоции, подсмотренные у природы

Откуда у человека такой спектр эмоциональных состояний? Гнев, радость, уныние, тоска, воодушевление… Как они все появились в ходе эволюции?

Сейчас начинается время нейросетей. Как их обучить эмоциям? С кого они будут их копировать? С человека. А человек с кого скопировал?

Подумалось, что наши эмоции — это не что иное, как состояния природы. Представьте себе эмоционально чистого человека, образ такой в белом светящемся теле приходит на ум. И вот он стоит на нашей планете и наблюдает грозы, бури, шторма, приход весны, появление солнца из-за туч, ураганы, полуденный зной и копирует в себя эти впечатления как эмоции. Гнев, злость, раздражение — буря, гром, молнии. Плач, рыдание — дождь, ливень. Уныние — дневная жара, воодушевление — цветут цветы.

Если присмотреться, то можно найти отображение эмоций в состояниях природы. Что, собственно, и делали поэты.

Мороз и солнце; день чудесный!
Еще ты дремлешь, друг прелестный —
Пора, красавица, проснись:
Открой сомкнуты негой взоры
Навстречу северной Авроры,
Звездою севера явись!

Вечор, ты помнишь, вьюга злилась,
На мутном небе мгла носилась;
Луна, как бледное пятно,
Сквозь тучи мрачные желтела,
И ты печальная сидела —
А нынче… погляди в окно:

Под голубыми небесами
Великолепными коврами,
Блестя на солнце, снег лежит;
Прозрачный лес один чернеет,
И ель сквозь иней зеленеет,
И речка подо льдом блестит.

Вся комната янтарным блеском
Озарена. Веселым треском
Трещит затопленная печь.
Приятно думать у лежанки.
Но знаешь: не велеть ли в санки
Кобылку бурую запречь?

Скользя по утреннему снегу,
Друг милый, предадимся бегу
Нетерпеливого коня
И навестим поля пустые,
Леса, недавно столь густые,
И берег, милый для меня. 
А. С. Пушкин
Поищите свои эмоции в состояниях природы. По идее, тогда, если мы хотим сменить настрой, переключиться, нужно отправляться на природу, в дивные места, в заснеженные горы, на озера и реки…

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/emotions_spied_on_by_nature/
Инертность мышления

Что людям не дает возможности добиваться успеха и богатеть?

Инертность их мышления, бездеятельность, пассивность, вялость.

Рядом с моим домом в Краснодаре расположен книжный рынок. Регулярно его наведываю и более инертных людей, чем продавцы книг на нем, еще не встречал. Они как начали свое дело 20 лет назад, так и работают по старинке. Ты спрашиваешь: «Есть ли у вас такая книга?» А они сами не знают. Хочется в них камнями кидаться, чтобы пробудить.

Что им нужно делать? Давным-давно оцифровать свой ассортимент, чтобы смотреть по компьютеру, что где находится. Но большинство торговцев этого не делает, и это непростительно, потому что у них уйма свободного времени, которое они тратят на просмотр телевизора (его же нужно еще притащить и подключить на рынке в парке!).

Когда у них будет база книг, они смогут выставлять их на «Авито» и в букинистических лавках. Но они даже не думают об этих возможностях легких денег.

Они также могут давать книги в аренду. Как мне кажется, за этим будущее. Но что делает продавец, когда слышит об этой идее? Мне лично говорили, что «у нас много спрашивают об аренде, но… вдруг они потреплют книги?». И на этом процесс принятия и развертывания решения останавливается.

Посмотрите, что произошло: человек сам себе придумал возможное развитие ситуации «книгу испортят», поверил в нее и остановил идею. Но вдруг на самом деле будет не так? Ты начни с малого и посмотри обратную связь, скорректируй, появятся по ходу идеи.

Аренда книг — это трамплин к будущим проектам. Делай хоть что-то, получай обратную связь, изменяй действие.

В фильме «Основатель» показано, как развилась франшиза «Макдоналдс». Братья Макдоналд пробовали открывать рестораны в других городах, но у них не пошло. А Рэй Крок докрутил идею, и вот… «Вкусно — и точка».

Люди сами себя ограничивают своими же мыслями. Нафантазируют ход развития событий, поверят и не решатся делать. А нужно делать и смотреть.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/inertia_of_thinking/
Увидеть изобилие

В бытность студентом я для расширения мышления и настройки на богатство ходил по дорогим мебельным магазинам. Смотрел диваны за 300 тысяч рублей, столы за 100 тысяч. Для меня эти цены были непостижимы! Для кого все это?

Сейчас же смотрю и думаю: «Чего диваны такие дешевые? Стол за 100 тысяч? Нормально!» И нужно дальше расширять горизонт финансового бытия. Для этого нашел способ (и рекомендую вам) — просматривать на «Авито» квартиры в своем городе. Отройте карту и удивитесь тысячам предложений. Каждое, даже минимальное, по цене проходит по максимуму твоих финансовых возможностей. И это только первый слой!

Твой максимум — это минимум в недвижимости, в лучшем случае. Дальше идут предложения второго слоя, для Краснодара это, как мне кажется, от 15 до 40 миллионов. Опять тысячи предложений. И еще третий слой — дома от 40 миллионов и вдаль к звездам. Для кого это все?
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Предложения квартир в Краснодаре от 15 миллионов рублей

Медитируйте! Смотрите предложения и думайте. Думайте. Кто все эти люди? Как стать таким же? Кто покупает и продает отели за сотни миллионов рублей? Это расширит вашу реальность.

Увидьте изобилие!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/see_abundance/
Антинаблюдатель

Человек родился из абсурда. И в абсурде нужно искать наши корни.

В сознании склеиваются в один объект противоположности, как инь-ян. Получается три объекта, например: инь, ян, инь-ян. Причем первичен инь-ян, который распадается на черное-белое… инь, ян.

В языке природа сознания проявляется через существование антонимов: «правда» — «ложь», «добрый» — «злой», «громкий» — «тихий».

И вот подумалось мне в 2 часа ночи (заметил, что в это время приходят самые толковые мысли, хоть не спи и записывай): какая же противоположность будет для наблюдателя? Вы же чувствуете себя как наблюдатель, который смотрит, слышит, ощущает, наблюдает за мыслями, эмоциями? Есть же такое? Так кто будет его противоположностью?

Может, наблюдатель не один? А?

Как темная материя, которая составляет большую часть нашей Вселенной, на самом деле она никакая не темная, а прозрачная для всего, поэтому ее и не обнаружить приборами. Но она есть, вроде бы есть. Может, есть еще и антинаблюдатель?

Себя как наблюдателя я ощущаю. А как антинаблюдателя? На его деятельность наводит меня момент засыпания. В эти секунды на границе бодрствования и сна ощущаю появление бессмыслицы. Нелогичные мысли, образы. Но откуда я знаю и понимаю, что они нелогичные? Кто мне это сообщает? Может, антинаблюдатель?

Подумайте, что, может, кроме наблюдателя, в нас есть еще и антинаблюдатель. Кто он? Нужно поразмыслить.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/anti_observer/
Необъяснимое поведение животных рядом со мной

Произошли со мной две странные истории, связанные с животными.

Первая ситуация. Еду на самокате за сыном в детский сад. По пути вижу двух вялых голубей, которые не реагируют на происходящее. Размышляю, что с ними случилось? Скорее всего, заболели.

На обратной дороге, уже с сыном, на моем пути встал голубь, причем выбрал такое место, что на самокате его не объедешь: узкая дорожка с подъемом. Как специально поджидал. Зная, что голуби живут в другом формате времени и с реакцией у них все в порядке, спокойно направляю самокат на голубя и… наезжаю на него. Перья летят во все стороны, кудахтанье (или что там голуби издают). Сын Лева: «Папа, мы задавили голубя!»

Оборачиваюсь назад — перья есть, голубя нет. Он уже перелетел реинкарнироваться на проезжую часть под колеса автомобилей. Что это было? Голубь хотел, чтобы я его освободил от колеса сансары? Я же даже тараканов не просто так давлю, а реинкарнирую. И голубь туда же?

Ладно, проехали голубя.

Вторая история. Выбрались с детьми и друзьями в поход на водопад на нескольких машинах. По пути нашего движения речка, вышел из машины оценить, можно ли проехать этот брод. Тут подбежала собака и начала крутиться вокруг меня. Удивило, потому что рядом было много людей и машин. Почему ко мне?

Переехали речку, у нас же внедорожник, и поехали дальше. А собака бежит за машиной! Переживаю, как бы ее не задавить ненароком. Думаю: ну, может, она так сосиски зарабатывает. Бежит и бежит. 5 километров пробежала за нами от села Фанагорийского до урочища Поднависла (Краснодарский край, район города Горячий Ключ). Ну, думаю, сейчас собака от нас отстанет, вокруг же куча машин и толпы свежепривезенных в грузовиках туристов. Но нет — опять ко мне подошла.

Окей, заслужила ты свою сосиску. Точнее, охотничью колбаску, что есть, то есть. Кидаю ей эту колбаску, она смотрит на меня, потом на колбаску, и ее… тошнит, изо рта идет пена. Понимаю, что продукт не диетический и не натуральный, но все же это собака, а это сосиска-колбаска. Ноль реакции. Сосиску поднимает турист из сторонней группы, бросает собаке, та ее теперь съедает. После этого принимает и сосиски, что кидаю ей.

Собака преследует меня все время похода, вторгается в личную зону, на уговоры не реагирует. Прошла с нами весь поход до водопада и обратно, а это 12 километров. Сосиски уже закончились, а она все следует за нами. За мной.

Мы по машинам. Она бежит опять за нами. Еще 5 километров! Так как бездорожье, то она держит скорость машины. Я уже ничего не понимаю. Что ей нужно от нас? От меня? Чтобы я ее реинкарнировал из ее бренного бытия?
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Приходит версия, что она использует нас как прикрытие, чтобы пробежать на новую территорию, и выбрала нас чисто по марке машины. Классная была бы, кстати, реклама дорогих внедорожников с преследующей их собакой, типа: авторитет и инстинкты берут свое. Решаю провести эксперимент. Останавливаемся, выхожу на глазах собаки из нашей машины и сажусь в другую, к товарищу. Наша машина уезжает, а собака, черт бы ее побрал, стоит рядом с нами. Мы начинаем движение, уже на другой машине, она бежит за нами. Значит, дело не в машине, а конкретно во мне.

Чтобы вы понимали, шел уже 22-й километр погони. Я пытался объяснять собаке, что взять ее мы не можем. Но она стояла на своем, точнее, все бежала, бежала и бежала за мной. На асфальтированной дороге мы оторвались от нее.

К чему была эта история? К жалости? Я должен был взять эту собаку себе? Но куда? И у меня не было никаких чувств. Было только удивление, мое и окружающих, что собака выбрала именно меня. И не отпускала на протяжении двух десятков километров.

Такие истории читал только в книгах Карлоса Кастанеды, когда Дух использовал животных для создания уроков. Там были и кролик, и собака. В чем же был мой урок? Пока не осмыслил.

Может, пес просто хотел попасть в статью? Тогда его желание исполнено!
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P. S. Видео погони:
https://vimeo.com/831598972
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/unexplained_behavior_of_animals/
Разворачивая мысль

Мысли стремительно проносятся в голове. Пришла одна, потом другая, инсайт за инсайтом, а ты идешь дальше и просто принимаешь их к сведению. А потом смотришь, как из этих мгновений мысли со временем разворачиваются другими гигантские проекты.

Например, в интернете присутствую и создаю проекты с 2003 года. Вижу развитие индустрии изнутри. И помню, какая была все время у меня проблема — регистрация пользователей на форуме PhpBB. Они упорно не хотели заполнять даже простейшие формы, придумать пароль и запомнить его было выше их сил. И это дело тормозило развитие сайтов. Но об этой проблеме никто не говорил! Ее знали только гики интернета.

И вот однажды мне подумалось: как бы обойти эти регистрации? Как бы сделать без паролей? И решение было очевидным: привязываться к номерам телефона и подтверждать по СМС вход. Эта мысль пришла ко мне и ушла еще задолго до появления первых мессенджеров типа WhatsApp, которые развернули, в числе прочих, эту идею.

Еще мысль была, есть и будет, что у людей много свободного времени, а сайтов, которые могли бы это время поглотить, мало. Человек посещает в день от силы до десятка сайтов. Размышлял, что это дает почву для многих стартапов. И вот пришло время TikTok, YouTube, телеграм-каналов, бесконечных сериалов по ТВ. Они абсорбируют все это свободное время.

Если мысль дельная и истинная, то ее можно масштабно развернуть. Напомню, что компания IKEA развернулась из ситуации, когда ее будущий создатель не смог уместить стол в багажник автомобиля. И ему пришла мысль, что нужно делать разборную мебель. Теперь это бизнес на миллиарды.

Или мысль, что вокруг нас витают легкие деньги! Это налоги, собираемые государством, а потом обратно возвращаемые в систему. Представьте, как на этой мысли можно себя перепрограммировать на богатство.

За маленькими мимолетными мыслями стоят целые вселенные! Поэтому можно не прыгать с одной мысли на другую, третью и десятую, а взять одну-единственную и развернуть ее в полную силу.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/unfolding_the_thought/
Как финансовая грамотность «мешает» жить

Знание основ финансовой грамотности усложняет жизнь. Горе от ума.

Например, задался я целью купить квартиру или дом у моря. Варианты начинаются от 7 миллионов. Посчитал, что 7 миллионов под 8% на вкладе дают 560 тысяч рублей в год процентами.

За эти деньги можно каждый год снимать у моря номер люкс в отеле, где есть бассейн, детские площадки, большая зона отдыха, на протяжении 100 (!!!) дней, считай, что каждые выходные.

Будешь ли ты там 100 дней отдыхать? Естественно, нет. А за квартиру (дом) нужно еще платить коммуналку и содержать их. И вот как жить с этой информацией? :)

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/how_financial_literacy_interferes/
Три истории из одного похода

Выбрался с детьми в поход, и произошли забавные, на мой взгляд, истории.

История № 1. «Лежачий полицейский»

Едем по трассе, за Туапсе навигатор голосом девушки сообщает: «Впереди „лежачий полицейский“». Дочка Ника спрашивает у меня: «Папа, а почему „лежачий полицейский“?»

Задумался и понял, что это кто-то так пошутил в богатом и могучем русском языке. На английском это приспособление на дорогах называется speed bumps и дословно переводится, наверное, как «скоростная кочка». Но про полицейского там ни слова! Кто-то, видимо, был зол на полицейских, и теперь миллионы наших сограждан так снимают стресс, «переезжая» их.
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История № 2. Безысходность в Хадыженске

В Краснодарском крае есть небольшой город Хадыженск. Известный другим, может, только через хадыженское пиво и сеть магазинов «Хадыжи». Однажды в молодости мы приезжали с братом посмотреть его, и он запомнился нам своей хоррор-атмосферой. Если вы играли в квесты на компьютере, то заметили, как их создатели создают атмосферу и передают состояния. Они делают это, на мой взгляд, идеально. Так вот, город Хадыженск как будто разрабатывался каким-то создателем квестом.

Представьте себе картинку, которую мы первой застали в этом городе, когда там были с братом много лет тому назад: производящая гнетуще впечатление детская площадка в парке, в ее центре крутится пустая карусель, в паре метров от нее лежит на земле распластанный вниз лицом ребенок, руки разбросаны, движения нет. Мы подумали, что его выбросило с карусели центробежной силой и ему нужна помощь. Но нет! Он, оказывается, просто так лежал! Ребенок встает и идет дальше по своим делам. Эта картинка, по моему мнению, отражает настроение этого города.

И вот спустя почти 15 лет решил снова проехать через Хадыженск, чтобы ощутить его атмосферу. Я много рассказывал своей женщине об этой истории с детской площадкой, чтобы передать эмоцию этого города.

И вот мы едем на внедорожнике по его улицам и перед нами предстает картина. На автобусной остановке лежит распластанный уже на спине пьяный молодой человек, половина его туловища вывалена на дорогу, голова так и просит, чтобы ее раздавили, как арбуз, колесами автомобиля… Может, это был тот же самый ребенок? Мы еле вырулили, чтобы его не переехать.

Безысходность в Хадыженске, она такая.

История № 3. Красная соска

В походе по лесу мы где-то потеряли детскую соску. Спустя время нас начинают нагонять другие туристы и говорить, что видели красную соску на камне у реки — «Не ваша ли?».
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Наша! И ее заметил каждый проходящий. В связи с этим идея для троллинга. Покупаем много сосок разных цветов. Когда идем в сложный поход, например, на вершину горы Фишт, берем соски с собой и разбрасываем их по маршруту в самых труднодоступных местах. Можно даже их как указатели использовать на веревочках. Представляете удивление туристов, которые увидят на вершине соску? Это значит, что сюда грудной ребенок взобрался? И можно даже лозунг такой сделать: «Сосунок прошел, и вы пройдете!»

Даешь красные соски как указатели маршрутов!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/three_stories_from_one_hike/
Как увеличить свой рост с помощью аштанга-йоги

Помните, как вы в детстве замеряли рост?

Становишься у дверного проема, мама или папа берут книгу, кладут ее тебе на голову, чтобы получился перпендикуляр, и делают карандашом отметку. И ты потом смотришь по отметкам, как растешь. Но со временем рост прекращается и начинается рост отрицательный.

Читал, что можно увеличить рост на 3 см, если выпрямить позвоночник. И вот однажды занимаюсь дома аштанга-йогой, делаю «Приветствие солнцу». Стою на коврике прямо под люстрой (солнце домашнее, значит), вытягиваю руки вверх и вижу, что не достаю до нее сантиметра три. Задался целью, шутки ради, достать до люстры кончиками пальцев. И спустя пару дней не просто достал, но и обхватил ее пальцами. Что это значит?

Мой позвоночник вытянулся на 3 (!) сантиметра. И это наглядно видно. Так совпали звезды, что высота потолка, люстра и мой рост создали ситуацию, из которой родилось упражнение!

Скорее всего, вряд ли параметры вашего тела и комнаты так совпадут, что с вытянутыми руками под люстрой вам не будет хватать 3–5 сантиметров, поэтому можно сделать так. Встать с вытянутыми вверх руками и замерить расстояние, которое остается до потолка. К потолку каким-то образом на веревочке подвесить грузик так, чтобы не хватало совсем чуть-чуть, чтобы дотянуться до него. И каждый день под этим «тренажером» делать асаны «Приветствия солнцу», пытаясь дотянуться до грузика. У вас есть цель, ориентир, к которому вы стремитесь. И однажды вы ее достигнете, коснетесь пальцами! И ощутите, что ваш позвоночник вытянулся. Вы дотянулись до звезд!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/how_to_increase_your_height/
В коробке сознания

Как-то прочитал афоризм: «Я всю жизнь искал истину, потом нашел ее и перепрятал».

Люди могут всю жизнь искать ответы на вопросы «Кто я?», «Что такое сознание, зачем оно?» — и не найти. Хотя они даны в книге русского философа Федора Гиренка «Абсурд и речь». И я нашел эти ответы, но перепрятывать не буду. :)

Обнаружил, что большинство людей вообще не понимает, о чем речь. Я, как мне кажется, знаю о людях больше, чем они знают сами о себе! Я знаю их мысли, мотивы, причины их действий! Они не знают, а я знаю, потому что понял, кто такой человек. Это существо, живущее в самопорождаемых галлюцинациях. А сознание нам дано (хотя смотря что тут понимать под этим словом) для воздействия на самих же себя.

И мне интересно, смогу ли я передать это понимание другим людям с помощью слов? Давайте попробую вас навести. Ну, вдруг вам интересно.

Вспомните свои ощущения в момент публичного выступления, когда вы начинаете нервничать. Руки могут неметь, ноги подкашиваться, язык заплетаться, сердце учащенно биться. Знакомо?

Так вот это и есть воздействие сознания на самого себя. Это и есть сознание. Осознайте это. То, что воздействует на вас, давя эмоциями, страхами, мыслями через язык, — это оно и есть. И большинство людей, как мне кажется, находятся в такой коробке сознания.

Внутри коробки по центру — их «я», а на него со всех сторон по всем возможным эмоциям давит сознание. И это «я» даже не осознаёт наличия самой «коробки», оно думает, что это оно переживает, оно размышляет. Если бы это было так, то вы могли бы останавливать по своему произволу мысли и сворачивать любые эмоциональные реакции по щелчку пальцев. Кто в доме хозяин?! Ну явно не ты, раз не можешь остановить навязчивые мысли и перестать волноваться.

Существуют практики развития сознания: перепросмотр жизни, работа с телом, йога, психология. Они позволяют нивелировать неконтролируемое тобой воздействие на самого себя. Как это ощущается? Никак. Просто тишина и спокойствие, и ничего более.

Если вы ищете себя, «я», сознание, то обратите внимание на то, как сознание воздействует на вас через эмоции и мысли. Просто увидьте, это будет первый шаг, а дальше вы сможете останавливать и не допускать такое воздействие себя на себя.

Я вижу людей внутри коробок, и они там спят. Лунатики дня. Будить бесполезно, потому что, мне кажется, они даже не понимают, о чем идет речь. Они никогда не думали о сознании, эмоциях, причинах мысли. Остается только наблюдать и жить в этом окружении иногда галлюцинаторного бреда.

И это наша судьба как людей, но у нас есть шанс на развитие, выход за пределы, которые задала нам природа. Осознайте сознание, которое воздействует на вас, принуждая к действиям. Как только вы сможете преодолеть силой воли этот барьер — например, выступить публично, несмотря ни на что, — границы вашего сознания расширятся в этот же момент. Вы преодолеете границы коробки сознания, а дальше все только начинается!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/in_the_box_of_consciousness/
Деньги меняют свою стоимость

Деньги — это неотъемлемая часть нашей жизни. Но многие не хотят разбираться в теме денег, и при этом они каждый день работу работают ради этих самых денег, чтобы оплачивать ту же самую ипотеку и потребительский кредит.

Фундаментальное заблуждение масс о деньгах заключается в том, что они думают, что деньги — это незыблемая мера измерения стоимости, стоящая в одном ряду с такими физическими величинами, как, например, метры и килограммы. И если в случае с метрами и килограммами люди однажды собрались и решили, чему те равны, то с деньгами они собираются чуть ли не каждый месяц в Центробанках и определяют ценность денег в вашем бумажнике! Они могут регулировать покупную способность вашей 5000-й купюры в некоем диапазоне, снижая или повышая ставку рефинансирования.

Деньги больше похожи на клубнику, цена которой меняется в зависимости от сезона.

Это непонимание, что деньги — плавающее регулируемое средство измерения, создает лично мне проблемы в общении с людьми. Они начинают утверждать, что цены растут, что вчера (10 лет назад) эта квартира стоила 3 миллиона, а сейчас 5 и вложение в нее — выгодное. Объяснять, что за 10 лет изменилась стоимость самих денег, им бесполезно, они не могут отойти от парадигмы, что деньги — это точная мера стоимости. И я не могу с ними найти общий язык. Например, хочу купить участок земли, называю разумную цену, продавец бредит своей. И я знаю, что он по этой цене будет еще 10 лет продавать, а когда наконец-то продаст, скажет: «Ну я же был прав! Есть покупатель по этой цене, нужно было просто подождать!» То, что стоимость денег снизится за 10 лет как минимум в 2 раза, он концептуально не понимает.

Для людей вообще противоестественно иметь дело с плавающими средствами измерения. Вы представьте, как усложнилась бы наша жизнь, если бы каждый месяц метр изменял свое значение. Кто-то бы радовался, что его площадь квартиры стала от этого больше! :)

Если вы хотите, чтобы у вас были деньги, то нужно переключать мышление о деньгах. Отходить от мысли, что рубль, доллар, евро как средства измерения сегодня и завтра — это одно и то же. Это разные вещи!

Смотрите на цены в золоте или в своих зарплатах. На цену золота люди, собирающиеся за столами, пока сильно повлиять не могут, потому что количество золота ограниченно и для его создания нужны энергии взрыва звезд.

Можно радоваться, что твой доход вырос вдруг на 50% и приписать это себе разумному, тогда как все дело в том, что упала стоимость денег. И ты можешь купить столько же, сколько и раньше. Посчитайте, сколько месяцев вам нужно было работать на квартиру раньше, когда трава была зеленей, и сейчас. По себе смотрю, что бегу на той же самой скорости. Если делать перерасчет в месяцах и годах, то цены для меня (в расчете времени) остались без изменений.

Если же цены выросли быстрее вашего заработка, то, значит, с помощью инфляции государство и компании снизили так замысловато ваш доход. Ведь можно поднимать зарплату на 20%, а цены — на 50%. И в абсолютных величинах твой доход вырос, а по факту упал. Но человек этого хода конем не понимает.

Признайте, что стоимость самих денег (рублей, долларов, евро) изменяется, как цена клубники. Тогда вы сможете лучше понимать происходящие вокруг вас процессы.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/money_that_changes_its_value/
Как работает медицина в России

По сообщениям в интернете, в Канаде время ожидания неотложной помощи составляет от 4 часов до нескольких суток! Как обстоят дела с медицинской помощью у нас? Конечно, лучше этого не знать и не попадать в такие ситуации, но случается всякое.

Только мы приехали на море, заселились в номера, как слышу — сын Лева плачет и бежит к нам. Прибегает весь в кровище. Он упал головой на ступеньку и рассек глубоко ткани. Кровь течет ручьями. Что делать? Обработали рану, наклеили пластырь, вроде остановилось кровотечение, но спустя время сын начал шевелить пластырь — и снова потоки крови. Нужно везти в травмпункт, но куда? Мы в Дюрсо, а до Абрау 25 минут, до Новороссийска — больше часа.

Едем в Абрау, то, что Абрау-Дюрсо, там у местных спрашиваю: «Где травмпункт?» Такого нет, но есть скорая помощь. Иду туда. Захожу, рассказываю, показываю. Чисто там так, все вежливые, помогают, делают перевязку. Говорят, что нужно зашивать, но это только в Новороссийске, «мы вас отвезем». Вот это сервис!

Такие же, как и мы, чудики со всех окрестностей. По закону парных случаев стоит точно такой же мальчик по возрасту, как и сын Лева, с точно таким же рассечением. Рядом чоповец в наручниках прикован то ли к преступнику, то ли к подозреваемому, они уже подружились, ходят за ручку друг с дружкой, курят на улице вместе. Блондинка с накачанными губами, как с обложки журнала, и тремя детьми вообще непонятно, как здесь оказалась. Как будто ее из фотосессии выдернули.

Нас быстро оформляют и отправляют на томограф: вдруг сотрясение мозга? Лева катается на томографе, как будто его в параллельную вселенную сейчас телепортируют. Потом на осмотр к врачу.
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Все нормально, оформляют к хирургу. Другое отделение, врач осматривает и говорит, что обойдется специальным пластырем, зашивать не нужно. Наклеивают и отпускают.

Все про все заняло 2 часа. Прямо круто работают! Травмпункт — это показатель города и развития цивилизации! Сделано грамотно. Медицина в России на высоком уровне. Но я это знал и раньше по опыту взаимодействий.

Я настолько обалдел от оказанных услуг, что даже подумал, что нас на скорой сейчас обратно отвезут, но они уже уехали на новое задание. Вызвал такси, и поехали обратно на море.

По дороге в Абрау на билбордах крутилась реклама этой больницы (как в Матрице, какое совпадение), там показывали, что они купили томограф. Который уже и обкатал сын Лева.

Врачам спасибо!

P. S.
По травме, как мне объяснили, рассечение тканей на голове вызывает обильное кровотечение, потому что там много сосудов. Эта картина потоков крови пугает, хотя по факту можно было бы обойтись этим специальным пластырем (нужно узнать в аптеке, как он называется, и возить с собой) и обрабатывать йодом (не зеленкой) по краям пластыря. Не является медицинской рекомендацией. Но если вдруг столкнетесь с этим, то знайте, что это распространенная ситуация. У сына все хорошо! Отдых начинается.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/how_medicine_works_in_russia/
В тупиках мысли

Опра Уинфри, популярная американская телеведущая, как-то сказала (так прочитал), что ее любимый способ проведения свободного времени — это покупка недвижимости.

Мысли людей текут по одним и тем же рекам-шаблонам и делают остановки в тех же самых местах. Если вы будете за рубежом и где-нибудь в ресторане сядете с нашими богатыми соотечественниками, то можете услышать, что они обсуждают одни и те же темы, например, как купить квартиру в Дубае или Лиссабоне. Дальше этих рубежей мысли многих, но не всех богатых людей не идут. Купить квартиры, машины, построить дом, купить загородный дом… Оно и понятно, гнезда нужны для себя и потомства, но где-то на десятой квартире можно же уже заметить этот шаблон?

А ведь время жизни не безгранично, все шаблоны не выберешь, застрянешь где-то на пути, которые до тебя и параллельно тебе проходят тысячи и миллионы.

Одно из моих открытий о природе человека заключается в том, что мы в большинстве своем думаем одинаково, когда кажется, что мы такие прям уникальные. Но мысли на каждом этапе жизненного пути приходят те же самые, что другим людям!!!

Просто отследите это. Знайте: что бы ни пришло вам в голову, параллельно придет и тысячам других. Как бы свернуть на непроторенную дорожку? Что бы сделать полезного для человечества вместо скупки десятка квартир? Как не застрять в тупике мысли?

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/ends_of_thought/
Никогда не говори «нет»

В книгах по психологии часто акцентируется внимание на умении говорить «нет». Отказывать. Но есть область жизни, где это категорически не приветствуется. Этот секрет, нектар знания, добыл из семинара одного миллионера, где он проговорил его между строк. Вот он: в бизнесе услуг клиентам нельзя говорить «нет».

Это квинтэссенция менеджмента, мысль, умещенная в одно предложение, которое можно донести до своих сотрудников. Никогда не говори «нет» клиенту. Это запрещенное слово.

Никто не говорит, что это будет легко. Но если вы зададитесь целью, то сможете «нет» трансформировать в другие языковые конструкции и действия. Это секрет! Вы можете проверить его, когда станете клиентом компании с высоким уровнем обслуживания. Например, поселитесь в отеле Hilton или посетите Диснейленд.

Вот как делать не нужно. Гуляю по книжному рынку Краснодара, вижу женщину-продавца, охраняющую свои товары. На видном месте у нее лежит книга, то ли «Как говорить „нет“ без угрызений совести», то ли «Говорить „нет“, не испытывая чувства вины», а может, это была книга «Сначала скажите „нет“» или «Хорошие девочки тоже говорят „нет“. Как преодолеть 9 страхов, которые мешают добиваться своего». Это все реальные книги об искусстве говорить «нет».

Вижу у этой женщины книгу про математику футбола, в целлофане, спрашиваю: «Можно ли ее посмотреть?» И в ответ слышу твердое отработанное «НЕТ!!!». Ну на нет и продаж нет, тут же заказываю эту книгу в онлайн-магазине в 2 раза дешевле.

Бизнес — это не та история, где нужно клиентам говорить «нет». У самых продвинутых в сфере обслуживания компаний это возведено в абсолют. Попросите что-нибудь адекватное в хорошем отеле, и вам не откажут. Сотрудникам запрещается говорить «нет».

Теперь вы знаете этот секрет бизнеса.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/never_say_no/
Мои провалы в инвестициях

«Инвестируй в ETF», — говорили они. «Портфель должен быть диверсифицирован, покупайте акции США», — утверждали они.

Когда рынок растет, блогеры во все голоса рекомендуют инвестировать, но стоит акциям упасть или пропасть, как они замолкают. Не пишут о своих потерях. Считаю, что нужно об этом постоянно говорить, рассказывать подрастающему поколению, что их ждет в жестоком мире капитализма.

И дело не в том, что акции падают, хотя они неприлично падают (например, в случае с ВТБ у меня на дьявольские 66,6% рухнули). Это ты закладываешь в теории. Но когда твои инвестиции крадут жулики и воры из-за рубежа и другие деятели, то об этом нужно говорить. Вот мои провалы:

1. Заблокированы ETF-фонды от Finex. Это значит, записи в программе есть, а денег нет. Чем не мошенничество?

2. Заблокирован фонд Сбербанка на американский рынок SNP 500, тут вообще тишина. Где они? Зачем они? Если блок Fineх — это проделки европейских жуликов (надо называть вещи своими именами), то в случае со Сбербанком концы в воду.

3. Заблокированы акции США. Вся их суть продажи на российском рынке была в том, чтобы американские пенсионеры смогли выйти на пенсию за наш счет. Как-то рано свернули эту лавочку.

4. Экспроприированы (истребованы в пользу государства) акции Соликамского магниевого завода. Ты их честно купил на бирже, но кого это волнует?

И это только то, на чем попал лично я, осторожный инвестор. Сколько всего заблокировано у других инвесторов! И они молчат и не рассказывают об этом. Нужно говорить!

Система инвестирования раскручивалась на отзывах таких невинных овечек-инвесторов, они рекомендовали, привлекали новых людей. Теперь их подстригли. Урок нужно извлечь. И это просто везение, что узнал об этом на небольших суммах. Вы представьте: копить на пенсию в 35 65 — и все у тебя заберут под каким-нибудь предлогом.

Будьте осторожны с акциями. Система себя скомпрометировала.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/my_investment_failures/
Внутри нейросетей мозга

Если вы принимали участие в курсе «ТРИЗ в нейросети ChatGPT», то знаете, что залог успеха — это правильно сформулированный запрос.

Нейросети, по идее, созданы на основе работы мозга человека. Раз так, то они рассказывают нам о самих нас. И мы можем задавать вопросы сами себе так, как это делаем к ChatGPT.

Попробуйте побродить по нейронным сетям своего мозга. Задайте себе какой-нибудь вопрос и ждите ответа, который выдаст ваша внутренняя нейросеть. Обратите внимание на первое, что вам придет в голову в ответ на поставленный вопрос, что бы это ни было. Ответ вас может удивить, потому что это могут быть далеко не розовые пони. Например, спросите сами себя: «Что ты думаешь об этом человеке?» И первое, что придет на ум. Можете так всех перебрать и задаться вопросом, кто же это так отвечает? :)

Обнаружил, что внутри мозга можно переключаться между нейросетями. Например, в плохом эмоциональном состоянии ты подключен к одной нейросети, в радостном расположении духа — к другой. И ответы от них будут разные. Можно щелкать, как тумблером, и переключаться с одной сети на другую, в результате ты выходишь из одного эмоционального состояния и попадаешь в другое.

Походите по своим нейросетям, поговорите сами с собой. Эти разговоры с самим собой — умным человеком — вас удивят.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/neural_networks_of_the_brain/
И что тебе это дало?

Товарищ-психолог Валерий Колинько (первым у нас в России популяризировал метод Сильвы) рассказал анекдот.

Стоят два украинца у Софийского собора, беседуют. Подходит к ним афроамериканец и говорит: «Хлопцы, як пройти до Софийского собору?» Два украинца переглянулись и молчат. Негр на русском: «Ребята, как пройти к Софийскому собору?» Переглянулись, молчат. Ну, он обратился на английском. Молчат. Французском, китайском, японском. Молчат. Ну, подумал, что глухонемые. Извинился и ушел. И один украинец говорит другому: «Яка умна людина!» Второй ему в ответ: «И шо це ему дало?»

Читаю очередную книгу о бизнесе и понимаю, что уже прочел сотни подобных, а ничего от их чтения в голове не отложилось. И что мне это дало? Всю информацию из них можно свести к уловленным и внедренным в жизнь простым принципам, типа принципа 80/20.

Толк от чтения в том, что 1 из 100 книг окупает чтение всех остальных. Так, методом перебора выходишь на книги, которые меняют жизнь. Из философии такая находка — книга Федора Гиренка «Абсурд и речь», по бизнесу это «Позиционирование. Битва за узнаваемость» Джека Траута и Эла Райса, книги Людвига фон Мизеса, из последних — «Стратегическая логика» Карлоса Харилло.

Информация об остальных прочитанных книгах просто хранится в памяти и используется только в каких-нибудь случайных диалогах. Например, сижу в бане в Абрау-Дюрсо, разговорился с мужчиной на тему йоги (оказывается, у меня банная шапочка в цвета чакр разукрашена, а я думал, что мужики не так могут понять :)).

И он мне такой:

— Я делаю тибетские упражнения для спины.
— Да, да, знаю. Око возрождения. Шесть тибетских жемчужин. Но аштанга-йога покруче будет.
— Вы читали Ринпоче?
— Что-то знакомое.
— Тибетская книга мертвых.
— О да. Состояние бардо и все такое. (Хоть, может, это и не Ринпоче.)
— А Мулдашева?
— И его читал. (Только в голове ничего не осталось, кроме того, что в Тибете спят великаны.)

На этом, как мне кажется, мужчина понимает, что его темы исчерпаны и выходит из парилки играть с мужиками в нарды (вот тут ничего не знаю).Что бы он ни читал, я это уже читал. По моим нейронным сетям можно бродить долго, могу ответ практически на любую тему дать. Могу поддержать и исчерпать любую беседу. Когда за тобой тысяча книг — это легко. Другой вопрос во всем этом: «И что тебе это дало?» Иногда его полезно задавать.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/what_did_it_give_you/
Аштанга-йога и музыка

Во времена, когда создавалась йога, не было электричества и музыки в каждом доме. По традиции йогой нужно заниматься в медитативной тишине.

Обратил внимание, что занятия йогой (аштанга-йогой) под музыку вызывают вибрации в теле. Оно как бы отзывается на звуки, песни, энергию музыки. По телу прокатываются волны приятных вибраций. Для меня они и есть прогресс в практике. Такие волны снимают тоску и уныние, останавливают мысли.

Если вы занимаетесь йогой, то попробуйте в некоторые дни включать музыку. Подберите ее. Включите композиции из детства и юности. На что откликнется тело? Например, у меня было время, когда тренировки проходили под «Арию»:

Плыть в серебре Лунных морей,
Солнце нам вслед пошлет свой ветер.
Плыть по волнам в тот океан,
Что называется Бессмертие.

И вот спустя годы занятий перерос «Арию» с ее героем асфальта. Мне его уже не понять. Точнее, понять, но это не мое. Нужно идти дальше. Начал включать музыку, которую слушал в детстве мой отец (он любитель винила), и методом перебора вышел на группу Uriah Heep, которую раньше не понимал. И тут как понял! Вошел с ней в резонанс. Особенно с песней Love or nothing. Я даже не знал, о чем поют, но вибрации вызываются по всему телу.
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Можно настраиваться на волну исполнителей и считывать их состояния с помощью йоги! Попробуйте!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/ashtanga_yoga_and_music/
Работа внутри системы

В книге Карла Маркса «Капитал» (настоятельно рекомендую не читать, потому что мысли в ней — уже доказанное австрийской школой экономики заблуждение) делается попытка, как я понял, объяснить появление капитала у капиталиста.

Мысль автора, как мне показалось, в том, что рабочий работу работает половину дня на себя, а вторую половину — на капиталиста, владельца предприятия. И вот капиталист, негодяй этакий, присваивает себе этот труд. С одного рабочего полдня, с другого бедолаги полдня — вот тебе и капитал.

Как бы мы радостно жили, если бы рабочий мог забирать себе весь свой заработок! Хлопнул дверью, ушел на свободу, работать на себя!

Это рассуждение не учитывает того, что работу еще нужно придумать, создать, организовать. Большинство профессий встроены в системы высокого порядка. Кому рабочий самостоятельно продаст свой труд на вольных хлебах? Если такое можно сделать, то человек становится самозанятым или идет дальше и создает работу для других. Хорошее дело делает.

Подумайте о том, что большинство существующих профессий сами по себе никто не будет оплачивать. Они нужны только внутри систем. Поэтому справедливо, что капиталист, создатель предприятия, берет себе часть работы сотрудников, ведь без него они бы даже не имели этой работы.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/working_inside_the_system/
Понимание без слов

Вы замечали, что вы что-то знаете и не знаете, откуда вы это знаете?

Знаю, как мне кажется, столько вещей, которые знать ну никак не должен. Например, понимаю ход политических событий. И я это знаю изнутри и знаю, что есть люди, как я, которые тоже это понимают. И это знание в молчании. Не нужно объяснять другому, он это знает и сам. А вот тому, кто этого не знает изнутри, объяснять бесполезно.

Что же это за знание? По Карлосу Кастанеде, это безмолвное знание.

И прочел у Кастанеды, что не нужно вникать в его природу. Есть и есть!

«Маги полагают, что когда человек начинает осознавать свое безмолвное знание и хочет осмыслить то, что он знает, — он утрачивает это знание. Безмолвное знание, которое ты не можешь выразить словами, является, конечно, намерением — духом, абстрактным. Ошибка человека заключается в том, что он стремится познать его непосредственно, так же, как он познает мир повседневной жизни. Но чем больше он стремится к этому, тем более эфемерным оно становится».

P. S.
Я знаю, что вы знаете. :)

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/understanding_without_words/
Сидеть сложа руки

Адвокат добился в суде отмены блокировки сайта для взрослых YouPorn. «Я просто не мог сидеть сложа руки!» — так он прокомментировал свои действия.

В этой анекдотичной ситуации действия имели смысл. Но иногда нужно просто сидеть сложа руки, ничего не делать и наблюдать, как по реке проплывет труп твоего врага.

Вот маркетологи сотовых операторов. Скажите, зачем они постоянно меняют названия и содержание тарифных планов? Уже десятилетия прошли с начала их деятельности, можно было один раз определиться, назвать и заниматься другими делами. Понимаю, что у них может быть своя внутренняя логика, им нужно суету наводить, отчеты писать, темы для рекламы подкидывать. Но мне как клиенту зачем это все?

Что может быть проще, чем определиться с содержанием тарифа? Если я неправ, то почему коммунальщики такой х...й не страдают? Представьте, каждый месяц они бы выпускали новые тарифы: настрой квоту вывоза мусора, потребления воды, газа, включи безлимит, докупи киловатты (надеюсь, что не подкидываю им идей :)).

Даже уважаемая мною компания Kaspersky меняет пакеты своих продуктов. Я бы рад им деньги платить за технологии защиты, но зачем вы меня запутываете? Выберу новый пакет «Максимальная защита», а что мне со старыми всеми подписками делать?

Иногда нужно просто сидеть и ничего не делать. Если ты что-то делаешь сегодня, то почему ты это не сделал еще вчера?

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/sit_back/
