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Как я ходил на выборы в одной из параллельных вселенных

После серии заметок о том, что согласно законам физики мы, скорее всего, живем среди множества параллельных вселенных, произошла со мной история.

Шел по торговому центру, как обычно никого не трогал, вдруг голос из динамиков: «Вы верите в параллельные вселенные? Тогда мы идем к вам. Заходите в комнату нашей виртуальной реальности 7D». Ого-го знак… И пошел дальше за шлепками Crocs.

Чуть позднее решил приобщить детей к политической жизни и повел их с собой на выборы. На середине дороги к избирательному участку вспомнил, что забыл одного ребенка дома. Теперь понимаю изнутри фильм «Один дома».

На выборах была тишина, и мой воз и маленькая тележка произвели им встряску. Нас даже сфотографировали для какого-то отчета, журнала, газеты…
Старшая дочка Влада спросила:
— Папа, а наш голос на что-нибудь влияет?
— Нет, с точки зрения теории вероятностей ни на что не влияет, — ответил ей.
— А зачем мы тогда ходили?
— Я рассчитывал на буфет, там пирожки и томатный сок, но буфет закрыт.
— Папа, а если твой голос ничего не решает, то зачем ходить? Зачем другие ходят?

Тут пришлось рассказать дочке бородатый анекдот.
Профессора математики спрашивают:
— Вы пойдете на выборы?
— Нет.
— Почему?
— Согласно теории вероятностей мой голос ни на что не повлияет.
— Профессор, а вот если все окажутся такими же «умными», как вы?
— Согласно той же теории вероятностей все умными не окажутся.

— Папа, а зачем нужны депутаты?

Вот тут я озадачился. Почему нас никак не информируют, зачем нужны эти люди? Что они делают? Какие поступки совершают? На их предвыборных плакатах истории в виде: родился, женился, работал, вот избираюсь (вы находитесь здесь)… помер.

Не смог ребенку внятно ответить, чем нам могут помочь депутаты. Главное, чтобы не мешали, не усложняли бытие…
P. S.
После похода на выборы дети стали играть в депутатов, избираться, но им это быстро надоело.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/choose_in_one_of_the_parallel_universes/
Когда придет твое время

Чтобы лучше ориентироваться в жизни, нужно понимать, как она устроена. Тогда будет проще объяснять происходящее и добиваться результатов.

Мы с другими людьми живем в разных потоках времени! Поток определяется твоим возрастом. Мне 40 лет, и у меня свой мир, у 20-летних — свой мир. Мы пересекаемся в общем пространстве-времени, но возможности у нас разные. В моем запасе на 20 лет больше, именно этим объясняется (для молодых людей), откуда вокруг дорогие машины за миллионы рублей, пентхаусы и кто эти люди, которые летают на Мальдивы.

Осознайте, что вокруг вас пульсируют временны́е потоки от младенцев до стариков. А мир — квинтэссенция всего этого.

И то, что для вас было в далеком прошлом, для кого-то только сейчас становится настоящим. Например, создаю интернет-проекты в партнерстве с 2003 года, эти сайты: yugzone.ru, koob.ru, mindmachine.ru, b17.ru — работают долгое время, а кто-то открывает их для себя сегодня (как каждый день кто-то впервые выходит в интернет). Посетитель сайта видит то, что ты делал почти 20 лет назад. Для него это настоящее, а для тебя — прошлое. Но мы же пересекаемся в общем времени и пространстве. Посетитель после того, как увидит сайт, созданный мною в прошлом, может зайти на мою страничку на b17 или ВКонтакте и увидеть, что я есть прямо сейчас.

Это к чему все? Заметил, что в интернете есть классные проекты, авторы которых не дождались своего времени. Они усердно работали десятилетие, а потом бросили свой труд и пропали в неизвестности. А их время как раз только пришло! Ты связываешься с автором такого сайта, а он уже в других мирах витает.

Осознайте, что то, что вы делали в далеком прошлом, для кого-то является настоящим или даже будущим. Люди из других потоков времени будут открывать вас заново! И важно продержаться и не сойти с дистанции. Понимать философию времени. И время твое придет!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/in_different_time_streams/
Оружие философа

В статье «Философия Девушки» я задался вопросом: почему философы критикуют состояние общества, но не предлагают решений?

Оказывается, предлагают. И та же французская группа философов «Тиккун» в предисловии к книге «Теория Блума» пишет:

«Но прежде следует напомнить, что в сознании своих создателей „Tiqqun“ не сводился к писательству, пусть даже и коллективному, но должен был стать оружием, задействованным в продолжающихся сражениях. Тот факт, что интерес к этому оружию сохраняется и сегодня, спустя двадцать лет после того, как оно было выковано, — отнюдь не хорошая новость, и в первую очередь указывает на то, что эти сражения, имевшие своей целью установление новой цивилизации на руинах умирающей эпохи, не были победоносными, в то время как эта агония получила зловещее продолжение. Между тем, это оружие, ещё не заржавевшее и способное послужить для создания других оружий, более соответствующих жестоким современным условиям, составлено из серии текстов, задуманных в головах и написанных от руки».

И что за оружие они предлагают? Почитал, и мне это не понравилось. Они с помощью текста пытаются внушить мысли, разрушающие общество. Как мне показалось, они оправдывают массовые расстрелы, которые происходят в США и Европе.

«Есть нечто объективно ужасающее в этом жалком сорокалетнем типе, который был самым что ни на есть нормальным, обычным, неприметным человеком в толпе заурядных людей — ровно до тех пор, пока не устроил резню. Он никому не жалуется, что ненавидит свою семью, работу или дом в скучном мещанском пригороде, вот только однажды утром он встаёт пораньше, умывается, завтракает, пока его жена, дочь и сын крепко спят, а потом берёт охотничье ружье и тихонько вышибает всем троим мозги. На суде — да и во время пытки — Блум ни словом не обмолвится о мотивах совершённого им преступления. Отчасти потому, что у суверенности нет причин, но ещё и потому, что он интуитивно понимает: самое тяжкое мучение он причинит этому обществу, если оставит всё без объяснений. Таким образом, ему удалось вселить в души зловещую уверенность, что в каждом человеке дремлет враг цивилизации. И по всей вероятности, у него нет другого выхода, кроме как разорить дотла эту вселенную, даже, можно сказать, таков его жребий, только в этом он никогда не признается, ведь его тактика заключается в том, чтобы спровоцировать катастрофу и окружить её молчанием». 
Или:
«Напомним: „Самый простой сюрреалистический акт состоит в том, чтобы, взяв в руки револьвер, выйти на улицу и наудачу, насколько возможно, стрелять по толпе. И у кого ни разу не возникало желание покончить таким образом со всей этой ныне действующей мелкой системой унижения и оглупления, тот сам имеет чётко обозначенное место в этой толпе, и живот его подставлен под дуло револьвера“ (Бретон)». 
Вот чему учат эти люди? Что за философия такая?

В этом плане мне близка позиция и философия Карлоса Кастанеды, что человек знания не может причинить вреда людям.

«— Позволь мне выразиться так, — продолжал я. — Гипотетически, может ли дон Хенаро убить кого-нибудь за сотни километров от себя, поручив сделать это своему дублю?

Дон Хуан смотрел на меня. Он покачал головой и отвёл глаза в сторону.

— Ты просто набит сказками о насилии, — сказал он. — Хенаро никого не может убить просто потому, что у него больше не осталось заинтересованности в других людях. К тому времени, когда воин способен превзойти видение и сновидение и осознаёт своё свечение, в нём не остаётся подобных интересов.

<…>
Не существует гипотетического смысла, когда ты говоришь о мире людей знания. Человек знания не может причинять вред окружающим людям. Гипотетически или как угодно ещё.

— Но что, если окружающие люди замышляют что-то против его здоровья или безопасности? Может ли он тогда использовать свой дубль для защиты?

Он неодобрительно прищёлкнул языком.

— Что за невероятное насилие в твоих мыслях? Никто ничего не может замышлять против безопасности и здоровья человека знания. Он видит, и поэтому всегда сумеет избежать подобных вещей».

Посмотрите, до чего довели французские философы Францию. Париж превратился в бомжатник с кучами г.. на Елисейских Полях. Я там был и видел это воочию.

Вывод: не читайте французов. Лучше Карлоса Кастанеду или русских философов (Федора Гиренка), они добрые.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/the_philosophers_weapon/
Блум, проснись!

Блум — это образ, характеризующий каждого из нас.

Французская группа «Тиккун» разработала целую теорию Блума. Опишу своими словами, как понимаю.

Представьте, вы прогуливаетесь по парку и видите белочку. Белочку в смысле белочки пушистой. Затем еще одну, другую, третья на дерево полезла… Сможете ли вы отличить одну белку от другой? Ну, может, одна белка будет пожирней другой, но в принципе они для нас одинаковы. Или ежики. Сколько ты их ни видел, это на вид один и тот же ежик.

Мы не признаём индивидуальности за белочками, ежиками и многими другими живыми существами. С людьми иначе. Большинство считает себя уникальными личностями, не похожими ни на кого другого. И чем сильней в это верит человек, тем больше в нем присутствует этот самый Блум. Эта самая одинаковость. Например, люди, делающие татуировки, хотят выделиться, а потом обнаруживают вокруг себя толпы таких же. Какая бы мысль ни пришла в голову Блуму, она приходит одновременно в головы тысячам Блумов.

С проявлением Блума сталкиваются многие люди, которые по профессии общаются с массами других. Это происходит там, где «я один, а вас много». Учителя, врачи, продавцы, организаторы туров слышат одни и те же вопросы от клиентов. Они знают наперед, что им скажут, все реплики, все возражения. Они только не задумывались над философской подоплекой происходящего. Как так получается, что люди задают одни и те же вопросы, попадают в идентичные ситуации и при этом мнят себя уникальными?

Хотите отличаться от других? Признайте в себе Блума. Осознайте, что все, что приходит вам в голову, одновременно присутствует в тысячах других голов. 
Как только вы осознаете свою заурядность, шаблонность, так тут же обретете сверхспособность: вы сможете читать мысли других людей. Их мысли — это ваши мысли. Наблюдайте, какие мысли появляются у вас в конкретных ситуациях, и осознайте, что те же самые мысли будут и у других.

Принятие в себе Блума позволит легче решать проблемы и находить ответы на вопросы. Ведь в какую бы ситуацию ты ни попал, в нее уже попадали и еще попадут тысячи других людей. Возник вопрос? Зайди в «Яндекс», введи вопрос и посмотри готовый ответ от твоих предшественников-Блумов. Случилось с тобой что-то непредвиденное, особенное — зайди в «Яндекс», опиши ситуацию, и ты найдешь происшествия один в один. Заболел чем-то редким, как тебе кажется, — куда там… Зайди в «Яндекс» и поищи лечение, узнаешь, чем дело закончилось.

Даже теорию Блума я сперва сам придумал, а потом нашел, что ее разрабатывали французские философы и даже целую заумную книгу выпустили — «Теория Блума» (не скажу, что рекомендую, но загрузиться ею можно на досуге).

Найдите в себе Блума.

Блум, проснись!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/bloom_wake_up/
Субличность «Режиссер»

На протяжении тысяч лет люди пытаются разгадать содержание своих сновидений. Интерпретировать их. От оракулов до Фрейда.

Как мне кажется, я смог найти разгадку формирования снов. По крайней мере для одной своей субличности, которая создает содержание снов. Назову ее «Режиссером». Сны формируются через АБСУРД. Абсурд — это наша человеческая природа. Если вы хотите понять, кто вы есть, то прочитайте книгу русского философа Федора Гиренка «Абсурд и речь», в ней вы найдете ответы на свои вопросы.

Как создается сон? Из бодрствования отбираются слова и ситуации, которые тебя эмоционально цепляют. Как мне кажется, сначала создается сценарий. На первом этапе это набор из множества слов, услышанных тобой за неделю, а то и месяц. Дальше каждое это слово заменяется на свой антоним, противоположность, проходит через воронку абсурда, выворачивается наизнанку. Получается новый набор слов, и вот из него уже создается фильм сна. «Режиссер» корпит над сценарием. На выходе получается сон один в один, как фильмы из киновселенной Marvel. Видимо, их режиссерам тоже такое снится или они курят что-то…
Расшифровать такой сон легко. Нужно провести обратную работу — вывернуть детали сна наизнанку, взять их противоположности, антонимы. Например, почему снится мир супергероев? И почему на эту тему снимают кино? Да потому, что наша жизнь наполнена обычными, заурядными людьми, а их противоположность — это герой. Супергерой.

Если словам, из которых формируется сон, можно найти антоним, то это будет сделано. Например, верх заменится на низ, большой — на маленький, мужчина — на женщину, молодость — на старость. Если такой замены нет, то сюжет будет обыгран через метафору. Например, «завещание» превращается в «заклинание».

Такие абсурдные яркие, сочные сны создает исключительно одна моя субличность, «Режиссер». Другие субличности могут собирать сны по иным правилам, но в любом случае в снах будут отголоски дневной жизни.

Мне кажется, что наш мир имеет свое отображение в мире снов, как другая вселенная.

Там чудеса: там леший бродит,
Русалка на ветвях сидит;
Там на неведомых дорожках
Следы невиданных зверей;

Хотелось бы верить, что эти миры не связаны в обоих направлениях. Иначе колдовство, шаманство, магия в том мире будут отображены и проявлены в этом. И, действуя в том мире, ты влияешь на этот. Например, молодильные яблоки из сказки. Как вы думаете, если во сне во врага бросить молодильное яблоко, что с ним произойдет в нашем мире? Проверните ситуацию через абсурд — и вы увидите, что молодильные яблоки в нашем мире вызовут, наоборот, старость.

Разгадывать сюжеты снов легко, когда ты понимаешь свою природу. Абсурд. Попробуйте! Вспомните сон и выверните его детали наизнанку.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/subpersonality_director/
Спите в берушах!

Есть вещи простые, суперполезные, но не очевидные.

Одна из них — это беруши! Уже несколько лет только в них и сплю. Беру их с собой в поездки, в походы, использую в самолетах, поездах, отелях. Где бы ни находился, они помогают создать тишину и погрузиться в сон.

Если вас раздражают шумы, разговоры соседей, звуки улицы, то спите в берушах! Рекомендую разноцветные беруши Moldex. Учтите только, что их нужно правильно вставлять в уши. Новички жалуются, что беруши им не помогают. Это оттого, что они не умеют их правильно готовить.

Берушу нужно пальцами скатать в трубочку, как пластилин в детстве. Другой рукой оттопырить ухо за мочку. Вставить скатанную берушу в оттопыренное ухо (это важно) и надавить на нее, чтобы она не вылезла обратно. Через несколько секунд беруша развернется в ухе. Повторить сей процесс для второго уха.

Наслаждайтесь! Ваша жизнь с берушами разделится на до и после. Вы не сможете жить без них. :)

Купить беруши можно в аптеках или онлайн-аптеках.
Беруши — это легкий способ улучшить качество своей жизни.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/sleep_in_earplugs/
Тренировки ради НИЧЕГО

«Философ — это человек, который говорит, а его не понимают» (Ф. И. Гиренок).
Меня не понимают. Я «кричу», что нужно заниматься своим здоровьем. Что наконец-то найден (заново открыт) способ, проверенный тысячелетиями, — тренировки по аштанга-йоге. Но меня не слышат!

Я смотрю на людей и понимаю их внутренние состояния, их навязчивые мысли, депрессивные эмоции, боль. Я был во всем этом негативе и десятки лет искал способ справиться с этим. Что я только не перепробовал на этом пути! И нашел!

Нужно заниматься аштанга-йогой.

Результаты поисков и эффекты, которые возникали на пути, описывал по ходу в статьях, которые после собрал в книгу «Аштанга-йога. Магические пассы». Вы можете скачать бесплатно ее электронную версию по ссылке: https://www.klex.ru/1ga5.
Разрешите донести до вас мысль. Если вы не будете уделять время своему телу, то это время вам все равно придется потом отдать, когда другие люди будут заботиться о вашем теле. Время, которое человек не провел на тренировке, — это время, которое он проведет потом в больнице. Я не хочу, чтобы вы это узнали на собственном опыте после 40 лет. Услышьте сейчас! Начните практиковать аштанга-йогу или другое направление йоги как можно раньше.

Мне больно смотреть, как мои друзья попадают в больницы с камнями в почках, грыжами. Они могли всего этого избежать, если бы начали заниматься йогой.

Что вы получите в результате?

НИЧЕГО. Но ничего — это очень даже ничего в некоторых случаях.

У вас со временем не будет проблем со здоровьем, ничего не будет происходить. Но именно ради этого ты и занимаешься! Ради НИЧЕГО.

Ничего — это тоже достижение. Ты удерживаешься в здоровом теле на протяжении длительного времени.

Проверено за 7 лет. Это работает! Ты получаешь НИЧЕГО, и тебя это устраивает. :)

Еще раз ссылка на книгу «Аштанга-йога. Магические пассы», в которой описываю эффекты на пути аштанга-йоги: https://www.klex.ru/1ga5.
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/training_for_nothing/
Случай в бизнес-центре

Произошла со мной история. В бизнес-центре делал цифровую подпись на токене для физлица. Все прошло успешно, вызываю лифт с 6-го этажа. Двери лифта открываются, а там внутри девушка.
Меня удивило, что лифт приехал маленький, тесный, вместо большого, просторного. Девушка жмется к стенке, а я дай и скажи ей: «Я вас подвезу до первого этажа». Она еще сильней напряглась: «Вы меня пугаете», а я не отступаю, подыгрываю — говорю: «Может, я маньяк?» (Это все происходит под камерами наблюдения в солидном бизнес-центре.)
Девушка, нападая словесно: «Сейчас я сделаю, как в тиктоке: … (ключи, отвертку, штопор — не расслышал, что именно) достану и ткну в вас!» (Как я понял.) Тут бы мне уже напрячься. Отвечаю ей: «Я не смотрю тикток». — «Вы не смотрите тикток??? Тогда мне с вами не о чем разговаривать!»
Тут двери лифта раскрываются, наша совместная поездка заканчивается, и я думаю, что, раз такое дело, нужно прорекламировать наш канал о личной безопасности (https://www.youtube.com/channel/UCfye0yc-1jKnkgGEEzB6).
— Заходите на наш канал на ютубе по безопасности! Там как раз про безопасность в лифте есть!
— Вы видеоблогер? — Это было сказано девушкой с таким удивлением и интонацией, как будто я олигархом представился.
— Нет, я продюсирую этот канал. И заходите на наш сайт психологов b17.ru… — кричу ей вслед.
— О да, это мне как раз сейчас нужно!
Да, я заметил. На том мы и разошлись.
Вот и думаю, что за молодежь сейчас. Другие люди. Ты не смотришь тикток — так с тобой не о чем разговаривать! Но если ты видеоблогер — другое дело!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/the_case_in_the_business_center/
Тот самый день!

У вас есть дни из детства, по которым вы скучаете?

Кажется, что они ушли безвозвратно, и мы грустим от невозможности снова побыть в тех моментах. Вернуться в беззаботное детство, ощутить радость от поездки на природу, от праздника, ощутить первую любовь…
Осознал, что эти дни никуда не ушли. Они здесь и сейчас. Прямо сегодня! Понял это, когда забирал сына из детского сада (в этом есть нечто символическое). Мы шли с ним вместе за руку, и я поймал себя на мысли, что он, как ребенок, находится в том же самом дне, в котором был и я в детстве, когда возвращался из детского сада. И если дальше раскрутить эту мысль, то все (!!!) события нашего прошлого присутствуют в настоящем — воспринимаются, проживаются другими людьми прямо сейчас!

Подумайте об этом. Все ваши дни прошлого присутствуют в текущем дне, только в потоках времени других людей. И можно не грустить, что время безвозвратно ушло, оно здесь и сейчас, на том же самом месте.

Вы можете вдохнуть тот воздух из прошлого прямо сейчас, это тот самый день!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/that_very_day/
Когда количество переходит в количество!

Есть закон перехода количества в качество.

Обнаружил продолжение этого закона, когда количество переходит в количество. В интернете популярность измеряется числом подписчиков, лайков, просмотров. И количество созданных тобой материалов может дать количественный эффект в популярности. 
Так, на нашем канале о личной безопасности (продюсирую его) мы перешагнули знаковый рубеж в 400 роликов. И так сложилось, что именно на 400-м ролике произошел скачок просмотров. На момент написания этой заметки количество просмотров этого ролика приближается к 80 тысячам! К сведению, раньше было максимум около 1000 просмотров за ролик на YouTube.

Вот это видео:

https://www.youtube.com/watch?v=3O8s3rUuUGQ
Возможно, что просто за счет количества, массы отснятого материала, перебора тем по безопасности, совпадения по времени ролик попал в тренд.

Так что существует и закон, когда количество переходит в количество в другом выражении. Из этого следует, что если вы хотите стать популярным, то нужно брать количеством! Как видите, эффект может наблюдаться после 400-го «выхода в свет»!

[image: image1.jpg]



Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/quantity_turns_into_quantity/
Диалоги в магазинах электроники

На ночь дочке читал историю про девочку-детектива, и дай и скажи, что вот бы нам такое расследование провести. Вселенная не стала тянуть с ответом — на следующее утро меня уже ждала детективная загадка. В зале был разбит 65-дюймовый телевизор. Виднелся след от удара. Подозреваемых было много. :) У меня дома одновременно может тусить до 10 (!) детей. Расследование и опрос детей показали, что «это был Не Я».

Ну и ладно, пошел в магазин электроники присмотреть новый телевизор. Описал проблему консультанту: дети разбили экран — может, есть крепкие стекла? На что это чудо ответило, что матрицы очень хрупкие, ремонту не подлежат, а дальше продавец стал тыкать пальцем по телевизорам на витрине так, что на них шли разводы, и приговаривать: «От пальцев они не сломаются, не сломаются…» 
«Прекратите это! Что вы делаете?!» — воскликнул я. 
Но консультант продолжал отрабатывать удары пальцами по телевизорам. Вот и покупай потом технику с витрины.

Зашел в другой магазин электроники. Присмотрел телевизор, спрашиваю, могу ли его сам забрать сейчас? Продавец удивленно: «Зачем? Наша доставка вам привезет!»

И тут я не выдержал и вступил с ним в диспут. Доставщики — это один из последних оплотов слабоумия. Они никак не возьмут в толк, что доставка по времени с 19:00 до 21:00 обозначает, что они должны привезти товар с 19:00 до 21:00. 18:45 — это не вовремя!

Продавец говорит: «Ну да, это нормально. Там задержки. Они могут и в час ночи привезти». Вот-вот! Я об этом! Когда сверхинтеллект во Вселенной рассчитывает события с точностью до секунд, службы доставки не могут попасть в интервал времени, который сами себе задают.

Доставить вовремя — это не просто важно, в этом весь смысл доставки! Люди, которые организуют этих «гоблинов», услышьте!!! Вовремя — это вовремя. Это ведь правда не сложно. У нас на МКС ракета доставляет космонавтов за 3 часа. Это рекорд. Вот это люди думают! А тут тебе диван или телевизор полдня везут.

Закрыл эту тему с продавцом. Но он продолжил: «Если дети разбивают экран телевизора, то вы можете его застраховать!» Ага, страховщики находятся там же, где доставщики. В той же категории. Вот вы верите страховщикам? Что они компенсируют ваше опоздание на самолет, возместят ремонт в доме и сделают это быстро и без лишних вопросов, как ангелы, или же они вытрясут всю душу в бумажной волоките, чтобы ты больше не захотел никогда в жизни общаться с этими чертями.

Консультант-продавец продолжил: «Вы можете купить телевизор, застраховать его, а спустя полгода сами разбить его и получить новый телевизор!»

Эй, чувак, что ты говоришь? Ты вменяемый предлагать мне эти схемы? Я в такие игры не играю. Интересно, владельцы магазинов электроники в курсе, что творят их консультанты в залах? Что за диалоги такие?

Понял, что проще заказать телевизор через интернет.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/in_search_of_sanity/
«Тайная жизнь супермаркетов»
Чудеса находятся рядом с нашим домом в шаговой доступности! Мы просто не осознаём этого.

Обычный продуктовый магазин — это чудо! Его ассортименту позавидовали бы богачи и короли прошлого. За копейки, по бросовым ценам, по акции мы можем покупать продукты, за которые раньше велись войны, — это специи и сахар. Нам также доступны диковинки со всех уголков мира: бананы, ананасы, авокадо, кофе, цейлонский чай…
Не одного меня это удивляет. Бенджамина Лорра по возвращении домой из скитаний по джунглям Кении настолько удивил обычный продуктовый магазин (многие «очевидные» вещи можно заметить только свежим взглядом), что он написал книгу, детективное расследование, «Тайная жизнь супермаркетов. О чем вам никогда не расскажут».

Книга начинается с историй американских предпринимателей, первопроходцев розничной торговли. Любителям стартапов должен быть интересен их опыт. Эти люди верили в свои идеи. Постфактум идеи кажутся очевидными, но для своего времени это было нечто неслыханное.

«Магазины с более длительными часами работы появились в „Саутленде“ в 1927 году, когда на Джона Джефферсона Грина, пятидесятипятилетнего разносчика, снизошло озарение — появилось новое осознание даласского лета. Никто не хотел никуда выходить в знойный полдень, а тем более бежать рысью по погрузочной платформе, поэтому Грин решил увеличить свои часы работы, чтобы расширить границы дня. Быть открытым, скажем, с семи утра до одиннадцати вечера. Его клиенты оценили этот жест… Магазин стал процветать».

Из идеи магазинов, работающих допоздна, выросла сеть 7-eleven, которая здравствует и по сей день. Кажется, что это на поверхности — расширить часы работы, но посмотрите на наш 21-й век. Парикмахерская у моего дома, которая жалуется на недостаток клиентов, закрывается в 18:00, когда люди возвращаются с работы. Магазины электроники бьются над снижением цен, но никто не хочет работать круглосуточно. Что мешает открыть хотя бы один магазин сети на ночь? У меня есть потребность покупать электронику в полночь. Люди по ночам мебель двигают, а так бы телевизорами закупались. Куда смотрят маркетологи этих сетей? Ах да, они спят в это время.

Следующий прорыв в развитии продуктовых магазинов совершает Кларенс Сондерс, изначально крайне бедный деревенский мальчишка.

«Сондерс почерпнул вдохновение от нового типа только что открывшихся ресторанов под названием „кафетерий“. Если мы считаем появление супермаркета его рождением, то открытие кафетерия было прелюдией.
<…>
По мнению Сондерса, продуктовый магазин мог бы стать еще более ярким воплощением этой схемы. Покупатели по одному заходили бы, брали бы корзинку, проходили через турникет, а затем следовали по извилистому одностороннему маршруту, не дающему возможности пропустить ни одного предмета в магазине, — фантазия, опередившая преисподнюю сегодняшней „Икеи“ примерно на пятьдесят лет».

Сондерс становится мультимиллионером на воплощении этой идеи. В итоге строит себе гигантский особняк из розового мрамора, с бассейном, боулингом… И на этом успокаивается. Ему на смену приходят другие мечтатели. Майк Каллен — администратор бакалейного магазина.

«Его план был предельно прост: взять за основу идею самообслуживания Кларенса Сондерса и развить ее. Каллен хотел построить магазины „чудовищных размеров“, расположить их в непосредственной близости от центра города, а затем создать настоящий потребительский ажиотаж благодаря объемам продаж товаров по более низким ценам — более низким, чем когда-либо, дешевле, чем покупатели могли себе вообразить.
<…>
Он пишет письмо региональному вице-президенту Kroger с почти фантастическим бизнес-планом, в котором излагаются стоимость строительства, количество, тип, пол и зарплата его сотрудников, точное количество товаров, которые магазин будет продавать, а также предполагаемое количество товаров, прибыль и детали для расширения до пятого магазина. Завершает глубоко самоуверенным заявлением мессианского капиталиста: „Можете ли вы представить себе, как общество отреагирует на магазин такого рода? — спрашивает он вице-президента. — Это будет просто лихорадка. Мне придется вызывать полицию и впускать лишь определенное количество людей одновременно. Я сниму с них оковы рабства магазинов с дорогостоящими товарами и укажу путь к низким ценам земли обетованной“.

Он закончил письмо призывом к действию. „Никогда еще в жизни я не был так уверен, — заявил он. — Если вы согласитесь, это станет самым крупным источником прибыли, в который вы когда-либо инвестировали… Каков ваш вердикт?“

Вердикт Крогера был отрицательным. Ему было отказано.

Тогда он сделал все сам.
Его успех был мгновенным и столь же огромным, как и его магазины. Все предсказания сбылись. Ничего подобного еще никто не видел. В очередь за дешевыми ценами выстраивались тысячи».
Это было рождение супермаркетов. Шел 1930 год.

Каждая глава книги Бенджамина Лорра «Тайная жизнь супермаркетов. О чем вам никогда не расскажут» посвящена отдельной теме, расследованию цепочек, по которым товары со всего света попадают в магазины у дома. Начинается путь с работы дальнобойщиков в США. Осознайте, что все, абсолютно все в вашей жизни приезжает на грузовике. Автор внедряется в жизнь женщины-водителя Линн и колесит с ней по штатам. В нескольких словах содержание главы: «это тюрьма на колесах» (во всех смыслах). Если вам интересно, чем живут дальнобойщики в США, то рекомендую прочитать.

Автор описывает невообразимые склады, где хранятся погруженные в сон овощи и фрукты: «…они напоминают чердак какого-то сумасшедшего, где на поддонах хранятся все виды незрелых продуктов в состоянии сна без снов, пока рынок не нависнет над ними и не пробудит своим поцелуем».
Еще одна глава посвящена тому, как в США продвигают продукты на рынок. Это как компьютерные стартапы, целая эпопея. У кого-то получается, и продукт всей его жизни (баночка с капустой) становится популярным. Американская мечта во плоти.

Из книги Бенджамина Лорра «Тайная жизнь супермаркетов» вы узнаете, за счет чего зарабатывают магазины на самом деле. Кто оплачивает акции «два по цене одного», кто дает подарок за покупку… Спойлер: это производители продуктов, они еще платят деньги, чтобы попасть на прилавок. В этом суть, в этом стратегия заработка супермаркетов.

Завершающая глава книги рассказывает о нелегком пути креветки к нашему столу. Есть вещи, которые лучше не знать. Вот не нужно читать, как производят креветок. Вы даже вообразить себе этот процесс не сможете. Это ад… креветочный ад, с воскрешением за нашим обеденным столом.
Рекомендую книгу Бенджамина Лорра «Тайная жизнь супермаркетов. О чем вам никогда не расскажут», она написана с юмором и по делу.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/the_secret_life_of_supermarkets/
Система сохранения паролей как практика осознанности

Один мой друг решил отправиться в Индию по святым местам, посетить храмы и встретиться с монахами. Заказал билеты на самолет, и ему оставалось только оплатить визу онлайн в долларах. Тут обнаружилось, что его грузинская карта для этих целей заблокирована: он несколько раз неправильно ввел ПИН-код. Попытки разблокировать карту через звонки в банк не увенчались успехом, потому что там говорили на непонятном грузинском языке. Друг временно встрял.

Почему это произошло?

Да потому, что у людей нет осознанности, нет системы в жизни. Представьте: человек сел на машину, поехал в Тбилиси, выстоял нечеловеческую пробку на границе, добрался до банка, оформил карту, а ПИН-код поленился записать. Люди ищут просветления не там. Оно не в буддийских монастырях Тибета — оно в моменте здесь и сейчас, когда тебе нужно усилием воли взять и записать ПИН-код, сохранить пароль. В этой практике записывания паролей больше смысла, нежели в паломничестве по святым местам. То, что человек ищет, заключено не в пространстве, а во времени. В концентрации в текущем моменте. Осознанности.

Предлагаю вам практику медитации. Тренировку осознанности. Создайте систему хранения паролей. Каждый раз, когда приложение просит вас придумать пароль, то сперва придумайте его и запишите на листке бумаги, потом с листка введите в приложение. Затем — это важно! — усилием воли, преодолевая себя, запишите пароль в специальную программу для хранения паролей или хотя бы в тетрадку. Сам листик с паролем уничтожьте в шредере, разорвите, сожгите — все зависит от развитости у вас паранойи. Я бы сжег. Если фотографируете листик с паролем, то помните, что все ваши фото уходят на веки вечные в облачные хранилища и другие люди теоретически теперь знают ваши пароли.

Процесс сохранения паролей может затянуться. Нужно дойти до компьютера, найти тетрадку, разжечь костер… Но сделайте это. Иначе вы отдадите гораздо больше времени потом, когда не сможете вспомнить пароль или ПИН. Их нужно записывать сразу, это практика преодоления своей лени. Включение осознанности.

Для сохранения паролей рекомендую программы:

· Password Safe: https://pwsafe.org/
· Kaspersky Password Manager: https://www.kaspersky.ru/password-manager
Касперский сейчас под санкциями, поэтому могут быть сложности с установкой плагинов в браузеры. Используйте тогда VPN для установки плагинов: https://www.kaspersky.co.uk/downloads/free-vpn-secure-connection.
Пароли — это больше чем пароли. Это практика осознанности.

Создайте систему сохранения паролей и придерживайтесь ее.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/password_saving_system_as_a_mindfulness/
Как я по автосалонам ходил

Решил присмотреть себе автомобиль по цене ниже стоимости квартиры (это важно для финансово грамотного человека). Поехал по автосалонам, а там такое… такое.

Для человека, который в таких местах был пару раз в жизни, многое непонятно. Например, автосалон Hyundai. Захожу, а там внутри сотрудников 20, ощущается как все 50, как будто в МФЦ попал. Подходит консультант, напоминающий ботаника из сериала «Интерны». Спрашиваю у него: «Что делают все эти люди???» Консультант: «Скажу вам по секрету. Я тут работаю уже полтора года и сам задаюсь этим вопросом. Я не знаю! Что-то делают…»

Понимаю, что у людей могут быть разные хобби. Кто-то заводит аквариумных рыбок, кто-то наполняет офисным планктоном стеклянные коробки. Думаю, что для владельцев салона расход на зарплаты персонала тот же, что для тебя на корм для аквариумных рыбок.

Приглянулась мне модель Hyundai Elantra, но она только на улице выставлена. Идем туда, подходим — машина вся грязная, с разводами после дождя… Впечатление совершенно не то. Спрашиваю: «Почему не моете?» Консультант оправдывается: «Бог помоет, дождь помоет, часто мыть нельзя». Ничего не понял. У вас в аквариуме 20 бездельников, выдайте им каждому по тряпке — и вперед к звездам. Что тут сложного? Вы каждое утро их мыть до блеска должны. Выдающиеся люди это понимают. Майкл Джордан принципиально моет машину каждый день, даже в дождь!

Кажется, что моя жалоба на немытую машину — какая-то ерунда, но за ней стоят глубинные переживания. Могу ли доверять этому автосалону? Они вменяемые? Если они не держат машины чистыми, то, может, они в других случаях нечисты на руку?

QR-коды с ценами на лобовых стеклах не читаются… Благо консультант, пока мы ходили, взял тряпочку и пошел протирать машину. Он хоть что-то соображает. Остальные видят смысл своего существования в поддержании жизни в этом питательном бульоне автосалона.

Поехали дальше. В «Лада-центр». Тут я еще больше удивился. Когда это «лада» стала стоить по 2 миллиона рублей? «Ниву» за 700 тысяч понимаю. Вот хоть бы прямо сейчас купил по приколу покататься. Но остальной модельный ряд…
Ищу «Ладу-Ларгус»: у меня семья большая — эта машина может подойти. Модели нет под крышей салона, выходим с консультантом на улицу, он подводит к мусорным бакам, рядом с ними грязнущая машина, они бы ей еще дверцы в дерьме измазали для полноты картины. Что за люди? Они вменяемые все? Если вы продает «ладу» за 2 миллиона, то создайте картину, на фоне которой она будет выглядеть дешево. На фоне мусорного бака — это зашкаливающе дорого.

В других салонах, владельцы которых не разводят офисный планктон, тишина. Нет никого. И это в выходной день. Опускать цены до уровня курса валют они не спешат (продуманные магазины электроники у нас в Краснодаре уже продают технику Apple по курсу 60 рублей за доллар), и я не буду торопиться с покупкой. Пока присмотрюсь. Возвращаюсь домой уже с наметанным взглядом. Рядом с соседним панельным домом на улице припаркованы Nissan Qashqai, BMW X5, Audi Q5, Volkswagen Touareg… Эти машины стоят больше, чем квартиры в этом доме. Почему не в гараже? У меня самого два капитальных гаража, но нет машины. Ничего не понимаю в этом мире. :)

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/how_i_went_to_car_dealerships/
Жалоба как подарок

Книга Барлоу Джанелла и Мёллера Клауса «Жалоба как подарок» произвела фурор в свое время. Ее переиздают с 1996 года, и она актуальна по сей день.

Не мог не купить ее для обзора, она продавалась со скидкой. Прочитал бегло за полчаса, и она подтвердила мою догадку: книги из серии «Бизнес-пособие для слабоумных» пользуются спросом. Эту серию сам придумал и отношу к ней литературу, в которой очевидные вещи преподносятся как откровения свыше.

Даже ежу понятно, что жалоба — это хорошо, какие могут быть сомнения? Но судя по всему, люди этого не понимают, поэтому для них издаются книги, проводятся ТРЕНИНГИ, где им пытаются донести эту мысль. Расскажу, как вижу проблему сам.

Делюсь опытом! Осознайте, что жалуется только 1 из 1000 недовольных. Если у вас на сайте что-то не работает, то вам об этом никто, может, и не сообщит! У меня самого существует какая-то квантовая запутанность с интернетом. Сеть через мысли сообщает мне, что и где не работает на конкретном сайте. И я каждый раз пишу его владельцам о проблеме, потому что знаю, что пишет один из тысячи!!! Если не я, то кто? Авторы сайтов каждый раз искренне удивляются, что такого быть не может, им бы сообщили раньше! Но они не знают о правиле 1 из 1000.

Нужно радоваться, когда вам сообщают об ошибках: остальные просто промолчат. Дальше — больше. Жалоба — это ваш путь в кротовую нору других параллельных вселенных. Вы ее только начните разматывать и посмотрите, куда она вас приведет. У Тома Питерса на этот счет есть история, когда его мать, кажется, попросила починить унитаз, а это потянуло за собой полную перестройку всего дома.

Начните работать с жалобой — и она потянет фундаментальные слои бытия. Например, в РЖД жалуются на то, что в вагонах «Ласточек» мало туалетов, там очереди по полчаса. А ведь проблема с организацией общественных туалетов в шаговой доступности в нашей стране уходит корнями… не знаю, куда уходит… но она есть! В Японии вы найдете чистейший туалет в течение двух минут, у них в магазинах электроники и книжных есть туалеты. В Китае была запущена национальная программа по туалетам! У нас же… особенности национальной «охоты».

«Жалоба как разговор с Богом» — так могла бы называться эта книга. Тебе дают подсказку, твоя задача — ее услышать и исправить ситуацию. Мне так пользователи нашего сайта b17.ru помогают находить ошибки. У них не получается что-то, для тебя очевидное, а когда проверяешь, столько идей сразу появляется, как улучшить сайт.

Понятно, что не все жалобы адекватные. Но можно развить чутье на них.

Книга Барлоу Джанелла и Мёллера Клауса «Жалоба как подарок» — об очевидном. Но если вам не нравятся жалобщики, если вы не понимаете, какой от них толк, в чем смысл их существования, то пролистайте книгу. Для меня новой была мысль о том, что жалоба имеет глубинный смысл. Например, почему мне в автосалоне не нравится, что машины, стоящие на улице, грязные? Ведь помыл — и нет проблем. Но грязная машина вскрывает ряд опасений, связанных с доверием к автосалону. Может, они нечисты на руку? Может, они будут морочить мне голову? Можно ли им доверять? Адекватные ли они? То есть дело не в том, что машины грязные, хотя они и грязные, а в том, что это сигнал, глубинный посыл.
Книга «Жалоба как подарок» является классикой жанра. Центробанк запустил даже одноименную программу «Жалоба как подарок». Уж если Центробанк прислушался к авторам, то и нам это следует сделать.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/complaint_as_a_gift/
Психические вирусы

Тысячи лет люди не знали о существовании микробов, бактерий, вирусов. Им это было простительно: они не могли их разглядеть глазами. По аналогии с этими людьми, может, и мы что-то не видим прямо сейчас?

Моя специальность по образованию — инженер по защите информации. Мы были одними из первых, кто осваивал эту науку. Много читал по теме и обнаружил в специализированной литературе, что есть такое явление, как психические вирусы.

Мозг как компьютер. Раз вычислительные машины подвержены вирусам, то и ум тоже! В людей можно внедрять психические вирусы, которые преследуют цели их разработчиков. Могут внедрить вирус самоубийства, и человек сведет счеты с жизнью, не понимая, что стал жертвой психической атаки.

Вы посмотрите вокруг, что сейчас происходит! Полмиллиона людей на страхе покинуло нашу страну. Наверняка у вас есть знакомые, которые уже перебежали грузинскую границу, бросив все, укатив в закат на велосипеде. Я их не осуждаю, потому что, как развернется история дальше и кто окажется прав, покажет время. Кстати, есть версия, что с помощью такой паники и мобилизации убрали с наших улиц социально активных людей, чтобы они не мешали внутри страны в трудное время.

Но дело тут в другом: сотням тысяч людей пришла одна и та же мысль — бежать в Грузию. А почему не на Мадагаскар или в Чили?

Другие, кто остался, впали в депрессию. Налицо психическое воздействие. Как защититься от него, чтобы тобой не манипулировали? Самое действенное — прервать поток входящей информации. Отключиться от новостей. Я уже месяц вне этого фона, и мое самочувствие улучшилось на порядок!

Вспомните: когда вы были ребенком, сколько вооруженных конфликтов было в мире — и вас же это особо не задевало? Это не значит, что нужно впасть в детство, — я к тому, что можно сохранять стабильное психическое состояние.

Тема психических вирусов не афишируется. Вокруг них много эзотерики. Заражение людей приписывают неорганическим существам, негам, сущностям… Они тянут энергию, питаясь эмоциями. Я это все проходил!!! Сколько нечисти (может, это все плод моего воображения) вывел из себя. Сейчас у меня уравновешенное состояние. Меня удивляет, что творят люди вокруг меня. Они действуют под влиянием информации, которую вбрасывают, чтобы ими манипулировать.

Можно отключиться от информационного потока, что самое быстрое и действенное (если твой компьютер атакуют по Сети, то отключи провод и вайфай). И усиливать сознание, по аналогии с компьютерами — работать над своим программным обеспечением и поставить мыслительный антивирус.

Рекомендую по теме книгу Ричарда Броуди «Психические вирусы»: https://www.klex.ru/5h1.
Психические вирусы существуют. И точка.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/mental_viruses/
«Вторая жизнь Уве» и перепросмотр жизни

Ключевая практика саморазвития — это перепросмотр жизни. Но что это такое? Как ее делать? Зачем?

В качестве иллюстрации этой техники посмотрите фильм «Вторая жизнь Уве».

Краткое содержание фильма. Жил да был дед, о смысле бытия не задумывался, работу работал, страдал. Его уволили, смысл жизни потерялся, думать стало нужно, зачем это все. Ничего лучше, чем повеситься, он не придумал. Но тут в ход событий вмешался Бог и заставил Уве делать перепросмотр жизни, закрывать гештальты.

Перепросмотр жизни выглядит именно так, как показано в фильме «Вторая жизнь Уве», только можно вспоминать свою жизнь не в таких экстремальных ситуациях и закрывать травмирующие моменты в воображении, без материального воплощения.

Фильм «Вторая жизнь Уве» выведет вас на эмоции, в чем-то узнаете себя. Мне понравилось, как дед всех вокруг называл (обоснованно) идиотами. Как я его понимаю!
Спойлер: в конце дед достиг цели своей жизни — помер, но своей смертью (это важно). И завещал покормить кота и чтобы машины не ездили по его лужайке (ради этого стоило жить).

Не будьте как Уве, сделайте перепросмотр жизни как можно раньше.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/the_second_life_of_uwe/
От нуля до первого миллиона на YouTube

Случилось знаковое событие. На канале о личной безопасности, который продюсирую, один из роликов набрал МИЛЛИОН просмотров. Миллион!

Вот сам ролик:

https://youtu.be/3O8s3rUuUGQ
Пройден путь от нуля до миллиона. Идея сработала! То ли еще будет!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/zero_to_the_first_million_on_youtube/
«Доставим за час!»
Вы замечали, что у людей, занятых изготовлением или продажей мебели, плохо обстоят дела с тайм-менеджментом? Они никогда не успевают в срок. Вспомните, как долго вам доставляли кухню.

Мебельщик — это образ жизни. Понадобилось купить стол младшей дочке (она в школу пошла, в первый класс). Нашел большой мебельный магазин, прямо вторая «ИКЕА», столько всего… Час выбирал стол и выбрал. Продавец-консультант пробивает по базе и сообщает: 
— Этого комплекта нет на складе, будет через месяц. Есть только тумбочка от него. Будете ждать?
— Как нет? Вот же он передо мной стоит. Готов забрать с витрины! И собирать не нужно. Вот мои деньги, несите пленку, будем упаковывать.
— Политика нашей компании не позволяет продавать с витрины.

Вот что за люди? Напоминаю, что предпринимательство — это удовлетворение требований покупателя. Именно покупатель оплачивает труд сотрудников, аренду и все-все-все, что происходит в магазине. Покупатель — босс.

Что сложного — отдать мебель с витрины? Где вы еще найдете клиента, который готов забрать витринный образец? И ведь владельцы этого магазина вешают зазывающие билборды, дают рекламу по радио, а додуматься, что нужно помогать клиентам в решении их проблем, не могут. 
Забыл про этот магазин. Купил там, где есть в наличии. Начал новую игру — «Купи кресло».

В мебельном торговом центре представлены десятки продавцов. Каждый из них хочет зацепить твое внимание. Конкуренция. Выбираю кресло, задаю контрольный вопрос: «Когда сможете привезти?» Девушка невинно: «Во вторник». Меня это удивляет: сегодня же суббота! Почему не завтра, почему не в понедельник? Грузы на орбиту к МКС за три часа доставляют, понимаю, что там нет пробок, но два дня — это долго.

И тут рождается идея на миллион для продавцов мебели. Если вы вдруг торгуете мебелью, то проведите эксперимент. Напечатайте большими буквами: «Доставим за час!» Прикрепите эти флаеры к мебели, которую обещаете доставить точно за это время. Мне кажется, что это создаст конкурентное преимущество. Я бы покупал только у таких людей, потому что они АДЕКВАТНЫЕ, они не тормоза, которые несколько суток везут мебель со склада.

Как же так быстро обработать заказ? Осознать, что управление временем — это интеллектуальная работа. Это расчеты. Глупые люди не справляются с математикой времени, они опаздывают, задерживают сроки, им не хватает интеллектуальной мощности для расчета всех параметров. Доставлять мебель за час реально, если продумать процессы. Как это сделать?

Аналогия. Вы замечали, что СМС от банков приходят с разной скоростью? Одни прямо сразу, а другие где-то шастают по пути. Почему так? Потому что одни технари заморочились с этим, а другим «и так сойдет». Как понимаю этот процесс: когда доходит дело до отправки СМС, запускаются необходимые программы, задание с СМС становится в очередь. Что делают умные программисты? Они запускают процесс отправки СМС, ставят его в очередь уже в тот момент, когда мы завершаем ввод логина! Или, может, еще раньше — как только они узнают нас. Они предвидят и действуют на опережение, выигрывая секунды.

Еще пример, чтобы вы представляли, как это может работать. Если онлайн-магазин решит довести до совершенства скорость доставки товара, то он начнет оформлять его уже в тот момент, когда ты только кладешь товар в корзину. Ты еще не оплатил заказ, а человек или робот побежали по складу к нужной полке.

Да, это может создавать дополнительные накладные расходы, когда заказ отменяется или залеживается в корзине, но представьте, какое это производит впечатление! Люди думают об этом! Кстати, в «Макдональдсе» (временно переименованная организация) посмотрите, как быстро готовят кофе. Они довели этот процесс до совершенства. И сравните с ленивцами из мебельных зоополисов.
Продумать доставку мебели за час вполне себе возможно. Это вызов! Это круто!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/346892/
К чему же тогда все это?

В практике аштанга-йоги есть время и место чантингу. Пению мантр.

Мантры успокаивают ум, настраивают на другие вибрации. В них есть что-то загадочное. Сами тексты мантр в аштанга-йоге не являются религиозными — в них выражено почтение учителям йоги.

И вот однажды на чантинге сенсей дал нам новую мантру, о которую можно было сломать ум из-за перегрузки слогами, попробуй выговори:

yaśaścāru citram dhanam merutulyam |
manaścenna lagnam gurorańghripadme

Но в конце каждого «куплета» шло расслабляющее повторение одной и той же строчки:

tatah kim tatah kim tatah kim tatah kim

Что за tatah kim? Как оно переводится?

На русском языке это философски обозначает «к чему, к чему же тогда все это?».

Понял, что это про жизнь, про устремления и достижение целей. Твои мечты реализуются, а ты остаешься в пространстве tatah kim tatah kim… Ничего в жизни не меняется от того, что ты приходишь к своим целям.

Например, на наш канал о личной безопасности на «Яндекс-дзене» подписалось больше 100 тысяч человек, один из роликов на YouTube посмотрело больше миллиона, у меня стало легко получаться писать статьи, которые попадают в топ финансового сайта «Смартлаб» и собирают тысячи просмотров. Наши с партнерами сайты в интернете посещают миллионы человек в месяц. Зарабатываю столько, сколько мне достаточно. И все это состояние в итоге можно выразить строчкой из мантры: «К чему, к чему же тогда все это?»

И тут получается, что ты или цели поставил не те, или так и должно быть… tatah kim tatah kim. Что же делать? К чему стремиться?

К чему же тогда все это?

Осознал, что каждый день дарит мне новую мысль. Я не знаю, что это будет за мысль, но они сменяют друг друга, и мне это дает радость жизни. Каждый день что-то новенькое. Каждый день меня ждут открытия! К этому все!

P. S.
И здесь должно зазвучать:
Зачем мне солнце, Монако,
Для чего, скажи мне, луна Сен-Тропе,
tatah kim tatah kim tatah kim tatah kim…
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/tatah_kim_tatah_kim/
Инициализация вещей

Лайфхак. Когда вы покупаете вещь или вам ее дарят, то этот предмет необходимо сразу активировать. Провести обряд инициализации.

Например, день рождения. Много подарков. Каждый подаренный предмет нужно в течение дня развернуть и начать им пользоваться по назначению. Если этого не сделать, то он выпадет из обихода жизни и будет где-то пылиться.

Не знаю, как это работает, может, отголоски первобытных обрядов и мифологического мышления, но если вещь не инициализирована, то ты ей потом не пользуешься! Поэтому найдите в себе силы сразу начать использовать купленные или подаренные предметы.

Так, мне на день рождения в 41 год задарили родственники вещи по моему списку. У меня ж все есть, а чего нет, то до этого руки просто не дошли и получил как подарок.

В этом списке были: мультитул-браслет Leatherman, тактическая ручка (чтобы тыкать злоумышленников), ложка для обуви в форме меча (чтобы бить по голове злоумышленников; у меня откуда-то странное желание бить людей по голове, наверное, от учителей дзена передалось), отвертки, монеты (от детей).

Так вот, каждый подарок нужно сразу пустить в оборот. Ложкой для обуви помочь себе обуться, в ручке хотя бы снять-надеть колпачок, ткнуть ею, браслет надеть на руку, отвертками что-нибудь подкрутить. И тогда вещь будет активирована и приживется! Особенно это книг касается: если не начал читать их в день приобретения, то и потом не будешь читать.

Проводите инициализацию вещей, и они вам сослужат службу.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/initializing_things/
Как сделать перепросмотр жизни

Перепросмотр жизни — это главная практика в саморазвитии. Читатели спрашивают, как же ее сделать.
1. Посмотрите фильм «Вторая жизнь Уве». Он иллюстрирует эту практику, но герой делает ее неосознанно. Спонтанно. Когда будете смотреть этот фильм, следите за своими эмоциями. Отмечайте, где вам захочется заплакать, взгрустнуть, где вас зацепит.

Наблюдение за собой — это первая стадия перепросмотра. Я могу сейчас лишь навести вас, на что обратить внимание, с чем работать. Отследите, где по фильму вы заплачете.

2. Начните вспоминать свою жизнь так же, как смотрели фильм «Вторая жизнь Уве». Ищите в своей памяти ситуации, которые заставят вас испытать те же эмоции, что возникли у вас в процессе просмотра фильма. Найдите их!

Как узнать, что нашли? Вы захотите плакать или проявлять другие эмоции. Отлично! Теперь «просматривайте» найденную в своем прошлом ситуацию и плачьте до победного, пока не исчерпается весь эмоциональный заряд этой истории. Можно даже по ходу дела понагнетать состояние, чтобы сильней была эмоциональная реакция. В идеале вы будете плакать навзрыд (десятки раз проходил), затем вас отпустит. При повторном воспоминании ситуация не вызовет сильных чувств. Переходите к следующей. В вашей жизни были сотни эмоционально заряженных случаев. Переберите их все.

Для упрощения поиска в памяти можете работать по ключевым лицам. Это мама с папой, бабушки и дедушки, люди, повлиявшие на вас. Дайте задание памяти найти эмоциональные эпизоды, и она сделает это. Может понадобиться несколько дней, но воспоминание всплывет вместе с эмоцией.

Перепросмотр хорошо сочетать с телесными практиками. Мне помогает аштанга-йога. Каким-то неведомым образом воспоминания записываются в напряжении мышц по всему телу. Сбросите напряжение, разрядите воспоминания.

Что вы получите в итоге перепросмотра?

НИЧЕГО! Но это то самое ничего! У вас не будет навязчивых мыслей и нестабильных эмоциональных состояний. Как это проверить? Посмотрите опять фильм «Вторая жизнь Уве», он теперь не должен вызвать у вас никаких реакций, даже, наоборот, вы увидите, что дед профукал по невежеству свою жизнь.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/how_to_recapitulate_life/
Поле мысли

Современные технологии позволяют демонстрировать Чудеса!

Берем умную колонку Алиса и умную розетку (все уже умными стали — когда до людей очередь дойдет? :)). Даем в воздух команду: «Алиса, включи лампу!» И, о чудо, лампа, которая была подключена к умной розетке, загорается!

Если не знать, как все устроено, то это же волшебство в чистом виде. Покруче и фантастичней, чем в сказках пером написано. Представьте, что это событие наблюдает человек из прошлого, он не знает про интернет и вайфай — как ему объяснить происходящее? Для нас же, как жителей начала бесконечности, это скучная обыденность.

Включение лампы по голосу происходит благодаря распространению электромагнитного сигнала по полю от вайфая до проводов и обратно. Это поле интернета создало человечество. Можно развернуть мысль дальше и представить, что нас уже окружают такие поля. Каждая точка пространства пронизана разными полями, и эти поля могут передавать наши мысли как команды Вселенной, так же как мы разговариваем с Алисой. Эти поля еще не открыты, но уже известно, для примера, про поле Хиггса. Оно наделяет частицы массой. То есть человек не толстый, а это поле Хиггса виновато, и можно есть дальше.

В каждой точке поле что-то «делает». Скорее всего, есть поле, которое реагирует на наши мысли (думайте осознанно!). Что думаешь, то и получаешь. И это физика!

https://www.youtube.com/watch?v=wJEMytquZKc
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/field_of_thought/
Проникая сквозь тексты

Пишу статьи уже почти 20 лет. За это время исследовал копирайтинг и маркетинг, издал 6 книг. И как мне кажется, открыл суть писательства. 
Автор как личность должен проникнуть между слов. У каждого слова есть душа, также писатель может встроить себя между строк. Тексты в вихре кружатся вокруг «я» автора, который своей гравитацией изменяет пространство слов. Текст целиком группируется, как звезды в галактике, кружащие вокруг черной дыры в самом ее центре.

Суть успешных текстов — добавить в них себя. Бюрократический текст безличен по своей природе. Он безэмоциональный. Есть версия, что он задуман так, чтобы на нем нельзя было материться (но посылать с его помощью чиновники могут гораздо более витиевато, чем просто на три буквы).

Можно изучить сотни книг по рекламе, копирайтингу и продающим текстам, а потом заметить, что ты вставляешь в текст… асаны из йоги! То, как ты закручиваешь тело, отдается в спирали текста.

Секрет писателя в том, чтобы встраивать «я» между слов. Поэтому, изменяя себя, изменяешь свой текст. Об этом в книгах по копирайтингу вам не расскажут. Вам нужно найти способ создавать тексты, которые будут передавать вашу суть, которые будут отличать вас от других.

Добавьте себя в тексты.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/in_texts/
Поговорите сами с собой

Перефразируя одно высказывание: «Если ты разговариваешь с Богом, то это молитва. Если сам с собой, то шизофрения».

А почему бы не поговорить с умным человеком? С самим собой. Мне кажется, что в нас живет множество субличностей разного возраста, которые находятся каждый в своем времени. Мысленно можно возвращаться в прошлое, видеть картинку себя и говорить с собою. Считаю, что это практика такая.

Попробуйте в мыслях создать вневременные туннели. Найдите себя в прошлом и поговорите. Может, такая телепатическая связь вне времени работает! Аналогично, может, вы услышите себя из будущего, который вам что-то нашепчет… 
У меня однажды в детстве был такой инсайт: мне представился черный куб, в котором собраны все знания мира. Позже появились компьютеры, интернет, и я создал электронную библиотеку «Куб» (koob.ru), хотя «Куб» — это book (книга), наоборот. Но все же! Сейчас в библиотеке уже почти 70 тысяч книг. Когда-то ее можно будет записать на флешку в форме черного куба, и время замкнется в круг. Колесо времени.

Что бы вы порекомендовали себе в прошлом? Я бы только одно: начни заниматься аштанга-йогой как можно раньше… И покупай биткоины (ты узнаешь, что это такое :)).

Создавайте мысленные туннели! Даже если они будут не на самом деле во времени, то субличности, живущие в вас, услышат вас. Будет терапия для всех нас.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/talk_to_yourself_tunnel/
9-я планета

Сколько планет в Солнечной системе? Их было девять, пока они не пошли «гулять», и их осталось восемь. Астроном Майкл Браун «убил» 9-ю планету, лишил ее этого статуса.

И их осталось восемь: Меркурий, Венера, Земля, Марс, Юпитер, Сатурн, Уран, Нептун. Но на этом замысел Майкла Брауна не остановился, он вместе с Константином Батыгиным выдвинул теорию, что в нашей Солнечной системе есть другая 9-я планета.

По массе она больше Земли в 6,2 раза. Ее никто еще не видел, она определена чисто теоретически по воздействию на орбиты космических тел за Нептуном. Сама орбита 9-й планеты так устроена, что она сейчас, возможно, где-то на задворках Солнечной системы летает и обнаружить ее трудно.

Эту 9-ю планету планируют открыть в ближайшее время! Это может быть Суперземля с замерзшим океаном.

P. S.
Астрологам придется пересмотреть свои гороскопы! Одним ретроградным Меркурием тогда не отделаешься — нужно будет делать поправки на 9-ю планету.

P. P. S.
9-я планета может оказаться и черной дырой. Следим за развитием событий.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/9_planet/
Тахионы, тахионы

В мире столько всего интересного! В этой заметке наведу вас на тему исследования тахионов. Это гипотетические частицы, которые могут двигаться быстрее скорости света. И они летят к нам из будущего!!! Что-то типа фильма «Довод».

Как возможны такие частицы, если ничего не способно двигаться быстрее скорости света? Да, разогнать тела до скорости света невозможно, потому что при увеличении скорости возрастает масса тела и нужно все больше энергии, чтобы толкать ее дальше. Таких энергий нет. Максимум обнаружены квазары (3C 279) с черными дырами внутри, которые выталкивают лучи вещества на скоростях 99 % от скорости света.

Как же тогда свет летает по Вселенной со скоростью света? Как он получает такую скорость? Оказывается, что он рождается таким! На рождение частиц не накладывается ограничение. 
Дальше — больше. Если взять уравнения Эйнштейна и начать подставлять туда всякую всячину, то теоретически получаются частицы, летающие выше скорости света, стремящиеся к нам из будущего и создающие при этом множество парадоксов пространства-времени. Возможно, мы окружены тахионными полями, тем более что ученые зашли в тупик с поиском темной материи, которой наполнена наша Вселенная.

Как мне кажется, парадоксы с нарушением причины-следствия, которые задавали бы тахионы, можно обойти в мультивселенной. Напомню, что мы расщепляемся постоянно и скользим от одной параллельной вселенной к другой (недавно вот нас заносило в причудливый мир коронавируса). Если вселенные расщепляются, то сигналы из будущего задают новые переходы в этой мультивселенной. Парадоксов не возникает.

К чему все это? Мир загадочен и удивителен. Наше будущее влияет на наше настоящее. Текущие жизненные события могут быть отголосками ваших действий в будущем! В одной из параллельных вселенных вы достигли уровня Бог и можете отправлять себе сигналы в прошлое (посмотрите фильм «Всё везде и сразу»), осталось только к ним начать прислушиваться!

Тахионы где-то рядом.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/tachyons_tachyons/
Вспыхивая в этой Вселенной

Наконец-то российские ученые начали писать научно-популярные книги об устройстве Вселенной. Не все же узнавать о мире от зарубежных авторов.

Доктор физико-математических наук Алексей Семихатов в 2022 году издал книгу «Все, что движется. Прогулки по беспокойной Вселенной». Если вам интересно устройство нашего мира, то рекомендую к прочтению. Этот труд отличается от других иной точкой зрения, что позволяет лучше проникнуть в суть явлений.

Книга начинается с истории Иоганна Кеплера, который в начале 17-го века решал задачу определения орбит планет.

«Я с трудом могу вообразить, как такой взлет мысли — переход от „внутренней“ перспективы к „внешней“, казалось бы немыслимой в век, когда и Земля-то не вся была исследована, — вообще мог произойти в голове отдельно взятого человека в 1600–1609 гг.
Словами Эйнштейна: Он жил в эпоху, когда не было еще уверенности в существовании некоторой общей закономерности для всех явлений природы. Какой глубокой была у него вера в такую закономерность, если, работая в одиночестве, никем не поддерживаемый и мало понятый, он на протяжении многих десятков лет черпал в ней силы для трудного и кропотливого эмпирического исследования движения планет и математических законов этого движения!
Больше того, Кеплер жил в эпоху, когда ему в течение нескольких лет приходилось всерьез заниматься защитой своей матери от обвинений в колдовстве; женщине реально грозил костер».

Представьте себе одиночество Кеплера. Ты ищешь законы мироздания, а вокруг тебя беснуются люди, сжигающие ведьм. И ведь у него получилось в такой обстановке сформулировать законы движения планет!

Прошли столетия, сделано много открытий, мир изменился, но загадки остались! Книга «Все, что движется. Прогулки по беспокойной Вселенной» вдохновляет и просвещает. Расширяет сферу интересов: поиски 9-й планеты, гравитация, тахионы, квантовые явления.

В квантовой физике сосредоточено большинство загадок. Ученые до сих пор не могут подогнать к ним философию и объяснить происходящее. Они уже даже согласны на то, что вселенные вместе с ними постоянно расщепляются, как это показано в фильме «Всё везде и сразу». И от неизбежности они даже придумывают мысленные эксперименты с квантовыми ружьями для своего самоубийства в остальных параллельных вселенных (это серьезно). Но загадки остаются.

Разверну одну из идей, о которой узнал из книги.

В квантовой физике наблюдатель влияет на наблюдаемое. Свет в зависимости от того, подглядывают за ним или нет, превращается то в частицу, то в волну. Вопрос в том, что такое наблюдение? Измерение? Почему оно влияет? И на это нет однозначного ответа, только теории. Одна любопытнее другой. Вот одна из версий (могу ошибаться и неправильно ее понимать, трактовать).

Частица материализуется в конкретной точке, когда производится измерение. Наблюдение. А так, вне наблюдения, частицы размазаны по всему пространству. Фигаро здесь, Фигаро там. Нельзя точно сказать, где мы обнаружим частицу, можно только определить вероятности ее обнаружения где-нибудь во Вселенной. То есть частица до наблюдения существует в некоем абстрактном, не проявленном материально облаке вероятностей. Но такой подход создает ряд проблем. И ученые нашли способ из них выкрутиться.

Они предположили, что электрон, который размазан по всей Вселенной, коллапсирует самопроизвольно раз в 100 миллионов лет. Это теория Гирарди — Римини — Вебера. 
Кажется, что 100 миллионов лет — это очень долго, но, учитывая, что электронов очень большое количество и они неотличимы друг от друга, такой коллапс происходит непрерывно. То есть, как понимаю, в момент коллапса электрон локализуется в конкретной точке. Он больше не «размазня». Когда он «вспыхивает», то зажигает запутанные с ним частицы, и объекты проявляются в материальном воплощении.

На самом деле ведь загадка, почему объекты окружающего мира постоянны от секунды к секунде. Что их удерживает во времени? Почему они не исчезают? Возможно, потому, что они состоят из триллионов триллионов частиц, которые постоянно коллапсируют и этим самым проявляют объект. Например, чашка чая сохраняет свою форму, потому что в ней самопроизвольно коллапсируют частицы, поддерживая ее материальный облик, иначе бы чашка исчезла…
Ученые предполагают даже, что каждый предмет, и мы с вами, прорисовывается пиксель за пикселем. Еще больше вам скажу: некоторые ученые считают, что мы состоим из виртуальных частиц по большей своей части. 
Алексей Семихатов пишет:

«Получается довольно своеобразный (даже, пожалуй, экстремальный) вариант пуантилизма, трехмерный и с непрерывно перерисовываемым „изображением“: около десяти тысяч точек, вспыхивающих за секунду в каждом кубическом миллиметре, вполне достаточно, чтобы, несмотря на некоторую прерывистость картины, дать представление о контурах и вообще об устройстве тела. Правда, не все так здорово уже с отдельной клеткой, потому что в ней происходит всего лишь несколько вспышек в секунду, и мы вынуждены заключить, что клетка как таковая ничем не наполнена, что она есть лишь арена, где появляются и исчезают различные актеры, всего по нескольку за секунду. Эту картину можно, вероятно, согласовать с тем фактом, что, глядя в микроскоп, мы видим клетку вовсе не пустой: как только в деле оказывается замешан микроскоп, волновые функции его электронов запутываются с волновой функцией, описывающей содержимое клетки, обеспечивая надежное снабжение всей системы „вспышками“, в результате чего мы и видим клетку как клетку, а не как пустое вместилище».

Вы еще что-то понимаете? Я уже запутался, квантово запутался. :)

Рекомендую книгу «Все, что движется. Прогулки по беспокойной Вселенной» к прочтению.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/breaking_out_in_this_universe/
Как набрать вес

У многих людей проблема: как похудеть? Для меня же представляет трудность набрать массу.

Мой вес стабильно держался на отметке 55 кг, но после изнуряющего похода в горы на Фишт упал и пробил планку в 50 кг. Обратно набираться не хочет. 
У нас на йоге в студии весы, и перед каждой тренировкой взвешиваюсь. Что я только не делал, чтобы набрать вес! И в одежде взвешивался, и с полотенцем… Все тщетно. :) Занятия йогой, аштанга-йогой, привели к тому, что я стал меньше есть. Не хочется, и всё. Хоть солнечной энергией и праной питайся. Масса не набирается.

И вот на одной неделе после тренировок начал ходить по ресторанам. И заметил, что после каждого такого похода мой вес увеличивается на один-два килограмма и удерживается на достигнутом. Проверил — действительно, вес увеличивается именно после ресторанов.

Почему это так работает? У меня есть теория всего. В двух словах ее суть: мозг считает.

Мозг, как суперкомпьютер, определяет текущую ситуацию, доступность ресурсов, производит расчет и определяет оптимальную массу тела. Поход в горы на изнеможение переключил организм в режим стресса. Рестораны, наоборот, продемонстрировали изобилие и доступность пищи. Жирок можно запасти.

Отсюда вывод. Хотите похудеть — идите в горы, хотите потолстеть — питайтесь в ресторанах, вместо хлеба ешьте пирожные. Хотите стабильный вес — занимайтесь аштанга-йогой.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/how_to_gain_weight/
Почему люди пьют?

Как мне кажется, понимаю людей, которые употребляют алкоголь. Они таким образом заглушают внутренние тревоги.

Но есть другой путь, чтобы выйти из угнетенного эмоционального состояния, — это путь аштанга-йоги. Если бы я не знал об этой практике, то срывался бы, пил и курил.

Меня иногда закидывает в такую грусть, что решением видится пойти в магазин и прикупить алкоголя. Но я уже знаю выход — начинаю крутить аштанга-йогу, и все нормализуется!

Отличие йоги для работы с психологическим состоянием от алкоголя в том, что йога решает проблему и гнетущие состояния не возвращаются, их частота снижается, а потом становится хорошо само по себе. Алкоголь же решает кратковременно проблему, и она будет возвращаться вновь и вновь.

Если вдруг вы попадаете в такие состояния, которые хочется «запить», то знайте, что это волны бесконечности зовут вас на путь йоги.

P. S.
Как йога помогает здоровью, вы можете узнать из моей книги «Аштанга-йога. Магические пассы». Скачать: https://klex.ru/1ga5
Заказать бумажную версию, в которую входит плакат с изображением последовательности асан для тренировок: https://mindmachine.ru/catalog/shop/ashtanga-yoga/
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/why_do_people_drink/
Видеоавтограф

Как автор книг, экспериментирую с автографами. Для первых своих книг купил фотоаппарат типа Polaroid, фотографировался с читателем и вклеивал совместное фото в книгу на двухсторонний скотч. Классно же!

Но что делать, если книги отправляются почтой?

Придумал видеоавтографы. Снимаю на видео, как подписываю книгу, и отправляю это видео читателю.

Вы можете заказать мою книгу «Аштанга-йога. Магические пассы» с видеоавтографом по ссылке: https://mindmachine.ru/catalog/shop/ashtanga-yoga/. В комментарии к заказу можете уточнить, кому именно подписать, если получатель отличается от заказчика.

P. S.
Видеоавтографы оказались находкой. Если вдруг во время подписи книги допустишь опечатку, то все происходит в прямом эфире! И она будет оправдана и даже больше цениться. :)

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/video_autograph/
За пределами гештальтов

В России стали снимать хорошее психологическое кино. Посмотрел сериал «Закрыть гештальт». Главный герой — Лобанов из «Интернов» — обретает дар видеть умершие души, которые застряли между небом и землей. Души приходят к нему и требуют закрыть их гештальт. Чаще всего они хотят попросить прощения. Сериал с юмором и хорошей игрой актеров. Рекомендую к просмотру, только с озвучкой без нецензурной лексики (она влияет на мышление).

Чем хороши такие фильмы, так тем, что доводят до масс важность темы прощения. Практика перепросмотра жизни для поиска таких моментов — это главное в саморазвитии. Но идею перепросмотра трудно донести, а популярное «закрыть гештальт» проще.

Если вы не понимаете, зачем нужен перепросмотр жизни, то посмотрите сериал «Закрыть гештальт». Может, и правда будет после смерти человек так маяться или же отправится на очередной круг колеса сансары, чтобы сделать то, что не сделал при жизни.

Я десятки, если не сотни, таких «гештальтов» закрыл. Но это только начало! Если «гештальты» закрывают, то когда-то же они открываются. Может, это происходит в уязвимые моменты взросления сознания, и человек потом всю жизнь страдает. Когда «гештальты» закрываешь при жизни (а не после смерти, как в сериале), то попадаешь в состояние за их пределами. Там ты уже целостно мыслишь, тебе нечего открывать и закрывать, и ты понимаешь, что никаких «гештальтов» и не было! Это как будто выйти за пределы четвертого измерения и оттуда наблюдать происходящее.

Посмотрите сериал «Закрыть гештальт» и начните работать над собой. Сделайте это при жизни. И знайте, что это только начало!

P. S.
В сериале есть персонаж — богатый мужчина, который разводит жену героя. Вот он в теме, у него своя сюжетная линия и диалоги. Он идет по знакам.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/beyond_gestalts/
Будущее — за проектами с идеями

Почему одна реклама работает, а другая нет?

У нас в Краснодаре практически все билборды на дорогах завешены рекламой от застройщиков. То ли у них дела хорошо идут, то ли неважно. Что только они не рекламируют! Скидка 2,7 миллиона (была миллион), ремонт в подарок, 17 000 в месяц ипотека, 0,1 % ипотека… Бла, бла, бла… Никакого отклика эта реклама у меня не вызывает.

И вот вижу новый билборд с рекламой ЖК «Патрики». Слово из сериала «Беспринципные». Становится интересно, и вот я уже смотрю информацию в интернете и узнаю: застроят площадь завода, как новый район будет.

Отслеживаю свои мысли по этому поводу и рассуждаю, а почему конкретно эта реклама на билборде побудила меня к действию? Дело в сериале? В самом слове «Патрики»? Или же в том, что за проектом стоит хоть какая-то идея?
Что такое современные ЖК? Бетонные коробки из «экспериментальных» материалов с ужасной звукоизоляцией, коммуникациями, пробками во дворах. В их основе, фундаменте, нет никакой идеи, кроме заработка застройщика. И это чувствуется. Как ты это ни рекламируй, эффекта не будет.

Нужна Мысль в самой основе, а из нее уже все развернется. Застройщик с идеей распродаст всё на стадии строительства, тогда как остальные будут мучиться с продажами. Людям не хватает идей!

Будущее — за проектами с идеями.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/looking_for_ideas_for_developers/
Как «я выиграл» в лотерею 100 миллионов рублей

Просыпаюсь утром, никого не трогаю, моя женщина говорит: «Нам подарили лотерейный билет „Мечталлион“, нужно его проверить». Захожу на сайт лотереи, вбиваю номер, читаю: «Суперприз 100 миллионов рублей». И вход по QR-коду показывает выигрыш.

Понимаю умом, что так не может быть. Ввожу еще раз — все верно: «Вы выиграли 100 миллионов». На этом попадаю в чудный мир людей, которые выиграли столько денег. Что я почувствовал в тот момент?

Раздражение, гнев, досаду…
У меня с другом, партнером по b17.ru, баня запланирована, нужно рассылку сделать о новой аудиопрограмме Андрея Патрушева «Язык тела», елки, аштанга-йога, а тут иди разбирайся, как получить эти 100 миллионов. Полное погружение в ситуацию.

Для меня 100 миллионов — это не та сумма, что как-то может на меня повлиять. Я бы спросил: «Где остальные деньги?» Да и не мои это деньги, не мой билет. Интересно мышление, поведение людей. Билет у тебя, а номер телефона в нем того, кто его подарил. Это значит, нужно по 50 миллионов каждому, чтобы по-честному было… Как договариваться? Через нотариуса?

И эта история для меня была не про деньги. Она про Бога.

Накануне этого события на тренинге по холотропному дыханию я прорабатывал мысль, почему Бог так редко является в мою жизнь (но все же является: в ощущении счастья), и тут вот тебе лотерейный билет на 100 миллионов. Причем эта история наслоилась на сериал «Закрыть гештальт», где главный герой выиграл в лотерею миллион и уверовал в Бога (то, что он призраков видел, было, наверное, недостаточным для него не доказательством).

На почте проверили наш лотерейный билет по другой программе, и там оказался выигрыш в 100 рублей. Бог ускользнул.

Зато я побыл в состоянии, когда на полном серьезе ощутил, что такое выиграть 100 миллионов рублей. Не каждый же день выпадает такой шанс. И меня удивило мое состояние. Оказалось, что мне уже давно достаточно всего. И ценность дружбы, бани, йоги для меня выше такой суммы.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/how_i_won_100_million_rubles_in_the_lo/
Карта и реальность

Письмо подписчикам моей рассылки «Для ума».

«Карта не есть территория» — основополагающий принцип нейролингвистического программирования. Мы живем в двух мирах одновременно: в реальности и воображении. Чем точнее мы создадим в воображении карту реальности, тем лучше в самой реальности будем ориентироваться. Успех — это когда карта точна, но неудача — это тоже хорошо, это твой шанс откорректировать карту, внести в нее изменения.
И вот что я не понимаю. Как вы знаете из предыдущих выпусков рассылки, у меня вышла книга об аштанга-йоге.
https://mindmachine.ru/catalog/shop/ashtanga-yoga/
И я анонсировал читателям рассылки возможность ее приобрести с видеоавтографом. И знаете, сколько было заказов от 2000 активных читателей? Всего 10! Представляете, как сбоит моя карта? Если бы я был читателем рассылки, то заказал бы книгу автора, даже если бы она была мне не нужна. Был бы в первых рядах (и радует, что есть такие читатели), а тут тишина в ответ.
И ведь это интересно само по себе, почему так произошло. Значит, моя карта реальности содержит какой-то дефект. Читателям неинтересно? Нет денег? Что? Какие нужно внести корректировки в мою карту?

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/map_and_reality/
Уточняя карту реальности

В заметке «Карта и реальность» попросил подписчиков моей рассылки скорректировать мою карту реальности. Написать мне, почему им неинтересна книга по мотивам рассылки, которую они читают уже много лет.

Благодарю читателей, которые откликнулись. В принципе, так я и думал. У меня было несколько ошибочное представление о рассылке. Но тут не только моя карта реальности неточно ее отображала, но и читателей. Например, получил письмо:

«Я давний читатель вашей рассылки, но я не понял преимуществ приобретения этой книги, если она основана на том, что я уже и так читал. Какую ценность она принесёт мне в бумаге? Думаю, вам нужно сделать акцент на этом, если хотите замотивировать большее кол-во читателей».

Многие, но не все читатели не совсем представляют мои мотивы. Идея была не в том, чтобы продать книгу, — это был для меня вопрос отношений. С моей картой мира я на месте читателя купил бы книгу, даже если она мне не нужна. И так это было верно в моей карте. И я придерживаюсь этого мнения. Но разные карты мира и их осмысления не состыковались. Я свою карту подкорректировал, хотя она и более точно отображает мир.

Поделюсь другим способом корректировки карты реальности. Самую большую ошибку человек допускает в масштабе карт. Мы видим мир от первого лица (в компьютерных играх можно от третьего), и реальность крутится вокруг нас. Мы в ее центре. И карта строится исходя из этой позиции и доступной зоны восприятия.

Но если взглянуть на мир шире, то мы увидим, что людей миллионы, миллиарды! Для этого достаточно выйти на улицу и задуматься. В общественном транспорте не пропихнуться в час пик (это у нас в Краснодаре так происходит, я до сих пор не понимаю, почему в час пик нельзя пускать больше трамваев, а в другие часы убирать их на отдых с маршрутов). Если выбрать для перемещения машину, то стоишь в пробках по несколько часов (Краснодар входит в топ-25 городов мира по пробкам, а все проблемы, напомню, от нехватки интеллекта).

Людей в мире очень много, от их количества даже устаешь. Что делают все эти люди? :) И это только в твоем городе. А таких городов-миллионников в России десятки. А в мире? Можно убрать всю Африку, и никто этого даже не заметит! Если исчезнет Мадагаскар, это никак не повлияет на твою жизнь. Вообще, многие события переоценены по вкладу в нашу жизнь. Если не смотреть новости, а наблюдать за реальностью, то о многих событиях можно вообще не узнать никак. Потому что мир БОЛЬШОЙ и людей в нем много. И таких, как ты, миллионы!!! Чтобы понять, как же много людей, вспомните о невозможности для индивида выиграть в лотерею, но кто-то же выигрывает!

Если построить карту с учетом огромного множества людей на земле, то она будет точнее отображать реальность и твое место в ней. Да, в ней не так комфортно находиться, но по крайней мере она корректна и дает тебе основу для понимания того, где ты находишься на самом деле.

Переключите карту реальности на другой масштаб. Осознайте количество людей вокруг и свое место среди них. Может, это и ужаснет поначалу, но задаст корректные координаты для дальнейшей жизни.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/refining_the_reality_map/
Практика постоянных улучшений

Как соавтор интернет-проектов (b17.ru, koob.ru, mindmachine.ru), которые посещает примерно 5 миллионов человек в месяц, постоянно ищу и реализую новые идеи по улучшению сайтов. И вот каким опытом поделюсь.

Нужно прислушиваться к шепоту идей и осуществлять их. На моем счету сотни таких идей, и вижу, что иногда классные задумки проваливаются. Но это ни в коем случае не означает, что нужно прекратить их поиск и внедрение. Если ты перестанешь прислушиваться к себе и реализовывать мысли, которые приходят в твою голову, то тебе не будут приходить новые. Это важно знать, потому что многих может отпугнуть неудача.

Нужно пробовать! Экспериментировать. Если не пошло́, то отказываться от идеи. Может, еще не настало ее время или мысль нужно модифицировать.

Например, у нас в Краснодаре придумали для трамваев «нефритовые огни»: издалека же не видно, какой трамвай идет, и им назначили разные сочетания цветов. Но заучить цвета оказалось выше сил человеческих. Идея классная, но не рабочая. В этом плане обычные цифровые табло с расписанием на остановках помогли бы больше.

Или вот таксисты — люди, которые за пару лет, благодаря системе отзывов, прошли путь развития от «неандертальцев» до воспитанных людей. У них тоже зреют семена мысли. Например, меня уже два раза забирало такси с зеленым табло (О-о о-о, зеленоглазое такси…), таксисты стали думать! То, что для меня было очевидно еще несколько лет назад, наконец-то пробралось в сознание таксистов. Машину с зелеными шашечками легче увидеть, найти, ее реже тормозит полиция (это сам таксист рассказал). У одного таксиста появилась мысль установить шашечки, он поверил в нее, реализовал, и это сработало! Настанет время, и другие додумаются, и тогда нужно будет искать другое решение, чтобы выделиться.

Или вот в нашем доме идея. Как экстренным службам передавать ключи от подвалов, чердаков, щитов напряжения, если главного нет дома? Прикрепить на стену в подъезде большой сейф с кодовым замком, в него положить подписанные ключи, сейф — под камеру видеонаблюдения. Эта идея помогла сегодня же решить проблему с доступом к щиткам у меня в подъезде. Сами монтеры были удивлены решению с сейфом, а ведь оно очевидно. Нужно только начать думать. И сколько еще таких идей есть!

Начните внедрять в своей работе, кем бы вы ни работали, идеи, которые вам приходят. Знайте, что многие из них не оправдаются, это нормально, но другие сработают и улучшат нашу жизнь. Творите!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/practice_of_continuous_improvement/
Практика осознанности

Если в саморазвитии выбрать одно упражнение на все времена, то это была бы практика осознанности. Что такое осознанность, проще всего показать на ее противоположности — сне наяву.

«Забыл выключить утюг», «Где мои ключи? Носки?», «Куда положил паспорт?». Вот это всё примеры неосознанности. В осознанном состоянии такие вопросы не возникают, потому что ты помнишь, что был в моменте «здесь и сейчас» и контролировал ситуацию.

Как практиковать осознанность? Начните вспоминать в течение дня, о чем нужно вспоминать в течение дня. Этого достаточно для начала. Затем выберите ситуации, в которых вы будете пробуждать свое активное внимание. Например, гарантированно выключать утюг, знать на 100 %, куда вы положили паспорт и документы. Быть в моменте. По крупицам, по секундам в течение каждого дня вы накопите осознанность и станете более бдительными.

С практикой осознанности вы заметите, как засыпаете на ходу, погружаетесь в свои мысли. Так, на тренировках по аштанга-йоге нужно помнить последовательность асан и выполнять их в определенном порядке — новички погружаются в сон уже на первых позах. Пропускают асаны, перескакивают, забывают, где они и зачем они…
Навязчивые мысли, как увиделось во время практики йоги, — это те же сновидения, только в текстовой трансляции. Большинство людей недосыпает, поэтому они добирают сон в течение дня, погружаясь в мысли. Стоит задуматься о чем-то на йоге, как обнаруживаю, что пропустил асану.

Со временем потеря осознанности станет грехом. Например, после йоги обнаружил, что потерял свою шапку. Любимую, из кашемира, мне ее еще стилист выбирала, меня в ней люди на улице узнавали после ролика в соцсетях. И обидно не то, что шапку где-то выронил, когда, скорее всего, на самокате ехал, а то, что провалился в осознанности. Согрешил. Даже не смог вспомнить, в какой момент это произошло.

Представьте мое удивление, когда на следующий день, когда уже отгоревал потерю шапки (осознанности), обнаружил ее в другом рюкзаке. В этот момент моя картина мира чуть не треснула. Оказалось, что в день, когда «потерял» шапку, я ее даже не брал с собой на йогу. Но у меня четко отложилось в памяти, как было холодно, как снимаю шапку и надеваю, как убираю в карман… И все это мне причудилось. Это даже не осознанность потерять, это восприятие мира попутать…
После тренировки осознанности можно выслеживать сон более глубокого уровня, саму галлюцинаторную реальность! Как ты придумываешь мир.

Не знаете, что делать? Практикуйте осознанность. Из нее, как из семени, прорастет все остальное.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/mindfulness_practice/
Удар палкой в дзен

В традиции дзен ходят рассказы о том, как мастер внезапно бьет ученика палкой по голове и тот вдруг просветляется! Как это может работать? Появилась идея на этот счет.

Люди — это существа, живущие одновременно в двух мирах: в воображении и реальности. Ум человека не видит существенной разницы между этими состояниями. Вспомните, как трудно догадаться во сне, что это сон. Ум верит во все небылицы.

Большинство людей не знает о своей двоякой природе. Они лунатики дня. Спят и ночью, и днем с открытыми глазами. Возможно, ум привыкает к такому режиму неразличения дня и ночи и днем тоже работает в режиме сна!

Удар палкой по голове — это контакт с реальностью, пробуждение. Ум встряхивается и осознает разницу между сном и физической реальностью. Это во сне можно сквозь стены проходить, а в реальности если будешь биться лбом об стену, то ощутишь материальность бытия.

Ум настолько привыкает спать ночью и днем, что только физический контакт с реальностью позволяет ему встрепенуться, проснуться. Может, именно поэтому учителя дзен и лупят своих учеников палкой по голове — из самых добрых побуждений.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/blow_with_a_stick_in_zen/
Они убили Плутон

Плутон в древнегреческой и римской мифологии — одно из имен бога подземного царства и смерти. В честь его однажды была названа планета Плутон, а в 2006 году «убили» самого бога смерти: Плутон исключили из пантеона планет.

Как это произошло? Об этом чистосердечно рассказывает сам «убийца» Майк Браун в книге «Как я убил Плутон и почему это было неизбежно». Автор мечтал открыть новые планеты в Солнечной системе, но его работы, наоборот, привели к тому, что мы потеряли Плутон.

В Солнечной системе только кажется, что было 9 планет, а сейчас стало 8. Раньше их было больше, в начале 19-го века астрономы открывали их одну за другой между Марсом и Юпитером: Церера, Паллада, Юнона, Веста… Ученые поразмыслили и лишили потом их планетного статуса, с тех пор это называется «областью астероидов». Такое массовое «убийство» планет прошло тогда незамеченным.

Майк Браун хотел открыть новую планету за Плутоном. Для него сошлись звезды: он родился и вырос в месте США, где жили ракетостроители, создавшие космический корабль «Аполлон», который доставил людей на Луну. У него был доступ к лучшим телескопам мира, и, главное, он попал в нужное время, когда только появились компьютеры.

При взгляде на ночное небо кажется, что оно достаточно небольшое. Что там можно не заметить? Но ситуация меняется, когда в небо смотрят через телескопы, там обнаруживаются миллиарды светящихся звезд… Как определить среди них планету?

Стратегия открытия новых тел в Солнечной системе была такая: изо дня в день делают снимки одних и тех же квадратов неба, затем снимки сравнивают друг с другом. Звезды неподвижны, планеты движутся. Для открытия новой планеты нужно найти точку среди тысяч, миллионов других точек, которая меняет свое положение на снимках. До появления компьютеров это делалось вручную! Добавьте сюда, что на снимки попадают пылинки, царапины, которые при рассмотрении ничем не отличаются от звезд и галактик.

Майк Браун фотографировал звездное небо за Плутоном в поисках объектов. Он подключил к делу компьютер, написал специальную программу для обработки снимков и нашел точку, которая двигалась. Теперь оставалось выяснить ее орбиту, для этого можно было уже воспользоваться архивными снимками неба, ведь теперь было известно, за какой точкой нужно следить.
Когда точка была определена, на нее были наведены по координатам более мощные телескопы, и догадка подтвердилась. Тело двигается! Теперь оставалось выяснить его размеры, ученые умеют это делать дистанционно. Если это тело больше, чем Плутон, то это будет 10-я планета! Но измерения показали, что объект составляет только половину размера Плутона. И вообще это огромный кусок грязного льда, бороздящий просторы нашей Солнечной системы.

Белый снег, серый лед
На растрескавшейся земле…
Новому объекту нужно было дать имя.

В астрономии существуют правила, как называть тот или иной объект. Например, спутники Юпитера должны быть названы в честь жен Зевса, спутники Урана называют именами героев произведений Шекспира, кратеры на Меркурии — в честь поэтов и художников, элементы рельефа на гигантском спутнике Сатурна Титане — в честь мифических мест, упомянутых в литературе.

Объект, обнаруженный Майком Брауном с коллегами в поясе Койпера, следовало назвать в честь мифического божества. Авторы открытия нашли какого-то вождя богом забытого племени и позвонили ему по телефону, тот переадресовал этих чудаков дальше (если вы хотите получить название планеты, нажмите «2»), в конце концов хранитель истории племени выдал им имя Квоар (Квавар). На чем они и остановились.

К слову, из книги узнал, что у химиков есть традиция давать названия новым элементам в честь открытых планет и небесных тел. Палладий, церий, уран, нептуний, плутоний.

Система поиска новых тел за Плутоном была налажена с помощью компьютера, и открытия объектов пошли одно за другим. Телам нужно было придумывать имена, а за этим, оказывается, следит еще небесная полиция! Нарушать правила и придумывать имена с бухты-барахты низзя…
Майк Браун для нового объекта предложил имя Седна (богиня морей у эскимосов), и перед его официальным утверждением состоялся разговор в комиссии.
«По правилам два объекта Солнечной системы не могут иметь одинаковые имена, таким образом, моей Седне чуть не пришлось выбирать другое имя.

„Отказано“, — объявил Брайан Марсден. Имена значимых божеств должны использоваться только для названия важных астрономических открытий.

Тогда все тот же парень предложил назвать тот астероид в честь Кетти Седны, канадской певицы.

„Умно“, — отметил Брайан Марсден, который, будучи ответственным за то, когда объекты могут получить имя, быстро ответил, что теперь наконец пришла пора Седне называться Седной на абсолютно законных правах».

Седна была меньше Плутона. Следом были открыты еще тела за Плутоном, им наметили имена: Санта, Пасхальный Кролик, Зена (да, та самая, из сериала). Майк Браун с коллегами не торопились сообщать о своих открытиях миру, они хотели уточнить размеры планет, их состав… Но тут у них украли Санту. Ученые из Испании объявили, что открыли новое тело, координаты которого в точности совпадали с координатами Санты, и, следовательно, им принадлежит право первооткрывателей. Конечно, любой может навести телескоп на небо и найти там движущуюся точку среди мириадов других, но как так совпало, что они опередили Майка Брауна буквально на несколько дней (он уже готовил конференцию по этому поводу)?
Майк Браун опечалился, но ему на помощь пришел страж Солнечной системы (это серьезно, есть такие люди).

«Однажды вечером мне пришло письмо от Брайана Марсдена, стража Солнечной системы, с которым я связывался каждый раз, когда открывал что-либо. Ему показалось очень подозрительным, что группа ученых из Испании открыла Санту в тот же день, когда его имя К40506А стало известно общественности. Он захотел узнать, могли ли они вычислить координаты Санты, зная только его имя — К40506А».

Имя К40506А было дано Санте как шифр, вывести из него координаты объекта было невозможно. Но… Майк Браун задумался и ввел К40506А в Google, и выяснилось, что поисковик просканировал сайт университета, куда стекались данные с телескопа, которым он пользовался. Немного навыков хакинга — и оказалось, что можно было через интернет узнать, за каким объектом наблюдал все это время телескоп.

Представьте иронию судьбы. Пока одни люди ищут новые планеты в космосе, другие ищут их в базах данных интернета. По версии Майка Брауна, эта группа ученых, когда узнала, что на конференции будет объявлено об открытии объекта К40506А, ввела его в поисковик, «взломало» базу сайта и получило координаты! Смышленые люди!

В конце концов за Брауном и коллегами осталась возможность дать имя объекту — Хуамеа вместо Санты (не бог же), но имя первооткрывателей под вопросом до сих пор.

«Испанцы предлагали дать планете имя Атаэцина (лат. Ataecina) — в честь иберийской богини весны, которая считается аналогом римской Прозерпины. Однако этот вариант не был принят, так как имена подземных богов „зарезервированы“ для объектов, орбиты которых, подобно орбите Плутона, гравитационно взаимодействуют с Нептуном. В соответствии с правилами МАС, классическим объектам пояса Койпера присваивается имя, связанное с сотворением. Дэвид Рабиновиц предложил назвать его в честь Хаумеа — гавайской богини плодородия и деторождения» («Википедия»).
А как же Плутон? Когда его «убивать» будут? Как раз дело в том, что за Плутоном Майк Браун с коллегами открыли новые объекты, сопоставимые по размерам с ним. И теперь перед астрономическим сообществом была дилемма: или мы им всем даем статус планет, или лишаем этой привилегии Плутон.

Интриги и заговоры окутали общество ученых. Убить бога смерти Плутона! Два лагеря, хитросплетения и бюрократия. Что выбрать: 200 новых планет или вместо девяти планет останется восемь? Майк Браун детально рассматривает этот вопрос и описывает ход событий тех дней. Голосование по Плутону было составлено таким образом, что на первой повестке его лишают статуса, а на второй возвращают в строй «мелким шрифтом». Предлагают новый статус — карликовая планета.
Разгорается спор, что считать планетой. Шар, вращающийся вокруг Солнца? Это философский вопрос, на который до сих пор нет ответа. Я бы привлек сюда астрологов и назвал планетой то, что участвует в астрологических прогнозах. Если добавить 200 новых планет, то астрологи сойдут с ума, а без Плутона как-то переживут.

В итоге Плутон лишили статуса планеты, а поправки, чтобы его вернуть в строй, не прошли. С тех пор Майк Браун продолжает поиски планеты за орбитой Плутона, есть надежда, что в ближайшие годы и даже дни она будет обнаружена.
Рекомендую книгу Майка Брауна «Как я убил Плутон и почему это было неизбежно». Она о ходе мысли людей, об открытиях и даже вселенской иронии: хотел открыть новую планету, а вместо этого «убил» старую.
P. S.
«После я встречал многих людей, которых огорчило низведение Плутона. И я прекрасно понимал — Плутон был частью их мысленного мира, чем-то, что однажды помогло привести в порядок их разрозненные мысли о Солнечной системе, о своем месте в ней. Плутон был для всех границей бытия. Вырванный из этого мира, Плутон оставил после себя необъяснимую пустоту».
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/they_killed_the_pluto/
Замыкая смыслы

Ищете смыслы в жизни? Тогда вам нужно обратиться к философам. :)

Смысл — это точка, событие, которое замыкает дугу во времени. Своими действиями мы начинаем действия, даем старт для дуг, а вот когда они замкнутся и смысл будет обретен, мы не знаем.

Большинство смыслов лежит в будущем, а мы находимся в настоящем. Чтобы обрести смысл, нужно замкнуть дугу и сказать: «Да, в этом был смысл, и вот он!» Множество дуг и смыслов открыты и не завершены до сих пор! Смысл может быть обретен после твоей смерти или даже через тысячу лет. События прошлых веков могут еще находиться в открытом состоянии и ждать своего смысла.

И какой будет смысл, мы не знаем, он может переопределяться во времени. Многое в жизни может казаться бессмысленным, а потом разом, благодаря какой-то новой технологии, замкнуться и обрести смысл. Например, появление умных колонок «Яндекса». Они ведь замкнули собой много различных явлений. Творческие коллективы, театры, кружки по всей стране, даже из сельской глубинки, вдруг обрели голос и звучат из твоей колонки, когда ты включаешь ребенку сказку.

Или сама Алиса как голосовой помощник, ее предтеча — поисковая система «Яндекса». Алиса замкнула ее собой, дала новый смысл поисковой системе. Ведь теперь появился аудиоинтернет и даже аудио-SEO-продвижение (сам придумал). :) У производителей других умных колонок нет корней в поисковике, нет технологий и данных по запросам пользователей, поэтому нет почвы, на которой они могли бы развиваться.

Прошлое не ушло, оно еще по дуге продолжается, а когда будет обретен смысл, дуга замкнется. И смысл будет найден.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/closing_the_meanings/
Стадии работы со сновидениями

В сновидениях мы одновременно являемся режиссером, актерами и зрителем. Развил в себе способность запоминать сны и анализировать их.

Обнаружил разные стадии работы со сновидениями. Одна из моих личностей ночью создает фильмы ужасов. Мне не нужно в реальности смотреть фильмы этого жанра: я понимаю их режиссеров, они ничего не придумывают, а описывают или свои сны, или измененные состояния сознания, в которых видят подобные картины.

Начинается такой сон в стиле обычного фильма ужасов: добрая поездка с друзьями в новое место. А потом начинается какой-то треш. «Техасская резня бензопилой», «Куб», «Пила» — я не смотрел эти фильмы целиком, но видел их аналоги воочию во сне. И первая стадия работы со сновидением заключается в том, что ты запоминаешь сон. Можешь его потом вспомнить. Во второй стадии ты сохраняешь безмятежность, когда вокруг тебя происходит все это, а в третьей — ты выходишь из сценария!

Например, снится сон. Дружеская поездка в новый город, которая оборачивается ужасами: летящие ледяные глыбы, расчлененка, трупы… И я как зритель вопрошаю окружающих: «Какого х.. вы творите это?!» Сюжет останавливается, актеры замирают, ищут оправдания и даже предъявляют их мне… Просыпаюсь. 
В следующий раз под воздействием фона происходящих военных действий снится сон, как передо мной накатывают огненные волны пены, заливая и уничтожая все живое. За ними появляются крестоносцы 21-го века… Я смотрю на все это и заявляю, что в таком сюжете как актер участвовать не буду. Выхожу за границы сцены, просыпаюсь.

Думаю, что следующим этапом работы со снами будет недопущение самих сюжетов такого рода. Или пробуждение внутри сна и растворение его в пустоте. Пока вижу, что можно во снах не только сохранять спокойствие, но и выходить из сюжета, не вовлекаясь в него. А это ведь про жизнь!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/stages_of_working_with_dreams/
Идеи для будущего

Мои идеи для будущего:
1. На «Яндекс-картах» показывать наполненность пассажирами общественного транспорта. Чтобы было видно, как сильно набит трамвай, автобус, троллейбус, который к тебе подходит. По аналогии с «Яндекс-пробками». У нас в Краснодаре в час пик транспорт набивается плотненько. Может, чиновники не знают об этом? Так было бы видно на картах, что не хватает трамваев, троллейбусов…
2. С помощью систем распознавания речи сканировать все ролики YouTube, а потом по ключевым запросам включать видео с той секунды, где искомая фраза произносится. Например, хочу найти шутку из КВН, ввожу словами запрос, и тут же находится фрагмент видео.
3. Над городами висят квадрокоптеры и ведут съемку 24 часа. Намного проще будет решать вопросы с ДТП, преступлениями и порядком.
4. Закрепить на одежде каждого, по желанию, видеорегистратор. Не только порядок, но и поиск пропавшей осознанности, куда что положил.
5. Рейтинги чиновников, отзывы на их работу.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/ideas_for_the_future/
Рассеянное знание

Согласно воззрениям австрийской экономической школы, предприниматель — это человек, создающий или модифицирующий информацию. И бизнес можно свести к работе с информацией!

Даже простая сделка «купи-продай» — это информация: нужно знать, что и где купить и где и кому потом продать. Все дело в информации! В знаниях.

Представители австрийской школы используют словосочетание «рассеянное знание». Оно значит, что знание о мире распределено между всеми людьми. Каждый человек, кем бы он ни был, владеет эксклюзивными «атомами» («битами») информации. Подчеркну: каждый!

Что из этого следует?

Раз информационная начинка уникальна (даже если это всего несколько бит информации), то и способ предпринимательства, восприятия и обработки информации у каждого свой неповторимый. Из этого следует, что ты можешь заметить, предложить и воплотить в жизни такие вещи, которые не сможет сделать никто другой.

Как это использовать?

Знайте, что вы и только вы можете видеть возможности, которые у всех на глазах, но недоступны для восприятия. Например, идею, что можно попробовать на «Яндекс-картах» показывать загруженность трамваев, троллейбусов и автобусов, вижу я и, может, всего несколько других людей. Большинству эта мысль даже не приходит в голову! А почему? Да потому, что те, кто может реализовать эту идею, не ездят в набитых трамваях, а те, кто ездят в общественном транспорте по воле судьбы, не думают о таком, им не до этого.

Вы, вы и только вы можете заметить возможности для предпринимательства. Для новых идей.

Как руководители могут использовать рассеянное знание?

Осознать, что их сотрудники обладают такой информацией, которую они сами в жизни самостоятельно не получат. Никак! В силу отсутствующего опыта. Поэтому руководителям нужно сойти с небес и общаться с самыми низовыми сотрудниками. Разговаривать с ними. Например, тот, кто управляет общественным транспортом города, должен говорить с водителями трамваев, механиками, кондукторами. Они столько всего расскажут, как можно улучшить работу общественного транспорта.

Эту идею общения с людьми на равных используют выдающиеся компании. Сэм Уолтон, основатель Walmart, часть рабочего времени проводил в разговорах с сотрудниками своих магазинов, продавцами, грузчиками. В Toyota принята аналогичная практика. Там рядовой сотрудник может повлиять на весь процесс! Предложить идею, которую воплотят. Мыслимо ли это у нас? Чтобы боги-чиновники, руководители сошли со своих кресел в народ? А ведь именно в народе распространено рассеянное знание, которое по крупицам можно собирать и использовать для улучшения нашей жизни.

Хотите преуспеть в бизнесе и жизни? Используйте рассеянное знание. Собирайте его, общаясь с людьми.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/scattered_knowledge/
Поймать дао
В жизни каждого человека наступает момент, когда нужно заказывать кухню или встроенный шкаф. Что происходит дальше, вам известно по своему опыту. В срок мебельщики не укладываются, проходит неделя-другая, а через полтора месяца, возможно, мебель оказывается у тебя дома. И обнаруживается, что цвет фасадов не тот, ручки забыли, деталей не хватает. Почему же так?

Потому что эти «артисты», работающие с мебелью, не знают о дао. О дао «Тойоты». То, что творят мебельщики, есть прямая противоположность тому, как работает «Тойота». И те и другие собирают из деталей объекты, но почему-то «Тойота» может точно и в срок собрать автомобиль, а мебельщики не могут собрать кухню! Между прочим, подразделение «Тойоты» строит дома! Минимальный срок создания дома — 15 дней!!! Дома дорогие, по миллиону долларов. Их делают на конвейере и по индивидуальному заказу.

Джефри Лайкер на основе своей длительной работы с «Тойотой» написал книгу «Дао Toyota: 14 принципов менеджмента ведущей компании мира». Эта книга входит в топ книг по бизнесу на все времена и считается библией менеджмента.

Дао «Тойоты» состоит в непрерывном совершенствовании и уважении к людям. Проверьте, есть ли эти компоненты в вашей компании?

Такие книги, как «Дао Toyota», больно читать. Если бы наши чиновники попали на завод «Тойоты», они бы плакали, рыдали… от разрыва в подходах к работе. Я сам плакал от одного чтения книги, потому что понимаю, как должно быть и как это есть у нас местами. Дао «Тойоты» пронизывает Японию. Они уловили принцип. Когда я был в Токио, то по ощущениям попал в будущее, нашему Краснодару до него тысячу лет. И ведь всего два важных компонента успеха: уважение к людям и совершенствование.
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В Токио есть зал «Тойоты», где можно посмотреть весь их модельный ряд

Подход «Тойоты» к производству — это философия. Ее нельзя скопировать, можно только уловить, поймать ее. Производственный процесс напоминает медитацию. Например, в цеху для нового инженера рисуется зеленый круг. Задача — стоять в нем 8 часов и наблюдать за процессом производства. В связи с этим мне кажется, что монахи в монастырях не тем занимаются. Что толку медитировать, смотреть в точку? Начни производство хоть чего-нибудь и медитируй внутри него. Совершенствуйся.

Компания Toyota развернулась из бизнеса по созданию ткацких станков. Ее основатель придумал систему автоматической остановки станка, если нить рвалась. Идея, что нужно останавливать процесс, если обнаружен дефект, внедрена в конвейер производства автомобилей «Тойота». Это кажется контрпродуктивным — останавливать всю линию в случае дефекта, но в этом есть глубокий смысл. Так ошибка не пойдет в тираж и не вызовет кучу других проблем! 
Идею с остановкой производства до решения проблемы, как мне кажется, проще всего понять программистам. Производство — это та же компьютерная программа. Когда ты пишешь код программы, тебе нужно предусмотреть все возможные сценарии и ошибки пользователя, встроить защиту от дурака. Например, создать страницу регистрации пользователя, где нужно ввести логин, адрес почты, пароль, и записать информацию в базу данных. Если не заморачиваться, то это несколько строчек кода. Но так делать нельзя! Потому что потом от такой регистрации возникнут проблемы: пользователи с одинаковым логином, ошибочный формат адреса почты, белиберда… Это все нужно проверять на входе и останавливать пользователя, чтобы он внес изменения. Вот вам и линия потока на «Тойоте»… Остановка, чтобы ошибки не размножились и не пошли дальше.

Самая большая проблема, с которой столкнулась компания за свою историю, — расследование в США (в конгресс вызывали сотрудников «Тойоты») ситуации с непреднамеренным разгоном автомобиля. Расследование показало, что все дело было в… коврике не по размеру, который надавил на педаль газа (его от другой машины положил дилер).

«Тойота» непрерывно совершенствует людей и процессы. Перед выходом на американский рынок представитель компании объездил на машине всю Америку, чтобы внести конструктивные изменения. Его удивляло, какие там большие расстояния по сравнению с Японией, что в США другое дорожное полотно, другая погода, что там любят есть гамбургеры за рулем… Интересно вот, на каких автомобилях у нас приезжают на завод сотрудники АвтоВАЗа? Их жены? Дилеры?

«Тойота» практикует научное мышление. Ее сотрудники думают!!! Ищут первопричины. Применяют технику «пять почему». Например, у нас в Краснодаре машины вылетают на трамвайные линии и блокируют движение. А почему? Почему в одном и том же месте из года в год происходят аварии? У нас даже в местном паблике «Типичный Краснодар» новости с авариями не вызывают особой реакции (на этом перекрестке уже столько таких происшествий было, баян). Почему? Почему?..
Книга «Дао Toyota: 14 принципов менеджмента ведущей компании мира» будет интересна людям, занятым на производстве. С ее помощью можно увеличить скорость работы и качество продукции. Для этого нужно только уловить суть. Дао!

У обычного же человека эта книга вызовет уныние, печаль, тоску о мире, в котором мы могли бы жить, если бы думали.

P. S.
Книгу можно купить в бумажном виде и в следующий раз, когда тебе задержат изготовление мебели, бить ей работников по голове. Может, так до них дойдет дао.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/toyotas_dao/
В авангарде саморазвития

Секрет успеха, как мне кажется, состоит в понимании работы со временем.

В пространстве в один момент пересекаются потоки времени от младенцев до стариков. Выйдите на улицу — и вы встретите «путешественников во времени»: у каждого человека свой возраст. Кто-то только учится ходить, кто-то резво бегает, кто-то уже еле волочит ноги… Мы пересекаемся в одном пространстве-времени, но внутреннее время, прошедшее с нашего рождения, у каждого свое. 
Есть еще одно различие между нами, связанное с временем, — дополнительное измерение времени — это время, которое было накоплено внутри себя. Одни люди только старость накапливают, а другие постоянно занимаются развитием, совершенствуют тело и разум.

Мне с самого детства казалось, что я чуть забегаю в будущее. Меня посещали очевидные для меня мысли, которые до окружающих людей доходили только через несколько лет, а то и десятилетий. И сейчас мне кажется, что я в том же будущем, к которому люди придут сами собой, но позже… Меня поймут, но спустя 10 лет, а может, столетия… И скажут: «Так вот он о чем говорил!»

Искал слово, как бы назвать это предвидение. И тут встречаю книгу «Философия русского авангарда», в числе авторов которой философ Федор Гиренок. Вот это слово — «авангард»! Нахожусь, как мне кажется, в авангарде саморазвития. И передовая практика авангарда — это аштанга-йога.

Для продвижения этого направления йоги издал книгу «Аштанга-йога. Магические пассы», а одну идею, связанную с ее изданием, подсказала «Философия русского авангарда». Когда ее покупал, меня удивило, почему такая небольшая книга запакована в пленку. Ну ладно, имеют право. А спустя несколько минут чтения из книги выпал цветной буклет с репродукциями картин, которые разбираются в тексте. В этом буклете был для меня смысл книги. Сама книга стоила в районе 350 рублей, ожидать от нее цветного буклета в формате А3 даже мысли не было. Вот это сюрприз, радость, придумали же авторы!

И тут, по аналогии, решил, что в книгу об аштанга-йоге тоже вставлю такой буклет. Тем более все уже готово: у моего учителя по йоге Алексея Ермолаева есть плакат, который он сам сделал с девушками своей студии. Все детали сошлись. Издатель книги о йоге распечатал плакат, и, чтобы он не выпал, книгу пришлось запаковать в ту же самую пленку.
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Ради фотографии книги в пленке заказал второй экземпляр «Философии русского авангарда». Философия, она такая :)
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Подумалось, а чем аштанга-йога не философия русского авангарда? Мне кажется, она бы прижилась у нас, на нашей русской почве, если бы о ней знали раньше.

Хотите быть в авангарде саморазвития? Практикуйте аштанга-йогу.
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Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/ashtanga_yoga_vanguard/
Ускользающая ценность

В книге Джефри Лайкера «Дао Toyota: 14 принципов менеджмента ведущей компании мира» постоянно напоминается, что «Тойота» создает ЦЕННОСТЬ для своих клиентов на каждом этапе производства.

Зацепило слово «ценность», и подумалось: а какую ценность создаешь ты? Например, наш проект электронная библиотека «Куб». На сайте собрано 70 тысяч книг. В чем его ценность? Ответ, кажется, на поверхности: дать возможность быстрого доступа к книгам. Но нужную книгу можно найти не только у нас в библиотеке, мы же сами книги не сканируем, а находим их на других сайтах и копируем к себе. Книгу с таким же успехом можно найти через поисковик на другом сайте.

Получается, что ценность проекта в чем-то другом! В систематизации книг? В том, что в одном месте можно найти все книги автора? Найти редкие книги? Скачать без регистрации и СМС? Или на самом деле там другая, ускользающая ценность?

Ответ все еще ищу. Пока увидел ценность в том, что в библиотеке можно скачать лучшие из лучших книг, которые разбросаны на других сайтах. 
Для того чтобы добавить книгу, нужно знать о ней, ее название, автора. Книг тысячи! Какую систему добавления книг придумать? Я, например, хожу по краснодарскому книжному рынку и фотографирую полки книжных развалов, а затем ищу эти книги в электронном виде и добавляю в библиотеку. Оказывается, что многих книг, даже из серии 100 лучших бизнес-книг, нет в электронном виде! Тогда ценность в том, что дам этим книгам вторую, цифровую жизнь.

Нашел на книжном рынке, нашел в интернете, добавил в библиотеку.
Какую ценность вы создаете? Это может быть не то, что лежит на поверхности, а что-то другое! И когда эта ценность будет осознана, ее можно будет развивать.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/elusive_value/
Как я очки выбирал

В своих статьях рассказываю, что зрение можно улучшить с помощью практик саморазвития, даже относительно 100%-го. Цвета становятся ярче, предметы объемней, трава зеленей…
Давно хотел купить себе солнцезащитные очки и вспомнил, что знакомая открыла в Краснодаре салон оптики и когда-то в прошлой жизни обещала подобрать мне очки. Решил наведаться к ней и закрыть гештальт.

Девушка (Светлана) радушно встретила меня и рассказала историю: «Помнишь, Владимир, как я у тебя спрашивала, где открыть салон? Ты мне тогда здорово помог!»

Я удивленно: «Не помню, уже десять лет прошло».

«Ну как не помнишь! Ты мне сказал, чтобы я села на лавочку напротив точки, где можно открыть салон, и считала, сколько там мимо проходит людей… Ну я и села, посчитала… Вот у меня теперь четыре салона!»

М-м-м… Ну как бы это очевидно, что нужно открывать салон в «проходимом» месте. Наверное, говорил. Да, точно, вспомнил. Вот что радует в такой истории успеха — что человек тебя слышит и делает. Таких единицы из тысячи.

Подобрали мне солнцезащитные очки, и думаю, дай зрение проверю. Аппаратов же в салоне много. Никогда раньше такого не делал. Зрение же отличное. 
Уселся за один прибор, там какой-то домик в деревне в фокусе-расфокусе показывают: наверное, за зрачком следят.

На другом испытании закрывают один глаз и нужно назвать цифры, которые загораются в разных местах экрана, да еще с изменяющимся размером. После моих долгих тренировок с таблицами Шульте никакой сложности. Всё вижу. Потом нужно по строкам цифры читать, я сразу к самому мелкому шрифту перехожу — легко дается. Что и требовалось доказать, 100%-е зрение.

Светлана спрашивает: «Владимир, а тебе не кажется, что нижняя строчка цифр немного двоится?»

Не кажется! Все в порядке! Спасибо зарядке (комплексу аштанга-йоги). Светлана уходит куда-то и приносит мне оправу, вставляет в нее линзу.

— А сейчас как?

— Какого… Что это такое???

Мое зрение улучшилось, стало на 120 %. На дальнем расстоянии повысилась четкость, как будто шрифт с размера 10 переключили на 14 и увеличили еще при этом разрешение. Как так?

Светлана объяснила мне, что это астигматизм.

«Астигматизм — дефект зрения, характеризующийся неравномерной кривизной полусферы роговицы глаза и отсутствием единой фокусной точки. В результате наличия астигматизма человек теряет способность к четкому видению, но наиболее значимым для качества зрения является роговичный астигматизм. В отличие от близорукости или дальнозоркости, при наличии астигматизма нельзя определить расстояние до объекта, которое обеспечит четкую картинку» («Википедия»).

Да уж. Нет здоровых людей, есть недообследованные. Заказал себе очки с корректирующими линзами. Чисто ради изучения способностей зрения, чтения, скорочтения. Поиспытывал их. Вот живешь себе, живешь, а потом оказывается, что можно видеть четко, контрастно, объемно даже относительно 100 %.

На скорости чтения очки не сказались, потому что на этом расстоянии вижу четко, а вот на дистанции от трех метров качество картинки значительно улучшается, Ultra HD. Вот такие открытия о зрении можно сделать в 41 год.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/how_i_chose_glasses/
Пять почему, или История одной идеи

Из книги «Дао Toyota: 14 принципов менеджмента ведущей компании мира» узнал о другой основополагающей книге — «Машина, которая изменила мир». И уже случайно увидел ее на книжном развале. Эта книга — история перемен в автомобильной промышленности.
Как начиналась эпоха автомобилей? Их делали вручную, кустарным способом. В результате такого производства одни и те же детали сильно различались, и задача производителя была в том, чтобы подогнать их друг к другу с помощью напильника! В результате по одному и тому же чертежу машины одной модели могли получаться разных размеров. Богатых клиентов процесс производства не волновал, их радовала ручная сборка, да и у них были специально обученные шоферы и механики, которые занимались техническими деталями.

Ключом к массовому производству автомобилей, воплощенному Генри Фордом, стало не применение конвейера, хотя он и внедрил его потом. Главную роль сыграла полная взаимозаменяемость деталей и простота их соединения между собой. И уже на основе этого ноу-хау можно было создавать сборочную линию. Если раньше каждая деталь, изготовленная мастером, гуляла в размерах, то применение стандартов при их создании и обеспечило прорыв в производстве. Авторы книги «Машина, которая изменила мир» замечают: «Как ни странно, никто другой в отрасли не додумался до этого…»

Да и на линии Форда никто не заморачивался с качеством продукции. На выходе автомобили не проверяли, к ним просто шла инструкция, в которой были расписаны возможные поломки и способы их устранения. И людям это нравилось, и выбора у них не было.

Так машины и штамповались, пока не пришли японцы. Проблема массового производства в том, что его трудно перенастроить под выпуск какой-то новой модели. Нужно переделывать всю линию. Все штампы. Японцы не могли себе этого позволить, у них не было таких объемов производства и сбыта. Они подумали и придумали систему бережливого производства, которая совместила кустарный труд с массовым.

Одна из идей бережливого производства состояла в том, чтобы добиться качества с самого начала. Если вдруг рабочий на заводе «Тойоты» (а это «Тойота» изменила мир автомобилестроения) замечал дефект, что какая-то деталь не входила туда, куда должна, то он останавливал всю сборочную линию. И вместе с командой завода они искали способ не допустить этого дефекта больше никогда. Они применяли технику «пять почему». Почему возник этот дефект? Почему то? Почему это? После пяти «почему?» докапывались до истины.

В Европе и США сборочные линии не останавливались. Если машина была собрана с браком, то это выяснялось только в самом конце, когда автомобиль проходил тестирование. Представьте: сотни-тысячи деталей, собранный автомобиль, и не заводится! Лучшие из лучших умов входили в группу по поиску и устранению неисправностей. Когда японцы посещали американские заводы и видели кучки людей, элиту производства, которые с гордостью устраняли неполадки в произведенных автомобилях, японцы вопрошали: «Зачем? Зачем вы это делаете? Как вы допускаете, что до конца линии доезжает автомобиль, в недрах которого кроется дефект? Не проще ли устранять причину на входе?»

Может, мысль, что нужно решать проблемы на корню, вам кажется очевидной, но во многих областях нашей жизни она еще не нашла реализации. Тут я уже отвлекусь в повествовании от автомобилей. Например, такая область, как травматология. Каждый год у нас на склонах гор Краснодарского края и Адыгеи безумные люди, в попытке естественного отбора, скатываются на «таблетках» по зимнему снегу и ломают себе руки, ноги, позвоночник. Больницы наполняются лауреатами премии Дарвина, но почему никто из здравомыслящих людей не ограничит наших братьев по разуму? Не создаст ограждения на трассах, не проинспектирует их. Почему врачи-травматологи не соберут причины самых массовых травм и не передадут эту информацию тем, кто может изменить ситуацию?

Или вот пожилые люди, которые выходят на яркий зимний снег, поскальзываются на льду и ломают шейку бедра, руки, ноги… Почему тут не применяется японская техника «пять почему»? Почему старики падают?

Тут есть, если подумать, проблема на стороне самих пожилых людей. Они своим бездействием в прошлой жизни довели себя до состояния, в котором плохо с координацией. Мы могли бы крикнуть: «Это Спарта!», но у нас гуманное общество, и мы эту проблему переложим на коммунальщиков. Применим «пять почему».

Почему не убрали лед? Потому что не были готовы коммунальные службы: внезапно наступила зима, выпал снег. Почему для муниципальных служб в середине января (!) зима наступает внезапно? Тут я затрудняюсь продолжать мысль. Но если вам кажутся такие размышления надуманными, то в США одна из клиник существенно снизила травмы и смертность пожилых людей в результате их падения. Оказалось, что старики цепляют своими ногтями за ковры, падают и отправляются прямиком на тот свет. Им стали стричь ногти (!) — и проблема решилась. Могли бы еще ковры убрать, но останется еще много способов убиться — лестницы, открытые окна, скользкие полы без ковров…
Суть в том, что проблемы нужно решать на стадии их зарождения. И для этого применять японскую технику «пять почему». В следующий раз, когда у вас возникнет проблема, то задавайте вопрос «почему?» до тех пор, пока не дойдете до первопричины. На этой технике, в числе прочих, создаются автомобили «Тойота», которые изменили мир.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/5_why/
Случайность и неизбежность

Философ — это человек, который видит события в ином временно́м масштабе.

То, что кажется случайным в моменте, в итоге является неизбежным. И философ это видит, а люди вокруг него нет.

Например, бросок игральной кости. Выпадение на нем чисел от 1 до 6 является случайным, но если кубик долго бросать, то гарантированно выпадет любая грань. Неизбежно, что рано или поздно кубик упадет на 6 кверху брюшком. Это кажется очевидным, но в других явлениях жизни люди не обращают внимания на взаимосвязь случайности и неизбежности. Это занятия спортом и травмоопасность на них.

Какой бы ты спорт ни выбрал, это вопрос времени, когда ты на нем травмируешься. Само событие будет случайным, но на большом промежутке времени — неизбежным. Так, я занимался прыжками на акробатической дорожке и сломал руку, этот урок меня ничему не научил, и я травмировал потом еще локоть, в футболе порвал мениск, в волейболе выбил мизинец. Эти события буквально запихнули меня силой в тренировки по аштанга-йоге, где я впервые начал обретать здоровье вместо травм.

Теперь вопию о том, что вместо других видов спорта для здоровья нужно крутить аштанга-йогу, но меня не слышат!!! Мои друзья и знакомые бегают на десятки километров марафоны, играют в сквош, тягают штанги и… травмируются от всей это деятельности. Это не случайные события, а неизбежные!!! Да, они доставляют удовольствие, но если хочешь быть здоровым, то нужны практики, проверенные тысячелетиями. Такие как йога, аштанга-йога. И ведь я знаю, что люди к этому придут спустя годы, когда осознают то, о чем пишу. Но часть времени будет упущена.

Хотите быть здоровым? Держите тело в форме с помощью тренировок по аштанга-йоге.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/randomness_and_inevitability/
Образование как сигнал!

Когда вы учились в институте, у вас возникал вопрос: «Зачем нужна эта высшая математика? Она же нигде мне в жизни не пригодится!»

Действительно не пригодилась, но зачем же тогда математика, как и многие другие дисциплины, не имеющие практического применения, встроены в образовательный процесс?

Скотт Пейдж в своей книге «Модельное мышление» дает ответ на этот вопрос:

«Студенты должны пройти курс физики, органической химии и математики. Но разве врачи используют математику? Вы когда-либо видели, чтобы ваш врач заглянул вам в уши или в нос, а затем нацарапал в своем блокноте дифференциальное уравнение? Разумеется, нет. Знание дифференциального исчисления по большей части не имеет никакого отношения к профессии врача, но может быть хорошим сигналом о способности человека усвоить требуемый объем знаний. Если это так, изучение математики становится полезным сигналом, хотя сам предмет в контексте профессии врача практически бесполезен».
Смысл этих дисциплин — в отборе кандидатов! Если человек справился с высшей математикой, не получил по ней двойку, не был отчислен, то он обладает умом и сообразительностью, которые требуются для будущей профессиональной деятельности.

Диплом и звания — это сигналы о способностях людей. Как кандидат технических наук, подтверждаю, что получить это звание крайне трудоемко. Второй раз я бы на это не пошел. Имеет смысл брать на хорошие должности кандидатов наук и тех, кто окончил институт с красным дипломом. Они прошли испытание! Это сигнал!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/education_as_a_signal/
Создавая общественную ценность

В статье «Как я выбирал очки» рассказывал, как моя знакомая открыла салон оптики в Краснодаре. Теперь, блуждая по городу, замечаю идеи, которые помогли бы привлечь внимание к ее салону.

Например, заметил подсветку ступенек в аналогичном бизнесе. Идея же! Нужно продублировать! Превратить лестницу из недостатка в преимущество.
И дальше мысль развернулась через вопрос: «Какую ценность предоставляют вывески? Подсветки?» С точки зрения владельца бизнеса, понятно: его задача — сделать так, чтобы тебя заметили. Но это эгоистическая цель. Какая ценность для горожан от твоего оформления витрин? В лучшем случае эстетическая. Красиво смотрится. У нас в Краснодаре грамотно сделано освещение и подсветки фасадов, лучше, чем в Европе. Красотища! 
Но можно же пойти дальше и придумать идеи, которые бы создавали дополнительную ценность. К примеру, салон оптики знакомой расположен по линии движения трамваев. В поле зрения тысяч людей каждый день попадает твоя витрина. Что можно дать им полезного? Например, разместить большие цифровые часы, показывающие не только время, но и температуру, давление, магнитное поле. Вот и развлечение для людей, смотрящих в окна трамваев, и привлечение внимания к салону. Или можно устроить игру: разместить большую таблицу для проверки зрения, чтобы люди снаружи могли проверить, до какой строчки они видят, и осознать, что им пора заглянуть в оптику. Идея в том, чтобы давать ценность из того, что у тебя есть. Между прочим, это стратегия фруктовых и не только деревьев.

У деревьев проблема: они не могут ходить, и, следовательно, яблоко от яблони недалеко падает. Так ты не расширишь зону своего присутствия в этом мире. Что «придумали» деревья? Они окружили свои семена вкусной оболочкой. Эту ценность они дают птицам и животным, которые могут двигаться. Животное съедает фрукт, косточки проходят сквозь пищеварительный тракт и выходят в новом месте, где и засеиваются. Деревья не комплексуют по поводу такого своего продвижения.

Если деревья за миллионы лет эволюции пришли к тому, что для расширения территории обитания нужно создавать ценность, то что, человек не додумается до этого? Какую ценность вы можете создавать для других? Создавайте!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/creating_social_value/
Книга учителя учителей йоги

В зале для тренировок по аштанга-йоге мое внимание привлекла книга на английском Yoga Makaranda. Когда сенсей открыл ее на странице, демонстрирующей асану, по моему телу пробежали вибрации. Это знак! Что же это за книга?

Оказывается, ее автор — Шри Тирумалай Кришнамачарья, учитель учителей известных во всем мире йогов: Паттабхи Джойса и Айенгара. Это первоисточник! И эта книга переведена на русский язык, и ее можно скачать: koob.ru/krishnamacharya/.
Автор на первых страницах говорит, для чего он написал книгу:

«Чего можно достигнуть в результате практики йоги? Сколько должна продолжаться, сколько времени должна занимать практика? По каким причинам нужно начать практиковать, какой эффект может произвести практика? Мне постоянно задают эти вопросы или вопросы по сходным темам. И я написал эту книгу, чтобы дать ответы на такие вопросы».

Кришнамачарья на примере пользы сна растолковывает пользу йоги. Затем переходит к объяснению для ленивых на примере вкуса плода манго.

«Еще один пример — ситуация с манговым деревом. Давайте предположим, что на нем выросло много манго. Предположим также, что владельцы дерева разрешили нам собрать и съесть фрукты. При этом если мы не пошевелим и пальцем, или если мы даже и сдвинемся с места, но не пойдем туда, где растет манговое дерево; или если мы действительно пойдем туда, но мы не станем прилагать усилий, чтобы взобраться на дерево; или если мы все же влезем на дерево, но не попробуем дотянуться, чтобы сорвать манго; или если мы дотянемся до манго, но мы не станем срывать его; или если даже мы сорвем фрукт, но не станем пробовать его на вкус…
Но, не попробовав манго, не попробовав даже манговый сок, этот божественный нектар, разве мы можем знать, какой вкус у этих фруктов? Это невозможно. Удовольствие от вкуса фрукта намного превосходит усилия, которые надо приложить, чтобы взобраться на дерево и сорвать фрукт».

Как я его понимаю! Как сложно донести мысль о вкусе йоги до тех, кто ее не пробовал. 
То, что автор пишет дальше, — урок лично для меня:

«…преподавание чистого божественного нектара йоги бездельникам и обманщикам приведет лишь к катастрофе. Подобно царю, передавшему царство своему никчемному горе-сыну, который уничтожает, а не защищает страну, гуру с благими намерениями может обучать йоге шарлатанов, которые так и не узнают, как ее правильно использовать, а это может только спровоцировать разрушение мира».

Это к тому, что продвигаю йогу, аштанга-йогу, а людям это не нужно, и более того, это вредно — разливать божественный нектар.

В книге-первоисточнике идут описания асан и их терапевтической пользы. Например:

«Благодаря выполнению этой позы параметры тела останутся пропорциональными и соразмерными. Поза невероятно укрепляет нервы и бедра».
«Выполнение этой позы не только невероятно укрепляет плечи, но и устраняет различные болезни сердца и мозга. Поза способствует нормализации кровообращения в шее и формирует беспрепятственный и чистый путь по сушумна-нади».

Если вы искали первоисточники йоги, то обратите внимание на книги Шри Кришнамачарьи: koob.ru/krishnamacharya/.
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/book_of_the_teacher_of_yoga_teachers/
Под толщей времени

У меня есть хобби — разговаривать с самим собой с людьми будущего. Тексты — это машины времени. Сейчас вы читаете заметку, которая была создана в прошлом.

Как агент времени, рассказываю, что было в этом прошлом, что чувствовалось и переживалось. Тысячи писателей жили до нас, но они, как мне кажется, не осознавали, что их будут читать и через 100, и через 1000 лет. Мог ли подумать Платон, что его труды будут читать с электронных устройств, передавая через интернет? Жаль, что писатели прошлого не осознавали своего привилегированного положения во времени. Ведь ни за какие деньги ты не сможешь отправиться в прошлое.

Пишу осознанно из начала становления человечества, из начала бесконечности (словами ученого Дэвида Дойча), ведь все только-только начинается, на календаре близится лишь 2023 год! То ли еще будет!

Ощущаю, как эта толща времени, бесконечного времени, нависает над каждым днем. Под ее тяжестью ломаются и превращаются в пыль вещи, книги, информация… Что можно создать такого, чтобы оно удержалось во времени? Не было разрушено им? Как алмаз, как золото.
Ловите моменты настоящего. Впереди бесконечность!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/under_the_thickness_of_time/
Как я на встречу бизнес-клуба ходил

Друг предложил посетить новогоднюю встречу бизнес-клуба. Вспомнив слова мастера Ошо, что между известным и неизвестным всегда выбирай неизвестное, откликнулся на призыв. Ради этого перенес святое — баню!

Перед тем как отправляться на такое мероприятие, нужно подготовиться, изучить его учредителей. Это были уважаемые и богатые люди города Краснодара. Начал искать о них информацию в интернете, и получилось как в анекдоте, что в ходе расследования главное — не выйти на самого себя: самые значимые сведения об организаторах были сконцентрированы в их интервью на проекте «МЫSLI», партнером которого раньше я являлся. Эти видео были отсняты создателем проекта Артемом Никитиным еще 6–7 лет назад! И вот информация замкнулась, сделала круг, пригодилась спустя столько времени.

Что еще нужно знать перед тем, как идти на бизнес-встречу?

Прочел десятки книг на эту тему и по крупицам собрал знания из них. Например, важно иметь начищенную обувь, это индикатор, по которому судят о человеке. Первое впечатление не будет вторым. Обязательно нужно начистить заднюю часть ботинок. Если человек не потрудился произвести впечатление сразу, то что от него ждать потом?

Еще один секрет заключался в том, что на таких нетворкингах не нужно есть. Вы пришли работать, создавать связи, знакомиться — не будете же вы это делать с набитым ртом. Плюс, предупреждал автор одной из книг, представьте, что папарацци сфотографирует вас жующим, и потом в желтой прессе будет этот снимок. Дал себе зарок не есть на мероприятии, но тут что-то пошло не так…
Резиденты клуба как будто не знали об этих правилах. Они ели и пили. И если сначала это были безобидные закуски на зубочистках, то спустя время в ход пошла тяжелая артиллерия. Я заметил, как мой товарищ разделывает руками жирную курицу (на тарелке). Где, где ты ее взял? Может, это лайфхак такой — приходить со своей едой? Представляете, приносите картошку в мундире, вареные яйца, соленые огурцы и у всех на глазах уплетаете…
Еще совет по таким встречам: должно хорошо пахнуть изо рта. Об этом может никто не сказать, но людей такой человек будет отталкивать.

Участники клуба ели, пили, выпивали, знакомиться никто не знакомился, и мне захотелось уйти. Но я знал, что самое интересное начинается именно после того, как появляется желание покинуть тренинг, встречу, событие. Это триггер для работы над собой. Хочешь сбежать с мероприятия? Жди — что-то начинается! Все может развернуться в последние минуты, как в финале чемпионата мира по футболу.

Решил сам начать подходить к столикам и знакомиться.
— Девушка, а чем вы занимаетесь?
— Мы вместе с мамой продаем БЕНЗОПИЛЫ! Это наш семейный бизнес.
Бр-р-р… Я не хочу знать, где ваш муж и что вы делали прошлым летом.

Подхожу к девушке, которая выглядит как модель с обложки модного журнала, представляюсь одним из авторов крупнейшего сайта для психологов b17.ru, интересуюсь, какие услуги она предоставляет.
— Я регрессолог.
— О-о-о, я тоже делаю перепросмотр жизни. Дошел до дедушек и бабушек. А вы как глубоко погружались?
— До первого рода.
— До Адама и Евы?
Понимаю, что сказал что-то не то.

За другим столиком:

— А вы чем?
— Мы помогаем оптимизировать налоги.
— О, я слышал, что в России есть налоговые гавани в горных республиках и там всего 1 % налогов можно платить. Что скажете?
— Да, есть такое, но есть один нюанс. Они принимают только наличные.
— Вот так и думал, что есть какой-то подвох. Буду лучше дома платить налоги, с меня не убудет.

Подхожу к хрупкой девушке с татуировкой, интересуюсь:

— Чем занимаетесь?
— У нас автомастерская по ремонту грузовиков.
Звучало так, как будто меня вежливо послали. :)

Меня уже так и подмывало спросить у официанток, норовивших снова и снова убрать мой бокал с газированной водой: «А вы что тут делаете?»

Оказалось, многие люди не могут четко сформулировать, чем они занимаются. Говорят: «Я являюсь менеджером по поставкам товаров общего назначения в новой динамичной развивающейся компании». Ничего не понятно. Вот я знал девушку, она была ответственна за поставки морковки в сеть магазинов «Магнит». Это понятно! «Морковка» — легко запомнить.

Если вы хотите, чтобы вас запомнили, то, как мне кажется, можете рассчитывать на запись в память собеседника только одного (!) слова, и оно обязательно должно иметь образ, картинку. Память у большинства людей стирается через несколько минут, а на празднике под алкоголем она даже не работает. У вас одно слово! 
На встрече продвигал наш сайт психологов b17.ru. Встретил трех психологов, которые знали о проекте, но не участвовали, мотивировал их. В этот день как раз президент Владимир Путин сказал, что психотерапевт — востребованная профессия (это мне за одним из столиков сообщили).

После серии знакомств понял, что мне-то от других людей, собственно, ничего не нужно. У меня всё есть, а чего нет, то получить это — дело только моих рук.

Энергетика мероприятия раскручивалась, пошло выступление музыкальной группы, танцы, и тут я понял, что отношение женщин к мужчинам в зале составляет 3 к 1. И они ведут другую игру — жаждут знакомств. Их логику понять можно: входной билет стоит 5000 рублей, он отсеивает худо-бедно. Если у мужчины есть цель уйти вечером с женщиной, то он даже сможет выбрать себе красоток. Но у меня семья, четверо детей, и почему-то все это уже неинтересно. Эх, в другие бы годы так зажигать.

Урок от посещения встречи бизнес-клуба: нужно понимать, в какие игры кто играет. Зачем он пришел? Зачем ты сам пришел? Люди отдыхали, веселились, радовались.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/went_to_a_business_club/
Парни Гинзу

У меня как автора крупнейшей электронной библиотеки по саморазвитию koob.ru есть миссия — давать книгам вторую жизнь. Электронную. Если этого не сделать, то книги навсегда исчезнут в бесконечности.

Случайным образом вышел на книгу «Мудрость Гинзу», попал на нее в результате опечатки при поиске другой книги на букинистическом сайте. Название заинтересовало, купил, прочитал за один вечер под матч чемпионата мира по футболу.

Оказалось, что авторы этой книги Берри Бечер и Эдвард Валенти — пионеры телевизионных продаж прямого отклика (магазины на диване). Они были первыми в этой эпохе. На продаже ножей и другой утвари они заработали миллионы долларов (может, даже миллиард). Чтобы вы представляли уровень этих парней — у них взаймы просил денег сам Тед Тёрнер.
«Мы спросили нашего сотрудника, для чего Тёрнеру нужны эти деньги. Он засмеялся и ответил: „Тед хочет открыть круглосуточный телеканал ново​стей по спутниковому телевидению“. „Но кто будет это смотреть?“ — удивленно спросил я. „Возможно, никто“, — ответил Берри.

Я сказал Берри: „Послушай, я бывший доктор и знаю, что это глупая идея. Кто, черт возьми, будет смотреть новости 24 часа в сутки“? Это действительно была бредовая идея».

Они ему отказали. А это был будущий канал Теда Тёрнера CNN.

Эта история приведена в главе об ошибках, которые совершает каждый, кто действует.

Берри Бечер и Эдвард Валенти — первопроходцы. Даже самый уважаемый мною маркетолог Дэн Кеннеди, судя по всему, позаимствовал рекламные подходы и даже цитаты этих авторов. Например: «Как деловой человек, вы должны знать, что те, кто постоянно придумывает себе оп​равдания, не могут заработать деньги». Это прочитал у Дэна Кеннеди, а теперь нашел в первоисточнике.

Чем книга может быть вам полезна? Она показывает легкость, с которой люди делают миллионы долларов. Играючи, шутя!

«Затем мы зашли в выставочный зал. Везде были куски нержавеющей стали. Но на них были ржавчина и пыль. Мы осмотрели все вокруг и уже собирались выходить оттуда, когда Эдвард наклонился и поднял что-то из-под стола. Он протянул мне этот предмет и сказал: „Это наш следующий товар“. …Мы продали 600 000 миксеров „Дюрастиль“, наша прибыль составила 18 млн долларов. Совсем неплохо для товара, который был найден под столом».

В книге «Мудрость Гинзу» вы найдете секреты и истории из жизни этих парней. Легкое и окрыляющее чтение.
Скачать книгу вы можете по ссылке: https://www.klex.ru/1jfe.
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/ginsu_guys/
Три эффекта от аштанга-йоги

В своих статьях рассказываю о пользе практики аштанга-йоги. Издал книгу на эту тему: https://klex.ru/1ga5.
Обнаружил в преддверии 2023 года новые эффекты от занятий:

1. Улучшается пищеварение. У меня и так всегда оно было в порядке, но теперь как часы работает. И стало хотеться меньше есть, как будто уже на питание праной перешел. Двух легких закусок в день более чем хватает.

2. Ушло ощущение дыры в области солнечного сплетения. Эта дыра с тоской, унынием, депрессией мучила меня десятилетия. Теперь в этой части тела разливается тепло и ощущается радость.

3. Осознал, что не нужно рекламировать, а тем более навязывать практику аштанга-йоги людям. В книгах по йоге так и сказано, что это может принести вред, если ей будут заниматься не готовые к ней:

«Причина этого в том, что, хотя такие люди способны заниматься йогой, своей хитростью эти практикующие могут спровоцировать проблемы и травмы у других, несмотря на „чистоту“ йога-абхьясы. Многие примеры, подтверждающие эти слова, описаны в Пуранах и знакомы нам по опыту» («Йога Макаранда»).

К йоге, аштанга-йоге, нужно прийти самому.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/three_effects_of_ashtanga_yoga/
Развивайте ключевые компетенции

Секреты успеха не работают, потому что люди не понимают их. Например, написал заметку для психологов на b17.ru о важности фотографии. Те специалисты, которые это и так понимают, как оказалось, имеют много клиентов, а те, кто не понимает, сопротивляются, оправдываются и клиентов не находят.

Важно не только знать, но и понимать, действовать.

Одним из секретов успеха является развитие своих ключевых компетенций. Выбери, что ты делаешь лучше других, и совершенствуй это. Но многие этого напрочь не понимают. Я знаю людей, которые могли бы зарабатывать миллионы рублей в год, если бы развивались в своем деле ежедневно, но вместо этого они распыляются на второстепенные работы. Больше всего меня «бесит», когда человек, который может зарабатывать сотни тысяч рублей в месяц своим делом, вместо этого сам делает ремонт, клеит обои, красит стены… Так это не работает!

Все, что стоит ниже стоимости твоего рабочего часа, нужно безжалостно делегировать другим людям, платить им за это деньги. А самому в это время заниматься своим делом, хотя бы час-два в день уделять ему. Читать, узнавать что-то новое, заводить контакты, просто сидеть в тишине и думать о своем деле!

Определите свои ключевые компетенции и начните уделять им в день больше времени. Остальное делегируйте. В результате такой практики я добился того, что даже дом строю по… фотографиям. Я отправляю деньги, а мне в ответ фото, как идет строительство. Уже вышли так на этап крыши. И ведь процесс движется, когда им занимается вместо тебя профессионал.

Я же в это время делаю то, что у меня лучше всего получается: пишу статьи. Спустя 15 лет такой ежедневной практики научился попадать напрямую в массовое сознание. Чувствовать, что будет интересно людям. Обучать и попутно развлекать с помощью текстов. Так, мою заметку о том, как сходил на встречу бизнес-клуба, на сайте трейдеров прочитали 5000 человек. А ведь среди них есть, как мне видится, финансовая элита нашей страны. Никаким другим образом я бы не смог попасть в их поле зрения.

Не все можно измерять только деньгами и вопросом «Какая мне с этого выгода?». Мне доставляет удовольствие создавать тексты, помогать с их помощью людям. И в этом совершенствуюсь ежедневно. И это работает!

Уделяйте больше внимания главному, больше хотя бы на чуточку, а второстепенное делегируйте. Успехов!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/develop_key_competencies/
Археолог информации

У меня есть миссия — давать книгам вторую жизнь. Электронную. Наша библиотека www.koob.ru ее воплощает. Как только смог сформулировать миссию, ценность, как началось нечто для меня невероятное. Открылся временной портал!
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Начиналось все безобидно: я зашел в дверь лавки на книжном рынке города Краснодара, где продавали букинистические книги. Точнее, меня туда привели за руку. Этот магазинчик работал только по субботам и не попадал в поле моего зрения. На его полках были собраны книги всех времен! Машина времени. Нигде более нельзя так погрузиться в воспоминания, как ты покупал ту или иную книгу 20 лет назад, и вот она снова лежит перед тобой. Остроту ощущения добавляла лестница, с помощью которой можно было добраться до верхних полок.

Идея была такая: пробивать книгу с полки тут же по интернету, если она там есть, то добавлять электронную версию в библиотеку, если нет, то покупать, сканировать, распознавать и выкладывать. Думал, что нельзя найти книгу, которой нет в цифровом виде. Мой улов составлял одна-две книги за посещение.
Дома продолжал поиск книг с помощью букинистических сайтов. Чтобы найти и добавить книгу, нужно знать ее название, но как его узнать? На помощь приходили опечатки — так нашел книгу про парней Гинзу. Дальше начал вводить названия по ключевым словам, например «кока-кола». Это когда искал книгу «Бог, Родина и Кока-Кола» (не нашел нигде, может, у вас дома есть бумажная книга?) и понял, что, если просто вбивать «кока-кола», можно найти и другие книги. Заказал для будущего распознавания так пять книг (например, про историю компаний Apple, HP).

А затем открылся портал… Вышел на торренты с книгами по экономике и начал копать во времени из прошлого к настоящему. Можно уже официально объявлять о создании специальности «археолог информации». Раскопал с десяток (!) редких книг. Поставил в задание добавить их в библиотеку «Куб».

Кто бы мог подумать, что в преддверии 2023 года возникнет потребность в раскопках информации. И если сейчас этого не сделать, то книги исчезнут! Работу продолжаю!

Заходите на www.koob.ru. Там каждый день что-то новенькое из хорошо забытого старого.

P. S.
Вы знали, что Сергей Мавроди писал книги? Его книга про МММ свалилась на меня с полки. Теперь в библиотеке: https://www.koob.ru/mavrodi/.
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/information_archaeologist/
«ПираМММида»
Вы знали, что Сергей Мавроди писал книги? Я вот был в неведении, пока в букинистической лавке мне на голову не упала его книга «ПираМММида».

Увлекательное «криминальное» чтиво. Взгляд изнутри. Книга написана в художественном стиле, с использованием мата-перемата. При этом она философская и затрагивает глубинные аспекты бытия!

Ты помнишь, как все начиналось?
Все было впервые и вновь.

Начиналось все с того, что главный герой книги (все совпадения не случайны) объявил свои подписи произведениями искусства.

«Я объявляю свои подписи произведениями искусства и начинаю торговать ими — продавать и покупать — по следующей схеме. Сегодня продаю, например, по 10 рублей, покупаю по 9.90. Завтра: продаю по 10.10, покупаю по 10. Послезавтра: продаю по 10.20, покупаю по 10.10».
А эти по три,
но маленькие,
но сегодня…
А те вчера по пять…
но большие… но вчера…
но очень большие,
но вчера.
«Я вообще, кстати, ничего не обещаю и не гарантирую! Ни что цены будут расти, ни что я буду все время эти подписи выкупать. Пока — растут, пока — выкупаю! А уж дальше — посмотрим… Но пока цены — растут! И все до сих пор зарабатывали по 100 % в месяц! Легко. А уж дальше… Но пока — растут!! — Паутов сделал паузу и посмотрел в упор на адвоката. — Это — законно? — Да бред это все полный! — взорвался тот. — Чушь!! — Это — законно? — снова холодно повторил Паутов свой вопрос. — Да, — ответил, помолчав, адвокат и пожал плечами. — Это законно».

Как дело дальше пошло, вы, возможно, помните. Ажиотаж, миллионы вкладчиков по всей стране, Леня Голубков с сапогами для жены.

«На рекламу Паутов средств не жалел. Реклама — двигатель торговли! А значит — и успеха. Это он помнил твердо. А потому!.. Вообще, насколько скуп и прижимист Паутов был по отношению к себе самому, насколько неохотно расходовал он средства на собственные нужды, настолько щедро тратил он их на дело. Швырял, кидал! Не жалея и не считая. Быстрее! Быстрее! Еще быстрее!! Вперед! Денег никогда не должно хватать! Свободные деньги — это уже начало конца. Ведь как бы хорошо ни шли у тебя дела, как бы ты ни разросся, хоть до самых небес! — но ты ведь всегда развиваешься и прогрессируешь, всегда стремишься построить что-то большее! А значит, имеющихся средств хватать не должно в принципе. Никогда! Независимо от их количества. Появление свободных, „лишних“ денег — это первые признаки начинающегося застоя».

В России есть мера измерения КамАЗами (два КамАЗа песка), в МММ деньги измеряли комнатами (и это было задолго до полковника Захарченко).

«А что в фирме творилось? С наличными деньгами. Их даже не успевали пересчитывать (для этого пришлось бы держать дополнительный штат, — а где помещения?), и они измерялись просто „в комнатах“. Это была расхожая разговорная единица счета. Полностью набитая деньгами комната. Снизу доверху. „Сколько осталось комнат?..“, „Осталось три с половиной комнаты“ и т. п. Причем никакого особого контроля не было, в комнаты заходить могли фактически все, кому не лень. Соответственно, и воровать могли все, кому не лень. И воровали! Да и как тут не воровать?! Если ты заходишь в комнату, полную денег? Пачками денег! Лежащих огромными штабелями, от потолка до пола. Или просто сваленных в кучу. Которые даже никто не считает. Ты можешь взять пачку, две… десять — никто ничего и не заметит».

Какие же цели проекта ставил перед собой устроитель ПираМММиды?

Противоречивые. Он хотел «по-доброму» уничтожить всю планету в термоядерном апокалипсисе. Собрать подписи вкладчиков, стать президентом России и развязать атомную войну. Ибо достали его жалкие людишки вокруг.

«Обрушу фондовый рынок и во время начавшейся неразберихи приду к власти — хотя бы здесь, в России — и начну атомную войну. Со всеми! Всех против всех!! На уничтожение!.. Потом всеобщий чудовищный атомный взрыв — и все! Конец света. Финал! Финиш! Апокалипсис. Судный день. Пусть катится все к чертовой матери!!!»

МММ…
С другой стороны, он хотел, чтобы жители России разбогатели. План был выйти на мировые рынки с МММ.

«Простейший вариант: загнать все в Россию, расплатиться здесь со всеми российскими вкладчиками, и все закончить. И на Западе тоже все свернуть. Прекратить операции — и точка! … Россия сразу вообще страной миллионеров станет! Из страны вчерашних нищих. На время, конечно, на время!.. Пока народ снова все эти миллионы свои-мои не пропьет и не прогуляет. Как положено. Как это у нас испокон века ведется».

По сути, с МММ ее создатель предвосхитил то, что происходит сейчас на мировых площадках: NFT, биткоины, акции…
«— Все, что говорил уважаемый г-н министр — это вчерашний день! Современный фондовый рынок — это прежде всего NASDAQ! Акции компаний „новой экономики“. Microsoft, Intel, Yahoo и пр. и пр. Которые, как правило, не платят никаких дивидендов, и акции которых покупают исключительно со спекулятивными целями. В надежде на дальнейший рост их цен. Т. е. точно так же, как паутовки. Принципиальной разницы тут никакой нет. Что, собственно говоря, современные акции — это уже вообще совсем не та классическая ценная бумага, которой она была еще относительно недавно. Сегодня это фактически просто абстрактный объект для спекуляций. И с этой точки зрения совершенно неважно, существует ли вообще материнская компания-эмитент. Их породившая. Акции могут преспокойно существовать и без нее. Как ребенок без матери. И если пуповина до сих пор не перерезана — то это лишь вопрос времени.

Будущее — вообще за виртуальными акциями виртуальных компаний. Реально не существующих… Реальность больше не нужна! Она лишь мешает биржевой игре!»

Книга заканчивается главой с… эротическими фантазиями автора и… поисками любви.

«ПираМММида» как история о том, что творилось в голове Сергея Мавроди. История МММ от первого лица за 60 минут.

Скачать книгу: https://www.klex.ru/1ji1.

P. S.
Что же это было за МММ? По книге выходит — как одна из серий мультфильма «Рик и Морти». Все вперемешку, прыжки между мирами и временами, от Николая II до Люцифера, поиски Бога…
«Между прочим, если высшее действительно существует и как-то вмешивается в нашу жизнь, то оно, наверное, именно так вот и действует, — пришло внезапно в голову Паутову. — Не нарушает впрямую физических законов бытия, а просто искажает его событийную картину. А зачем законы нарушать? И с помощью случайностей можно все, что угодно, сделать. Просто вокруг объекта воздействия начинает твориться вдруг нечто невообразимое. Происходит слишком много случайностей. Странностей, совпадений…»

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/pyrammmid/
Вкус в эпоху бесконечного выбора

Почему вкус напитка «Добрый кола» отличается от вкуса кока-колы? Вы же это заметили, правда?

Ответ на этот вопрос вы найдете в книге Тома Вандербильта «ЦА. Как найти свою целевую аудиторию и стать для нее магнитом». Это книга о вкусах, как они формируются и меняются. Кока-кола — это запах!

«„Кока-кола“ или соус шрирача вовсе не вкусы — это ароматы. Строго говоря, не существует „вкуса меда“ — есть лишь „ретроназальное ощущение запаха меда“. Мед, для того чтобы стать для нас медом, должен донести свой аромат с помощью вдыхаемого воздуха до нашей носоглотки».

На ощущение вкуса также влияет упаковка — неудивительно, что кока-кола, разлитая в бутылки от бренда сока, изменила вкус. Сделайте кока-колу прозрачной — и она разонравится, выпейте ее с закрытыми глазами — и вкус будет тот же. Это уже давно известно. Странно, что многие люди не могут осознать, что вкус формируется мозгом и на восприятие влияет название бренда, упаковка, обстановка… Вспомните, как вы пьянеете за праздничным столом, когда все вокруг употребляют, а вы только газированную воду пьете. Мозг реагирует на антураж.

Том Вандербильт исследует формирование вкусов и для этого берет интервью у тех, кто проводит исследования в данной области. Например, экспериментами с пищей в США занимаются ученые, которые готовят пайки для военных. Целые лаборатории в пустыне изучают, какое печенье лучше положить в сухпаек. Когда результаты работ этих ученых выходят за пределы исследовательских центров, то сделанные открытия используются производителями фастфудов и пищепромом. Все просчитывается. Анализируется.

Почему на завтрак мы предпочитаем есть одно и то же, а на ужин перебираем рестораны? Почему мы два раза подряд не идем в тайский ресторан, тогда как тайцы питаются такой пищей каждый день? Почему людям нравится мороженое?

«Роберт Хайд и Стивен Уизерли доказали, что все любят мороженое потому, что его текстура, температура и другие вкусовые параметры меняются в процессе поглощения. Таким образом, при поглощении мороженого удовольствие „скачет“ от одного своего источника к другому, а это в итоге приводит к тому, что мороженое проводит во рту чуть больше времени до того момента, как наступает все портящее насыщение».

Вандербильт последовательно изучает наши пристрастия во всех областях. От оценки отелей до выставок кошек. Рассказывает, откуда пошла оценка в звездочках:

«Присвоение „звездочек“ продуктам культуры само по себе странное — и даже спорное — занятие. Началось все с книг: точнее, с первого тома антологии „Лучшие рассказы 1915 года“, составленной редактором Эдвардом О’Брайеном. Как он написал в предисловии, отобранные им рассказы „естественным образом разделились на четыре группы“ (курсив мой. — Т. В.). Для деления была введена система „звездочек“ — чем больше, тем лучше, от одной до трех (для рассказов, заслуживающих „постоянного места в нашей литературе“). Он объявил с позиции незаинтересованного критика: „На мою оценку сознательным образом не влияли никакие мои личные предпочтения или предрассудки, ни за, ни против“».

Из книги Тома Вандербильта вы сможете узнать, как трудятся над составлением рейтингов и подборок фильмов в Netflix. Главный в этом деле аж полысел (наверное, самый лысый, чтобы отвечать за такое).
«„Я много лет играл с рейтингами“, — серьезным тоном произносит Елин, напоминая в этот момент бывалого гангстера, вспоминающего свои сомнительные уличные подвиги. Я почувствовал, что в этих рейтингах ему хотелось достичь некой идеальной чистоты, найти платонов идеал того, что нравится людям. „Знаете, почему у меня осталось так мало волос? Я вырвал их, пытаясь постичь все эти вещи!“ В итоге рейтинги оказались не столь уж мощным средством понять, что будут смотреть люди».

Исследовательские отделы с миллионными бюджетами, как за рубежом, так и у нас, трудятся нещадно, чтобы создать алгоритм рекомендации тебе фильма. Будете ли вы смотреть фильм с рейтингом ниже 8 на «Кинопоиске»? Мне вся эта катавасия напоминает работу лунатиков. Люди спят наяву и ищут алгоритмы для рейтинга снов. Тогда как можно проснуться хоть на чуточку, осознаться и вообще перестать смотреть кино, потому что непонятно, что делают там все эти люди.
Возвращаясь к книге. Что больше всего отличает людей друг от друга, помимо дифференциации по цвету штанов? Это музыка! Фильмы мы смотрим в компании, а музыку — в наушниках индивидуально. Глава книги посвящена заботам исследователей музыкальных предпочтений. Как рекомендовать музыку, которая тебя понравится? Как Алиса выбирает, что первым поставить тебе на колонке, когда ты просишь ее включить джаз? Почему она, мать ее (кто она?), повторяет постоянно одни и те же композиции?

Книгу Тома Вандербильта «ЦА. Как найти свою целевую аудиторию и стать для нее магнитом» удивительно неправильно перевели на русский язык. Дословный ее перевод: «Вам также может понравиться: вкус в эпоху бесконечного выбора».

Рекомендую эту книгу тем, кто изучает поведенческую экономику.

P. S.
В книге вы также найдете исследования о том, как влияют отзывы и рейтинги на продажи:

«На Yelp! экономист из Гарвардского университета Майкл Люка обнаружил, что для рынка Сиэтла повышение рейтинга ресторана на одну „звездочку“ увеличивает доходность заведения на 9 %…
Первый же положительный отзыв, правдивый или ложный, будет давать легкую рябь во всех следующих отзывах. Исследование Эйрела продемонстрировало, что позитивно заряженный отзыв увеличивает общие оценки на 25 % и этот результат является постоянным».

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/taste_in_an_age_of_endless_choice/
Работайте над собой

После тренировки по аштанга-йоге девушка, с которой мы вместе занимаемся, вдруг спросила: «Владимир, а что это за метод исцеляющего рыдания?»

Оу-оу! Потише! Годами пишу и рассказываю об этом, но никто ничего не спрашивал, а тут неожиданно такой запрос. С чего он возник прямо сейчас?

Девушка отвечает: «На прошлой тренировке я была в раздевалке, когда в нее вбежала наша коллега по коврику. Она плакала, рыдала. Что ты ей такого сказал? Я так тоже хочу».
Да, то была знатная история. Мое спокойное присутствие — отсутствие мыслей, навязчивых эмоций — приводит к тому, что раздражаю людей. В тот день сказал девушке пару слов в тему ее истории, а в ответ в меня полетел пластиковый стаканчик с водой, и она покинула помещение. Сам не почувствовал в этот момент ничего, кроме капелек воды, стекающих с головы и приятно охлаждающих ее. Вот это я ее разрядил! Сколько лет психотерапии ей бы потребовалось, когда сам уложился в два невинных слова (просто шум для других)? Как будто, словами писателя Элиаса Канетти, вынул из нее жало, и оно полетело в меня в форме стаканчика, а мне — что с гуся вода.

Надеюсь, что ей полегчало. И ведь это не первый случай. Другой коллега накатывал на меня свою агрессию вплоть до физической активности. О себя я бы ее не позволил скинуть, и к чему это привело в его случае? Через пару дней он подрался и сломал себе руку.

Понимаю Рама Дасса, американского гуру, психолога и писателя, который говорил, что лучшее, что мы можем сделать для мира, — это работать над собой.

«Я работаю над собой. Это — все, что я могу сделать: работать над собой. Это — мой совет всем терапевтам, которые спрашивают мое мнение о терапии. Я говорю: „Работайте над собой, потому что степень свободы вашего пациента зависит от степени вашей свободы“.
<…>
…Поскольку работа над собой есть наивысшая вещь, которую я вообще могу сделать, так как я понял, что, если человек повышает уровень своего сознания, он видит более творческие возможности для решения проблемы, с которой он сталкивается. Поэтому необходимо всегда возвращаться в одну и ту же точку отсчета. Для меня работа над собой и есть такая точка».

Работайте над собой, и вы найдете более эффективные и творческие решения в своей жизни.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/work_on_yourself/
История волшебных очков

Как-то однажды, благодаря техникам мышления, пришла идея перевести наш сайт майнд-машин на английский язык. Мысль была в том, что на форуме нашего сайта собрано больше всего специфической информации по майнд-машинам, управлению снами, техномагии. Подумалось, что англоязычной аудитории это будет интересно. Сделал и сделал.

Спустя несколько месяцев началось нечто странное. К нам пошли заказы из США, Канады, Австралии на… очки для видения ауры, которые изготавливает партнер проекта.
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У меня самого похожие очки есть, ауру с ходу не увидел, но нужно побольше в них времени проводить для этого.
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И вот спустя много лет вышел на «похожую тему». Читал книгу Рама Дасса, а в примечаниях как-то вышел на фильм «Чужие среди нас» 1988 года. И там как раз похожие очки позволяли видеть пришельцев (на новоязе: рептилоидов).

https://youtu.be/ZMbkyYmOir0?t=1896
Забавный фильм оказался! Актуальный такой. Если вы соскучились по старым добрым американским боевикам, то в самый раз. Такого кина больше не снимают. Там одна сцена драки между главным героем и негром занимает около 6 (!!!) минут. Негр не хотел надевать очки, и пришлось ему их одеть. Пишут, что, возможно, это лучшая драка тех времен. Если вы думаете, почему убили Джорджа Флойда удушающим приемом, то посмотрите эту драку.

https://vimeo.com/788052410
Фразы героя этого фильма потом разошлись на цитаты. Duke Nukem в компьютерной игре говорил словами из этого фильма. И вот спустя 35 лет фильм нашел новый смысл с очками для видения ауры. :)

P. S.
По этому фильму, рептилоиды должны захватить власть к 2025 году.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/magic_glasses/ 
Передача мыслей по наследству

Заметил, что моя старшая дочка Влада мыслит и эмоционально реагирует на определенную тему точно так же, как и я. При этом тема настолько специфична, что она не могла приобрести такую реакцию в результате обучения в социуме или пропаганды.
Мне кажется, что дочке генетически передался образ мыслей. Гены же передаются, так почему вместе с ними не могут эмоциональные реакции и мысли кодироваться и передаваться будущим поколениям?
Начал отслеживать свои мысли, думать и увидел, что они существуют в виде блоков, которые, как гены, могут присутствовать у множества людей. У нас с вами гарантированно есть общие предки и гены, а также, возможно, блоки мыслей, передающиеся из поколения в поколение.
Может быть, незакрытые гештальты наших предков прыгают из тел в тела, как омрачения ума при перерождении в колесе сансары в буддизме. И нет тут ничего сверхъестественного, просто ситуации из жизни наших предков как-то закодировались в ДНК.
Тот же страх высоты. Он есть у меня, у вас, он помогает не прыгать с крыш… Но как он мог появиться? Ведь кто-то из предков должен был упасть, травмироваться до такой степени, чтобы ворота кодирования ДНК стали открытыми и записали эту ситуацию.
Если происходит такая передача мыслей и эмоциональных реакций, а я чувствую, что так оно и есть, то мысли в голове не твои!!! Страхи, переживания, навязчивые мысли ты получил вместе с кодом ДНК. Можешь не искать их причину в личной истории: они уходят корнями в века. 
Что с этим делать? Осознать сам принцип, как это может работать. А дальше наблюдать за мыслями и эмоциями, отключать их. Благодаря практике перепросмотра жизни и аштанга-йоги отключил сотни внутренних диалогов и странных эмоциональных реакций. Теперь у других людей замечаю, что они находятся в шаблонах мыслей и реакций, которые даже не их. Они им достались по наследству. Но, поняв это, можно взять ответственность за них, проработать и уже дальше не передавать детям.
Описание колеса сансары и перерождений есть не что иное, как кодирование информации в ДНК, с последующим ее разворачиванием в нашей жизни.
Не понимаете, откуда у вас эти навязчивые мысли? Теперь вы знаете откуда. Из ДНК. И можете с этим работать.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/transmission_of_thoughts_by_inheritance/
Книги, которые рекомендую к прочтению

Меня часто спрашивают о том, какие книги рекомендую почитать. Сделал видеообзор одного из своих книжных шкафов. Думал, что уложусь в пару минут, а видео вышло почти на полчаса. С другой стороны, в этих минутах спрессован опыт 20 лет чтения. Вы можете сэкономить себе все это время и читать уже лучшее из лучшего: https://youtu.be/2SH3htD_FZo
Обзор научных и философских книг:
https://youtu.be/RLCRpqgq6_c
Обзор книг из гаража:
https://youtu.be/KMFGLSeC3EY
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/review_of_books_from_the_garage/
Пробудите в себе художника с помощью нейросети

В начале было Слово.

Смогут ли компьютеры заменить художников? Казалось, что это невозможно, но вот тебе на, появились нейросети, которые по словам создают такие рисунки, что диву даешься. Например, вот сеть сгенерировала персонажа по запросу «ребенок ананас»:
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«Книги в гараже»:
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«Набор очков»:
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«Девушка ждет корабль с алыми парусами»:
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На мой взгляд, это ВАУ!!! Будущее наступило! Можно использовать нейросети для генерации изображений для статей, создавать логотипы, обложки для альбомов, рекламные постеры.

[image: image13.jpg]




Но не может же быть все так здорово? Как компьютеру удается создавать такие классные картинки?

И тут мне на помощь пришла философская подготовка. Количество слов в любом языке ограниченно, также ограниченно количество перестановок этих слов. Следовательно, когда миллионы людей делают запросы на создание изображений по словам, они выбирают все возможные словосочетания и методом оценки производят их отбор! А ты уже со своими запросами идешь по их следам. Если снова попросить нейросеть сгенерировать ребенка-ананаса, то получится примерно то же самое (2-й вариант).
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Но все же! Это прорыв! Не нужны фотостоки, авторские права, скоро интернет наводнят изображения, созданные компьютерами. И ведь это только НАЧАЛО! Дальше — квантовые компьютеры, которые будут для создания рисунка выделять целые отдельные вселенные! Это уже мои фантазии, но вдруг можно создать целую вселенную лишь для того, чтобы получить на выходе картинку, которую повесишь в рамке на стенку. «Папа-папа, а в чем был смысл нашей жизни?» — спросит ребенок из такой отдельной вселенной…
Как поиграть с нейросетью? Создать свои рисунки?

1. Установите на телефон программу-чат Discord. Или на компьютере зарегистрируйтесь на сайте https://discord.com/. Подтвердите почту.
2. Пройдите по ссылке https://discord.com/invite/midjourney и вступите в сообщество.

3. В левой колонке (если с компьютера) или в меню на телефоне в программе Discord поищите текст вида: newbies-106 (любое число). Это общие комнаты-чаты, в которых люди со всего мира обращаются к роботу-нейросети (странная реализация программы, но все же).
4. В чате напишите /imagine и слова на английском, на какую тему создать изображение. Например: /imagine baby pineapple.
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Можете также посмотреть, как другие участники чата делают запросы.

Дальше нужно будет еще раз принять пользовательское соглашение, а потом подождать минуту, пока нейросеть нарисует вам картину. В это время чат будет постоянно смещаться — вам нужно мотать, чтобы найти свое сообщение, или разобраться, как это проще делать. Я всего час играл с этой сетью, не знаю всех нюансов.

Когда изображение будет создано, то под ним будут кнопочки V1 — V4, U1 — U4. V — вариант, который вы хотите доработать или посмотреть его альтернативы. U — повысить качество разрешения варианта. Методом научного тыка разберетесь. Как понимаю, там всего 25 изображений бесплатно дается, но можно разные адреса почты использовать.

Пробудите в себе художника! Почувствуйте, каково это — создать картину!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/artist_neural_network/
Издательство 2.0

Люди, занимающиеся саморазвитием и добившиеся успеха, рано или поздно приходят к мысли начать издавать книги. В России было и есть много богатых меценатов, которые спонсировали книжные серии по науке и финансам.

Подумалось и мне открыть свое книжное издательство, но уровень дохода еще не тот, чтобы можно было выпускать тиражи. Как один из распространителей принципа 80/20 в России (в числе первых его продвигал), задался вопросом: «Как издавать лучшие из лучших книг, не издавая их?» Современные проблемы требуют современных решений.

Как автор крупнейшей библиотеки по саморазвитию www.koob.ru, обнаружил, что книги исчезают! Многих книг, которые были изданы 20 лет назад, нет не только в электронном виде — их не найти даже в бумажном варианте. Посему открыл издательство 2.0, в котором даю книгам вторую, цифровую жизнь. Если не я, то никто этого не сделает.

В 2023 году в издательстве 2.0 вышли книги:

1) Мудрость Гинзу
2) Голый PR: Как заставить людей говорить о вас, вашем бизнесе и вашем продукте
3) Дайте себе подзатыльник, или Как стать более креативным
4) Еще одна игра в дурака, или Дорога к вершине, Харви Маккей
5) ЖУК.VOLKSWAGEN.Приключения легендарного брэнда в Америке
6) Просто, но не очевидно (про бизнес Amway)
7) Мастера успеха (сборник полезных советов от известных людей).
8) Завоевание пространства (от создателя компании HP, входит в ТОП лучших книг).
9) Остерегайтесь голого человека, который предлагает вам свою рубашку, Харви Маккей
10) Машина, которая изменила мир (входит в ТОП лучших книг по бизнесу)
11) Все об упаковке (классическая книга, рекомендую, входит в ТОП)
12) Расшифруйте код миллионера, Марк Хансен, Роберт Аллен
13) Моменты истины, Ян Карлзон
14) Управление в обществе будущего, Питер Друкер
15) Рынок: как выйти в лидеры, Питер Друкер
16) Лидерство на грани, Перкинс Деннис Н.Т. 
17) Почему мы покупаем, или Как заставить покупать, Пако Андерхилл
18) Мегалит-кафе, Валганов С.В.
19) Становление лидера, Беннис Уоррен
20) О профессиональном менеджменте, Питер Друкер
21) Эпоха системных инноваций, Симагути Мицуаки
22) Раскройте свой природный талант, Пол Шили
23) Как открывать любую дверь, работая головой, Харви Маккей
24) Откуда берутся идеи, Джек Фостер
25) Мумии. Путешествие в вечность, Дюнан Франсуаза, Лихтенберг Роже

Работа «издательства» продолжается!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/publishing_house_20/
Волны счастья

Вы испытывали моменты счастья? Их ни с чем не спутаешь. Хотелось бы их повторить?

Анализируя счастливые моменты, нашел в них общее. Это был СОЛНЕЧНЫЙ СВЕТ. В моменты радости лучи солнца проникали сквозь окно или светили на меня на улице. Но одного солнца недостаточно, нужны еще другие компоненты. Но какие?

Есть идея. Однажды отвел сына к остеопату, а потом мы с ним пошли гулять по парку, нашли детскую площадку. Сын бегал от одних качелей к другим, а я залипал в телефоне. Светило солнце. И тут вдруг по телу пошли волны вибрации (с помощью йоги развил чувствительность к ним). Они пошли в этот момент, потому что связаны у меня со сном, я рано встал, и мне нужно было доспать свое.

Волна поднимается в голову и делает там «пых-пых-пых», как микрооргазмы. Спрашивал у остеопата, что это такое. Он говорил, что это приливные волны. И работа остеопата, в числе прочего, в том, чтобы наладить ритм этих волн.

Волна переносит биоэнергию. Может, это движение жидкости, которая омывает и очищает от токсинов мозг. Не знаю, как это описать с научной точки зрения, но я чувствую эти волны. И после них происходит у меня засыпание и устранение негативного эмоционального фона и ряда навязчивых мыслей. Однажды после таких волн я перестал раз и навсегда класть в чай сахар.

Когда идет волна, это как оргазм, и тут как раз она наложилась на солнечные лучи. И был момент, приближенный к ощущению счастья. Подумалось, что вот они, эти два компонента: солнечный свет и приливная волна.

Так как волны у меня чувствуются под утро, когда пробуждаюсь, то остается добавить солнечного света (нужно, чтобы окна выходили на восток) — и испытаешь эти моменты счастья! Теорию будут проверять на практике. Как будут новые результаты, напишу.

P. S.
Еще заметил, что свет, отраженный от воды, реки, озера, обладает какой-то притягательной силой.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/waves_of_happiness/
Когда Бог обращает твое внимание

Люди ищут секреты богатства. Само это слово содержит часть «бог» — дает подсказку.

Как же разбогатеть? Найти грааль успеха? Я его нашел, но он оказался мало кому нужен. Грааль богатства кроется в маленьких, незначительных делах, которые тебе поручает жизнь. Задача твоя состоит в том, чтобы поручение заметить, развернуть и просочиться через это дело, как через кротовую нору, в параллельную вселенную успеха и богатства.

Классическая история на этот счет, которую привожу в своих статьях, — это рассказ о том, из какого события развернулась компания «ИКЕА». У ее будущего создателя не влез в багажник стол, и он в эту секунду задумался о разборной мебели. Что было дальше — уже История!

Нашел еще одну историю успеха в книге «Всё об упаковке»:

«Тут на сцену выступил Генри Парсонс Кроуэлл. У него была небольшая мельница в Огайо. В отличие от Шумахера, преданного своему овсу, Кроуэлл верил, что Господь обратил его внимание на овсянку как на средство достижения более высокой цели. По словам Кроуэлла, будучи молодым, он считал, что должен рано умереть от сердечной болезни. И он заключил с Богом договор, обязуясь за продление своей жизни поддерживать деньгами движение евангелистов. Он выполнял обязательство, отдавая 65 % своего приличного годового дохода на нужды протестантов. (Квакерам, правда, он денег не давал.) Как и другой набожный бизнесмен, Эндрью Карнеги, Кроуэлл стремился к монополии. Занявшись овсянкой, он сразу начал думать о том, чтобы собрать в своей промышленности такое же объединение, как у Карнеги в сталелитейной».

«Кроуэлл верил, что Господь обратил его внимание на овсянку как на средство достижения более высокой цели». Овсянку, сэр! Овсянку!

Сейчас эта созданная Генри Кроуэллом компания Quaker Oats Company, известная как Quaker, является американским пищевым конгломератом, базирующимся в Чикаго. С 2001 года он принадлежит PepsiCo.

Проникнитесь мыслью. Человек развернул бизнес из овсянки — что может быть скучнее? И как он это сделал? Он осознался, понял предоставленный ему шанс и развернул его.

Ваш шанс тоже где-то рядом. Его нужно только заметить и развернуть.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/when_god_pays_your_attention/
Разговор со своим телом

Книги по психологии тела и мой жизненный опыт показывают, что травмирующие события закрепляются в мышечных зажимах по всему телу. От пяток до макушки.

Практика йоги, аштанга-йоги, воздействует на большинство групп мышц, до которых добраться иным способом проблематично. В результате упрощается практика перепросмотра жизни, события из прошлого всплывают сами собой. Причем очень глубинные.

Так, заметил, что во время асаны «Собака мордой вверх» у меня дергается правая стопа, «кривляется». Я ее вниманием контролировал, но она продолжала извиваться. И вот мне после тренировки перед сном пришло воспоминание на эту тему!

В детстве я упал с беседки и потерял сознание. С тех пор недоумевал, как это могло произойти? Я перебирал руками перекладины и сорвался вниз на бетонное покрытие. Странно было, что я так ошибся, несмотря на свою ловкость, и то, что как-то упал плашмя (должен был просто на ноги спрыгнуть). И мне вспомнилось, что в момент, когда я перебирал руками, меня кто-то из мальчишек дернул за правую ногу (как с кровати стаскивают бывает). И это все объясняет. И ошибку, и падение навзничь, и дерганье постоянное правой стопы. Не факт, что так и было на самом деле, но психика нашла спустя 30 лет такое объяснение случившемуся.

Потеря сознания — это травмирующий опыт, который оказывает влияние подсознательно на всю твою жизнь. И вот перепросмотр сделан. Глубокая тема осознанно рассмотрена. Что это даст?

По предыдущим практикам перепросмотра знаю, что спустя время перестраивается психика. Исчезает пласт навязчивых мыслей, эмоциональное состояние становится спокойным, повышается уровень энергии.

Пишу к тому, что с практикой йоги, аштанга-йоги, можно добраться до самых глубинных воспоминаний из детства и перепросмотреть их. Причем это происходит спонтанно. Казалось бы, дергается стопа — и что такого? Но ведь этим самым тело что-то хочет сказать тебе, напомнить!

Наблюдайте за своим телом. Оно говорит!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/talking_to_your_body/
Почему люди не меняют свою жизнь
Слушатель моих подкастов (озвучено, пожалуй, больше всех в мире) написал мне:

«я могу вам помочь участием в статьях после запятой. Вы можете говорить так: Научитесь печатать вслепую, а не как Артем (узнал о страве (программе для слепой печати) в 2004 и до сих пор набивает двумя пальцами)
Или так: избавьтесь от близорукости с помощью книги Норбекова, а не как Артем (книжку купил, дошел до упражнений и чего -то застопорился).

Или: не берите кредитов, а не как ….
Занимайтесь йогой, а не как….
Не пейте спиртного, а не как..»

Мысль в том, что человек знает, что делать, но не делает этого. Почему?

Потому что большинство людей являются объектами, а не субъектами своей психики. Они ничего не решают. Яркий пример: курильщик, который декларирует, что хочет бросить курить. Этот человек не контролирует не только свое поведение, но и управление частями своего тела. Ведь, чтобы закурить, нужно провести ряд последовательных действий. Ногами нужно дойти до магазина, глазами выбрать пачку с ужасными рисунками, языком попросить продавца ее передать, открыть бумажник, достать карту или наличные, затем нужно открыть пачку, вытащить сигарету, достать зажигалку, щелкнуть пальцами, поджечь сигарету, поднести ее ко рту, открыть рот, сделать затяжку… И все это человек НЕ КОНТРОЛИРУЕТ!!!

Каких достижений и изменений в жизни вы хотите от людей, которые не могут контролировать движения своих рук? Эти люди — объекты, управляемые программами поведения социума. Их нет как личностей. Их нет. И это полдела.

Жизнь, как бурная река, несет «индивидов» по своему течению. Куда им грести? Против течения? Как и зачем? Им остается только плыть по нему, наслаждаясь процессом, и в лучшем случае, пока не начался обрыв или пороги, вырулить к берегу, куда вынесет поток. Но для этого нужно хоть чуточку уметь управлять собой.

Изменить других в самых простых, обыденных вещах почти невозможно. Эти люди не могут контролировать свои руки, засовывая сигареты в рот. Что вы от них хотите? :)

P. S.
Появление нейросетей, которые создают рисунки на уровне художников, пишут сочинения так, что учителя не догадываются (это уже целая проблема в США с чатом ChatGPT), бросает вызов людям. На фоне успехов нейросетей люди кажутся еще глупее со своими тупыми проблемами: «я не могу бросить курить», «я не могу заставить себя заниматься своим здоровьем», «я не могу не брать кредит на потребление»…
Это вызов человечеству. Или люди начинают заниматься саморазвитием, пробуждаются, работают над собой, или они обречены на деградацию под управлением машин.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/why_dont_people_change_their_lives/
Нейросети эмоций

Развитие нейросетей натолкнуло на мысль, как мы воспринимаем мир. Мозг не только обрабатывает поступающую информацию, но и сперва выделяет ее из фона. Восприятие — это активный процесс.

Как мне кажется, в человеке живет множество личностей. И каждая из них обладает своей нейросетью по обработке и трактовке поступающей информации. Если развить в себе навыки наблюдателя, то можно заметить переключение цепей нейросетей с одной на другую, как на велосипеде передачи переключаются.

В просоночном состоянии заметил активацию нейросети параноидальной личности. За окном стоял гул, который воспринимался как звуки военной техники, вороны каркали так, будто учуяли апокалипсис, коты пронзительно завывали… Это все было мое восприятие, которое видел наблюдатель и осознавал, что его прямо сейчас «глючит».

Это не так-то и легко — догадаться, что то, что ты видишь и воспринимаешь, прошло обработку нейросетями мозга и тебе предоставлен результат, который на самом деле сильно отличается от происходящего в реальности. Усилием сознания я сосредоточился на звуках за окном — гул оказался ветром, вороны просто каркали, а коты орали… Заснул и проснулся в бодром настроении и с другим уже восприятием.

Осознайте, что информация, которую вы воспринимаете, сначала активно выделятся из реальности, а потом еще проходит обработку. И люди, в большинстве своем, как существа неосознанные, не могут об этом догадаться. Они реально видят раздражающие факторы, их реально бесят другие люди, которые реально действуют так, что просят кирпича. Но все это — результат обработки информации нейросетью, которая подключена (сформирована) наблюдателем.

Для отключения навязчивых мыслей и выхода из гнетущих состояний нужно осознать на интеллектуальном уровне, как это работает (ты видишь не реальность, а ее обработку), а затем научиться силой воли или специальными техниками переключать нейросети. Люди застревают в сетях восприятия и не догадываются, что из них можно выходить. Переподключаться к другим. Радостным, например.

Осознайте, что вы сами создаете реальность.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/neural_networks_of_emotions/
Нейросети бросают вызов

Вот незаметно и буднично нейросети прошли тест Тьюринга.
Мы уже не можем отличить изображения, текст или даже сообщения в чате, автор которых человек, от изображений и текстов, созданных компьютером.
К чему это приведет? В ближайшее время будет сгенерировано больше изображений, чем за всю историю существования интернета. Дальше это перекинется на тексты. С помощью нейросетей сеошники заполнят всё и вся на любые темы. Поисковики будут уничтожены. Затем придет очередь книг. Миллионы книг… подмена истории. Ломоносов открыл Америку. Нейросети снимут фильмы на эту тему, создадут фото, подделают историю. Встанет вопрос с определением подлинности источника.
Скорее всего, чат-работы нейросетей уже участвуют в обсуждениях на форумах и в комментариях социальных сетей. Как их отличить? Если начать подозревать за сообщениями нейросеть, то, к удивлению, обнаружишь, что так оно и есть. Люди пишут такую ахинею, что даже нейросеть будет умнее. Интеллектуальным способностям человека брошен вызов. На фоне нейросетей люди кажутся еще глупее… И ведь это только Начало. 
[image: image16.jpg]



Это изображение сгенерировала нейросеть для меня за одну минуту

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/neural_networks_challenge/
«Я» в логике абсурда

Сны дают подсказку о том, как работает наша психика.

Одна из моих личностей создает абсурдные сны. В них всё наоборот. Сюжеты и мысли дня заменяются через антонимы. Если снится мужчина, то, значит, это женщина, если старый, то молодой, если черный, то белый… Расшифровать такой сон легко: нужно рассмотреть детали через противоположности.

В абсурде родился человек — так говорят философы.

И вот пришла дикая мысль. Сейчас поморочу вам голову. Во сне ты — это не ты, а «ты», он. Наше «я» тоже должно быть вывернуто через абсурд, а во что оно тогда превращается? В «ты». Если ты снишься сам себе в абсурдном сне, то это не ты, а он.

И кто тогда является противоположностью «я»? Супруг? Родители? Наши дети? Кого психика принимает за «я»?

Если абсурд — это наше все, особенность работы психики, то и в бодрствовании психика может принимать другого за тебя. Она думает, что я — это ты. И заботится о другом больше, чем о себе, потому что всё наоборот. Вот такая абсурдная логика. И вы можете найти себя там, где раньше не искали, — в другом!

Я — это ты, ты — это я,
И никого не надо нам.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/i_am_the_logic_of_the_absurd/
Эмоции как работа

Чем занимаются люди на работе?

Большинство сотрудников работу работает ради денег. Эти люди не понимают назначения всей системы, внутри которой они находятся.

Руководитель компании должен сформулировать и донести цель, миссию, компании до каждого. Эдвард Деминг в книге «Новая экономика» пишет:

«Должностные инструкции требуют пересмотра. Должностная инструкция должна не просто предписывать действия: делайте то, делайте это, делайте так или этак. Она должна указывать, для чего нужна данная работа, как она помогает достичь цели всей системы.

Предположим, вы мне сказали, что я обязан вымыть этот стол, и показали мыло, воду и щетку. Но я все равно понятия не имею, в чем заключается моя работа. Я должен знать, что будет со столом после того, как я его вымою. Зачем его мыть? Его накроют к обеду?

Если да, то он и так чистый. Если на нем будут делать операцию, то мне придется обдать стол кипятком, вымыть крышку и ножки, а также пол под столом и вокруг него».

Объяснить сотрудникам все нюансы работы, как им вести себя в конкретной ситуации с клиентами, может потребовать сотни страниц инструкций. Но можно сделать проще: объяснить главное, а дальше они сами сообразят, как действовать по ситуации.

Например, вот критерий верности работы для продавцов магазинов или любых других сотрудников, которые взаимодействуют напрямую с клиентом: человек после общения с вами должен испытывать положительные эмоции. Если клиент негодует, расстраивается, то вы что-то делаете неправильно.

Понятно? Понятно.

Тысячи разных ситуаций в итоге можно свести к эмоциям, которые они вызывают. Понаблюдайте сами за собой: хочется возвращаться в места, где ты получаешь положительные эмоции, и не хочется туда, где хамят и тупят.

Эмоции как работа! И ведущие компании мира это понимают. Например, в лучших гостиницах мира сотрудники имеют право по своему усмотрению тратить на решение проблем клиента деньги компании (до определенной суммы — без какого-либо согласования). Посмотрите, как грамотно общаются сотрудники магазинов стройматериалов. К кому бы ты ни подошел, с каким бы вопросом ты ни обратился, тебе помогут. И это потому, что до них донесли миссию, идею.

Если вы руководитель, то донесите миссию до своих сотрудников. Если работаете внутри компании, то задайтесь вопросом: «В чем же на самом деле заключается моя работа?»

P. S.
Книга «Новая экономика» Эдварда Деминга вам в помощь: https://www.klex.ru/lsg. 
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/what_is_my_job/
«Лидерство на грани»
Однажды зимой, в день, когда МЧС объявило штормовое предупреждение, мы с детьми отправились в поход на замерзший водопад. Для Краснодарского края снег — это редкость, а снегопад в диковинку.

Водопад замерзать не хотел, а вот снега навалило так, что электрички перестали ходить. И мы с детьми на обратном пути оказались одни на станции, где не ловила сотовая связь и никого не было вокруг. Несколько часов мы согревались как могли, а потом движение поездов было восстановлено, и мы вырвались из этого холода.

Как же нужно было вести себя в такой довольно экстремальной ситуации? Что делать? Как общаться с детьми? Наша команда уже рассыпалась, когда один из взрослых участников сказал: «Ну, если я вам не нужен, то я пошел…»

Книга Денниса Перкинса «Лидерство на грани» дала ответы на эти вопросы. Она повествует об экспедиции Эрнеста Шеклтона, который впервые в истории решил пересечь Антарктиду. Их корабль был захвачен в ледовый плен, а потом, как щепка, раздавлен льдами. Перед командой встала задача выжить.

Деннис Перкинс пишет:

«Постарайтесь вспомнить самый тяжелый эпизод всей ва​шей жизни, связанный с холодом. Возможно, это было в туристическом лагере, где вы попали под проливной дождь и вынуждены были провести всю ночь в мокром спальном мешке.

Может быть, это случилось зимой на дороге, когда у вас сел аккумулятор и вы ждали буксирный тягач. А теперь, вспомнив те ощущения, задержите их в памяти на некоторое время и представьте, что кто-то говорит вам: „В этих условиях вы будете продолжать жить следующие 634 дня. У вас не будет никакой связи с остальным миром; ваша семья не будет знать, живы вы или умерли; и вы будете на грани голодной смерти“.

Если вам удастся вызвать в своем воображении эти ощущения холода и изоляции, то вы сможете в некоторой степени осознать, в каких условиях оказался Эрнест Шеклтон и члены его трансантарктической экспедиции.

Их приключения начались с объявления, в определен​ном смысле сомнительного содержания, появившегося в лондонских газетах:

„Требуются мужчины для опасного путешествия. Мизерная зарплата, ужасный холод, долгие месяцы в полной темноте, постоянные опасности, благополучное возвращение сомнительно. Слава и признание в случае успеха“».

И они выжили! Все!

Им это удалось благодаря, в числе прочего, лидерским качествам Эрнеста Шеклтона. Аналогичные экспедиции, попавшие в такие же условия, потеряли участников или полностью замерзли во льдах.

Каковы же ключевые факторы, которые определяют успех в ситуациях на грани? 
Деннис Перкинс выделил 10 стратегий:

1. Никогда не забывайте о конечной цели, но сосредото​чивайте силы на решении первоочередных задач.

2. Подавайте пример собственным поведением, исполь​зуя наглядные и запоминающиеся способы.

3. Внушайте оптимизм и уверенность в своих силах, но не отрывайтесь от реальности.

4. Не забывайте о себе: поддерживайте свои жизненные силы и избавьтесь от чувства вины.

5. Постоянно внушайте команде веру в ее сплоченность: «Мы одно целое, мы будем жить или погибнем вместе».

6. Минимизируйте статусные различия и настаивайте на проявлении вежливости и взаимного уважения.

7. Улаживайте конфликты — гасите вспышки раздра​жительности, уговаривайте инакомыслящих и избе​гайте бессмысленной борьбы за власть.

8. Найдите, что отпраздновать и над чем посмеяться.

9. Будьте готовы пойти на Большой Риск.

10. Никогда не сдавайтесь — из любой ситуации есть выход.

В книге детально разбирается каждый фактор на примере тех нечеловеческих испытаний, которые предстояло пройти команде Шеклтона. Пожалуй, с подобными вызовами человечество столкнется, когда будет осваивать другие планеты во Вселенной.

Если бы стоял выбор, какую одну книгу по лидерству посоветовать прочитать, то это была бы книга Денниса Перкинса «Лидерство на грани». Прочтите ее, и тогда экстремальные ситуации, которые вы создадите сами себе (а ведь это так и происходит: кто просил Шеклтона пересекать Антарктиду или нам с детьми идти на замерзший водопад?), будут вами пройдены. Вы будете к ним готовы.

«Сэр Эдмунд Хиллари, человек, первым покоривший Эверест и совершивший переход через Антарктиду, впос​ледствии писал: „Когда на вас обрушатся несчастья, когда надежда покинет вас, опуститесь на колени и вознесите молитву Шеклтону“».

Так как книги Денниса Перкинса «Лидерство на грани» нет уже в бумажном виде, то дал ей вторую жизнь. Скачать электронную версию вы сможете по ссылке: https://www.koob.ru/perkins_dennis/leading_at_the_adge.
P. S.
Этот труд написан в духе книги «Волоколамское шоссе», которую тоже рекомендую к прочтению.

P. P. S.
Если наша с детьми экстремальная ситуация началась с замерзшего водопада, то история Шелктона им завершилась:

«Выбившиеся из сил путешественники уже видели вда​леке корабли и здания китобойной базы. Они кричали и размахивали руками, но, как выяснилось, находились еще слишком далеко, чтобы кто-нибудь смог их услышать. Пошатываясь от усталости, они медленно пошли вперед, когда путь им преградило последнее препятствие — замерзший водопад…»

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/leadership_on_the_edge/
Всегда уточняйте детали

В работе с партнерами и сотрудниками важна честность. Всегда нужно уточнять детали спорных ситуаций, чтобы не создавать самому себе ложной картины миры.

Например, произошла со мной история. Один из модераторов, который размещает книги в библиотеку «Куб», написал мне, что добавляет пустых авторов. Так как плачу за каждую добавленную книгу и автора в отдельности, то такое поведение мне показалось странным. Включилась моя паранойя. Подумалось, что можно же добавлять просто пустых авторов без книг и получать за это деньги! Система же сама все считает. Как проверить?

Попросил программиста написать скрипт, показывающий добавленных пустых авторов и кто их добавил. И действительно, оказалось, что практически у каждого модератора присутствуют такие писатели без книг. Что я должен теперь думать? Что они нашли легкий способ заработать (добавить автора намного проще, чем найти книги)? Накрутить себя и потерять доверие к людям? Правильно будет спросить у них напрямую! Зачем они это делают?

И оказалось, что первый человек, который сам сообщил, что добавляет пустых авторов, имел в виду, что он ищет в библиотеке авторов, у которых нет книг (по требованию издательства книги удаляются и остаются авторы без книг), и добавляет им книги. То есть у него изначально хорошее намерение, которое в словах может быть двояко истолковано: «добавляю пустых авторов». Написал каждому модератору на этот счет и получил разумное объяснение их действий. Например, у книги два автора. Или добавил автора и забыл…
Важно не додумывать за людей причины их поступков, а всегда уточнять их. И никогда не оставлять ситуации незакрытыми, чтобы они не оставляли осадок и место для додумывания. Например, человек обещал тебе перевести деньги за баню и не перевел. Нужно ему напомнить, он мог забыть, но эту ситуацию нужно закрыть. Перевод получить.

Всегда уточняйте детали. Это сохранит вам отношения.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/always_clarify_the_details/
Абсурдный мир термопотов

Как вы завариваете чай? Ставите чайник, а потом заливаете кипяток?

Решил попробовать в жизни что-то новое и купил себе термопот. С его помощью можно всегда иметь горячую воду для заварки чая. Детям удобно, потому что им не нужно поднимать тяжелый чайник и им нравится температура воды не 100 градусов, а поменьше. Плюс для разведения детского питания нужна температура 70 градусов.

Взял сразу одну из лучших моделей — термопот Panasonic NC-DG3000. И погрузился в новый для себя мир. Оказалось, что японцы-разработчики кое-что в этом мире не понимают. Как вы думаете, как можно получить температуру воды в 70 градусов?

Логично, что ее можно нагреть до 70 градусов. Но термопоты так не работают! Они сначала в любом случае доводят воду до кипения, а уже потом дают ей остыть до заданной температуры. Но это же термопот! Термос по сути. Сколько времени будет остывать вода до 70 градусов в лучшем из лучших термопотов?

Правильно. Долго, очень долго. От трех часов, Карл!

А вода в 70 градусов нужна-то сейчас. Может, я чего не понимаю, есть какой-то лайфхак, чтобы быстрее остужать воду? Например, крышку открыть, из розетки выключить… Но с ходу кажется, что такой функции нет. А почему? Потому что это парадигма мышления. Термопот должен нагревать и держать температуру, а не охлаждать ее. Иначе абсурд.

Хотя вот в сплитах же додумались до функции тепла. А в термопотах сделать принудительное быстрое охлаждение? И это в 21-м веке, когда компании выпускают приборы, удовлетворяющие любые потребности человека. Я вот купил умную палочку для ушей с видеокамерой! На один-два раза посмотреть, что у тебя в ухе, прикольно.

Но где термопоты, охлаждающие воду? 
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/absurd_world_of_thermopots/
Инсайты перед сном

«Как ты знаешь, — сказал он, — главная помеха в магии — внутренний диалог: это ключ ко всему. Когда воин научился останавливать его, все становится возможным. Самые невероятные проекты становятся выполнимыми. Ключом ко всем таинственным и сверхъестественным вещам, которые ты пережил недавно, был тот факт, что ты смог остановить внутренний разговор с самим собой» (Карлос Кастанеда).
Главное в саморазвитии — остановка внутреннего диалога. Кажется, что это легко, но попробуйте ни о чем не думать хотя бы 10 секунд. У вас это не получится, и возникнут экзистенциальные вопросы: «Кто я, если не могу контролировать свои мысли? Кто создает эти мысли? Чьи они? Как их остановить?»

Найдите время, чтобы практиковать остановку внутреннего диалога. Подходящая ситуация для тренировок — перед погружением в сон. В этот момент можно закрепиться на границе сна и бодрствования и попасть в состояние отсутствия мыслей. В такой миг пришел мне инсайт: отсутствие мысли — это тоже мысль.

Мы не знаем, что такое мысль, как она создается, живет, разворачивается. Что это за энергетический сгусток? Ведь мысль может быть и не выражена в словах и внутренней болтовне. Такой подход устраняет дуальность. Ты же ищешь состояние без мыслей, и не получается в него попасть, потому что не принимаешь, что отсутствие мыслей — это тоже мысль.

Дальше можно поэкспериментировать с образами отсутствия мысли. Что это будет? Пустота? Медитируем на пустоту. И что мы видим? Для существования пустоты нужна противоположность — заполненность. Нужны границы для пустоты, тот же самый пустой сосуд существует, потому что у него есть форма и стенки. Пустота существует одновременно с заполненностью… Если так начать думать, в таких категориях, то ум зависнет, и мы попадем в искомое пространство мысли без мысли.

Попробуйте на ночь глядя делать это упражнение на тренировку воли для остановки внутреннего диалога. Все равно в кровати лежите и делать больше нечего, так и с пользой позанимаетесь. 
Что будет дальше? Если закрепиться и продержаться определенное время (для каждого свое) в состоянии без мыслей перед сном, то войдешь сразу в осознанное сновидение.

Успехов!
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Стержень успеха

Мне уже 41 год. Пятый десяток лет идет. Половина жизни, перевалочный такой пункт.

Что я вижу из этих лет? С каждым днем становится все меньше людей, которые старше тебя: они умирают. Молодых, наоборот, становится все больше: они рождаются и подрастают. Это заметил по продавцам в магазинах одежды: раньше они были старше меня, а теперь младше! Дети, кругом одни дети.

Если человек развивается по жизни, то с каждым днем для него конкуренция ослабевает. Люди старше и опытней просто умирают, и ты понимаешь слова миллионера, который говорил, что успех — это легко, когда ты поймешь, что тебя окружают или дети, или старики. Одни еще слишком молоды, а у других уже нет сил что-то менять. После сорока кажется, что люди туго переключаются на новые идеи и не готовы идти на эксперименты. Остается надежда на молодежь. Но она еще многого не понимает в этой жизни.

Мне 35-летние кажутся детьми, а еще с десяток лет — и они превратятся в стариков. И без шансов на успех, если человек не осознает идею! Жить нужно так, чтобы ежедневно сохранялись плоды твоей деятельности. Это мой секрет успеха, который продвигаю уже 10 лет. 
Стержень успеха — это сохранение и накопление времени. Нужно заниматься такой деятельностью, которая передается во времени. Из сегодня в завтра. Например, написание статей, озвучивание подкастов, создание видеороликов, онлайн-курсов, чтение книг, освоение новых навыков, работа над телом.

Эту философию нужно понять! Если ты хочешь быть богатым и здоровым, то каждый день должен сохранять время в работе и в теле. Люди катастрофически этого не понимают, они бесцельно проводят свои дни, оказываясь у разбитого корыта к 50 годам. Без денег даже для оплаты коммуналки. Ты их спрашиваешь: «Где твои деньги? Ты же так много работал всю свою жизнь. Где деньги?!» И они не могут ответить, потому что все потратили. Аналогично со здоровьем. Многие еле ноги волочат, а и им еще в таком состоянии жить как минимум три десятка лет!

Вижу свою миссию в том, чтобы донести идею о необходимости сохранения и накопления времени. Еще раз: это стержень успеха, на нем все держится.

Если вы не понимаете, где ваши деньги, здоровье, успех, то спросите себя, сколько времени вы сохранили в прошлом.

Преуспеть в мире легко, если понять, что большинство людей живет одним днем. У них только 24 часа для действия, а у тебя тысячи сохраненных часов, которые можно использовать ежедневно.

Накапливайте время!
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