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Выйти за пределы ограничений

В статье «Другое сознание» предложил читателям провести эксперимент — порвать в клочья 100-рублевую купюру. И поделиться со мной впечатлениями.

Мне пишут: «Вообщем я попыталась порвать 100 рублей,и что из этого вышло так это сердце чуть не убежало,жалость и боль в ногах,я в шоке я их только надорвала( Татьяна».
Вот, что и требовалось доказать. Обнаружить сознание.

В такой момент самое время задать себе вопрос: «Что это, черт побери, такое?» Еще секунду назад было нормальное эмоциональное состояние — и тут вдруг такой экспириенс. Что же это за воздействие такое? Сравнимо с ощущением, когда тебе, например, нужно выступить публично, — сердце начинает учащенно биться, руки немеют, язык заплетается… Аналогичное состояние возникает в юности при общении с противоположным полом. Что это такое?

Это СОЗНАНИЕ. Как говорят философы и как это понимаю сам, сознание дано человеку для воздействия на самого себя. Стыд, вина, совесть — это ограничители сознания. Само сознание, приближаясь к границам допустимого, начинает тебя грызть. Для чего оно это делает?

Как понимаю, для того, чтобы мы могли жить вместе и не поубивать друг друга. У животных защита от внутривидового убийства прописана в ДНК на уровне инстинкта. У нашего же вида такой прошивки нет, потому что биологическим предкам человека физически убить друг друга было крайне сложно: нет когтей, бивней, рогов. И эволюция не встроила такую защиту — ее пришлось изобретать по ходу истории через стыд, вину, совесть. Сейчас если человек совершит убийство, то его замучает совесть и он самоуничтожится. Для справки: в США после войны во Вьетнаме от самоубийств погибло больше военных, чем во время самих боевых действий. Сознание убивает своего носителя в случае нарушения запретов. Если же этот ограничитель сознания не включается, то общество получает маньяков, которые не чувствуют сожаления, лишены эмпатии.

Не все такие ограничители сознания имеют значение в текущем времени. Люди цивилизованней стали, и им это «сознание» мешает (алкоголь и другие вещества — способ уйти от этого самовоздействия, затуманить сознание). Ну что страшного в публичных выступлениях? Может, в доисторические времена человека съедали при похожих обстоятельствах, а сейчас-то чего бояться? Обстановка поменялась, а эволюционные ограничители остались.

Саморазвитие — это как раз возможность выйти за пределы этих ограничений там, где они уже не актуальны. Ты находишь ситуацию, в какой у тебя резко включается в работу сознание, тобой овладевает жалость, волнение, страх, и преодолеваешь ее на силе воли, через не могу. Многие люди не добиваются успеха из-за того, что не могут преодолеть границы своего сознания. Они, например, стеснительны, скромны. А скромность — это кратчайший путь к безызвестности.

Ощутите воздействие сознания на себя. Выдержите его натиск и пройдите на следующий уровень сознания. Успехов!

P. S.
Читатели и слушатели подкастов присылают мне в соцсети по заданию фото разорванных 100-рублевых купюр. У них получается! Даже без сожалений. Может, сумма незначительная. 
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/go_beyond_the_limits/
Запрос на дичь

Как объяснить умопомешательство, которое было с QR-кодами по всей стране? В Татарстане людей «без кода на рукаве» высаживали из общественного транспорта на мороз. Наверное, для укрепления иммунитета.
Мой друг и партнер по сайту b17.ru Дмитрий Трефилов высказал парадоксальную мысль, что на всю эту дичь есть запрос от общества!
Например, в том же несчастном Татарстане запрет на передвижение в транспорте без QR-кодов откуда пришел? От населения!!! Глава Татарстана в интервью говорил, что к нему поступает множество обращений от людей по поводу того, что «здоровые» (без QR) перемещаются в транспорте и представляют угрозу для вакцинированных (с QR). Мы просто этого не видим, но в органы местной администрации, скорее всего, поступает множество запросов о введении запретов и ограничений. В истории уже это было в районе 1937 года. Когда поступало к… (тут срабатывает закон Годвина) миллионы доносов! Миллионы!
Маленькие люди хотят почувствовать власть. Они обращаются с заявлением в кошмарящие органы, и те обязаны принять меры. Нам так по роду деятельности постоянно угрожают Роскмонадзором и другими богами.
Так что инициаторами того, что творится, являются и обычные маленькие люди.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/308903/
Ошибка видеть только видимое

Мышление — это способность видеть невидимое и игнорировать наблюдаемое.

Моя дочка Ника заявила: «Папа, ты спишь до двух часов и не работаешь!!!» Дочка замечает, только как сплю, и не понимает, когда работаю. Нужно с ребенком провести разъяснительную беседу, чтобы она осознала, когда и как папа работает.

Ошибка видеть только видимое присуща и взрослым. Эту заметку меня побудила написать новость: «Врачи 11 больниц предложили противникам вакцинации от COVID-19 посетить красную зону». Это обращение не что иное, как манипуляция, основанная на ошибке мышления.

Аналогия. Представьте себе ремонтную мастерскую «Мерседес». Автомеханик, работающий в ней, видит только поломанные мерседесы. Какой вывод он должен сделать о надежности этой марки машин, когда ему с утра до вечера приходится их ремонтировать? Он может позвать к себе в гости поклонников марки «Мерседес» и сказать: «Вам нужны доказательства? Смотрите сами! Одни поломки!!!»

Врачи в больницах видят только больных, и те ежедневно умирают. Какой вывод они должны делать? С таким же успехом я мог бы позвать желающих всех уколоть к нам в зал йоги и сказать: «Смотрите!!! Вот здоровые люди, они выздоровели от вируса за время от двух дней до недели».

Нужно учиться мыслить. Ошибки мышления приводят к тому, что с вирусом борются с помощью QR-кодов, когда могли бы искать лекарство или побуждать людей к поддержанию своего иммунитета путем работы над собою.

Моя позиция — люди в возрасте и с осложнениями должны сделать себе прививку. Это необходимо. Вирус есть, и люди со слабым здоровьем умирают. Если человек всю жизнь не занимался своим здоровьем, то вакцина — его последнее спасение в этом мире.

От остальных людей, здоровых, нужно отстать со своими QR-кодами. Почему здоровый человек для поддержания формы не может пойти в бассейн, почему он не может есть в ресторанах ананасы и рябчиков? Где здравый смысл? ;)

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/see_the_invisible/
Усредненный совет по финансам

Товарищ в бане спрашивает меня: «Куда вложить двести тысяч рублей?»

Не зная его целей, могу предложить только в банк на счет, в валюту, индексный фонд, на что получаю возмущенный ответ: «Но там же низкий процент! Мне нужно сразу и много!» Другие участники бани включаются в обсуждение и предлагают занести деньги в финансовую пирамиду на ее старте, IPO, криптовалюты…
У 99,9 % населения нашей страны финансовая безграмотность и отсутствие базовых навыков мышления. Доходность всегда связана с риском. Чем выше потенциальный доход от «инвестиции», тем больше вероятность все потерять. Кому-то везет, и он срывает куш, а остальные проигрывают всё.

Аналогия: игра в рулетку. Математическое ожидание игры в рулетку с одним сектором «зеро» при ставке на цвет (красное или черное) отрицательное и составляет −2,7 %. Что это значит? Если вы будете «долго, долго, долго по дорожке» играть в рулетку, то стабильно будете терять на этом деньги.

Проблема людей в том, что они рассматривают в «инвестициях» только одну-две ставки. Представьте себе наблюдателя за игрой в рулетку. Он видит, как участник ставит на красное и выигрывает! Количество денег у игрока увеличивается в два раза. Если на этом моменте остановить наблюдение, то можно ходить и всем рассказывать, как выгодно играть в рулетку: там 100 %-й доход! Несите ваши деньги.

Если бы мы продолжили наблюдать за игроком, который ставит на красное/черное, то увидели бы, что со временем он гарантированно потеряет всё! Это математика, ничего личного.

Вопрос «Куда вложить двести тысяч рублей?» можно заменить, если не устраивает гарантированная доходность, на вопрос «Как я могу рискнуть двумястами тысяч?». Хочешь потенциальные 100 % дохода? Ставь всё на рулетку или спортивный тотализатор. В моменте ты выиграешь, но в перспективе гарантированно проиграешь всё.

Открыть вклад в банке, купить валюты, индексный фонд — это усредненный совет, который гарантированно даст доход на длительном промежутке времени. Все остальное связано с риском.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/average_advice/
Худеем на аштанга-йоге

Хотите похудеть? Спросите меня как!

На аштанга-йоге сенсей вставил батарейку в весы и мы обрели способность замерять вес до и после занятия. Выяснилось, что за обычную тренировку теряю 200 грамм, а на усиленной — все полкилограмма. Мои более упитанные коллеги по коврику теряют от килограмма до полутора чистого веса!

Хотите сбросить вес? Привести тело в форму? Занимайтесь аштанга-йогой!

P. S.
Мой учитель йоги и по совместительству фотограф Алексей Ермолаев устроил мне фотосессию. Вот мои успехи на 2021 год:
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Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/losing_weight_on_ashtanga_yoga/
Зачем заниматься аштанга-йогой

Моя бабушка в 92 года следит за перипетиями моей жизни в соцсетях. При личной встрече говорит мне: «Вова, я видела, ты там в такие позы закручиваешься — класс! Но зачем ты это делаешь???»

Действительно, зачем? Если отвлечься от истинных моих целей, которые будут звучать слишком «пафосно», то занимаюсь йогой ради получения удовольствия. Аналогия: почему люди стремятся покупать себе дома и дорогие машины? Они хотят повысить уровень и качество своей жизни. Если задуматься, то автомобиль и дом — это не что иное, как вторая оболочка тела. Внешний кокон. Но есть же еще и первая оболочка — само тело!

Именно от тела мы получаем сигналы радости и удовольствия. Это наш дом. Следовательно, нужно в первую очередь заниматься телом. Вкладывать в него силы. Здоровое тело нельзя купить за деньги, можно только создать внутренней работой над собой. Как этого не понимают богатые люди? Они окружают себя особняками, яхтами и суперджетами, а сами (некоторые, но не все) живут в сгорбленных полных телах.

Проблема в том, что у людей нет опыта нахождения в других, более развитых энергетически телах. Им не с чем сравнивать, поэтому и непонятно, к чему стремиться.

Для меня йога — это путь. Ты каждый день узнаёшь что-то новое о своем теле, открываешь неизведанные резервуары энергии, к тебе приходят ясные мысли. Я уже не могу не заниматься йогой.

Когда ты распробуешь удовольствие от нахождения в теле, полном энергии, то уже нет дороги назад. Представьте, что вы переехали из двухзвездочного отеля в пятизвездочный по системе «все включено». Вы захотите возвращаться обратно?

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/why_do_ashtanga_yoga/
«Вселенная в зеркале заднего вида»
Физика зашла в тупик в поисках окончательной теории, которая описала бы происходящее во Вселенной.

В результате физики переключились с науки на творчество, они соревнуются друг с другом, кто сможет понятней объяснить простым смертным, чем они там занимаются. Физик теперь писатель. И это здорово для нас, потому что можно проникнуть в тайны мироздания, например в нутро черных дыр, не покидая своего кресла.

Из книг о физике рекомендую прочитать «Вселенную в зеркале заднего вида» Дэйва Голдберга. Она рассказывает о мире с точки зрения симметрии. Например, если заменить частицы на античастицы, то законы физики будут действовать точно так же. Симметрия.

Ваш анти-я был бы точно таким, как вы. Единственное, если бы «я» и «анти-я» встретились, они бы аннигилировали с колоссальным выбросом энергии.

Симметрия наблюдается в действии законов физики в глубоком космосе. По идее, законы там точно такие же, как и у нас на Земле. Если отзеркалить Вселенную, то тоже сохранится симметрия. Если перенестись в прошлое, то законы физики будут работать так же, как и сейчас (а ведь не факт, что законы физики и константы не меняются со временем).

Дэйв Голдберг выигрывает соревнование по самому простому и веселому описанию мира. Книга «Вселенная в зеркале заднего вида» читается легко. Но, как на грех, у физиков-писателей есть проблема: это объем книги, требуемый издателями. Авторы начинают за здравие, а кончают за упокой. Если книгу «Вселенная в зеркале заднего вида» читать до середины, то можно почувствовать себя умным. Ты даже начинаешь понимать теорию относительности Эйнштейна! Как время и пространство склеено 2 в 1. Но под конец своих книг физики начинают издеваться над читателями с помощью бозонов, фермионов и прочего зоопарка частиц, затем делают вывод, что они ничего не понимают. Говорят, что вокруг темная энергия и темная материя и они не знают, что это. За сим оставляют читателя в недоумении и надежде, что именно он и разгадает после них тайны Вселенной.

Книги о Вселенной тренируют ум. Их нужно читать, чтобы расширять свою картину мира. Смотреть на одни и те же вещи с разных сторон. У физиков, пишущих книги, еще проблема в том, что они не понимают, что другие не понимают. Та же теория относительности — поди разберись, что там да как. И только взгляд на одно и то же от разных авторов позволяет собрать мозаику и начать хоть что-то понимать в этом мире.

Рекомендую книгу Дэйва Голдберга «Вселенная в зеркале заднего вида».

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/the_universe_in_the_rearview_mirror/
Тренируем мышление в чрезвычайных ситуациях

В жизни всегда есть место паранормальным явлениям.

Вернулся я с детьми с прогулки и обнаружил на кухне лужу воды. Откуда? Потекла стиральная машина. Странно. Это же Siemens дорогая. Запустил еще раз стирку — все нормально. Ладно.

На следующий день теперь уже в ванной обнаружилась лужица. Смотрю — подтекает пластиковая труба горячей воды, что идет обратным ходом на полотенцесушитель. Зову отца на помощь, благо мы рядом все живем в 9-этажном доме. Отец берется смотреть, в чем дело, как вдруг труба лопается и фонтан начинает лупить снизу в потолок. Домашний гейзер! Одновременно вода хлещет из обрывка трубы сверху. Во всем этом радует лишь то, что именно в этот день вместо горячей воды шла холодная. Повезло!

Отец перенаправляет верхнюю часть трубы на слив в ванну, а нижнюю, откуда фонтанирует гейзер, пытается заткнуть собою. Вода прибывает и начинает растекаться за пределы ванны. В этот момент осознаю плюсы того, что не выравнивал пол и не менял паркет. Вода струится по наименьшему сопротивлению в общий коридор, а моя комната для виртуальной реальности, расположенная рядом с ванной, остается в сухости, потому что находится на возвышенном паркете. Нужно перекрывать воду в доме, потому что еще несколько минут — и гейзер зальет все комнаты, а затем начнется развлечение для соседей снизу. Звоню на помощь другу-соседу, у которого ключи от подвала, где вентили воду перекрывают. Ему нужно 10 минут, чтобы прибыть на место. Мы думаем, чем же заткнуть трубу.
Там сильный напор. Все уже мокрые от носков до головы. Нужен чопик. На помощь приходит обычная открывашка, из ее рукоятки вытачивается клин (а еще помню, как покупаю эту открывашку и думаю: зачем мне две? Купил с мыслью, что пригодится). Течь останавливается. Лужи во всей квартире убираются с помощью простыней. Тут уже подоспевает сосед и перекрывает воду. Приезжают по вызову спасатели из РЭПа. Оперативно работают. Молодцы. Сразу четыре человека, начальник определяет проблему, и еще один товарищ записывает, что да как купить. Потом вся эта группа исчезает на час… Возвращаются двое и делают мне трубу. Мы спасены.

Какие уроки нужно извлечь? Есть теория, что события случаются парами. Потекла стиральная машина — готовься ко второму явлению. Дальше нужно иметь ключи от подвала, чтобы можно было быстро перекрывать воду, нужно знать, как это делать. Необходимы в хозяйстве чопики, чтобы оперативно затыкать трубы. Если где-то может прорваться, оно прорвется. Нужен план действий. В такие моменты включаются навыки ТРИЗа, жаль только с большой задержкой по времени.

Ведь в чем проблема прорванной трубы? В том, что вода течет не туда, куда тебе нужно. Можно же не только перекрывать воду, затыкая трубы, но и перенаправлять потоки воды. Если бы под рукой был шланг нужных размеров (как вариант, попробовать шланг от пылесоса), то его можно было накинуть на прорванную трубу и лить в ту же ванну (хотя она уже переполнялась от воды сверху), или же в слив стиральной машинки направить, или, в конце концов, устроить водопад из окна дома.

Лучше всего такие проблемы предусматривать заранее. Быть готовым к чрезвычайным событиям, а также прокачивать навыки мышления, чтобы оно было способно решать такие проблемы.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/train_thinking_in_emergency_situations/
Живой дом

Дом может быть не только умным. Он в первую очередь живой!

Одноэтажный или многоэтажный дом — это организм, внутри которого течет по трубам-венам вода, струится электрический ток, отводятся и подводятся газы. Дом дышит!

Осознал жизнь дома, когда столкнулся с проблемой, что в одном из туалетов стоял запах из вентиляционной трубы. Что только ни делал, проблема не решалась. И вот однажды открыл надолго окно на кухне, которая рядом с туалетом. В результате в туалете запахло сосновыми шишками с улицы!

Канализационная труба из туалета начала затягивать в свою шахту воздух снаружи, из парка. Как будто у дома была забита одна ноздря и она открылась, раздышалась.

В доме, как в живом организме, циркулируют потоки воздуха. Можно было бы составлять карты их движения (и почему никто это не изучает?). В многоэтажном доме может так сложиться, что именно твое открытое окно отвечает за здоровый запах во всем подъезде. Представьте, как там все переплетено. И фэншуй дома, как организация разных энергетических стихий, уже кажется разумным делом.

Осознайте, что ваш дом живой.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/living_house/
Безнаказанное добро

«Ни одно доброе дело не остается безнаказанным» (No good deed ever goes unpunished) — американская пословица, означающая: добрые дела нередко оборачиваются злом для того, кто их делал.
Включена в «Оксфордский словарь пословиц» (2008). Указывается, что поговорка впервые зафиксирована 25 января 1938 года, когда английский театральный критик Джеймс Эгейт записал в своем дневнике про английского пианиста Айсидора Лео Павью: «Павья сегодня в великолепной форме: „Всякое доброе дело несет с собой свое наказание“».

Произошли со мной истории. Вокруг дома поставил за свой счет камеры видеонаблюдения. Дело доброе? Да, но это привело к тому, что прямо под камерой начал оставлять на ночь свой мотоцикл байкер. И теперь этот мотоцикл дрындычит каждое утро, мешая мне спать.

Или поставили на дороге сферу, которая мешает проезжать двор насквозь легковым машинам, а пожарные и скорая пройдут. В результате грузовик, вместо того чтобы проехать прямо, начал сдавать назад и наехал на мою бабушку (не ту 92-летнюю, что в соцсетях мои фото смотрит). С бабушкой спустя месяц все хорошо, но сам факт.

Начал размышлять об этих последствиях «добра» и понял, что все относительно. Добро как привилегированная комбинация сплетений мира. Она для нас выглядит выделяющейся, подсвечивается, а для мира это такой же вариант, как и другие. Аналогия: если выпадет в лотерее последовательность 1 2 3 4 5 6, мы сильно удивимся, но любая другая комбинация столь же значима и случайна. В этом можно убедиться, если попробовать выиграть в лотерею.

Совершая действия, мы запускаем последствия, которые, как круги на воде от брошенного камня, расходятся в будущее. И чем они нам обернутся потом, неизвестно: в мире много связей, переплетений — может и «наказанием» обернуться. Никогда не знаешь, к чему приведут твои действия.

Еще аналогия. После дождя меня волнуют лужи на асфальте. Люди, которые его кладут (ложат) у нас, не думают о движении потоков воды. В Японии укладка асфальта — это наука, там дождевая вода отводится в водостоки. Но! Вопрос: какие последствия имеет такая забота о людях? А вдруг лужи для чего-то нужны в этом сложном мире? Дети будут шлепать по ним. Можно будет плавать по улицам на лодке, у нас в Краснодаре есть такие районы водного мира. От того, что лужи на асфальте, мир не рушится, солнце не гаснет. Может, и нужны эти лужи.

Добро не останется безнаказанным в силу множества порождаемых им последствий. Но по сравнению с тем, сколько добра создает добро, зло незначительно.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/unpunished_good/
Многогранный человек

Вас раздражают люди?

Есть такие индивиды, которые прямо бесят (несмотря на всю твою проработанность) своим безответственным поведением в отношении здоровья, финансов, общения. Как с этим быть?

Осознал, что мы видим только одну грань человека, на которой и фиксируем свое внимание. Но человек многогранен. Он может плохо, с твоей точки зрения, вести себя в одной сфере, но быть хорош в другой.

Предлагаю упражнение, как сделать так, чтобы люди меньше раздражали. Представьте образ человека, который вас «вымораживает», визуализируйте его, а теперь поверните этот образ, например, по часовой стрелке. Увидьте человека с другой стороны. В этот момент вы осознаете, что никогда не думали о нем с этого ракурса, вы увидите там пробел, пустоту. Чистый лист.

«Вращайте» так людей и делайте свое восприятие подвижней.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/multi-faceted_person/
Живем как мыслим

Что такое успех?

Эрл Найтингейл, американский радиоведущий, в книге «План лидерства, или Как стать первым в своем деле» пишет:

«Лучшее определение успеха, которое я когда-либо встречал, звучит так: „Успех — это последовательная реализация достойной цели“. Или как вариант: „Успех — это стремление к достойному идеалу“».

И дальше:

«Успех находится на пути к цели… Когда человек достигает цели, ради которой он так усердно трудился, — это прекрасно. Пришло время отдохнуть и немного поздравить себя: время насладиться достижением. Но, согласно моему вышеупомянутому определению, мы больше не являемся успешными, пока не поставим новую, более высокую цель, над которой нужно работать».Почему люди не становятся богатыми и успешными? Они не ставят цели, и, тут сенсационное открытие, они не думают. Мышление — ключ к успеху, но так как думать не учат в школе, то этот навык отсутствует у большей части человечества.

Эрл Найтингейл предлагает выделить один час в день на размышление. Написать на листах бумаги цели и думать о их достижении. Тренировать мускулы мысли.

Сможете один час в день выделить на размышления?

Секрет богатства, по Эрлу Найтингейлу, определяется тем количеством пользы, которую ты сможешь принести другим людям. Найдите способ «причинять добро» в промышленных масштабах — и вы разбогатеете.

На успех сильно влияет словарный запас. Слово как ядро мысли. Хотите достичь большего? Учите новые слова. Например, как вам: «джоббер», «дизажио», «дилюция», «декорот»? И это только слова на букву Д из словаря финансов.

Отдельную главу Эрл Найтингейл посвящает работе с деньгами. Учитывая, что 99 % нашего населения финансово безграмотны, то это им будет на пользу. Автор пишет, что нужно определиться не только с той суммой, которую вы хотите зарабатывать, но и с той, что у вас будет на сберегательном счете, и той, которую вы хотите получать от своих сбережений на пенсии. Финансово безграмотные люди оценивают лишь свой заработок. Богатый человек и много зарабатывающий — это зачастую разные люди! Нужно уметь не только зарабатывать, но и сберегать.

Глава-откровение посвящена отношениям:

«Помните: наша среда, мир, в котором мы живем и работаем, является зеркалом наших взглядов и ожиданий… Люди ждут, пока в их жизнь не принесут изменения другие люди и вообще окружающий их мир. Они не понимают, что все, что они получают в этой жизни, является отражением их же самих. Пока мы не поймем этого, ничего не изменится. Когда изменимся мы, изменятся и наши миры. Почему? Из-за отношения!»

Вот вам и секрет успеха: измените свое отношение к миру. Если вас окружают неудачники, ноющие о своей никчемной жизни, то кто их притянул? Проведите ревизию своего окружения — и вы обнаружите зеркальное отражение самого себя. Измените отношение к людям, сделайте так, чтобы каждый человек на вашем пути в момент общения с вами был самым главным во вселенной. Что вы будете излучать, то и получите обратно.
Мы живем так, как мыслим. Хотите изменить жизнь? Начните думать по-другому. Как? В этом вам поможет книга Эрла Найтингейла «План лидерства, или Как стать первым в своем деле».
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/we_live_as_we_think/
Все карты лгут

Из новостей 2021 года: «В ходе расследования было установлено, что атомная подлодка ВМС США столкнулась с не отмеченной на карте подводной горой».

Как там в фильме ДМБ: «Пока противник рисует карты наступления, мы меняем ландшафты, причем вручную. Когда приходит время атаки, противник теряется на незнакомой местности и приходит в полную небоеготовность. В этом смысл, в этом наша стратегия».

Шутки шутками, но карты манипулируют сознанием. О том, как они это делают, рассказывает Марк Монмонье в книге «Все географические карты лгут».

Не верите? Посмотрите на обычную карту мира. Вот такая висит в комнате моей дочки Влады:
[image: image5.jpg]



Вас не удивляет размер Гренландии?

«Масштаб в направлении север — юг постоянен, однако в направлении восток — запад он увеличивается вдвое по сравнению с первым на уровне 60° северной и 60° южной широты и до бесконечности на уровне полюсов».

Попытки сделать карту на плоскости из шарообразной Земли — это как сову натянуть на глобус, только наоборот. Как ни крути, картинку придется исказить. И это еще полдела. Что выбрать за центр карты? Это же шар!

Вот тоже карта мира:
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Картами манипулируют в информационных войнах, когда обозначают спорные территории во владении той или иной страны.

Целая глава книги «Все географические карты лгут» посвящена техникам введения в заблуждение с помощью рекламных карт. Это знакомые вам бесплатные карты в туристических бюро. На них рекламодатель может выделять свои заведения и игнорировать конкурентов. Так, когда я был в Дубае, попался на эту уловку. Передо мною была такая карта развлечений Дубая:

[image: image7.jpg]5 Star Hotels

0 s s 050
[ Pt

@ horiu Daatatm e
-y v

@ Fumniom S

- e ——
© rommo

A @ Soeicoaaron 30

45tar Hotels

[y o r—

HOTELS AND APPARTMENTS and distance from DWTC by car

3 Star Hotels
-
© o

© o
[ po——
© ot i

o

Hotel Appartments

O Metro Rail Staton

Copyigh ©2010 Conress Soltons ertonat

Copynt 02010 Congress Sotns tamtions





Кажется, что всё рядом! От линии метро пешком до океана 5 минут. Куда там! Целый район нужно протопать, одна подземная стоянка тянется на километр. И этот крошечный пальмовый остров, совсем как игрушечный, — это целый ГОРОД!!!
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Не доверяйте бесплатным рекламным картам.

Где еще манипулируют картами? При разрешении на строительство. Марк Монмонье дает циничные инструкции (!), как это сделать. Например, пункт № 10:
«Очаровывайте красиво. Не забывайте о картографическом друге архитектора — штампе с изображением дерева или его электронном аналоге. Как показано на рис. 7.4, деревья символы могут превратить обычный проект в привлекательный объект недвижимости по соседству с вами.
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И чем больше таких напечатанных гипотетических деревьев, тем лучше. В конечном счете для нанесения древоподобных символов на карту нужно гораздо меньше времени и усилий, чем на то, чтобы посадить настоящее дерево. А лет через двадцать те чахлые прутики, которые вы посадите, может быть, и станут в чем то похожи на тенистые раскидистые деревья, изображенные на рисунке».
Если вы задавались вопросом, откуда в вашем городе проблемы с парковками, то знайте, что они есть на картинках-планах застройщиков, просто эти парковки гипотетические. И они, в отличие от деревьев, не вырастут сами по себе со временем.

С появлением спутниковых карт манипулировать местностью стало труднее. В СССР было поставлено на поток введение потенциального противника в заблуждение с помощью переделки карт. В книге приводится пример миграции населенного пункта Логашкино:
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Отголоски тех времен до сих пор преследуют меня, когда таксисты путаются в навигаторах и хотят увезти меня в другой район. В стратегических целях нумерация домов на моей улице была сдвинута так, что начальные дома улицы находятся в разных ее концах: 2, 40, 42, 84, 5!

Книга «Все географические карты лгут» дает исчерпывающее руководство, как вводить в заблуждение с помощью карт.

Вывод такой: видите карту — знайте, что вами уже манипулируют.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/all_cards_lie/
Братья, которые придумали офшоры

В рамках программы «узнавай каждый день что-то новое о финансах» прочитал труд Николаса Шэксона «Люди, обокравшие мир». Это книга о становлении офшоров, налоговых гаваней, где богатые люди отмывают деньги и уходят от налогов.

«Знаменитый сэр Ричард Брэнсон, владелец огромной корпорации, представляющей собой лабиринт офшорных трастов и компаний, заявил в 2002 году, что если бы не офшорные структуры, с помощью которых он, не нарушая законов, избегает налогов, его империя стала бы вдвое меньше» (Николас Шэксон, «Люди, обокравшие мир»).
Офшоры появились, как понимаю, из-за проблемы двойного налогообложения. Если компания работает за рубежом, то она должна платить налоги как в этой иноземной стране, так и в своей родной. Кстати, на эту «уловку» попал предприниматель Олег Тиньков: он с задержкой избавился от американского гражданства, и это стоило ему 500 миллионов (полмиллиарда) долларов в рамках примирения со следствием. Это для сведения тем богатым людям, которые мечтают о двойном гражданстве и хотят рожать детей в Майами. Права накладывают и обязательства. И вы будете платить, как понимаю, два раза налоги даже с того, что зарабатываете в России.

Два раза платить мало кому хотелось и раньше. Книга Николаса Шэксона рассказывает, как и с кого все это началось и к чему пришло сейчас (это еще до опубликования расследования по офшорам «Архив Пандоры», когда тайное стало явным).

Книга запомнилась историей о принципах основоположников офшоров — братьев Вести. Первых учителей финансовой грамотности. :)

«Братья Уильям и Эдмунд Вести были первопроходцами в деле создания глобальных корпораций. Свою предпринимательскую деятельность братья начали в 1897 году с транспортировки рубленого мяса из Чикаго в родной Ливерпуль, где они построили холодильники, что давало им преимущество перед конкурентами. Позднее, в первом десятилетии ХХ века, братья создали птицеводческие предприятия в России и Китае и начали в больших объемах экспортировать запредельно дешевые яйца в Европу.
<…>

Братья Вести жили в соответствии с принципом, согласно которому человека делает богатым не его заработок, а то, что ему удается сэкономить. Они жили не на свои доходы, и даже не на проценты от своих доходов, а на проценты этих процентов. „Я никогда не трачу ничего из моей прибыли, — сказал Уильям однажды. — Я экономлю каждый фартинг. Я живу на то, что заработал двадцать лет назад“. И богатство Дома Вести сохранялось десятилетиями. Хотя семья понесла огромные убытки в 1990-х годах, она все еще остается одной из богатейших в Британии. Пэры королевства, владельцы свор охотничьих собак, личные друзья принца Уэльского и прочая и прочая, представители большой семьи Вести все еще пользуются огромным унаследованным богатством. Некоторые ее члены узнают, что являются наследниками, только тогда, когда неожиданно получают чеки на крупные суммы на свой восемнадцатый день рождения. Одна дальняя родственница, неожиданно получившая в 1990-х годах четверть миллиона фунтов стерлингов, сказала: „Мне с этим не справиться“, — и вернула чек».
Игры в офшоры — это совершенно другой уровень финансов. Как мне кажется, простым смертным лучше не играть в такие игры с государством. Иначе они «замучаются пыль глотать», когда их однажды попросят предъявить доказательства происхождения их средств. Или, как это было на Кипре, снимут (подстригут овечек) с их вкладов по 10 % (тогда россияне за один день лишились до 3,5 млрд евро).
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Если вдруг история офшоров вас заинтересует, то вы знаете, где ее искать. В книге Николаса Шэксона «Люди, обокравшие мир».

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/the_brothers_who_invented_offshore/
Бессмысленные игры

Проблемы, возникающие в обществе, вызваны тем, что люди не умеют думать. Им не хватает интеллекта и навыков мышления, чтобы справляться с вызовами повседневности.

Покажу на примере «пандемии» ошибки мышления. Чиновники по всей стране собираются на совещания, чтобы решить, какие меры принять для снижения заболеваемости. В идеале они должны заботиться о людях, но на практике же они «думают» о том, как людям ухудшить жизнь (общественный транспорт по QR-коду, бассейн по курокоду… Что бы еще им запретить?).

Размышляем.

На основе чего принимаются меры? На основе статистики заболеваемости.

Задаем вопрос: «Можно ли подделать статистику?» Да, еще как!!! Начнем с верхнего уровня. Где-то в кабинете сидит человечек, который вбивает цифры. Его кто-нибудь проверяет? Контролирует? У него есть куратор из спецслужб? Кто все эти люди, которые вносят цифры?

Уже на этом уровне мы видим, что подделка статистики возможна, тут можно было бы и остановиться. Но пойдем дальше, спустимся на уровни ниже. Можно ли подделывать данные на уровне поликлиник? Еще как! Кто там за них ответственен? Кто их проверяет? Сидит над их душами?

Допустим, что на всех уровнях честные люди. Спустимся на самый низкий, физический уровень, спросим: «Могут ли ошибаться сами тесты?» Да там, судя по всему, лотерея 50 на 50. Итого мы имеем систему статистики, основанную на многоуровневой лжи. И уже появляются разоблачения статистических данных от математиков (грамотно подделать статистику слишком сложно).

Верить статистике можно было бы, если бы существовала система, гарантирующая достоверность данных. Но мы увидели, что на всех уровнях возможно искажение. Рассмотрим аналогично систему введения QR-кодов. Спросим: «Можно ли получить код без укола?» Ответ вы знаете сами.

Уже на этом уровне можно было бы сворачивать систему, потому что нет никакой возможности узнать, вакцинирован человек или нет. Как вы себе представляете эту проверку? Брать у всех на входе в торговый центр кровь на определение маркеров вакцины? А если маркеров нет, то как определить наличие вакцины? По уровню антител? А если у меня есть антитела, но нет прививки, то почему мне не дают QR-код, чтобы мог ходить с детьми в бассейн?

Ложь на всех уровнях. И эта ложь, даже если от всего происходящего есть смысл в надсистемах, отупляет людей еще больше. Они не видят логики в происходящем: вирус обитает только в ресторанах и фитнесах, только в помещениях больше определенной площади, только по ночам, и от него спасает QR-код. Это все бессмысленные игры. Уже на первых этапах аналитики видно, что эти системы фальсифицируемы.

Вместо того, чтобы направлять усилия на творческое улучшение жизни, люди занимаются какой-то х…й (другого слова не подберу).

Нужно учиться думать. Размышлять. Тренировать мышление.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/meaningless_games/
Бомбилы как учителя реальности

Вы помните бомбил на вокзалах?

Они разводили, развозя, людей на деньги. Кажется, что с появлением «Яндекс-такси» это явление исчезло, но оно лишь сменило форму. Переродилось в другом облике — теперь мошенническая схема бомбил работает в сфере грузоперевозок.

Пишу эту заметку, чтобы предупредить вас. Если заказываете грузчиков через «Авито», то вы уже совершаете ошибку. На словах они обещают одни цены, а потом требуют в 2 и даже 3 раза больше. И противостоять им, когда эти амбалы стоят уже в твоей квартире, довольно сложно (хотя нужно всего лишь вызвать полицию). Мне много таких историй рассказали товарищи. Будьте бдительны.

Для грузоперевозок используйте приложение «Яндекс-такси». Там вас не обманут.

Аналогичная схема развода действует в сфере услуг компьютерных мастеров.

Так что уже нельзя сказать, что бомбилы — исключительно таксисты. Мошенничество основано на наивности человека, его доверии, нежелании думать заранее, идти на конфликт. 
Бомбилы как учителя реальности: они ловят в свои сети лунатиков, грезящих наяву, и дают им платные уроки действительности. 
Берегите себя.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/bombers_as_teachers_of_reality/
Оправдывая собственную лень

Опубликовал в ВК пост с фотографиями певицы Мадонны, которая в свои 63 года выглядит очень даже ничего.
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Оказывается, Мадонна практикует, в числе прочего, аштанга-йогу. С 1996 года.

Надеялся, что этот пост привлечет внимание к аштанга-йоге, которой сам занимаюсь и которую рекомендую. Куда там! Читатели тут же начали генерировать оправдания собственной лени: это пластическая хирургия, фильтры, фотошоп…
Подтверждаю, что аштанга-йога омолаживает, подтягивает кожу, держит тело в тонусе. Не ищите оправданий! Практикуйте. Время все равно пройдет. И то, каким вы окажетесь в 63, зависит от того, что вы делали до этого времени.

Стинг практикует аштанга-йогу с конца 1980-х.
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Он говорит: «Йога мотивирует тебя тренироваться чаще, она реверсирует процесс старения. Сейчас мое тело может делать вещи, которые я бы даже не подумал повторить, будучи атлетом, тинейджером».

Занимайтесь аштанга-йогой — и будете здоровы.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/justifying_your_own_laziness/
Ложные воспоминания

Перепросмотр жизни — это ключевая практика саморазвития. Нужно вспомнить все, что с тобою происходило, начиная с рождения, а то и зачатия, и с позиции взрослого осознать произошедшее.

У этой техники есть и обратная сторона. Слабые духом могут попасть в ловушку воспоминаний. В книге Элизабет Лофтус и Кэтрин Кетчем «Миф об утраченных воспоминаниях. Как вспомнить то, чего не было» приводятся шокирующие истории ложных воспоминаний.

Начинается все безобидно. Женщина ходит к психотерапевту. Ее ситуация с течением времени не улучшается, и психотерапевт повторяет снова и снова: «Вспоминай, вспоминай». Однажды психотерапевт дает наводку: «Может, тебя домогался отец? Инцест?» Пациентка с неустойчивой психикой начинает концентрироваться на этой идее, и вдруг, как вспышка, она вспоминает ВСЁ. Ее домогался не только отец, но и мать, бабушка и дедушка, дядя насиловал крестом… Пазл сходится, проблема, столько мучившая женщину, обретает плоть образа. Женщина начинает ходить на терапевтическую группу, встречается с такими же, как и она. Они «вспоминают». И если сначала каждая из участниц отрицает насилие в семье, то затем они как бы заражают друг друга воспоминаниями и вспоминают акты насилия. Каждая!

Элизабет Лофтус и Кэтрин Кетчем пишут, что эти воспоминания не что иное, как ложь. Этого не было в реальности. Женщины все придумали. После чего их жизни разрушились еще сильней. Распались семьи. Женщины обвинили в домогательствах своих родителей и даже упекли их за решетку.

Воспоминания могут быть ложными.

Идея поддельных воспоминаний заставила меня собрать все, что знаю на эту тему из разных областей знаний. Предлагаю вам свою подборку, как можно подделать память.

1. Память сновидений
Мы почти половину жизни проводим во сне. То, что мы не помним своих снов, не означает, что их не было. Сновидения записаны в теневых участках памяти и могут прорываться наружу как реально происходившее.

Подумайте: как мозгу отличить память о сне от памяти о произошедшем в действительности? Как? Вот вы спите и верите всему тому, что видите во сне, мозг никак не догадывается о том, что это сон. Почему же он потом спустя десятилетия что-то сможет различить? Как физически разграничить и отметить воспоминания, чтобы отличать сон от реальности? Думаю, что никак.

И женщины, которые выдумали себе «инцест», могли распаковать воспоминание из своего сна! Вы сами знаете, что во сне и не такое бывает.

2. Воспоминания из ДНК

Сергей Расторгуев в книге «Инфицирование как способ защиты жизни» пишет: 
«В силу того, что память распределена по всему множеству нейронов, по их связям между собой, по их весовым коэффициентам, можно утверждать, что человек уже рождается „набитым“ „неизвестными ему воспоминаниями“. В течение жизни эти воспоминания постепенно разрушаются новой информацией. Однако существуют приемы (ЛСД, специальные сновидения, гипноз, медитация), позволяющие отобразить активное сознание в еще неиспользованные (неразрушенные) структуры, и тогда получатся и „девять предшествующих жизней Раймонда Моуди“, и многое другое».
3. Трансперсональный опыт
Есть версия, что все воспоминания живых объектов накапливаются и группируются в специальных полях (хроники Акаши). Люди с нестабильной психикой могут подключаться к таким полям и воспринимать оттуда информацию как свои воспоминания. «Изнасилованные» женщины смотрят оттуда голографические порнофильмы и ассоциируются с ними.

4. Параллельные вселенные

Из уравнений физики следует, что вселенные постоянно расщепляются. Существует бесконечное множество параллельных вселенных. Сознание перемещается между их вариантами. И, что удивительно, в этом наборе вселенных прошлое так же неопределенно, как и будущее.

Представьте, что существует множество путей, как вы оказались в данной точке пространства-времени. Пока вы помните «свою» версию, но что, если вы перешли на другую ветвь реальности, а там было другое прошлое? Оно и начинает прорываться наружу в виде «воспоминаний». Как в бразильском сериале, начинают выплывать подробности, кто твой отец, кто твой брат, а человек жил и даже не мог себе представить такое развитие сюжета.

5. Больцмановский мозг
Согласно тем же законам физики, во Вселенной больше вероятность, что вы читаете эти строки как ум, плывущий в безбрежном космосе. Больцмановский мозг — гипотетический объект, возникающий в результате флуктуаций в какой-либо системе и способный осознавать свое существование. Проще, вероятней, создать и подделать окружающую тебя реальность и воспоминания, нежели создавать целую вселенную и развивать ее миллиарды лет.

Все эти идеи подделки воспоминаний наводят меня на мысль, что существует только «здесь и сейчас». Прошлое может быть скомпрометировано множеством способов, сами законы физики говорят, что прошлое не определено.

Не верьте своим воспоминаниям!!! Они могли возникнуть случайным образом, могли присниться или прийти с другой линии судьбы. Используйте воспоминания, чтобы изменить свою текущую реальность. Какая бы ни была память, осознанно с позиции взрослого посмотрите эти фильмы-воспоминания. Может, они даже не ваши, но, когда вы их рассмотрите, они потеряют власть над вами.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/false_memories/
«Миф об утраченных воспоминаниях»
Можно ли внедрить в подсознание чуждую идею? Сюжет фильма об осознанных сновидениях «Начало» с Ди Каприо раскручивается вокруг внушения мысли через сон. Помните этот фильм?

Ученая Элизабет Лофтус поставила перед студентами аналогичную задачу. Им нужно было внушить кому-нибудь из своих близких ложное воспоминание. Например, о том, как они потерялись в детстве в торговом центре. Задание было выполнено — дети и взрослые «вспомнили» это событие и наделили его своими подробностями.

Элизабет Лофтус своим экспериментом хотела показать, что память ненадежна, воспоминания могут быть ложными. Внедренными. Это был ее ответ на вирус, который заразил общество в США. Миллионы (!!!) женщин по всей стране вдруг начали вспоминать, как подверглись в детстве насилию.

«Я не уверена, что, когда вирус вытесненных воспоминаний только начал распространяться и заражать средства массовой информации, я задавалась по-настоящему важными вопросами: что происходит? К чему это приведет? Почему это происходит именно сейчас, в 1990-е, в этой стране? Как нам изучить и понять этот феномен?»

Истории, описанные в книге Элизабет Лофтус «Миф об утраченных воспоминаниях. Как вспомнить то, чего не было» были одинаковыми. Женщина обращалась к психотерапевту, который говорил ей, что ее проблема — в вытесненных воспоминаниях. Нужно вспомнить всё, и тогда внутренний конфликт разрешится.

Когда клиентка не могла ничего вспомнить, психотерапевт подталкивал ее наводящими, а то и прямыми вопросами: «Вас насиловали в детстве?» Сперва женщины отрицали это, а потом у них вдруг происходили вспышки в памяти, на них накатывали флешбэки. Они ярко вспоминали картины насилия. В этих видениях их насиловали не только отцы, но и матери, бабушки и дедушки, дяди с помощью креста и Библии. Они убивали и поедали младенцев, и там присутствовал Сатана.

На основе этих воспоминаний распались тысячи семей. Пожилые родители получали сообщения от своих взрослых дочерей, что те вспомнили, как подверглись инцесту. Это была, а может, и есть до сих пор информационная эпидемия. И Элизабет Лофтус в одиночку со своей книгой «Миф об утраченных воспоминаниях» противостоит этим информационным демонам.

Она рассматривает, как можно дать почву ложным воспоминаниям. Неопытные психотерапевты в США сами подталкивают своих клиенток к таким выводам. Издается целенаправленно литература в стиле: «Смиритесь, вас насиловали в детстве, от этого все ваши проблемы. Вы не помните? Вспоминайте, мы поможем».

Предлагаются упражнения тем, кто не может вспомнить:

«Примите теорию о том, что вас насиловали, в течение полугода живите, осознанно соглашаясь с этой идеей, помещая ее в контекст симптомов, наличие которых вы признаете, и посмотрите, не вернутся ли к вам какие-либо воспоминания».

А что за симптомы? Так их сотня-другая:
Вам сложно понять, чего вы хотите?

Вы боитесь пробовать что-то новое?

Если кто-то предлагает вам что-то сделать, чувствуете ли вы, что обязаны последовать этому совету?

Следуете ли вы рекомендациям других людей так, будто это приказы, которые следует выполнять?

И т. д.
Если вы положительно ответили хотя бы на один из этих вопросов, можете быть уверены, что кто-то причинил вам вред на ранних стадиях развития — в возрасте от девяти месяцев до полутора лет, в тот период, когда вы начали ползать, изучать окружающий мир и следовать врожденному любопытству, куда бы оно вас ни вело.

Да, женщины «вспоминают», как их насиловали, когда они были младенцами. Как будто у их отцов не было других альтернатив удовлетворить свои сексуальные желания в виде своих ровесниц-любовниц.

Еще вопросы, которые должны помочь жертвам насилия осознать, насколько нанесенная им травма продолжает влиять на их сегодняшнюю жизнь:

• Вы чувствуете, что отличаетесь от других людей?

• Вам трудно сохранять мотивацию?

• Вы ощущаете потребность во всем быть идеальным (-ой)?

• Вы пытаетесь компенсировать профессиональными или личными достижениями ненормальные чувства, наполняющие другие сферы вашей жизни?

И вопросов таких сотни, любая женщина узна́ет себя.

К слову, под инцестом понимается не только физический сексуальный контакт. Это может быть интимное прикосновение. Например, мужчина вспоминает, как мать поцеловала его в губы в 10 лет, чем нанесла ему травму, или мать мыла своего ребенка в ванне — уже грубое насилие. Дядя не так посмотрел на девочку — «инцест» и травма на всю жизнь.

Пациент должен вспомнить это событие, а потом дать отпор агрессору. Например, подать на него в суд. Элизабет Лофтус анализирует книги, которые являются источниками мыслей-вирусов об инцестах, и приводит фрагменты из них.

«Целая страница в „Мужестве исцеления“ посвящена теме „взыскания компенсаций“. Уильямс рассматривает диапазон выплат („по своему опыту могу сказать, что выплаты обычно варьируются приблизительно от 20 000 до 100 000 долларов), а также добавляет сноску о том, что в будущем средняя сумма компенсационных выплат, скорее всего, возрастет. Также рассматривается возможность получать выплаты от страховой компании владельца недвижимости за ущерб, причиненный по „неосторожности“.

В последнем разделе представлен анализ затрат и выгод от подачи иска. Несмотря на то что жертва „сталкивается с ощущением, что ее надежды не оправдались, и разочарованием“, когда дело улажено, но „эмоциональное восстановление все еще впереди“, выгоды от подачи иска в суд представляются очень значимыми:

По своему опыту могу сказать, что практически все мои клиенты, подавшие такого рода иски, в результате судебного разбирательства отметили личностный рост, повышение самооценки и прилив сил… Многие мои клиенты испытывают невероятное чувство облегчения и победы. Они становятся сильнее, подавая иск в суд. Они избавляются от иллюзии того, что этого никогда не было, или что родители действительно любили их и разумно заботились о них. Это приводит к отделению от семьи, которое идет жертве на пользу и может стать для нее своеобразным обрядом инициации».

В конце раздела приводится список адвокатов (с телефонными номерами и адресами), специализирующихся на делах взрослых жертв.

«Лучше звоните Солу». Да уж.

Элизабет Лофтус за свои мысли о том, что воспоминания могут быть ложными, что психотерапевты сами выращивают их в своих клиентах, попадает под критику прогрессивного американского феминистического движения. Элизабет Лофтус рассказывает историю, которая случилась с ней в самолете. Она разговорилась с соседкой:

«— Я не занимаюсь терапией, — ответила я. — Я изучаю память.

— Память, — мягко повторила моя попутчица. — Какую именно?

— Я изучаю механизмы сохранения и извлечения воспоминаний, — сказала я, пытаясь использовать нейтральные слова.

— Как вас зовут? — внезапно спросила она.

Я ответила. Не могла же я солгать о том, как меня зовут! Она посмотрела на меня — в ее взгляде отражался шок.

— О нет! — сказала она. — Вы — та женщина! Та самая женщина!

А потом — я знаю, что читателю будет сложно в это поверить, — потом она начала хлестать меня по голове газетой, которую держала в руках».

В книге «Миф об утраченных воспоминаниях» уж больно часто мелькает слово «Сатана», как будто он внедряется в сознания насильников и жертв.

«Меня пугало, что люди, вовлеченные в наш спор, допускали саму мысль о возможности насилия. Угроз становилось все больше еще и потому, что СМИ в последнее время стали концентрироваться на „насильственных“ эффектах психотерапии. Всего пару дней назад я обнаружила на своем автоответчике сообщение от женщины, которая заявляла, что знакома с верховным сатанистом, обладающим некими нечеловеческими силами и способным связываться с людьми по всему миру и воздействовать на их разум. „Возможно, людям было бы проще справляться с болью, если бы они знали, что на них действуют внешние сатанистские силы, а не зло, разрывающее их изнутри“, — говорила эта женщина. Я несколько раз прослушала запись, но так и не смогла понять, на чьей стороне Сатана.

Временами мне казалось, что весь мир окончательно сошел с ума».

Ох, если бы все эти люди прониклись состояниями Джеда Маккенны из его книг о просветлении. Они бы знатно посмеялись от историй этих всех лунатиков.

Как мне кажется, проблемы такого рода идут оттого, что люди не знают, кто они. Если бы они понимали, что человек — это существо, живущее в самопорождаемых галлюцинациях, если бы они осилили книгу Федора Гиренка «Абсурд и речь», узнали бы историю происхождения психики человека, то многие вопросы решились бы. Если бы люди хотя бы умели думать!!! В статье «Ложные воспоминания» я привожу способы, как можно подделывать воспоминания.

Самое простое объяснение в том, что «жертвы инцеста» вспоминают свои сны! Ум в сновидениях выворачивает картинку реальности наизнанку, и любящий отец и мать могут превратиться в демонов. Сатана — это Бог наоборот. Это работа психики.

Рекомендую книгу «Миф об утраченных воспоминаниях. Как вспомнить то, чего не было», если вы увлекаетесь психологией.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/myth_of_lost_memories/
Новый мир

Исследователь измененных состояний сознания Джон Лилли писал, что человечество — это лишь песчинка мысли внутри более развитых сознаний. Есть существа, которые опекают людей и направляют на прогресс или наоборот…
«Крупномасштабные сущности являлись столь грандиозными комплексами в пространстве-времени, что заставляли субъекта почувствовать себя пылинкой в их солнечном луче, одиноким квантом энергии в их временном масштабе. Мои сорок пять лет — лишь мгновение в их жизни, я — только отдельная мысль их громадного биокомпьютера, лишь частица в их ансамблях, составленных из живых познающих единиц» (Джон Лилли, «Программирование и метапрограммирование человеческого биокомпьютера»).
Наблюдая действительность, вижу, кажется, как другое сознание нащупывает себе место в нашем пространстве. На эти мысли меня навели поездки в краснодарском троллейбусе. Сам троллейбус уже повидал жизнь, но внутри он облеплен современными «жучками» — видеокамерами.

Вспомните, а для чего ставилось видеонаблюдение в общественном транспорте? Была угроза терактов. А кто эти акты совершал? Какому-то человеку в богом забытой местности приходила идея преступления, и он ее реализовывал. Но откуда у него были эти мысли? Кто их ему навязал? Может, это какое-то проявление другого сознания?

Обратите внимание, что в 2021 году теракты исчезли как явление. Почему? Может, потому, что средства массовой информации и чиновники так закошмарили население с коронавирусом, что сама идея терроризма померкла? Или теперь население терроризирует медицина с ее навязчивой идеей всех уколоть и пометить?

В ответ на вирус появляются новые гаджеты в общественном транспорте! Теперь там сканируют QR-коды. Мысль об этом же как-то пришла в головы чиновников, но они не удосужились подумать: «А мои ли это мысли?» Они бы могли задуматься, зачем тратят свои жизни на то, чтобы ухудшать жизни других людей, накладывать штрафы и ограничения. Ради этого они рождались на этой Земле? Чтобы на полном серьезе на высшем уровне обсуждать систему введения кодов на транспорте?

Что-то управляет сознанием людей, прорисовывая контуры нового мира. Удивительное совпадение: появление систем распознавания лиц с камер видеонаблюдения совпало с введением масочного режима. Как будто одна часть сознания нашла защиту от другой. Или смысл системы распознавания лиц в том, чтобы штрафовать тех, кто без маски? Так прозаично?

Можно проверить теорию вмешательства в нашу жизнь инородного сознания. Если распознавание лиц и маски связаны друг с другом, как нападение и защита, то нужно сделать распознавание людей по глазам! А затем посмотреть, какие же бредовые мысли возникнут в помутненном разуме чиновников, чтобы обязать людей носить очки. Как они будут обосновывать требование носить очки в общественном транспорте?

Кажется фантастичным, но представьте, как абсурдно несколько лет назад смотрелось введение масок и перчаток в метро.

Идея в том, что через сознание людей, через их мысли производится вмешательство в действия человечества. Как будто что-то строит для себя новый мир. А люди лишь марионетки, выполняющие этот замысел.
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Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/a_new_world/
Вселенский генератор случайных чисел

Читать книги о передовых достижениях физики интересно, потому что они раскрывают тебе мир, в котором ты живешь.

В квантовой физике мир волшебней, чем в самых причудливых сказках. Зачем читать фантастику, когда можно открыть работы физиков? Сейчас издается множество книг ведущих мировых ученых. Им больше делать нечего, как книги писать, наука у них зашла в тупик, и они ищут помощи от нас с вами, читателей. Может, мы сможем распутать этот квантовый клубок майи.

В книге Дэйва Голдберга и Джеффа Бломквиста «Вселенная. Курс выживания среди черных дыр, временных парадоксов, квантовой неопределенности» простым, даже упрощенным языком для младенцев рассказывается о текущем положении дел в физике. Если не знаете, с чего начать читать и погружаться в квантовый мир, то начните с этой книги.

Чтение книг, как мне кажется, должно наводить тебя на формулировку вопросов, которые до тебя никто не задавал. В области физики для меня таким вопросом, который ускользает от ученых, является вопрос о том, как во Вселенной действует генератор случайных чисел.
Наша с вами Вселенная фундаментально (!!!) основана на работе генератора случайных чисел. Этот генератор не похож на подбрасывание монетки. Когда мы бросаем монету, случайность для нас — это нехватка информации о всех силах, действующих на монету. Если бы у нас были такие данные, то мы могли бы заранее знать, что выпадет.

Нет проблемы написать программу, которая бы засекала бросок монеты и делала расчет, что выпадет, орел или решка. Можно создать робота, который будет подкидывать монету с заданным исходом. Японцы вот уже создали робота, который мяч в баскетбольное кольцо кладет откуда угодно.

Генерировать случайные числа — для человечества сложнейшая задача, потому что мы должны что-то брать за основу случая. Ученые мира бьются над этой задачей, как генерировать истинно случайные числа. Каждая транзакция денег, каждый перевод по вашей карте задействует те или иные генераторы случайных чисел. А Вселенная решает этот вопрос как-то по-своему, по-настоящему.

Например, период полураспада. Вселенной для частиц и радиоактивных ядер задано количество времени, через которое они распадутся (в течение одного периода полураспада в среднем вдвое уменьшается число выживших частиц). Эта величина может изменяться от десятков йоктосекунд до количества лет, превышающего возраст Вселенной.

Удивительно во всей этой истории то, что у частиц и радиоактивных ядер нет встроенных часов, чтобы отмерять время жизни и смерти. Например, пусть период полураспада атома будет 10 лет. Прошло 9 лет, и он не распался. Какова вероятность, что он распадется через год? Все та же, что и у атома, который только что родился.

Это явление наводит меня на мысль, что частицы и атомы постоянно «опрашивает» какая-то вселенская сила. Например, представьте, вы запускаете на компьютере генератор случайных чисел, который раз в год создает одно число от 1 до 1000. Если выпадет 303, то игра заканчивается. Сколько лет нужно ждать, чтобы получить это число? 303 может выпасть как в первый же год, так и спустя десять тысяч лет. Но в среднем 1 к 1000. Вроде так. 
Может, и внутри каждого атома прошито «число», вселенская сила в виде какого-то неизвестного еще поля «долбит» частицы и атомы, пока не выпадает их «число», и тогда распад. Осталось найти, что это за сила и в чем зашифровано «число». Или, может, атомы по-разному отвечают на эту силу. Один опрашивается каждую наносекунду, а другого спрашивают раз в год: «Готовы ли вы распасться?»
В книгах по современной физике как-то уклоняются от постановки вопроса насчет случайности. Альберт Эйнштейн не верил в случай, он говорил: «Бог не играет в кости со Вселенной». Эксперименты, проведенные уже после его смерти, показали, что играет. Во Вселенной есть случайность, и загадка до сих пор, как она реализуется.
Есть над чем поразмышлять, до чего еще не додумались лучшие умы человечества. Книга Дэйва Голдберга и Джеффа Бломквиста «Вселенная. Курс выживания среди черных дыр, временных парадоксов, квантовой неопределенности» вам в помощь как пища для ума.
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Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/universal_random_number_generator/
О правильном питании

Читатели и слушатели подкастов иногда просят: «Было бы интересно послушать советы еще по питанию».

Отвечу анекдотом. Встречаются два бывших одноклассника, один — новый русский, а другой — безработный. Безработный: «Слушай, я не ел три дня…» Новый русский: «Ну что ж ты так, надо себя заставлять».

Моя генетика и конституция тела позволяют мне есть что угодно, сколько угодно и когда угодно. И мне за это ничего не будет. Мне не понять на своей шкуре людей, у которых проблема с лишним весом. Я бы им сказал: «Ешьте меньше, в чем проблема?» Это аналогично тому, как я бы сам спрашивал таких людей: «Подскажите, как мне потолстеть, набрать вес?» А мне бы отвечали: «Разве эта проблема?! Ты просто больше ешь. Попробуй гамбургеры, жареную картошку, пирожные. Делай это после шести вечера и не останавливайся!» Но не помогает ведь!

В ответ на вопросы правильности питания предлагаю выйти из ловушки двойственного ума. Хватит разделять на правильное и неправильное. Нужно перестать загоняться по этому поводу. Истинная проблема правильности питания в том, что человек думает о «правильности».

В Индии в монастыре Менри нам рассказывали о трех путях саморазвития. Каждый из путей подходит под определенный тип личности. Первый путь — путь ограничений. В случае с питанием ты ограничиваешь свой рацион, например, не ешь пельмени на ночь. Второй путь — тантры: ты ешь пельмени на ночь, но до этого потеешь на тренировке по аштанга-йоге. Действие и компенсация действия. И третий путь — дзогчен. Ты ешь пельмени на ночь и тебя не волнует, что почему-то килограмм этих пельменей стоит всего 153 рубля и что ты не открутил йогу в этот день. Ты находишься в состоянии, когда не загоняешься.

Проблема, как мне кажется, именно в мышлении. В том, что человек создает себе концепцию правильного питания. Как будто он знает наверняка, что зеленый шмузи полезней мяса невинно убиенных животных.

Нужно стремиться не к правильности питания, а к состоянию ума, когда ты не переживаешь по этому поводу.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/about_proper_nutrition/
Как мы ориентируемся на местности

Вы замечали за собою способность ориентироваться на местности с помощью шестого чувства?

Меня с детства интересовало: как во время поездок на трамвае, даже не глядя в окно, ты знаешь, какая сейчас остановка? Ты как будто чувствуешь все повороты и отмеряешь временные промежутки.

За открытие того, как мозг определяет, где ты находишься, норвежским ученым дали Нобелевскую премию. Об этой истории рассказывает книга Унни Эйкесет «Окей, мозг, где я? Как работает наша внутренняя система навигации, зачем нужны воспоминания и почему иногда они стираются».

Начало истории, как ни странно, положила экспедиция лейтенанта российской армии Фердинанда Врангеля в Сибирь. Врангель писал заметки по ходу дела. И его удивляло, как некоторые участники его экспедиции без каких-то приборов отлично ориентируются на местности.

«Каждый день в конце перехода Врангель сопоставлял показания всех приборов, чтобы рассчитать точное положение экспедиционной группы. Удивительно было другое: многие из его спутников гораздо лучше него знали, где они находятся после целого дня пути по льду, причем без всяких навигационных приборов. Им словно помогало „удивительное искусство сохранять и помнить данный курс“, писал лейтенант в своих заметках.

Особенно поразил Врангеля опытный проводник и нартовщик, казацкий сотник Татаринов:

„Среди самых спутанных гряд торосов, объезжая огромные горы, сворачивая то направо, то налево, он всегда так располагал дорогой, что изгибы взаимно уничтожались, и каким‑то инстинктом находил он всегда настоящий курс. С моей стороны, я следовал по компасу за извилинами дороги, и не помню случая, когда мне нужно было поправлять моего нартовщика. Расстояния одного места от другого считали мы прямыми линиями и поверяли обсервационными широтами“».
Этим рассказом спустя несколько лет впечатлился сам Чарльз Дарвин. Он задумался, как такое топографическое чутье вообще возможно. Он выдвинул предположение, которое оставалось недоказанным долгое время после его смерти, что в мозге существует отдельная зона, отвечающая за чувство направления.

Дальше Унни Эйкесет в книге «Окей, мозг, где я?» описывает на сотне страниц, как доблестные юные норвежские ученые пытают крыс всевозможными изощренными способами. В мозг крыс вживляются электроды, которые сигнализируют о деятельности нейронов во время ориентации на местности. Грызунам строят лабиринты на суше и в воде, разбрасывают плюшки. И следят за активностью мозга.

Годы экспериментов дают результат. Обнаруживаются нейроны, которые реагируют на конкретное место! Исследования продолжаются, и находится еще одна группа нейронов, она работает несколько иначе. Оказывается, что мозг крыс (как, возможно, и наш) размечает пространство на шестиугольники и дальше использует их как внутренние карты на местности. Мозг рассчитывает углы, повороты и знает, где сейчас он находится. Существуют нейроны, которые определяют поворот головы, а также нейроны, реагирующие на границы. Стены. Это все нужно для навигации. Мозг составляет карты минимум в четырех разных масштабах. Если изменяется какая-то деталь в помещении, то происходит «ремэппинг», стирание и создание новой карты.

Как мне кажется, это все довольно очевидно. И понять, как ориентируется человек, можно от обратного, на основе создания роботов. Задача их запрограммировать на местности, по идее, придет к тем же самым алгоритмам. Отследить же сброс карт можно по впечатлениям, когда ты возвращаешься домой из долгой поездки, — родная местность несколько часов выглядит иначе, но затем мозг подгружает старые карты, и ты «засыпаешь».

Ученые не останавливаются на достигнутом и продолжают мытарить крыс. Теперь они хотят найти в их мозге нейроны, которые замеряют скорость. Для этого на что они только не идут! Придумывают куртки.

«После этого ему пришла в голову идея надевать на крыс специальные курточки. В карманы этих курточек можно было положить свинцовые грузы, чтобы снизить скорость движения крысы. Кропфф подумал, что для изготовления таких курточек могут подойти детские носки — он вырезал у них подошву и нашивал кармашки. Но когда попытался надеть эти курточки на крыс, то быстро понял, что одеть бесформенное животное, которое может пролезть в самые узкие отверстия, весьма непросто».

Ну не получилось и не получилось. Следующей идеей является посадить крыс на автомобиль.

«После того, как все его задумки провалились, Кропфф вернулся к идее транспортного средства, которую рассматривал в самом начале. Что, если сделать каталку, на которой будут зафиксированы задние ноги крысы, тогда как передние могут двигаться свободно? Он решил попробовать…
Идея с автомобилем сработала сразу же. Обычно на то, чтобы научить животное выполнять задачу, которая требуется для эксперимента, уходит до полугода. В этом и состоит сложность поведенческих исследований. Не то чтобы крысы не желают сотрудничать, они просто не понимают, что от них хотят. Но идею с машиной крысы поняли сразу же».

В итоге этих уже крысиных гонок в мозге крыс обнаружился спидометр! Нобелевскую премию им! Они ее и получили.

Кажется, я уловил способ получения Нобелевской премии в домашних условиях. Нам понадобятся хомяки, придумываем идеи, строим лабиринты (говорят на «Ютубе», что это тренд: лабиринт и хомяк), реинкарнируем хомяков…
Вот мои идеи: чувство ностальгии у людей вызвано работой нейронов места. Если они долго не активируются, то человек начинает грустить, скучать по дому. Отсутствие сигнала от домашних нейронов говорит, что индивид далеко отошел от базовой локации, это вредит выживаемости. Мозг «ноет», чтобы человек вернулся на родину.

Еще идея: работа нейронов скорости связана с депрессией. Замечено, что езда на велосипеде помогает улучшить самочувствие. Мозг на базовом уровне не знает про наличие в природе велосипедов, перерасчет скорости передвижения относительно обычной вызывает переключение режимов работы мозга и выход из депрессии.

Режим определения геолокации создавался на заре эволюции и может совпадать с тем, что был у наших предков в самых необычных ситуациях. Может, есть нейроны, реагирующие на Луну, на Полярную звезду…
Книга Унни Эйкесет «Окей, мозг, где я? Как работает наша внутренняя система навигации, зачем нужны воспоминания и почему иногда они стираются» была прочитана мною за один час. В ней множество несущественных деталей из жизни норвежских ученых. Книга наводит на мысль, что, наблюдая за своим поведением, за своей ориентацией на местности, можно делать открытия, за которые потом дадут Нобелевскую премию.
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Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/navigate_the_terrain/
Голос шамана

Судьба привела меня на семинар по системе горлового пения «Ун Хун» (звук Солнца) тувинского шамана.
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Мне это нужно было для того, чтобы хоть на чуточку улучшить качество озвучиваемых мною подкастов. Я записал самое большое количество роликов в мире (более 2300), и нужно держать марку.

Шаманские практики находятся в поле трансперсонального и являются, как мне кажется, следующим этапом после холотропного дыхания. Если на холотропном дыхании тебя размазывает по полю, то шаман собирает сознание обратно в твои границы.

Проблемы с голосом, как рассказывал нам Николай Ооржак, начинаются в детстве. Упал ребенок на копчик, ударился, заблокировался позвоночник, и зажался голос. Или первый крик, зовущий мать, чтобы она тебя покормила. Крик младенца идет от всего тела и выходит через губы. Если были проблемы с грудным вскармливанием, то не разработались губы — вот еще один блок на голос.

Пение создается с помощью системы резонансов. Нос, горло, губы, зубы, язык — они все вместе поют! Такого пения, как у Николая Ооржака, я никогда в жизни не слышал. Это нечто сверхъестественное. Шаман может воспроизвести звук птиц и животных лучше, чем сами животные! Идеальный звук. Вой волка, беканье барашка, мяуканье котенка. Если бы вы услышали эти звуки в природе, то никогда бы не догадались, что их издает человек. Исследования показывают, что раньше люди могли эмулировать звуки животных и те не боялись человека. Существовали вместе. Сейчас это подвластно шаманам.

Николай Ооржак может издать звук, который ты вообще никогда раньше в жизни не слышал. Такие звуки вызывают непроизвольную улыбку. Это как волшебство. Чудо.

На семинаре по системе «Ун Хун» даются упражнения, что и как делать. Это нацелено, как мне кажется, в первую очередь на людей, развивающих свой природный голос. Мне же было достаточно самого осознавания пространства звука. Вибраций.

В завершение тренинга шаман проводит ритуал. Ты ложишься на спину, закрываешь глаза, и вдруг… у кого-то начинает звонить телефон с рождественской мелодией «Jingle Bells». Как так?

Открываешь глаза и видишь, что этот звук идет от шамана и его колокольчиков Коши (Koshi). Представьте себе рождественское настроение — и вот оно тебя пронизывает. Дальше шаман начинает бить в бубен (музыкальный инструмент) и говорит: «Я даю вам энергию. Берите, сколько сможете». Ну я, пользуясь случаем, и набрал. Вибрировало все тело, еще немного — и вылетел бы в астрал. Каждая клеточка зарядилась радостью. Надеюсь, что еще и демонов погонял. Шаманы договариваются с сущностями и выводят их из тела.

Рекомендую вам как-нибудь в жизни посетить шаманский ритуал. Это Нечто.
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С Николаем Ооржаком
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/shaman_oorzhak/
Теперь из каждого утюга!

Секрет успеха — поймать дух времени. Нащупать идею, время которой пришло.

А еще лучше — подготовиться заранее и уловить дух перемен. Интернет-проекты, созданные при моем участии, сейчас охватывают около 5 миллионов человек в месяц. И каждый из проектов родился благодаря предчувствую. Это может быть даже не твое предвидение, а партнеров, друзей. Они видят будущее, и ты вместе с ними подхватываешь и реализуешь идею. Так, наш сайт № 1 в психологии b17.ru появился благодаря видению Дмитрия Трефилова, а дальше мы случайно встретились и реализовали проект. У меня к тому времени была готова стартовая площадка для раскрутки в виде электронной библиотеки «Куб». В то время, когда мы начинали, даже не было еще сформулированной идеи, что можно обратиться к психологу за консультацией.

Шансы появляются каждый день. Нужно замечать их и быть готовым броситься в дело. Так, я начал озвучивать подкасты еще до появления самих сервисов подкастов в России. Не было ни «Яндекс-музыки», ни Spotify. Можно сказать, мне повезло, что у меня друг — звукорежиссер со студией, благодаря ему был пробит начальный барьер входа в эту область. Когда же подкасты начали проникать в Россию, у меня уже была заготовлена тысяча их штук. Пожалуй, мною озвучено самое большое количество подкастов в мире.

Изменились технологии раскрутки. Раньше, чтобы о тебе узнали, ты должен был рекламироваться, продвигать себя. Люди искали информацию, а ты ее предоставлял. Чем больше у тебя было полезного, тем выше была посещаемость твоих ресурсов. Сейчас же сама информация ищет пользователя. Big Data накопила столько данных, что системы лучше тебя знают, что тебе нужно. «Яндекс» один из первых уловил этот дух перемен и продвигает авторов как в подкастах, так и в «Яндекс-дзене».

Мне достаточно записать подкасты, а «Яндекс» найдет слушателя. Это уже приводит к забавным случаям. Мой товарищ построил себе умный дом. Оборудовал его умными лампочками, розетками, колонками «Яндекс» с Алисой. Утром он выходит на кухню, Алиса ему рассказывает новости, он у нее спрашивает рецепты, что приготовить себе вкусненького… И вот однажды он работает в кабинете и слышит из кухни знакомый голос… Заходит в кухню, а там Алиса включила ему мои подкасты. И я давай про инвестиции и саморазвитие рассказывать.

Слышу голос из прекрасного далёка,
Он зовёт меня не в райские края.
Слышу голос, голос спрашивает строго —
А сегодня что для завтра сделал я.
Уже шучу, что у меня есть выходы, благодаря «Яндексу» и Алисе, на умные колонки по всему миру. Такими темпами буду звучать скоро из каждого утюга!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/now_from_every_iron/
Энергия будущего

Кто эти люди, которые покупают машины за 3 миллиона и квартиры по 150 тысяч рублей за квадратный метр?

Если посмотреть на дороги и новостройки, то эти люди где-то среди нас. Их много, они не могут оставаться незамеченными, но почему мы их не знаем лично? Как они зарабатывают? Что делают? Или это какие-то другие люди?

Да нет, это наши знакомые, которые живут в КРЕДИТ. Посмотрите по своему окружению, и вы найдете там людей, которые взяли ипотеку или машину в кредит. При кредите на 30 лет можно все это себе позволить при платеже всего в 20 тысяч в месяц.

О чем это говорит? О том, что в будущем у любого человека сосредоточены огромные запасы денег. И даже с кабальными кредитами можно позволить себе вытянуть эту энергию из будущего в настоящее. Это энергия всей жизни. Внушительно?

А теперь представьте эту же энергию, только без утечки в форме кредита. Добавьте, что она еще увеличивается, если ты инвестируешь. В результате ты получишь огромные заряды энергии, финансов, которые ожидают тебя в будущем. Даже на примере кредита видно, во что они могут быть воплощены.

Одни люди меняют будущее на настоящее, другие — настоящее на будущее. Человек с кредитом будет оставаться на том же самом уровне, где он находится сейчас. Это лакшери-бег в колесе.

Один из самых богатых людей в мире Уоррен Баффет говорил: «Я всегда знал, что буду богат. Я никогда не сомневался в этом ни на минуту». И я его понимаю.

Эта заметка не о том, что не нужно брать кредиты (хотя и не нужно), она о той энергии, которая ждет нас в будущем. И мы уже можем наблюдать эту энергию будущего на наших дорогах, когда видим, как стоят в пробках дорогие автомобили или как светятся огни новостроек.

Осознайте эту энергию будущего. Вы можете или начать ее подъедать прямо сейчас в форме кредита, или, наоборот, накачивать через инвестиции. Каждый выбирает свой путь.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/energy_of_the_future/
Лайфхак. Безупречные доказательства

Как сделать рекламу, которая будет работать и приносить доход?

Используйте безупречные доказательства. Это такие доводы, которые невозможно фальсифицировать. Например, если я продвигаю направление аштанга-йоги, то должен продемонстрировать результаты практики. Показать фото:
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Если шаман проводит семинары по природному голосу, то он должен по ходу дела демонстрировать свои сверхъестественные способности. Например, тувинский шаман Николай Ооржак производит такие звуки, что все сомнения отпадают.

Продемонстрировать финансовый успех или доказать правильность идеи инвестирования трудней, потому что цифры можно подделать: нарисовать свой счет или продемонстрировать статусные вещи, купленные в кредит.

Асану в кредит не купишь. Не обманешь.

Используйте в своей работе и рекламе доказательства. Это могут быть ваши дипломы, сертификаты, статьи, изданные книги, фото с тренингов, где вы проходили обучение. Отзывы клиентов.

Предоставление безупречных доказательств — это секрет успеха.

За примерами отправляю вас к книге Алексея Иванова «Доказательная реклама».
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Обратите внимание, как само фото книги на одной из десятка моих книжных полок служит доказательством того, что много читаю (по крайней мере, это дорогое удовольствие — купить столько книг только ради фотографии).

Применяйте доказательства в своей работе.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/impeccable_evidence/
Дар и благотворительность

У нас на форуме психологов b17.ru прочел историю, как мужчина получил в наследство квартиру, продал ее и отнес деньги в финансовую пирамиду, которая благополучно разорилась.

Что это? Вопиющая финансовая безграмотность? Глупость?

Думаю, что дело обстоит глубже. Это проблема дара.

Жан Бодрийяр в книге «Символический обмен и смерть» писал:

«И подобно тому как зарплата позволяет откупиться за одностороннее дарение труда, так же и цена, уплаченная за вещь, все​го лишь дает возможность пользователю откупиться за ее отсроченную смерть. Доказательством тому символический обычай, по которому все доставшееся даром (подаренное, выигранное в лотерее или в карты) должно не использоваться, а растрачиваться, растранжириваться».

Когда человек получает в наследство недвижимость, выигрывает в лотерею, то структуры психики рассматривают это как дар, который нужно отдать. Человек — марионетка в руках архаичного сознания, его нет как личности, он не понимает, что творит.

Богатые люди знают об этой особенности работы психики и действуют на опережение. В книгах по успеху повторяется идея, что нужно отдавать на благотворительность как минимум 10 % своего дохода. Вы делаете это?

Я не призываю жертвовать на спасение амурских котиков или отправлять эсэмэс телевизионным мошенникам. Обустраивайте за свой счет пространство вокруг себя так, чтобы вы и окружающие смогли это почувствовать.

Заметил, что себе я уже ничего особо не покупаю из вещей. Мне это неинтересно. Первым делом, когда ко мне приходят деньги, инвестирую их в индексные фонды, акции или государственные облигации. На остальные деньги живу-поживаю.

Большую часть из неинвестированных средств отправляю на благотворительность. Поддерживаю интернет-проекты: библиотеку «Куб», сайт Rideo.tv, даю вторую жизнь бумажным книгам, оцифровывая их. И деньги ко мне продолжают приходить в увеличенном объеме.

Попробуйте начать отдавать деньги на добрые дела, которые вы можете контролировать и осязать. Тем самым вы «откупитесь» от глубинных структур сознания, связанных с даром, и улучшите этот мир.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/gift_and_charity/
Создавайте доказательства, или История одной фотосессии

Что делать, когда не знаешь, чем заняться?

Начните собирать свое портфолио, информацию о своей работе, доказывающую ваш профессионализм. Например, для продвижения направления аштанга-йоги делаю фотосессии у своего учителя по йоге и по совместительству фотографа Алексея Ермолаева.

В очередной фотосет Алексей дал задание принести из дома вещи, которые ассоциируются у читателей со мной. У него была какая-то задумка!

У меня получился такой набор фетишей:
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Да, справа плетка

Началось приготовление:
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И вот результат самой задумки:
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Это к вопросу о том, как все успевать.

И потом уже были фотодоказательства по аштанга-йоге:
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Создавайте доказательства!

P. S.
Представьте, как я нес все эти предметы для фотосессии в рюкзаке по Краснодару. Иду по центральной улице, а из рюкзака раздается звук колокольчика из монастыря Менри. Чудесно!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/create_evidence/
Синдбад, Алиса и творческое мышление

Вы читали детям сказки на ночь?

Для сына и дочки начал подбирать книги для чтения и столкнулся с тем, что современные детские рассказы слишком нудные. Какие-то принцессы, пони, волшебницы, кот Матроскин в новой реинкарнации. Скукотища, я сам так засну, пока читать буду.

Вернулся к старым, проверенным временем историям. Хорошо заходят на ночь сказки о Синдбаде-мореходе. Что ни глава, то экшен. Там и людей на вертеле жарят, и живыми хоронят, и с неба сбрасывают без каких-либо угрызений совести.

Книга о Синдбаде-мореходе не только развлекает, но и обучает творческому подходу к жизни. Каждое путешествие Синдбада начинается с происшествия, в котором он с командой попадает в переделку, а дальше Синдбад применяет тактику: он идет по знакам. Речка — плыви, дорога — иди, спутники — говори, жена — женись. Синдбад идет за судьбой. Выжидает. Сюжет один: все товарищи погибли (их, например, откормили и съели), а Синдбад выжил и в конце каждого путешествия получил вознаграждение.

Рассказы о Синдбаде учат тому, что секрет успеха — в благодарности и благотворительности. Чуть ли не каждая глава содержит истории, как Синдбад благодарит и делится полученным богатством, в результате получает еще больше.

Подумал, что такие книги можно было бы использовать для обучения детей творческому мышлению. Вот задача из книги про Синдбада: нужно собрать кокосы с высоких деревьев, но до них не дотянуться и не сбить. Что делать?

Применить технику идеального результата из ТРИЗ: кокосы сами должны падать к твоим ногам. Как это сделать? Раздразнить обезьян на деревьях, кидать камни в них, а они в ответ будут кидаться кокосами. Задача решена.

Предложил своему партнеру Алексею Щинникову, основателю Саратовской научной школы ТРИЗ и автору курсов о творческом мышлении, сделать курс мышления для детей на основе сказок. И оказалось, что мысли сходятся и похожий курс как раз только что им разработан. Он называется «Сторителлинг и ТРИЗ. Изобретеллинг». Этот курс объединяет искусство создания историй и приемы творческого мышления. Он для тех, кому нужно заинтересовать других людей. Если вы пишете посты, рассказываете о товарах и услугах, а может, пишете книги или сценарии кино, то изобретательские подходы ТРИЗ вам будут крайне полезны.

Вы сможете принять участие в курсе по ссылке: https://www.b17.ru/go_2Xe
Вот еще пример творческого мышления из сказок. Дочке читаю «Алису в Стране чудес». Там есть история, где гусеница под кальяном предлагает Алисе закинуться грибами:

«Через несколько минут Гусеница перестала курить, зевнула пару раз, потянулась и, спустившись с гриба, поползла в траву, загадочно бросив на ходу:

— С одной стороны откусишь — вырастешь, с другой — станешь еще меньше.

— С одной стороны чего? И где эта сторона? — крикнула ей вслед Алиса.

— У гриба, — пробормотала Гусеница и в следующий миг пропала из виду.

Алиса задумчиво оглядела гриб, стараясь сообразить, где какая сторона, что было вовсе не просто — шляпка‑то круглая».

Как разрешить это противоречие? Это даже не Нео из «Матрицы», которому нужно было выбрать цвет таблетки, тут у гриба вообще нет никаких указателей. Как узнать, с какой стороны гриба откусить, чтобы уменьшиться или увеличиться? Учитывая, что твое действие сразу изменит твой рост.

Алиса превзошла Нео. Она отломила сразу с двух сторон гриба, а Нео попал в ловушку двойственности ума, выбирая лишь один вариант, когда мог сразу взять две таблетки и выйти наверняка из Матрицы.

Обучать детей творческому мышлению с помощью примеров из сказок — это самое то! Для взрослых же предлагаю курс Алексея Щинникова «Сторителлинг и ТРИЗ. Изобретеллинг»: https://www.b17.ru/go_2Xe
Развивайте мышление. Это лучшая инвестиция времени.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/sinbad_alice_and_creative_thinking/
Вы находитесь здесь…
Что почитать для расширения кругозора и тренировки мышления?

Раньше читал книги по квантовой физике, но сейчас ученые в ней зашли в тупик с очаровательными кварками, темной энергией и материей. Нашел новое направление знаний, в которое можно углубиться, — происхождение Солнечной системы и нашей планеты.

Одна из книг на эту тему — «Когда у Земли было две Луны. Планеты-каннибалы, ледяные гиганты, грязевые кометы и другие светила ночного неба» Эрика Асфога.

Книга развивает воображение и заставляет шевелиться мысли. Многое понимаешь. Например, что элементы таблицы Менделеева повсюду по Вселенной те же самые! Это значит, что то, что мы видим на Земле, присутствует и в далеком космосе.

Эрик Асфог рассказывает о миллиардах (!!!) океанов во Вселенной, об алмазных горах и пещерах. Можно представить ртутные дожди, золотые кометы, кисельные реки… Всё (всё!), что вы можете себе представить, где-то да существует. Придумал на этот счет по аналогии с законом Мерфи закон Никонова для Вселенной: «Все, что может случиться, случится». Любая комбинация элементов, допускаемая законами физики, будет реализована. Впечатляющие приключения ждут путешественников будущего.

Книга Эрика Асфога заставляет задуматься о нашем положении во времени и пространстве. Мы принимаем окружающую природу за данность, но осознайте, что элементы выше железа могли быть созданы только в результате взрыва звезд. Вы, предметы вашего обихода, гаджеты — все это, составляющее наш мир, прилетело с далеких звезд и имеет ошеломительную историю происхождения, странствовало по глубокому космосу.

Мы наблюдаем следствия миллиардов лет космической эволюции. Ученых древности занимал вопрос об орбитах планет. Они так красиво вписывались в Платоновы тела, как божественный замысел. Между тем мы живем и наблюдаем мир, который уже устоялся, миллиарды лет планеты сталкивались друг с другом, пожирали других, перелетали с орбиту на орбиту, выбрасывались за пределы Солнечной системы… Они стукались так долго, что наконец-то достукались и нашли равновесное состояние, которое мы с удивлением и застали.

Эрик Асфог рассказывает о метеоритах, которые снуют туда-сюда по нашей Солнечной системе. На Земле множество метеоритов с Марса, они могут быть под вашими ногами, их просто трудно отделить по виду от предметов земного происхождения. Если камень находится в пустыне или на леднике, то это наверняка метеорит. А среди камней у речки, где их тысячи, тоже есть метеориты, просто их не разобрать.

Жизнь на Марсе была, потому что туда прилетали метеориты с Земли, или наоборот, с Марса жизнь занесена на Землю. Ученые разобрались с механизмом эволюции ДНК, загадка только в том, откуда появилась первая ДНК. Скорее всего, была занесена из космоса, а это значит, что существует миллиарды планет с причудливой жизнью (все, что может случиться, случится).
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Книга «Когда у Земли было две Луны. Планеты-каннибалы, ледяные гиганты, грязевые кометы и другие светила ночного неба» насыщена историями, которые откроют глаза на чудеса в нашем окружении. Рекомендую к прочтению.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/311964/
Разгадка иллюзии Луны

Уже несколько тысячелетий люди не могут разгадать иллюзию Луны.

«Иллюзия Луны — оптическая иллюзия, которая заключается в том, что Луна низко над горизонтом кажется в несколько раз больше, чем когда она находится высоко в небе (около зенита). На самом деле угловой размер Луны практически не зависит от ее высоты над горизонтом. Иллюзия возникает и при наблюдениях Солнца и созвездий. Свидетельства о феномене сохранились с древних времен и зафиксированы в различных источниках человеческой культуры (например, в летописях). В настоящее время существует несколько различных теорий, объясняющих эту иллюзию» («Википедия»).

Вы видели над горизонтом большую луну? Так вот это обман зрения. Луна такая же маленькая, как и высоко в небе, — мозг ее рисует большой. В этом можно убедиться, если навести камеру телефона в этот момент на луну, или посмотреть на луну в трубочку свернутого листа А4, или повернуться к луне задом и посмотреть на нее вниз головой через ноги.

Внимание! Эти опыты могут пошатнуть ваше восприятие реальности, если вы до сих пор не осознали, что все, что вы воспринимаете, — это модели, находящиеся внутри вас. И мозг по какой-то причине увеличивает размер луны. Дождитесь большой луны и проверьте сами! Так как же разгадать эту загадку?

У меня есть версия! Наши программы зрения формировались миллионы лет назад у существ других видов. Нашими предками были рыбы, ящерицы, мыши, белки… Возможно, в момент создания программ зрения Луна была физически намного ближе к Земле, в 10–20 раз, чем сейчас. Может, наши эволюционные предки застали ее большой и закрепили размер в коде ДНК. Может, по каким-то другим причинам нужно было прорисовывать луну больше. Или это как-то связано и с солнцем. Мысль в том, что прямо сейчас, наблюдая Большую Луну, мы видим работу программы зрения, сформированную миллионы лет назад (кто ж знал, что Луна будет удаляться :)).

Не верите? Дождитесь большой луны на небе, а затем наведите на нее телефон. Мир для вас не будет прежним. :)

P. S.
А как же фотографии огромной луны? Это игра фотообъективов!
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P. P. S.
Если иллюзия Луны вас не удивила, то вы не поняли, о чем речь.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/solving_the_moon_illusion/
Как быстро пролетело время!
Как быстро летит время! Уже скоро Новый год, и кажется, что вчера он был. Но это временна́я иллюзия!

Подумайте, как вы определяете промежутки времени с момента произошедшего события. Чем отличается память о том, что было день назад, от памяти о произошедшем два дня, неделю, месяц назад? До сих пор неизвестно, как мозг считает время.

У нас нет опыта перемещения в прошлое, мы двигаемся в будущее. По каким критериям определять, что было давно, а что недавно? В случае с пространством мы можем визуально представить, что близко, а что далеко. А как быть со временем, с этой ускользающей материей? Как мозгу различать события в памяти по времени?

На компьютере это решается введением метки «дата». Например, каждый файл с фотографией содержит информацию о том, когда фото было сделано. Мы можем скопировать фотографии на новый жесткий диск, это будет новый носитель, но метка даты останется без изменений. И даже если мозг работает аналогично и ставит временны́е метки событиям, то как почувствовать разницу между ними? Чем один прошедший день отличается от десяти? Он кажется теплее, сочнее, вкуснее? Чем число 7 отличается по чувствам от 27?

Мы не знаем, на базе каких чувств ощущается, что время летит быстро. Могу лишь показать вам, что это иллюзия. Проверим?

Вспомните события прошедшего года. Как вы отдыхали на море, путешествовали, что-то важное случилось в вашей жизни, встречи, расставания. Перебирая так моменты уходящего года, вы почувствуете, что некоторые из них были как будто вечность тому назад. То, что вам кажется, что время быстро пролетело, — так это потому, что вы сравниваете определенные типы событий: от оливье до оливье. Измените события для сравнения между собой — и вы увидите, что между ними вечность прошла. И год был длинный и насыщенный.

Лето пролетело, все осталось позади,
Но мы-то знаем: лучшее, конечно, впереди.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/how_fast_time_flies/
Берегите экраны телефонов

Вы разбивали экран телефона?

Со мной такого никогда не случалось, и меня удивляют люди, с которыми это происходит. Разбитый экран — это потеря осознанности, сон наяву и отсутствие системы ношения телефона.

Вы наверняка наблюдали чудаков, которые кладут телефон в задний карман джинсов. На что они рассчитывают? На защитную пленку?

Человек покупает айфон с лучшим в мире экраном и наклеивает на него дешевую пленку. Твое зрение безмерно дороже телефона, качество картинки которого ухудшено пленкой.

Для того чтобы с телефоном ничего не случилось, нужно подумать об этом заранее. Не носить его во внешних карманах одежды. На что мне друг, разбивший экран айфона, заявляет: «Но у меня в куртке нет внутреннего кармана!»

Вот! Вот оно! Когда я покупаю себе одежду, то выбираю ту, где есть внутренний карман, в который положу телефон. Это система. Затем покупаю дорогой защитный чехол для iPhone бренда UAG, и ничего с моим телефоном не случается. Максимум за десятилетие поцарапал экран, и то по небрежности, когда бросаю телефон в рюкзак.

Состояние телефона как показатель осознанности и продуманности твоей деятельности. Разбитый экран свидетельствует, что человек спит на ходу и не продумывает свои действия.

Берегите экраны своих телефонов. Осознавайте.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/take_care_of_your_phone_screens/
«Матрица-4». В поисках смысла

Вы уже «Матрицу-4» успели посмотреть?

Меня предупреждали, что чушь полная, но я решил проверить. Сперва еще ничего, а потом компот. Современное кино лишилось смысла. Фильмы отражают клиповое мышление и представляют собой бессвязные фрагменты видео. Как будто мозговая деятельность режиссеров пострадала от злоупотреблений травой или препаратами. В их головах нарушились причинно-следственные связи. Братья Вачовски так вообще стали сестрами (сменили пол) после первой «Матрицы».

Но остались еще люди, которым нужны смыслы. И даже бессмыслица может обрести смысл. В случае с кино, и конкретно фильмом «Матрица-4», смысл может быть обретен, если зритель переключится с позиции пассивного наблюдателя на творческую позицию режиссера.

Идея! Берем готовый фильм «Матрица-4», который представляет собой набор клипов, и используем их как кубики лего для создания своего фильма. С помощью монтажа на домашнем компьютере можно переставить эти клипы местами, выбросить ненужные блоки, придать свой смысл. Режиссеры фильмов теперь как производители набора «сделай сам», а дальше мы сами.

Уверен, что можно взять «Матрицу-4» и построить из ее фрагментов полноценный фильм со смыслом. Режиссеры не справились с этой задачей, потому что их мозги одурманены и разложены, но они могут давать нам заготовки для творчества! Отснятые фрагменты!

Хотите смысла? Создайте его. Смонтируйте «Матрицу-4» под свой смысл. Так же можно делать и с другими фильмами, например с последним «Терминатором». Теперь зритель — сотворец! И в этом смысл этого странного кино.

P. S.
И эта идея мне пришла при том, что «Матрицу-4» до середины только вытерпел. Какое смысловое кино!

P. P. S.
Вот еще идея. Объявить конкурс на лучший фильм на основе фрагментов фильма. Победитель выходит в прокат!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/matrix_4_in_search_of_meaning/
Инвестируй как гуру

Название книги Чарли Тяня «Инвестируй как гуру: как повысить доходность и снизить риск с помощью стоимостного инвестирования» звучит пафосно, а ее целлофановая упаковка в книжном магазине заставляет задуматься, лишать ее девственности или нет, покупать или нет.
На редкость толковая книга оказалась. Она будет полезна в первую очередь тем читателям, которые знают такие имена, как Бенджамин Грэм, Уоррен Баффет, Питер Линч, Чарльз Мангер, Дональд Яктман (вот его не знаю).

Чарли Тянь — американский физик (китайского, наверное, происхождения), погорел в эпоху доткомов на бирже, когда подумал, что он самый умный. Мистер Рынок преподал ему урок «инвестиций», после чего Чарли Тянь начал учиться по книгам гуру, прозрел и основал свой сайт по анализу акций: https://www.gurufocus.com.

Книга «Инвестируй как гуру» — это как бы послесловие книг гуру инвестиций. Следующий шаг после них. Анализ их методов. Если вы читали труды Бенджамина Грэма, Уоррена Баффета, Питера Линча, то эта книга расширит и соединит вместе полученные знания.

Главные мысли-цитаты, которые помогут вам выбрать те самые акции, выделены в книге жирным шрифтом, поэтому легко запоминаются, да еще и анализируются автором.

Питер Линч: «Прибыль, прибыль и еще раз прибыль», «Компании, у которых нет долгов, не могут обанкротиться», «Инвестируйте в бизнес, которым может управлять любой идиот».

Уоррен Баффет: «Лучше купить отличную компанию по средней цене, чем среднюю компанию по отличной цене», «Безумие вкладывать деньги в акции компании, которая стоит на 20-м месте в вашем списке, а не на первом». «Наш любимый срок инвестирования — навсегда».

Дональд Яктман: «Покупайте хорошие компании, которые не являются циклическими».

Главная мысль книги в стиле очевидно недостижимой мудрости «Покупай дешево — продавай дорого» звучит так: «Покупайте только хорошие компании! Держитесь хороших компаний, покупайте их по разумным ценам и продолжайте учиться. Вы действительно можете инвестировать как гуру».

По каким критериям выбрать хорошую компанию и рассказывает Чарли Тянь и попутно рекламирует свой сайт https://www.gurufocus.com, на котором этот анализ уже произведен.
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Рекомендую книгу «Инвестируй как гуру» как интеллектуальную зарядку и для расширения кругозора.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/invest_like_a_guru/
«Микроскопический мир». Впервые на русском с 1866 года

Однажды в книге Сергея Расторгуева «Инфицирование как способ защиты жизни» встретил:

«Густав Егер в „Микроскопическом мире“ (пер. Бекетова), сравнивая организмы природы с государствами, доказывает, что и те и другие подвергаются болезням и что сущность болезни в обоих случаях одинакова. В обоих случаях она заключается в нарушении правильных, соответствующих потребностям и целям организма соотношений отдельных клеточек между собой и с целым. По отношению к человеческому обществу. 

Вормс разработал целую схему соответствий, например:

• личность, семья — клетка;
• фабрика — большая сложная железа;
• дороги, по которым доставляются материалы, — артерии;
• правительство в сопряжении с общественным мнением — мозг;
• полиция, тюрьмы, судьи и проч. — органы, выделяющие вредные вещества».

Захотел найти эту цитату в оригинале — в книге «Микроскопический мир». К моему удивлению, этого издания не существовало не только в электронном виде, но и в бумажном! Последний из продающихся экземпляров купил на букинистическом сайте и решил оцифровать книгу.

Благодаря упорному труду по распознаванию книги Евгения Чеботарёва и моей финансовой поддержке спустя 156 (!!!) лет после издания книга обрела вторую жизнь. Возможно, это одна из первых монографий по микроскопии.

Густав Егер писал:

«Въ богатой популярной нѣмецкой литературѣ этому удивительному инструменту, которому естествовѣденіе обязано важнѣйшими фактами своего теперяшняго знанія, посвящена какая нибудь пара книжонокъ; мы всегда упоминаемъ о немъ, какъ то вскользь, точно онъ самъ по себѣ не достоинъ вниманія, и не заслуживаетъ, чтобы въ честь его раздалась передъ всѣмъ свѣтомъ хвалебная пѣснь, и былъ воздвигнутъ монументъ далеко видимый всякому. Развѣ это не пренебреженіе?»

Да, в книге дореволюционное правописание, но можно при желании сделать замену в Word.

Эта книга — памятник микроскопу. Она, возможно, впервые за всю историю человечества познакомила популярно людей с таинственным микромиром. Не говорю, что книгу интересно читать, но надеюсь, что она кому-то пригодится в работе.

Скачать книгу в формате .doc. В формате .pdf на странице: https://www.klex.ru/164g
P. S.
Во всей это истории меня удивляет, чем заняты российские библиотеки. Почему они не оцифровывают такие книги (которые у них есть) и не выкладывают в свободный доступ? Это же могло стать государственной программой. Что, кроме меня, нет до этого никому дела? Никому не интересна одна из первых книг о микроскопе?

P. P. S.
В ходе работы были исправлены ошибки и опечатки в первом издании. 150 лет тому назад работали такие же люди, как и сейчас. :)

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/microscopic_world/
Какой фильм посмотреть на Рождество?

Хороших фильмов мало. Что же посмотреть со смыслом?

Пересмотрите фильм «Криминальное чтиво». С возрастом понимаешь, что это рождественский фильм. Таких больше не снимают. Какие диалоги! Какая игра актеров! Я современное кино вообще смотреть не могу, а тут посмотрел спустя десятилетия «Криминальное чтиво» и увидел его по-другому. По-взрослому.

Рекомендую.
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Если вы не смотрели никогда этот фильм, то вы счастливый человек: сколько вас ждет открытий!

Рекомендую смотреть в переводе Гоблина. Там крылатые фразы одна на другой, и их нужно еще правильно перевести. Для тех, кто помнит:

Фабиан: Чей это мотоцикл?
Бутч: Это не мотоцикл, это чоппер, дорогая.
Фабиан: А чей это чоппер?
Бутч: Зеда.
Фабиан: А кто такой Зед?
Бутч: Зед мертв, детка. Зед мертв.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/what_movie_to_watch_for_christmas/
Вспоминай!

Неизвестная сила каждый год звала меня из Краснодара в Ростов-на-Дону. Она ощущалась как сверление в области солнечного сплетения. Хотелось все бросить и поехать, но каждый раз откладывал.

И вот однажды, после наступления 2022 года, написал в WhatsApp своему другу путешественнику, чтобы узнать, где он. А он в ответ: «Некогда объяснять. Вертолет, акклиматизация, вылетаю на Эверест!» Вот как они это делают? Ты не можешь в соседний город годами выбраться, а человек, которого ты только вчера видел, уже на Эверест громоздится.

С горя открутил аштанга-йогу, а она мне и говорит: «Езжай прямо сейчас в Ростов». Спонтанно покупаю билеты на поезд, который отправляется через 3 часа, в полночь.

Включаю перепросмотр жизни, чтобы понять, почему меня так тянет туда. Память, благодаря йоге, срабатывает быстро. Я вспоминаю. 30 лет назад бабушка по линии матери привезла меня в Ростов. Мы с ней много путешествовали по СССР по родственникам, но поездка в Ростов была другая. Мы там пошли на… кладбище. Бабушка показала могилу и сказала: «Это мой папа, твой прадед. Запоминай!» Наверное, она тогда говорила что-то еще, что запрограммировало меня спустя 30 лет вернуться Ростов и найти могилу.

Это было еврейское кладбище. В моей крови кого только нет: русские, украинцы, турки (прапрадед увел из гарема себе женщину во время турецких войн). Дети мои еще и адыгейскую линию приняли. Люди мира.

При подходе к кладбищу я чуть не уверовал. У меня была игра — искал на машинах номер 303. И он никак не попадался. А тут стоянка такси, десятки машин, и на них телефонный номер 306-306. Рядом, очень рядом. Если было бы 303-303, то тут же бы вознесся. :)
Понимаю, что, кроме фамилии прадеда, ничего не знаю. Как искать? Звоню маме, спрашиваю: «Как его звали?» В ответ тишина и телепатически прямо слышу: «Вова, не тупи. Отчество твоей бабушки — это имя прадедушки. Найдешь могилу на центральной аллее. Если что, спроси у женщины, которая смотрит за кладбищем».

Захожу на кладбище через калитку, грязь под ногами, стаи добрых собак, охраняющие мертвых. Центральная «аллея» как-то быстро заканчивается. Никого не нахожу. Приходит идея стартапа: геолокация для захоронений. Ставить в приложении GPS-метки, чтобы потомки могли находить могилы предков. Как говорится, нужно поставить точку в этом деле.

Осознаю, что зашел с черного хода. Выхожу на центральную аллею, у ее начала стоит домик. Стучу в дверь. Открывает пожилая женщина. Спрашиваю, без надежды на успех (столько же времени прошло), как найти могилу прадеда.
И тут женщина вспоминает мою бабушку, как родную. Они с ней беседовали годами, когда бабушка приезжала на могилу к отцу. Смотрительница показывает могилу — да, на центральной аллее, в самом центре, ухоженная.
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Прогуливаюсь по кладбищу как по современному медиапространству. Фамилии известные: музыка, медицина, журналистика. Можно прямо уверовать, что вокруг еврейский заговор. Но если так подумать, то евреи больше всех страдают, когда их находят крайними.

Приходят размышления о времени. Вот даты смерти на могилах. Прошли десятки, сотни лет, но у нас же нет опыта перемещения в прошлое. Может, после смерти люди попадают в другое пространство-время. И ты гуляешь по кладбищу, например, 50 лет спустя после их смерти, а для них, с момента захоронения здесь, прошла всего секунда-другая, может, они все это еще воспринимают!

Идея для будущих кладбищ. Делать не просто памятники или вычурные скульптуры, а чтобы после смерти от человека была польза людям, как наглядный пример его развития в течение жизни. Вместо обычной могилы, например, база майнинга криптовалюты, созданная человеком при жизни, а вырученные деньги отправляются на обустройство окружающего мира. Представьте картину: по завещанию мертвого человека на его инвестиции, дивиденды вырастают целые цветущие районы вокруг кладбищ. Так, со своей могилы мог бы раздавать людям книги из электронной библиотеки «Куб». Стоит рядом с могилой сервер-облако и книги выдает. Польза? Польза.

На кладбище есть особое место — склеп раввина, которого очень почитают хасиды: пятого Любавического Ребе Шолом Дов-Бера Шнеерсона. К нему приезжают паломники со всего света. На входе на кладбище висит табличка: «Это место является святым, куда каждый еврей может прийти в минуту радости и печали. Это место покаяния и очищения. Здесь покоится V Любавический Ребе Шолом Дов-Бер Шнеерсон». По преданиям, как мне рассказали, он исполняет желания. Но была суббота — не положено в этот день к нему заходить, да и желаний у меня нет.

Напоследок стучу еще раз в домик. Прощаюсь. Представляете себе эту историю. Человек всю жизнь на одном месте. Все помнит и знает. Ты приходишь в любой день года, спустя десятилетия, стучишься в дверь — и тебе открывают. Вспоминают.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/remembers/
Как скачать библиотеку «Куб» на компьютер? [Решено]

Как автор библиотеки «Куб», делаю возможным скачать всю библиотеку себе на компьютер. В 2022 году размер библиотеки составил 306 гигабайт. 59 тысяч книг. Но у многих читателей не получается ее скачать.

Для того чтобы загрузить такой объем информации к себе на компьютер, нужно предварительно установить программу Яндекс-диск. И только после этого перейти по ссылке https://disk.yandex.ru/d/0o8xSkrPvVodvA и начать загрузку библиотеки. «Яндекс-диск» автоматически запустится и начнет скачивание.

Когда все файлы скачаются, запустите файл KoobForever (для Windows) или KoobLocalMac (для Mac). 
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Искать книги можно через поиск, по авторам и категориям
Если загружать такие объемы у вас нет возможности, то можете скачать облегченную версию библиотеки (132 мегабайта) по ссылке: https://disk.yandex.ru/d/0c8TTmIqaaZqCA
(Для macOS нужно дополнительно скачать и положить в папку этот файл: https://disk.yandex.ru/d/IwL5UxTPLyySQA.)
В легкой версии нет картинок и самих файлов книг. Но вы можете найти интересующую вас книгу в программе, навести там мышкой на ссылку «Сохранить» и посмотреть номер архива, например 15082.zip. Затем зайти в полную версию библиотеки по ссылке https://disk.yandex.ru/d/0o8xSkrPvVodvA и в папке data/files/ отыскать и скачать конкретный файл. Эти все сложности нужны для поиска тех книг, которые были раньше на сайте, а теперь их там нет.
Наслаждайтесь!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/download_koob/
Отпустите свои воспоминания

У вас есть воспоминания, в которых вы испытываете стыд, вину, угрызения совести? Это те моменты жизни, в которых вы хотели бы поступить иначе…
Осознайте, что, скорее всего, вы единственный, кто помнит это событие. Память человека неустойчива, говорят, что каждые 7 лет полностью обновляются все атомы нашего тела, что уж говорить об ячейках памяти.
Представьте гипотетическую ситуацию: человек переживает, что однажды давным-давно в детстве он на школьном спектакле забыл свои слова, подвел театральную группу. Это воспоминание преследует его всю жизнь. Но если бы он решил освежить события тех лет, поговорить с их участниками, то обнаружил бы, что этот инцидент никто уже не помнит. Никто.
Можно было бы провести детективное расследование. Опросить свидетелей того случая. Выяснится, что многих уже нет в живых. Вообще, спустя 120 лет не останется ни одного человека, который сейчас живет с вами на этой планете. Вся эта память сотрется со временем. Но даже если бы мы нашли участников тех событий, то вряд ли они бы вспомнили, что был какой-то театр и выступление. Только память одного этого человека держит воспоминание, которое нужно отпустить.
Аналогия. Представьте, что вы крепко сжимаете в кулаке камень. Он режет вашу руку и вызывает боль. Чем сильнее вы его держите, тем вам больнее. Все, что нужно сделать, чтобы избавиться от боли, — так это разжать ладонь.
Осознайте, что воспоминания из детства, в которых замешаны другие люди, сохранились только у вас одного. Даже если вы захотите найти им подтверждение в виде свидетелей тех лет, то вы не сможете этого сделать. Никто ничего уже не вспомнит.
Отпустите свои воспоминания. Вы последний их свидетель.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/release_your_memories/
Инвестируй или умри

«Тем, кто сейчас готовится к выходу на пенсию и не хочет довольствоваться скудной жизнью, можно предложить только два реальных выхода: либо всерьез заняться накоплениями, либо рано умереть» (Бертон Мэлкил, «Случайное блуждание на Уолл-стрит»).
Что выберете вы: вести бедную жизнь на пенсии, умереть молодым или богатеть год от года? И есть ли выбор при таком раскладе?
Бертон Мэлкил был директором инвестиционной компании The Vanguard Group, одной из крупнейших в мире с активами в управлении на триллионы долларов. В своей книге «Случайное блуждание на Уолл-стрит», изданной в первый раз еще в 1973-м, он одним из первых рекомендовал инвесторам использовать пассивно управляемые «индексные» фонды.
Книга «Случайное блуждание на Уолл-стрит» — как библия финансов. Если вы хотите узнать сразу всё самое главное о деньгах и инвестициях, то этот труд в самый раз. Из каждой главы можно было бы сделать отдельную книгу. Например, о финансовых пузырях, которые пузырятся на жизни каждого поколения. Забавный экскурс в историю безумия масс. Из века в век.
Англия в начале 1700-х годов.

«Но публика, казалось, готова была купить все, что угодно. Повсеместно создавались новые компании по строительству кораблей для борьбы с пиратами, по разведению лошадей в Англии, по торговле человеческими волосами, по строительству больниц для незаконнорожденных детей, по извлечению серебра из свинца, по добыванию солнечного света из огурцов…»

1960-е годы.

«Этот период получил название „бума троники“, потому что названия новых фирм часто содержали всевозможные вариации и сокращения от слова „электроника“, даже если они не имели никакого отношения к электронной промышленности. Да покупателей акций и не интересовало, чем конкретно занимается та или иная компания. Само слово „электроника“ оказывало на них магическое воздействие.

Возьмем условно небольшую компанию Shoelaces („Шнурки“), которая уже на протяжении 40 лет занимается выпуском шнурков для ботинок и акции которой имеют вполне приличный коэффициент доходности — 6. Измените ее название на Electronics and Silicon Furth-Burners. На сегодняшнем рынке слова „электроника“ и „силикон“ равносильны увеличению коэффициента доходности до 15. Но главный фактор успеха — это слово Furth-Burners, которое ничего не означает и которого никто не понимает. Уже одно это может удвоить коэффициент. Таким образом 6 за производство шнурков плюс 15 за электронику и силикон дают уже 21. Умножьте эту цифру на два за Furth-Burners — и вы получите новую компанию с коэффициентом доходности 42».

В эру доткомов ребята, не имеющие даже сайта, получали капитализацию в миллиард долларов! Вот как надо делать деньги!

Автор книги по большей части стебается над финансистами и их способами оценки и выбора акций.

Пытаться предсказывать цены можно с помощью технического или фундаментального анализа. Сторонники культа технического анализа заняты составлением и толкованием графиков. Они пытаются по прошлому угадать будущее. Бертон Мэлкил показывает, что даже просто бросая случайным образом монетку и рисуя графики, аналитики увидят потом в этом некую закономерность.

Фундаменталисты же пытаются найти и определить истинную внутреннюю ценность акции. Если она выше текущей цены акции, то нужно брать, и побольше!

На протяжении сотни страниц Бертон Мэлкил показывает и доказывает, почему это все не работает. Смысл в том, что даже если будет найден способ выбирать прибыльно акции, то, когда об этом методе узнает много людей, эффект пользы исчезнет. Рынок как самошифрующаяся структура.

Рынок пытаются взломать, найти параллели, индикаторы… в виде, например, влияния длины юбок на рост и падение акции. «Юбочный индикатор». Растет длина юбок — растет рынок. И наоборот, короткие юбки, оголяющие коленки, — к медвежьему рынку. Система вроде как-то работала, пока феминистки не испортили все со своими джинсами. ;)

Но если вы хотите знать, то самое больше «влияние» на рынок акций США оказывают объемы производства сливочного масла в Бангладеш.

«Разумеется, во всем этом нет никакого смысла. Результаты предсказаний свидетельствуют лишь о том, что иногда совпадают два никак не связанных между собой события. По словам Марка Халберта, исследователь рынка Дэвид Лайнвебер обнаружил, что наибольшее число совпадений с поведением индекса S&Р 500 имеют данные объема производства сливочного масла в Бангладеш».

На месте желающих заработать баснословные деньги я бы отправился в Бангладеш и обрушил бы производство сливочного масло до нуля. В этот же момент сделал бы короткую ставку на падение рынка акций США. Кто хочет стать миллиардером? ;) Смерть Кощея — в яйце, а S&Р 500 — в сливочном масле в Бангладеш.

Бертон Мэлкил дает исчерпывающие инструкции, что делать, чтобы создать капитал. Это книга-путеводитель инвестора. Для каждого возраста своя стратегия. Чем вы моложе, тем больше акций и риска; чем старше, тем консервативней.

Вкратце, регулярно и как можно раньше начинайте инвестировать в индексные фонды, делайте это 30 лет и не заморачивайтесь. И будет вам счастье на старости.
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Рекомендую книгу Бертона Мэлкила «Случайное блуждание на Уолл-стрит. Испытанная временем стратегия успешных инвестиций» для повышения финансового интеллекта.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/invest_or_die/
Применение финансового интеллекта в жизни

Зачем нужен финансовый интеллект? Чтобы сохранять и приумножать капитал. Жить в достатке.

Вот вам задача. Представьте: вы продали квартиру, а новую будете покупать только через полгода. Вопрос: «В чем надежно держать деньги эти 6 месяцев?»

Если это, например, 10 миллионов рублей, то на вкладе в банке за полгода можно получить одними процентами 400 тысяч рублей. И это просто за чуть-чуть подумать.

Но у вкладов есть ограничение. Вдруг вам понадобятся деньги через 5 месяцев, тогда проценты сгорят. Что же делать, как же быть? Преимущества финансового интеллекта в том, что ты задаешь правильные вопросы, а потом понимаешь, что для них уже более продвинутыми людьми придуманы ответы. Решения.

Деньги можно завести на брокерский счет и купить там аббревиатуру ETF: VTBM (для клиентов ВТБ) или SBMM (клиентам Сбербанка).

Умными словами: «Активы фонда преимущественно размещаются в обратное РЕПО с Центральным контрагентом под ОФЗ и КСУ. Центральный контрагент гарантирует исполнение обязательств по сделке РЕПО перед добросовестной стороной. Управляющий имеет возможность комбинировать сроки размещения от 1 дня до 3 месяцев, получая дополнительную прибыль при увеличении наклона кривой». Сколько новых слов для вас? ;)

По-простому: вы получаете доходность как по ставке вклада, только рассчитываемую ежедневно! В любой день снимаете деньги и получаете максимальную доходность при практически нулевом риске.

Но есть нюансы, для которых как раз и нужен финансовый интеллект. В расчеты нужно еще включать комиссии брокера и налоги. Это обязательные составляющие финансового мышления. Размещать на брокерском счете так деньги имеет смысл на период больше одного месяца, чтобы окупить комиссии.

Чем большими суммами вы будете оперировать, тем больше вам понадобится финансового интеллекта. Представьте, 100 миллионов рублей на полгода дают 4 миллиона рублей (просто за подумать и пару раз щелкнуть в приложении), а кто-то ворочает миллиардами — там за один день могут миллионы набегать.

Узнавайте каждый день что-то новое о деньгах, прокачивайте свой финансовый интеллект — вам это окупится.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/application_of_financial_intelligence/
Инвестиции и гамбургеры

Чем больше изучаю тему финансов и инвестиций, тем больше понимаю, что не нужно туда лезть обычному человеку. Масштаб знаний не тот.

Я прочитал десятки книг о деньгах, написал даже свою мини-книгу «17 рецензий на лучшие книги о финансах, инвестициях, экономике» (https://klex.ru/14hm) и примерно представляю себе картину, как это работает. И главное, я знаю, чего не знаю. Для большинства же людей инвестиции — это неравный бой со своими эмоциями и желаниями. Без шансов на успех. Только дисциплина могла бы спасти от невежества: регулярно покупай индексные фонды на протяжении десятка лет — и будет тебе счастье. Но кто сможет это сделать?

В январе 2022-го рынок начал падать и люди стали разочароваться в инвестициях, вместо того, чтобы радоваться и потирать руки от намечающейся распродажи. В инвестициях работает другая логика, несовместимая с эмоциями.

Вот как это описывает Бертон Мэлкил в книге «Случайное блуждание на Уолл-стрит»:

«Уоррен Баффет демонстрирует предельно рациональный подход к инвестированию. В одном из своих эссе он пишет:

Вот вам небольшая задачка на сообразительность. Если вы планируете есть гамбургеры на протяжении всей жизни и не являетесь животноводом, то какие цены на говядину вас устроят больше: низкие или высокие? Точно так же, если вы собираетесь время от времени покупать машину и не являетесь автопроизводителем, то предпочтете низкие или высокие цены на машину? Ответы очевидны.

А теперь заключительный вопрос: если на протяжении ближайших пяти лет вы собираетесь вкладывать деньги в акции, какие цены на них вас устроят больше: высокие или низкие? Здесь многие инвесторы допускают ошибку. Даже несмотря на то, что им предстоит покупать акции в течение длительного времени, они радуются, когда цены растут, и огорчаются, когда они падают. На самом деле это то же самое, что радоваться повышению цен на гамбургеры. Такая реакция бессмысленна. Радоваться подъему цен может только тот, кто настроен не покупать».
Хотите быть богатыми? Постоянно повышайте свой финансовой интеллект или не связывайтесь с темой инвестиций.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/investments_and_burgers/
Умри, но не сейчас, или Как я «переобулся»

В рамках «суицидальных наклонностей» подготовки к поездке на пирамиды в Египет пошел и сделал себе прививку «Спутником V». Ох, больше разговоров. Пока не почувствовал ни-чего. По первым ощущениям — как будто коньяк в вену загнали. Приятная теплота, разливающаяся по телу. Понял сторонников прививки. Никаких ощущений, чистый спирт под кожу. :)
Все организовано грамотно. Пришел, за 15 минут все сделал.
Проблема с прививками, на мой взгляд, — из-за давления власти на людей и отсутствия доверия к ней. Чем больше напрягают, тем сильнее сопротивление. Достаточно было уколоться всем известным блогерам и на своем примере показать безопасность мероприятия. 
P. S.
Теперь от меня, как вакцинированного, все шарахаются.

P. P. S.
Погорячился, что вакцина — это приятное тепло, разливающееся по телу. Ночью чуть кони не двинул. Бросало в жар десятки раз, до пота. Игра в кошки-мышки с вирусом. Он пошел в горло, там резко поднимается температура, в нос — концентрация жара в носу, в лоб, обратно в горло… Только к восьми утра закончилось. И это ведь «мертвый вирус», а представьте, что он размножался бы еще. Наблюдение продолжаю.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/die_but_not_now/
Инвестиции. Теоретический минимум

«Покупай доллар за 50 центов» — так говорил Уоррен Баффет.

В книжном магазине увидел университетский учебник по курсу «Инвестиции» со скидкой 50 %. Вместо 4000 рублей его отдавали за 2000. Вот о чем говорил Баффет! Надо брать сей талмуд.

Толковая книга оказалась. Самый популярный в мире фундаментальный учебник по инвестициям. Написан тремя экономистам, в их числе нобелевский лауреат по экономике Уильям Шарп. Весит книга почти 2 кг.
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Написана человеческим языком с понятными житейскими историями. Например, обсуждается тема, под какой процент можно кредитовать работника фирмы с учетом, если вдруг он умрет в течение года. Ниже ставки по вкладу смысла нет давать кредит, вдруг помрет клиент. Зачем рисковать. Нужно посчитать, сколько стоит страховка на смерть этого индивида, и ее заложить в расчеты кредита. Ничего личного.

Дается определение инвестиций:

«В наиболее широком смысле слово „инвестировать“ означает: „расстаться с день​гами сегодня, чтобы получить большую их сумму в будущем“. Два фактора обычно связаны с данным процессом — время и риск. Отдавать деньги приходится сейчас и в определенном количестве. Вознаграждение поступает позже, если поступает вообще, и его величина заранее неизвестна» (откровение нобелевского лауреата) ;).

Почему книга такая толстая?

Много лет прошло с зарождения акций и биржи. Инструменты усложняются. Раньше было проще:

«В 70-х годах XVIII в. все желающие купить либо продать акции или облигации собирались в Нью-Йорке на Уолл-стрит, 68, под деревом. В мае 1792 г. группой брокеров было принято обязательство „с этого дня ни для кого не покупать и не продавать ни одного из видов государственных ценных бумаг менее чем за 0,25 % комиссионных зо​лотом и при этом отдавать предпочтение друг другу во время переговоров“. И сегодня это „соглашение под деревом“ не потеряло свою силу на Нью-Йоркской фондовой бирже, только звучит оно в несколько видоизмененном виде. И это неудивительно, ведь биржа обязана своему появлению группе, собиравшейся для торгов под деревом».

За возможность торговать из дома, а не из-под дерева нужно платить. Вникать.

Под конец учебника авторов заносит и они рассказывают про ставки на бега, коллекционирование антиквариата, спортивные тотализаторы.

Если вы подготовленный товарищ в финансах, то книгу можно листать, чтобы узнавать что-то новое. Например, про свопы. Или как умные и богатые люди формируют свои портфели. Много непонятных букоф:

«Это объясняется тем, что портфель С лежит на кривой безразличия, которая расположена выше и левее I3, чем I2. Таким образом, портфель С имеет большую ожидаемую доходность, чем А, что компенсирует его большее стандартное отклонение и в результате делает его более привлекательным, чем портфель А».
В конце каждой главы есть выводы, можно читать только их. Книгу можно пролистать с пользой за пару вечеров. К ней можно обращаться как к справочнику, когда возникнет вопрос по инвестициям.

Учебник на 1000 страниц содержит теоретический минимум для инвестора.

Скачать книгу, раз нет уже в продаже: https://www.klex.ru/16nf
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/investment_theoretical_minimum/
Пробуя книги на вкус и слова-бумажники

Как автор одного из первых сайтов в Рунете о скорочтении, продолжаю изучать эту тему. Выхожу на новые рубежи скорости.

Книги стали ощущаться на вкус! Читаешь пару страниц и чувствуешь, что жуешь пластиковый стаканчик. Вроде и делом занят, а смысла нет никакого.

Текст отображает сознание автора. Если его сознание в потоке, то и книга читается в потоке. Если же писатель вымучивал текст, то страдает и читатель. Стало получаться чувствовать состояние автора, понимать его.

Например, «Алиса в Стране чудес» и «Алиса в Зазеркалье» Льюиса Кэрролла балансируют между трипом и бредом. Автор явно чем-то злоупотреблял при написании. Читаю эти книги дочке на ночь. Одни главы легко скользят, а другие — как бег с препятствиями.

В «Алисе в Зазеркалье» обнаружился первоисточник философских трудов! У Федора Гиренка в книге «Абсурд и речь» читал:

«Слова-бумажники. Эти слова увидел Ж. Делез. Если нет смыслов, а есть процедура означивания, то слова налетают друг на друга, складываются и получаются слова-бумажники, в которых, закрывая одни смыслы, мы открываем дру​гие. Например, столкнулись одиночество и единство и получилось „единочество“».

Не знаю, не знаю, при чем тут Делез? Слова-бумажники упоминаются в книге про Алису у Шалтая-Болтая (выделено мной):
«— Вы так хорошо объясняете слова, сэр, — сказала Алиса. — Объясните мне, пожалуйста, что значит стихотворение под названием „Бармаглот“.

— Прочитай-ка его, — ответил Шалтай. — Я могу тебе объяснить все стихи, какие только были придуманы, и кое-что из тех, которых еще не было!

Это обнадежило Алису, и она начала:

Варкалось. Хливкие шорьки
Пырялись по наве.
И хрюкотали зелюки
Как мюмзики в мове.

— Что же, хватит для начала! — остановил ее Шалтай. — Здесь трудных слов достаточно! Значит, так: „варкалось“ — это четыре часа пополудни, когда пора уже варить обед.

— Понятно, — сказала Алиса, — а „хливкие“?

— „Хливкие“ — это хлипкие и ловкие. „Хлипкие“ значит то же, что и „хилые“. Понимаешь, это слово как бумажник. Раскроешь, а там два отделения! Так и тут — это слово раскладывается на два!»

И дальше актуальный для наших дней такой перевод Алисы на русский язык:
«Ну, а „хрюкотали“ это хрюкали и хохотали… или, может, летали, не знаю. А „зелюки“ это зеленые индюки! Вот тебе еще один бумажник!

— А „мюмзики“ — это тоже такие зверьки? — спросила Алиса. — Боюсь, я вас очень затрудняю.

— Нет, это птицы! Бедные! Перья у них растрепаны и торчат во все стороны, будто веник… Ну а насчет „мовы“ я и сам сомневаюсь. По-моему, это значит „далеко от дома“. Смысл тот, что они потерялись».

Да, теряются целые народы, как Алиса в Зазеркалье.

Попробуйте при чтении прочувствовать состояние сознания автора. Поймите его, и тогда книги будут читаться быстрее.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/tasting_books/
Кристаллизация общественного мнения

В бытность работы преподавателем (я кандидат технических наук) вел в университете предмет, который называл для себя «защита информации для девочек».

Передо мной сидели вечно молодые студентки третьего курса и делали себе на парах ноготочки. Уже тогда я знал, что память у студента стирается через 15 минут, поэтому моей задачей было поселить в головы девушек всего одну мысль — чтобы они никогда не делали снимки эротического содержания, если не хотят, чтобы те однажды стали достоянием общественности.

Дело в том, что слово «удаление» не синоним слов «уничтожение» и «стирание». Удалять — отдалять, перемещать. Когда информация создана, как в случае с интимными снимками, чтобы ее уничтожить, нужно применить специальные программы для затирания данных. Иначе просто фото скрывается с глаз, но остается на носителе в скрытом, как это сейчас модно, бессимптомном виде.

Защита информации была непонятна девушкам так же, как мне — название их специальности «связи с общественностью». Какие такие связи?

И вот спустя десятилетие после тех событий мне порекомендовали прочитать книгу Эдварда Бернейса «Кристаллизация общественного мнения», написанную еще в 1923 году. Ее автор впервые вводит понятие «связи с общественностью» и делает это до появления эпох телевидения и интернета, рассказывает, зачем нужны такие специалисты.

«Вероятно, наиболее четко такого специалиста можно описать как источник таинственного зла под названием „пропаганда“, которое каким-то образом формирует отношение общества к актрисам, органам власти и железным дорогам».

И дальше откровение:

«Безусловно, правда заключается в следующем: сами представители данной профессии не очень готовы или не в состоянии объяснить, в чем заключается их работа, точно так же, как этого не могут сделать простые обыватели».

Прошло почти 100 лет с издания книги, а специалисты по связям с общественностью ищут свое предназначение. Книги типа «Кристаллизация общественного мнения» интересны тем, что являются первоисточниками в своем деле. Они рассказывают, с чего все начиналось. Это классика, из которой за сотню лет проросли даже отдельные специальности в вузах, с девушками и ноготочками.

Специалисты по связям с общественностью — это манипуляторы сознанием.

«Прежде всего, специалист по связям с общественностью — исследователь, и поле его исследований — общественное сознание. Его учебники — реальные жизненные факты, газетные и журнальные статьи, рекламные объявления в СМИ, рекламные щиты вдоль дорог, железнодорожных путей и скоростных трасс, речи законодателей, выступления с высоких трибун, анекдоты, рассказываемые в курилках, сплетни с Уолл-стрит, болтовня в театральных антрактах и беседы с людьми, которые, подобно ему самому, в своем толковании происходящего должны прислушиваться к малейшим изменениям общественного настроения».

Эдвард Бернейс (племянник З. Фрейда, заложил идеологию современной рекламы на основе учения своего дяди о главенстве подсознания) вводит понятие, которое на собственном опыте общения известно вам: «блокираторы логики».

«Э. Мартин считает, что общество — это множество людей, которые пожертвовали своей личной свободой ради того, чтобы остаться внутри определенной группы. Подобный отказ людей от свободы приводит к тому, что все члены этой группы сопротивляются любым попыткам произвести какие-либо фундаментальные изменения в групповом кодексе поведения. Поскольку каждый из них принес такую жертву, они придумывают различные объяснения того, почему принесение подобных жертв должно и далее оставаться неизменным. Результатом подобного противостояния изменениям и являются „блокираторы логики“».
Знакомо? И как эти блокираторы логики обходить, рассказывает Эдвард Бернейс.

Автор дает техники работы с аудиторией. Простые, но не очевидные истины.

«Специалист по связям с общественностью всегда должен разделять на отдельные элементы то сообщение, с которым он собирается обратиться к аудитории, и представлять их людям с помощью максимально возможного количества способов».
Что это значит для нас? Если вы хотите донести свое рекламное послание, свой месседж до масс, то вам нужно задействовать все доступные способы распространения информации. Например, как это делаю сам: пишу статью, потом озвучиваю ее в форме подкастов или делаю видео для YouTube, доношу в соцсетях, публикую бумажные книги. Одна и та же информация многократно подается в разных форматах и находит свою аудиторию.

Еще одна важная мысль из книги — что для каждой группы людей нужно подготавливать свое сообщение.

«Специалист по связям с общественностью должен учитывать, что существует множество групп, и они могут пересекаться друг с другом. Это позволит ему по-разному обращаться ко всем этим сообществам, на которые он подразделяет людей, исходя из целей своей работы».

На книге «Кристаллизация общественного мнения», судя по всему, выросли рекламные деятели прошлого века.

[image: image35.jpg]




Книга Эдварда Бернейса «Кристаллизация общественного мнения» — это то, с чего все начиналось. Рекомендую к прочтению, если вы занимаетесь рекламой, связями с общественностью, маркетингом, чтобы прикоснуться к первоисточнику.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/crystallization_of_public_opinion/
С чего начать инвестировать? С медитации!

Меня стали часто спрашивать: «С чего начать инвестировать?»

Теоретический минимум по инвестициям содержит в себе 1000 страниц текста с умопомрачительными формулами.

Но удастся сократить путь, если вы сможете погрузиться в медитативную тишину минут на десять и подумать над одним вопросом.

Что за вопрос?

Спросите себя: «Почему мне на мои вложенные деньги кто-то даст со временем больше?» Запритесь в темной комнате, уберите домашних животных и детей, отключите телефон и начните медитировать на этот вопрос. Если захотите выйти из комнаты раньше получения ответа, то вспомните, что альтернативное изучение инвестиций включает в себя как минимум 1000 страниц.

Наведу вас на подсказку. Осознайте, что те, кому вы отдаете деньги под проценты, могут взять кредит в банке под 11 % годовых. Почему вы рассчитываете на большее???

Медитируйте. 
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/investing_meditation/
Медитация на инвестиции № 2

В заметке «С чего начать инвестировать? С медитации!» предложил пройти полный курс инвестиций через медитацию. Предлагаю продолжение.

Медитация № 2.

Текст подготовки позаимствовал из гипнотических программ Андрея Патрушева (рекомендую попробовать и выбрать что-нибудь для себя под конкретный запрос).
Подготовка. Выключите газ, утюг и другие потенциально опасные механизмы. Сходите в туалет. Удалите из комнаты детей, других родственников, домашних животных, телефоны и планшеты. Сделайте внушение родственникам, что отвлекать вас и тем более дотрагиваться до вас во время медитации категорически нельзя.

Исходное положение — рекомендуется лежа на спине (руки свободно лежат вдоль туловища). Можно полусидя, с мягкой опорой под головой. Одежда должна быть свободной (особенно в поясе). Слабо давящая мягкая повязка на лбу, вокруг головы (чисто шерстяная, льняная или из натурального шелка), наоборот, улучшает релаксацию. Язык должен быть максимально расслаблен. Глаза закрыты. Можно направить взгляд слегка вверх (если это не вызывает у вас неприятного напряжения глазных мышц).

Теперь задайте себе вопрос по инвестициям: «Когда я покупаю акции, кто и зачем мне их продает?»

Есть американская пословица: «Если, садясь за покерный стол, вы не знаете, кто лох, то лох — это вы». Когда вы покупаете, то кто-то вам это все продает? Кто ошибается в этот момент или почему происходит эта сделка?

Подсказки. У вас с продавцом могут различаться взгляды на будущее, вы оптимист насчет компании, а он пессимист. Еще вариант: тот, кто продает, купил намного дешевле, и его устроит полученная прибыль. Или же акции распродают сотрудники компании, чтобы получить деньги… Какие еще варианты?

С помощью таких вопросов-медитации вы сможете вывести из самого себя большинство знаний по инвестициям. Медитируйте.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/meditation_on_investment_2/
Машина и гараж

У вас есть гараж? У меня их два, но нет автомобиля. Один гараж «инвесторский», я сдаю его в убыток. Он дает 6 % годовых, когда ставка по вкладу была 8 %. И это не считая налогов!
Для меня было загадкой, зачем люди ставят машины в гараж, если можно бросать их на улице. Миллионы машин так стоят по стране. И вот у нас в Краснодаре выпал первый снег, и мне стало понятно, в свои 40 лет, зачем люди используют гаражи.
Вы видели машины, заваленные снегом? Когда он тает, вода затекает под капот, там ржавеют и портятся детали. Спустя годы такого стояния на воздухе и воде машину нужно будет ремонтировать. Это как если бы вы хранили свой велосипед на улице — что с ним стало бы через год, страшно представить. Так почему же люди так небрежно относятся к своим автомобилям, еще и взятым в кредит?
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Мне до 40 лет даже мысль не приходила о том, что машине вредит пребывание на открытом воздухе. Я видел тысячи таких машин и считал, что они неуязвимы для погоды. И вот задумался. Почему люди спокойно оставляют автомобили на улице?

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/car_and_garage/
Утро теперь начинается не с кофе

Однажды мой друг и партнер по сайту b17.ru Дмитрий Трефилов подарил мне на день рождения массажный пистолет. Я о нем рассказывал в статье «Как снять мышечные зажимы». Нашел необычное применение сего девайса.

Положил массажный пистолет в прикроватную тумбочку и с утра, как только проснусь, включаю его и прохожусь им по всему телу от стоп до головы. Бодрит как от холодного душа или чашки кофе. 
Тело за 10 часов сна утрамбовывается, зажимается, с утра ему нужна встряска, разминка. Самочувствие в течение дня после такого утреннего массажа значительно улучшилось.
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Рекомендую начинать день с массажа!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/morning_doesnt_start_with_coffee_anymor/
Что категорически не нужно делать на бирже

В январе 2022 года российские акции упали на 15 %, что вызвало панические настроения у молодых инвесторов. Люди не понимают, чем они занимаются.

Пишут мне комментарии: «Как „позеленею“ (что теперь, года 2 ждать минимум при оптимистичном прогнозе?), распродам всё нафиг и не буду больше играть в эти азартные игры» или «попал по раздачу в начале 20, ловил эйфорию летом, и горечь в начале сентября. Вновь эйфория с ноября по январь, а потом целый год как на войну просыпаешься. Вероятно, сейчас хорошее время для зппкпа, но ну нафиг, рынок превратился в казино».

Малейшее падение травмирует их психику. У меня за месяц «испарилось» больше миллиона рублей бумажной прибыли, а мне все равно. Если вы не можете совладать со своими эмоциями, то не ввязывайтесь в инвестирование.

Предупрежу об ошибках, которые могут вас разорить по неопытности.

1. Не используйте плечи. Заемные средства. Запрещено пользоваться фьючерсами и опционами. Это гарантированный способ обнулить ваш счет. Услышьте! Вкладывайте только свои деньги.

2. Не участвуйте в IPO. IPO — это когда компания впервые выходит на биржу. В российских реалиях это шансы 9 из 10 потерять деньги. Дело в том, что в компаниях, которые выходят на IPO, сотрудники получают в качестве благодарности за работу акции, но они могут их продать только после истечения определенного срока после IPO. Поэтому, например, первые полгода акции компании смотрятся еще ничего, а потом сотрудники начинают выходить в кеш. И курс акции падает.

Также компании сжигают акции, получая наличность и вкладывая ее в бизнес. Так, когда увидел, что OZON закупился своими автомобилями для экспресс-доставки, то это был четкий сигнал на продажу их акций. Они совершили классическую ошибку. Держать свой автопарк слишком накладно, они не думают об акционерах, акции упали на ~ 50 %.

3. Следите за комиссиями брокера и налогами. Курочка по зернышку клюет, а налоги и комиссии могут сожрать существенную часть вашего счета. Разберитесь в этой теме.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/not_necessary_exchange/
Почему люди не занимаются аштанга-йогой

В своих статьях рассказываю о пользе аштанга-йоги. Это везение, когда в жизни можно найти то самое. Свой путь.

Но только единицы из десятка тысяч читателей прислушались и начали практику. Остальные бездействуют и жалуются еще при этом на здоровье и жизнь. Понял, почему это происходит.

Я переболел модным омикроном (раньше это ангиной называлось) и, как только выздоровел, накатил прививку «Спутником» (мне для поездки на пирамиды в Египет было нужно). Это комбо привело к тому, что неделю ощущал слабость, не было сил ходить. Изнутри этого состояния ясно видно, что тут не до йоги, тут бы с бочка на бочок перевернуться. Для меня такое состояние редкость, а для других же — обыденность.

Это у меня есть возможность спать по 10–12 часов и проводить день по своему разумению. Если же не высыпаться, пахать как вол на офисном поле, то какая аштанга-йога?!
Аштанга-йогой, видимо, занимаются люди с изначально высоким уровнем энергии. Для большинства же людей этот энергетический барьер входа непреодолим. Нужно рекламировать йогу тогда так: «Если у вас есть избыток энергии, то направьте ее поток на путь аштанга-йоги». Ом.

P. S.
Читатели, которые начали заниматься аштанга-йогой, пишут, чтобы выкладывал мотивирующие фото с тренировок. Сейчас оклемаюсь и продолжу. Пока вот йоги-красавчики читают мою книгу «Прокачка мозга на деньги и власть».
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Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/dont_people_do_ashtanga_yoga/
Финансовая математика

Для создания и обретения богатства людям нужно не только повышать финансовую грамотность, чтобы не делать ошибки, но и изучать финансовую математику.

Напомню высказывание одного из выдающихся инвесторов Питера Линча: «Всю математику, которая вам нужна на фондовом рынке, вы учите в четвертом классе».

Да, да, как раз четвертый класс школы мы и проскочили. ;)

Нужно один раз понять логику финансового мира — и тогда вы сможете самостоятельно думать и понимать происходящее. Например, новость: «Рынок ОФЗ упал». Что это значит? Что такое ОФЗ?

ОФЗ — это облигации Министерства финансов Российской Федерации. Что такое облигации?

Когда компания или государство нуждается в деньгах, где им их взять? Обычные смертные идут в банк за кредитом, но крупным компаниям накладно платить посредникам, поэтому они занимают напрямую на бирже через выпускаемые самими облигации. Через облигации вы можете одолжить деньги Сбербанку, МТС, РЖД, а можете напрямую Министерству финансов Российской Федерации (что надежней), чтобы у него сошелся дебет с кредитом.

При выпуске облигации у нее есть номинал, срок действия и процент дохода, который выплачивается в течение жизни облигации купонами. Например, выпускается облигация номиналом 1000 рублей под 7 % годовых на 5 лет. То есть вы гарантированно будете получать свои 7 % на протяжении 5 лет, а в конце срока вам вернут ваши деньги, вложенные в облигации. В отличие от вклада вы можете в любой момент продать облигации и выйти в кеш. Но есть нюансы.

Представьте, что вы купили облигации на 5 лет под 7 %, прошел год, а ситуация в мире изменилась. И теперь компании предлагают облигации уже с доходностью под 10 % годовых. «Какого чёрта? — скажете вы. — Я тоже хочу 10 % вместо 7 %». Но вход — рубль, выход — два. Вы, как понимаю, не сможете получить выгоду, если выйдете из облигаций под 7 % и зайдете под 10 %, потому что финансовые алгоритмы нивелируют эту разницу.

Посмотрите на ситуацию с позиции человека, который выбирает облигации прямо сейчас. Зачем ему брать под 7 %, если есть под 10 %? Логично, что он выберет под 10 %. А что делать с теми облигациями, которые еще продаются под 7 %?

Можно пересчитать текущую стоимость облигации под 7 %, сделать на нее скидку так, чтобы не было разницы, какие облигации брать. Например, по 1000 рублей с 10%-й доходностью и по 960 рублей с 7%-й. В конце срока действия облигации и там, и там вам вернут ровно 1000. Разница в 3 % заложена в изначальной цене 960 рублей вместо 1000. Со всеми процентами в конце вы получите и там, и там одинаковый доход.

По облигациям вы не можете получить отрицательный доход!

Если вы их купили и видите в приложении брокера, что ушли по ним в минус, то это означает, что появились более выгодные предложения, и ваши облигации на текущий момент, если продадите, выйдут вам с убытком. Но если вы дождетесь срока их окончания, то вам вернут номинал в любом случае, независимо от цен, которые были в течение жизни облигации.

Пытаюсь показать, как работает математика. Когда говорят: «Рынок ОФЗ упал» — это значит, как понимаю, что появились более выгодные предложения на рынке и если вы захотите сейчас выйти из ОФЗ, то получите убыток. Но если додержите их до конца, то будете в плюсе, пусть не 10 %, как сейчас, но свои 7 % вы получите.

У инвестора постоянно выбор. Можно застолбить 7 % дохода на 5 лет или 10 лет, но не знаешь, куда пойдет рынок за это время. Можно угадать, а можно продешевить.

Это как у Михаила Жванецкого про раков:

А эти по три, 
но маленькие,
но сегодня…
А те вчера по пять… 
но большие… но вчера… 
но очень большие,
но вчера.
Смотреть котировки ОФЗ вы можете здесь: https://smart-lab.ru/q/ofz/order_by_yield/desc/.
В финансах нужно разбираться, если вы хотите быть богатыми. Изучайте их математику!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/314861/
Моя финансовая консультация

На волне публикаций и фотографий с толстенными книгами по инвестициям меня стали спрашивать знакомые и читатели: «Ты консультируешь по инвестициям? Мне надо портфель собрать, сама не знаю как, да и боюсь. Или может кого-нибудь порекомендуешь?»

Моя консультация выглядит образно так:
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Или даже скорее так:
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Какой портфель акций??? Если человек не прочитал десятка книг по финансам, не потратил миллион-другой на инвестициях туда-сюда, о чем можно говорить? Как он планирует сделать выбор акций? На основе какой информации?

Моя консультация короткая: открываете индивидуальный инвестиционный счет и покупаете на него регулярно индексные фонды на российский и американский рынок. Вкладка «Фонды» в вашем приложении. У каждого банка-брокера они по-своему называются. У Сбербанка это SBMX и SBSP, у ВТБ — VTBX и VTBA. Можно еще золото покупать для стабильности портфеля. У ВТБ — это абракадабра VTBG. Или FXGD.

Делаете это регулярно на протяжении 10 лет. Ничего другого не делаете. Если вас не устраивает этот короткий путь, то смотрите путь еще короче на фотографиях к этой заметке.

Или же можете заплатить моему партнеру Александру Евстегнееву за личный разбор вашей ситуации. Скажите только, что вы от меня. Вот адрес на запись к Александру Евстегнееву: https://steptorich.ru/consulting/.
Успехов.
P.S. По состоянию на апрель 2022 года фонд на американские акции SBSP был заморожен. Так что не могу его рекомендовать. Также лучше покупать акции напрямую, без ETF-фондов. Реальность вносит свои коррективы.
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/my_financial_advice/
Волны Эллиотта и кролики Фибоначчи

Что вы видите на этой кляксе из теста Роршаха?
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Специалист по анализу волн Эллиотта на финансовых рынках узреет тут волны Эллиотта:
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Сколько лет существует биржа, столько ищут волшебный шар, который бы позволял разглядеть будущее, смотря в прошлое.

Ральф Эллиотт в 30-х годах XX века задолго до появления компьютеров увидел волны на графиках котировок на бирже.

«Изучая графики котировок, он отметил, что цены на биржевых рынках развиваются по определенным моделям (шаблонам). Эллиотт обратил внимание, что соотношения между отдельными элементами волн описываются числами из последовательности Фибоначчи, предложенной в XIII веке. Зная длину одной волны, можно предположить наиболее вероятные длины следующей волны.

Движение цен на рынках принимает форму пяти волн. Три из них (1, 3, 5) вызывают направленное движение. Они перемежаются двумя противоположно направленными волнами (2,4). Первые называют движущими, импульсными, вторые — коррекционными, откатными.

движущие (motive): 1-3-5-A-C

коррекционные (corrective): 2-4-B

Согласно Эллиотту, пятиволновая модель обладает тремя постоянными свойствами: волна 2 никогда не пересекает стартовую точку волны 1; волна 3 никогда не бывает самой короткой из волн; волна 4 никогда не заходит на ценовую территорию волны 1…»
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Зачем нам нужна эта информация? 
Анекдот. Однажды чукча принес в редакцию свой роман. Редактор прочитал и говорит: «Понимаете ли, слабовато… Вам бы классику читать. Вы Тургенева читали? А Толстого? А Достоевского?» — «Однако, нет. Чукча не читатель, чукча — писатель».

Так и специалист по волнам Эллиотта — он не инвестор, а спекулянт, который хочет сделать деньги, предсказав точку входа и выхода в акции.

Расшифровке видений Эллиотта посвящены десятки, если не сотни, книг. Одна из таких — «Волновой принцип Эллиотта. Ключ к пониманию рынка» Роберта Пректера и Альфреда Фроста, изданная в 1978 году. Купил ее, чтобы полистать на досуге, ознакомиться с темой.

Авторы пишут в эпоху до появления компьютеров и интернета, и можно сделать им на это скидку. Но вот заявления типа нижеприведенных непростительны:

«Искусство управления инвестициями — это искусство приобретения и продажи акций и других ценных бумаг с целью максимизации прибыли. На инвестиционном поле важнее выбрать момент для движения, чем определенную бумагу. Выбор акций тоже важен, но не так критичен в сравнении с выбором момента».
Спекулянты! Не важно что, важно когда. Как так-то? Вот график индекса Доу — Джонса с тех времен:
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Покупай индекс в любой момент — и будет тебе счастье лет через двадцать.

В книге «Волновой принцип Эллиотта», пожалуй, самая интересная глава — о Фибоначчи, первом крупном математике средневековой Европы. Он жил в Пизе (Италия) во время, когда там как раз строилась падающая башня, и памятник ему стоит там где-то рядом. Фибоначчи принес в Европу позиционную систему счисления. Напомню, что тысячелетиями (!!!) люди мучались с римскими цифрами (попробуйте их умножать и складывать). Идея нуля ускользала от них. Причем при этом они использовали устройство для расчетов, основанное на этой системе!

«Сложение, вычитание, умножение и деление оказывались в такой безразрядной системе нелегкими задачами, особенно когда речь шла о больших числах. Парадоксально, но для решения этой проблемы римляне использовали очень древнее разрядное устройство, известное под названием абака. Поскольку этот инструмент основан на разрядности и использует ноль, он применялся как необходимое подспорье в римской вычислительной системе. На протяжении веков бухгалтеры и купцы полагались на него как на помощника в механизации стоявших перед ними задач».
Фибоначчи вы можете также знать по числам Фибоначчи — последовательности, в которой первые два числа — 0 и 1, а каждое последующее число равно сумме двух предыдущих. А появились эти числа благодаря кроликам. Нужно было решить задачу: «В место, огороженное со всех сторон стеной, поместили пару кроликов, природа которых такова, что любая пара кроликов производит на свет другую пару каждый месяц, начиная со второго месяца своего существования. Сколько пар кроликов будет через год?»

Расклад размножения кроликов такой: 1, 1, 2, 3, 5, 8, 13, 21, 34, 55, 89, 144, 233… Это не что иное, как числа Фибоначчи, которые обладают рядом целебных свойств, в частности, в них зашито золотое сечение. Так что кролики — это не только ценный мех.

Кролики из чисел Фибоначчи периодически проникают на ценовые графики биржи, и адепты волн Эллиотта их там видят.

Книга «Волновой принцип Эллиотта. Ключ к пониманию рынка» добавит в ваш арсенал инструмент, который поможет вам видеть то, чего нет.

— Видишь суслика?
— Нет.
— Вот и я не вижу. А он есть.
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Мечты, мечты…
P. S. 
Шутки шутками, но в волнах Эллиотта, как мне кажется, есть смысл. Они олицетворяют хаос на финансовых рынках.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/elliott_waves_and_fibonacci_bunnies/
Земля лунатиков

Порекомендовали мне посмотреть фильм «Земля кочевников». Он получил в 2021 году «Оскар» за лучший фильм, режиссуру и женскую роль.

История такова:

«После закрытия завода по производству гипсокартона в январе 2011 года 60-летняя женщина Ферн остается без работы и средств к существованию. Погрузив свой небогатый скарб в фургон, Ферн становится современным кочевником — одной из людей, путешествующих из штата в штат в поисках сезонного заработка» («Википедия»).

Ух, что хотели сказать создатели этим фильмом? На какие эмоции вывести? Не почувствовал ничего от этого фильма. Жизнь лунатиков на планете Земля.

Людям не хватает понимания, кто они такие по своей природе. Человек — это существо, живущее в самопорождаемых галлюцинациях. Мы одновременно присутствуем в двух мирах — реальном и воображаемом. Животные живут только в реальном мире, а человек — еще в дополненной реальности грез. За подробностями отправляю к книге Федора Гиренка «Абсурд и речь». Мистики, как Ошо, называют состояние жизни человека сном наяву, сновидениями с открытыми глазами.

Когда ты это знаешь нутром, про жизнь в галлюцинациях, то можешь разложить любой фильм на первоосновы и увидеть то, что там даже режиссер с актерами не видят. 
Героиня всю жизнь спала, когда ее сон вдруг был нарушен полным исчезновением ее привычного образа жизни. Город, где она жила, опустошен, муж умер. Что делать дальше?

Дом и семья — это стабилизаторы галлюцинаций человека. Они заземляют фантазии, укореняют в быту, успокаивают ум. Когда же это разрушается, человек «пробуждается» в своей истинной галлюцинаторной природе, но его грезам не за что ухватиться! Нет ядра, на базе которого можно было бы создать сон и заснуть обратно.

И героиня начинает кочевать вслед за своим блуждающим умом. По пути встречает таких же бесцельно слоняющихся лунатиков. Ее галлюцинаторный аппарат сломан, заснуть обратно она уже не может, вот и скитается по кругу.

Фильм показывает, как жить не нужно. Женщина не инвестор. К своим годам у нее нет детей (это ведь сознательный выбор) и нет накоплений. И это в США, где фондовый рынок вырос в несколько раз, а доллар не испытывал девальвацию.

Фильм «Земля кочевников» про слабых духом людей. Героиня могла бы много чего совершить за свои то годы, но не сделала этого. 
«Землю кочевников» рекомендую посмотреть для проверки собственного эмоционального состояния. Если какие-то моменты вас заденут, вам станет жалко героев, захочется плакать, то вам работать и работать над собою. И это здорово! Есть к чему стремиться.

Если вы уже проработаны, то фильм вызовет зевоту и непонимание жизни чудиков на американских прериях.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/land_of_lunatics/
Как скачать все видео с канала (плейлиста) на YouTube? [Решено]

Вдруг вам понадобится выкачать себе на компьютер все видео со своего или стороннего ютуб-канала. Как это сделать?

Вот проверенная инструкция. Использовал ее, чтобы скачать наш ютуб-канал «Академия личной безопасности».

1. Скачиваете по ссылке https://github.com/yt-dlp/yt-dlp#release-files файл для своей системы. Для Windows — yt-dlp.exe.
[image: image48.jpg]RELEASE FILES

Recommended
File Description
yt-dip Platform-independant binary. Needs Python (recommended for UNIX-like systems)

yt-dlp.exe  Windows (Win7 SP1+) standalone x64 binary (recommended for Windows)

-

Alternatives
File Description
yt-dlp_macos MacOS (10.15+) standalone executable

yt-dlp_x86.exe Windows (Vista SP2+) standalone x86 (32-bit) binary

. Windows (Win7 SP1+) standalone x64 binary built with py2exe .
yt-dlp_min.exe 2
Does not contain pycryptodomex , needs VC++14

yt-dlp_win.zip Unpackaged Windows executable (no auto-update)

yt-dlp_macos.zip  Unpackaged MacOS (10.15+) executable (no auto-update)




2. Перемещаете этот файл (yt-dlp.exe) в ту папку, куда будете скачивать видео. Учтите, что вам может понадобиться много места, поэтому имеет смысл качать сразу на съемный жесткий диск и там создать папку и поместить волшебный файл (yt-dlp.exe). Например, кладем файл в папку Video.

3. В Проводнике открываем папку, в нашем примере Video, а затем в верхнем меню Проводника жмем: Файл --> Запустить Windows PowerShell (не бойтесь).

4. В открывшемся окне печатаем (или копируем и вставляем): 
./yt-dlp ссылка на канал или плейлист.
Например, так:

./yt-dlp https://www.youtube.com/channel/UCfye0yc-1jKnkgGEEzB6Ozw/videos

[image: image49.jpg]:\video> ./yt-dlp https://www.youtube.com/channel/UCfyeOyc-1jJKnkgGEEZB60zwW/Vv1deos




Только вместо https://www.youtube.com/channel/UCfye0yc-1jKnkgGEEzB6Ozw/videos указываем свой адрес канала или плейлиста, который нужно скачать. Жмем клавишу Enter.

5. Наслаждаемся процессом, пока он сам не остановится.
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vyoutube% WIucv18KX2I: Downloading MPD manifest

youtube] WIucv18KX2I: Downloading MPD manifest

info] WIucv18Kkx2I: Downloading 1 format(s): 22

download] Destination: OcsoboxaeHue oT 3axBaTa 3a oAexay, ABYMs pykamu cnepeau. [WIucv18Kx2I].mp4
download] 100% of 9.88MiB in 00:01

download] Downloading video 367 of 370

youtube] 40201GrelPY: Downloading webpage

youtube] 40201GrelPY: Downloading android player API JSON

youtube] 40201GrelPY: Downloading MPD manifest

youtube] 40201GrelpY: Downloading MPD manifest

info] 40201GrelPY: Downloading 1 format(s): 22

download] Destination: Kak ocBoboAWTbCS, eciM Bac 3axBaTWaM C3aau BmecTe € pykamu. [40201GrelPY].mp4
download] 100% of 7.51MiB in 00:09

download] Downloading video 368 of 370

youtube] INowPan9Y6s: Downloading webpage

youtube] INowPan9Y6s: Downloading android player APT JSON

youtube] INowPan9Y6s: Downloading MPD manifest

outube] INowPan9Y6s: Downloading MPD manifest

nfo] JNowPan9Y6s: Downloading 1 format(s): 22

download] Destination: OcsoboxaeHue oT 3axsaTa 3a oaexay. [INowPan9Y6s].mp4

download] 100% of 7.01MiB in 00:02

download] Downloading video 369 of 370

youtube] y4KrTuaz_FM: Downloading webpage

youtube] y4KrTuaz_FM: Downloading android player API JSON

youtube] y4KrTuaz_FM: Downloading MPD manifest

youtube] y4KrTuaz_FM: Downloading MPD manifest

info] y4KrTuaz_FM: Downloading 1 format(s): 22

download] Destination: Kak 3aWMTUTLCS NPW NOMOWM MOHET M CBS3KM kiwuen. [y4KrTuaz_FM].mpd
download] 100%_ of 8.51MiB in_00:02

download] Downloading video 370 of 370

youtube] 5263QdpDPIs: Downloading webpage

youtube] 5263QdpDPIs: Downloading android player API JSON

youtube] 5263QdpDPIs: Downloading MPD manifest

outube] 5263QdpDPIs: Downloading MPD manifest

nfo] 5263QdpDPIs: Downloading 1 format(s): 22

download] Destination: Kakyi CTOiKy MCMONb30BaTb NpU Camo3aumTe, M kak 0CcBOBOAUTLCA OT 3axBaTa 3a ABE PYKW Cnepeaut.
3QdpDPIs] .mp4

download] 100% of 19.92MiB in 00:06

download] Finished downloading playlist: Akaaemus JMyHoit BesonacHocTu - Videos
e E+\vidans





Вы чудесны!

P. S.
На странице проекта https://github.com/yt-dlp/yt-dlp внизу есть расширенная инструкция для продвинутых пользователей.

P. P. S.
Единственный нюанс, что имена скачанных файлов получаются типа «Дайте по ушам нападающему. Болевые точки на голове. [knrIdSuGk98]». Вот как избавиться от [knrIdSuGk98]? Наверное, в инструкции есть. Я же решил с помощью группового переименования файлов в Total Commander.

Там нужно вбить в Найти: [.*
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Вы великолепны!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/download_all_videos_youtube/
Чувствуя биополе

Вы слышали, что вокруг человека есть биополе? Аура, которая окутывает тело на несколько сантиметров, как кокон.

После того как переболел омикроном — новой разработкой мировых ученых, которым надоел цирк с пандемией, для усиления эффекта ввел еще вакцину «Спутник V». Говорят, что от такого «двойного удара» по организму можно получить пожизненный иммунитет, главное только, не посмертный.

Иммунитет начал работать, ему требовалась энергия, и я почувствовал, как мое биополе уменьшилось до границы кожи. У меня чувствительность проработана благодаря тренировкам по аштанга-йоге, поэтому ощутил, как сокращается защитный барьер тела.

Мы этого не осознаём, но иммунная система постоянно должна защищать кожный покров от малейших ран, порезов, вирусов. Когда защита снизилась, то я почувствовал собственной кожей работу иммунитета, точнее, его нехватку. Из вен организм хотел вывести вирус наружу, избавиться от него, вытолкнуть на поверхность, или же это сам вирус искал выходы из тела. Внезапно мог появиться бугорок над кожей около пальцев рук, ощущаться зуд, и тут же поднималась температура, и он исчезал, потом в другом месте ощущалось давление из-под кожи и опять появлялся бугорок.

Интересны места их появления. Наше тело трехмерно, кожа двухмерна, а точки выхода вируса на поверхность не подчиняются какой-то системе. Как будто они разворачиваются из других измерений. Как пример, возьмите лист бумаги, скрутите его, скомкайте, сделайте в этой инсталляции дырку иголкой. Разверните лист, и вы увидите дырки в хаотичных местах. Если не знать, что лист был скомкан, расположение дырок будет казаться случайным. Предвижу появление науки, которая бы анализировала здоровье человека по таким проявлениям, точкам на поверхности тела.

Кожа стала полем битвы. Так продолжалось несколько дней, а потом биополе начало восстанавливаться. Расти. Почувствовал защитную оболочку прямо вокруг кожи на несколько сантиметров. И все ощущения ушли. Здоровая и молодая кожа вернулась.

Биополе ощущалось для меня как работа иммунитета. Биополе есть!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/feeling_the_biofield/
Хеджируем эмоции на спортивном тотализаторе

«Хеджирование (от англ. hedge — ограда, изгородь) — открытие сделок на одном рынке для компенсации воздействия ценовых рисков равной, но противоположной позиции на другом рынке. Обычно хеджирование осуществляется с целью страхования рисков изменения цен путем заключения сделок на срочных рынках» («Википедия»).

У меня есть проблема: я переживаю за исход спортивных игр с участием сборной России. В футболе, хоккее, волейболе… Наши — молодцы, постоянно доходят до финалов (это уже многое значит), но там часто проигрывают в решающих матчах, да еще и на последних секундах. Все это вызывает эмоциональную боль. И никак не могу это проработать и отключиться от переживаний. Что делать?

Хеджировать эмоции!

В решающих матчах нужно делать ставки на тотализаторе на противоположный желаемому результат. Оцените свою боль от проигрыша сборной и сделайте ставку на соперника. Если сборная выиграет, то вы испытаете радостные эмоции, проиграет — получите деньги, которые скрасят ваше бытие.

Представляете, если бы ярые болельщики придерживались такой стратегии хеджирования и каждый раз ставили деньги против сборной. На тотализаторах крутятся огромные деньги, букмекеры, возможно, могут воздействовать на спортсменов. Букмекеры стали бы перед выбором, как быть, когда идет лавина ставок против сборной? Если они не смогут ее снизить коэффициентами, то, может, воздействуют на соперника, чтобы забрать себе все эти ставки.

Откройте счет у букмекера. Внесите деньги и заставьте себя ставить против сборной. Сколько я уже так не заработал, а испытал разочарований.

Хеджируйте эмоции! Так победим!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/hedge_emotions/
Парадигмы и галлюцинации

Книга американского физика, влиятельного философа науки XX столетия Томаса Куна «Структура научных революций» является одной из самых цитируемых научных книг за всю историю науки.

Ради интереса пролистал этот запутанный для восприятия труд. С позиции того, что известно мне в XXI веке, идея книги прозрачна, но ускользает даже от самого автора.

Ученые так и не догадались, кто они такие как люди. Они не поняли своей природы. Томас Кун ходит рядом, но слова точного не подбирает. Люди — это существа, живущие в самопорождаемых галлюцинациях.

«Галлюцинации» — вот то самое слово! Но Томас Кун вместо него использует одно из самых воздействующих на интеллект слов — «парадигма»:
«Парадигма — это то, что объединяет членов научного сообщества, и, наоборот, научное сообщество состоит из людей, признающих парадигму».

Людей объединяют, в общем плане, совместные галлюцинации, парадигма — подвид галлюцинаций.

Томас Кун показывает, как устоявшиеся парадигмы влияют на мышление ученых. Как им трудно перейти от одной парадигмы к другой. Парадигмы (галлюцинации) в прямом смысле слова застилают глаза исследователям.

Книга написана для восприятия тяжело, но местами проскальзывают понятные примеры. Так, в качестве иллюстрации влияния парадигм приведен эксперимент с картами. В колоду игральных карт подмешали несуществующие карты, например красную шестерку пик и черную четверку червей.
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«Однако оказалось, что некоторое количество испытуемых так и не смогло произвести надлежащую корректировку своих категорий. Даже после увеличения времени показа в сорок раз против средней продолжительности экспозиции, необходимой для распознания нормальной карты, более чем 10 процентов аномальных карт не было опознано ими правильно, причем испытуемые, которым не удавалось выполнить задание, часто испытывали горькую досаду. Один из них воскликнул: „Я не могу определить ни одной масти. Она даже не похожа на карту. Я не знаю, какой масти она сейчас: пиковая или червовая. Я не уверен сейчас, как выглядят пики. Боже мой!“. В следующем разделе мы убедимся в том, что ученые ведут себя иногда подобным же образом».

Когда научная парадигма (галлюцинация) сформирована, уже крайне сложно вырваться из объятий ее сна. Представьте, как трудно додуматься до того, что Земля вращается, а Солнце никуда ночью не девается, если сам язык предков говорит тебе: «Солнце всходит и заходит».

Парадигмы меняются, когда накапливаются аномалии. Появляются головоломки для ученых. Слова «парадигма», «головоломка», «аномалия», скорее всего, и вызвали такой успех книги Томаса Куна. Для меня это самоочевидные вещи, но для ученых, которые не знают своей истинной природы как галлюцинирующих существ, это, наверное, откровение.

Радует, что Томас Кун использует среди заумного текста понятные аналогии. Например, что восприятие ученых переключается с одной парадигмы на другую, как в рассматривании оптической иллюзии с кроликом и уткой.
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Что вы видите? Утку или кролика? Увидьте то, что не видите, попробуйте. А потом осознайте, что вы уже не сможете не видеть и то и другое. Восприятие будет скакать между уткой и кроликом.

Так метафорично и ученые видели сперва утку, затем один увидел зайца, и понеслось. Теперь все видят и зайца, и утку. Как со светом — волна или частица? Или и то и другое!

Осознал ли сам Томас Кун, что он галлюцинирует? Может быть, это событие изменило бы еще дальше парадигму науки. Ученые читают Томаса Куна и не читают Федора Гиренка, у которого как раз и написано про нашу с вами историю происхождения как вида. Про галлюцинации.

Не скажу, что рекомендую книгу «Структура научных революций». Только если вас сильно возбуждает слово «парадигма», то в книге вы найдете его в избытке.

Вывод: ученые тоже люди, им бы познать сперва себя, а потом мир.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/paradigms_and_hallucinations/
Хаос — третья революция в физике

Американский журналист Джеймс Глик в книге «Хаос. Создание новой науки» описал возникновение и развитие науки о хаосе, которая стоит в одном ряду с квантовой физикой и теорией относительности.

«Наиболее страстные защитники новой науки даже утверждают, что грядущим поколениям XX век будет памятен лишь благодаря созданию теории относительности, квантовой механики и теории хаоса. Хаос, заявляют они, стал третьей из революций, последовательно освобождавших физику от догматов ньютоновского видения мира».

Что такое хаос?

«В математике хаосом называется апериодическое детерминированное поведение динамической системы, крайне чувствительное к начальным условиям. Бесконечно малое возмущение граничных условий для хаотической динамической системы приводит к конечному изменению траектории в фазовом пространстве».

Простыми словами, хаос — это «эффект бабочки».

Взмахнула бабочка крылышками на опушке леса — вызвала цунами в океане. Маленькие отклонения в начальных условиях — большие последствия. 
Так, есть версия, что к Первой мировой войне, как и к рождению нас с вами, привела невнимательность водителя эрцгерцога Франца Фердинанда австрийского, он свернул не туда и попал прямиком на одного из уже отчаявшихся заговорщиков, который, не веря своему счастью, судьбе и совпадению, тут же и застрелил эрцгерцога, чем и развязал мировую войну. Вот тут описана эта история.

Теория хаоса начинается со случайного (а как иначе в такой науке) открытия метеоролога Эдварда Лоренца. Это классическая и известная история. Лоренц хотел познать природу погоды, научиться делать ее прогнозы. Только-только появились первые компьютеры, которые позволили Лоренцу подбирать ключи к природе. Моделировать погоду, разбирать ее по кирпичикам.

«Однажды зимним днем 1961 года, намереваясь изучить определенную последовательность событий, он несколько сократил исследование — приступил к построению не с начальной точки, а с середины. В качестве исходных данных ученый ввел цифры из предыдущей распечатки. Когда спустя час он вернулся, отдохнув от шума и выпив чашку кофе, он увидел нечто неожиданное, давшее начало новой науке.

Новые вычисления должны были полностью повторить предыдущие, ведь Лоренц собственноручно ввел в компьютер числа, а программа оставалась неизменной. Тем не менее график существенно расходился с полученным ранее. Лоренц посмотрел сначала на один ряд чисел, потом на другой. С таким же успехом он мог наугад выбрать две случайные модели погоды. Первое, о чем он подумал: вышла из строя вакуумная лампа.

Но внезапно ученый все понял. Машина работала нормально, а разгадка заключалась в числах, заложенных им в компьютер. Машина могла хранить в памяти шесть цифр после запятой. На распечатку же, в целях экономии места, выдавалось всего три. Лоренц ввел укороченные, округленные значения, предположив, что разница в тысячных долях несущественна».

Простое округление начальных данных после запятой привело к совершенно другому прогнозу. Вот почему так сложно делать прогнозы погоды на длительные промежутки времени. Малейшие отклонения в начальных условиях все меняют.

Лоренц был первым, кто нащупал хаос, другие области знаний к ней пришли через десятилетия:

«Физикам не хватало времени штудировать метеорологические журналы. Только некоторые математики оценили открытие Лоренца, и еще целых десять лет физики, астрономы и биологи открывали уже открытое. В конце концов, Лоренц был метеорологом, и никому не приходило в голову искать первое описание феномена хаоса на сто тридцатой странице двадцатого выпуска JournaloftheAtmosphericSciences».

Где используется наука о хаосе? Например, в дефибрилляторах, которые запускают сердце.

«Мерцание сердца не прекратится само по себе. Этот тип хаоса устойчив. Лишь электрический разряд дефибриллятора — толчок, который любой занимающийся динамикой ученый посчитает возмущением значительной степени, — может вернуть сердце к стабильному состоянию. В целом дефибрилляторы действуют довольно эффективно, хотя их создатели, подобно конструкторам искусственных сердечных клапанов, долго блуждали в потемках».

Хаос — новая наука, которая таит в себе много загадок. Фракталы, аттракторы — это все из теории хаоса. Часть физических проблем до сих пор не разрешена, например турбулентность.

«Турбулентность, устар. турбуленция (от лат. turbulentus — бурный, беспорядочный), турбулентное течение — явление, когда при увеличении скорости течения жидкости (или газа) образуются нелинейные фрактальные волны. Волны образуются обычные, линейные различных размеров, без наличия внешних сил и/или при наличии — сил, возмущающих среду» («Википедия»).

Нам это может ни о чем не говорить, но физиков волнует этот вопрос.

«Проблема турбулентности имеет богатую историю. Все великие физики так или иначе размышляли над ней. Плавный поток разбивается на валы и вихревые токи; беспорядочные изгибы разрушают границы между жидкостью и твердой поверхностью; энергия крупномасштабного движения быстро перетекает в мелкие завихрения. Почему? Пожалуй, самые разумные идеи предлагали математики; большинство же физиков попросту опасались тратить время на изучение турбулентности, которая казалась почти непостижимой. Доказательством тому может служить история о Вернере Гейзенберге, известном ученом, занимавшемся квантовой физикой. На смертном одре он признался, что хотел бы задать Господу Богу два вопроса: об основах относительности и о причине турбулентности. „Но думаю, что Господь может ответить мне только на первый из них“, — заметил Гейзенберг».

Как теория хаоса может помочь нам с вами? Ну, вы можете чувствовать удовлетворение, что, когда разжигаете костер, где-то от этого, не исключено, зарождается ураган.

Вижу возможность применения науки о хаосе для решения вопроса с пробками. Мой город Краснодар входит в топ-25 городов мира по пробкам. И я вот заметил необъяснимое явление. С первыми каплями дождя город встает в пробку. Хотя, казалось бы, что тут такого — несколько лужиц и накрапывающий дождь, но нет… пробище. Теория хаоса это объяснила бы тем, что движение по улицам города — хаотический процесс, небольшое изменение начальных условий в виде дождя, мелких аварий порождает значительное отклонение от нормального трафика. И искать решения нужно нестандартные. Наш организм же как-то справляется с трафиком крови. Может, и городам нужны «дефибрилляторы»? 
Например, фантазия: только-только начинает накрапывать дождь, как на улицы города выходят специальные машины — борцы с хаосом, они раскрашены в оранжевый цвет и движутся на определенной скорости, задают ритм дорогам. Машины как таблетки, снимающие головную боль. Или же программируем светофоры, чтобы они реагировали на дождь, изменяли время ожидания в зависимости от погоды.

Есть над чем подумать ученым.

Книга Джеймса Глика «Хаос. Создание новой науки» сложна для чтения, но ее можно использовать как экскурс в историю зарождающейся теории хаоса.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/chaos_the_third_revolution_in_physics/
Откупаясь от эмоций

В статье «Хеджируем эмоции на спортивном тотализаторе» рассказал, как можно застраховать свои эмоции, если вы переживаете за исход спортивных матчей. Нужно на тотализаторе сделать ставку на противника!

Настал момент истины для проверки этого способа. Финал чемпионата Европы по мини-футболу 2022 года, в котором Россия играла против Португалии. Я поставил для проверки теории на итоговую победу португальцев символичную сумму в 5000 рублей, а по ходу матча в перерыве добавил еще 1500 на них.

Ставка сыграла, Португалия выиграла, доход получился 6385 рублей. Он совершенно не компенсировал проигрыш сборной России (нужно подобрать большую сумму, за такие исследования нобелевские премии дают), но все же! Теория сработала.
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В связи с этим родились размышления об эмоциях. Когда мы переживаем за спортсменов, мы ассоциируемся с ними. Если они выигрывают — мы выигрываем, проигрывают — мы проигрываем.

Но если спортсмены выиграли и мы испытали радостные эмоции благодаря их достижению, то мы остаемся в ДОЛГУ у них. Мы лежим на диване, а они бегают. Долг. Чем отдавать? Получается, что теми же самими эмоциями, только негативными. Вот и раскачивается спортивный эгрегор, питаясь эмоциями людей.

Что же делать? Найти способ откупиться, отдать спортсменам долг. Только как? Может, нужно в своей работе стать чемпионом? Легко требовать от других, а ты попробуй быть самым лучшим в Европе и мире.

Можно столкнуть спортивный и финансовый эгрегор друг с другом, когда делаешь ставки против сборной на тотализаторе. Если бы миллионы болельщиков так начали делать, может быть, что-то бы поменялось?

Как же отдать долг?

P. S.
Футболисты — молодцы. Дойти до финала — это тоже победа.

P. P. S.
Или же перестать переживать и проработать это состояние.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/buying_off_emotions/
Как мы по знакам ходили и Матрицу ломали

Произошла со мной история. Настало время сделать второй укол вакцины, чтобы на собственной шкуре проверить, что это такое.

Рассказал своим друзьям об этом, а они мне не поверили. Подумали, что купил сертификат и будет постановка. Один из товарищей, Сергей Бутырин (Эрос), известный по статьям о том, как объехать 40 стран без денег, решил лично проверить, как будет происходить вакцинация. Заехал за мной на машине, а в поликлинике вел прямую трансляцию в интернете.

После сей процедуры мы решили прогуляться по центральной улице Краснодара. Эрос в то время, что не путешествует, занимается темой соблазнения девушек. Пикапом. И задалась у нас дискуссия. Начал читать ему лекцию, что они не тем занимаются в плане соблазнения, это так не работает. Большинство окружающих людей — это боты (спрайты), пустышки, как в компьютерной игре. Какой интерес знакомиться с ботом? Нужно искать настоящих людей. Как это сделать?

Изучить труды Карлоса Кастанеды, в особенности книгу «Сказки о силе». На твоего партнера должен быть ЗНАК. Указание Вселенной. Будет знак — будет развитие сюжета.

Эрос всю мою «лекцию» снимал на видео и не понимал, что такое «знак». Вот этот розовый велосипедист с сумкой доставки — это знак? Нет. Объяснял, что мы не промахнемся, когда будет знак. Нужно выжидать силу.

Мы дошли до промежуточной цели моего назначения — магазина «Игрушки», известного как «Кишка», мне там нужно было ювелирные украшения присмотреть. Но… этот магазин, известный в свое время в Краснодаре, закрылся. Дальше мой путь лежал в банк, где хотел отбить комиссии за переводы денег на счет ИП, общаясь с милыми девушками-операторами (нужно же понимать, за что ты платишь столько денег), но решил вместо этого продемонстрировать Эросу, как можно сломать Матрицу.

Мы резко нарушили ход нашего движения. Развернулись и пошли обратно. Зашли в Дом книги (подумал, что ювелирка могла туда переехать), а там… эпохальное событие. Последний из книжных магазинов закрывается, книги увозят, и теперь на этом месте будут торговать шубами.

Мое удивление происходящим Эрос снимал на видео. Представьте: культовое место, символ города, из которого можно сделать классный книжный магазин, превратился из-за плохого управления в универмаг… без книг.

И тут пронеслась идея. Отправить фрагмент из видео о магазине в один из самых популярных пабликов Краснодара «Типичный Краснодар». Типа эпоха уходит, книжный закрывается. И… пост опубликовали. Что тут началось! Сотни-тысячи (!!!) комментариев, пост же дублируется в соцсетях, Телеграме. Читатели вспоминали детство, как они ходили в книжный, ели там мороженое… Судя по сообщениям, люди в этом книжном были в прошлой жизни, но за державу им было обидно.

Вот этот пост в ВК: https://vk.com/nikonov_vladimir?w=wall-33025155_10028501. Отметьте мою игру, как актера. :)

Вот так из ничего, из случайного блуждания по центральной улице Краснодара родилась волна общественного мнения. Может, и будет работать книжный.

P. S.
Вот тут полная запись прогулки с обсуждением знакомств, ботов, знаков: https://vk.com/video3268068_456239749.
P. P. S.
Рекомендую прочитать книгу Карлоса Кастанеды «Сказки о силе», чтобы идти по знакам.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/walked_by_signs_and_broke_the_matrix/
Вирус — враг мой — друг мой

Время пандемий, локдаунов и массовых умопомешательств на этой почве пробудило интерес к вирусам.

Немецкий вирусолог Карин Мёллинг не выдержала обилия заблуждений насчет вирусов и написала книгу «Вирусы. Скорее друзья, чем враги».

Вирусы в нашем организме — это наши друзья! Вся наша иммунная система создана вирусами. Одни вирусы защищают от других. Им нет смысла убивать носителей. То, что люди умирают от вирусов, по мнению автора, — это от неправильного образа жизни (пил, курил, сбила машина, но умер от ковида).

Вирусы, возможно, были первыми формами жизни. Можно сказать: «Я есть вирус». С точки зрения планеты, человечество же вирус.

Наш геном состоит на 50 % (!!!) из вирусов. При этом у нас 20 тысяч генов, а у банана — 32 тысячи, а тюльпаны — рекордсмены: у них геном в 10 раз больше, чем наш. Но это за счет повторов кода, тюльпаны увлеклись геномной операцией «копировать-вставить».

«Мировое научное сообщество испытало потрясение, когда выяснилось, что геном человека почти на 50 % состоит из ретровирусов или вирусоподобных элементов. Зачастую они являются интактными вирусами и вырожденными ретровирусами. Это одни из самых впечатляющих результатов научных исследований XXI в.».
На Земле вирусов больше, чем звезд в небе, а тех, в свою очередь, больше, чем песчинок на всех пляжах мира. Не вирусы живут среди нас, а мы присоединились к их миру.

«Мы захватчики в мире микроорганизмов, и никак иначе. Огромное количество микроорганизмов, бактерий, архей, вирусов и грибов населяет организм человека и доминирует в окружающей среде. В нашем кишечнике несколько килограммов бактерий и вирусов, но они не являются возбудителями заболеваний. Наоборот, они способствуют перевариванию и усваиванию различных веществ, в том числе и незаменимых, которые иным образом организм получить не может».

«Вирусы составляют 98 % общего объема биомассы на Земле».

Читаешь книгу «Вирусы. Скорее друзья, чем враги» и удивляешься, как мы с вами еще живы? Эти ученые-растяпы…
«Помнится, когда мы смотрели на препарат ВИЧ в центрифужной пробирке, он был мутным, в отличие от всех других вирусов, выращенных в лабораторных условиях. Мы рисковали жизнью, сами того не зная. Однажды во время трансатлантического перелета я попросила стюардессу положить пробирку с образцом вируса в холодильник, и она лежала рядом с едой для пассажиров. Правда, пробирка была закрыта пробкой и опасности не было. И все же!»

Или: «Получив большой объем ДНК, мы неожиданно обнаружили, что все образцы, пробирки с исследуемым материалом и реагенты заражены ДНК. Где-то произошла утечка, и до того, как нам удалось устранить проблему с должной системой биозащиты, оказалось, что мы все вакцинированы — вакцина попала в организм через нос и легкие. ДНК не пострадала!»
Существуют гигантские вирусы. Их только недавно открыли, они почти бактерии.

«У гигантских вирусов есть еще одно удивительное свойство. Да, так и есть: это вирусы вирусов. Гигантские вирусы могут инфицироваться другими вирусами и обеспечивают такие же условия для их репликации, как реальный хозяин. Это исключительное свойство гигантских вирусов. Обычно вирусы инфицируют клетки, однако эти гигантские вирусы могут служить клетками для других вирусов, что, в свою очередь, делает гигантские вирусы более похожими на клетки. Гигантские вирусы — это „почти клетки“. Вирусы вирусов называют „вирофаги“ по аналогии с бактериофагами, вирусами бактерий. Их называют Sputnik („Спутник“) или Ма-вирофагами».

Вирусы видят!!!

«Гигантские вирусы несут в себе предшественника цветового рецептора — протеородопсин. Это так называемый рецептор-с-семью-трансмембранными-доменами (7ТМ-рецептор), широко распространенный сигнальный трансдуктор, который сворачивается в мембране семью спиралями. У человека этот рецептор используется для передачи световых сигналов. Однако у гигантских вирусов произошла точечная мутация в третьей спирали, которая позволяет принимать свет, но дальнейшей передачи сигнала не происходит. Ничего удивительного в этом нет, ведь сигналам как будто и идти некуда. Квант света активирует вирус, а вирус побуждает хозяина плыть на свет, на поверхность моря, где можно ожидать обилия пищи. Такой механизм называется фототаксисом. Он не только дает преимущества хозяину, но и вполне согласуется с принципом производства вируса, обеспечивая получение максимального потомства — чем более благополучен хозяин, тем лучше для вируса. Предпочтение отдается зеленому цвету — исследователи выяснили даже это».

Вирусы чувствуют нас.

«Вообще-то механизм действия стресса у человека аналогичен стрессу у бактерий и активирует герпесвирусы. Это фантастические „пси-сенсоры“, которые замечают проблему, прежде чем мы ее осознаем. Вирусы активируются, если человек переживает горе, если у него слишком много профессиональных обязанностей и ему приходится много работать, если он волнуется перед экзаменами и на приеме у стоматолога, если не высыпается, в ряде случаев это вызвано гормонами, а иногда и слишком сильным солнечным светом. Затем герпес „выползает“ из своих ниш, оправдывая название».

Предположу, раз такое дело, что вирусы читают наши мысли и, более того, создают навязчивые мысли! Герпес любит про политику поговорить. Отследил, что появление навязчивых мыслей на определенную тематику — предвестник заболевания или уже хроника. То есть, нейтрализовав вирус, можно и мысли почистить, к тишине в голове прийти. Отследите свое мышление после приема антибиотиков (не говорите, что они не убивают вирус, понаблюдайте).

Из книги Карин Мёллинг «Вирусы. Скорее друзья, чем враги» вы узнаете о вирусах больше, чем вам нужно знать. Рекомендую для расширения кругозора и осознания того невидимого мира вирусов, который нас окружает.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/virus_is_my_enemy_-_my_friend/
Остеопатия для футболистов

У меня есть мечта, чтобы сборная России по всем видам футбола выигрывала регулярно чемпионаты мира и Европы. Чего не хватает ей для успеха?

В 2022 году смотрел чемпионат Европы по мини-футболу, в первом же матче сборной меня удивили тела наших футболистов. Они были энергетически выключены. Антошкин, Путилов… смотрелись сильно зажатыми. Мне видно, потому что сам был такой и проделал большой путь в работе с телом.

При всей этой зажатости футболисты дошли до финала, где уступили португальцам. Чуть-чуть как раз не хватило психологического и энергетического фактора.
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Посмотрите на футболистов Португалии (не всех) и Испании. Там другие, более свободные тела

У меня есть идея, как улучшить игру спортсменов: с ними на постоянной основе должны работать остеопаты. По ходу игры с португальцами был момент, когда наши вели 2:0, игрока сборной России, который забил первый гол, португалец пробил сильно в солнечное сплетение. Вот был ключевой момент, подумал тогда я. Это было соревнование духа и удар духа. Если игрок не готов, то его тело пробивается при ударе в грудь. Вот бы игрока в перерыве энергетически поправил остеопат.

Обратился насчет этой идеи к ведущему остеопату Краснодарского края Яковцу Геннадию Владимировичу. Я к нему сам хожу и детей вожу, на этот раз был с дочкой и заодно спросил, можно ли править так спортсменов.
Геннадий Владимирович сказал, что в перерывах не нужно, потому что потом процесс может длиться несколько часов и сбить игрока, а вот до игры нужно работать. И рассказал мне историю.

Когда он учился остеопатии во Франции, ведущий остеопат рассказал, что федерация остеопатов Франции перед чемпионатом мира по футболу, который как раз должен был проходить во Франции, обратилась к сборной с предложением выделить для каждого футболиста остеопата на период подготовки к турниру. Они договорились. В тот чемпионат французы стали чемпионами мира. Они энергетически были сильней других команд.

Вижу по собственному опыту, как важно спортсменам работать с остеопатом. Геннадий Владимирович только добавил, что это должны быть высококлассные профессионалы. Лучшие из лучших.

Спортсменам необходима, помимо всего прочего, работа с остеопатом.

P. S.
Если бы спортсмены включили в свои тренировки еще занятия по аштанга-йоге, то вышли бы на новые уровни своего мастерства.

P. P. S.
Смотрел документальный фильм про чемпиона «Тур де Франс». Показывали его подготовку. Так что вы думаете, в нее включены регулярные занятия с остеопатом и йога.

Остеопатия — это секрет подготовки спортсменов.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/osteopathy_for_football_players/
Как проверить, что вас понимают?

Вы говорите и хотите, чтобы вас услышали, поняли ваши дети, ученики, близкие.

Как проверить, что они поняли?

Нужно попросить пересказать услышанное своими словами. То есть слушающий должен заменить все слова на другие, сохранив смысл. Это и будет определением понимания.

Если ученик повторяет сказанное, то не факт, что он понимает. Попугай тоже повторяет. Нужно своими словами сказать.

История в тему с Башорга:

«У нас давно-давно была знакомая, которая еще в СССР преподавала иностранцам в каком-то вузе. Лекция заканчивается, она устало спрашивает:
— Поняли?
Аудитория хором:
— Поняли!
— Всё поняли?
— Всё поняли!
— ЧТО поняли?
— Что поняли!»
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/how_to_check_that_you_are_understood/
Гибкость в финансах

Инвестировать или брать кредиты?

У меня друг применяет прямо противоположную моей стратегию. Я откладываю и вкладываю, инвестирую, а он берет кредиты и ипотеки на всё!

Оценивая такое разное отношение к финансам на протяжении десяти лет, вижу, что между этими стратегиями нет разницы! Друг купил в ипотеку квартиру за 4 миллиона, а та теперь стоит 10 миллионов. Взял машину за 3 миллиона, та уже через год 4 миллиона стоит.

Мое мировоззрение насчет финансов дает трещину. Поселяет сомнения. Кажется, что мир изменился. Выигрывает тот, кто успевает больше «сжечь денег» в эпоху инфляции.

Люди, совершающие безумные, на мой взгляд, поступки могут и выиграть в итоге. Например, мне парикмахер рассказала, что они с мужем на волне паники купили себе дом. И сделали они это без наличия собственно денег!!! Дом взят в ипотеку под 9,5 %, а под первоначальный взнос взят кредит на потребление под 14 %. Кажется, что это зашкаливающая финансовая безграмотность, обрекающая их семью на пожизненное «рабство», но миллионы таких же чудиков совершают аналогичные безрассудные поступки и гонят рынок вверх. Глядишь, и цены на дома еще вырастут, и они в плюсе останутся, а ты со своими инвестициями на месте будешь топтаться.

Для себя делаю вывод, что не нужно быть столь категоричным в суждениях. Например, принимать, что ипотека — абсолютное зло. Я столько мог накупить квартир в ипотеку с их небольшим стартовым взносом! Конечно, это рассуждения после того, когда все свершилось.

Нужно быть гибче!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/flexibility_in_finance/
Философская задачка

Как работает ум?

Заметил, что если не выспаться, устать в течение дня, то можно вечером подсмотреть перед засыпанием работу ума. У меня он начинает лепить мысли, которые не имеют смысла. Ум бредит.

В такой момент возникает вопрос философского уровня: «Как я понимаю, что эти мысли бредовые, лишенные смысла?»

Какой фильтр срабатывает? Механизм? Что выдает бред? Как мы определяем, что в этом наборе слов есть смысл, а в другом нет?

Получается, что мышление должно охватить одновременно все наши знания, всю доступную нам информацию, чтобы прийти к мысли об отсутствии смысла.

Нам доступно ежесекундно все наше знание целиком!

Подумайте, как вы отделяете бред от мысли.
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/philosophical_problem/
«Скоростная полоса миллионера»
Как быстро разбогатеть и выйти на пенсию молодым?

Миллионер Эм-Джей ДеМарко написал книгу «Скоростная полоса миллионера», где рассказывает, что дорога к богатству и финансовой свободе есть, она просто спрятана.

Книга развенчивает миф о том, что нужно богатеть медленно. Откладывайте 10 % со своей зарплаты — и через 50 лет вы станете миллионером. Все это хорошо, за исключением того, что через десятки лет большинство людей просто уже будет закопано в землю. Или их здоровье не позволит им насладиться созданным богатством. Вы видели молодых людей, которые разбогатели на индексных фондах? Вот то-то.

Эм-Джей ДеМарко критикует Роберта Кийосаки и авторов книг типа «Ваш сосед — миллионер», которые предлагают откладывать и вкладывать. При этом же сам автор по ходу книги выдает их мысли за свои.

Как сам Эм-Джей ДеМарко стал миллионером? Началось все с того, что однажды его зацепила машина ламборгини, в которую сел 25-летний человек. Какого черта? Как он может позволить себе такой автомобиль? Эти мысли пронеслись в голове автора, он набрался смелости и спросил у владельца ламборгини: «Как вы зарабатываете на жизнь?» Парень ему дружелюбно ответил: «Я предприниматель».

С этого момента в жизни Эм-Джей ДеМарко все изменилось, ему открылась Скоростная полоса богатства и истина. Он осознал, что может стать предпринимателем.

Он начал читать книги о миллионерах, которые разбогатели в молодости, сделали себя сами, и их богатство не происходило от физических способностей, актерского мастерства или эстрады. Дальше по книге следует классическая история успеха, когда человек был никем, а стал всем. Депрессия, работа в трущобах и вот наконец-то шанс!

Во время работы водителем лимузинов Эм-Джей ДеМарко услышал от клиента, что нет толкового сервиса для заказа лимузинов. Он на коленке смастерил сайт, и дело пошло! Это было еще до эпохи доткомов, и его проект купили за миллионы долларов. Он мгновенно разбогател. Затем он выкупил обратно свой сайт, когда его новые владельцы не справились с управлением, довел его до ума и заработал еще миллионы долларов. На этом он и прозрел!

Когда человек становится богатым, выходит на новый уровень, то он хочет закрепиться на нем, пойти дальше, для этого он изучает еще больше книг о богатстве, думает сам.

Книга «Скоростная полоса миллионера» — это размышления богатого человека о том, как можно теоретически и практически разбогатеть. Удивительно, что его мысли один в один перекликаются с моими тысячами статей на эти же темы, а есть вещи, до которых Эм-Джей ДеМарко так и не додумался. Но нет пророка в своем отечестве.

Что же предлагает Эм-Джей ДеМарко? Он рассматривает три дорожных карты жизни:
1. Обочина.
2. Медленная полоса.
3. Скоростная полоса.

Уравнение богатства пешехода на обочине: Богатство = Доход + Долги. Вы сами знаете таких чудиков, которые работу работают и при этом еще влезают в долги ради потребления. Они обречены на бедность. От разорения их отделяет одна-две невыплаченные зарплаты. Можно иметь большой доход, но идти по обочине. В качестве примера вспомните звезд шоу-бизнеса, которые остались без средств к существованию, когда не смогли проводить концерты.

На обочине находится большинство людей, которые живут от зарплаты до зарплаты и тратят деньги на потребление, да еще и в кредит. «Это жизнь раба», — считает Эм-Джей ДеМарко.

Вторая дорожная карта — Медленная полоса.

«Медленная полоса — это пожизненная ставка на то, что жертвоприношение сегодня принесет более богатое завтра».

На этой полосе находятся люди, которые хорошо зарабатывают, откладывают и вкладывают, инвестируют и надеются разбогатеть в будущем.

Уравнение богатства на этой полосе: Работа + Рыночные Инвестиции. Пункт назначения: комфортный выход на пенсию.

Проблема этого пути в том, что до пенсии нужно еще дожить, лучшие годы позади, и не факт, что твои инвестиции сработают.

На Медленной полосе находятся люди, у которых хорошо оплачиваемая работа, они не берут кредиты, инвестируют. Но они меняют время своей жизни на деньги. А истинно богатые люди не работают ради денег. Они отвязываются от этой взаимосвязи, потому что, меняя время на деньги, богатым не станешь.

Эм-Джей ДеМарко разносит концепцию сложного процента на этой полосе, потому что она, по его мнению, не работает на тех крошечных суммах, которые люди инвестируют. Инвестируйте по 250 $ в месяц в течение 50 лет — и вы выйдете на пенсию богатым, если не помрете раньше. Сложный процент работает на больших деньгах. Да и вы его не контролируете! Вы зависите от финансовых рынков. Что там будет с акциями через 50 лет?

«Богатство не может быть приумножено, если оно математически прямо привязано ко времени. Время — это ваше основное топливо. Его не следует обменивать на деньги».

Миллионером на Медленной полосе можно стать через 30 лет. Но доживете ли вы до этого времени и нужно ли оно вам тогда это все будет? Хотя это лучше, чем жизнь на пенсию.

Что же такое Скоростная полоса? Это создание своего бизнеса. Взрывное богатство, а затем инвестиция капитала и пассивный доход всю жизнь.

Как создать свой бизнес? Искать проблемы людей и решать их в промышленных масштабах. Стать производителем, а не потребителем. Отвязать богатство от времени. То, о чем столько пишу. Даже курс сделал, когда мне не было еще 30 лет, — «Могущество времени». И вот мне уже 40, а идеи-то сработали. Но почему-то меня не слушают. Видно, мне нужна ламборгини, чтобы быть услышанным.

Эм-Джей ДеМарко рассказывает, что и как можно создать в бизнесе, как обслуживать клиентов, выбирать людей. Успех — это процесс, а не событие, как выигрыш в лотерею.

В книге «Скоростная полоса миллионера» много толковых идей от богатого человека. Призываю читать такие книги, чтобы изменить парадигмы своего мышления. Понять, как мыслят богатые люди. Эм-Джей ДеМарко призывает читать книги, слушать аудиокниги. Что может быть проще?

Успех Эм-Джея ДеМарко могу разложить по полочкам в рамках своей концепции успеха. Он задался намерением разбогатеть, он начал действовать, ему выпал шанс (он услышал проблему клиента лимузинов), он развернул шанс, а затем закрепил успех, когда начал изучать тему богатства. Его история напоминает мне мой же собственный путь. Я готов подписаться под каждой главой, тем более все это у меня уже написано и озвучено в тысячах подкастов, только другими словами.

Открытием книги «Скоростная полоса миллионера» стала мысль, что инвестировать, чтобы насладиться деньгами в старости, — ошибочный путь. Конечно, это лучше, чем ничего, но так ты не станешь богатым в молодости.

Богатство создается бизнесом.

«Количество денег в вашей жизни — это просто отражение того количества ценности, которое вы дали другим».

Рекомендую книгу Эм-Джея ДеМарко «Скоростная полоса миллионера».

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/millionaires_high-speed_lane/
«Какая мне с этого выгода?», или Развивая чувствительность

После второго укола вакцины спирт из нее плавно растекся по моим венам, и меня потянуло на поговорить. Мы с другом праздно шатались по центральной улице Краснодара, а он вел стрим нашей беседы в интернете.

Так случилось, что наше случайное блуждание завело в Центральный дом книги, который как раз в этот момент закрывался впервые за свою историю. Теперь там будут продавать шубы (уже рассказывал вам об этом). Мы засняли процесс на видео, съемка шла в потоке… После выхода из магазина мне пришел инсайт, что нужно эту запись отправить в краснодарское массмедиа «Типичный Краснодар».

Дома за 5 минут обрезал видео и отправил в паблик, и оно… подняло шум! Около 100 тысяч просмотров. Меня на следующий день узнавали на улицах Краснодара! Когда поделился этой радостью с друзьями, то услышал непонимание, равнодушие и вопрос: «Ну и что? Какая тебе с этого выгода?»

Какая выгода? Да вы попробуйте безобидно (не криминальная хроника) попасть в топ новостей города. Захочешь — не получится.

У большинства людей критерий выгоды один — деньги. Их эталон — таксист, который за каждую поездку получает монетки. Осмысленная работа!

Я от этого ролика получил больше, чем можно вообще даже получить за деньги. Представьте, какие уважаемые люди могли его посмотреть. Может, мне это никогда и не пригодится, но кто знает…
Для чего нужно пробовать публиковаться в массмедиа? Это тренирует чувствительность!!! Ты чувствуешь, что сработает, а что нет. У моего напарника, который снимал видео, даже идеи не было вырезать видео и куда-то там его отправить. И даже когда идея сработала, он тоже сказал: «Какая мне с этого выгода?» Люди не врубаются, что такое успех.

Задайтесь намерением попадать в топ новостных порталов. Научитесь чувствовать волну, интересы читателей и зрителей. Например, тренирую чувство юмора с помощью сайта https://bash.im/. Читаю там ежедневно истории и ставлю цель попасть в топ. И у меня это уже получалось десятки раз!!! Уши ловят случайные истории, и некоторые из них прорываются в массовое сознание через этот сайт. Попробуйте там хотя бы один раз попасть на главную, это крайне сложно.

Также можно ставить цель попасть в топ сайта для психологов, трейдеров… Ты учишься понимать людей, и это дает тебе успех в других областях. Проблема людей в том, что они не понимают, что́ интересно другим. Живут в своих мирах.

Хотите быть популярными? Будьте ими! Тренируйтесь, пробуйте, и однажды у вас начнет получаться!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/what_is_the_benefit_to_me_from_this/
На экваторе саморазвития

Каждый божий день рождаются и умирают люди.

Это значит, что с каждым днем становится больше людей, которые младше вас (они только родились), и сокращается количество тех, кто старше (они пошли на круг реинкарнации). Если вы занимаетесь саморазвитием в своей профессии, то ежедневно, ежеминутно, автоматически поднимаетесь наверх в социальной пирамиде.

Можно достичь успеха за счет одного своего возраста, если развиваться, а не деградировать. Лифт успеха движется сам собою, ты только в кабину запрыгни и держи себя в форме.

И что вижу к 40 годам из позиции саморазвития. Те, кто младше меня, даже в 35 лет выглядят детьми!!! Они не придерживаются концепции развития; когда ты прочитал 1000 книг, они не заглянули ни в одну. Это пропасть. Те же, кто старше, за 50 лет, — это уже старики. Им уже мало что нужно в этой жизни. Здоровье не то, интересы угасли. Ты крутишь йогу уже 7-й год, чтобы хотя бы сохранить форму, а после пятидесяти тела у людей слабеют, если они не занимаются собой. Опять пропасть.

Получается, что окно активной жизни сжимается в промежуток от 40 до 50 лет. Это как экватор. Переломный момент: жизнь поднимается и потом опускается. И конкуренции практически уже нет к этому возрасту!

Пишу для тех, кто еще не подошел к отметке в 40 лет. При саморазвитии и профессиональном росте к 40 годам вы получите все, что угодно. Остальные или сойдут с дистанции, или не догонят вас, когда вы будете уходить с каждым днем в отрыв. Используйте время для роста. Оно вам пригодится!

У одного миллионера читал, что бизнес делать легко, если осознать, что вокруг вас или дети, или старики. В 40 лет я его понял.

Развивайтесь, пока это еще возможно.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/equator_of_self-development/
Пегас, холостяк и логика

Секрет успеха — задавать правильные вопросы. И Вселенная тебе ответит.

Не нужно задаваться дурацкими вопросами типа: «Как они живут на такую маленькую зарплату?» Оно вам надо — получить этот опыт, испытать на своей шкуре ответ? Вот то-то, отметайте сразу такие вопросы. Тщательно подходите к формулировке вопроса, а потом ловите ответ в виде разворачивающихся ситуаций.

Стоило мне написать заметку, в которой задался вопросом: «Как мы понимаем, что в мысли есть смысл и она не бредовая?», как незамедлительно получил ответ.

Случайно блуждал по краснодарскому книжному рынку и зашел в новую для себя лавочку. Меня заманила витрина из философских книг, которые никогда не читал. Купил книгу Уилларда Куайна «С точки зрения логики. 9 логико-философских очерков». Даже не знаю, зачем она мне была нужна.
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Дома начал читать, а там рассматриваются вопросы, которые поднял в заметке про смысл. Как будто Вселенная знает содержание всех книг и наводит тебя на ответы.

Философ Уиллард Куайн писал:

«МакЛ’ и я можем вполне соглашаться, классифицируя лингвистические формы на осмысленные и бессмысленные, даже при том, что МакЛ’ будет понимать осмысленность как обладание (в определенном смысле слова ‘обладание’) некоторой абстрактной сущностью, которую он называет значением, тог​да как я — нет».

Ничего не понятно, но люди хоть думают над этим.

Книга «С точки зрения логики. 9 логико-философских очерков» — это обалденный способ заморочить себе голову на ночь глядя. О чем только люди не думают!
Философы серьезно рассуждают на тему «Есть ли Пегас?» Ну Пегас. Этот сферический конь с крыльями в вакууме.

«Так, возьмем Пегаса. Если бы Пегаса не было, доказывает МакЛ’, мы, когда используем данное слово, не могли бы говорить о чем бы то ни было, следовательно, бессмысленно было бы говорить даже то, что Пегаса нет. Таким образом, думая показать, что последовательно отрицать Пегаса нельзя, он делает вывод, что Пегас есть». 
Классика жанра: «Суслика нет, но он есть».

Как разрулить противоречие, что мы говорим о Пегасе, которого нет, но раз мы говорим, значит, он есть? Философы на десятках страниц разглагольствуют на эту тему, вводят даже слово «пегаситься».

В следующей главе философы разбирают синонимию на примере слов «холостяк» и «неженатый человек». Задумайтесь, зачем нужны синонимы? Можно ли заменять одно слово другим?

Причем вся их конструкция тождественности, которую они вывели, может быть разрушена моим высказыванием: «Он был женат, но в душе чувствовал себя холостяком». На примере этого выражения показываю, что холостяк ≠ неженатый человек.

Польза таких книг, как «С точки зрения логики. 9 логико-философских очерков», в том, чтобы посмотреть, как люди заморачиваются с языком и какие вопросы поднимают. Федора Гиренка с его книгой «Абсурд и речь» на них нет.

Мы рождаемся, а язык уже есть. Орфография и грамматика заданы нам всей историей человечества. Мы смотрим на мир через фильтры языка, которые задали нам наши предки. Они расчертили мир, мы же даже не подвергаем эти чертежи восприятия сомнению. Солнце всходит и заходит, тогда как в реальности вращается Земля, а Солнце никуда не девается. Философы пробуют привнести в язык математику, чтобы добиться его непротиворечивости с точки зрения логики. Например (это уже мысли от меня), классическое высказывание «Все мужики — козлы, а бабы — дуры» ошибочно логически. Достаточно найти одного мужика не козла или умную женщину (из семи-то миллиардов людей), чтобы разрушить это высказывание (подсказка: этот человек — вы, не козел же и не дура).

Если вам вдруг на ночь захочется побыстрее заснуть, то полистайте книгу «С точки зрения логики. 9 логико-философских очерков». Скачать: https://www.klex.ru/p9w
Из книги вы узнаете, например, можно ли в одну реку войти дважды. Спойлер: да, можно.

«Истина в том, что вы можете войти в одну и ту же реку дважды, но не в один и тот же срез [stage] реки. Вы можете войти в два среза, которые суть срезы одной и той же реки, а это и есть то, что определяет ваше вхождение в одну и ту же реку дважды. Река — это процесс во времени, и срезы реки суть его мгновения. Идентификация реки, в которую вошли однажды, с рекой, в которую вошли снова, как раз и есть то, что определяет наш основной предмет (т. е. реку) как процесс в противоположность срезу».

Спокойной ночи.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/pegasus_the_bachelor_and_logic/
Деньги и осознанность

Тренируйте осознанность (нахождение в моменте «здесь и сейчас»), когда имеете дело с деньгами. Включайтесь вниманием в процесс.

Например, на кассе, когда вам много чего насчитали, усилием воли возьмите чек и проверьте, хотя бы мельком. Есть правило: «Если продавщицы тебе улыбаются, то они хотят тебя обсчитать». Покупатель, которого эти милые создания видят в первый раз, для них никто. Дичь, которую можно обтрепать. Не тешьте себя иллюзиями, что люди, которые видят вас в первый и, возможно, последний раз в жизни, будут к вам благожелательны. Ты уйдешь, а они останутся в замкнутом помещении магазина куковать свои серые будни.

Так, я чуть не попался на их чары, хотя они и не улыбались. Заказал себе в магазине на центральной улице Краснодара конфет с коньяком (с чудным названием «Космическая одиссея»), кофе разных сортов, чай… Оплатил деловито покупку с часов Apple Watch (может, их наличие и дало намек, что можно меня обмануть?) и решил вдруг включить осознанность — проверить чек. В мыслях не было, что будут обсчитывать, хотел посмотреть, все ли кофе мне посчитали. Пробегаюсь глазами и что вижу? Графу «не прокатило», где вместо 100 грамм чая мне пробили килограмм. Ошибка в одном нуле, ну нуле, который ноль, но если этот ноль прибавляется к 100, то получается уже 1000.

Выбиваю с девушек возврат. Если бы не привычка осознавать (да, может быть такая привычка), то прокинули бы меня. Включайте осознанность, когда имеете дело с деньгами.

Еще один лайфхак: всегда пересчитывайте деньги, когда их получаете (или отдаете) друзьям и близким. Вы можете доверять людям, но они могут ошибиться, а потом, когда недочет всплывет, осадочек останется.

Делайте упражнение: включайте осознанность, просыпайтесь каждый раз при операции с деньгами. Так вы совместите полезное и приятное, а однажды этот навык спасет ваши деньги и окупится вся ваша работа над собой.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/money_and_awareness/
Падение акций. Когда вступать в игру?

Слушатель подкастов пишет: «За несколько ваших подкастов я получил информации больше, чем из 10 вебинаров по инвестициям!»

Да что там говорить, за один день 21.02.2022 инвесторы получили информации больше, чем за предыдущее десятилетие! Российский рынок акций упал почти на 20 %. Это значит, что если бы у вас там было, например, 10 миллионов рублей, то 2 миллиона испарилось бы за день.

На моем счете за 4 года осознанных инвестиций была достигнута нулевая доходность и даже наблюдался небольшой отрицательный рост. Возникает вопрос: чем я эти 4 года занимался в плане инвестиций, если вышел в ноль?

Представьте себе молодых пенсионеров в 35 лет, которые хотели выйти на пенсию в 2022-м. Какой технический и фундаментальный анализ, сотни прочитанных книг, если на одних страхах вторжения в/на Украину рынок акций падает на дно и бьет лапками? Можно было все это время ничего не делать и ждать в деньгах магического 22.02.2022, в последний раз такая возможность была 08.08.2008.

На этот раз я хотя бы подготовился и скопил на счете кеш. Я отказался от акции «купи дно и получи второе дно в подарок» и дождался момента выгодных покупок, но психика все равно не дает возможности масштабно развернуться. Занимается рефлексированием. Анализирует, что делал не так.
Не научился фиксировать прибыль.

Это в США, окруженных океанами, Уоррен Баффет может рассуждать, что оптимальный период владения акциями — вечность. В России бесконечность укладывается в десятилетия. Тут соседи (эльфы, гномы, орки, сталкеры) по всему периметру постоянно бурогозят, не понимая, что нужно дружить.

Когда фиксировать прибыль? В тот момент, когда вы захотите поделиться скриншотом о своей прибыли по акциям с друзьями. Это переломный момент! Можно в напряженные моменты хеджировать позиции фьючерсами, замораживать состояние счета, но это отдельная песня.

Рынок обучает платно.

Дарю вам мысль. Вы не обязаны покупать по ценам, которые предлагает рынок. Представьте, вы пришли на базар в арабской стране. Там, если ты не торгуешься, тебя не уважают. Ты можешь скинуть 50 % с исходной цены. Так и на бирже. Поставь свою цену (алго-заявку) и спи спокойно. Сделай приманку для алчного до эмоций господина Рынка, и он сожрет ее с потрохами. Когда Сбербанк продавался по 250, выставил покупку на 220. Акции ушли до 200 и даже ниже. Покупайте по стоп-заявкам (алго-заявки).

Зачем покупать по 250, если можно по 220? Только если цена никогда не вернется в этот диапазон.

В феврале 2022-го наступило благодатное время, как мне кажется, для покупок на российском рынке. Такие возможности выпадают раз в десятилетие. Думаю, что еще будут падения «до все пропало». Вот тогда и нужно будет масштабно вступать в игру.

P. S.
Стратегия важней сиюминутных результатов.
P. P.S.
В апреле 2022 года рынок акций еще искал дно. Акция Сбербанка стоит на это время 120 рублей.
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/falling_stocks/
Когда твой день не задался

24 февраля 2022 года российский рынок акций продемонстрировал рекордный отрицательный рост. Фьючерс на индекс РТС снизился на ~ 50 %! Никогда такого не было, и вот опять.

Вечером в бане мы с друзьями обсуждали, у кого больше упал портфель акций. 500 тысяч! Миллион! Кто больше? Товарищ, сидевший тихо в углу, сказал: «Это у вас день не задался? Вот у меня с утра история произошла…»

И начал рассказывать: «Выхожу из дома посылку в СДЭК отправить…» Я такой ему: «Скукотища, сейчас скажешь, что полеты из Краснодара отменили и твою посылку не получилось отправить».

«Да ты послушай дальше, — продолжает товарищ. — Подхожу к СДЭКу, а там труп на асфальте лежит, а вокруг него мозги кубиками разбросаны. Вот это у человека день не задался».

Да уж. «Пораскинуть мозгами» — не так себе это выражение представлял. Будьте аккуратней с метафорами, сознание их понимает буквально и стремится реализовать в виде картинки.

По сравнению с человеком, вышедшим из окна, наш день очень даже задался!

На тему самоубийств мысль пришла при чтении книги «Тайна времени» Сэла Рейчела. Мы живем, по мнению меня, физиков и Сэла Рейчела, в бесконечной петле параллельных вселенных. Все, что может реализоваться, происходит и повторяется бесчисленное количество раз. Прямо сейчас.

Это значит, что человек, решивший выйти из окна, будет это делать множество раз, пока у него не щелкнет мысль о параллельных реальностях, пока он не вспомнит, что он уже «раскидывал мозгами» и это привело его к повторению ситуации. Окно — это не выход, раз это повторится.
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Возможно, что так выглядит наша Вселенная

По мнению Сэла Рейчела, на нас могут фонить истории из параллельных вселенных или «воспоминания» о них. Наши двойники завершают раньше времени свой путь и уходят на круг реинкарнации. И все это будет повторяться и повторяться, пока не будет найден другой выход. Может, дверь? ;)

Если ты жив, то твой день удался.

P. S.
24 февраля 2022 года сбылась мечта купить акции на самом дне, как в 2008 и 2014 году. Как-то не так себе представлял это удовольствие. Никакой радости. Но я это сделал!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/when_the_day_didnt_go_well/
Финансовые суррогаты

Суррогат — заменитель натурального продукта или фальсифицированный продукт.

На финансовых рынках наступают моменты истины, когда вскрываются карты. Такие события происходят раз в десятилетие, поэтому начинающие инвесторы могут быть не готовы к ним.

В феврале 2022-го российский рынок акций упал на ~ 50 %. Уоррен Баффет или кто-то другой из выдающихся инвесторов говорил, что если вы не готовы к просадке в 50 %, то вам нечего делать на бирже.

Все это хорошо, но если человек приготовился к «пенсии в 35», а тут такие кренделя. Твой портфель уменьшился в 2 раза. Представьте состояние инвестора, который покупал акции Сбербанка по 80 рублей в 2014-м, видел их по 320 рублей, а потом они откатились до 120… В чем смысл?

Но это полдела. Оказывается, на бирже полно финансовых суррогатов, начинка которых вскрывается в экстренные моменты. Так, я рассказывал, что простому человеку нужно покупать ETF на российский и американский рынок, и рекомендации были брать фонды ETF от Finex. У самого их было набрано на пару миллионов рублей. И что произошло в момент обвала?

Оказывается, эти ETF оторваны от реальности. Когда рынок российских акций дарил пятое дно в подарок, я захотел купить его, но тут… постучали снизу. Идея у меня была продать ETF на золото и купить акции. Золото, которое считается в долларах, росло вместе с долларом. Очевидно, что ETF на золото должен был показывать прибыль в эти дни, но он демонстрировал отрицательную доходность!

Сотрудники Finex должны были синхронизировать цены ETF и базовых активов, но цены так быстро менялись, что они не успевали или не хотели их отслеживать.

В этой ситуации я распродал все ETF Finex и принял убыток. И это ведь не самый страшный вариант, завтра эти ребята, зарегистрированные в Ирландии, скажут: «Санкции и все такое… Давай до свидания». Я даже паранойю, что брокерские компании в России изначально создавались как агенты иностранного влияния. А акции американских компаний допущены на наш рынок, чтобы их американские инвесторы могли кому-то продать акции и выйти когда-нибудь на пенсию.

Какой урок на миллион извлек из этой ситуации? Не доверяйте деньги далеким зарубежным посредникам. Меня удивляют чудики, которые не доверяют Сбербанку и нашему государству, а хранят деньги за рубежом. Поймите простую вещь: если вы не доверяете своим, то не верьте и чужим. Если кинут свои, то чужие сделают это на опережение. Мы для них никто.

В идеале сокращайте посредников в финансах. Не нужны суррогаты на акции (ЕTF зарубежные), которые в ответственный момент тебя подведут.

P. S.
Как же распоряжаться деньгами? Часть из них, если они есть, нужно заставлять себя тратить через не могу. В потреблении есть смысл, когда деньги исчезают в инфляции и инвестициях. Устроил своему сыну день рождения в развлекательном центре. Пригласил аниматоров, и в результате это был, пожалуй, лучший детский день рождения в моей жизни.
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Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/financial_surrogates/
Инвестиции и радость от жизни

Ричард Бах в одной из лучших своих книг «Иллюзии» писал:

«Ты живешь в одном мире ну, скажем, с биржевым маклером? Твоя жизнь, я полагаю, меняется и приходит в смятение с изменением политики Общего рынка, если мандатный обзор дел говорит о потере пятидесяти процентов капиталовложений акционеров?»

Бах говорил это в тему, что жизнь каждого человека проходит в его собственной иллюзии. Большинству людей, у которых нет капитала, а есть одни долги, неинтересно, что рынок российских акций за один день показал 50%-й отрицательный рост (это выражение на новоязе даже имеет смысл для тех, кто играл на понижение, их счет вырос). Эти люди, живущие от зарплаты до зарплаты, обитают в других мирах иллюзий!!! Они, счастливые в этом плане, не следят за котировками акций, их пугает максимум курс валют. Молодые же пенсионеры в свои 35 поседели.

Для меня, агитирующего за инвестиции, настал момент задуматься. Переосмыслить функции денег. Как будто в деньги уже встроен механизм самоуничтожения. Кто не потратил, я не виноват. Говорят, что в будущих цифровых валютах будет на программном уровне задано время жизни выделяемых денег. Не потратил за 30 дней — исчезли. Это мы и наблюдаем в 2022 году.

Непонятно, в чем можно сохранять ценность денег. В наличных рублях? Инфляция и падение курсов к валютам. Доллар/евро — так запретить могут. Бетонометры? Что с ними будет сейчас, когда ставки по ипотеке поднимутся до 20 %? Недвижимость и счета за рубежом? Сейчас их конфискуют под санкции. Может, золото?

Перед падением курса рубля был в магазине «Эльдорадо». Мне уже было известно, что курс валют на следующий день подскочит в 1,5 раза. Цены были еще прежние, и даже со скидками! Мог купить любую вещь, зафиксировать прежний курс рубля. Но мне это не нужно. Нет желаний. Зачем мне третий ноутбук, еще один телевизор, вторая стиральная машина? У меня все есть.

Не нахожу актива, который бы спокойно давал возможность делать накопления. Те же акции: продавать сейчас их на дне и покупать дорожающий доллар? Бессмысленно.

Главный урок, который знал и применял: «Не нужно себя сильно ограничивать сейчас, чтобы якобы потом выйти на пенсию молодым». Вкладывать деньги нужно туда, где можно получить эмоции. Радость от жизни.

Ситуация в мире такая, что все накопления могут исчезнуть, а жизнь пройдет. Хорошо это осознать в середине жизни, а не под старость.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/investment_and_the_joy_of_life/
Время возможностей

Многие сейчас жалеют, что не успели сохранить деньги. Купить то да сё. По сравнению с военными действиями это все ничто.

Большинство людей сейчас находится в такой же ситуации, как и вы.

Предлагаю переключить мышление. Вместо того, чтобы жалеть себя и накручивать негативные мысли об упущенных шансах, начните думать, какие возможности открываются для вас прямо сейчас.

Что можно сделать? Как создать новое дело? Как разбогатеть?

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/a_time_of_opportunity/
Это было неизбежно

Есть вещи, которые должны были быть сделаны. Война и последующие санкции с ограничениями были неизбежны!

И чем раньше это произошло, тем лучше для нас. Международный спрут успел бы глубже проникнуть в тело России. Сейчас вынимают его щупальца из покровов тела.

То, что свершилось, в любом случае произошло бы.

И к вопросу о том, что в России ничего не производят. Производство гаджетов тупиково по своей природе. Айфон 8, Айфон 13… Телевизор 4K… 8K.

В нашей стране производство как раз занято самым главным. Вы только представьте колоссальный труд ученых по созданию всех видов вооружений: от подводных лодок до спутников. И это та техника, которая необходима для выживания страны. Прямо сейчас.

Осознайте масштабы проделанной работы. Запустить ракету, построить танк, произвести автоматы… Если всего этого не было, то война шла бы под Ростовом уже.

События были неизбежны. Примите это.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/it_was_inevitable/
Цените, что имеете

У многих людей в нашей стране принято жаловаться на жизнь. Вот где-то живут хорошо, а у нас…
Объехал полмира и скажу вам, что у нас живется лучше всего. Люди просто не понимают своего счастья, которое дано им по умолчанию. Вещи, привычные с детства, воспринимаются как данность.

Помните, что жизнь может быть не только лучше, но и значительно хуже!

В Египте ощутил это по полной. Пыльная буря, песок и пары бензина в воздухе, отсутствие деревьев, гул, нищета. Мы заехали в престижный район Каира. Наш отель произвел впечатление катакомб, но уже на следующий день я понял, что нужно молиться на это место. Дальше было еще хуже. Египет как будто создан Богом, чтобы показывать, какой может быть жизнь, если не ценить ее.

Упадок идет по нарастающей. Бедным кажется центр Каира, но их район «Город Мусорщиков», где люди сортируют отходы и стоит зловоние, кажется вообще не приспособленным для жизни. Но может же быть и хуже! Тюремное заключение и, еще хуже, тюрьма в азиатских странах…
Может ли быть что-то хуже тюрем? Пожалуйста — родиться верблюдом или лошадью, или жизнь вести собачью в прямом смысле слова. Сознанию есть куда спускаться в ад. И не нужно это проходить на собственной шкуре, чтобы понять.

Цените прямо сейчас то, что есть. Вы уже живете лучше, чем 80 % населения мира.

Если захотите проникнуться этой мыслью на опыте, то посетите Каир.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/appreciate_what_you_have/
Мышление на основе новой информации

В наше мышление встроены ошибки, иллюзии, которых мы не замечаем. Одно из таких заблуждений ума — это резкое переключение хода мысли после получения новой информации.

Например, мы виним себя за определенные решения, но это чувство вины возникает уже на основе новой информации, которой не было в момент принятия решения.

Вот мы с братом улетели в Каир (Египет), а Аэрофлот отменил нам обратный полет из-за своих внутренних проблем (руководитель Аэрофлота между тем сбежал за границу). Можно было, конечно, не лететь никуда в такое время. Как говорил один мыслитель, все проблемы из-за того, что люди выходят из дома. Но кто мог знать, что Аэрофлот так подведет? Отменили бы заранее все рейсы, как это сделала S7. Но суть в том, что информация об отмене рейса и проблемы, связанные с этим, пришли уже позже принятых решений. И винить себя за это нельзя, потому что ты не знал.

Ум забывает, что когда он винит сам себя, то он это делает на основе новой информации, которой прежде в его распоряжении не было. Эта новая информация встраивается в сети мозга и принимается как сама собой разумеющаяся. Нужно отлавливать такие ходы мышления. Осознайте, что вы принимаете решения на основе одной информации, а вините себя — при наличии другой.

P. S.
Эту идею о новой информации встретил в книгах по творческому мышлению Эдварда Де Боно (рекомендую).

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/thinking_based_on_new_information/
Двойная осознанность

Одна голова хорошо, а две лучше.

Одна осознанность хорошо, а две лучше. Осознанность — это пребывание в моменте здесь и сейчас. Концентрация внимания на происходящем. Сосредоточенность.

Для чего нужна осознанность в быту? Например, для того, чтобы не переживать, выключил ли ты газ и утюг, куда положил паспорт и деньги в поездке.

Мы с братом отправились на пирамиды в Египет, и брат по моим статьям знал об осознанности. Мы ее включали в поездке вдвоем каждый раз, когда имели дело с документами, деньгами, вещами. И сколько раз нас это уберегло!

Когда покидаешь номер отеля, салон такси, вагон купе, всегда нужно проверять, ничего ли ты не забыл. В номере нужно поднять, перебрать все, даже если ты знаешь, что ничего не оставил. Оказывается, у горничных есть такая схема: они во время уборки перекладывают твои вещи в места, скрытые от глаз. Например, ты положил на тумбочку вещь, а они ее — под подушку. И якобы ты сам забыл.

В Москве на Казанском вокзале брата вообще обложили с двух сторон карманники, хотели украсть сумку нашего попутчика, пока тот вышел покурить. Но брат бдил.
Осознанности нужно обучать своих близких. Хотя бы чтобы они знали это слово. И включать осознанность как можно чаще. Рассматривайте это как игру. Практику саморазвития. Осознанность убережет вас от потерь.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/double_awareness/
Скомпрометированные финансы

«Компрометация (от франц. compromettre — портить репутацию, компрометировать) — оглашение сведений, вызывающих недоверие к кому-либо, порочащих его, подрывающих его авторитет в коллективе, обществе» (БСЭ).

Читатели спрашивают меня, куда сейчас, в смутное время, вложить финансы, инвестировать. Остановитесь!!!

Финансовые рынки в 2022 году были скомпрометированы. Резервы Центробанка были заблокированы за рубежом, а это значит конец доверия к любым иностранным активам. Никаких иностранных брокеров и вложений в их акции. В любой момент твои деньги на зарубежных рынках могут забрать или перекрыть к ним доступ.

С одной стороны, американским и европейским пенсионерам нужно выходить на пенсию и для этого они заинтересованы сбагрить акции в другие страны, поэтому им выгодно, чтобы их акции торговались на нашей бирже. С другой стороны, могут просто заблокировать торговлю ими. На акциях других стран можно поставить крест.

Валютные счета в России тоже скомпрометированы. Валюту на руки не выдают, только с конвертацией в рубли.

ETF фонды скомпрометированы. Я ошибался, вкладывая в ирландские ETF от Finex. Судя по всему, их заблокируют. Российские ETF тоже под угрозой, но это хотя бы свои.

Биржа отключена уже больше двух недель. Российские акции хранятся в депозитариях, поэтому надежда есть.

Вклады пока не изымают. Металлические счета работают.

Прихожу к мысли, что сохранять деньги можно лишь в том, что ты можешь контролировать хоть как-то.

Как хорошо, что это случилось в 2022 году, а не позже. Есть время сделать уроки.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/compromised_finances/
Примагничивая людей

В детстве со мной произошла загадочная история. Меня маленького взял на прогулку по городу друг семьи. Погода была солнечная и настроение радостное.

И тут к нам стали подходить люди, один за одним. Они спрашивали, сколько сейчас времени. Один, второй, третий… Со мной такого никогда не бывало. Мы как будто примагничивали их каким-то светом. Эта история запомнилась мне, и в 2022 году во время нашего с братом путешествия в Египет стало происходить нечто похожее.

Во время всей поездки мы каким-то образом притягивали к себе людей. Началось с соседа по креслу в самолете. Нашим попутчиком оказался организатор авторских туров Артем Киселев. Мы были на одной волне. В Каире вместе провели день, Артем навел нас на ресторанчик, где можно было отведать жареного голубя. Мой брат воспользовался случаем и уплел его. Говорит, что по вкусу голубь как голубь, не курица!

Посмотреть: https://youtu.be/1VJyvXxYSOY
Дальше больше. Мы отправились на крупнейший базар Каира за сувенирами. Брату нужно было купить лотосовое масло. Из ниоткуда на базаре возник продавец, говорящий по-русски, примагнитился к нам, отвел к себе в лавку, где мы и купили это масло. Найти самостоятельно эту лавку с маслом было невозможно!!! Благодаря наводкам этого проводника мы купили майки детям и сувениры.

На пирамидах к нам подходили зазывалы на аттракционы: верблюды, повозки, кони. Но один из них прямо вышел на нас и непоколебимо привлек внимание. Почему-то ему поверил сразу. Он отвез нас на лошадях в пустыню, где получились лучшие фото.
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При вылете из Каира к нам подошел парень и сказал ни с того ни с сего на русском: «Поговорите со мной, я 24 часа не спал, мне нужно говорить». Он только что вернулся из плавания и отправлялся домой в Литву. Мы посоветовали ему закупаться крупами по приезде.

При выходе из аэропорта Внуково и посадке в аэроэкспресс откуда-то возник мужчина средних лет и опять же вдруг заговорил с нами. Я поинтересовался, куда он держит путь, на что он ответил, что едет в Екатеринодар. Да, немного этот путешественник во времени промахнулся эпохой. Екатеринодар — это прежнее название нашего Краснодара, куда мы с братом и возвращались. Совпадение?

Мы взяли путешественника под свой осознанный контроль (тяжело сориентироваться, когда выпал из пространственного-временного континуума) и доставили его прямиком от Внуково до дверей его дома в Краснодаре.
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Не знаю, как это происходит, но можно примагничивать к себе людей.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/magnetizing_people/
Как сохранять богатство во время перемен

Как сохранить богатство во время кризисов? Что делать, когда четыре всадника Апокалипсиса — Мор, Война, Голод и Смерть — мчатся по миру?

Бартон Биггс в книге «История инвестиционных стратегий. Как зарабатывались состояния во времена процветания и во времена испытаний» рассказывает, как эту проблему решали люди во время Второй мировой войны.

Его книга — это описание хроники военных действий, историю которых он почерпнул из других книг и даже, кажется, голливудских фильмов. Изредка автор вспоминает, что цель его книги несколько иная, и разбавляет повествование о битвах графиками биржевых котировок, которые ни о чем не говорят по существу.
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Книга «История инвестиционных стратегий» интересна тем, что передает упадническое настроение тех времен, которое отдаленно испытывают люди в марте 2022 года. Все, что происходит, уже было, и в гораздо худшем проявлении.

Обычных людей и правителей мира мучала во время войны сильнейшая депрессия.

«Однажды он (Черчилль) описал свои приступы, как визиты депрессивного „черного пса“, который всю жизнь периодически преследовал его. Это огромное, волосатое, дурно пахнущее существо внезапно появлялось и тяжело садилось ему на грудь, придавливая его затхлым, больным собачьим дыханием».

Книга полна вставок стихов, которые передают атмосферу тех лет.

«В сентябре того года неизвестный пилот RAF прикрепил к стене своего дежурного помещения стихотворение У. Б. Йейтса „Ирландский летчик предчувствует смерть“.

Судьба исполнит свой обет
За облаками мне, вдали.
С кем бьюсь, к тем ненависти нет,
К тем, за кого я, нет любви»

Также рассказываются по ходу дела истории:

«Наиболее интересной была сцена, в которой Гитлер и Браун оживленно беседуют. Она стоит спиной к камере, но очевидно, она только что сказала Гитлеру, что не может найти платье, которое она хочет надеть на ужин. Гитлер довольно ворчливо говорит ей: „Вы жалуетесь мне на платье, когда я должен беспокоиться о том, окружена ли одна из моих армий!“»

Что ценится во время военных действий?

«В начале 1940‑х годов во Франции, по общему мнению, обладание богатством позволяло вам получать еду, лекарства, сигареты, спиртное и одежду на черном рынке. Вы все еще могли продавать акции, снимать деньги в банке. Можно было продать имущество и на вырученные деньги купить кое‑что из необходимого. К 1944 году и зиме 1945 года это было уже не так. Товаром с максимальной покупательной способностью были еда, теплая одежда и, возможно, бутылка довоенного вина».

«Могли ли вы обменять даже золото на еду в Японии в те первые лютые холодные послевоенные зимы? Те, кто застал это, говорят, что теплая одежда и еда были самыми желанными предметами бартера. Люди хотели сначала избавиться от холода и голода, а уж потом приобретать имущество. Одна европейская семья, пережившая войну в Японии, обнаружила, что на одежду выменять можно было гораздо больше, чем на драгоценности, и выжила в голодные годы, обменивая на еду запасы свитеров и шинелей».

Как же сохранить капитал в смутные времена?

Бартон Биггс дает раскладку по странам, но делает это постфактум, когда все уже произошло. Например, в Японии после войны коммерческие и жилые земли были великолепной инвестицией. Книгу даже можно не читать, чтобы понять, что происходит с активами во время войны.

Недвижимость уничтожается или экспроприируется. Произведения искусства нужно еще суметь сохранить и вывезти.

«Однако лучшая часть коллекции галереи была снята с рам, упакована в коричневые бумажные пакеты и увезена в замок близкого друга во Франции, в суровом и отдаленном регионе Дордонь, в свободной зоне, где, как полагали братья, немцы никогда не появятся. Картины были спрятаны под карнизом замка, который был построен в 1811 году по образцу Белого дома США. К сожалению, когда немцы оккупировали Свободную зону в 1943 году, возможно, разгневанные подражанием Белому дому, они разграбили замок, вывезли всю мебель, фламандские гобелены, старинные персидские ковры и постельное белье, а затем намеренно и методично сожгли замок дотла. Бесценные картины, предположительно, сгорели необнаруженными…»

Золото нужно суметь спрятать. Вклады в швейцарских банках не надежны, после войны швейцарцы кинули наследников вкладчиков.

«Во время последнего разговора Эстель с отцом, он сказал дочери через тюремную ограду: „Не беспокойся о деньгах. У тебя достаточно денег в Швейцарии“. Он сказал ей название банка, в котором хранились его сбережения. Затем он просунул палец сквозь колючую проволоку, чтобы последний раз дотронуться до дочери, и заставил ее повторить полученную информацию, дабы убедиться, что она ничего не упустила. На следующий день его перевезли в лагерь смерти Майданек, и больше о нем никто никогда не слышал.

А вот Эстель уцелела, пережив всю войну в оккупированной Франции, и в 1946 году обратилась в банк Credit Suisse в Женеве, чтобы получить причитающиеся ей деньги. Служащий банка достал папку с надписью „Й. Сапир“. Эстель представилась, предъявила паспорт и показала ему рукописные записи отца о состоянии счета, однако служащий заявил, что доступ к деньгам ей смогут предоставить только после ознакомления со свидетельством о смерти ее отца. На что она возмущенно осведомилась: „А от кого вы хотите, чтобы я получила свидетельство, от Адольфа Гитлера?“ Но представитель банка оставался непреклонен…»

Акции как сохранение капитала — хорошая тема, если это акции страны-победителя.

Бартон Биггс в итоге рекомендует диверсификацию: индексные фонды и… ферму где-то вдали от цивилизации.

Книга «История инвестиционных стратегий. Как зарабатывались состояния во времена процветания и во времена испытаний» — это описание военных действий. Она не про инвестиции или сохранение капитала. Не нужно читать эту книгу, чтобы понять, что происходит с богатством во время военных действий. Это очевидно.

С другой стороны, Бартон Биггс подводит итог своей книги высказыванием Конфуция: «Изучайте прошлое, если хотите предугадать будущее».
Если вам кажется, что сейчас все плохо, то прочтите книгу Бартона Биггса. Все это уже было, и в гораздо худших проявлениях. И люди справились!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/how_to_preserve_wealth_during_changes/
Внутри эгрегора бедности

Во время путешествия в Каир (Египет) ненароком подключился к эгрегору бедности. Стал думать и чувствовать себя как бедный человек. Вплоть до панических атак по ночам. Когда нищета вокруг, то тебя захватывает это поле. Полученные ощущения мне не понравились.

У меня сохранялась память о пребывании в поле богатства, и я мог переходить от способа мышления бедного человека к богатому и скатываться обратно. У бедных людей нет опыта богатства, поэтому они даже не могут себе представить эти состояния и мысли. У богатых же не всегда есть опыт бедности, когда боишься, что денег нет и есть будет нечего.

Что я увидел из состояния бедности?

Бедность — это образ мышления (!!!). Египтяне живут бедно не только потому, что бедны. Как мне показалось, им не хватает интеллекта. Мыслей. Например, им незнакома теория разбитых окон. Если в здании разбито одно стекло, и никто его не заменяет, то через некоторое время в этом здании не останется ни одного целого окна. Если не горит один фонарь, то со временем не будут гореть и остальные. Если не убрана маленькая куча мусора, она превратится в свалку.

В Каире на центральной площади Тахрир в правительственных зданиях выбиты окна. Над пирамидами Гизы кружат мусорные вихри. На улицах никто не соблюдает правила дорожного движения. В гостиницах проводка сделана в стиле «и так сойдет», про чистые туалеты можно даже не мечтать.

В двух словах — «они тупят». Когда египтяне всю жизнь проводят среди гор мусора, то им недоступно понимание, что можно жить иначе и для этого нужна только сила воли и мысль.

Из эгрегора бедности трудно выбраться. Он сковывает дыхание, щемит в груди, работает на базовых инстинктах выживания. Но выход есть!

Это постоянное саморазвитие в своей профессии. Чтение книг по богатству (подключение к другому полю мысли) и выполнение рекомендаций, которые даются в книгах. Результат от саморазвития будет, но ему нужно время, много времени, годы постоянного труда. Нужно читать каждый день минимум один час. Лучше два. И постоянно расти. Это трудно, когда тебя окружает поле бедности и ты не видишь результатов своего труда. Но это как семечко, которое ты сажаешь, за которым ухаживаешь, из которого потом вырастет массивное дерево с плодами. И ты создашь сад из одного семени.

Вырваться из поля бедности можно с помощью намерения стать богатым, веры в это, целенаправленного труда, несмотря ни на какое влияние окружения. Мне это четко видно, когда был одновременно в обоих состояниях. Ничто не мешает бедному человеку заниматься своим развитием, кроме его оков мышления.

Действуйте — и у вас все получится.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/inside_the_egregore_of_poverty/
Мышление на границах

Мышлению, умению думать нужно обучаться.

Один из приемов мышления — мыслить на границах ситуаций. Брать экстремальные случаи жизни и готовиться именно к ним. Не ждать прилета черного лебедя, а жить с ним.

Например, урок с инвестициями 2022 года. Заморожены резервы России, по факту украдены. Отсюда вывод: доверие к Западу подорвано. Завтра отменят права на акции США, обнулят доллары.

С американскими акциями сейчас еще дадут поторговать, американским пенсионерам-инвесторам нужно за счет кого-то жить прямо сейчас. Им нужны рынки сбыта акций. Российских кабанчиков-инвесторов будут откармливать, но итог известен.

Возьмите любой актив для инвестиций и рассмотрите, что с ним будет в экстремальной пограничной ситуации. Бумажные деньги можно обесценить или провести реформу по их изъятию, акции компаний — «понять и простить».

Недвижимость? Не больше двух квартир в одни руки, новые законы… Земля? Колхозам. Золото? По Роберту Кийосаки, хороший способ сохранить богатство, оно переживет тараканов и нас с вами после какой-нибудь ядерной зимы. И толку?

Как это ни странно, выгодно получается брать кредиты, ипотеки. Не тебе должны, а ты… И вообще, нет денег — нет проблем. Добро пожаловать в буддизм. Лучше думать о выходе из колеса Сансары.

Мыслите на границах, пределах. И вы будете готовы к тому, что случится неизбежно.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/thinking_on_borders/
«Квантовая вселенная»
Если вы любите на досуге изучать квантовую физику, то рекомендую книгу Брайана Кокса и Джеффа Форшоу «Квантовая вселенная».

Она будет особенно полезна, если вы уже много чего прочитали по квантовой физике и так еще ее и не понимаете. После прочтения вы будете не понимать ее еще больше, но делать это с умным видом. Мысли из книги «Квантовая вселенная» описывают эту физику под иным углом, которого не встречал в другой литературе.

Опишу вкратце идеи книги «для чайников». Начнем с основ квантовой физики и вопроса: «Если мы возьмем частицу и ничего с ней делать не будем, где она будет в следующее мгновение?»

«Исааку Ньютону на такой очевидный вопрос отвечать было бы даже скучно: если мы размещаем где-то частицу и ничего с ней не делаем, она никуда и не движется. Но природа весьма категорично утверждает, что это попросту неверно. На самом деле Ньютон не мог ошибиться еще сильнее. А вот и правильный ответ: частица в следующий момент может оказаться в любой точке Вселенной».

Зайдите в комнату, закройте за собой дверь и обдумайте в тишине вышесказанное, пребывайте в комнате, пока вы не удивитесь происходящему во Вселенной. В следующий момент времени частица может прыгнуть в любое место во Вселенной!

«Наша частица будет одновременно и в нанометре от исходного положения, и в миллиарде световых лет отсюда, в ядре звезды отдаленной галактики. Звучит, говоря по-простому, странно… Мы предполагаем, что, в отличие от водяной волны, электронная волна распространяется по всей Вселенной мгновенно».

Если мы хотим рассчитать, где окажется частица в следующий момент времени, то мы можем узнать только вероятность ее там обнаружения. И для этого нужно учесть все возможные варианты перемещения этой частицы во Вселенной из точки А в точку Б, посчитать их вероятности, сложить и получить результат. Это явление даже имеет сексуальный подтекст и называется «оргия квантовой интерференции».

Моя аналогия. Представьте, сколько у вас маршрутов добраться от дома до работы (института). Можно пойти так, можно иначе. На фундаментальном уровне частица проходит все пути одновременно! Возможно, это нам только кажется, что мы идем одним путем, наши двойники в параллельных вселенных избирают все возможные другие пути, мы вместе потом коллапсируем в одну реальность, а может, расщепляемся на бесконечное количество параллельных вселенных (но это уже из других книг).

Вас это не пугает? А должно бы!

«Нильс Бор, например, известен такой фразой: „Те, кто не пришел в ужас при знакомстве с квантовой механикой, просто не могут ее понять“. Ричард Фейнман предварил третий том „Фейнмановских лекций по физике“ словами: „Думаю, могу с уверенностью сказать, что никто не понимает квантовую механику“».

Квантовую физику открывали «дети».

«Лишь Макс Борн, один из старейших на 1926 год физиков, работавших в области квантовой теории (он находился в почтенном возрасте 43 лет), дал верную интерпретацию уравнения в статье, вышедшей спустя всего четыре дня после работы Шрёдингера. О возрасте мы заговорили потому, что в середине 1920-х годов квантовая теория имела прозвище Knabenphysik — „мальчишеская физика“, потому что многие из ее ключевых деятелей были молоды. 
В 1925 году Гейзенбергу было 23, Вольфгангу Паули, со знаменитым принципом которого мы встретимся позже, исполнилось 22, как и Полю Дираку, британскому физику, который первым вывел уравнение, верно описывающее электрон. Часто говорят, что молодость освободила их от старых способов мышления и позволила полностью отдаться радикально новой картине мира, которую предоставляла квантовая теория. В этой компании 38-летний Шрёдингер был стариком, и он действительно так до конца и не освоился с той теорией, в разработке которой сыграл ключевую роль».

Книга «Квантовая вселенная» объясняет и показывает, как рассчитывается вероятность обнаружения частиц в заданной точке с помощью техники циферблатов (не встречал в других книгах такого понятного описания).

Дальше — больше. Чтобы вычислить положение одной частицы, нужно просчитать все ее пути во Вселенной. А если частиц две? Каков будет результат их взаимодействия? Как я понял, нужно рассчитать все возможные способы их контакта, даже учитывая петли во времени, сложить вероятности этих событий и получить вероятность результата в заданной точке Вселенной. Раз в любой следующий момент времени частица может прыгнуть в любую другую точку Вселенной, выходит, что все связано со всем и размыто по Вселенной в виде волны.

Электрон, находящийся, например, в атоме водорода, в любой момент времени может прыгнуть в другой атом, то есть нельзя сказать, как я понял, что этот электрон принадлежит этому атому, если в следующий момент времени он телепортируется на другой конец Вселенной. Но это еще не всё!

«…каждый электрон во Вселенной осведомлен о состоянии каждого другого электрона. И останавливаться на электронах необязательно: протоны и нейтроны тоже можно считать фермионами, так что каждый протон знает о других протонах и каждый электрон знает о других электронах. Связь между частицами, из которых состоит наша Вселенная, настолько тесна, что распространяется на всю Вселенную. Связь эта эфемерна в том смысле, что для сильно отдаленных частиц разница энергий настолько мала, что не оказывает сколь-нибудь существенного воздействия на нашу повседневную жизнь. Это одно из самых странно звучащих утверждений, к которым мы пришли на страницах книги. Кажется, что заявление о взаимосвязи каждого атома во Вселенной с каждым другим — это брешь, через которую может прорваться всякая холистическая бессмыслица».

Как вам такое? Вы прямо сейчас связаны со всеми атомами во Вселенной! Движение вашей мысли перекраивает Вселенную!

В книге «Квантовая вселенная» рассматриваются вопросы, которые волнуют ученых. Например, почему мы не проваливаемся сквозь землю?

«То, что мы не проваливаемся сквозь землю, само по себе несколько удивительно. Объяснять это тем, что земля твердая, не особенно эффективно, во многом благодаря открытию Резерфорда, что атомы — это почти полностью пустое пространство. Ситуация удивляет еще больше, потому что, насколько мы знаем, фундаментальные частицы природы размером не обладают вовсе».

Целая глава пытается объяснить, почему мы не проваливаемся сквозь землю, но там все слишком сложно для понимания. Если коротко:

«Мы пока еще окончательно этого не доказали, но замечание о том, что электроны избегают друг друга, разумеется, имеет последствия для атомов и понимания того, почему же мы не проваливаемся сквозь землю. 
Теперь становится понятно не только то, что электроны в нашей обуви отталкиваются от электронов земной поверхности по правилу отталкивания одноименных зарядов, но и то, что они отталкиваются, потому что естественным образом избегают друг друга в соответствии с принципом Паули. Оказывается, согласно доказательству Дайсона и Ленарда, именно это избегание и не позволяет нам провалиться сквозь землю».

Также авторы объясняют, как работает проводимость, как устроен транзистор. Авторы так бодро и радостно раскрывают свое понимание устройства квантовой вселенной, а потом на миг замирают в экзистенциальной мысли, что такими темпами они существуют во множественной вселенной.

«Но последствия такого серьезного восприятия шокируют, потому что придется представить, что Вселенная — это когерентная суперпозиция любых действий, которые могут произойти, а воспринимаемый нами мир (который, как мы предполагаем, конкретная реальность) таков лишь потому, что мы ошибочно считаем, что при измерении теряется когерентность… Если измерение не разрушает квантовой связности, то в каком-то смысле вся жизнь протекает внутри одной гигантской диаграммы Фейнмана, и наше желание думать, что происходят некие определенные вещи, — следствие нашего слишком приблизительного восприятия мира».

Другими словами, мы с вами скользим между существующими вечно блоками пространства-времени. Бороздим параллельные вселенные.

Книга Брайана Кокса и Джеффа Форшоу «Квантовая вселенная» научна и содержит много математики. Если хотите разобраться, как устроен наш мир, то рекомендую к прочтению.
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P. S.
«Путешествуй по параллельным вселенным, это весело», — говорили они. Доперемещался по блокам пространства-времени во вселенную, где на трамваях нарисована большая буква Z (Zorro), а внутри них сидят люди в масках, с вирусом борются даже не с помощью молитв, а QR-кодами и цветными пропусками, Рамзан Кадыров общается в Твиттере с Илоной Маск… А ведь пришел из мира, где еще 3 года тому назад все было нормально.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/the_quantum_universe/
Моя лучшая инвестиция за 7 лет

Куда вкладывать время и энергию?

Мой опыт к 40 годам показал, что лучшей инвестицией оказались тренировки по аштанга-йоге. Результат занятий всегда при тебе. Он не зависит от курса валют и котировок биржи.

Ты ощущаешь каждой клеточкой тела прогресс на пути йоги. Я не говорю о том, что даже чувствуешь, как струится прана по телу.

Люди мечтают о машинах и домах, этих вторичных оболочках тела, копят на них, а те все время убегают с ростом инфляции. Инвестируйте в свое тело!

Каждое утро ловлю кайф от того, что осознаюсь в теле, которое выглядит и чувствуется лучше, чем вчера.

Рекомендую для этого практику аштанга-йоги. Почему именно это направление, рассказываю в статье.
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Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/my_best_investment_in_7_years/
