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Навык осознанности

Вам знакомо слово «осознанность»?

Большинство людей его не знает. Нет слова — нет осознанности, нет состояния.

В первый раз я узнал об осознанности из одноименной книги мастера Ошо. Он рассказывал, что люди спят наяву с открытыми глазами. Мне было непонятно, что это значит. Размышлял годами на эту тему. А из книги философа Федора Гиренка «Абсурд и речь» выяснил, что такова природа человека — жить в самопорождаемых галлюцинациях, грезах. Люди — лунатики! Об этом еще Ницше догадался.

Осознанность — это состояние, противоположное сну. Пребывание в моменте. Это воспоминание о том, что нужно вспомнить! Осознанность — навык, как прокачка мышц. Ее нужно тренировать. Упражнение на осознанность делаю такое. Выбираю ситуации в течение дня, когда нужно вспомнить о том, что нужно вспомнить об этом. Например, что нужно зайти в студию аштанга-йоги с правой ноги, включить осознанность в определенной асане, взять в руку ключи от квартиры осознанно, чтобы не думать потом, куда их дел… Можно выбрать много таких моментов, чтобы наращивать осознанность секунда за секундой.

И это сложно! Могу вспомнить о том, что нужно зайти в дверь студии йоги с правой ноги, за пару секунд до того, как потянусь к ручке двери, и тут же забыть об этом и бессознательно пересечь порог. Или помнить о включении осознанности в асане, а потом обнаружить, что «проспал» ее, пропустил!

Осознанность противоестественна природе большинства людей. Они, наоборот, хотят забыться, бессознательно переместиться в следующий день, потому что осознанность может доставлять боль от бренности бытия. Но это не значит, что осознанность не нужно тренировать. Это навык!

Повысится осознанность — возрастет контроль над мыслями и эмоциями. Это новый уровень жизни. Человек — это пластичное существо, которое может расти и выходить за свои пределы. Безгранично! Животные лишены такой возможности. Мы, как люди, можем трансформировать свое сознание, становиться другими существами, тогда как массы застревают на начальном уровне развития сознания.

Тренируйте осознанность! Собирайте ее по секундам-крупицам в течение дня. Из плюсов осознанности — у вас не будут возникать вопросы типа «выключил ли я утюг?», «куда положил паспорт?», «где мои документы?». Вы будете помнить, что были в моменте и контролировали его. Повышайте осознанность!

P. S.
Можно шутить над собою и другими в ситуациях, когда что-то потерял или забыл из вещей, — говорить, что это ты так осознанность потерял и теперь ее ищешь.

Однажды стою довольный на выходе из бани и подкалываю товарищей из-за их неосознанности: один сумку в бане забыл, другой — телефон, третий — полотенце. А мне говорят: «А не ты ли чай забыл?» — и выносят его. И тут осознаю: мало того что свой алтайский чай саган-дайля забыл, так еще электросамокат, на котором в баню приехал, оставил там и пешком домой собрался. Вот это провал осознанности!
Будьте бдительны! Осознавайте!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/mindfulness_skill/
Блокировка мышления

Мышление — это ключевой навык для успеха в жизни и бизнесе.

Но думать в школе и институте нас не учат, и даже, наоборот, деформируют мышление. Как верно заметил однажды писатель Юрий Мороз, при обучении нам сперва дают знания, а вопросы к ним выдают потом на экзамене! В жизни же не так. Сперва вопросы, а потом ответы.
Думать нужно учиться самому. Это именно навык.

Обнаружил, что есть разные системы мышления. Первая, данная по умолчанию, — это система мышления на уровне образов и ассоциаций. Такое мышление происходит автоматически, а его результаты кодируются в мысли и выдаются наблюдателю готовыми. Человеку приходит в голову мысль, и он даже не удосуживается проверить ее на логику. Люди наивно верят своим мыслям, которые являются продуктом автоматической системы мышления образами.

Когда в институте я подрабатывал системным администратором, часто сталкивался с таким «мышлением». Сделаешь что-нибудь бухгалтеру на компьютере, а он тебя на следующий день будит звонком по телефону и говорит: «Вы вчера что-то делали, и у меня теперь принтер не работает…» А ты ему: «Включите принтер в розетку». Проблема решена, и ты дальше спишь. Но у бухгалтера же первая мысль: если что-то не работает, то потому, что крутил администратор… Подумать сам не может.

В это трудно поверить, но мысли, звучащие в голове, формируются самостоятельно по ассоциациям и выдаются человеку за свои. Мышление — это сделать паузу, рассмотреть разные варианты, подумать. 
Обнаружил, что существуют фундаментальные блокировки мышления, однажды созданные на уровне ассоциаций.

Около моего дома есть парк с грецким орехом. И там постоянно пасутся стаи ворон. Они подбирают упавшие орехи, взлетают, бросают их на асфальтированные дорожки в надежде разбить. Иногда они промахиваются и орехи падают на землю в траву. Десятки ворон рыщут по полю в поисках орехов — так мне казалось с самого детства. Я только не понимал, зачем вороны ищут орехи там, где нет деревьев ореховых. На что они рассчитывают? На случайный отскок ореха?

С детства наблюдал картину, как армия ворон расхаживает по полю в поисках орехов, которых там не должно быть. Ну и тупые же они, думал я. И вот в 40 лет до меня дошло… Я увидел воробья, который на этом же поле нашел червяка и ел его. И тут озарение: вороны в траве искали не орехи, а паучков и червячков!!!

Оказывается, вороны едят более 600 видов пищи. Ученые посчитали. Вороны едят даже белок и кротов!!!

Возвращаясь к мышлению. Почти 40 лет мои мысли о воронах и их еде были блокированы наблюдением, как они разбивают орехи об асфальт, а потом ищут их. Мне в голову не приходило, что вороны могут есть ящериц, кузнечиков, виноград и… да-да, кротов с белками (сам видел охоту на белок). И ведь мне достаточно было не пускать развитие вопроса на самотек, а посмотреть ответ в интернете. Узнать, что едят вороны.

И теперь по аналогии: сколько еще таких блоков стоит в моем мышлении? Что я не вижу? Трактую не так? Где заблуждаюсь?

Мышление нужно развивать. Это усилие воли. Для этого не нужно идти на поводу у ассоциаций и первого, что приходит в голову. Нужно задуматься, сформулировать вопрос, а потом искать на него ответ.

Развивайте мышление!

P. S.
Наш курс «Легкая ТРИЗ для сильного мышления» вам в помощь.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/blocking_thinking/
Обратная сторона желаний

Вам приходят в голову страшные мысли? Рисуются негативные сценарии с участием близких людей?

Однажды в детстве, когда мне пришла такая мысль, я даже рассказал о ней родителям, потому что для меня это было шоком: как я мог о таком подумать!

Со временем изучал эту тему. Ужасные мысли объяснялись в эзотерической литературе деятельностью паразитов сознания, неорганических существ, питающихся нашими эмоциями. В психологии появление таких мыслей связывалось с существованием темной стороны нашей личности. Или же можно было списать на параноидальный тип характера, когда продумываешь разные потенциально опасные сценарии, чтобы их избежать. Выживают же параноики.

Когда такие негативные истории приходили мне днем, то силой воли сворачивал их. Списывал их на игру воображения и блокировал воображение за такие образы. И вот однажды перед погружением в сон я, как мне кажется, понял природу пугающих мыслей. Я думал о том, какие у меня симпатяшные дети, и тут же следом в голове развернулись страшные сценарии с их участием. Что же это такое??? Пришел инсайт, что это тот же самый механизм, который формирует наши сны! 
Бо́льшая часть сновидений посвящена сбросу напряжения нервной системы путем реализации в снах наших дневных желаний. Тут как раз к месту сослаться на Фрейда:

«Во всех этих детских сновидениях бросается в глаза одна общая черта: все они исполняют желания, которые зародились днем и остались неудовлетворенными; эти сновидения являются простыми и незамаскированными исполнениями желаний» («О сновидении»).
Примеры реализации желаний взрослых известны вам. Например, не нужно гадать, к чему мужчине снится обнаженная девушка… Для разрядки нервной системы.

И тут можно пойти дальше Фрейда, Зигмунда Фрейда. Из книг Федора Гиренка можно понять, что человек произошел в результате абсурда (поэтому абсурдные вещи в нашей жизни — это природа наша). В абсурде нужно примирить противоположности — плюс с минусом. Сновидения — отголоски этого. Берется минус — отсутствие чего-либо, нехватка, желание — и компенсируется, воплощается воображением во сне.

И мой инсайт в том, что этот же механизм может работать в обратную сторону!!! Берется что-то хорошее, позитивное, радостное и выворачивается наизнанку. Превращается в ужасное, неприятное, мерзкое. Та же самая работа, что и по реализации во сне желаний, только наоборот.

Это еще умным словом «амбивалентность» называется.

«Амбивалентность (от лат. ambo — ‘оба’ и лат. valentia — ‘сила’) — двойственность (расщепление) отношения к чему-либо, в особенности — двойственность переживания, выражающаяся в том, что один и тот же объект вызывает у человека одновременно два противоположных чувства» («Википедия»).

Амбивалентность — продукт абсурда. Двойственность мышления идет отсюда: мы делим мир на хорошее и плохое, черное и белое. Это наша природа, как людей. И отсюда же двойственность наших фантазий.

Любовь превращается в ненависть сменой направления работы того же механизма, что реализует наши желания во сне. Это то же самое, только наоборот.

Так работает психика, и не стоит себя винить за то, что в голову приходят ужасные мысли. Это твоя природа. Обратная сторона тебя. Можно наблюдать за этим, принимать и, наверное, в итоге уйти от двойственности. Если пойти дальше, то придем к буддизму, где желания — это причина страдания.

И действительно это так! Для реализации неисполненных желаний, а они всегда есть, в психике включается механизм их компенсации. Нам снятся сны, где исполняются наши мечты. Но этот же механизм запускается и в обратную сторону, превращая хорошее в плохое, чем и вызывает страдание.

Как мне кажется, если отбросить желания, то сама структура психики, которая ответственна за их исполнение, успокоится и перестанет работать и в обратную сторону. О как! ;)

Ом!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/the_reverse_side_of_desires/
Размышления о времени

Время и пространство неразрывно связаны.

Альберт Эйнштейн показал это в своей теории относительности. Мы живем в четырехмерном пространстве. Время-пространство нарезано на вечно существующие блоки. В общем, ничего не понятно. ;) Ведь пространство и время мы воспринимаем по-разному! И вот какие мысли появились у меня на этот счет. 
Существует парадокс береговой линии. Представьте, что вам нужно измерить длину береговой линии, пляжа бухты. Кажется, что эта величина конечна: мы ведь видим начало и конец линии. Но под длиной понимаются все изгибы берега, туда-сюда… И чем меньше у нас будет линейка для измерений и чем крупнее будем брать масштаб берега, тем больше будет изгибов и, следовательно, длина берега. В пределе она будет стремиться к… бесконечности!!! На основе этой задачи, среди прочих, была разработана теория фракталов Мандельброта. Он утверждал: «Длина береговой линии оказывается недостижимым понятием, скользящим между пальцами тех, кто пытается его понять». И что из этого?

Появилась мысль, возможно и скорее всего, что ошибочная, но направляющая ход рассуждений. Нам дано, что при укрупнении масштаба длина береговой линии увеличивается до бесконечности. Но! Само ведь измерение проходит внутри времени. Нам нужно время, чтобы увеличить масштаб. Раз увеличение, два увеличение, три… Может, как раз это и есть конвертация времени в пространство? Само время раздувает пространство. На этом пока ход моей мысли обрывается и следует мысль другая, с этой не связанная. :)

Как наша психика воспринимает время?

У меня есть подозрение, что мы видим мир как заторможенные. Для нас секунда — это осязаемый минимум. Можем ли мы представить промежуток времени, в тысячу раз меньший? А ведь наш мозг работает с такими величинами.

В природе нет цвета. Наш мозг переводит длину волны света в цвет. Раскрашивает мир на лету. Вы замечаете этот процесс? Я нет, слишком быстро он проходит, но ведь он проходит! Мозг считает!!! Окрашивает волны.

Или промежуток между вдохом и выдохом. Он ничтожен, но сколько за это время организм совершает работы!!! Сколько энергии создается и раздается по телу! И все это происходит в совершенно других масштабах времени. Может, между вдохом и выдохом — целая вселенная!

И на это можно помедитировать. Осознать, что существуют промежутки времени в тысячи, миллионы раз меньшие осознаваемых нами и в них что-то да происходит! А мы потом видим результаты этой работы в привычном уже для нас потоке времени. Как многого мы не знаем и не осознаём!
Вдох-выдох… и бесконечное время между ними.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/reflections_on_time/
Здоровье как выбор

Что со временем происходит со здоровьем?

У большинства оно ухудшается. Люди стареют, болеют, деградируют. Достаточно посмотреть на своих одноклассников, чтобы ужаснуться ходу времени.

Здоровье — это выбор. Карлос Кастанеда писал:

«— Но в чем секрет твоей молодости, дон Хуан?

— Я изменил собственные представления, — ответил он, широко распахнув глаза, что, по-видимому, должно было означать замешательство. — У меня нет представлений, которые подсказывали бы мне, что настала пора стареть. Я не собираюсь выполнять соглашения, которые не заключал. Запомни хорошенько: маги не бросают слова на ветер, когда заявляют, что не намерены выполнять соглашений, которых не заключали. Одно из таких соглашений — страдать от старости».

Продолжительность жизни каждого поколения увеличивается. Скорее всего, мы будем жить около 100 лет. Следовательно, в 50 лет будет только половина жизни!!! Люди же к этому возрасту разваливаются и в могилу собираются. А впереди еще полжизни. 
Кстати, этот факт о продолжительности жизни полезно осознать женщинам, которые не заводят детей, чтобы пожить для себя. Окно возможностей для рождения детей у женщин открыто пусть до 50 лет, а потом еще, считай, вся жизнь впереди. Нужно использовать время, пока есть возможность, потом ее не будет и выбора не будет.

Нужно настроиться на продолжительную здоровую жизнь хотя бы для того, чтобы на бессознательном уровне не считать себя стариком в 50 лет (середина жизни). 
Обнаружил, что если работать над собой, то здоровье улучшается! Мой возраст приближается к 40 годам, и после шести лет тренировок на аштанга-йоге чувствую себя лучше, чем в 30 лет! Заметил это в походе.

Моя старшая дочка Влада подросла и достигла возраста, когда ей стало интересно ходить в походы. Теперь она меня вытаскивает в них, потому что нас там ждут приключения: то на замерзший водопад последняя электричка не пришла, то на скале Парус с горы чуть не уехали, то в пещере ужас наводили…
На этот раз пошли на водопад Кесух (Краснодарский край). И во время этой прогулки обнаружил, что мне идется по горам значительно проще, чем 10 лет тому назад, когда там был раньше. Подъемы даются легко: аштанга-йога развила выносливость. Вот и разрушение стереотипа, что с возрастом люди слабеют. Не знаю, как у других, а у меня жизнь только начинается.

Это факт: спустя 6 лет занятий йогой мое здоровье улучшилось.

Возвращаясь к вылазке на природу. Заметил, что мое сознание ищет материю для словесных конструкций, которые не может представить. Например, что значит «купаться в лучах славы»?
Вот, пожалуйста, расшифровка для меня на фото:




















Сделано без фильтров на телефон. Солнце у водопада. Купаться — это купаться в водопаде, лучи — лучи солнца, слава — публикация этой фотографии. Образ найден!

Или вот выражение «плыть по течению». Что это значит? Пишут в книгах по успеху, что иногда нужно расслабиться и плыть по течению. Да, только забывают указать, что реки жизни бывают разной глубины. В походе на водопад забрался в реку, отпустил руки и решил плыть по течению… Меня протащило пару метров, и зацепился о камни. Я большой, а река мелкая. Если уж и плыть по течению, то нужно для этого выбрать соответствующую реку.

Словесные конструкции, как установки, управляют нашей жизнью. Сознание не понимает их, пока не найдет образ. Вот рекомендую посмотреть видео из КВН о поговорках. Супериллюстрация того, о чем пишу: https://youtu.be/d54fR4P0tdM. 
Это еще к тому, что нужно аккуратно использовать слова. Они обладают силой. Повторю цитату, которую приводил в начале: «…маги не бросают слова на ветер, когда заявляют, что не намерены выполнять соглашений, которых не заключали. Одно из таких соглашений — страдать от старости».

Занимайтесь своим здоровьем, настройтесь на долгую жизнь и ходите в походы!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/health_as_a_choice/
Акции, криптовалюты и обыватели

Как вы думаете, сколько криптовалют торгуется на бирже?

Навскидку около 150 будет?

На сайте https://ru.investing.com/crypto/currencies можно посмотреть, что в мире есть… 5279 криптовалют с капитализацией около двух триллионов долларов.

Вопросы: «Что это такое?» и «Что делают все эти люди?». И дальше можно поразмышлять, что для обывателя криптовалюта одна от другой отличается только названием!!! Торгуются имена (Sexcoin, UFOCoin, Dogecoin), а внутри пустота.

И можно задать еще вопрос: «А чем для обывателя криптовалюты отличаются от акций компаний?» И те и другие торгуются на бирже. Представлены в виде названий и цен! Не отличишь!

И что, если высказать провокационную мысль: может, тогда и нет разницы между криптовалютами и акциями? За акциями стоят компании и люди, которые работу работают. С точки зрения сотрудника компании, он занят важным делом. Но с точки зрения биржи, капитализма получается, что нет разницы между компаниями с людьми и алгоритмами компьютеров!!!

И чем все тогда занимаются?

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/stocks_cryptocurrencies_and_philistine/
Кое-что получше бега…
Тело человека не создано для того, чтобы сидеть по 8 часов на кресле.

Телу нужно движение, работа, жизнь! Если не заниматься им, вести малоподвижный образ жизни, то тело даст тебе знак. В лучшем случае можно отделаться камнями в почках, в худшем — инсультом. Если не понимаешь по-хорошему, то будет по-плохому. Чтобы начать заниматься йогой, мне в свое время хватило камней, которые дробили лазером…
К сожалению, большинство людей — это чудики, которые игнорируют потребности своего организма, а потом жалуются на боли в спине и ухудшение здоровья. И кто им виноват? Заниматься нужно!

Какую нагрузку давать телу? По своему окружению вижу, что это бег. Мои товарищи бегают марафоны! Не скажу, что сторонник бега, но это лучше, чем ничего.

Для фанатов бега предлагаю перейти на новый уровень и начать крутить аштанга-йогу. Это динамичный вид йоги, «бег» на коврике в течение полутора часов. При обычном беге задействуются не все мышцы, а вот йога позволяет добраться до глубинных мышц и нагрузить (расслабить) их. Вот уверен, что аштанга-йога — это следующая ступень после бега.

Есть и другие виды спорта. Как решить, чем заниматься? Предлагаю простое наблюдение. Выберите направление спорта и посмотрите на тела людей, которые им занимаются уже больше 10 лет. И вы всё увидите!!!

Например, аштангисты, которые аштанга-йогу крутят, — красивые и подтянутые люди. Говорят, что в их Мекке — в Майсоре можно встретить самое большое количество красивых людей в одном месте. Посмотрите видео на YouTube по запросу ashtanga yoga или полистайте Инстаграм по этому тегу. И сравните увиденных людей с… пожилыми боксерами.

Идите от обратного. Найдите образы людей (чем старше, тем лучше), которые вам нравятся, и узнайте, чем они занимаются. Проверьте, что такие люди не исключение, что их много. И практикуйте!

Занимайтесь своим здоровьем. Не ждите, когда тело даст вам знак. Рекомендую аштанга-йогу. Чем раньше начнете, тем лучше!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/something_better_than_running/
Чувство собственной важности и манипулирование
В книгах по развитию сознания часто можно встретить высказывание, что препятствием на пути развития человека является его чувство собственной важности, гордыня.

Подумалось, что чувство собственной важности как раз выгодно взращивать в ДРУГОМ человеке! Потому что это чувство позволяет манипулировать сознанием другого.

«Как ни странно, философия, будучи любовью к мудрости, не любит ум. Почему? Потому что ум нужен всегда другому. Другой выращивает в нас ум для того, чтобы сделать нас послушными» (Федор Гиренок).
Вам наверняка знакомы люди с обостренным чувством собственной важности. Встречаю таких иногда на тренировках по аштанга-йоге. Когда в зал приходит новичок с развитым чувством собственной важности, он не слушает тренера. Он считает, что сам лучше знает, что у него своя система… И такие люди не добиваются прогресса.

Они никогда не будут слушать идеи того, кого считают ниже себя. Так? А теперь следите за руками: можно же легко управлять такими людьми!

Если они тебя не слушают и принципиально не делают того, что ты им говоришь, то иди от обратного! Советуй им самые толковые вещи, которые они, в силу своего чувства собственной важности, делать не будут! Например: «занимайся аштанга-йогой», «инвестируй». И таким образом ты перекрываешь им путь к успеху. Правда, не знаю, у кого могут быть такие помыслы. Этот пример скорее к тому, чтобы показать уязвимость чувства собственной важности перед манипуляциями.

И тогда становится понятным, почему нужно избавляться от чувства собственной важности. Для того чтобы, с одной стороны, быть открытым новому, а с другой — чтобы тобою не манипулировали, играя на твоем эго.

Отслеживайте свое чувство собственной важности!

«— Если бы вы собрались резюмировать учение дона Хуана или отметить, возможно, самое важное из учения — что бы это было?
— Самое важное для меня, во что я мог бы вложить все, что имею из того, что дон Хуан раскрыл, — это предпосылка, которая состоит в потере личной важности; это чувство самовлюбленности, чувство собственного достоинства, которое нам завещали наши предки, — идея того, что личное Я столь ценно.

„Когда-то я спросил у него, почему так важно было потерять чувство собственной важности. Дон Хуан сказал, что это очень просто — 90 % нашей энергии уходит на защиту наших персон. Его идея состоит в том, что нет смысла для таких усилий. Защита персоны стоит слишком много и ни к чему не приводит“» (интервью: Карлос Кастанеда, Хавьер Молин, 1984 год).
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/ego_self-importance_and_manipulation/
Нулевые, или Десять лет безумия

У меня есть миссия — давать книгам вторую жизнь. Электронную.

Для этого прихожу на их «кладбище» — краснодарский книжный рынок. Откапываю редкие виды еле живых экземпляров и, благодаря современным технологиям, оживляю их.

Так, однажды попал на книжный рынок спозаранку в субботу и обнаружил лавочку, которая, как потом оказалось, работает только в субботу и только до 11 утра. И я успел! Обнаружил в ее завалах книгу Лейна Рэнделла «Нулевые, или Десять лет безумия Уолл-стрит глазами очевидца».

Есть книги, о которых никогда не узнаешь, если случайно не наткнешься на них. Эта книга из таких. Дал ей вторую жизнь. Скачать электронную версию вы можете по ссылке: https://www.klex.ru/z2k.
Автор этой книги издавал журнал о трейдерах на Уолл-стрит — самых богатых людях планеты в начале 2000-х.

Книга начинается за здравие и кончается за упокой. В прямом смысле слова. В начале богачи купаются в роскоши, а в 2008 году выходят из окон…
«Затем пошли самоубийства. После банкротства Bear Stearns его менеджер Барри Фокс спрыгнул с двадцать девятого этажа здания, где располагался офис инвестбанка. Кирк Стивенсон, директор по операционной деятельности лондонского фонда прямых инвестиций, у которого были квартира стоимостью 5 миллионов долларов в Челси, заботливая жена и восьмилетний сын, прыгнул под колеса железнодорожного экспресса, несущегося со скоростью 160 километров в час. Таким же образом покончил с жизнью немецкий миллиардер Адольф Меркль, после того как принадлежавшая ему компания по производству цемента HeidelbergCement не смогла, как сообщалось, расплатиться по кредиту. Руководитель британского страхового подразделения банка HSBC, отец четверых детей, был найден голым в туалете в петле, после разгульной вечеринки с кокаином и проститутками. Француз-аристократ, управляющий активами, закрылся в своем офисе на Мэдисон-авеню в Нью-Йорке, наглотался снотворного и вскрыл себе вены резаком. Подобные сообщения приходили со всего света…»
А ведь все так хорошо начиналось:

«Мы набивали им животы говяжьей вырезкой, прожаренной до степени „медиум-рэр“. Заливали им глотки, выставив на каждый стол пятилитровую бутылку „ультрапремиальной“ водки Imperia, которую незадолго до этого вывел на американский рынок новоявленный русский миллиардер. Он уверял, что она сделана по формуле, которую Александр III утвердил в качестве стандарта русской водки, из зерен озимой пшеницы, выращенной в черноземных степях, с добавлением ледниковой воды из Ладожского озера и дважды отфильтрованной через уральский кварц.

Уединиться гости могли, развалившись в „мерседесе-майбахе“ ценой 400 тысяч долларов — этаком трехтонном салоне первого класса для тех, кто почти забыл, что значит сидеть в водительском кресле…»

Книга Лейна Рэнделла «Нулевые, или Десять лет безумия Уолл-стрит глазами очевидца» повествует об атмосфере создания журнала для трейдеров. Об их роскошной жизни изнутри. Секрет их богатства был в схеме «2 и 20»:
«Управляющие хедж-фондами не только брали себе 20 процентов от прибыли, они накидывали себе сверху еще деньжат. Так что управляющий хедж-фондом получал в нулевые 2 процента от стоимости активов под управлением плюс 20 процентов прибыли. На их языке это называлось „2 и 20“.

…Но больше всего схема „2 и 20“ побуждала к риску. Вы получали 20 процентов всего, что фонд зарабатывал, а кто-то другой (ваш инвестор) должен был на 100 процентов оплачивать все, что фонд потерял. Я в выигрыше, что бы ни случилось. И плюс к тому первые 2 процента служили страховкой: управляющий фондом на 1 миллиард долларов (а таких было как грязи) получал 20 миллионов на личные нужды, даже если бы просто держал деньги у себя в шкафу. Иными словами, он был обеспечен на всю жизнь уже в тот момент, как привлекал деньги. Так что я в выигрыше, что бы ни случилось… а если и случится, я все равно в выигрыше».

Кстати, по такой схеме работают брокеры и сейчас. Очень удобно.

В книге можно найти необычные истории об известных людях. Например, о Джоне Траволте:
«Траволта жил в городке Окала, штат Флорида, в поместье под названием „Гигантская пещера“, которое могло похвастаться самой длинной подъездной дорожкой к дому в мире: взлетно-посадочная полоса длиной 2,5 километра позволяла приземляться и подкатывать на самолете прямо к особняку, насчитывавшему шесть спальных комнат.

Пригородный автомобиль Траволте заменял роскошный 13-местный „Гольфстрим-И“, а семейный автомобиль — полноценный „Боинг-707“, купленный у авиакомпании Qantas и переоборудованный под летающие апартаменты. Мечта героев анимационного сериала „Джетсоны“ о том, чтобы можно было из дома попасть прямо на небо, для Траволты стала реальностью. „Я гражданин планеты, — объяснял он. — Вся Земля для меня — мой дом“».

Удивительно, что журнал, рассчитанный на самых богатых людей в мире, генерировал одни убытки. Автор на протяжении всей истории ищет деньги, а в итоге теряет на всем проекте полмиллиона своих долларов.

Финал:

«Это была столь душераздирающая сцена, что я позвонил Магнусу. „Слушай, — сказал я своему партнеру по одной из величайших в нулевые медиакомпаний в секторе роскоши, — я стою здесь, мокрый до костей. Я не смог спихнуть часы за 10 процентов от их стоимости“. И мы засмеялись, это был смех сквозь слезы. Или, может, слезы сквозь смех».

Главная мысль сей книги, наверное, в том, что не в деньгах и их количестве счастье.

Скачать книгу можно по ссылке https://www.klex.ru/z2k.
P. S.
Лейн Рэнделл в итоге вернулся к обычной жизни. Работает редактором в журнале Forbes USA. Развелся. Воспитывает двух дочек.





















Ведет Инстаграм: https://www.instagram.com/randall.lane/.
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/the_zeroes/
Не начинайте инвестировать, пока не сделаете это…
Провел свою первую консультацию по личным финансам и инвестициям.

Проанализировал журнал доходов и расходов семьи. Все в нем было грамотно. Лишних трат никаких. Но семье из четырех человек на 100 тысяч рублей в месяц особо не разгуляться, если есть кредиты и ипотека.

Обнаружил в графе «Прочие расходы» пункт «Инвестиции». ;) Радует, что прислушиваются к моим советам и инвестируют, но место инвестиций никак не в «прочих расходах». Инвестиции нужно выносить в отдельный пункт. Это не расходы, а, наоборот, активы, потенциальные источники прибыли!

Начал внимательно просматривать кредиты и… обнаружил кредитную карту Сбербанка. Так как сам никогда кредиты не брал, то решил посмотреть, как же они подаются в приложении Сбербанка. Оказалось, что там не показывается годовой процент по кредиту: нужно договор смотреть. Информация подается манипулятивным способом. Показывает остаток на карте (кредит) — например: «вам доступно 58 000 рублей» — и сумму, которую нужно довнести, чтобы покрыть карту, — например: 165 000 рублей. Все выглядит уже не как кредит, а как обычная сумма денег, доступная для потребления. Оформлено в лучших традициях поведенческой экономики. Нигде не сказано про процент, который нужно заплатить. И его никак даже не узнать. 
Решил сам в своем приложении посмотреть, как это — оформить кредитную карту. И обалдел…
При оформлении не сообщается сразу процент. Пишет только, что обслуживание стоит 4900 рублей в год. Это уже может ввести в заблуждение. Как будто всего 4900 платишь. Но это лишь плата за карту. Покопавшись в настройках, нашел, что кредит предлагают под 21,9 % (!!!). Тут у меня нет слов.

Конечно, мне, как держателю акций Сбербанка, хорошо, что он столько много зарабатывает. Но 21,9 % годовых — это как?! За кредит в 100 тысяч рублей одних процентов в год заплатишь 21 900 рублей + плата за обслуживание карты. Это же сколько нужно зарабатывать, чтобы ее покрыть?

Ни о каких инвестициях не может быть и речи, пока не закрыты такие кредиты. Ведь когда ты его гасишь, ты «инвестируешь» деньги под 21,9 % годовых. С такой доходностью мало какая инвестиция сравнится. Поэтому первым делом закрывайте кредитные карты. Потом создавайте финансовую подушку безопасности и только следующим шагом инвестируйте.

Если не верите мне, то послушайте одного из самых богатых инвесторов мира Уоррена Баффета:

«Одна из его подруг спросила, как лучше поступить с деньгами, которые ей удалось заработать. Первым делом Баффет узнал, есть ли у нее долг по кредитной карте. У нее была задолженность и процентная ставка размером в 18 % годовых.

„Если бы я занял деньги под 18 %, первое, что я сделал бы с любой суммой, которая у меня появилась, — погасил бы этот долг, — объяснил Баффет. — Это намного лучше, чем любая инвестиционная идея, которая у меня есть“.

По мнению миллиардера, выплатив остаток, она сэкономит больше на процентах, чем сможет получить, инвестируя деньги на фондовом рынке, в недвижимость или любым другим способом. „Я не знаю, как заработать 18 %“, — добавил он».

А банки знают! :)

Не начинайте инвестировать, пока не закроете кредиты. И никогда их не берите.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/dont_start_investing_why/
Казань — город из другого измерения

Отправился в путешествие из Краснодара в Казань. Полетел лоукостером.

Лоукостеры. Что стоит за этим словом?

Кажется, что у зарубежных авиакомпаний-лоукостеров есть миссия, стоящая за пределами денег. Аэрофлот, как мне кажется, взял обертку и подал лоукостер «Победа» как маркетинговый ход. Способ делать деньги.

Мне предстоял полет из Краснодара в Казань, и, кроме «Победы», прямой рейс никто не выполнял. Начитавшись ужасных отзывов в интернете про то, как в лоукостере «Аэрофлота» заставляют за все платить, пробравшись через дебри навязываемых услуг на их сайте, все же решился и заказал билет. По цене вышло как обычный билет.

Лоукостер в экономном виде — это система истязаний пассажиров. Нужно досконально изучить требования к ручной клади. Ее габариты не должны превышать 36 × 30 × 27 сантиметров. Дома я взял рулетку и перемерил все свои рюкзаки. Под искомые размеры подошел самый маленький, в который с трудом влез макбук с 16 дюймами.

В аэропорту в прямом смысле слова прессуют пассажиров. Нужно сумку с ручной кладью поместить в калибратор — емкость 36 × 30 × 27 и закрыть крышкой! Сотрудники лоукостера выборочно издеваются над пассажирами, заставляя их запихивать рюкзаки в калибратор. Засунуть-то можно что угодно. Вопрос только, какой ценой?

Бедный мужчина из азиатской страны трамбовал свой рюкзак в калибратор, как в соковыжималку. Пассажиры болели за него, что у него все получится. Только ему удалось захлопнуть крышку калибратора, как сотрудницы указали на еще один пакет, который должен был войти поверх рюкзака. Их задача была раскрутить его на оплату в 4000 рублей как багажа. Не знаю, как мужик выкрутился, но в салон он попал. 
Кстати, требования к багажу были единственным недостатком лоукостера, все остальное было на уровне.

Предварительно, зная подвохи лоукостера, решил не экономить и купил билет во втором ряду. И затея удалась! Этим же самолетом летела баскетбольная команда «Уникс». Звезды мирового баскетбола расположились рядом со мной в первых рядах. Обычный парень, сидевший передо мной, рассылал уже друзьям по всем мессенджерам селфи со знаменитостями с подписями: «С какой-то звездой баскетбола». Ключевое слово — «какой-то». Рядом со мной тоже сидела звезда, нужно было только успеть ее «пробить» до того, как самолет взлетит. Зашел посмотреть состав «Уникса». Ищу афроамериканца… но они там все на одно лицо! Этот еще и в очках. Кто же сидит рядом? Нужно смотреть по татуировкам на руках. Пробил по интернету и вычислил игрока.
Баскетболисты — обычные люди. Такое же клиповое сознание. Сперва звезда играла в компьютерную игрушку типа шариков, потом мотала Инстаграм, затем выбирала себе новую машину, потом рассылала сообщения в мессенджере… Потом Джамар (баскетболист) заснул, потом я его разбудил, чтобы он меня пропустил…
Сама Казань производит впечатление. Как будто тут не воруют на строительстве дорог и благоустройстве города. Аж обидно стало за наш Краснодар. Можно у нас в Краснодаре тоже так сделать? У нас же деревня какая-то…
Но к Казани есть вопросы. Что они тут курят? В прямом смысле слова. На прогулке по набережной поздно вечером вынырнул у здания цирка и там на стоянке застал диковинную картину. Стоит машина, у нее открыт багажник, на нем сидят девушки и курят кальян. Ну ладно, с кем не бывает. Но рядом стояли еще десятки таких машин!!! И там в багажниках (!!!) сидели подростки, которые тоже курили кальян и слушали громко музыку. Оказывается, Казань плотно сидит на этих кальянах… А по соседству с их местом курения расположен ресторан «Пирамида», который как будто спроецирован из другого измерения. Смотрится все очень обкуренно.

В метро же висят провокационные плакаты от МВД: «Жизнь одна — не трать ее на наркотики». Учитывая, что мозг воспринимает текст без частицы «не», получаем прямую пропаганду.

Казань кажется городом из другого измерения. 
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/kazan_a_city_from_another_dimension/
Иннополис, или День газонокосильщика

Иннополис (ранее IT-деревня) — самый маленький по численности населения город России. Построен с нуля около Казани. Является, по задумке, городом высоких технологий. Таких в России три — еще Сколково и Кольцово (Новосибирск).

Выбрался из Казани посмотреть сей чудный град. Первое, что тебя встречает в Иннополисе, — это… газонокосильщики. Это символично, потому что первым фильмом о виртуальной реальности, прообразом Матрицы, был «Газонокосильщик».




















По сюжету фильма: «Молодой талантливый ученый Трэйс ставит над умственно неполноценным косильщиком лужаек Джоубом эксперименты с использованием высоких компьютерных технологий в комбинации с наркотиками. Трэйс внедряет Джоуба в виртуальную реальность — трехмерный компьютерный мир.

Ученому удается развить умственные способности вчерашнего недоумка до супергения. Но в ход эксперимента тайно вмешиваются военные, и испытуемый превращается в сверхинтеллектуального монстра-психопата в человеческом облике, у которого возникают претензии на мировое господство» («КиноПоиск»).

Мне кажется, что в Иннополисе экспериментируют с газонокосильщиками.




















В городе было пустынно: одни газонокосильщики, беспилотные такси и роботы — доставщики еды «Яндекса». Первым делом захотелось найти простой человеческий туалет. Иннополис предлагал только старое доброе поле с березками. Услышьте!!! Инновации — это, в числе прочего, чистые общественные туалеты в шаговой доступности. Направьте лучшие умы на решение этой задачи. 2021 год уж идет.


























































Встретил живого человека. Спросил: «Как пройти куда-нибудь, чтобы прийти куда-нибудь?» «Идите… туда», — ответил студент и указал на здание университета. На входе — полицейские, рентген-камеры и никого больше. Воскресенье! Пустота.




















Увидел кофейню без людей — подумал, что новые технологии. В предвкушении, что сейчас робот сделает кофе, подошел к сенсорному дисплею. Куда там… Кофейня просто не работала.
Нашел другую. В роли бариста там были дети. Уточнил: может, это нанотехнологии омоложения так работают? Да нет, обычные дети. 
Зашел в «Пятерочку» — на кассе длинная очередь и тут же автоматы для самостоятельной оплаты покупок. Но люди упрямо стояли к кассиру: то ли они соскучились по человеческому общению, то ли хотели купить алкоголь. Город будущего, а люди прошлого.

И вокруг одни газонокосильщики!!! Прям до жути пробирает картина. Матрица вырвалась наружу. И еще эти роботы по кругу ездят (смыслом жизни задаются).

Иннополис оставил странное впечатление. Им бы туда философов, монахов, йогов, актеров, художников… Технологии ради технологий? Зачем? Ну будет меня возить беспилотное такси — и что? Ну робот еду привезет — и что? Вот в туалет сходить — это жизненно необходимо, но тут нет прогресса уж сотни лет.

Сама Казань технологически развита. Ее уровень уже превосходит уровень большинства городов Европы. Если вы вдруг еще не были за границей и ожидаете от нее вау-вау, то лучше посетите Казань. Европа вас после Казани разочарует и может даже травмировать психику. Они там отстали, как это ни странно говорить.

Слетайте в Казань!

P. S.
Провел встречу читателей в Казани.








































Пожалуй, переоденусь из черного в оранжевый, чтобы выделиться на фото.





















Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/innopolis/
Новые технологии, бизнес и «животные»

Как найти идею для бизнеса?

Нужно следить за появлением новых технологий и размышлять, как они изменят мир. Мне в этом плане повезло: застал рождение интернета и поймал волну. Возможности появляются постоянно, нужно быть бдительным.

Яркий пример взаимодействия новых технологий — это прокат самокатов. Интернет, 4G, смартфоны, цифровые топографические карты, спутники GPS, бесконтактная оплата и сами самокаты — все сложилось, чтобы дать возможность появиться этой услуге.

Раньше нельзя этого было сделать в силу животной составляющей человека. Да и сейчас она прорывается наружу. В Калуге на следующий день после открытия проката самокатов их все украли!!! И полиция потом ездила по полям, рекам, квартирам и отлавливала «животных» (производила их перепись). Они ведь внесли свои данные при регистрации, а встроенные в самокаты GPS-приемники указывали, где они обитают.

Новые технологии цивилизуют. Я все ждал, когда у нас, как в Токио, можно будет оставить велосипед где попало. Дождался! Теперь эти велосипеды разбросаны по всему Краснодару, стоянку сделали даже около моего подъезда. Стоит велосипед, никому не нужный.

В Казани, где я был, бум самокатов. Бери и катайся. Сработала модель Грановеттера: чем больше люди видят катающихся на самокате, тем быстрее решаются попробовать. Я тоже прокатился. Удобно, но дороже, чем на такси. Таксистов уже со всех сторон зажимают.

Онлайн-платежи и камеры наблюдения позволили сделать автоматические кофейни. В Казани около одной такой стояли Бивис и Баттхед и бухтели: «Ха-ха, кхе-кхе, у нас в Ульяновске их бы уже давно разнесли, а здесь еще сироп в бутылках остался…»

Множество проблем в нашей жизни существует из-за наличия маленькой массы неразвитых индивидов. Отсутствия у них культуры. Их немного, но проблемы они создают масштабные (вспомните, из-за кого мы проходим рамки и детекторы в аэропортах).

Развитие и объединение технологий позволяет нейтрализовать природную животность. Так, уже появляются решения по сдаче своего автомобиля в аренду другим людям через приложение. Ведь автомобили — один из самых простаивающих ресурсов. Приехал на работу, машина стоит весь день, уехал. А так могла бы работать! Кружиться по городу. Но проблема опять же в отсутствии культуры: чужой автомобиль — не свой, можно что угодно делать. Но технологии решат и эти вопросы.

Будущее уже рядом! Следите за развитием технологий и думайте, как они изменят мир. Может, вы и возглавите эти изменения!

24 мая 2021 года
Самолет Казань — Краснодар

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/new_technologies_business_and_animals/
Принуждение к потреблению и свобода!

Моя статья «Не начинайте инвестировать, пока не сделаете это…», в которой писал, что потребительские кредиты — это зло, вызвала поток критических комментариев на Facebook. Их смысл сводился к тому, что «вы просто не умеете готовить кредитные карты». Там же баллы, кешбэки, льготный период…
Товарищи, кредитные карты на потребление — это удел бедных людей, которые становятся в результате еще беднее!!! Там, где богатые богатеют, бедные беднеют.

Идея потребления навязана системой, чтобы эксплуатировать человека. Как по мне, так только безумец отдаст два месяца своей жизни и работы ради того, чтобы купить новую модель телефона. Кредиты делают из людей рабов. Они принуждают их к труду!!! У человека нет выбора — нужно отдавать кредит и работать, крутиться.

На эту тему заумно писал французский философ Жан Бодрийяр в книге «К критике политической экономии знака»:

«На стадии индустриализации рабочая сила вымогается за наименьшее вознаграждение, без всякого управления: для извлечения прибавочной стоимости нет потребности в активации потребностей.
Затем капитал, столкнувшись со своими противоречиями (перепроизводство, тенденция к понижению процента прибыли), вначале попытался преодолеть их, активизируя накопление на базе массового разрушения, дефицита и банкротства, то есть избегая перераспределения богатств, которое поставило бы под вопрос производственные отношения и структуры власти. Лишь достигнув точки разрыва, капитал в конечном счете пробуждает индивида как потребителя, а не раба как рабочую силу. Он производит его как такового. Поступая так, он просто открывает некий новый тип служителя, а именно индивида как потребительную силу».

Суть в том, как мне видится, что если можно было бы применять рабский труд, то его бы использовали (собственно, американские тюрьмы, где содержится больше заключенных, чем в ГУЛАГе, так и делают — эксплуатируют заключенных по минимальным ценам). Но для многих работ такой подход неприемлем. Трудно заставить раба быть творческим и инновационным. Поэтому нужно создать и навязать потребности (например, менять телефон каждый сезон) и эксплуатировать людей дальше.

Бодрийяр писал:

«Если он ест, пьет, где-то живет, воспроизводит самого себя, то лишь потому, что система нуждается в том, чтобы он воспроизводил себя, дабы самой быть воспроизведенной: она нуждается в людях. Если бы она могла функционировать при помощи рабов, не было бы никаких „свободных“ рабочих. Если бы она могла функционировать посредством механических, лишенных пола рабов, не было бы полового воспроизводства. Если бы система могла функционировать, не кормя людей, не было бы даже хлеба для них…»

Продолжая мысль: если системе не нужно, чтобы люди путешествовали, то такая потребность будет отключена в глобальных масштабах. Что мы и наблюдаем в 2021 году, когда закрываются границы.

Мысль в том, что мы существуем и управляемся в рамках надсистемы. Она, может, даже нечеловеческая. Люди думают, что они источники желания, тогда как эти желания человеку навязаны, чтобы управлять им.

Кредиты — это принуждение к труду ради желаний, навязанных системой. Мой же выбор — свобода.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/compulsion_to_consume_and_freedom/
Аштанга-йога и пропорции тела

В китайской социальной сети Weibo в свое время набрал популярность тренд: пользователи обменивались фотографиями с измерением размера ноги, сообщает The Sun. На это пользователей сподвиг эпизод из аниме-шоу Case Closed. В одной из серий главный герой — детектив Конан утверждал, что размер ноги человека равен длине предплечья. Как только этот момент показали по телевизору, увлеченные зрители начали проверять данную теорию.

Проверьте и вы! У меня длина стопы равна длине предплечья. Можете попробовать завернуться в такое положение и замерить. Можно померить, поставив обувь на руку. 
Есть множество других пропорций в теле человека вплоть до золотого сечения.

На тренировках по аштанга-йоге обнаружил, что асаны выравнивают тело как раз под истинные пропорции. Возвращают тело в гармоничное состояние. С возрастом же пропорции изменяются, тело все дальше отходит от идеала, заложенного в ДНК.

Аштанга-йога, как и другая йога, может, как раз и призвана скорректировать пропорции тела? И йоги древности так подбирали позы, чтобы одни части тела задавали нужные пропорции другим.

Так, на тренировках по аштанга-йоге сенсей допустил меня к новой асане — Эка Пада Ширшасане. Могу показать ее пока только на фотографии других. Скоро и сам так сделаю:




















В этой асане обнаружил, что, чтобы ее выполнить, мне не хватает длины внешней поверхности тела (от пупка). Пропорция не та! Нужно растянуться внешне и внутренне, чтобы сделать эту позу. Причем в этой асане идет точечное воздействие на мой зажим в области лопаток, который и не позволяет так свернуться.

Сделаю предположение, что нарушения здоровья являются следствием изменения пропорций тела. Йога позволяет вернуться к естественному состоянию.




















Занимайтесь йогой! Аштанга-йогой.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/ashtanga_yoga_and_body_proportions/
Освободите энергию и увеличьте скорость чтения

Что ограничивает скорость чтения?

Одно из ограничений — это проговаривание текста в процессе чтения. Причина кроется в детстве, когда так обучают читать, плюс, точнее, минус в том, что для беззвучного чтения не хватает энергии в теле.

Вошел в такие состояния, в которых, наоборот, не могу читать вслух! Мне это нужно для вылавливания ошибок в своих статьях (прочитать вслух текст) — и не получается, потому что глаза убегают вперед, а ум категорически отказывается озвучивать и затормаживаться. Более того, становится трудно разговаривать!!! Люди так медленно формулируют мысли… 
Наверное, это как раз называется деконцентрацией. Эти эффекты наблюдаются от подъема энергии и перепросмотра жизни после аштанга-йоги. 
Произошла тут история. Началось все в полнолуние. Одну из участниц нашей группы йоги накрыло слезами. Моя теория о том, что нужно совмещать практику аштанга-йоги с исцеляющим рыданием, нашла подтверждение. Сенсей точно «ткнул» в эго девушки, и она разразилась слезами. Разрядился зажим. Идеальная работа, если бы еще ученик понимал, что с ним происходит, а не заваливался в свое эго. С плачем для меня еще непонятное происходит. Если вдруг человек начинает рыдать, например, на тренинге, а ты входишь физически в его поле, приближаешься к нему на метр-другой, то накрывает слезами и тебя!!! Какие-то полевые эффекты. 
Мне перед сном после этой сцены на аштанга-йоге, когда девушка расплакалась, увиделась душераздирающая картина. Представьте край света. Остров в океане. Одинокую девушку лет шестнадцати, которая ждет принца, любви. Дует сильный ветер, собирается дождь. Какое-то полнейшее одиночество. Уж не знаю, как мой ум нарисовал эту картину, но она пробрала меня до слез, а потом отпустила.

В идеале нужно искать такие образы, которые пробивают на эмоции, и работать с ними до тех пор, пока из них не уйдет весь эмоциональный заряд. Такие образы умеют подбирать режиссеры фильмов. Если вы переживаете за героев, то вам есть над чем работать. А после проработки вы будете безучастно смотреть кино. Большинству людей вообще непонятно, как такое возможно и в чем здесь смысл — смотреть фильм и не переживать, но это уже другие материи, вибрации. Эти образы, вызывающие эмоции, манипулируют тобой и тянут на себя энергию. Если проработать их, то энергия вернется к тебе. И ты сможешь направить ее в другие направления. Например, в тебе раскроется Любовь.

К тому же ты станешь быстрее читать и соображать.

О том, как проработать установки на медленное чтение, рассказываю в своей бесплатной мастер-группе по скорочтению. Вы можете подписаться на нее по ссылке: https://www.b17.ru/go_E2.

Плюс нужно работать с телом и делать перепросмотр жизни. Освобождать зажатую энергию! Все остальное придет само собой.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/release_the_energy/
Инвестиции и кредиты как пересылка денег во времени

Начал слышать вокруг себя голоса, что у людей плохо с деньгами. Их нет.

Это неудивительно, потому что эти самые люди взяли ипотеку и набрали кредитов. Даже для меня самого, зарабатывающего выше среднего, такая долговая нагрузка была бы ощутимой. О чем думают другие, влезающие в долги и не хотящие жить по средствам, — загадка.

Говорят, что кредиты — это хорошо, они стимулируют развитие экономики. Но ведь кредит — это не что иное, как отправка денег себе из будущего в настоящее. Инвестиции, наоборот, трансфер денег из настоящего в будущее.

Операции по транспортировке денег во времени стоят самих денег. Комиссии. Причем тебе доплачивают, когда ты отправляешь деньги по течению времени (процент по вкладу), и взимают плату за получение денег против потока (кредитный процент).

Нужно выбирать, какое из твоих «я» будет богаче жить — сегодняшнее или завтрашнее. Большинство выбирает «здесь и сейчас». Может, это и оправданно, учитывая, что до завтра еще нужно дожить, хотя за кредит-то все равно придется платить семье.

Это неравенство между направлением пересылки денег во времени, когда в будущее выгодней отправлять, чем из будущего в настоящее, может нейтрализоваться инфляцией: деньги обесцениваются и их накопление перестает иметь смысл. Хотя и инфляция бывает разной. Цены на стройматериалы могут вырасти в два раза, а цены на клубнику? На многие товары цены не изменяются годами. Инфляция может оправдывать кредиты.

Однако существует не только инфляция, но и дефляция. С дефляцией мы редко сталкиваемся, но она тоже может произойти. В 2021 году у населения вымыли деньги из будущего под льготную ипотеку. Что будет с экономикой в будущем, когда основные платежи будут уходить на оплату кредитов? Денег мало у людей уже сейчас, а дальше?

Представьте сценарий, при котором рубль укрепится. Получится, что рубль будущего будет стоить дороже рубля настоящего и прошлого, который был заплачен за кредит. И долговая нагрузка на людей возрастет еще сильней.

Пишу эту заметку к тому, чтобы защитить свою инвесторскую позицию в мире, в котором окружающие бросились в кредиты. Тут сложно устоять перед массовым безумием.

Друзья, которые придерживаются идеи пользы кредитов, говорят, что для меня важны деньги. И вместо того чтобы тратить их здесь и сейчас, инвестирую их. На самом деле мне важна свобода не только сейчас, но и в будущем. Каким бы оно ни было.

Время покажет, кто был прав.

Инвестиции и кредиты — это пересылка денег между будущим и настоящим. Направление потока — это выбор и ставка на свое будущее.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/investments_and_loans_time/
Самонаблюдение как саморазвитие

Саморазвитие скоро станет ругательным словом. Мало кто понимает, что это такое и в чем его смысл.
Если бы можно было свести САМОразвитие к одной главной идее, то это было бы САМОнаблюдение. Выслеживание себя. Сталкинг по Карлосу Кастанеде.

В самонаблюдении нет ничего сложного, если понять, о чем это. Большинство людей неспособно осознать, что мысли в их голове и эмоции, которые они испытывают, — это не они. Есть только наблюдатель.

Доказать инородное происхождение мыслей легко. Попробуйте ни о чем не думать хотя бы пару минут. Делаю ставку, что не получится продержаться даже пару секунд. Тогда кто хозяин в вашей голове? Кто создает мысли?

В теле происходит множество бессознательных процессов: дыхание, сердцебиение, переваривание пищи… Вход сознательному наблюдателю туда, по большей части, воспрещен. Настройки тела специально выставлены так, чтобы мы не слышали бурление крови и стук сердца, ибо сошли бы с ума от этих звуков.

Мысли и эмоции — такие же бессознательные проявления тела. И нужно осознать, что они сами по себе!!! Ты — наблюдатель. Большинство же сливается с эмоциями, западает в них и даже не может предположить, что они — это не эмоции и мысли.

Самонаблюдение позволяет отслеживать эти бессознательные структуры. Наблюдать за ними. Вот «я» нервничаю, вот «меня» это бесит, вот «я» скучаю… Можно и нужно за этими состояниями наблюдать и отделяться от них.

Идея в том, что мы — одни из самых совершенных живых машин на этой планете. Наш разум — как лаборатория, в которой не пойми что происходит. И мы, как наблюдатели, можем выслеживать самих себя!!! Свои мысли, эмоции, поведение.

На начальном этапе этого будет достаточно. Нужно только наблюдать! На следующем уровне появится возможность сворачивать мысли и эмоции силой воли.

САМОнаблюдение — это и есть САМОразвитие.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/self-observation_as_self-development/
Человек, который разгадал рынок

Биржу можно представить как систему, которая постоянно сама себя зашифровывает.

Если найти грааль, код взлома биржи, то можно неограниченно делать деньги. И одному человеку это удалось. Это математик Джим Саймонс, который уже заработал на бирже 23 миллиарда долларов и продолжает начатое дело. Его фонд Medallion имел в промежутке с 1988 по 2018 год среднегодовую доходность в 39,1 %.




















В книге Грегори Цукермана «Человек, который разгадал рынок. Как математик Джим Саймонс заработал на фондовом рынке 23 млрд долларов» рассказывается эта история.

Джим Саймонс был дешифровщиком во время холодной войны с СССР. Кто, если не он, разгадал бы код биржи? Началось все с того, что Джим Саймонс решил торговать на основе алгоритмов, заточенных под анализ исторических данных.

«В отличие от своих конкурентов Саймонс не имел ни малейшего представления о том, как производить оценку денежных потоков, искать новую продукцию или прогнозировать процентные ставки.

Он перебирал информацию о ценах. Не было даже подходящего названия для такого типа торговли, который включает в себя очистку данных, сигналы и тестирование на исторических данных, — абсолютно незнакомые для большинства профессионалов Уолл‑стрит термины».

Его команда собрала данные за годы работы биржи, написала программы для их обработки и запустила «робота» на биржу.

«Если в нашем распоряжении есть достаточно данных, то я знаю, что мы можем делать предсказания», — говорил Саймонс своему коллеге.

Удивительно то, что Саймонс и его коллеги не понимали, как работает их система. Она давала им сигналы, а они следовали за ними. Анализ данных, ничего личного.

За счет кого же делали деньги?

«Сотрудники Renaissance, как и большинство инвесторов фонда, были по своей природе любопытны. Они сразу задались вопросом: что, черт возьми, происходит? Если Medallion получал огромную прибыль от большинства своих сделок, то кто находился по другую сторону баррикад и терпел постоянные убытки?

Со временем Саймонс пришел к выводу, что проигравшими, вероятнее всего, были не те, кто торгует редко, например, частные инвесторы, которые скупают, а затем удерживают акции, и даже не „казначеи транснациональных корпораций“, периодически корректирующие свой валютный портфель, чтобы тот соответствовал потребностям компании. Об этом он говорил своим инвесторам.

Казалось, что Renaissance, напротив, использует слабые стороны и ошибки других спекулянтов, больших и малых.

„Управляющий международного хедж‑фонда, который постоянно пытается угадать направление движения французского рынка облигаций, может оказаться более уязвимым участником рынка“, — заметил Саймонс.

Лауфер несколько иначе объяснял стремительный рост прибыли. Когда к нему пришел Паттерсон, расспрашивая об источнике получаемых денег, Лауфер указал на другую группу трейдеров, печально известных своей избыточной торговлей и самоуверенностью, когда дело доходило до прогнозирования направления движения рынка.

„Среди них много стоматологов“, — предположил Лауфер».

Созданная система выкачивания денег с биржи имела ограничения. Ее трудно было масштабировать. На больших суммах сам фонд начинал влиять на рынок, поэтому приток инвесторов был ограничен. Устанавливался конский ценник за управление капиталом: 5 % от суммы капитала + 20 %, а то и больше, с прибыли.

Привилегией было дать денег Саймонсу. Если твои программы делают деньги, то зачем тебе чужие в управление? Есть же свои!

«В 2002 году Саймонс увеличил размер комиссии для инвесторов Medallion до 36 % от годовой прибыли, что привело к недовольству некоторых клиентов. Чуть позже фирма повысила комиссию до 44 %. Затем, в начале 2003 года, Саймонс начал выгонять всех своих инвесторов из фонда. Он беспокоился, что результативность ухудшится, если Medallion станет слишком большим, и предпочел, чтобы он и его сотрудники сохранили всю прибыль».

Алгоритмы Саймонса работали на фьючерсных сделках. Рынок акций им не давался, пока он не сформировал для него отдельное подразделение. В него вошли специалисты по распознаванию речи (есть что-то общее между дешифровкой рынка и голоса). Этот отдел годами не мог извлечь выдающуюся прибыль с рынка. Как оказалось, дело было в ошибочно настроенной переменной.

«Однажды вечером, когда у него уже все расплывалось перед глазами от того, что он часами смотрел на экран компьютера, Магерман заметил нечто странное: кодовая строка симулятора, используемого для торговой системы Брауна и Мерсера, показала необычно низкий уровень фондового индекса Standard & Poor’s 500. Этот тестовый код, по‑видимому, использовал показатели 1991 года, которые были примерно в два раза ниже текущих значений. Мерсер запрограммировал это как постоянный показатель, а не как переменную, которая обновляется при любом изменении рынка».

Ошибка устранена, и душа понеслась в рай. Потекли прибыли.

На волне успеха Саймонс с коллегами начал читать научные статьи про управление капиталом и рынок в надежде найти упущенную выгоду.

«Беспокоясь об упущенной прибыли, Саймонс предложил новую идею. Ежегодно публикуются десятки тысяч рецензируемых научных работ по таким дисциплинам, как экономика, финансы и психология. Многие углубляются в изучение внутреннего механизма работы финансовых рынков и предлагают методы по получению повышенной доходности, о которых со временем забывают. Саймонс принял решение, что Браун, Мерсер и другие руководители высшего звена будут обязаны прочитывать, анализировать и презентовать три научных статьи — книжный клуб для квантов, которые одержимы не сексом или убийствами, а деньгами.

Прочитав несколько сотен статей, Саймонс и его коллеги бросили это занятие.

Предлагаемые учеными тактики выглядели заманчиво, но когда исследователи Medallion проверяли эффективность данных торговых стратегий, они, как правило, не срабатывали.

Изучение такого количества неутешительных статей породило определенный цинизм внутри компании относительно возможности предсказывать движения финансовых рынков.

„Когда услышите, как финансовые эксперты говорят о том, что рынок движется вверх по такой‑то причине, помните — все это ерунда“, — позднее скажет Браун».

Миллиарды миллиардами, а личная жизнь Саймонса не задалась. Когда человек делает такие деньги, он, как мне кажется, становится целью спецслужб разных стран, да и мафии. И у них свои методы работы. Об этом в книге не говорится, но выглядит все подозрительно. У Саймонса погибло два сына.

«Пол особенно любил кататься на велосипеде по тихой и безмятежной местности возле Мельничного пруда в Стоуни‑Брук, часами разъезжая по своему излюбленному маршруту.

В сентябре 1996 года, когда ему исполнилось 34 года, Пол, надев майку и шорты, запрыгнул на свой фирменный велосипед и ринулся по Олд‑Филд‑роуд в Сетаукете, неподалеку от которого он провел детство. Из ниоткуда появилась пожилая женщина, которая свернула на своей машине на обочину, не зная, что мимо нее проезжает молодой человек. Она сбила Пола, в результате чего он сразу умер — случайное и трагическое происшествие. Спустя несколько дней у женщины, которая пережила серьезную психологическую травму, случился сердечный приступ, и она скончалась».

Пожилая женщина, как спящий агент, выполнила задание и ликвидирована.

Чуть позже погиб второй сын:
«В один из теплых июльских дней Ник и его друг поочередно ныряли на 100 футов вниз, наслаждаясь чистой водой. Друзья контролировали друг друга, — один выше, другой ниже, — протокол безопасности фридайвинга, призванный минимизировать опасность изменения давления и других серьезных угроз на глубине.

В какой‑то момент маска партнера Ника запотела, и он выплыл на берег, чтобы отрегулировать снаряжение. Спустя всего 5 минут он вернулся, но не смог найти Ника. Вскоре его нашли на дне моря. Когда тело Ника было поднято на поверхность, его уже нельзя было реанимировать».

Совпадение?

Чуть позже к управлению фирмой присоединились выходцы из СССР и начали захватывать власть или уходить к конкурентам:

«Вскоре Кононенко начал продвигать план по перераспределению доходов от Саймонса и членов старой гвардии к достойным новичкам и другим. Идея разделила фирму, но Саймонс согласился осуществить перераспределение.
<…> В июле 2003 года Белопольский и Вольфбейн огласили ошеломительную новость: они присоединились к Millennium Management, конкурирующей фирме, управляемой менеджером хедж‑фонда миллиардером Израэлем Ингландером, который пообещал дать им шанс заработать еще больше».

История взаимоотношений между новичками и старой гвардией напомнила классический анекдот.
Встречаются два бывших одноклассника. Один — преуспевающий бизнесмен, второй — уже практически бомж. Первый говорит:
— Привет, сколько лет, сколько зим! Как жизнь?
Второй, угрюмо:
— Плохо все. Жена ушла, с работы уволили, денег нет.
Первый в знак старой дружбы предлагает:
— Слушай, есть у меня для тебя работа.
— Да я ничего толком делать-то не умею…
— Ерунда! Работа такая: видишь напротив банк? Каждый месяц десятого числа ты будешь ходить в этот банк и забирать два чемодана денег. Один будешь отдавать мне, а второй себе.
На том и порешили.
Проходит полгода. Второй поднялся, жена вернулась, машину купил, дом. Но ходит все мрачнее и мрачнее.
Первый спрашивает его:
— Ты чего такой хмурый?
— Знаешь, я тут долго думал, несправедливость какая-то есть. В банк я через дорогу хожу один, а деньги пополам делим.

Из книги Грегори Цукермана «Человек, который разгадал рынок»:

«Появились даже жалобы на самого Саймонса, который проводил меньше времени в офисе, но получал около половины прибыли фирмы.

„Он больше ничего не делает, — высказал Магерману свое мнение один сотрудник, — он наживается на нас“.

Магерман не мог поверить в то, что он услышал».

Фонд Саймонса работает до сих пор и приносит прибыль. Сам Саймонс живет и здравствует, даже несмотря на свою привычку курить.

«Когда его спросили, как человек, настолько преданный науке, может курить так много, вопреки статистическим вероятностям, Саймонс ответил, что его гены проверены и он обладает уникальной способностью справляться с привычкой, которая оказывается вредной для большинства других людей.

„Когда вы достигаете определенного возраста, то оказываетесь в безопасности“, — заключил он».

У Саймонса много последователей. И теперь роботы хедж-фондов бороздят просторы интернета, чтобы анализировать новости, а спутники отслеживают урожайность.

«Креативные инвесторы ищут корреляции и закономерности, которые могут помочь им в зарабатывании денег, тщательно изучая тональность голоса руководителей на конференц‑звонках, трафик на парковках розничных магазинов, реестры заявок на автострахование и рекомендации соцсетей.

Вместо того чтобы ждать выхода статистики о сельскохозяйственном производстве, кванты изучают продажи сельскохозтехники или спутниковые снимки урожайности».

Вы все еще хотите спекулировать и играть на равных с этими людьми?

Большая часть книги «Человек, который разгадал рынок. Как математик Джим Саймонс заработал на фондовом рынке 23 млрд долларов» — это нудноватая история о том, как кто-то куда-то пошел и что-то сделал. Только под конец книги она начинает разворачиваться и захватывать.

Книга интересна как история о том, как человек взломал рынок. И стоило ли оно того?

P. S.
Ах да. Еще участники компании Саймонса спонсировали и привели к президентству Дональда Трампа.

P. P. S.
«Остроумное замечание писателя Гари Штейнгарта подводит итог будущего пути финансовой индустрии и направления всего общества: „Когда детские психотерапевты будут заменены алгоритмами, это будет конец; ничего не останется“» (Грегори Цукерман, «Человек, который разгадал рынок»).

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/man_who_solved_the_market/
Осознанность и не только

Осознанность — состояние, противоположное сновидению.

Это воспоминание о том, что нужно вспомнить. Это состояние можно тренировать. Например, выбрать моменты в течение дня, когда осознанность будет включаться.

Обнаружил, что одной осознанности мало для того, чтобы быть бдительным и не проваливаться в сон наяву. Нужно еще выследить и понять механизм, который погружает тебя в сон.

Мы же, по большей части, живем на автопилоте. Мозг в целях экономии энергии переводит на автомат рутину нашей жизни. Погружает в сон. Частично это хорошо, но постепенно так автоматизируется целый день. От пятницы до пятницы.

И даже включение осознанности силой воли не спасает от сна. Так, дал себе задание осознанно входить в студию аштанга-йоги с правой ноги. Включать в этот момент бдительность. И вот однажды вхожу в первую дверь студии с правой ноги, во вторую дверь — с правой ноги и, довольный от чувства выполненного долга, топаю в раздевалку. Сенсей резко тормозит меня, как будто я согрешил.

И действительно! Я вошел в зал в обуви!!! То-то, думаю, ощущения от ходьбы по паркету какие-то не те. Между дверями в прихожей мы переобуваемся, но в этот раз я приехал на йогу на самокате и оставил его в прихожей. Выследил, что, судя по всему, мозг считает количество действий или предметов. В программе мозга у меня стоит: оставить что-то в прихожей. Вместо обуви оставлен самокат — программа выполнена!!! И неважно, что я тут был осознанно и переступал порог двери с правой ноги… в обуви, — я спал.

Аналогичные эпические провалы осознанности встречаются как раз в моменты, когда действия и предметы подменяются другими похожими. Так, прихожу домой из бани и обнаруживаю, что нет телефона. И мало того — отсутствует рюкзак, с которым в баню пошел. А причина провала осознанности в том, что по дороге домой выполнил нестандартное действие — зашел в гараж и взял другой рюкзак для путешествия. Для мозга, который контролирует ситуацию, рюкзак что рюкзак, он был один, а не два. И мой рюкзак с банными принадлежностями остался у дверей гаража. Хорошо, что его еще никто не спер.

Осознавай не осознавай, но если не понять, как мозг считает, то постоянно будешь проваливаться в сон наяву. Так, зашел в магазин «Магнит» за суперклеем. Только за ним!!! Купил шампунь с экстрактом имбиря, зубные щетки, пенку для бритья, спустился в продуктовый магазин и там набрал корзинку продуктов. И только у дверей дома обнаружил, что суперклей я так и не купил. Вот что это было? На кой черт я вообще туда ходил? Мне нужен был только клей. Получается, что даже по магазину мы ходим, пребывая в сновидении. Хоть делегируй поход в магазин другому человеку. Говорят, что так можно снизить траты!

Глубина сновидения наяву поражает. И это ведь только первые проблески осознанности, когда ты замечаешь, что действуешь на автомате. А сколького не замечаешь?

Навык осознанности позволяет вот так, шаг за шагом, пробуждаться. И пусть будут провалы осознанности и забывчивость. Но в конце концов ты поймешь, как работает твой ум. Как он запоминает. Вот выследил, что он считает действия и предметы. Если их подменить, то проваливаешься в сон.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/mindfulness_and_more/
Выследить эго

Как говорил генеральный прокурор СССР, главное в ходе следственных действий — не выйти на самих себя…
В практике осознанности и самонаблюдения в итоге можно выйти на свое эго, которое о-го-го какое большое. Обнаружил, что именно эго тормозит развитие человека.

Эго — чувство собственной важности. У богатых и влиятельных людей эго настолько раздуто, что они не будут слушать того, кого считают ниже себя. В этом плане они сами себе ставят ограничения. Они не смогут заниматься той же самой аштанга-йогой, потому что преподаватель не соответствует их статусу. Они не смогут слушать его команды!!! Им будет казаться, что над ними издеваются, подшучивают… Статусы перевернутся, потому что на коврике деньги не имеют значения — в зачет идут только личные усилия.

Люди с большим эго принципиально не будут тебя слушать. А вдруг ты прав окажешься? Это же удар по самолюбию и эго. Они всячески будут защищать свою позицию, даже путем страдания и боли. Когда говорю человеку, который напрямую мне жалуется на боли в спине, что ему нужно на аштанга-йогу, он упрямо меня игнорирует. Он не может допустить, чтобы я оказался прав.

У меня самого эго раздутое, у йогов оно тоже о-го-го. Но на первом этапе нужно хотя бы осознать, выйти на эго и наблюдать его. У Ошо я много читал об эго. И только сейчас выследил эго у себя самого. Конечно, оно заметней у других сперва. Но ты попробуй признать его у себя.

По ссылке https://tinyurl.com/3vsue4bz вы можете почитать цитаты Ошо об эго. Они помогут вам обнаружить эго у себя. Ошо говорил:

«Пробуйте понять эго. Анализируйте его, препарируйте его, наблюдайте его, замечайте его со всех возможных углов зрения. И не спешите приносить его в жертву, иначе родится самый большой эгоист: человек, который думает, что он скромен, человек, который думает, что у него нет эго.

Это снова та же самая история, сыгранная на более тонком уровне. Это то, что религиозные люди делали на протяжении веков — они были благочестивыми эгоистами. Они еще больше замаскировали свое эго; оно приобрело цвет религии и святости. Ваше эго лучше, чем эго святого; ваше эго лучше, значительно лучше, потому что ваше эго очень грубое, и грубое эго может быть понято и отброшено легче, чем тонкое. Тонкое эго играет в такие игры, что это очень трудно. Понадобится абсолютная осознанность, чтобы наблюдать его».

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/hunt_down_the_ego/
Пишите рецензии!

Как автор одного из первых сайтов по скорочтению и самой большой подборки книг по быстрому чтению (https://www.koob.ru/fastread/), продолжаю изучать это направление.

Скорочтение должно иметь цель, в идеале — приводить к действию. Прочитал — применил. Когда пока не знаешь, как в будущем применить знания из книги, то действием, которое поможет запомнить и упорядочить прочитанный материал, может стать написание рецензии!

Когда ты знаешь, что тебе нужно будет поделиться мнением о книге с окружающими, мозг относится к тексту внимательней. У меня это проявляется в том, что по ходу чтения выделяю в тексте главные мысли и истории, которые зацепили. Все это держу в памяти до написания рецензии. Затем применяю лайфхак: нахожу электронную версию книги и ищу в ней по словам, которые удерживал в памяти во время чтения, нужную цитату целиком. 
Например, в рецензии на книгу Грегори Цукермана «Человек, который разгадал рынок. Как математик Джим Саймонс заработал на фондовом рынке 23 млрд долларов» хотел привести высказывание о том, что когда детских психологов заменят программами, то это будет означать конец автоматизации. Будет запрограммировано самое сложное, ведь психологов заменить труднее всего.

Это та мысль, что осталась после чтения книги. А как же она в оригинале звучит? Начинаю поиск по слову «психолог» — ничего не выдает. Странно. Затем перебираю по словам «детский», «программа» и в итоге нахожу в оригинале:

«Остроумное замечание писателя Гари Штейнгарта подводит итог будущего пути финансовой индустрии и направления всего общества: „Когда детские психотерапевты будут заменены алгоритмами, это будет конец; ничего не останется“».

Это я еще к тому, что не нужно дословно запоминать — важно ухватить ключевые слова, а по ним потом, в случае необходимости, найти цитату. 
Кстати, понимание текста означает, что вы можете пересказать его своими словами. Повторение текста — это зубрежка, так и попугай может сделать. Узнать, что человек понял текст, можно по тому, что он опишет главную мысль, используя другие слова (и почему в школе так учеников не учат?).

Подготовка и написание рецензии позволяет хорошо запомнить книгу. Да и полезное дело сделать для других.

Публикую свои рецензии на сайте крупнейшей социальной сети трейдеров. Как ни удивительно, но там получается самое большое количество прочтений (около тысячи, как минимум). Вот, можете посмотреть: https://smart-lab.ru/my/vlaimir/tree/. Нажмите там на вкладку «Рецензии на книги».

Хотите получать больше пользы от чтения книг? Задайтесь намерением написать потом рецензию. И сделайте это!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/write_reviews_fasteread/
Кто заваривает чай?

У нас есть традиция после тренировки по аштанга-йоге устраивать чаепитие.

И вот однажды один ученик сказал: «Я заварил для вас чай», на что другой ответил притчей о том, кто заваривает чай. И в этот момент я преисполнился.





















Вкратце, если не пересказывать всю притчу (там история в 14 миллиардов лет, с момента сотворения Вселенной), смысл в том, что чай заваривается сам.

Чтобы заварить чай, нужен сам чай. Но как он оказался в твоих руках? Он вырос, его собрали, упаковали, продали, купили. Нужна вода, которая как-то попала в твой дом. Может, ее принес доставщик воды; может, она поступила по водопроводу, который проложили десятилетия назад. Дальше требуется электричество, сложнейшая сеть станций и проводов. Сам чайник. Кружка, которую кто-то придумал, сделал, продал, купил, принес домой. Может, ты захочешь добавить в чай сахара. А у него своя история, за сахар раньше войны велись. И это мы пока рассмотрели только внешний мир. Если брать внутренний мир — нужно было создать человека, его мотивации, мысль о чае… 
Где же твой вклад в заваривание чая? Может, и нет его? И чай заваривается сам?

Инструкция к чаепитию могла бы выглядеть так: создайте Вселенную, выждите 14 миллиардов лет, выпейте чай.

Вот вам и медитация на следующее чаепитие.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/who_makes_the_tea/
В поисках мышечных зажимов

У врачей есть шутка, которая не оставит их без работы: «Нет здоровых людей, есть недообследованные».

Одна из ключевых практик для поддержания здоровья — это снятие мышечных зажимов. Разрядка эмоций, которые там накоплены и сдерживаются. Мне даже кажется, что невыраженные эмоции превращаются в токсины и изолируются в мышцах. Иногда происходит утечка — токсины попадают в кровь и вызывают к жизни подавленные эмоции. И становится плохо от этого. Если разрядить мышцы, высвободить то, что там находится, то полегчает!

Для того чтобы добраться до глубинных мышц, использую тренировки по аштанга-йоге. В этом и смысл асан — дотянуться сознанием до мышц, до которых ты по-другому никак не доберешься. Качалка и фитнес, наоборот, напрягают мышцы, а нам их нужно расслабить и уже потом привести в тонус.

Неисчислимое количество зажимов снял я с тела, и вот мне порекомендовали специалиста, который точечно работает прямо по ним. Предупредили, что будет больно. Очень больно.

Отправился на сеанс для профилактики. Обычно к этому специалисту обращаются, только когда уже что-то болит. У меня же все хорошо!

Узлы напряжения и боли у многих людей сосредоточены в области таза. Чуть ниже пупка. Надавите туда глубоко пальцами и прислушайтесь к ощущениям. Там кучкуется плач. У меня в этой области все проработано на йоге. Никакой боли, на удивление специалиста. Тут я обрадовался, что зажимов нет. Но… есть недообследованные.

Сильнейшие мышечные зажимы обнаружились в ногах! По словам специалиста, мышцы там у меня не работали с далеких времен. Я плакал от боли. Зажато в ногах было много чего, и это, как мне сказали, отдавало в спину. То есть если болит в одном месте, то это не значит, что проблема в нем. Зажато может быть где-то в другом месте, и оно уже отдает туда, где болит.

Йога не позволяла добраться до глубинных мышц ног, по крайней мере в тех сериях, что я делал. Боли в ногах было очень много. Яплакал.

Вывод: напряжение мышц может скрываться там, где ты его не ждешь. Оно может отдавать в другие части тела и создавать там проблемы. Для здоровья нужно искать эти зажимы и снимать с них напряжение. Это можно сделать с помощью йоги, массажа и грамотных специалистов.

Работайте над своим телом. Это не только полезно, но и интересно в плане самоисследования.

P. S.
А какие потом снятся сны!!! Представьте фильмы с супергероями «Марвел», только вы в главной роли. От первого лица! Какие-то потрясающие воображение квантовые приключения. В сновидение даже проникла история со снятием зажимов. Один из супергероев (у нас там встреча была ;)) во сне мне прямо в грудину, где зажим был, кол вбивал (постукивал). Так он изменил мое тело внутри сна. И во сне после сеанса испытал сдвиг точки сборки (измененное состояние сознания внутри сна).

Да ради одних таких приключений можно днем работать над собой!
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/in_search_of_muscle_clamps/
Первые 100 тысяч рублей — «чудо» сложного процента

Скоро благодаря инвестициям на бирже получу свой первый миллион. Да, пока это прибыль бумажная, акции еще нужно продать, чтобы зафиксировать доход. Но все же. Говорят, что первый миллион, он самый сложный, а дальше по накатанной пойдет.

Подтверждаю, что инвестирование — скучнейшее занятие. Ты каждый месяц откладываешь и вкладываешь в индексные фонды и дивидендные акции. А мог бы машину в кредит купить, в ипотеку залезть, новую модель телефона взять… И это еще не самое плохое.

Мой товарищ продал на буме свою квартиру и занес деньги в финансовую пирамиду. Другой товарищ посмотрел на него и занес в эту же пирамиду свои первые заработанные сто тысяч рублей. На мое восклицание: «Зачем???» — ответил, что ему не жалко, если они пропадут. Странная логика.

В инвестициях 99,9 % знаний — это знание о том, чего делать не нужно. Но новостные ленты постоянно сообщают, как накрывают мошенников, которые привлекли в свои пирамиды миллиарды рублей. В этом мире столько непонятного.

Какой вам путь ближе: пирамида или проверенные инвестиции?

Предлагаю вам принять участие в проекте моего финансового наставника Александра Евстегнеева «Первые 100 тысяч рублей — „чудо“ сложного процента».

Суть предстоящего обучения: будете работать над «созданием» 100 тысяч рублей, используя различные способы.

Вам раз в неделю будет приходить от Александра короткое письмо с инструкцией, что нужно сделать. Ваша задача — сделать это безупречно. Просто сделать. Действие легкое. 
Взнос за участие в проекте символический — 500 рублей.

Записаться и получить первое задание можно по ссылке: https://www.b17.ru/go_2xb.
P. S.
Вы можете спросить, зачем мне писать о собственном пути в инвестировании, если даже товарищи меня не слушают и заносят деньги в пирамиды. Не все потеряно! Есть читатели, которые прислушиваются. Так, один из них уже умножил капитал в 10 раз (мне так послышалось), и я уже сам у него консультируюсь.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/the_first_100_thousand_rubles/
Связь между деньгами и…
Есть примета, что если наступил в кучу дерьма, то это к деньгам. Знакомо?

Наступали? Не радовались? :)

Оказывается, деньги (золото) и экскременты тесно переплетены в психике человека. В этой заметке раскрою причину этой связи (возможно, что первым в мире).

Для начала приведу фрагменты из книги Давида Кохена «Страх, алчность и паника на фондовом рынке». Они показывают, откуда у людей могут быть проблемы с деньгами.

Давид Кохен пишет:

«Поразительно, но я не смог найти ни одного уважаемого психоаналитика, давшего однозначно положительную оценку мотивации накопления денег. Американский психиатр Блэнтон (Blanton) в работе Hidden faces of money (1957) надеялся научить своих читателей ценить деньги, но подвергся жестокой критике со стороны своих коллег. „Его идеи — это полнейшая деградация психоанализа“ (Bornemann, 1976)».

Улавливаете мысль? Автор не нашел ни одного психолога, который поддержал бы идею богатства и накопления денег. И я могу их понять: если клиентам внушить мысль, что нужно экономить, то кто же психологу платить будет? Пчелы не пойдут против меда. Позиция психологов в денежном вопросе является предвзятой.

Раскроем связь между деньгами и дерьмом (уж извините за тему).

Давид Кохен пишет:

«А в сущности Фрейд нашел свидетельства связи денег с дерьмом в совершенно неожиданных источниках. Его потрясли антропология и рифмы в сказках, Библии и других мифах. Он отметил удивительную тенденцию приравнивания денег к экскрементам. В Библии золото называется экскрементами дьявола. У некоторых культур раковины, использующиеся вместо денег, называются „испражнениями моря“.

Но наиболее вескими свидетельствами в распоряжении психоаналитиков являются жаргон и обычный язык. Фрейд обратил внимание, что чиновников Федерального банка Германии называли „Ducatscheisser“, что в буквальном смысле означало „испражняющиеся дукатами“. Эти идеи были поддержаны Борнеманном (Bornemann, 1976). В своем словаре Sex in Volksmund („Секс в народной мудрости“) он изложил сотни примеров немецких и английских выражений, подтверждающих связь между деньгами и дефекацией.

В немецком языке задний проход именуется золотым прииском, а туалет называется хранилищем золота, банком или даже биржей. На немецком жаргоне туалетная бумага именуется ценными бумагами, казначейским векселем или счетом‑фактурой. Заняться большим бизнесом означает пойти в туалет. В ХIХ веке новичков на Лондонской бирже называли „shit breeches“ — „засранцами в коротких штанишках“. „Синепуговичники“ был более приличным термином для их обозначения. Может быть, потому что новичок расстегивал синие пуговички, чтобы избавиться от коротких штанишек. Составитель Dictionary of Slang („Словарь сленга“) Эрик Партридж (Eric Partridge, 1984) отмечал, что во времена королевы Виктории люди, чистившие туалеты, назывались „золотоискателями“.

Борнеманн утверждает, что и в некоторых практически нормальных и приличных выражениях просматриваются подсознательные связи. В немецком языке, если вы испытываете финансовые затруднения, вас назовут запором, то есть ваши кредиторы не получили удовлетворения. В современном английском языке скаредного человека на жаргоне называют „сжатой задницей“, а если кризис денежной наличности неожиданно и чудесным образом разрешается, вы опять становитесь ликвидным, т. е. „жидким“. Борнеманн утверждает, что богатые валяются в золоте точно так же, как дети в грязи».

Неудивительно, что при такой связи у людей будут проблемы с деньгами. Мало кто захочет в них «запачкаться». Пришло время раскрыть тайну этой взаимосвязи (у меня был инсайт на эту тему).

Чтобы осознать, как связаны деньги с экскрементами, нужно понять, как сформировалась психика человека. Человек родился в абсурде! И книга Федора Гиренка «Абсурд и речь» в помощь интересующимся. Наша психика, чтобы избежать встречи с абсурдом, склеивает противоположности. Это называется дипластией (для более глубокого изучения темы).

Что может быть противоположностью денег и золота (дорогое и накапливается)? Как раз дерьмо (бесплатное и выталкивается). Вот и вся разгадка, которая годами ставила психологов в тупик. Деньги и дерьмо склеены дипластией, в результате рождается третья субстанция, в которой они объединены.

У людей, не знакомых со своей психикой, происходит путаница. Сознание работает с этим третьим, общим элементом. И у людей при мысли о деньгах сознание может извлекать составляющую «дерьмо». И деньги превращаются в экскременты, и наоборот.

В сновидениях этот механизм четко виден. Могу расшифровать практически любой свой сон: нужно к каждому его образу найти противоположность, и окажется, что сон — это копия дня, вывернутая наизнанку. Где всё наоборот.

Осознайте, как работает ваша психика. Золото — это золото. Деньги — это деньги. А г…  — оно и в Африке г… И нечего путать эти понятия.

Живите и богатейте!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/relationship_between_money_and/
Это не стратегия

Взял почитать у друга новую книгу Юрия Мороза «Это не стратегия. Пособие для министров, депутатов, губернаторов, мэров и крупных предпринимателей».

Книга сия стратегически стоит 22 000 рублей: наверное, мэры, депутаты и министры принципиально не будут читать книг дешевле, а так цена заинтересует. Книга написана максимально просто и доступно для уровня чиновников (у меня почему-то постоянно закрадываются сомнения насчет их интеллекта и совести). Не думаю, что они вообще читают книги. А тут за 22 тысячи рублей и за один вечер — емко, четко и понятно. Можно больше ничего им и не читать, кроме этой книги.

Простым смертным книга тоже будет полезна. Суть в том, о чем постоянно пишу и рассказываю: нужно делать ГЛАВНОЕ, а все остальное отбросить. И одно дело, когда говорю это сам и меня не слушают и не понимают («философ — человек, который говорит, а его не понимают», по высказыванию Федора Гиренка), и другое дело, когда это написано в дорогой книге и подкреплено цитатами Путина, Сталина (извините за срабатывание закона Годвина) и других выдающихся людей. В итоге приведу фрагмент главного из главного этой книги. Юрий Мороз пишет:

«Критерии для определения, стратегия ли то, что лежит перед вами со словами в заголовке „Стратегия“ или „Стратегический…“? Перечислю в одном месте.

1. Простота.
Проверьте на простоту текст, который вы видите перед собой. Если он сложный, запутанный, многословный и насыщен англицизмами — это не стратегия!

2. Выделение главного.
Посмотрите, выделено ли главное? Если там много всего и все важно — это не стратегия!

3. Масштаб.
Посмотрите на разработчика стратегии. Мелкие люди типа „как бы чего не вышло“ не могут разработать стратегию. Они сделают бумажку, чтобы, извините, задницу себе прикрыть.

4. Невозможное.
Поставлена ли цель, которая подавляющему числу специалистов кажется невозможной? Если нет, это не стратегия!

5. Неспешность.
Обсуждение стратегии должно происходить неторопливо. В ситуации „у нас мало времени, давайте быстро обсудим стратегию и побежим вперед“ нас может ждать только неудача. Без вариантов».
Подтверждаю: книга будет полезна чиновникам и принесет пользу стране, если будут воплощены идеи из нее.

P. S.
Первая книга Юрия Мороза называлась «Бизнес-пособие для слабоумных» — и тут такой квантовый скачок. :)

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/this_is_not_a_strategy/
Стать полезным

Ищете идею для своего дела, бизнеса?
Предлагаю вам простую инструкцию, с чего начать.

1. Задайте себе вопрос: «Что я могу сделать полезного для других людей?» Хотя бы для одного!

2. Сделайте это.

3. Подумайте, как вы можете стать полезным для большего количества людей. Для десятков, тысяч, миллионов. Что вы можете сделать?

4. Сделайте это на безвозмездной основе.

Продолжайте искать действия, которыми вы приносите пользу. Будьте полезными. Свое дело и бизнес разовьются и прорастут из ваших действий.

Всего один вопрос: «Как я могу быть полезен?»

Например, оплачиваю перевод книги с английского на русский, бесплатно выкладываю в Сеть. Полезное дело! Снимаем уже третью сотню видеороликов по личной безопасности (https://www.youtube.com/channel/UCfye0yc-1jKnkgGEEzB6Ozw). За свой счет. Аудитория на YouTube и «Яндекс-дзене» — миллионы зрителей. Полезно? Полезно!

Для успеха важно изменить парадигму мышления. Оттолкнуться от своей полезности! Все остальное придет само. Сколько вы отдаете в мир, столько и получаете.

Станьте полезным в промышленных масштабах. ;)

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/become_useful/
Поймать настроение времени

Испытываете ностальгию по ушедшему времени?

В памяти у меня всплывают моменты из детства, когда чувствовалось чудо. Например, появление первого для меня компьютера ZX Spectrum. Какое было время! Какие игры! Сейчас таких не делают. Все тогда только начиналось и ушло…
Или клуб «Синтон», где мы собирались на психологические игры… Скучаю по тем временам.

Но ведь не может же быть, чтобы время чудес ушло. Может, мы меняемся? Не замечаем красивого рядом?

Подумалось, что каждое время хорошо, если открыться ему. Поймать настроение времени. Так, летом 2021-го на море словил на секунды ощущение кайфа после бани. Лежишь в кресле, смотришь на чаек в море… Может быть, там чайка по имени Джонатан Ливингстон пролетает?

Или запускаешь дрон в небо и видишь знакомые с детства места с нового, ранее недоступного ракурса. 




















Чудеса — они рядом. И нечего печалиться по ушедшим дням. Нужно пробовать войти в резонанс со временем текущим. Прямо здесь и сейчас.

Ловите настроение времени!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/catch_the_mood_of_the_time/
Trauma Releasing Exercises. Вибрирующие движения для снятия напряжения

Нет пророка в своем отечестве.

Сколько лет рассказываю об исцеляющей практике аштанга-йоги — и сколько человек начало заниматься? Единицы из тысяч.

Аштанга-йога — это уровень кандидатской или докторской диссертации, а большинству людей нужно что-то на уровне начальных классов школы. Каждому свое.

Читатель моей рассылки навел на метод Trauma Releasing Exercises:

«Хотел просто с вами поделиться методикой снятия мышечных зажимов, которую я для себя обнаружил после, возможной, панической атаки в начале коронавирусной эпохи. Упражнения называются: Trauma Release Exercises. Автор — Дэвид Берсэлли».

Быстрый поиск по интернету привел к одной статье об этом методе. А там ну один в один о том, о чем пишу столько лет.

Приведу почти полностью фрагменты из статьи на https://cybernetos-1973.livejournal.com/1459.html (с исправлениями):
«Дэвид Берсели, большую часть своей врачебной карьеры провел в районах боевых действий, включая Ливан, палестинский Западный берег реки Иордан, Израиль, Уганду, Судан, Йемен и Эфиопию. Именно во время боевых действий в Ливане он сделал свои основные наблюдения, легшие впоследствии в основу его „отпускания травматического опыта“.

В одно время, когда он сам и его коллеги попали под обстрел и были блокированы в здании, Берсели заметил, что в ответ на взрыв минометного снаряда люди, находившиеся в обстреливаемом здании, принимают телесную позу, в которой их плечи и бедра максимально приближены друг к другу, как если бы они находились в шаре или, говоря по-иному, пытались принять позу „эмбриона“.

Вот как он это описывает: „Во время одного из взрывов из-за попадания из снаряда в здание я невольно наблюдал за своими коллегами, каждый из нас во время взрыва немедленно принимал одну и ту же позу идентичным способом. Это было, как будто я наблюдал хорошо репетируемую хореографию“.
Дэвид Берсели впоследствии отметил это как универсальную реакцию на опасность, инстинктивную по своей природе для всех нас. Повторяющаяся раз за разом при возникновении угрозы активация мышц, приводящих человека в такую позу, обычно заканчивается остаточной напряженностью, растущей в этих мышцах. Он также предположил, что релиз (отпускание) напряженности в этих мышцах должен иметь большой благоприятный эффект. Тщательно проанализировав, Дэвид пришел к выводу, что мышца psoas (большая поясничная мышца) играет большую роль в этом процессе.

Большая поясничная мышца — это нечто гораздо большее, чем просто мышца, стабилизирующая центр. Это орган восприятия, состоящий из биологически разумных тканей и „буквально воплощающий наше сильнейшее стремление к выживанию и, на еще более глубоком уровне, нашу изначальную жажду благополучия и цветения“.

Поясничная мышца (psoas) — это самая глубокая мышца человеческого тела, влияющая на наш структурный баланс, мышечную интеграцию, гибкость, силу, диапазон движений, подвижность суставов и функционирование органов. Psoas — единственная мышца, соединяющая позвоночник с ногами. Она отвечает за поддержание вертикального положения и участвует в подъеме ног при ходьбе. Правильно функционирующая поясничная мышца стабилизирует позвоночник и обеспечивает поддержку всего туловища, образуя площадку для жизненно важных органов брюшной полости.

При возникновении опасности, когда нам что-то угрожает, защитный механизм, сохраненный за долгие тысячелетия глубоко в мозге, автоматически переходит к действию для активизации этих мышц psoas, спонтанно проводя нас через определенный алгоритм движений, который помогает сохранить наше тело в безопасности.

Поскольку реакция человеческого тела во время травмы резко изменяется, меняется и состояние его скелетных мышц и их способность функционировать; если эти изменения в наших мышцах не получат релиз (отпускание), в них могут образоваться зоны, имеющие хроническую напряженность, которые в конечном счете создадут дополнительную физическую дисфункцию.

Целительная реакция релаксации наступает только тогда, когда возбуждение, накопленное организмом в результате напряжения, разряжается. У животных этот процесс протекает спонтанно — сам по себе».

Дальше приводится пример медведя, который сбрасывает напряжение от стресса с помощью дрожи (я точно так же на тренировках по аштанга-йоге сбрасываю его).

«Дэвид Берсели разработал собственную концепцию под названием TRE: Trauma Releasing Exercises, включающую серию упражнений, основанных на вибрирующих движениях в тазовой области, воздействующих на большую поясничную мышцу (psoas) с концентрацией локуса внимания на центре тяжести. Упражнения в Trauma Releasing Exercises простые и безболезненные и специально предназначены для образования некого вибрирующего механизма тела, таким образом помогая восстанавливать инстинктивный механизм восстановления и выпускать глубокие, хронические сокращения мышцы, созданные тяжелым шоком или травмой».

Вот видео этих упражнений: https://www.youtube.com/watch?v=FeUioDuJjFI
Ради интереса сравните их с видео по аштанга-йоге: https://www.youtube.com/watch?v=S-rDFrzIwXY
На кого вы больше хотите быть похожи? :)

Смысл, как видите, один. Добраться до глубинных мышц и расслабить их. Как это сделать — решать вам. 

Дэвид Берсели, как мне кажется, взглянул в корень. Вычислил главную мышцу, поясничную, которая скапливает напряжение. Мое тело ответило вибрациями на ее упоминание, это она!

Хотите быть здоровым? Занимайтесь аштанга-йогой или попробуйте метод попроще, Trauma Releasing Exercises.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/trauma_releasing_exercises/
Простые инновации: кнопки!

Инновации — сложное слово. Кажется, что на них способны лишь ученые.

Покажу, что инновации может изобрести каждый. Нужно лишь заметить проблему. Осознать то, что тебя раздражает. И придумать решение!

Вот примеры доступных инноваций, которые ждут своего часа для реализации.

Производителям пылесосов: сделайте кнопку выключения пылесоса другого цвета, нежели цвет кнопки сматывания шнура. Разве это сложно?

Сколько раз вы путали кнопки, когда хотели выключить пылесос ногой?
Производителям планшетов: сделайте кнопку выключения планшета заметной. Изображение на экране ведь постоянно вращается. И где эта кнопка?

Производителям телевизоров: добавьте на телевизор сбоку кнопку, при нажатии на которую будет пищать пульт. Ну ведь просто же!!! Пульт постоянно теряется. О чем думают в корпорации Sony? Непонятно. ;)

Производителям стиральных машин: для мужчин нужна БОЛЬШАЯ КНОПКА на панели управления: «Просто постирать».

Как видите, инновации — это несложно.

Человек, который придумает, как делать обувь для детей, чтобы они отличали правый ботинок от левого, разбогатеет и улучшит свою карму.

Какие инновации могли бы предложить вы?

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/simple_innovations_buttons/
Доверие и вакцинация

Почему в России такой низкий уровень вакцинации?
Как мне кажется, причина в том, что у людей отсутствует доверие к власти. Проведите опрос: «Доверяете ли вы чиновникам?» Да, нет, воздержусь. И увидите удручающий результат.

При этом можно сказать, что народ же проголосовал за поправки в Конституцию. Но одно дело — галочку поставить и другое — рисковать собственной шкурой. Нет доверия у людей.

Да и как оно может быть, когда чиновники занимаются мракобесием. У нас в Краснодарском крае считали, что распространение вируса можно остановить введением разноцветных пропусков, которые печатали по блату на цветных принтерах. В Москве запрещают сидеть на скамейках в парках. Авторы этих распоряжений нормальные?

При этом лично я доверяю нашей вакцине. И гораздо больше, чем зарубежной. И если человек страдает полнотой и слабым здоровьем, то ему нужно сделать прививку. Нашу, отечественную.

Но многие не доверяют чиновникам. И отсюда идет сопротивление. Ицхак Адизес, один из ведущих мировых экспертов по менеджменту, писал:

«Отсутствие взаимного доверия и уважения — своего рода барьер на пути потока энергии; организации недостаточно энергии, это приводит к потере конкурентных преимуществ.

Взаимное доверие и уважение делает систему честной и открытой. Когда есть взаимное доверие, энергия движется свободно. То же самое можно сказать и о взаимном уважении».

Чиновники могут игнорировать переменную доверия к ним (стремящуюся к нулю). Закрывать на нее глаза. Но эта переменная входит в состав формул нашей жизни. И она возвращается им в обыденной жизни. От нее никуда не деться. И это есть обратная связь, которая спустя время нагонит их самих.

Нашей стране нужно доверие и уважение!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/trust_and_vaccination/
Как богатые страны стали богатыми и почему бедные страны остаются бедными

Норвежский экономист Эрик Райнерт в книге «Как богатые страны стали богатыми и почему бедные страны остаются бедными» приводит сенсационные данные об истинных причинах богатства и бедности народов.

Если выразить мысль в двух словах, то «это заговор». Богатые страны, прикрываясь благими намерениями, уничтожают экономики других стран. Делают они это с помощью ложных экономических теорий и денежных дотаций. Руководство по откату экономики в каменный век звучало бы так: «Уничтожьте свою промышленность и откройтесь рынку». Если вдруг (без какого «вдруг» — наверняка!) вы обеднеете, то мы посадим вас на пособия. Живите и радуйтесь под пальмами.

Секрет богатства стран — в наличии обрабатывающей промышленности. Это главная мысль книги. Пока не будет своей промышленности, все разговоры о том, что причина бедности кроется в отсутствии демократических институтов, инноваций, свободы слова, рыночных цен и т. п., — ложь.

Обрабатывающей промышленностью, как я понял из книги, считается такая сфера деятельности, в которой от расширения производства отдача возрастает. На крупном заводе каждая последующая единица продукции выходит дешевле. За счет масштаба достигается выгода. Или производство программного обеспечения: первый экземпляр может стоить миллионы, затраченные на разработку, но все последующие копии бесплатны и дают сверхприбыль.

Богатые страны сосредоточены на деятельности с возрастающей отдачей, тогда как бедные специализируются на тупиковых видах работ, на которых в принципе нельзя разбогатеть. Например, сельское хозяйство нельзя расширять до бесконечности. Первый трактор, второй трактор улучшат производительность на поле, но десятый трактор уже не даст той же отдачи. С земли можно получить ограниченное количество продукта, как ни крути.

«Европейцы рано заметили, что всеобщее богатство встречается только там, где сельского хозяйства либо нет, либо оно играет небольшую роль. Богатство стало считаться непреднамеренным, побочным продуктом концентрации в больших городах разнообразных отраслей обрабатывающей промышленности. Как только эта схема была осознана, при помощи мудрой экономической политики богатство стало возможно распространять и за пределы нескольких естественно богатых областей» (Эрик Райнерт).
Эту мысль страны, которые сейчас богаты, осознали когда-то давно. Они прошли этап индустриализации и защиты своей продукции от внешних рынков и только потом открылись миру. Знание о том, как стать богатой страной, было доступно экономистам на протяжении 500 лет!!! Но потом его в прямом смысле слова начали уничтожать. Книги по экономике, которые объясняли истинные успехи стран, выбрасывали, как мусор.

Норвежский экономист Эрик Райнерт почему такой умный? Потому, что он собирал книги по экономике по всей Европе. Эрик Райнерт пишет:

«Мне стало очевидно, что тип экономического мышления, к которому сегодняшние богатые страны прибегали в период своего перехода от бедности к богатству, утерян. Благодаря повсеместному отсутствию интереса к избранной мной теме и помощи небольшой группы букинистов мне удалось собрать материал, иллюстрирующий эту ныне забытую, но от этого не менее актуальную экономическую логику. Теории, которые когда-то помогли богатым странам разбогатеть, исчезли из современных учебников и практической экономической политики, но одновременно с этим тексты, в прошлом породившие успешные экономические стратегии, исчезали из библиотек. Похоже, генетический материал мудрости прежних времен намеренно Уничтожался. <…>
В недобром 1984 году Библиотека Бейкера при Гарвардском университете решила избавиться от книг, которые за последние 50 лет никто не запрашивал. Среди этих книг оказалась почти вся коллекция Фридриха Листа (1789–1846), важного немецкого теоретика промышленной политики и теории неравномерного развития. Один бостонский букинист сообщил мне, что купил у Библиотеки Бейкера книги, которые, как он выразился, „как будто специально для тебя продавались“. Они пополнили мою коллекцию».

В этих книгах раскрывался секрет успеха — создание своей обрабатывающей промышленности. Например, причина успешного развития экономики той же самой Германии, проигравшей войну СССР, в том, что ее направили на путь индустриализации. План Маршалла. Но изначально план был другим!!!

Чтобы Германия, которая последовательно развязала две мировые войны, больше не оправилась, в США был разработан План Моргентау. Он включал в себя деиндустриализацию Германии. Проблема была только в том, что при таком раскладе Германия была бы уничтожена.

«Прежний президент США Герберт Гувер был отправлен в Германию, чтобы исследовать причины растущей бедности. Вот что он доложил в марте 1947 года: „Существует заблуждение, что новую Германию, оставшуюся после аннексии территорий, можно превратить в „сельскую страну“. Это невозможно сделать, не уничтожив или не вывезя из нее 25 000 000 жителей“. Всего 3 месяца спустя в своей речи в Гарварде 5 июня 1947 года Государственный секретарь Джордж Маршалл объявил о начале Плана Маршалла, имевшего цель, противоположную цели Плана Моргентау, а именно реиндустриализовать Германию».

В нынешнее время по миру под видом ученых со степенью фунциклируют экономические убийцы. Они призывают правительства стран отказаться от своего производства в обмен на финансовую помощь.

«Пока я рассеянно перелистывал тезисы предстоящей лекции, к кафедре подошел танзанийский генерал, член парламента. „Я прочел ваш доклад, и у меня только один вопрос, — сказал он серьезно. — Они нарочно не дают нам развиваться?“
<…> „Кажется, есть только два варианта, — ответил я генералу. — Либо они делают это по невежеству, либо по злому умыслу. Возможно, конечно, что по обеим причинам. Наверное, можно сказать, что система их заставляет так поступать“. „Спасибо, — ответил он. — Мне просто было интересно“. Я мог бы добавить, что после Нюрнбергского процесса над фашистскими военными преступниками оправдание „система заставила меня это сделать“ больше не считается приемлемым».

Эрик Райнерт утверждает, что без развития своей промышленности денежная помощь бедным странам бесполезна. Она только усугубляет положение дел. Но так как это заговор богатых, то колониям запрещено иметь собственную обрабатывающую промышленность. А если они начнут вдруг думать, то им подсунут экономические труды (не уничтоженные), которые объясняют, что свободная торговля — это хорошо и каждый должен специализироваться на своем. Том, что лучше получается. Вы выращиваете бананы, а мы делаем программное обеспечение. И не нужно задумываться, что на экспорте бананов невозможно разбогатеть в принципе.

Вы можете спросить, а с чего Эрик Райнерт озаботился темой богатства и бедности и принялся за расследование? Все началось с простого вопроса, который вы, может, тоже задавали сами себе.

«Я провел в Перу всего два дня. Меня удивляло, что люди, которых я видел за работой, — носильщики в аэропорту, водители автобусов, персонал в гостинице, продавцы в магазинах — работали ничуть не менее эффективно, чем их коллеги в Норвегии. Почему же люди здесь так бедны? Впоследствии мой вопрос приобрел более зрелую форму: что такого особенного в этом рынке, который вознаграждает людей с одинаковым уровнем производительности настолько разными доходами в разных странах?
На следующий день после чаепития на свалке, когда вонь от мусора почти выветрилась из моей одежды и волос, я вместе с другими школьниками из Швеции и Финляндии, занятыми в кампании, обедал с президентом Фернандо Белаунде в президентском дворце. Все мы понимали, что строительство школ — это хорошая идея, но никто не понимал, откуда берется бедность. Дома я решил поискать ответ на этот вопрос в энциклопедии, но безрезультатно. Мое любопытство росло. Почему, как недавно подсчитал Всемирный банк, водитель автобуса во Франкфурте получает реальную зарплату, в 16 раз большую, чем не менее профессиональный водитель автобуса в Нигерии? Я решил найти ответ на этот вопрос. В результате родилась книга, которую вы держите в руках».

Действительно, почему зарплаты людей, занятых одной и той же деятельностью, в разных странах так различаются? Причина в том, что одни работают в богатой среде, насыщенной деньгами, которые генерируются налогами компаний, чье производство характеризуется возрастающей отдачей (получение сверхприбыли), а другие — в странах, занятых тупиковой деятельностью (сельское хозяйство и экспорт ресурсов).

Книга Эрика Райнерта богата историями и примерами глупости ведущих экономистов.

«Через несколько месяцев сюрреализм вырос. Американский экономист Джеффри Д. Сакс, один из ответственных за экономическую политику, которая вдвое снизила уровень реальной зарплаты в Монголии, предложил на страницах журнала „The Economist“ Монголии специализироваться на производстве компьютерных программ. Поскольку теории Всемирного банка счастливо обитают в царстве, где контекст не имеет значения, Сакс предложил эту стратегию из самых лучших побуждений. Однако он упустил одну деталь: не считая столицы, только у 4 % жителей Монголии было дома электричество. У этих людей не было денег ни на компьютеры, ни на учителей, которые научили бы их с ними работать.

Только кочевые пастухи яков из странного мира учебника по экономике, у которых нет ни телефонов, ни электричества, могут конкурировать с Силиконовой долиной».

Рекомендую книгу Эрика Райнерта «Как богатые страны стали богатыми и почему бедные страны остаются бедными». Пожалуй, после нее другие книги по экономике можно и не читать, так как их специально издают, чтобы пустить экономистов других стран по ложному пути.

Все, что нужно для развития страны, по мнению Эрика Райнерта, — это создать и защитить свою промышленность и только потом открываться рынку.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/how_rich_countries_got_rich/
Гараж как иллюстрация подсознания

Хотите увидеть содержимое своего подсознания?

Тогда загляните в места, где вы складируете барахло. Это может быть гараж, дача, кладовка, балкон или даже специально выделенная комната, заваленная вещами.

Утверждаю, что подсознание может наглядно себя демонстрировать. У него есть места для игр. Одно из них, которое наблюдаю на собственном опыте, — гараж.
У меня нет машины, но есть гаражи. В первом гараже сделал ремонт, положил полы, поставил книжный шкаф, стеллажи. Пустота и «убранность» гаража символизировали мое стремление к наведению порядка в психике. Ключевая техника саморазвития — это перепросмотр жизни. Очистка воспоминаний. Стремление к пустоте. 
Начиналось все красиво, но потом в мое бессознательное вмешались родственники. Они под любым предлогом заполняли мой гараж своими вещами. Каждый раз для этого у них находились оправдания: этот сундук постоит, пока на даче ремонт; эти мешки с одеждой полежат, пока ремонт в квартире; это пока просто здесь побудет… Чтобы вы понимали, у родственников есть свои гаражи! Но стоит им их открыть, как оттуда начинают в прямом смысле слова вываливаться накопленные вещи. Мне хочется кричать: «Вы что, не видите этого???» Вы не видите, как ваши поступки, накопление и сбор вещей шаг за шагом складываются в кучу мусора?

Сперва мне казалось это временным явлением, но потом, когда я уже сам не смог войти в свой же гараж из-за кучи барахла, увидел закономерность. Так работает психика! Она вытесняет из сознания в подсознание всякий хлам. Гараж является воплощением подсознания. Если не гараж, то кладовка или место, где складируется то, что жалко выбросить. 
Вы можете провести экскурсию в свое подсознание! Например, зайти в гараж и осознать, что каждая (!) вещь в нем лежит не просто так. Она символ. Считаю, что так можно проводить психоанализ. Психолог вместе с клиентом разбирает его вещи. Клиент осознаёт, что и почему он хранит и от чего до сих пор не может избавиться.

Человеку нужно осознать, что это все не случайно, не временно, это проявление бессознательного, которое реализует свой замысел постепенно, малыми шагами. Сегодня одну вещь притащил, завтра вторую, третью — и вот ты уже в гараж войти не можешь. 
Можно и не анализировать все это, а просто выбросить. Очистить пространство.

Загляните в свой гараж, кладовку, на дачу — это ваше подсознание.

P. S.
Купил новый гараж. Делаю в нем ремонт. Урок, который вынес: ключи от гаража должны быть только у тебя. ;)

P. P. S.
Также можно найти дома символы сверхсознания. Например, вот мой:



















Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/garage_as_subconscious/
Почему одни люди богаты, а другие бедны

Почему кто-то богат, а кто-то беден?

Понять причины этого поможет книга Эрика Райнерта «Как богатые страны стали богатыми и почему бедные страны остаются бедными».

Дело в том, что большинство работ, которыми заняты люди, тупиковые. Да-да, тупиковые. На них невозможно разбогатеть в принципе!!!

«Как только устанавливается существенная разница в зарплатах, мировой рынок сразу перепоручает все виды экономической деятельности, которые в технологическом плане являются тупиковыми, а следовательно, требуют только неквалифицированного труда, странам, в которых низкий уровень зарплат» (Эрик Райнерт).
Это первое, что нужно понять, если вдруг вы захотите стать богаче. Профессии, где производится обмен времени на деньги, не приведут к богатству. Нужно выйти за ограничение время — деньги. Эту возможность дает интернет. Чем большему количеству людей вы будете полезны, тем богаче станете. Перед вами открыт весь мир! Я уже вижу по рекламе в Инстаграме крутейших людей, которые продают свои обучающие цифровые продукты на весь мир. Например, банально, обучают стойке на руках, но в масштабах планеты!!!

Богатство концентрируется там, где есть синергия! Экономисты на полном серьезе рекомендовали пастухам из Монголии переключиться на разработку программного обеспечения. Незадача была в том, что у пастухов не было даже электричества.

Подумайте, сколько должно сложиться факторов, чтобы появилась возможность работать через интернет. Нужен сам доступ в интернет (скажем спасибо, что в России он один из лучших в мире), нужна техника (сам компьютер) и знания (скажем спасибо издателям, которые переводят толковые книги на русский язык).

Должно сложиться множество факторов, чтобы начать зарабатывать в новой экономике. Например, простота приема платежей через интернет. Помню, как свои первые деньги от продаж получал через наложенный платеж на почте. Целая проблема! Сейчас же денежные агрегаторы делают этот процесс максимально удобным. Заработала система быстрых платежей. В краснодарском трамвае можно даже с помощью часов расплатиться (чтобы вы представляли прогресс, в Израиле только в мае 2021 года ввели Apple Pay).

Богатство рождается из выбора сферы деятельности, где потенциально можно стать богатым. И синергии технологий, которые для этого необходимы.

Целые страны специализируются на бедности!!! Неудивительно, что их жители останутся бедными. Эрик Райнерт пишет:

«Сложный экономический язык, который я попытаюсь демистифицировать, маскирует неоспоримый факт: богатые страны разбогатели благодаря тому, что десятилетиями, а иногда и веками их правительства и правящая элита основывали, субсидировали и защищали динамичные отрасли промышленности и услуг. Все они эмулировали наиболее процветающие страны своего времени, развивая производственные структуры в тех областях, где был сконцентрирован технологический прогресс.

Таким образом, они создавали ренту (прибыль, превышающую нормальный уровень дохода), которая распространялась на капиталистов в форме более высоких прибылей, на рабочих в форме более высоких зарплат и на правительство в форме больших налоговых поступлений. По сути своей колониализм — это система, которая стремится не допустить развития этих эффектов в колониях.

Колонии (бедные страны) специализируются на видах деятельности, для которых типична хотя бы одна из следующих черт: во-первых, скорее убывающая, чем возрастающая отдача; во-вторых, они лишены потенциала по накоплению знаний и технического опыта; в-третьих, плоды этого накопления, вместо того чтобы приводить к богатству самой страны, приводят к снижению цен на ее продукцию для покупателей из богатых стран».

И еще выдержка из книги:

«Богатые страны специализируются на сравнительных преимуществах, созданных руками человека, в то время как бедные страны — на сравнительных преимуществах природного происхождения».

Мысль в том, что бедность — это специализация на работах, на которых невозможно стать богатым. Хотите разбогатеть? Занимайтесь тем, где это хотя бы потенциально возможно!!!

Каким бы профессионалом ни был человек, если он занят тупиковым видом деятельности, то он обречен на посредственное существование. Для богатства нужно использовать свой профессионализм в масштабах планеты!

P. S.
Разбогатеть же на обычной работе можно только с помощью инвестиций, времени и сложного процента.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/why_are_some_people_rich_and_others_poor/
Иммунитет и вирусы

Вирусы для заражения организма используют его уязвимости. Они делают это наподобие вирусов компьютерных, которые используют лазейки и ошибки в коде программ.

Одна из таких ошибок, которой пользуются вирусы, — это заблуждение ума при определении причины и следствия. Как мне кажется (это плод моих наблюдений), вирусы сканируют память человека, ища в ней уязвимости.

Представьте, что ваши воспоминания сгруппированы по папкам, как на жестком диске компьютера. Вирус заходит в папки и запускает их содержимое. Например, есть папка с голографическими видео из нашего детства. При запуске такого видео вместе с ним запускаются и эмоции, которые мы испытывали в тот момент. Если это травмирующее воспоминание, то наш наблюдатель, не осознавая, что в фоновом режиме запущено видео, начинает испытывать те самые эмоции. Становится плохо. Вирус в этот момент получает силу и энергию. Он размножается за счет этого. Открывает следующую папку…
Ум пытается найти причину гнетущего эмоционального состояния. Он делает запрос в память: что связано с такими эмоциями, какие моменты жизни? Память выдает подходящий травмирующий материал. Ум удовлетворен, он нашел объяснение: мне плохо, потому что, например, мучает ностальгия по прошлому. Это, уже осознанное, воспоминание порождает дальнейшее ухудшение настроения. Вирус паразитирует на этом цикле, который сам же и запускает.

Истинная причина ухудшения настроения — это вирус! Депрессивные воспоминания — это следствие, а не причина. Но ум путается и накручивает себя и организм, который по спирали сваливается в болезнь.

Что делать? В следующий раз, когда у вас начнет резко падать настроение, не реагируйте на причины, которые вам будет подсовывать ум. Наблюдайте мысли, но не верьте им. Постарайтесь просто продержаться некоторое время, не отдавая свою энергию воспоминаниям. Тогда вирусу не хватит сил и он прекратит размножение.

Когда меня самого раскладывает по самое не хочу, мне хочется найти причину вовне, и только потом осознаю, что, скорее всего, мой организм борется с инфекцией. И я могу ему помочь тем, что не буду вовлекаться в переживания на основе подсовываемых мыслей.

Вам достаточно один раз осознать путаницу причины и следствия, как вы переведете свою психику на новый уровень. В результате вы перестанете себя накручивать и начнете быстрее выздоравливать!!!

И еще мысль. Ученые до сих пор не знают, какие именно органы отвечают за наш иммунитет. Они приходят к мысли, что иммунный ответ вырабатывает организм целиком, ансамбль органов. Если каждый орган здоров, то антитела будут быстро производиться, как при слаженной работе фабрик.

Заметил, что занятия аштанга-йогой укрепляют иммунитет. В определенных асанах тело, по моим ощущениям, поднимает температуру. В этот момент, если зависнуть в позе, пока идет жар, можно сжечь вирусы! Я так быстро простуды лечу. Тот же коронавирус, когда пришел к нам в зал йоги, у сенсея задержался на выходные, у меня — на неделю, у кого-то — на две. Йоги быстро восстановились. Вирусу не было за что зацепиться, найти слабость, уязвимость. Когда организм в тонусе, он дает быстрый иммунный ответ.

Держите тело в форме! Помните, что каждый орган может принимать участие в выработке антител. Сохраняйте спокойствие и наблюдайте, когда вас начнет психологически раскладывать. Помните, что это, возможно, вирус, который, как энергетический вампир, провоцирует вас вовлечься в процесс. Отследите, как ум путает причины и следствия.

Будьте здоровы!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/immunity_and_viruses/
Вирусы как паразиты и союзники

После статьи «Иммунитет и вирусы» получил гневный комментарий, чтобы перестал писать на темы, в которых не понимаю, и лучше бы почитал про вирусы.

Как будто это я сам придумал. Описываю свой опыт, который подтверждает сказанное в книгах на эту тему. О сканировании памяти в поиске уязвимостей пишет Роберт Брюс.

Карлос Кастанеда рассказывает о неорганических существах, которые паразитируют на человеке, разводя его на эмоции:
«Маги древней Мексики, — говорил он, — видели хищника.

Они называли его летуном, потому что он носится в воздухе. Это не просто забавное зрелище. Это большая тень, мечущаяся в воздухе непроницаемо черная тень. Затем она плашмя опускается на землю. Маги древней Мексики сели в лужу насчет того, откуда она взялась на Земле…
— Я говорю, что то, что выступает против нас, — не простой хищник. Он весьма ловок и изощрен. Он методично делает нас никчемными.

Человек, которому предназначено быть магическим существом, уже не является таковым. Теперь он простой кусок мяса. Заурядный, косный и глупый, он не мечтает больше ни о чем, кроме куска мяса».

Множество авторов пишет о паразитах сознания.

И подумалось: что, если описываемые «хищники» не что иное, как ВИРУСЫ?
Вирус ты не увидишь, когда он находится внутри организма. Но силой воображения можно представить его и проецировать вовне в виде тех самых «летунов» по Карлосу Кастанеде. Да и вирусы действительно летают по воздуху, когда передаются от одного другому.

Происхождение вирусов неизвестно. Также неизвестно, как образовалась первая ДНК. Жизнь на Землю могла быть занесена из космоса, а создали ее инженеры Вселенной. Могли за компанию  и вирусов отправить.

Карлос Кастанеда писал:

«— У нас есть хищник, вышедший из глубин космоса и захвативший власть над нашими жизнями. Люди — его пленники. Этот хищник — наш господин и хозяин. Он сделал нас покорными и беспомощными. Если мы бунтуем, он подавляет наш бунт. Если мы пытаемся действовать независимо, он приказывает нам не делать этого.
<…>
— Почему же этот хищник „захватил власть“, как ты об этом говоришь, дон Хуан? — спросил я. — Этому должно быть логическое объяснение.
— Этому есть объяснение, — ответил дон Хуан, — и самое простое. Они взяли верх, потому что мы для них пища, и они безжалостно подавляют нас, поддерживая свое существование. Ну, вроде того, как мы разводим цыплят в курятнике, они разводят людей в человечниках. Таким образом, они всегда имеют пищу.
<…>

— Чтобы держать нас в кротости и покорности, они прибегли к изумительному маневру — разумеется, изумительному с точки зрения воина-стратега. С точки же зрения того, против кого он направлен, этот маневр ужасен. Они дали нам свой разум! Ты слышишь? Хищники дали нам свой разум, ставший нашим разумом. Разум хищника изощрен, противоречив, замкнут и переполнен страхом того, что в любую минуту может быть раскрыт. <…> Через посредство разума, который в конечном счете является их разумом, они вносят в жизнь человека то, что удобно хищникам».
Ученые характеризуют вирусы как «организмы на границе живого». И вирусы могут быть не только паразитами, но и союзниками. Благодаря вирусам, в числе прочего, идет эволюция.

«Обнаружение гена, необходимого для развития плаценты, само по себе очень интересно. Появление плаценты позволило продлить внутриутробное развитие, что, в свою очередь, имело далеко идущие эволюционные последствия. Согласно одной из гипотез, именно плацентарность создала предпосылки для увеличения размеров мозга и быстрого „поумнения“ (здесь и ниже выделено мной. — В. Н.) млекопитающих, которое началось около 60 млн лет назад и затронуло только плацентарных (сумчатые и однопроходные, не имеющие плаценты, так и остались тугодумами).
<…>
Интересно другое. Ген Peg10 по своей структуре чрезвычайно сходен с мобильным генетическим элементом — ретротранспозоном Sushi-ichi, относящимся к семейству ретротранспозонов Ty3/gypsy LTR. Ретротранспозон — это нечто вроде упрощенного вируса, почти утратившего инфекционность (способность передаваться от одного хозяина к другому), но все еще умеющего размножаться внутри клетки хозяина и встраивать свои копии в хозяйский геном.
<…>
По-видимому, предки млекопитающих подхватили где-то ретротранспозон, который со временем был „приручен“, утратил подвижность, а затем один из его генов был рекрутирован для выполнения новой функции — регуляции развития плаценты.
<…>
Все это более чем странно. Слишком уж часто, когда генетики докапываются до очередного гена, связанного с крупным прогрессивным преобразованием, они натыкаются на следы деятельности блуждающих вирусоподобных элементов — транспозонов и ретротранспозонов. Случайно ли?» 
(Александр Марков, «Древние млекопитающие заразились плацентой», https://elementy.ru/novosti_nauki/165048/Drevnie_mlekopitayushchie_zarazilis_platsentoy).
Вот это совпадение!

Все эти неорганические существа, паразитирующие на эмоциях, могут быть плодом фантазии. Но мой опыт показывает, что проработка травмирующих воспоминаний путем перепросмотра жизни, закрытие уязвимостей в памяти, усиление энергетики тела с помощью практики аштанга-йоги — все это позволяет быстрее выздоравливать.

Можно по-разному относиться к такой информации. Но попробуйте не идти на поводу негативных эмоций, которые вдруг накатят на вас. Может, это вирус так пытается внедриться в организм. Не облегчайте ему задачу, наблюдайте за ним, и вы его осознаете!

P. S.
Если вы еще сомневаетесь в силе вирусов, то посмотрите, как коронавирус кроит планету.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/viruses_as_parasites_and_allies/
Магия сложного процента
Уоррен Баффет — инвестор, один из самых богатых людей в мире.

Баффета часто приводят как идеал в инвестировании. Его состояние — 104 миллиарда долларов (на 19 июня 2021 года). В чем же секрет Уоррена Баффета?

Истинная причина успеха Баффета в том, что он до сих пор живой. Ему 90 лет.

Попалась мне заметка, в которой развенчивается миф Баффета:
«Отец Баффета был сенатором, также являясь брокером, знавшим достаточно хорошо тогдашний рынок, бабушка и дедушка Уоррена были достаточно зажиточными и успешными предпринимателями, имевшими сеть продуктовых магазинов. В 25 лет ближайшие родственники дали ему в управление 820 тысяч долларов. Просто возьмите калькулятор и подсчитайте со сложным процентом с реинвестированием, какие бы были у вас результаты за 65 лет с начальным капиталом в 820 тыс. долларов, даже под 5 % годовых (не забудьте учесть приток в фонд). Хотя рынок давал больше в 3 раза.
Спойлер — Баффет в 19 раз менее успешен, чем расчеты на калькуляторе )».
Состояние Баффета сделано благодаря, в числе прочего, магии сложного процента. Посмотрите на этот график роста богатства Баффета:





















У Уоррена Баффета к 50 годам даже 100 миллионов долларов не было.





















Если бы Баффет умер в 50 лет, то о нем никто бы и не вспомнил.

Спросите Уоррена Баффета, какой из факторов его успеха является самым сильным, и он, практически не задумываясь, ответит: «Сложный процент».

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/buffett_richest_people/
Смутное время 2.0

Коронабесие 2.0 началось.

Чиновники во главе с мэром Москвы обезумели. Их инициативы уже даже не вызывают эмоций. 
Парадокс: зачем те, кто сделал прививку, заставляют делать ее других? Ведь им ничто не угрожает!!! Они же привиты. Антипрививочники вымрут сами, эволюционный отбор все сделает. Чего же так переживать за других и навязывать им свое мнение?

Причина в том, что те, кто агитирует за прививки, на самом деле или не привились сами, или их близкие этого не сделают. И их надежда на выживание — это общий иммунитет, чтобы другие укололись. Иначе пробой в логике. Ты же защищен, чего ты так волнуешься? Из-за статистики? Открою секрет: люди умирают каждый день просто так! Каждый божий день. Если каждому умершему приписывать вирус как причину смерти, то можно ужаса ужасного нагнать сильно.

Считаю, что если у человека страх перед вирусом, слабый иммунитет, пожилой возраст, полнота, то ему нужно сделать прививку и жить спокойно дальше. От других людей нужно отстать. Безумие чиновников уже страшнее самого вируса.

P. S.
У группы «Ария» есть песня «Смутное время». Она сейчас актуальна.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/time_of_troubles_2/
Обучение детей творческому мышлению

Мышление — ключевой навык для успеха в жизни.

Но умению думать не учат ни в школе, ни в институте. Может, это заговор, а скорее, глупость. Нужно учиться мыслить самому и обучать этому своих детей.

Решил провести урок мышления для дочек и племянниц-тройняшек. У нас была общая проблема. В домике на море, где мы отдыхаем, нас 7 человек. Бардак такой, что вещами завален весь пол. Предложил детям найти решение проблемы.

Начать нужно с правильной формулировки самой проблемы. Почему бардак? Отсутствие навыков мышления (сами собою с неба не упадут) приводит к тому, что дети, как и взрослые, мыслят шаблонно. Не вникают в корень проблемы. Дети с ходу решили, что проблема бардака заключается в их лени и залипании в «Тик-Токе». И предложили решение: выделить ответственного за наведение порядка и штрафовать того, кто раскидывает вещи.

На что хотелось им ответить вслух: «Не опускайтесь до уровня мышления чиновников с их „запретить, наказать, ввести QR-код“. Оставьте слабоумие их вотчиной. Думайте! Ищите истинную проблему».

Штрафы и ответственный за уборку — это борьба со следствием. Нам нужно искоренить причину! Одна из главных причин бардака в нашем домике — это отсутствие мест для хранения такого количества вещей. Предложил детям подумать, где бы мы могли складывать чемоданы с вещами. И тут же обнаружился блок в мышлении детей: они мыслили категорией комнаты, в которой живут, и не смогли без моей подсказки вспомнить, что в домике есть же еще ванная и балкон. Там тоже можно размещать вещи! Можно холодильник как шкаф использовать.  
Проводили эксперимент с обезьянами. В общем смысл был такой. Обезьян на плоту на реке обучали тушить огонь на том же плоту с помощью воды из ведер. Они этому обучились. Затем ситуацию повторили, только на этот раз ведра были пустые. Обезьяны не смогли догадаться, что вода в реке та же самая, что и в ведре, и что воду можно брать из реки. Многие люди недалеко ушли в этом плане.

Мы с детьми выяснили источники проблем, накидали решения. Обсудили, что именно производит впечатление бардака (вещи на полу, на спинках стульев). И на этом дело остановилось. Бардак бардаком. Для меня сплошное разочарование. Но спустя два дня у детей что-то щелкнуло…
К моменту моего пробуждения комната была чиста, как никогда. Дети придумали столько творческих решений, что чувствовал себя туповатым на их фоне. Я не смог додуматься до того, до чего дошли они.

Дети могут мыслить даже лучше закостенелых взрослых — просто их нужно подтолкнуть к этому. Научить базовым приемам мышления. Сами собою эти приемы не придут! Их нужно узнать. Для этого можно читать книги по творческому мышлению или пройти курс моего партнера Алексея Щинникова «Легкая ТРИЗ для сильного мышления»: https://www.b17.ru/go_1Xx.
Узнайте приемы мышления и передайте их своим детям!

P. S.
Чиновников, как и детей, тоже нужно обучать мыслить. Есть же решения по той же самой вакцинации. Например, предложено депутатом страховать жизнь каждого привитого на 10 миллионов рублей. Вакцина же безопасна, государство ничем не рискует. Так и доверие восстановить можно. Это к тому, что решения жизненных вопросов существуют без штрафов и ограничений, порождаемых слабоумием, сваливающимся в безумие.

Развивайте мышление! Курс «Легкая ТРИЗ для сильного мышления» вам в помощь: https://www.b17.ru/go_1Xx.
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/teaching_children_creative_thinking/
Решение проблем с помощью интеллекта и знаний

«Принцип оптимизма: Все зло вызвано недостатком знаний» (Дэвид Дойч, «Начало бесконечности»).

Добавил бы — и недостатком интеллекта. Та вакханалия, которая развернулась с коронабесием, показывает, что чиновники впали в безумие, а может, и не выходили из него.

В это трудно поверить, но вспомните, какое слабоумие царило (и может, продолжается) в отделениях почты. Где вместо того, чтобы быстро выдавать посылки, платили пенсию, продавали мыло и лотерейные билеты. И казалось, что так и должно быть! Но потом появились пункты выдачи СДЭК, «Озона», BoxBerry, где без очередей по одной лишь фамилии тебе выдают посылку. Вы чувствуете разницу? И она ведь создана силой интеллекта.

Теперь представьте, что люди, ответственные за работу почтовых отделений, теперь работают в других государственных организациях. Например, в администрациях городов. Вы представляете этот ужас?! Те же люди, что на почте, только в других организациях. Бр-р-р…
Это тот же самый тип людей без интеллекта и знаний. На примере работы почты видна пропасть в интеллекте и создаваемом качестве жизни. То, что сейчас предлагают чиновники делать с коронавирусом, уже даже не вызывает эмоций. Маразм.

Мысль в том, что проблемы, которые мы имеем, связаны с нехваткой интеллекта и знаний. Иначе говоря, какую бы проблему мы ни наблюдали, ее можно объяснить тем, что ответственные за нее люди глупы. И это нужно признать! Ну не хватает людям интеллекта, чтобы избавить города от пробок. И раз проблема в низком уровне интеллекта, то нужно его развивать!!! Глупые люди — глупые решения.

Решение — обучать чиновников навыкам мышления.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/solving_problems_intelligence/
Магия простых действий

Озвучил очередную серию подкастов — с № 2114 по 2121.

Скачать их оптом можно по ссылке: https://cloud.mail.ru/public/GWGC/n2sXNciZV/. Можно слушать онлайн на «Яндекс-музыке»: https://music.yandex.ru/album/7328601.
Ключевой выпуск сборника — «Магия сложного процента». Это выступление было приурочено к одноименному вебинару моего партнера Александра Евстегнеева.

Александр раскрыл на вебинаре еще нюанс, аналогичный сложным процентам, — магия простых действий. Смысл в том, что, делая по чуть-чуть, но главное — каждый день, спустя десятилетие получаешь ощутимый результат. 
Например, пишу статьи каждый день, в итоге — 5 изданных бумажных книг, а у Александра Евстегнеева их больше 20. Озвучиваю подкасты — и вуаля, создал их больше всех в мире!!! Третья тысяча уже пошла. Тренировка за тренировкой на аштанга-йоге — и вот ты уже в узлы заворачиваешься (и это не самоцель — знали бы вы, какие приятные потоки энергии струятся по телу). 
И даже в финансовом плане инфобизнеса оказывается, что маленькие действия и суммы приводят со временем к ощутимым результатам. Так, конверсия у меня в продажах составляет 0,1—1 % от базы рассылки. Начинающий предприниматель представляет себе конверсию в 10 % как минимум, и каково же разочарование на первых этапах своего дела, когда продажи составляют 0,1 %. Но даже 0,1 % накапливается и складывается в тысячи рублей дохода!

Вот, каждое утро наблюдаю у себя:





















Секрет в том, что можно ощутить со временем и конверсию 0,1 %. Делая каждый день маленькие шаги, ты получишь значительные результаты!

Есть магия не только сложных процентов, но и простых ежедневных действий.

Слушать подкасты онлайн на «Яндекс-музыке»: https://music.yandex.ru/album/7328601.
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/magic_of_simple_actions/
Снимаем голографическое кино

У меня есть теория, что все происходящее в жизни человека, как и других существ, записывается в форме голографических фильмов в какие-то поля.

Представьте: все, что вы видите, слышите, чувствуете… записывается. Уж точно это делается в ячейках памяти, но дальше может отправляться в облачные хранилища. В них записи сортируются по ассоциациям, или, по крайней мере, по этому принципу они кажутся упорядоченными при подключении туда человека. В Амстердаме я такого насмотрелся! Можно войти в тело человека, который выиграл чемпионат мира по футболу, и ощутить его эмоции!

Зная, что голографическое кино снимается всеми людьми и сортируется по ассоциациям, можно добавлять свои нюансы или считывать другие. Например, никогда бы не подумал, для кого и чего на «Русском радио» включают песни о любви поздно вечером. Там такие состояния передаются! Прям один в один, если войти в это поле любви. Считать его.

Представьте, что все ваше восприятие записывается. Как бы это изменило ваши поступки? Стали бы вы стремиться тогда к их безупречности?

Все, что с нами происходит, уже было, есть и будет переживаться другими людьми. Один в один. Мы можем сознательно отнестись к этому процессу записи. Осознавать состояния, в которых находимся. В идеале можно было бы осознанно переписать целые массивы негативных историй, накопленных человечеством. То есть как-то войти сознанием в эти жуткие переживания и очистить их. Когда говорят, что придет Спаситель, мне представляется, что это Высшее Сознание перепросмотрит самые ужасные записи человечества и очистит их в своем Свете.

Ну а мы можем осознавать и стремиться к безупречности. Все записывается.

Добро пожаловать на съемочную площадку!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/making_a_holographic_movie/
Что я понял к 40 годам

Дедушка говорил маме: «К сорока годам ты будешь как огурчик!»

Мама передала это послание по семейной цепочке мне. И вот скоро мне 40. И пророчество дедушки сбудется. Жизнь в этом возрасте кардинально меняется!

Жизнь можно сравнить с забегом и понять, кто ты в ней: спринтер или стайер? Бежишь на короткую дистанцию или на длинную?

В школу я пошел в 6 лет. Был самым маленьким в классе, а это значит, что ты стоишь на физкультуре в конце ряда. На городские соревнования по ОБЖ тебя берут только потому, что ты легче всех и тебя легко таскать. Успехом у девушек не пользовался, интереса ко мне они не проявляли…
И вот к 40 годам… все перевернулось.

Обнаружил, что к этому времени мои ровесники уже сошли с дистанции. У многих пивные животики и слабая энергетика. Кто-то даже помирать собрался. Девушки-ровесницы превратились в теток и даже бабок.

И тут выходишь ты… весь в белом. Никакой конкуренции за внимание противоположного пола. Как в анекдоте: «Сейчас мы медленно спустимся с холма и возьмем все стадо…» Ты, как состоявшийся здоровый мужчина, и женщины, которые «ищут, но находят лишь старость».

У тебя жизнь в 40 лет только начинается, а у большинства заканчивается. А впереди ведь еще, как минимум, лет 60 жизни. И саморазвитие как неизбежность, потому что иначе деградация.

Другой вопрос, что то, что хотелось в 20 и стало доступно в 40, уже не так привлекает: у тебя иные интересы. Практика аштанга-йоги перевела меня на другие вибрации. 
Пишу эту заметку для парней и девушек, которым меньше 40 лет. Знайте, что в 40 начнется вторая жизнь. Можно проиграть сказку превращения из гадкого утенка в лебедя. Необходимо только постоянно работать над собой. Тело к 40 годам начинает укрепляться и раскрываться. И ты почти один в таком состоянии в этом возрасте (я это вижу на пляже). Как огурчик!

Мужчинам бы рекомендовал как можно раньше встать на путь аштанга-йоги и постоянно профессионально расти. Девушкам хочу напомнить, что их путь отличается от мужского. Окно возможностей для рождения детей открыто до определенного срока! Пока ты откладываешь и выбираешь, время может выйти!!! Многие женщины слишком поздно поняли эту горькую мысль.

Вы сможете достичь успеха только за счет своего возраста! Если продержитесь в форме дольше других. С каждым днем ваши конкуренты будут сходить с дистанции. Для мужчин хорошо выглядеть в 40 — так вообще показатель здоровья (сам себя не похвалишь — никто не похвалит:)). Ведь одно дело — заводить детей в 25 лет и другое — в 40. По мужчине в 25 лет не скажешь, имеет ли он гены, которые позволят ему дожить дольше. Чем старше мужчина, тем провереннее.

Занимайтесь саморазвитием во всех сферах — и к 40 годам вы получите то, что пожелаете! Ситуация перевернется точно наоборот. Те, кто был успешен в школьные годы, сойдут с дистанции. Они были спринтерами и выработали свой потенциал. Если вы стайер, то в 40 лет все только начинается! Нужно только в форме добраться до этого возраста.

Надо осознать мысль, что с каждым прожитым днем людей старше тебя становится все меньше (они умирают), а количество людей младше увеличивается (рождаются). Если ты развиваешься или по крайней мере не деградируешь, то с каждым днем ты поднимаешься по пирамиде успеха!
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Да здравствует 40 лет!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/what_i_realized_by_the_age_of_40/
Аштанга-йога и состояния сознания

В книгах по аштанга-йоге, которую практикую, рекомендуют начинать заниматься в четыре утра, не есть за много часов до тренировки, держать бандхи, концентрировать внимание на дришти, следить за дыханием…
Для новичка эти требования немыслимы: слишком много всего — и для чего? Осознал, что дело в том, что книги пишут продвинутые мастера. И они дают рекомендации из своего текущего опыта и состояния сознания. Они пишут, как им кажется, для таких же, как они.

Учителя описывают в книгах пункт назначения, но новичок находится только в начале пути. Вставать и начинать тренироваться в четыре утра ему не поможет: он не находится в том состоянии сознания, когда это условие станет понятным и естественным.

Проснулся как-то я в четыре утра на море. Чудесное время: птички поют, пространство наполнено энергией. Но морально еще не готов в это время заниматься. Понимание и действие придет позже.

Для начала можно тренироваться как тренироваться. Так, перед занятием йогой в день этой заметки съел запеканку, запил кофе и колой.

Аштанга-йога постепенно меняет сознание. Под сознанием понимаю образ мыслей и эмоции, которыми ты занят целый день. Ты попадаешь в состояние, которое можно описать со стороны как «ты сошел с ума». Меня уже устроит жизнь в домике йога без излишеств, пробуждение в четыре часа утра, чтение книг… Мирская жизнь с погоней за деньгами и удовольствиями представляется мелкой и неинтересной. Хотя есть и то, и другое, и третье… Ни в чем себе не отказываю.

На меня сваливаются (так фантазирую, и мне это все кажется) новые состояния сознания (мысли и эмоции). Представьте, должны же быть формы восприятия и осознания выше человеческих желаний. Это выход за пределы мыслей и эмоций людей на этой планете. Эти состояния описывают йоги, и я их начинаю понимать. Во время занятий аштанга-йогой по телу растекается сила. Чувствую, как укрепляются мышцы, о существовании которых и не подозревал. Энергия перераспределяется по телу. Пробегают приятные вибрации.

Как мне кажется, уловил проблески состояний, о которых пишут йоги. И такими темпами можно уйти на путь аскезы, но я еще держусь и омрачаю свой ум. Иначе слишком быстрые будут перемены.

Помните, что в книгах по йоге описываются состояния мастеров для мастеров. К этому еще нужно прийти. Нужно только идти.

P. S.
Запеканка не оправдала доверия. Асаны давались тяжело. Нужно все же поменьше есть перед тренировкой. И одну рекомендацию из книги по аштанга-йоге следует использовать сразу: заниматься в закрытом теплом помещении. На время тренировки закрываю все окна и двери. Одним дыханием разогреваю комнату до температуры, когда из меня начинает сочиться пот. Ощущения как после бани. Стремлюсь к эффекту, как на видео Александры Сагитовой (уже показывал, но на это можно смотреть долго): https://youtu.be/WdDT1DOaB9k
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/ashtanga_yoga_and_states_of_consciousnes/
Жажда отмщения

Действия чиновников с принудительной вакцинацией, QR-кодами, штрафами и ограничениями могут вызывать ощущение беспомощности и желание отмщения.

Предлагаю мысль, которая поможет вам успокоиться и реализовать чувство мести. Что бы ни творили люди во власти, это все им вернется. Обратная связь их нагонит. Это произойдет неизбежно после их… смерти. 
В ближайшие 50 лет все эти люди умрут, а в ближайшие 120 лет на Земле не останется ни одного человека, которого вы знали. Мы все умрем. И каждого вспомнят по поступкам. Мэры с QR-кодами будут вспоминаться как городские сумасшедшие. Чиновники высшего уровня в период коронабесия — как клоуны (в книгах по философии описывается, что это их истинная роль). И каждому воздастся по делам его.

Отмщение придет со временем. А пока можно понять и простить.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/thirst_for_revenge/
Внутренний целитель и аштанга-йога

В каждом из нас есть внутренний целитель, который поддерживает наше здоровье. Благодаря ему мы и живы.

Много пишу о пользе аштанга-йоги для здоровья и осознал, что упустил объяснить важнейшую деталь. Исцеление тела происходит само собой! Внутренний целитель как-то сам выбирает материал для проработки. Целитель знает очередность и план действий. Аштанга-йога создает пространство и формы для исцеления.

Заметил также, что от уровня энергии в теле зависит, до каких зажимов ты доберешься в этот раз. Под энергией тут понимаю состояние бодрости, как после кофе. Когда такой энергии много, то в исцеление включаются глубокие зажимы. У меня проявляется это в разрядке мышц челюсти, лица, лба. Как-то сознание туда добирается.

В наших ДНК есть план идеального тела для заданного времени. ДНК сама его развернет, если ей помочь. Работа сделается сама собой. Нам нужно лишь помогать своему внутреннему целителю. И тренировки по аштанга-йоге этому способствуют.




















Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/inner_healer_and_ashtanga_yoga/
Начните с намерения

Читатель спрашивает: «Вы очень много рассказываете и во многих книгах пишут о том, что делать с деньгами (откладывать и вкладывать, приобретать активы, а не пассивы…, но все эти действия уже необходимо делать уже на этапе сбережения денег. А что делать на начальном этапе — заработка денег, как бы это наивно не звучало с моей стороны? Кирилл».
Действительно, авторы книг пишут из своего текущего состояния, когда они уже могут позволить себе оперировать миллионами. Миллион туда, миллион сюда — вот и родился еще миллион. А как заработать первые 100 тысяч рублей?

Универсальный совет, подходящий к любой личной истории, все же можно дать. Начните с постановки целей и задайтесь намерением их достичь.

Цель должна быть сформулирована так, как будто она уже свершилась (например, «купил дом»). Цель должна быть измеримой, детально описанной (дом можно купить и ветхий, и игрушечный, а миллионером можно легко стать в другой валюте). Вы должны четко представлять, как именно поймете, что ваша цель достигнута: по каким признакам вы об этом узнаете? Многие цели достигаются и даже не осознаются.

Первый шаг — список целей на бумаге. Рекомендуют его носить в бумажнике. 
Затем вы задаетесь намерением этих целей достичь. Намерение — тонкая штука, описанная в книгах Карлоса Кастанеды. При достаточном количестве личной энергии цели реализуются сами собой. К вам в дом в прямом смысле слова может прийти и любовь, и деньги, и что пожелаете.

Следующий этап — выдержка времени. Цели достигаются за счет масштабов времени, которые молодые люди даже не в состоянии представить. Откуда 18-летнему знать, каково это — быть 40-летним? Это огромные периоды, за которые можно достичь чего угодно. Для этого нужно постоянно накапливать время текущего дня. Делать что-то такое, что можно будет взять с собою в будущее.

Например, читать книги обязательно. К 40 годам можно их и 1000 начитать. Заниматься аштанга-йогой, каждая тренировка — вклад в тело. К 40 годам единицы (!!!) останутся в здоровой форме. Заводить знакомства — это проще всего. Нужно общаться и заводить знакомых в разных сферах. Не останавливаясь расти в своей профессии. Все остальное сделает время само собой!!!

По жизни постоянно будут выпадать шансы. Надо уметь их замечать и использовать. Когда намерение сформулировано, цель будет сама наводиться на вас. Вам нужно только быть бдительным.

Начните с намерения!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/start_with_the_intention/
На пути к финансовому успеху

Для того чтобы у тебя были деньги, нужно изучать их природу. С этой целью взял за правило каждый день узнавать что-нибудь новое из мира финансов. За годы обучения увидел пропасть в миропонимании между богатыми людьми и бедными.

Большинство вообще ничего не понимает в сущности денег. А знания там крутятся космических масштабов. Попробуй хотя бы вникнуть во все это дело. Но нужно разбираться.

Увиделся мне путь к финансовому успеху. Если вы поверите, то сможете перескочить десятилетия опыта и ошибок. Перейти к самому главному.

Свой путь начинал с ошибок. В мире финансов и инвестиций 99,9 % знаний — это знание того, чего делать не нужно. Благодаря книгам и здравому рассудку избежал большинства ловушек, тогда как в моем окружении люди постоянно в них попадали. То в пирамиду деньги отнесут, то в долг дадут, то кредитов наберут. Истины открылись простые, о них читал в самом начале пути. Но не верил!!! Не верил!!! Считал себя умнее.

Писали же авторы книг, что нужно купить акции и забыть о них, что нужно инвестировать в индексы, что сложный процент творит чудеса… Десять лет пытался быть умнее, пока не принял простоту.

Истина в том, что нужно тратить меньше, чем зарабатываешь. Разницу откладывать и вкладывать. Деньги инвестировать в индексные фонды (ETF), валюту, золото, недвижимость. В принципе, можно ограничиться одними индексными фондами разных стран. Всё!!! Больше ничего знать не нужно. Только каждый месяц делать одно и то же. Покупать индексы. Отложить и вложить.

Но жажда знаний берет свое. Хочется большего. Ты продолжаешь чтение книг и узнаёшь много формул и новых слов. Например, ребалансировка портфеля. Начинаешь изучать тему, а там автор прямо говорит, что эта ребалансировка, изложенная на сотне страниц, поможет выиграть 0,4 % годовых. И ты думаешь: а оно мне надо? Заморачиваться ради десятых долей процента. Да, на длительной дистанции это даст какую-то выгоду, но а жить-то когда?

Достаточно понять базовые вещи из мира финансов. Дальнейшее изучение алхимии денег будет прибавлять лишь доли процента к твоему доходу. Можно на этом и остановиться. Главным будет действие, когда из месяца в месяц, из года в год будешь делать одно и то же. Откладывать и вкладывать в индексы.

И все у тебя получится.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/way_to_financial_success/
Первый шаг на пути к богатству

После статьи «На пути к финансовому успеху» получил комментарии:

«Что такое индексы? Как выбрать правильный и не прогореть?»,
«Осталось понять, где эти индексы, в которые нужно вкладывать))».
Такие комментарии — моя боль. Ты рассказываешь о высоких материях, а тебя приземляют своим невежеством. У меня такой опыт был в университете: излагал вечно молодым студенткам третьего курса философию защиты информации, а они не могли сами компьютер включить.

Подумалось, что путь к богатству начинается не с изучения денег, а с умения работать с информацией. И первый шаг — это узнать, что существует поисковая система «Яндекс». У меня есть подозрение, что многие взрослые люди не знают о ее существовании. В эпоху соцсетей и мобильных устройств можно и не знать, с чего начинался интернет и для чего нужны поисковики. Да, для вас это может звучать дико, но многие не знают про «Яндекс» и считают оскорблением, когда ты их туда посылаешь, на шесть букв.

Узнайте о «Яндексе»!!! Это поисковик, который ищет по всему Рунету и не только. Задавайте вопросы на сайте «Яндекса», а не в комментариях! То есть нужно набрать в «Яндексе»: «Что такое индексы? Как выбрать правильный и не прогореть?» — и получить ответ! Статью прямо с таким названием.

Познание мира начинается с «Яндекса». Следующий этап для продвинутых искателей истины состоит в осознании того факта, что все вопросы уже заданы и на них есть ответы в интернете. Вы не сможете придумать вопрос, который еще никто не задавал! В этот момент человек способен увидеть проблеск света знаний, состоящий в осознании своей шаблонности.

Далее ты понимаешь, что количество слов в языке конечно и количество осмысленных перестановок слов тоже конечно. Следовательно, в головах людей крутятся одни и те же комбинации слов в виде мыслей, которые они выплескивают в Сеть. Вопросы и ответы — все это уже есть. Ваша жизнь даже уже кем-то прожита тысячи раз от начала и до конца. Как только вы осознаете этот ужас своей шаблонности, тогда сможете стать уникальным (осознавая, что таких, как ты, тысячи и миллионы).

Перестаньте в комментариях к статьям задавать вопросы. Ответы на них есть в «Яндексе». Это неуважение к авторам. Это признак невежества.

Первый шаг к богатству начинается с умения задавать вопросы и искать на них ответы в «Яндексе».

P. S.
Читатель осмысленно спрашивает: «Владимир, а у вас есть отдельный блок статей про инвестиции, деньги?» Да, есть. Вот тут: https://www.b17.ru/go_2tZ.
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/first_step_on_the_path_to_wealth/
Отношения как работа

Почему женщины на работе беспрекословно слушаются начальников, а дома перечат мужьям? Почему официантки и девушки на ресепшен улыбаются клиентам, а в свободное время выносят мозг своим парням? Что за диалектика?

Заметил, что у женщин появились какие-то запредельные требования к мужчинам. Разговорился на море со знакомой за тридцать. Спрашиваю ее, как устроила свою личную жизнь. На что отвечает, что никак, мужики бедные пошли, хочет богатого. При этом у нее самой уже свисает животик и она, мягко так сказать, бухает.

Ты получаешь столько, сколько отдаешь. Если женщина хочет богатого и успешного мужчину, то она должна быть на уровне. Соответствовать ему. Сейчас же пошли девушки, которые могут предложить только свою молодость, сгорченную чувством собственной важности. Они не хотят заводить детей, не хотят готовить, держать дом в порядке… На что они рассчитывают? Не понимаю еще, как на таких ведутся мужчины, у меня такие фифы вызывают подташнивание.

Женщины могут возразить, что у мужиков тоже завышенные требования. Есть готовить! Убирать! С детьми сидеть! Мне на фитнес и маникюр нужно!

Считаю, что если мужчина полностью обеспечивает женщину, то она должна тоже работать как пчелка, а не быть «предметом интерьера». Ты получаешь столько, сколько отдаешь. И требования друг к другу, на самом-то деле, формирует экономическая система (это та мысль, ради которой и пишу этот текст).

Так, на работе к сотруднику жесткие требования. Если он не будет выполнять своих обязанностей, то его фирма проиграет конкурентам и все в итоге останутся без средств к существованию. Рынок игнорирует хотелки и капризы. За рынком стоит обезличенная масса потребителей, которые предъявляют свои требования. Если ты им не соответствуешь, то тебя как сотрудника тут же заменят.

Это жесткая реальность, с которой многие женщины незнакомы. Они видят только Инстаграмы успешной жизни и не понимают, что́ за ней стоит. Они хотят быть на уровне, которому никак не соответствуют. В результате их жизни разрушаются из-за столкновения завышенных ожиданий и реальности.

За сценой отношений стоит экономическая система с ее строгими требованиями. Она платит столько, сколько это стоит. Этот невидимый игрок определяет ту стену реальности, о которую бьются люди. Ну не будет хорошо жить сотрудник фирмы, который вместо того, чтобы дело делать, вольно время проводит, да еще и выпендривается.

Пишу этот текст для того, чтобы показать, что требования, которые задаются богатыми мужчинами к женщинам (заботиться о детях, хорошо выглядеть, уметь готовить, держать дом в порядке), — это не шовинизм. Это жизнь. Это система.

Хотите большего? Давайте больше!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/relationships_as_work/
Частицы сознания

Что такое сознание? На базе чего оно проявляется?

Константин Эдуардович Циолковский писал, что сознанием обладает уже отдельный атом. Он прыгает из тела в тело. Реинкарнируется.

Представьте, что ваше сознание базируется на частицах, еще не известных науке. Мы умрем, а атомы и частицы нашего тела продолжат существование во Вселенной. При таком понимании жизни легче принимать смерть.

Нам неизвестны эффекты взаимодействия частиц сознания между собой. Например, там может быть телепатия. Может, частицы объединены в поле сознания! Обладают какой-то памятью после смерти. 
Так, интересен для исследования феномен, как люди выбирают имена своим детям. Заметил, что варианты имени появляются сами собой.

Большинство людей не додумываются до идеи, что мысли могут быть не их. Мысли могут звучать как голоса радиостанций, а люди по ошибке принимают их за свои. И по какой-то причине голоса́ диктуют имена для каждого времени. В 2011-м, когда у меня родилась первая дочка, мы думали, как ее назвать. И откуда-то пришло имя Майя. Вот откуда??? Пчелка? Мультфильм? Или пространство реинкарнации какой-то Майи?

В итоге назвали Владой от моего имени Владимир (это отдельная история), а в нашем доме в это же самое время родилась девочка, которую назвали Майей. Для США даже составлена карта «захвата имени» по штатам.

Как это объяснить?

Помедитируйте на тему того, что сознание будет жить вечно на базе частиц и полей.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/particles_of_consciousness/
«Калибровка» тела

Саморазвитие — это самонаблюдение. Отслеживание автоматических реакций тела и психики. Нужно не принимать происходящее как самоочевидное.
Практика наблюдения за самим собой позволяет укрепить сознание, лучше познать себя. Я вот обнаружил эффект «калибровки» тела.
Каждый год на море играю в волейбол и заметил, что в первый день мяч отбивает руки. Его больно принимать, на руках остаются синяки. Но уже на следующий день тело приспосабливается, понимает, что это игра, и происходит снижение чувствительности клеток на руках. Тебе становится не больно!
Этот эффект наблюдался и у других игроков в первый день. Они винили во всем мяч, что он твердый, а я им говорил: подождите до завтра. И действительно, на следующий день после адаптации мяч «становился» сразу хорошим (еще бы! Официальный мяч волейбольной лиги чемпионов).
Если не заниматься самонаблюдением, то легче болезненные ощущения на руках свалить на мяч. Сегодня он твердый, а завтра мы его разработали и он стал мягким. Но причина, как мне кажется, в адаптации клеток. И это можно заметить, если иметь другой склад мышления. Осознавать и следить за собою.
Тело «калибруется» — подстраивается под окружающую обстановку. Представьте, сколько нужно провести вычислений, чтобы сделать просто шаг. Вас не удивляло, как на пляже с большими камнями ноги на них ставятся сами собою? Это ведь нетривиальная задача. Мозг просчитывает на автопилоте шаги, причем берет информацию с периферии зрения, можно даже на камни под ногами не смотреть и все равно ступать по ним.
Заметил, как в волейболе «калибруются» движения рук и ног. Так как раньше играл в футбол, то и в волейболе иногда ногами мячи тяну. Так вот, в первые дни игры идет рассинхрон, не попадаю по мячу ногами, а потом тело подстраивается и тяну любые мячи. Более того, наконец-то, впервые за всю жизнь, стало получаться сильно бить через сетку в прыжке. Мозг скоординировал эту задачу и записал программу.
Подумайте, как это сложно! Нужно отследить траекторию полета мяча в пасе тебе, разбежаться, выпрыгнуть и ударить по мячу через сетку. Сколько всего нужно скоординировать, чтобы рука и мяч встретились! И ведь само собою происходит! Вчера еще не получалось, а сегодня вуаля. Вот найти бы способ быстрее записывать такие программы игры, чтобы не годами они случайно создавались и калибровались, а целенаправленно формировались за несколько дней.
Следите сами за собою. Не принимайте ничего за само собой разумеющееся — и вы сделаете открытия о своей природе. Вот, например, обнаружил, как «калибруется» тело в волейболе. Теперь буду искать способы быстрее входить в это состояние.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/body_calibration/
Экраны будущего

Вы смотрели финал чемпионата Европы по футболу между Англией и Италией?
Трансляция этого матча в интернете продемонстрировала теорию относительности Эйнштейна касательно времени и пространства. Вот как это было.
Включил футбол на телефоне через приложение «Смотрим» канала «Россия 1». Трансляция безбожно подтормаживала, но картинку выдавала. Параллельно жарил детям сосиски и картошку в мангале (дело происходило на море). Сосисок оказалось намного больше, чем детей, — осталась целая тарелка. Позвал товарища на помощь в их уничтожении.
Товарищ пришел со своим смартфоном, на котором тоже смотрел футбол. И тут я заметил, что картинка на моем телефоне опережает его видео где-то на 30 секунд.




















Я был в будущем относительно его! Рассинхронизация времени. Пришлось один телефон отключить. 
Дальше больше. Мой родной брат смотрел футбол по спутниковому телевидению в домике, сосиски его не интересовали (а я йогу открутил, мне можно). Телевизор с трансляцией матча по спутнику был в будущем относительно смартфона на целую минуту!!! Я мог перемещаться между блоками времени, заходя в домик и заглядывая в будущее.

Так как мангал отвлекал, а картинка на телефоне временами пропадала, то попросил брата выходить из домика и сообщать, когда будет забит гол. Брат же в будущем! Но тут возникла проблема. Моя трансляция отставала на минуту, и, следовательно, если брат не выходит, то гола не было. Своим отсутствием брат сообщает о будущем. Попросил его не выходить в любом случае. Даже за сосисками. Но на базе шел футбол и по другим телевизорам. Отдыхающие болели за Италию, и, когда она забила, они громко кричали. В результате получалось, что если мы не слышим криков, то гола в ближайшую минуту не будет. Тишина давала показания о будущем. В такой ситуации разных времен подумалось позвонить на Камчатку и узнать, как там уже матч закончился. :)
Когда дело дошло до пенальти, возможность читать будущее проявилась во всей силе. Вот пятый пенальти итальянцев. Если они забивают, то выигрывают. Игрок подходит к мячу, а на базе царит тишина. Значит, он не забьет! Мы же в прошлом относительно людей со спутниковым ТВ. У них уже все произошло, они болеют за Италию… И действительно, штанга!
К мячу подходит игрок сборной Англии, ему нужно забивать, чтобы продолжить серию послематчевых пенальти. Если не забьет, то Италия — чемпион. Пространство на базе молчит. Переживает за итальянцев. Тишина. Значит, гол! Но…
Нет, вратарь итальянцев отбивает мяч! У болельщиков на базе уже не осталось сил радоваться, и они не передали информацию из будущего нам.
Онлайн-трансляции с их задержками позволяют в шутку оценить, что значит воспринимать относительность времени. Можно в прямом смысле слова заглядывать в будущее, переходя от одного устройства к другому.
P. S.
Читал историю о том, как группа делала деньги на тотализаторах, используя секундные задержки между трансляцией по ТВ и действием на стадионе. Участники были на трибунах и мгновенно передавали информацию своим партнерам, которые делали ставки, обгоняя на секунды тотализаторы. Странно, что потом их арестовали за мошенничество. Они лишь обгоняли время.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/screens_of_the_future/
Сперва главное, а потом все остальное!

Моя боль — перестал понимать поведение людей. (Говорят, что это к просветлению или сумасшествию — когда ты не понимаешь, кто именно сошел с ума ;).) Люди вместо того, чтобы делать главное, занимаются второстепенным.

Пойми главное, а второстепенное исчезнет само собой. 
Так, психологические проблемы можно решать бесконечно. Вы только зайдите на наш крупнейший в мире форум по психологии: https://www.b17.ru/go_5s. Там у людей миллионы проблем. Некоторые истории, даже если захочу, придумать не смогу. Но я знаю истинную их причину. Нужно понять природу человека: мы существа, живущие одновременно в двух мирах — реальности и грезах. В мире воображения можно нагаллюцинировать бесконечное количество проблем (у психологов всегда будет работа). Как можно, не зная, кто ты, не понимая своей природы, пытаться решать проблемы, которые создаются тем, кого ты не знаешь?

Пойми себя — и поймешь все остальное. Главное — осознать свою природу как человека, остальное решится само собой.

Если же упускается главное, то остальное бессмысленно. Например, люди не знали природы болезней и лечили кровопусканием. Не знали о микробах и не мыли руки. Это когда они не знали! А теперь представьте, что люди знают о микробах, санитарии, гигиене, но игнорируют знания — не моют руки, пьют загрязненную воду, а потом еще кровопусканием от всего этого лечатся. Бессмысленно, но именно так в XXI веке обстоят дела с тем же физическим здоровьем.

Если уже начинает болеть спина, то нужно заняться аштанга-йогой, а не ходить по МРТ (или сходить и начать тренировки). На основе результатов от аштанга-йоги мое миропонимание пошатнулось. Я не могу понять, что делают другие люди, когда хотят решить свои проблемы со здоровьем.

Зачем они ходят к врачам, психологам, собираются в тренинговые группы, сидят в кружках на стульях и обсуждают проблемы? Зачем??? Если они перед этим не открутили серию аштанга-йоги, то они занимаются бессмыслицей. Они ведь хотят решить свои проблемы. Они хотят, чтобы их жизнь улучшилась? Так? Тогда почему не делают главное? Простительно, если не знают. А если ленятся?

Сперва главное, а потом все остальное. Открутил аштанга-йогу, и после этого тренинговая группа обретет смысл, психолог обретет смысл, даже выпитая бутылка пива станет осмысленной…
Считаю, что если человек не работает над телом на йоге, то остальное обессмысливается.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/first_the_main_thing/
Заметки об инвестировании

Шутка, к осознанию которой приходишь с возрастом:

— Здравствуйте! Это Лига супергероев?
— Да. Какая у вас суперспособность?
— Я не говорю человеку, что он неправильно живет, если его ценности не совпадают с моими.
— Ваша сила слишком велика.

Да, к этому нужно прийти, накопить достаточно силы. Мне кажется, подошел к этому моменту. Раньше не мог смотреть на ту дичь, что творят люди со своими жизнями, здоровьем и финансами. Вот же есть решение — ты только делай! А они прямо противоположное творят. И ладно, если бы делали и делали, так они же еще и жалуются!

Не занимаются проверенной практикой аштанга-йоги, и у них болит спина. Не инвестируют, а берут кредиты, и у них нет денег. А ведь хочется помочь, но не слушают.

Расту: пусть страдают, а я буду писать для себя и тех, кто услышит. Может, 1 из 1000, уже хорошо.

Рекомендую книгу по финансам «Заметки в инвестировании. Книга об инвестициях и управлении капиталом». В ней наглядно и простым языком объясняется, как работают инвестиции и фондовый рынок. Как раз для новичков. Скачать книгу можете по ссылке: https://www.klex.ru/10tv.

Можно кратко прочитать тезисы из книги: https://smart-lab.ru/blog/reviews/707805.php.
Успехов!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/notes_on_investing/
Парадигма саморазвития

Удивляет финансовая неграмотность людей. Ладно они не делают того, что нужно делать, чтобы стать богатыми со временем (откладывать и вкладывать). Так они умудряются делать вещи, противоположные тем, что ведут к богатству.

Так, стало модно иметь в семье два автомобиля. Причем второй берут жене в кредит. Одно дело, когда это может позволить себе богатый человек, и другое, когда для оплаты кредита нужно усиленно работать.

В книге «Заметки в инвестировании. Книга об инвестициях и управлении капиталом» приводится расчет, как различаются накопления людей при покупке автомобиля за 2,5 миллиона рублей или отказе от нее.

«Рассмотрим два случая: Александр (35 лет) решил инвестировать, а Василий (34 года) решил купить автомобиль. Через десять лет, при прочих равных условиях, у Василия будет пятилетний автомобиль, который он сможет продать не дороже 900 тыс. руб., а у Александра активы стоимостью почти 12 млн руб. Василий в 44 года рассчитывает исключительно на зарплату, а Александр в 45 лет может получать только одними процентами (5 % в год), не расходуя накопленные сбережения, около 40 тыс. руб. в месяц (в сегодняшних деньгах)!

<…>
Если продолжить данный пример еще на десять лет, то на отрезке в 20 лет цифры получаются еще более впечатляющими. Время и сложный процент хорошо работают на инвесторов.

Через двадцать лет у Василия будет все тот же пятилетний автомобиль, на который за все эти годы он потратил более 14 млн руб., а у Александра будут активы стоимостью около 27 млн руб. Александр может получать только процентами с этого капитала около 100 тыс. руб. в месяц. Получение аннуитетных платежей до 95 лет — это пенсия уже в 115 тыс. руб. в месяц».

Что выберете? 27 миллионов рублей или автомобиль? Доход от инвестиций или жалкая пенсия? Богатые богатеют, а бедные беднеют в силу финансового невежества. И я понял, что эта разница связана с той парадигмой, в которой живет человек.

Для меня жизнь — это постоянное саморазвитие. С каждым днем ты становишься все лучше и лучше, тренируешься на йоге, читаешь книги, пишешь статьи, инвестируешь, растет твое благосостояние. Но другие же люди живут иначе! Никакого развития, дни не отличаются друг от друга. За десятилетие такой жизни ничего не меняется, если только хуже не становится. Парадигма другая.

Саморазвитие, здоровье, богатство — это выбор образа жизни.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/paradigm_of_self-development/
«Финико». Лох как судьба

Шутка с долей истины: «Сергей Мавроди в МММ на самом деле проводил курсы финансовой грамотности. Только обучение было платным».
Вот и подошел к концу курс, обучающий правилам работы с финансами, под названием «Финико». Пирамида перестала выплачивать средства вкладчикам.
Вы, случайно, туда деньги не занесли? Если читаете мои статьи, то нет. Но может, ваши знакомые? Я отговаривал целый год своих товарищей от подобной авантюры, но один продал квартиру и занес сумму в аналогичную пирамиду Life Is Good, а другой отдал туда 100 тысяч рублей. Вот что с этими людьми???

Благо все же смог отговорить двух читателей. Один квартиру последнюю не продал, а другой сотни тысяч рублей не отдал.

Во всей этой истории с пирамидами поражает глупость людей. Финансовое невежество. Они не могут сформировать всего одну (!) мысль, которая звучит так: «Зачем компании-пирамиде твои деньги под 100 % годовых, если она их может взять в банке в кредит под 20 %?» Точнее, эта мысль у них формируется в обратном порядке. Они решают, что самые умные и возьмут кредит под 20 % и вложат под 100 %. И берут под пирамиду кредиты! Мне кажется, что или это люди с другой планеты, или их специально создает Земля на прокорм мошенникам. Лох как судьба.

Доставляет удовольствие читать комментарии к видеоразоблачениям: https://www.youtube.com/watch?v=H2qv5S5-cXY.





















Люди не могут понять одной и той же мысли!!! Зачем компании твои деньги, если она может их взять в банке под более низкий процент? И просят делать обзоры, чтобы им объяснили, что перед ними мошенники. Да, правило простое: «Все, кто предлагает вам напрямую инвестировать через себя и за процент больше, чем ставка по кредиту в банке, мошенники!!!»

В этих историях обидно то, что ты проводишь бесплатные курсы по повышению финансовой грамотности, а люди вместо этого, даже самые близкие, смотрят на тебя свысока: «Ты чё — самый умный?» — и отдают сотни тысяч рублей в пирамиды. Эти люди тебе и копейки не дадут за совет, но на стороне готовы потерять тысячи…
Темная сторона инвестиций так и зовет. :) Говорит, что люди глупы, их единственный смысл жизни — отдать деньги богатым. Это их судьба. Оставь попытки их изменить. Вставай на нашу сторону.

Я держусь. У меня все хорошо, и даже лучше. Но за людей обидно.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/finiko_sucker_like_fate/
Эмуляции сознания

Саморазвитие — это работа над сознанием. Его усиление.

Под сознанием понимаю среду, которая окружает тебя как наблюдателя: мысли и эмоции. «Я» плавает в сознании, как рыба в воде. Большинство не может разотождествить наблюдателя и среду.

Если среда мутная, то и они чувствуют мутность и себя мутными. Работа над собой начинается с осознания, что мысли и эмоции — это одно, а ты как наблюдатель — другое.

Грязная вода в болоте не говорит о том, что залезший в него создал эту «болотность», но когда ты уже внутри болота, то ты вдыхаешь и ощущаешь его «прелести». Как только ты осознаешь среду, ты сможешь на нее влиять. Проводить чистку. В результате болото превращается в горный ручей, и «ты» уже в окружении кристально чистой воды. Эта аналогия с болотом и ручьем, как мне кажется, передает ощущения от работы над сознанием. Сперва ты увязаешь в навязчивых мыслях и гнетущих эмоциях, а потом наслаждаешься красотой.

Обнаружил, что сознание проходит этапы развития по мере взросления человека. Например, в 6 месяцев люди мало чем друг от друга отличаются. По ходу жизни кто-то может застрять в каком-то возрасте, и на этом останавливается развитие сознания. Кто-то уходит дальше…
Так вот, заметил, что могу, как мне кажется, эмулировать сознания других людей.

«Эмуляция — имитация работы одной системы средствами другой без потери функциональных возможностей и искажений результатов» («Финансовый словарь»).

Эта возможность появилась за счет того, что у меня еще сохраняется память о предыдущих версиях себя и я помню те состояния сознания как точки восстановления системы. Так как большинство никак не работает над средой сознания и даже не понимает, что это возможно, то могу откатывать сознание назад и смотреть, что происходит в головах других людей. Эти состояния у меня уже были! Помню их и знаю, где переход на следующий этап.

Например, еще год назад не мог сидеть спокойно на море два месяца подряд. Меня тянуло в путешествия, за границу. Прямо до ломки. Сейчас же день проходит за днем и зацепки в виде впечатлений от других стран меня не тянут. Да, поеду в Исландию или Патагонию в Чили, когда закончится коронабесие, но пока могу спокойно и на одном месте побыть. Вот тут заверну: «Я уже у себя дома». ;) А друзей еще ломает, они хотят в США, в Европу… на Бали.

Сознание может взрослеть. Пропадают навязчивые мысли. Если эмоции и накрывают, то ты их быстро сворачиваешь, как надоевшие всплывающие окна на сайтах.

И ты видишь, как тебе кажется, где и как застряли в своем развитии люди. Можешь чувствовать, что́ они переживают, понимать ход их мыслей. Это становится скучно и предсказуемо, как люди борются с миражами сознания. Они видны насквозь, и ты понимаешь, что ничего в их жизни никогда не изменится, они так и не повзрослеют.

Ты знаешь, где выход, но тебя не слышат. Ведь иногда просто достаточно послушать, что тебе говорит знающий человек, и сделать это. Бывают ситуации точно такие же, которые сам проходил, и знаю, что в этот момент открывается окно для перехода на новый уровень осознания. Нужно только услышать. Осознаться. Но среда сознания не допускает таких вмешательств, строятся защиты, и тебя не слышат.

Пишу эту заметку для себя, как этап на пройденном пути. Сознание можно усиливать! И эмулировать предыдущие версии! Для этого нужно делать перепросмотр жизни и работать над телом. Для меня это практика аштанга-йоги. Йоги описали в книгах эти уровни сознания, только сделали они это слишком трудным для восприятия обычного человека языком. Поэтому буду писать попроще.

Радует, что есть целые книги о том, что сам переживаю. Например, у Джеда Маккенны готов подписаться под каждым словом (его цитату нашел случайно, но она передает один в один то, о чем пишу сейчас):
«В пробужденном состоянии нет ничего странного — странны непробужденные люди. Они ходят и говорят во сне, некоторые заявляют о своем глубоком обязательстве пробудиться, делая все возможное, чтобы продолжать спать. Вам когда-нибудь приходилось видеть лунатика, который с открытыми глазами выполняет какую-то работу, и даже говорит? Довольно жуткое зрелище. А теперь представьте, что весь мир такой. Жуткий и одинокий, но, более того, сомнительный. Ему не хватает правдоподобия. В него нельзя поверить. Даже на уровне консенсусной реальности трудно принять, что эти люди на самом деле спят. До какой-то степени я способен взаимодействовать с лунатиками, но они говорят из мира сновидений, которого я не понимаю и уже практически не помню. Они могут говорить, что хотят пробудиться, но быстро становится ясно, что у них сложилось какое-то сонное представление о том, что значит пробудиться, которое может включать в себя что угодно, пока это не мешает их дреме. Злая собака, охраняющая эго, неусыпно бдит, да к тому же кусается. Говорят, что лунатики приходят в ярость, если их пытаются разбудить, — весьма удачная параллель».

Работайте над собой. Не обращайте внимания на лунатиков, которые вам будут говорить, что вы непонятно чем занимаетесь. Саморазвитие — классная штука! Ты в конце концов получаешь НИЧЕГО. :) Когда вы осознаете, как здорово это «ничего», то добро пожаловать на новый уровень сознания.

P. S. 
Никаких уровней сознания и нет, моя задача — максимально заморочить вам голову. Вы это тоже поймете со временем. :)

P. P. S.
Совершил с дочкой Владой поход на выносливость через заповедник Утриш. 20 км. Он сейчас закрыт. Никаких неформалов и нудистов нет… Финишная точка маршрута — центральный пляж Анапы.

Почувствуйте разницу между средами, в которых можно находиться.









































Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/emulations_of_consciousness/
Цвет ногтей как психология

Цвет ногтей — это проявление бессознательного.

Цветом женщины подают сигналы о своей сексуальности. Фертильности. Красный — цвет здоровья. Отсутствие цвета тоже хорошо. Другие же цвета путают мужчин.

Черный, синий, желтый цвет ногтей — что это значит? Меня, как мужчину, любые цвета, кроме красного, приводят к мысли, что у женщины в голове что-то не так с сексуальностью.

Женщины могут возразить, что они не задумываются о такой подоплеке. Но мужчины-то считывают. И это очень удобно: можно на расстоянии определять внутренний мир женщины по одному цвету ногтей. Красный цвет — здорова, цвета радуги — будь бдителен.
Цвет ногтей — это психология. Все жду диссертации на эту тему.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/nail_color_as_psychology/
Мутанты абсурда

Человек как психическое существо появился в результате абсурда.

Мозг нашего предка столкнулся одновременно с противоположными по значению сигналами. Ни одно существо бы не выдержало такой встречи, а мы как-то родились в этот момент. С тех пор человек научился справляться с абсурдными ситуациями, противоположности склеиваются в результате дипластии. За подробностями нашего с вами происхождения отправляю к книге Федора Гиренка «Абсурд и речь». Поймете ее — поймете свою природу.

Абсурдный по своей природе человек взял в путешествие во времени и пространстве абсурдных мутантов из мира растений. В книге Джареда Даймонда «Ружья, микробы и сталь. Судьбы человеческих обществ» рассказывается в числе прочих эта история.

Начнем ее с вопросов. Почему земляника в лесу такая маленькая? Почему нет клубники размером с арбуз? Представляете: сидят друзья за столом, вы берете здоровенную клубнику, нож и нарезаете ее, как арбуз, на ломтики. Вкуснотища бы была!

Еще вопрос: почему желуди невкусные? Почему дуб не был одомашнен?

Дело в том, что растения не могут сами перемещаться. Им нужны посредники, которые будут переносить их семена на новые территории. Для этого растения подбирают себе союзников в мире животных, которые будут распространять семена. Вкусный плод есть не что иное, как плата за транспортировку семян. Животные съедают плоды, косточки проходят сквозь их пищеварительный тракт и засеивают новые территории. Кто семена разносит, тот вкусности и получает.

«Партнер» маленькой земляники, помеха для нашей арбузной клубники — дрозд.
«В случае земляники и малины мы когда-то столкнулись с похожими проблемами по части конкуренции с дроздами и другими ягодолюбивыми пернатыми. Действительно, уже римляне выращивали землянику в огородах. Однако в условиях, когда миллионы европейских дроздов разносили ее семена, оставляя их вместе с пометом во всех возможных местах (не исключая и сами римские огороды), земляника была обречена оставаться мелкой ягодой, удобной для дроздов, а не крупной ягодой, желанной для человека. Только позднее, с появлением защитных сетей и теплиц, мы наконец смогли переиграть дроздов и перекроить поведение земляники и малины по своей мерке» (Джаред Даймонд, «Ружья, микробы и сталь. Судьбы человеческих обществ»).
С желудями еще сложней. Там тройная защита от человека. Дуб долго растет, чтобы его можно было целенаправленно выращивать, там несколько генов отвечают за горькость, и главный наш конкурент — белки. Дуб подстраивает желуди под белок, которые хомячат желуди в земле, а потом забывают, где их закопали (на месте дубов подмешивал бы в желуди вещества, отключающие память белок).

И теперь самое время рассмотреть мутантов, которых мы едим и не знаем об этом. По факту все живое — мутанты, случайные изменения генов, закрепленные эволюцией. Но есть такие мутации, которые бы обрекли растение на вымирание, если бы не подвернулся абсурдный человек.

«Многие растения в ходе эволюции выработали особые приемы разбрасывания семян (тем самым лишая людей удобной возможности их собирать). Соответственно только семенам особей, неспособных использовать эти приемы в силу мутации, было суждено стать пищей человека, а со временем — родоначальниками новых культур.

Очевидный пример такой селекции — история гороха, чьи семена (горошины) вызревают упакованными в контейнер-стручок. Чтобы прорасти, горошинам нужно выбраться из стручка, и для этого эволюция снабдила дикий горох геном, действие которого заставляет стручок в нужный момент самопроизвольно открываться и высыпать горошины на землю. У редких особей-мутантов стручки не раскрываются. В естественных условиях семена мутантных особей погибают, замурованные в висящем на стебле стручке, и только особи с раскрывающимися стручками передают потомству свои гены. Однако единственными стручками, которые могли бы собирать люди, были как раз стручки мутировавших особей, неспособных к самосеву. Таким образом, как только люди стали собирать дикий горох и уносить его домой для трапезы, отбор начал непосредственно работать на пользу гена-мутанта. Ту же благоприятную роль человеческий отбор сыграл и в судьбе нераскрывающихся мутантов других растений, в частности чечевицы, мака и льна.

Семена дикой пшеницы и ячменя не упакованы в самораскрывающуюся капсулу, а растут на вершине колоса, который спонтанно осыпается, высевая зерна в почву, где они могут прорасти. Из-за мутации единственного гена колос может потерять способность осыпаться. В естественных условиях эта мутация была бы фатальной, поскольку зерна, оставшиеся на колосе, никогда бы не проросли и не пустили корни. Между тем именно зерна таких мутантов представляли наибольшее удобство для человека — только они дожидались, пока человек срежет или сорвет колос и унесет его в свое жилище. Дальше, когда человек высеивал эти собранные зерна-мутанты, все их потомство с аналогичной мутацией было вновь доступно для сбора и посадки, а зерна нормального потомства, самостоятельно попавшие в почву, — недоступны. Двигаясь по этому пути, будущие земледельцы развернули вектор естественного отбора на 180 градусов: прежде побеждавший ген неожиданно оказался обреченным на вымирание, а прежде стерилизующий ген-мутант стал залогом приумножения потомства».

Вот и абсурд ситуации: «…прежде побеждавший ген неожиданно оказался обреченным на вымирание, а прежде стерилизующий ген-мутант стал залогом приумножения потомства».

Наш мир крутится вокруг воронки абсурда. Понимая это, можно спокойней относиться к тому, что происходит. Ведь абсурд — это наша природа, в которую мы затягиваем и окружающий мир.

Такими темпами и наша эволюция может перевернуться. И в будущем размножаться будут самые неприспособленные, трансгендеры, геи и лесбиянки. Может, как-то получится это предусмотреть и не допустить?

Рекомендую книгу Джареда Даймонда «Ружья, микробы и сталь. Судьбы человеческих обществ». Она из тех фундаментальных книг, которые нужно прочитать. Скачать книгу: https://www.klex.ru/e6j.
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/mutants_of_the_absurd/
Деньги и самостоятельное мышление

Друзья после краха очередной финансовой пирамиды наконец-то начали инвестировать и обратились ко мне за консультацией.

Стал объяснять им мир денег и понял, почему люди не инвестируют и остаются бедными. Финансовый мир — один из самых технологичных и наукоемких. Он, как мне кажется, превосходит по сложности сферу космических технологий. Образование же обычных людей в области финансов держится на уровне сторонников теории плоской Земли. Вы можете представить себе диалог между ученым, отправляющим зонды на Марс, и человеком, который уверен, что живет на плоской Земле? С чего начать общение? Скажешь: «Мы живем на шаре…», а тебе в ответ: «Нет, Земля плоская и покоится на черепахах». Вот то же самое с инвестициями. Разные картины мира.

Суперкомпьютеры и программы, созданные гениями, управляют потоками денег в мире. Я хотя бы представляю этот уровень достижений, но объяснить его уже не могу. Например, на обыденный и справедливый вопрос: «Какую доходность получу, если инвестирую в акции?» — мой ответ: «Откуда ж знать? Может, отрицательную. Но на большом промежутке времени ты будешь в плюсе». И человек впадает в ступор. Как так? В пирамиде вот 100 % годовых обещают, а тут неопределенность.

Согласно нашему законодательству, между прочим, в рекламе запрещено указывать доходность. Статья 28 «Реклама финансовых услуг и финансовой деятельности» Федерального закона «О рекламе» гласит: «2. Реклама банковских, страховых и иных финансовых услуг и финансовой деятельности не должна: 1) содержать гарантии или обещания в будущем эффективности деятельности (доходности вложений), в том числе основанные на реальных показателях в прошлом, если такая эффективность деятельности (доходность вложений) не может быть определена на момент заключения соответствующего договора…»
Почему? Потому что доходность на акциях неопределенна. Гарантировать можно только процент по вкладу в банке. Все, что выше процента по депозиту, содержит РИСК. И вот как эту мысль донести до людей, не понимаю. Может, начать с того, почему вам вообще кто-то должен платить деньги просто так?

Осознал прямо сейчас, при написании этой заметки, что невозможно что-то объяснить человеку, если он сам не начнет думать. Задавать себе вопросы и искать на них ответы. Ты можешь рассказывать о мире финансов, но если человек не произведет самостоятельные операции мышления, то он не поймет!!! Сторонник плоской Земли может слышать сотни аргументов в пользу того, что живет на шаре, но, пока сам не задаст себе вопросы, пока сам не подумает, пока сам не посмотрит в окно иллюминатора самолета, он не выйдет за пределы своей картины мира. Или, в конце концов, не предпримет попытку дойти до края Земли и свалиться с нее вниз… В полете и черепах заодно увидит.

Думать нужно самому! Читать и слушать о деньгах — это хорошо, но пока ты не задашь правильные вопросы и сам не попробуешь найти ответы, то так ничего и не поймешь. Люди ленятся думать, им нужны готовые советы, но и те не действуют, пока человек сам не начнет размышлять.

Подумайте. Если вклад в банке дает гарантированно 7 % годовых, то почему какая-то другая инвестиция даст больше? Вот почему?

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/money_and_independent_thinking/
О деньгах и невежестве

В статье «Деньги и самостоятельное мышление» высказал мысль, что объяснить что-то человеку без активации его собственного мышления сложно. Человек должен сам начать думать. 
Мышление начинается с постановки вопроса. С непонимания. Простые на первый взгляд вопросы могут быть фундаментальными. Например, я спросил: «Если вклад в банке дает гарантированно 7 % годовых, то почему какая-то другая инвестиция даст больше? Вот почему?» И почему банк дает 7 %, а не 2 % или 22 %?

Вопрос сформулирован, и человек начинает думать. Искать ответ. Но как он сможет додуматься? Он же ищет по своей базе знаний и опыту жизни, а если там нет таких данных, то как он найдет ответ? Никак. Например, ребенок же не ответит на вопрос «Почему банк дает 7 %?» — он даже слов таких не знает. Формулировка вопроса — это только первый шаг. Дальше нужно искать ответы во внешних источниках. Собирать информацию, обрабатывать ее. О процентной ставке размышляли ведущие умы своего времени. Английский философ Джон Локк еще в XVII веке делал доклад на эту тему для членов парламента. Его рассуждения о том, что будет, если понизить и законодательно закрепить низкую ставку по кредиту, приведены в книге «Этика процента: Джон Локк и Иеремия Бентам о природе ссудного процента и его регулировании». Целый трактат! Это вам не «объясни за пять минут, как инвестировать».

До сих пор экономисты не до конца понимают, что будет, если понизить или повысить ставку по кредиту. Последствия наблюдаем мы с вами. Из всех щелей кричали, что нужно дать людям дешевые деньги под низкие проценты. Сделали льготную ипотеку, а в результате разогнали цены на недвижимость. Нужно понимать, что деньги — это еще и плата за место в очереди. Когда квартир меньше, чем спрос на них, то деньги, которые нужно накопить на покупку квартиры, служат «местом в очереди». Льготная ипотека позволила проскочить вне очереди, а тех, кто хотел накопить своими силами, вынудила или тоже участвовать в этой гонке, или покупать по более высоким ценам. Низкие проценты по потребительскому кредиту так вообще беда: поощряют инфантильность.

Как видим, в одном простом вопросе: «Почему процент такой, а не иной?» — содержится целая экономическая вселенная! Знания в финансовом мире — на уровне космических технологий, а люди по познаниям остались в каменном веке. И они даже не могут осознать степень своего невежества!!! Когда человек находится на нулевом уровне финансовой грамотности, то ему не с чем сравнивать. Всё ок! Только когда ты поднимешься до сотого уровня, то осознаешь пропасть между 0 и 100. И находятся люди в невежестве, и не помочь им, и растут и кормятся за их счет пирамиды, которые строят эти денежные рабы.

Узнавайте каждый день что-то новое о деньгах — и они у вас будут. Пишу так много на тему финансов потому, что когда вы решите денежные вопросы, то вы решите множество других проблем! Вам не нужно будет решать каждый раз заново проблемы, которые решаются деньгами. Сосредоточься на главном, а остальное разрешится само собою.

P. S.
Пишу эту заметку в состоянии злости. Товарищи спрашивают меня, куда вложить деньги. Рассказываю им. Они демонстративно делают наоборот, относят мошенникам сотни тысяч рублей, теряют их, рассказывают мне об этом и снова просят бесплатный совет. Чувствую, что это какая-то извращенная форма агрессии в мой адрес. С этой минуты больше по теме финансов не консультирую.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/about_money_and_ignorance/
Книги в огне

В монастыре Менри в предгорьях Гималаев нам рассказывали о том, как сохранялось и передавалось учение дзогчен. Его последователи прятали свитки со знаниями в труднодоступных местах, а потом другие ученики спустя годы случайно (!) находили их.

История учит тому, что ничему не учит. Если мы проследим историю накопления знаний человечеством, то обнаружим, что существенная часть их была утрачена! Библиотеки сгорали в огне, инквизиция намеренно уничтожала книги. Есть даже целый труд «Книги в огне. История бесконечного уничтожения библиотек» (https://www.klex.ru/rl1).

Почему так происходит? Видится или целенаправленная стратегия по истреблению книг, или какой-то нюанс, который ускользает от человечества. Люди упускают какую-то мысль. Может, она заключается в ограниченности нашей жизни? И после нас хоть потоп. Одно дело — удержать идею на протяжении своей жизни и другое — сохранить ее на тысячелетия.

Создатели древних библиотек брали на себя ответственность за сохранность книг, но могли ли они предусмотреть, что все их труды сгорят в огне? Что они сами (!) создали предпосылки для оптового уничтожения книг?
Как автор крупнейшей в Рунете библиотеки по саморазвитию www.koob.ru, вижу, как в течение всего лишь одного десятилетия могут исчезать как бумажные, так и электронные книги. Казалось бы, интернет сохранит всё. Но взрывной рост информации приводит к тому, что находить что-то становится все труднее. Книги тонут в мире информации, генерируемой «Тик-Током», «Ютубом», «Инстаграмом»… Разрушаются носители. Жесткие диски не вечны, они рассыпаются со временем или становятся объектом хакерских атак (вышло обновление на диск, и все данные там стерты), появляется оружие, способное импульсами выводить из строя электронику, добавим сюда космические катаклизмы, и окажется, что сохранить информацию во времени не так уж и просто.

Для библиотеки «Куб» сделал локальную версию (https://www.b17.ru/go_2Ci), чтобы она могла работать независимо от интернета. Но кто сможет скачать и сохранить сотню гигабайт? Кому это нужно? Массовость интернета обманчива, единицам есть дело до фундаментальных вещей.

Кажется, ну куда денется информация в интернете, а она исчезает парадоксально для тебя. И это относится не только к книгам, но и к программам, музыке. У меня есть коллекция DVD с музыкой и программами, думал выкинуть их, потому что оно все должно быть в цифровой форме в интернете, а теперь понимаю, что эти диски в гараже, возможно, последние носители именно этой информации.

Обманчиво думать, что информация не пропадет, опыт человечества показывает прямо противоположное. Книги сохраняются в одном месте, а потом уничтожаются случайно или специально (как это было совсем еще недавно с трудами европейских экономистов, которые задокументировали опыт прохождения их странами пути от бедности к богатству).

Можно было сэкономить тысячелетия человечеству, если бы ему не приходилось заново открывать одни и те же вещи, утраченные с книгами.

Наверное, нужно прислушаться к историям монахов из Менри, их опыту сохранения знаний — закатать библиотеку «Куб» на диски и закопать где-нибудь (вместе с компьютером и проигрывателем дисков). ;) 
Вы можете принять участие в сохранении знаний. Скачайте и сохраните у себя локальную версию библиотеки «Куб». Запишите на диски, закопайте в огороде. ;)

Скачать библиотеку можно по ссылке: https://cloud.mail.ru/public/1z2H/T5ze6DNem/.
P. S.
Глядишь, и «быть может, откопают через тысячу лет в фантиках от жвачки и осколках монет».

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/books_on_fire/
В поисках моментов счастья

Саморазвитие — это не что иное, как поиск счастья.

С детства хочу снова испытать те моменты счастья, которые испытывал тогда. Стало получаться ловить на секунды это состояние. И причудилось мне, что ощущение счастья связано с тонкой настройкой восприятия времени.

Скорость, с которой мы воспринимаем события, кажется незыблемой. Она даже не подвергается сомнению. Но время может ощущаться с разной частотой. Оно может замедляться, как в фильме «Константин», или ускоряться. И может быть, чтобы поймать счастье, нужно выйти на его частоту восприятия во времени?

Например, представьте себе вещи, которые сушатся на веревке где-нибудь у моря. Они колышутся под дуновением ветра на частоте, которая вводит в медитативное состояние. Или волны на море в жаркий летний полдень, накатывающие на берег. Если созерцать такие движения, то можно ощутить этот момент счастья! Поймать эту частоту. Попробуйте!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/moment_of_happiness_find/
Чувствительность и аштанга-йога

В книгах по йоге мастера рассказывают, что йога развивает чувствительность.

Когда выполняешь асаны, то, хочешь иль не хочешь, тебе приходится концентрировать внимание на положении тела. Осознание скользит по нему. Эта работа развивает чувствительность тела.

Подумайте, как вы, на самом-то деле, не знаете свое тело. Сколько минут в жизни вы рассматривали свою ладонь, предплечье, пупок?.. И сравните с тем количеством времени, которое вы провели в институте, бездумно записывая лекции. Сотни часов! Если бы вместо чтения лекции преподаватель дал задание студентам рассматривать свои руки целый час, то это занятие навсегда бы врезалось в память. Это же техника медитации.

Йога — это не только асаны, позы, которые принимает тело. Это еще и концентрация внимания и работа с ним. Изучение своего тела. Тебе приходится это делать, иначе просто шмякнешься, выпадешь из асаны.

Заметил, как тренировки по аштанга-йоге позволяют мне чувствовать свое (и не только ;)) тело. Улавливаю даже баланс эндорфинов в организме. Чуть просела выработка в результате 20-километрового похода — и чувствую, как настроение припало, как суставы ощущаются (тело постоянно травмируется, даже при ходьбе, выработка веществ типа эндорфинов сглаживает эти микроповреждения) и нужно отдохнуть, дать веществам сбалансироваться. Выследил даже, как пища к земле притягивает, а таблетка «Мезима» поднимает настроение…
Особенно чувствительность помогает при простудах. Концентрация внимания позволяет выжигать вирусы в горле и носу. Сосредотачиваюсь на местах, например, першения — и там автоматически повышается температура. Выздоравливаю. Конечно, без фанатизма. Если чувствую, что организм сдал оборону (бывает раз в год), то заряжаюсь антибиотиком «Азитрокс» — и целый год здоров (я какой-то неправильный йог: и антибиотики, и сосиски ем, и пельмени, не воздерживаюсь совсем…).

Занимаясь йогой, вы волей-неволей прокачаете чувствительность тела. Лучше познакомитесь с ним. Вы же в нем живете! Люди — странные существа: тратят время, чтобы заработать деньги и обустроить внешние оболочки (дом, машина), а про тела забывают. Не знают их. Вам не кажется, что это странно?

Занимайтесь аштанга-йогой. Как втянетесь (лет через пять), так вас не оттянешь потом от этого удовольствия.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/sensitivity_and_ashtanga_yoga/
Вирусы и сознание

Знаете ли вы, что после открытия Америки 95 % ее коренного населения было уничтожено европейскими вирусами? Не оружием!

Миллионы человек погибли от оспы. Эта история детально описывается в книге Джареда Даймонда «Ружья, микробы и сталь. Судьбы человеческих обществ» (https://klex.ru/e6j).

Каждый человек как сосуд-машина для убийства миллионов с помощью вирусов!

«Союзником испанцев, решившим исход войны, на этот раз стала оспа, которая достигла Мексики в 1520 г. благодаря одному зараженному рабу, прибывшему с покоренной испанцами Кубы. Вспыхнувшая эпидемия выкосила ряды ацтеков почти наполовину, включая императора Куитлауака, а уцелевшие были деморализованы таинственной напастью, которая, убивая индейцев, почему-то щадила испанцев — как будто в наглядное доказательство их непобедимости. К 1618 г. мексиканское население, которое перед началом европейского завоевания составляло 20 миллионов, сократились примерно до 1,6 миллиона» (Джаред Даймонд, «Ружья, микробы и сталь. Судьбы человеческих обществ»).

Автор задается вопросами: почему европейские микробы перекроили американские цивилизации, а не наоборот? Почему в Америке не было своих вирусов? Единственным возможным ответом Нового Света был сифилис, который в Европу привез Колумб.

Расследование Джареда Даймонда приводит к выводу, что вирусы появились у человека от домашних животных!




















В Америке не было столько домашних животных и, соответственно, вирусов.

Опасные для человека вирусы возникают внутри животных, а потом адаптируются под жизнь в людях. Причем передача вируса между видами происходит часто в результате непотребства. Например, СПИД появился из-за того, что кто-то в Африке занялся сексом с шимпанзе или съел ее. Недавно вот в Китае летучую мышь употребили — маски люди до сих пор носят. Как будто Бог карает за нарушение праведного образа жизни.

Вирусы мутируют и в телах людей. Создаются новые штаммы. ВОЗ нагоняет панику: дельта, лямбда, альфа… Пока весь алфавит не переберут, не успокоятся, а потом еще будут презентации делать: «Новый вирус зета-лямбда 2.0!» Идиоты.

Если вирус мутирует, то происходит ли это случайно в организме человека? Или, может быть, конкретный человек со своей психикой, травмами, генетикой порождает свою разновидность вируса? И новый штамм — это история и травмы конкретного (!) человека. Или животного? Вот обидели же летучую мышь…
На этом научная часть статьи заканчивается и начинаются мои выдумки. 
Однажды на тренировке по аштанга-йоге мне причудилась мысль, что йоги древности заключили договор с вирусами о ненападении. Если вирусы могут мутировать в телах людей в сторону усиления своих способностей массового поражения, то, может, в других телах они могут, наоборот, приручаться? Одомашниваться. Идти на пользу людям. И йоги, достигшие высших состояний сознания, сумели заключить такой контракт с вирусами. Ведь разделение на йога и вирус происходит с нашей точки зрения, а на высшем уровне это одно и то же! И вирусы тоже стремятся к Богу.

Все это мои выдумки, но кажется, что вирусы тоже обладают сознанием. И при взаимодействии с людьми происходит контакт сознаний. И последствия от такой встречи каждый получает свои.

Занимайтесь йогой и будьте здоровы.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/viruses_and_yogis/
Паук и цикада

Цикады — самые громкие насекомые.

Они проводят под землей годы (7, 11, 13, 17 лет), затем появляются на поверхность и, как Чужие, вылупляются из коконов. Живут цикады до двух месяцев. И это время они заполняют тем, что поют (трещат) о любви.

Их песни днем настолько громкие, что на ноутбуке не хватает громкости, чтобы смотреть ролики на YouTube. Замолкают цикады к вечеру.

И вот сижу ночью на веранде домика у моря, дочитываю книгу Джареда Даймонда «Ружья, микробы и сталь. Судьбы человеческих обществ», никого не трогаю. И вдруг слышу стрекотанье цикады. Что же это такое?

Смотрю — цикада запуталась в паутине, трещит: выбраться хочет. Рядом облизывается паук. Как поступить в такой ситуации? Освободить цикаду? А паук?




















В книге Карлоса Кастанеды есть история про кролика, который попал в ловушку, Кастанеда не смог его убить, но тот в результате все равно умер: его дни были сочтены. Приведу эту историю полностью. Она фундаментальная.

«Дон Хуан закричал, что кролик должен умереть, потому что закончил свои скитания по этой прекрасной пустыне, и что мне нечего увиливать, так как сила, которая направляет пути кроликов, привела в мою ловушку именно этого кролика и сделала это как раз на границе сумерек.

Со смертельной ясностью я почувствовал, какая это трагедия для кролика — попасть в мою западню.

За считаные секунды в сознании пронеслись воспоминания о наиболее критических моментах моей жизни, когда я сам был в положении, подобном положению этого кролика.

Я смотрел на кролика, а кролик — на меня. Мы с ним обменялись мрачными взглядами. В его взгляде я прочел молчаливое отчаяние, и это еще больше усилило во мне ощущение полного сходства с этим кроликом. Я живо представил себя на его месте.

— Черт с ним, — громко сказал я. — Я никого не буду убивать. Я его отпускаю.

От избытка чувств меня затрясло. Дрожащими руками я полез в ловушку, пытаясь схватить кролика за уши. Он быстро увернулся, и я промазал. Я попытался еще раз — и снова неудачно. Я пришел в отчаяние. Меня стало тошнить, и я быстро ударил по ловушке ногой, чтобы разбить ее и таким образом освободить кролика. Но клетка оказалась неожиданно прочной и не разваливалась. Мое отчаяние переросло в невыносимую муку. Изо всех сил я правой ногой топнул по клетке. Прутья с треском сломались. Я вытащил кролика, на мгновение испытав облегчение, от которого в следующий момент не осталось и следа. Кролик без движения висел у меня на руке. Он был мертв.

Я оглянулся на дона Хуана. Он смотрел на меня. Я ощутил ужас, от которого по всему телу прошла холодная волна.

Меня тошнило. Дон Хуан разговаривал со мной очень терпеливо, как с ребенком. Он сказал, что силы, руководящие людьми и животными, привели именно этого кролика ко мне. Точно так же когда-нибудь они приведут меня к моей собственной смерти. Он сказал, что смерть кролика была даром мне, точно так же, как моя смерть станет даром кому-то другому.

В руках этих сил мы — мусор, ничто. Так что прекрати потакать своему чувству собственной важности и воспользуйся подарком силы, как подобает.

Я поднял кролика. Он был еще теплый.

Дон Хуан наклонился ко мне и прошептал:

— Твоя ловушка стала для него последней битвой. Я же тебе говорил: время его скитаний по этой чудесной пустыне закончилось».

Паук и цикада выясняли отношения. Решил не вмешиваться в процесс и наблюдать. Паук делал заходы к своей добыче по разным маршрутам. Он сам плел эту сеть дорог и отлично в ней ориентировался. Подбирался к цикаде с разных сторон, наверное, чтобы умертвить. Цикада же в тот момент начинала вибрировать, пуская волны по всей сети паутины. Паука трясло, но он же паук-паук и удерживался, как акробат.

Когда паук подбирался вплотную к цикаде, она лапками молотила его. Тогда я думал, что ситуация не так однозначна и паука сейчас сожрут.

https://vimeo.com/581135079
Паук каждый раз увиливал, отходил на безопасное расстояние и делал новый подход. Этот Mortal Kombat продолжался несколько раундов, пока в один из моментов схватки паутина не порвалась и паук полетел вниз с дерева. По моим прикидкам обратно ему нужно было бы забираться несколько часов, и не факт, чтобы он добрался. Поединок был окончен. Я взял в домике швабру и освободил цикаду, она шмякнулась на землю. Дальнейшая судьба ни паука, ни цикады мне неизвестна. Надеюсь, что все остались живы.

И какая из этой истории мораль? Как надо было поступить? Или все это представление было разыграно для наблюдателя и этой статьи?

P. S.
Утром уже ничего не напоминало о ночной схватке. 



















Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/spider_and_cicada/
В поисках того самого

Однажды, когда ждал приема у нотариуса, я просматривал журналы в фойе. И попалась мне статья, в которой автор писала, что люди ищут что-то по жизни, сами не знают, что они ищут, а она нашла то, что все ищут. И это… белый порошок.

Уж не знаю, как такую статью с пропагандой наркотиков пропустили в модном журнале, но сама суть: можно найти то, что ищешь, в форме, в которой ты этого не ожидаешь. Сам никогда не пробовал белый порошок и сказать не могу. Но нашел другой путь того самого. Это тренировки по аштанга-йоге.

Да, да, снова йога. Аштанга-йога. Если откатить свои воспоминания на 15 лет назад, вспомнить ситуации, которые меня тогда накрывали, то сейчас из своего опыта вижу, что полтора часа йоги меня тогда бы здорово спасли. Они бы прямо вывели меня из тех состояний, в которые эмоционально западал. Не знал, что делать, не понимал, куда идти.

И вот оно! Найдено! Если ищете способ справиться с депрессивными состояниями и выбраться из них, то попробуйте путь аштанга-йоги. Может, и для вас оно будет тем самым. «Не знаешь, что делать? Крути аштанга-йогу».

Главное — удержаться на занятиях первые 5 лет. Будет бесчисленное количество ситуаций, когда захочется пропустить тренировку, а потом и сойти с пути. Держитесь! Награда придет через 5 лет. Кажется, что это очень-очень долго. На самом деле это время — ничто. Хотите вы этого или нет, время все равно пройдет. Годы пролетят в любом случае! И вы однажды окажетесь в точке + 5 лет. И каким вы там будете, зависит от того, как вы проведете отпущенное вам время.

Это очень удобно — просыпаться утром в теле, которое прокачано в предыдущие годы. Время прошло, а результат сохранился. 
Попробуйте путь аштанга-йоги. Может, это то, что вы ищете.

P. S.
Почему именно аштанга-йога, пишу здесь: https://www.b17.ru/go_1y1.
P. P. S.
Меня упрекают, что много рекламирую йогу. Помешался на ней. Да потому, что это работает. И моя миссия — рассказать об этом. Или вы хотите, чтобы я завершал статьи призывами: «Бухайте, деградируйте, потребляйте!»? ;)

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/in_search_of_the_one/
Где лежат мои вещи?

Уоррену Баффету, величайшему в мире инвестору, принадлежит высказывание: «Мы едим то, что готовим». Его последователи с благоговением относятся к этой мудрости.

Слушайте, но я тоже так могу! Вот афоризм от Владимира Никонова: «Вещи лежат там, где вы их положили». Это знание будет раскрываться для вас в течение всей жизни.

Например, ребенок спросит тебя: «Папа (мама), где лежат мои …?», а ты ему ответишь: «Там, где ты их положил». И самому себе скажешь, когда будешь что-то искать: «Эта вещь лежит там, где я ее положил».

Это медитация! Когда вы куда-то что-то кладете, вы в этот момент создаете туннель в будущее, к себе, который будет брать эту вещь. От вашей осознанности в текущем моменте зависит ваше же состояние в будущем. Позаботьтесь о себе! Осознанно кладите вещи.

Помните: «Вещи лежат там, где вы их положили». @Владимир Никонов

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/where_are_my_things/
Творчество в пространстве твоей ответственности

Многие ищут, как самореализоваться. И кажется, что условия жизни не дают таких возможностей. Работа накладывает ограничения. Вот если бы… тогда я бы творил!

Секрет в том, что самореализоваться можно где угодно! На любой работе. 
Эту заметку меня побудил написать поход… в туалет на железнодорожном вокзале Новороссийска. Там на раковинах стояли флаконы для мыла изумительного синего цвета в тон плитки. Подумал, что эти дизайнерские флаконы наверняка вмурованы в раковины, чтобы их не стащили. Но нет, смог их поднять.
Вот могут же. Ведь кто-то выбирал эти дозаторы для мыла, думал, имел вкус! Это была его ответственность, и он создал красотищу. А какой простор для работы дизайнера! Одно дело — обставлять закрытые дома богачей золотыми унитазами и другое — творить в масштабах страны.

На любой работе есть зона ответственности. И в этом пространстве можно и нужно ТВОРИТЬ! Не создавать оправдания, а действовать.

Подумайте, как вы можете изменить пространство в своей зоне ответственности? Сделайте это!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/creativity_in_the_space/
Кредиты и эмоциональный интеллект

Прочитал заметку, в которой говорилось, что в мае 2021 года долги населения РФ впервые в истории превысили 50 % от денег этого самого населения. И делался вывод, что теперь люди больше работают на дядю в банке, нежели на самих себя.

Действительно, если посчитать платы по ипотекам и кредитам у населения, то выяснится, что люди теперь работают на банки! На выплату им процентов.

Кто виноват?

Банки ответственны за то, что дают людям с низким уровнем эмоционального интеллекта кредиты. Это как выдать ребенку автомат Калашникова, а потом, когда он случайно ранит или убьет кого-нибудь, судить его по всей строгости закона для взрослых.

Проблема еще в том, что люди хотят красиво жить. Как в Инстаграме. Дом, машина, путешествия. Это возможно, если бы они отдавали обществу свой труд пропорционально. Но когда большинство работает неэффективно, то о каком личном автомобиле идет речь?

Для меня, зарабатывающего вполне себе достаточно (если знакомые узнают сколько, то перестанут со мной разговаривать), машина — это накладно! А у семей их по две! Купить квартиру — для меня это событие, к которому нужно подготовиться, собраться с финансовыми силами, а тут люди работу работающие, на зарплату живущие, влезают даже не в одну, а в две ипотеки сразу.

Потребительские кредиты — зло. Если бы не было возможности кредитоваться, то человеку не пришло бы в голову занимать, чтобы купить новую модель телефона, которая стоит две его месячные зарплаты. Это тупо.

Кредиты затягивают: взял там, взял сям — и вот уже половина (!!!) твоего дохода уходит банку. Эмоциональный интеллект не справляется с анализом расчетов выплат по кредиту. Они лежат в теневой зоне! Их не видно разуму. Например, плата за пользование кредитной картой — 5000 в год. И это не считая 23 % по кредиту. 5000 — это, в большинстве своем, два дня работы с утра до вечера. И это только чтобы оплатить карточку! Два дня твоей жизни на планете Земля.

Чтобы отрезвить человека, нужно переводить сумму оплаты в часы его работы. Например, хочет человек прокатиться на водном мотоцикле. Удовольствие стоит 1200 рублей за 5 минут. Нужно спросить его, готов ли он работать полдня (!) ради этих пяти минут? Сможет устоять перед соблазном?

Многим людям проще закрыть глаза на переплаты по кредитам (закрыть их силой воли) и ипотеке (можно попробовать рефинансироваться) и продолжать работу работать. Как в анекдоте: «Чего думать? Прыгать нужно, прыгать!» А нужно было бы сделать паузу и подумать!

Обдумать решение о покупке. Например, лайфхак: уделяйте осознанию и выбору покупки время, сопоставимое с ее ценой. Если вы покупаете квартиру, то потратьте хоть месяц на анализ предложений. Такая работа может сэкономить вам сотни тысяч рублей! Это будет как раз плата за то, что вы подумали, а не отдали решение на откуп эмоциональному интеллекту.

Какая выгода есть от кредитов? Люди закабаляются и вынуждены (!!!) будут ради соблазна красивой картинки жизни непрерывно работать. Это плюс для экономики. Человеку придется вертеться, чтобы отдавать долги. Инвесторам хорошо, они будут богатеть за счет того, что могут сдерживать свои желания.

Остерегайтесь кредитов. Закрывайте их, если вам близок дух свободы. Мне так лучше жить аскетично в маленьком домике, нежели ходить на вынужденную работу ради оплаты потреблядства.

Работайте над своим эмоциональным интеллектом. Включайте разум. Считайте! Ситуация с кредитной нагрузкой будет накаляться. Количество долгов, выросших из соблазнов, будет увеличиваться. Не успеет человек осознаться, как будет обречен работать на банк ради безделушек.

Берегите себя. Закрывайте кредиты.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/credits_and_emotional_intelligence/
Саморазвитие и стиль жизни

Моя боль была в том, что призывал друзей инвестировать, а они, наоборот, брали кредиты и относили деньги в финансовые пирамиды. Хотел видеть друзей рядом с собою в студии аштанга-йоги, а они вместо этого продолжали жаловаться на здоровье.

В конце концов я повзрослел и меня перестало волновать неразумное, с моей точки зрения, поведение товарищей. Мне же лучше! Пусть берут кредиты — вырастут банковские акции, которые у меня есть. Среди мужчин на аштанга-йоге так вообще буду вне конкуренции. Ее в принципе нет. Шучу, что, чтобы войти в топ-10 аштангистов Краснодарского края, нужно просто прийти в зал.

Почему так? Почему не слушают?

Поделился мыслями на эту тему с другом и партнером по b17.ru психологом Дмитрием Трефиловым. На что Дмитрий мне ответил, что, возможно, я сам выбрал окружение, которое действует наоборот. И еще сказал Дмитрий: «Твой образ жизни неинтересен людям». На этих словах он запрыгнул в свой BMW X4 и поехал организовывать новую терапевтическую группу. Я же пошел ножками на трамвай, чтобы получить статус квалифицированного инвестора теперь уже у Сбербанк-брокера, а затем отправился на тренировку по аштанга-йоге.

И ведь действительно Дмитрий в чем-то прав. В терапевтических группах участвуют тысячи человек по всей стране, а аштанга-йогу крутят десятки человек. Берут кредиты миллионы — осознанно инвестируют тысячи. Нельзя отрицать разницу в интересах и поведении, измеряющуюся на порядки!!! Такова реальность.

Инвестировать — скучно (если нет, то вы не тем занимаетесь, должно быть скучно и нудно ;)). Крутить аштанга-йогу — сложно, нужна выносливость. Инвестирование и йога дают результаты спустя десятилетие (!!!), для большинства людей это немыслимые промежутки времени. Хочется жить здесь и сейчас. И такой образ жизни с прицелом на будущее неинтересен людям. Процветают те виды деятельности, которые обещают быстрые результаты, быстрые деньги…
Если вы встали на путь саморазвития, то будьте готовы, что вас не поддержат и не последуют за вами. Это нормально! Нужно войти в состояние, когда тебя перестанет волновать, что люди творят со своими жизнями. Это их выбор, а ты сделал свой.

Успехов!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/self-development_and_lifestyle/
Мои устремления ;)

Притча о дзене, которая мне близка:

«Хакуин любил рассказывать своим ученикам об одной старухе — владелице чайной, хваля ее за понимание дзен. Ученики отказывались верить его рассказу и решили сами сходить в чайную и проверить его слова.

Когда женщина увидела их, она сразу смогла определить, пришли ли они попить чаю или посмотреть, как она владеет дзен.

В первом случае она любезно обслужила их.

Во втором — пригласила учеников зайти за ширму. Как только они зашли, она начала лупить их кочергой.

Девять из десяти учеников не смогли убежать от нее» (http://www.plam.ru/bislit/russkie_uroki_japonskih_koanov/p11.php).

Оказывается, в этой притче есть несколько уроков, которые разбирают аналитики дзена. Но как по мне, в этой истории главное в том, что владелица чайной лупасила учеников по голове из самых добрых побуждений. В дзене часто пробуждение происходит после удара по голове, в основном палкой. Кочергой, видимо, чтобы наверняка.

И я понимаю (!!!) этот способ. Слушаю очередную плачевную историю о несчастной жизни и так и хочется взять палку и стукнуть говорящего. Из самих благих побуждений. Удар палкой по голове — самый короткий путь к пробуждению. По аналогии: представьте лунатика, который ночью встал и ходит по квартире, говорит что-то, рассказывает. Самый действенный способ остановить его — это разбудить. Стукнуть, потрясти. Вы же не будете его на психосеанс затаскивать и обсуждать, что там ему сейчас снится.

Как же понимаю учителей дзена! Меня останавливает лишь то, что еще не нахожусь, как мне кажется, в том состоянии, из которого можно совершать такие удары палкой. Мне кажется, я уже понимаю больше, чем человек поймет за всю свою жизнь. Да дай ему даже десяток жизней, он так и не догадается, что к чему. Не поймет того, что живет в самопорождаемых галлюцинациях. Когда мне рассказывают люди свои истории, то вижу их насквозь. От начала и до конца. И знаю, что происходит в голове человека, как это ощущается и, главное, где находится выход. Это знание из опыта, сам такой был. Были навязчивые мысли и эмоциональные состояния. Все это ушло.

Проблема в том, что у меня нет возможности передать этот опыт. Тут нужно, подбирая слова, «врубиться», «поймать фишку», «догадаться». Меня не слышат, поэтому мне очень трудно разговаривать с людьми. Вот вы с лунатиками когда-нибудь общались? И вот представьте таких лунатиков, только наяву. Состояние это четко описано в книгах Джеда Маккенны.

И я смирился, что не помочь. Остается только самому дорасти до состояния, когда смогу подобрать момент и стукнуть человека по голове. И он сразу все поймет. Мгновенно! Буду стремиться к этому. :)

P. S.
Читатель прислал в тему: https://vimeo.com/583785711.
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/my_aspirations/
Бегемоты, носороги и судьбы цивилизаций

Почему Африка стала колонией Европы, а не наоборот?

Если в двух словах, то потому что бегемоты, носороги. Подробности ниже.

Человечество зародилось в Африке, этот континент имел фору в миллионы лет перед другими частями суши — почему так отстал?

Одна из причин — это носороги и бегемоты, а точнее, невозможность их одомашнивания. Человечеству для развития нужны домашние животные. В Европе, благодаря ее географии, было одомашнено несколько видов, тогда как, скажем, в Австралии ни одного. В Африке было много подходящих кандидатур для одомашнивания: зебра, бегемот, носорог, африканский буйвол, жираф! Но они не дались.

«…бегемоты, четырехтонные вегетарианцы, были бы великолепными обитателями наших скотных дворов, если бы не представляли такую опасность. Они ежегодно лишают жизни больше людей, чем любой другой африканский зверь, включая даже львов» (Джаред Даймонд, «Ружья, микробы и сталь»). 
Не дались людям для приручения эти биологические машины, на создание которых потребовалось 14 миллиардов лет от сотворения Вселенной.

По мнению Джареда Даймонда, судьбы цивилизаций решили, в числе прочего, домашние животные. Они позволили прокормить большее количество людей и использовать себя в хозяйстве и войне. Если копнуть еще глубже, то причина успеха цивилизаций Евразии в покорении планеты (что ее завоевали жители Евразии, а не Австралии или Америки) заключается в форме самих материков. Евразия вытянута значительно по горизонтали, а Америка и Африка — по вертикали. Такая форма способствовала появлению разнообразных видов растений, которые можно было окультурить. За ними подтянулись и животные соответствующие. За животными пошел рост населения. Плюс животные генерировали в своих организмах смертельные вирусы, которые косили миллионами людей на других континентах.

«Главная причина невозникновения в Америке острых массовых заболеваний начинает проясняться, как только мы останавливаемся и задаем себе элементарный вопрос: „Откуда им было взяться?“ Мы уже знаем, что евразийские болезни скученности происходят из болезней евразийских стадных животных, одомашненных человеком. Но если в Евразии таких видов было в изобилии, то в обеих Америках люди одомашнили лишь пять видов животных: индейку в Мексике и на американском юго-западе, ламу/альпаку и морскую свинку в Андах, мускусную утку в тропической Южной Америке и собаку на всей территории Нового Света» (Джаред Даймонд).
В Африке защитный барьер для проникновения европейцев создали мухи цеце.

«„Вертикальная“ ориентация Африки также серьезно препятствовала распространению животноводства. Трипаносомозы, которые в экваториальной зоне переносят мухи цеце и к которым устойчивы аборигенные млекопитающие Африки, оказались непреодолимым препятствием для видов скота, импортированных из Евразии и Северной Африки».

Ну а своих животных в Африке приручить не получилось.

«Если бы носороги и бегемоты Африки были одомашнены и приучены нести наездников, они не только целиком обеспечили бы африканские армии провизией, но и представляли бы собой несокрушимую кавалерию, способную сминать ряды европейской конницы. От набегов бантуских ударных частей на верховых носорогах могла бы пасть Римская империя. Но ничего этого не произошло» (Джаред Даймонд).




















Рекомендую еще раз к прочтению книгу «Ружья, микробы и сталь» Джареда Даймонда. Она тренирует мышление и позволяет по-новому взглянуть на устройство нашего мира.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/hippos_and_rhinos/
Попробуйте не спешить

Как часто вы спешите куда-нибудь, торопитесь, раздражаетесь из-за задержек?

Попробуйте перестать это делать и отнестись к задержкам событий философски. Например, для себя придумал, что во Вселенной работает абсолютный интеллект, который может просчитывать все события и подгонять их с точностью до секунды. С таким подходом любая задержка обретает смысл.

Может, тебе не нужно быть в заданном месте в это время? Подожди. Замедлись. Куда спешить, если впереди бесконечность?

Включайте осознанность, когда будете куда-то спешить. Это, можно сказать и скажу, техника саморазвития. 
Например, отправился в Домбай к моему партнеру Александру Евстегнееву. Из Краснодара еду с пересадкой и ночевкой в Невинномысске. Вызываю с вокзала такси, а оно едет 8 минут, не торопится, стоит на месте. Тут бы сбросить, как обычно, заказ и заново заказать, но нет, жду. Будет как будет. Приезжает черная Lada, сажусь на переднее сиденье. Хочу пристегнуться. Водитель, горной наружности, говорит: «Эй, нет! Не работает». Пытаюсь понять, почему не работает ремень безопасности, вроде все в порядке. Водитель продолжает: «Эй, не работает, ты что, не видишь, тут борсетка моя лежит» (на месте, куда пристегнуться нужно). Понимаю, что с такой логикой мышления мне не справиться, и я принимаю пространство. Доверяю ему. Пусть так, сегодня не пристегнут.

В Невинномысске светофоры для пешеходов постоянно горят красным светом. Жду. Впереди бесконечность — куда спешить? Но они навязчиво горят по минуте. Сливаюсь с местными, которые переходят на красный центральную улицу города, держа в руках пластиковые стаканы с пивом и рыбу. Невинномысск — это другая вселенная (рыба с пивом — это вам на барбершопы с вейпами). Идут одна за другой задержки по времени. 
У водителя такси внук родился, из роддома забирать нужно в назначенное время. Подожду. Так, видно, нужно. 
В итоге при подъезде к Домбаю дорогу перегораживает дерево, упавшее буквально за несколько минут до нашего появления. И куда было спешить? Если бы оно на нас упало?




















Матрица еще не прорисовала локацию. Подожди.

Дерево оперативно распиливают на дрова, и попадаю в Домбай, где меня уже ждет Александр Евстегнеев, попивая молочный смузи.





















Попробуйте не спешить. Понимаю, что это трудно будет, но куда спешить?

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/try_not_to_rush/
Доброта инвестиций

Для большинства людей деньги могут ассоциироваться со злом, тогда как на самом деле деньги — это добро.

В этом легко убедиться, осознав, что происходит в тот момент, когда ты отдаешь кому-то деньги. Взамен ты получаешь добро. Будь то продукты в магазине, стрижка в парикмахерской или услуги, которые тебе оказаны. Мы обмениваемся добром друг с другом, а деньги — это посредник. Эквивалент добра.

И подумалось, что инвестиции — это же тоже добро! Эта мысль пришла, когда в Невинномысске пил кофе в булочной. Это симпатичное заведение продавало хлеб и всякую выпечку. Такое заведение отлично бы пошло и у нас в Краснодаре. Они могли бы сделать франшизу или сами открывать филиалы в других городах. Но наверняка у них нет финансов для таких больших инвестиций. У меня же есть свободные деньги, которые мог бы вложить в такой проект. Сам открывать булочную ни в коем случае не хочу.

Бизнес — это ведь еще то, о чем ты постоянно будешь думать. Не хочу в мыслях держать булки, а ведь кому-нибудь это же интересно! Выпекать, работать с печами, придумывать рецепты. И получается, что есть идея в виде булочной, есть инвестор, который может вложиться, и есть тот, кто хочет этим заниматься. Это трио и создает бизнес!

Не хотите думать о булках — купите акции булочной. И по такой схеме уже можно покупать акции, например, «Макдональдса». Получается, что инвестор своими деньгами поддерживает дело других людей и помогает ему развиваться. Чем это не доброта? Пусть и в обмен на процент с дохода.

Вкладывая деньги в компании, ты стимулируешь ее развитие. Улучшаешь этот мир. И главное для инвестора — тебе не нужно ничем этим самому заниматься! Удобно же придумали люди — инвестиции. Проникся философией. Ведь если так сам думаю, то так думают и другие, более богатые люди. И они могут действовать с точно такой же позиции доброты.

Деньги — это добро. Инвестиции тоже добро.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/kindness_of_investment/
Эти странные люди в Домбае

О путешествии в Домбай в августе 2021 года.

Начнем с того, что в самом центре Домбая по отдыхающим и местным, без разбора, лупит весь день музыка. Какой-то деятель, владелец отеля, решил, что если повесить колонку на веранде и включить громко музыку, то это привлечет клиентов. Получилось наоборот: отель пустует, столовая тоже. И никто из местных не может найти на него управу. По закону же можно слушать музыку. Но тут, в Домбае, законы и не особо любят, карты не принимают, такси «Яндекс» не жалуют… Пришлось искать, куда переехать из центра, потому что спать под басы и бум-бум-бум даже в берушах и наушниках с шумоподавлением не доставляет радости.

Случайным образом нашел отель в тихом месте с видом на горы. Он летом пустовал потому, как мне кажется, что мало кто из приезжих мог его заметить. Я только на третий год разглядел. Называется «Снежинка». Что «Снежинка»? В Краснодаре хожу в баню «Снежинка», есть прачечная «Снежинка». Отель на сотни миллионов рублей, а вывеска не привлекает.

Странные разговоры в Домбае начались уже с отеля. Увидел в окно там бассейн. Спрашиваю на ресепшен:
— Это ваш бассейн?
— Да, но зачем он вам? Там же холодная вода.
— Купаться! Обожаю холодную воду. Только ради этого в Домбай приехал из Краснодара. И подождите, зачем вы построили бассейн, в котором в августе нельзя купаться?

Читал версию маркетолога, что люди строят у себя на участке бассейны ради того, чтобы оправданно ходить в одних трусах на улице.

Искупался. Вода холодная, но теплая для холодной. Градусов +18.





















Нашел в Домбае подобие туристического магазина. Продавщица заявила с порога, обводя рукой продукцию: «Тут мы продаем туристическое барахло. Вы поковыряйтесь. Если что — зовите».

Вот говорят, что чистый воздух и вода полезны для здоровья и интеллекта. Но заметьте: люди в деревнях и горах, где в избытке этой экологии, не отличаются умом и сообразительностью, а в токсичных городах — наоборот.

В продуктовом магазине увидел ценник, наклеенный на лимон. Он гласил: «100 рублей». Спрашиваю у продавщицы:
— Это за один лимон или за килограмм?
— За лимон.
— Но почему так дорого?
— Понимаете, раньше этот лимон был больше. Сейчас усох.
— И-и-и-и?
Рядом лежит связка бананов, и ценник такой же, 100 рублей. Уточняю:
— Это за один банан или за все? 
Почему спрашиваю? На прямой линии с Владимиром Путиным пожаловались, что цена на морковь уже выше, чем на бананы. На следующий же день были незамедлительно приняты меры — резко подорожали бананы. Может, теперь поштучно бананы продают? Я чего-то не знаю?

Вспомнил инвесторскую мудрость от Уоррена Баффета: «Покупай доллар за 50 центов». И купил в другом магазине лимон уже за 50 рублей. Лимон мне нужен для того, чтобы нарезать его дольками и протирать ими лоб. Тонизирует и снимает сонливость. Лайфхак!

Ближайшая достопримечательность в Домбае — это Чертова Мельница. Туда можно дойти пешком, с детьми… И народ идет как на первомайскую демонстрацию.

Чертова Мельница — страшное место. По соотношению «удовольствие/риск» оно имеет для меня самое низкое значение. Сколько мест повидал на планете, но это самое опасное из всех. Чтобы увидеть саму «чертову мельницу», нужно лечь на живот, подползти к обрыву с 10-этажный дом и посмотреть вниз.





















Опасность в том, что смотровые площадки находятся на краю обрывов. Без шансов, если оступился. И туда водят толпы детей!!! Спросил у местных, падали ли туристы. Ответили, что да — когда хотели селфи там сделать или голова закружилась. Причем говорили это как-то обыденно. Человек падает в пропасть и попадает в мясорубку воды. Это не то место, которое хочется увидеть в последний момент жизни. В интернете не нашел таких историй падения; может, замалчивают. 
Совет такой: если будете в Домбае, не ходите на Чертову Мельницу, проходите мимо и идите на Суфруджинские водопады. Вот это сказка!

Там два водопада. На первом красотища.



























































Ко второму нужно еще подобраться. Он окутан туманом брызг.





















Увидел вдали людей, одетых, как космонавты, в штормовую экипировку. Другая планета. Они дали мне совет: «Если пойдете туда, одевайтесь теплей». Ни на секунду не сомневался в их словах — надел кофту и куртку. В первые же секунды восхождения был мокрый, как в ливень. Но это того стоило! Если обернуться назад, то можно было увидеть радугу! И даже сфотографироваться в ней.








































Захочешь сделать такое фото — и можно его годами ловить! Солнце должно быть в определенной точке, ты должен быть там точно вовремя, погода должна благоприятствовать. Вот это везение!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/strange_people_in_dombay/
Лошади и офис

В Домбае мой партнер по финансовому обучению Александр Евстегнеев организовал нам прогулку на лошадях.




















Попробовал сие приключение и нашел параллели с офисной работой. Лошади ведут себя точь-в-точь как сотрудники офиса.

На Востоке верят в переселение душ, пишут, что души змей, коров, лошадей могут после смерти воплощаться в людях. Так вот, лошади перерождаются в ленивый офисный планктон, или же, наоборот, белые воротнички после смерти за грехи свои на работе становятся в новых жизнях лошадьми. Но обо всем по порядку.

Прогулки на лошадях начинаются с представления жеребцов-евнухов по именам: «Это Сережа, это Миша, это КРАКЕН, а этого хотел Фиксиком назвать…» Управлять лошадью несложно, если есть опыт работы на руководящих должностях. Если же ты добрый и пушистый, никогда сотрудников не гонял и относишься к ним со всей своей добротой душевной, то лошадь сядет тебе на шею, а не ты на нее. Лошадь не понимает по-хорошему — лишь удар в бочка, и она поедет вперед. Только пауза — как она уже траву жует и забыла, зачем тут находится. И ведь работа нетрудная: люди вот по природе с рюкзаками ходят, считают туризм развлечением, а для лошади человек — как для человека рюкзак. Ленивая скотинка.

Лошадь, как и офисный сотрудник, думает о своей сиюминутной выгоде даже в ущерб наезднику-руководителю. Если у нее есть возможность свернуть с тропы и сэкономить пару метров, то она это сделает, и неважно, что она пройдет прямо под ветками, о которые ты можешь удариться и выпасть из седла.

В свободное от работы время лошади гоняют мух, в прямом смысле слова. Встанут в кружок в тени под деревом и давай ля-ля справлять.

И о хорошем. Кобылы не работают!!! Они воспитывают потомство. Поэтому фраза «работаю как лошадь» для женщины обозначает, что она сидит дома и занимается детьми.

После завершения прогулки, как только лошадь пересекла порог конюшни, она моментально останавливается и всем видом показывает, что ее рабочее время вышло, давай слезай, турист! Прям как сотрудник офиса, сбегающий в 18:00 с рабочего места.

После прогулки на лошадях стал снисходительней относиться к офисным работникам. Это просто души перерожденных лошадей.




















Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/horses_and_office/
Инновации в поездах

Довелось мне возвращаться с Домбая домой в Краснодар на поезде Владикавказ — Новороссийск. Много инноваций внедрено на железной дороге за последние годы, помимо воли ее сотрудников.

Так, компания «Яндекс» взяла на себя ответственность за чистоту туалетов на вокзалах РЖД. Если ввести в поиск «Яндекса» название города и вокзала, то можно увидеть оценки пассажиров персоналу, кафе, парковке и туалету. Кто не застал начало XXI века, чтобы вы представляли: самые грязные туалеты были на вокзалах. Если бы проектировали ад, то можно было бы брать декорации с тех времен и с теми туалетами.




















Обратная связь творит чудеса: система отзывов, дух соревнования, честь приводит к тому, что на вокзалах и в поездах становится чище. И все благодаря интернету.

Меняются и сами поезда. Представляете, уже есть столик для еды на верхних полках! Прямо между ними. Удобно. Сто лет понадобилось людям, чтобы до этого додуматься. Но все же смогли! Респект. В туалете появилось что-то напоминающее биде. Типа душа для подмывания. Я побоялся использовать это ноу-хау. Тут унитаз с ревом турбин сливается — что будет, когда этот душ включишь, страшно представить. Но направление задано правильно. Даешь золотые унитазы в поездах, а не в домах коррупционеров! Раскулачили бы одного такого, и туалеты в поездах по всей стране оборудовать можно.

В купе ехал с бабушками-проводницами. Вся их жизнь прошла на колесах. Пока пытался утрамбовать сумку на верхнюю полку, упала крышка сверху, и появился лаз, как в «Крепком орешке», чтобы перемещаться между купе. Пытался закрыть, но не получается: нужен специальный ключ, трехгранник. И тут одна из бабушек с нижней полки достает из своих штанин этот самый ключ. Она же работает на железной дороге (подумал, что проводницы были стратегами, которые выбрали самое невостребованное купе в поезде, в последнем вагоне, чтобы никого к ним не подселили; кто знал, что я упаду им на хвост). Передает мне этот ключ, а я вспоминаю анекдот.

Умер человек и спрашивает у бога:
— В чем был смысл моей жизни?
— Помнишь, как ты в 1986 году ехал на поезде из Москвы во Владивосток?
— Да, вроде помню.
— Тогда с тобою в купе сидела женщина и она попросила тебя передать соль?
— И…
— Вот.

Ключ не помог, подпер одеялами.

Проводница спрашивает: «Как там у вас наверху воздух идет?» Смотрю на систему кондиционирования, а там… все заклеено скотчем (нанотехнологии). Это результат разновидности офисной борьбы между «мне холодно и дует» и «включите же кондиционер»! Додуматься заклеить скотчем, чтобы не дуло, — гениально, но где они взяли скотч в поезде? Лайфхак: берите с собою в поезда дальнего следования скотч.

Темнеет, наступает ночь. Раздаются звуки храпа. Тут же одна из бабушек командует заснувшей: «Подушку убрала, на бок перевернулась — ты храпишь!» Та просыпается и начинает оправдываться: «Я сериал смотрела, интернет пропал, заснула, захрапела». В итоге доказана связь между наличием интернета и храпом в купе. В зонах, где пропадает связь, усиливается храп. Знают ли мобильные компании об этой взаимосвязи?

И о хорошем. Появилась возможность доставки еды прямо в поезда! Не знаю, как работает, но суть, видно, в том, что ты смотришь, какие города находятся по твоему пути, выбираешь в них еду, и курьер доставляет прямо к вагону. У курьера нет варианта опоздать, иначе поезд уйдет. Представляете, можно отправляться в гастрономические туры по России. Едешь такой, и перед тобой станция Гречишкино, ты в интернете нашел их ресторан местной кухни и заказал! Странно, что проводницы описали это новшество как дурдом. Им не нравится, что людей в дороге теперь кормят картошкой фри и гамбургерами.

По поездам и вокзалам видно, что люди в РЖД начали думать и отошли от концепции создания шубохранилищ (у бывшего главы РЖД было такое, вот что с этими людьми?).

Из идей для РЖД: продумать механизм посадки на поезд. Сейчас нужно стоять в очереди, пока проводники сверяют номера паспортов. Как же новые технологии распознавания лиц? Биометрия?

Прогресс идет. Инновации внедряются. То ли еще будет!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/innovations_in_trains/
Алхимия восприятия

Книга Рори Сазерленда «Алхимия. Тайное искусство и тонкая наука магии в брендах, бизнесе и жизни» продолжает серию книг о поведенческой экономике. Если у вас есть свой бизнес, то на знаниях из поведенческой экономики вы сможете сделать миллионы.

«Поведенческая экономика — странный термин. Как однажды заметил Чарли Мангер, бизнес‑партнер Уоррена Баффета: „Если экономика не поведенческая, то я, черт возьми, не знаю, что тогда можно назвать поведенческим“. Это правда: в более разумном мире экономика была бы предметной областью психологии» (Рори Сазерленд).

Рори Сазерленд возглавляет рекламное агентство Ogilvy. В формате рассказа множества историй делится своим опытом. Пытается проникнуть в природу человека.

Проблема автора, на мой взгляд, в том, что рекламщики и маркетологи заходят со стороны наблюдений и опыта и не вникают в глубь. Им не доступны книги русского философа Федора Гиренка. Его книга «Абсурд и речь» является, пожалуй, лучшим пособием по рекламе и маркетингу. Из нее можно вывести и объяснить на фундаментальном уровне, что и как работает. Нужно только понять нашу природу. Человек — существо, живущее в самопорождаемых галлюцинациях. Мы функционируем в двух мирах сразу: реальности и воображении. Мир грез может быть реальней реальности, и этим объясняются необычные с точки зрения логики рекламные кампании.

«Почти в любой хорошей рекламе есть нечто „непостижимое уму“. На первый взгляд именно поэтому такая реклама сперва может показаться глупой — и продать товар скептически настроенной группе клиентов будет очень, очень, очень трудно. Представьте: вы входите в совет директоров авиакомпании и уже три часа обсуждаете, что приобрести: тринадцать „Аэробусов A350“ — или одиннадцать „Боингов 787“, каждый из которых стоит около $150 млн. И в конце совещания вам предлагают идею рекламной кампании, в которой вообще нет самолета, а упор делается на сэндвичи с огурцом и пшеничные лепешки, которые будут предлагать на борту. Это „уму непостижимо“! Вот только 90 % людей понятия не имеют, на каком самолете они летят или как работает реактивный двигатель, а о безопасности и качестве обслуживания авиакомпании будут судить в основном по тому, какое внимание она уделяет бортовому питанию» (Рори Сазерленд).
Да, можно судить по безопасности полета по сэндвичу, если этот сэндвич не станет последним в твоей жизни.

Где может пригодиться понимание природы человека? Например, в строительстве дорог.

«Однажды британским проектировщикам удалось на 95 % снизить количество аварий на перекрестке с круговым движением во Флориде, просто изменив разметку. В одном из голландских городов специалисты по дорожному движению повысили безопасность, вообще удалив дорожную разметку».

В Карачаево-Черкесии на пути к Домбаю используют эти знания интуитивно. Вдоль дороги стоят макеты детей-школьников, переходящих зебру, или полицейский автомобиль из картона, который и не отличишь от настоящего. Дешево и работает!

Рори Сазерленду приходится блуждать в темноте, объясняя необъяснимое:
«Любопытная теория, которую впервые выдвинул эволюционный биолог Роберт Триверс и впоследствии поддержал эволюционный психолог Роберт Курцбан, объясняет, что мы не до конца понимаем причины принимаемых нами решений, потому что с точки зрения эволюции нам лучше их не знать: мы научились обманывать себя, чтобы лучше обманывать других. Точно так же, как некоторые слова лучше не произносить, некоторые чувства лучше не осознавать.

Согласно этой теории, если бы все неосознанные мотивы вторглись в наше сознание, едва заметные особенности поведения могли бы раскрыть наши истинные мотивы, что ограничило бы наши социальные и репродуктивные возможности.

Роберт Триверс приводит удивительный пример, когда осознание собственных действий могло бы повредить эволюционной приспособленности зверя. Убегая от хищника, заяц пытается сбить того со следа и петляет случайным образом. Этот прием будет эффективнее, если он носит более случайный и менее осознанный характер, поскольку зайцу лучше заранее не знать, куда он прыгнет в следующую секунду: в противном случае поза могла бы выдать его преследователю. Со временем собаки научились бы читать эти подсказки — с печальными последствиями для зайца. Такие зайцы с повышенным уровнем самопознания обречены на вымирание, и поэтому современные зайцы, вероятно, произошли от тех, у которых уровень самопознания был ниже. Точно так же наши предки, вполне возможно, лучше скрывали свои истинные мотивы. Но недостаточно скрывать их от других — для большей убедительности вы должны скрывать их от самого себя».

Знал бы автор, зачем возник у человека язык и почему мы обманываем друг друга, то не понадобился бы ему пример с зайцем. За ответом направляю к труду Федора Гиренка «Абсурд и речь»; если вы поймете эту книгу, то сможете объяснить многое.

Продолжая тему самообмана, автор высказывает мысль, что женщины тратят столько времени на макияж не для того, чтобы понравиться мужчинам. Неосознаваемая цель — убедить себя саму, что ты красива, и внушить себе уверенность! Также мужчины, покупающие дорогие автомобили, делают это не для внешних понтов и статуса, а для себя самого. Для самоуверенности.

Автор выделил в своем агентстве группу психологов, которые занимаются разрешением парадоксов восприятия:
«Самая серьезная проблема заключается в том, что логика всегда приводит вас туда же, куда и конкурентов. В Ogilvy я основал подразделение, в котором работают дипломированные психологи, чтобы по‑новому взглянуть на проблемы изменения поведения. Наша мантра звучит так: „Проверяйте парадоксы: никто другой этого не делает“».

Рори Сазерленд предлагает задавать глупые вопросы. Например (слегка изменю его пример), почему людям не нравится стоять в трамваях? Потому что сидеть приятней, но также потому, что те, кто сидит, получают двойную выгоду: они еще и в окно смотрят. Что, если сделать сидячие места по центру вагона? Тогда и стоять будет приятнее у окошка. Вспомните об этом, когда будете выбирать стоячее место в вагоне.

Ключевая мысль автора: люди что-то делают и не знают, почему на самом деле они это делают. Так как они этого не знают, то и не расскажут. Можно только самому догадаться.

«Я придумал свои честные до грубости слоганы для того, чтобы показать, что большинство продуктов наряду с очевидной „официальной“ функцией имеют и скрытую. На мой взгляд, главная ценность посудомоечной машины не в том, что она моет грязные тарелки — просто она позволяет вам убрать их с глаз долой. Главная ценность бассейна у дома не в том, что вы в нем плаваете, а в том, что он позволяет прогуляться по саду в купальном костюме, не чувствуя себя идиотом. Один мой знакомый, которого пригласили провести неделю на роскошной яхте, объяснял, почему яхты так популярны у людей с манией величия: „Можно пригласить к себе друзей на отдых, а затем неделю вести себя как капитан Блай“. Если у вас самая роскошная вилла в мире, существует риск, что ваши друзья и соперники возьмут машину и уедут когда захотят, а на огромной яхте они у вас в плену».

Под алхимией автор понимает работу с восприятием. Не можете изменить реальность — воздействуйте на ее восприятие. Замените слова. Как там у нас, не «взрыв», а «хлопо́к», не «пожары», а «термоточка», не «падение экономики», а «отрицательный рост».

Пример замены слов из книги. Как побудить женщин к изучению информатики? Переименуйте курсы!

«Курс, называвшийся „Введение в программирование на языке Java“ переименовали в „Творческий подход к решению проблем в науке и технике с помощью языка Python“… После четырехлетнего эксперимента количество студенток, выбравших технические специальности, увеличилось в четыре раза, с 10 до 40 %».

Как уменьшить количество продуктов из супермаркета, которые выбрасывают покупатели после истечения срока годности?

«Мы фокусировались не на том, почему выбрасывать еду плохо, а пытались понять, как сделать поведение разумным. Наши предложения были по‑детски просты: например, указывать день недели рядом с датой в строке „Годен до“ или „Использовать до“. Фраза „Использовать до пятницы, 12.11.17“ гораздо информативнее, чем просто дата».

Идея автора в том, что проще изменить восприятие реальности, нежели саму реальность. Так, вместо того, чтобы строить скоростные линии поездов за миллионы долларов, можно придумать, как сделать быстрее саму посадку и сократить время пребывания на вокзале. Вспомните, сколько часов вы проводите на вокзалах или в аэропортах, приезжая заранее. Если бы сократить это время ожидания, то получилось бы то же самое время, которое мы выиграли бы с «гиперлупами»:

«Чтобы увеличить скорость поезда на 20 %, потребуются миллионы долларов, но сделать поездку на 20 % приятнее можно почти бесплатно…
Самая эффективная инвестиция лондонского метро в повышение удовлетворенности пассажиров — это не средства, потраченные на увеличение скорости и уменьшение интервала движения поездов, а вывод на матричный дисплей, установленный на платформе, времени до прихода следующего поезда».

Рекомендую книгу Рори Сазерленда «Алхимия. Тайное искусство и тонкая наука магии в брендах, бизнесе и жизни». В ней вы найдете истории, которые сможете применить к своему бизнесу и жизни.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/alchemy_of_perception/
О любви с первого взгляда

Первая любовь для многих остается незакрытым гештальтом. Такие воспоминания могут удручать всю жизнь, если отношения не реализовались.

С возрастом понимаешь наивность любви с первого взгляда. Мы влюбляемся на основе только визуального (!) контакта, в лучшем случае тактильного. Можно ли построить отношения на базе одних этих впечатлений?

Как говорил мой богатый и опытный друг про женщин, «перед тем как строить отношения, нужно посмотреть, как мы подходим друг другу в сексе». И еще я добавил бы: как мы подходим друг другу в быту.

Нужно взрослеть. Можно всю жизнь вспоминать свою первую любовь, а потом обнаружить, что у тебя с ней никакой совместимости. Или же сколько красивых девушек визуально, но по энергетике ты можешь быть с ними на разных уровнях.

Если у вас есть нереализованная первая любовь, особенно с первого взгляда, то отпустите ее. Или же реализуйте, закройте гештальт. Только помните, что по внешнему впечатлению нельзя судить о человеке. Это убережет вас от разочарований.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/about_the_first_love/
Неблагодарное обучение йоге и финансовой грамотности

Меня спрашивают, почему не веду тренировки по аштанга-йоге, которую так пропагандирую?

Да потому, что сам для себя занимаюсь, да и неблагодарное это дело — обучать. Ты вкладываешься в людей, а они бросают. 
С финансовой грамотностью то же самое. Люди жмут 500 рублей на платный вебинар, а потом относят квартиры в пирамиды. И умнеют только тогда, когда познают мир на своих ошибках.

Узнал тут о доверительном управлении (не давайте деньги другим людям в управление!!!). Идея: обещают доходность до 13 % годовых. Человек соглашается: это же выше, чем ставка по вкладу. И, довольный, получает свои 13 %. Только на этом сотрудничество с компанией прекращается, счет закрывается. Почему? Да потому, что, оказывается, фирма на деньги клиента купила акций, которые выросли на 100 %, но зачем отдавать клиенту эти деньги, если они подписались только на 13 %?

Ловкость рук и никакого мошенничества. Для компании беспроигрышный вариант — брать деньги в управление под такие условия. Если бы акции упали, то «мы же обещали ДО 13 %, не судьба, значит». Но если выросли, то всё, что выше 13 %, — их!

Вот как нужно учить людей финансовой грамотности! Когда они увидели, что акции выросли на 100 %, а им дали только 13 %, то в голове что-то да щелкнуло.

Способов обмана на финансовых рынках бесчисленное количество. Их же еще постоянно изобретают, поэтому нужно думать и действовать самостоятельно.

Идея инвестирования проста: тратьте меньше, чем зарабатываете, а разницу откладывайте. Хоть на счет в банке. Это все, что вам нужно знать про инвестиции. ;)

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/thankless_financial_literacy_training/
Невидимые деньги и богатство

Бизнесмены и компании ищут способы увеличить прибыль. Как это сделать?

Нужно осознать и принять мысль, что время каждого человека имеет ценность. Любое время. И ее можно измерить в рублях за час. Эту стоимость времени нужно учитывать при взаимодействии клиента и бизнеса.

Например, час человека стоит 2000 рублей. Он отправляется в ближайший магазин за продуктами. На все про все у него уходит полчаса. Это значит, что он «потерял» на этом взаимодействии 2000/2 = 1000 рублей. Эта сумма — невидимые деньги, которые он «заплатил» вдобавок к своим покупкам. И магазин должен записать эту невидимую сумму в свои «расходы».

Компания, которая найдет способ оптимизировать время клиента при походе по магазину, например сократит его до 15 минут, может рассчитывать на часть денег от сэкономленного времени клиента. Да, тут нужно учесть, что люди ходят в магазины для развлечения, им нравится там зависать. И для них специально строят лабиринты. Но это неосознанные индивиды или люди с низкой стоимостью часа их работы. Можно ли представить Арнольда Шварценеггера с тележкой в «Ашане»?

Компаниям нужно все же найти способ компенсировать время, затраченное на поход в магазин. Это же работа — ходить по магазинам! Например, если я захожу в «МВидео», чтобы посмотреть новинки техники, и трачу на это время, то с этим временем теряю и стоимость своего времени. Когда не нахожу в магазине ничего интересного, мое время безвозвратно потеряно. В следующий раз не зайду. Если бы предприниматели понимали, что время блуждания по их магазинам стоит денег посетителей, то они бы нашли способ их вернуть. Компенсировать. Хотя бы развлечь. Не понимаю, почему магазины электроники такие скучные и нудные (у всех одно и то же). На «Алиэкспрессе» столько классных штук продается, ну закупи́те вы их — люди поглазеть придут, закажут. Чем там вообще в магазинах электроники занимаются? :) Это же просто склады самовывоза. Какой их труд должен быть оплачен? Доставка товара до магазина? Консультация продавца? А может, грамотный ассортимент, который сэкономит клиенту время для анализа? Может, развлечение?

Бизнесы будут интуитивно приходить к сокращению потерь времени клиентов. Та же доставка продуктов имеет смысл, потому что время курьера стоит меньше твоего. Вы можете уже прямо сейчас проверить теорию время/деньги и начать зарабатывать, лежа на диване! Хотите?

Вместо того чтобы пойти в ближайший магазин за продуктами, установите приложение по доставке, например «Сбермаркет». Составьте список покупок. Найдите магазины, где ваши товары в сумме продаются дешевле всего. Сделайте заказ оттуда. Так вы сэкономите деньги. Эта экономия возникнет из вашего труда (!) по выбору магазинов, где дешевле. Таким образом вы сможете увидеть, как работает конвертация невидимой стоимости вашего времени в деньги.

Как только вы примете мысль, что ваше время стоит денег (вам нужно точно знать эту стоимость), то сможете грамотно им распоряжаться и экономить. Вам нужно добавлять невидимые деньги (время) во все сделки! Прогулка пешком вместо такси, как экономия, — это не бесплатно, это конвертация одного в другое.

Вы можете не соглашаться с таким подходом, но это так работает. Те, кто начнут лучше распоряжаться временем клиентов, преуспеют.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/invisible_money_and_wealth/
Идеальное и реальное

Вы видели, с каким позором эвакуировались американцы из Афганистана? Как люди цеплялись за фюзеляж взлетающих самолетов, а потом срывались вниз с высоты или перемалывались внутри отсека для шасси?

Когда обсудил инцидент вывода войск США с либеральными товарищами, то они удивленно посмотрели на меня: «Ты где такого насмотрелся? На Первом канале, что ли? Соловьева наслушался?» «Это Россия проиграла, а не США», — заявили мне. Не стал спорить. Плохо поднимать тему политики, она только ссорит людей.

США посредством фильмов, компьютерных игр, музыки создали себе образ ИДЕАЛА.

Человек, как существо, живет в двух мирах одновременно: в реальности и воображении. Образ идеального не может быть подвергнут критике, и он защищается психикой от нападок. Факты и реальность не имеют значения. Они ощущаются только при столкновении с землей, когда верующий срывается с летящего самолета или замерзает на его крыле… Тут реальность вступает в свои права. Но если нет такого столкновения с реальностью, то образ идеала будет доминировать и управлять мыслями и эмоциями. Я это понимаю по себе и понимаю по либеральным взглядам других. Эти люди не сталкивались с реальностью, это в кино Железный человек может крошить талибов, а в жизни как-то все иначе получается.

Идеалы — это хорошо. К ним можно и нужно стремиться. Другой вопрос, кого ты принимаешь за эталон. Может, он не соответствует этой роли? И только жесткая реальность может привести человека в чувство. У меня одноклассник уехал в Америку. У него жена перед родами две недели пролежала в больнице, ему выставили за это счет, не покрываемый страховкой, на 200 тысяч долларов. Он, наверное, до конца жизни будет его оплачивать. Это реальность.

Пишу эту заметку к тому, чтобы вы осознали, как работает идеальное. Как работает психика. На примере бегства США из Афганистана видно, что даже реальные кадры из аэропорта Кабула не могут повлиять на идеал, который находится под защитой психики. Это другое! Что бы ни происходило, это другое!!!

В этом плане США хорошо: что бы они ни делали, они под защитой идеала. А свое, родное ну не может быть идеальным. Зарубежная вакцина, модифицирующая геном, — хорошая, а наша… Там хорошо, а здесь плохо. Оппозиционера сняли в Беларуси с самолета — ужасно, нужно вводить санкции. Вой на весь мир. Перемололи афганца в отсеке шасси — это другое.

На самом деле в России очень классно. Это говорю после того, как объехал полмира. Тут в реальности хорошо. Но для людей, живущих в мире воображения, все будет не так.

Осознайте, как работает идеальное.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/perfect_and_real/
«Крокодилы, бегемоты» и инвестиции

Один из выдающихся инвесторов как-то сказал, что вся необходимая для понимания инвестиций математика изучается в 4-м классе.

И как раз 4-й класс большинство людей проскочило. :) Эта шутка недалека от истины. Общаясь с начинающими инвесторами, удивляюсь их способу мыслить. Он находится на уровне начальной школы. 
Например, как новичок принимает решение о покупке акций? Ход размышлений, которые я услышал: «Эта акция дорогая, стоит 50 тысяч рублей, а эта — дешевая, 60 рублей. Возьму ту, что за 60…» Оказывается, люди не понимают ценообразования акций. То, что для меня очевидно, для большинства нет. 
Стоимость акции зависит от нарезки компании на акции. То, что акция банка ВТБ стоит 5 копеек, а акция «Транснефти» — 160 тысяч рублей, не говорит о том, что одни дорогие, а другие дешевые. Их так упаковали. Да, это накладывает ограничения на покупку: инвесторы, у которых нет 160 тысяч рублей на счете, не смогут купить даже одной акции, — но это не значит, что акции за эту цену дорогие. Многие компании специально нарезают акции на маленькие кусочки, чтобы они стали доступны большему количеству инвесторов. Но сравнивать акции разных компаний друг с другом по одним ценам нельзя! Это ошибка.

Дальше — больше. Товарищ-инвестор рассуждает, какие акции покупать. Листает приложение и озвучивает: «Может, купить BMW, Adidas… „Теслу“, „Аэрофлот“?» Так тоже нельзя делать, потому что вы не знаете, как сейчас акция соотносится со стоимостью самой компании. Покупка акций — это не поход в магазин. Если на полках магазина вы увидите шоколадку, которую продают за 20 тысяч рублей, то вы, наверное, воздержитесь от покупки, потому что знаете примерные цены на шоколад и они другого порядка. В случае с покупкой акций людей не останавливают цены, которые они видят впервые в жизни.

Кричу товарищу о его странном финансовом поведении и спрашиваю: «Ты же читаешь мои статьи, там все написано! Что ты помнишь?» А он в ответ: «Крокодилы, бегемоты…» Да, была подобная статья, и она запомнилась, все остальное стерлось.

Покупать акции абы как — путь в никуда. Берите индексы (БПИФ, ETF), они находятся во вкладке «Фонды» в приложениях. Вот список торгуемых на Мосбирже с расшифровкой: https://www.moex.com/msn/etf.
Не выбирайте отдельные акции, берите все сразу. Как говорил инвестор Джон С. Богле, «не ищите иголку в стоге сена — просто купите весь стог сена целиком!».

Вы можете купить топ-10 российских компаний сразу у Сбербанка. На вкладке фондов вам нужно найти SBMX. Хотите вложиться в 500 американских компаний — берите SBSP.

Если брать акции самостоятельно, то денег может не хватить даже на одну акцию, как в начале этой статьи был пример. В составе индекса можно взять все и сразу.

Покупайте индексы. Это все, что вам нужно знать об инвестициях.

Добавлю: и не делайте НИЧЕГО другого в инвестициях.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/crocodiles_hippos_and_investments/
Экономист заходит в публичный дом

Книга Эллисон Шрагер «Заходит экономист в публичный дом» шокирует с самого начала. Как вы думаете, сколько зарабатывает проститутка в США?

Внимание, эта информация может травмировать вашу психику.

Эллисон Шрагер пишет:

«В среднем час стоил 1400 долларов (104 тысячи рублей), хотя цена существенно варьировалась — это зависит от работницы и спектра услуг. Минимум составил всего 360 долларов (26 тысяч рублей) (столько берут за час те, кто недавно устроился в бордель), максимум — целых 12 тысяч долларов (892 000 рублей)».

Годовой доход опрашиваемой автором проститутки — свыше 600 тысяч долларов (более 40 миллионов рублей) в год.

Смотришь на эти цены и думаешь: что это, как не гиперинфляция доллара? Или же полиция и ФБР США работают косвенно на такие высокие цены. Ведь проституция во многих штатах под запретом, и за нее грозит наказание обеим сторонам процесса. Получается, что службы закона работают на сутенеров и проституток, поднимая цены на их услуги. Для клиента это плата за риск. Добавьте туда еще преследования за харассмент и осознайте, почему секс в США такой дорогой. Даже Билл Гейтс не может его толком себе позволить и соблазняет коллегу (пол сотрудника-любовника не разглашается)).

Эллисон Шрагер отправилась в публичный дом, чтобы понять, стоит ли наценка на легальность проституции своих денег. Надбавка за официальность услуг проститутки составляет 300 %, но это плата за снижение риска улицы. И оно, как утверждают сами проститутки, того стоит.

Если вы думаете, что проститутки в США много зарабатывают, то породистые лошади зарабатывают еще больше. Эллисон Шрагер рассказывает, что сеанс с одним из лучших жеребцов для кобыл стоит 70 тысяч долларов (5 200 000 рублей). «По графику в тот сезон он должен был оплодотворить 170 кобыл — в среднем по три в день». Ох, не тем ты, дядя Федор, занимаешься.

Это были самые интересные факты из книги Эллисон Шрагер «Заходит экономист в публичный дом», которые автор привела для описания риска.

Понять тему риска легко на примере, который вам знаком. Представьте, что вам нужно добраться из дома куда-то в город и сделать это точно вовремя. Вы можете отправиться в место назначения пешком и гарантированно успеете. Можете рискнуть и отправиться на машине. В этом случае вы выиграете время на поездке, но можете и опоздать из-за пробок. Мы оцениваем риск каждый раз, когда отправляемся на вокзал и в аэропорт. Цена опоздания на самолет или поезд велика, и мы уменьшаем риск, жертвуя временем ожидания.

Автор, на удивление для женщины, грамотно рассуждает о природе риска. И главная мысль, на мой взгляд: «Знайте, ради чего вы идете на риск! И решите, стоит ли оно того».

Автор предлагает систему.
Метод состоит из трех этапов; он помогает четко оценить, на какой риск вы готовы пойти, чтобы добиться желаемого.
1. Какова ваша конечная цель? Что будет, если вы ее достигнете?
2. Как добиться своего без риска или с наименьшим возможным риском? То есть как достичь цели гарантированно?
3. Возможен и желателен ли безрисковый вариант? Если нет, на какой риск вам придется пойти, чтобы получить результат?

Например, разрушать семью ради интриги или желания попробовать что-нибудь новое в жизни — это огромный риск. Выгода и ожидаемые потери несопоставимы. К сожалению, именно женщинам труднее всего дается теория вероятностей и разрушение браков происходит по их инициативе.

То, что кажется рискованным, может быть безопасным, и наоборот. Так, теплое местечко на работе для молодого человека может стать западней. Человек начнет это осознавать, когда это теплое местечко начнет «подгорать». Держаться за работу в бюрократических скучных компаниях для молодежи — это огромный риск!!! Пока нет семьи, ипотеки, нужно рисковать. Искать себя. С финансами аналогично. Если ты только начинаешь, то лучше ввязываться в различные авантюры. Криптовалюты, например. Потери небольшие, а потенциальная выгода существенна.

«Сколько вы знаете миллионеров, которые стали богаты, инвестируя в банковские депозиты? Вот то-то же» (Роберт Дж. Аллен).
У пенсионера же другая задача. Ему нужен стабильный доход с минимумом риска. Решите, чего вы хотите. Стоит ли риск того?

Эллисон Шрагера в книге «Заходит экономист в публичный дом» рассматривает риск на примере не только проституток, коннозаводчиков, но и Голливуда, папарацци, серферов и военных (на них срабатывает закон Годвина, и там книгу можно  перестать читать).

Мысль из главы про серферов: гидроскутеры помогают спасать серферов. Может, тогда снабдить спасателей на Черном море гидроскутерами? Чтобы в той же Анапе тягуны не затягивали людей одного за другим в море. Кстати, еще мысль. Когда вдруг понадобится кого-то спасти, подумайте, сделайте паузу, поищите вариант. Например, кидаться в море спасать утопающего может быть опасно. Секундное размышление и поиск спасательного круга, да хотя бы нарукавников, уже повысит шансы на спасение.

Нужно обучаться вероятностному мышлению. Автор пишет: «Гигеренцер убежден, что грамотности в области риска и вероятностей нужно учить, как учат читать и считать. От рождения читать мы не умеем — этому нас обучают, потому что в современном мире без чтения не обойтись. Исследования ученого показывают: люди способны понять риск, но в ходе эволюции мозг оценивал его в другой среде, поэтому частота нам понятнее, чем вероятность. Сейчас среда меняется, и статистическая грамотность становится такой же важной, как и умение читать.

Мышление в категориях вероятностей не появляется само по себе, зато скрытая способность к оценке риска наделяет нас небывалой силой».

Книга Эллисон Шрагер «Заходит экономист в публичный дом» хайповая по названию, но поможет начинающим задуматься о рисках. Для достижения успеха необходимо рисковать! Продуманно и осознанно.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/economist_walks_into_a_brothel/
В ожидании великой мечты

В сентябре 2021 года нас ждут выборы, а это значит, что до того времени все будет спокойно. После же выборов традиционно происходит повышение цен, скачок доллара и новый виток коронабесия с QR-фашизмом.

Пишу это предсказание для того, чтобы самим наблюдением разрушить квантовую природу события. Может, в этот раз после выборов будет по-другому?

В городах появляются рекламные щиты партий. История выворачивается наизнанку. Уже КПРФ рекламируется словами Виктора Цоя: «Мы ждем перемен».

Нашему обществу и политикам не хватает Мечты! Рекламные плакаты для КПРФ могли бы звучать так:

«Высадимся на Марс в 2025 году»;

«Отправим зонды на Венеру и Плутон»;

«Запустим в производство экранопланы»;

«Выиграем олимпийское золото в тяжелой атлетике»;

«Обыграем в хоккей канадцев».

Федор Гиренок в статье «Болезнь власти» (2010) писал:

«Сегодня весь мир находится в ситуации неопределенности: никто ничего не понимает, везде смута, всем нужны свои политические шаманы. А это значит, что дело даже не в факторах риска, оценивать которые мы худо-бедно научились, не в интеллектуальных моделях развития, а в абсолютной цивилизационной темноте, в которой мы можем двигаться только на ощупь. И в этой темноте, как я думаю, нас должны вести не слепые менеджеры, а пророки с чутьем».
Обществу нужны шаманы, пророки. Сейчас же оно порождает людей, обставляющих дома золотыми унитазами. Может, во власти и устали от идеалов, но людям их не хватает. Недостает великой мечты.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/waiting_for_a_great_dream/
Почему йога работает? Установите ей приоритет № 1

В интернете гуляет множество статей с заголовком «Почему йога НЕ работает». В них рассказываются истории, как люди пришли на йогу, а она повредила их тела.

Как говорил один учитель аштанга-йоги на эту тему, «уж лучше сломать себе что-нибудь на йоге, нежели пойти и повеситься». Небольшие физические травмы — это ничто по сравнению с тем, что дает йога.

Эдди Штерн написал книгу «Почему йога работает». Автор предисловия к ней — сам Дипак Чопра (он практикует аштанга-йогу). Ну Дипак Чопра! Вы должны его знать, хорошо пишет.

Эдди Штерн толково объясняет суть йоги. Аштанга-йоги. Только я начал читать эту книгу, как увидел мысли точь-в-точь такие, к которым пришел сам. Большинство людей не понимает сути йоги. Они думают, что это гимнастика для тела, когда на самом деле асаны — это ключ к работе с умом! Физические позы — это внешний план, фасад, через который можно достучаться до ума. Дело не в том, как у тебя получается делать то или иное движение, а в том, как работает концентрация и ум в этот момент. При выполнении асан возникают новые нейронные связи в мозге, он по-другому начинает думать. Движения тела — движение мысли.

Йога работает, когда ты ей ставишь главный приоритет в жизни. На этом сходит с пути 99 % учеников. Для них аштанга-йога — это что-то сродни фитнесу. Можно сходить, можно пропустить. Если в жизни появляется какое-то событие: поездка за границу, свидание, встреча с друзьями, день рождения, сделка, то тренировка по аштанга-йоге становится в последний ряд. И ей пренебрегают ввиду важности других событий.

Нужно осознать, что сперва йога, а потом все остальное. Можно крутить ее в отелях, перед важными делами… Ее нужно поставить номером один в приоритетах. Когда это будет сделано, то она заработает!!! Я даже себе эпитафию придумал: «Крутите аштанга-йогу», и скульптура в позе лотоса. :)

Когда ты делаешь главное, то все остальное получаешь просто так!!! Бонусами. Магией. Мне даже книгу Эдди Штерна «Почему йога работает» задарили.

Рекомендую прочитать эту книгу, чтобы логически себя убедить пользе йоги.

P. S.
Cутра Патанджали: «Мы можем укорениться в практике, когда она выполняется без перерывов, в течение долгого времени, с преданностью».
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/why_does_yoga_work/
Аштанга-йога и остеохондроз

Читательница пишет: «Владимир, ваши посты становятся навязчивы: 90 процентов про аштанга-йогу. Причем осуждающие суждения по отношению к тем, кто не занимается йогой».

Объясню еще раз свою позицию. Моя миссия — продвижение аштанга-йоги. Если о ней не рассказывать, то вы никак не узнаете об этом направлении!!! Почему?

Да потому, что в России не наберется и 100 мужчин, которые ее практикуют (думаю, что даже 10 тех, кто владеет ею на высоком уровне). И мало заниматься самой аштанга-йогой, нужно ведь еще уметь рассказывать. Писать. И более того, нужно быть известным в узких кругах, чтобы тебя читали. У меня все это есть, поэтому и рассказываю, в надежде, что дойдет. 
Мне больно видеть людей после 60 лет, которые волочат ноги. За которыми следят близкие. Которые десятилетиями лежат на кровати в ожидании смерти, а та никак за ними не приходит. Вы просто посмотрите на окружающих вас бабушек и дедушек. Вы хотите быть таким? И мысль в том, что ваше физическое состояние в пожилом возрасте будет определяться тем, что вы делаете СЕЙЧАС. Не могу не писать об этом.

Вот пример пользы аштанга-йоги. Мой друг Сергей Бутырин (Эрос), известный, может быть, вам по предыдущим моим публикациями (он объехал без денег 43 страны, продавал в Китае открытки Путина с Си Цзиньпин и на это жил)), принял участие в проекте «Аштанга-йога с нуля». Он сделал томографию позвоночника до начала и после шести месяцев занятий. Вот результат. Позвоночник выправился на 3 градуса.




























































В результатах исследования написано: «Высота дисков равномерная», а была «равномерно снижена». «Замыкательные пластинки уплотнены», а раньше были еще и «заострены». «Остеохондроз грудного отдела позвоночника» откатился до уровня «Начальные проявления остеохондроза». 
И все это лишь за полгода тренировок.

Рекомендую практику аштанга-йоги.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/ashtanga_yoga_and_osteochondrosis/
Можете ли вы отложить 200 рублей в день?

Договариваюсь для товарища о сдаче гаража в аренду за 5000 рублей в месяц. Для убедительности говорю: «Это меньше 200 рублей в день!» На что потенциальный клиент возражает: «И 60 тысяч рублей в год».
А ведь действительно! Если откладывать каждый день по 200 рублей, то через год получится 365 × 200 = 73 000 рублей. Вот вам и деньги на отпуск.

Может ли обычный человек каждый день откладывать 200 рублей? Уверен, что без проблем. А если прятать от себя большие суммы и инвестировать их? Представляете, какие набегают деньги со временем! 
200 рублей каждый день через год превращается в 73 тысячи.

Помедитируйте на эту связь.

Сможете откладывать каждый день по 200 рублей?

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/set_aside_200_rubles/
Пробиваясь в трансперсональное

«Трансперсональное или надличностное — термин… для описания опыта измененного состояния сознания и гипотетических явлений, …„выходящих за границы отдельного человека или индивидуальной души“» («Википедия»).

Как мне кажется, множество психологических проблем человека связано с трансперсональным миром. Это область сознания, существующая над личностями отдельных людей. Воспоминания и переживания живых существ складируются там и хранятся упорядоченно. Можно подключаться как специально, так и случайно к этим полям, заряженным эмоциями. Эгрегорам. И такие зацепки могут создавать навязчивые мысли и состояния.

Например, меня сильно захватили мысли о чемпионстве. Переживал из-за финалов, что в хоккее, когда проиграли канадцам, что в волейболе на Олимпиаде, когда проиграли французам. Вспомните эмоции, когда на последних секундах команда проигрывает в решающем матче, — обидно до слез. Умом понимаю, что смысла в этих переживаниях нет, но навязчивое состояние меня не отпускало. Ощущалось в солнечном сплетении бурление, и ничего с этим сделать не мог. И вот очередной турнир, теперь чемпионат мира по пляжному футболу. И опять нервничаю за исходы матчей, и это несмотря на всю свою проработку. Как же избавиться от этого состояния?

Можно было пойти к остеопату, чтобы он снял, но ближайший прием только через две недели. Другой способ — очиститься в месте силы. Отправился с детьми на водопад Водопадистый. Сильнейшее по энергетике место.



























































Встал под струйки водопада, уперся головой в скалу и сконцентрировался на навязчивых ощущениях, связанных со спортом. И тут… как бы сон наяву, в голове начала играть песня Queen “We are the champions”. Осознался напряженный сгусток эмоций, который создавал мысли и навязчивые состояния. И он как бы соединился со своим источником в трансперсональном поле. Пробился канал. По телу прошли легкие вибрации, и меня отпустило. Навязчивое состояние вместе с мыслями исчезло мгновенно! Как это объяснить?

Или то, что меня тревожило, приходило из этих слоев психики, или мне не хватало подключения к этому уровню. Как только канал был настроен, состояние улучшилось. В этот же день сборная России по пляжному футболу стала чемпионом мира.

Кстати, вы видели полуфинал этого чемпионата мира? Где сборная России отыгралась у швейцарцев на последних секундах, а потом победила по пенальти. Посмотрите эту легендарную игру: https://youtu.be/jZVi5x_tiW4.
Болельщики в нашей стране настолько привыкли к поражениям на последних секундах, столько эмоций было накоплено в этих полях поражений в решающих матчах, что победа сборной — это прорыв в поля побед. Открытие канала чемпионов. Молодцы!

Как мне кажется, множество психологических проблем на уровне личности и народа можно решать, если подключаться к трансперсональным уровням. Вопрос только, как это делать? В местах силы, на тренингах по холотропному дыханию, или, может, на шаманских ритуалах в Перу, или самостоятельно где-нибудь в Амстердаме?

На нас могут оказывать влияние поля эмоций, которых нет в нашей личной истории. Они фонят и вызывают эмоции и мысли в нас. Если научиться отключаться от этих полей или, наоборот, входить в них осознанно, то можно решить множество психологических проблем на уровне отдельного индивида.

P. S.
История одного из чемпионов мира по пляжному футболу как пример того, что нужно идти за мечтой: https://www.sports.ru/tribuna/blogs/openletter/2680094.html.
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/breaking_into_the_transpersonal/
Руководство разумного инвестора

Откуда у инвестора появляется доход? За счет чего?

Он формируется из прибыли, которую получают компании. Инвестор, как владелец акций этих компаний, получает пропорционально часть этих денег. Задумайтесь об этом. Помедитируйте.

Инвесторы могут получить лишь столько, сколько заработают компании.

Джон Богл, основатель и бывший генеральный директор The Vanguard Group — крупнейшей инвестиционной компании в мире, в книге «Руководство разумного инвестора. Надежный способ получения прибыли на фондовом рынке» на протяжении двух сотен страниц пытается донести эту простую мысль. Попытки переиграть рынок, урвать больше обречены.

Представьте, что компании, работающие на рынке, каждый год выпекают пирог. Прибыль. Вы, как и другие инвесторы, получите свой кусок пирога адекватно своим вложениям в акции этих компаний. Инвестор инвестору друг. А кто же враг?

Джон Богл выводит его на свет. Это посредники! Затраты на обслуживание у брокера, комиссии, консультанты, управляющие фондов забирают часть пирога инвестора. Кажется, что они берут немного. Например, 1–2 %. Но этот процент влечет за собой катастрофическое разрушение вашего капитала на длительном отрезке времени.

Джон Богл приводит пример:

«Возможно, нам поможет конкретный пример. Предположим, что в течение 50 лет фондовый рынок приносит в среднем 7 % в год. Конечно, этот срок может показаться очень долгим. Но сегодня инвестиционный период еще дольше — 65 или 70 лет для инвестора, который, вступив в трудовую жизнь в 22 года, тут же начинает вкладывать деньги и работает, скажем, до 65 лет, а потом продолжает инвестиции еще лет 20 или больше с учетом предполагаемой продолжительности жизни. Теперь допустим, что средний взаимный фонд обходится как минимум в 2 % в год. В результате чистая годовая доходность рядового фонда составляет всего 5 %.

Исходя из наших допущений, подсчитаем инвестиционный доход, который принесут $10 000 за 50 лет (рис. 4.1).
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При номинальной годовой доходности 7 % простое вложение этой суммы на фондовом рынке принесет $294 600. Как это получается? Тут работает магия доходности долгосрочной инвестиции в сложных процентах. В первые годы график роста на 5 % в год мало чем отличается от роста самого фондового рынка.

Однако медленно, но верно графики начинают расходиться, и в итоге разрыв между ними становится огромным. К концу 50-летнего периода доход, накопленный фондом, возрастает до $114 700, что меньше дохода, принесенного самим рынком, на впечатляющую сумму $179 900. Как это получилось? Это эффект тирании затрат в сложных процентах, связанных с долгосрочной инвестицией.

В мире инвестиций время не лечит раны. Оно только усугубляет их. Когда речь идет о доходе, время на вашей стороне. Но если дело касается затрат, оно ваш враг. Показательным примером является снижение год от года дохода от вложенных $10 000 (рис. 4.2).
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К концу первого года испаряется всего 2 % потенциального дохода ($10 500 вместо $10 700). На 10-м году исчезает уже 17 % ($16 300 вместо $19 700), на 30-м — 43 % ($43 200 вместо $76 100). А к концу 50-летнего периода затраты поглощают 61 % потенциального дохода, генерируемого рыночным портфелем. Инвестору остаются лишь 39 %».

Разница в 2 % на отрезке 50 лет приводит к потере 61 % дохода. Это простая арифметика.

Джон Богл предлагает вложить свои средства в недорогой индексный фонд, отслеживающий S&P 500. 

Для тех, кто считает себя умнее других и хочет большего, Джон Богл приводит расчеты и цитаты великих инвесторов в подтверждение своих слов. Вы не сможете переиграть индекс!

Инвестирование — это не купи-продай. «Продай» тут лишнее. Забудьте это слово. Чем больше движений, тем больше комиссий и налогов.

«Если интересам бизнеса с Уолл-стрит лучше всего отвечает афоризм „Не сидите — делайте что-нибудь“, то интересам инвесторов с Мейн-стрит намного ближе диаметрально противоположный подход: „Не делайте ничего — просто сидите!“»

Задача инвестора — на протяжении жизни накапливать капитал в форме акций (облигаций) компаний всего рынка страны (мира) и получать свой доход от пирога. «Сам фондовый рынок — это сильнейший отвлекающий фактор для инвестирования», — пишет Джон Богл.

Вам не нужно следить за ценами и состоянием портфеля каждый день. Нужно откладывать и вкладывать в индексы, управление которыми сопряжено с минимальными издержками. Тут Богл (он уже покинул наш мир) рекомендует свой индекс Vanguard (один из самых крупных в мире). Попутно автор разносит активных управляющих фондов, а также ETF с разными стратегиями (а-ля ETF на игровую индустрию).

Вы сможете получить столько, сколько зарабатывают компании. Осознание этой мысли подобно пониманию дзена. Любые попытки получить больше обречены. Вы можете убедиться в этом на собственном опыте или прочитать книгу Джона Богла «Руководство разумного инвестора. Надежный способ получения прибыли на фондовом рынке» и сэкономить себе десятилетия.

Инвестируйте в индексы России и США. Пока это возможно в формате ETF. Список доступных ETF: https://www.moex.com/msn/etf.

Истина в простоте.

P. S.
Анекдот в тему. Обед в еврейской семье. Мама дает сыну Изе кусок пирога. 
— Мама, но я хочу два кусочка!
— Изя, не беси маму, возьми нож и разрежь кусок на два.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/guide_of_a_reasonable_investor/
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