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Стратегия совершенства от Тома Питерса

Что почитать вдохновляющего прям до мурашек?

Рекомендую новую книгу Тома Питерса «Стратегия совершенства. Как добиться успеха в эпоху перемен и искусственного интеллекта».

Это книга для руководителей и бизнесменов. Том Питерс кричит, что люди — это главное в организации. Что клиент не будет счастливее ваших сотрудников. Что будущее за потребителями старше 50 лет и женщинами.

Что секрет успеха — в чтении книг. (Кто бы сомневался! Я читаю каждый день и внедряю потом идеи на миллионы.) Это ведь так просто — читать книги? Да? И кто это делает из вашего окружения?

Том Питерс приводит примеры мелочей, которые улучшают бизнес. Например, когда дизайнер изменил прямой угол на легкий изгиб около казино, это поразительным образом повлияло на поведение прохожих: число людей, зашедших в казино, увеличилось почти на две трети. И более миллиарда дополнительной прибыли. Вы только подумайте об этом!

Книга «Стратегия совершенства» — квинтэссенция других работ Тома Питерса. Издание напичкано цитатами выдающихся бизнесменов, обзорами книг, идеями.

К сожалению, содержание «Стратегии совершенства», скорее всего, не сможет быть осознано многими людьми. Когда я смотрю на работу сотрудников в офисе, чиновников, руководителей, то вижу какую-то безнадежность, бессмысленность их жизней. Чем они все занимаются? Они могут изменить мир! А они?

Книга Тома Питерса «Стратегия совершенства» для тех, кто готов изменить этот мир! К лучшему!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/strategy_for_excellence/
Деньги из воздуха

Напряжение виртуальной геополитической обстановки в Донбассе, нагнетаемое в СМИ, привело к очередному повышению доллара. Падению рубля.

Раньше меня такие спады угнетали. Как-то не патриотично. Со временем изменил точку зрения. Вместо того чтобы страдать, нужно искать решения. Радоваться жизни. Рост валют относительно рубля — это шанс создавать деньги из воздуха.

Экспортеры радуются тому, что у них больше рублевая выручка. Страдает только пролетариат, которому чужда финансовая грамотность. Ну видишь ты такую безысходность рубля, ну не греби против течения — плыви по нему. Переводи часть денег в валюты или активы, измеряемые в ней.

Например, мною для страховки от падения рубля закуплены фьючерсы на доллар. С ростом доллара деньги автоматически текут на мой счет. Создаются в прямом смысле слова из воздуха. Активы, которые считаются в долларах и евро, прибавляют в цене сами собою, даже без собственного роста! То есть если вы купили акции компаний США и их цена в долларах не изменилась, но доллар вырос относительно рубля, то в рублях ваш счет увеличился! 
Или вы купили ETF или фьючерсы на золото. Цена его измеряется в долларах. Мало того, что само по себе золото может вырасти в цене, так и единица его измерения в долларах может расти. Опять деньги из воздуха.

Богатые богатеют, бедные беднеют. Разница — финансовая подготовка.

Плывите по течению, если не можете развернуть его вспять.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/money_out_of_thin_air/
Быть первым. Подкасты № 2051–2057

Успех в бизнесе начинается с везения!

Спросите предпринимателя, как он пришел к своему делу, и он расскажет про случайность, которая с ним произошла в начале его бизнеса. Шансы выпадают каждому ежедневно, упорные люди их реализуют. Разворачивают в целые миры.

Мне повезло застать появление Рунета. В нем присутствую практически с самого начала и веду заметки в режиме реального времени. У меня в статьях дети рождались! И старшей дочке уже 9 лет.

Когда пишешь каждый день на протяжении десятка лет, а потом еще и в подкастах это озвучиваешь, то можешь ссылаться сам на себя при разговорах на любые темы. Забавно происходит, когда вспоминаешь все свои проекты. Например, в Сочи поют птички, меня спрашивают: «Настоящие ли они? Или, может, из динамиков играют?» И тут я пускаюсь в длинный рассказ, что впервые в Рунете опубликовал пение птиц (кажется, даже оцифровывал сам пластинки дома). И ссылки сохранились на пение птиц: https://www.yugzone.ru/brainmusic/download_mp3/penie_ptis.htm.
Был первым, кто публиковал звуки природы: https://www.yugzone.ru/brainmusic/download_mp3/Sound_Of_Nature.htm.

Вы не поверите, но первым начал проповедовать научный подход к футболу. Оцифровал и опубликовал впервые в Рунете учебник по футболу (http://football.yugzone.ru). Если вы хотите понять, почему наша сборная играет в футбол так, как играет, то знайте, что у них нет научного подхода к удару по мячу. От тренеров до сих пор ускользает мысль, что гол в футболе образуется после удара по мячу, следовательно, эту технику нужно изучать, развивать, ей нужно обучать. Но такого нет!!!

Оцифрованный мной учебник по футболу с техникой удара переиздается с середины прошлого века! Хотя можно же изучить эту тему в XXI веке. Сделать по аналогии. В рукопашном бое это стиль Кадочникова, когда в систему добавлена наука — биомеханика. Это вам не магические пассы восточных единоборств, это физика! Ну совместите вы футбол и биомеханику!

Посмотреть примеры самозащиты на основе биомеханики вы можете на канале моего тренера Завгороднего Виктора Николаевича: https://zen.yandex.ru/alb (продюсирую этот проект, тут мы тоже впереди планеты всей).

Куда ни приду, могу вытащить из прошлого свою статью или сайт на соответствующую тему. Так, зашел в «Алкотеку» купить теще (после развода бывшие тещи бывают?) какой-нибудь напиток. Девушка-консультант предложила «Мескаль» с червячком Хуанито на дне бутылки. Что это за напиток? Что за червяк?

И тут вспоминаю, что мы с одноклассником Борисом Бурцевым однажды сделали исчерпывающий на тот момент проект о вине. На сайте была представлена полная информация обо всех видах алкоголя. Проект потом мы остановили, но информация осталась. И там, сам у себя, смог почитать про «Мескаль» и червячка Хуанито (http://www.ovine.ru/blog/tequila/marks.htm):
«Мексиканцы ласково называют плавающую в бутылке гусеницу „червячок Хуанито“ и относятся к нему с большим почтением. В частности, при распитии бутылки мескаля „червячок Хуанито“ аккуратнейшим образом делится поровну между участниками застолья. Получить меньшую часть „Хуанито“ — значит быть оскорбленным. С учетом горячей мексиканской крови несправедливый раздел гусеницы может привести не только к драке, но и к дуэли.

Отказ от своей доли „Хуанито“ — оскорбление всех, кто принимает участие в распитии бутылки. Поэтому при визите в Мексику к распитию бутылки мескаля следует относиться с большим вниманием, мексиканцы могут и не сделать ставку на незнание местных обычаев. Администрация сайта „О вине“ предупреждает всех своих читателей. Это — не шутка, будьте бдительны!»

Теща есть червячка Хуанито отказалась, а надо! ;)

Вести дневник онлайн в Рунете продолжаю. Пожалуй, единственный, кто это делает на столь протяженном отрезке времени, что дети успевают родиться. Такими темпами замуж дочек в режиме онлайн буду выдавать.

Озвучил новую серию подкастов с № 2051 по № 2057.

Содержание сборника:

2051 Дистанционное управление городами
2052 Психология бедности
2053 Денежное поглощение
2054 Как изменить свою судьбу
2055 Энергетическое взаимодействие с миром финансов
2056 Тебя нет
2057 Приключения в Сочи

Скачать оптом: https://cloud.mail.ru/public/UQ1s/jXWRxEsLt
Слушать подкасты онлайн:

· Яндекс-музыка — https://music.yandex.ru/album/10751829
· iTunes — https://tinyurl.com/y8tp5eno
Быть первым не так уж и сложно. Ловите дух времени и действуйте!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/2051_2057/
Моя боль

Что доставляет мне боль?

Сам своими усилиями по саморазвитию создал пропасть между собою и другими людьми. И теперь общение с социумом доставляет мне боль, которую никак не могу проработать.

Как мне кажется, вижу людей вплоть до их смерти. Они умрут, так и не сделав даже первого шага  в саморазвитии. Раньше мне казалось, что люди с возрастом все же умнеют. Ошибался. Можно дожить хоть до ста лет и так ничего и не понять. Ничего.

Больно, когда видишь решение проблемы человека, а он тебя не слышит. Больно, когда «чувствуешь», как другой человек бьется головой об стену. Ты говоришь ему, что этого можно не делать, а он бьется еще сильней. Хоть перестать общаться с людьми, ей-богу.

Когда мы встречаемся в пространстве с другими людьми, мы пересекаемся с ними в общем времени. Но внутреннее время, накопленный опыт, у каждого свое. И можно быть одного возраста с другими, но твое время уже в будущем. Ты старше их. Можно опережать людей на всю их жизнь! Общение с некоторыми мне напоминает взаимодействие кандидата технических наук с грудным младенцем. Ты не можешь ему ничего дать, ему мать и титька нужны. Невозможно взаимодействовать, как бы тебе этого ни хотелось.

Вот это моя боль. Видишь, говоришь, а сделать ничего не можешь. Буду работать над этим. ;) А пока истории, побудившие меня написать эту заметку.

Пошел в парикмахерскую у дома подстричься. На свою голову начал девушку-парикмахера, да что там говорить, женщину 50 лет, косящую под девушку, маркетингу обучать. Вдруг зерно мысли прорастет.

Парикмахерша жалуется, что нет клиентов. Безнадежно смотрит в окно, говорит, что квартал рабочий тут, днем клиентов нет.

— Ну так, может, работать вечером, после 18:00 до 00:00, — предлагаю ей.
— Так мы в 18:00 закрываемся!
И… тут понимаю, что мы с разных планет, видимо. Человек видит противоречие: днем люди на работе, их нет, вечером они идут домой, и они есть, — но прийти к мысли, что работать нужно допоздна, она не может!!!

Когда обращаю ее внимание на это, она говорит, что это идея! И сегодня они обязательно попробуют поработать до 20:30.

Спрашиваю еще:
— А вы отзывы на свою парикмахерскую на «Яндекс-картах» смотрели?
— Что это такое?
— Давайте вместе с телефона моего посмотрим… Ну вот, в 2019 году пишут, что у вас тут была крыса.
— Да, была у нас тут крыса-парикмахер.
— Да нет же, крыса как крыса. Пробегала у вас.
— Да не может быть… Где это пишут?..
Когда в 18:30 проходил мимо парикмахерской, эта же самая женщина радостно опускала роллет и закрывала здание. И для кого все это было???

Или товарищ жалуется на боли в спине. Его в 30 лет уже инсульт почти хватил, полтела отказало. Откачали. Спрашивает, как поправить здоровье. Предлагаю начать ходить к нам на аштанга-йогу. Вижу, что в его случае это единственный шанс выкарабкаться. И что в ответ? «Ваша йога далеко! Ехать долго».

Люди не понимают, что время, не затраченное на здоровье, все равно придется отдать, и с процентами! В болезнях, на больничной койке. Невозможно сэкономить на здоровье. Или ты вкладываешь сейчас, а потом у тебя ничего не происходит, или ты сейчас «экономишь» время, но потом расплачиваешься болями в спине, походами по врачам, лечением.

И не слышат меня люди.

Когда они осознают эти вещи, их возраст уже не даст им возможности для маневра. Они поймут, что нужно было раньше вкладываться в здоровье. Сам нахожусь в той самой точке, в которой они осознаются под старость или только перед смертью. Я уже там и оттуда смотрю на происходящее с другими. У меня, как мне кажется, есть годы, десятилетия от этой точки, а у других, может, и дней не будет. Время выйдет. И больно от этой безысходности.

Но может, 1 из 1000 услышит и поймет.

P. S.
Причинять добро продолжаю. ;)

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/my_pain/
Признаки финансовой грамотности

Пишут, да и сам заявляю, что в России 99,9 % людей финансово безграмотны.

Что это значит? По каким признакам можно определить финансовую безграмотность? Привожу свой список критериев грамотности:
1. Есть накопления.
2. Ты тратишь меньше, чем зарабатываешь. Разницу ежемесячно инвестируешь.
3. Есть брокерский счет. На нем есть разного вида активы. 
4. Читаешь книги по финансам. 
5. Нет кредитов.

Добавил бы еще пункт, что ты не состоишь в браке. Потому что инвестировать в браке без брачного договора — это финансовое невежество.

Сколько из этих пунктов соблюдаете вы?

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/signs_of_financial_literacy/
Эффект Земмельвейса и моя боль

После статьи «Моя боль» с историей о парикмахерше, которая жаловалась на отсутствие клиентов и при этом закрывала свое заведение аккурат с окончанием рабочего дня (когда ее клиенты как раз и были готовы подстричься).

В комментариях читатели встали на защиту бедного человека, мол, ей домой хочется пораньше, деньги не главное, всех людей нужно уважать, исполком регулирует работу парикмахерских (комментарий из другой локации времени-пространства). Стоит мне разъяснить ситуацию.

Девушка сама рассказала мне, что устроилась в эту парикмахерскую с условием, что вместе с владельцем выведет заведение на новый уровень дохода. Раскрутит! У нее был запрос на маркетинг и увеличение прибыли. Поэтому я с ходу накидал ей вариантов.

Например, установить вывеску, чтобы было видно парикмахерскую с дороги (там постоянный трафик), предлагать дополнительные услуги (массаж головы), продавать годовой абонемент (я бы с радостью купил и стал бы их клиентом на весь год, ведь один раз заплатил, а последующие стрижки кажутся бесплатными), поднять цены (стричься за 350 рублей мне даже как-то неловко, но такие советы оборачиваются против меня, поэтому промолчал), обозначиться на «Яндекс-картах» и отвечать на комментарии клиентов. В конце концов, можно начать работать после 18:00, когда люди возвращаются с работы.

Был запрос — были ответы, но меня не услышали. Радостно закрыли парикмахерскую в 18:30 и по домам (парикмахерша еще жаловалась, что всегда стоит в пробке, когда едет в это время домой).

Мне пишут, что не нужно играть в спасателя, входить в треугольник Карпмана, а нужно понять и простить. Ок, зайду с другой стороны.

Представьте, что вы оказались на месте доктора Земмельвейса. Он обнаружил, что повышенная смертность в роддомах (это 1823 год) была связана с тем, что врачи после вскрытия трупов в одном отделении этими же самыми руками принимали роды! И заражали женщин, те умирали. Земмельвейс кричал: «Мойте руки!!!» — а его не слышали и более того:

«Коллеги то ли из зависти, то ли из глупости, то ли из угодничества своему директору стали буквально травить врача. Дело кончилось тем, что, несмотря на потрясающие успехи родильного отделения, доктор Земмельвейс был уволен и изгнан из больницы, а Клейн пригрозил, что если он опубликует хоть какие-то сведения о смертности до и после введения обработки рук, то он „посчитает такую публикацию доносом“ и подаст в суд.

Земмельвейс безуспешно писал письма ведущим врачам своего времени, выступал на врачебных конференциях, за свой счет обучал врачей и студентов принципам элементарной антисептики, но все было тщетно.

Самое интересное, что чем хуже была статистика смертности рожениц, тем упорнее врачи сопротивлялись введению антисептики. Дольше всех (целых 37 лет!) не признавали эту методику врачи пражской школы, где смертность рожениц была максимальной в Европе…
И еще, в психологии появился так называемый „эффект Земмельвейса“ — отрицание новых идей, которые противоречат устоявшимся представлениям» (История доктора Земмельвейса, спасителя матерей).
Вот каково было этому человеку? Его еще в психушку отправили за такие идеи. Было ли ему не больно от происходящего?

Вот так и в XXI веке. Говорю очевидные вещи, например, если не заниматься здоровьем, то будут проблемы с ним. И что? Кто крутит аштанга-йогу? Только жалуются, что толстеют, имеют проблемы со спиной и вообще помирать собрались. Нудят, что денег нет, и при этом не откладывают и не вкладывают, набирают кредитов. Ну как тут не расстроиться! :)

Хотя осознаю: это моя проблема — и буду стараться не причинять добро без необходимости.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/semmelweis_effect_and_my_pain/
Космическая одиссея — 2021

Сформировал намерение начать новый грандиозный проект.

Вселенная откликнулась. Мой партнер Дмитрий, вместе с которым мы создали, пожалуй, самый обширный сайт по оптическим иллюзиям, предложил построить космическую обсерваторию!

Дмитрий увлекается астрофотографией. Купил себе телескоп под миллион рублей. И начал фотографировать со своей дачи в Подмосковье. Вот его первая фотография:
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Спиральная галактика Вертушка содержит около триллиона звезд 

Фото сделано из дома!!! Меня прям до мурашек пробирает.

Проблема с астрофотографией в том, что для нее нужно чистое небо. Дмитрий ищет место под строительство обсерватории. Может, у вас будут идеи или возможности для размещения ее у себя?

Нужен охраняемый участок земли (оборудование на миллионы рублей), электричество, скоростной интернет (для дистанционного управления телескопами). Обзор, как можно ниже горизонт со всех сторон. Идеально, если горизонт от 20 градусов по высоте просматриваться будет. Север не особо интересен; юг, восток, запад — самые интересные. Минимум вибраций по почве (чтобы поезда рядом не ходили).

В будущем это может стать целым направлением бизнеса. Дата-центры для размещения телескопов. Такие проекты есть, например, в Чили: https://www.deepskychile.com/en/ — с рекламным лозунгом «Арендуй чилийское небо» (это вам не воздух продавать ;)).
Если у вас будут идеи, где можно установить такую обсерваторию, напишите мне на vlaimir@mail.ru.
Еще фото от Дмитрия:
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Галактика Водоворот — спиральная галактика, расположенная в созвездии Гончих Псов, находится на расстоянии 23 млн световых лет от Земли
Примем вместе участие в этой космической одиссее!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/space_odyssey_2021/
«Ледокол», или Как начинаются войны

Мышление не считается состоявшимся, если не рассмотрены альтернативные варианты ситуации. Нужно стараться узнать разные взгляды на события.

Возьмем начало Великой Отечественной войны. Официальная и бесспорная точка зрения заключается в том, что 22 июня 1941 Германия напала на СССР.

В книге Виктора Суворова «Ледокол» дается альтернативная трактовка этого события. Владимир Ленин мечтал о мировой революции. Но как ее осуществить? Предвестником революции должна была стать вторая мировая война.

«Могу и ошибаться, но, прочитав многое из написанного Гитлером, я не нашел решительно никаких указаний на то, что он в 1916 году мечтал о Второй мировой войне. А вот Ленин мечтал. Мало того, Ленин уже в то время теоретически обосновывал необходимость такой войны для построения социализма во всем мире» (Виктор Суворов).

Мысль Виктора Суворова в том, что руководство СССР во главе со Сталиным пыталось раздуть пожар мировой революции и новую мировую войну, используя Гитлера и нацистскую Германию в качестве «Ледокола Революции» для завоевания Европы под прикрытием коммунистической идеологии.

Как утверждает автор, Гитлера (без срабатывания закона Годвина в этой статье не обойтись) специально привели к власти и организовали для похода на Европу. СССР должен был стать освободителем Европы, когда Германия сделает свое дело.

Вы, наверное, слышали, что немецкие военные проходили обучение до начала войны в… СССР. Почему? Для кого готовили их? Неужто чтобы напасть потом на СССР?

Виктор Суворов пишет:

«Первые советские танки строились по французским, британским и американским проектам, а в Германии в то время никаких танков не было. При подготовке германских танкистов действовала та же схема, что и при подготовке летчиков: не советские конструкторы и инженеры перенимали германский опыт, а германские специалисты на сталинских секретных полигонах изучали и перенимали самый передовой мировой опыт».
В СССР к 1941 году шла активная подготовка к НАСТУПАТЕЛЬНОЙ войне. Линии обороны демонтировались, с границ снималась колючая проволока и уничтожалась целая линия защиты! Так, оказывается, была «Линия Сталина».

«„Линия Сталина“ — оборонительная линия в СССР, система узловых оборонительных сооружений на границе СССР (до 1939 года), состоявшая из укрепрайонов от Карельского перешейка до берегов Черного моря» («Википедия»).

Но аккурат к 1941 ее законсервировали, а вооружение убрали. Да, строилась новая линия обороны, «Линия Молотова», но логично предположить, что две линии защиты лучше, чем одна. И тем более не нужно убирать первую, пока не достроена вторая.

Причина демонтажа линии обороны в том, что никто не собирался обороняться! Планировалась атака, и линия бы мешала молниеносному продвижению своих же войск. 
По плану Сталина армия должна была нанести удар по нефтяным полям в Румынии. Нет нефти — останавливаются немецкие танки, не летают самолеты… Для атаки на залежи нефти была сформирована Дунайская флотилия.

«В оборонительной войне Дунайская флотилия никому не нужна и обречена на немедленное уничтожение на своих открытых стоянках у простреливаемого противником берега. А вот в наступательной войне Дунайская флотилия была для Германии смертельно опасна: стоило ей подняться на 130 км вверх по течению, и стратегический мост в районе города Черновада оказался бы под обстрелом ее пушек, а это означало, что подача нефти из Плоешти в порт Констанца будет нарушена. Еще двести километров вверх по течению — и вся германская военная машина остановится просто потому, что германские танки, самолеты, боевые корабли больше не будут получать топлива».

Как только Гитлер увидел, где и как размещены войска СССР, он понял, что соблюдения мирного соглашения дальше не будет. Только он завоюет Европу, высадится в Британии — его добьет в спину СССР. В борьбе на два фронта Германия была обречена. И тогда Гитлер принимает самоубийственное решение — напасть самому на СССР. Собственно, у него не было выхода. Он опередил СССР с началом войны на две недели: по словам Виктора Суворова, наступательная операция СССР планировалось на 6 июля, а Гитлер начал сам 22 июня.

Как же Сталин это пропустил? Где была разведка?

В том-то и дело, что разведка следила за развитием ситуации. И все данные указывали на то, что войны не будет. По мнению автора книги, индикатором войны должны были стать… бараны. Для войны с СССР немцам нужно было одеть тепло армию, в бараньи тулупы, у нас же тут зима все-таки. Как только на рынке баранов начались бы аномальные отклонения, связанные с пошивом одежды, то разведка бы заметила это. Так же как для войны зимой нужна другая смазка для оружия, которая не замерзает на морозе. И опять же ее не было у Германии.

Гитлер к войне с СССР не готовился!

Поэтому сообщения разведки игнорировались. СССР же не готовился к оборонительной войне, он создавал НАСТУПАТЕЛЬНУЮ армию для мировой революции.

Дальнейшее развитие истории мы знаем.

Рекомендую книгу Виктора Суворова «Ледокол». Хотя бы для того, чтобы узнать альтернативную точку зрения на начало Второй мировой войны. Это расширит ваш кругозор.

P. S.
Вы знали, что в штурме Берлина участвовали моряки?
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Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/icebreaker_or_how_wars_begin/
О настоящем богатстве

Вызвал такси к дому. Приезжает машина стоимостью под миллион с дедушкой-водителем. Таксист говорит:

— О, мы с вами соседи! У меня дом из красного кирпича за углом. Там еще магазин «Цветы 24», автомойка — это все мое, в аренду сдаю!

— О, а в такси вы, значит, для развлечения работаете, чтобы дома не сидеть?

— Ипотека, кредиты, деньги зарабатывать нужно, — бедно вздыхает водитель.
Вот и думай после этого, кто богат, а кто им притворяется. Со стороны у человека большой дом и помещения в аренду, а на самом деле он вынужден работать в такси.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/about_real_wealth/
Брачный договор и финансовая грамотность

Инвестировать в браке без брачного договора — это обрекать себя потерять 50 % капитала с вероятностью ~ 60 % (столько браков распадается в России).

Что же делать?

Заключить брачный договор, в котором прописать, что имущество принадлежит тому, на кого оно будет оформлено в браке. Заключается брачный договор у нотариуса (этот класс людей больше всего выигрывает от разводов).

Формулировка договора примерно такая:

«Все движимое имущество (в том числе автомобили, ценные вещи, ценные бумаги), приобретенное одним из супругов после заключения настоящего договора любым способом, является его собственностью даже в случае, если за счет имущества или труда другого супруга были произведены вложения, значительно увеличившие стоимость этого имущества. При этом второй супруг не имеет права на пропорциональное возмещение стоимости произведенных вложений».

Но как объяснить супругу такое поведение?

Ведь когда ты вступаешь в брак, не думаешь, что неумолимая статистика с вероятностью 60 % (ничего личного) приведет к разводу. Это кажется немыслимым!

С супругом, если вы главный источник заработка, нужно договориться по-честному о распределении дохода. Например, открываешь вклад на себя, а следующий вклад — на супругу. Миллион туда, миллион сюда. Квартиру одну можно оформить на себя, а другую — на супругу. Брокерский счет себе и брокерский счет супруге. В конце концов, вы же не собираетесь разводиться.

Оформите в самом начале брачный договор, в котором пропишите, что каждому остается свое, и живите счастливо! Выполняйте свои договоренности.

Брачный договор нужен для тех ситуаций, когда вы можете выйти на новый уровень дохода, а супругу вдруг что-то взбредет в голову. Тело человека полностью обновляется каждые 7 лет — перед вами может внезапно возникнуть другой человек! Другой! Это не тот, с кем вы живете прямо сейчас! И вот происходит такой скачок, а вы к этому не готовы.

Представьте, каково предпринимателям, создавшим крупные компании, вдруг разводиться и отдавать 50 % капитала. Там же могут быть огромные суммы. Всему своя мера.

У Бодо Шефера есть книга «Деньги идут женщинам на пользу». Вот не соглашусь. Деньги идут женщинам НЕ на пользу. Почему?

Муж, если он зарабатывает, является буфером между женщиной и реальностью. Жена рожает и воспитывает детей, занимается домом. Мужчина действует во внешнем мире и оберегает супругу от взаимодействия с ним. Женщины по большей части живут во внутреннем мире. Когда у женщины появляется много денег, она может решить, что настало время для грез и фантазий. Она разрушает буфер, разводится и выходит в дикий мир капитализма. Так как у нее много денег, то она может поддерживать свои фантазии длительное время.

Отсутствие же денег и самостоятельная их добыча смогут привести ее в чувство, к осознанию внешней реальности. Стабилизировать мир. Но когда денег много, то можно жить в любых фантазиях, поэтому деньги могут идти не на пользу женщинам.

Мое дело было вас об этом предупредить. Думаю, что брак с брачным договором будет крепче!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/prenuptial_agreement_financial_literacy/
Проактивность как секрет успеха

Вы слышали о проактивности?

Может, это как раз тот навык, который выведет вас на новый уровень успеха!

Впервые узнал об этом слове из книги Стивена Кови «7 привычек высокоэффективных людей» (обязательна к прочтению, это классика).

Проактивность — это инициатива. Это, словами философов, когда вы кладете себя в основания поступков, которые совершаете. Это когда вы решаете, чему быть в этом мире. Это когда вы действуете, потому что считаете, что так оно и должно быть!

Большинство людей пассивны. Реактивны. Они только реагируют на среду, но не стремятся ее изменить по своей воле. Изменить что-нибудь в такой их жизни может только волшебный пинок извне. Я часто давал такие импульсы людям, чтобы перевести их через границу их возможного. Хотя они могли все это сделать сами, будь они проактивны.

Это ведь не так сложно. Хочешь? Делай!!!

Проактивность выручает в разных областях жизни. Хочешь познакомиться с противоположным полом? Иди и знакомься!!! Чего ждешь?

Секрет успеха кроется в проактивности, настойчивости, упертости. Актер Ди Каприо однажды провалил более ста кастингов подряд. Сильвестр Сталлоне получал сотни отказов. Фильм «Рокки» он буквально продавил настойчивостью: ему предлагали деньги за сценарий (он его придумал), но Сталлоне был согласен продать его, только если сам будет играть главную роль в фильме (реальная история Сталлоне).

Основатель KFC — полковник Сандерс (ответственный за непрекращающееся убийство миллионов куриц :)) объехал сотни кафе и ресторанов в надежде продать свой рецепт по франшизе. И у него это, как видите, получилось!

Вы слышите? Известные люди, чтобы пройти путь от неудачника к знаменитости, предприняли сотни попыток. Сотни!!! И сравните это с поведением обычного человека, который даже на одну попытку решиться не может. Количество переходит в качество. А в первооснове лежит проактивность. Действие по собственной воле.

Действуйте!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/proactivity_as_the_secret_to_success/
Структуры сознания. Ревность и зависть

Вы испытывали ревность или зависть?

Для меня это непонятные феномены психики других людей. В чем смысл зависти? Это же другой человек и его жизнь. Никогда не завидовал. Или ревность? Это как? Никогда и не ревновал. Чего многие так переживают из-за этого?

У меня есть теория. Ревность, зависть, да и другие реакции человека обусловлены генетическими программами, которыми формируются структуры психики, сознания. И эти программы действуют на автопилоте. Разъединиться с этими структурами, отделить от них себя как наблюдателя человек не может, потому что не догадывается, ему не хватает энергии, сообразительности. Попробую навести вас на мысль, что имею в виду.

Вам знакома ситуация, когда вы сидите в аудитории и вдруг слышите, как дверь в нее открывается и кто-то входит? В этот момент возникает непреодолимое желание посмотреть, кто же там пришел. Становится интересно. Мы отвлекаемся от дел и смотрим на дверь. Утверждаю, что это желание посмотреть — генетическое. Оно необходимо в целях выживания: мало ли кто там входит. Но обратите внимание, как эта автоматическая программа обрабатывается сознанием. Мы не автоматически поворачиваем голову, как кошки на звук, мы это движение предваряем мыслями и объяснениями! У нас возникает интерес, кто же там, и мы следуем за ним.

Программа генетическая, действует автоматически, попробуй не поверни голову, любопытство замучает, а нам кажется, что мы по собственной воле это делаем. Вот о таких генетических программах говорю, когда рассуждаю о ревности и зависти. Эти программы тоже можно выследить, если понимать, что искать.

Еще примеры таких программ. Ты идешь по дороге в лесу, и у тебя возникает желание взять палку. Это интересно — покрутить ее в руках, опереться на нее… На самом деле с палкой просто безопасней идти, это прописано где-то в ДНК. Или ты сидишь на пляже и разбиваешь камень о камень, тоже интересно, но это программы. Люди тысячами поколений добывали себе так пропитание, разделывая костный мозг животных.

Мне кажется, что поведение человека базируется на таких программах, как театральное прикрытие. Даже вот друзья. Зачем они? Однажды в Рио-де-Жанейро осознал, что вдвоем-то безопасней ходить по улицам, нежели одному. Вспомните об этом, когда будете совершать дружеские прогулки. И не говорю уже о стаях подростков. Такие программы можно выследить. А осознав их, можно выключить программу поведения, которая в тебе включилась автоматически. Например, игровая зависимость. Годами в институте играл в компьютер, а потом вмиг осознал, что играю внутри коробки. Компьютерный мир как коробка. И в чем смысл? С этого времени не могу заставить себя даже пару минут поиграть: бессмысленно.

Программы от человека к человеку различаются. В кого-то по умолчанию встроена зависть и ревность, а для кого-то это все дико. Вижу решение в том, чтобы осознать, как работают эти структуры в психике. Они неотличимы от наших желаний. Сперва начать просто отслеживать их, наблюдать, создавать паузу, например, между звуком открывшейся двери и желанием повернуть голову. Как мне кажется, затем в один миг мы сможем охватить всю эту автоматическую структуру и сжечь ее в огне сознания (во как! ;)).

Наблюдайте! Осознавайте!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/jealousy_and_envy/
Вселенная без тебя

Мы живем в мире бесконечно ветвящихся вселенных.

Физиков бесит эта чудовищная расточительность. Еще бы. Расщеплять каждый миг вселенные! Но на данный момент теория параллельных миров Эверетта проще всего объясняет наблюдаемые результаты экспериментов. Физики не могут опровергнуть теорию параллельных вселенных.

Что это значит для нас?

То, что мы перемещаемся между статичными блоками пространства-времени, которые существуют вечно. Переходим из кадра в кадр. В этом плане интересно порассуждать, какая была бы вселенная, если мы в ней не родились. Вот бы посмотреть разные потоки миров, наши решения и их влияние извне пространства-времени. Что бы изменилось вокруг?

Кажется, что большинство жизней людей ничтожны. Они ни на что не влияют. Можно убрать целые страны, например, в Африке, и мы даже не почувствуем со стороны изменений.

Но что бы поменялось в нашем окружении, если бы нас не было? Подумалось, что очень многое, на самом-то деле. Например, у всех людей, с которыми вы когда-либо встречались по жизни, родились бы другие дети!!!

Измени жизнь каждого из нас хоть на долю секунды — и уже другой сперматозоид придет к финишу первым. Родится другой ребенок. Наши встречи с другими людьми, как столкновения частиц друг с другом, изменяют траектории жизни. Мы одним своим нахождением в мире изменяем его. Наши судьбы переплетены.

Простая встреча с другим изменяет твою и его судьбу. Какие-то пары не образуются, не родятся у них дети… Да даже любое отклонение на секунду в прошлом изменит облик твоих собственных детей в этой версии реальности.

Вселенная без нас была бы совсем другой!!! Уж точно там были бы у всех другие дети.

Порассуждайте, что бы изменилось в мире, если бы вы не родились.
P. S.
Кажется, что под самые большие изменения попали бы процессы, которые случайно происходят в нашей жизни.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/universe_without_you/
Круг твоего общения

Сколько человек входит в круг вашего общения? Навскидку 100–150 человек будет?

Население России около 150 миллионов. Если ваш круг общения даже 150 человек, то это всего одна миллионная!!! Да пусть даже вы общаетесь с полутора тысячами — это будет все равно ничтожная часть населения, одна тысячная. И это только в России.

Я к тому, что нельзя по своему окружению судить о других, о происходящем. Нам доступна маленькая выборка от 1/1000 до 1/1000000.

Еще пример. Какова площадь обитания человека? Сколько вы обычно охватываете своим взором квадратных километров? Жизнь большинства людей протекает на площади, ну пусть, 10 на 10 километров. Итого 100 квадратных километров. Площадь поверхности земного шара ~ 500 миллионов квадратных километров. То есть человек охватывает одну пятимиллионную планеты.

Можете узнать в «Яндексе» площадь своего города. Так, площадь Краснодара 294 км². Разделим 500 миллионов на 294 и получим 1,7-миллионную от площади Земли.

И вот в таких крохотных мирах, где-то один к миллиону, мы и живем.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/your_social_circle/
«Рио», Геленджик, скала «Парус»

Человек — это существо, которое живет в самопорождаемых галлюцинациях.

Как это осознать? Проиллюстрировать эту мысль можно с помощью своего поведения в путешествиях. Когда многие люди, но не все, приезжают в новую страну или город, то у них возникает желание посетить музеи. Вам это знакомо по себе?

Но почему эти же самые люди не ходят в музеи в своем городе? Они не просыпаются с мыслью в субботу: «О, пойдем сегодня в археологический музей!» В галлюцинаторной реальности путешествий музеи, как и другие достопримечательности, выполняют функцию фокусировки и сборки галлюцинации. Нас влечет к этим местам. У нас появляется цель на день.

Знание о галлюцинаторной жизни не освобождает от того, что тебе станет неинтересно путешествовать. Ты будешь делать то же самое, но уже осознанно, понимая механизмы своей психики.

В качестве такого якоря, зацепки для путешествия мы выбрали сухогруз «Рио», который встал на мель около Кабардинки (Краснодарский край). То ли кто-то из Кабардинки мечтал посетить Рио-де-Жанейро, но Рио само пришло к нему, то ли это было сделано из маркетинговых целей (создать достопримечательность), в любом случае сухогруз оказался в нужном месте в нужное время. Теперь это объект паломничества. Вот и мы добрались до него.
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Затем по программе путешествия мы хотели пойти на скалу «Парус», и для этого я забронировал через «Букинг» отель в селе Дивноморское. И вот вечером мы подъезжаем к дверям отеля. Дети уже предвкушают обещанный бассейн, но вместо этого видим закрытую калитку и выключенный свет. По телефонам на двери начинаю звонить владельцам (бронь ведь на «Букинге»). Трубку берет человек с гор и говорит:

— Отель не работает, приезжайте ко мне в Геленджик, в отель буль-буль-буль… Запомните: буль-буль-буль…
— Но мы же в Дивноморском!!!
— Да это рядом! Буль-буль…

С третьей попытки дозваниваюсь до владелицы отеля, которая деформированным провинциальным голосом сообщает, что отель не работает до мая. Они забыли убрать бронь с «Букинга».

Мне иногда кажется, что трудовая жизнь многих людей — это всего несколько строчек программного кода. Когда у других тома библиотек кода поведения, то у обычного человека — пару строк. И потом эти люди удивляются, что их заменяют компьютеры. Одна программа может лишить тысячи бездельников работы.

Представьте нашу ситуацию: мы с братом и пятью голодными детьми (1, 2, 3, 4, 5) стоим в темноте перед закрытыми дверями отеля с бассейном. Что же делать? Это же курорт, тут каждый первый сдает номера. Но…

Никто не работал!!! Никто. Суббота, 17 апреля 2021 года. Дивноморское напоминало пространство зомби-апокалипсиса. Зомби на улице были, людей не было.
Как понял, тугодумные владельцы отелей в Дивноморском смирились с тем, что доминирует Геленджик. Им даже в голову не может прийти мысль, что кто-то захочет отдохнуть в тихой спокойной обстановке на чистом море в апреле. И выбрать при этом Дивноморское, а не Геленджик.

Мы бродили по пустынным улицам в надежде найти отель, но все было тщетно. Не повторяйте наших ошибок! Нечего делать в Дивноморском весной, да и летом с таким подходом.

Начал прозванивать отели в Геленджике (смотрел рейтинг на «Букинге», а потом находил на «Яндекс-картах»). Они тоже не хотели работать. Смысл разговоров: «Мы не можем вас принять. Сейчас дам телефон соседа». Сосед: «Мы не работаем, сейчас дам телефон соседа» — и дает первый номер.

Надежда пришла, когда дозвонился до отеля, в названии которого была «Ника». У меня дочка Ника, поэтому должно было все сложиться. Так и получилось. Мы разместились в комфортабельном отеле. Но приключения только начинались.

У брата в машине аккурат на стоянке гостиницы разрядился аккумулятор: неисправный генератор. Брат, зная об этом, взял с собой устройство для зарядки аккумулятора от розетки. Внимание! Не повторяйте наш опыт. Не заряжайте аккумулятор в номере отеля. Не совмещайте стихии огня и дерева. Это не по фэншую. У нас все обошлось по случайному стечению обстоятельств. Да что там говорить, просто повезло, что мы не спалили отель.

Кстати, когда вы в последний раз были в Геленджике? Если, как я, больше 10 лет назад, то настоятельно рекомендую посетить. Набережная стильней, чем в Сочи. Вечерний Геленджик уже напоминает… Токио. Очень крутой дизайн, подсветка зданий. Круче, чем в Европе!!! Это другая реальность. Наверное, это так действует соседство с дворцом, владелец которого обустраивает прилегающую территорию. Прям круто-круто-круто… Рекомендую вечерний Геленджик (не летом).

На следующий день по плану была скала «Парус». Лил дождь, погода никудышная. Брат предлагал поехать домой, на что я возражал, что так не делается. Руководствуюсь в своей жизни цитатой из книг Карлоса Кастанеды:

«Быть воином — это самый эффективный способ жить. Воин сомневается и размышляет до того, как принимает решение. Но когда оно принято, он действует, не отвлекаясь на сомнения, опасения и колебания. Впереди — еще миллионы решений, каждое из которых ждет своего часа. Это — путь воина».

Принял решение посетить скалу «Парус» — значит, нужно придерживаться плана. Добраться до этой скалы проще всего от села Прасковеевка. Как только мы доехали туда, погода стала… идеальная. Светило солнце, море спокойное. Туристы накатывали волнами, но делали они это быстро как-то: 10 минут и обратно. Не понимаю! Если ты поставил цель посетить какое-то место, то в нем нужно провести времени примерно столько же, сколько затратил на дорогу! Мы так Мачу-Пикчу в Перу два раза посетили. Нужно насытиться местом.
Дети купались, а я запускал дрон. Решил пролететь сквозь отверстие в скале. В одну сторону прошло, а в другую, когда брат «стоял на воротах», дрон с размаху врезался в скалу и затонул. Брат поднял его со дна через минуту, но было поздно. Схемы журчали. Устроить крушение дрона на море можно в довольно редких местах, таких как скала «Парус», ведь дрон должен врезаться в выступ над водой.

В интернете начал искать, что делать, если дрон упал в море. Наткнулся на видео, где товарищ врезался в… скалу «Парус» и потом восстанавливал дрон в домашних условиях. Это к тому, что мысли и поступки людей сходятся. То, что с тобою происходит, было и будет с другими. В интернете можно найти эти истории. Урок: не пытайтесь пролететь дроном в отверстие в скале «Парус». Посмотреть видео этого пролета, во всех смыслах этого слова, можно в моем Инстаграме по ссылке: https://www.instagram.com/tv/CNz10I1IdrX/.

После попадания соленой воды нужно вытащить аккумулятор и промыть обычной водой. Знайте об этом. Покойся с миром, дрон. Мне было абсолютно безразлично, что произошло с дроном. Никаких мыслей, разочарования — ничего… Какое-то сильно измененное состояние сознания. Отсутствие волнения.

Рядом со скалой на пляже заметил расщелину. Она притянула мое внимание. Взял дочку Владу и двух тройняшек с собою. Мы зашли по тропинке, а там… волшебный мир леса и скал. Мы поднялись на гору, предложил детям спуститься напрямую. Взглядом просмотрел пространство и оценил его как безопасное. Присел и, опираясь сзади на руки, крабиком, начал спуск. Дети за мной. Дочка Влада завопила, что скользит. Я ответил, что продолжаем движение. Состояние спокойней не бывает. Вдруг…

Вдруг дочка начала скатываться по склону, набирать скорость. Так как был чуть впереди, то успел подхватить и обнять ее. Наша общая масса увеличилась, под нами начали собираться опилки и листья, что превращало нас в санки! Мы разгонялись и неслись по склону вниз… Меня в этом пугал не обрыв со скал в море, а мое состояние. Я был равнодушен к происходящему, в принятии происходящего. 
Через несколько метров вопля мы остановились. И начали подъем обратно. Кожа на руках была содрана, небольшие ушибы, одежда в грязи. Мы живые и невредимые вернулись к брату на пляж. 
Что это было за состояние? В книгах просветленного Джеда Маккенны читал историю о том, как он вылетел с мотоцикла и чуть не умер. Он описывал свое спокойное состояние в тот момент: он думал, что Вселенная, как суперкомпьютер, как абсолютный разум, все просчитала и сберегла его. Я находился в точно таком же, как и он, состоянии. Но у меня потом уже закралась мысль, что, может, это ошибка выжившего? Если бы Джед Маккенна разбился (в нашей версии реальности), то он не написал бы эту книгу. 
И еще позже я осознал, какому риску мы подвергли себя и детей, когда подняли пятерых детей в отверстие на скале «Парус». Пожалуй, это самое большое количество детей в этом месте. О чем мы думали???
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Состояние было слишком спокойное. Будьте бдительны и внимательны.

Рекомендую «Рио», Геленджик и скалу «Парус» к посещению!
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P. S.
Дрон дома после просушки подал признаки жизни и взлетел!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/rio_gelendzhik_parus/
Стратегия и краткосрочные результаты

Книги по финансам, написанные богатыми людьми, полезно читать, потому что можно встретить неожиданные мысли.

Так, в одной из книг прочел, что правильная стратегия в отношении инвестиций важнее краткосрочных результатов. Это значит, что если ты придерживаешься верной стратегии, но временами получаешь убыток, то это не должно сбивать тебя с пути.

Аналогия — казино. Его владельцы имеют выгодную стратегию, положительное математическое ожидание для большинства игр. Даже если клиенты казино выигрывают и уносят деньги, казино все равно в общем выигрыше!

Промежуточные результаты не должны влиять на саму стратегию. 
Эту заметку меня побудила написать история двух моих товарищей, которые хотят продать свои квартиры, чтобы занести деньги в финансовые пирамиды. Притом что это их единственные квартиры!!! Даже если пирамида или другая авантюра даст обещанную прибыль, то так все равно делать не нужно! Это проигрышная стратегия.

По аналогии: то, что кто-то выигрывает в русскую рулетку, не говорит о том, что нужно попробовать приставить револьвер к виску и крутнуть барабан.

Ставить все на кон в сомнительных играх (продай квартиру и отнеси деньги в пирамиду), даже если там кто-то выигрывает, — это путь в никуда.

Не обращайте внимания на краткосрочные результаты, держитесь стратегии. В случае с инвестициями это регулярная покупка индексных фондов стран мира (ETF или ПИФ). Это рабочая стратегия, которая на длительном промежутке времени даст результат. Нужно только ее придерживаться, не обращая внимание на просадки счета.

Держитесь стратегии.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/strategy_and_short-term_results/
Финансовое измерение

Мы наблюдаем 4-е измерение, но ученые считают, что их может быть и больше. Эти измерения свернуты и невидимы. 
Придумал аналогию такого «измерения». У каждого из нас оно есть. Это… наш финансовый счет на карточке.

Посмотрите на прохожих на улице, у каждого из них, за исключением детей, при себе будет пластиковая карта банка. На ней сумма. Это число денег хранится на жестких дисках компьютеров в банках. С помощью смартфона можно подключаться к банку и получать доступ к счету, расплачиваться за покупки.

Представьте себе инопланетянина, который бы наблюдал за людьми на улицах. Он бы увидел, что одни люди обладают большими возможностями, чем другие. Они заходят в магазин, делают пассы часами на руке или телефоном, и другие люди отдают им то, что они пожелают. Перед одними людьми открыты двери ресторанов и отелей, а другие даже не заходят в них.

Со стороны это непонятно, если не знать, что за каждым человеком закреплен счет в банке, а смартфоны, умные часы и кассовые терминалы связываются с компьютерами банка мгновенно.

Вот нам и 5-е измерение, финансовое, прописанное в компьютерах и определяющее возможности людей в этом мире. По аналогии можно предположить, что есть и другие наши характеристики, например карма, которые записаны в некоторых, пока не изученных полях. И они определяют нашу жизнь.

Посмотрите на людей на улице. Осознайте, что у них есть финансовое измерение, определяющее их возможности влиять на этот физический мир.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/5-x_financial_dimension/
Киночтение как уловка

Это письмо написал для участников моей мастер-группы по скорочтению (вы можете принять в ней бесплатно участие прямо сейчас по ссылке: https://www.b17.ru/go_E2).

В мастер-группе мы работали с установками, которые ограничивают скорость нашего чтения, забирают на себя энергию. Избавление от установок — это мощный поток энергии, который сам по себе ускоряет чтение.

В завершении мастер-группы рассказал о новой разработке моего партнера Андрея Патрушева, не имеющей аналогов в мире, — курсе «Киночтение за 7 дней». Мы первые с Андреем Патрушевым «завезли» фоточтение в Россию. Сделали переводы книг.

Пришло осознание, как еще киночтение (фоточтение) может работать.

Вам знакома ситуация, когда вы покупаете книгу, читаете несколько страниц, а потом откладываете ее в сторону? Книга кажется такой толстой, непосильной для чтения. Затем начинает мучить совесть и появляется чувство вины, что ты купил книгу и не дочитал ее до конца. Не осилил, не смог. Это подрывает веру в свои возможности. Интерес к чтению угасает.

Киночтение как раз и решает эту проблему. С помощью компьютерной программы ты киночитаешь книгу на сверхскоростях. За несколько секунд! И гештальт закрыт.

Запустил впервые в истории программу для киночтения в шлеме виртуальной реальности! Как в кинотеатре: https://youtu.be/3bE1yPY3ASg!

Мозг видит, что книга прочитана от начала до конца. Нет больше чувства вины. Ты прочел книгу! Энергия высвобождена! Теперь ты с чистой совестью можешь сесть и прочитать книгу в обычном режиме. Или не дочитать. Это уже не будет тебя волновать.

Киночтение как уловка для мозга, которая помогает обойти его ограничения на чтение.

Заказать курс «Киночтение за 7 дней» по специальной цене вы можете по ссылке: https://www.b17.ru/go_2sY.
Полезного и продуктивного чтения.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/picture_reading_as_a_trick/
Идеальный бизнес

Как выглядел бы идеальный бизнес?

Согласно теории решения изобретательских задач (ТРИЗ) идеальное решение — это когда бизнеса нет, но его функция выполняется.

Идеально не иметь никакого бизнеса, но получать доход от каждого бизнеса в стране. Скажете, что это невозможно?

Идеальный бизнес существует. Это государство и система налогов!

С каждой прибыли, с каждой покупки государство через систему налогов получает доход. Как видите, на высших уровнях применяется ТРИЗ.

P. S.
Вы сможете освоить приемы мышления с помощью курса моего партнера Алексея Щинникова «Легкая ТРИЗ для сильного мышления»: https://www.b17.ru/go_2ti.
По ссылке действует скидка на курс в течение 24 часов.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/perfect_business/
Почему выгодно инвестировать в индексы, а не в акции отдельных компаний

У философа Федора Гиренка есть книга «Удовольствие мыслить иначе». В ней интересно само название. Мыслить иначе! Большинство людей не мыслят, а действуют по шаблону. Если даже и думают, то не глубоко и уж точно не «иначе».

Самостоятельное мышление не только вызывает удовольствие от того, что ты сам до чего-то додумался, но и облекается во вполне себе материальные блага.

Богатый человек от бедного отличается в первую очередь мышлением. Пониманием мира. Интеллект позволяет тебе стать богаче. Идеальным местом для проверки мышления и финансовой реальности является биржа! Вот где можно конвертировать мысли в деньги. И тут требуется размышлять самостоятельно. Может, даже иногда и ошибочно, но думать самому!

Вот какие мысли посетили меня насчет того, почему инвестировать в индексы (ETF, вкладка «Фонды» в приложении) выгодней, чем выбирать акции самому. Представьте, что вы купили акции «Аэрофлота», и вдруг началась пандемия и они упали.

Вы можете решить, что ничего с акциями «Аэрофлота» не станет. Как упали, так и поднимутся. Пусть лежат. Действительно, когда катавасия коронабесия закончится, акции пойдут вверх. Пусть это будет через два года. Но сейчас получается, что акции находятся в болоте. В них нет энергии движения.

В это же самое время есть акции, которые растут прямо сейчас. Например, акции компании «ГМК Норникель». И тут может возникнуть мысль: «А зачем мне замораживать деньги на два года в „Аэрофлоте“, если можно дать им приумножиться в другой компании?» Ты продаешь акции, невзирая на убыток, и тут же покупаешь динамичные акции.

Дальше ты рассуждаешь: если такая мысль, что нужно переложить из одной компании в другую, пришла тебе, то и другим она придет! Следовательно, они так и поступят, чем сольют «Аэрофлот» еще ниже!

Мы наблюдаем разную глубину мысли. Первая мысль: «Акции „Аэрофлота“ вырастут, когда пандемия закончится». Вторая мысль, более глубокая: «Продай акции „Аэрофлота“ сейчас и купи более динамичные акции». За каждой мыслью стоит группа людей, которые осуществили погружение на разную глубину мысли.

Те, кто остался на поверхности, будут ждать повышения акций со временем. Кто спустился поглубже, приумножат деньги прямо сейчас. А при чем здесь индексы?

В индексе (фонде ETF или ПИФе) ты покупаешь сразу весь рынок целиком. Каждой компании понемногу. И теперь следите за мыслью: те, кто сам выбирал акции и взял «Аэрофлота», будут наблюдать падение акций, в частности, еще и потому, что другие, более опытные инвесторы перекладывают деньги из «Аэрофлота» в динамичные компании. Но!

Если бы, вместо покупки отдельной акции, человек купил индекс, то это перекладывание средств из одной корзинки в другую для него не имело бы значения! Потому что и «Аэрофлот», и та, другая компания входят в индекс. От перемены мест слагаемых сумма не меняется. Деньги бы остались внутри! Стоимость индекса не изменилась бы особо от этих движений.

Покупая индексы, вы страхуете себя от движений капиталов из одной акции в другую. Это лучшее, что вы можете сделать. Чего тут думать? Смотрите график индекса МосБиржи с начала 1998 года:
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Откладывай и вкладывай в индексы. Что тут сложного???

Да, отдельная акция может обогнать индекс, но для этого нужно еще более глубокое погружение в мысль.

Мир финансов — идеальное место для тренировки мышления. Ты проверяешь мысли делом, а состояние твоего счета подтверждает или опровергает твои догадки. Но можно и не думать! Просто покупать индексы, и будет тебе счастье.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/why_it_is_profitable_to_invest_in_indexe/
Внутренняя работа

Из интервью с Олегом Тиньковым:

«Я никогда не думал, что можно лечиться год. А выяснилось, что люди и три года, и четыре года лечатся. Для меня это новое открытие в 51 год. Я из этих 12 месяцев четыре провел в клинике. И то, что я там насмотрелся… Ужас просто. Смертей сколько видел и всего. <…> Я плакал в 10 раз больше, чем за всю свою жизнь. Первые два месяца вообще только плакал. Бесился, ко мне психологи приходили успокаивать. Я всегда был мачо, но мачизм как-то поубавился, пришлось поплакать».

Миллиарды на счету в банке не освобождают от внутренней работы! Деньги — это средство для получения чего-то от других людей. Большинство людей работает ради того, чтобы потом получить что-то от других. При этом работа на самого себя даже не рассматривается! Ведь за нее не платят денег. Но есть вещи, состояния, которые невозможно купить — получить их, достичь можно только работой над собой.

Пример Олега Тинькова показателен, и мы можем поблагодарить его за это откровение. Сделать выводы. Не нужно ждать болезней, чтобы начать плакать! Уж сколько я писал в статьях о технике исцеляющего рыдания. Эта практика позволяет излечивать болезни, точнее, даже не допускать их возникновения. Нужно только все проплакать. Для меня техника исцеляющего рыдания была базовой на протяжении нескольких лет. Совмещал ее с аштанга-йогой. Выплакал, кажется, все уже!

Деньги, миллиарды не могут проделать за тебя работу над собой. Как этого не понимают богатые люди, для меня загадка. Им бы крутить йогу, аштанга-йогу, здороветь и богатеть! Посмотрите на тела олигархов, они же не выглядят здоровыми.

Люди не понимают, что у них нет выбора. Они думают, что могут не заниматься собой, не практиковать аштанга-йогу. Да, могут, но последствия могут быть как у Олега Тинькова. И уж лучше проплакаться на коврике на йоге, чем в больничном боксе. Вижу, как иногда рыдают мои коллеги по йоге. Им больно, нет сил, выходят эмоциональные травмы. Но выбора нет!!!

Само по себе здоровье лучше не станет. Если вы уже испытываете боли в спине, то начинайте практиковать аштанга-йогу. Это проверенный метод исцеления. Совмещайте его с исцеляющим рыданием (плачьте, чем больше, тем лучше).

Вы почувствуете изменения в теле практически сразу. Тело скажет вам спасибо!

P. S.
Мои статьи по теме:

· Аштанга-йога + исцеляющее рыдание
· Исцеляющее рыдание
· Почему я люблю аштанга-йогу
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/inner_work/
Энергия слов

Слова, наделенные энергией и произнесенные в определенном месте в определенное время, обладают силой. 
Произошла со мной история. С другом и партнером по сайту b17.ru Дмитрием Трефиловым обсуждали его заметку «Страна заборов». Спорили, нужно ли перекрывать домовую территорию шлагбаумами для своих. Соседи Дмитрия по жилому комплексу перекрыли шлагбаумами подъезды к дому.

Дмитрий против всяких шлагбаумов, оградок, перекрытий. Я же поддерживаю разделение дороги у дома бетонными блоками. Причина в том, что несознательные водители (разновидность «животных») устраивают у нас во дворах гонки. Они пытаются объехать пробку через двор, и дело принципа — сделать это на максимальной скорости. А во дворе гуляют дети…
В результате обсуждения каждый остался при своем мнении. И вот на следующий день еду с тренировки по аштанга-йоге и вижу с моста, как пылает красным заревом квартира в моем доме.

Как оказалось, это алкоголик, бессмертный на мой взгляд (столько пить и до сих пор не реинкарнироваться), устроил «огонь изнутри». Одна из пожарных машин не смогла из-за блока подъехать, другая заехала. Чат дома пестрил сообщениями со словами: «шлагбаум, нам нужны теперь шлагбаумы, и побольше…». WTF? Вот это синхронизм! На следующий день бетонный блок демонтировали. Вот это мы поговорили, называется.

Мне кажется, что мы находимся в аналогии виртуальной реальности другого масштаба. И когда мы говорим здесь, нас слышат там, в пункте управления. Представьте, что вы надели обыкновенный шлем виртуальной реальности и находитесь в другом мире. При этом вы сохраняете связь с этой реальностью голосом, который могут услышать люди рядом с вами. Их можно попросить даже что-то переключить на компьютере, к которому подсоединен шлем. Поменять программу.

Может, и в жизни так же? Поэтому нужно тщательно фильтровать мысли и произносимые слова. Они могут стать командой к действию в этой реальности.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/energy_of_words/
Зачем компании выходят на новые рынки?

Из обсуждения новостей: «Вслед за аптеками СБЕР запускает „Сбер игры“».

Начнут, видимо, с квестов:
Как подключить СБП без мобильного банка.
Как потратить баллы «спасибо» на что угодно.

Зачем компании, котирующиеся на бирже, выходят на новые рынки? Задумался над этим, и привиделось, что на таких новостях акции компании могут расти!

Логика инвестора такова. Как понять, акции каких компаний покупать? Нужно посмотреть, есть ли у них потенциал роста или нет. Могут они расшириться?

Например, бизнес «Аэрофлота». Куда ему расширяться? Летать в новые страны? Как вариант, создать лоукостер, что «Аэрофлот» и сделал с брендом «Победа». Считаю, что это информационная диверсия — так называть компанию. Подрывает слово «победа», показывает, что это что-то дешевое и некачественное в исполнении «Аэрофлота». Назвали бы, как планировали, «Добролет». Другое же дело!

Расширяться, да еще в условиях пандемии, авиакомпаниям некуда. Вот Уоррен Баффет и продал свой портфель акций авиакомпаний. Когда компании некуда расти, как мне кажется, ее цена и будет барахтаться на одном уровне или падать. Вот менеджмент Сбербанка, «Яндекса», «Магнита» и придумывает новые варианты бизнесов, чтобы заинтересовать инвесторов.

Капитализму нужно расширение!

Лучше всего это понимает Илон Маск, который мечтает о Марсе. Космос (как и виртуальная реальность) — идеальное расширение для бизнеса! Новые просторы. Маск постоянно грезит и выходит на новые рынки. Он на биткоине заработал больше, чем на продаже машин. Акции «Тесла» улетели в космос в прямом и переносном смысле. «Аэрофлот» мог бы уже «анонсировать» полеты на Луну. ;)

Мне кажется, нужно искать компании, способные в потенциале к расширению. Тогда их акции будут расти. Когда вы видите, как компании типа Сбербанка, «Магнита», «Яндекса» выходят на новые рынки (в большинстве своем делая это бестолково), то суть в том, что они так разгоняют цену своих акций.

Думаете, акции каких компаний купить? 
Спрашивайте себя: способна ли эта компания к росту?

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/why_are_companies_expanding/
Инвестиции, которые неинтересны

Бум интереса к инвестициям в России, как мне кажется, сходит на нет.

Люди открывают брокерские счета, закидывают тысяч десять рублей, а потом им это становится скучно. Непонятно. Бессмысленно.

Инвестиции, создание капитала — это работа с эмоциями. Саморазвитие. Как обычному человеку устоять перед тем, что его счет часто уменьшается, уходит в красную зону? Это ж сколько нервов нужно иметь. Зачем? Уж лучше взять ипотеку или машину в кредит, тут понятно: морковка спереди и сзади возвращает вкус к жизни. Придает смысл.

Смотрю на поведение людей, на их интересы и осознаю, что они не понимают… Они сделали один шаг и остановились там, где нужно сделать тысячу шагов. Люди не хотят читать книги про финансы, узнавать про деньги, не видят разницы между акциями и облигациями, жмут кнопки в брокерских приложениях, не понимая, что именно они покупают. Не хотят читать, пользоваться «Яндексом» для поиска ответов на свои вопросы.

Наверное, действительно, каждому свое. Богатые будут богатеть, а бедные беднеть в силу невидимых причин. И ничего с этим не сделать. Инвестиции — скучное занятие, а людям нужно хлеба и зрелищ прямо сейчас. Раньше думал, что проблема в том, что человеку не хватает знаний в какой-то области, чтобы стать лучше, — сейчас видится, что проблема намного глубже. Может, даже в ДНК. Каждому свое.

Но я не отчаиваюсь и практикую контролируемую глупость (это когда ты делаешь бессмысленные вещи, но серьезно и осознанно). Мы вместе с Александром Евстегнеевым подготовили бесплатный пакет «Правила обращения с деньгами, гарантированно ведущие к достатку и финансовому благосостоянию». В него вошли:

1) запись семинара «Как обращаться с деньгами в 20, 30, 40 и 50+ лет. Особенности финансовой жизни в разном возрасте»;

2) запись вебинара «7 стратегий приумножения денег, доходов и благосостояния»;

3) запись поддерживающего занятия «Почему у миллионеров всегда есть деньги. Зарабатывай головой, а не руками»;

4) электронная книга «Про деньги в кризис. Угрозы превращаем в возможности» двух авторов, входящих в топ-3 самых читаемых авторов на сайте b17 (да, мы такие ;)), — Владимира Никонова и Александра Евстегнеева.

Получить доступ к ссылкам на скачивание вы можете по адресу: https://www.b17.ru/go_2tZ.
Живите и богатейте! Успехов!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/investments_that_are_not_interesting/
Бессознательные структуры статуса

Для меня было загадкой, почему люди покупают себе машины за миллионы и при этом паркуют их под окнами во дворах, когда есть платные парковки и гаражи? Что, им жалко заплатить 2–5 тысяч рублей в месяц за аренду?

Книга Жана Бодрийяра «К критике политической экономии знака» объяснила мне это и другое поведение человека. Люди приобретают вещи в большинстве своем для демонстрации статуса. Осознанно или бессознательно.

Машина не для того покупается, чтобы стоять во тьме гаража. Она должна быть видна окружающим! Это игры бессознательного. Человек будет страдать, стоять в пробках, платить страховки и налоги, но желание поддержать статус превыше этого. Человек не может «опуститься» до общественного транспорта. Стать никем. Нужно выделяться!

Можно играть в противоположные игры для той же самой цели, демонстрации статуса. Так, у меня есть два капитальных гаража, но нет, принципиально, машины. Пустой, идеально чистый гараж, закрытый на замок. Две штуки. Они зеркалят друг друга (у Бодрийяра есть объяснение и того, почему мы покупаем, бывает, по две копии одного и того же предмета). Такая же игра!

Есть и третий вариант: у человека есть машина, есть гараж, но он демонстративно ставит машину у ворот гаража, а не внутри. Сию картину наблюдаю в нашем гаражном кооперативе.
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Пишу к тому, что поведение людей во многом бессознательно. Они даже не могут отследить и признать структуры, заведующие их ролями. Статусами.

Чтение книги «К критике политической экономии знака» продолжаю, но уже могу рекомендовать ее.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/unconscious_status_structures/
«Откровения расиста»

На полке книжного магазина увидел книгу «О селекции людей. Откровения расиста» Лотропа Стоддарда. Это как? Почему до сих пор этот магазин не закрыли за продажу такой литературы?

Купил книгу для изучения. В ней называются своими словами вещи, о которых не принято говорить. Люди неравны от рождения. Прогресс и цивилизацию двигает горстка гениев, остальные люди — серая масса.

Цивилизация приходит в упадок, когда управляющий класс выдающихся людей перестает поддерживать свой генетический состав и растворяется в массе. Деградирует. Борьба цивилизаций, как мне кажется, — это борьба поколений. Мало выиграть в одном поколении — важно передать и сохранить успехи в следующем. За несколько поколений деградировать могут целые страны.

В прошлом веке люди летали на Луну и отправляли космические аппараты на Венеру и за пределы Солнечной системы. До сих пор повторить не могут.

Раньше в обществе считалось, что генетика не важна. Окружающая среда сможет создать Человека. Обучи любого, и у него родятся потом умные люди. Куда там. Код ДНК защищен. У слабоумных родятся слабоумные, и ничего с этим не поделать. Проблема в том, что высокоинтеллектуальные люди, двигающие прогресс, оставляют мало потомства, тогда как нищета плодится.

Каждое поколение сталкивается с навесом цивилизации, созданным предыдущими поколениями. И большинство не может выдержать вызова времени. Много ли найдется людей, которые могут писать программный код? А уже на подходе квантовые компьютеры — кто их будет осваивать?

Сталкиваясь с высоким уровнем цивилизации и ее требований, варвары хотят ее разрушить. Вернуться в естественное состояние. Поближе к природе, а-ля анастасиевцы. Лотроп Стоддард обо всем этом пишет в книге «О селекции людей. Откровения расиста». Приводит примеры:

«Ярким примером превосходства и вырождения, которые так жестко определяются наследственностью, обеспечиваются „семьей Кэлликэк“, — Нью-Джерси. В ходе Войны за независимость один Мартин Кэлликэк, молодой солдат из хорошей семьи, имел незаконные отношения со слабоумной служанкой, от которой у него был сын. Несколько лет спустя Мартин женился на женщине из хорошей семьи, от которой у него было несколько законных детей.

Теперь то, что случилось: законные дети Мартина от женщины хорошего происхождения оказались хорошими и основали одну из самых выдающихся семей в Нью-Джерси. „В этой семье и ее побочных ветвях мы не найдем ничего, кроме хорошего представительства гражданства. Есть врачи, юристы, судьи, преподаватели, торговцы, землевладельцы, короче говоря, уважаемые граждане, мужчины и женщины, видные в каждой фазе общественной жизни. Они разбросаны по США и занимают видное место в своих общинах, где бы они ни были… Среди них не было ни одного слабоумного, не было внебрачных детей, не было безнравственных женщин, только один человек был сексуально распущен“.

В резком контрасте с этой ветвью семьи стоят потомки слабоумной девушки. Из них 480 были прослежены. О них записано: 143 слабоумных, 36 незаконнорожденных, 33 грубо аморальных лица (в основном проститутки), 24 подтверждённые алкоголики, 3 эпилептика, 82 умерли в младенчестве, 3 преступника, 8 человек держались дома с дурной славой. Вот две семейные линии, имевшие одного и того же отцовского предка, жившие на той же самой почве, в одной и той же атмосфере и в той же общей среде».

Разница в потомстве через несколько поколений будет колоссальна! Умных людей становится меньше…
«…при нынешних темпах воспроизводства 1000 выпускников Гарварда сегодня бы имели только пятьдесят потомков через два века, следовательно, на 1000 румынов сегодня в Бостоне при их нынешних темпах размножения придётся 100 000 потомков за тот же промежуток времени. Вернувшись к более общему аспекту проблемы, становится ясно, что и в Европе, и в Америке качество населения ухудшается, наиболее умные и талантливые штаммы относительно или абсолютно идут на убыль. Теперь это не может означать ничего иного, как смертельную угрозу для цивилизации и расы».

Чтобы осознать проблему, достаточно ее увидеть даже в масштабах того места, где ты живешь. Я родился и вырос в доме преподавателей университета. Это интеллектуальная элита. Рядом с нами стоит дом, где жили рабочие фабрики. Это уже совершенно другой контингент людей. Некоторые, но не все — варвары в прямом смысле слова. Они приходили к нам во двор, а он у нас в то время был, пожалуй, один из самых благоустроенных в Краснодаре (в песочнице стоял макет корабля, был вертолет, машина и крепость с пушками), и разрушали! Вырывали с корнем лавочки и качели. Я вообще не понимал, почему они это делают. А потому, что они злы на цивилизацию, которая не соответствует их умственным способностям.

Да и сейчас, уже в 2021 году, достаточно отойти от моего дома в район рабочих элеватора, чтобы увидеть другой мир! Несколько раз заходил в их «Магнит» и ужасался его публике: сплошные алкоголики. Другие люди и деградировавшие лица. И теперь вспомните район, где вы родились и выросли. Что там было вокруг? Осознайте, с кем вы учились в школе. Вы не выбирали окружение, но оно влияло на вас с детства. Это уже в институте можно было учиться с лучшими из лучших, и то потому, что у меня была возможность туда попасть.

Горькая истина жизни — люди неравны от рождения. Что же делать?

Как говорит мой отец, хороших людей должно быть много! Поэтому нужно… увеличивать семью, род лучшим из лучших. У нас же, наоборот, те, кто добивается успеха благодаря талантам, не хотят обзаводиться детьми: это накладно, не дает путешествовать, наслаждаться жизнью. В результате такого подхода общество будет деградировать.

Так что, в принципе, понятно, что нужно делать. :) Тем более это еще и приятно.

P. S.
Книга Лотропа Стоддарда написана в начале… прошлого века. Только под ее конец догадался об этом — описаны же реалии наших дней.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/racist_revelations/
Почему низкие ставки по кредитам — это плохо

Из новостей мая 2021 года: «Значительная доля населения, „выпавшая“ в период пандемии из среднего класса, попала не в „протосредний класс“, а в бедность, заявил в интервью ректор НИУ ВШЭ Ярослав Кузьминов».

На пандемию можно свалить что угодно. Как мне кажется, причина обнищания населения — в доступности кредитов и низких процентных ставках по ним.

Экономика — это, по большей части, психология. Иррациональная и беспощадная. Достаточно посмотреть на окружающих людей, чтобы увидеть, до чего довели низкие процентные ставки по кредиту.

Народ набрал кредитов под свои грезы. Под бизнес! И столкнулся с жесткой реальностью капитализма, где деньги не так уж и легко зарабатываются. Чем ниже ставка по кредиту, тем больше безответственность человека. Тем легче он принимает решения по тратам денег. Высокая ставка могла бы его остудить, заставить подумать, посчитать. Высокий процент по кредиту был бы заградительным барьером, сдерживающим фантазии и желания масс.

Снижение процентов по ипотеке вылилось в разгон цен на недвижимость. Скажите, разве это неочевидно для экономистов???

Нулевые ставки под ипотеку на Западе — это обман населения! Да, вы можете получить под 0 % ипотеку, но сама квартира или дом будет стоить космических денег, которые нужно будет отдавать всю жизнь. Стоимость недвижимости и ставка по ипотеке взаимосвязаны. Снизьте процент по ипотеке — и стоимость жилья вырастет тут же пропорционально.

Низкие проценты обрекают людей на бедность, в которую они сваливаются. Нужно выплачивать все большее и большее количество кредитов. Люди берут ипотеку сейчас, а утечка доходов у них будет продолжаться десятилетиями! В таком положении страдают также те, кто делает накопления. Я копил на квартиру, но ее перехватили ипотечники, которые до конца дней своих будут ее оплачивать. Не удивительно, что в такой ситуации население будет нищать. А богатые вынужденно богатеть. :)

Еще одна проблема в том, что с появлением интернета стал виден образ жизни богатых людей. И теперь люди, которым природой предназначалось жить в деревне, рвутся к образу жизни среднего класса — свой дом, машина, путешествия. Это хорошо, если бы интеллектуальные усилия этих масс соответствовали реальности. Как это ни грустно, но то, что могут делать люди (простую работу работать), не соответствует желаниям, на которые они претендуют. Каждый получает пропорционально вкладу в развитие общества, но массы хотят прямо сейчас и в кредит.

Экономика — это психология! Эмоции. Иррациональность. И настоящая проблема, как мне кажется, в том, что люди психологически незрелы. И пока они не повзрослеют, лучше не давать им «игрушек» под низкие проценты.

P. S.
По ссылке https://www.b17.ru/go_2tZ вы можете получить наш бесплатный пакет по финансовому успеху «Правила обращения с деньгами, гарантированно ведущие к достатку и финансовому благосостоянию».

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/low_loan_rates_are_bad/
Авторы-агрегаторы

Вы встречали книги, где на весь текст только одна мысль? Или даже и одной мысли нет, после прочтения ничего не запоминается из книги.

Требования издателей задают объемы для книг, поэтому авторам приходится набирать вес пустым текстом. С каждым днем количество изданий увеличивается. Как справиться с этим потоком информации?

Появилась идея, что нужно найти и читать авторов-агрегаторов. Это люди, которые за тебя читают книги, находят там идеи, сокращают их до пары страниц и внедряют в свои книги. Сам пишу в таком жанре. Одна мысль — одна статья, но не книга же!

Кого же читать?

Рекомендую Брайана Трейси. Проще и полезней прочитать десятки книг Трейси, нежели выискивать сотни книг, на основе которых он написал свои. Когда открываю его книги в магазине, выборочно листаю, то вижу, из какой другой книги он взял конкретную мысль, он и сам ссылается на источники. При этом он выделил главное!

Вы сможете заметно ускорить свое чтение, если будете добывать мысли из книг авторов-агрегаторов, а не из первоисточников. Читать оригиналы можно будет позволить себе позже, когда накопите базу знаний.

Вы можете совершить скачок в знаниях, читая книги Брайана Трейси. Рекомендую!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/authors-aggregators/
Что я понял об аштанга-йоге за 6 лет тренировок

Уже 6 лет занимаюсь аштанга-йогой и вот что заметил.

1. Проблемы со спиной не решить разговором с психологом. Существует поверье, что боль в спине — это психосоматика. Поговоришь с психологом — и пройдет. Куда там! Малоподвижный образ жизни за компьютером приводит к физическим деформациям спины такого уровня, что нужны годы (!!!), чтобы спина вернулась в свое естественное состояние. У меня до сих пор позвонки на место становятся. И это за 6 лет и сотню тренировок, а люди хотят просто поговорить. Или один раз сходить к массажисту либо костоправу. Ну-ну…
Проверить свою спину вы можете с помощью мостика. Сможете его сделать? У большинства все настолько запущено, что поднять голову от пола в мостике не получится. И ведь со временем станет только хуже! Как этого можно не понимать, для меня загадка. Аштанга-йога — это плата за то, что в будущем у тебя все будет хорошо со спиной. Кто не платит сейчас, расплатится потом тем же самым временем, но с большим страданием.

2. Тело заключено в мышечный панцирь. Мышцы находятся в постоянном напряжении. Оно настолько сильное, что не ощущается уже. И эти мышцы даже нельзя расслабить самостоятельно, потому что до них уже сознанием не доберешься по нервным окончаниям. Чтобы вы представляли, как зажато ваше тело, попробуйте расслабить икроножную мышцу. Больно? Так она всегда так напряжена! И другие мышцы в таком же состоянии. Йога как раз и помогает добраться до глубинных напряженных мышц и снять с них напряжение.

3. Навязчивые мысли вызваны напряжением мышц. Внутренний диалог как-то питают напряженные мышцы. Как только снимается напряжение мышц, разряжается сжатая в них энергия, пропадают целые классы мыслей! Для меня мысли — это индикатор напряженности тела. Если вдруг ни с того ни с сего начинаю думать про политику или из-за чего-то переживать, то мне понятно, что добрался до нового пласта зажатых мышц. Пару дней тренировок на аштанга-йоге — и зажим уходит, в голове тишина. Аналогия — как чистый горный ручей по сравнению с грязной лужей.

4. До многих зажатых мышц можно добраться с помощью исцеляющего рыдания, крика или, что лучше, оргазма. Нужно совмещать и дополнять. :)

5. Обратной дороги нет. Читатели не понимают, почему так пропагандирую это направление йоги. Да потому что кто, если не я? У меня для этого есть все ресурсы. Друг, который начал со мной заниматься, через пару месяцев тренировок сказал: «Теперь понимаю, почему ты про это так много говоришь. Это круто!!! Об этом нужно рассказывать!» И как только распробуешь новые энергетические состояния, ты уже не сможешь вернуться в прежние. Я уже вообще не понимаю людей, которые жалуются на спину. Мне кажется, что они тугодумы. Есть решение — что тебе еще нужно? Занимайся аштанга-йогой — и ты поправишь свое здоровье.

Аштанга-йога — это путь исследователя. Ты каждый день узнаешь что-то новое, выходишь на неизведанные рубежи. Рекомендую вам заняться этим направлением йоги.

P. S.
Спрашивают, а кому не подходит аштанга-йога? Как ответил учитель, аштанга-йога не подходит только ленивому.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/what_i_learned_about_ashtanga_yoga/
Омоложение с помощью аштанга-йоги и гипноза

Аштанга-йога омолаживает!

За 6 лет тренировок заметил, что кожа держится в тонусе за счет постоянных растяжений. Ваш нынешний покров кожи, если вы не страдаете от лишнего веса, скорее всего, не соответствует той площади, которая могла бы быть, если бы тело развернулось.

У многих людей сутулость, свернутость тела, и кожа сжалась под новый размер. У меня это ощущается как будто надел водолазку, которая села после стирки. И требуется время, чтобы растянуть кожу, а потом уже внутренние органы смогут встать и привыкнуть к новому объему.

Если не хотите получить дряблую кожу со временем, то занимайтесь йогой!

Или можете прямо сейчас использовать новую разработку моего партнера Андрея Патрушева — аудиопрограмму «Омоложение лица»: https://www.b17.ru/go_2uz.

Андрей Патрушев пишет:

«Гипнотерапевты в течение многих лет замечали, что после сессии гипноза люди неизменно выглядят более молодыми, посвежевшими и имеют более гладкую кожу. И действительно, часто довольно невероятно видеть эти чудесные изменения — насколько более гладким и молодым становится лицо без какого-либо физического вмешательства вообще!

В отличие от ботокса, который блокирует нервные окончания и вызывает неестественную малоподвижную „маску“ лица, регулярные медитации обеспечивают снятие стресса, глубокое расслабление всех мышц лица и улучшают там кровообращение.

Таким образом, при регулярных занятиях медитацией, когда мышцы вашего лица глубоко расслабляются и смягчаются, кожа лица разглаживается и становится замечательно мягкой и шелковистой. Избавление от стресса уменьшает морщины и складки, заставляя вас выглядеть и чувствовать себя значительно моложе».

Заказать медитацию «Омоложение лица» вы можете по ссылке: https://www.b17.ru/go_2uz.

Здоровая и молодая кожа — это ваш выбор!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/rejuvenation_with_ashtanga_yoga/
Начните учитывать стоимость вашей работы

Мой город Краснодар взбудоражила новость о том, что проезд в трамвае подорожает с 28 до 30 рублей (меньше 50 центов!).

Для меня такое повышение цены в радость. Если после этого трамваи начнут хоть на минуту быстрее ходить, то это чистая выгода! Вот какой мой расчет. Время жизни каждого человека имеет стоимость в рамках экономики. Пусть, например, минимальная стоимость часа работы — 180 рублей. Минута тогда выходит: 180/60 = 3 рубля.

Стоимость ожидания человека на остановке — 3 рубля минута, как простой у такси. Если с подорожанием проезда на 2 рубля трамваи в среднем начнут приезжать быстрее на минуту, то наша выгода 3 − 2 = 1 рубль с каждой поездки! Радоваться нужно!!!

Большинство людей, работу работающих, не приемлет такую логику. Они не ценят свое время, не знают его стоимость и разбазаривают жизнь по мелочам. Можно не соглашаться с таким подходом, но так устроена система, в которую мы встроены. Именно так она считает.

Если вы хотите преуспеть в рамках существующей системы, то вам нужно посчитать, сколько стоит час вашей работы, и принципиально перестать заниматься любой деятельностью, стоимость которой ниже стоимости вашего часа. Например, не делать самому ремонт, если вы хорошо зарабатываете, не косить траву на даче, не красить заборы… Делегируйте эти задачи другим людям. Освободившееся время посвятите совершенствованию себя в профессии и жизни. Это при условии, что вы хотите стать богаче.

Как только вы переключитесь на расчеты в стоимости часа, то вы увидите, как крутится экономика. Вы осознаете, что поездка в торговый центр на другой конец города сама по себе стоит денег. Оплачивается не только дорога, но и время вашей жизни. Посещение магазинов тоже для вас не бесплатно!!!

Это должны осознавать владельцы магазинов, когда к ним кто-то заходит даже посмотреть. Тут нужно понимать, что человек в этот момент тратит время/деньги своей жизни. И нужно придумать, как ему компенсировать эти затраты, которые сам он не осознаёт, но в расчет системы они включены.

Рассуждая дальше, мы увидим, как в целях снижения затрат упразднятся эти блуждания людей по магазинам. Компании приходят к доставке на дом курьерами, чье время стоит по минимуму. Дальше — роботы-доставщики…
Вам это все может не нравиться. Вы можете не соглашаться с этим, но если хотите понять, как, что и почему работает в экономике, то вам необходимо начать учитывать стоимость времени каждого человека. А затем делать выводы!

Рассчитайте стоимость своего часа и держите ее в голове, когда будете принимать решения. С таким подходом ваша жизнь бесповоротно изменится в лучшую сторону.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/start_considering_the_cost_of_your_work/
Литература для развития детей

Читатель из города Брисбен (Австралия) спрашивает: «Зная, что вы постоянно читаете и у вас есть дети, даже много детей :) я хотел спросить нет ли у вас списка полезной литературы для развития детей? То есть, чтобы они сами читали и развивались».

Развитие детей пустил на самотек. :) Делегировал. Со старшей дочкой Владой (10 лет) занимается репетитор по русскому языку и математике (это моя классная учительница, которая меня в свое время учила сочинения писать), два раза в неделю приходит учитель по пению и фортепиано, онлайн-уроки по английскому и рисованию. Из спортивных мероприятий ничего, кроме экстремальных походов с папой по пещерам и замерзшим водопадам. Дочка ходит в школу, а в свободное время залипает в телефоне.

Младшая дочка Ника (6 лет) занимается с логопедом и учителем по русскому и математике. Ходит на танцы. Залипает в телефоне. Сын Лева (3 года) просто залипает. :)

Если бы был фанатом детского развития, то вот что бы порекомендовал. Развитие ребенка связано с его речью. Измени голос — изменится личность. Можно постоянно работать в этом направлении, начиная с логопеда и продолжая занятиями по постановке голоса и пению.

Вкладываться лучше всего в развитие мышления! Кстати, почему по мышлению нет репетиторов? Это ведь целая наука. Из книг рекомендую авторов Эдварда де Боно и Тони Бьюзена. Также можно вложиться в тренировку памяти, в освоение мнемотехники. У меня в электронной библиотеке «Куб» есть целый раздел по тренировке памяти. Можно по любым книгам учиться, принцип один. Плюс можно подтянуть быстрое чтение.

Мышление, память, скорочтение — триада саморазвития, на мой взгляд. Можно добавить еще чтение книг по математике и счету в уме. Пригодится!

То, что подходит для развития детей, рекомендуется и взрослым. Обычно родители хотят от детей того, что сами бы хотели, но ленятся. Поэтому в идеале можно было бы учиться одновременно с детьми самому.

P. S.
Если концентрироваться на чем-то одном, то на развитии мышления.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/literature_for_childrens_development/
Чужой разум. Люди и осьминоги

Как бы выглядела встреча с инопланетным разумом?

Австралийский морской биолог и философ Питер Годфри-Смит в книге «Чужой разум. Осьминоги, море и глубинные истоки сознания» пишет, что осьминоги — наиболее подходящий пример такого разума, доступный нам на Земле.

Наш общий предок с головоногими существовал 600 миллионов лет назад. А потом наши эволюционные дорожки разошлись. Осьминог — это представитель параллельной реальности создания мозга и нервной системы. Головоногие моллюски — самые умные из беспозвоночных.

Осьминогов любят приводить в книгах по эволюции, когда рассматривают происхождение глаза. Эволюция изобретала глаз многократно разными путями. В случае с человеком была допущена инженерная ошибка. У нас в глазу нервные волокна от рецепторов идут поверх (!) сетчатки и собираются в зрительный нерв, который проходит сквозь сетчатку на другую ее сторону. В результате есть слепое пятно, где мы не видим. Природа тут с нами действовала по принципу «и так сойдет!». А у головоногих такой ошибки нет.

Про осьминогов Питер Годфри-Смит пишет:

«Самое странное в ней (нервной системе) то, что пищевод — трубка, через которую пища, попадающая в рот, поступает внутрь тела, — проходит сквозь середину центрального мозга. Это кажется полной нелепостью — там мозгу явно делать нечего. Если осьминог проглотит что-то острое, способное проткнуть ему „глотку“, то острый предмет попадает ему прямо в мозг. И таких пострадавших находили не раз».

Вот так-то, осьминоги! 1:1.

Устройство осьминогов заставляет задуматься о строении тела, к которому мы привыкли по умолчанию на своем примере. Питер Годфри-Смит продолжает:

«Более того, основная часть нервной системы головоногого вообще располагается не в мозгу — она распределена по всему телу. У осьминога большинство нейронов находится непосредственно в щупальцах — их там вдвое больше, чем в центральном мозгу. У щупалец собственная система сенсоров и управления. Они обладают не только осязанием, но также восприимчивостью к химическим веществам — обонянием или вкусом. С каждой присоской на щупальце осьминога может быть связано до 10 000 нейронов, обрабатывающих вкусовую и осязательную информацию. Даже отрезанное щупальце может выполнять разнообразные базовые движения, например, дотягиваться и хватать.

Как связаны между собой мозг осьминога и его щупальца? По старым исследованиям их поведения и анатомии создавалось впечатление, что щупальца достаточно независимы. Нервные тяжи, которые идут от щупалец к центральному мозгу, казались слишком тонкими. Иные опыты по изучению поведения создавали даже впечатление, что осьминоги не понимают, где их собственные щупальца. Как пишут Роджер Хэнлон и Джон Мессенджер в „Поведении головоногих“, щупальца представлялись „курьезно изолированными“ от мозга, по крайней мере в части управления основными движениями».

Как вам такой организм со множеством самостоятельных мозгов и децентрализацией?

В книге «Чужой разум. Осьминоги, море и глубинные истоки сознания» на примере и других существ автор ищет ответ на вопрос о происхождении сознания. О работе восприятия и его странностях, на взгляд людей. Например, оказывается, у голубей — этих созданий, которые убивают друг друга ради забавы (шок-видео не смотрите на YouTube ;)), — не передается информация между глазами.

«Голубей обучали выполнять простое задание, закрыв им один глаз, затем каждого голубя экзаменовали на то же самое задание так, чтобы он смотрел другим глазом. В опыте с девятью птицами восемь не продемонстрировали никаких признаков „межглазной передачи“. Навык, которому вроде бы обучалась птица целиком, на самом деле был доступен лишь половине птицы — вторая половина о нем понятия не имела.

…у голубей сетчатка каждого глаза имеет два раздельных „поля“ — красное и желтое. Красное поле видит небольшую пространственную зону впереди, в которой зрение птицы бинокулярно, тогда как желтое поле видит больший сектор, недоступный другому глазу. Голуби не только провалили тест на передачу информации между глазами — у них также плохо передавалась информация между разными областями одного и того же глаза».

Представьте, каково это — в одному глазу видеть в разных разрешениях и цветах? Прямо как у Терминатора. Или представьте в зрении возможность для просмотра мира сразу на нескольких экранах, как в пунктах видеонаблюдения у охраны.

Дальше — больше. Каракатицы, оказывается, на своем теле имеют «плазменные телевизоры», на которые могут выводить разные цвета и картинки. Этакий кинотеатр в море. Собрал зрителей и съел их (это я сам придумал про кинотеатр). Но возможность выводить разные цвета на поверхности своего тела поражает, причем у них есть клетки, которые формируют определенные цвета сами, а другие цвета создаются путем переотражения света. Каракатицы могли бы устраивать дискотеки!
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Кальмары из класса головоногих тоже заморочились:
«Бактерии, живущие в организме гавайского кальмара, благодаря химической реакции умеют светиться, но только если вокруг них достаточно сородичей, которые могут присоединиться к ним. Бактерии управляют свечением, определяя локальную концентрацию молекул вещества-„запала“, которое производят они сами и которое сообщает каждой отдельно взятой бактерии, сколько поблизости потенциальных осветителей. Бактерии не просто „зажигаются“, но также следуют правилу: чем больше этого вещества бактерия чувствует вокруг, тем больше она его производит.

Когда свечение достигает достаточной интенсивности, кальмар, дающий убежище бактериям, получает выгоду — маскировку. Кальмары охотятся ночью, и при обычных условиях в лунном свете они бы отбрасывали вниз тень, заметную для хищников. Их собственное свечение нейтрализует эту тень. Бактерии же, вероятно, получают взамен от кальмара гостеприимный кров».

[image: image12.jpg]




Самое интересное в книге Питера Годфри-Смита «Чужой разум. Осьминоги, море и глубинные истоки сознания» — рассказ о его плавании с осьминогами в их подводном городе «Октополисе». Попытки же автора проникнуть в историю появления сознания и речи безуспешны. Зарубежным ученым категорически не хватает перевода на их язык книги русского философа Федора Гиренка «Абсурд и речь», где эта тема вскрыта. Точнее, им нужно выучить русский, чтобы ее прочитать, — перевести книгу на другой язык мне видится нереальным (переводчики не поймут, что там написано).

В результате иностранные философы продолжат блуждать в глубинах океана с осьминогами в поисках ответа на вопрос о происхождении сознания, тогда как мы с вами, если вы прочли «Абсурд и речь», знаем ответ.

Не скажу, что книгу «Чужой разум. Осьминоги, море и глубинные истоки сознания» нужно читать, самое интересное из нее я вам уже рассказал. Мне понравился местами сам подход автора. Взять нечто далекое от нас, живущее в безднах морей и океанов, и через эту жизнь взглянуть на нашу.

Осьминоги — это как инопланетяне на нашей планете. Нужно будет заглянуть к ним в океанариум. Пообщаться!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/humans_and_octopuses/
Как мы ходили по пещерам, или Встреча с Создателем

Если вы любите путешествовать, то установите на смартфон прямо сейчас приложение Maps.me: https://maps.me. Закачайте в него сразу карты района, в который отправитесь, и это вас здорово выручит в случае чего.

Давать такой совет опытным путешественникам кажется странным. Очевидно же. Кто не слышал о Maps.me? Но!

Мы с детьми отправились в поход по пещерам Краснодарского края и встретили по дороге беспечных чудиков. Две семьи с детьми оставили машины рядом с нами на дороге. Спросил их: 
— Куда вы собираетесь?
— Мы идем на водопад.
— Вы знаете, как туда пройти?
— Десять лет назад были здесь.
— У вас есть приложение для навигации?
— Нет!
— Держитесь тогда нас, мы идем и туда.
— Ок! — сказала группа людей, оторвалась вперед и… больше мы их не видели нигде по маршруту.

На водопаде их не было. Естественно, они заблудились сразу же! О чем они думали?

По дороге встречаем велосипедистов. Они спрашивают:

— Как доехать до Большой Фанагорийской пещеры?
— Держитесь этой дороги и не промахнетесь!
— Точно? Мы уже свернули не туда и потратили час.
— У вас есть приложение для навигации?
— Нет!
— У вас есть фонарики? В пещере же абсолютно темно.
— Нет, только в телефоне.
— Удачи!

Поражает неподготовленность людей. Идти, не имея базового комплекта: навигации, фонарей, координат…

Мы с детьми шли в недавно открытую пещеру К. (не буду афишировать название, ее сталактиты потом растащили на сувениры). В приложении Maps.me пещеру даже зашифровали. Мы шли с надеждой, что указанные координаты окажутся верными (тоже можно было получше подготовиться, записав точные координаты). То, что мы на верном пути, мне показал орел, в прямом смысле орел, когда полетел туда, где нужно было делать спуск к реке. Знак! Мы пошли по направлению орла. Навигатор говорил, что мы на месте, но пещеры не было. Может, ошиблись?

Вдруг, уже почти отчаявшись, заметил расщелину. Это она! Даже мне, опытному туристу, было страшно туда спускаться. 
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Дети вопили в три глотки. Моя дочка Влада в последний раз так плакала, когда увидела в токийском Диснейленде расчлененного Гуффи (серьезно, в комнате ужасов).

Пещера символизирует проход по родовым путям, рождение. Если эта тема не отработана, то пещеры могут вызывать ужас своими узкими проходами. Сама пещера меня не пугала, но остановил страх неизведанного. Мой отчаянный родной брат пролез пещеру до конца и увидел там бонус! Вросший в сталактит череп. Как он там оказался, загадка.
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Меня же привлекла в пещере странная конструкция, напоминающая галактику! Капли-планеты, паутина ткани пространства-времени.
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Если ты ищешь ответ на вопрос, кто создал этот мир, то, пожалуйста, вот ответ в этом видео: https://youtu.be/hJZIC3oCkhc. А почему бы и нет? Какое-то существо в гиперпространстве плетет нашу Вселенную и судьбы. И ты, как в голографической реальности, можешь увидеть его проявление в пещере в доступной для твоего сознания форме.
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После пещеры К. заглянули показать детям Большую Фанагорийскую пещеру с большими проходами и просторными залами. Дочка перед входом в пещеру: «Папа, пожалуй, возьму себе в рюкзак часть еды у тебя. Так, это мне, это тоже мне, это тебе, это снова мне…»

Дети уже боялись меньше и смело шли вперед. Встреча с их страхом состоялась. Они повзрослели. Путь обратно к машине занял три часа. Итого мы прошли с детьми за день 31 километр.

P. S.
Установите приложение Maps.me: https://maps.me.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/meeting_with_the_creator/
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