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Ментоловая баня

У нас есть традиция. Каждую неделю мы с друзьями ходим в баню.

И вот однажды участник нашей бани привез из Стамбула кристаллы ментола. Другой товарищ только что вернулся с Бали, где проходил ритуал ментоловой бани. Он взял кристаллы в свои руки и устроил нам церемонию.

Начал с проповеди, что наша жизнь не будет прежней, кристаллы ментола войдут в нас и кристаллизуют собою нашу внутреннюю структуру. Товарищ рассыпал кристаллы по трубам, по которым шел пар, и предупредил, что возможны астральные выходы. Прямо здесь и сейчас, в парилке бани. Время для перехода было символическое: 21 января 2021 года в районе 21:00.
Кристаллы испарились, и запах ментола окутал нас. Тело стало получать противоречивые сигналы. С одной стороны, жарко и ты потеешь, а с другой — ощущаешь (две «щ» и одна «ш» в этом слове) холодок по всему телу. Добавьте сюда еще то, что кристаллы были втерты в виски и макушку и их действие было как от «Звездочки». Ледяная жара. Необычное состояние.

Эффект изменения сознания почувствовал вечером в момент засыпания. Перед мысленным взором появился объект. Это был кристалл. Ум смотрел на него и не мог ничего вымолвить. Внутренний диалог завис при взгляде на эту структуру. Потом уже подумалось, что причина остановки внутреннего диалога при созерцании кристалла ментола в том, что он в бане создал абсурд.

Абсурд рождается, когда на вход для обработки поступают противоречивые сигналы. Мы как люди появились в момент абсурда. В этой трещине, зазоре, склеивании противоположностей мы и родились.

В ментоловой бане ум получает одновременно и жар и холод. «Как такое возможно?» — начинает думать он и создает момент тишины. Внутреннее молчание.

Ищете способы остановить поток навязчивых мыслей? Попробуйте ментоловую баню или создайте абсурдную ситуацию, в которой ум замолчит сам собою, когда встретится с противоположными сигналами.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/menthol_bath/
Физик на диване

Вам интересно знать, как устроен мир?

Физика меня интересовала с детства, но в школе ничего не понимал в ней. Это не мешало мне быть отличником и участвовать в олимпиадах по физике. Я их просто хакнул, хотя тогда еще не было такого слова.

Вычислил, что на олимпиадах всегда дают задачи из определенного сборника, который у меня был дома. Брал эту книгу с собой на олимпиаду, списывал решение и проходил на город. Там опять списывал одну задачу, но этого уже не хватало, чтобы занять призовые места. Странно, что при моем непонимании физики мне удавалось дойти до городских олимпиад. Видно, другие школьники знали физику еще хуже.

Меня занимал вопрос: почему я ничего не понимаю? Объяснял тем, что мой ум, ум семиклассника, еще не готов к восприятию этих сложных миров. Решил, что, когда прокачаюсь, изучу физику. Теперь у меня развлечение — раз в месяц покупать в книжном магазине квинтэссенцию знаний ученых в форме книг и, сидя дома в кресле, изучать передовые достижения квантовой физики. Диванный физик.

Между прочим, очень удобно. Тысячи людей стараются, думают, ставят эксперименты, а ты завариваешь себе чай, открываешь книгу и смотришь, что там у них получается. И видишь, что современная физика пробуксовывает. Это у нас в России на основе новой физики вооружение передовое строят и дворцами закусывают. А в мире пыхтят на коллайдерах впустую.

Из новых книг рекомендую труд Сабины Хоссенфельдер (и за что ее так) «Уродливая Вселенная». Вкратце содержание: ученые разочарованы своими идеями и от безысходности начали писать книги. Хоть какой-то выхлоп. Сабине Хоссенфельдер, когда у нее закончились деньги на гранты, пришлось стать блогером и написать книгу, чтобы хоть как-то заработать. Диванным физикам на пользу, когда лучшие умы пишут для обывателей толковые книжки.

Сабина проталкивает идею, что ученые мужи заблуждаются, ища в физике красоту. Брайан Грин пишет книгу «Элегантная Вселенная», Фрэнк Вильчек — «Красота физики». Теория всего должна быть красива! Е = mc2 — смотрится же! Но квантовая физика пока морочит всем головы и приводит к тому, что ее преподаватели кричат студентам: «Заткнись и считай». Не думай, не понимай — считай… Может, не стоит искать красоту?

Физики надеялись, что, забабахав Большой адронный коллайдер, они смогут увидеть рождение частиц, которые бы подкрепили их новую красивую теорию суперсимметрии. Разочарование. Частицы не родились. Теперь говорят, что нужен коллайдер побольше, пусть китайцы строят. Смысл в том, что, чтобы прощупывать и изучать малые расстояния, нужны гигантские энергии.

«Если бы мы возжелали напрямую достичь планковских энергий, нам понадобился бы коллайдер размером с Млечный Путь. А если бы мы хотели измерить квант гравитационного поля — гравитон, — детектор должен был бы равняться по размеру Юпитеру и размещаться не где-нибудь, а на орбите мощного источника гравитонов, такого как нейтронная звезда. Это определенно не те эксперименты, которые нам могут профинансировать в ближайшее время» (Сабина Хоссенфельдер, «Уродливая Вселенная. Как поиски красоты заводят физиков в тупик»).
Когда ученые устали искать красивые теории, их чуть отпустило и они начали склоняться к тому, что мы живем в мультивселенной. Они на это даже делают ставки:

«Лишенные этой возможности проворачивать колесо науки, некоторые физики-теоретики изобрели свой собственный метод оценивать теории — заключение пари. Космолог Мартин Рис поставил свою собаку на то, что мультивселенная существует, Андрей Линде — собственную жизнь, а Стивен Вайнберг „уверен в мультивселенной в достаточной степени, чтобы ручаться за нее жизнями и Андрея Линде, и собаки Мартина Риса“».

Я вот инвестирую в параллельных мирах. 20 % годовых!

Но при этом ученых в большинстве своем бесит, что они постоянно расщепляются в этих самых параллельных вселенных. 
«„И если еще можно было бы смириться с историей Вселенной, расщепляющейся на две ветви, в подходе множественных историй происходит нескончаемое, непрерывное появление несусветного числа историй Вселенной“.

„Что ж, — подводит Вайнберг итог, — возможно, всё так и есть. Ни одно логическое противоречие этому мне не известно. Но как же противно представлять себе такое огромное число историй!“
„Почему противно?“ — уточняю я.

„Не знаю, просто противно — и все тут. Дело в необузданном числе. Это ведь происходит не только тогда, когда какой-то физик получает правительственный грант и проводит эксперимент, а все время, безостановочно. Всякий раз, как сталкиваются две молекулы воздуха или фотон от звезды врезается в атмосферу, — всякий раз, как что-то случается, истории Вселенной безостановочно увеличиваются в числе“.

„Мне бы хотелось доказать, что такое беспрерывное расщепление историй невозможно. Увы, не могу. Но нахожу это отталкивающим“».

Нет чтобы радоваться, получать удовольствие и двигаться к лучшему из параллельных миров.

Книга «Уродливая Вселенная» покажет, чем занимаются ученые и что у них там не сходится. Пока, сидя на диване, мы еще не пропустили ничего фундаментального. Наблюдение продолжаем.
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Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/physicist_on_the_couch/
Введение в буддизм

Буддизмом не интересуетесь?

Если да, то рекомендую книги Александра Моисеевича Пятигорского на эту тему. Например, «Введение в изучение буддийской философии» (https://www.klex.ru/ccj).

Автор разбирает буддийские тексты по крупицам и дает зашкаливающий понимание их обзор. Если хотите размять ум так, чтобы выйти за его пределы, то добро пожаловать в чтение таких книг.

После чтения «Введения в изучение буддийской философии» «мой» ум так растерялся, что даже не смог создать сновидение на эту тему. Обычно события моей жизни во сне подаются через призму абсурда. Это когда все выворачивается наизнанку. Вот опишите одним предложением какую-нибудь ситуацию, произошедшую с вами. Замените слова в этом предложении на их противоположности (антонимы) — и получите сюжет сновидения. Трактовать смыслы сновидений отсюда легко: нужно брать сюжет сна и заменять все в нем антонимами.

В случае с чтением трактовок буддийских текстов ум зависает, выходит из дуальности. Какой-то хаос получается во сне.

Сам процесс чтения книг А. М. Пятигорского тренирует мышление. 
Оказывается, нельзя понять философию буддизма, если у вас нет своей философии по жизни: буддизм не с чем будет соотнести.

Буддизм не истина в последней инстанции. Мой опыт опровергает некоторые буддийские положения. Например, что нельзя наблюдать мышление. Как нельзя? У меня это получается. Нашел зазор, из которого видно, как лепятся мысли. В том смысле, что осознаю, как мышление делает вывод и ошибается! Мне приходит мысль, я понимаю, как она сложилась, и вижу ее глюк. Отбрасываю мысль.

Поскольку вижу работу мышления, понимаю, например, почему в походе по новым местам дорога назад воспринимается в два раза быстрее, чем вперед. Вижу, как формируются мои умозаключения, часто ошибочные. Так что буддизм буддизмом, но можно идти и дальше.

Особенно важно подтверждать теорию практикой. Меня «волнует», что наши философы выглядят с возрастом зажатыми и скукоженными. Они, наоборот, должны походить на Арнольда Шварценеггера, иначе к чему эти умствования?

Почему монахи читают мантры, но не крутят аштанга-йогу? Ведь это всего полтора часа в день с многообещающими последствиями для работы ума и тела. Они что, не догоняют этого? Получается, нет. Они в храмах бездельничают, когда могли бы заниматься той же самой йогой. Подтверждать теорию делом.

Изучать буддизм хорошо, но важно сохранять баланс. И может, даже идти дальше. Рекомендую книги А. М. Пятигорского, если хотите разобраться в буддизме.

P. S.
Ну а я продолжу тренировки по аштанга-йоге. Вот уже стойка на руках стала получаться:
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Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/introduction_to_buddhism/
Что делать, когда не хватает мотивации?

Получил вопрос от читателя: «Хотел бы Вас спросить даете ли Вы консультации по мотивации для занятия йогой?»

Во как! Такой бизнес упускаю! :)

Йога, аштанга-йога, — это 99 % практики и 1 % теории. Чего тут говорить? Заниматься нужно. Но я понимаю читателя. Не хватает энергии и одолевает лень. Как быть в такой ситуации?

Если посмотреть на комплекс аштанга-йоги, то он может повергнуть в уныние от объема.



И это только первая серия. Я кручу еще вдобавок половину второй

Сделайте первый шаг. Выполняйте только начальный комплекс асан — «Приветствие солнцу». Если и это сложно, то начните с малого: подняли руки вверх, посмотрели на них, опустили, дотянулись до пола — всё! На этом план на день выполнен. Вы молодец.

На следующий день повторите это движение. И делайте так бесчисленное количество дней, пока не собьетесь со счета. Когда почувствуете, что можете идти дальше, добавьте еще движение. Асану. В году 365/366 дней. Это маленький шаг для сегодня, но огромный — для всей практики. Именно так делаю сложные для себя асаны. По чуть-чуть, а потом однажды бац — и получилось.

Если не хватает мотивации, то начните с самого малого и продолжайте повторять изо дня в день. Со временем мотивация придет! Вам захочется заниматься йогой. И вопрос «Как себя мотивировать для занятия йогой?» перейдет в ту же плоскость, что вопрос «Как мотивировать себя выпить чашку крепкого кофе?». Действуйте!

P. S.
Одновременно поступает запрос на то, как мотивировать себя спать по 12 часов в день. О, я в совершенстве владею этой техникой. Начните с малого… ;)

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/not_enough_motivation/
Что нас ждет в будущем?

Джарон Ланье позиционирует себя как отца виртуальной реальности. Он написал книгу «Кому принадлежит будущее?», где пытается предсказать будущее и предложить справедливый мир в интернете. Это утопический мир, в котором каждому из нас будут платить за информацию. 
По мнению Джарона Ланье, в проектировании интернета в самом начале была допущена ошибка: ссылки в Сети односторонние, а могли быть двусторонние. Как это?

Представьте: вы создаете видео и загружаете его на сайт. Кому-то понравился фрагмент вашего произведения, и он хочет использовать его в своем ролике. Он вырезает кусочек из вашего видео и вставляет к себе. Сеть с двусторонними ссылками запоминает источник этого фрагмента. Дальше — больше: если этот ролик с вашим видео будет расползаться по Сети и начнет кому-то приносить деньги, то вы, как соавтор, будете получать наноплатежи с каждого платежа автору ролика. Аналогично с текстами книг, музыкой, изображениями. В результате каждый в интернете будет получать микроплатежи от своих действий.

Сейчас же эти платежи аккумулируют у себя серверы-сирены, как называет их автор книги. Например, Apple Store снимает процент с каждой продажи программ через него. Google и Facebook собирают и продают данные о нашем поведении в Сети рекламодателям. Сбор данных — многомиллиардный бизнес. Им занимаются даже бесплатные антивирусы и браузеры. Джарон Ланье уверен, что они могли бы и поделиться с нами. 
Кстати, мы эту идею воплотили в нашем проекте b17.ru. Специалисты получают 50 % от доходов с рекламы в их публикациях. А в партнерской программе сайта (https://www.b17.ru/go_17T) мы отчисляем пожизненно 20 % от расходов пользователя, привлеченного по вашей ссылке на сайт. Мы уже в будущем!

По мнению Ланье, Сеть уничтожает неимоверное количество рабочих мест. Уже скоро нам не нужны будут переводчики. Сколько магазинов уже убили Amazon, «Алиэкспресс» и «Озон»? Скоро лишат работы водителей, когда появятся автопилоты.

Тут бы я поспорил. Джарон Ланье не знаком с некоторыми положениями экономики. Сеть, возможно, создает больше рабочих мест, чем уничтожает. Вот доставщиков же еды Сеть породила… Стримеров, тиктокеров. :)

Мир меняется. Мы уже наблюдаем на улицах наших городов, когда через социальные сети молодежь выгоняют на пастбище за непонятные цели. В день этой заметки мы не могли найти свободное место в ресторанах на центральной улице Краснодара, потому что все места были заняты «протестующими» после митинга. Официантка жаловалась: «Из-за этого Навального у меня теперь много работы!» Вдумайтесь: люди, имеющие деньги на ресторан, протестуют против самой системы, в которой они могут сытно поесть. Хоть бы задумались об этом.

Какие профессии не будут автоматизированы и будут иметь спрос в будущем? Джарон Ланье считает, что это уход за престарелыми. Владимир Жириновский вот уверен, что нужно открывать публичные дома, чтобы дать выход энергии молодежи (секс тоже не та сфера, которая может быть автоматизирована). 
В идеале же нужно создать свой сервер-сирену или центр притяжения в Сети.

Книга Джарона Ланье читается сложновато, трудно пробраться сквозь дебри его запутанной мысли, но он дает намеки на будущее, которое нас поджидает.

P. S. 
Удивительно, что в статье о Джароне Ланье на «Википедии» встретил ссылку на моего научного руководителя Частикова Аркадия Петровича и его книгу «Архитекторы компьютерного мира».

P. P. S.
Записал видео, как выглядит виртуальная реальность изнутри моего шлема (у меня дома есть отдельная комната для виртуальной реальности). Оказывается, можно вести трансляции из этой реальности на Facebook в режиме реального времени! Будущее уже рядом.

Смотрите: https://youtu.be/CLy1mIPSXQE.
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/what_the_future_holds_for_us/
Ускоряя чтение

Вы, может, знаете меня как создателя одного из первых в Рунете сайтов по скорочтению: https://www.yugzone.ru/soft.htm.

С тех далеких времен осталась самая большая подборка книг по скорочтению: https://www.koob.ru/fastread/ — и моя бесплатная мастер-группа по обучению быстрому чтению: https://www.b17.ru/go_E2.

Скорочтение само по себе не цель. Это промежуточный этап, который проходишь и идешь дальше. В конце концов чтение должно приводить к ощутимым результатам в жизни. Увеличению дохода и укреплению здоровья. Так со мной и случилось, и пошел я дальше. Что теперь с моим скорочтением?

Обнаружил, что могу прочитать за вечер книгу в 250 страниц. Как это происходит?

За счет накопленного опыта чтения мне достаточно начать читать главу научной или бизнес-книги и сразу представить примерно, о чем идет речь. Дальше включается режим перемотки, я не читаю главы, которые мне не интересны. В которых вода. Чувствую, что их читать не нужно, и скольжу глазами до тех мест, где содержится ценная информация. У моего чтения есть цели. Например, написать статью о книге. Цель автоматически притягивает информацию. Никакого проговаривания про себя. Читается естественно и просто. 
Из недавнего — пробежал по произведению Маркуса Чауна «Странные вопросы о Вселенной». И могу порадовать вас информацией из этой книги.

Вы знаете, что на треть состоите из грибов? На одну треть у нас с грибами совпадают ДНК. А что у некоторых грибов по 13 полов? Потенциально же грибы могут иметь 500 полов. И собственно, никто не знает, почему у людей два пола.
Ученые склоняются к мысли, что разделение людей по половому признаку призвано защитить организмы от… паразитов. Суть в том, что дети получают случайным образом 50 % генов от отца и матери. Дети — зашифрованные копии родителей. Если бы гены не тасовались случайно, то паразит, поселившийся в одном организме, извел бы его и потомков, которые бы в случае с одним полом просто клонировались. А так — постоянное случайное разнообразие, к которому не могут адаптироваться паразиты. Называется эта идея «Гипотеза Черной Королевы», если вдруг захотите подробней узнать. Как вам теория? Марш Мендельсона, свадебные наряды… конкурсы в бутылочку… — и все это из-за паразитов.

Еще факт из книги «Странные вопросы о Вселенной». Все клетки организма обновляются каждые 7 лет. И не удивляйтесь, что ваш супруг вдруг становится другим. :) Более того, в нас живут килограммы бактерий, 99,75 % ДНК в нашем теле не принадлежит нам! Мы рождаемся людьми, а потом становимся пришельцами.

Маркус Чаун продолжает баловать нас фактами. Например, почему нет фото первого человека на Луне? Там такая история! Вообще, на первой фотографии с Луны снят… трали-вали… мешок с мусором.
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За фотографии был ответственен Базз Олдрин — второй человек на Луне, но он был в такой печали, что он второй, а не первый, что, видно, от обиды решил напакостить товарищу с фото. Списали это все на то, что на Луне другое освещение и трудно фотографировать. Баззу Олдрину принадлежит феерическая фраза. Когда астронавты вернулись с Луны домой и узнали, какая была шумиха по их поводу, Базз сказал: «Нил, мы пропустили самое интересное!» Это уже из книги Майкла Фоли «Век абсурда».

Маркус Чаун легко и просто рассказывает о сложных вещах. Удивляет. Например, вы знаете, что свету, который мы видим от Солнца, понадобилось 30 тысяч лет, чтобы выбраться из самого Солнца? Что жидкий гелий практически не замерзает, а если его максимально сильно охладить, то он становится сверхтекучим и может течь вверх по стенкам? Что машины для путешествия во времени не противоречат законам физики, но на них можно путешествовать только в то время, в какое их создали? Так что у нас есть надежда махнуть в прошлое, если инопланетяне в прошлом постарались и оставили для нас такую махину.

Если другие цивилизации существуют, то на Земле должны быть их артефакты!!! За время существования планеты Земля много чего могло из космоса прилететь. Внимательно смотрите себе под ноги! ;) Ведь кто-то когда-нибудь в космосе «Теслу» Илона Маска встретит.

Мы с вами, возможно, живем в голографической реальности, которая проецируется с окраин черных дыр. И факт, наши тела состоят из результатов взрыва звезд, и никак иначе! И у нас существует бесчисленное количество двойников в параллельных мирах…
Благодаря скорочтению все это узнал за один вечер из книги Маркуса Чауна «Странные вопросы о Вселенной». Рекомендую ее.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/speeding_up_reading/
Оставьте ваши вещи в магазинах!

У вас бывало так, что какая-то вещь в магазине приковывает внимание и не отпускает, пока ее не купишь?

Раньше так мое внимание иногда захватывали разные безделушки-сувениры, которые красиво смотрятся дома на полках. Но место для хранения вещей ведь ограничено, и часть покупок со временем перемещается в гараж на стеллажи.

Все равно возникают мысли опять купить себе какую-нибудь безделуху. И где ее хранить? И вот пришел инсайт.

Теперь, прогуливаясь мимо сувенирных лавок и витрин магазинов, осознаю, что все эти вещи — мои! Запросто могу позволить себе их купить. Но зачем это делать? Пусть они хранятся в витрине под присмотром продавца. Ты всегда знаешь, где можешь найти эту вещь (или ее копию), прийти посмотреть на нее. Зачем ее в дом тащить?

Попробуйте перестроить мышление на идею изобилия. Вещи в магазинах уже ваши!!! Просто вы не берете их на хранение домой. Вы всегда сможете прийти и полюбоваться ими (если они не несут функциональной нагрузки).

Представляете, какая экономия! Вещь «ваша», но вы за нее не платите, не храните ее у себя, да еще и специально обученный человек заботится о ней каждый день.

Оставьте ваши вещи в магазинах!

Как вам идея? ;)

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/abundance_thinking_and_things/
Как не нужно продавать

Если вы хотите, чтобы у вас были деньги, то вам нужно научиться продавать свои услуги и товары. Превозмогая внутреннее сопротивление.

Проблема большинства людей в том, что они не могут продавать и брать деньги.
Произошла со мной история, показывающая, как делать не нужно. Получил в WhatsApp сообщение от тренингового центра, что проводится мастер-класс по ораторскому искусству. Мне, как автору 2000 подкастов (самое большое количество озвученных роликов в Рунете), не помешало бы улучшить свою речь хотя бы на 10 %. Да и цена мастер-класса была смешная — 250 рублей.

Тренинг проводился в одном из лучших мест Краснодара в аудитории с панорамным видом на город. Стоимость я отбил уже на входе чаем, кофе и бубликами. К удивлению, желающих улучшить свою речь за 250 рублей и подкрепиться бубликами оказалось не так много: всего было семь человек, из которых две актрисы театра.

За два часа тренинга получил информации, как за год обучения. Узнал, что проблему с речью вызывает зажатая челюсть — ее нужно расслаблять массажем и скороговорками. Также нужно найти опору для голоса внизу живота.

Со мной был товарищ, и по легенде ему нужно было улучшить голос, чтобы соблазнять девушек. Светские львицы, присутствующие на тренинге, сказали товарищу, что его проблема в слабых губах. Вот это откровение для мужчин!

В общем, я был в восторге от занятия и ждал продолжения банкета. Готов был пройти курс или записаться на личные консультации к ведущей по ораторскому искусству. Но когда время тренинга вышло, ведущая поблагодарила нас за участие и… пошла домой.

Эй! А взять мои деньги? Ну вот же, я тут их принес. Готов отдать. Продайте мне!!!

В ответ тишина. Я начал спрашивать, как пройти то, что мы прошли за одно занятие, за год? Может, будет полный тренинг? В ответ что-то типа «мы планируем и вам напишем…». Мне, как человеку, связанному с маркетингом, было больно на это смотреть. Аренда зала обошлась ведущей в 5000 рублей. С семерых собрали по 250 рублей, всего 1750 рублей. В итоге убыток. В чем смысл данного мероприятия???

Так не делается, так нельзя делать!!! Нужно продавать!!! Люди стесняются продавать и остаются бедными. Я был готов заплатить, но мне не продали.

В выступления со сцены нужно обязательно вставлять свои продажи. Миллионер Дэн Кеннеди так вообще говорит, что при бесплатных публичных выступлениях нужно обращаться только к тем людям, которые готовы потом вам заплатить и работать с вами. Даже если в группе будет только один такой человек, то работать нужно на него.

Нельзя, по Дэну Кеннеди, отдавать принятие решения о покупке клиенту. Вы должны протащить это решение на собственной воле. Вы только представьте, как больно и плохо будет клиенту, если он не купит ваш товар или услугу. Тысячи моих подписчиков будут слушать мое кубанское гэканье только потому, что специалист по ораторскому мастерству не продал мне свой тренинг. :)

Продавайте! Это нормально.

P. S.
У моего партнера Андрея Патрушева есть специальная аудиопрограмма на эту тему «Магический голос» (не мог не вставить тут ссылку ;)).
P. P. S.
После мастер-класса по ораторскому искусству симпатичная актриса-участница спросила меня, можно ли заработать на подкастах. Она как раз начала изучать эту тему, и тут судьба свела ее со мной. Ответил, что записываю подкасты для удовольствия. И что заработать можно, вставляя рекламу внутрь роликов. И «вы поверите мне, если скажу, что озвучил самое большое количество подкастов в России и, возможно, в мире?». Девушка посмотрела на меня и не поверила… А счастье было так возможно. ;)

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/not_to_sell/
Как выбрать супруга с помощью математики

В моем окружении есть мужчины, у которых было больше ста женщин!!!

Для меня, прожившего почти 20 лет с одной женой, такие цифры кажутся немыслимыми, фантастическими. Скоро и мне, как разведенному, предстоит ходить на свидания, и возникает вопрос: когда остановиться? На сколько свиданий нужно сходить, чтобы выбрать ту единственную?

Оказывается, что математики тоже люди. И перед ними стоит аналогичная задача выбрать себе супруга. И они нашли математическое решение!

Вот инструкция по выбору супруга из книги Мэтта Паркера «Чем заняться в четвертом измерении? Приключения математика в мире бесконечности»:

Шаг 1. Рассчитайте, с каким количеством людей n вы можете сходить на свидание в течение всей жизни.

Шаг 2. Рассчитайте квадратный корень этого числа (√n).

Шаг 3. Сходите на свидания, а затем отвергните первых √n людей; лучшие из них зададут для вас исходный уровень.

Шаг 4. Продолжайте встречаться с людьми и остановитесь на первом человеке, уровень которого окажется выше исходного уровня, заданного первыми √n свиданиями.

Например, вы представили, что потянете 100 свиданий. √100 = 10. Первых 10 кандидатов, какими бы хорошими они ни были, вы отвергаете. Но они зададут вам уровень оценки. Среди них явно будет кто-то интересный для вас. Вы продолжаете ходить на свидания до тех пор, пока не встретите кого-нибудь лучше из лучшего в первой десятке (так понимаю этот алгоритм), и тут вы усилием воли останавливаетесь и больше никого не ищете. Поздравляю, вы нашли идеального партнера!

«Этот метод позволяет при анализе выборки из десяти человек найти человека, идеального в среднем примерно на 75 %; в случае сотни кандидатов этот показатель составит 90 %».

Вы можете использовать этот метод не только для выбора супруга, но и при покупке, например, автомобиля.

Математика вам в помощь!

P. S.
Математик и астроном Иоганн Кеплер, первооткрыватель законов движения планет Солнечной системы, использовал аналогичный подход для выбора себе жены.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/choose_a_wife/
Научно-популярные книги теперь бесплатно!

Однажды я, как автор крупнейшей библиотеки по саморазвитию «Куб», высказал мысль, что государство могло бы выкупать права у издателей на самые толковые научные книги и выкладывать их бесплатно в интернете.

Ведь есть же в наших городах обычные библиотеки, которые спонсируются государством: оно платит за свет, воду, отопление, работу сотрудников, сами книги. Почему бы не направить часть этих денег на электронные книги?

И вот мысли сходятся! Вселенная услышала и реализовала такой проект. На сайте https://vsenauka.ru/knigi/besplatnyie-knigi.html вы можете легально и бесплатно скачать лучшие из лучших научно-популярных книг. Рекомендую книги Ричарда Докинза, Дэвида Дойча, Сергея Попова, Дэна Ариэли.

Эти книги составляют мою домашнюю коллекцию:
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Коллекцию книг на https://vsenauka.ru/knigi/besplatnyie-knigi.html обещают пополнять. Со своей стороны мы поможем распространению через нашу электронную библиотеку «Куб».

Полезного чтения!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/non-fiction_books_are_now_free/
Прогресс в тренировках по аштанга-йоге

Уже больше шести лет занимаюсь аштанга-йогой и популяризую ее в России.

Почему люблю аштанга-йогу, рассказывал в этой статье: https://www.b17.ru/go_1y1. Мое тело и объем прочитанной литературы по телесным практикам позволяет почти идеально отслеживать результаты занятий.

Первое время сочетал аштанга-йогу с практикой исцеляющего рыдания (с ее помощью можно вылечить многие заболевания). Неисчислимое количество раз плач разряжал спазмы мышц внизу живота. Процесс занял годы. И вот все закончилось. Мышцы пришли в свой естественный тонус, личная история с травмирующими воспоминаниями была перепросмотрена. Эх, какое было время! Поплачешь — и все пройдет. ;) Теперь слезинки из меня больше не выдавить.

Пошел дальше. Плач плачем, но книги по телесной психологии советовали не заморачиваться и исцеляться сразу оргазмами. Направлять потоки энергии по телу для снятия блоков. Вы не представляете, как много можно разрешить проблем со здоровьем таким приятным процессом. На сей радостной ноте продолжаю практику; чувствую, диссертацию на эту тему можно будет написать (по крайней мере так себе это объясняю). ;)

Почему-то в кругах йогов идею о том, что тренировки по аштанга-йоге нужно завершать оргазмом (не сразу, конечно, но…), не разделили и подвергли меня остракизму (изгнанию) и критике. Приходится одному теперь ставить эксперименты на этом поле. Изучаю мужскую сторону, но кто-то из женщин должен пойти аналогичным путем исследования. Для науки. ;)

Впервые, пожалуй, за многие годы пришло ощущение радости и счастья!

Тренировки по аштанга-йоге продолжаю, об их результатах буду вам писать. Пока практика показывает, что после многих лет плача и депрессии тучи расходятся, выглядывает солнце и чувствуешь радость от жизни.

Занимайтесь аштанга-йогой!

P. S.
Обнаружил, что если во время тренировки по аштанга-йоге сформулировать намерение, что ты хочешь, то оно практически сразу реализуется. Магия в чистом виде.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/progress_in_the_practice_ashtanga_yoga/
Секрет успеха в маркетинге

Ключевой секрет успеха в жизни мною, как мне кажется, найден: нужно заниматься той деятельностью, которая позволяет накапливать время. 
Ты сегодня делаешь что-то такое, что не растворяется в буднях, а передается в будущее. Например, тренировка по аштанга-йоге (шаг за шагом вклад в здоровье тела), чтение книг (прочел сегодня — применил завтра), написание статей, съемка видео, запись подкастов, знакомства с людьми, инвестирование…
Нужно заниматься только тем, что не исчезает во времени, а постоянно работает на тебя! Мною уже записано 2000 подкастов. Их слушают без моего участия, но можно сказать, что «я» в этот момент «работаю».

Подумалось, что теорию накопления времени можно применить и к маркетингу. После чтения книг Дэна Кеннеди (это первое, что нужно прочитать, если вы хотите неприлично разбогатеть), меня осенило, что его система — это, в общем-то, система работы с накоплением времени.

В маркетинге нужно делать то, что позволит ухватить и удержать вложенное в него время. Например, работа продавца-коммивояжера не позволяет особо накапливать время. Он ходит от двери до двери и должен делать это постоянно. Разбрасывание буклетов, билборды, мимолетные рекламы в изданиях тоже не то, если они не дают возможности аккумулировать время, сохранять его.

Какая деятельность в области маркетинга, привлечения клиентов позволяет накапливать время? Думать нужно. Например, с ходу, это собирание и публикация отзывов клиентов, создание СИСТЕМЫ маркетинга. Как вариант, ты вкладываешь время в написание книги, а потом эта книга работает на тебя.

Нужно отойти от суеты, которая моментально исчезает (как сториз в Инстаграме), и заняться фундаментальными, живучими делами. Так, ролик на YouTube продолжает работать на тебя, в то время как пост в социальных сетях уже на следующий день уходит в небытие.

Занимайтесь тем, что позволяет накапливать и сохранять время. Это применимо, в числе прочего, к маркетингу и бизнесу.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/secret_to_success_in_marketing/
Как меня полицейские остановили

Иду вечером с тренировки по аштанга-йоге, никого не трогаю. Надоело идти, останавливаюсь и вызываю такси. И тут ко мне подъезжает…
Полицейский патруль. Выходят двое полицейских и заявляют: «Предъявите ваши документы!» Вот как они это делают? Нутром чувствуют, что у меня паспорт с собою? :) Никогда его не ношу, но тут оформлял доверенность у нотариуса и паспорт был при мне.

Лайфхак: купите для паспорта дорогую обложку с серебряным или золотым гербом. Металлы дорожают, можно сказать, что инвестиция, и такая обложка производит впечатление солидности. То ли ты в органах работаешь, то ли депутат. Серьезная обложка для серьезных людей.

«Теперь дайте мне ваш телефон». В смысле не знакомиться, а телефон как телефон. Не успевает полицейский опомниться, как всовываю ему телефон в руку. Видели бы вы выражение его лица. Это мгновение было бесценно!

Так бесцеремонно ломать шаблон поведения. Ведь полицейские, наверное, не имеют права требовать телефон. И обычно с ними вступают в долгие споры из-за этого. А мне нечего скрывать от общественности! Люди работают, помогать им нужно. Хотите читать мою переписку — читайте! Анализируйте, рекламу мне показывайте. Вот Facebook уже лучше меня знает, какая одежда мне подойдет. Такие классные куртки в рекламе показывает.

Полицейский вводит какой-то запрос с моего телефона, и в ответ ему приходит на мой же телефон штрихкод. Он его тут же сверяет с какой-то своей базой.

Просят достать содержимое карманов куртки и рюкзака. Там у меня набор джентльмена (в смысле ключи с ножом) и шапочка для бани. Такси уже ожидает меня. «Чисто» — приходит ответ из базы. Мы разъезжаемся.

P. S.
Уже в такси осознаю, что в кармашке моего рюкзака лежал бидон с белыми кристаллами… ментола для бани. Ой, как бы я им это смог объяснить?

«Понимаете, мы с друзьями ходим каждую неделю в баню. Проводим там ментоловую церемонию». Так, что ли? :)

Повезли бы меня в участок для экспертизы. Мне только это в радость! Статья ведь будет. В смысле статья как публикация. Но в этот раз обошлось без этого. Кстати, носить таблетки без упаковки тоже плохая идея (учтите это).

Взаимодействие с полицией зависит от твоего отношения к реальности. Кто-то права начнет качать, а для меня это интересная ситуация, тема для статьи, да и помогать людям нужно в их работе.

P. P. S.
Купите для паспорта дорогую обложку с гербом!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/how_the_police_stopped_me/
Быть правым или успешным?

После заметки «Как меня полицейские остановили», в которой описывал, как антидерзко повел себя, читатели возмутились, что нужно было бороться за свои права. Сыпать статьями УК, не давать телефон для просмотра, права человека дороже… «Свободу Анджеле Дэвис!»

С возрастом понял, что важно добиваться своих целей, а не доказывать свою правоту. В ситуации, когда меня остановили для проверки полицейские, моей целью было как можно быстрее закончить это дело и отправиться домой. Качание прав только бы затянуло процесс.

Из-за того что люди хотят быть правыми, они многое теряют. Например, я годами ждал падения американских акций и доллара. Большинство аналитиков предсказывало апокалипсис рынков. Действительно, акции США переоценены многократно. Но пока ждал, американские акции и доллар росли. Можно было заработать миллионы!

Или биткоин. Хочешь быть правым и утверждать, что это ПУЗЫРЬ. А биткоин уже стоит 36 000 $. Мультимиллионером можно было стать на пустом месте.

Быть правым — это иллюзия! Люди — существа, живущие в самопорождаемых галлюцинациях. Когда вы взываете к полицейскому, чтобы он придерживался закона, то осознайте, что человеческие законы — это иллюзии. Выдумки самих людей, чтобы жить вместе. Полицейский в форме тоже иллюзия! Человек грезит, что он слуга закона.

Быть правым в коллективных иллюзиях, безумствах — это как?

Переключитесь с положения «хочу быть правым» на «добиваюсь своих целей». Если мое поведение с полицейскими позволило мне быстро достичь своей цели (попасть домой), то, значит, я оказался в конечном счете правым! Если же человек качал права, а его увезли на проверку в участок, где он провел сутки, то он ошибся. Попал в сеть коллективных галлюцинаций, которая запутала его.

Быть правым — это иллюзия в мире иллюзий. Полезней сконцентрироваться на достижении своих целей.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/be_right_or_successful/
Города субличностей

Все ниже написанное является плодом фантазии автора.

Не секрет, что в каждом из нас живет множество субличностей. Они скрыты от нашего наблюдателя. Временами эти личности захватывают управление телом и психикой. В самом наглядном варианте это проявлено в истории Билли Миллигана с 24 (!!!) личностями разного пола и возраста. От ученого англичанина до лесбиянки. Где-то сознание дало сбой и подключило один ум ко множественным хранилищам личности. И не думайте, что у вас такого нет! :) Когда вы не можете избавиться от навязчивых мыслей или переживаний, вы находитесь под контролем субличности. Как же с ними работать?

Мне привиделась аналогия. Города и люди, мы с вами — персонажи чьего-то сновидения. Сна сознания. Некоторые люди имеют доступ напрямую к сновидящему высшего порядка и оказывают своими эмоциями и мыслями воздействие на него, передают свои состояния ему. Аналогично в каждом из нас, как во фрактале, существует целая вселенная субличностей, ряд которых имеет прямой доступ к нашей психике.

Во снах я вижу города! Там живут люди, и они живут во мне. Можно задаться целью, намерением выследить в сновидении персонажа, который доставляет тебе дискомфорт в жизни, и… разрешить вопрос с ним. Например, в моей психике есть субличность, которая знает и помнит песни и мелодии за всю мою жизнь. Она умело их вставляет в мои тексты. Например, в статью «Быть правым или успешным?» эта субличность подобрала песню Гарика Сукачева «Свободу Анджеле Дэвис!»:

Дайте свободу Анжеле Дэвис!
Дайте свободу, суки!

Эта же субличность напевает мне песенки. Дискомфорта не доставляет. Но найти ее и пообщаться в сновидении пока не получается. Может, она работает там в каком-то театре… А ведь можно было бы спуститься к ней, войти, как в Матрицу, и поговорить. Рассказать, что она внутри меня, так ей и до просветления недалеко.

Во мне есть субличность писателя и много других ролей, которые могу воочию увидеть в сновидении. Трудность в том, что попробуй разыщи среди жителей города-миллионника того, кто имеет выход на связь с тобою. Иногда это целые детективные расследования. И если выследить субличность и пообщаться с ней, она перестает на тебя воздействовать! Исчезают ее эффекты. Пропадают навязчивые мысли и эмоции. Ты меняешься в этой реальности. Для работы с субличностями нужна энергия и намерение решить вопрос. Энергию можно добыть на тренировке по аштанга-йоге. Все больше склоняюсь к мнению, что это магическая практика. Стоит на тренировке задаться намерением, как это сбывается. Приходится уже осторожно думать и четко формулировать мысли.

Мир внутри нас похож на тот, что вокруг нас. Он фрактален. Внутри вас есть целые города, населенные людьми, вашими субличностями. Они такие же, какими вы видите вокруг себя людей на улице.

Задайтесь намерением их посетить, пообщаться, и однажды в сновидении это случится!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/cities_of_subpersonalities/
За пределами желаний

Какие у вас есть желания?

Многие люди мечтают о доме, машине, яхте… реактивном самолете (и зачем он нужен, когда можно летать в складчину на больших самолетах?).

Задумайтесь, что материальные предметы — это конфигурации атомов. Различные их комбинации, в той или иной структуре. Разная упаковка желаний.

Можно еще мечтать о переживаниях. Оргазмических. Разные комбинации нейронов… и тех же самых атомов.

Достижение цели мне представляется в виде поднимания к потолку. Ты достигаешь цель, становишься обладателем предмета или испытываешь пиковое чувство, а потом откатываешься назад. Вниз. Снова поднимаешься к новой цели, новому предмету, переживанию. Вверх-вниз…
И вот однажды мне привиделось, что я пересек эту границу. Этот потолок желаний. За ним были бескрайние пространства без структуры. Желания померкли на фоне этого пространства сознания. И зачем мне нужны различные комбинации атомов в виде вещей? А люди ведь не знают, что сами себе поставили границу желаний и постоянно бьются об нее, не в состоянии пересечь.

Пришло ясное понимание, что попасть в это состояние сознания можно через путь аштанга-йоги. Собственно, аштанга-йога и позволила мне увидеть это пространство.

И это достойная цель. Путь силы.

Рекомендую аштанга-йогу. Хватит блуждать в мире желаний, выходите на другие уровни!

Для вдохновения посмотрите Инстаграм аштангистов:
David Robson: https://www.instagram.com/davidrobsonyoga/
и Jelena Vesić: https://www.instagram.com/vesic_jelena/
Какие же они крутые!
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/beyond_desire/
«Аквариум»
Что почитать о сверхвозможностях человека? Так, чтобы легко, просто и основано на реальных событиях? 
Рекомендую книгу Виктора Суворова «Аквариум». Она о работе ГРУ. Может смутить, что книга написана перебежчиком. Но как по мне, Виктор Суворов — тролль N-уровня. Он еще жив, а настоящие предатели долго не живут. Мне кажется, любого человека на планете можно устранить в течение часа с момента получения команды. Наличие живых политиков, перебежчиков, оппозиционеров говорит о том, что они еще не перешли черту. Не нарушили общемировые правила.

Книга «Аквариум» рассказывает о работе внешней разведки. О сверхлюдях. О продуманной системе безопасности. Кажется, что работа таких служб даже параноидальна, но тот факт, что наши города еще не в радиоактивном пепле, — их заслуга. Мир жесток. И он требует создания таких систем. Если не ты, то тебя. Это неизбежно.

Книга «Аквариум» издана в 1985 году. Вы ее найдете на книжных развалах, да и в электронном виде есть. Приведу ряд выдержек из книги.

«А за что они Кравцова уважают? За то, что тот натуру звериную свою не прячет и прятать не пытается. Диверсанты уверены в том, что натура людская порочна и неисправима. Им виднее. Они каждый день жизнью рискуют и каждый день имеют возможность наблюдать человека на грани смерти. И поэтому всех людей они делят на хороших и плохих.
Хороший, по их понятиям, тот человек, который не прячет зверя, сидящего внутри него. А тот, кто старается хорошим казаться, тот опасен. Самые опасные люди те, которые не только демонстрируют свои положительные качества, но и внутренне верят в то, что являются хорошими. Отвратительный, мерзкий преступник может убить человека, или десять человек, или сто. Но преступник никогда не убивает людей миллионами. Миллионами убивают только те, кто считает себя добрым. Робеспьеры получаются не из преступников, а из самых добрых, из самых гуманных. И гильотину придумали не преступники, а гуманисты. Самые чудовищные преступления в истории человечества совершили люди, которые не пили водки, не курили, не изменяли жене и кормили белочек с ладони».

«Вот один голубь медленно и сосредоточенно убивает своего товарища. Клювом в затылок бац, бац. Подождет немного. И снова клювом в затылок. Отвратительная птица голубь. Ни ястребы, ни волки, ни крокодилы не убивают ради забавы. Голуби убивают только ради этого. Убивают своих собратьев просто потехи ради. Убивают очень медленно, растягивая удовольствие…
Отвратительная птица — голубь. А ведь находятся люди, которые этого хладнокровного убийцу символом мира считают. Нет бы крокодила таким символом считали или анаконду. Мирная зверюшка анаконда. Убивает только на пропитание. А как покушает, так и спит. В мучительстве наслаждения не находит. И своих собратьев не убивает».
«Наверное, я схожу с ума. Есть другая возможность: все давно сошли с ума, а я один — исключение. Есть и третья возможность; все давно сошли с ума. Все без исключения. Те, которые появляются на грязных танках в прекрасных мирных городах, — вне всякого сомнения, шизофреники. Те, которые живут в прекрасных городах, знают, что однажды, рано или поздно, эти танки появятся на Шварценбергплац, и ничего не делают, чтобы это предотвратить, — тоже шизофреники».

«Тут в октябре 1941 года на какой-то скамеечке состоялось совещание нелегальных резидентов ГРУ в Европе. Пока Советский Союз не принимал участия в европейской войне, Гестапо не трогало его агентуры, хотя и имело некоторые сведения о ней. Но в первый день войны начались провалы. Начались массовые аресты. Операции по локализации провалов результатов не давали. Провалы множились…
В этой обстановке они собрались в Женеве. В парке Монрепо. Им запрещено было это делать. Ни один из них не имеет права знать что-либо о деятельности таких же резидентов ГРУ. Такая встреча — преступление. За такую встречу, если в Москве узнают, — расстрел. Но они встретились.

По своей инициативе. Как они нашли друг друга? Не знаю. Наверное, по „почерку“. Точно как проститутка в огромной толпе среди тысяч женщин безошибочно может найти незнакомую подругу по профессии. Как вор видит вора. Как сидевший в тюрьме без труда, по каким-то неуловимым признакам узнает того, кто когда-то тоже был в тюрьме.

Они встретились. Они сидели угрюмые, может быть, под этим каштаном. Волки разведки. Высшая элита агентурного добывания — нелегальные резиденты. Навигаторы. Лукавые. Командиры. Они сидели тут и, наверное, больше молчали, чем говорили.

Может быть, для них это молчание было и прощание с жизнью, и моральная подготовка к пыткам, и взаимная братская поддержка.

Вряд ли кто, глядя со стороны, мог подумать, что тут собран цвет руководства сверхмощной организации, которая не единожды сжимала глотку Европы невидимой, но железной хваткой. Вряд ли, глядя на этих людей, кто-то мог подумать, что каждый из них повелевает безраздельно тайной организацией, способной проникать в высшие сферы власти и расшатывать устои государственности, смещая министров и целые правительства, потрясая столицы топотом миллионных демонстраций. Кто мог подумать, что эти люди в парке Монрепо обладают почти неограниченными богатствами? Они сидели в поношенных пальто, в истертых пиджаках, в стоптанных ботинках. Настоящий разведчик не должен привлекать к себе взглядов. Он незаметен, как асфальт. Он сер. Внешне.

Это были загнанные волки. Зажатые в угол. У них не было выхода. То, что они делали, карается в Советском Союзе высшей мерой наказания и именуется страшным термином — горизонтальные связи в агентурном добывании. Но в затылок им дышало Гестапо.

Они сидели долго. Они о чем-то спорили. Они приняли решение. Они изменили тактику. Они изменили системы связи, способы локализации провалов, проверок и вербовок. Каждый делал это якобы по собственной инициативе, не докладывая в ГРУ о тайном сговоре. Да связи тогда и не было.

Они все пережили войну. Каждый из них добился блестящих результатов. Они все вместе доложили руководству ГРУ о незаконном совещании 41-го только в 1956 году. Они все стали героями».

Рекомендую книгу Виктора Суворова «Аквариум».

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/aquarium/
Мышление инвестора

В России бум инвестиций.

В моем окружении только и говорят об акциях. То, о чем мы так долго мечтали, свершилось: люди начали инвестировать. Но выяснилось, что в этом процессе у них чудовищное непонимание происходящего.

Казалось бы, что проще, чем придерживаться алгоритма «откладывай и вкладывай в индексы (фонды)»? Делай это на автопилоте каждый месяц. Ну что тут сложного???

А оказывается, большинство не может принять красоту простоты. Им нужно сложно, модно и хайпово. И не могу переубедить товарищей. Один лезет всеми деньгами в новый МММ, другой спускает деньги на торговых роботов (уж лучше на женщин), третий мостится в IPO, четвертый хочет потратить 99 тысяч рублей на обучение инвестированию, присылает мне ссылку на расценки очередного гуру.

Радует, что спрашивают меня для начала. Умею разрушать иллюзии. Сэкономил товарищу 99 тысяч, проведя ему ВИП-мастер-класс за 10 минут. И чем я занимаюсь? Спасаю людям деньги. Зачем оно мне?..
Проблема в самом мышлении! Люди как-то иначе мыслят. И не достучаться до них, глаза у них стеклянные. Без каких-либо знаний, не прочитав ни одной книги, они принимают решения. Ты сам корпишь над толстенным сборником Рэя Далио «Большие долговые кризисы», вникаешь в суть денег, а товарищи предлагают тебе вложиться в очередное МММ.

Нужно научиться думать по-другому. В своих статьях продолжаю без надежды на успех повышать финансовую грамотность читателей. Может, 1 из 1000 услышит.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/investor_thinking/
Начало 3-й тысячи подкастов, или Провал эксперимента

Озвучил первые подкасты из новой, уже третьей тысячи…
Скачать сборник с № 2002 по № 2011 можете по ссылке: 
https://cloud.mail.ru/public/B1VD/z3GwvyUrL/.
После публикации этой серии подкастов получил отзыв:

«Странные длинные паузы.. Переигрываете))) Отвлекает от восприятия смысла.. Лучше говорите так как раньше, так как будто рассказываете другу в живую))) будет восприниматься идеально гармонично».

Вот как так? Первые три подкаста из третьей тысячи были озвучены сразу после тренинга по ораторскому искусству (рассказывал о нем в статье «Как не нужно продавать»). Разгоряченный после тренинга, решил записать подкасты, чтобы посмотреть, как изменился мой голос. Улучшился! И вот… измениться изменился, а слушатели-то привыкли к другому! Эксперимент провалился. :)

Может, вся фишка в том, что автор озвучивает свои произведения именно своим голосом, каким бы он ни был, со всеми его недостатками и плюсами.

Слушать подкасты онлайн:

· Яндекс-музыка — https://music.yandex.ru/album/10751829
· iTunes — https://tinyurl.com/y8tp5eno
Буду признателен, если на сервисе, где будете слушать, вы поставите подкастам оценку.

Полезного прослушивания!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/beginning_of_the_3rd_thousand_podcasts/
Выносливость на аштанга-йоге и в жизни

Есть вещи, которые можно увидеть только с высоты.

Например, с 13-го этажа небоскреба тебе видно то, что недоступно людям внизу на улице. Или с Международной космической станции открываются такие виды на Землю, о которых раньше человечество даже не предполагало.

Взгляд с высоты можно перевести в энергетическую форму. Ведь с высотой увеличивается потенциальная энергия объекта. Открываемые с верхних точек картины пропорциональны энергии, затраченной на подъем на эти точки. Получается, что чем больше энергии вложено, тем больше будет видно!

На Большом адронном коллайдере этим делом и занимались — получали огромные энергии, чтобы прощупать пространство. Чем больше хочешь увидеть, тем больше тебе нужно энергии.

И вот подумалось, что энергию-то можно накапливать и внутри наших тел. Внутреннюю энергию. Тренировки по аштанга-йоге вывели меня на новый уровень энергии. И с него мне стали видны энергии других людей!

И вижу, что большинство находится в низкоуровневых энергетических состояниях. Мне такие люди видятся тусклыми, вялыми, выключенными. Сам такой был, но не замечал этого. И как такие люди живут? Как они сексом занимаются? Это же скукотища.

Аштанга-йога повышает уровень энергии. Как мне кажется, выносливость на йоге пропорциональна выносливости в сексе. Это я вам придумал мотивацию, чтобы вы занимались йогой. Один на коврике через пять минут упадет, а другой полтора часа крутить асаны будет.

Если мужчины добавят еще в свою жизнь даосские техники — для этого нужно прочитать Мантека Чиа (https://www.klex.ru/19l), прямо рекомендую, проверено десятилетиями (и какие потом дети рождаются!), — то их уровень энергии стабилизируется и повысится.

Высокоэнергетическое состояние позволяет видеть больше. Из него люди кажутся сильно запущенными. Ты этого не видишь, пока сам находишься на таком же уровне. Стоит чуть поднять энергию, как это становится заметно.

Занимайтесь аштанга-йогой, и вы повысите выносливость во всех аспектах жизни.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/endurance_on_ashtanga_yoga/
В поисках черных дыр

Вы знаете, что состоите из атомов, которые образовались в результате взрыва звезд?

Некоторые элементы тяжелее железа могли быть созданы только при взрывах сверхновых, слияниях нейтронных звезд и при быстром истечении оболочек красных сверхгигантов. Теперь вам с этим жить. ;)

Что еще есть загадочного во Вселенной? Это черные дыры!

Черные дыры образуются в результате схлопывания звезд, их смерти. Священный физический грааль находится внутри черной дыры. В сингулярности — области, где перестает существовать пространство и время. Попасть внутрь черной дыры теоретически можно, а вот выбраться из нее нельзя. Мечта физиков — заглянуть туда и познать законы мироздания. Предполагается, что там внутри находится квантовая пена.

«Квантовая пена содержится везде: внутри черных дыр, в межзвездном пространстве, в комнате, в которой вы находитесь, в вашем мозгу…» (Кип Торн, «Черные дыры и складки времени»). 
Книга нобелевского лауреата Кипа Торна «Черные дыры и складки времени» увлекательно рассказывает об исследованиях черных дыр. Изначально эти «дыры» появились лишь как следствия (!) уравнений Эйнштейна. Никто не мог вообразить нечто подобное, рвущее пространство и время. Казалось, что должны существовать законы, препятствующие появлению таких монстров.

Но нет. После появления радиосвязи между Европой и США были обнаружены помехи, шумы. Инженерам поручили разобраться в их причине. Оказалось, что основной источник шипения находился в центральных областях нашей Галактики, Млечного Пути. Это было странно, потому что, по идее, самым сильным источником радиоволн должно было быть Солнце. Но исследователи обнаружили мощнейшие источники излучения внутри Галактики и за ее пределами.

Как потом выяснилось, это были, в числе прочего, ЧЕРНЫЕ ДЫРЫ. Они шумят и сейчас. Помехи на старых телевизорах и радио — это и они тоже.

Дыры могут образовываться в результате коллапса сотен миллионов звезд! Вообразите, миллионы звезд, которые собрались в одном месте, а потом коллапсировали и порвали ткань пространства-времени. Что со звездами происходит в черной дыре? Загадка. Есть версия, что они отпочковываются от нашей Вселенной, плывут в гиперпространстве и взрываются в новой вселенной.

Маленькие черные дыры могут быть вокруг нас. У меня есть даже подозрение, что они могут быть связаны с сознанием. Если мы состоим из звезд, то почему бы не допустить, что в нас есть и черные дыры. Или даже червоточины, туннели в пространстве-времени.

Законы физики говорят, что такие микротуннели возникают случайным образом прямо сейчас, в вашей комнате, и тут же схлопываются. Они могут вести в прошлое, будущее, другой конец Вселенной. Если найти способ их удержать и расширить, то добро пожаловать в путешествия во времени. Законы физики не опровергают такой возможности!

Проблемы с путешествием в будущее нет. Достаточно подобраться поближе к черной дыре.

«Вблизи черной дыры гравитационное замедление времени может быть колоссальным: если черная дыра имеет массу в 10 раз больше Солнца, на высоте в 1 сантиметр над ее горизонтом время будет течь в 6 миллионов раз медленнее, чем вдали от горизонта, а на самом горизонте оно вообще останавливается (неплохая возможность для путешествий во времени: если вы снизитесь до высоты в 1 сантиметр над горизонтом черной дыры, проведете там один год, а затем вернетесь на Землю, вы обнаружите, что на ней прошло 6 миллионов лет!)».

В прошлое тоже можно махнуть, если до нас какая-нибудь цивилизация оставила где-нибудь машину времени. Мне представляется, что путешествовать-то можно куда угодно, только это будут уже параллельные вселенные с альтернативной историей. Или же, может, найти черную дыру (червоточину) внутри себя и в сновидениях махнуть по Вселенной? Кто знает, кто знает!

История поиска черных дыр пробирает до мурашек. Расширяет горизонт знаний. Рекомендую фундаментальный труд Кипа Торна «Черные дыры и складки времени» (https://www.klex.ru/it8).

P. S.
Кип Торн был консультантом фильма «Интерстеллар» про путешествия во времени.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/search_of_black_holes/
Отбросьте внешний слой мыслей

Представьте, что на сайтах знакомств партнеров выбирали бы по рентгеновским снимкам.

Как бы изменилась оценка? На что мы бы обращали внимание? На размер печени, ровный позвоночник, расположение органов?..
Люди в основном мыслят образами. Мышление, умение думать, позволяет видеть на других уровнях, абстрактно, как в примере с выбором партнера по рентгеновскому снимку. Мы отбрасываем внешний вид (в случае выбора женщины это макияж, прическа, одежда) и зрим в корень. И видим, что люди-то на другом уровне (с точки зрения рентгеновских лучей) почти одинаковы!!!

Вы можете отбросить внешний слой своего партнера, его визуальную оболочку и на его примере познать суть других! Перейти от личных свойств к общим. Задействовать мышление.

Если у вас есть партнер, то вы наделяете его определенными характеристиками. Вы что-то о нем думаете. Усилием вы можете разделить мысли о сугубо персоне, личности, и о классе в целом. Окажется, что большая часть ваших мыслей о человеке будет относиться не конкретно к нему, а к классу, в который он входит.

Так, для мужчины его жена или любовница будет входить в класс женщин. Можно снять с конкретной женщины пласт мыслей, которые характеризуют женщин в общем, и перестать его проецировать конкретно на этого человека. Другой ведет себя так, как ведет, не потому, что именно он такой-сякой, а потому, что это природа его класса. Не он, так другой. И сценарий отношений повторится.

Попробуйте выделить из мыслей о своем партнере мысли, относящиеся к классу, в который он входит. Осознайте, что поведение другого задано природой класса, меняются только оболочки. В результате вы сможете через одного человека познать целый класс! И для вас больше не будет неожиданностью, почему другой ведет себя так, а не иначе. Это его природа.

P. S.
Рекомендую прорабатывать мышление, чтобы видеть такие вещи. Вам в помощь наш курс «Легкая ТРИЗ для сильного мышления»: https://www.b17.ru/go_2kY.
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/drop_the_outer_layer_of_thoughts/
Задавайте правильные вопросы

Правильно поставленный вопрос — это уже 50 % успеха.

Столкнулся с тем, что люди задаются вопросами, не имеющими глубины и смысла. Например, в инвестициях спрашивают: «Золото упало — нужно ли его покупать?» или «Что будет с долларом?». Такие вопросы для просветленного инвестора не имеют смысла, потому что он действует на других уровнях понимания.

Или про аштанга-йогу вопрос: «Какие у вас любимые асаны?» Само разделение асан на любимые и нет говорит о том, что от человека ускользает понимание сути йоги. В аштанга-йоге каждая асана подводит к следующей, она часть системы и сама система.

Нужно учиться формулировать вопросы.

Вопросы, на которые можно найти ответ в интернете, в поиске «Яндекса», — это не вопросы! Нужно так задать вопрос, чтобы поиск ответа направлял тебя по жизни. Вопрос может родиться из простого наблюдения. Например, однажды задумался: как люди верят в то, что они делают? Я смотрел на женщину-продавца в газетном киоске и думал, как она поверила, что это ее место? Как водитель трамвая верит, что он водитель? Вопросы такого рода могут показаться странными, но они раскрывают сущность природы человека.

Поиски ответа привели меня к книге Федора Гиренка «Абсурд и речь», из которой узнал, что люди — это существа, живущие в самопорождаемых галлюцинациях. В книге объяснялось, как это произошло исторически. Как система воображения подменила реальность. Как мозг реагирует на представляемый образ как на настоящий (вспомните об этом, когда представите себе партнера противоположного пола и испытаете возбуждение). Человек сам создает себе галлюцинацию и тут же верит в нее. Самогипноз.

Придумайте вопрос, на который еще нет ответа. И он задаст вам направление поиска. Например, меня интересует вопрос: как во Вселенной работает генератор случайных чисел? На квантовом уровне явления определяются случайностью. Но как? Мы знаем период полураспада (это фиксированная постоянная для каждого вещества, позволяющая предсказать срок службы материала), но не знаем, когда именно атом распадется. Это случайно. Как случайно?

Или вот мысленный эксперимент, который меня волнует. Представьте себе космонавта в открытом глубоком космосе. Он может быть погружен в сон на неопределенно долгое время, которое определяется генератором случайных чисел. Будильник может разбудить его через минуту или через 10 миллионов лет. Вопрос: когда космонавт проснется, как он сможет определить, сколько времени прошло с момента его засыпания? Без использования часов, которые его разбудили. Хотя тут уже напрашивается ответ, что по тому же периоду полураспада вещей, которые будут с ним. Тогда переформулирую вопрос: «Берем произвольную точку пространства. Можно ли в ней как-то определить, сколько прошло времени с начала рождения Вселенной?» Или этот вопрос будет бессмыслен с точки зрения теории относительности?

Какие вопросы мы сами себе задаем, так и живем. Отслеживайте, как вы формулируете вопросы. Ищите ответы на них. Это путь, в числе прочего, к богатству. Еще пример вопроса: как на планете отслеживается, сколько денег печатает каждое государство? Ведь должна быть общемировая система баланса, чтобы не жульничали. Чтобы курсы валют зависели от денежной массы каждого государства. Как это считается? Нужно посмотреть в поиске. :)

И что такое деньги? Оказывается, что деньги бывают разные. Одни для расчетов, другие для накоплений. И что деньги — это обещания…
Вопросы направляют нас на поиск! Задавайте их и ищите ответы!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/ask_the_right_questions/
Делать сразу — секрет успеха!

Ищете советы по достижению успеха?

Поделюсь своим лайфхаком. Нужно делать сразу то, что можно сделать сразу. Это относится ко всем сферам жизни. Например, заметил, что купленную новую вещь желательно надеть как можно быстрее и начать носить. Так, в магазине еще в примерочной говорю продавцу, чтобы срезал бирки и снял магнит с одежды, в ней и пойду. Если сразу не начать носить вещь, то она может быть забыта на полках шкафа.

Аналогично с книгами: их нужно начинать читать прямо в день покупки. Хоть несколько страниц, и тогда чтение пойдет дальше. Если отложишь книгу на несколько дней, то так за нее и не возьмешься. Или сразу, или никогда.

Так, уже скоро весна, а я до сих пор не отнес искусственную елку в гараж. Сразу не сделал, и вот она под ногами постоянно маячит (в прямом смысле слова: на ней еще гирлянды какие-то горят). 
Или задался целью менять постельное белье раз в неделю. Но постоянно проигрываю эту неравную битву при пододеяльнике. Какая-то лень обволакивает меня и не дает завершить дело. Поэтому нужно решать вопросы сразу! Наваливаться всей энергией и доводить дело до конца.

Этот секрет успеха придумал не сам, прочитал у миллионера Дэна Кеннеди. Он писал, что успешные люди делают быстро то, что другие делают медленно. Есть дела, которые можно завершить в течение дня, тогда как другие растягивают их решение на годы. Делайте сразу то, что можно сделать сразу!

И если не знаете, чем конкретно сейчас заняться, то задайтесь вопросом: что должно быть сделано? И сделайте это.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/do_it_right_away/
Природа денег и долговых кризисов

Вы хотите разбогатеть?

Для этого нужно понимать, как устроена финансовая система мира. Знать, что такое деньги, как они создаются. Кажется, будто вы и так знаете, что такое деньги. А вот и нет.

Миллиардер Рэй Далио написал фундаментальный труд «Большие долговые кризисы. Принципы преодоления». В этой книге он дает советы правительствам (!!!), как выходить из долговых кризисов. И автора можно понять: его состояние превышает бюджеты многих стран.

Пропасть в понимании мира финансов между миллиардером Рэем Далио и обычным человеком такая же, как разница в их капиталах. Вы понимаете суть денег на столько, сколько их у вас есть.

Несмотря на толщину книги «Большие долговые кризисы. Принципы преодоления», в ней уже на первых страницах объясняется простыми словами устройство финансового мира. Приведу цитаты из книги для прояснения этого мироустройства.

«Кредит — это то, что обеспечивает покупательную способность. Эта покупательная способность дается в обмен на обещание впоследствии вернуть деньги, то есть долг. Очевидно, что давать возможность благодаря кредиту совершать покупки и делать что-то полезное само по себе здорово, а не давать такой возможности может быть плохо. Например, если для развития дается слишком мало кредитных средств, то и развитие будет совсем незначительное, а это плохо.
Проблемы с долгом возникают тогда, когда нет возможности его погасить. Иными словами, вопрос о том, хорошо или плохо то, что кредит/долг растет слишком быстро, зависит от того, что производится за его счет и как выплачивается этот долг (например, как выплачиваются проценты по нему).

Люди с высокой финансовой ответственностью чаще всего не любят долгов, и эту позицию я разделяю».

«По своему опыту и из аналитических источников я узнал, что недостаток кредита / роста долга может привести даже к более серьезным экономическим проблемам, чем избыток: есть риск упущенных возможностей. Поскольку кредит создает как покупательную способность, так и долг, то, насколько желательно или нежелательно наращивать кредитные средства, зависит от того, достаточно ли продуктивно используются взятые в долг деньги, чтобы получить нужную прибыль для выплаты процентов по долгу».

Оказывается, долг — это хорошо, при условии, что он дает прибыль. Но даже если долги не выплачиваются, это все равно способствует развитию экономики. При этом государство должно включиться в перераспределение невыплаченного долга, размазать его во времени и среди населения.

Долговые экономические кризисы возникают по вполне логическим причинам, которые вы можете понять на собственном опыте. Если человек сегодня взял в долг, то он может тратить больше, чем заработал. Экономика приходит в движение от дополнительных денег. Растет. Но потом же долг нужно отдавать! Если кредит создает прибыль, то это еще куда ни шло, но ведь люди неразумные берут кредит под потребление. Следовательно, в будущем у них станет меньше денег (будут проходить выплаты по кредиту) и начнется спад в экономике. Это неизбежный процесс: сегодня взял кредит, а завтра отдавать, но уже больше.

Так и возникают кризисы, но их можно купировать.

«В распоряжении высшего руководства страны имеются следующие рычаги воздействия на экономику, способные сократить долг и расходы на обслуживание долга до уровня доходов и денежных потоков, необходимых для их погашения: 
1) дефолт по долгам / реструктуризация долгов; 
2) введение режима строгой экономии (сокращение расходов); 
3) „включение печатного станка“ и скупка (или предоставление гарантий) центральным банком; 
4) перевод денег и кредита от тех, у кого их больше, чем им „нужно“, к тем, у кого их меньше».
Печать денег, в разумных пределах, дает возможность смягчить кризис. Поэтому когда вы слышите, что печатаются деньги, то это на благо. Или развернутый в 2020–2021 годах проект коронабесия ведь не что иное, как пункт № 2 — введение режима строгой экономии. По идее, чем больше закредитована страна, тем сильней в ней будут ковидные ограничения. Мы носим маски потому, что кто-то набрал кредитов.

Еще нужно понимать, кто выигрывает, когда государство начинает разруливать экономические кризисы. Оказывается, люди делятся на два класса.

«Следует помнить, что деньги используются для двух целей: это средство обмена и способ сохранения благосостояния. А поскольку деньги имеют две цели, они служат двум „хозяевам“: 1) тем, кто хочет получить их ради „приобретения необходимого“ и поэтому работает, чтобы их получить; 2) тем, у кого есть богатство, стоимость которого можно выразить в денежной форме.

На протяжении истории эти две группы назывались по-разному: например, первая — „рабочие“, „пролетариат“, „неимущие“, а вторая — „капиталисты“, „инвесторы“, „имущие“.

Мы будем называть первую пролетариатом, а вторую — капиталистами. Пролетариат зарабатывает деньги, продавая собственное время, а капиталисты зарабатывают деньги, давая взаймы другим в обмен на: а) заверения вернуть больше денег, чем ими было изначально получено (что является долговым инструментом); б) долю в бизнесе (что мы называем акциями) или часть другого актива (например, недвижимости).

Эти две группы во главе с правительством (которое устанавливает правила) являются главными участниками этой драмы».

Осознайте эти слова. Или вы финансово безграмотный пролетариат, который работу работает и кредиты на потребление берет, или вы становитесь на путь капиталиста. Откладываете и вкладываете. И государство будет в первую очередь помогать капиталистам. Поэтому богатые и становятся богаче, а бедные беднее.

Вот вам и суть денег. Одни люди богатеют, потому что откладывают и вкладывают, кредитуют других, а другие ухудшают свое финансовое положение, беря кредиты, потому что не могут справиться со своими ежеминутными желаниями. И деньги существуют в двух формах: одни для расчета, а другие для накопления. Если вы поставили себе цель создать капитал, то лучше не хранить деньги в деньгах, а преобразовать их в другие формы (акции, металлы, недвижимость, валюты).

Узнавайте каждый день что-нибудь новое о деньгах — и они у вас будут.

P. S.
Скачать первые 30 страниц книги (самая суть) вы можете по ссылке: https://cloud.mail.ru/public/Kwwc/QJ8JAAif3.
P. P. S.
Миллиардер Рэй Далио практикует трансцендентальную медитацию (https://youtu.be/RVmfXCPbzNM). Может, поэтому, в числе прочего, он и стал таким богатым.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/the_nature_of_money_and_debt_crises/
О настоящем мужчине и феминизме

23 Февраля — день мужчин. Самое время рассмотреть вопрос, кто такой настоящий мужчина.
Прочел книгу Юрия Мороза «Типичные ошибки мужчин. Книга не для женщин». Наконец-то после долгого перерыва Юрий Мороз (автор Школы своего дела, а это были первые материалы по созданию бизнеса в России) продолжил писать книги. С возвращением!

Поделюсь рядом идей из книги. Феминизм набирает силу. Женщины все чаще принимаются за мужские дела. В результате у них начинается выработка мужских гормонов и подавление женских. Происходит нарушение биохимии и стресс. Посмотрите на самых отъявленных феминисток, и вы увидите, что они находятся на грани нервного срыва.

Против биохимии не попрешь, но женщины этого не понимают. Никакие их успехи в бизнесе не компенсируют не рожденных ими детей. Да и большинство женских бизнесов являются дотационными: за них платят их мужчины. Женщина своими коммерческими делами даже не может вывести их в ноль (если посчитать вложения, аренду офиса, ремонт…).

Мужчины и женщины не равны по своей природе.

Требовать равноправия между ними как раз и является нарушением справедливости. Представьте, что вы наймете работников для ремонта своего дома. Один — мастер своего дела, а другой — тяп-ляп. И вот этот человек «тяп-ляп» начнет требовать равноправия и точно такую же оплату, как мастер. Что на это скажете? Ну не равны люди, не равны.

Женщина может обрести счастье, когда занимается своими женскими делами (уют, дом, дети, хобби). Женщина выходит замуж, чтобы стать за мужчиной. И тогда ей будет хорошо.

Как состоявшийся мужчина, скажу, что проблема множества женщин в том, что они, мягко так говоря, выпендриваются. Переоценивают себя и не осознают, на каких уровнях работают мужчины. Женщины в большинстве своем эмоциональны и не могут видеть хотя бы на пару лет вперед. Они говорят: «Я так чувствую», «я так хочу», «я так живу», а потом жизнь у разбитого корыта с кошкой. Бр-р-р…
В России уже распадается 65 % браков. В 80 % случаев инициатором развода является женщина. Представляете, сколько миллионов детей страдает из-за эмоциональной незрелости женщин и отсутствия нормальных мужчин?
Некоторые, но не все женщины — существа нелогичные. Почему на работе женщины слушают начальников, а дома мужа нет? Почему официантки улыбаются клиентам, а своим парням делают мозг? Чем больше ты даешь женщине, тем меньше тебя ценят (проверено на личном опыте). И оказывается, что тебя будут уважать женщины и стремиться к тебе, когда ты научишься говорить им «НЕТ». Или будет как сказал мужчина, или никак. При условии, конечно, что мужчина состоялся.

Настоящих мужчин мало. Они скатываются в подкаблучников, когда ими манипулируют женщины. Юрий Мороз высказывает мысль, что коррупционеры — это как раз подкаблучники, потому что настоящему мужчине не нужно столько денег, ему о высоких целях думать нужно. Решать стратегические вопросы.

Феминизм — это информационное оружие. Юрий Мороз считает, что его применяют против России. Как по мне, так это Россия бахнула этим оружием по всему западному миру (вы посмотрите на дичь, которая там творится с их равноправием и родителями № 1 и № 2). Но в информационных войнах оружие действует и на того, кто его применяет. Даже не разберешь, кто первым начал, можно лишь последствия наблюдать.

Женщинам промывают мозги с этим феминизмом. Если бы они от этого счастливей становились, то пожалуйста. Но ведь это нарушение их биохимии, стресс, нервные срывы. Страдания.

Пусть женщина будет женщиной, а мужчина — мужчиной. Настоящим мужчиной.

Рекомендую книгу Юрия Мороза «Типичные ошибки мужчин. Книга не для женщин».

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/about_the_real_man_and_feminism/
Можно ли заработать на подкастах?

Подкасты набирают силу. К этому движению присоединяется все больше авторов, и у них возникает вопрос, можно ли на подкастах заработать.
Самый популярный ответ на этот вопрос в среде опытных подкастеров: «Да, можно. Если вы продадите все оборудование для создания подкастов». ;) Это шутка с долей истины.

Как автор, который озвучил, пожалуй, самое большое количество подкастов в Рунете — уже более 2000, скажу, что заработать можно, если вставлять рекламу внутрь подкастов. Призывать к действию. Например, призывать подписаться на рассылку, найти тебя в сети «ВКонтакте» или Facebook. Создать аудиторию слушателей.

С ходу заработать не получится. Не питайте иллюзий. Конкуренция за внимание стала такая, что если тебя слушают бесплатно, то уже хорошо.

Для меня подкасты — это средство самовыражения. Мне это доставляет удовольствие. Озвучил очередную серию подкастов с № 2012 по № 2021. Скачать оптом: https://cloud.mail.ru/public/ijqi/nkmyFHpDz.
Содержание сборника:

2012 Мышление инвестора
2013 Города субличностей
2014 Как меня полицейские остановили
2015 Быть правым или успешным?
2016 За пределами желаний
2017 «Аквариум»
2018 Выносливость на аштанга-йоге и жизни
2019 Отбросьте внешний слой мыслей
2020 Задавайте правильные вопросы
2021 В поисках черных дыр

Слушать подкасты онлайн:

· Яндекс-музыка — https://music.yandex.ru/album/10751829
· iTunes — https://tinyurl.com/y8tp5eno
Полезного прослушивания.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/possible_to_make_money_on_podcasts/
Разные планы мысли

Случайно начал смотреть отечественный сериал «Авантюристы». Во второй серии рассказывается о коуче, который прокачивал байгужанок-содержанок — учил их находить себе богатых мужчин.

Проникся симпатией к этому человеку. Вот как он это делает? С внешностью, напоминающей детского медвежонка, он окружил себя женщинами, которые отдают ему себя и деньги. Он продал акции своего имени на миллионы своим последовательницам. А потом в студии сидят такие невинные девушки-овечки, глазками хлопают: «Как он нас обманул!»
Человек их в люди вывел! На телевизор протащил, обманным маневром, но все же, хотя бы спасибо сказали. Вот как это работает? Теорию знаю. Люди — существа, живущие в самопорождаемых галлюцинациях. Дай им галлюцинацию, и они пойдут за тобой. Но сколько же нужно иметь смелости и отчаяния, чтобы перейти эту границу от теории к практике.

В сериале увидел знакомого персонажа — подручную коуча, которая потом сама стала вести тренинги. Однажды, не без моей помощи, ее видео попало в топ Рунета, когда его в различных вариациях посмотрело около миллиона человек. На видео (https://youtu.be/4mynzNTRn_g) миловидная полненькая женщина учит девушек, что нельзя им спать с мужчинами, которые зарабатывают меньше 50 тысяч рублей в месяц.

Такие темы всегда заходят и вызывают хайп. Напишите заголовок: «Как выжить в Москве на 500 тысяч рублей» — и вам гарантирован успех.

Вспомнив это видео, осознал, как работает мысль. Вот есть это видео. Какая там основная мысль? Она на поверхности: женщины, не спите с мужчинами, которые мало зарабатывают, лежат на диване, пьют пиво и играют в танчики, — ищите богатых. 
Но там есть еще и задний план. Сама выступающая может не додуматься до него, но неосознанно применять. Поскольку выступление снимают на камеру, то его аудитория не ограничивается девушками, сидящими в зале, — видео посмотрят и мужчины! Состоятельные мужчины. И что они там увидят? Что женщина дело говорит!!! Озвучивает их мысли — мол, если вы хотите найти себе богатого мужчину, то прокачайтесь и служите ему. Не выпендривайтесь (здесь так хочется написать слово, точно так же начинающееся…), будьте женщинами. Молодец! Где вы таких обучаете? Дайте двух! ;)

Этим выступлением она повышает свой рейтинг в глазах состоятельных мужчин. Если она своим видео найдет себе богатого мужчину, то дело сделано. Поэтому, когда вы слышите, что девушки говорят умные, с точки зрения мужчин, мысли, то знайте, что они так показывают, в числе прочего, свою адекватность.

Как видите, могут быть разные планы мыслей. Одна на поверхности, другая на глубине, а третья та, что возникнет сама собою со временем у зрителя и читателя. Ведь я же тоже для чего-то написал эту заметку. Вот вам и еще одна мысль.

У мыслей могут быть разные планы, и нужно их уметь видеть.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/different_planes_of_thought/
Гипервозбуждение

Поделюсь полезным советом. Лайфхаком.

Каждый раз, когда вы сталкиваетесь с гиперовозбуждением, будь то встреча с новым человеком, или новость, которой сразу же хочется поделиться, или товар, который манит тебя купить его немедленно, сделайте паузу.

Как писал Георгий Гурджиев, отсрочьте реакцию на 24 часа.

Заметил, что явления, которые вызывают мгновенное перевозбуждение, впоследствии оказываются ложными. Пустыми. И наоборот, которые сразу не вызвали бурной реакции, впоследствии раскрываются и оказываются тем, что надо.

Как-то в США провели исследование и выяснили у женщин, что их будущие супруги на первом свидании не произвели на них впечатления, но потом их брак стал успешным. На результаты этого исследования ссылались для того, чтобы женщины, которые хотят быть счастливыми в браке, не судили по первому свиданию.

Перевозбуждение — это не показатель! Наоборот, в такой момент нужно включить осознанность и проявить выдержку. Бурные романы быстро и заканчиваются.

Психика как-то по-другому устроена. Например, что должен чувствовать человек в местах силы, полной энергии? По Карлосу Кастанеде, он будет ощущать в таком месте усталость! Не возбуждение, вау-вау…, а сонливость, усталость.

Будьте бдительны, когда испытываете резкое гипервозбуждение. Осознанность в такие моменты может спасти вам жизнь. Заметил, что возбуждение от ситуации притупляет восприятие, ты расслабляешься, и тут может подкрасться смерть. Так, однажды в Швейцарских Альпах иду по дороге, наслаждаюсь видами гор, тишина, умиротворение, никого нет. Отошел чуть с дороги за земляникой, и тут мимо меня промчался грузовик. Он выскочил резко из-за поворота, буквально несколько секунд отделило меня от него.

Будьте бдительны в таких состояниях. Не принимайте в гипервозбуждении решения. Сделайте отсрочку на день и потом на холодную голову трезво обдумайте произошедшее.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/the_hyperarousal/
Стена рока

Для меня загадка, зачем люди читают фантастику, когда книги о физике гораздо фантастичней и основаны на реальных событиях?

Например, каждый раз, когда видите в комнате свое отражение в окнах ночного города, вы являетесь свидетелями квантовых эффектов. Свет, отражаясь от вас, устремляется к стеклам, и квантовая физика определяет вероятностным образом, пройдет фотон сквозь стекло или отразится от его атомов и отправится обратно к вам в глаза в виде отражения. И что тут фантастичного?

А то, что если мы поставим за стеклом снаружи еще одно стекло (представьте двойной стеклопакет), подберем его толщину и расстояние от первого стекла, то ваше отражение в окне сможет исчезнуть!!! Свет каким-то образом будет знать, что за стеклом еще одно стекло, он перестанет отражаться от первого стекла и будет проходить их оба насквозь! Чудеса в отражении стекол!

И таких фантастических вещей множество вокруг и внутри нас. В 2021 году вышла книга Брайана Грина «До конца времен. Сознание, материя и поиски смысла в меняющейся Вселенной». Для диванных физиков это новые открытия о мире вокруг нас. Брайан Грин рассказывает простыми словами сложные вещи. 
Наконец-то целая глава книги посвящена тому, как формировались атомы, из которых состоят наши тела. Часть атомов была создана в самом начале Вселенной при Большом взрыве, а остальные атомы были упакованы и доставлены на Землю как результат взрывов многочисленных звезд! И никак иначе. Мы выплавлены из звезд. Разве это не замечательно?

Целая глава объясняет, за счет каких энергетических процессов протекает жизнь внутри нас. Говоря в общем, мы добываем энергию аналогично тому, как выделяется энергия при горении. Мы сжигаем медленно пищу, энергия хитроумно аккумулируется в организме, как в батарейках, и питает нас. Дыхание позволяет извлекать энергию так же, как нагнетание воздуха позволяет разжечь костер. Может, поэтому дыхание на той же самой аштанга-йоге способствует извлечению и накоплению большей энергии в теле?

Брайан Грин ищет ответ на вопрос о происхождении сознания. А если сами по себе частицы наделены сознанием? У Брайана Грина был схожий с моим опыт путешествия из Амстердама в бесконечность, после чего он сильно задумался о происходящем в нашем мире (это еще к тому, как сходятся мысли и жизни у людей на одной волне). В Амстердаме его расщепило по параллельным вселенным. :)

Половину книги Брайан Грин безуспешно ищет ответ на вопрос, как произошло сознание человека и язык. А эти ответы уже есть у русских философов! В книге Федора Гиренка «Абсурд и речь». Но пока зарубежные физики обреченно блуждают во тьме, потому что книгу «Абсурд и речь» на русском-то понять трудно, а перевести ее на другой язык, кажется, вообще нереально. Так что если вы поняли мысли из книги «Абсурд и речь», то вы знаете больше, чем выдающиеся физики.

Из книги Грина узнал о существовании стены рока. Вкратце мысль такова. Вселенную пронизывает поле Хиггса. Оно наделяет частицы массой. Нынешнее значение поля Хиггса равно 246. Не суть важно, какое это число. Дело в том, что оно, согласно квантовой физике, может случайным образом измениться. Дернуться в какой-нибудь точке Вселенной. И тогда в этой точке начнется изменение масс всех частиц! Это приведет к полному распаду всего, что мы знаем. Мир вместе с нами исчезнет, развеется, как сон.

Но это произойдет не сразу. Изменения поля Хиггса породят сферу, расширяющуюся со скоростью света. И вот когда граница этой сферы, так называемая стена рока, приблизится к нам, все и исчезнет.

В книге Брайана Грина много чего еще интересного. Например, то, что черные дыры не обязательно должны быть плотными — они могут состоять из воздуха! Или что, вероятно, каждый из нас — это плавающий в космосе Больцмановский мозг и все наши воспоминания подделаны!!!

Мысль, что существует бесконечное количество параллельных вселенных, уже даже не оспаривается. Ученые рассуждают, как в случае коллапса нашей Вселенной собрать пожитки и все знания и отправить их в капсуле в другие вселенные, дабы продолжить жизнь (ведь откуда-то и ДНК прилетело). Но другие физики считают, что это безнадежно, та же квантовая физика со всей ее случайностью породит бесчисленное число поддельных капсул, и поди разберись.

Любите фантастику, основанную на реальной физике. Книга Брайана Грина «До конца времен. Сознание, материя и поиски смысла в меняющейся Вселенной» вам в помощь. Рекомендую к прочтению.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/wall_of_doom/
СМИ в руках сумасшедших

Телевизор не смотрю годами. Увидеть то, что там демонстрируют, могу лишь в общественной бане, где ТВ включено по умолчанию.

Созерцание телевизора в течение получаса вызвало у меня ощущение отупения. Какие-то бабки дурацкими шутками веселят зал. Мы точно все принадлежим к одному классу людей? Как над этим можно смеяться? Что делают все эти люди?

И вот что подумалось.

Представьте, что в сумасшедшем доме пациенты стали издавать свою газету, открыли радиостудию, начали вещание на телевидении. Что бы произошло с невольными потребителями этих медиа?
Они бы опустились до уровня сумасшедших.
Наши СМИ мне напоминают такой дурдом.

Берегите свою психику. Избегайте массовых каналов информации, чтобы сохранить свою идентичность.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/media_is_in_the_hands_of_madmen/
Время на разные жизни

За параллельными вселенными ходить далеко не нужно — они прямо рядом с нами в жизни других людей. Но нам физически не хватит времени познакомиться с иными реальностями.
Из 24 часов каждый день мы 8 часов спим, 8 работаем, 4 часа уходит на суету. И что остается? 4 часа свободного времени. Много ли ты за это время познаешь нового? Увидишь другой мир? И другую жизнь? Альтернативные реальности требуют больших затрат времени! Одна дорога в новое место, например на Мачу-Пикчу в Перу, может занять 28 часов чистого времени. Да даже в пределах родного края добраться до чего-то выдающегося — 13 часов. И где взять это время при обычной жизни? Только в отпуске разве что.
Пишу к тому, что, как бы ты ни хотел разнообразить жизнь, упираешься в рамки свободного времени, а его не так-то и много.
Например, мне товарищ после развода сказал: «Твои новые судьбы ходят по улицам, ты только с ними познакомься». Но нужно же время для свиданий! Откуда его взять? Реальностей и вилок судьбы множество, а времени мало.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/time_for_a_different_kind_of_life/
Замените свои мысли

«Измени свои мысли — и ты изменишь жизнь» — классическое высказывание из книг по успешному успеху.

Но мысли сами собой не меняются. Встроена их защита, предохранители. Встряска и перемены в жизни могут заставить мышление измениться и увидеть новый мир. 
Так, после развода обнаружил рядом параллельную реальность, о которой даже не задумывался: оказалось, что наш Краснодар — город соблазнов. Для мужчин есть столько всего, что Амстердам с его улицей красных фонарей отдыхает. Нет, я не хожу по таким улицам, но сам выбор услуг… от эротического массажа до эскорта. Целая вселенная. Мышление даже не может с ходу это обработать. Для меня, как человека, устоявшего перед соблазном Паттайи в Таиланде, это все новый мир с новыми мыслями и желаниями.

Реальность расширилась — мысли стали меняться. Но как изменить их без таких сильных потрясений? Ведь если ты слушаешь идеи, которые тебе приходят в голову, то в твоей жизни ничего не изменится! Какие мысли — такая и жизнь. 
Наблюдаю это по своему окружению. Товарищ, например, озвучивает мысль, которая побуждает его к действию, — инвестировать в очередное МММ. Говорю ему, что сейчас он совершит ошибку, нужно иначе мыслить. Не слушает. Ему ведь в данной ситуации нужно заменить свои мысли на мои. Но как это объяснить людям, которые не догадываются, что даже их мысли — это не их мысли? Люди лишь исполнители мысли. 
Если мысли в любом случае не твои, то замени их на те, что тебе говорят опытные люди.

Как можно изменить мысли? Предлагаю вам упражнение.

Отыщите мысли, которые вызывают у вас самое большое отторжение, неприятие. Это будут самые сильные мысли для расширения картины мира. Это прям везение, когда вы слышите то, что не укладывается в вашей голове. С чем вы хотите поспорить. Причем слышите это от успешного человека, который говорит, основываясь на своем опыте. Вместо сопротивления примите эти мысли. Дайте им прорасти.

Или же начните выворачивать свои мысли наизнанку. Возьмите утверждение, которое прочно сидит в вашей голове. Например, что денег в мире мало. Замените его на противоположное — что денег в мире бесчисленное множество. Как только сформулируете такую новую мысль, найдите ей подтверждение в реальности. Начните, например, считать на дороге машины стоимостью больше миллиона рублей, посмотрите элитные новостройки, дома за десятки миллионов рублей, сходите в дорогой мебельный магазин — диваны за 300 тысяч рублей должны привести вас в чувство, заставить вашу картину мира поколебаться. У вас должно зародиться подозрение, что тут что-то не так. Что вы чего-то, возможно, не понимаете.

Как мыслим, так и живем. Усилием воли нужно пустить в себя новые мысли. Это можно сделать, если принимать на веру мысли успешных людей или выворачивать свои мысли наизнанку. Действуйте!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/replace_your_thoughts/
Всё из ничего

Что общего между современными физиками и режиссерами Голливуда?

И те и другие создают истории-блокбастеры, только в Голливуде оплату получают после выхода в прокат фильма или сериала, а физики выбивают себе бюджеты под новые захватывающие идеи.

Чем больше читаю книг об исследованиях квантовой физики и космоса, тем больше убеждаюсь, что физики тоже люди, которым нужны деньги. Большие деньги. Чтобы их получить, физики должны придумать впечатляющую идею, написать научные статьи и популярные книги и добиться под все это дело финансирования!

Так, на строительство Большого адронного коллайдера было потрачено более трех миллиардов евро. Какие результаты?

Обнаружен бозон Хиггса. Частица поля Хиггса, пронизывающая пространство и наделяющая массой все вокруг. Но как ученые определили, что они засекли этот бозон? По всплеску на графике компьютера! Нарисовать и подделать график с помощью программы сможет студент первого курса программирования. И не нужны миллиарды евро. Нарисовать по массе данных можно что угодно!

Что еще открыли на коллайдере?

· Показано отсутствие асимметрии протонов и антипротонов.

· Обнаружены необычные корреляции протонов, вылетающих в существенно разных направлениях.

· Получены ограничения на возможные контактные взаимодействия кварков.

· Объявлено о наблюдении частицы Y(4140), ранее наблюдавшейся лишь на «Тэватроне» в 2009 году.

· Также были предприняты попытки обнаружить следующие гипотетические объекты: легкие черные дыры, возбужденные кварки, суперсимметричные частицы, лептокварки.
«Результаты работы эксперимента LHCf, работавшего в первые недели после запуска БАК, показали, что энергетическое распределение фотонов в области от нуля до 3,5 ТэВ плохо описывается программами…» («Википедия»).
Может закрасться подозрение, что нам морочат головы!!! Придумывают идеи, получают деньги, проводят эксперименты, отчитываются, что зафиксировали то или это… Вот график! Получите и распишитесь.

Бюджеты у физиков колоссальные! Они выводят на орбиту спутники, регистрирующие гравитационные волны! И по воле случая эти волны обнаруживают сразу через два часа после запуска. Да и результаты опять же на экранах компьютеров. Потом вручают Нобелевскую премию за открытие гравитационных волн, и дело сделано!

Может, конечно, это и хорошо, что так все финансируется и сулит нам новый дивный мир. Но как-то это странно. Физики уперлись в стену непонимания окружающего мира.

Чтобы вы представляли, из новых открытий: мало того, что мы пронизаны полем Хиггса, так еще не существует такого понятия, как НИЧЕГО. Нет пустого пространства. Каждая точка Вселенной рождает виртуальные частицы! Да-да, виртуальные. И вы состоите из виртуальных частиц по большей части. Об этом можно узнать из книги Лоуренса Краусса «Всё из ничего».

В ней показывается, как наша Вселенная возникла из пустоты. Но подождите, это еще не всё! Вокруг вас прямо сейчас находится темная энергия!!! И пока она никак не обнаружена. Нужны еще миллиарды евро!!!

Лоуренс Краусс пишет, что мы живем в особое время. Через триллион лет из-за расширения Вселенной все содержимое наблюдаемого нами звездного неба разлетится кто куда. И физикам будущего, если таковые будут, не представится возможности выяснить, в какой вселенной они живут и как все это произошло. И какой из этого вывод?

Правильно! Нужно выбить деньги из конгресса США на фотографирование звездного неба, потому что через триллион лет будет поздно. Это серьезно.

В общем, мне видится, что будущее физики — в числе прочего, за диванными физиками. :) Пора уже переключиться на исследование астральных миров. Ведь каждую ночь можно их посещать и проводить там эксперименты. Например, в этих мирах не действует гравитация, можно ходить ногами по потолку (у меня был такой опыт), проходить сквозь стены, летать, телепортироваться… Как это объяснить законами физики?

Лоуренс Краусс пишет, как я понял, что вселенные могут появляться и схлопываться для нас мгновенно! Поэтому путешествия в другие миры в сновидениях, по-моему, — перспективное направление для исследования Вселенной.

Если любите физику, то рекомендую прочитать книгу Лоуренса Краусса «Всё из ничего».

P. S.
Если вы интересовались современными исследованиями в области физики, то помните о теории струн и мирах, плавающих на бранах? И где теперь эта теория струн?

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/all_out_of_nothing/
Минусы инвестиций в недвижимость

Вместе с моим финансовым наставником Александром Евстегнеевым провели вебинар «Инвестиции в недвижимость — в чем подвох». Запись выступления Александра доступна для держателей абонемента по финансовой грамотности.

Дополню выступление Александра.

В чем минусы инвестиций в недвижимость?

Главный недостаток — инвестор теряет 50 % вложений в случае развода. И не говорите, что с вами такого не произойдет. Я тоже был так наивен. В России распадается 65 % браков, 80 % разводов происходит по инициативе женщин.

Вкладываться в браке в недвижимость без брачного договора — безумие. Об этом предупреждает сам Дональд Трамп!

Другие финансовые инструменты тоже подлежат разделу в случае развода, но они более ликвидны, нежели недвижимость.

Если недвижимость не приносит дохода, то это пассив, который деньги забирает! Об этом предупреждает друг Дональда Трампа — Роберт Кийосаки. Он пишет, что большинство людей ошибочно считает своей лучшей инвестицией вложение в дом, когда на самом деле это пассив, который тянет деньги.

У нас в стране это расходы на коммунальные услуги и налоги. За февраль 2021 года мне за 4-комнатную квартиру пришла платежка в размере 10 тысяч рублей. Не знаю, много это или мало, но это минус деньги с карты, а не плюс. А если таких квартир много?

Квартиры можно сдавать, чтобы отбивать расходы. Но это же мышиная возня. Решать вопросы с жильцами, что у них потек унитаз… бр-р-р. Да и сколько историй, когда квартира «убивается» съемщиками так, что ремонт обходится дороже, чем прибыль за год.

Инвестиции коррелируют с риском. Чем выше риск, тем больше потенциальная прибыль, но и убыток больше. У меня были знакомые, которые считали, что они инвесторы, раз вкладываются в покупку квартир на стадии котлована. Риск — это то, что может не произойти сегодня, завтра… но когда-нибудь наступит. Так и знакомые купили квартиры в доме, который в итоге не был построен. Их убыток перекрыл доход от всех предыдущих сделок с недвижимостью.

Сейчас с появлением эскроу-счетов риск быть обманутым (за что и была премия в доходе) ушел и доход от покупки на стадии строительства уменьшился.

Да и непонятно: если так выгодно покупать квартиры у застройщика, почему он их продает? Почему ему не построить дом и не держать его годами пустым! Цена бетона-квадратов ведь растет!

Доход от сдаваемой недвижимости сравнивайте с альтернативными источниками дохода. Так, может оказаться, что даже вклад под 4 % годовых дает больше прибыли, нежели квартира той же стоимости.

Значит ли это, что нельзя заработать на покупке квартир? Нет! Но это профессиональная деятельность. Нужно разбираться в рынке, иметь капитал. Это такая же работа, как и другие.

Мне видится, что недвижимость нужно приобретать в первую очередь для того, чтобы в ней комфортно жить. Когда покупать? В тот момент, когда есть на это деньги. И лучшее время — это всегда сейчас!

Инвестиции в недвижимость, как мне кажется, зависят от уровня твоего капитала. Когда человеку ничего не стоит купить квартиру с карточки, то почему бы это не делать регулярно для распределения рисков (помните, только не в браке). Видел исследование, что большинство активов в мире сосредоточено именно в недвижимости.

Но покупать на последние деньги, да еще и в ипотеку, — это сомнительное занятие. Вкладывание в недвижимость для большинства людей, но не для всех, пожалуй, худшая инвестиция из возможных.
P.S.
Эта статья была написано до скачка цен на квартиры из-за льготной ипотеки. Но смысл тот же. 
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/disadvantages_of_investing_in_real_estat/
Энергия в творчестве и жизни

«С точки зрения среднего человека, — сказал дон Хуан, — магия — это чепуха или зловещая тайна, выходящая за пределы его понимания. И в этом он прав — не потому, что это действительно так, но потому, что среднему человеку не хватает энергии, чтобы иметь дело с магией» (Карлос Кастанеда).
Все, что нам нужно, — это энергия! Но как почувствовать эту энергию, о чем вообще речь?

Как мне кажется, свой энергетический уровень можно определить по способности к творчеству. Заметил, что когда энергии в изобилии, то могу в день легко написать несколько статей, озвучить подкасты на пару часов без перерывов, открутить комплекс аштанга-йоги, запросто прочитать 100 страниц с ходу. Сновидения становятся яркими, голографический проектор реальности работает в них на полное погружение. Быстро выздоравливаешь в случае болезни.

Это состояние энергетической наполненности легко определить по сравнению с тем, когда уровень привычной энергии падает. У меня, бывает, не получается озвучить даже один подкаст: речь сбивается, ошибки в словах, спутанность мысли. 
Помню время, когда на съемки одного видеоролика уходили часы!!! Я снимал обзоры книг. Каждый дубль длиной всего в одну минуту получался только с двадцатой попытки! Сейчас же могу и по три часа подряд говорить на камеру.

Энергию видно на тренировке по аштанга-йоге. Раньше падал на коврик в лужу пота в середине тренировки, укрывался ленью и засыпал… Сейчас полтора часа с удовольствием откручиваю.

Действительно, все, что нам нужно, — это энергия! Вот только надо еще научиться ее чувствовать и определять, на каком энергетическом уровне ты находишься, по косвенным признакам. Например, по количеству прочитанных страниц книги, которые вызывают утомление.

Пишу эту статью из низкого для меня уровня энергии. Часть энергии ушла на выздоровление от простуды, которая протекает в легкой форме. И ощущается, что уровень энергии упал.

Повышайте энергию! Занимайтесь, например, аштанга-йогой.
P. S.
Отец подошел ко мне и говорит: «Мы с мамой за тебя волнуемся, ты стал поздно возвращаться домой (мы живем рядом) с тренировок по йоге. Ты что, вступил в секту аштанга-йоги?»
Ага! Счас. Там полтора часа выдержать на коврике — уже усилие, чего там задерживаться? Папа, это все женщины!!! ;) И на них ведь тоже нужна энергия.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/energy_in_creativity_and_life/
О том, как мы строим модели других людей

Домой ко мне ходит много женщин.

Это преподаватели для детей, домработница, няни (нет, это не ролевые игры :)). И о каждой у меня формируется мнение, мое представление о них. Одна девушка поет в церковном хоре, изучает тему экопоселений, сама невинность. Другая — экстравагантная женщина, у которой должны быть десятки ухажеров.

Так как работаю дома, то общаюсь с ними и расспрашиваю об их жизни. И что выяснилось? Девушка-монашка, в моих глазах девственница, с двух лет пьет пиво и вела разгульный образ жизни, но потом вступила на путь адвайты и прошла випассаны. Женщина-вамп — примерная мать четверых детей.

Вот как так можно ошибиться в людях? С точностью до наоборот предположил. 
И это те истории, где смог проверить свои выводы и узнать, что они ошибочны. Сколько же тогда в моей голове таких заблуждений насчет людей? И что с этим делать?

Даже тогда, когда тебе говорят, что ошибаешься, ты не можешь в это поверить!!! Как эта девушка может пить пиво и перебирать мужчин???

Вижу выход в том, чтобы ничего не надумывать о людях. Сделать это сложно, потому что представления создаются по первому впечатлению, а потом сами подпитываются наблюдениями.

Нужно усилием воли перестать создавать модели других людей, ведь все может оказаться, как в моем случае, наоборот.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/about_how_we_build_other_peoples_models/
Краткая история денег

Вы испытываете удовольствие от чтения толковых книг?

Мне такое чтение заменяет многие соблазны. Книга «Краткая история денег, или Все, что нужно знать о биткоине» Сейфедина Аммуса, профессора экономики Ливанского Американского университета, как раз относится к такой литературе, которую начинаешь читать и не можешь оторваться.

В моей теории финансового успеха нужно узнавать каждый день что-то новое о деньгах, чтобы они у тебя водились. Поэтому и читаю ежедневно. Пазл складывается!

Книга «Краткая история денег, или Все, что нужно знать о биткоине» больше о том, как работает экономика, биткоин здесь для хайпа. Так и видно, что автор пишет серьезный классический экономический труд и добавляет в него местами, чтобы быть в тренде, «и биткоина».

Из этой книги можно уловить принцип работы экономики. Вкратце все сводится к эксперименту с… зефирками! Да-да, это известный эксперимент, где детям предлагали на выбор: или зефирку сейчас, или две, но потом. Этот опыт над детьми объясняет наше экономическое мироздание. Те дети, что отсрочили свое потребление сладкого, добились спустя годы большего. Они стали богаче своих нетерпеливых сверстников.

Люди делятся на две категории. Одни — существа неразумные, которые берут кредиты на потребление прямо сейчас. Другие — инвесторы, откладывают часть дохода, чтобы в будущем получить больше возможностей. В конце этой статьи приведу историю из книги, объясняющую, как работает этот механизм инвестирования.

Кто вы в этом мире, инвестор или потребитель?

Все бы было хорошо в экономике мира, если бы наше сознание не попало в ту версию реальности, которую задал своими трудами английский экономист Джон Мейнард Кейнс (1883–1946). Он родился в богатой семье и не осознавал, что́ стоит за его богатством (накопленный труд его предков). Кейнс лишь наблюдал Великую депрессию в США в 1929 году и пришел к выводу, что ее можно было избежать, если бы правительство увеличило денежную массу и подняло расходы. Его мантра — «Чем больше расходов, тем лучше!». С тех пор эта идея проникла в нутро центробанков мира. И теперь они тем и занимаются, что печатают в неограниченных количествах деньги и «разбрасывают их с вертолета».

«Кейнс расценивал уровень расходов в любой отдельно взятый момент как ключевой показатель экономического благосостояния, потому что никогда углубленно не изучал экономику, не был знаком с теорией капитала и не понимал, что рабочие места бывают не только на производстве конечных товаров, но и на производстве капитальных товаров, которые приведут к созданию конечного товара лишь со временем. Кейнс вырос в обеспеченной семье, и его жизнь никогда не зависела от заработной платы, поэтому он плохо представлял важность накопления и его принципиальную роль в экономическом развитии».

Что это означает? Когда ничем не обеспеченные деньги безнаказанно вбрасываются в систему, создаются из ничего, то они тем самым обесценивают накопления, в них сделанные!!! Какой смысл делать сбережения, если их съедает инфляция, да еще и можно брать в кредит под 0 %?
При современной экономике эксперимент с зефирками означает, что ребенок, который откажется от зефира сейчас, отсрочит потребление, получит в будущем только половинку зефира. И есть ли мотивация тогда?

С помощью печатания денег правительства всего мира взяли население под контроль. Теперь они решают судьбу наших денег. 
Раньше, когда расчеты велись в золоте, люди могли финансово не зависеть от правительств. Золото — твердая валюта. Его невозможно генерировать на печатных станках, нужно как минимум взрывать звезды в далеких галактиках (золото, как и другие металлы, — это результаты таких неимоверных взрывов, продукты которых доставляются на метеоритах на Землю).

По мнению Сейфедина Аммуса, расчеты в золоте были золотым временем для цивилизаций. Переход от золотого стандарта к эмиссии денег привел к постоянным кризисам и той безумной системе мира, в которой мы живем. Вы только подумайте, что нам зачем-то нужно следить за курсами валют! От их значений зависят наши покупки и отдых за рубежом. Рынок обмена валют составляет триллионы долларов. Банки живут на комиссиях с этого, поэтому им невыгодно, чтобы в мире была одна централизованная валюта в виде золотого стандарта (или биткоина).

Печатание денег разрушает браки! Раньше семья обеспечивала ресурсами своих членов, дети заботились о родителях.

«Политики внушили нам ложную уверенность в том, что вечный достаток и высокую пенсию можно обеспечить, включив волшебный печатный станок, поэтому вклад в развитие семьи становится все менее популярным. Со временем стимулы к ее созданию исчезают и все больше граждан в итоге оказываются одинокими. Браки распадаются чаще, ведь партнеры не всегда готовы вкладывать в семейную жизнь эмоциональные, моральные и финансовые ресурсы. Даже в благополучных и полных семьях рождается меньше детей. Хорошо известный феномен современности — кризис института семьи — невозможно полностью объяснить без учета роли фиатных денег, которые позволили государству присвоить ряд важнейших функций, ранее исполняемых семьей, и практически отняли у граждан стимул вкладываться в долгосрочные семейные отношения».

На Западе кредит среднего жителя составляет 100 % его годового дохода. И эти люди учат нас жить!!! Они проедают капиталы как предков, так и своих будущих поколений, которым придется эти долги отдавать.

Экономика как наука была разрушена идеями Кейнса, который призывал к расходам любой ценой, сам же он вел непотребный образ жизни (ездил по мальчикам в Тунис).

Мировые войны тоже связаны, по мнению автора книги, с печатанием денег. Если бы правительства полагались только на свои реальные денежные запасы, то войны быстро бы заканчивались, но когда можно печатать сколько угодно денег, а расплата в виде гиперинфляции придет потом, то можно и вести войну.

«С точки зрения кейнсианцев, расходы есть расходы, и неважно, кто и на что тратит деньги: гражданин на то, чтобы прокормить семью, или правительство на то, чтобы истребить врага. Главное — создается совокупный спрос и снижается безработица! Население голодало из-за экономического спада, а правительства крупных держав направляли огромные ресурсы на вооружение. Результатом, как и тридцать лет назад, стало бессмысленное кровопролитие».

Экономисты морочат нам головы, потому что наживаются на сложившейся системе. Учебники по экономике содержат поддельные данные, которые противоречат реальности. Выход — возврат к твердым валютам (или биткоину).

Что это значит для нас? Нужно понимать устройство мира. Что деньги, выплачиваемые людям, которые работу работают, в любой момент могут обесцениться. Правительства крадут сбережения населения, когда девальвируют свои деньги.

Этот первый тип денег (знакомый нам всем) нужен для обслуживания сиюминутных потребностей. Другие деньги — это те, что сохраняют свою покупательную способность со временем. Поэтому не храните деньги в деньгах. Инвестируйте. Откладывайте и вкладывайте.

Для чего это нужно, покажет история ниже, иллюстрирующая образ жизни миллионов невежественных в финансовом плане сограждан:

«Представим себе двух рыбаков на необитаемом острове, у которых поначалу нет никаких инструментов и разные временные предпочтения: у Гарри более высокое, у Линды более низкое. Гарри решил просто ловить рыбу руками. Чтобы наловить достаточно для пропитания, ему требуется около восьми часов в день.
Линда проводит за рыбной ловлей всего шесть часов в день и ест понемногу, а остальные два часа мастерит себе удочку. Через неделю у Линды будет вполне пригодная удочка. Теперь она за восемь часов сможет наловить вдвое больше рыбы, чем Гарри. Время и терпение, инвестированные Линдой в удочку, позволят ей работать всего четыре часа в день, а есть при этом столько же, сколько Гарри.

Но поскольку у нее относительно низкое временное предпочтение, она вряд ли станет почивать на лаврах. Скорее всего, Линда за четыре часа наловит себе рыбы на весь день, а еще четыре часа потратит на дальнейшее расширение хозяйства — например, построит лодку. Через месяц у Линды будут лодка и удочка. Следовательно, она сможет выходить в море и ловить такую рыбу, какой Гарри даже не видывал. Теперь у Линды не просто более высокая производительность труда — ее рыба лучше и разнообразнее, чем у Гарри. Чтобы обеспечить себя едой на день, ей нужен всего час, а остальное время она посвящает дальнейшему накоплению капитала: мастерит удочки побольше, плетет сети, строит новые лодки. Все это повышает эффективность ее труда и улучшает качество жизни.

Если Гарри и его потомки продолжат работать и потреблять все с тем же временным предпочтением, их образ жизни не изменится. Объем и качество потребления и производства останутся прежними много веков. Если Линда и ее потомки сохранят низкое временное предпочтение, качество их жизни будет стабильно расти, увеличивая накопление капитала и повышая производительность труда, причем их рабочий процесс будет удлиняться. Потомки какой-нибудь доисторической „Линды“ сегодня владеют Annelies Liena — крупнейшим рыболовецким траулером в мире. На разработку и строительство такой гигантской машины ушли десятилетия, и она будет работать еще десятилетиями, с лихвой возвращая инвесторам капитал, вложенный в ее создание. Процесс добывания рыбы у потомков Линды стал настолько сложным и наукоемким, что на него требуются годы, а потомки Гарри до сих пор выполняют рабочие задачи за несколько часов. Разница, конечно же, в том, что производительность труда у потомков Линды несравнимо выше, чем у потомков Гарри, и это окупает материальные и временные затраты на рабочий процесс».

Улавливаете суть? Одни люди, как белки в колесе, работают, потребляют и не думают. Да еще, как безумцы, кредиты берут. Другие откладывают свои желания на потом, инвестируют время и деньги в развитие технологий, а затем, со временем, пожинают плоды.

Рекомендую книгу Сейфедина Аммуса «Краткая история денег, или Все, что нужно знать о биткоине». Там есть глава о биткоине и его роли в мире.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/a_brief_history_of_money/
Как лепятся мысли

Как работает мышление? Как создается мысль?

Философы считают, что это загадка из загадок. Но как мне видится, за работой мышления и формированием мысли можно подсмотреть. Предлагаю эксперимент!

Представьте прямо сейчас какой-нибудь образ, картинку. Например, хобот слона. Визуализируйте его и подождите, пока не появится следующий образ по ассоциации. Дальше идите по цепочке ассоциаций-образов, которые вам первыми будут приходить в голову. Например: хобот слона — шланг — бочка из бани, которая наполняется через шланг, — эфирное масло — жасмин — «Принц Персии» — компьютерные игры — «Спектрум». Это был поток моего сознания. У вас будет свой.

Обратите внимание, что переходы между образами происходят спонтанно. Какая-то картинка случайно всплывает, затем другая, третья… И вот вы уже путешествуете по нейронным сетям своего мозга.

Мне кажется, что формирование мысли происходит аналогичным образом. Только поток образов идет в фоновом режиме, а на выходе он конвертируется в слова, которые и звучат в голове. Мысли лепятся автоматически!

При должном развитии сознания можно заметить, как появилась мысль, и… не поверить ей. Это мегапрактика. Попробуйте проверять свои мысли, как антивирус проверяет файлы. Не верьте мыслям с ходу. Вы поразитесь, как много ошибочных мыслей, не совпадающих с реальностью, возникает у вас случайно.

Формирование мыслей — не такая уж и загадка, если начать за ними подсматривать. Вы перейдете на новый уровень мышления, когда станете обдумывать мысли, которые возникают сами собою. Вы увидите, что они лепятся по ассоциациям. В основном случайным.

Можно ли направить автоматическое формирование мысли в другое русло? Да! Для этого разработаны специальные техники. О них рассказывается в книгах по мышлению. Техника мышления сама с неба не упадет — ей нужно обучаться.

Создать новые русла для мыслей вы сможете с помощью нашего курса «Легкая ТРИЗ для сильного мышления». После прохождения курса мысли будут автоматически формироваться по другим правилам.

К вам начнут приходить инсайты.

Записывайтесь на курс: https://www.b17.ru/go_1Xx.
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/how_thoughts_are_formed/
Перепросмотр жизни по именам

Что делать для личностного роста? Как работать над собой?

Рекомендую лучшее из лучшего — перепросмотр жизни. Нужно вспомнить все, что с тобой было, начиная с рождения. Посмотреть на эти истории из прошлого с осознанной взрослой позиции. 
Почему работает эта техника?

У нас есть память. Вы согласны? :) В ней хранятся воспоминания. Истории, которые с нами произошли. Мы можем усилием воли вспомнить что-нибудь из своего прошлого, обратиться к записям в памяти.

В каком виде хранятся истории? Как мне представляется, кроме самого события, которое можно посмотреть, как кино, в память добавляются и эмоции, связанные с этим событием. Часть воспоминаний несет эмоциональный заряд! Вы в этом сможете убедиться прямо сейчас, если вспомните какой-нибудь волнующий момент из детства. Попробуйте. Первое, что придет в голову. У вас должно это получиться. Чем сильней была эмоция в тот момент, тем больше заряд у воспоминания.

Историй в жизни бывает много, всех сразу не вспомнить, но они так и хранятся в темной материи нашего сознания. Проблемы начинаются тогда, когда происходит спонтанная активация этих воспоминаний. Мозг же работает и по ассоциациям: достаточно услышать слово, чтобы автоматически запустился поиск информации, с ним связанной. Это все происходит в фоновом режиме. Неосознанно.

Подумайте о том, что, когда вы встречаете знакомого человека, вам автоматически из памяти подгружается информация о нем. Как его зовут, где виделись, чем занимались. Иногда этот процесс может затянуться. И теперь представьте, что во время такого поиска воспоминаний мы натыкаемся на эмоционально заряженную ячейку памяти. В этот момент заряд эмоции распаковывается и мы его ощущаем снова. Мы как будто помещаемся в ту самую среду, когда происходила эта история в прошлом. Переживаем заново. Если воспоминание сильное, то система может даже зависнуть, человек застрянет в этом деструктивном трансовом состоянии сознания.

Например, меня на несколько дней выбросило из привычного повышенного энергетического состояния сознания. Не было энергии озвучивать подкасты и писать статьи. Начал искать причину в памяти. И, мне кажется, нашел. Причина была в том, что мы обсуждали с братом его одноклассницу по имени Зоя. Это имя запустило, как потом догадался, в фоновом режиме поиск всех ситуаций с отметкой «Зоя». А у меня была учительница по математике с таким именем. По каким-то неведомым причинам она невзлюбила меня и вкатила мне четверку по математике в 10-м классе. В результате из-за этого вместо золотой медали получил серебряную. Неприятно.

В фоновом режиме распаковались эмоции тех событий и давили на меня.

Сознание не терпит недосказанности! Если оно видит связь, что есть две Зои, а ты этого не осознаешь, то оно всем напором эмоции из прошлого будет давить на тебя, чтобы ты осознался. Увидел связь. Вспомнил. И как только до меня дошло, куда клонит меня сознание по запросу «Зоя», на какое воспоминание наталкивает, так меня в эту же секунду и отпустило! Я вспомнил, понял и простил.

В книгах Карлоса Кастанеды перепросмотр жизни — ключевая практика. Его учитель рекомендовал вспомнить всех людей, с которыми когда-либо общался по жизни. Как мне видится, это и нужно для того, чтобы в фоновом режиме воспоминаний не происходили такие накладки. Ты говоришь о человеке с одним именем, а воспоминания с эмоциями приходят от другого!

Предлагаю расширение техники перепросмотра. Нужно начать вспоминать людей просто по именам, начиная с буквы А. Анна, Андрей, Антон, Алина, Афанасий (не было такого), Александр… Выбираем имя и смотрим, кого мы знаем, какие эмоции связаны с ним. Перепросматриваем эти истории с позиции взрослого осознанного человека. Идеально будет, если зацепить во время перепросмотра сильный заряд эмоций, который разрядится в виде плача или двигательной активности.

Начните делать перепросмотр жизни по именам, и вы увидите, как начнет меняться ваша жизнь.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/recapitulating_life_by_name/
Создавая ценность

Как увеличить свой доход? Как развить бизнес?

Этими вопросами, наверное, задаются многие. И ищут ответы в оптимизации рекламы, маркетинге, инсайтах, SEO-продвижении. Мне кажется, нужно переформулировать все подобные вопросы и свести их главному: «Какую я могу создать ценность для других?»

Что вы можете сделать полезного? Доход прямо пропорционален создаваемой тобою ценности для других людей. Если ты, например, хочешь заработать на роскошный дом, то нужно отдать во Вселенную эквивалент этого дома.

Правильные вопросы задают правильное направление действий. Подумайте о ценности, которую вы можете создать в больших масштабах. И когда найдете, то остальные вопросы с бизнесом и доходом решатся сами собою.

Какую ценность вы создаете?

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/creating_value/
Сохранение и повторное использование времени

Секрет успеха — в сохранении и накоплении времени.

Нужно каждый день делать что-то такое, что будет передано тебе же в будущее. Это может быть чтение книг, написание статей, тренировка тела, инвестиции.

Мне говорят, что много пишу об аштанга-йоге. А как не писать? Это моя миссия — популяризировать это направление. Вы не представляете, как это удобно — заниматься аштанга-йогой.

Просыпаешься утром и чувствуешь прокачанное тело. Все время, потраченное на тренировки, уже в прошлом, сотни часов, они прошли, а результат остался! Это состояние вызывает недоумение, потому что каждый день ты как заново рождаешься, но с улучшенными начальными условиями.

Другие же люди бесцельно тратят время и начинают свой день с ухудшающих жизнь условий. Тело, если им не заниматься, стареет и слабеет. И это ведь вопрос выбора! То, что будет в будущем, зависит от того, что ты сделаешь в настоящем. Время ведь все равно пройдет!!!

При подходе, который сохраняет усилия во времени, ты можешь заново использовать накопленное время. Например, неожиданно для себя обнаружил, что регулярно включаю в статьи рецензии на книги. И за все время их набралось уже 70 (!) штук. Можно целую книгу издать или использовать эти обзоры повторно!

Начал публиковать каждый день рецензии на книги в крупнейшей социальной сети трейдеров: https://smart-lab.ru/my/vlaimir/. И бывает, что рецензия набирает сотни, а то и тысячи просмотров. В конце рецензии добавляю ссылку на свои проекты и получаю из ничего дополнительную рекламу. Вы только представьте, как это удобно! Из прошлого появились уже написанные и откорректированные в редакторском бюро материалы, которые можно многократно использовать.

Занимайтесь тем, что позволяет сохранять и накапливать время. Это секрет успеха!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/saving_and_reusing_time/
Тратить деньги и богатеть!

В чем причина финансовых кризисов?

Как это ни странно, экономисты считают, что виной является снижение расходов у населения. Люди начинают сберегать, больше откладывать, меньше покупать — экономика затухает и по спирали катится в пропасть.

Задача центробанков — не допустить депрессии в экономике. Для этого в нее вбрасываются деньги. Например, в России раздают по 5000 на ребенка. В западных странах используют другие поводы, чтобы людям «скинуть деньги с вертолета». Звучит парадоксально, но так устроен мир.

Чтобы не допустить дефляции (снижения цен) ввиду отсутствия денежной массы, банки и правительства начинают раздавать деньги тем, кто их может получить. У кого открыт денежный канал. Например, центробанки скупают акции. У обладателей этих акций растет счет, и они могут решить, что пора раскупорить кубышку и начать тратить. И экономика снова завертится.

Наши расходы двигают экономику. Мой друг-миллионер придерживается прямо противоположной моей схемы работы с деньгами. Тогда как я инвестирую, он тратит. Покупает вторую и третью BMW. И в его случае это удивительным образом работает — его доход растет!

Так что не все так однозначно с расходами и инвестициями.

Начинайте тратить и богатеть!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/spend_money_and_get_rich/
Макроэкономика для обычного человека

Что нового о мире денег вы узнали за последнюю неделю?

Так много пишу на эту тему по одной простой причине. С помощью денег можно решить большинство проблем. Они перестанут существовать. Если проблему можно решить за деньги, то это не проблема. Поэтому имеет смысл сосредоточиться на главном, на увеличении своего дохода и инвестициях, а остальные вопросы решатся сами собою!!!

Обычный человек каждый день узнает что-то новое только из новостей да из сериалов, бесцельно сжигая время своей жизни. А мог бы повышать финансовую грамотность ежедневно. Так, я читаю все (!) толковые книги по финансам, которые нахожу в книжном магазине. У меня раз в неделю там закупка. Из последнего могу порекомендовать труд Дэвида Мосса «Краткий курс макроэкономики. Что нужно знать руководителю».

Зачем нужно понимать макроэкономику?

Да потому, что она влияет на нашу жизнь. Рост цен, доход с инвестиций, курсы валют определяются невидимыми обычному смертному механизмами центробанков. Например, вы знали, почему мы наблюдаем инфляцию (когда товары становятся дороже с каждым днем), а не дефляцию (наоборот, все дешевеет)? Дело не только в том, что центробанки неограниченно печатают деньги, но и в психологии человека!

Представьте, что цены стали падать. Началась дефляция. Теперь рабочий может купить за свою зарплату больше, чем раньше. Он обрадуется. Но раз на все цены падают, в том числе и на продукцию, которую производит рабочий, то логично, что и зарплату ему нужно снизить до уровня потребления. Но как он на это отреагирует? Как бы вы отнеслись к объяснению, что вам понижают зарплату, потому что в стране началась дефляция? Явно вам бы это не понравилось, и вы, возможно, уволились бы. Так же? 
Производства при такой схеме, без снижения зарплат рабочим, вряд ли смогут выдерживать конкуренцию в мире падающих цен. Вот вам и кризис. Какой выход?

Инфляция! Берем повышаем людям зарплату каждый год на 5 % — они рады. Так же? Но инфляция в это время составляет 10 % и по факту покупательная способность рабочего уменьшается, но он этого не осознает!!! Ему-то зарплату повысили! Вот из-за таких психологических фокусов, в числе прочего, мы имеем инфляцию.

В книге Дэвида Мосса «Краткий курс макроэкономики. Что нужно знать руководителю» рассматриваются основные понятия: ВВП, ставка рефинансирования, налоговая политика. С помощью этой книги можно подтянуть свои финансовые знания.

Чтение таких изданий должно сводиться к практической пользе, из них важно понять, как больше зарабатывать и выгодней инвестировать. Что на что влияет? У меня не просто чтение само для себя. Создаю картину мира финансов, чтобы в ней ориентироваться, а не жить от зарплаты до зарплаты.

Дэвид Мосс — профессор Гарвардской школы бизнеса. Книга — это сборник его лекций для студентов. И чем больше читаю, тем больше осознаю, что сами экономисты мало понимают свой предмет. Дэвид Мосс делает, на мой взгляд, феерическое заявление:

«Мы привели пример, чтобы напомнить читателям: описанные в этой книге (а также во многих других учебниках экономики) экономические взаимосвязи — отнюдь не непреложные законы природы. Наоборот, на практике они постоянно нарушаются… То есть они ведут себя противоположно тому, как должны были, судя по написанному в учебниках по экономике. Однако это не значит, что их изучение не имеет смысла. Совсем не значит. Только научившись понимать базовые экономические закономерности, можно выявить отклонения от правил и, что еще важнее, сформулировать обоснованные объяснения их причин».

Эту цитату можно перечитывать и перечитывать. Дайте ему Нобелевскую премию за нее, или даже две! :)

Читать книги по финансам полезно, но думать и делать выводы все равно придется самому! Повышайте свою финансовую грамотность, если хотите, чтобы у вас были деньги, с помощью которых вы бы решали большинство проблем.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/macroeconomics_for_the_average_person/
Упражнение на раскрепощение

Одна из практик личностного роста — посещать секс-шопы. Магазины 18+.

Нужно в них добиться состояния, когда ты вместо стыда, вины, неудобства испытываешь воодушевление и кайф! Вам должны быть знакомы эти чувства, когда вы в первый раз в жизни покупали в аптеке презервативы. Для особо застенчивых людей даже ставят автоматы по их продаже, чтобы клиенты не смущались. Вы же при покупке презервативов в аптеке должны себя вести так, чтобы девушки-провизоры вам завидовали. :)

В рамках упражнения на раскрепощение (назовем это так) посетил секс-шоп. Рекомендую это делать как мужчинам, так и женщинам любых возрастов!

Мужчины, не вставайте на путь Дзюбы. Зайдите в эротический магазин и скупите все виды предлагаемой там продукции. Для эксперимента. Не буду давать наводки, там столько всего… В итоге, правда, вы придете к пониманию, что любящую женщину все эти игрушки не заменят.

Поинтересовался у девушки-продавца, что нового в секс-индустрии.
Оказалось, что теперь вибраторы для женщин работают в паре со смартфоном. Они сопрягаются друг с другом (секс между гаджетами!), и с помощью телефона можно управлять вибратором, задавая программы. И это не все! Это чудо работает через интернет! Можно дистанционно со своего телефона доставлять удовольствие партнеру, водя кончиком пальца по экрану смартфона (нужно Дзюбе рассказать, и, кстати, почему его до сих пор не сделали официальным лицом какого-нибудь секс-шопа?).

Обратился к продавцу с вопросом, а есть ли что-нибудь понежнее, перышки там? Девушка с татуировкой по всему телу сказала:
— Вам подойдут… плетки. Вот вы знаете, что люди неправильно их выбирают?

Плетки. Давно мечтаю сделать на аштанга-йоге эротическую фотосессию с плетками и наручниками. И на что только не пойдешь, чтобы заманить людей в зал!
Девушка продолжила:
— Клиенты выбирают короткие плетки, а нужно длинные. Дайте мне свою руку, я шлепну покажу.
— Может, не надо?
— Надо. Вытяните руку.

Девушка делает удар, как хлыстом. Пока кончик плетки долетает до моей руки, вся энергия рассеивается, и он мягко поглаживает мою кожу.

— Вот видите, длинная плетка может быть нежной.
— Да уж. Что еще есть у вас интересного?
— Гелиевая смазка, которую можно есть.
Девушка открывает тюбик, намазывает себе на руку зеленую субстанцию, слизывает ее и обращается ко мне: 
— Теперь вы.
— Девушка, я не буду это делать.
— Попробуйте, это вкусно.
— Девушка, угомонитесь. Нет. Я не буду это есть с вашей руки.
— Вы ведете себя, как мой парень. Я привела к себе на работу, так он тут же убежал на улицу.

Так я его понимаю. Еще какой путь саморазвития надо пройти…
Зайдите в секс-шоп. Потренируйтесь в работе со своими эмоциями. Это еще то упражнение!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/exercise_for_emancipation/
Память. Деньги. Инвестиции

Обнаружил прямую взаимосвязь между работой памяти и деньгами.

В моей теории психики есть явление сброса памяти. Это когда человек живет в замкнутом цикле времени. По окончании цикла память обнуляется и человек начинает новый круг, как будто заново все. И это еще не самое плохое. У рыбок гуппи память стирается чуть ли не через пару секунд.

К чему это? Ради интереса, если вы официально трудоустроены в России, зайдите на сайт nalog.ru и посмотрите, сколько вы заработали за прошлый год. Вы там увидите кругленькую сумму. А теперь вопрос почти на эту сумму, на миллион: где эти деньги?

Куда вы их потратили? Вы обнаружите, что эта внушительная сумма растворилась в повседневности. Вы даже вряд ли вспомните, на что ушли деньги. Память уже многократно сбросилась. А вот если бы вы выработали привычку откладывать и вкладывать каждый месяц, то в конце года вас бы ждал сюрприз! Вы бы обнаружили на своем счету запасы денег, происхождение которых вы не помните (память же сбросилась многократно). Так, когда захожу на свой инвесторский счет, то ума не приложу, откуда взялись все эти акции. Кто их купил? Я даже названий таких не помню. А некоторые из них уже почти на 100 % выросли. Удобно же!

Эффект сброса памяти нужно учитывать в инвестициях. Вы все равно забудете, потратили вы деньги или отложили их. Так отложите, спрячьте от себя самих. Вы порадуетесь, когда обнаружите их с процентами. И скажете себе спасибо.

P. S.
Риелтор мне рассказывал: клиенты забывают, что квартиры себе покупали. И я так однажды вклад на миллион забыл, а потом нашел и обрадовался. Успейте до очередного сброса памяти отложить деньги.

Restart!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/memory_money_investment/
Получаем статус квалифицированного инвестора

Роберт Кийосаки — автор книг-бестселлеров о богатом папе, писал, что самые выгодные в мире инвестиции доступны лишь ограниченному числу людей.

В США и Европе нужно иметь особый статус инвестора, чтобы получить доступ к этим предложениям. У нас в России тоже внедрен такой механизм, но пока под другим соусом. Теперь граждан разделят на квалифицированных и неквалифицированных инвесторов в целях защиты финансово безграмотного населения от авантюр.

Когда закон вступит в силу, статус квалифицированного инвестора можно будет получить после прохождения тестирования. Не знаю, как вы, но я устал проходить тесты и сдавать экзамены со времен института и школы. Поэтому есть еще лазейка! До вступления в силу закона статус квалифицированного инвестора можно получить по другим критериям!

Самый простой из всех — показать брокеру, что у тебя есть на счетах активов на 6 миллионов рублей (акции, вклады, карточка, недвижимость не считаются). Стыдно признаться, но после развода, когда супруге отошло 50 % капитала, такую небольшую, на мой взгляд, сумму пришлось собирать по сусекам. В конце концов, это тест на смекалку! Деньги можно занять и у друзей, если что.

Успейте получить статус квалифицированного инвестора, пока еще есть окно возможностей. Пока непонятно, что это даст в будущем. Но лучше сейчас решить этот вопрос, чем потом заморачиваться с тестами.

Пишут, что статус нужно получать у каждого брокера по отдельности. Получил сам в «Финаме», где индивидуальный подход. Страшно представить, как это сделать в Сбербанке.

Если вы встали на путь инвестирования, то озадачьтесь, пока есть время, получением статуса квалифицированного инвестора. Что для этого нужно, вы найдете на сайте своего брокера.

Успехов вам!

P. S.
Получил подтверждение, что мне присвоен статус «квалифицированный инвестор».

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/get_the_status_of_a_qualified_investor/
Перезагрузка проектора реальности

Представьте: человек надел розовые очки и забыл об этом.
Мир теперь предстает перед ним в розовых оттенках. Восприятие этого человека отличается от восприятия окружающих, и он может спорить с ними, хотя их картина ближе к реальности. В один момент он может догадаться, осознать, что его зрение искажается, снять очки и увидеть мир в другом свете.

Мы можем принять, что наше восприятие действительности проходит через фильтры психики. Что-то отсеивается, что-то корректируется… До этого еще можно додуматься.
Обнаружил более мощный эффект искажения реальности: восприятие может подделываться не только во входящих потоках информации, но и в ИСХОДЯЩИХ!
Все, что мы воспринимаем, физически находится внутри нас. Информация из внешней вселенной кодируется в импульсы, которые скользят по нейронам мозга. Мы видим не мир, какой он есть, а его представление. И более того, мы создаем голографическую картину мира, которую сами же на следующем этапе и воспринимаем!
Искажаться может само исходное голографическое представление. В это трудно поверить, но когда вы смотрите на окружающих и приписываете им какие-либо мысли или поведение, то это всё ваши голографические проекции!!! Вы их создали, а на следующем этапе восприняли.
Заметил, что мое эмоциональное состояние влияет на восприятие людей вокруг меня. Они его прямо отражают!!! Это порождает замкнутый самоусиливающийся контур. Исходная эмоция задала настройки голографическому проектору реальности, на следующем этапе мы сами считали ту картинку, что создали под воздействием эмоции, и наше состояние закрутилось еще сильнее. Мы нашли ему подтверждение в окружении.
Что делать? Подумать, что все, что вы воспринимаете, вы сами и создаете. В том числе и других людей с их поведением. В прямом смысле слова! Это не аналогия, не метафора и не образ. Картинку создаете вы! Если вам не нравится картина окружающего вас мира, то нужно перезагрузить ваш проектор реальности. Например, поспать, и все пройдет. Открутить йогу (хорошо помогает), сделать перепросмотр жизни (часто событие из детства накладывает фильтр на проектор реальности).
Начать можно с того, что просто заронить сомнение в том, что мир, он сам по себе, а вы его пассивный наблюдатель. Вы создаете реальность, а потом сами ее же и воспринимаете!!! Другой вопрос, что все это делается быстро и автоматически. И чтобы увидеть это, нужна энергия. Но для начала достаточно самого осознания идеи, что вы проецируете реальность и воспринимаете ее.
В это трудно будет поверить! Только умом можно постичь, что все, что представлено перед твоими глазами, — проекция твоего состояния наружу. В идеале, когда вы поймали себя на искаженной работе проектора реальности (например, вас все начали резко бесить), самое время уединиться, погрузиться в себя и по цепочке ассоциаций найти то событие из прошлого, что задало фильтр для проектора. Как только вы вспомните, что это было, мир чудесным образом перенастроится. Ваш проектор реальности перезагрузится.Ом!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/rebooting_the_reality_projector/
Самостоятельное экономическое мышление

Ежедневное изучение финансового мира приводит к парадоксам.

Ты читаешь книги профессоров экономики, чтобы понять, как действовать, например, на бирже, а они заявляют:

«Итак, что же делать? Возможно, самый важный урок из всего вышесказанного в том, что валютные рынки попросту непредсказуемы. Вывод совершенно не зависит от уровня экономической подготовки человека» (Дэвид Мосс, «Краткий курс макроэкономики. Что нужно знать руководителю»).
Это Гарвардская школа бизнеса! Мы вам преподаем что-то, что не дает никаких преимуществ. Думайте сами!

Раз так, то предлагаю размышления на тему экономики. 
Вы заметили, что цены на продукты выросли? Раньше йогурт с шоколадными шариками стоил 35 рублей, а теперь 60. Шоколадки были по 40 рублей, а теперь по 100. Очевидно, что цены растут, но никто ведь не обязывает нас покупать по ним!

Йогурт не относится к продуктам первой необходимости, как и шоколад. Спокойно могу обойтись без них. Когда вижу высокие, в моем понимании, цены, то просто не делаю покупку. Беру только когда по акции, йогурт за 40, шоколадки за 39. Уже кажется, что эти товары продаются только в момент скидок и в этом вся их суть.

Человек может обойтись без сырков, сладкой газировки, йогуртов, конфет, если его не устраивает цена. В СССР всего этого не было и жили как-то.

А теперь подумаем дальше. За каждым продуктом стоит компания и работники. Кто-то делает йогурты, это смысл его жизни, но в реальности — галлюцинаторная деятельность, потому что йогурты нужны постольку-поскольку. Без них можно обойтись. И если производитель поднимает цены, то мы можем просто не покупать и здоровее будем. Завод по производству йогуртов закроется, люди будут уволены.

Печалиться, что растут цены на продукты не первой необходимости, смысла нет. Их можно просто не брать. И это проблема уже производителя, а не наша, что он так высоко ставит цену. Это вопрос выбора.

Но есть области, где правительство и Центробанк не оставляет выбора и манипулирует рынком в интересах определенных групп. Например, снижение ставки по ипотеке. Как по мне, так это зло. Снизили с 9 до 6 %, а цены на недвижимость выросли на все 20 %. Это же было очевидно! Сделайте нулевую ставку по ипотеке — и цены вырастут многократно. Неразумные потребители будут хлопать в ладоши от 0 % и покупать в ипотеку подорожавшие в несколько раз квартиры.

Низкие ставки обесценивают, как мне кажется, труд и накопления. Вот приглянулась мне квартира. Но на нее нужно пару лет подкопить. Тут снизили ставки по ипотеке и нагнали панику, что недвижимость дорожает. Мой знакомый и купил эту квартиру в ипотеку на 30 лет. Теперь у него нет денег даже для ее ремонта и кабала. А у меня бессмысленные накопления, на которые и квартиры теперь не купишь. И кто от этого выиграл?

Финансово безграмотные люди загоняют себя в рабство, а кто разбирается в финансах, теряет от такого безумного поведения людей смысл накоплений.

В чьих интересах тогда регулируется мир финансов? Если это понять, то можно присоединиться как-то к такому движению. Например, должна же стоять задача у богатых людей — сохранить капитал свой и предков. Как это сделать, если будет расти инфляция, а активы будут обесцениваться? В чем же тогда сохранять накопленное время и деньги?

Экономика требует самостоятельных размышлений.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/independent_economic_thinking/
Меняем эмоции с минуса на плюс

Апатия, депрессия, вегетососудистая дистония, панические атаки. Как один из авторов крупнейшего в Рунете проекта по психологии b17.ru, регулярно встречаю эти темы на нашем форуме.

Да и сам знаком с подобными явлениями. Они преследовали меня десятилетиями! И я нашел выход. Это тренировки по аштанга-йоге 5–6 раз в неделю. Эмоциональный провал — это лучшее время для занятий. Как только начинаю ни с того ни с сего депрессовать — тут же забираюсь на коврик и кручу асаны. Уже к середине тренировки унылое состояние уходит, забывается, а к ее завершению даже ловишь оргазмические импульсы по телу.

Занимаюсь аштанга-йогой уже больше шести лет и из текущего состояния вижу, что говорить о психологических проблемах без проработки тела неэффективно. Представьте, человек сломал руку и вместо того, чтобы обратиться к хирургу для операции, он собирается на терапевтические группы, где обсуждают причины переломов…
Работа с психологом, терапевтические группы, тренинги — все это имеет смысл, если параллельно прорабатывается тело. Если источник проблемы физически находится в спазме глубинных мышц, то какими разговорами ты его оттуда достанешь?

Хотите избавиться от депрессивных настроений, навязчивых мыслей, которые тяготят вас? Занимайтесь телом и параллельно психологией. Нет одного без другого.

Сейчас, оглядываясь на прошлое и вспоминая свои провалы в эмоциональных состояниях, вижу, что коврик и аштанга-йога меня бы оттуда вытянули. Ты на тренировке превращаешь минус в плюс. Эмоция как топливо. Занятия по аштанга-йоге позволяют перевернуть знак. Вынырнуть из тягостных эмоций и все меньше и меньше в них потом погружаться.

Оценить масштаб работы вы сможете, посмотрев на свое обнаженное тело в зеркале. Представьте свою идеальную фигуру и оцените, насколько вы уже отклонились от нее с возрастом. Йога позволяет вернуться в изначальное гармоничное состояние, заложенное в ДНК. И вместе с этим состоянием вы получите и другую психику, и эмоции, и мысли.

Занимайтесь собой! Буду настойчиво повторять это, потому что кому-то нужно много повторений, чтобы услышать и принять идею.

P. S.
У меня прогресс: сенсей допустил меня к новой асане из второй серии аштанга-йоги!
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Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/emotions_from_minus_to_plus/
Изобретения, которые обустроили нашу жизнь

Какие изобретения изменили ход истории?

Предлагаю вам отправиться на экскурсию в музей изобретений. Вы его найдете… у себя дома!

Лучшие из лучших инноваций обязаны были проникнуть в наш обиход. Внимательно изучите вещи и технологии, которые окружают вас дома. За каждым предметом стоит изобретение, ноу-хау, мысль!

Начните прогулку по своему музею инноваций с коридора. Что вы делаете первым делом, когда заходите домой? Включаете свет. Лампочка — символ идеи. Куда идете дальше? Помыть руки. Водопровод и туалет — достижение цивилизации. Мы так ко всему привыкли, что не обращаем внимания на чудеса у себя дома.

«Выключите лампочку на час, и вы сэкономите свет, который обошелся бы нашим предкам в целую неделю работы. Современники Бенджамина Франклина работали ради этого полдня, а человек, живущий сегодня в богатой индустриальной экономике, может заработать на такое освещение за долю секунды» (Тим Харфорд, «50 изобретений, которые создали современную экономику»).

Тим Харфорд в книге «50 изобретений, которые создали современную экономику» рассказывает о каждом таком открытии, результаты которого стали для нас повседневностью. Начиная от изобретения плуга до индексных фондов на бирже. Следствия многих ноу-хау не так уж и очевидны. Например, изобретение колючей проволоки дало начало частному земледелию в США.

Детское питание, противозачаточные таблетки, паспорта, компьютерные игры, грузовые контейнеры, штрихкоды, кондиционеры, лифты, батареи, пластмасса… Почти все это можно найти в наших домах. Мы живем и счастья своего не ведаем, не осознавая, как люди раньше без всего этого жили. Например, без кондиционеров. Помещения охлаждали кубами льда!

«На лето театры обычно закрывались: в жаркие дни никому не хотелось смотреть спектакли. Несложно представить почему: окон нет, душно, тесно, а до появления электричества помещение вдобавок освещали светильниками, выделявшими тепло. Некоторое время помогал лед из Новой Англии (выделено мной. — В. Н.): летом 1880 года театр Мэдисон-сквер в Нью-Йорке тратил четыре тонны льда в день и установил вентилятор диаметром два с половиной метра, чтобы через специальные проходы обдувать прохладным воздухом зрителей. К сожалению, решение оказалось не самым удачным: воздух, пусть и прохладный, был влажным; кроме того, озера все больше загрязнялись, и из-за этого в зрительном зале иногда чувствовался неприятный запах».
Унитаз у нас дома — открытие из открытий!

«В 1775 году Камминг запатентовал S-образный изгиб, а такого элемента как раз не хватало, чтобы создать унитаз со сливом, а с ним знакомую нам общественную канализацию. До этого сливные унитазы издавали неприятный запах: труба, соединяющая унитаз с канализацией, уносила мочу и фекалии, но по ней же поднимались испарения из канализации, так как там не было герметичной заслонки.

Камминг предложил простейшее решение — согнуть трубу. В образовавшемся углублении скапливается вода, не давая запаху подниматься вверх. При сливе она пополняется. Хотя сейчас от S-образного изгиба, как по алфавиту, перешли к U-образному, идея прежняя. Изобретение Камминга оказалось почти совершенным. Тем не менее популярность оно завоевывало медленно».

Да, медленно приживаются передовые мысли. На дворе 2021 год, а я не могу достучаться до чиновников с идеей общественных туалетов в шаговой доступности (как в Японии и уже в Китае). Чиновники мастырят нанотехнологии и не могут решить вопрос с обыкновенными туалетами. А идет уже третье тысячелетие! По улицам гоняют роботы «Яндекса» с доставкой еды, а чистых общественных туалетов как не было, так и нет. И о чем думают все эти люди? ;)

Хорошо хоть у нас с туалетами еще не так, как в Африке:

«В разных африканских странах, например, отсутствие надлежащей канализации сокращает ВВП на 1—2 процента, в Индии и Бангладеш — более чем на 6 процентов, а в Камбодже — на 7 процентов. Затраты быстро складываются. Страны, которые нашли должное применение S-образному изгибу Камминга, теперь намного богаче.
Трудность состоит в том, что общественную канализацию рынок обеспечивает не всегда. Оборудование туалета стоит денег, а испражняться на улице можно бесплатно. Если я поставлю унитаз, все затраты понесу я один, а пользу от чистых улиц почувствуют все. На экономическом жаргоне это называют положительным внешним эффектом, и товары, которые его производят, обычно покупают реже, чем хотелось бы обществу.

Самый вопиющий пример — „летающий туалет“, популярный в знаменитых трущобах Киберы, поселения рядом с кенийской столицей Найроби. Работает эта система следующим образом. Человек посреди ночи справляет нужду в целлофановый пакет, затем раскручивает его над головой и швыряет как можно дальше. Если заменить „летающий туалет“ унитазом со смывом, владелец устройства получит удобство, но можно поручиться, что покупку оценят и соседи».

В книге Тима Харфорда «50 изобретений, которые создали современную экономику» много прикольных историй. Например:
«Поначалу бумагу изготавливали из хлопкового „пюре“. Для того чтобы расщепить сырье, требовались определенные химические вещества: хорошо работал аммиак из мочи, поэтому бумажные фабрики в Европе веками пахли так, поскольку там измельчали грязную одежду в чане с человеческой мочой».

Или:
«Долговые бирки, кстати, постигла незавидная участь. От них в конце концов отказались, и в 1834 году, спустя десятилетия попыток модернизации этой системы, заменили бухгалтерскими книгами. Чтобы отпраздновать это событие, было решено сжечь бирки — шесть веков незаменимых денежных записей — в угольной печи палаты лордов, вместо того чтобы раздать их персоналу парламента на растопку. Сжечь пару возов бирок в угольной печи — отличный способ устроить в трубе бушующий факел. Так и произошло. Палата лордов, затем палата общин и почти весь Вестминстерский дворец — здание такое же старое, как сама система бирок — сгорели дотла. Может быть, то была месть святых покровителей истории денежной системы».

Рекомендую книгу Тима Харфорда «50 изобретений, которые создали современную экономику», после нее вы посмотрите новым взглядом на свой дом и увидите, что вас окружают лучшие из лучших идей человечества.

Скачать книгу Тима Харфорда «50 изобретений, которые создали современную экономику» вы можете абсолютно легально по ссылке: https://vsenauka.ru/knigi/vsenauchnyie-knigi/book-details.html?id=22.
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/the_inventions_that_created_our_lives/
Раскрываясь в разных ролях

Вы знаете, что актер Александр Демьяненко, сыгравший Шурика, сетовал, что эта роль испортила ему жизнь?

Он говорил: «Досадно, ведь я не только Шурика сыграл. Были роли и фильмы, которых сейчас многие молодые и не знают. Но для меня „Операция «Ы»“ и „Кавказская пленница“ — это совсем не „Мир входящему“, не „Мой добрый папа“ и даже не „Угрюм-река“. Те роли оказались в забвении, зато все помнят Шурика, где я как актер не сделал ничего не то чтобы сверхъестественного, а просто ничего серьезного».
«Демьяненко же всю жизнь терпеть не мог, когда при встрече люди искренне, от души радостно кричали ему „Шурик!“. Актер до смерти считал, что эта роль перечеркнула весь его творческий диапазон» (https://123ru.net/glamour/117387076/).

Шурик, ты не прав.

Человек поймал удачу, но сожаление разрушило его жизнь.

Нужно использовать выпавшие тебе шансы, а не горевать, что тебе так «повезло». Никто ведь не мешает играть разные роли! Пусть в кино ты «Шурик» и не сыграть тебе других персонажей, но ведь можно использовать этот успех как трамплин к другим начинаниям. В других областях! Стать ресторатором, модельером, режиссером… бизнесменом.

Зачем отказываться от подарков судьбы, да еще и жаловаться на вселенную? Так далеко не уедешь. Нужно использовать шансы и раскручивать их в других ипостасях.

Например, еще до раскрутки YouTube я, как автор крупнейшей библиотеки по саморазвитию www.koob.ru, снимал видеообзоры книг. Они пользовались популярностью, что меня удивляло. Как так?

Со временем начал регулярно писать между делом обзоры книг. Публикую их, в частности, в крупнейшей социальной сети трейдеров. Можете почитать: https://smart-lab.ru/my/vlaimir/.

Тяготит ли меня, что меня знают на сайте трейдеров как блогера, который пишет рецензии на книги? Ничуть! Это мой шанс. Моя роль. Мое представление. Если это так, то пусть будет здесь это так.

На других сайтах предстану в иных ролях. Например, как автор самого большого в Рунете количества подкастов (2000+), или как путешественник, который, возможно, впервые затащил маленьких детей из России на Мачу-Пикчу в Перу, или как один из авторов крупнейшей социальной сети психологов b17.ru, или как йог, как инвестор, как писатель…
Не нужно западать в одну из ролей, пусть их будет много! Если тебе повезло и ты нашел себя в одном, то не отказывайся от этого, продвигайся дальше в этом направлении и параллельно развивай другие.

Найти себя можно в разных ролях. И те роли, что создали успех, нужно развивать, чтобы раскрыть себя в других качествах.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/opening_up_in_different_roles/
Как расшифровывать сны?

Какой метод использовать для расшифровки сна?

У нас в библиотеке «Куб» есть целый раздел с сонниками. Что там только не пишут!

«Если Вам приснилась красивая девушка — это предвестник радужных перспектив и семейных радостей, а некрасивая или больная — это к неприятностям и горестям в семье. Сон, в котором мужчина видит себя девушкой, может символизировать затемнение рассудка. Видеть во сне девственницу — к удаче в делах».

Прям как астрологический прогноз, к которому не придерешься, потому что он говорит общие и очевидные вещи.

Свои сны можно понять, если осознать, как работает психика и как произошли мы как люди. Объяснение дается в книге философа Федора Гиренка «Абсурд и речь». Мы произошли в результате АБСУРДА! Ситуации, когда психике нужно было обработать одновременно два противоположных сигнала. Никакое животное не выдержит такого столкновения, а мы с вами из него родились. И психика наша помнит свое происхождение и функционирует на базе абсурда, когда нужно примерить, склеить противоположности.

Сны — отголоски нашей истории.

Конкретно в моих сновидениях фрагменты предыдущего дня выворачиваются наизнанку, предстают в своих противоположностях, а затем из них уже формируется сюжет сна. Расшифровать такой сон элементарно, если понять, что за каждым объектом сна стоит на самом деле его противоположность, антоним.

Вспомните объекты своего сна. Подберите к ним антонимы и обнаружьте их в ткани своей повседневности. Сон хватает отрывки дня, выворачивает их наизнанку, а потом склеивает в сюжет. Ничего мистического. Так работает психика.

Может, конечно, это так работает только конкретная серия сновидений. Но в последнее время стал четко помнить свои сны и вижу механизм их создания. Информация из бодрствования днем ночью во сне предстает в своей противоположности, и из этого материала плетется сюжет.

Мы произошли из абсурда. Если это понять, то расшифровать сны будет легко.

P. S.
Абсурд проникает и в языки.
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Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/how_to_decipher_dreams/
Денежное поглощение

Сколько денег вам нужно для счастья?

Ограниченность дохода создает ощущение, что так же ограниченно и предложение. Кажется, что с увеличением зарплаты твои проблемы решатся. Но не тут-то было!

Предложения мира в форме товаров и услуг превосходят все твои ожидания. В результате, сколько бы денег ты ни зарабатывал, мир поглотит их все!!! Как черная дыра. Ты даже не заметишь, на что ушли деньги. Вам это знакомо?

Пишу к тому, чтобы предупредить. Повышение уровня дохода — это хорошо, но нужно работать и над сбережениями, потому что денежное поглощение заберет все без остатка. Считаю, что настоящий уровень дохода определяется той суммой, которую человек может каждый месяц откладывать. Сберегать. Все остальное не имеет значения. Потратить легко и быстро можно как 5000 рублей, так и миллион. Причем на выходе, к концу месяца, эффект будет один и тот же!

Иллюзия «будет у меня больше денег — и заживу!» имеет под собою основание, но если человек не научился откладывать и вкладывать, то любой рост его дохода будет поглощен повседневностью!!! Вырастет уровень комфорта, но суть не изменится. Вместо машины за 200 тысяч человек купит за миллион, или 5 миллионов, или 10. Но смысл останется тот же самый.

В это не верится, но мой опыт показывает, что любая сумма может поглотиться без следов!!! Как в черную дыру закидываешь, а обратно ничего не возвращается.

Выход классический: сперва отложить часть дохода, а уже потом тратить с чистой совестью. 
Помните, что любая сумма денег может быть поглощена миром так, что вы этого и не заметите. Если хотите стать богатыми, то откладывайте и вкладывайте. Все остальное за вас сделает время.

P. S.
Богатым считается тот человек, которому не нужно ходить на работу ради денег.

P. P. S.
Прокачайте свое мышление с помощью нашего курса «Легкая ТРИЗ для сильного мышления».

Отзывы о курсе вы найдете на страничке:
https://www.b17.ru/courses/light-triz/?mod=response#.
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/cash_takeover/
Как изменить свою судьбу

Многих интересуют вопросы: как уволиться из крупной компании и начать работать на себя? Как найти себя?

Меня иногда спрашивают об этом. И у меня есть ответ. Теория. Но ее не поймет большинство людей, поэтому мне приходится молчать. В статье изложу, как вижу путь к свободе. Вдруг кому пригодится.

Для начала нужно четко сформулировать намерение, что ты хочешь. Конкретно. Затем в идеале требуется накопить энергию. Вялым телам белых воротничков мало что светит в этом мире. Корпорации выжимают их досуха в интересах инвесторов. У таких людей не остается сил на действия. Вот если бы им где-нибудь раздобыть энергию. Например, из практики аштанга-йоги, хотя для этого опять же нужны силы, которых нет. Но представим, что человек все же поднял уровень своей энергии. Что дальше?

Дальше нужно ждать. Быть бдительным. Вселенная даст шанс, это будет какое-то мимолетное задание, непонятный проект. Грааль успеха кроется в мелочах. Нужно заметить этот шанс, вцепиться в него и начать разворачивать. Мне представляются маленькие задания, которые выпадают в нашей жизни, как кротовые норы между блоками параллельных вселенных. Это возможность свернуть на другие тропинки своей судьбы.

Приведу пример, как делать не нужно. :) Однажды в трамвае ехал с аштанга-йоги домой и рассказывал коллеге по йоге о своих проектах. Вдруг перед нами развернулась девушка, посмотрела на меня и сказала, что она моя подписчица. Она услышала разговор и узнала меня. Вот это сильный знак! Пригласил девушку встретиться в кафе, чтобы подарить ей свою книгу.

И вот мы сидим в кафе. Подписал и задарил книгу «Для ума». Предложил открыть ее на любом месте и использовать книгу как оракул. Девушка развернула на главе «Заметьте свой шанс».

— Интересно, интересно, и где же этот шанс? — сказала она.

Посмотрел ей пристально в глаза.

Я только что развелся, и она только что развелась. Девушка закрыла книгу, мы допили чай, и на этом наши судьбы разошлись. А ведь ей достаточно было всего нескольких слов, чтобы поменять, по крайней мере попробовать поменять, свою жизнь. Я шел по знакам, а она нет… Хотя был знак — открыть же книгу на такой главе…

Намерение + энергия + внимание к шансам. Вот и грааль успеха, вот и секрет изменения судьбы. Но попробуй донести эту мысль до человека! Он же напрочь не поймет, о чем ты говоришь. Какая энергия? Какое намерение? Какие шансы?

На самом деле, в моем представлении, решать жизненные вопросы не сложно, если жить в другой картине мире. Где нужно намерение, внимательность, энергия, а остальное решится само собой. Ты только иди по знакам.

[image: image8.jpg]



Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/how_to_change_your_destiny/
Психология бедности

Мой друг и партнер по сайту b17.ru Дмитрий Трефилов однажды высказал мысль, что нужно поддерживать бизнесы близких тебе людей, делая у них покупки. Например, заказать диван у знакомого, обращаться к товарищу-риелтору для оформления сделок с недвижимостью, покупать ювелирные украшения в магазине бывших соседей… 
Казалось бы, что так оно и должно быть. Так рассуждают богатые люди. Но выясняется, что бедные думают прямо противоположно!!!

Эту заметку побудила меня написать история с сайта «Пикабу» под заголовком «Не могу видеть, как ты богатеешь. Особенности местного менталитета». Вот она:

«Недавно общался с мужчиной, который живёт в небольшом населённом пункте в одной из центральных областей России. Живёт там с детства. Этот мужчина сейчас занимается тем, что содержит разную живность для себя и на продажу. В основном птиц и свиней. Как он говорит, получается т. н. „фермерский“ продукт без антибиотиков и т. п. Но из местных мало кто покупает. Хотя есть заказы со стороны. Зато, когда приезжают к ним в населенный пункт заезжие торговцы из других районов и областей с тем же товаром, то большинство местных с удовольствием покупают. Причём зачастую дороже и сомнительного качества.

Мужчина спрашивал у местных, почему у него не покупают, ведь видят же сами, как он выращивает живность.

Ответы местных по смыслу сводятся к следующему: „Если мы у тебя купим, то ты разбогатеешь. А нам этого не надо, мы не хотим видеть тебя богатым. А чужие приехали и уехали“».

И потом еще в ответ история, как местные не покупают в магазине, который открыла их односельчанка.

Что сказать?

Деревня дураков!!!

Психология бедности. Прямая противоположность тому, как думают и действуют богатые люди.

Бедные люди не понимают и не хотят понимать, что если разбогатеет их товарищ, то он подтянет уровень жизни вокруг себя. Даст работу тем же соседям. Обустроит пространство вокруг для общего блага.

Мне как-то рассказали про раков. У раков есть преинтересная особенность: ведро с ними можно не закрывать — редкий рак выберется оттуда. Почему? Да потому, что, как только один рак будет пытаться выбраться из ведра, другие будут тянуть его вниз — «не высовывайся — будь как все», «ты что, самый умный?».

Думал, что эта аналогия не совсем применима к людям. А вот оказывается, что один в один.

Бессознательные действия бедных людей в примере с деревней понять можно. Их галлюцинаторную реальность склеивает противостояние своему зажиточному соседу. Они сплачиваются на фоне зависти к нему.

То, что это глупо и ведет их к дальнейшему обеднению, они не осознают. Они являются носителями другой психологии. Богатые люди мыслят иначе!!!

Поддерживайте своими заказами, при прочих равных, бизнес людей, которые вам дороги.

Путь к богатству начинается с изменения хода мыслей.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/psychology_of_poverty/
Дистанционное управление городами

Удаленная работа продемонстрировала, что можно так же эффективно работать из дома без необходимости посещать офис.

Не имеет значения, как далеко место работы, — сигналы от компьютеров перемещаются со «скоростью света».

В связи с этим идея: передать управление городами лучшим из лучших в своем деле. Где бы они ни находились. 
Например, архитектура. В нашем Краснодарском крае такое понятие отсутствует как класс! В Сочи хаотичная застройка. Краснодар угроблен «архитекторами» и жуликами-чиновниками. Только в радиусе километра от моего дома брошено пять новостроек. Чиновники в администрации города выдают разрешения, а потом отзывают их. Ведут судебные игры. 
Так, около моего дома усиленно пытаются строить высотки вплотную к железной дороге федерального значения. До стен домов меньше 50 метров!!! И мимо этих домов идут составы с нефтепродуктами. Что будет, если они загорятся рядом с жилыми зданиями?

Умудрились даже сдать в эксплуатацию дома вплотную к железной дороге под видом линии скоростного трамвая!!! Сейчас губернатор Краснодарского края жестко взялся за решение этих вопросов, стройки стоят замороженные. Но центр Краснодара испорчен! Наш город входит в топ-25 городов мира по пробкам. Мы на 21-м месте, 7-м в Европе. Это на 2017 год. С каждым годом мы приближаемся к строчкам «лидеров».

Посему, раз нет в крае архитекторов, пусть управляют архитектурой люди, которые в этом разбираются. Например, в Екатеринбурге, как мне показалось, архитектура есть. Может, архитекторы Екатеринбурга возьмут удаленно наш Краснодар в работу? Или архитекторы из Италии? Нидерландов… Место работы больше не имеет значения.

Можно возразить, что архитекторы и чиновники на местах лучше разбираются в теме и могут выехать на объекты. Судя по тому, что творится, местное расположение чиновников только во вред. У них нет любви к городу, не хватает интеллекта и совести.

В эпоху интернета управление городами можно и нужно передавать тем, кто разбирается в этом. Лучшим из лучших.

Будущее, как мне кажется, — за дистанционным управлением городами.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/remote_control_of_cities/
Тебя нет, или Почему нет людей как личностей

У Стефена Волински есть книга «Тебя нет», в которой аргументированно показывается, что никого нет — ни меня, ни вас. Есть Сознание.

Как это все понимать? Что значит «тебя нет»? В своих статьях рассказываю, что людей нет как личностей, но какой смысл в это вкладываю? Нашел аналогию, как мне это представляется.

Вы контролируете свое сердцебиение? Дыхание? Рост волос и ногтей? Обновление клеток? Во всех этих бессознательных автоматических процессах тела, можно сказать, «тебя нет». А где тогда ты есть? Может, в мыслях? Но способны ли вы ни о чем не думать хотя бы минуту? Вряд ли. Так кто тогда управляет вашими мыслями? Чем они отличаются от роста волос? И там и там нет никакого контроля. Или вы можете по своему произволу сворачивать и разворачивать эмоции? По щелчку пальцев выходить из депрессии в счастье? Тоже нет.

Вы иллюзорны!

Когда пишу, что людей нет как личностей, имею в виду биологические автоматы, которые еще не смогли разъединиться с мыслями и эмоциями. Они не знают, что их нет. Как там в песне «Арии»:

Но ходят и смеются, 
Не зная, что их нет…
Чтобы быть, нужно уловить зазор между тобой как наблюдателем и мыслями, эмоциями. Этого зазора у людей и нет. В итоге мир населен биологическими роботами.

Поразмышляйте, где же вы есть, если вас нигде нет? ;)

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/youre_not_here/
Энергетическое взаимодействие с миром финансов

Вы хотите купить дом?

Для этого нужно отдать миру равнозначную ценность. Работу, равную цене дома.

Мне представляется такая аналогия взаимодействия человека с миром финансов. Мы смотрим на мир и обмениваемся с ним через туннель, трубу, диаметр которой равен нашему финансовому положению. Обычно это месячная зарплата. Чем больше доход, тем шире труба — тем больше через нее проходит денег и благ и тем шире мир, который мы видим через эту трубу.

Так как месячный доход примерно одинаковый, то человек привыкает к своему взгляду на мир через эту трубу. Ему кажется, что мир ограничен тем, что человек видит с этой стороны. Тем, что он видит через эту трубу. Если у человека зарплата в 50 тысяч рублей, то кажется, что мир снаружи может предоставить благ именно на эту сумму. Но с той стороны — бушующий энергетический океан с триллионами долларов!!!

И этот мир поглотит любые суммы, которые будут ему отправлены через трубу. Рассуждение «вот увеличится зарплата — и заживу!» — иллюзия. Да, станет получше, но смысл не изменится, ведь с той стороны почти бесконечные соблазны предложения товаров и услуг.

Мне видится, что нужно работать над расширением финансового трубопровода, соединяющего нас с миром. Нужно не только больше зарабатывать, но и сохранять и приумножать, чтобы тебе стали доступны более объемные пучки энергии. Чтобы твоя транзакция с миром составляла не 50 тысяч, а миллион.

Но как выйти на такое взаимодействие? Увеличить доход с ходу с 50 тысяч до миллиона не получится. Поэтому выход вижу в постоянном инвестировании, откладывании и вкладывании. Это самый простой способ, который поможет расширить диаметр трубы. Накопить мощь и перейти на другой уровень благосостояния.

Человек, который тратит все, что зарабатывает, обречен на постоянную суету. Работу. Нужно, если вы хотите стать богатым, откладывать часть дохода. Со мной, например, до сих пор деньги, заработанные 10 лет тому назад. Они уже там удвоились. А где ваши деньги, которые вы заработали за прошлый год?

Расширяйте свое энергетическое взаимодействие с миром, а для этого сохраняйте то, что уже имеете.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/energy_world_of_finance/
Сказки о сознании

Что такое сознание?

Ученые и философы рассматривают версию, что сознание не привязано к конкретному организму. Может, оно и не находится внутри нас! Как это понимать?

В физических законах, управляющих нашей Вселенной, много странностей. Например, есть нелокальность — мгновенное взаимодействие, без учета пространства. Это подтвержденное явление. Мы связаны, квантово запутаны, с другими частицами во Вселенной. Есть еще и время — непонятно что за явление, оно одновременно есть и одновременно нет. Есть поля, пронизывающие Вселенную, например поле Хиггса, наделяющее массой частицы. Добавим ко всему этому темную материю и энергию, которую никак не могут обосновать.

Во всем этом кавардаке может происходить что угодно. Если сознание состоит из частиц, подчиняющихся столь загадочным законам физики, то его локация и свойства могут быть неопределенными. Может, оно вне четырех измерений… или это общее поле, а мы к нему подключены.

Привиделась мне такая теория, как сказка о сознании. Людей как таковых нет. Сознание не внутри них — их тела подключаются к ячейкам сознания, и оттуда транслируется ход мыслей и эмоций. К одной ячейке могут быть подключены многие люди.

Ты можешь переходить от человека к человеку, заглядывать им в глаза, а за глазами будет одно и то же сознание. Общая прошивка. В таком понимании ты перестаешь удивляться поведению людей, ведь их нет. Они как персонажи игры. Квеста. Вы же не будете требовать от персонажей компьютерной игры свободы воли. Любые попытки изменить их будут наталкиваться на ограничение их ролей в игре.

Как мне видится, к этому полю сознания можно подключаться. И тогда твои мысли станут мыслями других людей. Ты загадываешь желание, а другие его исполняют. Но и ты тоже должен исполнять команды сознания, которые приходят к тебе от других.

Человек идет за мыслями, но не задумывается, откуда эти мысли ему поступают. Идеальное манипулирование. Услышал человек в голове мысль и последовал за ней. Доверился. Осознать, откуда эта мысль пришла, не хватает энергии, а может, сообразительности. Почему вы верите мыслям, которые звучат в вашей голове? Вот радио там тоже играет, когда вы его в наушниках слушаете, но это ведь не ваш голос. Тут только наушников нет.

Напомню, что все эти идеи — мои домыслы. Рассуждения о мире, каким он мне кажется при наблюдении.

При достижении определенного состояния сознания можно играть в другие игры. Например, биржа. Раньше я там постоянно проигрывал, мне приходили мысли, я шел за ними, а они меня подводили!!! И ничего с этим не мог поделать, пока не прозрел, как мне кажется. С тех пор мне стали приходить другие мысли.

Мне прямо команды в мозг поступают, когда что-то нужно купить. Так было с ростом золота или акциями компаний, которые уже на следующий день показывали рост. Приятно, конечно, учитывая, что раньше было все наоборот. При этом читаю посты других людей-инвесторов и вижу, что они находятся в том состоянии, в котором был сам раньше. Они неведомо как делают все не так!!! Как будто сознание перераспределяет капитал от одних носителей другим.

Так как эта статья — сказка, то расскажу еще о своем мировоззрении. Те же законы физики показывают, что мы живем в бесконечном множестве разветвляющихся параллельных вселенных. Непонятно только, как сознание выбирает конкретную версию реальности из множества других.

И вот тут как раз можно осознать, что можно выйти в такое состояние сознания, где конкретно ты управляешь переходами между вариантами вселенных. Тебя теперь не случайно кидает из одной вселенной в другую, а осознанно. Представьте, как это удобно! Например, можно не волноваться за те же самые курсы акций на бирже. Не нужно их предугадывать. Это все твоя выделенная вселенная! Пойдет туда, куда ты направишь, точнее, куда ты переместишь сознание. И все это создается из особого состояния ума. Может, это и есть дзогчен?

По крайней мере я пребываю в таком состоянии ума. Оно сходно с верой в то, что это так и есть. Это состояние включает в себя и дзен (как детская игрушка), и просветление… ;) Такое состояние ума интеллектуально можно описать как то, что человек ищет истину, которая где-то там, а она уже здесь и сейчас, и ничего другого нет и не будет. И учения морочат головы своим последователям, чтобы те сами осознались в этой простоте. Кто с ходу не понимает и продолжает искать, того учителя того же дзена бьют палкой или кочергой по голове. Из самих благих побуждений.

Возвращаясь к сознанию. Мне все больше кажется, что нет людей. Есть поля с разными начинками, к которым подключаются люди. И от этой мысли становится легче переносить одиночество бытия. :)

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/tales_of_consciousness/
Математический фокус

В книге Мэтта Паркера «Чем заняться в четвертом измерении? Приключения математика в мире бесконечности» встретил удивительное наблюдение обычных вещей.

Как вы думаете, если взять бутылку нарзана, то как будет соотноситься высота бутылки с длиной окружности ее дна?

Смотрите мое новое шокирующее видео об этом феномене: https://www.youtube.com/watch?v=XPPUnVns5tE.

Теперь вам с этим жить!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/mathematical_focus/
Как придумывать идеи

Как мысли приходят в голову — это загадка. Но можно подсмотреть их маршруты, направить мысли по своим руслам.

Для изобретений используют ТРИЗ — теорию решения изобретательских задач. У моего партнера Алексея Щинникова есть целый курс на эту тему: «Легкая ТРИЗ для сильного мышления». Рекомендую!

Предлагаю вам один из таких способов создания идеи. Вот алгоритм:

1. Сформулируйте задачу, цель.
2. Прочтите историю о каком-нибудь изобретении, хитроумном бизнес-решении.
3. Займитесь другими делами. Ждите идеи.

И она придет! По ассоциации к цели подтянется история, найдется аналогия, и сверкнет решение. 
Например, прочитал такую историю:

«Более 50 лет назад к одному производителю зубной пасты пришел человек, заявивший, что может увеличить прибыль компании на 40 % так, что это почти ничего не будет ей стоить. За свой секрет он потребовал 100 тысяч долларов. Не желая платить огромную по тем временам сумму, руководство компании созвало свой штат специалистов. Они должны были найти секрет, который обнаружил тот человек. Однако, когда у них ничего не вышло, производитель скрепя сердце подписал чек.

В ответ он получил листок бумаги, на котором были написаны три слова: „Сделайте дырочку больше“. Компания немедленно увеличила диаметр дырочки в тюбике с 5 до 6 миллиметров, что означало, что количество зубной пасты, выдавливаемой на зубную щетку за один раз, выросло на 40 %.

Продажи зубной пасты выросли, т. к. она стала заканчиваться у потребителей быстрее. Но никто этого не заметил, а если и заметил, то не нашел причин для жалоб».

У меня была цель увеличить прибыль интернет-проектов. Размышлял над идеей дырки для тюбика с пастой, и мне пришла идея на миллион! Буквально на миллион. Внедрение идеи заняло несколько минут, результат будет виден со временем. Как сработает — напишу и расскажу подробно. Без истории с тюбиком пасты мне бы эта идея не пришла, может быть, никогда!

Как историю с зубной пастой можно еще применить для увеличения прибыли? Например, магазины сети «Магнит» никак не догадаются, что объем их продаж зависит от размера тележек, корзинок, пакетов, протяжной ленты на кассе.

В магазине «Магнит» у моего дома большие тележки и маленькие корзинки. Сама по себе корзинка тяжелая, и физически в ней можно поместить ограниченное количество продуктов, больше не вытянешь! А толкать большую тележку неудобно (один я такой гоняю с ней между рядами). Ну скажите, ведь это же элементарное решение — найти оптимальные размеры тележек и корзинок? Но ведь не додумываются!

На их месте завел бы целый отдел исследования тележек! И пакетов, ведь рвутся и опять же много не купишь в них! И короткие ленты на кассе напрягают покупать много. Вы представьте, маркетологи «Магнита» думают о сотне показателей, чтобы увеличить прибыль, а решение прямо под носом. Тележки!

Как акционер «Магнита», заинтересован в росте их прибыли и повышении стоимости акций.

Формулируйте цели, читайте истории изобретений и ждите идею!

P. S.
И в обязательном порядке изучите ТРИЗ.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/how_to_come_up_with_ideas/
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