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Прорыв в массовое сознание

Существуют ли люди как личности? Или это единая серая масса сознания, распределенная по телам?

Мой опыт показывает, что на больших выборках можно обнаружить проявление массового сознания. Однажды мы с моим партнером Сергеем Михайловым сделали сайт с играми для девочек. (Он и сейчас работает: http://dadon.ru.) Идея была в том, чтобы собрать онлайн-игры в одном месте и дать к ним удобный доступ. Причем именно «игры для девочек» — запроса на «игры для мальчиков» в интернете нет.

Сайт сразу стал популярен, и его посещаемость измерялась тысячами посетителей в день. И тут началось нечто странное.

Вдруг комментарии к играм заполнились словами «г***о», «дерь*о». Их были сотни!!! Чтобы вы понимали, аудитория сайта — девочки лет девяти. Они еще и матерились!!! Мы были в шоке. Как будто прорвалась канализация в комментариях. Надеялись, что это временное явление и оно пройдет, но однотипные комментарии, как под копирку, появлялись каждый день. В результате мы отключили функцию комментирования. Что же это было?

Спустя много лет снова столкнулся с этим эффектом. Канал моего тренера по личной безопасности Завгороднего Виктора Николаевича, который продюсирую, резко набрал популярность. Его аудитория за месяц составила почти 3 миллиона зрителей, а количество подписчиков перевалило за 60 тысяч.

Подпишитесь на канал и вы по ссылке: https://zen.yandex.ru/alb. 
В комментариях к видео опять стали во множестве повторяться слова, только другие. Не буду их здесь писать, суть в том, что этот набор слов крайне ограничен. Если бы «Яндекс-дзен» дал возможность фильтровать комментарии по стоп-словам, то мне было бы достаточно ввести всего 5 слов, чтобы убрать 80 % комментариев.

Однотипные комментарии появляются каждый день. Слово в слово. Массовое сознание прорывается наружу. Индивиды думают, что они уникальны, тогда как повторяют друг за другом одни и те же слова, которые приходится удалять каждый день. В итоге мне эта ограниченность сознания Эллочек-людоедочек надоедает и отключаю возможность оставлять комментарии под роликами.

Феномен однотипности комментариев, который наблюдается на массовых проектах, может быть изучен. Это явное проявление скрытого сознания масс, которое, набрав определенный объем, прорывается и делается видимым.

Может быть, нет никаких индивидов, а есть общее поле сознания, которое надевает, как перчатки, людей на себя. Нам кажется, что люди разные, уникальные, а они штампованные. И достаточно изучить несколько образцов поведения, чтобы понять массы.

Вы считаете себя уникальным?

P. S.
Правильный уникальный ответ: «Нет, не считаю». ;)

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/breakthrough_in_the_mass_consciousness/
Круг саморазвития

Что значит, когда человек говорит: «Я хочу найти себя»?

Чтобы найти себя, перефразируя кота Матроскина, сперва нужно себя потерять. Вот ты был, а потом начал куда-то двигаться, свернул, ушел от себя, потерялся. И ищешь, где же ты.
Мне представляется, что путь поиска себя образует круг. Окружность. Чтобы найти себя, нужно прийти туда, откуда ты ушел. Следовательно, вы прямо сейчас можете окончить свои поиски. Кольцо маршрута замыкается на «здесь и сейчас».

Если вы сейчас осознаете это, то вы сможете просветлеть и познать дзен. Два в одном.

Все поиски ведут туда, где ты уже был.

Поиск окончен.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/circle_of_self-development/
Бизнес как эмоция

По каким показателям, помимо финансовых, оценить бизнес?

Разработан тест на индекс чистой лояльности — клиентам предлагается ответить на вопрос: «Насколько велика вероятность, что вы порекомендуете нас своему другу или коллеге?» — с выбором оценки от 0 до 10.

Этот тест применяют ведущие компании мира, и вам наверняка приходилось с ним сталкиваться. Я придумал тест намного проще, надеюсь, что компании им проникнутся.

Для оценки бизнеса достаточно задать всего один вопрос: «Какие эмоции у вас вызывает общение с нашей компанией?»

Давайте попробуем. Какие эмоции у вас возникают от общения с почтой? С сотовыми операторами? Какие эмоции от, не дай боже, управляющей ЖКХ компании? От «Аэрофлота» с его лоукостером?

Сравните с эмоциями, которые вызывает у вас продукция Apple, «Яндекс», «Тинькофф».

Чувствуете разрыв?

Почта и сотовые операторы вызывают гнев, ярость, ощущение их тупости во взаимодействии с клиентами. Тогда как Apple, «Яндекс», «Тинькофф» своей работой радуют.

Бизнес и бренды можно оценивать по эмоциональному отклику. Те, кто рождают положительные эмоции, будут процветать, остальные — загибаться со временем.

Всю работу компании можно свести к одному — к эмоции клиента. Узнайте, какие эмоции вызывает ваш бизнес, и вы многое о нем поймете. Вы сразу увидите, как его можно перестроить и на что обратить внимание.

Какие эмоции возникают от вашей работы у других?

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/business_as_an_emotion/
Приманка из будущего

Говорят, что рыбы не имеют представления о воде, в которой они плавают. Откуда нам это знать, если рыбы сами не расскажут? Мы тоже мало осознаём, что живем на дне воздушного океана. Помашите руками — и почувствуете наполненность пространства воздухом. Окружение и среда могут быть незаметными для наблюдателя.

Мы живем внутри сознания и не замечаем его. Оно нас обволакивает, поставляет ощущения и мысли, а мы принимаем их за свои. Можно отслеживать влияние структур сознания на тебя как наблюдателя и растождествляться с ними.

Эти структуры идентичны у всех людей; если ты обнаружил их у себя, то, значит, и у других они есть. Мы же похожи друг на друга — ручки, ножки, голова. Чем моя пятерня отличается от вашей? Внешнее-то различие есть, а функциональное?

Обнаружил структуру в сознании, которая действует на автопилоте. Это приманка из будущего. Нам, чтобы жить в настоящем, постоянно нужны какие-то цели в будущем. Зацепки, которые тянут к себе. Это может быть что угодно, от желания пойти завтра купить новый гаджет до мысли о строительстве небоскреба.

Понаблюдайте, как образуются ваши планы. Обратите внимание на то, как маленькие заурядные дела (типа подписать бумажку) придают жизни осмысленность. Заметьте, что вы, как удочкой, закидываете приманки в будущее, чтобы потом их вытянуть. Как вы ждете наступления какого-то момента, а когда он приходит, начинаете ждать следующего…
Для чего это нужно отслеживать? Для того, чтобы отделить себя как наблюдателя от сознания, которое навязывает тебе мысли, эмоции, образ поведения. Разъединиться, увидеть, как тобою манипулируют встроенные программы, как они заставляют тебя постоянно чего-то ждать. Придумывать дела на будущее…
Если вы сможете заметить на примере житейских дел, как сознание создает вам смыслы и манит из будущего, сможете наблюдать этот процесс, то у вас получится отключиться и от других навязанных программ.

Цель этой заметки — создать трещину между вами как наблюдателем и сознанием, которое воздействует на вас. Отделить вас от ваших же эмоций и мыслей, и тогда вы спокойнее сможете воспринимать мир.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/consciousness_as_a_habitat/
Рекомендую книги Тома Питерса!

Читатели спрашивают меня: «Какие книги порекомендуете для саморазвития?»

У меня есть стратегия чтения. Взять автора, книга которого повлияла на твою жизнь, и прочитать все его книги!!! Если одна книга помогла, то и другие помогут. Хотя бы одной идеей.

Среди авторов, которых, на мой взгляд, нужно прочесть, — ТОМ ПИТЕРС.
Его книги несут не только идеи о будущем, но и эмоциональный заряд, который мотивирует к действию. Том Питерс — пророк. То, о чем он писал 10 лет назад, начинает сбываться. Теплые места белых воротничков, казавшиеся наиболее безопасными, уже подгорают. Том Питерс сколько говорил об этом и многом другом, что нас ждет в будущем.

Использую его книги как руководство к действию. Например, создаю личный бренд. За сайтами и компаниями должны стоять настоящие люди. Сейчас компании без лидера, визионера обречены в конкуренции. Илон Маск двигает «Теслу», Джефф Безос — «Амазон», Тиньков — сам себя, за Apple стоял Стив Джобс, Касперский — за «Касперским».

Мне вслед за Томом Питерсом видится, что у любой компании должен быть лидер, человек-бренд. Он должен возглавлять компанию и определять ее политику. Когда нет такого человека, в фирме начинается распад, который пытаются скрепить корпоративным клеем. Вот был у «Магнита» Сергей Галицкий, отец-основатель, и работала компания с ним; он ушел — и внутри компании настал бардак, хорошо еще, что он вовне пока не проявляется.

Многие проекты компаний не достигают успеха, даже несмотря на миллионные вливания, потому что у этих фирм нет своего представителя. Человека-бренда. И об этом пишет Том Питерс. Прочтите его книги!

Обнаружил, что многих его книг уже не купить, их нет в продаже ни в физическом, ни в электронном виде. Последние экземпляры ждали меня на краснодарском книжном рынке десятилетие!!! Когда собрал полную коллекцию изданий Тома Питерса, то заметил, что их уже больше не найти, кроме как на моей книжной полке. Книги исчезают, поэтому организовал им вторую жизнь.

Встречайте книги (впервые, наверное, в Рунете): «Профессиональная сервисная фирма. 50 верных способов превратить отдел в профессиональную сервисную фирму, которую отличают инициативность и оригинальность!» (https://www.klex.ru/vd5) и «Дизайн!» (https://www.klex.ru/vd6). 
Все книги Тома Питерса вы найдете по ссылке: https://www.koob.ru/peters_tom/.
Вдохновляйтесь!!!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/recommend_books_by_tom_peters/
Повелители Doom
Вы застали время появления игры Doom?

Это был прорыв! Трехмерный шутер от первого лица. Помню, как познакомился с этой игрой. Прогуливался по краснодарскому Дому книги и увидел, как на компьютерах в офисах мелькала она. Это был хит!

Но меня игра не зацепила атмосферой: монстры, кровища… — не мое. Потом появился Quake, графика на уровне, но опять же эта гнетущая серая атмосфера игры. Вот Duke Nukem 3D — это была классная игра!

Почему же миры Doom и Quake были такими мрачными?

Ответ пришел после прочтения книги Дэвида Кушнера «Повелители DOOM. Как два парня создали культовый шутер и раскачали индустрию видеоигр». Книгу умял с удовольствием за два вечера. Все встало на свои места.

Если ты знаешь, как работает психика человека, как детские травмы программируют судьбу, как люди уходят в защитные трансы, то можешь объяснить что угодно. А если ты понял вдобавок книгу Федора Гиренка «Абсурд и речь», осознал, что люди — это аутисты, живущие в своих грезах, то можешь видеть насквозь поведение и судьбы людей.

Doom создали травмированные дети. Джон Кармак и Джон Ромеро выросли в неблагополучных семьях, где игры были способом отключиться от реальности. А дизайнер Doom Адриан видел кровь и расчлененку в местной больнице:

Чтобы заработать деньги на оплату обучения, Адриан устроился санитаром в местную больницу. В его обязанности входило ксерокопирование снимков пациентов в реанимации — самых реалистичных изображений смертельных ран и болезней. Он видел жутчайшие случаи некроза, когда мясо кусками осыпалось с кости. Он видел пулевые ранения и оторванные конечности. Однажды к ним поступил фермер, которому в промежность врезался острый деревянный колышек. Фотоснимки того случая приобрели почти фетишистскую ценность после того, когда Адриан распространил их среди друзей.

Для компенсации всего прожитого и увиденного и была создана Doom. Вот так детские травмы оборачиваются прорывами в технологиях, а судьба человека как аутиста, который раздражает себя своими галлюцинациями, ведет к созданию виртуальных миров. Джон Кармак сейчас работает над искусственным интеллектом, а до этого занимался разработкой шлемов виртуальной реальности.

Сделай бы они перепросмотр жизни, прочитай бы они Федора Гиренка «Абсурд и речь» на русском, то, может быть, придумали что-то другое, без насилия и крови.

Рекомендую книгу Дэвида Кушнера «Повелители DOOM. Как два парня создали культовый шутер и раскачали индустрию видеоигр», если вам интересны игры и их создание. Впечатляющая история!

P. S.
Книга содержит нецензурную лексику, поэтому еще интересней читается. И радует, что авторы Doom в конце концов немного прозрели:

Разумеется, у Ромеро была своя четкая и жесткая позиция по поводу того, как родители могут изуродовать психику своих детей. Она базировалась на его собственном опыте. К тридцати одному году Ромеро, успевший завести троих детей, стал куда лучше понимать, откуда растут ноги у насилия в его играх и каким эффектом могут обладать жестокие видеоигры. Он был ебанутым пареньком, который делал ебанутые игры, чтобы примириться с ебанутыми физическими и эмоциональными травмами, полученными в детстве.
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/masters_of_doom/ 
Отношения как возможность для роста

Вы заметили, что в 2020 году стало много разводов?

В моем окружении пары только и делают, что распадаются. Модный тренд? Последствия карантина? Планета Земля вошла в новое квантовое поле и начался переход сознания на другой уровень? Что происходит???

Вот как мне это видится. Совместное проживание людей в социуме и семье, как ячейке общества, держится на галлюцинациях. Чтобы удерживать страну, нужны большие грезы — внешние враги, великие свершения, спортивные достижения…
Для семьи тоже нужно иметь общие цели и мечты. Семья стабилизируется в реальности детьми, общим бытом, притяжением полов. Если дети выросли, а быт налажен, то клей галлюцинаций начинает ослабевать. Кажется, что найти себе новую половинку легко в век интернета и «Тиндера».

Проблема только в том, что построить новую совместную жизнь, создать новую общую галлюцинацию после предыдущей будет крайне сложно. У меня даже есть подозрение, что в психике может стоять ограничение на количество браков. Напоминает валентные связи из химии. Родители у нас одни, папа — это папа, мама — это мама. Их нельзя заменить. Супругов можно, но сколько раз? Как мне сказала знакомая, третий брак для нее будет последним. Пора остановиться.

В России распадается уже более 50 % браков. В большинстве своем инициаторами разводов являются женщины, чуть ли не 80 % разводов — это их решение. Почему так?

Как мне кажется, у женщин больше развито чувствование и воображение. Они ищут идеальных принцев в нашем материальном мире. Представлять легко, а найти в реальности — сложно. Мужчины же больше реалисты, они понимают, что как устроено в действительности. Женщинам же приходится, как в сказке Пушкина о рыбаке и рыбке, познавать реальность на своем опыте и оставаться зачастую одинокими у разбитого корыта… с кошками.

Жуть какая-то, когда вижу красивых одиноких бездетных женщин с кошками. Они упустили когда-то свой шанс, а на повторные попытки то ли сил не было, то ли валентные связи закончились, то ли возраст ушел.

Пишу к тому, что сам лучше стал понимать эти процессы. Развелся. Смотрю как со стороны и дивлюсь поведению женщин. Когда читал, как распадались браки у других, то думал, что меня это не коснется. Куда там! Статистика! 50%-й распад. Считай, что монетку подбросил.

Какие уроки выношу? Мужчины, задумайтесь: 50 % (!!!) пар разводятся. Будьте к этому готовы, особенно если вы богаты и состоятельны или планируете стать таким человеком. Жизнь сильно меняется. У меня с женой все имущество поровну, по-честному, но только до развода. Мои более умудренные друзья используют для удержания семей продвинутые техники: они вместо инвестирования и создания капитала делят с женой кредиты и ипотеки — они ведь тоже поровну! Так устроена жизнь, благие дела не ценятся, у женщин, как мне кажется, проблема с благодарностью и оценкой реальности.

Помню, как читал книгу Дональда Трампа про переговоры, и он через всю книгу тянул мысль: «Заключайте брачный договор». Трамп был в шоке, когда его первая жена подала на развод. Для него, как предпринимателя, такое поведение было непонятным, нелогичным, но так устроены женщины (не ищите логики, ее там нет). С другой стороны, Дональд Трамп потом хорошо устроился.

Отношения в паре — сильнейшее испытание для психики. Вижу, как у моих знакомых после развода как будто куски мяса выдирают из жизни. Они погружаются в себя, накручивают себя, что-то там постоянно думают… Такие ситуации нужно использовать для саморазвития. Это шанс! Если вы о чем-то думаете постоянно, переживаете, то вы уязвимы, вам есть над чем работать. В идеале вы должны находиться в состоянии отрешенности и разъединенности с мыслями и эмоциями. У йогов, оказывается, есть даже специальный термин для этого состояния — «вивека».

Вижу, как какое-то поле разрывает отношения, а потом оставляет людей поодиночке. Мужчинам-то проще собраться, а вот на что рассчитывают женщины?

Используйте конфликтные ситуации в отношениях для личностного роста. Не торопитесь всё ломать (особенно это касается женщин), построить все заново будет гораздо сложней. Используйте отношения для роста!

Берегите себя.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/relationships_as_an_opportunity_for_grow/
Один случай из жизни Вселенной

Каждую неделю мои апартаменты убирает домработница. Это выход на новый уровень жизни. Сам ты так никогда не наведешь порядок. Друзья благодарят меня, что порекомендовал им домработницу. Это другие ощущения от жизни.

Так как уборка в квартире занимает 8 часов, то, пользуясь случаем, морочу симпатичной домработнице голову в надежде на ее просветление. Рассказываю, как космические корабли бороздят параллельные вселенные. Понимаю, что это неблагодарное занятие, ведь если все просветлеют, то кто работать будет?

Как советуют знающие люди, лучше говорить о карме и дхарме людям, которые на тебя работают. Особенно напоминать это тем, кто делает тебе ремонт: «Подумайте о карме! Сделайте качественно свою работу! Не омрачайте свой ум».

Но я верю в силу случая. Если уж конкретно эта девушка оказалась домработницей у меня, то, может, есть шанс направить ее на путь истинный? Была не была. И вот в один из дней, когда я, как мне кажется, объяснил ей устройство мироздания и смыслы жизни, попутно разрушив ее картину мира, произошла история.

Пока шла уборка, отправился на йогу. Аштанга-йогу. Возвращаюсь вечером домой, подхожу к лифту, а он не работает. Слышу, что там кто-то застрял. Думаю: «Ага!!! Это же Ирина (назовем так домработницу), это ее карма. Тем более что она обещала меня дождаться. Застрять и дождаться в лифте — самый подходящий для этого способ. Сто процентов она там».

Но тут мне навстречу по лестнице спускается дочка Влада и говорит, что Ирина только что звонила ей в домофон: она забыла у нас вещи. «Странно, — подумал я, — по классике жанра она должна была быть в лифте». Мы вышли на улицу в поисках Ирины, но ее нигде не было. Телефон ее не отвечал: недоступен. Видимо, уже уехала. В подъезде подростки ломали лифт, пытаясь вытащить оттуда застрявшего. Посоветовал им не усугублять положение, набрал номер главного по дому, сказал про лифт и вернулся домой.

Через 10 минут мне в дверь позвонили. Это была Ирина, она пришла за забытыми вещами и объяснила, что застряла в лифте, а телефон разрядился как раз на сообщении мне.

Ну, что сказать. Кто бы сомневался. Вселенная так и работает. ;)

P. S.
Представьте, какую подгонку по времени и событиям нужно было произвести, чтобы эта история имела место. Нужно четко подогнать мое возвращение с йоги, разрядить телефон и каким-то неведомым образом застопорить лифт. Так что недаром мы бороздим просторы параллельных вселенных. То ли еще будет!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/one_case_from_the_life_of_the_universe/
Находите главное!

Если проблему можно решить за деньги, то это не проблема.

Следовательно, если ты займешься своим финансовым состоянием и прокачаешь его, то попутно решишь множество проблем. Необходимо заниматься главным, а остальное придет само собой.
Эту статью побудила меня написать история, назовем ее «Труба зовет».

У нас в многоэтажном доме начала гудеть труба по стояку. У кого-то из жильцов старые смесители вызывают гул самолета на весь подъезд. Чтобы решить эту проблему, можно ножками обойти все квартиры и проверить там краны. Сложность в том, что не все соседи сидят дома и обход занимает время. Я, как активист, стал ходить по этажам с фразой: «Здравствуйте, я ваш сосед… Откройте, я все прощу».
В процессе выяснилось, что труба уже месяц как гудит, соседи сходят с ума, но ничего не предпринимают. Методом исключения была выявлена квартира с арендатором. Это еще не окрепшее человеческое существо не понимало, что оно создает трудности другим людям. Меня поражают такие «человеки»: ну слышишь ты, что гул идет, что труба разрывается, — прими меры.

Подозреваемый дверь не открыл, и мы начали поиски владельцев квартиры. Нашли, и те обещали починить. По факту мы имеем проблему, которая длится месяц, и она бы продолжала еще длиться, если бы я не обратил внимание на гул. А как можно было решить эту проблему мгновенно? Что для этого нужно было сделать?

Необходимо иметь базу телефонных номеров ВСЕХ без исключения жильцов подъезда. Эта база должна обновляться и сверяться на достоверность. По возможности добавить жильцов в чат WhatsApp. У нас такая группа есть, но там не все представлены. Если бы у нас была полная база, то решение проблемы заключалось бы в отправке всего одного сообщения в группу.

Главным в этой истории было собрать телефонную базу жильцов. И тогда многие проблемы по дому решались бы мгновенно! Представьте теперь такие базы с живыми чатами на каждый дом. Информирование о любой ситуации на общедомовой территории требовало бы отправки всего одного сообщения. Кажется, что это очевидно, но до сих пор есть дома без таких чатов.

Еще пример. Специалист проводит тренинги в городах, но не формирует базу участников. Каждый раз набор группы представляет собой проблему. А если бы была база клиентов, с которыми налажен теплый контакт, то вопрос организации тренинга решался бы в одно (!!!) письмо по базе.

Множество проблем решается одним главным действием. Делай его и получай все остальное!!! Так, для меня вопрос здоровья закрывается через тренировки по аштанга-йоге. Занимаюсь ей пять раз в неделю и здоров. Дети здоровы, потому что вожу их к остеопату… один раз в год. Мои дети не знают про врачей и поликлиники. Им это ни к чему, мы делаем главное.

Отсутствие простых главных действий создает неисчислимое количество проблем. Вот, например, коррупция при строительстве дорог, парков и жилых объектов. Решается элементарно путем принятия законов, которые бы допускали к работам только фирмы с проверенной репутацией. Никаких однодневок и субподрядов. Хочешь получить контракт на строительство автобана? Начни с укладки бордюра. Справишься — оборудуй детскую площадку, выложи плитку на площади… Прошел эти испытания — тебя допускают к большим контрактам. Так это реализовано, между прочим, в Китае. И посмотрите, где Китай!
Один раз продумайте грамотно правила, настройте систему — и страну будет не узнать.

Проблемы — это следствия какой-то недоработки. Устрани ее, и автоматически ты закроешь множество потенциальных проблем. Секрет успеха в том, чтобы находить ГЛАВНОЕ и заниматься им, а все остальное будет попутно разрешаться!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/find_the_main_thing/
Что такое «я»

Однажды в жизни наступает момент, когда ты задаешься вопросом: «Кто я?»

Так начинается духовный поиск. Ты читаешь книги по эзотерике, йоге, сознанию, ходишь на тренинги, посещаешь храмы, медитируешь. Кто бы мог подумать, что ответ дан в книге философа Федора Гиренка «Абсурд и речь», только он зашифрован и его нужно понять!

До меня кое-что кое-как дошло. Покажу логику рассуждения, а там вы уж сами. Задумался: а с кем мы ведем внутренний диалог? Вот эти мысли в голове, они для кого? Если от себя для себя, то в чем смысл? Ты же и так это знаешь, к кому же ты обращаешься?

Может, эти мысли для другого, как подготовка к экзамену, репетиция публичного выступления? Или все же для себя? И тут понял, что для себя, только для себя в будущем!!!

Мы же живем как бы во времени. Непонятно только, что это такое, время одновременно есть и его нет. Оно не чувствуется. Допустим, время бежит, секунда за секундой. Тогда и наше «я» должно в этом времени как-то сохраняться и передаваться дальше.

Ты говоришь сам с собою из прошлого в будущее. Начал мысль, а время ее подхватило и в будущее тебе же самому вернуло.

«Я» — это не объект, который мы наблюдаем в пространстве. Вот мы смотрим на стол, закрыли глаза, время прошло, открыли глаза, стол на месте. Почему? Что его удержало во времени и пространстве на этот короткий миг нашей жизни? Между прочим, стол не будет существовать вечно, его форма продержится ограниченное количество времени.

Мы привыкли, что наблюдаемые объекты сохраняют устойчивость во времени. Но «я» невидимо глазами. Чтобы уловить «я», нужно осознать, что оно существует в потоке времени. Ему нужно как-то стабилизироваться там, оставаться для наблюдения одним и тем же.

На этом мой ход мысли останавливается, а продолжение вы сможете найти и понять в книге Федора Гиренка «Абсурд и речь». Приведу вам оттуда целую главу, чтобы по полной загрузить вашу мыслительную деятельность:

Я дано чувству, а не уму. Если бы оно было дано уму, то ум никогда не увидел бы Я, не собрал бы его из текучих феноменов времени. Чувства дают плоть галлюцинации, ставят ее перед нами, действует ею на нас, заставляет страдать нас от нее и тогда мы представляем себя.

Первопредставление себя связано с возможностью быть причастным к имени. А имя — это симулякр идентичности самодвижущейся множественности. Имя, как вещь, имело свою пространственность. К нему можно было физически прикоснуться, но символически прикасаться было нельзя. Архаическое Я — это тотем, который дан внешнему чувству. Я, освобожденное от пространственных характеристик, уходит от внешнего чувства к внутреннему, к необходимости воспринимать себя во времени.

Архаическому сознанию не нужно было зеркала. Ему было достаточно стадии пещеры, чтобы увидеть тотем. Его Я, как священная корова в Индии, бегало по улице. И от этого сознанию было и жутко, и сладостно. И каждый был сообщен с каждым в силу причастности к тотему. Благодаря такому сообщению бушмен у Канетти мог чувствовать чувство охотника, идущего за добычей. Забвение пространственных характеристик Я заставляет взглянуть на себя по-новому. Эта новизна создается стадией зеркала. Но если Я не вещь, а нечто временное, то как можно, проецируя галлюцинацию во временную последовательность, получить Я?

То есть как получить нечто одномоментное и одновременно множественное? Ведь смена ощущений не ведет к синтезу надвременного Я. Я не наглядно. Наглядна пространственность. Например, никто не слышит звук как таковой. Если это скрип, то он соединен со скрипом сапог или со скрипом пола, то есть с каким-то предметом. Предположение о том, что время само по себе синтезирует из последовательности ощущений образы, не убедительно. Ощущения склеивает не время, а эмоция. Ни у кого нет возможности воспринимать из настоящего будущее под именем целей. Ведь будущее можно помыслить и как цель и как крушение целей, как надежду и как разочарование.

Я воспринимает себя как Я, когда Я страдает от себя. Когда оно подвергается внутреннему воздействию на себя. Поэтому дело даже не в зеркале, а в страдании. Цитата из Канта: «Мы представляем самих себя наглядно лишь постольку, поскольку мы внутренне подвергаемся воздействию; мы при этом страдаем от самих себя». В понимании Я взгляды Канта и Достоевского совпадают. Иными словами, воображаемое — это художественная самодеятельность архаического человека, от которой он страдал и, страдая, выстрадал свое Я. Если будущее определено, то у Я не может быть чувства времени. Если же оно не определено, то у Я есть цели и чувства времени.
Федор Гиренок, «Абсурд и речь» (https://klex.ru/fqz)

Есть над чем подумать? Что раньше наше «я», как священная корова в Индии, бегало по улице. И то, что «я» произвело страдание. Страдаю — значит существую.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/what_is_i/
Открывая виртуальную реальность

Вы застали эпоху появления компьютерных игр?

«Спектрум», Dendy, Sega, персональные компьютеры… Это было волшебное время, которое ушло. Из игр исчез дух первопроходцев индустрии, игры стали упрощаться и монетизироваться. В 2020 году с появлением шлемов виртуальной реальности родилась надежда, что дух вернется в игры.

Совершил импульсивную покупку и приобрел шлем виртуальной реальности Oculus Rift S. В связи с мировым карантином большого выбора шлемов не представлялось (их раскупают моментально).

Каково же было мое удивление, когда дома, распаковав коробку со шлемом, обнаружил, что его не подключить к моему топовому ноутбуку MacBook Pro 16 (это к тому, что если будете покупать себе шлем, то внимательно изучите, что для него нужно и какие игры его поддерживают).

Оказывается, шлемы не поддерживают продукцию Apple. Нужна Windows. У меня она и так стояла на ноутбуке (не переношу Mac Os), но подключить шлем все равно не было возможности, потому что требовался порт Display Port. Что это такое? Поиски навели на покупку адаптера-переходника, которых в городе Краснодаре было всего две штуки. Путь в виртуальную реальность тернист.

С чего начинается настройка виртуальной вселенной?

Нужно в комнате виртуально нарисовать границу для игры, как в фильме «Вий», где мелом герой очерчивает круг от нечистой силы. Шлем запоминает эту границу, и когда ты к ней вдруг подходишь, то в виртуальной реальности возникает трехмерная сетка — граница мира (как в фильме «Тринадцатый этаж», рекомендую к просмотру).

После создания границы миров ты попадаешь в трехмерный виртуальный рабочий стол. В разработке шлема Oculus Rift S принимал участие сам Джон Кармак (создатель Doom и движков для трехмерных игр), но потом компанию Oculus купил Facebook. А вы видели интерфейс Facebook? Теперь представьте этот ужас ужасный в 3D! В дополнение к этим ощущениям вспомните, как выглядит ваш рабочий стол на Windows, и попытайтесь представить, какой там будет бардак, если добавить туда третье измерение.

Всплывающие окна в 3D заставляют в прямом смысле слова обходить их ногами. Нужно пройти, обойти, подсесть, высунуться из заслонившего тебе обзор окна и лазерной виртуальной указкой попасть в летающую кнопку типа «Соглашаюсь с условиями лицензионного…» или «Ок». Добавьте сюда ситуации, когда это все чудо зависает, всплывающие окна переворачиваются, падают тебе под ноги, ты ходишь по виртуальной комнате и ищешь, как тебе выбраться из этого интерфейсного ада. И все это безбожно тормозит на флагманском ноутбуке Applе.

Знакомство с виртуальной реальностью стоит денег не только на оборудование, но и на игры. От 500 рублей и выше. Начал с бесплатных приложений. Например, можно посетить собор Парижской Богоматери (его спалили после его виртуальной оцифровки). Ощущения от погружения в виртуальный мир божественные. До мурашек. Ты стоишь прямо в соборе! Разглядываешь плитку под ногами, рисунки на стенах. В другом приложении ты можешь перенестись на Международную космическую станцию. Прямо посреди зеленой лужайки! Устроил даже фотосессию на этот счет.

Детям запустил виртуальный тир. Выяснилось, что не во всех играх шлем просчитывает ребенка. Программа принимает его за взрослого, который присел. В результате младшая дочка не смогла пострелять, потому что оказалась под столом. Выражение «ты еще под стол пешком ходила» приобрело новое значение.
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Прогресс в виртуальной реальности напоминает становление человека. Мы ведь тоже сами себя раздражаем галлюцинациями. Это наша судьба. Шлем выносит нашу природу наружу, показывая ее наглядно. Там много параллелей. Например, руки в виртуальной реальности заменяют контроллеры, которые ты в них держишь. Одно из первых, на что обращаешь внимание в другой реальности, — это руки. Прямо практика из книг Карлоса Кастанеды, где его учитель дон Хуан давал упражнение, в котором нужно во сне найти руки и посмотреть на них.

Руки в виртуальной реальности путаются. Ты можешь взять правую в левую. Дети додумались до распределенного сознания: пока один в шлеме, другой берет его руки и помогает ему, считывая изображения с экрана компьютера.

Смерть в играх проходит через темноту и белый туннель. Шлем Oculus Rift S снабжен видеокамерами по периметру головы; когда ты покидаешь зону виртуального мира, пересекаешь границу сетки, виртуальная реальность отключается и выводится изображение комнаты с черно-белых камер. Ощущение, что вышел в астрал. Я там был пару раз, очень прямо похоже на то, что мы живем тоже в виртуальной реальности другого уровня.

Мой ноутбук не справлялся с играми, хотелось запустить лучшую из лучших по отзывам — Half-Life: Alyx, но он не тянул. Поэтому я решил купить мощный игровой компьютер. Взял Lenovo IdeaCentre T540-15ICK в «М.Видео». Кстати, рекомендую покупать системные блоки в «М.Видео»: удивительно, но только в этом магазине можно брать брендовые блоки (на мой взгляд, они дольше прослужат, нежели собирать всё самому).

Под виртуальную реальность оборудовал целую комнату. Если вдруг вы не знаете, зачем так много комнат в вашем доме (это частая история у богатых людей), то выделите одну чисто под виртуальную реальность.

Купил и запустил Half-Life: Alyx. О, это еще та практика работы над собою. Тебе нужно оставаться спокойным и равнодушным, когда ты вдруг оказываешься в реальности, захваченной пришельцами. И там у них тоже карантин.

Что дает мне виртуальная реальность? Меня ей не удивить. После опыта осознанных снов это подделка. Во сне у тебя полное ощущение реальности всем телом, каждой клеточкой. Но все же шлем дает возможность раскачать в бодрствовании точку сборки. Как мне кажется, мое воображение в сновидениях стало лучше работать.

Виртуальная реальность дарит другие ощущения и от нашей реальности. Ты снимаешь шлем и поражаешься: «Какая графика! Как все натуралистично! Какие эффекты!»

P. S.
Из самых популярных игр для детей предлагают Job Simulator. Симулятор работы. Извините, но это уже симуляция в квадрате! Мало того что люди и так симулируют работу на работе, теперь это еще доступно и в виртуальной реальности! В игре тебя приветствует робот, который говорит что-то вроде: «Человеки, добро пожаловать в симуляцию», а чтобы выбраться из симулятора офиса, например, нужно сожрать из ящика что-то там невнятное (типа кактуса).

Время виртуальной реальности наступает. Будущее за ней.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/discovering_virtual_reality/
Имена как пароли

Читал, что у одного народа есть особенность: если его представитель встретит в горах незнакомого человека, то они будут говорить друг с другом настороже до тех пор, пока не найдут общего знакомого.

Поделюсь полезным советом. Нужно уметь разговаривать с кем угодно и о чем угодно. Во время разговора необходимо узнать имя собеседника и запомнить его. Это имя будет паролем. Пропуском на этой территории. Если вы знаете «Имя», то вы свой, а не чужой.

Например, мы пошли в поход в горы. В лесу я встретил егеря и разговорился с ним. Узнал его имя — Александр. В следующий раз, когда мы пошли в то же место и хотели разбить лагерь на опушке, к нам подошел другой егерь. Поинтересовался, что мы тут делаем. Мне было достаточно упомянуть в беседе всего одно имя, Александр, чтобы показать, что мы свои. Что мы тут уже были. Что мы адекватные. В теме.

Умейте разговаривать с людьми!

Мой финансовый партнер Александр Евстегнеев — мастер переговорного жанра. Он в Домбае, где проводит встречи инвесторов, кажется, знает каждого. Он там со всеми говорит без остановки. Карачаево-Черкесия чтит семейные традиции. Там все друг друга знают. Родственники. Если ты назовешь пару имен, то тебя примут там как своего. Как родного. Но для завязывания знакомств нужно уметь поддержать разговор, показать, чем ты можешь быть полезен, интересен. Нужно говорить и говорить.

Александр после Домбая поехал по моей наводке на море, на базу, где я отдыхаю уже 30 лет. Так он там использовал мое имя (с моего разрешения), чтобы познакомиться со всеми! Дошло до того, что местный продавец фруктов по-дружески его свозил с моря в город, чтобы помочь Александру купить сим-карту. Александр за неделю наладил связи, которые у меня формировались 30 лет.

Застенчивые люди много теряют. Нужно уметь разговаривать, уметь слушать, запоминать, узнавать имена. Эти имена будут для вас пропуском. Когда знаете имена, то ссылайтесь на них в разговорах с местными.

Помните, что имена — это пароли.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/names_as_passwords/
Пример сталкинга

Сталкинг — это техника саморазвития, в которой ты отслеживаешь свои автоматические реакции. Шаблоны поведения. Как они выглядят?

Например, есть автоматическая программа-мысль, которая говорит тебе, что в поездку с собою обязательно нужно взять книгу. В надежде, что ее ты в дороге почитаешь. Как показывает мой опыт, такое редко бывает.

Однажды видел, как девушка взяла в поход на три дня «Войну и мир» Льва Толстого. Представляете, какая это дополнительная нагрузка на спину! Тащить лишние килограммы, когда каждый грамм имеет значение.

Мысль «нужно взять книгу» и есть такая автоматическая программа. Не знаю причин ее запуска, но она есть.

В сентябре 2020 года мы отправились в поход в каньон, и муж моей сестры потащил с собою книгу «Метро 2033». Я сделал ставку, что он к ней не притронется. Так и вышло в итоге, но в каньоне меня ждал сюрприз.

Мы встретили девушку, которая читала книгу! Реальность как будто шутила надо мною, доказывая, что все же есть люди, которые читают книги в походах.

Поинтересовался, что же за книга. Это была книга по финансам от неизвестной мне женщины. Сказал девушке, чтобы она почитала книги моего партнера Александра Евстегнеева, она ответила, что уже читала. И как ни в чем не бывало продолжила чтение. Странные люди — а поговорить? :)

Выследил еще одну программу поведения. В походы мы надеваем майки из мест былой славы. Я осознанно натянул майку с Мачу-Пикчу, мой родной брат, который шел с нами, независимо от меня надел майку тоже с Мачу-Пикчу. Наш товарищ оделся в майку из Сиднея, где он был. Совпадение? Не думаю. Программа. Выслеживание таких программ и есть сталкинг.

Вспомните об этом, когда надумаете взять в дорогу книгу.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/example_of_stalking/
Биржа как инструмент для саморазвития

Какой у вас портфель инвестиций?

Только не говорите, что у вас его нет. Мои друзья прислушались к моим советам и начали инвестировать. Откладывать и вкладывать.

Предложили мне посмотреть их инвестиционные портфели, что они там накупили.

Проверял, как учитель домашнее задание. Смотрю, товарищ купил акции «Детского мира», спрашиваю:
— Зачем ты их взял?
— Так я там подгузники покупаю. В «Детском мире».
— О нет! Я так акции «Магнита» покупал, потому что магазин хороший у дома. Кто бы знал, что куплю по 12 000 за акцию, а она упадет до 3000. Ста тысяч на счете как не бывало.

Покупать акции компании только потому, что ты ее знаешь, — не решение. Важно знать, какой уровень цен на бирже сейчас, какие дивиденды, кредитная нагрузка…
— Так, давай посмотрим, что еще у тебя в портфеле?
— Акции Apple. Они сразу обвалились, как я их купил. А-а-а…
— Зачем ты их купил?
— Чтобы было! Apple — солидно!

Да, я читал статью о том, сколько можно было бы заработать, если бы вместо телефона iPhone покупать на ту же сумму акции Apple: iPhone 11 (2019) — на счету в 2020 году было бы 107 тысяч прибыли, iPhone X (2017) — на счету 200 тысяч! Купив же вместо iPhone акции Apple в 2007 году, в 2020-м вы получили бы миллион рублей.

Плачьте, владельцы iPhone, ваш телефон обошелся вам гораздо дороже, если бы вместо него вы инвестировали. Но в 2020 году, возможно, этот бы фокус не прошел, потому что акции Apple были перегреты. Да и новая модель не анонсирована.

Вернемся к портфелю товарища. Радует, что в портфеле были индексные ETF. Все же услышал меня.

Смотрю портфель другого товарища. Там какие-то неизвестные облигации и акции. Спрашиваю:
— Что это? Почему они?
— Да по приколу! Попробовать.
— По приколу не прокатывает. Пробовал.

Это можно индексы случайно тыкать, с акциями такое не проходит. Если уж случайно и выбирать, то после предварительного формирования группы акций. Например, тех компаний, что платят дивиденды.

Товарищ продолжает:
— Я сейчас буду на падении откупать…
— О нет. Подожди. Тебе сейчас нельзя об этом думать. Любые мысли, которые придут тебе в голову, будут мыслями новичка, и они заведомо просчитаны рынком. Тебе нужно сейчас отключить свою голову и взять мою. Не парься, не реагируй на котировки, покупай индексы каждый месяц.

Удивительно, что мысли начинающих торговлю на бирже совпадают. Я это проходил и вижу, как товарищи их повторяют. В инвестициях важно СОСТОЯНИЕ сознания. Считал, что сам это придумал, а потом купил книгу «Зональный трейдинг» Марка Дугласа. В ней заводится моя песня, что все проблемы из детства, делайте перепросмотр (образно говоря), используйте исцеляющее рыдание (сколько я писал на эту тему)… Читаю книгу — как свои статьи перечитываю. Как мысли могут настолько сходиться?

Работа с деньгами, биржа, акции, облигации — это настрой сознания. Биржа — инструмент, который помогает твоему сознанию развиваться. Отслеживать эмоции, боль потерь, пустоту побед.

При проработанном состоянии сознания биржа вознаградит, как мне кажется, деньгами. У остальных она их заберет, потому что эти люди не работают над собою.

Используйте биржу, в разумных пределах, как инструмент для саморазвития. Отслеживайте, как реагируете на сделки, как переживаете от падения акций или мимолетно радуетесь успеху.

Биржа — толковый помощник в работе над собою. Плюс вы отточите свои финансовые навыки, когда начнете во всем этом разбираться. Ведь если вы хотите, чтобы у вас были деньги, то нужно каждый день узнавать что-то новое о них.

Читайте книги по финансам, начинайте инвестировать. Изучайте тему!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/exchange_as_a_tool_for_self-development/
Игрушки будущего

Будущее уже рядом. С покупкой шлема для виртуальной реальности увидел проблески новой реальности.

Дал шлем поиграть сыну Леве, которому два с половиной года.

Сын мгновенно освоился в новой реальности, как будто и не выходил из нее. Мне даже кажется, что наше сознание и есть такая виртуальная реальность другого уровня.

Сын играл в симулятор работы. Офис, кухня, магазин. Это прямо стеб какой-то — симулировать симулируемое. В игре можно брать вещи, как настоящие, вертеть в руках, бросать, открывать кран с водой, готовить пиццу, запускать компьютер с таблицами Excel.

Надел я после сына шлем и увидел там бардак, который он развел. На полу банки, книжки, игрушки, еда…
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И это всё в виртуальной реальности! Сделал рестарт игры — и комната чистая. Как удобно! :) И увиделось мне будущее.

Там, в будущем, игрушки будут виртуальные и качать их мы будем с торрента. На руках будут перчатки, передающие ощущения от касаний, на голове — шлем. Любая игрушка мира станет доступна ребенку!!! Мечты сбываются.

И представьте, какие это будут игрушки. В виртуальном мире их можно не ограничивать законами физики. Дополненная анимация, трансформации, новые миры, которые даже не так легко вообразить.

Материальные вещи уйдут на второй план. Не нужно будет покупать детям одноразовые игрушки — скачал и дал поиграть. Появится простор для творчества. Уже сейчас есть программы для виртуальной реальности от Adobe, где можно в трехмерном пространстве создавать объекты, лепить статуи!

Виртуальная реальность отражает нашу сущность как людей, живущих в самопорождаемых галлюцинациях. С новой реальностью сознание возвращается к своим истокам. К себе домой — в мир воображения без преград. Ему там, чувствую, понравится. И фильм «Матрица», где люди лежат в капсулах, приобретет другое значение. Кто сказал, что люди находятся там не по своей воле? Может, так и будет выглядеть виртуальная реальность в будущем. С полным погружением.

Будущее — за виртуальными мирами.

P. S.
Жан Бодрийяр в книге «Совершенное преступление. Заговор искусства» писал:

Уже сегодня старинные вещи выглядят реальными объектами, по контрасту с индустриальными предметами, но это лишь предпосылка к тому времени, когда любой материальный [sensible] предмет будет столь же драгоценным, как древнеегипетская реликвия.

С таким пророчеством скоро любая материальная вещь в нашем доме обретет новую ценность, потому что на смену вещам придут их виртуальные аналоги.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/toys_of_the_future/
Как программируется психика

Уже не секрет, что корни психологических проблем — в детстве. Но что является их источником?

Как мне кажется, программирование психики происходит в результате эмоционального воздействия. Именно эмоция прописывает в памяти ситуацию и реакцию на нее. Программистами выступают окружающие ребенка люди. Достаточно оказать эмоциональное воздействие, закрепить словами — и программа готова.
Приведу пример такой программы. Обнаружил, что психика многих взрослых людей застряла на анальной стадии развития. Распознать этот затор легко: такой человек смеется на шутки о г… И даже его фотографирует! Снимает видеоролики о нем.

Для меня раньше было загадкой, как можно смеяться над такими плоскими шутками? Как одно упоминание слова на букву «г» вызывает смех? Потом понял, что смех — это защитная реакция. Скорее всего, в детстве родители накричали на ребенка за то, что он обкакался. Вот программа и создана. Ребенок ушел в такой момент в защитный транс, который теперь с ним на всю жизнь.

Мне это понятно, как отцу троих детей. Когда ребенок уже осознаёт потребность в горшке, но еще не может полностью контролировать мышцы, то он, бывает, не успевает донести «дело» до горшка. В результате плач и обида. И вот тут, в этой ситуации, наступает момент истины для родителя. Обычный человек усугубит процесс, начнет упрекать ребенка за это и тем самым заложит фундамент для смеха над тупыми шутками о «г» в будущем. Создаст травму. Что же можно было бы сделать в такой ситуации по-умному?

Спокойно отреагировать без каких-либо эмоций. Обкакался и обкакался. С кем не бывало в таком возрасте. С ребенком не нужно разговаривать как с ребенком, говорите с ним так, как будто ему 30 лет. Представьте, как потом, взрослым, он будет таскать в своей голове записи всех ваших разговоров с ним. Они будут кодом программ его поведения.

Несознательные родители передают шаблоны поведения своим детям. Они эмоционально реагируют так же, как реагировали их родители. И все эти программы тянутся через века. В ваших силах остановить это и передать детям другую манеру поведения. Спокойную. Что бы ни случилось, не реагируйте эмоционально, не создавайте негативных программ своим детям. И они будут здоровы и жизнерадостны!

P. S.
Понаблюдайте, как реагируют на шутки о «г» люди в вашем окружении, и увидите их эмоциональную незрелость.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/how_the_psyche_is_programmed/
Платите деньги на незнакомой территории

Вас раздражала ситуация, когда нужно платить там, где, по-вашему, должно быть бесплатно? Например, чтобы проехать к пляжу на море через шлагбаум. Когда был бедным студентом, то эта несправедливость меня бесила. Позже моя точка зрения поменялась. Я теперь с радостью готов платить деньги в таких ситуациях. Почему?

Потому что деньги есть, в числе прочего, плата за ограниченный ресурс. Если на пляже места мало, а отдыхающих много, то отдать деньги за проход к нему или лежак значит получить привилегию.

Моя парадигма мышления изменилась. Теперь, попадая в якобы бесплатные места, ищу способ вручить деньги тому, кто там главный. Например, в походе за деньги можно поставить палатки на опушке с местом для костра, столом, зоной барбекю. Я не буду качать права и кричать, что тут все должно быть бесплатно. Я приду, найду главного и скажу, что пришел дать ему денег за заботу о том месте, за которое он ответственен. Эта символичная плата убережет меня от множества проблем в незнакомой обстановке.
Раскрою нюансы.

Когда вы попадаете в новое место и вступаете в контакт с его жителями, то имеет место асимметрия информации (за это наблюдение, между прочим, Нобелевскую премию дали). Местный, находясь на своей территории, уже имел опыт взаимодействия с десятками, если не тысячами таких, как вы (представьте, что приехали в отель за границей — там до вас были тысячи таких же постояльцев). Все ваши ходы просчитаны, вопросы известны. Вам всё в новинку, а местному — шаблон.

В такой ситуации мы находимся в неравном положении: мы тут в первый раз, а местный повидал «нас» тысячами. Но мы можем получить преимущество, если будем держать в уме, что наше поведение просчитывается. Догадаться, что ты знаешь о том, что он знает, что ты знаешь… вряд ли возможно. И в такой ситуации можно разрывать шаблон, если вдруг в этом есть необходимость.

Подумать, как ведут себя такие, как ты, и сделать наоборот. Если ты понимаешь, что, например, здесь все постоянно возмущаются, почему нужно платить, чтобы поставить палатку, то ты, наоборот, с ходу говоришь: «Я пришел дать вам деньги, чтобы комфортно провести время». И ты сразу свой. Эта плата убережет тебя от множества неприятностей на незнакомой территории. Ведь если повздорить с охранником, доказывая свою правоту, то можно получить ворох сопутствующих проблем от его товарищей, которые живут рядом. В обратном же случае можно получить поддержку от местных, если возникнут проблемы.

Поэтому призываю в незнакомой обстановке не ссориться с местными: играть на чужой площадке — заведомо проигрышная ситуация. Если можно решить вопрос за деньги, то решайте его. Платите и наслаждайтесь условиями. Помните, что вы платите не только за то, за что, вам кажется, взимается плата, но и за отношение. За защиту на этой территории.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/pay_money/
Эффект якоря в походах

Вы замечали, что дорога назад кажется короче? Время пролетает быстрее. Почему так?

Для объяснения этого феномена нужно понять, что наш мозг постоянно все просчитывает!!! Этот суперкомпьютер производит сложнейшие вычисления в фоновом режиме. Вы только представьте, сколько работы он проделывает прямо сейчас! Кровь течет по венам, мы дышим, пища переваривается, глаза видят, уши слышат… Поразительно!

Мозг считает наперед и готовится к предстоящим событиям. Дорога в новое место неизвестна, поэтому нужно быть начеку, не засыпать, быть бдительным. Обратно же известно, что тебя ждет, — можно и отключать временно сознание наблюдателя.

Обнаружил, что расчеты мозга и восприятие времени зависят от установок в отношении неизвестного события, которые мы закладываем словами. Например, мы отправились в поход к водопаду в горах. Я ничего не знал о расстоянии до него. Только слышал от других походников: «Это будет разминочный поход, сбегаем туда-сюда-обратно», «Утром проснусь, сгоняю и до обеда вернусь», «Там всего пять километров, не больше двух часов идти». Мой мозг, наслушавшись этих разговоров, представил, что именно предстоит испытать, сколько времени дорога займет, насколько нужно рассчитать нагрузку мышц, какие и когда вещества вбросить в организм… И вот мы отправились к водопаду.

Там, где по ощущению и всем временным прикидкам должен был водопад, его не было. Мы шли и шли. Прошло 2 часа, а водопад даже не виднелся. Мозг начал сбоить: его расчеты были ошибочными — тело расстраивалось, ноги подгибались и болели от нехватки эндорфинов (которые должны были быть вброшены по времени). Даже для меня, опытного походника, расстояние было уже чрезмерным, ведь нам еще придется возвращаться! Каждый шаг — за два, а ноги уже не держат.

К водопаду «Водопадистый» от приюта «Верхний Чуб» мы шли 3 часа, но это стоило того. Обратно под звездами дорога далась легко, потому что мозг знал, на что он идет.

Какой урок можно извлечь из этой истории? Настраивайте перед походами мозг на более длительные дистанции, чем ожидается. Тогда он сможет рассчитать активность мышц и подготовить на своей фабрике необходимые вещества. Если оценка напряжения будет занижена, то мозг и тело введутся в ступор. Одной группе туристов, что шла с нами до приюта, сказали, что подъем будет всего 300 метров, когда по факту был километр. Они всё прокляли, когда взбирались на гору, ведь не рассчитали нагрузки.

Описываемый эффект известен в книгах по поведенческой экономике как эффект якоря. Вы сможете испытать этот эффект в походах, когда заякорите себя по времени и нагрузке на предстоящий маршрут. Не будьте якорем, рассчитывайте, что маршрут будет сложнее, чем ожидается.

P. S.
Фотографии нашего похода: https://vk.com/album3268068_275123437.
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/effect_of_anchors_in_campaigns/
Уровни финансового мышления

Обнаружил, что люди мыслят на разных уровнях. То, что для тебя очевидней очевидного, для другого стена непонимания.

Представьте, что вы пытаетесь объяснить маленькому ребенку, что два плюс два — четыре. Для вас это легко, но для ребенка, незнакомого с цифрами, это абстракции. Так же с инвестициями. Там, где проще простого для тебя, для другого непонятки.
Например, читательница мне написала:

Я в курсе из твоей рассылки, что ты не первый год изучаешь и занимаешься инвестициями. . .и мне нужно твое экспертное видение. Дело вот в чём, подруга мне предлагает в компании вложить деньги и каждый день можно выводить % от суммы вложений. Соответственно, чем больше вложешь, тем больше % .
Она вложила 750 000 руб. и говорит за сентябрь вывела чуть больше 200 000 руб.
Я совершенно не понимаю в инвестициях, связанные с биржами и свободных денег для вложения сейчас нет. . .

Она предлагает мне сделать займ в банке и мол я их быстро верну и смогу погостить кредит. Для меня эта история со многими белыми пятнами🤔 
Что ты об этом знаешь? И что думаешь как человек, который уже столкнулся с инвестициями и инвесторами.

Отмечу, что читательница услышала меня. В своих рассылках (подпишитесь: https://www.koob.ru/info/subscribe) предлагал: когда вы захотите вложить куда-то деньги, напишите мне — проконсультирую бесплатно. Девушка мне написала, чем сэкономила себе не одну сотню тысяч рублей.

Ответ на вопрос читательницы для меня очевиден. Это мошенники.

Как догадался? Это для меня просто, как два плюс два — четыре. Но если начать вдаваться в подробности и объяснять, почему это мошенники, то у меня это не получится. Меня не поймут. Начну проводить связь инвестиций со ставкой рефинансирования, риском, курсами валют — услышу: «Владимир, ты сейчас с кем разговариваешь?» :)

Трудно передать информацию с одного уровня на другой на языке более высокого уровня. Поэтому есть правило, созданное мною, оно сбережет ваши деньги. Запомните его.

Правило: Если вам кто-то предлагает вложить деньги, инвестировать через него, то перед вами мошенник.

Вы же сможете воспользоваться этим правилом? Правда? Услышали, что вам предлагают «инвестировать», вложить через кого-то — бегите!!! Кладите трубку. Прекращайте разговор.

Если инвестировать, то только самостоятельно принимать решения. Не доверять другим людям решать за вас. Посредник в виде брокера необходим, но вы сами должны разбираться в вопросе.

Надеюсь, что этой заметкой сохраню ваши деньги.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/levels_of_financial_thinking/
Что делать на пути саморазвития

Продолжаю потчевать вас галлюцинациями о саморазвитии.

Извечные вопросы «что делать?» и «чем заниматься?». Да еще бы так, чтобы с пользой. Как найти ответы на эти вопросы?

Решение простое. Посмотрите на тех, на кого вы равняетесь, кто старше, кто ушел дальше, кто авторитет. Отметьте, чем они занимались и занимаются прямо сейчас, и скопируйте!

Например, путь саморазвития описан в книгах Карлоса Кастанеды. Чем же там занимался Кастанеда со своим учителем доном Хуаном? Они постоянно ходили по горам и пустыне. В этом состояло обучение, и там, в походах, были места силы, где они собирали энергию. Вот вам и ответ. Больше путешествуйте. Совершайте вылазки в сильные природные места.
Со временем, как мне кажется, ты начинаешь чувствовать энергию места. И ее потоки что-то в тебе да очищают. Выводят на новый энергетический уровень. Причем происходит это внезапно. Ты идешь — и вдруг инсайт.
Или вот у меня случилась история. Шел да шел по горам. Навязчивый внутренний диалог крутился, я наблюдал за ним. Неожиданно стали появляться в голове слова на иностранных языках! Причем так, как будто это были предсмертные фразы. Что-то произносится на тарабарщине, потом бац — и умер, голос умолк; опять болтовня и опять кирдык, смерть; следующий монолог… В результате дошло до шипящих звуков и белемеле языком. В итоге судорога от шипения прошла вдоль правой половины тела и ушла вниз спазмом. На этом голоса в голове утихли. Что это было?

Можно придумать, что это предыдущие реинкарнации сознания, но, скорее всего, игра воображения. Если свести внутренний навязчивый диалог к истокам, то, может, это будут какие-то непонятные звукокомплексы. Первобытные остатки языка?

Природные места сильно действуют на психику. Очищают ее. Через пару дней после этого непонятного бормотания в горах у меня произошел очередной скачок восприятия. Засияли цвета! Я уже писал, как после йоги или тренингов увеличивается чувствительность к определенному цвету (он выделяется из фона) или объекты становятся объемней. HD-зрение. Так вот, тут цвета заполнили картинку. Город такой красивый. Желтый, синий, красный… Все цвета на одном уровне выделяются вниманием. Раньше, может, энергии не хватало, а теперь подзаправился в горах. Красотища!!!

Ходите в походы, делайте перепросмотр жизни, занимайтесь аштанга-йогой — и ваше восприятие совершит скачок. То ли еще будет!

P. S.
А какие сны снятся! Не нужны шлемы виртуальной реальности. Бац — и ты в Майами… :)

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/what_to_do_on_self-development/
Как добыть энергию, когда одолевает тоска

Что делать, когда мучает грусть, накатывают тоскливые воспоминания, сил ни на что не хватает? Где взять энергию?

Обнаружил, что именно воспоминания, заряженные болью, и есть те самые источники энергии. Только с другим знаком. У меня в жизни были необъяснимые приступы глубокой тоски, которая неожиданно накатывала вдали от дома. Будь то пляж в Whitley Bay (Англия), пляж Клифтон (Южная Африка) или городок Краби в Таиланде. Может, на меня так действовала энергия тех мест?

Глубокие негативные переживания внедрялись там в память, не отпускали меня. Они были беспричинны! И постоянно напоминали о себе со временем, вгоняя в печаль.

И вот после чтения книги «Зональный трейдинг», где автор, консультирующий биржевых трейдеров, рассказывает, что энергию можно вытянуть из негативных воспоминаний и направить в другое русло, у меня это получилось! Рассказываю технику.

Нужно разогреть свое тело на аштанга-йоге, а затем войти с этой энергией в негативное переживание. Вспомнить его, и оно… сгорит в дыхании уджайи. Энергия уйдет из этих воспоминаний, ты ее оттуда выпустишь. Как будто воздушный шарик сдуешь. Все, что нужно, — это ЭНЕРГИЯ!

Негативные воспоминания, навязчивые мысли, захватывающие эмоции — все это источники энергии, которые нужно кинуть в топку. Пережечь их внутренним пламенем.

Сейчас, оглядываясь назад, на 15 лет в прошлое, вижу, что моему телу категорически не хватало энергии. Тренировки по аштанга-йоге, перепросмотр жизни позволили поднять уровень энергии, а вместе с этим решение эмоциональных вопросов пришло само собою! Нужно только разогнать себя до энергий выше тех негативных, которые захватили твою психику.

Делайте главное. Занимайтесь своим телом и психикой. Рекомендую для этого практику аштанга-йоги.

P. S.
Как писал Айенгар, «йога берет под свою защиту тех, кто практикует ее и живет в ней».
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/how_to_get_energy/
Успех — в многомерности времени

Как стать богатым?

Множество талантливых людей ходят по кругу, бьются в закрытые двери, не знают, что же делать. Как человек, прошедший путь от студента до миллионера, вижу, мне кажется, куда нужно двигаться.

Секрет в том, что время многомерно. Есть разные проявления времени. Одно, известное нам время — это время, в котором мы физически пересекаемся друг с другом в пространстве. Это время, которое принято считать временем. Другое проявление времени кроется в нашем возрасте. Наши корни уходят на разную глубину временного континуума. Мне, когда пишу это заметку, 39 лет. Если мы с вами договоримся о встрече в пространстве, назначим время, то это будет наше общее время, например 22 октября 2028 года. Но внутри у нас будет содержаться разное количество времени, зависящее от возраста.

Успехи множества людей можно объяснить одним — временем их жизни. Когда студент видит машины стоимостью несколько миллионов рублей, проносящиеся каждую секунду по дороге, у него может возникнуть вопрос: «Откуда у людей столько денег?» Ответ — из-за времени!!!

При встрече в пространстве 20-летнего студента и 40-летнего предпринимателя между ними будет неощущаемая на вид разница в 20 лет. Целая жизнь для студента. За это время даже на посредственной работе можно накопить на машину и квартиру в ипотеку. Мы одновременно видим потоки жизни людей разного возраста. От младенцев до стариков. И это все в один общий миг.

Секрет успеха заключен в третьем слое/измерении времени. Это то время, которое мы смогли сохранить и вложить в себя. Вот этого люди и не понимают, они не знают, что время можно накапливать и оно будет работать на тебя!

Так, мною написано более 2000 статей, озвучено 200 часов подкастов, издано 5 книг, созданы сайты, которые посещает 3,5 миллиона человек в месяц. Все это невозможно сделать за один день. Только ежедневные усилия, шаг за шагом. И теперь вся эта масса накопленного времени работает на меня даже тогда, когда я сплю. Она генерирует денежные потоки, которые были созданы моими «я» в прошлом.

Проблема людей в том, что они не накапливают время, которое безвозвратно уходит. Нужно ежедневно делать то, что можно передать самому себе в будущее. Прочитать книгу, позаниматься аштанга-йогой, написать статью, снять видео… захватить время.

Время многомерно. Мы пересекаемся в пространстве в общем времени, но внутри наши временные запасы сильно различаются. У кого-то есть «жирок времени». Дверь к успеху лежит в осознании того факта, что выбраться из серых однотипных будней можно путем накопления внутреннего времени. Снаружи время как бы будет тем же самым, но внутри ты будешь другой. Вспомните фильм «День сурка», он как раз о том, как герой накапливал время в опыте и в конце концов смог выбраться к хеппи-энду.

Вкладывайте текущее время в себя. Накапливайте его. Количество перейдет в качество. Используйте время, чтобы сделать что-то такое, что можно будет передать самому себе, как посылку, в будущее. Технология чем-то напоминает домкрат. Маленькими усилиями поднимается большая масса. Это секрет успеха!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/success_in_multi-dimensional_time/
Как я тестировал умные часы Apple Watch Series 6

Жизнь — странная штука.

Пишешь умные, как тебе кажется, статьи по саморазвитию, а их читает максимум несколько тысяч человек. Опубликуешь отзывы на «Яндекс-маркете» по несколько строчек о MacBook Pro 16 и наушниках Bose QuietComfort 35, и они наберут 800 тысяч просмотров. Почти миллион читателей!

Может, мне пора переключаться на обзоры дорогой техники? Покупать гаджеты статьи ради и тестировать их. Вот шлем виртуальной реальности Oculus Rift S породил же хорошую заметку. Оно стоило того. И ничего, что комната виртуальной реальности пустует и никто там, кроме сына в симулятор работы, ни во что не играет. Зачем мне игры, когда есть яркие сновидения?

От скуки и чтобы статью написать купил себе часы Apple Watch Series 6.

Никогда часы на руке не носил, считал, что неудобно. Да и с детства мне часов хватало. У меня отец, считайте, один из ведущих специалистов по часам в Краснодаре. У него в зале штук двадцать этих часов на стенах висит по всему периметру, и они еще все бьют одновременно. Тема времени мне близка с детства.

Главный предлог для покупки часов Apple — возможность бесконтактно оплачивать проезд в трамвае. Надоело каждый раз за телефоном в рюкзак лезть. А так поднес часы — и вуаля! Работает!

Кондукторы пугаются. Один такой, пожилой на вид, мне терминал для оплаты протягивает, а я ему — руку с часами. И он в ступор впадает. Зависает. Человек зависает!

Приходит в себя и говорит:
— Я думал, вы мне мелочь сейчас насыплете, а тут новые технологии. Я ведь сам из СССР, старый уже.
— Да я тоже рожден в СССР, — отвечаю. — Вы какого года будете?
— 78-го.
— А я 81-го. И как видите, ничего, разбираюсь.
— И сколько часы стоят?

Мне тут так неудобно стало. Если бы знакомые знали, сколько зарабатываю, то они перестали бы со мною разговаривать. Как объяснить кондуктору, что купил по приколу, статьи ради, часы за 39 тысяч и еду с ними в трамвае.

— Вы, наверное, их на «Алиэкспрессе» взяли?
— Да, да, именно там… Вот и моя остановка.

Для чего нужны такие умные часы?

По ним удобно разговаривать по телефону! Говоришь: «Привет, Siri, позвони Виктору Лайки» — и тут же с руки разговариваешь с главным продавцом лайков в Рунете. Только руки прокачивать нужно. Тяжело в воздухе держать. Да и со стороны разговор с рукой странно смотрится. Вот если бы на руку поверх часов надеть перчаточную куклу и, как в телепередаче «Спокойной ночи, малыши!», сказать: «Привет, Степашка!» — и продолжить разговор с рукой, наверное, было бы весело.

Покупал часы еще ради карт и ориентирования на местности. Оказывается, для часов нужны отдельные приложения. И их всего меньше сотни пока. И приложения эти строить маршруты не умеют, движение общественного транспорта не показывают, но выводят картинку, где ты находишься. И зачем мне эта информация?

Можно разговаривать с часами. Например, спрашивать у часов, спрятанных под рукавом кофты, сколько сейчас времени. И слушать в ответ Siri. И для кого разработчики из Купертино делали в 6-й серии постоянно светящийся Retina-дисплей?

Кстати, вот эти все разговоры с умной техникой, когда ты можешь спросить о чем угодно и получить ответ, — сможете ли вы задать той же Siri или Алисе 100 вопросов, на которые вам непременно нужно знать ответ? Ведь и спрашивать не о чем!

Главная фишка и маркетинговое отличие часов 6-й серии от предыдущих — это возможность измерения кислорода в крови.

Вот вы знаете, что это такое и для чего оно нужно? И я не знаю, но принцип простой: во время измерения красиво светятся синие и зеленые огоньки над запястьем, а приложение, как мне кажется, генерирует случайным образом число от 95 до 100 %. Маркетинг XXI века. Уж лучше бы они встроили в часы лазерную указку разных цветов. Вижу прям презентацию 7-й серии. ;)

В итоге доволен. Часы главную функцию — оплату проезда в трамвае и покупок в магазинах — выполняют. По ним удобно звонить и быстро знакомиться с сообщениями приложений. Отвечать в WhatsApp можно только заготовленными штампами: «Ок», «Спасибо»… или распознанными в текст голосовыми сообщениями.
Допишу эту статью и пойду на «Яндекс-маркете» отзыв писать. Может, там миллион просмотров соберу. Как там у Чижа? «А не выдумать ли новый жанр, попопсовей мотив…» Буду писать отзывы о дорогой технике. Хобби новое.

P. S.
Поинтересовался у дочки, как она думает, для чего могут быть полезны такие часы. Она ответила: «Папа, ну по ним же можно время смотреть». Упс…точно, как-то эта фишка часов от меня ускользнула.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/apple_watch_series_6/
Знать — понимать — делать!

Знать и понимать — это разные вещи.

Человек может знать много всего, но никак не применять эти знания в жизни, потому что на более глубоком уровне он на самом деле не понимает эти знания.

Понимание рождает действие.

Например, в аштанга-йоге при выполнении асан нужно концентрировать взгляд на дришти, объектах внутри или вне тела. Большую часть времени надо смотреть на кончик носа, сводя глаза.

То, что нужно концентрировать взгляд на кончике носа, — это знание. Но само по себе оно не ведет к тому, что ты так и будешь делать. Многие годы на аштанга-йоге я просто закрывал глаза во время выполнения асан: может, мне энергии не хватало концентрироваться или думал, что так лучше уйти в себя, с закрытыми глазами.

И вот однажды прочел в книге Айенгара «Сердце Йога-сутр», почему следует смотреть на кончик носа:

Если сосредоточить взгляд на кончике носа, глаза перестают двигаться. Неподвижность взгляда успокаивает мозг, придавая устойчивость уму и сознанию. Двигаясь, глаза вовлекают в движение мозг (мастишка), ум (манас) и сознание (читта).

Таким образом, смотреть на кончик носа — простой способ „читта стамбха вритти“. Спокойствие и неподвижность взора снимают напряжение головного мозга, стабилизируют ум так, что он становится внимательным как к своим состояниям, так и к своей цели.

И сразу стало понятно! Концентрация на кончике носа успокаивает ум.

У меня были состояния сознания, когда внезапно на улице глаза сами скатывались ко взгляду на нос. Меня это еще удивляло. Как будто какая-то другая личность так смотрит на мир. Оказывается, что это техника йогов!

Как только понял смысл такого взгляда в йоге, так сразу начал его применять. И моему уму это понравилось! Он кайфует, сводя глаза к кончику носа. Мысли успокаиваются, и ты входишь в поток.

Стремитесь к пониманию! Одного знания недостаточно! Понимание приведет к действию.

P. S.
Вот так выглядит взгляд на кончик носа в исполнении Александры Сагитовой:
https://youtu.be/WdDT1DOaB9k
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/know_understand_do/
Инвестиции и риск

Работа с темой инвестиций показала мне, что практически бесполезно объяснять людям азы финансовой грамотности.

Ты говоришь, что 20 % годовых — это признак профессионала, а они в ответ, что вот торговые роботы и компания «ХХХ-инвестор» предлагают все 100 %. Не слушают тебя и несут деньги аферистам. И никак не переубедить их алчность.

Уметь думать — это видеть невидимое, а то, что перед глазами, подвергать сомнению.
Например, проводятся конкурсы инвесторов. Кто больше заработает за период. И как вы думаете, кто в них побеждает? Запросто может победить отчаянная домохозяйка, которая рискнет на все, что у нее есть, и в кредит. При большом количестве участников кто-то со стратегией максимального риска обязательно выиграет. Такая стратегия сама обязывает.

Аналогия. Представьте, что проводится соревнование. Его победителем будет тот, кто спрыгнет с самого высокого этажа здания и останется при этом в живых. Его доход будет пропорционален высоте этажа. Вы бы согласились принять участие в таком мероприятии? На каком этаже вы бы сказали, что вам достаточно риска?

Думаю, что здравомыслящего человека остановил бы уже первый этаж. И теперь представьте, что подводятся результаты сего конкурса и вам демонстрируют победителя, который выжил после прыжка с 11-го этажа. Он получает миллионы. И вам говорят: «Смотрите! Он сделал это!!! И вы сможете! Только рискните».

Когда вы видите доходность под 100 %, то перед вами такие отчаянные прыгуны, которые допрыгаются. Это лишь вопрос времени. Сколько раз можно спрыгнуть с 11-го этажа безболезненно?

Вот эта аналогия с прыжком напоминает инвестиции в сомнительные проекты. Везде, где доход выше, чем ставка по банковскому вкладу, вас ждет риск. Вам могут показывать счастливчиков, но вы не видите, сколько участников «совершило прыжок» не так удачно.

Еще раз правило, которое сохранит ваши деньги: если вам предлагают инвестировать через кого-то, вложиться, то перед вами мошенники. Если вам предлагают доходность выше ставки по вкладу — мошенники.

Только самостоятельное изучение инвестиций. Помните, что величайший инвестор в мире Уоррен Баффет рад 20 % годовых. Берегите себя.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/investment_and_risk/
О недостатке трансперсонального опыта

Появляется все больше доказательств того, что недостаток трансперсонального опыта лежит в основе значительной части современных патологий личности, культуры и глобального развития… недостаток трансперсонального опыта и возникающая вследствие этого метапатология лежат в основе различных психологических и социальных отклонений…

Их разнообразие простирается от кризиса середины жизни, с которым сталкиваются многие люди, жизнь которых лишена смысла, до глобальных кризисов, отражающих ненасытное потребление миллионов таких людей.
«Пути за пределы „эго“», под редакцией Роджера Уолша и Фрэнсис Воон

Кто в армии служил, тот в цирке не смеется. Если у тебя есть какой-то специфический опыт, то к поведению других людей в обыденных ситуациях ты можешь отнестись иначе, чем принято в обществе. Тебе не смешно и даже грустно.

Те, кто не испытывал в своей жизни трансперсональные переживания, бесконечно далеки от истины. Мне много раз в жизни довелось легально испытывать такие состояния, и после них мне абсолютно непонятно, чем занимаются люди. Особенно чиновники, от которых зависит качество жизни общества. Если бы эти чиновники хоть раз в жизни прошли через трансперсональный опыт, то они бы осознали ничтожность своих коррупционных помыслов. Они увидели бы, как их поведение глубочайше глупо смотрится оттуда. :)

Мне видится, что проблема людей и общества — в нехватке трансперсональных переживаний. Что это такое? Да словами не объяснить. Это нужно испытать. Или почитать для начала в книге «Пути за пределы „эго“» под редакцией Роджера Уолша и Фрэнсис Воон.

В трансперсональном переживании ты можешь заново пройти путь своего рождения, побыть другим существом, кто-то погружается в прошлые жизни, сливается с космосом, Абсолютом.

В книге «Пути за пределы „эго“» это так обыденно описывается:

Кризис кармического паттерна. В случае полной формы этого трансперсонального кризиса человек переживает драматические события, происходящие в другом временном и пространственном контексте, в другом историческом периоде и другой стране. Эти переживания бывают очень реалистичными и сопровождаются сильными отрицательными или положительными эмоциями и физическими ощущениями. Человек обычно вполне убежден, что помнит эти события, что это эпизоды его прежних реинкарнаций. Кроме того, специфические аспекты таких событий вдруг по-новому освещают различные эмоциональные, психосоматические и межличностные проблемы реальной жизни человека, которые до этого были смутными или непонятными.

Полнота переживания и хорошая интеграция эпизодов прошлой жизни обычно дают яркий терапевтический эффект.

То есть так, без сомнений, спокойно говорится, что тебя тревожат сейчас моменты из твоей прошлой жизни, ты ее только вспомни — и все наладится. Я, кстати, серьезно.

Как получить трансперсональный опыт?

Самый короткий путь — осознанное сновидение. Задаться намерением осознать себя во сне — и однажды это случится. Такой опыт пошатнет фундамент твоей картины мира. Можно на ночь глядя почитать Роберта Монро «Путешествия вне тела», и тебя этой же ночью выкинет в астрал. На экскурсию.

Осознанные сновидения случаются, вызвать их крайне трудно. Но если знать о такой возможности, то вот вам и лазейка.
Еще один способ испытать трансперсональные переживания — посетить тренинг по холотропному дыханию. Пожалуй, это самое быстрое включение в тему.

Для других способов нужно садиться на самолет и лететь в Амстердам или Перу. Из нашей физической локации такие эксперименты запрещены, ибо! Настоятельно не рекомендую искать таких приключений в нашей стране. Тренируйте осознанные сновидения! Аштанга-йогу!

Недостаток трансперсональных переживаний создает конфликты в нашей жизни. Можно всю жизнь прожить и так и не понять, что к чему. Не исключено, что именно трансперсонального опыта вам и не хватает.

Кто ищет, тот найдет.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/about_the_lack_of_transpersonal_experien/
Дыхание новых технологий

Пользование передовыми гаджетами позволяет чуть дальше заглянуть в будущее.
Например, умные часы Apple Watch начали у меня чудить. Каждый раз, когда подхожу к залу аштанга-йоги, часы предлагают мне включить режим тренировки. Но дело в том, что часы на занятиях снимаю!!! И по ним, по пульсу, нельзя определить, чем мы там занимаемся. Может, часы считывают метку геолокации студии? Определяют по GPS мои координаты, сверяют с картой и делают предположения? Или же в этом месте пространства кто-то включает точно такие же часы, когда начинает бегать?

И вот уже видится будущее, где каждая точка пространства будет иметь характеристику, например такую, как пульс. Данные с часов будут накапливаться в базе и привязываться к местности. Можно будет знать, где у людей учащается пульс, и… давать им рекламу в этом месте. Вот вам и морфические поля Руперта Шелдрейка.

Что, если уже и сейчас пространство запоминает происходящие в нем события и их характеристики? Вот вам и места силы. Точки пространства с прописанными где-то в базе Вселенной свойствами энергии.

Или виртуальная реальность. С покупкой шлема для виртуальной реальности моих товарищей больше всего интересовало, как там смотрится порно. Специально, чтобы ответить на этот вопрос, устроил себе такой «экспириенс». Надо сказать, что жанр порно мне безразличен, я его не понимаю в принципе. Но для эксперимента можно взглянуть.

Скачал специальное видео для виртуальной реальности с PornHub, надел очки, а там такое… То ли дело в разрешении видео, то ли в настройках шлема, но суть в том, что ты оказываешься внутри мужского тела высотой 10 метров. Этакий Гулливер. И женщина таких же размеров… И они там занимаются этим самым в огромных таких телах. Опыт специфический… :)

Такими темпами уже скоро можно будет смотреть миры глазами других живых существ. Собственно, уже и сейчас это можно делать в измененных состояниях сознания (у Карлоса Кастанеды описывается такой опыт).

Виртуальная реальность, кажется, дублирует нашу реальность и раскрывает ее возможности доступными средствами. То, чего можно было добиться работой над сознанием, теперь достижимо с помощью гаджетов.

Будущее уже рядом!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/breath_of_new_technologies/
Большой Тхач. Большое приключение

Фотоотчет-история о походе на гору Большой Тхач.

С чего начинается поход? С упаковки рюкзака! И одна из самых распространенных дилемм туриста: как собрать рюкзак так, чтобы все взять, но идти при этом налегке?

Опытные походники взвешивают каждую вещь, вплоть до носков. На YouTube много роликов, где рассказываются секреты легкоходства. Главная мысль, которую оттуда уловил, заключается в знании физики.

Тяжелые вещи нужно класть в рюкзак поближе к спине, а не прикреплять сзади. Чем дальше от спины размещен предмет, тем больше будет его вес! Он будет пропорционально умножаться на расстояние от спины. Вот так делать не нужно:
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Правильно собранный рюкзак будет сам стоять на земле.

Лайфхак упаковки рюкзака еще и в разделении словосочетания «спальный мешок». Нужно отойти от концепции «мешок». Не надо утрамбовывать спальник в мешок, вместо этого запихните спальник сразу в рюкзак, заполнив полости. В результате рюкзак приобретет устойчивость.

Рюкзак собран. Приключение на гору Большой Тхач («Тхач» восходит к адыгейскому слову «бог») c @kavkaz_trekking начинается.

Парадокс путешествий по родному краю заключается в том, что близкое оказывается далеким. Путь от моего дома в Краснодаре до подножия горы Большой Тхач занял 13 (!!!) часов. За это время можно добраться в любой город Европы или очутиться в Таиланде. 4 часа на машине от Краснодара до села Новопрохладное, 1,5 часа на заброске с водителем «Йети» и еще ~ 7,5 часа в горы с рюкзаком и перерывом на обед.

В тургруппе представился писателем и обещал написать статью о походе. Но для статьи нужна история! Должно что-то произойти необычное. В первый день и начало второго ничего незаурядного не случилось. Но виды гор были оргазмические.
После спуска с горы Большой Тхач вызвался идти на Малый Тхач. И события начали раскручиваться. Из пятнадцати человек желающих оказалось только четыре отчаянных, у которых хватало сил еще на одну гору.

При подъеме навстречу нам пробежал, мелькнул, как показалось, знакомый. Какова вот вероятность встретить за тридевять земель товарища? Или почудилось? Проверим в лагере на спуске. А пока виды с горы Малый Тхач: https://youtu.be/HpDY7r747Uw
На спуске снова встретил этого человека, и он оказался действительно моим знакомым! Бывший друг моего бывшего друга-одногруппника по институту. Удивительно, что у нас с одногруппником в один и тот же день, 25 февраля 2018 года, родились сыновья. У меня Лев, а у него Миша. Где же мы так в пространстве-времени переплели судьбы?

Пока разговаривал с товарищем, нас осталось уже трое. Участник нашей мини-группы умотал вперед. Главное, чтобы дальше события не развивались, как в детективе «Десять негритят» (кстати, этот роман переименовали в «Их было десять», чтобы не задевать чувств негров). Нас было пятнадцать, потом четверо, теперь вот трое, и начинает смеркаться.

Вдруг на спуске появился мальчик и заговорил со мной. Он сказал, что тут рядом можно искупаться в реке. Принять ледяные ванны. Круто! Это же мое любимое занятие — купание в горных реках, да и помыться хорошо бы. Но отнесся скептически к рассказу мальчика, потому что с водой на горе была напряженка. Нужно по километру от лагеря ходить и набирать тонкой струйкой. А тут где-то ванны. Не верю! Но действительно люди из группы этого мальчика подтвердили, что они только что пришли с купаний, и указали нам путь. «Всего километр, — сказали они. — Спуск тридцать метров. Это рядом…»

Кажется, что когда опытные туристы говорят, что остался километр, то этот километр останется и через километр, и через два километра. А 30 метров спуска и подъема превращаются «во все тяжкие». Нас осталось двое, кто рискнул пойти туда не знаю куда ради купаний. И действительно, рядом оказалась река, и там можно было залечь на дно в купелях.
В первый раз в жизни испытал странные ощущения от горной реки. Вошел в нее дважды и ничего не почувствовал. Ни холода, ни воды. Только обволакивающая масса. То ли тело так устало, что отключило рецепторы, то ли вода такая. Пейзажи вокруг были как в сказке. Когда вы читаете описание природы в русских сказках, то знайте, что такие места, как:

Там чудеса: там леший бродит, 
Русалка на ветвях сидит; 
Там на неведомых дорожках
Следы невиданных зверей; 
Избушка там на курьих ножках… —

реально существуют. Они не выдуманы, а описывают увиденное.

По темноте мы возвращались к лагерю, и я пересказывал спутнику свои подкасты «Для ума». Кажется, что все, о чем сказал к текущему моменту жизни, уже рассказал в подкастах. Остается только повторяться. И ведь не с каждым ты сможешь провести в общении 200 часов чистого времени (столько озвученных подкастов).

Своими подкастами вживую загрузил за время похода всю группу. Рассказал, что мы живем в самопорождаемых галлюцинациях (иллюзиях), и оставил их с этим. Могу ведь говорить о чем угодно. Например, под впечатлением от книги Ричарда Докинза «Река, выходящая из Эдема. Жизнь с точки зрения дарвиниста» выдал мысль оттуда, что в будущем у нас с каждым участником группы или даже сразу со всеми могут быть общие потомки. Гены, которые встретятся в новых телах. Это лишь вопрос времени. Кстати, вы знаете, для чего некоторые женщины ходят в походы? Они там ищут отцов для будущих своих детей. Ищут гены!!! Неосознанно. Посудите сами: в походной группе уже отобраны самые выносливые. Сам факт, что мужчина оказался в таком походе, преодолел десятки километров, выжил, говорит о его здоровье. Стратегия поиска партнера в походах имеет смысл.

Мы с напарником возвращались в лагерь по темноте, как вдруг на тропе я увидел кем-то забытую сумку. О, вот и он! Подарок духа. Я его так ждал. :) История! Товарищ предложил оставить сумку лежать на месте, но я сказал, что уже темно, расстояния тут большие, возвращаться искать потерю никто не будет, нужно забирать, «это подарок». Что же там внутри? Мне как раз нужен был новый штатив для фотоаппарата. :) Решил, что распакую подарок на стоянке со всеми.

У костра в лагере открыл сумку, и там действительно был штатив! Совпадение?

Правда, тут участник группы абсолютно безмятежно заявил, что это его штатив. Он его там оставил, когда потерял осознанность. Я с радостью вернул штатив товарищу, тем более что именно благодаря ему и оказался в этом походе.

Наступила ночь. Небо слепило звездами. Чего боятся туристы ночью в палатке? Правильно! Медведя. Они тут бродят, в этих краях. Среди ночи проснулся от шороха, как будто кто-то ворошил мой пакет с едой. Медведь? Но я это проходил. В ночи в походах включается в работу галлюцинаторный аппарат, который каждый звук трактует как опасность: от енота и шакала до медведя и оленя. Мое состояние сознания было таким пофигистичным, что даже если бы за палаткой был медведь и ел мои шоколадки, то меня это не взволновало бы. Встретить в горах животное — это еще нужно постараться. У Карлоса Кастанеды описаны в книгах такие встречи. Там всё не просто так.

Включил вероятностное мышление. Какова вероятность, что там медведь? Ну, может, 1 %. А если это медведь, то почему другие участники похода не кричат: «Медведь! Медведь!»? Значит, это не медведь, а ветер. Перевернулся на другой бок и заснул. На этом история нашего приключения и завершилась.

Ходите в походы! Вокруг столько чудесного!

Адрес заметки с фотографиями в интернете: https://www.b17.ru/blog/great_adventure/
Бизнес как эксперимент

Одно из самых распространенных заблуждений в бизнесе, мешающее его развитию, — это думать, что твое дело особенное. Уникальное. И рецепты из книг по маркетингу и рекламе тебе никак не подойдут.

Часто слышу оправдания бездействию: то город большой, то поселок маленький, мы особенные. Бизнес — это отношения между людьми. Это клиенты, которые есть в любом бизнесе. Что тут различного?

Поймите, что ваш бизнес обыкновенный! И к нему применимы все те рекомендации, что есть в книгах. Используйте свое дело, каким бы специфичным оно ни было, для экспериментов! Берите идеи из книг и обкатывайте их на своем бизнесе. Используйте свое дело как стартовую площадку, а затем переносите наработки на другой бизнес.

Например, мой первый бизнес — в партнерстве с сайтом https://mindmachine.ru. Что может быть специфичней, чем продавать майнд-машины (приборы для светозвуковой стимуляции мозга) или прибор для управления снами? Но это такой же обыкновенный бизнес, на котором можно учиться и внедрять фишки, а потом переносить их на другие проекты.

Мысль, что твой бизнес особенный, тормозит его развитие. Обучение лучше всего идет, когда можно применять знания на практике. Подойдет любое дело. Просто читать книги по бизнесу про запас — неэффективно, а применять знания из них в своем, пусть даже пока маленьком деле — самое то!

Придумайте, создайте, используйте имеющийся бизнес как платформу для экспериментов.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/business_as_an_experiment/
Знания и энергия

Неожиданно для себя обнаружил, что мое мышление находится на качественно ином уровне, нежели мышление окружающих.
Аналогия такая. Представьте, что вы забрались на гору и смотрите с нее на маленький городок. Сверху вы видите то, что недоступно людям внизу. Вы знаете, что будет за поворотом, видите препятствия, можете строить маршруты, предсказываете встречи людей в городке. Вот так и с мышлением. Мне видно то, что недоступно другим. Могу объяснить ситуацию так просто, что мне не поверят, что это так и есть.

Например, встречает меня соседка у лифта и спрашивает, когда смогу ей рассказать про инвестиции. В данном случае это не та история, где нужно Windows настраивать, тут действительно про инвестиции. Говорю девушке, что расскажу ей всю квинтэссенцию моего 15-летнего опыта, пока мы в лифте до 6-го этажа ехать будем. Успеваю уложиться уже к 4-му этажу. Покупайте ETF-индексы — и будет вам счастье. И так во многом.

Объясняю организатору туристических туров, что нужно в каждой группе WhatsApp (собирается под каждую поездку, сотня чатов по 20 человек каждый) давать рекламу новых туров, а в ответ получаю возражения, что это не работает… Мы на такой идее напоминания миллионы сделали, а у вас, значит, не сработает. Ну как хотите…
Магазину туристическому, который еле на кредитах держится, рассказываю про видеостудию, людей брендов… Опять возражения. Да что там говорить, я не могу достучаться до нашего офиса майнд-машин в Москве, чтобы они видеостудию у себя открыли и обзоры продуктов снимали. Партнеру говорю, что статьи писать для клиентов нужно — и доход вырастет на десятки тысяч рублей в месяц… Не слушают.

Мне уже кажется, что знание само по себе не работает. К нему нужна энергия (но попробуй тут дать объяснение слову «энергия») или вера. Чтобы взять поверить и сделать. И будь что будет.

Мало искать лайфхаки, секреты бизнеса, фишки. Нужно обладать еще способностью все это воплотить. Так что для успеха нужна энергия, что бы это ни значило.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/knowledge_and_energy/
Зачем нужна философия?

Как может пригодиться философия? Что это за чудо такое?

В книге Александра Силаева «Философия без дураков» рассматривается этот вопрос. Если вы хотите пощекотать свой мозг, то почитайте ее на досуге.

Представьте, что изменилось бы в мире, если бы не было какого-нибудь философа? Канта, Ницше, Гегеля… Да ничего! И сравните с тем, что произошло бы, если бы не было физика: Ньютона, Эйнштейна, Максвелла…
Без компьютеров, сотовой связи, интернета жизнь была бы тяжелее, нежели без гипотетических и категорических императивов Канта (я не знаю, что это такое, набор слов). Можно предположить, что от философии постепенно откалывались науки: физика, химия, астрономия… И что же осталось для самой философии?

Философия для философии? Мышление о мышлении. Осталось то, что не наблюдается в физическом мире.

Для меня роль философии в том, что она оказывает фундаментальное влияние на мое мышление. Интернет-проекты, которые созданы при моем участии и которые посещает около 3,5 миллиона человек в месяц, держатся на философии. Видении того, как должно быть.

Мы никогда не занимались SEO-продвижением сайтов, их раскруткой, рекламой, потому что была философия: сделай удобный и полезный сайт и он сам собой раскрутится. Мне ежедневно приходят предложения по размещению навязчивой рекламы на наших сайтах, которая их и угробит. Мне нужно лишь отказываться от предложений, и дело продолжит расти.

Александр Силаев в книге «Философия без дураков» избранно критикует философов, не упоминая (или не зная) некоторых персон. Например, Жана Бодрийяра или Федора Гиренка.

Так, кажется, еще Жан Бодрийяр (или другой философ) предсказал в прошлом веке, что компьютеры уничтожат любой бизнес. И сейчас мы наблюдаем, как бизнесы сжимаются до программ. Кто первым это понял (прочел у философов), тот успел перенести свое дело в интернет. Также Бодрийяр писал, что странам имеет смысл вкладывать деньги в вооружение, а не в бетон мегаполисов. И посмотрите, что происходит. Россия оснащена всеми видами оружия, которое в рамках капитализма не окупит своего производства. Это айфоны сами себя окупают, а атомные подводные лодки? Но время такое придет, что выиграет тот (не проиграет), у кого есть оружие.

Философия имеет дело с невидимым глазу миром. Она может дать ответы на вопросы, которые не найти по-другому. В книгах философа Федора Гиренка вы сможете найти ответы на вопросы «кто я?», «что такое сознание?», «кто мы такие?». И это будет такая точка зрения, что форматирует весь ум на новый лад.

Для меня чтение и понимание книг Федора Гиренка приводит к тому, что изменяется стиль написания текстов. Получается лепить статьи, как студни. Вот что это такое, эти студни? Видите, перехожу на заумный философский язык, причем студень не как студень (структурированные гомогенные системы, заполненные жидкостью, каркас которых образован молекулами высокомолекулярных соединений), а как холодец.

Не все авторы-философы одинаково полезны. Большинство бесполезны, но есть и те, которые показывают, как устроен наш мир. Рекомендую к прочтению Жана Бодрийяра, Маклюэна Маршалла, Элиаса Канетти, Федора Гиренка, Мераба Мамардашвили.

Читайте книги философов — и ваше мышление изменится. Вы начнете видеть то, что не видят другие.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/why_do_we_need_philosophy/
Философия. Футбол. Эмоции

Как философы пишут тексты?

У Элиаса Канетти в книге «Масса и власть» описана природа смеха:

Человек смеется вместо того, чтобы ее съесть. Еда, не ставшая едой, — вот что вызывает смех: неожиданное чувство превосходства, как заметил уже Гоббс. Но только он не добавил, что это чувство лишь тогда перерастает в смех, когда последствия этого превосходства остаются нереализованными. Гоббсовское понимание смеха останавливается на полпути к истине: собственно „животного“ происхождения смеха он не разглядел, возможно потому, что животные не смеются.

Но животные и не отказываются от пищи, которая в их досягаемости, когда они ее хотят. И только человек научился замещать полный процесс поглощения символическим актом. Кажется, что исходящие из диафрагмы и характерные для смеха движения замещают совокупность всех глотательных движений тела.

Как до такого можно было додуматься? Как так можно было посмотреть на мир?

У меня после чтения подобных книг стало тоже так получаться! Морочить людям головы. ;) Рассуждения ниже написаны чисто в экспериментальных целях.

Задался вопросом: почему ощущения в футболе от тобою забитого гола по своей интенсивности превышают оргазмические? Это ни с чем не сравнимое удовольствие. Посмотрите, как радуются футболисты, особенно если это гол в решающем матче. Чтобы оценить эту разницу в ощущениях, нужно играть в футбол на позиции нападающего и иметь опыт забивания голов. Так почему же гол круче оргазма?

Может, потому, что это и есть оргазм? Но тогда где же тут секс? С кем? Получается, сразу со всей командой соперника. Вот вам и истинная природа футбола. И что тогда делают зрители, которые на все это смотрят? :)

Может ли такое объяснение что-то объяснять? Или это игра словами? Как мне кажется, если после такого взгляда на мир твое отношение к футболу изменится, то, значит, в этом что-то есть.

Покручу мысль дальше.

Есть эмоции, которые можно вызвать только в коллективе. Удовольствия от пинания мяча в одиночестве и забивания его в пустые ворота нет. В футболе же с командой на команду — есть. Может, тогда существуют игры, где «проигрывается» секс между мужчиной и сразу всей женской командой? Ведь не все игры, в которые могло играть человечество, еще проявлены. Может, придумать такую игру?

Представляете, по результатам такой игры какие можно было бы вызвать эмоции!!! А еще если победитель или автор победного мяча в результате зачинает ребенка. И каждая игра заканчивается появлением на свет малыша. Вот это будет накал страстей!

Оставлю вас с этим.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/philosophy_football_emotions/
Сколько вы тратите на автомобиль?

Путь инвестора приводит к тому, что ты учишься считать деньги в категориях процентов. Ты учитываешь не только, сколько ты тратишь, но и сколько можно было бы получить, если бы эти деньги работали.

Например, многие чудаки завышают стоимость своих квартир и не могут их продать годами! Если бы они чуть скинули в цене, продали бы, а полученные деньги положили хоть на тот же депозит, то через год они бы получили требуемую изначально сумму. Люди не понимают, что каждый год отсрочки продажи — это потеря денег.

С автомобилем люди также не напрягаются в расчетах.

У меня принципиально нет машины. Раньше был страх вождения, а теперь не вижу смысла. У меня каждый день личный водитель — такси называется, и у меня нет кучи проблем: не нужно платить налог на автомобиль, заправляться, иметь страховку, менять шины, общаться с полицией, думать о парковке, техобслуживании. С другой стороны, человек, не имеющий машины, лишает себя этих самых игр, которые утилизируют его свободное время. Да, думаю, что машина еще для того, чтобы тратить время, а не экономить его.

Посмотрел в приложении Сбербанка, сколько у меня уходит денег на такси в месяц. И ужаснулся расходам. Целых 5000 рублей. :) И это я катаюсь когда захочу и куда захочу. Я не знаю, много ли это? Кажется, что это ничтожно.

Не буду спорить, что вождение для многих — это удовольствие. Кто-то считает это даже свободой. Но почему-то эти свободные люди в основном используют машину для того, чтобы ездить на работу и с работы.

Посчитайте, сколько у вас тратится денег на машину со всеми расходами.
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/how_much_do_you_spend_on_a_car/
Фактологичность. Как ошибается наше мышление

Пройдите опрос. Ответьте на вопросы ниже.
	Сколько человек в мире имеют доступ к электричеству?

	•
	20 процентов

	•
	50 процентов

	•
	80 процентов

	
Сколько годовалых детей в мире прививается сегодня от каких-либо болезней?

	

	•
	20 процентов

	•
	50 процентов

	•
	80 процентов

	
Какова сегодня ожидаемая продолжительность жизни в мире?

	•
	50 лет

	•
	60 лет

	•
	70 лет


Эти вопросы приведены в книге «Фактологичность. Десять причин наших заблуждений о мире — и почему все не так плохо, как кажется», авторы Ханс Рослинг, Ула Рослинг, Анна Рослинг Рённлунд.

Правильные ответы вас удивят:

· 80 процентов людей в мире имеют доступ к электричеству.

· 80 процентов годовалых детей в мире прививается сегодня от каких-либо болезней.

· 70 лет — средняя продолжительность жизни в мире.

И вы не одиноки в своих заблуждениях о мире. Большинство людей отвечает неверно. Вот данные по ответам из книги «Фактологичность»:
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Ханс Рослинг посвятил свою жизнь борьбе с невежеством. Наше мышление по умолчанию содержит ошибки, которые искажают картину мира. Например, кажется, зачем спасать детей в Африке, если они будут и дальше бесконтрольно размножаться до бесконечности. Нищета плодит нищету. Но это иллюзии мышления. С повышением качества жизни рождаемость снижается, что мы и можем наблюдать в развитых странах.

Ошибка мышления — в нашем предположении, что процессы и дальше будут продолжаться всегда по прямой линии вверх. Тогда если посмотреть, какими темпами растут дети, то можно представить, что они будут стометровыми великанами. Но в какой-то момент рост останавливается.

В жизни такие иллюзии мышления нам обходятся слишком дорого. Депутаты с трибун кричат, что от коронавируса умрут миллионы, вы только посмотрите темпы прироста больных. Чиновники вводят бездумные карантины и ограничения. И виною всему ошибки мышления, которые нужно исправлять фактами.

Кстати, вот график месячной смертности в США на миллион населения с 1900 по 2020 год.
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Найдите коронавирус

Прочтите книгу «Фактологичность. Десять причин наших заблуждений о мире — и почему все не так плохо, как кажется». Она улучшит ваше мышление.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/factual_content/
Укрепляйте иммунитет

В период коронабесия, которое охватило нашу планету, самое время задаться вопросом: откуда берутся болезни?

Что, китаец съел летучую мышь на рынке в Ухане, а житель Чебоксар от этого заболел? Или моряки на авианосце? Еще бы на подводной лодке это произошло или Международной космической станции. Может, есть какие-то другие объяснения происходящего?

В детстве я был болезненным ребенком. Мама мне говорила: «Вова, не мочи ноги в лужах — заболеешь». И действительно, стоило мне попасть под дождь и пройтись по лужам, как заболевал ангиной, гайморитом, фронтитом и меня клали в больницу на лечение.

Подозрение, что здесь что-то неладное, стало закрадываться тогда, когда в перерывах между занятиями акробатикой начал ходить на ушу. Там мы делали какие-то пассы, несравнимые со сложностью прыжков на акробатической дорожке, но именно в это время посещения ушу я ничем и не болел. Уже позднее прочел книгу Мирзакарима Норбекова «Опыт дурака, или Путь к прозрению» и осознал, что у меня была психосоматика. Чтобы вы представляли, после прочтения книги у меня прошел хронический насморк и я слез с нафтизина, на котором сидел 10 лет. Мгновенно!

И тут я задумался по-взрослому. Почему так получалось, что стоило мне промочить ноги, как я заболевал? Что, зловредные бактерии и вирусы вместе с водою проникали сквозь подошву обуви, преодолевали носки и через кожу впитывались в кровь? Так, что ли?

И вот однажды прочел книгу, название которой не помню, где объяснялся механизм такого заболевания. Разгадка состояла в том, что бактерии и вирусы УЖЕ были в организме. Оказывается, иммунная система после того, как победила болезнь, не убивает прямо все тотально вирусы и бактерии, а консервирует их!!! Как в тюрьмах, что ли, удерживает или погружает в анабиоз. Это нужно организму для того, чтобы потом на этих демонах тренироваться!

Поступает сигнал из окружающей среды, что прохладно стало. Ноги мальчик промочил, выпускаем «зверей» из клетки, мочим их, тренируемся, повышаем иммунитет на зиму. Вот и вся разгадка. Вирусы и бактерии, с которыми организм сталкивался на протяжении всей жизни, живут и здравствуют. По триггеру из окружающей среды они запускаются в производство. Идут учения. СМИ так разогнали панику среди населения из-за коронавируса, такой страх страшный нагнали, что могут быть выпущены из своих клеток в организмах самые диковинные вирусы, с которыми мы встречались по жизни. Массовый психоз и массовые заболевания.

Что делать? Укреплять иммунитет.

Отследить, на что реагирует иммунная система для тренировочных запусков. У меня это была холодная вода, следовательно, нужно закаляться. Задаться намерением быть здоровым. Я начал ходить в баню, нырять в холодную воду, горные реки, море, водопады. Криосауна — мегавещь. Сперва по привычке заболевал, но потом обучил иммунную систему. Теперь от холодной воды одно удовольствие!

Может так статься, что вирус уже внутри каждого!!! Он не снаружи!

Укрепляйте иммунитет. Закаляйтесь. И будете здоровы!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/strengthen_your_immune_system/
В окружении новых технологий

Передовые гаджеты XXI века приходят ко мне домой, в прямом смысле слова. Друг подарил на день рождения дрон DJI Mavic Mini.

Дрон относится к тем вещам, которые сам себе не купишь. Для теста раньше приобретал дрон за 4000 рублей. Так он улетел в море и утонул. Перед «смертью» дрон успел отправить фоточки и видео, как колышутся волны у берега, и буль-буль-буль. Одно дело — утопить гаджет за 4000 рублей и другое — за 40 тысяч.

Новинки хай-тека не устают удивлять. Уже свыкся с мыслью, что нужно активировать через интернет самокат, обновлять ему прошивку, но дрон потребовал большего!

В комплекте к нему шли три аккумулятора интеллектуальных, которые, черт побери, нужно активировать!!! Процесс активации проходит через зарядку в брюшке самого дрона, но производитель одновременно поставил зарядное устройство сразу на три аккумулятора. И если ты сперва зарядишь батареи на полную в этом устройстве, то дрону будет нечего заряжать и аккумулятор не будет активирован! То есть решение — нужно сперва разрядить батареи (зарядив от них, например, телефон), а потом уже вставлять в дрон. Что за мир? Такими темпами скоро будем табуретки из мебельных магазинов активировать по QR-кодам.

Дрон пока запускал по квартире. Гонял им детей.

Боитесь, что дрон потеряет связь с пультом и улетит (подсказка: наклейте на него номер своего сотового телефона)? Новые модели имеют функцию автоматического возврата домой. Протестируем!

В день дрона связь с телефоном потеряли умные часы Apple Watch 6-й серии. Ты не можешь посмотреть время, пока связь не будет налажена. Твой трамвай, ради бесконтактной оплаты проезда в котором ты и покупал часы, уходит. А часы в это время восстанавливаются из резервной копии по 3G…
Часы! Резервная копия! Как мы дошли до жизни такой?

Радуют очки виртуальной реальности Ocullus Rift S. Уложишь детей спать, запустишь Half-Life: Alyx — и давай зомбаков из дробовика мочить. И где ты в реальной жизни получишь такие ощущения? Как в кино, и ты в главной роли. Сцены в игре разыграны как в голливудских фильмах. По-настоящему!

Но практики саморазвития довели до такого спокойного состояния, что в виртуальной реальности рука не дернет, когда на тебя со всех сторон зомби бегут, — наводишь пистолет или дробовик и спокойно попадаешь в цель.

Что еще нам подарит XXI век? Какие гаджеты порекомендуете?

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/surrounded_by_new_technologies/
Улучшается ли наша жизнь?

	Как вы считаете, мир становится:

	•
	лучше;


	•
	хуже;

	•
	остается неизменным?


Большинство людей уверены, что их жизнь со временем ухудшается. Вот данные опросов по всему миру из книги Ханса Рослинга «Фактологичность. Десять причин наших заблуждений о мире — и почему все не так плохо, как кажется»:
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 У нас, в России, оптимисты!

Мои друзья, которые покупают уже третью машину, четвертую квартиру, отдыхают каждый год на Бали, считают, что жизнь ухудшается. Это ошибка мышления. Мы эволюционно лучше запоминаем плохое, нежели хорошее. Позитивные новости — это не новости. Создается иллюзия, что мир катится в пропасть, тогда как на самом деле качество жизни растет.

Помню времена, когда, чтобы поесть картошку, ее нужно было посадить и вырастить в огороде у дома. Многоэтажного дома. Сейчас мешок картошки стоит копейки. Или как мы стояли в очередях. Хочешь молока? Вставай в четыре утра и занимай очередь. Мультфильмы были только по выходным по телевизору. Видеомагнитофон можно было обменять на квартиру…
Ханс Рослинг выделяет четыре уровня дохода у людей всего мира. Как вы думаете, на каком уровне вы сейчас живете? Гарантирую, что ваш уровень — самый высокий. Четвертый!!!

Из книги Ханса Рослинга «Фактологичность. Десять причин наших заблуждений о мире — и почему все не так плохо, как кажется»:
Уровень 1. Все начинается на первом уровне, где вы получаете 1 доллар в день. У вас пятеро босоногих детей, которые часами таскают туда-сюда ваше единственное пластиковое ведро, чтобы принести воду из грязной лужи, находящейся в часе пути. <…> (Сегодня в таких условиях живет примерно 1 миллиард человек.)

Уровень 2. У вас получилось. Вы увеличили свой доход в четыре раза и теперь получаете по 4 доллара в день. Каждый день дает вам 3 дополнительных доллара. Как вы распорядитесь этими деньгами? Теперь вы можете покупать еду, которую не выращиваете сами, а также разводить кур, которые несут яйца. Скопив немного денег, вы покупаете сандалии детям, велосипед и еще несколько пластиковых ведер. <…> (Сегодня в таких условиях живет примерно 3 миллиарда человек.)

Уровень 3. Ура! У вас получилось! Вы работаете на нескольких работах по 16 часов в день семь дней в неделю, и это помогло вам снова увеличить свой доход в четыре раза. Теперь вы получаете по 16 долларов в день. Скопив порядочную сумму, вы проводите домой холодную воду. Вам больше не нужно ходить за ней к грязной луже. Вы забыли о перебоях с электричеством, благодаря чему ваши дети стали учиться лучше, а сами вы купили холодильник, где храните продукты, чтобы готовить разные блюда каждый день. <…> (Сегодня в таких условиях живет примерно 2 миллиарда человек.)

Уровень 4. Вы получаете более 64 долларов в день. Вы богатый потребитель, и дополнительные 3 доллара почти никак не меняют вашу жизнь. Именно поэтому вам кажется, что 3 доллара, которые могут изменить жизнь человека, живущего в нищете, — это не деньги. Вы более 12 лет потратили на образование и летаете в отпуск на самолете. Раз в месяц вы можете сходить в ресторан. Вы в состоянии купить машину. Само собой, дома у вас есть горячая и холодная вода. Но этот уровень вам и так знаком. Поскольку вы читаете эту книгу, я вполне уверен, что вы живете на четвертом уровне. Мне не нужно вам его описывать. Этот уровень знаком вам давно, поэтому вам гораздо сложнее понять разницу между тремя другими. Людям, которые живут на четвертом уровне, непросто осознавать, в каких условиях живут остальные 6 миллиардов людей на планете. <…> (Сегодня в таких условиях живет примерно 1 миллиард человек.)

Не верите, что живете на самом верхнем, четвертом уровне?

Посмотрите тогда сайт, который рекомендовал в своей книге Ханс Рослинг: https://www.gapminder.org/dollar-street. Этот сайт называется «Долларовая улица». На нем вы можете сравнить, как живут люди на всех четырех уровнях. Возможно, вы никогда и не сталкивались с другими, нижними уровнями. Для меня был шок, когда я в Камбодже увидел первые два уровня. Дети играли на мусорных свалках, на озере на плотах жило и живет миллион человек, дети там плавали в школу в тазиках (!!!).
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Зайдите на сайт https://www.gapminder.org/dollar-street и посмотрите, на каком уровне вы живете.

Жизнь улучшается!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/is_our_life_improving/
Идти по знакам. Путеводитель по Лаго-Наки

Мир необъятен и непостижим. Мы никогда не сможем понять его. Мы никогда не разгадаем его тайну. Поэтому мы должны принимать его таким, как он есть, — чудесной загадкой (Карлос Кастанеда).
Мир — это загадка. Если проникнуться идеями из книг Карлоса Кастанеды, идти по знакам, то не придется в жизни скучать.

В 2020 году стал популярен внутренний туризм. Границы закрыты, и люди начали путешествовать по своей стране. У нас в Краснодарском крае прямо бум внутреннего туризма. Деньги делаются из воздуха! Горного и морского воздуха.

В связи с этим взял на себя миссию дать электронную жизнь путеводителям по краю. Оказалось, что если книга не обретет цифровую форму, то она запросто может исчезнуть навсегда!!! Труд авторов пропадет.

Уже дал вторую жизнь книгам:

· Электричкой в горы: путеводитель (Краснодарский край)
· Маршруты выходного дня в окрестностях Краснодара
Задался целью найти книгу-путеводитель по плато Лаго-Наки. Это впечатляющее место на границе Краснодарского края и Адыгеи. Раньше оно было дном (!!!) океана Тетис. Если на плато Лаго-Наки внимательно смотреть себе под ноги на высоте 2000 метров, то можно найти ракушки, отпечатки древних растений, аммониты.

Поиски книги Александра Васильевича Твердого «Лаго-Наки: параллели и меридианы. Путеводитель» по магазинам, книжным развалам, букинистическим лавкам не привели к успеху. Книги нигде не было. Оставалась надежда на библиотеки… Но тут произошло нечто странное.

На краснодарском книжном рынке в лавке «Кот ученый» продаются мои авторские книги. Разместил их там по знакомству. Только книги мои спрятали на самую нижнюю полку и прикрыли книгой «Диктатура». Я намек понимаю, кто здесь главный ;), знаки читать умею, сам такой… диктатор.

Спокойно отношусь к этому, думаю, что нужно выкупить книгу «Диктатура», уж очень сильный знак на нее. И вот в очередной поход в книжную лавку я буднично сел на колени, отодвинул книгу «Диктатура» от своих книг и заглянул дальше на полку. А там…
А там меня ждала книга «Лаго-Наки: параллели и меридианы. Путеводитель». Последняя в городе Краснодаре! Сами владельцы лавки не знали, что она у них есть. И вот книга у меня, и теперь она обрела новую жизнь. Скачать книгу А. В. Твердого «Лаго-Наки: параллели и меридианы. Путеводитель» вы можете по ссылке: https://www.klex.ru/vip.
Будете у нас в Краснодарском крае или Адыгее, сходите в поход на плато Лаго-Наки. Это другая планета!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/lagonaki/
Совет из будущего

Представьте, что у вас есть возможность обратиться к самому себе на 10 лет моложе. Что бы вы себе порекомендовали?

Подойдут любые советы за исключением подсказок типа: вкладывайся в биткоин, ты узнаешь, что это такое…
Серьезно, что бы вы себе посоветовали? По деньгам, здоровью, проведению времени. И теперь начните воплощать эти советы прямо сейчас. Организуйте так свою жизнь, чтобы спустя 10 лет в будущем вам не о чем было сожалеть. Чтобы вы даже не знали, что бы себе порекомендовать такого.
Вот мне 10 лет назад мало бы помог какой-нибудь совет из будущего, потому что я и так делал то, что нужно. Если глубже по времени спуститься вниз, то мне бы помогла рекомендация: начинай заниматься аштанга-йогой как можно раньше.

Что бы вы порекомендовали себе в прошлом? Не упускаете ли вы это в настоящем?

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/advice_from_the_future/
Внутренний огонь аштанга-йоги

Вижу свою миссию в продвижении аштанга-йоги.

Аштанга-йога — это то самое для тех, кто понимает. Пишу об этом направлении йоги уже более 5 лет. И как вы думаете, сколько человек из моего окружения начали ей заниматься?

Правильно, уже двое! Причем это самые богатые люди. Совпадение? Или есть связь между настойчивостью в тренировках и успехе в бизнесе?

Новички не выдерживают нагрузки, их сбивает лень и суета мирская.
Придумал аналогию, которая сможет поддержать вас на пути йоги. Представьте, что вам нужно вскипятить воду. Вы ставите чайник на газовую плиту, зажигаете огонь. Какая бы маленькая конфорка ни была, как бы вы ни скрутили огонь — если он будет постоянно гореть, то вода вскипит. Это лишь вопрос времени. И теперь представьте, что будет, если пытаться вскипятить воду урывками. Сперва поставил на большой огонь, потом отключил, потому что по делам нужно, снова включил, отключил, потому что отвлекли, и так воду до кипения не доведешь. Она будет остывать в перерывах.

В аштанга-йоге главное, как мне кажется, — это провариться, пропитаться, промаслиться в ней как можно дольше. Пусть это будет маленький огонь, но постоянно горящий!

Помню, в первые годы занятий на аштанга-йоге падал в поту на коврик в самом начале тренировки, не было сил, лень. Не хватало энергии. Спустя 6 лет занятий меня не оттащишь. Делаю полностью первую серию и начало второй (аштанга-йога — многосерийный сериал). Кто лишит себя такого удовольствия? Да, первые 10 минут занятия даются тяжело, но в конце тренировки ты получаешь по телу волны энергии, сравнимые с оргазмом. Как тут не позаниматься?

Вы бы отказались с утра от чашки крепкого кофе, если его любите? Вот от аштанга-йоги тоже не откажешься, когда распробуешь. Главное в аштанга-йоге, как мне видится, — время, которое ты уделишь занятиям. Не нужно гнаться за тем, что получается или не получается какая-то поза. Дело не в этом! Дело во времени. Пусть это будет хотя бы 5 минут в день. Насколько тебе хватит энергии. Сделай первые асаны «Приветствия солнцу» — и уже достаточно!

Занимайтесь аштанга-йогой! Найдите студию в своем городе. Посмотрите уроки на сайте http://ashtanga.tv, который сделал однажды, в «Инстаграме» много классных мастеров, по тегу ’ashtanga’ вы их найдете.

Разожгите и удержите свой внутренний огонь.

P. S.
Время все равно пройдет. В каком вы теле окажетесь через 10 лет, зависит от того, что вы будете делать уже сегодня. Раньше я сильно сутулился, а сейчас, бывает, гуляю по городу, случайно посмотрю в отражение витрин магазинов и вижу стройное тело. Чувствую его изнутри. Осознаю, что тело за годы практики изменилось. Так приятно сразу становится. Ведь я уже нахожусь в здоровом теле. Усилия остались в прошлом, а результаты в настоящем.

Занимайтесь аштанга-йогой.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/inner_fire_of_ashtanga_yoga/
Вы не верите в эволюцию? Тогда мы идем к вам :)

«Дай мне что-нибудь интересное почитать» — с такой просьбой ко мне обращаются друзья и родственники, зная, что у меня обширная библиотека.

Раньше предлагал книги по бизнесу и маркетингу: Роберта Кийосаки, Джека Траута, Тома Питерса, а потом понял, что эти книги мало что меняют в жизни читателя. Нужно что-то фундаментальное. Такое, чтобы ты задумался о мироздании.

И тут могу рекомендовать книги Дэвида Дойча и Ричарда Докинза. Это классика жанра из разряда книг, которые необходимо прочитать. Дэвид Дойч пишет о физике и устройстве Вселенной, а Ричард Докинз — об эволюции.

Не верите в эволюцию?

Тогда прочтите книгу «Слепой часовщик» Ричарда Докинза и уверуете!!! Это потрясающая книга, объясняющая жизнь. Из нее можно взять приемы мышления и внедрить их в тот же самый бизнес. Кто бы мог подумать, что для развития своего дела нужно читать книги не только по бизнесу, но и по эволюции!
Сомневающиеся в эволюции приводят в пример сложность возникновения таких объектов, как глаз. Действительно, как он мог возникнуть? Оказывается, что достаточно легко, если уловить принцип эволюции. Глаз возник не мгновенно, не в результате одной лишь мутации, вызванной космическими лучами, а путем плавного накопления и закрепления результатов прогресса.

Представьте мир, где никто не видит. В нем существо, обладающее даже 1%-м зрением, получает преимущество. В мире слепых и одноглазый — король. Это существо начинает размножаться лучше слепых. И вот мы имеем мир, населенный организмами с 1%-м зрением. Дальше случайная мутация — и кто-то получит 2 %. Эта фишка закрепится и снова размножится. Так в результате маленьких шагов эволюции на гигантских, по нашим меркам, отрезках времени получатся существа, обладающие зрением. Не убедил?

Знаете ли вы, что глаз был изобретен природой многократно в разных живых организмах и по-своему? У нас, людей, налицо ошибка в проектировании глаз. Нервные окончания от сетчатки уходят вперед, тем самым попадая в поле зрения, и только потом заходят назад в мозг. Сознательный инженер не допустил бы такого. Кстати, у осьминогов глаз эволюционировал другим путем и этой ошибки с проводкой нет.

В книге «Слепой часовщик» вы найдете много идей, которые заставят вас задуматься о хитроумности ходов эволюции. Например, происхождение позвонков у змей. Когда возник один-другой позвонок со всеми его нервными окончаниями, то достаточно всего одной команды в ДНК «повторить этот позвонок», чтобы создать точно такой же. Copy — Paste. Быстро и удобно.

Или вот бобры. Мутация всего одной буквы в их ДНК привела через множество косвенных изменений в их мозгу и нервной системе к тому, что они стали держать чуть выше голову, когда плывут и держат в зубах палку с глиной для строительства своей плотины. В результате такие мутантные бобры стали строить более качественные запруды, привлекать самочек — и ошибка в одной букве ДНК закрепилась и размножилась. Тут самое время посмотреть на наши города и осознать, что они суть проекции ДНК.

Ричард Докинз в книге «Слепой часовщик» объясняет все странности с эволюцией. Так, например, где промежуточные формы? Их должны ведь находить рядом в отложениях горных пород, а их нет. Суть в том, что для создания существенных отличий в виде он должен географически разделиться, например, горой или океаном. В результате мутаций и эволюции один из отделенных видов уйдет далеко в своем развитии, но он будет на другой местности! За той горой. А если вернется в родные края и там законсервируется, пока его не найдут ученые, то мы будем наблюдать как раз резкий скачок эволюции в данной местности.

ДНК используют наши тела как флешки для перемещения во времени. Гены расходятся и снова встречаются в телах через тысячи лет. Прям разлученная любовь на века. :) «Я где-то тебя видел и встречал… может, в жизни прошлой…»
Гены образуют команды внутри организмов, чтобы максимально продолжить жизнь. Так, самки павлинов выбирают павлинов с длинным красивым хвостом, потому что в них самих уже есть гены, любящие длинные хвосты. Рыбак рыбака видит издалека. Там все так запутано у этих павлинов… Детектив.

Смысл нашего с вами существования только один: размножение ДНК. Других смыслов на уровне тел нет.

Единственный вопрос, на который Ричард Докинз и другие сторонники эволюции не могут ответить, заключается в том, как появилась жизнь. Как произошли самые первые репликаторы? Эволюцию можно объяснить накопительным эффектом, как в примере с происхождением глаза. Но как появилась сама ДНК?

И тут есть версия, что мы в прямом смысле слова произошли от глины!!! Вот вам и мифы, что боги вылепили человека из глины. Суть в том, что нужно как-то объяснить возникновение самокопирующихся объектов и их отбор. И может, их основанием, предком ДНК, была какая-то структура типа кристаллов, песчинок глины. ДНК потом перехватила инициативу. Возможно, что и мы, люди, — промежуточная форма жизни для ДНК, которая уже нащупывает себе кремниевую основу.

Как по мне, так сама ДНК могла быть заброшена на Землю с метеоритами и водой. И у генов есть свой замысел. ДНК заселяет планету. Подготавливается атмосфера, потом бегают динозавры, чтобы мы из их отложений в виде нефти создавали цивилизацию, которая затем перепрыгнет в цифровую форму и продолжит свое странствие жизни по Вселенной в другой форме.

Так что замысел жизни на самом деле может существовать. Ведь как-то в ходе эволюции появился разум. Может, этот космический разум и существовал изначально, а мы его потомки? И цель нашей жизни (тут мы возвращаемся к другому автору, Дэвиду Дойчу) — с помощью знаний спасти Вселенную от коллапса и пойти на новый круг жизни!

Рекомендую книгу Ричарда Докинза «Слепой часовщик». Она из серии тех, которые необходимо прочитать.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/dont_you_believe_in_evolution/
Осознанная временность желаний

Духовные друзья присылают мне тексты:

Степень твоей реализации станет понятной, когда ты столкнешься с трудными обстоятельствами. Ты не узнаешь ее, пока все хорошо…
Если вы в состоянии во время таких событий устойчиво поддерживать осознанность, и таким образом, не унесены силой эмоции, это будет показателем того, что вы приобрели опыт в практике…
Каковы же преимущества метода Дзогчен? Он освобождает от намтог и трансформирует их в изначальную мудрость. Поэтому в этом случае ты трансформируешь все помехи, все болезни. Ты как будто разжигаешь из них пламя, — просто берёшь все эти препятствия и используешь их как путь. В Дзогчен ты на самом деле используешь все 84 000 негативных эмоций как топливо… (Великий Гарчен Ринпоче).
Читаю и вижу один в один мою статью «Эмоциональная нефть». В ней писал: «Как мне кажется, непроработанные эмоции откладываются в теле, как нефть в земле. Когда-то были динозавры и баобабы, когда их век отошел, они превратились в нефть, и теперь не разберешь, кто чем был. Нефть есть нефть. С отложенными эмоциями похоже, не поймешь, откуда идет грусть. Все, что ты можешь делать, — это перерабатывать эту эмоциональную нефть. Спалить ее в исцеляющем рыдании».

Как мне кажется, я сам дошел до мысли и практики, что эмоции — это топливо. А выяснилось, что в учении Дзогчен это все уже есть. Может, я когда-то вычитал об этом в книгах, знание отложилось и потом осозналось? Получается, что то, что приходит в голову, уже написано. Пережито. Ты заново это открываешь. Вот пришла мысль — и может, не моя, а когда-то прочитанная.

На детском корпоративе, где девушки-пони Флаттершай и Селестия чудесно пели тонкими голосами, я смотрел на них и размышлял о природе желаний.

И тут-то осознал, что желания — временны!

Вот у вас есть желания? Вы можете составить их список?

Какое желание по интенсивности переживаний самое яркое? Оргазм!

Но сколько он длится? Секунды-минуты, пусть с прелюдиями все может занять часы, но это законченный отрезок времени. А дальше начинается океан будничного времени, где ничего не происходит. Исполнение желаний кратковременно.

Если человек мечтает о машине, новом доме, путешествии, то радость от получения этого пройдет со временем. Это особенность психики. Ученые даже выяснили, что «эффект счастья» исчезает в среднем через три месяца. Знакомо?

Вот у меня 7-комнатная квартира под 200 квадратных метров. И что? Привык! И новые желания все равно появляются. Например, как бы поставить себе джакузи. Планировка квартиры не позволяет это сделать даже на такой большой площади. Переехать в дом? Сделать еще один ремонт? Новые желания появляются поверх старых, но не дают умиротворения.

Даже любовь проходит. Помните, у Лермонтова?
И скучно и грустно, и некому руку подать

В минуту душевной невзгоды…
Желанья!.. что пользы напрасно и вечно желать?..

А годы проходят — все лучшие годы!

Любить… но кого же?.. на время — не стоит труда,

А вечно любить невозможно.

В себя ли заглянешь? — там прошлого нет и следа:

И радость, и муки, и всё там ничтожно…
Что страсти? — ведь рано иль поздно их сладкий недуг

Исчезнет при слове рассудка;

И жизнь, как посмотришь с холодным вниманьем вокруг, —
Такая пустая и глупая шутка…
Михаил Лермонтов не знал о Дзогчен и аштанга-йоге, не сталкивался с учением мексиканских магов в книгах Карлоса Кастанеды, не был в Амстердаме. Может, тогда бы судьба его развернулась иначе. И стихи были бы другими.

Осознайте, что ваши желания, какими бы они ни были, временны! И дальше снова будет время. Следовательно, нужно стремиться к тому, что максимально полно разливается по всему времени жизни, что проникает в каждый ее момент, что сохраняет свое действие!

И так мы приходим к буддийским учениям. К йоге. Если мы достигнем ясности ума, очистим его от омрачений и желаний, то это состояние будет с нами всегда.

Для этого занимаюсь аштанга-йогой, делаю перепросмотр жизни, сжигаю негативные эмоции. В результате достиг состояния, когда меня вовсе не тревожат навязчивые мысли. Состояние спокойствия и пофигизма. Не идеальное, конечно, могу и сорваться (осознанно наблюдая), когда собираю сразу троих детей на прогулку, а они разбегаются в разные стороны, как тут удержаться… :)

Увидьте всю временность ваших желаний. Посмотрите на вещи в своем доме, на гаджеты, каждый из которых когда-то был желанием. И вот все это ушло… Исчезло. А что осталось? Что сохранилось?

Заниматься нужно тем, что будет с тобою и дальше по жизни. А желания… Да пусть тоже будут эти желания, но осознанно!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/recognition_of_temporality_desires/
Когда замолчат ягнята

Прогресс на пути саморазвития можно отслеживать по своему отношению к фильмам. Это моя методика!

Если во время просмотра кино тебе хочется плакать, если комок подбирается к горлу, если ты переживаешь и радуешься, то тебе есть над чем работать. Режиссеры фильма задели твои психические уязвимости, травмы и эксплуатируют их для кассовых сборов.

Однажды наступает состояние, в котором ты уже не можешь смотреть современное кино. Ты его просто не понимаешь, оно как набор слайдов. Возникает вопрос: что все эти люди делают?

Подумалось, а что, если перепросмотреть классику из такого отрешенного состояния? Что-нибудь такое страшное-страшное. И включил себе фильм «Молчание ягнят». Ну вот! Оно самое!!!

Если убрать животную составляющую Ганнибала Лектора, которая принуждает его есть людей (это можно списать на генетически обусловленную программу неандертальцев, гены которых есть и в нас с вами. В истории человека был такой этап, когда наш вид отдавали на прокорм другим ветвям палеонтропов. Отсюда пошли, между прочим, традиции жертвоприношений у людей), так вот, если убрать генетическую программу, то Ганнибал Лектор — единственный в фильме персонаж, который не галлюцинирует. Поэтому он и не человек.

Когда ты знаешь, кто такие люди как вид — существа, живущие в самопорождаемых галлюцинациях, то ты насквозь видишь подоплеку сюжета.

Что делает Ганнибал Лектор с молоденькой стажеркой? Он прорубает туннель в ее осознанности. Ведет к просветлению. Принуждает делать перепросмотр жизни, чтобы та осознала иллюзии, в которых она живет. Нашла травмы из детства и закрыла их, чтобы ее «ягнята замолчали».

Фильм «Молчание ягнят» делают выдающимся диалоги девушки и чудовища. Вот если бы люди так иногда говорили друг с другом.

Этот фильм в разном возрасте имеет свои смыслы. В моем детстве — это ужасы о серийном убийце. Во взрослом осознанном состоянии — это фильм… о любви.

Меня фильм все же пробил на эмоцию. Это момент, где Ганнибал Лектор касается кончиками пальцев через клетку агента Клариссы Старлинг.

Посмотрите фильм «Молчание ягнят» во взрослом состоянии. Что вы там увидите?

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/when_the_lambs_are_silent/
Аштанга-йога от первого лица

Спросил у читателей своей рассылки «Для ума», кого из них убедил заниматься аштанга-йогой (проповедую это направление йоги).

Активных читателей рассылки — 2000. Ответы распределились со счетом 8 : 17. 8 занимаются аштанга-йогой по моим рекомендациям, 17 — другими направлениями йоги. Одного читателя переманили с пути йоги социальные танцы (сальса с бачатой, наверное).

Аштанга-йога — трудный путь. Популяризировать его непросто. У нас в Краснодаре до сих пор, чтобы войти в топ-5 мужчин-аштангистов города, достаточно просто прийти в зал. ;)

Провел тренировку по аштанга-йоге с камерой на голове.

Вы можете посмотреть, как выглядит наше занятие от первого лица. В ускоренном темпе: https://youtu.be/ZRNsRhIaO9s
И шутки ради ускорил приветственные мантры:
https://youtu.be/luKepSFgCZw
Получилось как приветствие котяткам! :) Может, кошки осмысленно друг с другом мяукают, только нами это не воспринимается, потому что другая скорость передачи информации?
Занимайтесь аштанга-йогой!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/ashtanga_yoga_in_the_first_person/
Финансовое преимущество

Вспомните, деньги легче приходят к вам или уходят от вас? Почему так?

Если вы поставите себе цель приумножить капитал, то задайтесь главным вопросом: за счет какого своего преимущества вы это сделаете? За что вам заплатит рынок?

За знания и умения!!!

Вы должны обойти большинство. Но как это сделать? Например, можно каждый день читать книги про деньги, акции, биржу, инвестиции. Мною прочитано под сотню книг на эти темы, и то у меня есть сомнения. Но другие ведь и столько не прочтут.

Спросил себя: а кто может превосходить меня и за счет чего?

Мое почти абсолютное преимущество перед другими людьми в том, что у меня 24 часа каждый день свободно. Я не связан какими-либо обязательствами. И даже при таком объеме времени от силы читаю 1–2 часа в день. Что говорить о людях, которые на работу ходят. В финансовые конторы, банки, инвесткомпании. Кем бы они ни были, как им выкроить время для чтения? Откуда им взять знания?

И так представляется, что они явно читают меньше. Следовательно, мы где-то на одной волне. У них опыт работы, у меня опыт чтения и практики. Дальше рассуждаю, что мы должны мыслить примерно одинаково. Мои мысли, их мысли, нам одно и то же придет в голову, если источники информации схожи. Зная себя, знаю других, предсказываю поведение таких же, как я. Отсюда отношение к инвестициям становится совершенно спокойным, потому что мне понятно поведение других игроков.

20 % годовых меня устроят. Но чтобы даже таких результатов добиться, нужно иметь преимущество в виде знаний. Большинство людей теряет деньги.
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Наглядная иллюстрация:

За 10 лет:
Зеленый (1) трейдер заработал больше банковского депозита.
Синие (9) трейдеры заработали меньше банковского депозита.
Красные (90) трейдеры получили убытки.
https://smart-lab.ru/blog/658190.php
Это я к тому, чтобы вы задались вопросом: за счет какого преимущества вы заработаете на бирже? Если преимущества нет, то не питайте иллюзий.

Меня поражает, почему люди хотят денег, но не изучают их? Преимущества можно достичь ежедневными усилиями в области расширения своих финансовых знаний.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/financial_advantage/
Саморазвитие государства

Помните, когда было объявлено о проведении пенсионной реформы в России?

В самый радостный момент начала чемпионата мира по футболу. Наверное, вы согласитесь, что время было выбрано подленько.

По-умному можно было поднять пенсионный возраст грамотно и цивилизованно, как это делается в других странах. Объявить о повышении заранее, за много лет, а не делать это в день праздника.

Откуда же у нашего государства такая нелюбовь к своим гражданам?

Ответ на этот вопрос пытается дать экономист и публицист Никита Кричевский в книге «Истоки государственного лицемерия». Вкратце идея, моими словами, в… карме. Причинах и следствиях.

Государство — это люди. Что влияет на поведение человека по жизни? Личная история! События, которые происходили с тобою с рождения, с утробы матери, с зачатия, а то и раньше…
Саморазвитие включает в себя перепросмотр своей жизни с позиции взрослого человека. Нахождение травм, эмоциональных событий и их проработка.

С государством тоже нужно делать перепросмотр!

Только перепросмотр не в смысле «давайте пересмотрим прошлое и переиначим историю», а с позиции взрослых людей взглянуть на то, что было. Нужно рассмотреть исторические вехи развития России и вынести уроки!!! По мнению Никиты Кричевского, вся та катавасия с властью и народом, которую мы наблюдаем сейчас, началась с крещения Руси. То есть события, которые были тысячу лет назад, косвенно влияют на нас до сих пор.

В наших городах периодически вылавливают чиновников-коррупционеров, этакую разновидность живности, которая так и не повзрослела в своих интересах. Поведение чиновников задано тем, что происходило в нашей стране в прошлом. Никаких личностей там. Они действуют по шаблонам, отпечатанным в истории. Читаем классиков: проходят века, и ничего не меняется.

Нужно делать перепросмотр истории государства, потому что если не вынесен урок, то история его повторит. Нужно находить «травмы» и закрывать их.

Вот девальвация, отъем денег у населения в ходе реформ — это ведь никуда не делось. Это и в прошлом, это и в настоящем. Сбербанк кричит, что ему в 2020 году исполнилось 179 лет. Раз так, то пусть вернет украденные вклады 90-х. Все равно у него прибыль миллиардами исчисляется, пусть акциями вернет. Какие там 179 лет??? Для сравнения подходов. В Нидерландах в 2015 году обналичили облигацию, выданную в 1648 году. Выплаты процентов идут до сих пор!

Государство, как и люди, нуждается в перепросмотре своей истории и вынесении из нее уроков. Тогда будет саморазвитие и рост.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/self-development_of_the_state/
Теорема Байеса. Повышаем свой интеллект

Есть темы, на которые мне не с кем поговорить, кроме читателей. И одна из них — теорема (формула) Байеса.

Мышление людей содержит встроенные с рождения ошибки. Этими ошибками можно объяснить и неуспехи в жизни, потому что если человек принимает решения на основе заблуждений, то он вряд ли преуспеет в мире.

Тот, кто уловит смысл теоремы Байеса, перейдет на мышление сверхчеловека. Теорема Байеса о вероятностях. Мышление успешных людей имеет дело с вероятностями, обычные же люди мыслят картинками и ошибаются. Особенно это касается ситуаций, когда делаются деньги. Большие деньги делаются на знании вероятностей.

О чем же эта теорема Байеса? Начну с примера.

Представьте, женщина приходит на прием в медицинский центр, чтобы обследоваться на рак груди. Известно, что диагностика выявляет заболевание действительно, когда оно есть, с вероятностью 80 %. Исследование показывает, что женщина больна. Вопрос: какова вероятность, что это действительно так?

Кажется, нет сомнений, вероятность — 80 %. Но как раз тут и нужно включить вероятностное мышление, подтянуть в расчеты данные статистики и посчитать по формуле Байеса настоящую вероятность.

Данные статистики показывают, что только 1 % всех женщин болеют раком груди, а ~ 10 % исследований выявляют рак, когда его нет. Подставляем эти данные в формулу Байеса (не буду грузить вас расчетами) и получаем, что вероятность заболевания при положительном результате исследования составляет 8 %. Восемь, Карл!

Осознайте эту цифру. Женщина пришла на обследование, ее протестировали, поставили диагноз, она накрутила себя, приготовилась умирать, а тут-то всего 8 %, что это истина. Насколько такие данные контринтуитивны!

Подробнее про теорему и расчеты вы можете почитать в интернете по запросу «теорема Байеса» или по этой ссылке: https://habr.com/ru/post/408775/.
Теорема Байеса позволяет увидеть мир таким, какой он есть, без ошибок, встроенных в наше мышление. Если вы сможете перестроить свое мышление на рассуждение в категориях вероятностей, то вы переведете интеллект на другой уровень развития.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/increase_your_intelligence/
Лучше меньше

Предлагаю вам пройти опрос из книги Даниэля Кэнемана «Думай медленно… Решай быстро».

Прочтите описание ниже и решите, чем занимается Линда.

Линде 31 год, она не замужем, откровенная и очень умная. В университете изучала философию. Будучи студенткой, она уделяла много внимания вопросам дискриминации и социальной справедливости, а также участвовала в демонстрациях против использования ядерного оружия.

	Кто такая Линда?

	•
	Линда — учительница начальной школы.

	•
	Линда работает в книжном магазине и занимается йогой.

	•
	Линда — активистка феминистского движения.

	•
	Линда — социальный работник в психиатрии.

	•
	Линда — член Лиги женщин-избирательниц.

	•
	Линда — кассир в банке.

	•
	Линда — страховой агент.

	•
	Линда — кассир в банке и активистка феминистского движения.


Проголосовали? Этот тест выдает фундаментальную ошибку мышления. Большинство людей не учитывает в нем логики оператора «и».

Какой из вариантов вероятнее?

Линда — кассир.

Линда — кассир в банке и активистка феминистского движения.

Вероятность того, что Линда одновременно кассир и феминистка, естественно, ниже, чем то, что Линда просто кассир. Дэниэль Кэнеман пишет:

Примерно от 85 до 90 % студентов крупных университетов — вопреки логике — выбрали второй вариант (прим. Линда — кассир в банке и активистка феминистского движения). Что примечательно, они не слишком стыдились своей ошибки. Когда я с некоторым негодованием спросил у большой аудитории: „Вы понимаете, что нарушили элементарное логическое правило?!“, кто-то из задних рядов прокричал мне в ответ: „И что?“, а студентка старших курсов, допустившая ту же оплошность, объяснила ее так: „Я думала, вы просто интересуетесь моим мнением“.

Возможно, что и вы скажете: «Ну и что с этого?»

На самом деле много чего. Осознание и устранение этой ошибки мышления или игнорирование ее создает пропасть между богатством и бедностью. Красочное описание Линды подтолкнуло респондентов к мысли, что она феминистка. Этот визуальный образ переиграл логику оператора «и», нарисованная картинка победила здравый смысл.

Как же осознание этой ошибки может повлиять на денежное благосостояние? Если вы знаете, что образы и красочные описания отключают вашу логику, то нужно стремиться игнорировать их при принятии решений.

Например, произошла со мной история. Выбираю, куда инвестировать деньги, в акции каких компаний. Есть ряд финансовых показателей, на основе которых делаю выбор. Чистая математика. Одни числа и ничего более для решения.

И вот выбрал компанию, захожу на ее страничку на инвестиционном сайте, а там сбоку чат, в котором посетители обсуждают эту компанию. Причем уровень текста комментариев там такой, будто их пишут малолетние дебилы (по-другому не скажешь, очень странные тексты) или же комментарии создаются бредогенератором. И осознаю, что мое отношение к компании начинается меняться!

Еще минуту назад хотел купить ее акции, а под воздействием комментариев непонятных людей моя точка зрения изменилась. Тут-то и вспоминаю про эксперимент с Линдой, сворачиваю окно комментариев, покупаю акции на основе первоначальных критериев.

Получается, что даже незначительные тексты, написанные непонятно кем, могут повлиять на мое решение, выверенное на математике. Образы перевешивают логику, поэтому большинство людей и теряет деньги на рынках. Они принимают решения, на которые их подталкивают новости или истории, которые они читают.

Если же вы хотите стать богатым, то вам не стоит принимать решения на основании историй, которые вам рассказывают. Нужно руководствоваться чистой математикой. Не спорю, есть акции, которые растут на хайпе, на эмоциях, без какой-либо логики. Но это отдельные случаи.

Осознайте, какое влияние на вас оказывают истории. Иногда лучше знать меньше, чтобы принимать верные решения.

Рекомендую книгу Даниэля Кэнемана «Думай медленно… Решай быстро». Это классика, которую нужно прочитать.

P. S.
Еще пример. Выбираю отели и апартаменты для путешествий чисто на основе их рейтингов. Для booking.com — это от 9, а для airbnb — только 5 звезд. И такой подход еще ни разу меня не подводил!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/better_less/
Выжмите всё!

Меня иногда спрашивают: «Как заработать денег? С чего начать свой бизнес?»

С высоты прожитых лет и опыта предпринимательства вижу ответ: «Начните с того, где вы есть прямо сейчас». Осознайтесь на своей работе и начните улучшать ее!

Вы находитесь в привилегированном положении относительно других людей, работая там, где не работают другие люди. Каждая профессия дает свой взгляд на мир, доступ к определенным местам и группам людей.

Так, на первой своей работе я колесил по стране, защищая от подслушивания объекты государственной важности. Там все серьезно на самом деле, и тут наша страна впереди планеты всей по уровню паранойи в области безопасности (и правильно!). Работа позволяла побыть в местах, в которые никогда в жизни ты не попадешь по-другому. Например, в кабинет начальника дагестанской таможни. Хорошо там у них. Махачкала так вообще классный город для туризма. Приехал, как на другую планету, и уехал.

Экспириенс!!!

Каждая работа дает шансы. Грааль успеха кроется в том, чтобы найти шансы и использовать их как кротовые норы в параллельные вселенные. Представьте, что вы можете путешествовать в другие вселенные, нужно только найти портал. Эти зацепки прямо сейчас где-то рядом с вами — осталось пойти за ними, как за белым кроликом.
На первой работе я совершенствовался в программировании и автоматизации работы. Но самим порталом было «выйти за дверь» — уволиться. :) После офиса учился в аспирантуре и преподавал. Получил опыт выступлений, и теперь мною озвучено, скорее всего, самое большое количество подкастов в Рунете, придуманных одним человеком.

Сами преподаваемые мною предметы (интерфейсы и базы данных) наложили отпечаток на интернет-проекты, которые мы потом создали. И теперь их посещает 3,5 миллиона человек каждый месяц. Истории разворачиваются как клубок.

Посмотрите, как вы можете улучшить ту работу, которую работаете. Какие можете внести фишки? Можете ли вы увеличить прибыль компании (бесценный навык)?
Используйте свою работу для тестирования мыслей! Придумали что-то — обкатайте в своей зоне действия. Вы получите опыт внедрения идей. Вы увидите, что они работают!!! И к вам придет уверенность в своих силах. Дальше вы сможете перенести навыки в другие сферы или раскрутиться в той, где вы сейчас работаете.

Используйте свою работу для саморазвития. Выжмите из нее всё!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/squeeze_everything/
Почему люди умеют работать, но не умеют зарабатывать?

Читательница спрашивает: Владимир, поделитесь пожалуйста мыслями или опытом почему может быть такая штука — я умею работать, а зарабатывать нет? Работала по найму, но тоже мало зарабатывала ( была зам.директора в фитнес клубе, ответственности море — все выполняю, а денег фиг), и так на всех работах.
Осознайте факт, что работа для того, чтобы работать. Богатым на большинстве работ невозможно стать в принципе!!! Почему?

Дело в разных взглядах на бизнес у предпринимателя и работника. Для бизнесмена практически все его сотрудники находятся в графе «ПАССИВЫ». То есть они расходуют деньги бизнеса.

Да, они работают, да, они являются ценными, но для системы бизнеса, в которую они встроены, они являются накладными расходами. Убери систему — и бизнес распадется. Сотрудникам нужно будет искать новую работу. Они не приносят денег в кровеносную систему бизнеса.

Сам был офисным работником и заблуждался. Не понимал, почему наш директор покупает себе второй джип, а у нас обыкновенная зарплата. С возрастом понял. Мы, сотрудники, не генерировали прибыли. Мы были элементами обслуживания системы, которая приносила деньги. Нас можно было заменить.

Когда сам стал предпринимателем, то по-другому начал воспринимать мир. Даже 30 тысяч рублей платить работнику не имеет смысла, если его работа не увеличивает доход на эти деньги. С другой стороны, готов платить и 200 тысяч рублей в месяц специалистам, которые могли бы улучшить бизнес, но таких мало. Поди найди. 
Чтобы заработать на работе, нужно заняться той деятельностью, которая связана с деньгами. Где идут денежные потоки. Нужно помочь своей компании увеличить прибыль, даже безвозмездно на первых этапах. Если ваша деятельность будет приносить деньги, а не расходовать их, то вы будете в плюсе.

Большинство сотрудников проходят как пассивы для компаний. И уж владельцы бизнеса не будут просто так увеличивать эти расходы, скорее, будут минимизировать — сокращать штаты. Поэтому если хотите больше денег, то начните помогать компании их зарабатывать.

Легких путей нет. Секретов тоже. Работа, которая не позволяет развиваться (напомню, что слово «работа» происходит от «раб»), — тупиковая. Осознайте это. Если хотите больше денег, то занимайтесь тем, где хотя бы потенциально возможно разбогатеть. Где можно включиться в денежные потоки и увеличить их.

P. S.
Единственная возможность стать богатым на обычной работе — это откладывать и вкладывать. Инвестировать. Так можно сколотить капитал за десятилетие.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/272760/
Скорочтение как архивация информации

Как автор одного из первых сайтов по скорочтению в Рунете, продолжаю изучать тему быстрого чтения. И понял, что́ оно мне напоминает.

Скорочтение похоже на архивацию информации на лету.

Как работают компьютерные архиваторы типа Winrar? Как они сжимают тексты? Представьте последовательность «aaaaaaaa». Ее можно представить как «8а», вот мы и уменьшили объем занимаемого текста.

Ты читаешь и тут же сжимаешь текст до главных мыслей. В книгах много воды, часто авторы пишут по принципу «одна книга — одна идея». Поэтому нужно как можно быстрее ухватить основную мысль текста, запомнить ее и воплотить в жизнь. Весь текст никак не запомнится.

Нужно уметь сжимать информацию и внедрять ее в нейронные сети своего мозга. Раскладывать по полочкам: это сюда, это туда. Чем больше читаешь, чем больше знаешь, тем быстрее такая «архивация», потому что есть почва для посева информации.

Можно, наверное, провести исследование и выявить уровень сжимаемости текста для каждого автора. У Роберта Кийосаки, например, для меня одна книга — одна толковая мысль. Многие же авторы даже на одну мысль не набирают текста.

С другой стороны, есть труды, где нужно не архивировать, а распаковать информацию. Например, книга Федора Гиренка «Абсурд и речь» — больше ее не сожмешь, поди пойми, что там написано.

Вспомните, какую последнюю книгу вы читали. Как вы сжали книгу? До каких идей?

P. S.
С первых моих проектов в Рунете по скорочтению до сих пор работают:
— крупнейшая подборка книг о быстром чтении: https://www.koob.ru/fastread/
— программы для скорочтения: https://www.yugzone.ru/soft.htm
— моя бесплатная мастер-группа, где вскрываю основы скорочтения. Подписаться: https://www.b17.ru/go_E2
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/speed_reading_how_to_back_up_information/
Резервуары для времени

Как автор старейшей в Рунете рассылки о саморазвитии «Для ума» (выходит с 2003 года), я спросил читателей, занимаются ли они по моим рекомендациям аштанга-йогой.

Как оказалось, немного, но занимаются. Убедил! И главное, что меня порадовало в ответных письмах, — читатели прислушиваются и делают то, о чем пишу. Например, они погрузились в чтение книги «Абсурд и речь» философа Федора Гиренка и поняли, о чем там написано, они читают книги Джеда Маккенны о просветлении и… просветляются. Нашлись читатели, которые осознали глубину идеи накапливания времени. И стали воплощать ее в жизнь!!!

Мне казалось, что пишу в пустоту, а тут даже если один-два человека уловили мысль, то уже все не напрасно было. Раз так, то считаю должным повторить ключевую идею успеха. Она заключается в том, что ежедневно нужно накапливать время. Каждый день делать что-то такое, что позволяет сохранить время этого дня для себя в будущем.

Например, мною написано более 2000 статей, озвучено подкастов на 200 часов, созданы сайты, которые посещает каждый месяц 3,5 миллиона человек. Как вы понимаете, это невозможно сделать за один день. Все это вложенное в прошлом время работает на меня. Это результат накопления ежедневных маленьких усилий. Аналогично с инвестициями. Откладывая каждый месяц по 80 % своего дохода (могу себе это позволить), с десятилетиями в будущем накоплю существенную сумму. Мне видится, что со временем единица оперирования финансами у меня будет исчисляться одним миллионом рублей.

Подумалось, что идея успеха в том, чтобы находить резервуары для времени, которое каждый день растекается по нам. Это время, как воду, надо собирать. Для этого нужны формы, которые позволят удержать время, не дать ему утечь. Что это может быть?

Время можно вкладывать в резервуар тела. Ежедневные тренировки на аштанга-йоге позволяют в прямом смысле слова закачивать время внутрь себя. Тело изменяется так, что ты начинаешь нравиться самому себе (для меня это важно). Время можно сохранять на устойчивых, в том же самом времени, носителях. Писать статьи, снимать видео, озвучивать подкасты, издавать книги. Время можно переводить в знания внутри твоей головы. Можно создавать даже отдельные резервуары времени в виде… детей. :)

Большинство людей не осознают идею накопления времени, поэтому в их распоряжении только время одного рабочего дня. Им каждый день нужно все начинать сначала. Если же время залито в резервуары, то у тебя тысячи (!!!) часов сохраненного времени, которое работает на тебя ежедневно. У меня есть курс «Могущество времени» (https://www.b17.ru/go_BG), который создал, когда мне только исполнилось 30 лет. Скоро мне будет уже 40, и идеи прошли проверку временем. Вы можете бесплатно получить этот курс, если напишете отзыв на любую мою книгу на странице интернет-магазина. Пришлите скриншот мне на почту (vlaimir@mail.ru) и получите (ответным письмом) в подарок мой курс «Могущество времени».

Вот ссылки на мои книги:

· https://www.labirint.ru/authors/169068/
· https://www.ozon.ru/person/135483495/
Жду вашего отзыва и отправляю вам подарок. Накапливайте время!!! Это секрет успеха.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/reservoirs_for_time/
Просветление, иллюзии и высший разум

Человек по природе своего происхождения существо, живущее в галлюцинациях (иллюзиях). Если вы осознаете это, то сможете объяснить любое событие. Это как закон физики в некотором роде.

Кажется, когда знаешь об иллюзиях, достаточно достучаться до людей, донести до них эту мысль, пробудить, и они осознаются. Просветлятся. Но почему-то этого не происходит. Гуру просветления не создают просветленных учеников. Просветленных людей нет в нашем окружении. Джед Маккенна, пишущий на тему просветления, скорбит, что благодаря его текстам всего несколько человек пробудилось… Почему так?

Как мне кажется (а нам только и кажется), внутри каждого человека есть центр, высший разум что ли, который прекрасно осведомлен о механизме иллюзий. Он мало того что видит эти иллюзии, так он им еще и потакает. Создает их. Это он делает потому, что на то он и высший разум.

Он знает и просчитывает все! Наш мозг — суперкомпьютер. Он рассчитывает текущее положение своего носителя в обществе. Его способности и возможности. Куда ему пробуждаться, когда окружающая среда не благоприятствует? Пример с детьми: они слушают и делают то, что им говорят родители, потому что им по факту некуда деваться. Они маленькие. Для выживания им нужно следовать за тем, кто рядом. Это на уровне генетики прописано. У взрослых людей нечто похожее.

Если человек работает, например, на заводе за оплату, которая позволяет лишь выживать и тянуть семью, то куда ему деваться? Какое, на фиг, пробуждение? Осознаться — значит травмировать себя и разрушить то, что есть. Мозг не даст этого сделать, сработают защитные механизмы для выполнения базовых генетических программ. Будут генерироваться иллюзии, поддерживающие жизнь.

Вот если человек вдруг разбогатеет или получит значительный фиксированный доход, то посмотрите, как ему снесет крышу. Вы, может, сталкивались с такими историями, что, как только человек получил много денег, его как будто подменили? Тут же наружу выходят подавленные желания и детские травмы. Прежние иллюзии могут быть теперь отключены, потому что изменились условия выживания. Не говорю, что человек с получением денег просветляется, нет. Меняются одни иллюзии на другие. В этой ситуации просто со стороны легко заметить переход.

Просветление, осознание, пробуждение — все это не работает, потому что, как мне кажется, существуют защитные механизмы психики.

Но внутри каждого из нас есть сущность, которая все знает и понимает.

P. S.
И помните, что главная задача авторов книг о просветлении — это… морочить читателям головы. Если вы ищете просветления, то оставьте это прескверное занятие. :) Когда надо будет, все произойдет само собой.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/enlightenment_illusions_higher_mind/
Не храните деньги в деньгах

Вы хотите разбогатеть? Тогда нужно вникнуть в природу денег.

Осознать, что деньги больше не деньги. Рубли — это средство для расчета здесь и сейчас на территории Российской Федерации. Хранить в рублях смысла нет, ибо инфляция.

Смысл инфляции, как утверждают конспирологи-экономисты, заключается в том, чтобы платить людям с каждым годом все меньше и меньше денег за ту же самую работу. Правительство может создавать иллюзии повышения зарплат, но с учетом инфляции покупательная способность будет падать. Посчитайте свою зарплату в долларах, и вы увидите, что мир вам стал платить явно меньше, чем раньше.

Деньги, которые люди считают за деньги, напоминают кубики льда. Подержишь их в руках — и они сквозь пальцы утекут в небытие. Если вы хотите передать деньги себе в будущее, приумножить их, то нужно выбирать другие формы сохранения денежной материи.

Подумайте, сколько валют исчезло за все время существования мира. Обесценилось. Превратилось в бумагу. А покупательная способность того же самого золота сохранилась сквозь века. С рублями и долларами в Древний Рим на машине времени не отправишься, а вот с золотом вполне.

Для сохранения денег их тут же нужно облекать в другие формы: акции, облигации, драгоценные металлы. В таком виде они хотя бы имеют потенциальную возможность для приумножения. Акции — это участие в компаниях, которые работают и зарабатывают. Мы покупаем частички их будущих доходов. Золото сохраняет деньги тем, что его пока нельзя синтезировать на Земле (золото — продукт взрыва звезд) и его ценность в том, что его количество ограниченно.

Богатые богатеют, а бедные беднеют, потому что они превращают деньги в разные формы. Бедные люди скупают пассивы, безделушки, которые сразу же теряют в цене после покупки. Практически невозможно продать дороже, чем купил.

И в это же самое время есть формы, которые потенциально могут увеличиваться в цене. Те же самые акции. У них хотя бы есть такая возможность в отличие от нового телевизора или автомобиля. Но тут кто что выбирает. Телевизор доставляет удовольствие прямо сейчас, тогда как активы в акциях где-то в эфемерном будущем сделают тебя богатым.

Люди становятся богатыми не потому, что им мгновенно приходит поток благосостояния (хоть бывает и так), а потому, что они откладывают и вкладывают. И каждый сам решает, по какому пути ему идти.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/dont_keep_money_in_money/
Как знакомиться с девушками?

Мой товарищ Сергей Бутырин, известный, может быть, вам как автор курса «В Европу за 10 тысяч рублей», объехал без денег 43 страны. Когда же границы закрыты, он знакомится с девушками в «Тиндере» и рассказывает нам в мужской бане, как это происходит.
Оказывается, на курсах по пикапу дают совет выкладывать в свой аккаунт в «Тиндере» чужие фотографии. На своей странице нужно опубликовать фото на каком-то животном, с оружием, в офисе, на пляже… Товарищ находит в интернете гламурные фото мужчин со спины и заливает их себе. На вопрос: «Что, девушки при встрече не видят разницы?» — он отвечает, что они забывают, не всматриваются, идут за мечтой. «Когда я опубликовал свое фото, то конверсия резко упала», — сожалеет Сергей. Конверсия! Какие слова сейчас использует молодежь в знакомствах! «Нужно создавать воронки, запиливать Тиндер-ботов», — делится галлюцинациями товарищ. При всем при этом результативность таких встреч нулевая.
В свое время я читал книги Филиппа Богачева по соблазнению. Единственное, что оттуда вынес, — это то, что к людям нужно подходить сбоку, дабы не пугать их. К девушкам нужно побольше прикасаться, давать тактильную связь. В шутку пишут, что человеку для эмоционального выживания нужно 8 обнимашек в день. Так дайте их! Это ж для здоровья полезно.
В курсах по пикапу от Алекса Лесли, которые проходит товарищ, творится какая-то дичь. По заданию тренера парни останавливают девушек в торговых центрах, дают им телефон, а по телефону говорят, что с ними маньяк разговаривает. Вот веселье! Как там было в КВН:
— Я маньяк, и я слежу за тобой!
— А-а-а, это ты, маньяк, следишь за мной? Я тебе хочу сказать, хреново ты следишь за мной! Я б тебе даже сказала, ты меня, как это, запустил!
С высоты прожитых лет, как состоявшийся мужчина, вижу, что все эти упражнения и техники пикапа — НЕ ТО.
Все намного проще. Подходишь к понравившейся девушке, смотришь в глаза и говоришь: «Вы мне понравились, пройдемте на свидание» (или по обстоятельствам). А потом: да — да, нет — нет… И всё! Что тут усложнять?
У Филиппа Богачева запомнилась фраза: «Вас много, а я — один». Когда ты знаешь, кто ты такой, то чего навязываться. Это шанс девушки. Может, ты — лучшее, что будет в ее жизни. Нет — нет… Идем дальше.
Мой опытный товарищ наставлял меня, что перед началом отношений говорит девушкам: «Нужно сперва посмотреть, как мы подходим друг другу в сексе, а уже потом строить отношения». Вот взрослый подход.
Девушек так много. Я устал перелистывать фото в «Тиндере» товарища, только успевай переходи к следующей. Сергей мне воскликнул: «Ты так не мотай, обратно нельзя вернуться!» Один взмах — и ты прошел мимо своей судьбы. Так, что ли?
Пишу эту заметку для парней, перед которыми стоит вопрос знакомства. Не усложняйте! Лучше работайте над собою для достижения состояния сознания, когда вас не будет волновать отказ девушек. Да — да, нет — нет.
P. S.
Эту идею простоты знакомства вычитал у уважаемого мною автора книг о принципе 80/20 Ричарда Коха. Он писал, что согласно принципу 80/20 самым эффективным будет с ходу перейти к сути вопроса. Давайте познакомимся!

P. P. S.
Уже вижу девиз для своей анкеты сайта знакомств: «Реализую ваши мечты, а вы — мои».

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/how_do_i_meet_girls/
Случай на аштанга-йоге

После тренировки по йоге наш инструктор-сенсей Алексей Ермолаев предложил мне прогуляться подышать свежим воздухом. Пройтись по виадуку на железнодорожном вокзале Краснодара. Мне как раз хотелось разведать этот путь, чтобы показать сыну Леве поезда, которые он так любит. Но вынужден был отказать Алексею, потому что уже вызвал такси.
— Ну так отмени его! — предложил Алексей.
— Машина уже подъезжает. Я так не делаю. Не сбрасываю решения.
Мы разошлись своими путями в разные стороны. Я направился в сторону ожидаемой стоянки машины.
Вдруг на телефон пришло сообщение, что таксист уже начал выполнение моего заказа, а еще через несколько секунд он осознал, что меня не было в машине, и завершил заказ. За все про все с меня списали 89 рублей.
Такси отменилось. Знак! Можно и прогуляться. Но где теперь искать Алексея?
Из темноты вышел Алексей и сказал:
— Пошли!
— Ты понимаешь, что силой мысли (или я своей силой) сбросил такси? — обратился я к Алексею.
— Да, я как раз сейчас практикую техники силы исполнения желаний.
— О, тогда давай работать! Мы же с тобою недавно синхронно развелись. Может, девушек закажем?
— Что, прям тут, у вокзала?
— Да уж… Имел в виду: в воображении намерением… для новых отношений.
— Тут нужно осторожно работать. Сбывается ведь все. Давай просто прогуляемся. Отдохнем от всего этого.
Мы прошлись по вечернему Краснодару. Алексей рассказывал, как рядом с вокзалом на реке Кубань можно найти песчаные дюны для фотосессий в декабре месяце. Нужно будет с детьми прогуляться!
Уже дома пришло письмо на почту от службы такси по моему сброшенному заказу. Фамилия таксиста была… Ермолаев. Как и фамилия йога. :)
Что это было? Распределенное сознание? Вселенная слушает слова и реализует их, если ты в потоке? Или это какие-то секретные техники исполнения желаний? Чего бы тогда пожелать?..
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/the_ashtanga_yoga_case/
Энергия на аштанга-йоге

В своих статьях об аштанга-йоге рассказываю, что она дает энергию.

Но что это значит?

Энергия — понятие расплывчатое. В таких ситуациях, чтобы объяснить, нужно привлечь метафору или опыт, который знаком каждому изнутри.

Вспомните ощущения, когда вы выздоравливали. После недель болезни, вялого и апатичного состояния наступает день, когда чувствуешь, что здоров. Ощущаешь прилив энергии. Он заметен лишь несколько часов — во время перехода из больного в здоровое состояние. Потом уже привыкаешь и не замечаешь.

Так вот, после тренировки на аштанга-йоге ощущается точно такой же переход. Только из нормального состояния в «повышенное». Когда ты осознаешь, что можешь находиться на других энергетических уровнях, твое прежнее состояние кажется уже больным. :) Как тут не заниматься!

Из таких состояний мне непостижимо, как люди упускают это. Особенно богатые и успешные. У них ведь все есть, и вот доступно то самое, что не купишь за деньги. Ты только начни заниматься — и перед тобою откроются новые энергетические уровни с хорошим настроением и кайфом!

Добавлю, что вы, возможно, сталкивались с состояниями депрессии, уныния, гнетущих, навязчивых мыслей, тяжелых воспоминаний. Кажется, что из них нет выхода, а он есть. На тренировках по аштанга-йоге пережег сотни таких состояний. Я в них был и вышел из них.

Вот дверь, ты только ее открой, только начни заниматься йогой, аштанга-йогой. Люди всю жизнь могут искать решение, а когда им его даешь, не слышат тебя.

Аштанга-йога то самое!!!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/energy_in_ashtanga_yoga/
Депрессия в городе N. Идея для стартапа

Предлагаю идею для стартапа!

Вам, возможно, знакома накатывающая временами депрессия, тоска, уныние, холодные серые города, слякоть, ветер, безнадега…
Придумал, как совместить полезное с приятным. Как только вас накроет депрессия, возьмите видеокамеру (подойдет сотовый телефон) и отправьтесь в мрачный город на поиск сюжета, который максимально точно передаст ваше состояние.

Что это было бы?

Должно быть так гнетуще, чтобы Хичкок с его фильмами ужасов отдыхал. Как только снимете видео, закачайте его на YouTube под заголовком «Депрессия в … (название вашего города)». Например, «Депрессия в Геленджике».

Этим действом вы сделаете сразу два дела. Вы, возможно, избавитесь от депрессии, когда найдете ей плоть в образе. Вынесете наружу то, что терзает изнутри. Вам, по идее, полегчает. Во-вторых, ваш ролик должен собрать лайки!!! Он станет популярным!!! Я уже вижу франшизу в виде каналов на YouTube «Депрессия в городе N».

Не дайте своему депрессивному состоянию пропасть!!! Используйте его, чтобы навести объектив на сюжет, выхватить его из серых будней.

Попробуйте! Поделитесь результатами! Это стартап!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/depression_the_idea_for_a_startup/
Дзен инвестиций

Читательница спрашивает меня:

Я стала замечать, что сейчас ВСЕ ИНВЕСТИРУЮТ. Прям очень много знакомых, это стало так легко и доступно. В приложениях банковских. Реклама везде об этом.
Мне с трудом верится что резко вся Россия стала умная и стала инвесторами как американские бабушки (их приводят в пример). Такое ощущение, что кому-то это может быть выгодно. Чтобы каждая домохозяйка закинула свои 10 000 рублей в Тиньков инвестиции например. И кажется что тоже как пузырь нарастает какой-то, или нет и только кажется? Как вы думаете?

Причина массового инвестирования в том, что технологические компании разобрались и уловили суть дизайна интерфейсов!!!

Процесс инвестирования упрощен до нажатия пары кнопок в телефоне! Раньше для того, чтобы открыть счет, нужно было найти брокерскую контору в своем городе, заключить с ней договор, внести через кассу деньги, получить токен-флешку, скачать умопомрачительную программу «Транзак» или Quik для работы с биржей. Выучить тикеры акций. Сейчас же только нажимай на кнопки!

Это заслуга дизайнеров и маркетологов, что люди начали массово инвестировать. А что им еще делать, когда проценты по вкладам падают. Брокеры убирают посредников в виде банков в борьбе за финансы людей. Теперь компании могут напрямую, минуя банки, занимать деньги у населения, например через облигации.

Читательница еще спрашивает: И кажется, что тоже как пузырь нарастает какой-то, или нет и только кажется? Как вы думаете?

Вот здесь хочу выделить собственно ход мысли сомневающегося человека. Сам такой был. Такие мысли мешают инвестировать и богатеть. Из такого состояния далеко не уедешь!!! Считаю, что инвестирование — это состояние сознания, в котором ты знаешь, что делаешь, и будь что будет!!! Меня не волнует курс доллара, акций, золота… Да, мне это интересно посмотреть, но у меня нет эмоций на этот счет.

Само состояние сомнения парализует волю. Чтобы вы представляли, как у меня, бывает, проходит процесс инвестирования (не является рекомендацией к действию). Еду с аштанга-йоги в такси, читаю чат в WhatsApp нашей мужской банной группы. И там товарищ пишет, что сегодня проходит IPO акций магазина «Озон» и что цена уже выросла на 20 %, но он думает купить только на падении.

В этой информации у меня появляется четкое знание, что нужно покупать «Озон» прямо сейчас, из такси. Это знание — как в книгах Кастанеды, безмолвное: ты знаешь, и всё. И даже если ты ошибешься, для тебя это не будет иметь никакого значения. Покупаю прямо из машины 10 акций на 31 000 рублей (столько завалялось на остаточном счете «Тинькоффа»). Это маленькая ставка ради развлечения. В самом худшем случае можно потерять все… до нуля, а вот вырасти акция может и десятикратно. На момент публикации заметки акции выросли еще на 9,5 %.

Хочу отметить состояние. Меня вообще не волнует, что произойдет. Я не задаю себе ограничивающих вопросов «а что, если это пузырь?». Ну лопнет, и что? Важно именно состояние сознания.

Тут можно пофантазировать на тему, что каждый создает себе собственную вселенную. Ее устойчивость определяется настройкой сознания. У вас своя вселенная со своими котировками акций, а у меня своя!

Каждому по вселенной.

Допустим, вам выделена целая вселенная. Вы один ей заведуете. Представьте, какое у вас будет состояние сознания, когда вы в ней будете принимать решения. Вам должно быть безразлично происходящее: вы тут все выдумываете. Мне кажется, что самые выдающиеся инвесторы действуют из такой позиции сознания. Они познали дзен.

Главная мысль, которую хочу донести (правда, не знаю до кого:)), — важно состояние сознания. А все остальное придет само собой. Без сомнений.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/zen_investment/
Хайп в инвестициях

Инвестиции — это скучнейшее занятие. Ты откладываешь и вкладываешь и смотришь, «как растет трава».

Путь к инвестициям начинается с создания финансовой подушки. Только после этого можно начинать работу с биржей.

Дальше же начинается скукотища. Каждый месяц ты часть дохода откладываешь, например, в индексные фонды или дивидендные акции. Так проходят годы. И вот «трава выросла», и ты можешь перейти к новому этапу инвестирования, о котором мало рассказывают.

Это инвестиции в ХАЙП!

В модные акции. В IPO (когда компании впервые размещают акции на бирже). И так оказывается, что хайп тоже имеет право быть. И ты даже понимаешь, кто ловит его, потому что сам до него дорос (многие, правда, с хайпа начинают и хайпом заканчивают).

Хайповые акции растут по той же причине, по какой у нас в Краснодаре процветают магазины техники Apple, которые на следующий день после презентации Apple уже продают новые модели iPhone (челноки заранее разлетаются по всему миру, чтобы их купить и на себе привезти). А все это «безобразие» покупает золотая молодежь. Ради понта. Ради того, чтобы было о чем поговорить. С акциями так же. Ты не участвовал в IPO? Как ты мог, с тобою не о чем говорить. :)

На этом, третьем этапе, этапе хайпа, уже не скучно. Азартно! Идет движуха.

Как мне кажется, на этапе хайпа ты можешь вкладывать сумму, которая для тебя не чувствительна. Упасть акции могут до нуля, только на свою стоимость, а пределов роста нет. Поэтому часть денег имеет смысл инвестировать в рискованные проекты, в хайп (это уже мысль из книги «Деньги без дураков. Почему инвестировать сложнее, чем кажется, и как это делать правильно» Александра Силаева, которую рекомендую прочитать).

Для меня хайпом стала покупка акций на IPO: Оzon и Airbnb.

Хайп имеет право быть! Даешь хайп! Только переходить к этому этапу имеет смысл, когда остальные этапы пройдены (ты создал финансовую подушку и наинвестировался, что в тебя больше не лезет).

Так что не отбрасывайте хайп! Участвуйте в нем нечувствительными для себя суммами денег.

P. S.
Смысл хайпа в самом хайпе!
И тут главное — вовремя сделать скриншот, пока ты в плюсе. ;) А дальше будь что будет. Это уже не имеет значения.
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Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/hyip_in_investments/
День, когда ничего не произошло

Вот как бывает. Серые будни, скукота, дети зависают в телефонах. Ты думаешь: вот бы они побольше двигались, играли. И тут бац…
Моя младшая дочка Ника дома падает с башни из подушек и ломает себе руку в локте (пошла по моим стопам: я в детстве только руки и ломал).

Благо травмпункт в Краснодаре в Городской клинической больнице скорой медицинской помощи работает идеально. 10 минут оформление. Рентген. Через 5 минут снимок уже на компьютере у дежурного врача. Через 30 минут операция. Под общим наркозом, со вставкой спиц. И потом уже стационар, где дочка с мамой и находятся. Все уже хорошо.

Как такое могло случиться на пустом месте?

Из ничего. Как будто в расщелину альтернативной реальности провалился. Где не доглядел? Наверное, не нужно было башню разрешать строить, но ведь всякое случается. На следующий день в бане товарищ, который не ходил полгода, вдруг пришел и рассказал историю, что у него отец полтора года назад насмерть упал, споткнувшись о порожек балкона. Муж сестры рассказывал историю, как спас бабушку-соседку, которую придавил матрас! И она так двое суток провела, а-ля фильм «127 часов». Пространство сильно закрутилось. 2020 год.

Пишу к тому, что нужно радоваться в конце дня, что все живы и здоровы. Что ничего не произошло, что все хорошо.

День, когда ничего не произошло, стоит того, чтобы его отметили.

P. S.
После обращения в травмпункт автоматически поступает сигнал в полицию. К тебе домой приходит девушка-оперативник. Составляет протокол, как все было. Проводит визуальное обследование, в каких условиях живут дети. Уточняет заработок. Система отлажена.

P. P. S.
Травмпункт — момент истины для города. Считаю, что именно травмпункты являются скрытым лицом города. Это место, где ты сталкиваешься с реальностью.

Берегите себя и своих близких.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/the_day_when_nothing_happened/
Импульс к новой жизни. «Доктор ТЭС»

Как работает психика?

Вот человек чувствует себя как-то неважно, грустно ему и тоскливо. Он может обратиться к психологу и начать работать с этим состоянием. Говорить об этом. Поможет ли?

Обнаружил, как эмоции и ум действуют у меня. Появляется чувство печали. Включается ум и ищет объяснение чувству. Он сканирует память по запросу «события, вызывающие такое же чувство» и предъявляет их наблюдателю. Ты как будто смотришь подборку фильмов из своей жизни на эту тему. Причем просмотр может быть и не наглядным, а фоновым: ты не видишь картинки, но все эмоции из прошлого воздействуют на тебя. Разом от всего этого накатывает печаль в квадрате… становится еще хуже.

Дополнительно ум поставляет тебе мысли, которые бы могли объяснить происходящее. Сценарий мысли: «Ты чувствуешь себя так, потому что ты такой…» Навязчивые мысли накручивают тебя, и ситуация ухудшается по спирали. Начинали с чувства, нашли подходящее объяснение, накрутили дальше, в итоге стало еще хуже.

Что же делать?

Осознать механизм: чувство — ум — мысли — чувство2. И начать работать напрямую с первичным чувством.

Выяснил, что причиной может быть биохимия! Не хватает какого-то вещества в организме, солнца там мало для выработки гормонов, и проявляется это в чувстве печали, как чувство голода зовет подкрепиться.

Для себя выход нашел в использовании прибора «Доктор ТЭС» — это единственный научно обоснованный способ повышения уровня эндорфина (гормона радости) в организме. Узнал о приборе, потому что он появился в продаже на нашем сайте майнд-машин. Заказал его себе уже давным-давно и все диву даюсь, как он работает.

Было мне грустно, ум искал объяснения, поставлял мысли, и от всего этого становилось еще грустнее. Включил прибор, он микротоками, приятными покалываниями, стимулирует мозг к выработке эндорфинов.

На следующий день появляется необъяснимое чувство радости. Негативных мыслей как не бывало. Ум ищет оправдание радости и находит его в том, что погода, например, хорошая. Истинная же причина в том, что в организме начали вырабатываться эндорфины, которые стабилизировали психику.

Получается, что микротоки, как энергия, от батарейки «Крона», которая вставляется в «Доктор ТЭС», превращаются в мозгу в импульсы к выработке эндорфинов, которые дальше превращаются в хорошее настроение и позитивные мысли. Может, тогда и исходная причина тоски и печали — такой же «микроток»? Энергетическая субстанция, которая проявляется в чувстве. И работать нужно на этом первичном уровне энергии, а не на вторичном в форме мыслей.

Если теория биохимии имеет место, то воздействие прибора «Доктор ТЭС» дает тот самый импульс к изменению образа жизни. Из депрессии не выберешься разговорами — нужно менять биохимию.

Выработка эндорфинов изменит эмоциональное состояние, оно повлечет за собою новые действия в жизни и потянет перестройку на фундаментальном психическом уровне, тогда уже можно будет и поговорить с психологом об этом.

Рекомендую для поднятия настроения и выхода из депрессивных состояний прибор «Доктор ТЭС». Вы можете заказать его на нашем сайте: https://mindmachine.ru/catalog/shop/tes-doctor/.
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/tes-doctor_life/
Миссия и стартапы

Как создаются стартапы?

На моем счету запуск с партнерами проектов, которые посещает 3,5 миллиона человек в месяц. Это электронная библиотека «Куб», сайт майнд-машин, социальная сеть психологов b17.ru, видеосайт rideo.tv. Из нового продюсирую канал по личной безопасности моего тренера Завгороднего Виктора Николаевича (уже есть ролики, которые набрали 1,5 миллиона просмотров).

Интересно было бы посмотреть, как создаются и растут стартапы в США. По случайной, как потом выяснилось, ошибочной, наводке купил и прочел книгу «Netflix. Инсайдерская история компании, завоевавшей мир».

Netflix — американская развлекательная компания, поставщик фильмов и сериалов на основе потокового мультимедиа. Netflix должна быть вам знакома. Канал с этим названием уже есть в умных телевизорах.

Книга описывает этап становления Netflix со множеством несущественных деталей, которые затрудняют восприятие текста. Не рекомендую к прочтению. Но в книге можно увидеть картину целиком.

В Кремниевой долине другой технологический уклад!!! Для того, что мы делаем втроем в России с нуля, в США создают команды с начальными инвестициями в десятки миллионов долларов. Это другая культура!!! У нас мир акций на бирже только, считай, на днях открылся, после 1917 года, а в западном мире он действует уже века.

Все совсем иначе с точки зрения организации процесса, работы команд, инвестиций. Другой масштаб. Поэтому американские компании и захватывают мир. Банку кока-колы и пачку чипсов вы сможете купить в любой деревне.

Книга «Netflix. Инсайдерская история компании, завоевавшей мир» доказала мне верность мысли, что у компании должна быть МИССИЯ.

Главным конкурентом Netflix была компания по прокату видео Blockbuster. Она владела тысячами магазинов, а ее выручка исчислялась миллионами долларов. Но за счет чего делали деньги в Blockbuster? За счет штрафов клиентов за просрочку возврата видеокассет (dvd-дисков). Это был один из основных видов дохода.

Вам нравится, когда компания, которой вы платите деньги, вас еще и штрафует? А-ля лоукостеры-авиакомпании наши.

Очевидно, что с таким подходом далеко не уйдешь. Но руководство компании Blockbuster несколько лет (!!!) не могло отказаться от политики штрафов пользователей. В результате сами себе на голову вырастили Netflix, а когда Blockbuster отказалась от штрафов, пользователи стали возвращаться к ним, но время ушло. Blockbuster обанкротилась!

Вы скажете, что недальновидность руководства Blockbuster очевидна. Да, но посмотрите на наших сотовых операторов, которые с трудом отказались от навязывания платных подписок и мелкого воровства денег с телефонов.

Они сами не понимали, что творили. Ради сиюминутных прибылей они подорвали доверие к бренду и другим своим продуктам. Сотовый оператор с девизом «Мы на шаг впереди» (в плане схем списывания денег с телефона) запустил свой банк. И кто доверит деньги такому банку, когда компания ворует по мелочам? Или пойдет покупать телефон в ее салон, где два раза подряд продали бракованные телефоны и вместо того, чтобы просто обменять, заставили судиться (моя мама выиграла суд)? Где миссия?

У компании должна быть миссия и создатели-визионеры. На каком бы начальном технологическом этапе в России мы ни находились, это не мешает сразу работать на высших уровнях, подразумевающих наличие миссии.

Стартапам нужна миссия! Как телу душа.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/mission_and_startups/
Передавая состояние, или Начните писать!

Я написал более 2000 статей. Для чего это делаю? Вижу свою миссию в том, чтобы показать в режиме реального времени путь от студента до состоятельного человека. От рождения детей до развода (кто бы знал?).

Главная цель моих текстов — передать состояния, которые испытываются в конкретной точке развития. Сэкономить время читателям, дав им ориентиры, которые сам искал десятилетиями.

Проблема в том, что мало кто может регулярно писать и передавать свои состояния читателям. Вокруг столько интересного! Помести меня в любую среду, и увижу то, чего не видят те, кто в ней живет ежедневно!

Например, если бы мне побыть вместе с оперативниками, ведущими расследования, всего неделю, то у меня вышла бы серия детективов похлеще Донцовой. Мне 10 минут в отделении полиции хватило, чтобы набраться впечатлений от «Галактической полиции».

Уверен, что любая работа дает тему для текстов, которые будут интересны читателям. Например, медсестра в детском отделении травматологии. О чем ей писать?

Мне лично было бы интересно знать, от чего и как дети травмируются. Медсестра могла бы завести твиттер и постить истории детей, которые к ним поступают. Так, в палате с моей дочкой Никой, которая упала с горы подушек и сломала руку, лежали другие дети. Один мальчик упал с двухэтажной кровати, другую девочку подняла на руки сестра и неудачно уронила на пол. У товарища ребенок вывихнул руки, когда его раскручивали… Когда ты знаешь такие истории, то их можно предусмотреть! Не крутить детей, не строить башни, не покупать двухъярусные кровати…
В моем видении отделы травматологии в больницах должны быть ПУСТЫМИ! Там должны работать аналитики, которые предотвращают несчастные случаи. Ведут просветительскую работу, думают, как можно снизить травматизм. В США выяснили, что пожилые люди «ломаются», когда цепляются ногтями о ковры. В результате им стали чаще стричь ногти и убрали ковры. Вот вам на пустом месте уменьшение количества травм!

Твиттер из отдела травматологии — чем не идея проекта? А дальше можно проанализировать, от чего зависит травмоопасность (может, от температуры на улице, вспышек на Солнце, влияния парада планет…), и готовиться к этому. Рассылать СМС-сообщения: «Намечается редчайшее событие: слияние Юпитера и Сатурна. Оградите детей от падений. Внимательно следите за ними в этот день».

Предотвращать же гораздо проще, чем потом бороться со следствиями.

И так в любом деле было бы здорово, если бы люди рассказывали в текстах о своей работе, о переживаниях. О чем думают богатые люди, которые оперируют миллионами. Какие у них мысли? Что они чувствуют? Но они молчат, не пишут.

Вижу свою миссию в том, чтобы рассказывать о состояниях, в которые попадаю. Разбогатеть, чтобы написать об этом. Так, для себя уяснил, что денег в мире — невообразимое количество. Богатые люди не знают, куда их пристроить. Они отдадут их тому, кто что-то предложит взамен. И кто нам об этом расскажет? И сравните это с подходом людей, которые считают, что денег в мире мало и вокруг беднота (такие люди не могут изнутри получить другое знание, которое более четко отражает мир вокруг).

Начните писать! Рассказывать о своей работе. Для вас это будет как психотерапия, а для читателей — погружение в новый мир.

P. S.
Вам в помощь мой бесплатный курс «Магнетические тексты». Примите участие по ссылке: https://www.b17.ru/go_vf — и до встречи в новых статьях!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/start_writing/
Насыщайте!

Исследования показывают, что эффект счастья от покупки вещей длится около трех месяцев. Так это или не так, вы можете проверить по собственным ощущениям.

Те же исследования показывают, что к плохому не привыкают никогда. Посему поделюсь лайфхаком, который открыл в самонаблюдении.

Определите, нехватка чего в доме вас постоянно раздражает.
Например, меня раздражало, что постоянно не могу найти новые батарейки взамен севших, пропадают кружки для чая (растаскали дети по комнатам), табуретки (разбежались кто куда), зарядки для телефонов не могу найти (трое своих детей + тройняшки брата в гостях с ночевкой делают свое дело).

И потом закупите эти вещи в избытке.

Насытьте ими свой дом. Пусть у вас будет 11 чашек для чая. Пачка из 50 батареек ААА и АА, чтобы не кричать «ааа… где мои батарейки», по две зарядки на каждый телефон/планшет в разных комнатах, чтобы они телепортировались одновременно. Купите носки (мужчины, дырявые носки — это грех, закупитесь оптом), трусы (отдельная песня, тут нужно создавать стратегические запасы, чтобы хватало без стирки на месяц).

Как только вы наполните с избытком дом вещами, поиск и нехватка которых вас раздражала, на вас снизойдет благодать. Вы будете ощущать счастье каждый раз, когда чашка окажется на кухне, батарейки — в кладовке, зарядки — на месте, носки — в ящике.

Рекомендую закупаться с таким запасом, чтобы он вызывал насыщение. И будет нам счастье. Попробуйте!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/saturate/
3 мысли об инвестировании

Мысли — это, в числе прочего, наблюдения.

Если чего-то никогда не видел, то и не задумывался об этом. Чтобы расширить горизонт мысли, нужно читать. В плане инвестиций просматриваю статьи в социальной сети трейдеров https://smart-lab.ru/ и извлекаю оттуда мысли.

И вот что увидел.

1. Инвестирование занимает ВРЕМЯ!
На американской бирже торгуется около 18 тысяч акций. Если потратить хотя бы одну минуту на просмотр графика каждой компании, то это займет 300 часов чистого времени (12 с половиной дней). 300 часов с эффективностью всего в одну минуту (!!!) на акцию.

На Мосбирже наших акций чуть больше 200. Уже проще выбрать, но все равно представьте временные затраты. А если читать годовые отчеты компаний? Смотреть коэффициенты? У большинства людей нет столько свободного времени, поэтому для инвестора проще всего инвестировать в индексы и не думать обо всем остальном.

Вывод: инвестиции упираются в свободное для анализа время. Покупайте индексы.

2. Малые инвестиции не почувствуешь.

В бизнес-книгах говорится: откладывай 10 % от дохода — и будет тебе счастье. Например, при зарплате в 100 тысяч рублей человек может отложить 10 тысяч в месяц. Через 2 года это будет 240 тысяч рублей плюс, может, что приумножится. Это не такая сумма, которую можно ощутить относительно своей зарплаты. Поэтому и угасает интерес.

Вот если бы со 100 тысяч откладывать 50 %, то за 2 года накопится как минимум 1 миллион 200 тысяч. Уже существенно, ощутимо. А когда этот миллион начнет прирастать доходом, допустим, под 20 % годовых, то прибавка в 240 тысяч рублей в год одними процентами (!) будет ощутима для зарплаты в 100 тысяч.
Вывод: откладывайте больше, чтобы почувствовать изменения.

3. В браке инвестировать бессмысленно.

Проблема многих семей в том, что один из супругов хочет откладывать и вкладывать, а другой нет. Но главная суть не в этом, а в том, что в России 50 % браков распадаются, все равно что монетку подбросить. В результате развода капитал делится поровну, что для зарабатывающего и инвестирующего супруга составляет потерю 50 % инвестиций! И не говорите, что вас не предупреждали. Дональд Трамп был в шоке, когда его первая жена ушла от него и забрала капитал. Он даже книгу после этого написал, где главная мысль была в том, что нужно составлять брачный договор.

Дональд Трамп в книге «Мысли по-крупному и не тормози!» писал:

Я был свидетелем катастрофических сделок, неудачных деловых союзов, я видел, как многие деловые отношения кончались судом — а суд всегда штука неприятная. Но нет ничего хуже ситуации, когда схватываются мужчина и женщина, особенно если сражаются они за имущество, за бизнес, за дом, за машину — и за все остальное. Это ужасно. Вы любили кого-то — и внезапно этой любви больше нет. А сменившая ее ненависть просто не знает границ — она гораздо сильнее, чем та, что возникает порой в деловых отношениях.

Нет людей более яростных и злобных, чем мужчина или женщина в процессе развода. Развод — это сущий ад, это хуже всего, что бывает в жизни. И чтобы защитить себя и свои интересы, вам необходим брачный контракт.

Брак — это контракт, не похожий ни на какие другие. Вы женитесь по любви. Но ваша подпись на свидетельстве о браке относится к правам, обязанностям, собственности и имуществу. Это юридический контракт, которому и дела нет до любви.

Если умирает любовь, то что остается? Негативно настроенный партнер — и свидетельство о браке. Нет ничего ужаснее, чем супруги с тоннами претензий и ненависти при отсутствии соглашения о том, как они должны делить общую собственность. Это почти всегда приводит к войне гораздо более безжалостной, чем все баталии в бизнесе. А такая война может стать причиной вашего финансового и эмоционального разгрома. Всегда подписывайте брачный контракт. Не делать этого — слишком большой риск.

Вывод: составьте сперва брачный договор, а потом инвестируйте. Или не вступайте в брак.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/3_thoughts_on_investing/
Рассамопонячивание. Непонятность само собой разумеющегося

Что такое рассамопонячивание?

Читается как расхомячивание, так было бы понятнее. :)

Вот как бывает: тебе знакомо некое состояние, которое ты считаешь странным и не рассказываешь о нем другим, а оказывается, что люди об этом книги пишут, опыты ставят. Что это за состояние?

Представьте. Вечер. Вы идете домой с работы или с учебы. И тут внезапно появляется мысль: «А почему я иду туда, куда иду? Почему именно в этот дом, в эту квартиру, к этим людям? Вокруг вон сколько светящихся окон, почему туда нельзя? Почему нужно идти домой?» Если вам эта ситуация не знакома, то вы не подошли еще к теме рассамопонячивания и вам туда и не нужно.

Мы, люди, — существа, живущие в самопорождаемых галлюцинациях. Если осознать этот поток галлюцинаций, то мир остановится. Возникнут вопросы к самым обыденным вещам. Почему это нужно делать? Зачем? В чем смысл? Следующая стадия — просветление, а может, шизофрения. И есть ли разница?

Целая книга Георгия Чернавина «Непонятность само собой разумеющегося» посвящена этому залипанию в галлюцинациях.

Оказывается, философы уже века как бродят-ходят и ищут выход из этого состояния, где нет ничего самопонятного. В книге дан философский взгляд на то же состояние сознания, что прорабатывается в книгах по просветлению Джеда Маккенны. Я бы его выразил фразой «И что это вы все тут делаете?».

Задумайтесь о самопонятных вещах и действиях. Откуда они взялись? Почему вы их не подвергаете сомнению? Например, ваша личная история. Вы помните свое детство, но вдруг воспоминания поддельные? Или кажется, что прошлое неизменно, а квантовая физика говорит, что прошлое перестраивается в зависимости от настоящего. И не удивляйтесь, почему в вашей жизни могут быть резкие повороты, — вы, может, свернули на другую линию в бесконечном множестве параллельных вселенных. Но вы ведь так не думаете о себе? Как о сознании, скользящем между блоками Вселенной, которые существовали всегда. А почему вы так не думаете, а думаете, как думаете? Может, вам нужно расхомячиться, в смысле рассамопонячиться?

Перестать принимать привычные дела за привычные. Между прочим, это у некоторых людей получается, но это клинические случаи сбоя галлюцинаторного аппарата. В книге «Непонятность само собой разумеющегося» описывается случай женщины, которая перестала понимать, почему нужно мыть посуду. Я, кстати, тоже могу войти в состояние такого непонимания, но посуду все же помою. Этой женщине казалось, что у нее нет чего-то такого, что есть у других людей. Понимания само собой разумеющегося. Но мысль в том, что и у обычных людей нет этого! Они спят, но не знают, что спят. А она «проснулась» и заснуть не может. И как это у других получается? Да само собой и получается.

На стадии осознания само собой разумеющегося заканчивается множество философских текстов и книг по просветлению. Мы догадались, что жизнь — это сон, но мы теперь осознанно продолжаем наблюдать за течением иллюзии. Майи. Мы молодцы, мы просветлели. Но можно идти дальше!

И этот шаг сделали мексиканские индейцы, которые в силу своего географического положения попали на поля галлюциногенных кактусов. Те и открыли им Матрицу. И оказалось, что можно идти дальше, чем простое рассамопонячивание (ну и слово). В книгах Карлоса Кастанеды это все описано. Он тоже проходит стадию, когда очевидное перестает быть таким, и мир рушится. Учитель Кастанеды дон Хуан тем и занимался, что пробивал брешь в самоочевидности. Но там есть продолжение! Это не конечная стадия. Осознанные сновидения, лазейки в другие вселенные, жизнь после смерти в другой форме… Так что после осознания само собой разумеющегося можно идти дальше! Не залипать в отсутствие залипания.

P. S.
Если вы не поняли, о чем этот текст, это абсолютно нормально. :)

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/incomprehensibility_of_the_self-evident/
Взрывные подкасты

Подкасты — это новый способ самовыражения и продвижения себя в Рунете.

Эта технология только недавно пошла в массы. Людей, создающих подкасты, еще мало. Конкуренция низкая. Нужно браться за это дело!

Мною озвучено самое большое количество подкастов, созданных одним человеком. Уже более 2000 выпусков. Это была практика без теории. И вот в книжных магазинах появилась первая книга о создании подкастов — «Взрывной подкаст» Кристен Майнцер (ее аудитория — 3 миллиона слушателей).

Если вам нужно руководство по созданию подкастов, то обратитесь к этой книге. Несмотря на что я и создал самое большое количество роликов, мне есть чему учиться и к чему стремиться. Аудитория у меня небольшая, но и темы специфические. Вот выдающаяся книга Федора Гиренка «Абсурд и речь», ведь ее единицы поймут, но это ж не значит, что ее не нужно было писать.

Кристен Майнцер рассказывает в книге «Взрывной подкаст», как строить подкаст и его продвигать. Оказывается, подкаст должен длиться не менее 20 минут. А у меня до 5 минут все выпуски. И что многие авторы бросают это дело раньше 10 подкастов (о чудовищных 2000 даже никто не говорит:)).

Если вам нужны инструкции по созданию подкастов, то книга «Взрывной подкаст» вам в помощь. Читается за один вечер. Успехов!

Слушать мои подкасты онлайн можно по ссылкам:

«Яндекс-музыка» — https://music.yandex.ru/album/10751829
iTunes — https://tinyurl.com/y8tp5eno
Полезного прослушивания!
P. S.
Буду премного благодарен, если вы поставите на сервисе подкастов, где будете слушать, оценку. Это поможет мне в продвижении. Также рад буду обратной связи.

Благодарю за внимание.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/1963_1971/
Момент удивления

Когда вы в последний раз удивлялись? Вздрагивали от увиденного?

В нашей жизни в технополисах и зарождающейся виртуальной реальности кажется, что удивиться уже и нечему. Доступно для восприятия что угодно.

Но удивительное рядом, если знать, где его искать. Мир — загадка, и свои тайны он приоткрывает, когда ты отправляешься в поход по природным местам. Называю такие вылазки «походами силы», как в книгах Карлоса Кастанеды. Рассказывание его историй в основном происходит во время движения по местам силы, где его учитель дон Хуан и раскрывает тайны мира. Учит видеть энергии Вселенной.

Походы — это возможность увидеть тайны, удивиться им.

После путешествия на гору Большой Тхач отправился с тем же проводником (@kavkaz_trekking; важно, чтобы группу вел сильный человек) в поход от села Убинское до Планческой щели в Краснодарском крае. Поход обещал быть легкой прогулкой на 25 км. И чем могут удивить места рядом с твоим домом?

Да много чем, если попасть в них в необычное время. Моменты удивления от природных явлений раскрываются на секунды (!!!), как небо проясняется, и ты видишь среди тумана вершины гор.

Удивление кажется самой данностью. Но это состояние нужно в себе развивать. В русском языке даже нет определения состоянию, которое позволяет впечатлиться и притянуть удивление. Войти с ним в резонанс. Во французском языке это состояние называется «импрессия».

Мераб Мамардашвили в «Лекциях о Прусте» писал:
Слово «впечатление» в русском языке никуда не годится, здесь нужно что-то другое. Французское «импрессия» лучше передает этот смысл. Так вот: «наполненная впечатлениями душа». Такими, которые только и могут оживлять пространство глаза и те вещи вокруг нас, которые в это пространство попадают. И тогда они поддаются познанию, поддаются рассуждению, поддаются видению, и мы движемся в этом пространстве.
Можно идти группой мимо одной и той же «картинки», но только один ты «запищишь от радости увиденного». Вздрогнешь.
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И закрутилось пространство. И встретили мы инопланетян… :) https://youtu.be/tilKooOBrC0
Ходите в походы! Развивайте импрессию!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/moment_of_surprise/
Разгадка идеальной женщины (мужчины)

Мужчины ищут идеальных женщин, женщины — идеальных мужчин.

И не встретиться им никак. Разгадал загадку идеальной женщины. Она существует!!! Только это…
Идеальная женщина — это несколько женщин!

Одна занимается домохозяйством, другая проводит время с детьми, третья их обучает, четвертая — единомышленница, пятая — для наслаждения… Если благосостояние мужчины позволяет, то он может «собрать» себе идеальную женщину.

Найти же идеал в одном лице — это так же, как найти идеального врача, который и хирург, и офтальмолог, и терапевт, и психолог… Поиски идеала обречены, если не осознать, что он существует в комплексе архетипов разных женщин.

Так же и идеальный мужчина — это набор из множества мужчин. Как в шутку говорят, мужчина может быть заботливым отцом, хорошим любовником, успешным в финансах. Выбрать можно только две характеристики из трех.

Искать идеального партнера — это глупость, потому что идеал существует только в воображении. В реальности это группа из разных людей.

P. S.
И помните, что если все же вы найдете идеального партнера, то окажется все как в притче:

Был один человек, избегавший брака всю свою жизнь. И когда он уже был на смертном одре, умирая в возрасте девяноста лет, кто-то из близких задал ему вопрос:

— Ты так и не женился, но никогда не говорил почему. Сейчас, стоя на пороге смерти, можешь ответить нам? Если есть какой-то секрет, раскрой его — ведь ты покидаешь этот мир. Ничто не может причинить тебе вреда.

Старик ответил:

— Да, у меня есть один секрет. Не то чтобы я был против брака, но я всегда искал идеальную женщину. Все годы, все отпущенное мне время сознательной жизни я провел в поисках, и так пролетела вся жизнь.

— Но неужели на нашей огромной планете, населенной миллионами людей, половина из которых — женщины, ты не смог отыскать одну-единственную идеальную женщину?

Слеза скатилась по щеке умирающего старика. Он ответил:
— Нет, одну я все-таки нашел.

Задавший вопрос был в полном недоумении.
— Тогда что же произошло, что помешало вам быть вместе?

И старик ответил:
— Она искала идеального мужчину…

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/the_perfect_woman_man/
Куда уходит удивление

Почему с возрастом люди перестают удивляться?

В чем может быть причина? В детстве же мы испытывали удивление, когда выпадал первый снег, когда приезжали на море…
Чтобы удивиться, нужно быть внимательным к проблескам чуда. Но внимание у человека с возрастом смещается на внутренний диалог. Ты можешь идти по волшебному лесу, как в сказке, но думать при этом о чем-то своем. Сам такой был, но путем практики работы над собою вышел из состояния навязчивых мыслей.

Теперь для меня дикость, если внутри меня идет поток болтовни. Рассматриваю его только как предвестник того, что подобрался к зажиму в теле и асана йоги разрядит его через спазм, вместе с которым уйдут и мысли. Маркером такой проработки для меня являются мысли о политике. Только они начнут крутиться — ага, наводи радар, вставай на коврик для йоги… ищи того, кто развел демагогию в твоем сознании.

Когда наступает тишина в голове (хотя мне кажется, что это иллюзия восприятия, будто мысли крутятся в голове, — они по телу разбросаны), то обостряется чувство прекрасного. Ты готов уловить миг чуда.

Чудеса никуда не деваются, это мы с возрастом перестаем удивляться, потому что сознание захламлено обрывками времени. Задайтесь намерением увидеть что-то необычное, удивиться, а потом наблюдайте! Выберитесь на природу и бдите. Чудо может проскользнуть на секунды. Если вы готовы к чудесам, то они произойдут. Как в сказке!

P. S.
Иногда чудеса нужно заслужить, преодолеть себя, нарушить привычный ход вещей. Отправиться туда не знаю куда. Например, однажды в 2010 году, проведя под дождем целую ночь на плато Лаго-Наки у озера Псенодах, увидел солнечную мельницу и радугу одновременно. На видео в первые секунды, если присмотреться, видно, как сквозь облака лучи крутятся, словно лопасти на мельнице. И разве такое увидеть в городе? Это как должны сложиться обстоятельства, чтобы застать такое редкое природное явление!
https://youtu.be/C9k5gOkuMK8
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/where_does_the_surprise_go/
Агрегатные состояния денег

Читатель спрашивает:
Владимир, здравствуйте, прошу вашего совета, вот вы говорили, что нужно покупать фонды, вопрос в том, когда это лучше делать, например у меня есть finex золото, они сильно просели в последний месяц, нужно ли их брать пока они дешевеют? И ещё вопрос, есть ли смысл продавать то, что выросло в цене, или лучше их придержать? Александр

Инвестирование — это состояние сознания. И в этом состоянии большая часть вопросов не имеет смысла!!! То есть само возникновение ряда вопросов говорит о том, что пока еще нет понимания. И отвечать на такие вопросы не имеет смысла, потому что в идеале они не должны возникать.

Смысл инвестирования, как мне кажется, заключается в том, что ты откладываешь часть дохода и конвертируешь его в другие формы. Хранить деньги в деньгах невыгодно из-за безумного устройства экономики.

Акции, облигации, фьючерсы, золото — обо всем этом нужно думать, потому что деньги больше не деньги. И для того чтобы их сохранить, нужно превращать деньги в другие формы: акции, золото, недвижимость. И не париться о том, что эти активы иногда дешевеют, — не в этом смысл.

Смысл — в сохранении денег в разных состояниях. Когда падает цена на золото, это не золото дешевеет, а доллар растет. И наоборот, падает доллар — растет цена на золото. Само по себе золото в цене не меняется.

Если у вас есть накопления в рублях и долларах, то, когда доллар растет, вы имеете страховку, часть ваших сбережений не тает. И даже когда доллар падает, то растет покупательная способность рублей.

Это нужно осознать: когда у тебя деньги находятся в разных агрегатных состояниях, то для тебя не имеет значения, что происходит на бирже с ценами. Если что-то дешевеет, то что-то и дорожает! И ты сохраняешь баланс.

Возвращаясь к вопросу читателя: «у меня есть finex золото, они сильно просели в последний месяц, нужно ли их брать пока они дешевеют? И ещё вопрос, есть ли смысл продавать то, что выросло в цене, или лучше их придержать?»
Это зависит от того, чем вы занимаетесь. Спекулируете или инвестируете. Спекулянт покупает и продает, это его образ жизни. Инвестор покупает и ждет. Он продает тогда, когда сам запланировал условия, а не когда что-то происходит.

Сохраняйте деньги в разных агрегатных состояниях — и вы защитите их от обесценивания.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/aggregate_states_of_money/
Поверить в…
Вы знакомы с версией, что мы живем в Матрице? Виртуальной реальности?

Физик Дэвид Дойч считает, что мы скользим каждый миг между параллельными вселенными, которые существуют здесь и сейчас вечно. Есть версии, что вселенная — это иллюзия. Сон. Майя. Что Бог проявлен в каждом и наблюдает сам свое творение.

Можно по-разному относиться к таким идеям. Предлагаю вам упражнение. Выберите версию из названных выше и представьте, что так оно и есть на самом деле. Например, что мы живем в компьютерной симуляции, как в фильме «Тринадцатый этаж». Подумайте о том, каково это — догадаться, что так оно и есть.

Обратите внимание на свои ощущения. Вы знаете, что живете в виртуальной симуляции, но не можете это доказать. Но вы это знаете. Каково это? И каково, если это так на самом деле и есть?! Проникнитесь моментом.

Или представьте, что вы скользите по параллельным вселенным, что, кстати, не отменяет идею виртуальной реальности. У меня часто бывает такое ощущение догадки, только вот объяснить и передать это состояние не могу. :) Но оказывается, в кино это обыграно. Например, в сериале «Обратная сторона Луны — 2». Это фильм о путешествии в параллельный мир.

Посмотрите видео из этого сериала. На первом, как мне кажется, происходит осознание всего смысла жизни.
https://vimeo.com/493887443
На втором видео пример, каково это, когда кто-то поверил тебе, что он скользит по параллельным вселенным и перемещается во времени.
https://vimeo.com/493877948
Поверьте хоть на доли секунды, что вы путешествуете по параллельным вселенным.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/believe_in/
Делегируйте работу

Ключевой секрет успеха — это знать, сколько стоит час твоей работы.
Как только вы определите эту цифру, следующим шагом будет принципиально отказаться от любого вида деятельности, оплата которой ниже стоимости вашего часа. Работу, которая стоит меньше, чем ваша, нужно делегировать другим людям.
Например, девушка занимается организацией туристических походов и час ее работы стоит 1000 рублей. У нее после походов дома скапливается множество пустых газовых баллонов, и возникает мысль самой их заправить. Для этого нужно купить специальные весы, газ, потратить время на изучение этой темы. При этом стоимость нового полного баллона составляет 250 рублей.
Считаю, что мысль о самостоятельном наполнении газового баллона даже не должна приходить в голову!!! Это экономически невыгодно, исходя из стоимости часа работы, это небезопасно, и это не так качественно. Когда ты знаешь цену своего часа, то такие мысли должен мгновенно отгонять от себя.
Мои родственники уже знают, что меня бесполезно звать на разгрузку и транспортировку вещей с места на место. Мой час стоит несопоставимо больше, чем час работы грузчиков (350 рублей), поэтому мне проще внести свой вклад не физической нагрузкой, которая сопряжена с травмами, а финансово.
Большинство людей не понимает такой математики. Они считают, что раз у них есть свободное время, то его можно потратить на различные работы. Например, самому клеить обои, ремонтировать стиральную машину… Это типа как перезагрузка мышления. Отвлечение.
Да, так можно, но так не стать богатым. Не выйти на другие уровни дохода. Мышление так и застрянет на уровне «делай все сам и экономь». Когда вы сами делаете работу, стоящую меньше, чем стоит ваш час, вы тормозите экономическую деятельность в стране. Вместо того чтобы делегировать работу тем же грузчикам, люди надрывают спины сами.
Эту идею про стоимость часа не я придумал. Вычитал у Дэна Кеннеди (это единственные книги, которые можно читать по бизнесу), доход которого исчисляется миллионами долларов. Этот его совет изменил мою жизнь.
Каждый раз, когда вы платите за то, что дешевле вашего часа, на самом деле вы зарабатываете! Если ваш час стоит 1000 рублей и вы нанимаете грузчика за 350 рублей, то ваша выгода: 1000 – 350 = 650 рублей!!! Эта незримая прибыль к вам вернется, даже если вы не будете ничего делать в свободное время. Вам может прийти в этот момент ничегонеделания мысль, которая все перевернет. Вы можете открыть книгу и прочесть идею на миллион.
Знать цену своего часа и не делать ничего из того, что по стоимости ниже ее, нужно, если вы хотите выйти на другой уровень жизни.
Попробуйте начать делегировать работу.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/delegate_work/
Двойная жизнь человека

Люди — это существа, которые живут одновременно в двух мирах.

В реальном физическом (№ 1) и мире воображения (№ 2). Первый мир подчиняется законам физики, в нем есть ограничения. В мире воображения возможно все!

Мы, как наблюдатели, не можем так просто отличить один мир от другого. Вспомните любой свой каламбурный сон, который вы приняли за саму естественность. Мы реагируем одинаково что на сигналы из реального мира, что на импульсы из воображения. Представьте себе партнера противоположного пола во всей красе, и вы испытаете, надеюсь, возбуждение.

Чтобы ориентироваться во внешнем мире, нужно иметь его представление. Модель мира внутри себя. И каждый согласовывает миры по-своему. Чем точнее будет созданная внутри нас модель, тем лучше мы будем действовать в этом мире. Например, одни люди думают, что денег мало и они зло, а другие — что денег в мире навалом и они добро. Какая картина мира успешнее? Точнее? Как оказывается, вторая, и она приносит добро и деньги. Люди же, считающие, что деньги — зло и их мало, так и остаются бедными со своей ошибочной картиной мира.

Представления мира нужно адаптировать к реальности. Для меня радость, если я ошибаюсь, когда представлял одно, а получил другое. Это дает мне возможность исправить мою картину мира, внести в нее коррективы. Например, на сайте mindmachine.ru, партнером которого являюсь, большим спросом пользуются продукты информационных технологий. Клиенты покупают «Радионики» за 200 тысяч (у меня самого за 20 тысяч), «Браслеты жизни», «Ноокулоны»… Научно проверенные разработки в виде самих майнд-машин или прибора «Доктор ТЭС» мало кого интересуют. Если бы мы цеплялись только за научно проверенные товары и такое представление мира, то офис партнера в Москве бы уже давным-давно закрылся. Это был прямо взлом моей картины мира: у людей куча денег, они покупают такие дорогие товары.

Моя картина мира подверглась существенным изменениям при наблюдении за работой сайта майнд-машин, и я ее перестроил, но большинство людей, наоборот, строят защиты вокруг своих миров. Они спорят, доказывая свою правоту, когда самое лучшее — это оказаться неправым. Это будет подарком для твоей картины мира. Так ты ее сможешь уточнить.

В мире воображения возможно все. Можно связать какие угодно явления друг с другом. Работа воображения случайна и хаотична. В результате мы получаем людей, у которых разные картины мира, «свои» точки зрения на что угодно, бесчисленное количество психологических проблем (на нашем форуме b17.ru вы сможете в этом убедиться). А виной всему непонимание того, кто мы такие.

Люди — лунатики!

Думал, что сам подобрал это слово для адекватного описания происходящего, а потом прочел в новой книге Федора Гиренка «Введение в сингулярную философию», что об этом писал Ницше, а я его когда-то читал…
О, эти люди прошлого умели грезить, и для этого им вовсе не следовало прежде заснуть! — но и мы, люди настоящего, все еще слишком умеем это, при всей нашей доброе воле к бодрствованию и дневному свету!
Достаточно лишь полюбить, возненавидеть, возжелать, вообще ощутить — на нас тотчас же нисходит дух и сила сна, и мы, с открытыми глазами и пренебрегая всяческой опасностью, взбираемся на самые рискованные стези, на крыши и башни бреда, без малейшего головокружения, словно бы рожденные лазать по высотам, — мы, лунатики дня! Мы, художники! Мы, утайщики естественности! Мы. Сомнамбулы и богоманы!
Фридрих Ницше, «Веселая наука»

Осознайте, что у вас двойная жизнь. Есть внутренний мир, мир вашего представления о мире, воображение, и сам мир вокруг. Одно понимание этого позволит понять, что происходит вокруг вас, и разрешит внутренние конфликты.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/the_double_life_of_man/
Финансовый подарок на Новый год

Универсальный подарок на Новый год — это… деньги.

А еще лучше, как в притче, вместо «рыбы» подарить «удочку» для ее ловли.

Мы вместе с Александром Евстегнеевым (миллионы читателей на «Яндекс-дзене» на его канале по личным финансам) каждый месяц проводим обучающие вебинары по финансовой грамотности. Их записи доступны по платному абонементу. Но для Нового года мы сделали исключение.

Дарим вам запись декабрьского вебинара «Деньги-2021. Каким будет следующий год для каждого из нас».

Запись Александра Евстегнеева:
аудиозапись — https://cloud.mail.ru/public/tPpj/7b7g2bMYb,
слайды — https://cloud.mail.ru/public/f4yS/WUt3ySFAY.
И моя аудиозапись на тему «Почему у миллионеров всегда есть деньги». Прослушать и скачать ее вы сможете по ссылке: https://cloud.mail.ru/public/3zY2/3X7iEEsBp.
Полезного прослушивания!

P. S.
Если вам нужны все записи вебинаров зимней серии, которые уже прошли и будут, то вы сможете приобрести их в составе Зимнего абонемента по финансовой грамотности по ссылке: https://www.b17.ru/go_29b.
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/financial_gift_2021/
Упорный идет дальше всех

Вудро Вильсон (президент США) говорил:

«Ничто на свете не может заменить собой упорство. Талант не может: нет ничего обычнее талантливого неудачника. Гениальность не может: непризнанный гений вошел в поговорку. Образование не может: в мире полно образованных изгоев. Только упорство и решимость всемогущи».

Более лаконично об этом сказано в «И-цзин»: «Упорный идет дальше всех».

Марк Тайр, «23 привычки эффективных инвесторов
от Уоррена Баффета и Джорджа Сороса»
Ищете ключевой навык, нужный для достижения успеха? Так это действительно упорство. Но не в смысле упрямого барана, который бьется головой об стену в надежде ее пробить. А в том плане, что ты видишь цель и настойчиво идешь к ней.

Проанализировал свой путь и обнаружил, что именно упорство помогло мне достичь результатов. Однажды понял, что мои навыки и знания в лучшем случае выше среднего. Как тогда добиться результатов, если ты середнячок?

Настойчивостью! Упорством. Так, в неравной борьбе с бюрократической машиной заслужил звание кандидата технических наук. Защита диссертации — это долгий путь, где цель постоянно отодвигается от тебя. Когда ты думаешь, что уже сделал 90 % работы, а выясняется, что только ее начал…
Большинство наших проектов, которые сработали в Рунете, реализованы благодаря упорству. Так, канал по личной безопасности, каждый ролик которого сейчас смотрят на «Яндекс-дзене» по 100 тысяч человек (https://zen.yandex.ru/alb), появился из настойчивости. Мы с Александром Телемаковым (который организует съемки этого канала и которого там бьют постоянно ;)) были одними из самых первых учеников у тренера Завгороднего Виктора Николаевича. За десятилетия тренировок через зал прошли сотни людей. А осталось всего несколько учеников (вы их сможете увидеть на видео). Мы протащили идею показать тренировки на видео сквозь толщу времени, и она сработала!

Секрет успеха в том, чтобы превзойти окружающих за счет упорства и настойчивости. Для меня это стратегия «брать числом». Пишу каждый день по статье — в итоге издано 5 бумажных книг. Озвучиваю написанное — в результате самое большое количество подкастов (почти 2000 роликов) в Рунете (https://www.b17.ru/go_4e), созданных одним человеком. Инвестирую… тут не афиширую. ;) Читаю книги ежедневно (около 1000 прочитанных). Кручу аштанга-йогу, и мое тело улучшается с каждой тренировкой.

При средних способностях можно добиваться значительных результатов за счет накопления маленьких действий на больших промежутках времени.

Желаю вам быть упорными. И все у вас получится!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/stubborn_goes_the_farthest/
Аштанга-йога для балансирования веса

Новый год — самое время задуматься о своем весе.

Оливье, селедка под шубой, тортики, бесчисленное количество шоколадных конфет — это все не проходит бесследно и безнаказанно. ;)

Тренировки по аштанга-йоге позволяют сбалансировать вес. Уменьшить его, если наел лишние килограммы, и увеличить, если никак не можешь поправиться.
Особенность моего организма была такая, что вес держался на одной отметке в 50 кг и не хотел набираться, несмотря ни на что! Сколько бы я ни ел, все впустую.

И вот годы тренировок по аштанга-йоге включили механизм набора массы. Поправился на 5 килограмм и стал отдаленно понимать проблемы людей с лишним весом. Масса набирается стремительно!!!

Ешь и ешь… и прям чувствуешь, как увеличиваешься в размерах. Но в моем случае питание конвертируется в мышечную массу, распределяется по кубикам пресса, бицепсам, может, и в рост что идет. Понимаю теперь, как мгновенно разносит людей. Почему у них животики растут. Если бы не моя генетика и не аштанга-йога, то оглянуться бы не успел, как растолстел бы.

Аштанга-йога возвращает вес в его нормальное состояние. Ведь если задуматься, то в наших ДНК есть модель идеального образа тела на заданный возраст. Неправильное питание, экология, малоподвижный образ жизни уводит тело от его баланса. Вот люди и сбиваются с пути и становятся тучными.

Йога, аштанга-йога, позволяет вернуть вес тела в его естественное состояние. Кому нужно похудеть — похудеет, кто не может набрать вес — наберет его.

Занимайтесь аштанга-йогой, и у вас все будет в порядке с весом.

P. S.
И вы сможете безнаказанно есть весь Новый год!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/ashtanga_yoga_for_weight_balancing/
Раскрываясь творчески!

Как пробудить в себе творчество?

Обнаружил, что для этого нужно найти места, ситуации и явления, которые тебя удивляют и вдохновляют. И тогда идеи будут рождаться сами собою.

Для меня учителем в творчестве является… природа. В походах можно увидеть такое, что никогда тебе не придумается. Товарищ, с которым мы вместе ходим по горам, написал:
Походы особенно по горам это такая вещь, не то что удивление, иногда воображения никакого не хватит от того что можно увидеть за поход ну или чего только не происходило в походах, такого не придумать…
2 января 2021 года мы с друзьями выбрались в поход к Большой Фанагорийской пещере (Краснодарский край). Необычное время создает и незаурядные ситуации. Вот видео из нашего похода. Смогу ли вам передать состояние от увиденного?

https://vimeo.com/496658888
https://www.youtube.com/watch?v=T2nLbptKwx0
Фокус с исчезновением (чем не творчество):
https://www.youtube.com/watch?v=6pzFsyq7O4Q
В самой же пещере пришел инсайт. Мы выключили фонари и сидели несколько минут в полной темноте. Глаза начали сами собою фокусироваться на кончике носа и расфокусироваться, разводясь в разные стороны. Такое у меня часто бывало днем и свидетельствовало о слегка измененном состоянии сознания. Но не было понимания, с чем связано такое движение глаз.
И тут в темноте до меня дошло. Когда ты находишься в пещере, а наша эволюция как людей прошла именно в пещерах, то не имеет значения, как сфокусированы/расфокусированы глаза. Все равно ведь темно. Как ни крути глазами, картинка не изменится.

Может, эти движения глаз — отголоски тех пещерных времен? И если долго так посидеть в темноте, то глаза придут в другие положения, естественные, может, для работы воображения или даже галлюцинаций наяву?

Найдите места, которые вдохновляют вас. Отследите, какие явления вызывают удивление и восторг. Для меня это туман, дым, пар… Они приковывают мое внимание и раскрывают творчески.

Адрес заметки с фотографиями в интернете: https://www.b17.ru/blog/opening_up_creatively/
Усиление сознания

Что такое усиление сознания?

Само по себе сознание — это загадка, а как еще его можно укреплять? Усиливать?

У меня есть наброски понимания на этот счет. Но чтобы объяснить мысль, нужно найти то, что мы знаем одинаково изнутри. Вам должны быть знакомы такие эффекты: вина, стыд, совесть, страх, волнение… Вы же их испытываете?
Так вот это и есть, как мне кажется, работа сознания. Его проявления. Например, страх публичного выступления: тебе нужно держать речь перед группой людей, и сердце начинает учащенно биться, руки немеют, голос заплетается, слова комкаются… Ну знакомо же?

Это и есть сознание!!! Его функция, в числе прочих, — ограничивать нас в действиях социального плана. Стыдно что-то сказать и сделать, а сделал что-то «не то», так совесть с виной замучила. До самоубийства довела (пишут, что это и есть главная функция первосознания — убить носителя в случае нарушения табу коллектива).

Усиливать сознание — это осознавать действие этих структур на себя же самого, а потом выходить из-под их контроля. Мне не нравится чувствовать себя непонятно почему виноватым, страдать. Это сковывает меня, мешает радоваться жизни.

Мы каждый день находимся под таким гнетом сознания. И оно может воздействовать на нас не только эмоционально, но и с помощью навязчивых мыслей. Непрерывные внутренние диалоги. Я это проходил, знаю изнутри, и также знаю, что из этого можно выйти!!! Добиться тишины. И пойти дальше — начать управлять эмоциями, когда они больше не властвуют над тобою. Они пытаются это сделать, окутать, захватить, а ты наблюдаешь, и они исчезают. Появляется радость, начинаются чудеса.

Но это состояние трудно передать в словах, потому что большинству людей невозможно даже осознать, что мысли в голове — это не их мысли (ведь если были бы мысли твои, то ты мог бы не думать хотя бы минуту, а ты не можешь, так кто же тогда думает?).

Ладно мысли и тишина в уме, это еще можно представить. А как понять, что можно сворачивать эмоции? Что тебя может перестать волновать то, из-за чего переживают окружающие? Абсолютный пофигизм, который проникает даже в сновидения. Сны разыгрываются уже с представлением просветленных участников!

Вы ведь можете представить себе персонажа, который во сне догадался, что он внутри сна? Во сне это возможно. И его можно назвать просветленным. Так вот, такие товарищи у меня разыгрывают сюжеты, как в кино. Одному из персонажей в руку из револьвера стреляют, а ему все равно… спокойный, это ж сон… игра сознания.

Пишу к тому, чтобы рассказать, что такие состояния спокойствия, умиротворения возможны и достижимы путем тренировок усиления сознания. К способам усиления относится тотальный перепросмотр своей жизни с полным выводом оттуда токсичных залежей эмоций, работа с телом для достижения идеальной формы, в которой ты должен быть представлен в данной точке пространства-времени (в ДНК же есть этот идеал, который разворачивается во времени). Для меня это тренировки по аштанга-йоге (не понимаю, как можно жить без нее? в чем смысл такой жизни? :)).
Книги Карлоса Кастанеды, Роберта Брюса, Алексея Ксендзюка, Александра Лоуэна, Вильгельма Райха вам в помощь.

Усиливайте сознание. Это возможно!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/strengthening_of_consciousness/
Зачем нужно инвестировать? Посмотрите на эти графики!

Инвестирование подходит тем людям, которые обладают сверхчеловеческой способностью: они умеют тратить меньше, чем зарабатывают.

Денежный излишек они откладывают и вкладывают. Инвестируют.

Почему нельзя просто хранить деньги в деньгах? Посмотрите графики из книги Меба Фабера «Глобальное распределение активов. Лучшие мировые инвестиционные стратегии»:
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Если бы в 1913 году 1 доллар положили под подушку, то в 2014 году его покупательная способность превратилась бы всего в 3 цента. Вложение же тогда этого доллара в акции позволило бы сохранить и приумножить деньги.
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Инвестирование — это отправка денег себе в будущее. На пенсию, на крупные проекты. К сожалению, почта времени, отправляющая деньги в деньгах, их портит. Обесценивает. Поэтому нужно использовать другие «упаковки» для денег. Например, золото сейчас, как и в древнем мире, сохраняет свою ценность.

Золото отлично подходит для транспортировки во времени. Ситуация может измениться тогда, когда люди дотянутся до астероидов и будут оттуда доставлять металлы. В космосе золота навалом. Золото — продукт взрыва звезд.

Можно упаковывать деньги в акции. Посмотрите на график:
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В акциях деньги сохраняют свою покупательную способность.

Деньги можно легко печатать. А компании — нельзя. И золото нельзя синтезировать на Земле, потому что нет еще таких энергий (как при взрыве звезд).

Инвестировать нужно для того, чтобы сохраненные деньги не потеряли со временем своей ценности. Для этого необходимо использовать разные классы активов (упаковки), чтобы хотя бы часть денег дошла в будущее в целости и сохранности.

В книге Меба Фабера «Глобальное распределение активов. Лучшие мировые инвестиционные стратегии» приведены примеры распределения денег по разным активам. Вкратце они представлены в таблице ниже.
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А дальше каждый выбирает себе сам стратегию распределения денег по этим активам.

P. S.
Или же можно не заморачиваться и послушать Баффета:

Моя рекомендация доверительному управляющему предельно проста: вложить 10 % денежных средств в краткосрочные правительственные облигации, а 90 % — в какой-либо недорогой индексный фонд S&P 500. (Я рекомендую Vanguard.) На мой взгляд, долгосрочные результаты такой инвестиционной политики будут лучше, чем у большинства инвесторов…

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/why_you_need_to_invest/
Инвестируйте время в тренировки по аштанга-йоге

Вселенная дает знаки. Ведет. Для особо упрямых расставляет флажки, за которые не нужно заходить. При их пересечении «бьет», чтобы направить на путь истинный.

Например, здоровье. В детстве я занимался спортивной акробатикой. Неудачно спрыгнул с батута, и локоть вышел с другой стороны. Операция под наркозом. Казалось бы, остановись! Но снова вернулся в акробатику, и на этот раз в локте отломилась деталь и плавала… Тренировки закончил. Восстановился.

Футбол. В этой игре можно извлечь эмоции, которые сам никак у себя не вызовешь. Они рождаются только в коллективе, в игре. Но жизнь так и может пройти в беготне за мячом. Разрыв мениска в игре со священниками. И с футболом попрощался.

Волейбол. Выбил мизинец, наблюдал в операционной, как дрелью сверлят палец и запах стружки кружится вокруг тебя. Палец не сгибался, теперь после операции не разгибается. Ну и ладно, их еще девять есть. Остановило ли это меня? Куда там. Выбил еще один палец. Он просто болит иногда. И их осталось восемь.

Знаки со всех сторон. В итоге пришел к тренировкам по аштанга-йоге. И мое здоровье впервые стало улучшаться!!! Выпрямляется осанка, уходят мышечные зажимы, приливает энергия! Судьба загнала меня в йогу силой.

Пытаюсь донести идею аштанга-йоги до читателей. Не верят! Ждут, когда так же судьба приведет. Чего ждать? Начинайте заниматься аштанга-йогой прямо сейчас. Найдите студию в своем городе. Учитесь по видеоурокам (http://ashtanga.tv). Вот видео, каким вы можете стать. Оно вдохновило моих учителей на создание студии аштанга-йоги в Краснодаре:

https://vimeo.com/497957879
Осознайте мысль, что время, которое вы тратите на тренировки, — это ЭКОНОМИЯ времени. Его инвестиция. Кто не может найти время на занятие собою, тому вынужденно придется найти время на болезни. Как этого можно не понимать?

Ты сейчас тратишь полтора часа в день, чтобы потом с тобою просто-напросто ничего не случалось!!! Ты будешь здоров и через десятки лет, тебя не будет в больницах, у тебя не будет болеть тело, ты не будешь страдать от лишнего веса. Время все равно придется отдать. Вопрос только когда и как. Или в здоровье сейчас, или потом в больницах. По затратам времени то на то и выйдет. Только при инвестициях в аштанга-йоге ты получаешь здоровое тело, а при ничегонеделании — стареющее тело (это я вам пишу, как человек, подбирающийся к 40 годам).

С годами тренировок на аштанга-йоге наблюдаются необычные эффекты.

Тело начинает воспринимать свои необычные положения как новые асаны. Например, шел и пропустил ступеньку на лестнице (с кем не бывает) и нога провалилась. Так и вывих получить можно, а после занятий йогой такое движение воспринимается как лечебное, как асана, и даже какой-то позвонок становится на место. :) Тело быстро ориентируется в новой ситуации и моментально все перестраивается, как трансформер. В вылазке в пещере нужно было преодолеть препятствие, спуститься в грот, ноги-руки враскорячку, а тело кайфует от того, какая новая поза для него придумана. В этот же момент неподготовленные люди не могут никак спуститься, пластика тела не позволяет.

После тренировок по аштанга-йоге начинаешь чувствовать потоки энергии. Раньше думал, что это выдумки из эзотерической литературы. Тонкие каналы, нади… А тут прям ощущаешь, как струятся потоки по телу. Волны, вибрации. Вы когда их почувствуете, ни с чем не перепутаете.

Причем есть сильные вибрации, а есть тонкие, как маленькие ручейки, которые растекаются по отдельным частям тела, а потом ты находишься как бы в вибрационном шаре. Прям оргазмические впечатления. Вы что думаете, люди просто так йогой занимаются? Они там кайфуют.

Инвестируйте время в йогу! В аштанга-йогу. Не ждите, когда судьба будет вас в нее запихивать. Начинайте прямо сейчас.

P. S.
Люди — странные существа. Они говорят, что хотят здоровья, чтобы спина не болела, чтобы вес был в норме, ходят по врачам… ищут грааль здоровья. Ты им показываешь дверь — аштанга-йога, а они не хотят идти. Не верят и продолжают свои поиски, а время уходит…
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/invest_time_in_ashtanga_yoga_training/
Концептуальный уровень успеха

Концепция (от лат. conceptio «система понимания»):

· комплекс взглядов на что-либо, связанных между собой и образующих взаимосвязанную систему;

· определенный способ понимания, трактовки каких-либо явлений; основная точка зрения, руководящая идея для их освещения;

· система взглядов на явления — в мире, природе, обществе…
Концепция определяет стратегию действий (Википедия).

Успех, как мне кажется, базируется на концептуальном понимании действительности.

Стал замечать, что люди в основном читают «не те» книги по успеху. Они как-то умудряются постоянно выбирать «не то» для чтения. Те книги, мимо которых прохожу в книжных магазинах, почему-то приковывают внимание масс.

В этих книгах даются технические советы. Например, в книгах по тайм-менеджменту рассказывается, как организовать работу со смартфоном. Оказывается, целая система! Нужно экран сделать черно-белым, чтобы не отвлекал, нужно поставить приложения для контроля за приложениями, нужно вести тетрадь учета времени, проведенного в телефоне… Все это НЕ ТО.

На концептуальном уровне не существует вообще такого понятия, как тайм-менеджмент. Это убогость. Выдумка. Времени — океан. Поэтому любое чтение книг по тайм-менеджменту бессмысленно с позиции высших уровней понимания реальности. Так же бессмысленны советы по организации работы с телефоном, потому что все это решается намного проще…
Вы просто не пользуетесь телефоном!!!

У меня половину дня телефон отключен. Мне практически никто не звонит (напомню, что обработка входящих звонков — это работа, за которую людям в колл-центрах платят деньги). Телефон мне нужен для исходящих звонков, координации действий в WhatsApp, вызова такси, оплаты покупок.

На концептуальном уровне ты просто избавляешься от всей системы целиком. Например, если нет автомобиля, то нет и никаких сопутствующих действий (страховка, заправка, обслуживание, место для стоянки, парковка, полиция), всего этого не существует для тебя.

Успех достигается ВЫЧИТАНИЕМ.

Это идея из книг Ричарда Коха о принципе 80/20. Это те книги, которые и нужно читать.

Нужно прекратить делать 80 % того, что вы делаете. Избавиться от этих занятий. В результате у вас появится свободное время с излишком (книги по тайм-менеджменту покажутся вам издевательством над здравым смыслом). Вы даже не будете знать, чем занять себя все это время.
Что же делать дальше? Нужно найти 20 % своих действий, которые дают 80 % успеха. То, что вы делали и давало эффект! Срабатывало. А теперь главный секрет успеха. Начните уделять тому, что сработало, больше времени! Хотя бы на чуточку. На минуточку.

Для меня это написание статей. Раньше публиковал одну статью в месяц, теперь — одну в день. Это ежедневное чтение книг. Это тренировки по аштанга-йоге. Избавьтесь от всего второстепенного и начните уделять время главному. Это успех на концептуальном уровне. Делайте больше то, что уже сработало!

Так же с отдыхом. Найдите то, что доставляет вам удовольствие. Начните делать это чаще. Раньше ходил в баню один раз в месяц, теперь — два раза в неделю. Три раза уже перебор. В походы на природу выбирался раз в год, теперь — два раза в месяц. И жизнь улучшается. Это просто!!!

Секрет в том, что нужно выходить за пределы самих «коробок», иллюзий, которые создает тебе жизнь. Например, инвестиции. Тысячи книг написаны о том, как играть на бирже. Но главная суть в том, что играть не нужно!!! Это путь спекулянтов. Зачем суетиться? Инвестору достаточно откладывать и вкладывать.

И график доходности акций за целое столетие это доказывает. Чего тут думать?
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Переходите на концептуальный уровень восприятия реальности. Книги Ричарда Коха о принципе 80/20 вам в помощь. Пожалуй, это единственные книги, которые нужно прочитать по системе управления временем и успеху. А потом главное — в это все поверить! Осознать силу простоты.

Успехов!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/conceptual_level_of_success/
Как выйти из потока навязчивых мыслей

Как мне кажется, стал видеть людей. Слышать, как шуршат у них в голове мысли. Улавливаю этот фон. Понимаю, в каком состоянии находится другой, о чем думает.

И дело не в какой-то сверхспособности, а в том, что эти состояния сознания я проходил сам. Я их узнаю! И главное, имею опыт выхода из них.

Вижу, как люди погружаются в потоки навязчивых мыслей, словно в болото, как они переживают из-за пустяков, как накручивают себя. Из всего этого можно выйти!!! Как?

Через работу с телом. Посмотрите на сгорбленных бабушек и дедушек, бубнящих что-то себе под нос. Вы хотите таким быть? А ваше тело уже зажато точно так же, как у стариков. Если не работать над собою, то тело зажмется, сгорбится, усохнет, потеряет жизненную энергию.

Для себя нашел выход в тренировках по аштанга-йоге 4–5 раз в неделю по 1,5 часа. Или ты сейчас отдаешь это время на занятия собою, или потом придется отдать то же самое время с процентами на болезни и восстановление. Тут нет выхода. Заниматься нужно.

Но само по себе занятие с телом не решает психологических проблем. Многие йоги «загоняются» посильней обычных людей. Важно наладить мост между телом и умом, между правым и левым полушарием.

Вот как это сделать, точно не знаю. У меня канал открылся после сеанса холотропного дыхания. Пришло понимание, как все устроено. Как эмоции управляют нами, что мысли — не наши мысли (иначе мы могли бы их контролировать, а не погружаться в их поток). Что эмоциональные травмы сидят в мышечных зажимах по всему телу. Доберись до зажима, расслабь его — и уйдут навязчивые мысли.

Зажимы в области таза и чуть выше расслабляются в асанах йоги с помощью исцеляющего рыдания. Уж если плакать, то по делу. ;) Плач вызывает сокращение определенной группы мышц; когда они разрядятся, плач уйдет. Даже поплакать будет не о чем.

Работу с телом совмещаю с перепросмотром жизни. Беру момент из детства, который вызывает эмоции (или работаю с тем эмоциональным состоянием, в котором нахожусь прямо сейчас), кручу аштанга-йогу в поисках напряжения мышц. Нахожу зажим, спазмирую его вместе с воспоминанием. Когда получается, то воспоминание и все связанные с ним последствия в виде навязчивых мыслей и эмоциональных состояний уходят сами собою!!!

В результате прибавляется энергии. И способен увидеть, как зажаты люди. И ведь решение есть! Длительная работа над своим энергетическим телом. Бесчисленное количество тренировок по аштанга-йоге (вы поймете слово «бесчисленное»). Полный перепросмотр своей жизни. На все про все может уйти 5–10 лет. Но время это все равно пройдет.

Начинайте работать над собою как можно раньше. Начните с работы над телом. С йоги. Аштанга-йоги. Параллельно делайте перепросмотр жизни. И вы заметите результаты. А потом придет радость и удивление от жизни. Начнутся чудеса, ты будешь входить в резонанс с миром. Тебя будет удивлять то, мимо чего другие проходят.

Например, вот только что вернулся из похода вдоль реки. Искали аммонитов (они жили ~150 миллионов лет назад). Их не нашли, но увидел следы аммонитов под землей — перламутровые реки, вытекающие из прошлого. Вода смывает окраску с их раковин. Сотня миллионов лет!!! И вот она прямо сейчас перед тобою.

https://youtu.be/7r-J8zZmqBQ
Или нашел зеленый пляж (товарищи прошли мимо, их не удивило никак, а меня зацепило). Вы когда-нибудь такое видели?
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Чуть подтянул цвета, потому что телефон не передавал их точно. Но именно так там и было

Успехов!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/flow_thoughts_of_obsessive/
Разговор с будущим

Однажды в аспирантуре Принстона я получил звонок от профессора Уилера, он мне сказал: «Фейнман, я знаю, почему у всех электронов одинаковые заряд и масса». — «Почему?» — «Потому что это один и тот же электрон».

Наставник Фейнмана Джон Уилер считал, что многочисленные электроны и позитроны — это один и тот же электрон, путешествующий во времени. Позитрон (античастица электрона) суть тот же электрон, который движется назад во времени.

Квантовая физика до сих пор не понята. Эта физика допускает, что наше прошлое не задано однозначно. То, что мы делаем прямо сейчас, дает откаты назад во времени!

Вы своими поступками создаете не только будущее, но и прошлое. В это сложно поверить, но прошлое перенастраивается под наше настоящее. Каким окажется прошлое, зависит от того, что мы сделаем в настоящем. Какую линию времени во вселенной выберем. Просто допустите эту мысль.

Мы с товарищами отправились на поиски аммонитов — моллюсков, живших 150 миллионов лет назад. Во время похода рассказывал группе (да что там говорить — грузил их квантовой физикой в своем понимании), что наши находки сейчас сформируют историю тогда, в прошлом. И если мы постараемся, то материализуем себе этих аммонитов здесь и сейчас. Нам надо только сдвинуться на нужную линию времени. Парочку аммонитов нашел и подарил участникам похода, а сам был доволен перламутровыми ручейками с раковин аммонитов, текущими сквозь сотни миллионов лет.
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Следы с раковин аммонитов. Прошла сотня миллионов лет, а как будто создано прямо сейчас
В ответ на мои изыскания мне рекомендовали посмотреть фильм «Довод» 2020 года — как раз на тему изменения прошлого и будущего. Этот фильм снят по мотивам книг по квантовой физике, но упрощен для аудитории с клиповым мышлением. Фильм «Довод» временами жестко глумится над здравым смыслом (насилует его), и смотреть осознанно фильм нужно иметь силу воли. Но обрывки фраз героев и некоторые замыслы близки к научным.

Например, мы не можем отрицать, что потомки слышат нас. Мы находимся в самом начале истории человечества, и наши сигналы уходят в будущее. Даже эта статья пришла к вам из прошлого, потому что вы читаете ее после ее создания.

Представьте, как далеко может уйти информация в будущее. Сегодня мы читаем тексты, которым две тысячи лет. То ли еще будет! Как далеко могут зайти сигналы в будущее от нас? Илон Маск «Теслу» в космос отправил, вот это он линию времени очертил. Прописал настоящее. Ведь если машину найдут другие цивилизации в будущем, то вместе с ней они свернут на нашу линию времени, где эта машина была создана. И будет создан Маск, и «Тесла», и наша история…
А если в будущем появятся технологии для общения с прошлым? От нас сигналы туда уходят. А от них к нам? Как мы примем информацию оттуда? Может, через знаки? И есть ли будущее? Может, оно тоже существует здесь и сейчас.

Тут такой простор для фантазии. Например, что мы сами себя отправили рождаться в прошлое. Что все рождения, как в колесе сансары, будут повторяться до тех пор, пока какая-то задача не будет решена в общем и целом. Мы формируем будущее, будущее создает наше настоящее. Колесо времени крутится. Люди в будущем создадут сами себя в прошлом. Проиграют всю историю человечества. Причины поменяются со следствием.

Пишу все это к тому, чтобы заронить мысль, что время может течь в другую сторону, а мы получаем обратную связь от будущего. В конце концов, так веселее жить!

Ну а если захотите проникнуться этой идеей в упрощенном клиповом виде, то отключите на время здравый смысл и посмотрите фильм «Довод».

Потомкам в будущем привет!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/talking_to_the_future/
Энергетическая емкость в финансах и жизни

Мой друг и партнер по сайту b17.ru Дмитрий Трефилов высказал мысль, что количество клиентов у психолога зависит от его энергетической емкости. От того, сколько людей специалист может удержать в своем поле.

Думаю, вам это знакомо. Если вы когда-нибудь выступали публично или организовывали массовое мероприятие, то знаете, каково это — «держать в поле». Сам преподавал в институте и вел занятия одновременно на 40 человек, попробуй удержи их всех взглядом. Или организация похода. Даже собрать и вести 9 человек — это уже вызывает напряжение.

Кстати, шутка для тех, кто верит в мировое правительство. Попробуйте организовать мероприятие хотя бы на пять семей, и вы столкнетесь с непреодолимыми препятствиями: одни не могут, у других планы поменялись, третьи забыли. Что уж говорить об управлении в глобальном масштабе.

Энергетическая емкость относится, как мне кажется, к удержанию в своем поле не только людей, но и финансов. Какую сумму денег вы сможете удержать без страха потерять? Какую сумму вам страшно носить с собою на улице? Вот вам и энергетическая емкость ваших финансов.
Дальше — больше. Представьте, что вы начали инвестировать. Откладывать и вкладывать. Вы разместили капитал в акциях. Случайные хаотические изменения цен на бирже за день, когда ничего не происходит, составляют, допустим, 1 %. Кажется, что мало. Но что будет, когда сумма ваших инвестиций приблизится к 10 миллионам?

Один процент от 10 миллионов — это 100 тысяч рублей в день. Колебания туда-сюда. А уже научно выяснено: боль от потери чувствительней в 2–2,5 раза, нежели радость от приобретения той же суммы. То есть «потеря» 100 тысяч превращается в 250 тысяч рублей в… день! Сможет ли ваша психика это выдержать? И ведь это неизбежно для таких сумм капитала. При 100 миллионах на счету случайные колебания в 1 % составят миллион рублей в день. Вы просто подумайте об этих цифрах. И о том, какую другую психику для этого нужно иметь. Какую энергию нужно иметь, чтобы удерживать такие суммы.
Так что дело не только в финансах самих по себе, но и в том уровне энергии, который позволяет это все удерживать. Поэтому нужно, как мне кажется, работать над собою, повышая свою эмоциональную стабильность, чтобы выйти на такие уровни работы с деньгами.

Сколько людей вы можете удержать в своем поле? Какие суммы вы можете контролировать?

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/energy_capacity/
Мир многих миров

Однажды в институте мне на курсовую работу по высшей математике выпала задача написать компьютерную программу, которая бы создавала матрицы (таблицы, заполненные числами), отвечающие определенным критериям при проверке. На этой программе планировалось тестировать будущих студентов, чтобы они решали эти самые матрицы.

Неделю бился над кодом программы, которая могла бы генерировать эти таблицы чисел. Ничего не выходило. И вот в период ничегонеделания подошел к окну, выглянул на улицу, и тут… пришло озарение.

Какого черта я пытаюсь придумать формулы для этих таблиц? Это же компьютер! Он делает миллионы вычислений в секунду. Пусть программа случайным образом заполняет таблицы числами, а потом их проверяет на соответствие (есть ли для них решение). И если полученная таблица (матрица) удовлетворяет требованиям, то мы ее и выводим студентам для решения. Пусть тысячи заполнений окажутся неподходящими, мы их тут же сотрем и продолжим генерацию, пока не получим нужные.

В результате код программы был минимальный и она генерировала требуемые матрицы мгновенно! Преподаватель, когда проверял работу, опешил от такого решения. И тут же предложил мне самому, для проверки, рассчитать матрицы, которые создала программа. Тест прошел. Пятерку получил.

Иногда решение задачи проще сделать наоборот. Не созиданием, а разрушением. И так, судя по всему, была создана наша с вами Вселенная.

Жить в XXI веке удобно. Подумалось тебе о какой-нибудь физической задаче, об устройстве мироздания — ты топаешь в обыкновенный книжный магазин, выбираешь там раздел о Вселенной, и знания твои! То, на что раньше уходили годы жизни ученых, доступно тебе в уютном теплом домашнем кресле. Сколько бы отдали ученые прошлого, чтобы побывать в таком отделе книжного магазина?

Задался вопросом о параллельных вселенных и нашел в книжном магазине книгу Александра Виленкина «Мир многих миров. Физики в поисках иных вселенных». Как говорится, что и требовалось доказать.

Автор показывает, что во Вселенной существует множество клонов нас с вами, бесконечное их количество, с разными судьбами. Жаль только, что не рассматривается вопрос об их взаимодействии (утверждается, что это невозможно). Но может, вас утешит мысль, что все, что с вами происходит, уже было, есть и будет бесконечное количество раз.

Книга «Мир многих миров. Физики в поисках иных вселенных» не столько о параллельных вселенных, сколько об истории исследования происхождения Вселенной из огненного шара при Большом Взрыве. И суть в том, что, похоже, наша Вселенная сгенерирована случайно!

В том смысле, что существуют другие вселенные, с другими физическими константами. Но измени хоть одну физическую величину, и звезды уже не образуются или не взорвутся. Ведь чтобы дать жизнь химическим элементам выше железа, нужны энергии, которые выделяются в результате взрыва звезд. Наши с вами тела состоят из результатов этих взрывов звезд (не помните, как это было? :)).

И если изменить какую-нибудь константу, то жизнь не образуется. Физики ищут формулы, которые бы связали воедино все эти физические константы, но пока у них это не получается. Да и как связать то, что произошло случайно?

Вселенные постоянно генерируются с разными наборами физических констант, и лишь немногие их конфигурации доживают до такого состояния, в котором появляются люди-наблюдатели и начинают искать ответы на вопросы мироздания.

Хотите размять ум — почитайте, полистайте на досуге книгу Александра Виленкина «Мир многих миров. Физики в поисках иных вселенных» (https://www.klex.ru/9vb).

P. S.
Шутка из книги:

Поскольку мало кто из ученых станет утверждать, что ведет активные исследования по антигравитации, получить деньги Бэбсона оказалось весьма непросто. Не то чтобы никто этого не пробовал: президент университета Джин Мейер, диетолог по специальности, безуспешно пыталась доказать, что потеря веса — это антигравитация.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/a_world_of_many_worlds/
Как не нужно ходить в походы

История, основанная на реальных событиях.

План-инструкция, как не нужно ходить в походы:

1. Придумайте безумную цель похода — пойти посмотреть на замерзший водопад.

2. Выберите день похода, когда МЧС сообщит об экстренной ситуации: метель и резкое падение температуры. Это же замерзший водопад! Только в эти дни его можно застать!

3. Возьмите с собой детей, которые никогда раньше не были в походе.

4. Для большего безумства возьмите с собой еще ребенка четырех лет, чтобы все время нести его на шее (инициатива брата).

5. Наденьте на себя и детей сапоги, в которых они никогда не были при минусовых температурах.

Отправляйтесь в путь!

В нашем городе Краснодаре впервые за десятилетие выпал снег по колено. И мы решили пойти в этот день в поход. Посмотреть замерзший водопад «Задубнова караулка». Реклама обещала, что мы увидим 10-метровые ледяные сталактиты.
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Путешествие состояло из двух частей. Для начала нужно было добраться из Краснодара до Горячего Ключа, а уже оттуда на электричке до места старта похода — станции «Пчелка». Метель в городе мела такая, что мы решили ехать до Горячего Ключа на электричке, а машину оставили у вокзала.
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Фото на перроне. 4-й путь 3-я платформа. Путешествие начинается

В электричке брат запостил это фото в «Инстаграм», а уже через 5 минут мне позвонила моя бабушка, которой 91 год. Она увидела фото в «Инстаграме» и сказала мне: «Вов, вы что, герои Достоевского?» (это я так завуалировал слово :)). Потом начали звонить родственники и отговаривать нас… За окном была метель.

В Горячем Ключе мы пересели на другую электричку вместе с партнерами по походу. Успешно десантировались на станции «Пчелка» и начали путь к водопаду.
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Дети, которые никогда не ходили в походы и не видели такого снега… плакали, но шли. У водопада нас ждал…
Нас ждал провал. Эпик фейл (сокрушительный провал). Водопад «Задубнова караулка» не замерз.
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Мы сделали фото на память и отправились сразу обратно к станции.

Дело в том, что выбраться из этого места домой можно было только на одной электричке в указанное время. Другие поезда там не останавливались. На машине приехать туда тоже нельзя, и связи сотовой там нет.

Обратная дорога прошла в два раза быстрее, чем туда. Объяснял детям этот феномен сознания и ускорения времени. Дорога обратно воспринимается меньше по времени в два раза как минимум. Так работает мозг.

В ожидании электрички около перрона мы развели костер.
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Начал готовить себе капучино из снега и дождя.

Оказывается, что в снеге не так уж и много воды. И лучше в котелке сперва растопить и нагреть немного воды, а уже потом подкидывать туда снег (и зачем вам эта информация? :)).

В назначенное время мы вышли на перрон к электричке, а она… не пришла. Мы были в лесу, где нет связи, людей, дорог. Почему не пришла электричка, мы не знали. Может, ее отменили? И что нам делать? Как отсюда выбираться???
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Вдруг из лесу вышел мужчина с ружьем. Это был егерь. Он тоже планировал уехать на электричке… «Странно, — сказал мужчина, подождав с нами 10 минут. — Такого раньше не было», — заключил он, развернулся и ушел… обратно в лес.
Темнело. На ночь обещали падение температуры до −14.

Нужно было решать, что делать дальше. Дети грелись у костра. Рассмотрели вариант пойти до ближайшей станции «Афопостик», где есть люди. Но идти 3 километра по рельсам с детьми вечером опасно. Принял стратегическое решение: ждать еще полтора часа до времени, когда по расписанию пойдет электричка в другую сторону, к Туапсе. Иногда нужно не дергаться, не метаться, а ждать. Нам было уже все равно, куда ехать. Надо выбираться. Других вариантов не было.

К назначенному времени электрички вдруг из леса начали выходить люди в белых костюмах. Один, второй, третий… группы!!! Это были охотники, которые собирались на электричке вернуться домой в Туапсе. Уже стало спокойней, что мы не одни, не пропадем. Егеря обещали теплый дом, если не будет электрички. Как они выяснили по своим каналам, произошла авария на железной дороге (МЧС же предупреждало об экстремальных для Краснодарского края осадках). Видно, не было электричества и тепловозы растаскивали поезда мимо нашей станции.

Спустя два часа ожидания за нами пришла последняя электричка. Оказалось, что ее из-за аварии задержали. Мы, довольные, прибыли в Горячий Ключ. Но теперь стояла задача выбраться из него домой! Поезда ходили с опозданием — сколько их часов ждать, было неизвестно. Решил искать машину.

Для курортного города Горячий Ключ, где оседают и выпадают в осадок пенсионеры, найти большую машину на двух взрослых и четырех детей было непосильной задачей. Службы такси не помогали. Брат сказал, что хорошо бы найти Lada Largus для нашей компании. Вселенная услышала запрос.

Мы с дочкой вышли из теплого вокзала (после холода леса начинаешь ценить такие простые вещи, как тепло) на улицу, и прямо мимо нас проехало такси Lada Largus. Вот совпадение! Договорился с таксистом, что он нас отвезет. Мы начали укладывать вещи в багажник. Меня еще удивило, что для Lada Largus, где три ряда сидений, такой большой багажник.

Таксист сказал:
— Полезайте в багажник.
— В смысле?
— Там удобно ехать. Пассажиры еще не жаловались.

Оказалось, что в машине было два ряда сидений. Перспектива ехать в багажнике меня не прельщала, и мы впихнулись в два ряда. Таксист продолжил: «А теперь давайте деньги».

Меня это насторожило. Я наличными уже не платил несколько лет за такси, а тут предоплата. Дело в том, что, как выяснилось, таксист работал водителем автобуса и у него была привычка брать сперва деньги, а потом везти. Ок. Мы поехали, доверимся пространству.

В моем присутствии у некоторых людей автоматически запускается перепросмотр жизни. Они ни с того ни с сего начинают рассказывать истории из детства. Прямо терапия на колесах… в такси. Когда водитель рассказал все случаи, из-за которых его выгнали в 8-м классе из школы, он переключился на разговоры с… Алисой из «Яндекса». Наверное, разработчики «Яндекса» уже знают, что есть люди, которые непрерывно говорят с их роботом. Таксист обращался к роботу, как будто к жене, а Алиса его хвалила. Этого было достаточно водителю для успокоения.

В целости и сохранности нас доставили к машине брата у ж/д вокзала. Дети спали. Еще минут двадцать брат разогревал машину после ледяного дождя. Мы вернулись домой.

Урок. Не берите детей зимой в походы. Даже если с вами идут опытные люди. Холод меняет все. Ситуации, которые легко разрешаются летом в лесу, зимой превращаются в опасные.

Берегите себя.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/how_not_to_go_hiking/
Во что выгодней инвестировать?

Сколько может стоить обучение финансовой грамотности?

Зависит от степени невежества и упертости индивида. Стоимость варьируется от бесплатного самостоятельного изучения, платного обучения, например, на вебинарах или ВИП-опыта, где люди платят миллионы, совершая ошибки и теряя такие деньги.

Мой товарищ заявил, что продает свою двухкомнатную квартиру (которая приносит стабильный арендный доход) и вносит деньги во что-то наподобие потребительского кооператива, который где-то в будущем обещает ипотеку под 0 % или 20 % доходности.

Моим долгом было объяснить товарищу эту авантюру, пирамиду. Но он меня не слышал. Решил написать его супруге, но получил твердый отказ:

Ты ничего не знаешь об этом 
На встречу мы тебя приглашали
Ты не пришёл
Теперь ты пытаешься нас спасти от чего-то….
У тебя есть факты, аргументы?
Так приходи в офис и вывали на нас эти факты!!!!

Товарищи — сетевики. А это отдельный склад мышления.

Какие факты и аргументы? Пирамиды для меня очевидны. Вижу их с другого концептуального уровня. Достаточно задать простой вопрос: зачем кооперативу занимать деньги под 20 % годовых у тебя, если он может занимать их в банке под 6 %? Они что, дураки?

Отговорить не получилось, так что кто-то заплатит миллионы рублей за азы финансовой грамотности. Предлагаю вам не повторять таких ошибок и обучаться самостоятельно или с нашей с Александром Евстегнеевым помощью.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/278451/
Жесткий руководитель

Книги Дэна Кеннеди, которые рекомендую вам прочитать, если вы хотите стать неприлично богатыми, начинаются с заголовка «Жесткий»:
«Жесткий менеджмент», «Жесткий директ-маркетинг», «Жесткие презентации»…
Почему же в бизнесе нужно быть жестким? Почему нельзя быть добрым и пушистым? Для меня это была загадка.

Оказалось, что люди в основном не понимают по-хорошему. Расслабляются и садятся на шею. Это природа человека. Доброе отношение принимается за слабость.

Как же помогает жесткость?

С психологической точки зрения она вводит сотрудников в трансовое рабочее состояние. Как ребенок переключается и уходит в себя, когда на него кричат взрослые, так и многие сотрудники могут работать только по такой схеме из детства. Из-под палки. Поэтому иногда руководителям нужно играть злодея. По-другому не работает.
Но есть и другой нюанс в жесткости. Дело в том, что руководитель, предприниматель является лишь посредником (!) между клиентами и товаром (услугой). И на рабочий процесс нужно смотреть с точки зрения клиента.

Например, читаем новость, как жестко эксплуатируют рабочих на складах интернет-магазина «Амазон». Им даже в туалет не дают сходить. Их жалко, хочется, чтобы они там на работе веселились, пили чаи, выходили подышать воздухом.

Но будете ли вы конкретно за это платить? Будете оплачивать их безделие?

С какой стати!

Именно рынок и клиент задают жесткость работы. Предприниматель лишь проводник, связующее звено. Он может не хотеть быть таким жестким, но так диктует рынок. Если исполнители будут халявить, то клиенты за это не будут платить, дело закроется. Все останутся в проигрыше.

Жесткость диктуется не столько личностью руководителя, сколько требованием рынка.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/why_are_managers_cruel/
«Экономист под прикрытием»
Что интересного почитать по экономике?

Рекомендую книгу Тима Харфорда «Экономист под прикрытием». Она развлечет и заставит задуматься над рядом вопросов. Например, чем определяется стоимость чашки кофе?

У меня самого дома профессиональная кофемашина DeLonghi Primadonna 36.364.M. Покупал ее за 100 тысяч рублей, и получается, что первая чашка кофе мне обошлась в эти самые 100 тысяч. Вторая была уже подешевле, 50 тысяч рублей… Сейчас же, когда сделано 10 тысяч капучино, цена опустилась до 10 рублей за чашку, не учитывая расходы на само кофе и молоко. Можно ли так считать цену кофе? Или от чего она зависит у кофеен?

Кажется, что цена на кофе определяется арендной платой. Проходимость места обеспечивает продажи. Но в итоге стоимость кофе зависит от того, сколько мы готовы за него заплатить. Один не даст больше 70 рублей, другой готов заплатить и 250 рублей за стаканчик. И суть экономики кофейни в том, чтобы найти способ, как выявлять клиентов, которые могут купить дорого кофе, и как при этом продавать и извлекать прибыль даже из тех кофеманов, которые не могут много заплатить. Вспомните об этом, когда увидите в «Старбаксе» длинный список разных цен. Это все экономика и тема для исследований.

Экономические хитрости влияют на стоимость недвижимости. Например, чтобы удерживать на нее высокие цены, в Лондоне создали зеленый пояс, чтобы город не разрастался.
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Зеленый пояс

У нас же в Краснодаре полями и огородами город застраивается, что сдерживает рост цен на квадратный метр.

Есть вопросы, которые могут решить экономисты, но они пока этого не сделали. Например, автомобильные пробки. По мнению автора книги, причина заторов в том, что люди не платят за движение по дорогам. Кажется, это спорно, если вспомнить, что оплачивается бензин, налоги, страховка. Но это непрямая плата за передвижение. Водитель не осознаёт вреда, который он наносит во время движения в час пик. Он считает, что заплатил и совесть его чиста. Но это не так. Решением было бы обязать водителей платить за каждую поездку!!! Я поддерживаю эту инициативу.
Скажете, что это невозможно? Да я уже сам давно живу в этой новой экономике. Я плачу за каждую (!!!) поездку, причем в пробку цена выше, как и должно быть, чтобы сдержать наплыв желающих. Я передвигаюсь на такси, и стоимость поездки зависит от загруженности дорог. Если цена высока, то можно выбрать альтернативы, например трамвай, или отказаться от поездки. Такие вопросы, как пробки на дороге, можно решить экономически, но для этого нужна политическая сила воли.

На знании экономики можно сделать миллиарды! Это доказали британские ученые, когда устроили аукцион по продаже частот 3G. Их грамотный подход к аукциону позволил выручить 22,5 миллиарда фунтов, тогда как в других странах частоты были отданы почти что бесплатно. Вот она, сила и мощь знания. И вы еще спрашиваете, зачем читать книги? На кону миллионы и миллиарды.

В книге Тима Харфорда «Экономист под прикрытием» также рассматривается, почему одни страны бедные, а другие богатые. Как коррупция разъедает экономику и как грамотная экономика, как в случае с Китаем, возносит страну к успеху.

Рекомендую книгу Тима Харфорда «Экономист под прикрытием». Учите экономику, если хотите быть богатыми. Все возможности для этого у нас в стране есть, но пока людям не хватает базовых экономических знаний.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/undercover_economist/
Найдите главное и отбросьте все остальное

Меня иногда спрашивают: «Как спать 4 часа в день? Можно ли замедлять время, чтобы все успевать?»

Такие вопросы задаются не из того состояния сознания. На другом уровне, на который нужно выйти, эти вопросы не имеют смысла. Я сплю по 12 часов в день, мне комфортно. Замедлять время не нужно, чтобы все успевать, вот ускорять бы…
Секрет успеха в том, что нужно заниматься главным и перестать делать второстепенное. Вспомните индейцев майя, они тысячелетиями таскали тяжести, так и не придумав колесо. Наверняка они рано вставали и упорно работали, но смысл? Чуточку бы подумать. Или Древний Рим. Дети и ученые мужи учились-мучались считать с римскими цифрами. До концепции нуля они не додумались.
Еще не так давно люди не знали, что существуют микробы. Миллионы смертей, а могли бы просто мыться.
Изобретение электричества — идея, освободившая людей от тяжелой работы.

В XXI веке люди не принимают идею информационных вирусов, паразитов сознания, необходимости работы над собою.

Тайм-менеджмент, сокращение сна, замедление времени, больше работать — это не то, о чем нужно думать!!! Времени — океан. Найдите главное и делайте только его.

Как найти главное? Перечитайте все книги Ричарда Коха о принципе 80/20. Это будет главное для вас сейчас.

P. S.
«Фейсбук» вывел мне в ленту мой ролик (почти пятилетней давности) о главном и второстепенном. Он приобрел новый оттенок со временем и не потерял актуальности.

https://youtu.be/l2gIog7YvIo
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/find_the_main/
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