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Альтернативное объяснение. Точка баланса

Интернет и слабость мышления людей привели к тому, что теперь можно манипулировать сознанием в промышленных масштабах.

У человека нет защиты от фейков и манипуляций, если он специально не развивал свое мышление. Навык мышления требует прокачки.

Познакомлю вас с базовым приемом защиты от манипуляций. Каждый раз, когда вы слышите какое-то объяснение происходящему в мире событию, вам необходимо тут же придумать альтернативный вариант.

Мышление не считается состоявшимся, если ты не придумал альтернативного объяснения. Тогда тут ты попал, тобою сманипулировали, использовали в своих целях, вызвали у тебя реакцию злобы, негодования, недовольства. Цель манипуляторов достигнута.

Например, новость: «Под Веной убили блогера (выходца из Чечни), который был не в ладах с ее руководством». И дальше напрашивается и делается вывод, что в этом виноват Рамзан Кадыров. Кажется логичным? Но это прием манипуляции. Пока не проведено расследование и не установлен преступник, нельзя делать таких выводов! Почему?

Применяем прием мышления по поиску альтернативных версий произошедшего. Например, что блогера убили свои же, чтобы бросить тень на руководство Чечни. Рамзан Кадыров так и говорит. Заголовки новостей: «Кадыров обвинил иностранные спецслужбы в убийстве чеченского блогера в Австрии». Вы видите, что происходит?

Могли спецслужбы убить блогера? Могли. И вот у нас уже две равноценные версии. И пока не проведено расследование, нельзя сказать, какая из них правдивая. Аналогично дело Скрипалей… Возьмите любое нераскрытое убийство, и вы сможете обнаружить там альтернативного заказчика.

В этой истории менее всего выгодно быть этим самым оппозиционным блогером, потому что его могут принести в жертву свои же или грохнуть те, против кого он выступал (под предлогом версии, что его убили свои же).

Мышлению не нравится находиться в подвешенном состоянии. Удерживать равновесие между альтернативными версиями. Проще скатиться к одному решению, нежели балансировать между ними. На этом спекулируют и паразитируют манипуляторы.

Еще пример. Поправки к конституции. После голосования в интернете пошли ролики, что отфотошопили голос мэра Якутска. Она поставила галочку «Против», а в интернете показывают, что «За», и все такие оппозиционеры давай злиться… Наивные. Отфотошопить и вбросить могли свои же!!! Так же как и свои же могли делать вбросы на выборах. Я не говорю, что так и было. Это альтернативные объяснения.

Не нужно скатываться в одну из версий, тем более в сторону той, к которой вас склоняют. Нужно найти альтернативу, в идеале противоположную той, что первой возникла в голове. А затем найти между ними баланс. И остаться в этой точке баланса!

Придумывайте альтернативное объяснение происходящему. Если вы не будете этого делать, то, значит, вами манипулируют.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/alternative_explanation/
«Яплакал» о поведении людей с деньгами

Уже много лег пропагандирую разумное обращение с деньгами. Их сохранение и приумножение. Но, кажется, на этом фронте поменять привычки человека уже невозможно. Слышу такие дикие истории.
Безработный товарищ зарегистрировался на бирже труда, а следом купил себе новый автомобиль в… кредит. На вопрос: «Зачем ты это сделал?» — получил ответ: «У меня сбережения были, а автомобиль по акции шел, Каско в подарок». Другая семья не может увеличить жилплощадь годами, ютится в однокомнатной квартире, но имеет два автомобиля и каждый год летает на отдых в Таиланд.
Чувствую себя на этом фоне сумасшедшим. У меня не потрачены еще деньги, которые заработал 10 лет тому назад. Они уже удвоились за это время. 
Инвестиции нужны, чтобы самостоятельно выйти на новый уровень жизни. Образ финансовой свободы мне представляется в том, что ты можешь купить квартиру дочке с карточного счета. Сложные проценты творят чудеса.
Но как достучаться до других? За счет каких образов? И главное, а зачем? Кажется, что это безнадежно. Но продолжаю вести просветительскую работу. 
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/260568/
Как делать перепросмотр жизни

Перепросмотр жизни — ключевая практика саморазвития. Читатели часто спрашивают меня, а как ее делать?

В идеале нужно проникнуться философией книг Карлоса Кастанеды и прочитать их все. Если же хочется побыстрей войти в тему, то введите в поиске «Яндекса» запрос «перепросмотр жизни Карлос Кастанеда» и ознакомьтесь с подготовленными уже до вас искателями истины подборками. Например, вот ссылка: https://tinyurl.com/y23oykp5.
Маги линии дона Хуана утверждали, что темное море осознания не стремится отнять у человеческого существа жизнь; оно всего лишь хочет получить их жизненный опыт. Но нехватка дисциплины не позволяет людям отделить друг от друга эти две вещи, и в результате они лишаются жизненной силы — тогда как им было предназначено всего лишь передать свой жизненный опыт. Маги древней Мексики рассматривали работу с инвентарными списками как процедуру, при помощи которой они могут отдать темному морю осознания нечто равноценное своей жизни, а жизнь оставить себе. Перепросматривая происшедшие с ними на протяжении жизни события, они сумели отказаться от накопленного опыта, сохранив при этом свою жизненную силу (Карлос Кастанеда, «Магические пассы»).
Перепросмотр позволяет вернуть свою энергию, которая запечаталась в каких-то событиях из прошлого. Нужно вспомнить и заново пережить те моменты. Осознанно и с позиции взрослого. Детям ведь произошедшее может казаться совершенно другим, и они могут придавать излишнее внимание деталям тех событий.

Посмотреть на технику перепросмотра можно и с другой стороны. Рекомендую прочитать книгу Стефана Волински «Темная сторона внутреннего ребенка». Волински пишет, что наши внутренние дети гипнотизируют нас, погружают в транс. И мы видим их сны, которые проявляются через эмоциональное состояние!

Вот как у меня однажды это произошло. Накопил энергию, благодаря практике аштанга-йоги и сопутствующим техникам, и в момент гнетущего состояния, тоски и уныния, увидел себя как ребенка, сидящего в одиночестве на веранде площадки детского сада. Этот маленький ребенок, по ощущениям, сидел там обиженный целую вечность, и более того, он был погружен сам в себя. Он глубоко спал сидя.

Мои попытки отлепить его от лавочки не приводили к успеху. Он сидел как приклеенный. Картина наблюдения себя как ребенка в такой ситуации вызвала во мне исцеляющее рыдание. Из меня выходил поток эмоций, но ребенок так и был погружен в себя. Единственное, что его отрывало от забвения, — это было… встать и покурить. :) Вывести ребенка за пределы детского сада или мотивировать его на движение у меня так и не получилось, но эмоциональный заряд с этой картины спал. Наступило равнодушие.

После обнаружения этого внутреннего ребенка стал еще спокойней. Меня практически все в жизни перестало волновать. Этот ребенок больше, надеюсь, не гипнотизирует меня и не погружает в свои сны. Как мне кажется, именно о таких внутренних детях и пишет Стефан Волински.

Хотя у меня есть и альтернативная версия произошедшего. Вся эта картина с ребенком была создана мной как наблюдателем в тот самый момент, когда ее наблюдал. Этого фильма, терзающего меня, не было раньше в фоновом режиме. Эмоции нашли плоть в этом фильме про одинокого ребенка, забытого на веранде детского сада. То есть не факт, что это реальная ситуация из моего детства, хотя очень похоже.

Если вас мучают спонтанные негативные эмоции, то перепросмотр поможет вам от них избавиться. Действуйте!

P. S.
В помощь рекомендую аудиопрограммы-медитации моего партнера Андрея Патрушева. Например, программа «Прощай и иди вперед»: https://www.b17.ru/go_1Vw.
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/recapitulate_my_life/
Место, где все не имеет значения

Практики саморазвития довели меня до того, что достиг места, где все не имеет значения. Может, это аналог «места без жалости» из книг Карлоса Кастанеды?

В обычном состоянии мы оцениваем события. Наше мышление дуально. Хорошо или плохо. Добро или зло. Право — лево… Между этим крайностями есть переход, граница… ни то ни се. И вот в этом третьем месте можно задержаться осознанно.

Тебя перестает что-либо волновать. На любые вопросы, особенно психологического толка, которые ежедневно сотнями задают на нашем психологическом портале b17.ru, можно было бы ответить: «Это не имеет значения».

И подумалось, что, может, вместо того, чтобы искать решения психологических проблем, вызванных дуальностью мышления, лучше осознаться и закрепиться на границе перехода между ними? В месте, где ничего не имеет значения?

Не сваливаться в крайности, а балансировать между ними. Быть на границе, где все/ничего не имеет значения.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/260868/
«Разговор с незнакомцем»
Что почитать легкого и полезного?

Обратите внимание на книгу 2020 года Малькольма Гладуэлла «Разговор с незнакомцем: почему мы ошибаемся в людях и доверяем лжецам». Эта книга — микс из историй-исследований психологического толка.

Например, показывается, как переход на природный газ в Англии снизил количество самоубийств в этой стране. Природный газ по химическим свойствам существенно отличается от своего предшественника: чтобы чисто гореть, ему нужно вдвое больше кислорода. И удушиться этим газом самоубийцам стало гораздо сложнее.
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Открытие состоит в том, что если затруднить потенциальным самоубийцам уход из жизни, то они передумают. Так, Золотой Мост в Сан-Франциско входил в топ мест для самоубийств. Именно с этого моста спрыгнул в один конец Рой Реймонд — основатель бренда Victoria’s Secret. Он продал свою компанию за миллион долларов, а потом она стала стоить 5 миллиардов… И вот стоило так расстраиваться? 
И только в 2018 году догадались поставить ограждения на этом мосту.

Идея правильная. Посмотрите, какие места притягивают самоубийц, и ограничьте им туда доступ. Например, закройте выходы на крыши домов.

Другие исследования, приведенные в книге, не столь однозначны, на мой взгляд. Например, вас могло бы интересовать, почему в США полицейские расстреливали спокойно афроамериканцев, что в итоге привело к движению BLM. Автор книги сам до этого не докручивает, но можно понять логику происходящего. Оказывается, в США живут не так, как нам представляется по голливудским фильмам. Есть города, где людям страшно выходить на улицу из-за преступности (дома они могут применить оружие, а вот вне стен…).

Исследователи определили, что большинство преступлений происходит в малом количестве мест, туда нужно направлять усиленные патрули и.… как можно чаще тормозить и проверять машины. Под любым надуманным предлогом останавливать. После этих историй полицейские в России — просто ангелы дорог.

И не удивлюсь, что еще одно исследование, о котором автор не сообщает, состоит в том, чтобы полицейским объяснили, что стрелять на поражение — это наилучшее решение. Это беда, на мой взгляд, таких городских психологических исследований. Что-то придумали, проверили, работает… а потом бац! Карма. Восстание BLM.

Американцы, как мне кажется, слишком много полагаются на различные психологические исследования. Как вам, например, подготовка американских летчиков: «Обучение начиналось с того, что местная полиция без объяснения причин задерживала офицеров-летчиков и свозила их в изолятор, устроенный на манер лагеря для военнопленных. „Их просто останавливали и арестовывали, — говорит Митчелл, — а затем передавали специалистам, которые и подвергали испытуемых проверке на готовность к боевым условиям“». И их потом там… пытали в тренировочных целях. И кто после этого пойдет в летчики? Надеюсь, что у нас в стране таких вещей не практикуют.

В книге Малькольма Гладуэлла «Разговор с незнакомцем» приведены еще истории со шпионами, лжецами, мошенниками… Но если вы читали и поняли книгу Федора Гиренка «Абсурд и речь», то все эти случаи вам будут понятны на корню без каких-то заумных исследований ученых. Нужно осознать, что человек — это существо, которое живет в самопорождаемых галлюцинациях. Как только вы это поймете, то сможете объяснить любое (!!!) поведение людей. Это грааль, но он как-то ускользает от исследователей. Вот они и ходят по вершкам, не заглядывая в первоосновы бытия.

Книга Малькольма Гладуэлла «Разговор с незнакомцем: почему мы ошибаемся в людях и доверяем лжецам» скрасит ваши вечера.

P. S.
На мой взгляд, нужно читать книгу Федора Гиренка «Абсурд и речь» хоть тысячу раз, пока не станет понятно, о чем там написано. В результате вы сможете смотреть на мир с совершенно другого уровня. И книги типа «Разговор с незнакомцем» будут для вашего понимания как детские игрушки.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/conversation_with_a_stranger/
Как один прием мышления помог мне защитить диссертацию

Куда лучше всего инвестировать свое время и деньги?

Самую большую отдачу можно получить от прокачки своего мышления (!). Именно оно лежит в основе решений, которые мы принимаем по жизни.

Наше серьезное обучение заканчивается еще в школе, как мне кажется, после овладения письмом. Сколько до этого мы осваиваем навыков: ползать, ходить, говорить, плавать, кататься на велосипеде, считать… писать. И что еще дальше? Разве что автомобиль водить, и на этом наше обучение, которое можно было прочувствовать, заканчивается.

Вижу, что продолжать обучаться дальше нужно именно мышлению. А самостоятельно это сделать трудно, потому что инструкции нам при рождении не выдают, в школе и университете такого предмета нет. Вот и учимся по книгам или сами доходим. И это здорово выручает в жизни. Расскажу историю, как одно решение помогло мне защитить диссертацию.

После окончания института решил идти в аспирантуру. У меня был красный диплом, и нужно было принять стратегическое решение, к какому научному руководителю обратиться, чтобы он провел меня по этому извилистому пути.
И тут я подумал. Решил, что нужно идти не к тому, у кого выше должность в институте или больше регалий, а к тому, у кого до меня были защитившиеся аспиранты. Убедил взять меня к себе научного руководителя Частикова Аркадия Петровича (его уже нет с нами). У него до меня было 12 защитившихся аспирантов. Подумал: где 12, там и 13. Мои сокурсники и коллеги тоже ринулись в аспирантуру со мной за компанию, но к другим руководителям (у которых было мало защитившихся аспирантов или вовсе не было).

План сработал. Из всех, кто начинал со мной, только один я защитился. И это оказалось не просто сложно, а очень сложно. И если бы не грамотное руководство, то не дошел бы я до финиша. К тому времени я уже знал о принципе 80/20, и чем ближе приближался к защите, тем дальше она удалялась от меня. Последние 20 % работы занимают 80 % времени.

Мой научный руководитель Частиков Аркадий Петрович, судя по всему, был мастером этого принципа. Его работа сводилась к искусству подталкиваний и проталкиваний. Я ничего не понимал в том, что он делал, но это работало. «Поди туда, подпиши там, сядь на автобус, езжай в Морской университет в Новороссийске, найди мою аспирантку, подпиши у нее отзыв…» Хватило же у меня ума слушать и делать, что мне говорят. В результате защитился! 
И даже поработал как преподаватель. Мне это здорово помогло в создании проектов, которые сейчас посещает 3,5 миллиона человек в месяц. Когда преподаешь, то учишься сам. Вот и выучил базы данных, человеко-машинное взаимодействие, защиту информации… Вот так один прием мышления, который заключался в том, чтобы посмотреть на результаты своих предшественников по обучению в аспирантуре (их было 12, я стал 13-м), позволил мне войти в мир высоких технологий.

Успех складывается из малых, но важных решений, принятых на основе размышлений. Мышлению нужно учиться!!! Это лучшая инвестиция для себя и своих детей.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/defend_his_dissertation/
Секрет успеха в бизнесе

Время так быстро вносит коррективы, что многие бизнесы начинают отставать, если не понимают основ.

Например, есть красный мобильный оператор из трех букв, который посылал раньше своих клиентов на три буквы. Продавал в своих салонах бракованные телефоны, списывал деньги по платным подпискам, всячески ухитрялся обмануть клиента. И это ему сходило с рук, и даже сейчас сходит. Акции оператора растут, люди деньги им платят… Но вот не уверен, что их бизнесы развиваются так, как могли бы. Например, их банк или салоны по продаже телефонов. Как можно доверить деньги банку, если они воруют по мелочам? Они отстают, потому что не понимают, что время изменилось. Настало время клиентоориентированности.

С другой стороны — банк «Тинькофф». Он не красный, он желтый. И вот они молодцы. Продумывают всё до мелочей. Они понимают толк!!! Причем это элементарное понимание, которое почему-то ускользает от других компаний.

Фишка «Тинькоффа» простая: увидь проблему клиента и предложи идеальное ее решение. Это и есть секрет успеха!

Например, я был в приятном шоке, когда смог отправить деньги на карту «Мир» в Крым и мне при этом никто не морочил голову. И без комиссии. Или замена карты — курьер сам привозит в четко назначенный интервал времени. Многие службы доставки до сих пор не дошли до мысли, что доставка с 20:00 до 22:00 означает именно доставку с 20:00 до 22:00, а не в 22:15 или «мы сейчас в вашем районе, — на часах 18:00, — можно мы заедем пораньше?». Ну скажите, разве это не просто — доставлять в интервал времени, который ты сам же устанавливаешь? Для большинства людей и компаний пунктуальность — непосильная задача.

Проблема доставки в заданное время существует, и те, кто ее решает, выигрывают на рынке.

Раскрою лайфхак, как можно понять, соображают в компании про клиентоориентированность или нет. На сайте компании, когда вы входите на него, курсор мышки уже должен мигать в первом поле ввода. Это называется ЗАБОТА, чтобы лишний раз не подводить самому курсор и не щелкать мышкой. Также, когда вы вводите код подтверждения СМС, сайт должен принимать этот код без подвода мышки в это поле и без нажатия Enter в конце. Если вам кажется, что это очевидно, то посмотрите, как устроен вход на сайте мировой платежной системы PayPal. Они дикие, дикие люди… Отстали от тренда. Я каждый раз там мучаюсь, подводя курсоры и нажимая клавиши.

Люди и компании ищут грааль успеха, читают книги, проходят обучение, вкладывают миллионы… Когда все настолько просто. Забота о клиенте, нахождение его проблем и идеальное их решение. Раньше такой уровень заботы был не востребован, потому что не было возможности сравнивать. Знать, что так вообще возможно работать. Сейчас же, когда есть компании типа «Тинькоффа», на их фоне мобильные операторы со своим обслуживанием смотрятся просто жалко.

P. S.
Рекомендую к обязательному прочтению книги «Обнимите своих клиентов» и «Клиенты на всю жизнь». Если вы занимаетесь бизнесом и не воплотите идеи из этих книг, то за вас это сделают конкуренты.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/secret_of_business_success/
Путь аштанга-йоги

Мое тело идеально подходит для занятий аштанга-йогой. Как шутят инструкторы йоги, на мне можно демонстрировать каждую мышцу. 
Особенность моего организма такова, что я не толстею ни при каких обстоятельствах. Я могу есть что угодно и в каких угодно количествах, и мне за это ничего не будет. Говорят, что это сверхспособность! :) Мне непостижимы рассказы людей, которые не могут похудеть. В чем проблема? Просто не ешь, и всё. Вот как потолстеть? Это загадка.

Также у меня есть гены молодости. В 38 выгляжу на 28, чем шокирую окружающих. Мой возраст выдает только гурьба моих детей, которая следует за мной. А так бывает забавно: сидишь на скамейке среди школьников и мало чем от них отличаешься. Они говорят о своих планах поступить в институт, а ты уже успел этот круг пройти, аспирантуру закончить, кандидата технических наук получить, попреподавать и вот снова на лавочке сидишь…
Вернусь к йоге. Аштанга-йоге. Благодаря своей конституции чувствую глубинные мышцы и их зажатость. Люди ошибочно считают, что йога — это на растяжку. Как раз нет! Сгибы и скрутки, которые вы видите на фотографиях йогов, делаются за счет проворотов частей тела, которые у других людей заблокированы традиционным малоподвижным образом жизни. Растяжка спортсменов будет только им мешать, потому что не позволит добраться до глубинных напряжений.

Сильнейшее напряжение у меня, как и, скорее всего, у большинства людей, скоплено в области таза. За пупком и ниже. Там целый клубок мышц. И они напряжены так сильно, что ты этого не чувствуешь. По аналогии ощущений: представьте твердый брусок пластилина — пока его не разогреешь в руках, он не будет гнуться. Вот мышцы зажаты, как этот твердый кусок пластилина, который за отсутствием тепла и движений уже окаменел.

За каждым напряжением мышц у меня стоит эмоциональный заряд. Как только ты начинаешь добираться до этого клубка напряжения, то в тело как будто впрыскиваются эмоции. Накрывает сильно, появляются навязчивые мысли. Для меня это странно уже, когда в голове без контроля идут мысли. Если они появляются, то это предвестник, что скоро доберусь до зажима и разряжу его. И тогда мысли с негативными эмоциями исчезают.

Многолетние тренировки на аштанга-йоге показывают мне, что другие гимнастики, тибетские упражнения, магические пассы — это лишь начальный уровень. Это, конечно, лучше, чем ничего, но это ничто по сравнению с аштанга-йогой. Если хочешь изменить фундаментально тело, то нужно основательно заниматься. 
В юности мне отец говорил, что если я хочу исправить осанку (я сильно сутулился), то нужно всего лишь постоять у стенки с выпрямленной спиной. Или использовать корректор осанки. Куда там! Проблема комплексная. Только спустя 6 лет бесчисленных тренировок на йоге (вы однажды придете к пониманию слова «бесчисленные») моя осанка начала выправляться. Там столько всего перестраивается. Столько позвонков начинает двигаться, менять свое положение, потом время требуется, чтобы они закрепились в новом месте… Это так долго. С другой стороны, время все равно уходит…
Занимайтесь аштанга-йогой, и через 10 лет вы обретете новое здоровое тело. А если не будете заниматься, то постареете на эти самые 10 лет. Это лишь вопрос выбора.

Буду продолжать держать вас в курсе своего пути на аштанга-йоге.

P. S.
Посмотрите вот это видео от преподавателя аштанга-йоги Александры Сагитовой, чтобы вы понимали, насколько крутым можно стать: https://www.instagram.com/p/CCYrVWslxiA/.
Такого вы еще не видели. Занимайтесь аштанга-йогой!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/way_ashtanga_yoga/
Ноосферные войны

В своих статьях рассказываю, что человечество впервые столкнулось в глобальном масштабе с информационно-биологическим вирусом. Сила его воздействия настолько велика, что у людей по всей планете происходит помутнение разума.

Да, сам вирус биологический существует. У меня близкие и друзья им серьезно переболели, но если бы не информационная составляющая, то они бы даже не придали бы этому значения. А так попутно разрушены экономики по всему миру, а мышление людей дезориентировано.

Когда пишу о том, что существуют информационные вирусы, многие читатели относятся к этому скептически. Они не верят в то, чего не видят (как раньше люди не видели микробов и не мыли руки), и потом эти же самые люди в супермаркетах выстраиваются в очереди с тележками, полными туалетной бумаги…
Оказывается, мое объяснение происходящему коронабесию — это самое мягкое и научное. Виктор Пелевин в «Искусстве легких касаний» представляет свою версию воздействия на массовое сознание. И то, что пишу сам, покажется детским садом.

По Виктору Пелевину (хоть сюжет «Искусства легких касаний» и вымышлен), войны ведутся на уровне ноосферы. Спецслужбы мира создают фабрики животных, где перед их забоем проводят оккультные ритуалы. В ходе этих ритуалов сотрудники спецслужб программируют ноосферу, как будто наносят на нее татуировку, а сознание масс ее считывает.

Наблюдаемое разложение разума в США — это действие служб ГРУ России. С целью создать в США времена упадка СССР. Только с ЛГБТ вместо КПСС. В книге «Искусство легких касаний» (там три произведения) раскрывается и действие неорганических существ по Кастанеде (о которых сам пишу; правда, может, это модная тема). Может, как раз эти невидимые сущности и программируются через ритуалы жертвоприношений, а потом внедряют идеи в умы людей по всему миру.

Так что информационные вирусы — это, возможно, лишь жалкое оружие в ноосферных войнах, где сознание перепрограммируется массово.

Как же защититься от таких воздействий? Мой опыт показывает, что нужно закрывать уязвимости в своей психике. Психические вирусы работают как сканеры. Они просматривают память, находят там травмы и паразитируют на них. Наши страхи, сомнения, переживания — результат действия этих конструктов.

Если вас что-то цепляет, то вами манипулируют. Нужно найти, путем воспоминаний, момент из жизни, за которым стоит травмирующее переживание, и с позиции взрослого его перепросмотреть. Закрыть уязвимость.

Хотите проникнуться серьезностью темы — прочитайте повесть Виктора Пелевина «Искусство легких касаний» (второе произведение в одноименной книге).

P. S.
Все написанное выше является личным мнением автора и может не иметь отношения к реальности. :)

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/noospheric_wars/
Ради чего нужно заниматься саморазвитием

Какие результаты дает саморазвитие?

Здоровье. Ты физически чувствуешь себя лучше. Не понимаю и не хочу понимать, как живут люди в телах, не занимаясь собой никак. Как можно жить без йоги? Аштанга-йоги.

Финансы. Ты становишься богатым. Проходишь по пути: наемный работник — предприниматель — инвестор. Дивиденды регулярно поступают, акции растут, сложный процент делает свое дело.

Состояние сознания. Вот это, на мой взгляд, самое важное. В голове тишина, навязчивых мыслей нет, эмоции не выводят тебя из себя. Если бы можно было делиться наработками саморазвития, то лучше всего, если бы передавалось именно это состояние сознания. Спокойствие и безразличие.

Если бы люди жили в таком состоянии сознания, то жизнь на планете была бы намного лучше. У каждого из нас ведь есть ограничение по профессии и способу влияния на мир. Представьте, если бы политики или олигархи вырвались бы из плена своих мелочных галлюцинаций (они ведь переживают из-за футбола), как они бы могли изменить мир!
Спокойное состояние сознания — именно то, ради чего и нужно заниматься саморазвитием. Оно достигается работой с телом, снятием мышечных зажимов и перепросмотром жизни. В результате ты отделяешь от себя эмоциональные куски, которые раньше принимал за себя. Это самое большое открытие — обнаружить, что ты — это не ты. То, что ты считал собой, отваливается, как штукатурка с обоями.

И вот наступает чистота в сознании. Аналогию еще можно передать через купание в мутной желтой воде водоема или в кристально прозрачном горном озере. Что бы вы выбрали?

Очистка сознания — это и есть то, ради чего все саморазвитие и затевается.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/need_self-development/
Дыхание в аштанга-йоге

Меня часто спрашивают: чем аштанга-йога отличается от других видов йоги?

Одно из отличий — в контролируемом дыхании. Только спустя 6 лет тренировок на аштанга-йоге смог приблизиться к пониманию важности дыхания. Передам вам эту мысль.

Прямо сейчас сделайте вдох (обратите на него внимание). Оцените по шкале от 1 до 10 глубину вдоха. Чем глубже, тем больше будет число. Например, у вас получилось 6. Теперь сделайте вдох на +2, в нашем примере — на 8. Чувствуете, что вы можете дышать глубже?

Обратите внимание, какие мышцы тела задействуются, когда вы делаете более глубокий вдох. Заметьте, что дыхание может застревать где-то в теле, вызывать напряжение, даже боль. Так вот, осознал, что с помощью такого дыхания как раз можно снять зажимы тела естественным образом. Сделать это изнутри!

Асаны, которые крутят йоги, — это как бы внешний слой мышц. То, куда мы можем дотянуться сознательно, приняв позу. Дыхание же органично изнутри растягивает мышцы, снимает зажимы, насыщает кровь кислородом. Представьте, если бы ваше дыхание было на +2 глубже. Насколько энергичнее вы бы себя чувствовали.

Прогресс в аштанга-йоге подвел меня к этой мысли про дыхание. Теперь работаю с ним. За счет глубоких вдохов-выдохов у меня позвонки на места ставятся. :) Работу в аштанга-йоге продолжаю. О результатах будут писать вам.

P. S.
Углубленное дыхание во время практики аштанга-йоги, которая длится около полутора часов, к тому же вызывает измененное состояние сознания за счет изменения привычного ритма дыхания.

Занимайтесь аштанга-йогой!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/breathing_in_ashtanga_yoga/
Спокойное решение проблем

Какие эффекты могут наблюдаться при саморазвитии?

Ты обретаешь силу, способную творить чудеса (так кажется людям со стороны). Произошла со мной история. На море ко мне приехал брат с тройняшками. Дети играют с моими дочками, а я сижу на веранде домика и никого не трогаю.

Вдруг слышу, что в комнате нарастает конфликт. Одна из трех дочек брата поменяла пароль на смартфоне и не может теперь зайти в него. Брат пробует подобрать пароли, выведывает у дочки, что и как она меняла. Безуспешно.

Проходит еще полчаса в сумятице, криках и гаме детей. Пароль все не подходит. Телефон показывает, что осталось 5, 4, 3… попытки для входа. Ситуация накаляется. Брат уже думает, что через две неудачные попытки телефон самоуничтожится, сотрет все данные. Мне это порядком надоедает.

Зову тройняшку: «Вика, бери телефон и иди ко мне». Племянница приносит свой «кирпич». Спрашиваю:

— Какой пароль у тебя был до того, как ты его поменяла?
— Пароль был «космос123».
— Вводи его.

Вика начинает набирать пароль: кос***. Но тут подключается брат: «Вика, ты мне говорила, что поменяла пароль на „космос“ с кавычками!!!» Вика стирает почти набранный пароль и начинает вводить его с кавычками…
Эй, нет, братцы. Со мной такие игры не прокатят.

У нас всего две попытки. «Вика, вводи пароль без кавычек, как и был». Племянница в слезах стирает кавычки и заново набирает пароль: космос123. Телефон включается.

В пространстве зависает ТИШИНА. Чистая магия.
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Полчаса брат со своей дочкой на эмоциях разбирались с телефоном. Я же им решил проблему за пару минут на абсолютном спокойствии и пофигизме. Именно из такого состояния и нужно взаимодействовать с детьми и людьми. Ведь проблема, как мне кажется, намного шире.

Наш способ общения с детьми передается из поколения в поколение!!! Например, вы видели, как родители реагируют на малейшую ссадину или травму своего ребенка? Они тут же на нервах начинают накручивать себя и дитя в духе: «Мы сейчас все умрем, нужно срочно ехать к врачу». Микроскопическая заноза вызывает шквал эмоций. Откуда это все идет?

Эмоциональные травмы наших прабабушек и прадедушек всё еще с нами. Они как будто кодируются в ДНК. Как реагировали наши бабушки и дедушки, так и папы и мамы реагируют. Они копируют образ поведения.

Почему-то обязательно нужно делать все на нервах. И мы эти сценарии передаем своим детям. Однажды это нужно остановить!!! Для чего сделать перепросмотр своей жизни, ведь в обычном состоянии сознания ты не дойдешь до истории своих предков (в расширенном, наверное, это возможно). Перепросмотром нужно закрыть уязвимости в психике и осознать шаблоны реагирования. Тогда детям уже не передадутся страхи, которые кочуют из века в век.

Ты будешь спокойно решать проблемы. Без эмоций. Ведь когда нагнетаются эмоции, то включается галлюцинаторный аппарат (мы умрем, телефон самоликвидируется, если не ввести правильный пароль…) и галлюцинации мешают трезво принимать решения.

Из уравновешенного состояния намного легче решать вопросы. Если бы люди находились в таких спокойных состояниях сознания, то наш мир был бы лучше. Дети перенимали бы такой уравновешенный образ поведения и транслировали его дальше своим детям…
Понаблюдайте, как вы общаетесь с детьми, как реагируете на проблемы. На эмоциях? Попробуйте спокойно относиться к затруднениям, и вы увидите, насколько проще будет их разрешать.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/peaceful_solution_to_the_problems/
Курс по тренировке мышления

Куда эффективней всего вкладывать время и деньги?

Мой опыт показывает, что наибольшую отдачу дает тренировка мышления. Успехами в бизнесе я обязан именно приемам мышления, которые изучал на протяжении десятилетий. На базе этих приемов созданы сайты, которые каждый месяц посещает 3,5 миллиона человек.

Парадоксально, но мышлению не учат ни в школе, ни в институте.

Сами же собой навыки мышления с неба не падают, скорее, наоборот, мы рождаемся с запрограммированными ошибками в мышлении. Например, глаза и язык говорят нам, что Солнце вращается вокруг Земли (оно восходит и заходит), и только мышление дает возможность увидеть истинную картину, что это Земля вращается, а Солнце никуда не девается.

Мышление имеет дело с невидимым миром. Оно оперирует сущностями, которые скрыты от наших глаз, поэтому так трудно научиться думать.

У меня была мечта сделать курс по обучению мышлению. Но скоро сказка сказывается, да не скоро дело делается, шли годы. И тут инсайт! Нужно применить прием мышления к созданию курса по мышлению! Использовать технику «идеальное решение».

Как идеально бы сделать курс по мышлению?

Да так, чтобы он сам собой сделался, как в сказке. Еще бы хорошо было, если бы этот курс тебя самого и обучал, выводил на новый уровень мышления. Возможно ли такое?

Да, да и еще раз ДА!

Для этого нужно привлечь к разработке курса человека, который опытнее тебя. И вместе с ним делать такой курс. Вспомнил, что в моем окружении есть такой специалист — это Алексей Щинников, основатель и руководитель Саратовской научной школы ТРИЗ. Мы вместе с Алексеем проводили онлайн-вебинар для предпринимателей Саратова.

Предложил Алексею Щинникову сделать курс по ТРИЗ — теории решения изобретательских задач. И он откликнулся. Вместе мы несколько месяцев готовили курс. И вот представляю его вашему вниманию: «Легкая ТРИЗ для сильного мышления».

Сложность обучения мышлению, особенно ТРИЗ, в том, что приемы мышления в книгах рассматриваются на примере промышленных технических задач. Да, для компаний типа Samsung, которые используют ТРИЗ в обучении своих сотрудников, это имеет значение. Они делают миллионы долларов на наших отечественных технологиях мышления. 
Иногда кажется, что нет пророка в своем отечестве. ТРИЗ разработана у нас, а применяется корпорациями за рубежом. Единственное, как мне кажется, где используют навыки ТРИЗ у нас, так это военные разработки. Если вы задумывались, почему в разработке вооружения Россия впереди планеты всей, то потому, что там умные люди работают и используют ТРИЗ.

Мы вместе с Алексеем упростили объяснение этой теории. Сделали так, чтобы она была понятна на пальцах. Курс представляет собой 36 писем, которые будут приходить по одному в день. Обучаться навыкам мышления можно легко и просто. Ненавязчиво. Одно письмо в день вы же сможете прочитать? :) Представьте, как знания курса внедрятся в ваше мышление сами собой, и вы станете еще умнее, даже, может, не понимая, как это произошло. Естественно!

О приемах мышления нужно просто узнать. А дальше вы сможете их применять для решения задач в жизни и бизнесе. По эффективности владение навыками мышления можно сравнить с тем, что у тебя есть набор инструментов, как швейцарский нож, а другие люди пытаются делать всё руками. Если у тебя есть отвертка, то закрутить шуруп легко, но попробуй это сделать вручную.

Приемы мышления — это инструменты для ума. Гарантирую вам, что этот курс многократно окупится для вас в течение всей жизни.

Рекомендую принять участие в курсе. Переходите по ссылке и записывайтесь: https://www.b17.ru/go_1WU.
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/course_for_the_training_of_thinking/
Создавая легенду, или В поисках осознанности

Уже 30 лет отдыхаю на море в одном и том же месте — на базе около поселка Абрау-Дюрсо.

И с детства отец рассказывал мне легенду, что существуют такие люди, как путешественники. Они набираются сил и выходят за пределы базы. За ее ворота. История гласила, что мой дедушка ходил от базы отдыха до поселка Малый Утриш (около двух часов ходьбы), а папа решался только до заброшенного советского дельфинария (около часа).

Отдыхающие редко покидают места своего временного пребывания. Говорят, что в Турции многие даже до моря от бассейна не доходят. Привязка к месту зашита на уровне подсознания, а мысль пройтись куда-нибудь подальше от дома вызывает страх. Вот и кружат люди вокруг своих домов, как мотыльки вокруг лампы. Для меня же это вызов — отправиться туда, не знаю куда.

Однажды на море мы решили превзойти достижения предков — пройти от базы не только до Малого Утриша, но и до Большого Утриша. Это 15 километров прогулки по заповедным местам. Кто не мечтал ходить по пляжу от поселка к поселку? Со временем этот маршрут вошел в традицию для самых отчаянных моих гостей на море. Мы с утра стартовали, доходили до Большого Утриша, там садились на маршрутку до Анапы, гуляли по городу, ели пиццу, а обратно на базу возвращались на такси.

И вот настал день, когда я представил этот маршрут своим друзьям и партнерам по сайту https://mindmachine.ru Андрею и Владимиру Кабанковым. Они опытные хайкеры, прошли диковинные места планеты, поднимались на горы Олимп (Греция) и Уитни (США), прошли Гранд-Каньон за один день, они открыли для меня мир хайкинга в Швейцарии, мы вместе съездили в Южную Африку и Шри-Ланку.

Удивить 15-километровым походом их вряд ли можно было. Но у нас оказался, как потом выяснилось, не пеший маршрут, а поход осознанности. Во время долгих переходов, да еще и по местам силы, бывают инсайты. Так, однажды в Малом Утрише я увидел, как работает язык (внутренний диалог и навязчивые мысли). Язык представился в образе змеи, кусающей саму себя за хвост. Что такое язык? Как он появился? Ответ можно найти в книге Федора Гиренка «Абсурд и речь», а можно это увидеть. Осознать, что язык существует сам по себе в сознании. Как структура. И мы можем быть как в ней, так и вне ее. Когда мы внутри, то нас обволакивают навязчивые мысли, когда снаружи — тишина и покой.

В этот поход среди скал и моря мне пришла идея, что люди, как и объекты природы, — это энергетические сгустки. Если объект природы или артефакт, созданный человеком, энергетически и информационно насыщен, то он вызывает у тебя воодушевление. Отпечатывается в памяти. Вспомните моменты из детства, в которые испытали вдохновение. Что это было?

Если энергетическая разница между тобой и объектом существенная, то течет ток. Ты чувствуешь энергию. Это все мне так кажется. :) Заметил, что с увеличением энергетического потенциала некоторые вещи, раньше приводившие в восторг, утратили привлекательность. Раньше воодушевлялся отдыхом на море в палатках, а теперь перестал это понимать (хотя, может, нужно сделать круг и снова поймать кайф такого отдыха). Все дело в энергии. Твой уровень энергии определяет восприятие и отношение к чему бы то ни было.

Наш поход от Дюрсо к Большому Утришу протекал в размеренном темпе. Без эксцессов. Мы ждали впечатлений от четырех лагун Большого Утриша, где собираются неформалы, экоподселенцы, роженицы в море, нудисты…
Да, на лагуне нудистов нас ждал сюрприз. Только мы вынырнули из-за поворота на пляж, как нас встретил дух нудистского пляжа. В материальном таком своем обличье, с орудием наперевес. Ему, наверное, доставляло удовольствие пугать своим видом странников. В обычной ситуации его бы посадили за эксгибиционизм, но тогда это смотрелось забавно.

Кстати, нудизм — та еще техника саморазвития. При условии, что нудизм — это нудизм, а не нудение… Быть нудным и быть нудистом — это не одно и то же. :) Если вам стыдно купаться голым, то вам работать и работать над собой. Нудистские пляжи дают вам такую возможность в лагунах Большого Утриша.

При нас на пляже нудистов было мало. Может, это уже не модно? Только рыжая бестия радовала взгляд своим обнаженным телом, резвясь под струйками водопада. При этом ее партнеры вели видеосъемку куда-то, наверное, в закрытый канал. Что за времена!

В лагунах Большого Утриша сосредоточено самое большое количество чудиков на квадратный метр. Обожаю такие заповедные места. Моих же московских партнеров этим было не удивить. В Москве таких людей полно. Может, времена переворачивают все? И Москва станет обиталищем для чудиков с разноцветными волосами, а Утриш, наоборот, приобретет академические оттенки?

Прошли мы 15 километров от Дюрсо до Большого Утриша (в 2020 году наконец-то сделали цивилизованный проход туда-обратно: заплати 100 рублей в кассу заповедника на пляже — и проходи или выходи; до этого же пограничники гоняли всех с бубнами).

В Большом Утрише начал накрапывать дождь. Мы уже думали вызывать такси до Анапы, как тут товарищ спохватился, что он по пути потерял осознанность в форме куртки стоимостью 500 долларов. Было принято решение идти 15 километров обратно, в надежде найти куртку. Мы просмотрели фотографии с похода и нашли время, когда осознанность была утеряна. Снова в путь! Обратно! Да и погода стала сразу налаживаться. Куртку мы так и не нашли: то ли ее забрало море, когда мы гоняли чаек, в смысле птиц, то ли куртка нашла нового владельца и обрадовала его… Удивительно в этой истории то, что начнись дождь в любое другое время, и ситуация бы развернулась совершенно другим образом.

Если бы дождь пошел в самом начале маршрута, то куртка бы не потерялась; если пошел бы в процессе, то мы бы не дошли до конечной точки маршрута, а рыскали по пляжу в поисках. Если бы дождь пошел позже, то мы бы узнали о потере уже в Анапе. Но нет, ситуация развернулась прямо в конечной точке маршрута. В Большом Утрише. Я прям обрадовался, потому что такие походы силы должны были дать какое-то проявление духа. Но не считать же появление голого мужика на пляже таким знаком… А тут поход обратно со смыслом!!! Еще 15 километров. Легенда, будем внукам рассказывать!

Последний километр дороги. Нас хотел подвезти таксист, но мы сказали, что идем на рекорд!  В общем 32 километра за день. От Сухой Щели под Дюрсо до Большого Утриша и обратно. Мы специально оставили потомкам возможность побить этот рекорд. Чтобы установить новый рекорд, нужно выходить прямо из Дюрсо! Челлендж!

P. S.
После похода понял, что означают выражения «валиться без ног» и «спать без задних ног». Прочувствовал все мышцы.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/creating_a_legend/
Фотоаппарат как симулякр близости людей

Вы замечали, что люди начинают вести себя иначе, когда появляется фотоаппарат? Зона близости сразу изменяется. Для фотографии можно обняться, кривляться, делать что угодно, и это допустимо. Совместное рассматривание фотографий позволяет сблизиться людям противоположного пола на расстояние ранее неприемлемое. Почему так?

Представьте, как сильно действуют на нас нормы культуры, что обняться друг с другом можно только для фотографии. Почему это непозволительно делать без фотоаппарата? В каком зажатом обществе мы живем!
Наблюдение за тем, как люди меняются, когда их фотографируют или когда они рассматривают фотографии, показывает работу структур сознания. Фотоаппарат — это симулякр новой игры. Одно его добавление в общение перестраивает сознание участников процесса. Изменяет привычный ход галлюцинаций, в которых мы живем. Фотоаппарат сближает.

Интересно, какие еще предметы обладают свойством так перестраивать общение людей?

P. S.
Многие не любят фотографироваться. У них есть установка, что они некрасивые. Они закрывают лицо ладошками, когда наводишь на них фотоаппарат. Задумался, что ведь необязательно быть симпатичным для всех. Для создания семьи достаточно понравиться всего одному человеку противоположного пола!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/camera_as_a_simulacrum/
Измените свою жизнь с помощью ТРИЗ

Знание — сила, а мышление — могущество.

Скорочтение — Тренировка памяти — Мышление. Это триада саморазвития. Мы приобретаем знания, но ни в школе, ни в институте нас не учат мышлению.

На базе мыслей, которые приходят к нам в голову, мы принимаем решения по жизни. Вы можете прямо сейчас сделать отсечку в своей жизни. Оглянуться по сторонам, посмотреть на уровень своего дохода и здоровья и осознать, что все это — следствие решений, которые вами были приняты в прошлом. Это результат ваших мыслей и мышления.

Хотите изменить жизнь? Измените мышление. Научитесь думать. Это специальная наука, которая уже десятилетия развивается в нашей стране. Она называется ТРИЗ — теория решения изобретательских задач. Мы с моим партнером Алексеем Щинниковым создали специальный курс «Легкая ТРИЗ для сильного мышления».

Мы упростили эту теорию так, чтобы она была понятна и домохозяйкам, потому что даже опытные специалисты не могли разобраться в книгах про ТРИЗ. Там было заумно все описано. Мы упростили.

Вы сможете применить техники мышления ТРИЗ не только в бизнесе, но и в обыденной жизни. Ваше мышление перестроится, вы станете другим человеком, когда начнете думать по принципам ТРИЗ.

Узнать подробнее о курсе и записаться на него вы можете по ссылке: https://www.b17.ru/go_1Xx.
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/change_your_life_with_triz/
Применение ТРИЗ в жизни

Как можно применить ТРИЗ — теорию решения изобретательских задач — в жизни?

Мы мыслим шаблонами, и одна из целей ТРИЗ — заменить встроенные шаблоны мышления на эффективные приемы мышления.

Что в первую очередь мешает изобретателю получить хорошую идею? Инерция мышления (психологическая инерция) — склонность к сохранению уже имеющихся представлений, шаблонов, нежелание пересмотреть их, даже если они более не поддерживаются опытом или опровергаются им.

Может быть, покажется странным, но люди мыслят шаблонами. Это хорошо! Если бы не шаблоны, то мы каждый раз удивлялись бы тому, что нужно завязывать шнурки. Человек очень похож на компьютер, в котором множество программ. Каждая программа выполняется в определенных ситуациях. Шаблоны помогают нам действовать на автопилоте, не задумываясь о том, как решать жизненные задачи.

Но жизнь не стоит на месте. Если шаблоны помогают решать известные задачи, то что делать, если в какой-то момент мозг не может подобрать нужного шаблона? Думаю, вы уже знаете, что мозг выдаст похожий шаблон по аналогии…

Секрет изобретательства — в осознании шаблонности мышления и умении заменять неработающие шаблоны на более совершенные.

Из курса «Легкая ТРИЗ для сильного мышления»
На тему применения ТРИЗ в жизни. Произошла со мной история. Отец с бабушкой затеяли ремонт на даче, и им нужно освободить ее от вещей. И первое предложение ко мне: «Вова, на время ремонта мы перевезем вещи с дачи в твой гараж».

Да, у меня есть гараж, но принципиально нет автомобиля (предпочитаю премиум-машины с личным водителем, такси называется). А гараж есть, там у меня библиотека и склад предметов, которые нужны пару раз в год.

Идея перевезти вещи с дачи в гараж мне не нравится. Это мой гараж! И главное, дача и гараж — это чистилища вещей. Там они оканчивают свой путь в этой вселенной. Нельзя их назад запускать по кругу «дача — гараж — дача», так они никогда не вырвутся из колеса сансары. Дайте им переродиться! Стать пеплом, расщепиться на атомы… Полететь к небесам в клубах дыма.

Какое решение в задаче с дачными вещами будет сильным? Если мы их оставляем, а не выбрасываем, то нужно как-то сократить расстояние их транспортировки. Не везти же их с дачи в город за десятки километров, а где-то рядом разместить на время, пока идет ремонт. Например, у соседей в пристройке. Этот вариант нужно рассмотреть. 
А какое будет идеальное решение по ТРИЗ? Идеально будет, если вещи сами покинут дом, да еще и приплатят за это. Вот от этой версии и нужно плясать. Решение тут же приходит — выставить вещи на Авито, отдать даром на доске объявлений. Не факт, что именно так и будет. Может, мой гараж все же оккупируют (даешь движение "no occupy the garage"!), но поиск вариантов нужно начинать с идеального решения и уже от него отталкиваться.

Как овладеть навыками сильного мышления, рассказывается в курсе «Легкая ТРИЗ для сильного мышления»: https://www.b17.ru/go_1XC. Вы еще успеваете записаться на него по скидке, которая будет действовать 24 часа с момента нажатия на нее.

На курс уже записалось 200 участников.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/triz_in_life/
Мир инвестора

Знать и понимать — это разные вещи. Только к 38 годам я осознал, о чем писал Роберт Кийосаки в книгах о богатом папе.

Существует как минимум три мира взаимодействия с деньгами: наемные сотрудники — предприниматели — инвесторы. 
Большинству знаком только первый мир. Кто не работал в офисе или на госслужбе?

Второй мир доступен гораздо меньшему числу людей, и кажется, что он вершина развития. 
Но есть и третий мир — мир инвесторов. Это целая вселенная. Со своими законами!

Я прошел первые два мира и очутился в третьем. И только спустя десятилетия пребывания в нем до меня кое-как стало доходить, что это все работает. И выяснилось, что разница между мирами колоссальная.

Если представить переход от наемного сотрудника к владельцу своего дела еще как-то можно, то вот перейти от предпринимателя к инвестору сложнее. Роберт Кийосаки писал, что мир инвесторов создали богатые люди под себя. Там действуют другие законы. Я бы даже сказал, что это заговор богатых. Ты этого не поймешь, пока сам не увидишь и не осознаешь. В результате бедные беднеют, а богатые богатеют. Потому что так пока устроен мир.

Мир инвесторов существует, я туда уже заглянул, и результаты меня шокируют (в хорошем смысле). Это какая-то вселенская несправедливость. Люди в первом мире работают за копейки, а люди из третьего мира получают денежные потоки естественным путем. В виде дивидендов, например, или роста курса акций.

Как мне видится, нужно совершать переход в этот третий мир. Многие мечтают о жизни во втором мире — мире предпринимательства, но это, оказывается, не вершина финансового мироустройства, а лишь подпитка третьего мира, который богатые люди создали для себя.

Рекомендую к прочтению все книги Роберта Кийосаки. Он, между прочим, друг Дональда Трампа. О своем пути инвестора буду держать вас в курсе.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/investors_world/
Взгляды субличностей

Перепросмотр жизни — это ключевая практика саморазвития. В своих статьях постоянно напоминаю об этом.

После того как перепросмотрел основные моменты своей жизни, заметил, что воспоминания продолжают проявляться. Но это память о том, чего… не было! Это уж я точно помню. И что же тогда получается? Откуда берутся эти ложные воспоминания?

Обнаружил, как мне кажется, причину. После того как найдены в памяти и обработаны энергоемкие эмоциональные воспоминания, дело доходит до работы напрямую с субличностями! Я как будто смотрю на мир и чувствую мир через эти личности.

Эти личности — внутренние дети, которые сильно искажают эмоциональный фон. Они как будто на время включают свое восприятие событий, эмоционально по-детски реагируют и доставляют эти все эмоции тебе как наблюдателю. Они могут зацепиться за любое текущее событие и выдать его за воспоминание. То есть они, когда захватывают психику, искаженно смотрят на настоящее и прошлое. Ты же как наблюдатель получаешь этот поток информации и не можешь понять, как он образовался. Ведь ты помнишь, что в прошлом у тебя не было таких реакций на те прошлые события, а тут они вдруг появились из ниоткуда.

В результате работа с перепросмотром жизни от воспоминаний перешла к работе с восприятием этих субличностей. Их нужно увидеть, осознать, и тогда они прекращают свою навязчивую деятельность. Аналогия — как смотреть на мир сквозь болотную воду или кристально чистую.

Если таким же образом, как и у меня, функционирует психика других людей, то можно понять их эмоциональное поведение. Их аппарат восприятия захватывается и искажается субличностями. И мы со стороны наблюдаем неадекватное поведение. То, что мучит внутреннего ребенка изнутри, прорывается вовне. 
Например, ехал я на поезде «Ласточка» из Новороссийска домой в Краснодар и наблюдал конфликт. Молодая пара требовала от администратора поезда сделать температуру в вагоне ниже. Это притом, что было достаточно прохладно, и я сидел в кофте. Окружающие недоумевали, как тут может быть жарко. Но девушка и парень, как зомбированные, ходили к проводнику и требовали сделать еще холоднее и даже писали в книге жалобу! Они галлюцинировали. Их внутренние дети имели какие-то нерешенные конфликты, которые проецировались и ухватились за температуру в вагоне.

Мы зачастую воспринимаем мир сильно искаженно. Практика перепросмотра жизни позволяет выявить и убрать эти искажения. В результате вы станете видеть, как это все работает у вас, и сможете исправить. Для этого нужно вспоминать и вспоминать, вспоминать и вспоминать, бесчисленное число раз, пока не переберете все в своей жизни.

Как нашли энергоемкое воспоминание, разрядите его в виде исцеляющего рыдания или контролируемого гнева. Мне помогает аштанга-йога, именно на ней просматриваю большинство воспоминаний.

Если вам не нравятся ваши эмоциональные реакции и ваше настроение, то работайте с воспоминаниями и телом. Очищайте его! В результате вы получите спокойствие и чистый взгляд на мир.

P. S.
Возможно, в практике работы с субличностями вам поможет аудиопрограмма моего партнера Андрея Патрушева «Медитация: Интеграция „я“»: https://www.b17.ru/go_1Y7.
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/views_of_subpersonalities/
Просветленный читатель

На статью о том, как стал общественным деятелем (спасаю в Краснодаре спортивную площадку), получил от читателя вопрос, которого ждал.

Тарас пишет:
как обычный человек — как житель другого подобного города
(в другой подобной — соседней стране) — я с вами согласен -
этой истории нужна огласка, да! 
вместе с тем -как читателю вашей рассылки -
мне сложно согласиться с этим утверждением —
а именно в контексте беседы об осознанности и
«ничто не должно зацеплять — беспокоить и волновать — на все должно
быть все-равно»

те же книги Джеда МакКенны, о котором я узнал от вас — мне очень понравились!
человек пишет абсолютно разумно, его книги — полные холодной логики!
и абсурд — алогичен) не-логический) который повсюду вокруг нас) итого у меня — читателя вашей рассылки — возникает следующий вопрос —
как же разруливать этот конфликт то?

когда вроде понимаешь, что надо всегда оставаться спокойным,
полностью перестать нервничать-триггериться и так далее,
а вдруг происходит вот какой-то ппц подобный рядом, и задевает..

как это можно быстро разрулить в голове у себя?
быстро успокоиться?
дополнительно ко всем долго-играющим техникам
(которые на десятилетия)

Меня радует этот вопрос! Чувствуется, что пишет просветленный читатель.

Да, читатель верно заметил. В контексте осознанности меня эта ситуация не должна цеплять вообще. И признаюсь вам, оно так и есть. Мне безразлично, что будет на месте спортивной площадки, автодром так автодром. У меня полное равнодушие к этой ситуации. Я вижу ее насквозь. Как говорили нам в монастыре Менри, мир изменчив. Все меняется… Это неизбежно. И я не хочу бороться с глупостью руководства университета, которое отдало спортивную площадку в руки автодрома (читатели пишут, что автодромы используют для отмывания денег). Но! 

Есть вещи, которые можешь сделать только ты сам. Своим поступком, каким бы он абсурдным с твоей точки зрения ни казался, ты делаешь то, что делаешь. Это контролируемая глупость. Я знал, что должен был это сделать. Поэтому я абсолютно равнодушно взял фотоаппарат и пошел фотографировать площадку и автодром. А затем также написал статью. У меня нет эмоций на эту тему, но я должен это сделать. Привлечь общественность, выйти на ТВ (хорошо, что есть связи), можно привлечь урбанистов-блогеров, которые пишут на эту тему (Илью Варламова, например, если откликнется).
Конфликта у меня никакого нет. Я вижу эту ситуацию, но все равно принимаю в ней участие. Потому что это моя позиция.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/enlightened_reader/
Сила сетевого сообщества
Мы наблюдаем эпоху, когда рушатся иерархические системы, а на их место приходят и набирают силу сетевые сообщества.

В статье «Как КубГТУ „заботится“ о здоровье. Автодром вместо спортивной площадки» я поднял тему сноса спортивной площадки, на которой прошло мое детство. Вместо нее университет начал оборудовать автодром. Спортивный инвентарь спилили, а оставшиеся декорации в качестве профанации перенесли за старый заброшенный автодром. Теперь он должен был стать символом спортивного движения КубГТУ.

Искусством легких касаний отправил эту статью в сообщество № 1 по Краснодару «Типичный Краснодар». И ее опубликовали! В результате произошел информационный взрыв, эхо которого теперь бродит по кабинетам чиновников университета. Наверное, у них даже окна осколками выбило. И это мы даже не начинали!!! Тут можно на всю страну прогреметь.

Дело дошло даже до проректора, и университет был вынужден сделать официальные заявления. По легенде, взамен старой спортивной площадки построят новые. Стильные, современные. Но пока все эти площадки есть только на картинках, а автодром уже вовсю монтируют. Почему нельзя было сперва сделать новые площадки, а потом произвести обмен? Это было бы по-умному и не вызвало бы общественной реакции. Почему?

Проблема КубГТУ в том, что там регулярно меняется власть. Ректоров сажают, на их место приходят новые, и история повторяется. Никто не даст гарантии, что, пока перенесут площадки, очередного управляющего не посадят за растрату. Мне читатель, близкий к автодромам, сообщает, что автодромы идеальны для отмывания денег. Поэтому власть может опять смениться, про площадки забудут, а автодром уже будет.

В пабликах «Типичного Краснодара», в «Инстаграме», «ВКонтакте» развернулась информационная битва. В ней дочки офицеров доказывают мне, живущему рядом с этой площадкой 38 лет, что на ней никто не играет, что она в упадке (интересно, почему?). Целые противоборства ведутся. Например, мне заявляют: «Какое вам дело до КубГТУ? Это их право творить на своей территории что угодно». Постойте, но что такое КубГТУ?

Это же слово, аббревиатура. КубГТУ — это преподаватели и студенты. Вы согласны? Мой дед работал в институте, отец работает, я работал. КубГТУ — это мы!

Рядом с этой площадкой стоит дом преподавателей и общежития студентов. И площадка была центром вечерней жизни. Автодром же нужен узкой прослойке людей, которые будут на нем зарабатывать. Это временные управляющие. Разве они и есть КубГТУ? От их действий выиграют только они, все остальные проиграют.

Университет обещал новые площадки. Дальше эту тему раскручивать в СМИ не буду, подожду результатов работы.

Сетевые сообщества набирают силу. Люди объединяются и противостоят старым бюрократическим монстрам, которые думают только о своей наживе. Время меняется.

P. S.
Следить за этой эпической битвой и даже принять в ней участие вы сможете по ссылкам: https://www.instagram.com/p/CDk78KTib-Z/ и https://vk.com/wall-33025155_9084805.
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/creating_a_network_society/
Доверие и общество

В результате того, что я стал общественным деятелем и привлек внимание сетей к проблеме спортивной площадки около нашего дома (вместо нее сделали автодром), пришел инсайт.

Вмиг осознал, почему люди протестуют в Хабаровске, устраивают арабскую весну, создают BLM-движения, понял расследования ФБК и Алексея Навального (как они это круто делают). В одну секунду все произошло. Меня как будто подключили к этому полю. Мыслеформе. Я увидел это формообразование, прочувствовал то, что чувствуют люди на протестах, как мне кажется. Не скажу, что это все мне понравилось, но пришло понимание.

Пока тебя это не касается, то не понимаешь этой кутерьмы, а потом тебя задевает лично, когда вместо спортивной площадки, где ты провел детство, строят автодром, а взамен подсовывают убогую декорацию и показывают картинки, как все будет красиво с площадками потом… в будущем, но, скорее всего, это будет за заборами и охранниками. И меня волнует (хотя не волнует) не то, что не будет площадки, а сам подход, сам ход мыслей этих людей, которые принимают такие решения. Вот это причина протестов.

Проблема в том, что утрачено доверие к власти. Старые бюрократические организации умирают, из них исходит дух. Остаются только здания без какой-либо идеи, которая бы объединяла людей. На остатках скелетов начинают паразитировать управляющие. Они, как стервятники, разбирают то, что осталось. В их поступках нет замысла, духовности. Они, ключевое, не думают о людях.

По идее, люди, занимающие управляющие должности в государственных структурах, содержатся за счет налогоплательщиков. То есть нас с вами. Когда мне говорят: «Какое тебе дело до того, что строят автодром на спортивной площадке? Это ведь дело университета», возражаю, что это государственная структура, которая работает за счет налогов наших. Мне не нравится, что люди в угоду своим личным интересам лишают студентов и общество пространства для отдыха. Его и так мало, так еще забирают то, что есть.

Люди во власти живут за счет общества, и вместо того, чтобы думать, как улучшить жизнь людей, они ее ухудшают. Именно это и вызывает протест. Потеря доверия.

В то время, когда предприниматели, как Сергей Галицкий, открывают за свой счет (!!!) новые пространства для отдыха в городе, другие люди из бюрократических структур их забирают. Прочувствуйте разницу подходов!

Конфликт между обществом и властью возникает в системе ценностей. Люди хотят свободы, прогулок, открытых территорий для общения. Власти обносят все заборами, перекрывают доступ. Разные миры, разное понимание процессов.

Старый бюрократический иерархический мир рушится. Он уже мертвый, в нем не осталось духа. И для того чтобы стране продолжить развитие, а не скатиться в протестные движения, власти нужно начать слушать людей.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/trust_and_society/
Почему люди пьют пиво

Давеча угостили меня друзья пивом. По телу, прокачанному на аштанга-йоге, алкоголь быстро распространился и вызвал легкое опьянение. И рассказало мне пиво, почему его пьют. :)

Если метафорично, то причина употребления пива, как и других алкогольных напитков, — это… накатывание волн бесконечности.

Силы Вселенной зовут маленькое «я» человека, а оно так замучено и заперто, что этот призыв рождает боль внутри. И чувствует человек себя плохо, что-то внутри около солнечного сплетения тоскует. И принимает он пиво, и затухает боль.

Просветленный писатель Джед Маккенна называет эту нашу внутреннюю сущность «маленьким ублюдком»:

Как только я пришел к пониманию, что ученики никакие не искатели и что духовность просто тщеславное развлечение, замешанное на страхе, я также понял, что где-то глубоко внутри у каждого ученика светит слабый луч надежды, который я теперь называю маленьким ублюдком. 
Маленький ублюдок — это настоящий искатель, крошечный аспект нас самих, который ненавидит бесконечный лес заблуждений и хочет сжечь его, пусть даже он сам сгорит вместе с ним. Как только я осознал, что он там, я начал адресовать свои слова не столько внешней личности, сколько задиристому маленькому ублюдку внутри. Искатель никогда не бывает подлинным, потому что личность всегда основана на эго, а эго никогда по доброй воле не навредит себе. Маленький ублюдок — единственная надежда, хотя чья это надежда — остается занимательным вопросом.

Так что эта боль, которую люди заглушают литрами пива, — тот последний лучик в темном царстве. И его можно давить, увеличивая количество употребленного (мне рассказывали про людей, которые за день выпивают 12 литров пива), или же начать работать с ним. С этим «маленьким ублюдком». Выясняя, что он хочет, делая перепросмотр жизни, работая с телом.

Когда на меня накатывают волны бесконечности, которые пробуждают эту часть меня, то начинаю крутить аштанга-йогу. И мне становится лучше, боль уходит. Ее можно было бы глушить алкоголем, но это путь в никуда, так проблему не решишь.

Эта боль — призыв к саморазвитию, к другой жизни, к другим поступкам в этой необъятной Вселенной. Можно убегать от этого, а можно работать с этим. Пробуждаться!

Люди, которые пьют, чувствуют боль, но не знают, где выход. А он есть! Книги Джеда Маккенны и Карлоса Кастанеды в помощь. Плюс тренировки по аштанга-йоге.

Кто ищет, тот найдет.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/why_do_people_drink_beer/
Как прошел тренинг по инвестициям в Домбае

Каждый год в Домбае мой партнер Александр Евстегнеев проводит ВИП-тренинг по инвестициям. И я выступаю в нем как специально приглашенный гость.

На тренинге пообщался с людьми, капитал которых исчисляется десятками, если не сотнями миллионов рублей. Оказалось, что мне есть что им рассказать. В свою очередь сам послушал истории о создании бизнеса, которые подтвердили мою идею, что в начале успеха стоит случай, который нужно суметь развернуть.

Пожалуй, вся работа в интернете, направленная на создание при моем участии сайтов, которые посещают 3,5 миллиона человек в месяц, написание книг, путешествия сводятся к тому, что позволяют на равных общаться с богатыми людьми. Когда ты сам богат и мир повидал, то находишься в общем поле с миллионерами.

Заметил, что богатые люди упускают такую идею: есть то, что нельзя купить за деньги. Например, здоровье. Бизнес зачастую подрывает деятельность организма. И люди думают, что это можно компенсировать заработанными деньгами. Санаториями, ВИП-лечением… Это превращается в игру. Спаси себя от старости за деньги. Вокруг таких богатых, но нездоровых людей существует целая медицинская индустрия.

Мой опыт саморазвития показывает, что все мы идем в жизни по одному пути. Если ты ушел дальше, то можешь видеть, что ждет других, потому что сам это проходил. Есть дела, которые нельзя перескочить. Нельзя игнорировать свое здоровье и отдавать его на откуп санаториям и лечебным грязям. Тут только личная работа. Для меня это практика аштанга-йоги по 1,5 часа в день 5 раз в неделю. Меня поражает, как богатые люди упускают очевидные вещи. Ведь тело — это вместилище духа, как можно обменивать свое здоровье на деньги, а потом пытаться его выкупить обратно?

Возвращаясь к тренингу в Домбае. Индустрия инвестирования направлена на максимальное введение в заблуждение клиента. Ему продадут что угодно, кроме того, что ему нужно. А когда ты захочешь купить то самое, то тебе придется пройти испытания!

Как приглашенный гость, разбирающийся в технологиях, я затратил один час времени, чтобы мы смогли на компьютере купить для участника тренинга индексные фонды. Они были запрятаны куда подальше, сайт требовал кучу документов, сбрасывал настройки, требовал пароли… номера договоров. Как в этом может разобраться неподготовленный человек, мне непонятно. Мы час боролись. И победили. Открыли денежный канал инвестиций. И даже начали использовать голосовые заявки у брокера, что сильно облегчило дело.

Без знаний на биржу лучше не идти. При 99,9 % финансовой неграмотности в стране это путь в никуда. Мне хочется плакать, когда вижу, что делают мои товарищи с деньгами. Они не видят разницы между облигациями и акциями, жмут кнопки и покупают то, не знаю что…
У меня же в Домбае произошел прорыв по инвестициям. Спустя 4 года полностью окупил поездку в монастырь Менри в Тибете. До этого на вкладе в 19 % годовых бесплатно слетал в Рио-де-Жанейро. Инвестируй и путешествуй бесплатно.

В Менри узнал о существовании такой компании, как «Трансконтейнер» (нет, монахи про это не рассказывают), и дома уже купил ее акции на 220 тысяч рублей. Цена акций с того момента удвоилась. Но в 2020 году владельцы компании «Трансконтейнер» объявили о принудительном выкупе акций. Их сняли с биржи, а я оказался в подвешенном состоянии с этими акциями. Полмиллиона рублей все же. И не продать…
Мне было принципиально проверить, как работает система в таких случаях: если создаются проблемы с выкупом акций, то делать на бирже мне нечего. Риски слишком велики. И вот в Домбае солнечным утром мне на карту свалились эти самые деньги. Акции были выкуплены по хорошей цене (в 2 раза выше, чем покупал). Все прошло грамотно. Система работает.

Путь инвестора продолжаю. Чем больше наблюдаю за инвестициями, тем сильнее убеждаюсь, что это целый мир, созданный богатыми людьми для себя. И пребывать в нем успешно можно только в определенном состоянии сознания!!! Но это отдельная тема.

P. S.
После тренинга по инвестициям в Домбае, где общался с богатыми людьми, решил заехать по дороге в Псебай на фестиваль йогов и «Кваммангу». Позвонил ответственному там за размещение, говорю, что мне нужен ВИП-номер без подселений (что бы это ни значило :)), денег дам сколько нужно. В ответ слышу: «У нас бардак с размещением, есть гарантированно палатки, приезжайте — на месте разберетесь…» Звоночек. Странное отношение к клиенту. Приезжаю на базу йогов и эзотериков, администратора нет на месте, он где-то «в потоке». В холле, как в поликлинике, сидят люди и ловят Wi-Fi, а я понимаю, что мне ловить тут нечего.

Спрашиваю у товарища, который там как свой: что за сервис такой? А он мне в ответ: «Владимир, никто никому ничего не должен. Это нормально… Просто побудь с этим». Ага, только что общался с миллионерами, а тут другая вселенная. С людьми, бродящими без дела. Пространство меня не пустило на фестиваль йогов и «Кваммангу». Я развернулся и сказал водителю: «Везите меня домой. В Краснодар». Каждый сам выбирает себе вселенную. Мне более импонирует вселенная богатых и здоровых людей.

P. P. S.
Рекомендую почитать «Панганский толковый словарь», чтобы начать понимать эзотериков. Я в принятии. :) 
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/investment_training_in_dombay/
Осознанность vs спешка
Осознанность — это такое слово и состояние, которое не знакомо, в принципе, большинству людей.

Осознанность — включенность в моменте здесь и сейчас, концентрация и внимание на происходящем.

Осознанность — воспоминание о том, что нужно вспомнить.

Зачем нужна эта самая осознанность? Не говоря о том, что она тренирует сознание, у осознанности есть практическое применение. Самое обыденное. Ты перестаешь терять вещи. Забывать их. Ты знаешь, что был осознан, когда брал или клал вещь на место, ты не выпадал из реальности.

Есть ситуации, где осознанность пропадает и включается бессознательное поведение. И один из таких моментов — это спешка!!!! Когда мы торопимся, то концентрация внимания падает, и мы забываем вещи и делаем что-то не так, как нужно. Поэтому предлагаю упражнение.

Выследите спешку!

Как только вы начинаете куда-то зачем-то торопиться, то, наоборот, затормозитесь. Растяните время, сконцентрируйтесь на том, что́ вы делаете. Направьте на это луч внимания. Будьте в этот момент бдительны. Спешка — момент истины. Ваша проверка, сигнал, чтобы вы включили осознанность.

Как только вы натренируетесь быть моментами осознанными, вы увидите, как люди спят на ходу. Как они забывают, что было минуту назад! Вы сразу получите преимущество, потому что будете осознанным среди лунатиков. ;)

Действуйте! Используйте спешку, чтобы затормозиться и осознаться.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/mindfulness_vs_haste/
Мир без памяти

Наш мозг постоянно все просчитывает. Большую часть информации, которую мы воспринимаем, он не берет из реальности, а подгружает из памяти. Это как кеширование в компьютерах.

Каждое утро, когда мы просыпаемся, мозг уже рассчитал все варианты нашей деятельности на сегодня и подготовил доступы к ячейкам памяти. Но мозг можно обмануть, если создать вариант развития дня, который не входил в его планы.

Например, я планировал после ВИП-тренинга для инвесторов в Домбае заехать на денек к йогам на фестиваль в Псебай. Но пространство меня туда не пустило (я размечтался об отдельном коттедже, а мне предложили палатку. Йога и инвестиции, кажется, совмещаются только во мне одном), поэтому изменил резко план и поехал сразу домой в Краснодар, а это за все про все 500 километров.

И день был четверг, когда у нас баня миллионеров традиционно проводится. И вижу по времени, что не успеваю домой заехать чемодан бросить, поэтому сразу с вещами отправляюсь прямиком в баню. Мозг к такому развитию сюжета был не готов!

И он не успел подготовить ячейки памяти для этой ситуации. И попал я в странное состояние чистого сознания без памяти. Меня-то в бане ребята узнали, а вот я их… нет. То есть умом понимал, что у нас есть общее прошлое, но мое состояние сознания, не обремененное памятью, делало все незнакомым. С таким же состоянием я мог зайти в любой дом в Краснодаре, присоединиться к любой компании, но не везде бы меня узнали и приняли за своего. 
Представьте, что у вас сбросится память и вы вдруг забудете всех родных и друзей. Они будут вас помнить, а как вы будете на них реагировать? Подумайте о том, как содержимое памяти влияет на радость узнавания и отношения между людьми.

Если попадать в такое состояние, без памяти, то мир предстает другим. Чужим. И ты в нем как странник. Писатель Джед Маккенна говорил: представьте, что вы не с этой планеты. Сознание занесло вас сюда, в этот чудный мир людей. И реальность с такой точки зрения выглядит иной. Память определяет наше восприятие мира, и если ее заблокировать или обмануть мозг, то реальность предстанет совершенно другой.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/world_without_memory/
Денежный термостат

Термостат — прибор для поддержания постоянной температуры.

У каждого из нас есть, как мне кажется, денежный термостат. Он поддерживает наш доход и регулирует его в случае отклонения.

Узнать, на сколько настроен ваш денежный термостат, легко. Представьте, какую сумму денег вам страшно носить с собой в бумажнике, рюкзачке, сумке. Сколько это? 20 тысяч? 100 тысяч? Миллион? Может, 10 миллионов?

Найдите сумму, которая вызывает у вас страх ее потерять. Это не значит, что ваш денежный термостат настроен конкретно на эту сумму. Но эта сумма является ключевой в формуле расчета. Этот опыт показывает, что есть граница, где количество денег вызывает тревогу.

Не одним мной замечено, что человек предпочитает поддерживать денежный гомеостазис (устойчивое внутреннее состояние). При отклонении от него начинается регуляция! Если человек не дотягивает до своего привычного месячного уровня дохода, то он напрягается, пашет, придумывает и зарабатывает необходимую сумму к концу месяца. И наоборот, если результат по заработку достигнут уже в самом начале месяце, то дальше человек расслабляется и гоняет балду.

Но это не самое страшное. Проблемы начинаются тогда, когда на человека внезапно сваливаются деньги и он переходит на иной финансовый уровень. В этом случае начинается фантастика. Происходят паранормальные события, которые возвращают человека к его обычному среднему уровню дохода.

Мне рассказывают такие дичайшие истории, что просто поражаюсь, как это работает. Только вывели человека на новый уровень дохода, заткнули дыры, по которым утекали деньги, как у него в прямом смысле слова сгорели деньги. Превратились в пепел. Короткое замыкание, выгорел сейф.

И когда мне говорят, что такое нельзя предусмотреть (короткое замыкание), то возражаю, что для меня это очевидные вещи. Когда делал ремонт, использовал лучшие провода, поддерживал хорошие отношения с электриками, чтобы они сделали все грамотно, купил дорогие розетки и автоматы. Каждая розетка у меня оборудована устройством защиты от скачков напряжения. Установлены бесперебойники. Работа с высокими энергиями требует соответствующей подготовки.

Также обращение с большими суммами денег требует соответствующих энергетических состояний. Сколько денег вы можете пропустить через себя без страха и волнения?

Деньги деньгами, но если не проработана психология, то денежный термостат будет включаться. Причем делать он это будет на уровне «Матрицы». Будут происходить нелепейшие события, чтобы выровнять денежный поток человека и вернуть его к среднему состоянию дохода.

Если вы заметили по себе включение денежного термостата (только деньги пришли, как сразу куда-то нежданно ушли), то это знак для вас. С вами «разговаривает» Вселенная. Объясняет, что нужно работать над собой.

Людям дают знак, бьют прямо по голове, а они все никак не могут сообразить, в каком магическом мире они живут. И как тут все устроено. Деньги ведь могут не только уходить. Когда ты проработал себя, то деньги устремляются к тебе со всех сторон. Акции растут, дивиденды выплачиваются, появляются новые источники дохода…
Ваши отношения с деньгами — это ваша психологическая проработка. Измените свое мышление, сделайте перепросмотр жизни, работайте с телом, найдите денежные затыки, устраните их — и деньги устремятся к вам. Ваш денежный термостат будет перенастроен!

Работайте над собой, и все у вас будет.

P. S.
Прокачать мышление, в том числе на деньги, вы сможете с помощью нашего курса «Легкая ТРИЗ для сильного мышления».

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/money_thermostat/
Выходите в интернет!

Каждый кузнец своего счастья.

В эпоху интернета эта пословица обрела точное значение. Больше нет оправданий тому, что у тебя нет работы. Перед тобой весь мир!

Когда мне говорят: «Все плохо, работы нет», то эта фраза поражает абсурдом. Что за роль жертвы? Нет работы? Так создай ее! Придумай сам себе работу. Открыт весь мир для тебя!!!

С интернетом, социальными сетями, YouTube, «Яндекс.Дзеном» каждый может заявить о себе на миллионные аудитории. Старые концепции, где о работе позаботится государство или дядя, больше не работают. Теплые местечки начинают подгорать.

То, что раньше казалось безопасным, — спрячься в крупной компании, сиди и не высовывайся, теперь подобно финансовому самоубийству. Уволят — и нет человека, где он себя найдет, если он не развивался?

Интернет дает каждому шанс стать богатым и знаменитым. Нужно быть полезным как можно большему количеству людей. Помогать им, и все у тебя будет.

Эту идею понял еще 17 лет назад на заре интернета. С тех пор мной написано более 2000 статей, издано 5 книг, озвучено самое большое количество подкастов в Рунете, созданных одним человеком (почти 200 часов чистого времени), созданы сайты, которые посещает 3,5 миллиона человек в месяц. Это мое стратегическое преимущество, идею интернета понял и осознал давно, поэтому ежедневно работаю в этом направлении.

Меня поражает, чего ждут другие люди? Если они не выйдут в интернет, то они обречены на самый посредственный доход. Сравните, скольким людям помогает один работник в материальном мире и скольким — в интернете? Например, школьный учитель тянет максимум человек 100 одновременно. В интернете это тысячи и миллионы последователей. Да, в интернете больше будет конкуренция, это не сельская школа, но и потенциальная выгода огромна. Перед тобой весь мир!

Эту заметку побудила написать история моего тренера по личной безопасности Завгороднего Виктора Николаевича (ближайшего, ближе некуда, ученика Кадочникова Алексея Алексеевича). Больше 10 лет я занимался под его руководством, и все это время была идея показать то, что видел, людям.

Наконец-то смог убедить тренера снимать видео. Сошлись звезды. И вот его канал на «Яндекс.Дзене» заработал. В итоге на август 2020 года аудитория канала составила 1,6 миллиона (!!!) зрителей: https://zen.yandex.ru/alb.
Представьте, сколько жизней нужно прожить, чтобы провести тренировки в обычном мире для 1,6 миллиона человек! И я не говорю еще о том, что за эти показы в интернете будет поступать доход!

Настало время, когда каждый человек стоит перед выбором: или он выходит в интернет и начинает делиться своими знаниями и опытом со всем миром, или он обречен на посредственную жизнь со средним уровнем дохода. Как мне кажется, тут и выбора нет. Нужно выходить в интернет! И чем раньше, тем лучше.

Кем бы вы ни были, нужно становиться профессионалом в своем деле и делиться знаниями в интернете. Зарекомендовать себя как эксперт в определенной, даже узкой области, а остальное придет! Интернет сделает свое дело.

Успехов!

P. S.
Подпишитесь на канал моего тренера, посмотрите, что мы там делаем:

· «Яндекс.Дзен»: https://zen.yandex.ru/alb 
· YouTube: https://www.youtube.com/channel/UCfye0yc-1jKnkgGEEzB6Ozw/
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/go_online/
Абсолютно точная подгонка по времени

Произошла со мной история. Возвращаюсь с коллегой по аштанга-йоге с тренировки домой… на трамвае. Рассказываю ей о том, чем занимаюсь: сайт b17.ru создали, книги пишу, почтовую рассылку веду. Как вдруг… Девушка, сидящая впереди, услышав наш разговор, разворачивается, пристально смотрит на меня и говорит: «Здравствуйте, Владимир! А я ваша читательница. Уже 10 лет как с вами…»
Удивление моей коллеги по аштанга-йоге было бесценно. Она обо мне до этого момента ничего не знала, а тут такая известность, что меня прямо в трамвае узнаю́т читатели. Я сам был в шоке.

Дело в том, что если бы это был единичный случай, то можно было списать на совпадение. Но таких «случайных» встреч с читателями моей рассылки уже наберется с десяток (!!!). Меня находили на улицах города в Черногории, в автобусе на трансфере в самолет, в книжном магазине, на улице… Я не такой известный, чтобы так пересекаться. Активных читателей рассылки всего 2000 человек, и они распределены по всей планете. Вероятность друг друга встретить крайне мала, но такие встречи постоянно происходят. Причем они имеют точную подгонку по времени. Событиям в течение дня нужно так подстроиться, с точностью до минут и секунд, чтобы встреча произошла.

Объяснить такие встречи можно тем, что мы живем в Сновидении. У Карлоса Кастанеды это хорошо описано. В день встречи с читательницей события развивались необычно. Я пошел в криосауну и, пока ждал назначенного времени, уплетал в кафе греческий салат, сэндвич с курицей и запивал все это капучино. Смотрел в большое окно на улицу, где мимо меня мелькали люди. И вот увидел нечто странное.

Два парня подошли к игровому автомату, наподобие тех, где нужно вытащить клешней мягкую игрушку, а она постоянно падает, начали играть и вытащили приз! Они как будто хакнули этот автомат, читая в интернете подсказки. Затем они стали обращаться к прохожим, видимо, чтобы те разменяли им деньги на новую игру. Я же спокойно доел сэндвич, вышел к ребятам и спросил, что им нужно. Ситуация явно завлекала меня.

50 рублей нужно было разменять им. Я им выдал деньги, они вернули мне их на телефон. Автомат оказался несколько иным: там нужно было перерезать нитку, на которой висели призы — пачка тысячных купюр, телефон. Микрофон ребята уже срезали… Игра стоила 25 рублей. Приз в несколько тысяч рублей висел на ниточке, прямо на иголочке… чуть-чуть подрезать…
Две попытки безуспешно. Я выдал еще 100 рублей на четыре игры. Автомат съел 100 рублей, а срезать так и не получалось. Ушел париться в криосауну под −182 °C. Разменял деньги, вернулся, и мы спустили на игру еще 100 рублей. Понял, что тут нужно вовремя остановиться, и ушел. Не знаю, получилось ли у ребят забрать приз или нет, загляну в этот автомат позже.

Мысль в том, что все эти действия вызвали абсолютно точную подгонку по времени для встречи с девушкой-читательницей в трамвае. Когда я смотрел на ребят у автомата, то видел знак, нечто необычное. Я только не понимал, почему меня приглашает эта игра, но знал, что мне нужно в этом участвовать. Потом была еще цепочка событий, тренировка по аштанга-йоге… и встреча в трамвае. Происходящее вызывает чувство нереальности. Жизнь как сон, с четко распланированными по секундам действиями. Есть ли тут свобода воли? Если бы это произошло единожды, то можно было бы списать на случай, но тут уже столько раз такие встречи с читателями происходили, где измени на секунду действия — и все пойдет по другому пути. Загадочный мир!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/absolutely_time/
Скелеты в шкафу

Перепросмотр жизни — ключевая практика саморазвития. Но может так получиться, что ты уже просмотрел с позиции взрослого осознанного человека свою жизнь и там не осталось белых пятен, а какой-то эмоциональный фон все равно на тебя давит.

Причиной могут быть… семейные секреты. Скелеты в шкафу. Какое-то обстоятельство из жизни семьи, которое, в силу твоего детского возраста, ускользнуло от тебя. Карма, как мне кажется, есть не только у отдельного человека, но и у семьи.

Поэтому нужно расспросить бабушек и дедушек, родителей о чем-то таком, о чем они никогда тебе не рассказывали. Могут выплыть такие нюансы, что все встанет на свои места и пазл соберется! И жизнь облегчится.

Ощущение, после того как ты что-то проработал в теле или воспоминаниях, приятные. По телу прокатывается волна, как пузырьки, что ли; может, это просто вены открываются… И тебя отпускает. Вам, наверное, знакомо состояние, когда тебя прихватило и давит негативный фон с навязчивыми мыслями. А вот как чувствуется отпускание?

По телу пробегают вибрации. Даже кажется, что в это время из тебя в прямом смысле нечто выходит, как пар, как омрачения ума… И становится прям так хорошо-хорошо. Навязчивые мысли и давящие эмоции исчезают. И выходит это после обнаружения какого-то эмоционального воспоминания, твоего или… связанного с тобою, но скрытого от тебя.

Поспрашивайте близких о своем прошлом. Может, вы чего-то ключевого не знаете о себе?

P. S.
При достаточной проработанности вам все расскажут сами. :)

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/skeletons_in_the_closet/
Тест на Арнольда Шварценеггера

Арнольда Шварценеггера вы знаете.

Предлагаю вам тест. Представьте, что к вам домой, в офис, в вашу компанию заглянул на пару минут Арнольд Шварценеггер. Как он воспримет ваше пространство? Дотянет ли оно до его уровня?

Посмотрите, например, на свою комнату глазами Арнольда Шварценеггера. Вам не кажется, что в ней нужно навести порядок? Сделать ремонт? Улучшить ее?

Арнольдом Шварценеггером, может быть, нам не стать, но пространство подтянуть до его уровня, и даже превзойти (удивить его), вполне возможно.

Используйте тест на Арнольда Шварценеггера (сам придумал, но где-то читал нечто подобное), чтобы выйти на новый уровень жизни. Чтобы посмотреть на мир другими глазами. Наше мышление автоматически скопирует свойства взгляда Шварценеггера и посмотрит им на то, что нас окружает. После этого теста у вас должна произойти переоценка окружающего пространства.

Представьте, если бы весь мир подтянулся под ожидания Арнольда Шварценеггера и даже превзошел их. Действуйте!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/arnold_schwarzenegger_test/
Как в сказке, или Когда идея заработала!

Помните песню из фильма «Иван Васильевич меняет профессию»?
Вдруг, как в сказке, скрипнула дверь,
Все мне стало ясно теперь.
Столько лет я спорил с судьбой
Ради этой встречи с тобой!
…
Знаю — это было не зря.
Все на свете было не зря,
Не напрасно было.

Вот как бывает. У тебя есть идея, и ты ее воплощаешь. Проходят годы, десятилетия… И вдруг идея срабатывает! Как в сказке. Звезды сходятся. Получается то, что ты видел с самого начала. 
Канал моего тренера по личной безопасности Завгороднего Виктора Николаевича, который я создал и спродюсировал, наконец-то стал популярным.

Его аудитория на «Яндекс.Дзене» за месяц составила 2 миллиона (!!!) зрителей и 35 тысяч подписчиков: https://zen.yandex.ru/alb.
И это не говоря о том, что включилась монетизация, которая приносит по несколько тысяч рублей дохода ежедневно.

Благодаря «Яндекс.Дзену» идея (показать тренера на видео), которую тащил сквозь толщу времени, сработала! Видео, которые я снимал много лет тому назад в зале, набрали по сотне тысяч просмотров. Вот как так бывает? Как будто вытащили джинна из бутылки. Все не напрасно было.

Подпишитесь на наш канал по ссылке https://zen.yandex.ru/alb, и я буду рассказывать дальше о его судьбе.

Вот мы на фото:

[image: image3.png]



P. S.
Зрители канала спрашивают про напарника Александра Телемакова (по совместительству организатора видеосъемок), которого все время бьют в роликах: «Да что ж он так орет? Вы его по-настоящему бьете или он на камеру играет?» Поверьте, ему по-настоящему больно. ;) И это притом, что Виктор Николаевич строго дозирует удар. Вот однажды он на мне электрошокер испытал… ощущения еще те были. :)

Подписывайтесь на канал: https://zen.yandex.ru/alb.
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/like_in_a_fairy_tale/
Находясь в другом потоке времени

Мне рассказывают новости: «Ты знаешь, что наш знакомый разбил машину?»

О! А зачем мне это знать? В неизбежности этого происшествия я был уверен еще 10 лет назад. Если человек по 7 дней в неделю проводит за рулем по 12 часов в день и изматывает себя, то авария — дело времени.

Мне продолжают рассказывать: «Ты знаешь, что другого знакомого хватил инсульт?» 
И? Это тоже было очевидно. Если человек не занимается своим здоровьем, подрывает его алкоголем и сигаретами, то неизбежно с ним что-то случится.

Поражает в этих историях то, что люди считают их случайностями!

Тогда как эти события закономерны и практически неизбежны. 
Мне уже не понять людей, которые не поддерживают тело в форме. Например, знать про аштанга-йогу и не заниматься ни ей, ни другими практиками. Очевидно, что к 50 годам организм пожнет плоды бездействия.

Или отключение из-за коронабесия целых отраслей экономики, когда люди вдруг лишились работы и остались без денег. Опять же, это было неизбежно, мы знали (!!!), что такое может произойти. Готовились к этому. Создавали финансовую подушку. Откладывали и вкладывали. Инвестировали.

Бездействие — это тоже действие. И часто именно бездействие определяет бытие как битие. Чтобы чего-то не случилось в будущем, нужно сегодня работать над этим. Наградой за твои усилия будет НИЧЕГО!!! Но это НИЧЕГО в хорошем смысле слова, все останется как есть. Здоровье, ведь его не замечаешь, пока оно есть.

Мне возражают поговорками типа «Кто не курит и не пьет, тот здоровеньким умрет». Или приводят в пример зожевцев, которые умерли рано (тут нужно без фанатизма любым делом заниматься). Да, может произойти что угодно. И твои усилия ни к чему не приведут, но ты будешь знать, что ты сделал все, что мог.

Заглядывайте в будущее. Настройтесь на другие волны времени. Мне кажется, что вижу на 10 лет дальше, чем другие. Я как бы нахожусь там, куда люди только придут, и оттуда все видно иначе.

Мне видно, что саморазвитие неизбежно. Там, где сделал сам уже 1000 шагов, другие не сделали даже первого шага, не поверили в него.

Занимайтесь саморазвитием!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/a_different_time_stream/
Фейковые деньги

Почему богатые богатеют, а бедные беднеют?

Проблема в том, что мы пользуемся фейковыми деньгами. Так считает знаменитый автор книг о финансах Роберт Кийосаки.

Цитаты из новой книги Кийосаки «Фейк»:

«Богатые люди не работают за фейковые деньги».

«Люди, работающие за деньги, работают на тех, кто печатает деньги».

Что это все значит?

Как до инвестора, который наблюдает биржу и присутствует на ней уже больше 10 лет, до меня начинают доходить эти слова. Мне видится, что существует два мира. Первый — это привычный всем, где люди работу работают ради денег. Причем инфляция, вызванная накачкой деньгами системы, вызывает снижение уровня потребления. Кажется, что зарплата сохраняется, но купить на нее с каждым годом можно все меньше и меньше. Вам это знакомо?

Второй мир — это мир инвесторов. И на состояние августа 2020 года он представляется мне зазеркальем, где деньги делают деньги. Большинству людей знакома только ситуация, когда они получили деньги и потратили их. Представить, что отложенные и инвестированные деньги способны увеличиваться в несколько раз, эти люди не могут, потому что жизнь показывает, как трудно даются деньги. Но в зазеркалье, где печатаются деньги, а компании напечатать пока еще нельзя, акции растут и деньги приумножаются сумасшедшими темпами. Богатые инвестируют и богатеют, а инфляция делает людей без сбережений беднее.

Что делать?

Роберт Кийосаки предлагает покупать настоящие «божьи» деньги. Драгоценные металлы: золото и серебро. Он даже выводит секрет, что золото привлекает богатство:

— Почему на вас так много золота?

— Потому что из золота сделаны божьи слезы, — с улыбкой ответил гуру. — И эти золотые слезы притягивают богатство.

Я поинтересовался, что он имеет в виду, и гуру ответил:

— Предположим, вы хотите, чтобы ваш месячный доход составлял 1000 долларов. Приобретите золота на такую же сумму.

— А если я хочу миллион в месяц, тогда надо купить золота на миллион?

Гуру, чувствуя, что моя жадность одерживает верх над духовностью, улыбнулся и сказал:

— Начните пока с тысячи, а там видно будет, сбудется ли то, что я сказал. Золото работает не для всех. Для божьей щедрости есть определенные условия.

Это было в 1986 году. Тогда у меня было мало денег, и с поиском лишней тысячи для покупки золота возникли сложности. Но мы с Ким справились. Каждый месяц мы покупали немного золота и серебра, и продолжаем делать это до сих пор. Например, когда мы захотели повысить свои месячные доходы с 5 до 10 тысяч долларов, то купили золотых монет на 10 тысяч и забыли о них. А спустя несколько месяцев наши доходы увеличились как бы сами собой.

Итак, вопрос на миллион: сколько у вас дома золота? По мнению Кийосаки, это и будет являться вашим месячным доходом. Хотите его поднять? Купите больше золота! Больше золота! Нужно проверить эту идею!

Почему, кстати, золото так ценится?

Кийосаки ссылается на бога, а мы — на взрывы или слияния звезд. Золото и серебро образуются в результате выброса и взаимодействия огромного количества энергии. И потом на метеоритах золото и серебро доставляется на Землю. Произвести у нас эти элементы не представляется возможным, нет таких энергий (нужны взрывы звезд, которые упакуются в обручальное кольцо), поэтому, пока не освоят доставку металлов с астероидов, золото и серебро будут в цене ввиду их ограниченного количества.

Роберт Кийосаки в книге «Фейк» предлагает верить и скупать только настоящие металлы, а не фьючерсы или ETF на них. Золото есть золото, и его коронная фраза: «Всегда помните, что золото и серебро переживут вас, меня, элиту и даже тараканов». То, что переживут именно тараканов, он повторяет на протяжении всей книги. Видимо, это важно. :)

Проблема с золотом в том, где его хранить. Дома нельзя, банковские ячейки вскрывают сами же банки. Хранилища? Но кто даст гарантию, что вам вернут ваше золото? Нельзя же быть такими наивными. Произойдет переворот в стране, где хранится золото, и ваше станет ихним.

Фундаментальный вопрос — зачем вообще хранить такие большие суммы денег в виде золота и ждать, что ваше золото переживет тараканов? Этот вопрос в книге не рассматривается.

Ключевое, что нужно понять: работа ради фейковых денег — это путь в никуда. Надо переходить в верхний мир, в мир инвесторов. Откладывать и вкладывать. Запасаться настоящими деньгами в виде золота.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/fake_money/
Голографический проектор реальности, или Режимы работы сознания

Карлос Кастанеда писал, что путь к магии открывается с остановкой внутреннего диалога. Что бы это значило?

Последователи Кастанеды расходятся в трактовке. Одни считают, что нужно добиться внутренней тишины ума, остановить мысли в виде слов. Другие понимают под остановкой внутреннего диалога деконцентрацию внимания. Это когда ты, например, смотришь на чашку и не узнаешь ее, картинка расплывается, фигура и фон сливаются, или слушаешь речь на родном языке и ничего в ней не понимаешь.

Сам придерживаюсь версии, что нужно добиться тишины ума, чтобы не было навязчивых мыслей. Спустя годы исследований этого вопроса и практической работы в моем уме возникла тишина, меня больше не тревожат мысли, от которых нельзя отделаться. Их нет. Теперь могу, мне кажется, объяснить, как это все работает.

У нас в сознании есть разные режимы работы. Например, режим воображения. Мы представляем картинки, смотрим внутренние фильмы, фантазируем. Обратите внимание, что когда вы прокручиваете образы, то там нет слов.

Язык — это другой режим работы сознания. Он может быть сам по себе, там знаки отсылают к другим знакам. Это как программа. Причем она несет отпечатки истории происхождения человека как вида. Наш же язык религиозен («спасибо» — от «спаси, Бог») и содержит ритуалы! Точки, запятые… Попробуйте допустить ошибку в тексте, и свидетели орфографии и пунктуации постучатся вам в комментарии и сообщат, какую заповедь языка вы нарушили и почему вас нужно распять за это.

Режимы воображения и языка пересекаются. Мысли в языке не от языка (он сам по себе мертвый). Если какие-то мысли и есть в языке, то они, как консервы, хранятся в поговорках и пословицах. Пока эти консервы не откроешь, не поймешь, что они, может, там уже испортились со временем. Большинство людей мыслит этим полуфабрикатами-пословицами типа «Семь раз отмерь, один раз отрежь». И чему это учит? Тупости делать все с седьмого раза? Сомнению в собственных силах?

Такими языковыми штампами нашпигован язык, и многие люди только ими и питаются в своем мышлении. На все про все у них есть какая-нибудь поговорка-пословица. Удобно: думать самому не нужно, котелку варить не надо, ешь полуфабрикаты. В результате человек на любую идею находит консерву-мысль, предъявляет ее тебе и успокаивается.

Нужно сохранять баланс между двумя этими режимами работы сознания: языком и воображением. Воображение использует язык для своей стабилизации, чтобы не погрузиться в хаос случайных ассоциаций. Без воображения же человек бредит. Язык сам занимается собой и на автомате строит предложения, лишенные смысла.

Возможно, что навязчивые мысли — это смещения в режиме работы сознания, когда теряется контроль над языком или к нему подключаются наши неразвитые субличности. Дети ведь тоже лепечут не пойми что. Так и у взрослого: добрался до языка внутренний травмированный ребенок и давай накручивать нас как наблюдателя. Благодаря практикам усиления сознания (есть такие) можно добиться, чтобы язык не функционировал сам собой и не производил навязчивые мысли. Чтобы внутренние дети обрели комфорт и умиротворение на том или этом свете.

В результате наступает тишина. Ты легко засыпаешь, не размышляя ни о чем перед сном. Меняются сновидения! Как будто очищается, как от шелухи, проектор голографической реальности. (О как сейчас загну.) Если добраться до этого проектора, то можно наблюдать целые миры со своим участием. 
Мне непонятно, зачем люди ходят в кино, когда каждую ночь они могут смотреть фильмы с голливудскими сюжетами от первого лица. Еще более непостижимы для меня те, кто смотрят PornHub (я пробовал как-то глянуть, чем там люди занимаются, когда сантехника вызывают, — совсем неинтересно). Знали бы зрители этого сайта, что в сновидении они могут создавать голографические модели людей со всеми тактильными ощущениями! У меня несколько раз были такие сны.

Представьте, подплывает к вам энергетический шар, и не один, и превращаются эти шары, в моем случае, в приятных девушек. На ощупь не отличишь!!! Какой PornHub! :) Жаль, что все это сразу забывается и память тут же стирается.

Все это пишу к тому, чтобы замотивировать вас работать над остановкой внутреннего диалога. Однажды вы доберетесь до своего проектора реальности, который сейчас заглушают навязчивые мысли, и с помощью этого проектора развернете новую реальность.

Успехов вам на этом пути.

P. S.
В помощь вам книги по усилению сознания (нагуализму): 
https://www.koob.ru/nagualism/.
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/holographic_reality_projector/
Изучайте тему денег!

Деньги больше не деньги. Мир изменился.

И деньги от нулевых ставок по вкладам сошли с ума. Теперь непонятно, что такое деньги. Это кредит? Или что?

Для людей, живущих от зарплаты до зарплаты, вопрос о функциях денег не стоит. Они получают деньги и тут же их тратят. Им не хочется думать и изучать тему денег. Но за финансовую безграмотность, леность и невежество нужно тоже платить (причем с процентами).

Комментарий от читателя: «Я инвестирую в выплаты процентов по кредиту, на большее денег пока не хватает». Это как??? Как можно совместить противоположные вещи? Зачем было брать кредит на потреблядство?

Из-за инфляции и обесценивания рубля у людей с каждым месяцем уменьшается покупательская способность (достаточно посмотреть, как увеличился средний чек после похода в магазин за продуктами). И желаний ведь много, аппетиты растут, и финансово безграмотные люди залезают в кредиты, чем подпитывают другой финансовый мир, где деньги создаются из воздуха!

Все больше убеждаюсь, что есть разные (!!!) деньги, хоть и выглядят они одинаково. Одни деньги — это привычные нам, которые мы обмениваем на товары и услуги. Другие деньги — это отложенные и инвестированные средства. И они обладают свойством приумножаться сами собой!

Если вы просто отложите рубли, то со временем они потеряют покупательскую способность. Когда пишу эти строки, курс евро поднялся с 72 до 89 рублей. Что такое рубль, становится все менее понятно. Это деньги? Контролирует ли Центробанк хоть что-нибудь? Мне иногда кажется, что мы переоцениваем его возможности. Или это хитрый план? Мне больше верится, что курсом нашего рубля управляет какой-то парень из домика в пригороде Амстердама. В области финансов задействуется самый мощный интеллект, и ни правительства, ни государства не могут превзойти его.

Нужно исхитряться и постоянно переводить рубли в другие инструменты: акции, золото, валюту. Там они растут, по крайней мере не обесцениваются.

Наступает новая эпоха денег, когда мир делится на людей, которые работают за деньги (фейковые деньги на проживание и пропитание) и которые не работают за них — они их печатают, и эти деньги функционируют в совершенно иных финансовых механизмах.

Деньги — это больше не купюры и не записи на банковских счетах. Это нечто другое (акции, металлы, инвестиции). Тот, кто умеет откладывать и вкладывать, тот будет богатеть. Бедные же будут только беднеть из-за своего финансового невежества (ладно они не изучают финансы, но хотя бы потребительские кредиты не брали бы).

Хотите стать богаче — изучайте тему денег.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/learn_about_money/
Сетевые общества и иерархия

В книге Пола Мейсона «Посткапитализм. Путеводитель по нашему будущему» (https://www.klex.ru/oos) выдвигается мысль: «Сегодня главное противоречие современного капитализма лежит между возможностью массового бесплатного социального производства товаров и системой монополий, банков и правительств, борющихся за удержание контроля над властью и информацией. Иными словами, все пронизано борьбой между сетями и иерархией».
Начинается борьба между сетевыми и иерархическими структурами. В чем же их различие? Ключевое место в сетевом узле нужно заслужить помощью людям. Чем больше человек сделал для других, тем выше его авторитет и влияние.

В иерархической системе, по большей части, действует принцип Питера: «В иерархической системе каждый индивидуум имеет тенденцию подняться до уровня своей некомпетентности». 
Как говорится, почувствуйте разницу!!!

В сетевом сообществе наверх пробиваются лучшие, а в иерархическом — некомпетентные. И им мало дела до людей, им бы автодром вместо спортивной площадки впихнуть, новостройку на месте парка…
В результате что мы имеем? Главенствующие роли в иерархических структурах занимают люди никому не известные. Вы посмотрите на выборы в местную власть. Почтовые ящики усыпаны, как погребальницы, рекламными листовками с лицами претендентов, которых никто не знает. Включите радио и услышите призывы: «Голосуй за Пупкина. Пупкин — наш выбор!» Как эти люди себя проявили? Что они сделали полезного для общества? Кто они вообще такие? Где их проекты в сети?

Мир изменился. Рекламные кампании современных депутатов и губернаторов смотрятся смешней, чем фильм «День выборов». Сети приходят на смену иерархиям. В будущем нужно избирать только тех людей, которые уже проявили себя в сети своими поступками (если вообще нужно будет кого-то избирать в будущем).

Иерархические структуры, по идее, должны остаться в силовых ведомствах. Армии и полиции. Они будут прикрывать и защищать сетевое сообщество.

Будущее за сетями и их представителями, которые своими поступками проявят себя.

P. S.
Нет, лично я не хочу во власть. Это одна из самых неблагодарных и тяжелых работ.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/network_societies_and_hierarchy/
Энергетический удар

Роберт Брюс в своих книгах про психологическую защиту пишет, что существуют невидимые существа «неги», которые могут вселяться в людей и вызывать у них тревожные состояния и навязчивые мысли. Эти существа питаются эмоциями человека.

У Карлоса Кастанеды они называются неорганическими существами, летунами. В другой литературе можно встретить упоминание о них как о паразитах сознания. Мой опыт показывает, что такое имеет место. Есть такие «сущности», хотя это, может, только способ говорить об этом.

Неги могут перепрыгивать с человека на человека. «Зараженный» может передать это состояние другому в порыве эмоции. Но можно и по-другому объяснить эти феномены.

Люди — это существа, живущие в трансах. Снах наяву. Мы можем друг друга гипнотизировать. Особенно этому подвержены дети. Вспомните ситуацию, когда взрослый рявкает на ребенка. Тот сразу погружается в защитный транс. В момент сильных эмоциональных переживаний имеет место программирование. Мы же действуем по программам ДНК — так, может, эти программы могут создаваться и в процессе жизни в моменты сильных эмоциональных всплесков?

С детства мы насобирали множество таких эмоциональных ударов по психике. Они хранятся в памяти, вокруг них могут быть уже выстроены защиты. Но если вдруг кто-то эмоционально сильно ткнет и попадет в это больное место, то оно заново активируется. И станет больно, и прихватит.

Энергетическое воздействие, которое описывается в литературе как неорганические существа, может быть формой резонанса. Когда внешнее эмоциональное давление вызывает резонанс внутри и переключает нас в тревожные состояния.

Люди в обществе постоянно друг друга эмоционально насилуют. Скидывают свои нерешенные эмоциональные проблемы на других. Как энергетические вампиры ждут ответного выброса энергии.

Перепросмотр жизни позволяет закрыть уязвимости в психике. Ты находишь в детстве моменты эмоционального давления и осознаешь их с позиции взрослого. Энергетическая дыра закрывается. Роберт Брюс пишет, что неги постоянно сканируют память, чтобы найти травмы, активировать их и поживиться энергией.

Со временем ты видишь энергетических паразитов на других людях. Они пытаются достать тебя, но им не за что зацепиться. Крючков у тебя больше нет. Ты спокоен как слон.

Когда ты проработал себя, появляется дополнительный эффект от того, что тебя перестают цеплять эмоционально. Ты можешь в прямом смысле слова выбивать других энергетически без какого-либо воздействия на них! Люди с проблемами в психике начинают отскакивать от тебя и исчезают из твоего поля.

Делайте перепросмотр жизни и закрывайте свою психику от уязвимостей. Не позволяйте себя энергетически пробивать. Выслеживайте, что вас цепляет, анализируйте причину, находите ее корни. Книги Роберта Брюса в нашей библиотеке «Куб» вам в помощь: 
https://www.koob.ru/bruce/.
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/energy_shock/
Как я токен для интернет-банкинга восстанавливал

В результате сбоя денежного термостата сгорело помещение, где базировался мой бухгалтер. Огонь за 10 минут уничтожил здание, забрался в сейф, спалил пачки денег (не мои) и превратил в расплавленный пластик мой токен для доступа в интернет-банкинг.

Пришлось идти в банк его восстанавливать. Обращаюсь к девушке-операционистке:

— Сделайте мне новый токен.
— А что случилось с вашим?
— Токен моего бухгалтера уничтожил огонь… Come on baby, light my fire.
— Нам нужна подпись бухгалтера…
— Нет, это не бухгалтер, который бухгалтер. У меня нет сотрудников. Это дружеский бухгалтер, по доброте своей душевной ведет за меня отчетность. Представьте, что это был мой токен.
— Хорошо, какой номер токена? Мы без номера не можем его перевыпустить…
— Я не знаю, он сгорел.
— Тогда давайте мы переведем вас на новую систему банкинга, где вход будет по СМС на привязанный телефон.
— Нет, мне нужно, чтобы мой бухгалтер платил за меня налоги и всякую всячину. Он как я, полное распоряжение счетом…
— Так нельзя.
— Хорошо. Всё забудьте, что я вам говорил. Нет у меня никакого бухгалтера, и никакого пожара не было. Мне нужно просто сделать третий токен.
— Вот! Так бы сразу и сказали, сейчас сделаем.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/264672/
Импланты и облачное сознание

Уже сейчас существуют приборы, которые могут считывать активность мозга.

В ближайшем будущем появятся устройства, которые смогут влиять на мозг, перестраивать его работу. Возможно, что они будут имплантами, вживляемыми непосредственно в мозг… С доступом по Wi-Fi.

Причудилось мне, что такие импланты уже (!!!) находятся в нашем мозгу.

Я «увидел» имплант. Он биологического происхождения, сделан из наших же клеток, поэтому иммунная система принимает его за своего. Этот имплант генерирует навязчивые мысли и запускает неконтролируемые эмоции. Можно даже найти ему научное объяснение.

У человека несколько зон мозга, которые наслаивались друг на друга. На самом верху находится неокортекс. Мы, как наблюдатели, сосредоточены в одной зоне, а воздействуют на нас остальные, поставляя информацию. Какая-то из зон мозга фонит на нас.

Можно зайти и с эзотерической точки зрения. Роберт Брюс в своих книгах по энергетической защите писал, что неорганические существа, которые вызывают навязчивые мысли, могут физически находиться в различных наростах на теле, например в бородавках, родинках больших. И нужно удалять эти образования. Мне непонятно, почему люди, у которых бородавка чуть ли не с носа свисает, не обратятся в клинику для ее удаления. Это же способ почистить свою психику. Когда вы видите людей с такими образованиями, то знайте, что в их психике будет их «представитель», и при долгом общении вы познакомитесь с ним в негативном ключе.

Вернусь к имплантату. Напомню, что все «мои выдумки» — способ объяснить то, что вижу (хотя это и имеет подтверждения в разных источниках). Имплант подключен к общему информационному полю человечества (см. системы конденсированного опыта), и оттуда к нему «закачивается» сознание. Как облачное хранение файлов.

В результате мы можем иметь различные физические носители с одинаковой начинкой!!! Они подключены к одной ячейке сознания. Вы сможете наблюдать разных людей, которые говорят и действуют идентично!!! Например, как барашки, наносят на себя невнятные татуировки (как будто им наростов мало). Из поля ячейки сознания приходит эта информация про тату, и они принимают ее как команду к действию (наверное, люди с татуировками считают, что они такие особенные;)).
Ячейка облачного сознания имеет разные временные измерения, и можно увидеть будущее того или иного человека, посмотрев на его «двойника» постарше, который подключен к той же самой ячейке.

Имплант можно очистить и перепрограммировать путем перепросмотра жизни и работы с телом (снятие мышечных зажимов).

Тогда в жизни начинаются чудеса. Ты можешь подключаться к другим ячейкам, например богатства. Это все же лучше, чем иметь подключение к бедности, болезням и невезучести.

Как мне кажется, я вижу настройки этих имплантов. Человек, который не занимается саморазвитием, ничего не может с этим поделать, ему поставляются мысли от этого устройства, а в случае отклонения он получает эмоциональный удар. Эмоции определяют границы поведения, которые индивид, подключенный к заданной ячейке сознания, не может преодолеть.

Что делать?

Для начала проверьте свое тело на наличие наростов, по возможности удалите их в клинике, почитайте Роберта Брюса (у него своеобразный способ работы с этой нечистью), делайте перепросмотр жизни и занимайтесь телом. Читайте побольше книг и делайте то, что там рекомендуют. В результате вы подключитесь к другим ячейкам сознания и развернете другое время и пространство.

Каждый сам себе выбирает вселенную.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/cloud_consciousness/
Побочные эффекты саморазвития

Саморазвитие и выход на новые финансовые рубежи имеет ряд побочных последствий, к которым нужно быть готовым.

Быть богатым и здоровым в нашем обществе как-то не принято, это не те темы, о которых можно поговорить. Вот о болячках люди готовы без перерыва болтать или рассказывать, как все плохо.

Нас с детства программируют, что быть богатым — не комильфо. Мой родной брат (отец тройни) сделал разбор фильма «Титаник», где показывает, как манипулируют зрителем. Почитайте: https://www.instagram.com/p/CEgn8T9lYpW/. Богатых выставляют скучными людьми, а бедных — веселыми пьяницами. Вот это жизнь! Оно и понятно: чтобы сделать кассовые сборы, нужно ориентироваться на самые низшие слои, которые и обеспечат выручку.

Стоит тебе выйти на новые уровни, как мир рассыпается. Ты не понимаешь людей.

Мы пошли в поход, собрались у костра. Я начинаю рассказывать, что там вдали виднеется древний подводный вулкан Индюк. Товарищ мне возражает:

— А вы уверены, что здесь был океан?

— Да, несомненно. Я находил на высоте 2000 метров окаменелости, аммонитов, отпечатки растений в камне. Они есть на плато Лагонаки.

— Тут не могло быть океана. Земля же… плоская.

— Нееееееее…т. Только не эта тема…
— Вы не верите в плоскую Землю? Хотите доказательств?

— Давайте не будем говорить о плоской Земле.

— Хорошо, что вы думаете об инопланетянах? Рептилоидах? Масонах? Строительстве домов из опилок?
Поток сознания желтой прессы вырывается наружу. Отключаюсь подальше от беседы и размышляю, сработает ли закон Годвина (озвучивание закона Годвина вслух ведет к его срабатыванию, поэтому вам нужно самостоятельно узнать, что это за закон).
Закон Годвина не срабатывает, что приводит меня к мысли, что у этого закона есть следствие. Следствие № 1 закона Годвина: ожидание закона Годвина нейтрализует проявление закона Годвина.

Побочный эффект саморазвития: тебе не о чем говорить с окружающими. Ты уже не можешь позволить себе пустые разговоры. И люди еще удивляются, почему они бедные. Кто о чем говорит, тот то и получает.

Еще один побочный эффект богатства и личного роста — ты не переносишь отсутствия чистоты и сервиса. Люди, которые не могут обустроить свое пространство и предоставить сервис, кажутся слабоумными. Тебе уже трудно останавливаться в обычных отелях. Ты кожей чувствуешь загрязнение пространства и ума его обитателей.

Продвижение наверх по социальной пирамиде приводит к тому, что вокруг тебя все меньше единомышленников. Ты входишь в одиночество. Как там у писателя Билла Ньюмана книга — «Парите с орлами». Ты начинаешь все это понимать.

Готовьтесь! У саморазвития есть побочные эффекты!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/side_effects_of_self-development/
Памяти Матвея Бронштейна

О Матвее Бронштейне — советском физике, расстрелянном в сталинскую эпоху, узнал из книги Карло Ровелли «Нереальная реальность. Путешествие по квантовой петле».

Ровелли писал:

Первым, кто осознал, что для понимания квантовой гравитации нам придется изменить концептуальный каркас, был романтический и легендарный персонаж — Матвей Бронштейн…
Допустим, мы хотим наблюдать очень-очень-очень маленькую область пространства. Для этого необходимо поместить в эту область нечто, чтобы пометить точку, которую мы хотим рассматривать. Скажем, мы помещаем туда частицу. Гейзенберг понял, что нельзя долго локализовать частицу в точке пространства. Она вскоре переместится. Чем меньше область, в которой мы пытаемся локализовать частицу, тем больше скорость, с которой она улетает. (Это принцип неопределенности Гейзенберга.) Если частица улетает с большой скоростью, то она обладает большой энергией. Теперь примем в расчет теорию Эйнштейна. Энергия искривляет пространство. Большая энергия означает, что пространство сильно искривляется. Очень большое количество энергии в очень маленькой области искривляет пространство настолько сильно, что оно схлопывается в черную дыру, подобно коллапсирующей звезде. Но если частица проваливается в черную дыру, ее больше нельзя увидеть. Я не могу использовать ее как точку отсчета для области пространства. Таким образом, я не могу измерить сколь угодно малую область пространства, поскольку если я попробую это сделать, область исчезнет внутри черной дыры…
Матвей Бронштейн понял все это в 1930-х годах и написал две короткие, но очень ясные статьи, в которых отмечал, что квантовая механика и общая теория относительности при совместном использовании несовместимы с нашим привычным представлением о пространстве как о бесконечно делимом континууме.

Вы не знали о Матвее Бронштейне?

А у него есть замечательная книга «Cолнечное вещество». В ней элегантно и просто рассказывается об истории открытия гелия. Если вам физика в школе казалась скучным предметом, то только потому, что учителя «не умели ее готовить».

Книгой «Cолнечное вещество» зачитываешься! Это отличная интеллектуальная прокачка. Вы поймете, как совершались открытия. Как думали и жили ученые.

Сейчас мы знаем гелий как газ, которым шарики для праздников надувают. Но раньше поиски и производство гелия были делом военного предназначения. На гелии летали дирижабли, строились заводы, а его открытие — это целый детектив.

Рекомендую к прочтению книгу «Cолнечное вещество». Скачать ее вы можете по ссылке: https://www.klex.ru/emr.
Матвей Бронштейн незаслуженно забыт. Нужно отдать ему должное за его вклад в развитие физики.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/in_memory_of_matthew_bronstein/
Как разрешать конфликты

Как много в вашей жизни конфликтов? Споров?

Самые дорогостоящие конфликты происходят в семье и бизнесе. По статистике 2019 года, 65 % браков распались. Считайте, что вероятность развода уже выше 50 %, и не думайте, что это вас не коснется. От статистики не уйдешь.

В бизнесе также много историй, когда партнеры расстаются, а их дело потом рушится из-за конфликта. Неумение уладить разногласия дорого обходится.

У меня интуитивно получается избегать конфликтов и не давать им развернуться. Когда ты знаешь, что люди живут в самопорождаемых галлюцинациях, то не принимаешь ситуацию близко к сердцу. Ты не ввязываешься в конфликт, желая отмщения и справедливости.

Можно ли как-то по-научному разрешать конфликты?

Да! Такая технология есть. Есть клубы, где учат побеждать в спорах. Отстаивать свою позицию. Но не всегда такое обучение доступно в твоем городе. Мой партнер Алексей Щинников, известный вам по курсу «Легкая ТРИЗ для сильного мышления», является специалистом по решению конфликтов (недаром мне с ним так легко общаться ;)).

Алексей выпустил новый курс — «Конфликторинг».
Посчитайте свои потери в конфликтах и затраты на специалистов по их решению.

1 000 000 рублей — средняя цена семейного конфликта в России. 
15 % рабочего времени уходит на конфликты.

Технология «Конфликторинг» резко снижает эти потери. Вы сможете видеть конфликты, создавать их и управлять ими.

Время, деньги и нервы больше не нужно терять. Былая неуверенность в умении защитить свои интересы уходит после освоения этого метода.

Технология «Конфликторинг» предназначена для управления конфликтами. В мире нет аналогов. Использован научный подход к спорам совместно с ТРИЗ (теорией решения изобретательских задач). 
В целом конфликторинг — это технология построения разумного взаимодействия людей.

Сэкономить (не потерять) в будущем миллион желаете?

Присоединяйтесь к новому курсу «Конфликторинг» по ссылке: https://www.b17.ru/go_20X.
Для вас, как одного из первых участников этого курса, действует скидка в течение 3-х дней.

Цели курса

· Вы научитесь видеть логическую структуру любого конфликта.

· Вы научитесь заранее определять результаты конфликтов и переговоров.

· Вы научитесь превращать конфликты в задачи и решать их по алгоритму.

· Вы получите готовую методику решения конфликтов.

Запишитесь на курс сейчас по ссылке https://www.b17.ru/go_20X — и в будущем вы сэкономите себе не только миллионы, но и нервы.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/conflictoring/
К чему готовит школа?

Моя старшая дочка Влада пошла в первый раз в школу, и сразу в 4-й класс.

До этого мы были на домашнем обучении. Зачем же отдали ребенка в школу?

Дочка стала готова к общению с социумом. Я ей сразу объяснил, что в школу ходят не для того, чтобы учиться, а для тусовки и практики контролируемой глупости (по Кастанеде). Школа дает лучшие инструменты для оттачивания этого навыка. 
Что говорить, когда преподаются уроки православия вместо уроков по мышлению. Дети парятся в классах при +40 и таскают тяжеленные учебники в рюкзаках (и почему нельзя хранить второй комплект учебников в шкафчиках в школе?). А общеродительский чат в Whatsapp — это же «бальзам на душу». ;) Больше писать про школу не буду, потому что понимаете почему.

Эта заметка о другом. О том, что школа уже умерла. Она готовит детей вместо будущего, которое непредсказуемо, к прошлому, которого уже нет. Школа не изменилась с моего детства, тогда как уже появились компьютеры и интернет.

Когда я был в 1-м классе, не было персональных компьютеров, сотовых телефонов, интернета. Кто бы мог предположить, что в будущем стану информационным архитектором и создам сайты, которые посещает 3,5 миллиона человек в месяц?

Следовательно, и будущее наших детей будет отличаться от настоящего и тем более прошлого, в котором застряла школа. Мы не можем знать, какие появятся профессии, какие навыки будут востребованы.
Наивно надеяться, что школа подготовит твоего ребенка к будущему. Нужно как можно раньше осознать, что это все обман. Школа хороша для времяпровождения, общения со сверстниками, но не нужно думать, что кто-то научит твоего ребенка, как стать богатым (где уроки по финансовой грамотности в школе?).

Чему же учить ребенка?

Навыкам общения с другими людьми, умению создавать связи, финансам, и главное, что всегда будет актуально, — учить МЫШЛЕНИЮ. Этот навык пригодится во все времена, каким бы будущее ни было.

Мы создали курс по тренировке интеллекта и мышления «Легкая ТРИЗ для сильного мышления», который рекомендую пройти вам и вашим детям. Это то, что реально пригодится в жизни.

P. S.
Буду настойчиво рекламировать курс по мышлению. Почему уроки православия в школе есть, а уроков по мышлению нет?

Ссылка на курс: https://www.b17.ru/go_1X9.
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/school_prepare_for/
Инвестирование — это состояние

Состояние — это не только состояние как благосостояние. Это еще и состояние как эмоциональный настрой.

Десятилетия опыта инвестиций на бирже, сотни прочитанных книг, миллионы рублей, пропущенных сквозь акции, привели меня к пониманию, что инвестирование — это состояние сознания. Без оценок, без переживаний, без эмоций.

Мой товарищ, который услышал меня и начал инвестировать, написал мне: «Ура, я вступил в ряды инвесторов. Инвестировал первые деньги. Это чертовски азартно)))».

«Чертовски азартно» и инвестиции — это несовместимые вещи. Азартно — это когда на спортивном тотализаторе играют, там переживания и эмоции, но с точки зрения богатства это путь в никуда.

Инвестирование вызывает скукотищу, зевания, отрешенность, равнодушие к котировкам акций, курсу валют, новостям, что всадники апокалипсиса уже близко.

Ты откладываешь и вкладываешь. И уже даже не понимаешь, зачем ты это все делаешь. Вот у друзей-миллионеров есть простые житейские желания: купить BMW X4, реактивный самолет, яхту, в конце концов. Тебе же, из состояния инвестора, все это безразлично. Тебе важнее само ощущение богатства и спокойствия.

Инвестирование — это прежде всего состояние сознания. Пока ум колеблется, пока желания тянут в разные стороны, пока одолевает страх потери денег — встать на путь инвестирования и подключиться к денежному потоку будет сложно.

Стремитесь поймать это ощущение безмятежного отношения к деньгам, и тогда все станет получаться само собой. Ответы на технические вопросы инвестирования, куда и как вкладывать, вы найдете в литературе или статьях в интернете.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/investing_is_a_fortune/
Антивирусы будущего

Меня, как одного из создателей крупнейшего сайта по психологии b17.ru, часто спрашивают: «Вы психолог?»

Моя специальность — инженер по защите информации, а мой друг и партнер по сайту b17.ru Дмитрий Трефилов — психолог. Мы дополняем друг друга. Защита информации — это еще и психологическая защита.

В ходе обучения специальности прочел десятки книг по информационной безопасности, в которых описывались уязвимости систем и способы атаки на них. Мое мышление заточено под них. И вот увидел новую атаку на наше сознание.

Я люблю КВН и после перерыва из-за коронабесия ждал игру. Игры можно смотреть по телевизору, в записи на YouTube, а можно скачать с торрента видео еще до эфира. Страна у нас большая, на Камчатке уже показали КВН и в интернет закачали. Не дожидаясь эфира, скачал на флешку видео с торрента.

Смотрю игру и вижу: что-то не то. Масляков и его семья как-то странно выглядят. Напоминают семейку Аддамс. То ли давно их не видел, то ли свет так падает, то ли дело в том, что запись скачал в низком качестве, а смотрю на большом телевизоре. И тут понял, что если искажения в восприятии вызваны разрешением записи, то это же не что иное, как потенциальная информационная атака!!!

С технологиями Deepfake (методика синтеза изображения, основанная на искусственном интеллекте. Она используется для соединения и наложения существующих изображений и видео на исходные изображения или видеоролики) можно перехватывать потоки информации и выборочно их изменять!!!

Где гарантия, что скачанное видео КВН с торрента не подверглось обработке, что лица семьи Маслякова выборочно не были обработаны под семейку Аддамс? Как узнать, что в видео не были внесены изменения?

Антивирусы, которые мы устанавливаем на компьютеры, защищают только от вирусов, встроенных в программы, потому что программы — это исполняемые файлы. Проверять антивирусом изображения, музыку и видео нет необходимости, так как эти данные не могут нанести вред машине. Но они могут воздействовать на нас как пользователей!!!

Если перехватывать и обрабатывать потоки информации, то можно воздействовать на сознание человека, вызывая в нем запрограммированную реакцию. Искажаем фильмы, музыку, видеопередачи, тексты… Если мы осознали это только сейчас, то, значит, технология уже работает. Это неизбежно. И нужны новые способы защиты, новые антивирусы, которые будут обрабатывать все потоки информации.

Программы защищаются от модификации с помощью контрольных сумм (хэша). Мы можем проверить, скачиваем и устанавливаем мы официальную версию или искаженную. Нужны такие же контрольные суммы для фильмов, музыки, книг.

Пройдет еще немного времени, и как мы сможем распознать, где исходный текст, а где подделка? Deepfake? Представьте людей из будущего, как им спустя, например, тысячу лет определить оригинальность текстов Александра Пушкина?

Нужно уже сейчас создавать базу оригинальных текстов, аудио и видео, пока есть люди, которые их воспринимали в исходном виде. Которые, как нотариусы, смогут заверить, что в них нет вставок. Иначе потомки даже не узнают, о чем были наши фильмы. Их модифицируют, и зрители не смогут определить, где подделка, а где исходник. Встанет вопрос о доверии каналу распространения.

Уже скоро станет опасно скачивать фильмы, музыку и книги не с официальных сайтов, потому что в них могут быть внедрены искажения, воздействующие на сознание. И даже такие доверенные вроде источники, как YouTube или iTunes, смогут массово видоизменять информацию! Как люди будущего узнают, что это не подделка? Представьте, что можно изменить классические фильмы, переделать содержание книг на любой лад. Переписать историю!

Настало время для новых антивирусов. Проблема обозначена.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/antivirus_software_of_the_future/
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