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Перестаньте торопиться

Вы случайно не делаете так? 
Постоянно отключаете микроволновку за несколько секунд до истечения таймера?

Заметил за собой такую особенность. Хочу побыстрей! Еда!!!

Если вызываю такси и вижу, что машине ехать до меня 9 минут, то сбрасываю заказ и делаю новый. На все про все трачу больше времени, нежели бы просто дождался эти самые 9 минут.

И так часто бывает. Хочется, чтобы быстрее прошло время в зале ожидания аэропорта, потом — чтобы самолет побыстрей сел… Хочется ускользнуть из момента сейчас в будущее. Вам это знакомо?

Как только выследил у себя эту спешку, целенаправленно стал ждать. Ждать, когда микроволновка сама выключится (это прямо испытание!), ждать такси… Даже на аштанга-йоге раньше спешил побыстрей завершить асаны. Сейчас целенаправленно делаю столько дыханий, сколько нужно. Время растягивается и своим натяжением начинает мучить, хочется торопиться… Но это и есть время для саморазвития!

Если вас накрывают эмоции, когда вы спешите, то замедлитесь. Побудьте в текущем моменте. Впереди бесконечность! Куда торопиться? ;)

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/come_on_hurry_up/
Антиинвестиции

Если есть инвестиции (откладывание и вкладывание), то должны существовать и антиинвестиции!

Антиинвестиции — это то же самое откладывание, только под отрицательный процент. Каждый месяц заемщик откладывает и отдает часть своего дохода как плату по кредиту или ипотеке. Сам факт, что человек находит возможность совершать эти платежи, говорит о том, что он умеет откладывать. Проблема только в том, что делает он это в минус, а не в плюс.

Да, у меня есть примеры друзей, у которых кредит как образ жизни. Они могут позволить себе такое ускорение и резкий выход на новый уровень. Это драйв, это веселее, нежели скучнейшее инвестирование. Такой образ жизни имеет право быть.

Но для большинства людей кредиты — это антиинвестирование. 
Если вдруг у вас есть кредит, а вы при этом еще ищете способ инвестирования, то знайте: вам нужно для начала погасить кредит. Это самое выгодное!!!

Кстати, это не очевидно для многих. Они платят кредит под 15 % годовых и тут же открывают вклад под 5,5 % годовых. Выгоднее же отдать кредит: это же 15 %!

Остерегайтесь кредитов. Это антиинвестиции. Вот что говорит о них один из величайших инвесторов мира Уоррен Баффет:

Одна из его подруг спросила, как лучше поступить с деньгами, которые ей удалось заработать. Первым делом Баффет узнал, есть ли у нее долг по кредитной карте. У нее была задолженность и процентная ставка размером в 18 % годовых.

«Если бы я занял деньги под 18 %, первое, что я сделал бы с любой суммой, которая у меня появилась, — погасил бы этот долг, — объяснил Баффет, — Это намного лучше, чем любая инвестиционная идея, которая у меня есть».

По мнению миллиардера, выплатив остаток, она сэкономит больше на процентах, чем сможет получить, инвестируя деньги на фондовом рынке, в недвижимость или любым другим способом. «Я не знаю, как заработать 18 %», — добавил он.

Баффет не знает, как заработать 18 % годовых! Но он знает, что кредиты брать не нужно!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/anti-investment/
Карлос Кастанеда. Матрица. И компьютерные игры

У каждого времени свои метафоры.

Еще 50 лет назад не было ни сотовых телефонов, ни интернета, ни игр в виртуальной реальности. Люди передавали знания с помощью аналогий своего времени. Предлагаю вам краткое описание книг Карлоса Кастанеды, как мне это видится, на современный лад.

Предыстория. Климат и рельеф планеты влияют на образ существ, которые появляются в тех краях. Например, бананы появились на островах Малайского архипелага, кофе — в Эфиопии, картошка и кукуруза — в Перу, арбуз родился в Южной Африке, огурец — у подножий Гималаев…
В Мексике же появились галлюциногенные кактусы. Люди случайным образом обнаружили их свойства. И путем употребления-злоупотребления открыли, что они (вместе с кактусами;)) живут… в Матрице.

Особенно настойчивые исследователи стали разбираться, что к чему. Они начали изучать Матрицу и пришли к выводу, что ей можно управлять. Магами стали называться люди, которые догадались (!!!), что они находятся внутри виртуальной симуляции, и подчинились ее правилам. Они поняли, что это ИГРА, у которой есть правила. Духом стали называть саму Матрицу и ее разработчика. Невидимую и непознаваемую силу, которой по каким-то причинам имело смысл взаимодействовать с осознанными игроками.

Цели у древних магов были разные. Кто-то стремился уйти в параллельную вселенную, кто-то — стать существом другого типа, живущим намного дольше людей, кто-то даже предпринял попытку остаться вечно живым на планете Земля. Маги нового времени выяснили, что это все были ложные цели. Маги древности лишь меняли место и время своей смерти: не в этой вселенной, так в другой, умереть не человеком, так баобабом. Цель новых магов — свобода. Выход за пределы Матрицы.

Для достижения этой цели маги ведут определенный образ жизни. Например, они делают тотальный перепросмотр своей памяти, находят там эмоционально заряженные и важные события и рассматривают их с осознанной позиции. Все это нужно для того, чтобы установить стабильный канал связи с управляющим центром Матрицы. Обычному человеку не хватает для такого контакта энергии, памяти, мощности процессоров.

Когда энергия накоплена, то маг синхронизируется с Вселенной. Теперь он может управлять ей на уровне программиста-создателя. Магия в чистом виде. Подумал что-нибудь — и Матрица материализовала. Но управление накладывает и требования: с этих пор маг должен сам выполнять команды Духа.

Так как события для людей разворачиваются в пространстве-времени (а не на уровне всезнающего кода), то маг не знает заранее, что и почему он делает. Дух дает ему указания, а маг подчиняется. Чем-то это напоминает компьютерные квесты, где игроки получают задания и выполняют их. Дух стучится к каждому, но не каждый его слышит и понимает, что тут происходит.

Если вы начнете читать книги Карлоса Кастанеды с такой стороны, то вам многое станет сразу понятным. Современная метафора в виде Матрицы или компьютерной игры проще объяснит описанное в его книгах.

Удивительно, как люди прошлых веков, не имея компьютеров, игр, кино, догадались о том, что мы живем в виртуальной программе. Это сейчас аналогии выходят новыми сезонами, от сериалов «Мир Дикого Запада» до мультфильма «Рик и Морти», — а как они додумались в древности до этого, когда еще и электричества не было!

Рекомендую начать изучение произведений Карлоса Кастанеды с книги «Сила безмолвия». Увидите ли вы там аналогию с компьютерными играми и Матрицей?

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/matrix_and_computer_games/
Как легко увеличить скорость печати на клавиатуре

На YouTube я известен своим роликом «Как научиться печатать вслепую за 15 минут в день». 
У него 100 тысяч просмотров: https://youtu.be/EoH_95-AMaQ
Вот как так бывает? Известен не тем, что создал проекты, которые посещает 3,5 миллиона человек в месяц, не тем, что издал 5 книг и озвучил самое большое количество подкастов (больше 1800) в Рунете, а роликом о слепой печати…
Раз так, то продолжу начатое дело. 
Хотите легко и быстро увеличить скорость печати на клавиатуре?

Купите новую клавиатуру!!!

Сам ежегодно обновляю клавиатуры. Покупаю Microsoft Ergonomic. У меня их уже четыре штуки. У «Майкрософта» самые лучшие клавиатуры, и как раз вышла новинка Microsoft Ergonomic for Business Black, прикупил ее. Скорость печати увеличивается сама собой за счет скорости движения клавиш!!!

На изношенной клавиатуре, в которой собрались крошки и другие обитатели рабочего стола, ход клавиш замедляется. На новой клавиатуре кнопки нажимаются божественно!

Рекомендую обновлять клавиатуру, если вы много на ней работаете. Это легко увеличит скорость вашей печати.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/how_to_easily_increase_your_print_speed/
Квантовая запутанность сознания

Что такое сознание? Где оно находится?

У ученых нет ответов на эти вопросы. Есть даже идеи, что сознание дискретно и не привязано к конкретному телу! Оно может быть распределено сразу на множество людей!

Это как в сновидении. Вам снится сон, в котором вы взаимодействуете с персонажами. «Они», как и «вы», — это сознание! Может, и в бодрствовании так же?

Например, представьте цыганский табор. Что будет, если выдернуть из него женщину и поместить ее в обычную социальную клетку общества? Чтобы она жила в квартире, ходила на работу… Сможет ли она так жить или начнет испытывать непреодолимую тоску по чему-то далекому? По общему сознанию табора?

Что, если у многих людей вообще нет своего сознания? Что, если они его заимствуют у окружающих или из общего поля?

Обнаружил в своем окружении людей, с которыми мы синхронно переживаем одни и те же эмоции. У нас одни ощущения в течение дна и одни и те же истории из жизни!!! Как будто слипшееся сознание. Или одно сознание на несколько людей. Проблема у одного фонит на другого! Радуется один — хорошо и другому.

Если это так, то нужно найти людей из «твоего сознания» и попробовать провести эксперимент. Например, в течение дня наша «группа» чувствует себя плохо эмоционально. Чтобы выйти из этого состояния, один из участников мог бы взять и… навернуть стопочку коньячка. :) Представляете, как это удобно! Пьет один, а хорошо всем. Прямо как тост: «Ну, за брата!»

Шутки шутками, но именно так это и может работать. Можно сюда подключить такие умные термины, как «квантовая запутанность». Вы знаете, что связаны с каждой частичкой во Вселенной! С каждой!!!

Понаблюдайте, может так оказаться, что наше сознание — это общее сознание! И тогда можно гармонизировать его своими действиями. Например, открутил тренировку по аштанга-йоге не только за себя, но и за того парня!

А если тебе плохо, то плохо, может, и не тебе, а кому-то из тех, кто в общем с тобой поле. И нечего тут персонализировать, накручивать себя, откуда эта тоска идет. Из поля. И что тогда делать?

Делай, что можешь сделать хорошего, и будь что будет!

P. S.
Так выпьем же за квантовую запутанность!

P. P. S.
Я сам-то не пью особо алкоголь, но было бы удобно, если бы за меня это делал кто-то другой. :)

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/quantum_entanglement_of_consciousness/
Тело эмоциональной боли

Заметил за собой странные ежедневные изменения настроения с 16:00 до 18:00. В это время мне особо тяжко, угнетает печаль и тщетность бытия. У Карлоса Кастанеды такие состояния объясняются потоками энергии Вселенной, которые чувствует энергетическое тело. Не знаю, не знаю… почему же они ощущаются как печаль, а не радость?

Так как это повторяется изо дня в день, начал искать способы излечения. Как раз в тему посмотрел вебинар «Энергетическая утечка». Мысль там, как понял, была в том, что детские травмы создают энергетические узлы в теле, которые со временем превращаются в автономные центры боли. Необъяснимая печаль или тревога — это их работа. Чтобы избавиться от негативных переживаний, нужно вспомнить источник травмы и перепросмотреть ее. Классика жанра. Сам действую по такой схеме.

В моей картине мира травмы и негативные эмоции записываются в теле, как на флешке. В напряжении мышц, в тканях. Для того чтобы освободиться от негатива, нужно энергетически и физически добраться до таких мест и разрядить их.

Чтобы вы могли оценить масштаб предстоящей работы, посмотрите в зеркало. Представьте свое идеальное тело. Найдите 10 отличий. :)

Чувствуете масштаб работы? Эти отличия от идеального тела и есть места записи эмоций. 
Как же избавиться от этих записей? По своему опыту не представляю, как это сделать без работы с физическим телом. Можно проходить сотни часов терапевтических групп, работать с психологом, посещать тренинги, но зажимы в теле от этого не уйдут!

Для себя выбрал направление работы с телом — аштанга-йога. Это единственное, что спасает меня, когда накрывает эмоциями по самое не хочу и не буду. Забираюсь на коврик и кручу асаны. Отличие моего исполнения асан от идеального показывает мне объем работы. Если у меня где-то что-то явно не так, как на картинке, то, значит, предстоит большая работа. Настолько большая, что ты понимаешь выражение «бесчисленное число раз».

И вот в день, когда меня накрыло, как обычно, с 16:00 до 18:00 и я в это время посмотрел вебинар по энергетическим утечкам, на коврике аштанга-йоги меня накрыло волнами эмоций. В асане «Супта падангуштхасана», которую обычно филонил, произошел прорыв. Я почувствовал эмоциональное тело боли! Это было напряжение, которое проходило от солнечного сплетения до таза, такая длиннющая мышца, и не одна. И им было очень больно от жизни такой непростой.

Пришел образ человечка из проволоки, который помещен в меня. Все изгибы этой проволоки — места боли. И это было больно! Если такая боль постоянно присутствует во мне как напряжение, но не осознается, то моя печаль, порождаемая этой болью, — это еще мелочи жизни. Напряжение в этой асане разрядил — настроение моментально улучшилось!!!

Еще раз посмотрите в зеркало и представьте свое идеальное тело. Разница между телами сейчас — это и есть, как мне кажется, та печаль и боль, которая нас мучит.

Работайте над своим телом. Исцелите его.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/the_body_of_emotional_pain/
Сталкинг душевного настроения

Одна из техник саморазвития, описанная в книгах Карлоса Кастанеды, — это сталкинг. Выслеживание самого себя. Наблюдение за своей психикой с целью найти автоматические реакции.

Проблема в том, что люди даже представить себе не могут, насколько автоматизированы их действия. Они принимают их за свои, за личные поступки и мысли, а это ведь программы.

Приведу пример программы, которая может существовать в вашей психике, чтобы вы представляли, о чем идет речь. Выследил ее у себя.

Суть этой программы в том, что человек старается как можно быстрее распространить новые знания, которые оказали эмоциональное воздействие на него.

Когда ты занимаешься обучением, консультациями, то даешь рекомендации, исходя из своего опыта. Так вот, заметил, что часто в качестве совета выдаю именно последнее приобретенное знание!!! Если я увидел эффект от тренинга по холотропному дыханию, то рекомендую его, от майнд-машины — майнд-машину, от аштанга-йоги — всем заниматься аштанга-йогой, заметил пользу от криосауны — пропагандирую криосану.

Эту заметку меня побудила написать и распространить такая же программа.

Искал способ справиться с унынием, которое наступает у меня между 16:00 и 18:00. Этакий временно смещенный полуденный демон. Кетев мерири — демон полуденного зноя в еврейской мифологии. Демон активизируется с 10 часов утра до 3 часов дня, но пика своего могущества достигает в полдень («Википедия»). Ну правильно: если вставать в 14:00, то и «демон» сместится по времени. :)

Услышал на вебинаре по энергетическим утечкам, что мне могут помочь цветы Баха. Бах не Бах, композитор, а Бах — другой Бах.

В начале прошлого столетия английский целитель и исследователь Эдвард Бах заметил тот факт, что та энергия, которая содержится в растениях, оказывает воздействие на наше душевное настроение и общее состояние.

В процессе наблюдения за своими пациентами доктор определил, что очевидной причиной их болезней являются негативные эмоциональные состояния. После многолетних практических наблюдений и исследований Бах выделил 38 негативных эмоциональных состояний.

С целью исправления эмоционального настроения он решил применять настои из разных цветов. Мы даже подумать не можем, что могут сделать для нас растения. Наша главная проблема — это дисгармония внутри нас, дисбаланс между сознанием и душой (Цветы Баха).
Отправился на поиск этих чудодейственных флакончиков Баха. Знающие люди подсказали, что их нужно искать у гномов в гомеопатических аптеках.

Никогда не имел ничего общего с гомеопатией, но тут пришлось заглянуть. Хорошее место эти гомеопатические аптеки, столько всего интересного. На первой кассе спросил о цветах Баха — мне предложили купить все в одном. Это как? 
Там же по настроению:

Страх за близких людей — Красный Каштан (Red chestnut) № 25

Необъяснимый страх, тревога — Осина (Aspen) № 2

Потеря контроля над собой — Алыча, Вишнеслива (Cherry plum) № 6

Ночные кошмары, паника — Скальная роза, Солнцецвет (Rock rose) № 26

Отправился на вторую кассу, где можно взять настроения в розницу. Выбрал себе номера, которые соответствуют чувствам печали, тревоги. Спросил у девушки: «А вы сами-то пробовали?» Ответила, что пробовала и эффект сразу наступает.

О! Интересно проверить. Выхожу из аптеки, открываю флакончик, он с пипеткой, закапываю под язык несколько капель «Необъяснимый страх, тревога — Осина (Aspen) № 2». Оп, чистый спирт, как коньяк. Неудивительно, что работает. Так же спиться можно. :) Действительно, накрывает сразу: тело откликнулось приятными вибрациями. Позже докапал еще. В результате — никакой тоски. Но оно и понятно: столько алкоголя в себя влить (5–8 капель под язык). Ощущения — как от опьянения легкого. Пишу заметку под ним.

Эксперимент с цветами Баха продолжаю. У меня есть номера 2, 13, 21. Стоят эти «бидончики» под 800 рублей за штуку! Гомеопатический алкоголь по не гомеопатическим ценам.
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Мысль этой заметки в том, что нужно научиться замечать, выслеживать в себе автоматические реакции. Одна из таких реакций — это непреодолимое желание поделиться новым знанием, как это и произошло у меня с цветами Баха.

Отслеживайте свое поведение. Практикуйте сталкинг.

P. S.
А вы раньше слышали про цветы Баха?

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/stalking_of_mental_mood/
Как достигать своих целей, или Почему нужно есть слона по частям

Секрет успеха — делать быстро то, что другие делают медленно.

Вы, наверное, по себе знаете, как много времени проходит от идеи до ее воплощения. Постоянно появляются какие-то препятствия, и процесс достижения результата бесконечно растягивается.

История из жизни. Студия аштанга-йоги, в которой занимаюсь, выпустила плакат в помощь начинающим. Купил его в формате А1 и повесил в рамке у себя.
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На подготовку этого плаката от задумки до печати у студии ушло… 2 года!!!

Представляете, какой он выдержки!

Процесс реализации мог бы затянуться еще дольше, если бы я не подсказал контакты типографии, где можно печатать в больших форматах. Почему же так долго? В размеренном темпе можно было бы уложиться в один месяц: фотосъемка моделей (это девушки, которые занимаются у нас в студии), обработка, печать.

В идеале же, при должной подготовке, можно уложиться и в один день (!!!).

Если делать то, что можно сделать за день, 2 года, то так далеко не уедешь. Нашел причину таких затягиваний. Если отбросить модные психологические заболевания, такие как прокрастинация и субституция, то причина задержек банальна. Проблема в том, что нельзя съесть слона целиком — его нужно употреблять по частям! Да, поедание слона по частям является мудростью в учениях по достижению целей. До меня она дошла только сейчас.

Процесс достижения цели состоит из множества маленьких этапов. Например, для создания плаката по йоге шагом № 1 может быть взять в руки фотоаппарат. И тут оказывается, что фотоаппарата под рукой нет, что батарейка села, солнце не так светит… Шаг № 2 — позвонить девушке-модели, а где ее телефон, а она уехала на дачу, а у нее родился ребенок, а она пошла по магазинам… Еще одна задержка.

Каждый маленький шаг может вызывать непредвиденные задержки, а память человека коротка. Отложи на завтра — и вспомнишь об этом только через год, а тут солнце опять не так светит.

К маленьким шагам-действиям нужно относиться со всей серьезностью, потому что без них не будет всех оставшихся шагов и не будет результата. А какой-нибудь шаг может вызвать непреодолимую трудность, и процесс зависнет. Например, заключительный этап — печать плаката в типографии. Кажется, что это элементарно, но нужно же найти телефон типографии, позвонить туда, договориться. Чтобы найти телефон, нужно в интернете посидеть, а может быть, уже ночь, звонить поздно, нужно удержать задание в памяти до утра, вспомнить, позвонить… Проходят годы…
Большинство людей зависает на каком-то маленьком шаге и не может сдвинуться с него дальше. Заметил, что выполняю функцию продюсера в интернете, когда посредством волшебных пинков помогаю преодолевать такие маленькие этапы. Людям самим не хватает энергии для этого, но им достаточно одного толчка, чтобы перейти на следующий этап.

Хотите добиваться результатов и делать это быстро?

Осознайте, что маленькие шаги — не такие уж и маленькие!!! Даже просто найти нужный контакт и позвонить — это уже БОЛЬШОЙ ШАГ. Результат складывается из таких маленьких-больших шагов. Относитесь к ним серьезно. Отслеживайте, как вы преодолеваете эти маленькие этапы.

Когда делаешь маленькие шаги, то кажется, что процесс не двигается с места, потому что увидеть движение можно только в самом конце по достижении результата. Нужно сознательно отмечать, что ты сделал шаг и перешел к следующему, что процесс идет!

Ешьте слона по частям — и вы увидите, как легко можно достигать своих целей.

P. S.
После написания этой заметки посмотрел еще раз на плакат и увидел, что там же представлены ШАГИ на пути к обретению здоровья! Каждая асана — это маленький шаг к большой цели.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/eat_an_elephant_in_parts/
Как на нас свалилось 100 тысяч рублей

Финансовая грамотность определяет, будут деньги приходить к тебе или, наоборот, уходить от тебя.

В своем окружении только и слышу истории, как люди «попадают» на деньги. Всплывают какие-то забытые налоги, ремонты автомобилей, платы за аренду… Ко мне же деньги, наоборот, приходят! Вот на нашу семью из ниоткуда свалилось 100 тысяч рублей. Как так?

Налоговый вычет по индивидуальному инвестиционному счету. Если вы официально трудоустроены, то можете открыть инвестиционный счет и получить с него 13%-й возврат из ранее уплаченных налогов. Единственное ограничивающее условие — вы не должны снимать деньги с этого счета в течение трех лет. Максимальная сумма возврата в год — 52 тысячи рублей (если вы положите на счет 400 тысяч).

В конце 2019 года по рекомендации моего партнера Александра Евстегнеева помог открыть такие счета своей семье. Отцу и брату, также себе как индивидуальному предпринимателю (тут возврата нет, но есть смягчение по налогам с дохода по акциям). В мае 2020 года отцу и брату пришли деньги по вычету, 52 тысячи рублей каждому!

В целом это было несложно оформить, за исключением того, что мне приходилось за счет своей энергии пробивать семейные денежные каналы. Так, при оформлении вычета отцу я «взломал систему» и вместо того, чтобы получить вычет, отец стал должным: ему насчитали налоги на доход! 
Это получилось из-за бага сайта налоговой: мы слишком рано подали заявление на вычет, когда еще не пришли данные от работодателя об уплаченных налогах (вбивали сами со справки 2-НДФЛ), и сайт насчитал налог. Отсюда лайфхак: в момент подачи документов на вычет в налоговой дождитесь, чтобы там были данные от вашего работодателя, убедитесь, что вам показывает возврат, и только потом отправляйте заявление. Иначе будет битва с призраками налоговой. Ты им пишешь, что ошибочно налог начислили, а они говорят, что его не видят. Он есть, но его нет.

С братом тоже бились долго: то он не мог оформить доступ в налоговую, то с кровати упал и чуть руку не сломал, то решился идти, а карантин наступил. Отсюда лайфхак: если что-то нужно и можно сделать сейчас, то делайте это сейчас, потому что неизвестно, как обернутся события завтра.

Как открыть инвестиционный счет и получить вычет?

В интернете много статей на эту тему. В принципе, все легко. Открываете инвестиционный счет, например, в «Финаме», или Сбербанке (у них сильно глючит терминал по работе), или «Тинькоффе». Загружаете туда деньги (чем больше положите, тем больше вычет). Сохраняете документы об открытии счета и его пополнении. Через сайт nalog.ru подаете заявление на вычет в следующем году. Получаете возврат на карту.

На инвестиционном счете можете купить государственные ОФЗ, ETF или акции по своему вкусу. Можете ничего с деньгами там не делать, они будут лежать, а вы получите 13 % дохода с них в виде налогового вычета.
Проверьте, как настроен ваш денежный канал. Откройте инвестиционный счет (если вы на зарплате) и получите вычет. Обратите внимание, с какими жизненными трудностями вы начнете сталкиваться на пути к деньгам (падение с кровати, насморк, параллельные вселенные с карантином). Преодолейте их и получите деньги!
P.S.
Уточню, что 13% получается не за каждый год! Потому, что деньги нельзя выводить со счета в течение 3-х лет. За первый год вы получите как бы 13%, но за все три года удержания ваших денег — это будет 13/3=4,33%. За внесенные во второй год вы получите 6,5% в пересчете на два оставшихся года, и только за третий год вы получите чистыми 13%.
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/how_we_fell_100_thousand_rubles/
Мышление на уровне «свой — чужой»

Кризис 2020 года наглядно показал, что люди — это мыслящие, но не разумные существа!

Да, это открытие философов! Человек может мыслить, но не быть при этом разумным. Логичным.

Существо, терзающее себя галлюцинациями, объективирующее их в культе, в мистерии жизни, следует назвать существом мыслящим, хоть и не разумным (Федор Гиренок, «Абсурд и речь»).
Наблюдая, как власти по всему миру принимают безумные ограничительные меры по «борьбе с вирусом», хочу верить, что за этим стоит какой-то заговор или высший план. Иначе как можно объяснить, что они это делают синхронно и одинаково? Что в Китае, что в Чили, что в Италии или России меры похожи друг на друга. Как так получилось?

Разгадка, как мне кажется, кроется в том, что люди-то не разумны!!! Они не обладают навыками мышления, которые сами собой с неба не падают. Мышление у большинства людей протекает автоматически и ассоциативно!

Так как ассоциации у людей одни и те же, то и решения, построенные на этих ассоциациях, будут одинаковы!

Опишу, как мне представляется процесс мышления неразумного существа во время его «борьбы с вирусом».

Вирус — это чужак, который хочет проникнуть в клетку. Вирус передается от человека к человеку. Кто такой чужак? Это человек из другой страны. Ага, следовательно, чужаки заразны. Решение — закрыть государственные границы, всех иностранцев считать зараженными. Следствие — в Таиланде, или в Индии, или в другой стране местные жители начинают чуть ли не нападать на иностранцев как на прокаженных. Даже несмотря на то, что туристы уже месяцы находились в их стране! Представьте, например, остров Панган в Таиланде, тусовщики со всего мира живут там годами. Остров изолирован, это остров, и вдруг туристы там становятся чужими. Потенциально опасными. С чего бы?

Граница разделения «свой — чужой» проходит на уровне языка. Есть слова — названия стран, регионов, городов. По ним автоматически в воображении рисуется опасность. Вы же посмотрите, что происходило в России. Регионы закрылись друг от друга по территориальному признаку. Но границы же эти существуют чисто формально!!! Если, например, к нам в Краснодарский край едет человек из Ростова, то он уже считается чужаком и представляет опасность заражения, потому что он едет из другого «слова»!!! Москвичи для Краснодарского края так это вообще как пришельцы из космоса. Чужие.

Слова границ субъектов сжимаются, уж извините за метафору, как анусы у чиновников от страха (вы же слышали, что у нас не Краснодарский край, а «Анальный край»? ;)).

Разделение на «свой — чужой» начинается внутри регионов! У нас в Краснодарском крае нельзя было во время карантина перемещаться между городами без красного пропуска (его не берет вирус). Каждый город превратился в крепость, которая определяется «словом»! Краснодар — не Геленджик и не Новороссийск. Разделение идет на уровне слов! Дальше — больше: города нарезаются на районы по той причине, что каждый район имеет свое название. И во время карантина перемещаться между районами-словами тоже было запрещено! В Москве безумие шагнуло дальше и разделение пошло уже на уровне номеров домов! Сегодня гуляют одни дома, а завтра другие.

Безумие — это работа воображения без разума. На уровне образов клетка — это клетка, в которую хочет проникнуть чужак-вирус. Образно защита против инфекции начинается по ассоциациям на макроуровне. Страна представляется как биологическая клетка, затем регионы, города, районы, дома… закрываются от угрозы.

Нет никакого мышления у людей, потому что мышление, как мне кажется, — это, в числе прочего, и сознательное прекращение пляски ассоциаций. Мышление — это когда ты силой воли останавливаешь воображение и на уровне логики проверяешь верность его работы.

Люди не разумны!!! Их мыслительный процесс — это хаос ассоциаций, который задействует язык. Для разделения на «свой — чужой» таким людям достаточно принадлежности к слову (названию страны, города, района), а остальные, кто не попадает в это слово, — чужаки. От них нужно закрыться.

Ситуация с вирусом наглядно показывает в масштабах планеты, как работает мышление человека. По ассоциациям. Если вы хотите увидеть фундаментальные основы происходящего, прочитайте книгу Федора Гиренка «Абсурд и речь».

«Абсурд» — это то слово, которое показывает, что происходит вокруг. И «абсурд» есть первопричина появления человека. На краткий миг эта истинная сущность людей вырвалась наружу и проявилась в абсурдности происходящего. Мы свидетели редкого события: мы наблюдали во время карантина то, что происходит внутри человека. Его истинную природу. Абсурд.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/thinking_level_own_someone_elses/
Затык на пути саморазвития

Что может помешать на пути личностного роста?

Как мне кажется, я ВИЖУ затыки людей. Препятствия на их пути саморазвития. Мне достаточно нескольких минут разговора или прочтения поста в социальной сети, чтобы увидеть, что в человеке есть затык. Какой-то внутренний конфликт, который вызывает неадекватное восприятие мира.

Для достижения успеха нужно, чтобы твое представление о реальности (карта мира) как можно точнее отображало реальный мир. Если карта мира содержит ошибки, то человек будет постоянно натыкаться на препятствия, приходить не туда, не понимать, что на самом деле происходит.

Не знаю, откуда у меня такое видение, но я четко вижу людей. Чувствую их затыки, возможно, потому, что сам был такой и прошел дальше.

Ситуация с коронабесием, как фонариком, подсветила людей и показала, как они мыслят. Меня удивило, что я мог четко сказать, кто будет в этой ситуации «сходить с ума», еще до наступления событий. Кто первым нацепит маски и перчатки, кто будет каждый день следить за показателями заболевших, кто будет бояться… Я это видел, потому что это было проявление того самого затыка в человеке.

И возникает вопрос: а что же это за затык такой? Я его чувствую в человеке, но в слова облечь мне это трудно. С одной стороны, он видится как явное отсутствие логического мышления. Люди, например, никак не могут понять, что число заболевших, за которым они так пристально следят, можно легко подделать и что это число ничего не значит. С другой стороны, затык видится как непрожитая эмоция, как комок в горле, как невыпущенный плач или даже крик. Как отсутствие понимания того, как работает психика человека, кто он такой на самом деле.
И убрать этот затык одними словами нельзя!!! Человек должен пережить это особое состояние сознания. Он должен увидеть, как запечатанные эмоции из детства управляют его мыслительным потоком и настроением. Для меня таким переходом-посвящением стал однажды тренинг по холотропному дыханию. На нем как бы соединились мостом два полушария. Левое и правое. 
Я был в левом, логичном. Мыслительном. Образы из правого полушария начали поступать ко мне по мосту вместе с зарядами эмоций. И я увидел, как это работает. Пережил это состояние, когда ты можешь наблюдать эмоции, а потом еще и работать с ними! По своей воле выключать переживания или волнения (для этого сейчас мне нужно хорошенько пропотеть на тренировке по аштанга-йоге при условии, что в этот момент открыт мост-канал между полушариями).

Пока человек не избавится от своих затыков, убеждений и автоматических реакций, он будет постоянно сталкиваться с одними и теми же ситуациями и вести себя в них неадекватно адекватному. :) Он будет попадать впросак, пока его картина мира не согласуется с реальной. Осталось лишь найти такой затык. Это какое-то переживание из детства, заряженное сильной эмоцией или страхом.

Путем перепросмотра жизни можно выйти на этот затык и убрать его. Тогда энергии будут струиться по телу и человек начнет жить в гармонии с миром. Найдите свой затык! ;)

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/plug_self-development/
Жизнь по средствам

Почему людям постоянно не хватает денег?

Одна из причин в том, что они живут не по средствам! Они покупают автомобиль за миллион, тогда как их удел — машина за 350 тысяч. Берут телефон за 50 тысяч, когда нужно брать за 7 тысяч…
Понятно, что хочется прыгнуть выше головы. За счет кредита что-то себе доказать. Но покупка вещей, которые не соответствуют твоему доходу, имеет скрытые издержки! Обслуживать машину за миллион накладнее, чем ремонтировать более дешевую.

Да, можно сказать, что дорогие машины и дольше служат, и окупаются тем, что не ломаются, но нужен все же, как мне кажется, предел. Нужно сопоставлять свой доход и покупки. Вижу на реальных примерах, как люди начинают жить не по средствам, а когда происходит форс-мажор, то он оказывается для их финансов смертельным.

Если хочется жить в достатке, не испытывать нужду, то нужно умерить пыл своего эго. Многие богатые люди в других странах живут вполне себе скромно. Уоррен Баффет, как кажется, вообще не тратит на себя деньги. Такой подход тоже не одобряю: если есть деньги, то их нужно и можно тратить на улучшение жизни своей и окружающих.

Необходима золотая середина.

Возьмите себе за правило: с каждого поступления денег сперва откладывать их часть и только потом тратить остальное. Эта простейшая стратегия позволит вам сделать накопления и выйти на новый уровень своими силами. У вас будет база, фундамент, на который вы сможете опереться.

«Жить по средствам» — это, конечно, не тот лозунг, который вы хотите услышать. Но никто не говорил, что путь к финансовому благополучию будет простым и не потребует ограничений, накладываемых на самого себя, на свое эго.

В принципе, вы можете на собственном опыте проверить, стоит или нет жить по средствам. ;)

P. S.
Сам вышел на принципиально новый уровень мышления, связанного с деньгами: ищу способы, как с помощью денег могу сделать мир лучше. Играть в хомяка-инвестора мне надоело, все потребности финансово закрыты. О том, к чему приду, вы узнаете в следующих статьях… :)

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/living_within_your_means/
Деньги как плата за место в очереди

Вы хотите, чтобы у вас были деньги?

Тогда нужно изучать тему денег и понимать, за что и почему люди платят. 
Одна из функций денег — это создание привилегии в очереди на получение блага.

Например, стоянка в центре Москвы платная, потому что там много желающих припарковаться. Спрос превышает предложение. Поэтому нужно как-то с выгодой предоставить парковочное место. И решением будет назначить цену. Чем больше желающих, тем выше цена парковки. От такого решения выигрывает не только тот, у кого есть деньги и кто может заплатить за это место, но и город: деньги поступают в бюджет и их косвенно получают другие жители мегаполиса, например, в виде парков и зон отдыха.

Когда спрос превышает предложение, возникает очередь. Деньги дают возможность продвинуться в ней, купить место. Что это значит для вас?

Как ни странно, вам нужно создать очередь к себе! Чем больше будет желающих воспользоваться вашими услугами, тем выше цену вы сможете назначить.

Соответственно, если люди не строятся в очередь к вам, то ваш доход будет ограничен. Так что вы можете переформулировать вопрос с «Как больше зарабатывать?» на «Как создать к себе очередь?».

И если этой очереди нет, то почему? Чего вы не делаете? Может, не привлекаете новых клиентов, не даете рекламу, не ищете новые возможности?

Деньги — это место в очереди. Подумайте, как вы можете применить это знание.

Создайте к себе очередь!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/money_as_payment_for_a_place/
Ловушка новой технологии

В одном племени жен выбирают необычным способом. Девушки стоят в ряд спиной к мужчине. Он «открывает» девушек по порядку. Поворачивается первая — мужчине нужно решить, выбрать ее и жениться или посмотреть дальше. Условие только в том, что он не может вернуться. И количество девушек ограничено.

Как же быть в такой ситуации? Вот первая девушка. Кажется симпатичной, но вдруг дальше будут еще лучше? А если нет и первый вариант был самый подходящий? Когда остановиться и принять решение?

Эта аналогия подходит не только для выбора партнера, но и для решений в бизнесе. Часто кажется, что впереди жизнь будет лучше, а новые идеи превосходят старые. Вот и пускаются люди во все тяжкие с последними технологиями. В 2020-м модными стали чат-боты, и инфобизнесмены ринулись в это направление. Для меня тема чат-ботов была исчерпана еще 15 лет назад в университете на примере предмета по экспертным системам.

Чат-боты — это ошибка! Запомните, бизнесмены: ошибка!!!

Последнее, что мне хочется при обращении в компанию, — так это говорить с ее безумным чат-ботом. Я плачу деньги за общение с живыми людьми! Это главное!!! Боты — ловушка. Компании, как слабоумные, внедряют эти технологии. Просто жуть!

Позвонил на линию РЖД, чтобы узнать, могу ли я проехать во время карантина на поезде из Краснодара в Новороссийск. Пустят ли меня в поезд, выпустят ли на вокзале, заточат ли в обсерваторе (ну и словечко для привлечения туристов) на 14 дней? До человека на линии не дозвониться, переводят на чат-робота, диалог с которым выглядит так.

Чат-робот говорит:

— Прослушать важную информацию… бла-бла-бла идите на сайт, смотрите раздел «Коронавирус». Другой вопрос — идите на сайт…бла-бла пункт «Коронавирус — возврат билетов». Если у вас другой вопрос, то нажмите «три». Произнесите ваш вопрос.

— Могу ли я проехать на поезде из Краснодара в Новороссийск без красного пропуска и не попасть в обсерватор?

— Город отправления — Краснодар, это верно. (Ощущение, как будто ответил правильно на вопрос в игре «Что? Где? Когда?». Пауза…) Если город отправления — Краснодар, скажите «Да».
— Да.
— Уточните город прибытия поезда.
— Новороссийск.
— Город прибытия — Новороссийск, это верно… Если город Новороссийск верно, то скажите «Да».
— Да.
— Назовите дату отправления поезда.
— Пятое июня.
— Дата отправления поезда — пятое июня, это верно. (Походу я в «Что? Где? Когда?» уже бриллиантовую сову беру.) Если дата отправления поезда завтра, пятого июня, скажите «Да».

Тут уже я ответил словами Илона Маска: «Idiots» — и повесил трубку. Билет на поезд не купил. РЖД не получила денег, так же как их не получат те, кто вступит в секту «свидетелей чат-ботов».

Подменять живое общение диалогом с бездушным чатом — ошибка. Ловушка новой технологии. Нужны старые добрые проверенные технологии. Например, я веду старейшую (!!!) в Рунете почтовую рассылку «Для ума» (подписаться). Чуть ли не с 2003 года этим занимаюсь. Мои письма со скоростью света разлетаются по планете Земля, почти в каждом мегаполисе мира у меня есть читатели. К ним могу приехать в гости! В отчетах о наших путешествиях вы найдете фото с читателями. Благодарен им за внимание.

С помощью почтовых рассылок делаются продажи на наших сайтах. Это старая технология, которая работает. И если работает, то нужно продолжать ее использовать.

Новая технология необязательно будет лучше прежней. Как и уклад нашей жизни. Нам кажется, что прогресс сделает ее лучше, а если нет? Людей уже заточили в городах с QR-кодами, а на горизонте маячит тотальный 5G-контроль. Возможно, что лучшие времена и уклады жизни общества в прошлом.

Вспоминайте историю о выборе жен в племени. Когда-то нужно остановиться и сделать выбор. Новые технологии могут вести в тупик, и тогда нужно возвращаться к старым, хорошо забытым приемам. Или же применять то, что работает, и попутно изучать новые технологии.

P. S.
Если бы вам нужно было выбрать супруга по описанной в статье технологии, как бы вы действовали? На каком шаге остановились? ;)

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/the_new_technology_trap/
Создайте систему бизнеса!

Вы сталкивались с такой ситуацией? Приезжаете в отель, размещаетесь в номере, берете пульт от телевизора или сплит-системы, а он… не работает. Сели батарейки.

О чем это говорит?

О том, что скоро этот отель столкнется с финансовыми трудностями, не выдержит конкуренции. Или же будет барахтаться на одном и том же посредственном уровне прибыли.

Как могут обычные разряженные батарейки так много предсказать?

Да очень просто. Севшие батарейки говорят о том, что у персонала нет инструкций по их замене или же сотрудники игнорируют руководство. Это подводит к мысли, что в отеле нет СИСТЕМЫ!!!

Нет системы — нет роста и нет прибыли. 
Процветающие отели заботятся о клиентах, понимают их потребности, предугадывают желания. Они целенаправленно работают над этим из года в год. Кто не думает о батарейках в пульте, тот мало о чем думает.

Кажется, что такие вещи очевидны. Но я постоянно сталкиваюсь с саботажем сотрудников в сферах обслуживания. Они годами не могут запомнить и сделать простые вещи для заботы о клиенте. Например, в бане, куда хожу постоянно, забывают включать свет в парилке в щитке автомата. Нет системы. В центре Краснодара расположен продуктовый магазин с дверной ручкой, перетянутой скотчем. Эта временная ручка уже съела сотни своих стоимостей на том, что создала негативное впечатление при входе в магазин.

На таких простых вещах, в числе прочего, и строятся успешные бизнесы. В книге «Ritz-Carlton: правила бизнеса от основателя сети отелей высшего класса» Хорста Шульца (рекомендую к прочтению) рассказывается о том, как автор создал сеть ВИП-отелей. Элементарно! Он просто думал о клиентах, о мелочах. Эти мелочи иногда настолько очевидны, что кажется, будто помешать их заметить людям может лишь слабоумие.
Например, в их отеле была загадка, почему доставка еды из ресторана отеля в номера всегда запаздывала? Это приводило к отказу клиентов от пользования рестораном. Проблема длилась годами!!! Пока руководитель не решил посмотреть, что там происходит. Оказалось, что задержка доставки вызвана долгим ожиданием лифта официантами. Но почему они его долго ждали? Руководитель начал кататься сам на лифте и обнаружил, что персонал отеля, ответственный за уборку, блокировал двери лифта на каждом этаже, чтобы разгрузить белье. А делал он это потому, что отель экономил на комплектах белья! Добавили дополнительный комплект белья — и… заработал ресторан.

В системе все взаимосвязано на уровне мелочей. Для успеха в бизнесе нужно создавать СИСТЕМУ и заниматься ее отладкой. Если системы нет, то не будет ни роста бизнеса, ни роста доходов.

У вас есть система?

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/create_a_business_system/
Аккредитив — сложное слово для упрощения жизни

Успешные продажи требуют того, чтобы у покупателя не было страхов и сомнений при покупке.

Обнаружил бизнес, в котором крутятся большие деньги, но при этом в нем зияет дыра страхов. Это бизнес по продаже-покупке недвижимости!

Если вы покупали квартиру или дом, то знаете об этих страхах. Тебя волнует вопрос, когда передавать деньги за квартиру — до поездки в МФЦ или после? Если отдать деньги до, а потом в МФЦ выяснится, что каких-то бумаг не хватает, как тогда повлиять на продавца? У продавца мотивация уже понижена: он деньги получил. А вдруг его теперь машина собьет / инопланетяне похитят / он сопьется? У тебя пропадают рычаги воздействия на него. Когда люди получают деньги заранее за услуги в будущем, они становятся оборотнями, превращаются из добродушных в пакостных. Только желание денег может их отрезвить и вернуть в облик человеческий (это я преувеличиваю, но смысл похожий: не давайте людям денег авансом).

Ты отдаешь деньги продавцу, а право собственности получаешь только через две недели. Все это время ты находишься в подвешенном состоянии. Вдруг там что-то не так с документами?

Сам я в свое время прошел все круги бюрократического ада, когда покупал квартиру у соседки — бабушки-философа. Деньги нужно было передать ей сразу, потому что бабушку переселял в новостройку. Деньги ушли, а наша сделка висела два месяца, потому что у бабушки не было никаких документов на квартиру, кроме воспоминаний, что она ее 20 лет назад покупала. В итоге все прошло хорошо, но нервы потрепало. С тех пор начал искать способы покупать недвижимость безопасно для нервных клеток. И нашел такой способ!

Это аккредитив — услуга, доступная почти в любом банке, например в Сбербанке. Суть ее проста: ты как покупатель вносишь деньги на специальный счет банка. Продавец же получит их только после того, как совершится переход права собственности. Представляете, как удобно! Не нужно переживать, нервничать, волноваться…
Используйте аккредитив для покупки недвижимости и сохраните себе нервы. Упростите жизнь!

P. S.
У Сбербанка есть даже услуга «Безопасная сделка» для покупки недвижимости, но будьте бдительны: это тот же аккредитив, только за комиссию в 10 (!!!) раз больше.

Запомните это сложное слово «аккредитив», назовите его в банке и спите спокойно.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/letter_of_credit/
Разные координаты логики

В интернете гуляла шутка, где полицейские дубасят человека без маски, а прохожие спрашивают: «Это из-за коронавируса?», а те отвечают: «А при чем тут коронавирус?»

Смысл шутки был в том, что борьба с коронавирусом и реальные действия властей не связаны друг с другом. Не логичны. Абсурдны.

Из новостей июня 2020 года: «В Баку и других городах Азербайджана люди проведут выходные в условиях полной изоляции». Жителям нельзя будет выходить на улицу даже для того, чтобы вынести мусор.

Казалось бы, мера как мера. Фишка в том, что до этих выходных там карантин был практически снят. Всю неделю люди общались друг с другом без ограничений, ходили на работу, ездили в маршрутках, а на выходные бац — сидеть всем по домам. Где логика?

Как QR-коды и пропуска разных цветов могут защитить от вируса? Почему кассиры в супермаркетах обладают невосприимчивостью к вирусу? Почему метро работает, а парки нет? Кажется, что логики в действиях властей нет.

Но может, дело в том, что мы с ними находимся в разных системах координат? На нашем уровне восприятия, где власти якобы заботятся о людях, логики нет. Создается, наоборот, впечатление, что каждую неделю люди собираются за круглыми столами, чтобы придумать, как ухудшить всем жизнь.

Но можно найти такую систему координат, где действия будут вполне логичны! От объяснений конспирологических, что такими запретами ограничивают поставку крови невинно убиенных младенцев для шараги артистов, желающих вечной молодости (не гуглите, что такое адренохром, спите спокойно), до объяснений манипуляциями цен на нефть и последствиями работы печатного станка ФРС.

Логику можно увидеть, если отойти от предпосылки, что меры принимаются для заботы о людях. Например, налицо работа по созданию массы недовольных людей, которых запирают по домам. Там они накапливают энергию, которую извергают на улицы городов, разрушая все подряд. Эта технология описана в книге Элиаса Каннети «Масса и власть»:

Масса особого рода образуется вследствие запрета: собравшись вместе, люди больше не хотят делать то, что они до сих пор делали поодиночке. Запрет внезапен, они налагают его на самих себя. Это может быть старый запрет, к тому времени забытый, или же такой, который время от времени возобновляется. Но он может быть и совсем новым. Во всяком случае, действует он с огромной силой. В нем есть безусловность приказа, но решающую роль играет его негативный характер. Он никогда не приходит извне, даже если это выглядит именно так.
В действительности он всегда возникает из потребности самих участников события. Как только запрет сформулирован, начинается образование массы…
Момент прекращения работы — это великий момент, воспетый в рабочих песнях. В этот миг рождается чувство облегчения, с которым связывается самый смысл стачки. Фиктивное равенство, о котором рабочим твердили всегда, но которое на деле ограничивалось лишь тем, что все они работают руками, вдруг становится подлинным.

Режим карантина напоминает целенаправленное создание массы с огромным потенциалом энергии. Непонятно только, почему люди власти сами себе ее создают? Они понимают, что творят?

В городах США мы уже наблюдаем второй этап спектакля «Коронавирус». Ниггеры (не путать с черными: черные — это те же белые, только черные) разносят города с девизом: «500 лет работали — 500 лет отдыхаем».

Все сделано по методичкам, которые лежат в открытом доступе!!!

Если мы не видим логики, то, возможно, мы находимся в другой системе координат. Это хотя бы успокаивает, потому что если логики нет вообще (как говорится, не ищите злого умысла там, где все можно объяснить глупостью), то тогда становится печально за судьбу человечества.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/different_logic_coordinates/
Желания как источники мыслей

Социологи из Университета Огайо вычислили, как часто мужчин и женщин посещают мысли о сексе. <…> Результаты исследования показали, что желание предаться плотским утехам возникает у молодых людей в среднем 19 раз в день, а у девушек — 10. При этом о других удовольствиях мужчины также мечтают чаще представительниц прекрасного пола. Так, мысль о том, что пора перекусить, посещала юношей 18 раз в день, а о том, чтобы поспать, — 11 раз, в то время как девушек — 15 и 8 раз соответственно (vesti.ru).

Оно и понятно! Если не думать о сексе, то гены не продолжат свое странствие по времени. Мысли должны напоминать о важных вещах.

Есть версия, что путь к магии управления реальностью начинается с того, чтобы остановить внутренний диалог. Поток мыслей. Какие только техники для этого не применяются! Зачастую безуспешно. Может, тогда зайти с другой стороны? Со стороны желаний?

Мы большую часть времени думаем о том, что нас ждет в будущем, что мы хотим приобрести или чего избежать. Также мысли копошатся в прошлом, в надежде что-то там изменить. Может быть, для того, чтобы снизить уровень болтовни в уме, нужно проработать желания? Не будет желаний — не будет и мыслей.

Полезно проанализировать поток мыслей и классифицировать их. О чем вы думаете большую часть времени?

Раньше сам был жертвой этих монологов. Мысли крутились сами собой и не отпускали меня. Где бы я ни находился, думал о чем-то другом. Во время отдыха на природе меня занимали мысли о работе. Годы тренировок на аштанга-йоге и перепросмотр жизни избавили меня от этих состояний.

Мне даже временами чудилось, что навязчивые мысли создаются невидимыми сущностями. Паразитами сознания. И если обнаружить их своим осознанием, то они исчезнут, схлопнутся. 
Были сновидения, в которых обнаруживал «голоса» и посылал их куда подальше. Назойливые мысли исчезали. Со временем поток навязчивых мыслей и вовсе прекратился. И тут как раз я и заметил, что остатки неконтролируемых мыслей навеяны желаниями.

Понаблюдайте за мыслями: не желаниями ли они вызваны?

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/desires_as_sources_of_thoughts/
Информационный пепел

Как быстро растет количество информации в интернете?

Если ввести в поиск «Яндекса»: «количество информации удваивается каждые…», то мы получим противоречивые данные: в предыдущие годы могло говориться, что объем информации удваивается каждые 2 года, а сегодня это уже каждые 72 часа… или каждые 24 часа (это лишь вопрос времени).

Мы являемся свидетелями информационного взрыва! И одно дело — читать об этом, и другое — ощутить на себе. Заметил, что уже не могу найти информацию, которую видел всего пару дней назад!!! Какие бы поисковые запросы ни делал, выдача поисковика засыпана информационным пеплом от взрыва данных.

Например, хотел найти карикатуру про коронавирус, где бабке делают прививку, а она спрашивает: «Это точно 5G?», а на заднем плане стоят фигуры, похожие на Чебурашку и крокодила Гену, и говорят: «Да, бабка, делай, мы свою уже получили, как видишь с нами ничего не стало». Уж думаю: может, карикатура мне приснилась? Вы не видели такую?

Также исчезают анекдоты, фотографии… Не успеешь добавить в закладки — и нужно вести археологические раскопки в интернете. И ведь это только начало! Когда-то настанет момент, когда информация будет удваиваться каждый час.

Что будет тогда с книгами? С культурой чтения? Если раньше книга была как монолит, она выделялась объемом среди других источников информации, то сейчас это как твит — появилась и исчезла.

Нас засыпает информационный пепел, скрывая под своей толщей кристаллы знаний. Наблюдайте эти процессы, они происходят прямо сейчас!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/information_ash/
Читайте книги вместо новостей

Вы не задумывались о том, кто пишет заголовки новостей в интернете? Сколько этим авторам лет?

Обнаружил, что стал не понимать новости. Информационный фон напоминает мне разговоры учеников начальной школы. Когда ты взрослый, то тебе это все неинтересно.

Новости пишут люди. Им сколько-то лет. Пока ты младше них, то воспринимаешь новостные ленты как авторитетные. Родительские. Когда же ты взрослеешь, то обгоняешь по возрасту и интеллекту создателей новостей. Ты же не будешь читать новости первоклассников. Это неинтересно.

Возраст есть не только биологический, но и интеллектуальный. Жизнь ограничена смертью; расстояние, которое может человек пройти во времени, пусть 100 лет. Кто-то останавливается в интеллектуальном развитии гораздо раньше этого срока. Это к тому, что интеллект людей, создающих новости, ограничен!!! И однажды ты их перерастешь!!! Ты перестанешь понимать, чем занимаются все эти люди…
Что же тогда читать?

Книги людей, продвинувшихся дальше тебя в интеллектуальном развитии. Тогда ты сможешь чему-то научиться. Извлечь опыт из их жизни и накопленного знания. 
Мне нравится читать книги по квантовой физике. Люди, которые их пишут, умны, а их знания помогают увидеть мир.

Рекомендую книгу Карло Ровелли «Нереальная реальность. Путешествие по квантовой петле». Пожалуй, это первая книга, которая доступным языком объяснила мне ход мыслей ученых, открывающих законы Вселенной.
Например, почему Эйнштейн стал великим ученым? Да потому, что его отец устанавливал электромоторы и Эйнштейн был впечатлен этим. А как люди додумались до электромагнитных полей? Фарадей увидел силовые линии в своем воображении! Причем описание этих линий совпадает с описанием нитей, которые видели маги в книгах Карлоса Кастанеды! Максвелл же описал это видение в формулах. Вот так у нас и появился интернет…
Эйнштейн не был ученым в привычном нам понимании, он был фантазером, который искал ответы на вопросы в своем воображении. И уже только потом он подключал знания математиков для того, чтобы описать увиденное!

Книга Карло Ровелли «Нереальная реальность. Путешествие по квантовой петле» сведет ваши знания о физике воедино. Вы увидите связь времен.

Читайте книги вместо новостей.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/read_books_instead_of_news/
Что упускают монахи в своем развитии?

Как вы думаете: для того чтобы обрести просветление, нужно посещать тибетские храмы?

Сам думал, что да, и поэтому отправился однажды в один из ведущих тибетских монастырей традиции Бон в предгорьях Гималаев. Монастырь Менри (фотоотчет).

Там мы медитировали по 4 раза на день, пели мантры, практиковали перенос сознания… В результате даже посвящение получил. Мне воткнули прутик в голову, чем гарантировали благоприятное будущее перерождение.
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Спустя годы с того посещения ко мне пришло озарение, что́ упускают монахи в монастырях. Без чего нельзя добиться собственного развития. Это… практика работы с телом. И конкретно… аштанга-йога.

У монахов же уйма свободного времени. Целый день. Его занимают лекциями, практиками, прогулками, но никак не аштанга-йогой.
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Вот что они делают?
Практика аштанга-йоги, как мне кажется, ведущая практика по развитию тела и сознания. За свою жизнь попробовал разные виды спорта, от спортивной акробатики до волейбола. Спорт только приводил к травмам. Практика аштанга-йоги, которая случайным образом появилась в моей жизни (первая студия аштанга-йоги в Краснодаре материализовалась в доме по соседству с моим), для меня оказалась тем самым. Настоящим!

Вот уже, наверное, 6 лет нахожусь на этом пути саморазвития. И что вижу? Аштанга-йога работает!!! И возникает вопрос: а почему тогда такие духовно просветленные монахи ее не практикуют? Это ведь всего полтора часа в день. Ничто по сравнению с другими их занятиями в течение дня. Почему же не выделить время для работы с телом?

Оправдание их бездействию может быть только одно: они не знают об этой практике. У них нет учителей. Других оправданий нет!!!

Если они не занимаются такой практикой, то их цели не те, что они афишируют. Оправданий у них нет. Только незнание. С эпохой интернета можно учиться дистанционно и одного учителя аштанга-йоги хватит на весь мир, а дальше спустя десятилетия вырастут ученики в этих монастырях и продолжат уже личную практику.

Вы можете сказать, что монахи соблюдают вековые традиции. Да нет. Они открыты новому, они, например, пьют кока-колу, чтобы взбодриться (стоял в очереди за монахами в магазине). Были бы у них кофемашины, они бы пили кофе. Надежду на их прогресс дает то, что у них на задних двориках растут не просто сорняки. :)

Если монахи выбрали такой путь самосовершенствования, то они обязаны включить в него полтора часа практики аштанга-йоги. Иначе какой же это путь?

Как мне кажется, человек, который знает, что существует аштанга-йога, но ее не практикует, упускает фундаментальную составляющую в своем развитии.

Не упустите своего шанса в этой жизни. Займитесь аштанга-йогой.

P. S.
Вот моя статья о том, почему именно аштанга-йога.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/what_do_the_monks_miss/
Вселенная глазами программиста

Какие законы управляют Вселенной?

Ученые до сих пор не могут найти окончательный ответ. Они уже пришли к мысли, что времени как такового не существует. Переменную t (время) уравнения квантовой физики не требуют. Пространства тоже нет… Что же есть? Какова окончательная версия происхождения и работы Вселенной?

Предлагаю взглянуть на устройство Вселенной с позиции программиста. Ученые не программисты, поэтому им не хватает такой точки зрения. 
Когда ты пишешь программу, то существенную часть кода составляет обработка событий, которые не должны происходить. Ошибок! Например, когда вы регистрируетесь на сайте и вводите электронный адрес почты, то за этой, казалось бы, простой операцией стоит много проверок. Нужно убедиться, что адрес почты введен верно, что в нем есть @, что такой адрес не занят другим. Пользователь всего этого не видит. Лишь иногда он встречается с окном предупреждения, где его просят внести исправления.

К изучению Вселенной можно подойти с такой же позиции. Подумать: если мы как люди существуем, если Вселенная продержалась 14 миллиардов лет, то что в законах физики поддерживает этот процесс? Почему все не ломается?

Открытия физиков, какими бы замысловатыми они ни были, например кварки разных цветов, нелокальное взаимодействие, принцип неопределенности… — все это необходимо для существования нас как живых объектов. Убери хоть один элемент, измени фундаментальную переменную — и атомы распадутся. Измени содержание кислорода в воздухе — и атмосфера вспыхнет и сгорит от одной спички.

По каким-то причинам вся эта сложность физики, которая до сих пор не разгадана учеными, нужна для работы Вселенной.

Можно зайти еще дальше и предположить, что мы живем в суперкомпьютере. Матрице. Это даже легко доказуемо. Посмотрите, как быстро идет прогресс техники, уже появились шлемы виртуальной реальности. И представьте, каких результатов может добиться цивилизация такими темпами за тысячу лет? А Вселенной 14 миллиардов лет! Космическое время. Если какая-то цивилизация, наподобие нашей, появилась чуть раньше, пусть миллионы лет назад, то она уже запрограммировала нашу Вселенную!

И в этом коде они, как программисты, должны были предусмотреть ошибки и… борьбу со злом. Люди ведь запросто могут создать ад. Они уже это сейчас делают для других живых существ (тех, что на колбасу идут), следовательно, и себе могут такое же устроить. Если не люди, так другие существа во Вселенной… Поэтому нужно предусмотреть возможность тотального уничтожения всего сущего. Даже черная дыра, которая могла бы представлять собой ад, испаряется и исчезает со временем. Вселенная в конце существования схлопывается, чтобы наверняка со всем злом разобраться.

Все эти гигантские расстояния во Вселенной и законы физики могут служить еще для того, чтобы жители не поуничтожали друг друга. Что сделали бы люди, на данном уровне развития их сознания, с обитаемыми планетами других галактик? Ничего хорошего. Поэтому расстояния такие, что в ближайшие годы они туда не доберутся и к нам никто не прилетит.

В идеале программисты Вселенной могли заложить закон кармы: каждый бы получал по заслугам. Тогда такая Вселенная могла бы органично функционировать.

Как мне кажется, законы Вселенной, которые еще не открыты, можно вывести из нашего с вами в ней существования.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/universe_through_the_eyes_of_a_programme/
Безупречность в сновидениях

«Один из принципов воина заключается в том, чтобы никому и ничему не давать воздействовать на себя, — сказал он, — и поэтому воин может видеть хоть самого дьявола, но по нему этого никогда не скажешь. Контроль воина должен быть безупречным» (Карлос Кастанеда).
Мною написано более 2000 статей с 2003 года. Это своего рода дневник пути саморазвития. В статьях отмечаю пройденные этапы как ориентиры для читателей, да и себе для памяти пригодится.

Заметил новую особенность сновидений. В них стала проникать из реальности безупречность. Сложно объяснить, что это такое, но по-простому… совсем упрощенному это пофигистичность. Спокойное отношение к чему бы то ни было.

Реальность мира бодрствования подвержена действиям законов физики. Логике. В ней не может из ниоткуда возникнуть нечто. Тренировка днем спокойного реагирования на происходящее помогает в сновидении! Мои сны изменились.

Какая бы нелепица в них ни происходила, безупречность помогает с ней справиться!!! Сон не распадается, ты не переживаешь из-за того, что вдруг «увидишь дьявола». Спокойное отношение к происходящему помогает сюжету сна раскручиваться и выворачиваться дальше! 
Ты находишь выход там, где его нет. В какой-то момент, где ты должен был разволноваться во сне, сохраняешь спокойствие, и чудодейственным образом в сновидении находится решение! Это же сон, здесь может быть что угодно. Тебе нужно лишь подождать, несмотря на всю необычность происходящего.

Тренируйте днем спокойное отношение к действительности, и ваши сны начнут меняться.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/perfection_in_dreams/
Полтора часа смысла в день

Вы ищете смысл жизни?

Смысл — понятие простое, если знать, как к нему подойти. Смыслы лежат в будущем. Будущее постоянно меняется. Одно и то же событие сегодня может обрести разные смыслы в будущем. Неизвестно даже, как смысл догонит тебя со временем. Может, смысл появится через 100 лет после твоей смерти. Что-то с чем-то свяжется, и родится нечто новое. Обретется смысл. 
Когда мы ищем смысл своей деятельности, то подразумевается, что действия из сейчас создадут что-то в будущем. И мы тогда сможем сказать, что у того, чем мы занимались, был смысл.

Не знаю как вас, но меня часто терзают мысли и состояния, что делаю «не то» и нахожусь «не там». Существование кажется бессмысленным. Где же «там» и «то»? Неизвестно.

Но при всей этой бессмысленности жизни нашел для себя гарантированные полтора часа смысла в день. Это тренировка по аштанга-йоге. Коврик — это ТАМ! И мои действия на нем — это ТО. Тут у меня нет сомнений.

Коврик и тренировка на нем — это моя машина для путешествий по параллельным вселенным. Каждая тренировка, каждые полтора часа в день продвигают меня в развитии тела и сознания. На эти полтора часа я перемещаюсь в новую для себя вселенную. Обретаю новое тело, новые мысли, создаются новые ситуации. В этом есть смысл. Будущее изменяется.

Ищете смыслы? Найдите смысл хотя бы на час-полтора в день! А там глядишь, и другие смыслы подтянутся, развернутся. Для себя нашел смысл в этих полутора часах тренировки. И день уже прожит не зря.

Начните с малого. Найдите смысл на небольшой промежуток в течение дня, а остальное время можно отдать и бессмысленным вещам…
P. S.
Хотя и в каждой секунде есть смысл… она переводит к следующей…
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/hour_and_a_half_hours_of_meaning_per_day/
Мерцание момента, или Как я отдыхаю один с пятью детьми

Так сложились обстоятельства, что отправился отдыхать один с пятью девчонками. Дочками и тройняшками брата.
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Не спрашивайте меня, как так получилось. Брат работу работает. А наши жены… оставим это для другой истории. В общем, оказался, по собственному желанию, один с пятью детьми.

На самом деле это была стратегия. Одному с дочками было бы тяжелее. Кто их будет занимать? А так тройняшки брата подключаются — и уже банда! :)

Мой курс выживания включает обучение детей жизни. ;) Типа скаутов. Начал с того, что обучаю их осознанности. При входе в дом они должны осознанно сконцентрироваться и поставить обувь ровно друг к дружке. Кто забыл, тот потерял осознанность. Дети включились в процесс и начали понимать, что к чему. Слышал, как моя младшая дочка Ника говорила тройняшкам: «Понимаете, осознанность, она не в ботинках…»

Решили мы выбраться всей бандой через горы к морю. Нужно приучать детей к хайкингу. Совершили марш-бросок на полтора часа по дороге, где машины ходят. Сфотографировались на месте, где еще мои родители до моего рождения фотографировались.
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Искупались в море. А обратно идти по дороге, да еще в гору, желания нет. Можно срезать путь по пляжу, но там мешают скалы. Что делать? И тут рождается мысль: на пляже же есть водные развлечения — гидромотоциклы, катамараны, таблетки… Может, заплатить денег, чтобы они нас за поворот доставили?

Мысль, как мерцание момента «здесь и сейчас», пронеслась в голове. А потом пошли сомнения. Да нет, кто согласится? Да в следующий раз… Да и по дороге вернемся. И тут осознал, что вот такие ситуации, назову их «мерцания моментов», постоянно возникают в жизни. Ты что-то хочешь сделать, но не решаешься. Например, в юности подойти познакомиться с девушкой, которая тебе приглянулась, — ты не осмеливаешься, отговариваешь себя, находишь оправдания, и момент уходит… А он же так мерцал… как будто портал в другую вселенную.

Подхожу к группе организаторов водных развлечений и говорю: «Мне нужно перевезти за скалу, на вот тот берег, себя и пять девчонок. Что бы из ваших плавсредств могло решить эту задачу?» Понимаю, что с таким вопросом к ним еще не обращались.

— Пожалуй, вам подойдет банан!
— Банан так банан. Какова цена вопроса?
— Стоимость одного человека на банане — 400 рублей.
— Может, скидку? Мне же многое не нужно. Крутить-вертеть — это лишнее, просто аккуратно перевезите меня «с того на этот берег».

Мужчина погружается в раздумья о скидке. Мне прям видится, как он умножает 400 на 6 (я и пять девчонок), получает 2400 рублей и прикидывает, сколько же можно скинуть. Наконец он решается…
— За 500 рублей сделаем.
— С каждого??? :)
— За всех.

Кто бы мог подумать, что организаторы бананов могут пойти на такой благородный поступок.
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Еще минут 10 на нас надевают жилеты, усаживают, соблюдая социальную дистанцию, разворачивают банан и начинают трансфер. Дети визжат от восторга. Я тоже: никогда же не катался на банане. В этом что-то есть. Нас завозят за скалу, и мы, как пираты, высаживаемся на безлюдный берег.
Наше приключение, как и эта заметка, возникла из мысли сделать что-то новое. Решиться на поступок, даже такой простой, как использовать банан в качестве такси. Не упускайте моменты! Чувствуйте их мерцания. Зов. Преодолейте себя и пойдите за импульсом. Посмотрите, куда вас это приведет! Успехов!

P. S.
Мой «Инстаграм»: https://www.instagram.com/mrvladimirnikonov/.
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/flickering_of_the_moment/
Как работает мышление?

Что такое мышление? Как научиться думать?

Подсмотрел за работой мышления! Налил себе большую чашку кофе, уселся за столик. Пью, никого не трогаю. Мимо проходит мальчик, который крутит в руках палку, как Джеки Чан и иже с ним.

У меня запускается поток мыслей, как можно было бы защититься от удара палкой. Ведь даже в руках ребенка она представляет опасность. Вспоминаю, что на YouTube-канале моего тренера по личной безопасности должны быть видео на эту тему. Следующая мысль — может быть, нам стоит сделать платный видеокурс по защите от удара палкой (нужно же начинать с чего-то создавать инфопродукты). Итоговая мысль — нужно переходить к созданию платных курсов.

Но я же просто начинал пить кофе!!!

В фоновом режиме у меня был запрос на развитие проекта по личной безопасности, но если бы не мальчик… И дело даже не в мальчике и палке… В этой ситуации мне увиделось, как работает мышление. Оно ищет ответ на сформулированный вопрос. И делает это путем… слизывания свойств с происходящих явлений!

Лучше всего эту идею проиллюстрирует история открытия принципа неопределенности, краеугольного камня квантовой физики (ради этой истории и затеял эту заметку).

Вернеру Гейзенбергу было 25 лет, когда он записал уравнения квантовой механики, — столько же, сколько Эйнштейну, когда он опубликовал три свои знаменитые статьи. Гейзенбергу удалось достичь успеха, опираясь на совершенно головокружительные идеи.

Догадка пришла к нему однажды ночью в парке, возле Копенгагенского института физики. Молодой Вернер задумчиво прогуливался по парку. Там было очень темно — ведь это был 1925 год. Лишь редкие уличные фонари создавали небольшие островки тусклого света посреди ночного мрака. Эти пятна света разделялись большими участками темноты. Внезапно Гейзенберг увидел прохожего.

На самом деле он не видел, как тот подошел: он заметил его, когда тот оказался под фонарем, а затем вновь исчез в темноте, чтобы появиться под следующим фонарем и вновь исчезнуть. И так далее — от одного пятна света к следующему, пока он окончательно не растворился в ночи. Гейзенберг подумал, что в действительности этот человек не исчезал и не появлялся, ведь очевидно, что мысленно легко реконструировать путь прохожего от одного фонаря к другому. В конце концов, человек — это довольно солидный объект, крупный и тяжелый, а крупные и тяжелые объекты просто так не появляются и не исчезают.

Вот оно что! Эти объекты — солидные, крупные и тяжелые — не исчезают и не появляются… Но что мы знаем об электронах? Это было подобно вспышке в мозгу. Почему маленькие объекты, такие как электроны, должны вести себя так же? Что, если в действительности электроны могут исчезать и вновь появляться? Что, если в этом состоит загадка квантовых скачков, которые, похоже, предопределяют строение атомных спектров? Что, если между одним взаимодействием с чем-то и другим взаимодействием электрон в буквальном смысле находится нигде?

Не может ли электрон оказаться чем-то таким, что проявляется лишь во время взаимодействия, когда он сталкивается с другим объектом, и что не имеет точного положения в интервале между двумя взаимодействиями? Что, если свойство всегда иметь определенное положение приобретается лишь вещами достаточно солидными — крупными и тяжелыми, как человек, который недавно прошел мимо подобно призраку в темноте, а затем растворился в ночи?..

Пожалуй, только в самом начале своей научной карьеры можно принимать всерьез столь бредовые предположения. Вам должно быть немногим за двадцать, чтобы верить в то, что они могут превратиться в новую всеобъемлющую теорию. И возможно, вам нужно быть таким молодым, чтобы первым и лучше всех остальных понять глубинную структуру природы. Эйнштейн в том же возрасте понял, что время не для всех течет одинаково, и с Гейзенбергом в ту ночь в Копенгагене случилось нечто подобное. Вероятно, после тридцати настолько доверять своей интуиции уже не стоит…
Гейзенберг возвращается домой в невероятном эмоциональном возбуждении и погружается в вычисления. Спустя некоторое время он выныривает с новой, приводящей в замешательство теорией — фундаментальным описанием движения частиц, в котором они характеризуются не своим положением в каждый момент времени, но лишь положениями в определенные мгновения, когда они взаимодействуют с чем-то другим.

Карло Ровелли, «Нереальная реальность. Путешествие по квантовой петле»

Вы представляете, что фундаментальное открытие в физике сделано во время ночной прогулки в парке, где еле горели фонари, а случайный прохожий-электрон подтолкнул к догадке! Альберту Эйнштейну помогло сделать открытие в области гравитации (что она неотличима от ускорения, мы это можем в лифте заметить), когда он увидел упавшего с крыши кровельщика. Проникнитесь идеей, как происходят открытия!

Не нужно напряженно сидеть в четырех стенах и думу думать. Нужно сформулировать вопрос, загрузиться информацией, а затем отправиться на прогулку! Сознание будет само искать решения, разбирая явления на составляющие, и определять, подходят ли они для решения задачи.

Наверное, можно отойти от случайности этого процесса мышления (ведь не каждый день люди с крыши падают) и целенаправленно рассматривать явления мира. Выделять процессы в них. Вот чайка летит, поезд движется, шиповник растет…
Мышление — это не то, что мы о нем думаем. Это даже легче, чем нам кажется. Задайте вопрос, соберите информацию, найдите процесс-аналогию.

P. S.
Понял из книг Карло Ровелли, что не существует времени и момента «сейчас» для разных наблюдателей. Мы сидели с детьми на берегу Черного моря, и одна из тройняшек брата спросила, а что там, на том берегу? Напротив нас. Я тут же открыл на смартфоне карты Google и увидел на том берегу, в Турции, скоростные шоссе, туннели вдоль побережья… в общем, другой уровень цивилизации. Но что находится конкретно напротив нас? Этот вопрос лишен смысла, потому что наше поле зрения охватывает почти 180 градусов. Там все побережье напротив нас! Нет такого понятия «напротив», оно зависит от точки зрения.

Задавайте Вселенной вопросы — и она сама же подтолкнет вас к ответам.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/how_does_thinking_work/
Куда ушел дух США?

В США происходят беспорядки. Люди задаются вопросом: «Почему сливают Америку?»

Но что такое страна США? Это территория и люди, обитающие на ней. Технологии совершили рывок, и теперь дух США переместился из физического мира в виртуальный. Голливуд как снимал блокбастеры, так и продолжает это делать, компьютерные игры приносят их создателям миллионы долларов. Кремниевая долина продолжает зарабатывать на технологиях.

США теперь есть в каждом доме! Посмотрите на устройства вокруг себя. Если это и не айфоны с макбуками, то есть же программное обеспечение и процессоры, сделанные в США.

Корпорации больше не привязаны к странам. Они внутри мобильных устройств. А территории отданы на растерзание аборигенам. Это их свобода, пусть резвятся… Они никому не нужны. Арена изменилась. Третье тысячелетие!

Дух США ушел в другую среду обитания. В виртуальные миры.

И возникает вопрос, а куда пойдет Россия? Ее дух?

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/spirit_of_the_usa/
Ловушка гедониста

Гедонизм («наслаждение, удовольствие») — учение, согласно которому удовольствие является высшим благом и смыслом жизни.

Кто из нас не гедонист? Кто не стремится к удовольствию?

К сожалению, у гедонизма есть ограничение, прошитое на уровне психики.

Гарвардский психолог Дэн Гилберт исследовал счастливчиков, выигравших в лотерею, и установил, что «эффект счастья» исчезает в среднем через три месяца. Через три месяца после получения огромного банковского перевода вы станете ровно таким же счастливым или несчастным, как прежде… Наука называет этот феномен гедонистической беговой дорожкой (или «удовлетворением белки в колесе») (Рольф Добелли, «Искусство ясно мыслить»).

«Удовлетворение белки в колесе». Теперь мы знаем, как этот эффект научно называется. :) Покупка нового дома, машины, гаджетов делает человека счастливым всего на три месяца! А дальше снова прыгай в колесо потребления и крути его. Ловушка гедониста.Мы привыкаем к хорошему, но к недовольству нельзя привыкнуть. Например, человек построил дом мечты за городом. Три месяца радуется, а потом привыкает к хорошему, но вот дорога к этому дому и пробки на пути рождают недовольство, постоянное раздражение. Начиналось с хорошего, а получил плохое.

Рольф Добелли в книге «Искусство ясно мыслить» дает рекомендации:

Вот несколько правил — пока еще мало, зато они научно обоснованы.

Избегайте негативных эффектов, к которым вы долго не можете привыкнуть: шума, вождения автомобиля, хронического стресса.

Ожидайте только кратковременной радости от материальных наград: домов, автомобилей, бонусов, лотерейных выигрышей, золотых медалей.

Долгий положительный эффект связан в основном с тем, как вы проводите время. Старайтесь иметь по возможности больше свободного времени и позаботьтесь о своей автономии. Занимайтесь тем, что лично вам больше нравится, даже если на это придется потратить часть дохода. Инвестируйте в дружеские связи.

Тут можно докрутить и прийти к выводу, что нужно вкладываться финансово и закрывать проблему с тем, что раздражает!!! Например, тормозит дома Wi-Fi — купи мощный роутер; бесит, что компьютер долго грузится, — замени его на новый, поставь SSD-диск…
Мы не станем счастливее, меняя одну хорошую вещь на другую, только лучше. А вот избавившись от раздражения, мы улучшим жизнь. Рекомендую книгу Рольфа Добелли «Искусство ясно мыслить». Эта книга относится к тем произведениям, которые сам бы написал. :) Да, есть такой эффект, когда синхронно мыслящие люди пишут на одну и ту же тему. Только кто-то это делает раньше, а тебе удобно, потому что уже написали за тебя.

В книге Рольфа Добелли «Искусство ясно мыслить» разбираются ошибки мышления и то, как их избегать. Улучшите свое мышление! Прочтите эту книгу.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/hedonists_trap/
Память и осознанность как ключ к успеху

Почему у большинства людей жизнь никак не меняется? Они как будто застревают в одном дне.

Мне кажется, что дело в… краткосрочности нашей памяти. Человек забывает, что его действия ни к чему раньше не привели, и повторяет их заново. Снова и снова. 
Возможно, что все обучение детей в школах нужно перестраивать. Уделять большую часть времени развитию памяти. Изучению мнемотехники. Можно даже целый год на это отвести. Будет база в виде памяти, и на нее уже можно будет записать все остальное. Иначе же все забывается. Попробуйте вспомнить хоть что-нибудь из школы или университета. Хоть самую малость… Пустота.

Аналогия с компьютерами и смартфонами: если памяти мало, то приложения тормозят, нужно удалять одни и ставить другие, чистить память… Основа в памяти.

В моей теории успеха богатство и здоровье достигаются ежедневными накоплениями времени. Нужно делать то, что может помочь тебе в будущем, что сохранится для будущего. Например, для этого пишу статьи (их уже более 2000), озвучиваю подкасты (почти 200 часов чистого времени), инвестирую, занимаюсь аштанга-йогой. Эти мои маленькие действия работают на меня ежедневно, как туннели из прошлого в будущее. Они придают силу за счет ежедневного накапливания усилий во времени.

Дело в памяти. И в… осознанности.

Осознанность — это воспоминание о том, что нужно вспомнить. Присутствовать в моменте, включая в него работу памяти. Нужно так присутствовать в моменте, чтобы в будущем к нему не было вопросов. Например, как часто вы не можете найти документы или вещи у себя дома? Но ведь вы же сами их клали куда-то. Но куда?

При неосознанном поведении память не задействуется и мы не помним, что куда дели, зачем шли… для чего жили? В результате мы сами себя подводим. Наше «я» из прошлого подставляет «я» в будущем (мы забыли, куда положили вещь). Это подстава! Такая же подстава, когда одно «я» берет кредит, а другое за него платит. Расщепления «я», разрывы его во времени приводят к тому, что человек не может сдвинуться с места. Его подводит память и осознанность.

Пример из жизни, который побудил меня написать эту заметку. Летом уезжаю на море на два месяца. Беру с собой кофемашину DeLonghi PrimaDonna XS ETAM 36.364 M (рекомендую, уже 7000 чашек сделано, выхожу на окупаемость:)). Так вот, эту машину нужно периодически для профилактики чистить от накипи. Для этого нужно установить узел подачи горячей воды. Маленькая такая деталь, и нигде ее не нахожу!!!

В домике на море со мной живет пять детей, и вы можете представить, какой уровень бардака они создают. Мы перевернули весь дом, проверили каждую сумку, но узла этого не нашли. Понимаю, что такого быть не может, потому что осознанно и внимательно отношусь к процессу сбора вещей. Я знаю, что был в моменте, когда держал эту деталь, собираясь на море. Я не мог себя так подставить и засунуть туда, не знаю куда. Представляете, какой у меня уровень доверия к самому себе и своей памяти? Следовательно, если нигде не нахожу эту вещь, то, может быть, эту деталь и не брал с собой? Не думал проводить чистку?

Проверка показала, что так оно и было. Деталь от кофемашины осознанно оставил дома (там ее и нашли), но меня память чуть подвела. Нужно добиться такого состояния, чтобы у вас не было сомнений, что вы что-то могли потерять. Это должно быть немыслимо. Иначе это будет крах всей практики осознанности.

У вас должно быть полное доверие к себе и своей памяти. Ваше состояние должно быть таким, чтобы гарантированно знать, что вы были в моменте и делали это осознанно. Никаких сомнений!

Нужно выстраивать цепочку своих «я» во времени, чтобы они за счет своей массовости работали на общий результат. Это секрет успеха. И его база лежит в памяти и осознанности.

Начните с малого. Добейтесь состояния полного доверия к себе и своей памяти.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/memory_and_awareness/
5 вещей для здоровья, которые беру с собой в путешествия

Представляю вашему вниманию топ-5 вещей-гаджетов, которые беру с собой в длительные путешествия.

1. Майнд-машина «Навигатор»
Прибор для светозвуковой тренировки мозга. «Навигатор» — это совместная разработка нашей компании mindmachine.ru и американской фирмы Photosonix. Передовая разработка в области майнд-машин.

Применяю майнд-машину, чтобы привести свое сознание в порядок. Сбалансировать эмоции, быстро отдохнуть, перезагрузиться. Регулярные тренировки с майнд-машиной позволяют получить ключи доступа к наладке своего сознания. Гибче управлять им.

2. Прибор «Доктор-ТЭС»
В отличие от майнд-машины, «Доктор-ТЭС» стимулирует мозг не светом и звуком, а микротоками. На лоб и под уши прилепляются электроды, а воздействие ощущается как покалывание. Эффект наступает для меня мгновенно. Изменяется дыхание, как будто спадает груз с грудной клетки. Под воздействием микротоков сознание плавно переходит в альфа-диапазон, где включается воображение.

Главное действие от стимуляции прибором «Доктор-ТЭС» ощущается на следующий день, когда вырабатываются гормоны радости — эндорфины. «Доктор-ТЭС» — это как антидепрессант.

Ты просто чувствуешь себя хорошо, некоторая эйфория. Если забыть, что накануне включал прибор, то кажется, что это мир такой прекрасный сам по себе. :)

3. Цилиндры Фараона
Забавная вещь в том плане, что к ней приплетено много чего эзотерического, а по факту в этих цилиндрах работает обычная физика.

Выравнивается что-то в теле. Могут начать ходить по телу вибрации. Расслабляет.

4. Кулон Q-link
Позиционируется производителем (США) как защита биополя. Защита от энергетических атак. Хотите верьте, хотите нет. Я купил себе за 20 тысяч рублей серебряный такой (их уже не осталось в продаже) и ношу в кармане брюк. Меня это успокаивает. 
Раньше «чувствовал», как он меня защищает: он, казалось, нагревался в руках при общении с негативно настроенными людьми. Сейчас, когда мой уровень энергии повысился благодаря аштанга-йоге, ношу кулон как амулет. Как развлечение, покрутить в руках. Представляю, как с его помощью воздействую на Вселенную, чтобы в офисах передо мной не зависали компьютеры и не было разных проблем. Например, однажды не взял его с собой в путешествие — и у нас была двойная задержка рейса. Совпадение? Не думаю. ;) Но лучше взять на всякий случай. Пусть излучает защиту.

5. Коврики-аппликаторы Ляпко
У меня, кажется, есть все разновидности этих аппликаторов, включая шар! Иголки сделаны из разных металлов.

Очень приятно по ним топтаться стопами и лежать на спине. Мне помогает снимать мышечные зажимы. Полежишь так на нем, и какая-нибудь мышца да отпустит. Плюс расслабление. Беру с собой в путешествие, потому что тело, бывает, начинает тосковать по такого вида стимуляции.

Как вы заметили, эти 5 вещей позволяют стимулировать мозг по разным каналам: свет и звук (майнд-машина), микротоки («Доктор-ТЭС»), иглоукалывание (аппликаторы Ляпко) — и выравнивать биополя, что бы это ни значило (цилиндры Фараона и кулон Q-link).

Вот такими вещами держу себя в тонусе. Рекомендую!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/5_things_for_health/
Устойчивая позиция сновидения

Работа со сновидениями — это ключевая практика саморазвития.

Каждую ночь мы получаем шанс отследить момент перехода сознания из режима бодрствования в сон, а наутро совершить обратный процесс. Засыпание и пробуждение — моменты для тренировки сознания.

В идеале можно научиться плавно переходить из бодрствования в сон с сохранением сознания и строить в сновидениях свои миры или посещать параллельные вселенные (кто что придумает:)). Момент же пробуждения — это точка, из которой легче всего вернуться обратно в сон с «широко открытыми глазами».

Спустя десятилетия практики наблюдения за снами обнаружил, как мне кажется, ключевой момент в засыпании. Он оказался настолько простым, что удивительно, как это ускользало от меня на протяжении стольких лет. 
Вам, наверное, знакомо состояние перед тем, как вы хотите заснуть. Вы улеглись, а потом ворочаетесь с боку на бок, руку туда, руку сюда, под голову, под живот, перекатились, поправили подушку… В моменты таких движений сбивается настрой и погружение в измененное состояние сознания — в сновидение.

Практика аштанга-йоги с ее четкой фиксацией в асане без лишних движений натолкнула меня на мысль, почему мы ворочаемся перед засыпанием. Тело ищет устойчивое и стабильное положение для сна. Оно должно почувствовать, что асана сна надежна. Что мы не перекатимся и не упадем с кровати или с верхней полки в поезде, что мы устойчиво лежим!

Сложность осознания этого момента связана с его противоположностью: наоборот, хочется устроиться поудобнее, чтобы ничего не давило, не поджимало… Но тело, как мне кажется, фиксирует такие позиции как нестабильные и переворачивает нас с боку на бок, как поросенка на вертеле.

Попробуйте занять перед засыпанием устойчивую позицию лежа, даже если вам будет казаться, что где-то поджимает. Может, это отсылка к моменту, когда нас пеленали перед сном. Как только вы займете надежное горизонтальное положение, начинайте процесс погружения в сон. Как вариант, для отключения внутреннего диалога досчитать до ста, затем начать представлять образы, вращать их, приближать-удалять, наблюдать за дыханием…
По изменению содержания сознания вы почувствуете, что продвигаетесь в неизведанные глубины сознания. Например, могут начать вспыхивать обрывки несвязных слов или вас начнет затягивать нарастающий сюжет сна. В эти моменты может показаться, что тело лежит неустойчиво, чешется, зудит, — тут не нужно поддаваться на провокации. Тело так проверяет присутствие наблюдателя. Если дернешься, то выдашь себя, и все начинать сначала.

Моя цель — погрузиться в осознанный сон прямиком из бодрствования. Половину пути в этом направлении проделал. Желаю и вам начать этот путь. И главное тут — попробуйте придать устойчивое положение телу при засыпании. Может, в этом ключ к мирам снов?

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/stable_dream_position/
Сны в стиле «Омен»

Как объяснить внезапные перемены настроения? Грусть, тоску, депрессию?

У меня есть теория, что за это отвечают наши субличности. Внутренние дети. Они захватывают психику и вызывают определенный эмоциональный фон. Как с ними работать?

Для себя нашел решение. Субличность нужно увидеть в сновидении! Принять ее как часть своего «я». Интегрировать. И тогда она тебя отпустит. В результате могут исчезнуть навязчивые мысли (считаю, что это главный явно заметный феномен саморазвития), эмоции стабилизируются.

Внутренние дети бывают разные. Некоторые во снах устраивают такой экшен, что фильм «Омен» покажется самой невинностью. Субличности могут создавать целые миры в сновидениях. И объединиться с ними, проработать их ты сможешь, если станешь сильней их как наблюдатель. Сможешь выдержать их натиск.

В сновидениях наши «я», внутренние дети — режиссеры и актеры. Мне приснилась серия снов в стиле фильмов «Омен» (может, сценаристам сперва снятся сны, а потом они их материализуют в виде фильмов? Сны, вынесенные наружу).

Внутренний ребенок создавал мне такие сюжеты и образы, после которых фильмы ужасов можно смотреть для того, чтобы расслабиться и отдохнуть.

Меня поразило, что мой наблюдатель стойко принял во всем этом участие. Чтобы вы представляли накал событий сна, вспомните маленького орущего ребенка, который, мягко так сказать, беснуется. Попробуйте в такие моменты сохранить спокойствие, а не «убиться об стену». Добавьте к этому, что в мире сна этот внутренний ребенок может еще порождать любые страшные образы и сюжеты.

Если получится в реальности сохранять спокойствие, то сможете и в сновидении это однажды провернуть. Как только субличность осознана, она интегрируется, по телу проходят приятные вибрации. В результате исчезают навязчивые мысли и эмоциональные захваты психики.

Тренируйте днем своего наблюдателя, сохраняйте осознанность и спокойствие в стрессовых ситуациях, и тогда ночью наблюдатель сможет провести в сновидении терапевтическую работу. Интегрировать части «я».

P. S.
Для удержания в памяти сюжета сна после пробуждения выпейте сразу воды. Каким-то образом она помогает восстановить содержание сна.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/dreams_in_the_style_of_omen/
Легкие деньги — ловушка
Как быть всегда при деньгах?

Для этого нужно изучать, как работает мышление, чтобы избегать его встроенных ошибок. Одна из таких ошибок влечет за собой неоправданную легкость расставания с деньгами.

Ловушка состоит в следующем. Деньги, которые нам легко достались, так же легко и тратятся. Об этом свидетельствует научная работа, исследование ученых! И по факту известно нам самим. Согласитесь, что выигранные деньги, например, в казино, так же легко там и оставить. За них не так обидно. Как пришли, так и ушли. Но это все равно деньги!

Вы сейчас можете воочию наблюдать эту ловушку. Семьям с детьми президент раздает по 10 тысяч рублей на ребенка. И еще раз по 10 тысяч. Для моего родного брата, у которого тройняшки и сын, это означает единовременное получение 40 тысяч и еще раз 40 тысяч. И какая первая мысль ему приходит в голову насчет этих денег?

Правильно, купить SUP-доску для плавания на море где-то за 34 тысячи рублей. Легкие деньги влекут за собой легкие траты. Еле брата отговорил от этой покупки с первых выплат. Теперь он рассчитывает на вторые. :) Брат, держись. 
Если вы сейчас тоже получите эти детские деньги, то обратите внимание, как вы их потратите. Легко и непринужденно.

Корпорации знают о феномене легких денег (о том, что их быстро тратят), поэтому даже специально раздают их новым клиентам. Когда букмекеры дарят за регистрацию 500 рублей, то они знают, что делают. Им это выгодно. Клиент тут же потратит подарок и занесет еще. Втянется в игру.

Что же делать с легкими деньгами?

Это идеальные средства для начала инвестирования!!! Отложите часть денег на инвестиции, а остальные потратьте, так и быть. Легкие деньги — это ваш шанс начать создавать капитал через инвестиции.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/the_easy_money_trap/
Продвигая остеопатию

Вы еще не знакомы с остеопатией?

Остеопатия помогает там, где кажется, что уже ничего не поможет. Много лет сам регулярно хожу к остеопату и вожу своих детей. Особенно важно показать ребенка после рождения, чем быстрее, тем лучше. Тогда есть возможность на корню убрать ростки заболеваний и заложить фундамент здоровья.

Для меня остеопатия по эффекту сравнима с магией в чистом виде. Остеопат «водит» руками и разговаривает, в прямом смысле слова, с твоим телом. У них там разговор, который понятен только им. Ты свидетель и выгодоприобретатель этого действия. Чудесным образом разрешаются проблемы…
Вижу свою миссию в продвижении практик, которые помогают нам стать лучше. Испытываю сперва на себе, а потом по результатам пишу статьи. Продвигаю направления. И вот остеопатия — это то самое!!!

Как же работает остеопатия? Что же это такое? Это вы сможете узнать от ведущего остеопата Краснодарского края, ректора (и основателя) Кубанского института остеопатии и холистической медицины Яковца Геннадия Владимировича. Посодействовал выходу Геннадия Владимировича в онлайн.

Следить за публикациями Геннадия Владимировича вы можете у нас на b17.ru по ссылке https://www.b17.ru/yakovets/#article 
Именно к Геннадию Владимировичу хожу сам и вожу свой детей. Вот сын Лева был у него:
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Чтобы проникнуться «магией», ознакомьтесь с материалом «Кристиан Флэш о биологическом декодировании. Встреча со слушателями» (https://www.b17.ru/go_1Tp). В этом тексте, представленном на странице Геннадия Владимировича, вы найдете то, о чем неустанно рассказываю в своих статьях. О том, как воспоминания кодируются в теле, как травмы вызывают болезни, в запущенном случае приводят к раку и как с этим работать! Как исцеляться!!!

Будьте здоровы и счастливы. Остеопатия вам в помощь.

Еще раз ссылки на статьи Геннадия Владимировича:

https://www.b17.ru/yakovets/#article
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/promoting_osteopathy/
Страдание как судьба человека

Поделюсь своей новой галлюцинацией. :)

Работа с перепросмотром жизни и практика аштанга-йоги привели меня к тому, что в сновидениях выкристаллизовывалась, как мне кажется, некая субстанция.

Философы называют ее «самостью». Ее свойство — воздействие на себя саму. Мы — продукт этого воздействия. Человек — существо, которое само себя раздражает галлюцинациями. Вспомните об этом, когда будете представлять что-то в будущем и волноваться из-за этого или сожалеть о прошлом.

Особенность судьбы человека в том, что сознание дано нам для страдания. Для того чтобы убивать своего носителя в случае нарушения табу. Это эволюционный процесс, который помогает выжить человечеству в целом. Вина и совесть — это оттуда. Из формирования сознания человека.

Именно эта функция сознания каждый день может мучить человека. Жизнь превращается в усилие во времени. Чтобы заглушить это чувство, люди начинают пить, уходят в работу, забываются… Делают что угодно, лишь бы не чувствовать эту боль, исходящую изнутри и непонятно к чему зовущую.

Как мне кажется, это все продукты работы человеческого сознания. Мы так запрограммированы, чтобы страдать и запоминать плохое. Еще при этом негативные воспоминания записываются в теле, а психологические травмы развиваются даже в рак (почитайте про биологическое декодирование). И человек со всем этим живет и умирает, так ничего и не поняв.

Выход вижу в тотальном перепросмотре жизни и удалении этих записей из тела. Уже перепросмотрел и проработал столько воспоминаний, что людям на несколько жизней хватит. Ведь для начала нужно узнать, что мучит тебя изнутри. А это какое-то событие из прошлого. Сколько людей об этом знает? Сколько им перерождений потребуется, чтобы догадаться?

И вот ты узнал об этом, но теперь нужно найти эти воспоминания. Еще годы работы. Память перепросматривается, записи из тела удаляются, в результате меняются сны.

В сновидении выделяется, осознается этот четкий центр «самости». Мне даже представляется, что это квантовый компьютер, который создает голографические реальности. И когда он успокоен, очищен от негативных воспоминаний, он может создавать уже добрые сны-фильмы с таким размахом, что нет смысла даже в кино ходить. Каждую ночь с твоим участием такие «Матрицы» показывает, что поражаешься, как это все может работать?!
В одном из моих снов эта субстанция догадалась сама об образе действия самой себя! Представила его в виде шлема виртуальной реальности. «Я» во сне, как потом оказалось, нацепил этот шлем на себя — и… вуаля, четкое осознанное 4D. То есть для меня четкие сверхреалистичные миры скрыты за двойным вложением во сне. Первое вложение сна — обычный размытый неосознанный, но если в нем нацепить шлем, то получаешь осознанное присутствие в новой реальности.

Попробую закрепить достигнутое и углубить изучение мира снов.

Вы можете наблюдать за самим собой, выслеживать, как работает сознание, как оно само себя раздражает образами, создает галлюцинации, мучается от прошлого… Книга философа Федора Гиренка «Абсурд и речь» поможет вам по теоретической части.

Вы хотите при жизни посетить другие миры? :) Перепросмотр жизни и работа с телом вам в помощь.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/suffering_as_a_human_destiny/
Снова в школу

Моя старшая дочка Влада 3 года была на домашнем обучении. Ей в результате это наскучило, и решила она социализироваться — пойти в школу!

Скоро сказка сказывается, да не скоро дело делается… Оказывается, что для поступления в школу нужно подготовить пакет документов. И вы никогда не угадаете, какого специалиста должен встретить первым на своем жизненном пути ребенок, собирающийся пойти в школу. Вы готовы это узнать? Приготовились?

Это — ДЕТСКИЙ ПСИХИАТР!!!

Для поступления в школу нужна медицинская карта, ее можно сделать в платной клинике, но по неведомым причинам психиатр, детский психиатр, не продается!!! Нельзя к нему записаться без очереди в платную клинику, только бесплатно и только в одном-единственном месте города Краснодара. В психоневрологическом диспансере!!! В порядке живой очереди! (Если есть живая, то должна быть, по идее, мертвая?)

Воображение рисовало мне здание диспансера, из которого вываливаются дети (единственное ведь место на весь город), очереди детей образуют спиральные круги вокруг здания, создавая образ мистического обряда. Диспансер забирает в очередях детскую энергию и подпитывает ею свой эгрегор. Для полноты картины можно было бы добавить кружащих над зданием птиц.

Чтобы как-то проскочить вне очереди, выбрал самое жаркое время для поездки. Полдень, 7 июля 2020 года, термометр в машине показывал +40.

Мы прибыли на место. Из здания диспансера ожидаемо вываливались люди, но это были взрослые особи. Для детей был отдельный вход, и отсутствие на улице очереди могло объясняться тем, что кабинет № 41 находился на втором этаже и очередь застанет нас врасплох на лестнице сего заведения.

Вокруг здания бродили в ожидании своего часа люди. Они все были в масках. Этакий островок коронабесия: город уже жил нормальной жизнью, но тут были свои правила. Хорошо, что у нас в бардачке завалялись одноразовые маски. Без них мы бы не попали даже внутрь здания. (Вот что за время? Мало думать, что нужно взять с собой при выходе из дома документы, телефон, бумажник, — нужно еще постоянно держать в уме, что тебе понадобится маска. Вот и разбрасываешь повсюду эти одноразовые маски: если вдруг забудешь дома, то сможешь найти ее в заднем кармане брюк, бардачке, рюкзачке…)
Мы с дочкой поднялись на второй этаж. В очереди в кабинет № 41 сидела только одна девушка, вместе с ней мы и зашли. Практически сразу! Вот это сервис, чувствуется, что процесс отлажен.

Первой начали допрашивать девушку. 
— Зачем вам справка? — спросил врач.
— В институт поступаю, на программиста учиться буду.
— Сколько вам лет?
— Восемнадцать.
— Вот для вас задача: сколько вам будет через восемнадцать лет?
— Тридцать пять???
— Вы идете учиться на программиста? Сто минус семнадцать?
— Восемьдесят три!
— Свободны! Вот справка.

Подходит наша очередь. Я пытаюсь подписать документ, в котором мне абсолютно ничего не понятно, кроме фразы о том, что даю право на психиатрическое вмешательство… Куда? Зачем? Ставлю подписи.

Врач спрашивает дочку: 
— Как тебя зовут?
— Влада.
— Кто такой Пушкин?
— Писатель.
— Что написал? Какие произведения?
— «Золотая рыбка». (Вот чувствую, пригодилась информация, пригодилась!)
— Какой месяц шестой по счету?
— Июль?
— Июнь. Вот справка…

На все про все две минуты времени. Молодцы! Сервис есть!

Мне представлялось, что если на страже поступления в школу стоит детский психиатр, то он должен был бы спрашивать: «О невинное дитя, ты действительно хочешь в школу? Ты находишься в здравом уме и памяти?»

Мы вышли на улицу. Дочка изумленно спросила: 
— Папа, что это было? Зачем???
— Понимаешь, дочка, мы с тобой сейчас практиковали контролируемую глупость. Это древняя практика магов, она помогает жить и развиваться в этом мире.
— Папа, ты с кем сейчас разговариваешь вслух? Опять со своими читателями?

Действительно, в чем был смысл этой процедуры посещения психиатра, мне невдомек. Дело в том, что они же не сверяют документы с лицом ребенка! Можно приводить любых детей в здравом уме и памяти, и они пройдут тест. А раз можно сфальсифицировать эту проверку, то зачем она нужна? Могли бы с таким же успехом по скайпу поговорить и отметку в базе данных сделать.

На улице было уже +42. Решил, что как раз время отправиться в самое прохладное место города Краснодара — криосауну. Где с радостью окунулся в минус 182 градуса по Цельсию. Божественно! Как люди живут без криосауны?

Вечером разговор:

— Первое испытание с психиатром мы прошли. Второе, что потребует от тебя система, дочка… это сдать анализы (первое и второе), а потом кровь.
— Папа, папа, ну зачем???
— Доча, контролируемая глупость. Ты же хочешь в школу?
— Да, да… 
— Тогда привыкай…
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/back_to_school/
Беги, улитка, беги…
В каком направлении саморазвития двигаться? К чему стремиться?

Пришел инсайт. Отдыхал на море целый месяц, и ум начал канючить, что нужно бы домой поехать, отдохнуть от отдыха. Приехал в Краснодар, а тут +42, и ум давай мне мысли поставлять: «Как хорошо было на море! Поехали обратно…»
Да что же это такое? Как можно метаться между противоположными желаниями?!

И тут я вспомнил Будду и его учение, что с умом работать нужно, с умом. Желания только уводят в сторону, отвлекают, создают иллюзии. Нельзя насытиться покупкой материальных вещей… не в этом счастье. Поделился этими мыслями с товарищем, а он мне говорит: «Почитай Пелевина „Тайные виды на гору Фудзи“, там что-то про буддизм».

О как! К таким рекомендациям серьезно отношусь: у меня был запрос на буддизм — и тут же пространство ответ мне дает в виде книги. Знак! Нужно читать!

Прочел «Тайные виды на гору Фудзи» с упоением, давно ничего такого захватывающего не читал. И главное, что этот роман раскручивает мысль, которая зародилась у меня в голове. Про счастье, деньги, ум.

Вкратце сюжет романа в том, что российским олигархам предлагают купить счастье. У богатого человека ведь всё есть, но почему-то счастья нет, страдание мучает… Федора Гиренка с его «Абсурдом и речью» они не читали, иначе бы знали, что страдание — это базовая комплектация человеческих существ. Страдаю — значит живу. Будда тоже до этого дошел, но он не вскрыл эволюционные причины страдания. Сознание дано нам для самоограничения. В случае нарушения запретов коллектива уничтожить носителя самовоздействием. Так и живем уже тысячи лет. Страдаем.

Купить счастье, по замыслу романа, можно в разных комплектациях. Первая — это путем перепросмотра жизни. О чем пишу-пишу, пишу-пишу в своих статьях, а люди олигархам в книгах эту идею продают. :)

— Вы, наверно, слышали, что в вулканическом пепле Помпей остались полости в форме человеческих тел — от погибших во время извержения римлян. Тела истлели, а пустота осталась. Ее заполняют жидким гипсом и получают точные копии погибших. Вот точно так же в подсознательных слоях нашей психики остались отпечатки неудовлетворенных субъектов счастья — тех наших ранних «я», которым мучительно и безответно чего-то хотелось.

— И что? Какой мне толк от этих субъектов?

Дамиан сладко улыбнулся и поднял палец.

— «Субъект счастья» — это метафора. Речь на самом деле идет о вас. Конечно, невозможно воскресить вас юного и полного желаний. Но можно, так сказать, пробурить глубокую скважину к той зоне вашей психики, где остался отпечаток неисполненной мечты, и под большим давлением закачать туда концентрированный раствор счастья. В этом и заключается технология. Это будет не просто очень приятное переживание, а еще и крайне полезный для вашего внутреннего здоровья опыт.
Виктор Пелевин, «Тайные виды на гору Фудзи»

Одним из следующих пакетов-процедур олигархам продают что-то типа майнд-машины (наш сайт mindmachine.ru их первым представил на российском рынке), опять же, как мысли сходятся… Только если с помощью майнд-машин мозг подстраивается под частоты, заложенные в приборе, олигархов синхронизируют с просветленными монахами. Ум к уму. Монахи передают свое состояние напрямую. Показывают, каких ступеней счастья и переживаний можно достичь. 
Что происходит в итоге? Будет спойлер.

Те, кто проходил похожие состояния сознания, знают, что потом начинается распад интереса к чему бы то ни было. Ты понимаешь мир иллюзий и галлюцинаций людей. Все тщетно. Олигархи осознают уготованную им ловушку и находят выход из этого просветленного состояния. Они начинают собирать свои омрачения ума обратно, всячески ухудшая себе карму… Если ты пробудился, то иногда полезно будет и опять заснуть.
Попутно в романе раскручивается сюжет про борьбу женщин против патриархата. Можно понять, откуда идет феминизм и что происходит с современными женщинами (они же там такую магию используют для манипуляций мужчинами, что нужно быть самому сильнее этих сил, чтобы не вовлечься в их игру).

Роман прямо про нашу жизнь. Виктор Пелевин — мастер измененных состояний сознания, он там много чего насмотрелся, а потом передает это в виде романов и диалогов героев.

Инсайт пришел после прочтения этой книги. Вот есть наше «я» и есть еще время. Сколько живет наше «я» в секундах? Как оно сохраняет устойчивость во времени? Что, если наше «я» — это череда моментов осознания длительностью в пару секунд? Как кадры пленки сменяются, у нас есть кадр — окно в мир на несколько секунд, а потом следующее окно… И это есть наша жизнь!!! Не 100 лет жизни, не годы, а пара секунд! Что бы мы ни искали в жизни, оно будет находиться в этом самом окне на секунды, а потом сбросится и начнется заново. Вечное сейчас. И не будет ничего другого! Ничего. Только эта пара секунд. 
Рекомендую книгу Виктора Пелевина «Тайные виды на гору Фудзи».

P. S.
Вот совпадение. Обложка книги выглядит так:
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Во время чтения этой книги рассуждал об устройстве мира, идеях буддизма, и вот, возвращаясь с дочками после прогулки, увидел этих самых улиток. Ползущих на гору, детскую горку…
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Дочка спросила: 
— Папа, папа, а куда они ползут? Давай их уберем. Это же наша горка, я хочу завтра тут кататься.
— Доча, не вмешивайся в процесс. Отпусти свои желания. Мы, как высшие существа для улиток, наблюдаем за их тщетными попытками взобраться на гору. Тем более что с другой стороны есть привилегированная лестница для подъема на эту горку для человеческих существ. Зачем мы взбираемся на горы? Зачем делают это улитки?

И ты знаешь, что улитки — это довольно резвые существа? Вот сегодня они тут, вылезли из-за дождя в статью, а завтра где они будут? Куда они уматывают за ночь? Где они вообще живут днем?.. Космические вопросы.

Ищете смыслы жизни и счастье? Настала пора обратиться к идеям буддизма, а для начала прочитать книгу «Тайные виды на гору Фудзи».

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/run_snail_run/
Подпишитесь на старейшую
рассылку Рунета о саморазвитии  

Благодарю за внимание
Владимир Никонов
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