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Открываем денежный канал

Как открыть денежный канал?

Для начала нужно научиться считать! :) Диалоги с финансово безграмотными людьми сводятся к тому, что ты им объясняешь прописные истины, что 2 + 2 = 4. А тебе отвечают: «Нет, позволь не согласиться, у меня есть свое мнение, 2 + 2 = 5 или, может, 2 + 2 = 3, зависит от ситуации, от рынка. Но в целом мы согласны с тобой, мы знаем математику, в среднем 2 + 2 = 4». И как тут вести диалог?

Инвестирование — это просто! Важно не куда вкладывать, а СКОЛЬКО!!!

Какую сумму вы сможете вынуть из своего формата потребления? Тут возникают сомнения: денег не хватает и так, откладывать совсем нечего.

Докажу вам, что откладывать могут даже самые отчаянные и абсолютно безграмотные люди!!! Это те, кто платят кредиты. Они же каждый месяц находят в себе силы и средства отнести деньги в банк. Могут же!!! Могут!

Так вот, нужно делать то же самое, только вместо дани как платы процентов по кредиту, наоборот, получать доход от инвестиций!

Расскажу, как начать этот путь.

Путь к финансовой грамотности начинается с создания финансовой подушки безопасности. Вам нужно найти в себе силы и отложить денег на несколько месяцев жизни без работы. Пример с карантином доказывает, насколько это необходимо. Лиши людей на месяц работы — и они без средств к существованию.

И эти люди кричали, что откладывать не нужно, что лучшая инвестиция — это образование и тому подобное. Образование — это хорошо, но его не монетизируешь так быстро в трудные времена, как подушку безопасности. Когда есть подушка, ты как раз и можешь потратить свободное время на обучение, а не на судорожные попытки найти работу. Вы знаете, что тренеров по фитнесу во время карантина экстренно устраивают на кассы в супермаркеты? Вот вам и расплата за финансовое невежество (зато какие денежные потоки будут каждый день проходить через их накачанные руки на кассе, нужно грамотно формулировать мечты :)).

После того как финансовая подушка безопасности создана, нужно продолжать делать то же самое. Откладывать, но теперь использовать для этого разные инструменты. Покупка валюты, акций, металлов, даже недвижимости…

Главное тут — усреднение! Вы каждый месяц или другой промежуток времени делаете одно и то же, например: покупаете индексы акций (ETF), покупаете доллары и евро, золото и серебро…

Вас не должны волновать курсы валют и цены акций! Принять эту мысль крайне сложно. Согласно математическим расчетам (чтобы вы представляли, как люди заморачиваются, полистайте книгу «Математика управления капиталом»), оказывается, что при оптимальном портфеле акций вы половину времени будете проводить в проигрыше!

Мы можем находиться в проигрыше приблизительно от 35 до 55 % времени за весь период работы торговой программы! Это верно в любом случае, используем ли мы одну рыночную систему или портфель. Поэтому надо быть готовыми к периодам проигрыша 35–55 % времени торговой программы, тогда мы сможем психологически подготовиться к торговле в эти периоды (Ральф Винс, «Математика управления капиталом»).

Готова ли ваша психика выдержать проигрыш на протяжении почти половины времени?

В книге Ральфа Винса «Математика управления капиталом» нашел еще одну классную мысль. Выходить из акций и других активов тоже нужно усредненно (подробности оптимального выхода вы найдете в книге).

Вы можете полистать (читать ее полностью невозможно из-за формул) книгу «Математика управления капиталом», чтобы ужаснуться, насколько велика пропасть между представлением людей, которые разбираются в финансах, и стандартным представлением о деньгах.

С другой стороны, ничего усложнять не нужно. Ваши инвестиции зависят от того, СКОЛЬКО вы сможете откладывать и как долго вы сможете это делать. Вот и весь секрет успеха и открытия денежного канала.

P. S.
Не ждите увеличения дохода, чтобы начать откладывать. Начинайте с любых сумм, чтобы выработать привычку. Создайте систему инвестиций. Работайте над увеличением своего дохода. Из возросшего дохода откладывайте пропорционально большую сумму, а потом используйте накопленные деньги для реализации своих целей!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/opening_a_money_channel/
Скорочтение в действии!

Написал мне письмо представитель издательства «Эксмо», предложил издать книгу по скорочтению, я отказал, потом уточнил, а потом представитель пропал… Ну и к лучшему!

Мы это проходили. Издал 5 книг. С точки зрения финансов результат этого дела отрицательный. Мой доход за день превышает авторский гонорар за тысячный тираж книги, поэтому возиться с книгой месяц смысла не вижу. Тема скорочтения меня отпустила, хоть я был одним из первых, кто поднимал ее в Рунете. Я «вскрыл» скорочтение, и вы можете тоже сделать это, пройдя мою бесплатную мастер-группу по скорочтению.

В моем видении, скорочтение должно заканчиваться ДЕЙСТВИЕМ. Результатом! Если нет действия, то можно и не торопиться в чтении. Зачем ускоренно читать художественную литературу? Детектив? Это как смотреть кино на перемотке.

Скорочтение должно ощущаться! Желательно в финансовом эквиваленте. Вы читаете и богатеете. Подумал, что если скорочтение приводит к действию, то, может, от действия и нужно плясать? Определить для себя: «Какое действие хочу совершить, но пока не могу?» И уже под это действие начать читать книги.

Например, действие — оптимально инвестировать свой доход. Решение — подбираем книги по инвестициям, читаем их до тех пор, пока не становится понятным, что делать. Выясняем, что оптимально — покупать индексы акций. На этом чтение книг по финансам можно и прекратить. Если мы хотим следующего действия — получать доходность выше рынка, то нам придется углубиться в чтение финансовых отчетов компаний и читать по 500 страниц в день, как это делает Уоррен Баффет ради получения 20 % годовых. Оно нам нужно?

Нужно задать себе вопрос: «Какое действие мне нужно совершить?» И искать ответ уже с помощью ускоренного чтения. Но не стоит и замещать действие чтением о действии. Например, в аштанга-йоге 99 % практики и 1 % теории. Про йогу не нужно читать, ее нужно практиковать!

Попробуйте подойти к чтению с позиции ДЕЙСТВИЯ.

P. S.
Если хотите «вскрыть» скорочтение, то примите участие в моей бесплатной мастер-группе по скорочтению по ссылке: https://www.b17.ru/go_E2.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/speed_reading_in_action/
Инвестирование — сундук со златом у скупого рыцаря?

Зачем нужно инвестировать? Откладывать и вкладывать?

Читатель спрашивает меня:

Владимир, меня интересует другой аспект инвестирования. Вот вы вкладываете деньги ежемесячно в различные инструменты, наблюдаете за динамикой. А сколько денег вы вывели и реально потратили на другие нужды за это время? Не является ли инвестирование сундуком со златом у скупого рыцаря, из которого жалко забрать 1000 Р?

Действительно? Размышлял об этом вопросе, когда шел с дочкой домой из магазина. Мы взяли чизкейки к чаю и кружки с Lol’ами, навстречу нам шла знакомая. Она управляет филиалом банка в нашем городе. Мы остановились и поговорили, и в этот момент вспомнил, что у меня в ее филиале должен быть вроде вклад открыт. Или не открыт? Я не помнил!!! Теперь я понимаю рассказы риелторов про покупателей, которые забывают, что купили квартиру.

Пришел домой, открыл интернет-банкинг этого банка и действительно обнаружил вклад, который лежал без дела: срок уже закончился. Вопрос читателя о том, зачем же нужно откладывать, приобретал новый оттенок. Может, для того, чтобы легко покупать чизкейки? Мне кажется, именно в этом вся суть. :)

Моя проблема в том, что у меня нет материальных желаний. Из желаний последнего времени было купить себе Macbook 16-дюймовый. Купил и купил. Сейчас жду разве что фотоаппарата Canon R5 с 8К видео. Обещают прорывные технологии. На этом все мои желания насчет предметов и заканчиваются.

Другие желания, типа дома или своей базы отдыха на море, может, ранчо или виллы, требуют другого уровня финансов. Так зачем же тогда инвестировать? Как мне кажется, как раз для того, чтобы выйти на этот новый уровень. Чтобы можно было купить квартиру детям со счета на карточке, чтобы можно было не задумываясь прикупить домик у моря.

Больших финансовых целей можно достигать двумя противоположными средствами. За счет кредитов или за счет инвестиций.

Кредит позволяет удовлетворить желание прямо сейчас, но он коварен! Сложные проценты по инвестициям против выплат по кредиту приводят к тому, что на длительных промежутках времени (30 лет) человек, взявший всего миллион в кредит, теряет 20 миллионов (!!!) по сравнению с тем, кто бы эти выплаты инвестировал. Проблема людей в том, что они не могут это предвидеть.

Например, студия танцев работает в своем помещении и получает чистую прибыль в один миллион рублей в год. Владельцы студии решают расширить помещение, для этого они продают свой зал, а для занятий снимают стильное помещение с арендой в 40 тысяч рублей в месяц. Количество желающих заниматься не увеличивается, и предприниматели теперь теряют на аренде 50 % своего дохода. Они осознают важность своего помещения для такого рода бизнеса и покупают новую студию в ипотеку. С платежом в 40 тысяч рублей в месяц. Плюс у них еще остается аренда предыдущего зала, где проводятся занятия. Приходит карантин, и прибыль падает на все 100 %. И если от аренды можно отказаться, то ипотеку нужно будет тянуть 30 лет (можно и ее сбросить, но тогда опять нужно искать зал для танцев). Что же им нужно было делать?

Оставаться в своем маленьком помещении, где они генерировали прибыль в один миллион рублей в год. Работать в нем, откладывая и вкладывая половину своей прибыли (это было 500 тысяч рублей в год). Сейчас же эта самая половина прибыли уходит на аренду, да еще и ипотека подключается.

За 5–8 лет работы они смогли бы накопить на собственное новое помещение! И с этого времени получать чистую прибыль от нового зала. Сравните 8 лет ожидания с 30-летней выплатой по ипотеке. И я не говорю о том, что они еще недополучат десятки миллионов рублей из-за разницы между кредитом и инвестированием.

Откладывать и вкладывать. Инвестировать нужно как раз для того, чтобы легко выходить на новый уровень. Да, это скучно, да, это рискованно, вдруг цены на недвижимость вырастут, вдруг рубль обесценится (вкладываем в валюту), вдруг да вдруг…

А если нет? Кредит, он ведь гарантированно создает брешь в доходах. Мне даже не хочется представлять, как это — платить 6 % по кредиту с миллиона. Это ведь 60 тысяч рублей, нормальная такая зарплата. Откуда брать эти деньги в случае чего?

Вам выбирать сейчас, на какой путь ступить: жизнь в кредит или инвестирование. Результат будет очевиден через 30 лет.

Деньги, которые получаются от инвестирования, накапливаются, а потом обналичиваются в виде покупок, которые раньше были недоступны. Нет смысла превращать их в сундук и закапывать в землю. Всему свое время!

P. S.
В статье «Математика ипотеки» (https://www.b17.ru/go_1LP) рассказываю, как с одного миллиона теряется 20 миллионов. Да, сейчас ставки по кредитам падают, и человек потеряет не 20 миллионов, а пусть 10 миллионов. Но все равно ведь значительно! Просто считайте!!! Этого достаточно, чтобы увидеть, зачем нужно инвестировать.

P. P. S.
Да, чизкейк был вкусный. ;)

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/chest_of_gold_from_a_miserly_knight/
Ошибка инфобизнесмена

С вынужденным периодом нерабочих дней общество осознало важность работы онлайн. То, о чем мы так долго говорили, свершилось!

Учителя и фитнес-тренеры начали проводить онлайн-уроки. В идеале это нужно было делать несколько лет тому назад, а не сейчас, когда в онлайн резко вышли все. Наблюдая за этой катавасией с инфобизнесом, как человек, который застал рождение Рунета и присутствовал в нем практически с зачатия, вижу главную ошибку инфобизнесменов.

Они не читают книг.

Тратится уйма времени на раскрутку страниц в «Инстаграме» и социальных сетях, но это все блуждания во тьме. Как мне видится, инфобизнесмен должен как минимум половину своего рабочего времени проводить за чтением книг по маркетингу, рекламе, философии, мышлению. Идеи, найденные в книгах, внедрять в инфобизнес.

Самостоятельно додуматься до некоторых мыслей практически невозможно, хоть целую жизнь на это потрать. Жили же люди тысячелетиями, не зная ни колеса, ни идеи нуля… Так и с инфобизнесом. Без чтения книг шансов нет.

Сам я прочитал уже около 1000 книг. Пришел к выводу, что лучшая книга по маркетингу и рекламе — это труд философа Федора Гиренка «Абсурд и речь».

Если вы поймете, что написано в этой книге, то сможете вывести рекламные и маркетинговые приемы даже без изучения специальных книг по этой теме. Забавно слушать, когда миллионеры-маркетологи, такие как Дэн Кеннеди, пересказывают слово в слово идеи из этой книги (они, конечно же, ее не читали, а пришли к идеям самостоятельно с другой стороны).

Пропасть между читающим человеком и обывателем сродни тому, что у одного есть машина для передвижения, а другой идет пешком. Представляете, какая между ними дистанция! И она увеличивается каждый день, потому что на машине ты проезжаешь гораздо дальше, чем проходишь пешком.

Повторю, что без чтения книг в инфобизнесе далеко не уйдешь.

Подскажу стратегию чтения:

1. Найдите автора, после прочтения книг которого вы получили осязаемый результат.

2. Прочтите все книги этого автора! Иногда достаточно найти одного специалиста в своей области, знания которого покроют все, что вам нужно знать. Подсказки, кого читать, есть в этой заметке. :)

Читайте. Читайте. И еще раз читайте!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/infobusiness_error/
Игры для саморазвития

Вы любите игры?

Игра позволяет выделить эмоции. Извлечь их из коллективных действий. Сам по себе ты не обрадуешься победе — нужно сформировать команды, собрать зрителей и запустить высвобождение эмоций. Нужна коллективная галлюцинация игры, чтобы испытать эмоции победы или поражения.

Придумать бы игру, которая помогала в саморазвитии. Сама по себе. И у меня есть идея такой игры. В этой игре «противником», а скорее «партнером», будет окружающее пространство. Вселенная. Игрок — это ты.

Пространство испытывает тебя, создавая ситуации, в которых ты эмоционально сорвешься. Занервничаешь, в голове завертятся навязчивые мысли. Если это произошло, то ты проиграл, а пространство выиграло. Ты не прошел тест, не выдержал испытание. Не достиг состояния Будды.

Ситуации будут создаваться каждый день самые разнообразные. Творческие. Твоя задача — устоять перед ними. Проявить осознанность и не сорваться в эмоции. Готовы сыграть?

Можете приступить прямо после прочтения этой статьи. Как только какое-то событие начнет вас раздражать, раскручивать на эмоцию, знайте, что игра началась. Это ваш шанс на саморазвитие — сдержаться, осознаться, взять эмоции под контроль.

Например, меня постоянно нервировали сборы троих детей на прогулку. Дочка Ника перебирает платья, пока не опустошит весь шкаф, сын Лева убегает от меня с голой попой, поди догони и одень его. Я срывался, проигрывал эмоциям. Даже если у меня получалось собрать эту братию, то на выходе из дома обнаруживалось, что мы что-то забыли надеть, взять, надели что-то не так… Нервничал.

Для решения вопроса задабривал домового, ставил свечки, убеждал жену мне помочь (именно в такой последовательности), перебирал матрицы Грофа, где проход по коридору из замкнутого пространства символизирует прохождение по утробе в момент рождения… Не помогало. Решил отнестись к этому как к игре, к испытанию, и у меня раза с десятого получилось спокойно вывести детей из дома. Игра помогает! Проходишь один уровень — тебя переводят на другой. Ставки повышаются.

Только обрадовался, что мой счет на бирже увеличился до +200 тысяч рублей (за три месяца), как случилась (и продолжается в марте 2020 года) паника на рынках. За два дня счет уменьшился до +40 тысяч. Как бы должен переживать, но у меня полное равнодушие. Это же игра на эмоции.

Ставки в игре снова повышаются, чтобы вывести меня из равновесия. Купил себе дорогой MacBook Pro 16 опять же за 200 тысяч. На вопрос продавца: «А зачем он вам нужен? Для офиса, для дома, для работы?» — даже не нашел что ответить. Ну, скучно мне… игрушка новая нужна. 
Ноутбуки Apple новые оказались с подвохом. Маркетологи компании — производителя процессоров Intel, да и Apple, вводят пользователей в заблуждение, рассказывая о новых мощностях процессоров.

На самом деле оказывается, что эти мощности доступны лишь на короткое время и сопровождаются выделением тепла, которое вентиляторы пытаются нейтрализовать изо всех сил, чем создают неимоверный шум. Пользователи новейших моделей ноутбуков Apple негодуют и ищут решения. Корпорация молчит. В прошлый раз, чтобы в Apple решили аналогичную проблему, блогеру пришлось засунуть MacBook Pro в морозильник, и только тогда с проблемой разобрались. У меня же в морозильнике занято, там пельмени и вареники (это для дней, когда я вегетарианец).

Разогрев и шум вентиляторов ноутбука нервируют. Представьте ситуацию: озвучиваю подкаст, как раз на тему блоков в уме, которые мешают саморазвитию, рассказываю, что есть сущности, которые разводят людей на эмоции. И на этом эмоциональном ролике мой ноутбук начинает неистово шуметь, раскаляется, как сковородка. Мне остается или прервать запись, удалить, что наговорил (текст хорошо шел), или не поддаться на провокацию и продолжить запись под гул вентиляторов. Можно начать нервничать, что у меня еще не прошло 14 дней, чтобы вернуть машину по гарантии, и заняться этим, а можно смириться и разобраться, из-за чего происходит нагрев процессоров.

Воспринял это как игру, вызов эмоций. Ролик озвучил дальше. Проблему «нагрева» пользователей решил. Установил программу Intel для управления мощностями процессоров. Мне, наоборот, нужно, чтобы помедленнее было. Выключил в этой программе маркетинговый режим TurboBoost, и пока вроде тихо-тихо работает ноутбук.

Начните игру со своими эмоциями. Рассматривайте их как вызов. Если вдруг вы пустили слезу на фильме, начали переживать, что мы все умрем от новой разновидности вируса, потеряли деньги на бирже, расстроились из-за родственников… — это все вызовы. Игры!

Включите осознанность и играйте!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/games_for_emotions/
Куда могут исчезать эмоции?

Путь саморазвития включает в себя работу с эмоциями. Ты учишься отслеживать их, наблюдать за ними, переходишь на уровень, когда тебя все меньше и меньше волнуют события вокруг…
И вот однажды у тебя получается схлопнуть эмоцию. Тебя она накрыла, овладела тобой, ты ее заметил, и бац — в одно мгновение она исчезла. У меня такое получилось уже пару раз. Моментальный переход в другое состояние сознания. Но куда же исчезла сама эмоция?

Как оказалось, она ушла в теневую сторону и вынырнула в сновидении. Во сне эмоция развернулась как ни в чем не бывало, и я снова погрузился в ее мир. Проиграл эмоционально ситуацию, которая свернулась днем.

Эмоция туннелировалась из бодрствования на ту сторону сновидения. И продолжила там жить. Интересный эффект. Сон как раз и отвечает за переработку того, что нервная система не может переработать в течение дня. Но чтобы по своему произволу выбрасывать в сон эмоцию из бодрствования — такое только-только стало со мной случаться.

Теперь осталось натренировать своего сновидца, чтобы он смог справляться с эмоциональными событиями внутри сна. О том, что будет дальше в работе с эмоциями, напишу в статьях. Продолжение следует…
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/where_can_emotions_disappear/
Как проработать чувство вины

Почему мы испытываем вину — угрызения совести?

Как выяснили философы, вина, стыд, совесть входят в базовую комплектацию человеческого сознания. 
Если что-то существует, то нужно понять, откуда оно появилось. Откуда появилась вина? Из табу.

Федор Гиренок в книге «Абсурд и речь» пишет:

И решили люди не убивать больше тотемических родственников и не вступать с ними в половую связь. Женский же вопрос каждый должен был решать на стороне — кто как может. Так появилось табу. А вместе с ним появились стыд и совесть. Научились люди сами себя ограничивать.

Если бы они не научились этого делать, то погубили бы себя. Кто нарушал правило аутиста, тот открывал в себе баллон высокого давления, в котором хранились архаические галлюцинации и начинали эти галлюцинации душить человека, доводить его до исступления. Людям становилось жарко, у них затруднялось дыхание и они сгорали от стыда от сознания своей неминуемой смерти. Никого не щадило это удушье. У многих разорвались сердца, прежде чем воображаемое пересеклось с языком и возникло суггестивное действие звуковой речи.

Стыд и вина — это наша плата за жизнь в качестве людей в обществе. Вина как способ контроля за человеком изнутри него же самого. Мы не можем отделаться с ходу от этих встроенных эволюцией механизмов. Они в прямом смысле уничтожают носителя (например, через самоубийство) в случае нарушения правил коллектива. Коллектив продолжает жить, индивид не в счет.

Вы наверняка сталкивались с чувством вины и знаете, как оно гложет изнутри. Мы слиты с ним, это и есть наше сознание, из которого мы как «я», скорее всего, и выкристаллизовались. 
Что можно сделать с чувством вины?

1. Наблюдать, как оно появляется. Отслеживать, что тебя закинуло в него. Мой друг и партнер по b17.ru Дмитрий Трефилов называет такое состояние осознанности «моментом максимальной беспомощности». Ты видишь, ты знаешь, что тебя захватило, а ничего с этим сделать не можешь. Но это уже шаг: ты отследил чувство вины.

2. С чувством вины можно работать. Сам для этого использую технику перепросмотра жизни. Нужно составить список людей, в отношении которых ты испытывал чувство вины. Вспомнить ситуации из детства, когда вина приходила и обволакивала тебя. Затем с позиции взрослого перепросмотреть эти фильмы из детства. Найти вины виновных. Если нахлынут эмоции, то выпустить их через исцеляющий плач или контролируемый гнев. Вина может засесть на уровне тела в напряженных мышцах, нужно ее оттуда извлечь, как из скорлупы, для собеседования. ;) Мне помогают тренировки по аштанга-йоге. На них прогоняю сквозь тело перепросмотр жизни.

Такая практика мне помогла. Захват чувством вины, который удерживал мое сознание около недели, ослаб. Растворился. Если он и появится, то будет намеком, что нужно проверить еще каких-нибудь людей из детства, в отношении которых могла остаться вина. Собрать их всех и посадить на карантин (модное нынче слово) перепросмотра.

Чувство вины встроено в нас, мы с ним рождаемся (прямо первородный грех, который имеет основание, потому что настройки вины прописаны в ДНК с тех далеких времен, когда наши предки что-то там натворили). Вина — это нормально, естественно, только местами мешает жизни. Поэтому если вы наберетесь энергии, то сможете войти, путем перепросмотра, в базовые настройки сознания и почистить их.

Освободите себя от груза вины.

P. S.
Может, кто-то особо усердный доберется до первородного греха и перепросмотрит его? Освободит будущее человечество от вины.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/how_to_work_out_guilt/
Мама, папа, ты и вы

Вы замечали, как бывает сложно перейти на «ты» с общения на «вы»? Или после брака называть родителей супруга «папа» и «мама»?

Эмоциональные реакции на главные слова прописаны глубоко в подсознании. И, как мне кажется, в семейной жизни использование этих слов не в прямом значении приводит к путанице реакции.

Когда у тебя появляются дети, ты называешь жену мамой в общении с ребенком. Жена может называть тебя папой. В результате получаются не супружеские отношения, а «ребенок — мама», «ребенок — папа».

Какая-то часть нас реагирует только на слова. И мужчина, слыша «мама», проецирует на жену реакции на маму. И наоборот, жены видят в мужьях пап. Они так к ним и обращаются: «Папа!», западая в личности детей. Так срабатывают слова!

Также сложности возникают с «ты» и «вы». Привыкнув говорить собеседнику «вы», трудно переключиться на отношение «ты — ты».

Пишу это к тому, чтобы вы понаблюдали, как используете слова «мама», «папа», «вы» и «ты». Какой дискомфорт могут вызывать эти слова и как они путают сознание.

Возможно, в разговоре с детьми родителям не стоит называть друг друга папой и мамой, чтобы не запутывать самих себя. Обращаться к супругу по имени, например.

Понаблюдайте за этими словами.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/mom_dad_you_and_you/
Что происходит на бирже? Одна из версий происходящего

В марте 2020 года биржи почти обрушились. На рынки прилетел «черный лебедь», в простонародье — «пришел писец». Их появление связывают с истерией из-за коронавируса и обрушением цен на нефть. В чем же проблема? Почему акции упали, а люди потеряли миллионы? 
Вижу это так. Биржа — это ставки. На бирже, как и спортивном тотализаторе, можно поставить на любое событие или их цепочку. Ставками заведуют не только люди, но и торговые роботы, которые распоряжаются миллионами долларов. Непрерывно делают ставки.

Биржа позволяет игроку использовать плечи. Ну не плечи в смысле плечи, на которые пиджак надевается, а плечи как рычаги, но не как рычаги машин, а как усилители. Как кредит. Если у человека за плечами есть тысяча рублей, то с плечами ему дают играть на 10 тысяч рублей. Это так называемые деривативы, которые, по высказыванию Уоррена Баффета, являются оружием массового поражения.

Если вы на бирже играете с головой и без плеч, по падение цен на акции вам не смертельно. Это не гильотина. Акции, как вещь, полежат, никуда не денутся. Главное тут — контролировать эмоции и не нервничать. Вы же не смотрите каждый день, как меняются котировки на стоимость вашего дома (представляете, если бы вы ежедневно видели, как пляшут цены на вашу недвижимость? «О… сегодня максимальная цена с начала года — дети, пакуйте чемоданы, мы переезжаем»).

Вы же знаете, что после покупки машины она теряет в стоимости сразу, как только ее колеса пересекут двери торгового зала. Акции в продуктовом магазине вызывают лишь радость. Вчера шоколадка была по 100 рублей, а сегодня по 50. Тут никакого волнения, с акциями на бирже труднее устоять перед паникой. Но если у тебя только акции, ты можешь переждать бурю.

Проблемы на бирже начинаются у тех, кто делает ставки с плечами, многократно превышающими их наличность на счете. Например, у человека на счете 100 тысяч рублей, ему дают купить фьючерсов на индексы или акции на сумму в 500 тысяч рублей. Следом вдруг на биржу приходит «писец», и акции падают на 50 %. С 500 тысяч рублей потеря 250 тысяч рублей — это больше, чем счет игрока (100 тысяч). Человек остается должен брокеру 150 тысяч рублей. Но обычно дилер-брокер до такого отрицательного греха не доводит, потому что этот долг еще нужно выбивать с игрока, а платить по проигрышной ставке прямо сейчас будет он сам.

Брокер, чтобы не допустить таких ситуаций, автоматически закрывает счета при приближении их к нулю. Игроку в такой момент на телефон сваливается «СМС счастья», где ему сообщают: или донесите деньги в кассу брокера, или ваши позиции в течение дня закроют. Сработает маржин-колл. Это прям проклятие, если счет закроют из-за маржин-колл, потому что акции продадутся по самой низкой на тот момент цене. Счет пользователя обнулится.

Как видите, проблема состоит в том, что люди играют с плечами без головы, используя большие заемные деньги. Поэтому, например, «Форекс» является лохотроном (это сказал мировой эксперт по трейдингу Александр Элдер). На «Форексе» используются плечи, поэтому даже случайные колебания рынка могут за счет рычагов уничтожить счет.

Итак, биржа — это ставки, которые умножены заемными средствами. Когда рынки начинают внезапно падать, как в случае с коронавирусом и падением цены на нефть, то, в принципе, умные люди начинают на этом делать деньги. Но тут всплывает, как мне кажется, а мне тут только и кажется, проблема того, что роботы и люди не могли представить, что нефть упадет до 33 долларов (и даже потом, что достигнет отрицательных цен).
Цена на нефть — это тоже ставка на бирже. И нефть в качестве ингредиента включают не только в производство вещей, но и в другие ставки!!! Нефть — как ядро ставок, и когда ее величина падает на непредсказуемый для людей и машин уровень, то система идет вразнос. Роботы сходят с ума. Акции вместе с нефтью летят вниз, начинают автоматически срабатывать маржин-коллы, цена падает еще ниже, срабатывают защитные стоп-приказы на акции (типа: если цена упадет на 20 %, продай автоматически за меня), цена падает еще ниже. Домино.

Мало кто предполагал, что все упадет так быстро и на такие уровни. В результате из-за огромных плеч люди за одну ночь потеряли миллионы. Цены на другие активы начали тоже падать, потому что нужны деньги для пополнения счета, чтобы его автоматически не прикрыли. В США влили один ТРИЛЛИОН долларов в рынок, чтобы остановить панику. Рынок, как монстр, переварил их за несколько минут, и падение продолжилось. Что будет дальше — непонятно.

На пятницу 13 марта 2020 года акции отскакивают, рынок растет, но, может, это как в анекдоте: «После падения рынка на 25 % трейдер бросился с крыши небоскреба. После падения он отскочил до седьмого этажа».

Система пошла вразнос из-за огромного количества переплетенных между собой ставок. Когда цена на нефть непредсказуемо упала ниже критических значений, запустилась цепная реакция, сработали маржин-коллы, стоп-приказы, люди на панике начали продавать. Вот все и понеслось в рай. Такой триллер показывают раз в десятилетие.

Проблемы новых кризисов будут связаны с проникновением интернета повсюду. Панику на коронавирусе получилось раскачать только в 2020-м, но ведь заходы на эту тему были каждый год: птичий, свиной грипп, атипичная пневмония. Информационный вирус только теперь получил среду для своего распространения.

И поведение инвесторов теперь тоже будет отличаться от прежнего! Они ведь читают одни и те же новости. Многие сейчас сидят и ничего не делают, у людей куча денег, они ждут, когда упадет все еще сильнее. Когда наступит тот самый шанс десятилетия. Движение рынков из-за влияния интернета будет отличаться от того, что было раньше.
Как подсказывают знающие люди, сейчас самое время ничего не делать.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/what_happens_on_the_exchange/
Дотянуться до Алматы, или В поисках книги «Трейдеры, Пушки и Деньги»

Вы хотите, чтобы у вас были деньги?

Заведите привычку узнавать каждый день что-нибудь новое о мире денег. Сам для этого читаю книги о бирже, трейдинге, истории денег, налогов. Смотрю топ лучших книг по теме и изучаю их. Но многие книги со временем исчезают, их уже не найти.

Одна из лучших книг по трейдингу — «Трейдеры, Пушки и Деньги» — пропала в толще времени. Не было ни электронной версии, ни бумажной. Поиски на букинистическом сайте www.alib.ru не дали результата. Радовал только Google Books фрагментами этого произведения, но хотелось больше. Задался намерением достать эту книгу во что бы то ни стало.

Перелопатив несколько страниц поиска «Яндекса», нашел, что книга «Трейдеры, Пушки и Деньги» продается через доску объявлений в Алматы (Казахстан). Связался по WhatsApp с продавцом и выяснил, что отправлять в Россию книгу она не будет. Как же дотянуться до Алматы? Найти там своего человека, чтобы он смог купить и отправить мне книгу в Краснодар.

Вспомнил, что у меня есть разветвленная сеть читателей моей рассылки «Для ума». Они находятся по всему миру. Один читатель на один город мира. От Токио до Бостона. Создал даже клуб читателей, где можно зарегистрироваться и указать свой город, чтобы быть всегда на связи и не потеряться.

С Алматы мне повезло сразу. В этом городе живет ВИП-читатель (Елена), который заказал у меня в свое время книгу «Приключения суперсемейки». Это дорогое издание, которое может позволить себе далеко не каждый. Набрался смелости и спросил, может ли читательница организовать для меня доставку книги «Трейдеры, Пушки и Деньги». Спросил сперва у ВИПа, потому что эти читатели, как мне кажется, лучше всего понимают меня. Так и оказалось.

Написал читательнице вечером на WhatsApp, а наутро получаю сообщение: «Я созвонилась, договорилась, завтра до обеда заберу книгу».

Как созвонилась? С кем созвонилась???

Я ведь даже не дал контактов, не указал номер телефона — просто спросил. Оказывается, Елена, как истинный читатель моей рассылки, сама нашла объявление о продаже книги в поисковиках, связалась с продавцом и обо всем договорилась. Вот это сервис!

Елена отправила мне книгу, оплатил расходы. И вот книга у меня! Плюс в подарок шоколадки с видами Алматы.

А я уже довольный читаю книгу «Трейдеры, Пушки и Деньги».

Пожалуй, это самая юморная и жесткая книга о мире финансов. Теперь с этой редкой книгой сделаю сами знаете что. :) Нет, не сожгу…

Уже скоро!
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/to_reach_almaty/
Зачем нужно делать сбережения

99 % населения не имеет сбережений. Это означает, что при наступлении кризиса эти люди останутся без средств к существованию. Из-за паники, вызванной коронавирусом, прекратили работать многие сферы экономики.

Как люди, живущие от зарплаты до зарплаты, протянут это время — непонятно. В США начинают раздавать всем деньги, в Европе дают отсрочки по кредитам…
В нашей стране нужно делать сбережения потому, что рубль зависит от других валют. Скачок курса валюты приводит к тому, что товары дорожают, а зарплата не меняется! Люди, живущие на зарплату, стабильно становятся беднее с каждым месяцем. Их покупательная способность падает из-за инфляции и роста валют. И они ничего с этим не могут поделать. Они никак не могут влиять на курс валюты, потому что у них нет на это денег.

Если у человека есть сбережения, то он может трансформировать их в другие формы, в ту же валюту, акции, золото, недвижимость… Если ты купил валюту, то ее рост влияет только на твои будущие поступления денег. Но прежние доходы застраховал тем, что когда-то перевел их в валюту.

Сбережения как страховка. Многие боятся их делать, потому что все сгорает. Но если изменять форму денег, переводить рубль в другие состояния (валюту, например), то можно пережить трудные времена.

Сбережения нужны, чтобы не становиться беднее! Чтобы ты хоть как-то мог влиять на свое будущее, а не плыть в непредсказуемом потоке событий.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/why_do_i_need_to_save_money/
Поднимаем свой финансовый IQ

Как быть всегда при деньгах?

Для этого нужно каждый день узнавать что-нибудь новое о них. Читать книги, проходить тренинги, размышлять самостоятельно.

В мире финансов 99 % знаний касается того, чего делать категорически не нужно. Это ловушки, которые нужно обходить. Например, товарищ мне жалуется: «Робот, собака, все деньги на бирже слил». Отвечаю ему: «Постой, не тебе ли на прошлой неделе говорил, что этот купленный робот (троянский конь финансовых рынков) гарантированно уничтожит твой счет?» Я был уверен в этом на 100 %. Уж лучше бы товарищ купил робот-пылесос, эта вещь такая же бестолковая, но вышла бы дешевле.

Нужно узнавать, чего делать не нужно. Например, не рекомендуется использовать плечи на бирже, потому что они гарантированно разрушат счет, но сперва подорвут эмоциональное здоровье. Психику. Ловушки повсюду.

Зашел на один из своих брокерских счетов и вижу, что у меня откуда-то взялись 100 тысяч рублей для покупки акций. Четко помню, что там ничего не должно быть. У меня были 300 тысяч, и на все эти 300 тысяч купил акций, то есть должно быть ноль рублей. Но у меня доступно 100 тысяч. Откуда?

От верблюда, от брокера моего. Это кредит, который мне услужливо предоставляет брокер под залог моих же купленных акций. В чем подвох?

Если акции упадут в цене, то без этого кредита акции как лежали на счете, так и будут лежать. Это как пельмени в холодильнике или гречка — ничего с ними не станет. Если же возьму в кредит, то при падении акций или мне нужно будет срочно пополнить счет, или брокер продаст мои акции по самому невыгодному курсу. На пустом месте можно попасть в мышеловку из-за бесплатного кредитного сыра. Медвежья услуга на рынке финансов в тот момент, когда на нем царят медведи.

Учиться, учиться и еще раз учиться!

Добыл электронную версию одной из лучших книг по финансам «Трейдеры, Пушки и Деньги». Пожалуй, это самая юморная книга о финансах (для ценителей тонкого юмора). Книга рассказывает, как работает мир финансов и для чего создаются различные финансовые инструменты (фьючерсы, опционы и другие средства массового обмана и уничтожения финансового рынка).

Вкратце, эти инструменты позволяют обходить налоговые и юридические ограничения, скрывать убытки, манипулировать отчетностью. Это финансовая кухня, в которую погрузился мир. Кризисы на финансовых рынках — это следствие работы этой кухни. Манипуляции и лжи.

Книга «Трейдеры, Пушки и Деньги» местами сложная. Чтобы вы представляли ее уровень: вы когда-нибудь покупали фьючерсы на золото или валюту? Если нет, то знайте, что эти инструменты лишь уровня младшей группы детского сада! Финансовое образование обычного человека находится в ясельной группе.

Рекомендую к прочтению книгу «Трейдеры, Пушки и Деньги. Повышайте свой финансовый IQ.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/raising_your_financial_iq/
Головоломки на деньги

Путь к богатству тернист.

Сердце денег, их кровообращение сосредоточено на биржах мира. Именно там проходят самые большие потоки денег. Если ты хочешь к ним приобщиться, то нужно начать изучать этот финансовый организм.

Путь к деньгам полон ловушек и головоломок. В лучших традициях Индианы Джонса и поиска Грааля. Вот вам загадка — найдите отличия в записях:
MIX-6.20
MXI-6.20

Если вы перепутаете эти аббревиатуры, то ошибка может обойтись вам в сумму, в 10 раз превышающую планируемую. MXI-6.20 — фьючерсный контракт на Индекс МосБиржи (мини). И он стоит на момент публикации этого текста 22 221 рубль. MIX-6.20 — фьючерсный контракт на Индекс МосБиржи и стоит 222 175 рублей. Ошибка в перестановке букв, щелкнули не туда — и купили в 10 раз больше, чем хотели. 
Но это еще не все. Похоже, устроители сего аттракциона на бирже тоже запутались в перестановках букв и задали загадку-парадокс, над которой бился около часа.

Но сперва предыстория. Один из смыслов фьючерсов в том, что вы можете облегчать, в прямом смысле слова, себе жизнь. Например, у вас есть много рублей и вы хотели бы подстраховаться от падения рубля к доллару или евро. Обычный человек берет пачку денег и несет ее в банк, где меняет одни бумажки на другие (для меня до сих пор загадка, почему наш мир устроен так, что обмен бумажек на бумажки может быть прибыльным).

Для того чтобы купить 1000 долларов, нужно на момент написания этой статьи притащить в банк 80 000 рублей. То есть нужно идти, стоять в пробках, в очереди в кассу, чтобы произвести эту операцию. Можно менять и онлайн, но вам все равно нужно заморозить 80 тысяч рублей, чтобы получить одну тысячу долларов.

Фьючерс позволяет обойтись меньшим капиталом: чтобы «получить» тысячу долларов, вам достаточно всего 15 тысяч рублей (гарантийное обеспечение).

В распоряжение на счет за 15 000 рублей вы получаете, как бы, 1000 долларов. Вся разница от колебаний курса валюты будет плюсоваться или отниматься с вашего счета из расчета этой тысячи. Например, курс вырос с 80 до 82 рублей за доллар, у вас их «1000», то есть вам на счет зачислят 2 × 1000 = 2000 рублей. Если упадет, то отнимут. Экономия времени и денег с покупкой фьючерсов, как страховки от колебаний валюты, очень удобна.

Фьючерс дает также возможность покупать с минимальными издержками то, что обычно ты не купишь. Например, бочки нефти, палладий, золото или серебро. Если бы вы захотели купить золото напрямую, даже онлайн, через Сбербанк, на металлический счет, то вы автоматически бы попали на −20 % НДС на покупку. Вот вам и ловушка для неграмотных инвесторов. Фьючерс оберегает тебя от таких излишеств в виде мгновенного лишения средств на стадии покупки. Но фьючерс строит тебе и ловушки!!!

Цена фьючерса может указываться в рублях, пунктах, долларах. Поди разбери, что сколько стоит. Так вот, вернусь к загадке-парадоксу.

Фьючерс на индекс MXI-6.20 стоит 2221 (кажется, что рублей), а гарантийное обеспечение на него — 4800 рублей. Вы парадокса не видите? Московская биржа не видит тоже.

Понимаю, что слишком много незнакомых слов в статье и какие-то странные загадки, но если в них не вникать, то деньги будет сложнее приумножать. Итак, что-то стоит 2221 рубль, но, чтобы это что-то купить, вы должны заморозить 4800 рублей. Где логика? Как может гарантийное обеспечение быть в 2 раза больше самого товара? Брокер сказал, что это гарантийное обеспечение осталось с тех времен, когда индекс MXI стоил 6000 рублей. Времена изменилась, вода утекла, цены упали, а данные остались. И фактически ты покупаешь бесполезную вещь. Анти-фьючерс. 
Возможно, что так как MXI и MIX похожи, то мало кто стал заморачиваться на эту тему и уточнять данные (может, перепутали, может, что я не понимаю).

Пишу вот к чему: избегайте моих ошибок. Не покупайте то, что не понимаете, как работает. Иначе вас ждут ловушки, бережно расставленные, забытые нашими предшественниками.
P.S.
Уточнил. Нужно читать специфику контракта фьючерса и узнавать, в чем он рассчитывается. Так с фьючерсом на индекс Мосбиржи он указан в пунктах (а не рублях, как думал). Пункты нужно перевести в рубли по специальной формуле! Вот поди узнай об этом!
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/puzzles_for_money/
Дистанционное обучение. Как это начиналось

Моя семья — потомственные преподаватели вуза. Мой дед работал в институте, отец работает, теща работает, сам я тоже работал, защитил диссертацию, но потом ушел в бизнес.

В связи с истерией по поводу вируса университеты были переведены на дистанционное обучение. Моему отцу предстояло впервые в жизни провести онлайн-занятия. Мне же, как сыну, нужно было помочь организовать эту трансляцию.

Не знаю, как справляются другие преподаватели без помощи знающих людей. Ведь, чтобы провести онлайн-урок, нужно иметь как минимум мощный компьютер и скоростной доступ в интернет. Путем ротации ноутбуков в семье выделил отцу ультрабук, в кладовке нашел сетевой кабель на 10 метров. Подключил. Самой главной стратегической задачей было организовать удаленное рабочее место — найти стол!
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Разные эпохи в одном фото

Как в старые добрые преподавательские времена, первая пара у отца начиналась в 8 утра. Плюс дистанционного обучения в том, что не нужно тратить время на дорогу. Можно встать за полчаса и подготовиться (мы живем рядом с родителями). Без десяти восемь прибыл к отцу для запуска первого в его жизни вебинара. Это мне, как инфобизнесмену, знакомы вебинары и онлайн-обучение. Для крупнейших университетов страны все тут только начинается.

Онлайн-занятия вскрывают фундаментальные вопросы: зачем учиться? В чем смысл обучения?

Зачем студенты на самом деле ходят в институт? Что там делают преподаватели? Все эти смыслы пересматриваются с переводом на дистанционное обучение. Может оказаться, что вся суть обучения не в обучении. А в общении студентов между собой и в живом взаимодействии с преподавателями. Например, цель института для студентов — это найти себе пару. Это гораздо важнее, нежели само обучение. Как будут знакомиться однокурсники друг с другом на дистанционке? А посмотреть друг на друга? А потанцевать?

Что делать преподавателю онлайн? Говорить с компьютером? Смысл же в обратной связи. Значит, необходимо студентам дать голос, доступ к микрофону.

Что должны делать студенты во время такой онлайн-лекции? Слушать? Или зайти в вебинарную комнату, отметиться и пойти пить чай? Или продолжить спать под рассказ о том, как космические корабли бороздят просторы Вселенной? Должны ли они конспектировать лекцию? А зачем, если есть печатные лекции и учебники? В чем всего этого смысл? Вот главный вопрос, который вскрывает дистанционное образование.

Надо отдать должное: в 8 утра почти вся группа зашла в виртуальный класс. Отец начал вещание. Я никогда не слышал, как он выступает. Оказывается, очень даже хорошо говорит, теперь понятно, в кого я пошел такой разговорчивый, что уже сам озвучил 1800 подкастов (скорее всего, больше, чем любой другой человек моего возраста).
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У отца по расписанию было четыре (!) пары подряд, я думал, что мне нужно будет каждую пару приходить и настраивать трансляцию, но никто мой сон дальнейший не прерывал. Отец сам со всем справился.

Эпоха дистанционного образования началась! Нас ждет переосмысление обучения и жизни. Люди начинают пробуждаться.

P. S.
Для того чтобы додуматься до того, что в корне любой деятельности человека лежат самопорождаемые галлюцинации, нужно будет еще несколько подобных глобальных карантин-медитаций. Такими темпами количество просветленных, да и просто выспавшихся, людей должно увеличиться.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/distance_learning/
Таинственный мир магии

Читатель спрашивает:

Сын много читает литературы широкого профиля, занимается самоинвестированием, откладывая до 40-50 % заработанного в различные фин.инструменты. Он правильный, но печальный. Как, набирая мудрость, оттачивая ум и разум, познавая всё новое и новое, расширяя свой кругозор не впасть в грусть и печаль? Что Вы порекомендуете тем, что чуть Вас младше или старше? Как выйти из этого опасного штопора? Дмитрий.
Для вас может стать открытием, но я живу в принципиально другой картине мира. Моя вселенная кардинально отличается от вселенной окружающих меня людей, несмотря на то что наши миры пересекаются в пространстве-времени.

Для меня мир — загадка. Вселенная, полная чудес в каждом акте восприятия. В двух словах этот взгляд на мир не описать, нужно изучить и принять идеи Карлоса Кастанеды. Если вы прочтете книги Кастанеды и поймете, о чем он говорит, то вам не будет скучно. Вселенная будет подкидывать развлечения ежедневно. На любой вкус. Нужно только уметь читать знаки, понимать, что происходит и зачем это происходит.

Например, неведомая мне сила заставила меня сесть за компьютер и открыть программу-терминал для работы на бирже. Возникло непреодолимое желание закрыть свои позиции на бирже по индексу Российских акций. Так как сценарий «купил — нервничал — продал в убыток» проходил уже много раз, то ограничился установкой стоп-заявки: если цена пойдет ниже, то продать. Изменил сценарий. Как только это сделал, в голове вдруг раздалась мысль: «Купи золото, купи золото…» Купил фьючерсы на золото.

Через несколько минут после этой сделки вышли новости, что в США будут триллионные вливания в экономику, и курс золота подскочил на 100 долларов. Моя прибыль составила 100 тысяч рублей за день. Откуда пришла мне эта мысль про золото — неизвестно. Но сила прямо вела меня. Заметил, что гнетущее нервное напряжение иногда служит прорывом для инсайтов. Как будто мысль пробивается к тебе, как родник сквозь толщу земли. Это к тому, что иногда эмоциональные захваты психики ведут к какой-то новой для тебя мысли. Откровению.

Интересно, что меня больше радуют не сами деньги на бирже, а то, что попал в поток. Мне это важнее. Деньги заработать и так можно. Войти в поток более захватывающе.

Через пару дней произошло еще одно странное событие. Я записался на сеанс к остеопату, к которому сына Леву водил. Записался для профилактики. И вот по дороге к нему нахожусь около торгового центра, смотрю на часы — у меня еще 30 минут до сеанса, размышляю, как поступить. Пойти сразу к остеопату, но тогда придется подождать, потому что раньше приду, или зайти в торговый центр в книжный магазин? Побродить там это время. Смотрю на часы минуту-другую. Стою. Думаю.

Решаю идти сразу к остеопату. Прохожу улицу и на перекрестке сталкиваюсь с парнем. Он смотрит на меня и говорит: «Здравствуйте, я читатель вашей рассылки! Правда, давно потерялся, но я вас помню! Курс ваш покупал».

Меня так кондрашка хватить может.

Мне иногда кажется, что читатели следят за мной, выслеживают и ловят на улице. Ну как иначе объяснить, что это уже далеко не первая и не вторая такая случайная встреча? Чтобы встретиться с читателем на перекрестке дорог и миров, у нас было всего несколько секунд! Мы шли перпендикулярно друг другу. И это так время совпало! Ведь выжидал же, глядя на часы у торгового центра и принимая решение, что делать дальше.

Как в таком мире магическом можно заскучать? У Кастанеды, кстати, описана похожая история. Он спрашивал своего учителя дона Хуана, как его найти. Как они снова встретятся? А тот отвечал, что они сами собой встретятся в каком-то мексиканском городе. И так «случайно» эта встреча и произошла!

У остеопата чудеса продолжились. Он сразу выявил, что я ходил к зубному и у меня что-то зажато или закручено в верхней левой части челюсти. 100%-ное попадание. Я был у зубного и там чуть сознание от наркоза не потерял. И лечили мне именно верхние левые зубы. С одной стороны, моя паранойя говорила, что я-то писал статьи о походе к зубному и теоретически можно составлять разведывательное досье на каждого клиента по его социальным сетям. С другой — уверен, что остеопат услышал тело.

Как же он профессионально работает! Говорю, что дыхание зажато, а он мне: «Сейчас подкрутим» — и мое дыхание освободилось. Говорю, что голова иногда болит… сейчас подкрутим… Судорогой икроножную мышцу сводит? Сейчас позвонок на место вставим, это от него идет. Щелк-щелк — и подкрутили меня. После работы с остеопатом пару дней чувствовал ощущение радости. Оно похоже на легкую степень опьянения.

Чудеса повсюду! Проблема людей в том, что они живут в обыденных мирах. И это скучные миры. Как только представишь, что мир — это загадка, что Вселенной 14 миллиардов лет, что до нас могли быть развитые цивилизации, которые создали виртуальные среды, в которых мы живем и которые наплодили параллельные вселенные, в которых будущее влияет на настоящее, квантовый мир. Столько интересного! Даже самый скучный день таит загадку, он к чему-то ведет, его нужно услышать, поймать знак, отследить, к чему это.

Прочитайте книги Карлоса Кастанеды. Проникнитесь его картиной мира. И вам перестанет быть скучно, потому что вы начнете видеть Игру!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/mysterious_world_of_magic/
Квартирник инвестора

Что может пойти не так, когда ты организуешь день инвестора в Краснодаре?

Мой партнер по инвестициям Александр Евстегнеев, автор десятка книг по финансовой грамотности и один из самых читаемых авторов на «Яндекс.Дзене», решил отдохнуть весной на море, а попутно провести у нас в Краснодаре встречу с читателями.

Мировая истерия по поводу вируса сорвала его планы. Курорты Краснодарского края закрылись от чужаков. Москвичи неожиданно превратились из денежных мешков в «ведьм, которых нужно сжечь на костре». Прямо сейчас. Море закрылось, бронь гостиницы аннулировалась, офис для нашей встречи был опечатан из-за карантина, остался у Александра лишь билет из Москвы в Краснодар. В неизвестность.

Забронировал я для Александра квартиру в самом центре Краснодара. Все бы хорошо, но незадолго до прилета гостя мне пришла на WhatsApp от хозяев апартаментов инструкция по заселению. Инструкция не простая, а в видеоформате, где на протяжении пяти минут показывалось, как машина едет по подземному паркингу, делает несколько поворотов, а в конце маршрута на столбе висит сейф, в сейфе ключ, ключ от квартиры, где деньги должны лежать.

Ура! Квест! Квест! Квест!

Арендодатель знал, что бронирую для товарища, поэтому просил переслать это видео Александру, чтобы он смог заселиться. Только вот у Александра, как и у Уоррена Баффета, телефон старой модели — интернет не поддерживает.

Баффет только недавно перешел на iPhone 11 с раскладушки. Шутят, что он наконец-то смог накопить на него, и это притом, что у его инвестиционного фонда 5,6 % акций Apple. Только Баффет перешел на смартфон, как рынок акций США начал падать, а оно и понятно. Теперь Баффета могут прослушивать через iPhone разведки всего мира, а старые телефоны были защищены от прослушки.

Когда пришла инструкция, Александр был уже в самолете, и размещение его в Краснодаре усложнялось. Решил я пойти на перехват. Написал ему СМС (уже архаизм), чтобы он брал такси до моего дома, а дальше мы его подвезем. По прилете Александр рапортовал, что будет у нас через 15 минут. Я, как человек, проповедующий пунктуализм, вышел из дома на улицу пораньше.

Улицы Краснодара после введения карантинных каникул выглядели необычно. Мимо меня проехала девушка на велосипеде с прицепом, в котором сидела маленькая собачонка. Видимо, девушка готовилась к тотальному карантину по образцу Европы, где разрешают гулять только с собачками. Там бедных животных заматывают пробежками, передают из рук в руки, чтобы только выйти на свежий воздух. Тут же ноу-хау: катаем собаку в багажнике — и велопрогулка разрешена. Рядом со мной группа людей алкогольной наружности фотографировала лежащую собаку. На вопрос одной из участниц сего действия: «Зачем ты это делаешь?» — собутыльник ответил: «Хочу узнать в интернете, что это за порода». Будущее наступило. Группа после фотосессии продолжила гуляния, а собака, вильнув хвостом, пошла за ними. Девушка изумленно воскликнула «О, она живая!!!»

На улице было прохладно, и я сел в машину к отцу, который помогал мне осуществить трансфер нашего гостя до апартаментов. Мы следили в окно, когда Александр Евстегнеев появится в точке X. В назначенное время его не было. Прошло еще 10 минут — тишина. Странно. Набрал Александра на телефоне и спросил: 
— Где ты?

— Я на месте. Стою уже десять минут, мерзну.
— О-о-о, а мы уже десять минут греемся.

Александр как-то незаметно десантировался из машины такси и спрятался за ларек у остановки. Мы пожали друг другу руки. «О, у вас в Краснодаре люди еще здороваются за руку??? У нас в Москве отменили…» — удивился Александр.

Мы начали двигаться в сторону апартаментов. Александр рассказывал, как авиакомпании борются с кризисом. Например, ему продали выбор места в самолете 7 раз. И 7 раз списали за это деньги.

Мы въехали в подземный паркинг, и настало время посмотреть видеоинструкцию, как найти ключи. На видео машина петляла по гигантской парковке. Я смотрел в телефон, а отец спрашивал, куда ехать, где поворачивать. Мне пришлось объяснять, что наше движение несколько обгоняет машину на видео и нам нужно чуть притормозить, чтобы синхронизироваться с картинкой.

Искомое парковочное место мы нашли, сейф на столбе был на месте. Оставалось ввести код — и ключ у нас. Форт Боярд! Пока я искал код, Александр силой открыл сейф без каких-то паролей, и на него вывалилась куча ключей от апартаментов на любой вкус. Теперь я знаю, как можно переночевать в Краснодаре бесплатно. :)
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Еще минут десять мы искали выход с паркинга.

Наконец-то Александр был доставлен. Миссия выполнена. Следующее задание — подкрепиться на ночь глядя в городе, в котором закрыты все кафе. На первом этаже нас ждали бездушные роботы, которые только и выигрывали от всех этих запретов.


Автоматы предлагали кофе на ночь. Александр хотел кефира. Я предложил ему картошку фри и гамбургер из макдака. Это единственное, что было в зоне доступности.

Вопрос с едой мы отложили до лучших времен и начали думать, как объяснить участникам нашего дня инвестора, как найти дом Александра. Место встречи.

Я сказал Александру, что место для его квартиры выбрал знаковое. В центре города. Ориентир — часы!

— Но тут двое часов! — возразил Александр.
— Тогда ориентир — ресторан «Голый повар», он тут один.

С ориентирами определились, но вдруг Александр начал сомневаться в идее квартирника и захотел найти в 11 часов ночи офис. Не стал его отговаривать, а помог ему в этом нелегком деле. На помощь мне пришел мой друг Дмитрий Трефилов, который сказал, что предоставит свое помещение.

— Ориентир, дай ориентир офиса, друг! — обратился я к Дмитрию.
— Ориентир… ресторан «Голый повар».

Что за совпадения? У нас в городе два «Голых повара»? Это уже не смешно. И что это за название? Мне было бы странно есть в заведении, где готовит голый повар. Или, может, это девушка? Это бы меняло дело. 
Офис найден. Мы расстались с Александром в городской ночи, а через полчаса получил от него СМС, что он снова передумал и решил проводить квартирник. Наверное, Александр подкрепился и на сытый желудок определился, с каким из голых поваров мы будем иметь дело. Квартирник так квартирник.

На следующий день мы встретились с Александром.
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Я пришел к мысли, что пунктуальность пунктуальностью, но можно и опаздывать. Иначе жизнь загоняется в строгие рамки. Помню, как мы с товарищем пошли в горы. Его жена осталась у подножия, он сказал ей, что будет через 40 минут. Когда мы были почти у вершины, нам оставалось минут пять, чтобы ее покорить, товарищ, чтобы уложиться в обещанные 40 минут, — из принципа, что нужно держать слово, быть пунктуальным, — развернулся и пошел вниз к жене. А спустя несколько лет они развелись. Нет, это несвязанные события, но стоили ли эти 5 минут того??? Это я к тому, что можно опаздывать в допустимых пределах.

Александр, попивая сок, сообщил, что будет только один участник нашего дня инвестора, остальные не могут прийти, потому что уехали из города (а может, потому, что Александр из Москвы приехал в это нелегкое время).

На что ответил Александру, что он сам разогнал участников, которых я ему организовал. У нас ведь есть традиция: мы каждый четверг ходим в баню… У нас там баня миллионеров была по задумке. Я пропагандировал среди банщиков, что нужно идти на день инвестора. Двое согласились. Александр Евстегнеев провел с ними по телефону собеседование и отказал. Не прошли фейс-контроль.

Какой контрольный вопрос он задал им?

Александр спросил: «В какие инструменты вы инвестируете?» На что мой товарищ по прозвищу Борода, читатель моих рассылок, ответил, что для него лучшая инвестиция — это перфоратор. Инструмент? Инструмент! Это был искренний ответ. Человек занимается ремонтом, перфораторы ему всякие нужны. Но не наш формат.

В результате на встречу пришла только девушка-инвестор. Вот бывает же такое! Она еще акции Сбербанка покупала, когда те были по 80 рублей.
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Мы провели дружескую беседу, из которой главным для меня был тот вывод, что каждый из нас живет в плену убеждений насчет денег и эти убеждения ограничивают наше развитие и инвестиции. Поговорили и пошли все вместе гулять по солнечному Краснодару.

Моя задача была сфотографировать Александра на фоне достопримечательностей Краснодара. Особенно хотелось, чтобы он потер нос собачке: говорят, что к деньгам. Но из-за карантина тереть нос собачки было не гигиенично.
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Добрались до реки Кубани.
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На обратном пути мы, как инвесторы, сели на трамвай и отправились домой.
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P. S.
В начале августа 2020 (да, и каждый год) планируем с Александром поездку в Домбай. Прогулки по горам и неспешные разговоры об инвестициях. Присоединяйтесь! Пишите мне (vlaimir@mail.ru).

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/investors_party/
Финансовая подушка безопасности

Каникулы марта-апреля 2020 года показали, как люди уязвимы, если у них нет сбережений.

Форс-мажорные обстоятельства карантина, когда нет работы в течение двух недель, приводят многих к пустоте кошелька. И если люди еще смогут выжить, то многим компаниям придется закрыться. Обанкротиться. И окажется, что они занимались никаким не бизнесом. А проедали тело кредита.

Нужно иметь сбережения для таких ситуаций. Их еще называют финансовой подушкой. Считаю, что это выражение несколько неверно. Ну что такое финансовая подушка?

Подушка, набитая деньгами?

Ты лежишь на ней такой и тебе в кайф? А смысл? Нужен правильный образ. Поэтому для сбережений больше подходит образ финансовой подушки безопасности. По аналогии с подушкой безопасности в машине. Подушка заложена в конструкцию автомобиля, она всегда есть, но срабатывает лишь однажды, чтобы спасти жизнь.
Слышу от многих людей, что они не так много зарабатывают, чтобы откладывать. Они говорят, что у них не остается на это денег. Вам это знакомо? Но подождите, а не те ли самые это люди, которые выплачивают кредит или ипотеку? Могут же они каждый месяц отдавать банку фиксированную сумму по кредиту, так почему же нельзя делать то же самое для себя и отдавать эти деньги себе?

С любой зарплаты можно делать сбережения. Создайте свою финансовую подушку безопасности.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/financial_airbag/
Улучшаем зрение

Считается, что зрение с годами только ухудшается.

Но оказывается, что зрение может УЛУЧШАТЬСЯ относительно нормального состояния!!! Мои практики работы с телом и сознанием показывают, что у каждого из нас есть потенциал роста в восприятии обычных вещей.

Что это значит?

Цвета становятся сочнее. Ярче. Расширяется поле четкого зрения. Мозг, видимо, собирает и показывает объекты, исходя из количества доступной энергии в теле. Если ее мало, то мы автоматически много чего не видим, чтобы экономить энергию. Например, прямо сейчас присмотритесь, чтобы увидеть свой НОС. Заметили? Посмотрите внимательно. Видите свой нос?

Нос постоянно находится в поле зрения глаз, но мы его не видим, потому что это ни к чему. Пример с носом показывает, как мозг может полностью отключать от сборки объекты, которые присутствуют с нами и вокруг нас.

Когда энергии мало, отключается сборка объектов, которые выходят за пределы узкого поля зрения. Мы как будто ходим в маске для ныряния.

Скачок энергии, вызванный практиками или даже чаями (например, алтайская трава Саган-Дайяля), приводит к расширению поля зрения. Мир предстает другим. Объемным и завораживающим. Можно ходить по знакомым тебе всю жизнь местам и видеть их в новом свете. Собирать целиком картинку.

Зрение можно улучшать относительно нормального. Что там говорить тогда про ослабленное зрение! Его можно легко подтянуть до нормы. Книга Мирзакарима Норбекова «Опыт дурака, или Путь к прозрению» вам в помощь.

Занимайтесь практиками саморазвития — и вы увидите мир в другом свете, в прямом смысле этого слова.

P. S.
В практике аштанга-йоги во время асан нужно фокусироваться на разных точках. И одна из них — это нос, который постоянно выпадает из точки сборки восприятия. Йоги знали, что делали.

P. P. S.
У моего партнера Андрея Патрушева есть специальная медитация присутствия для улучшения зрения: https://www.b17.ru/go_VX.
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/improving_vision/
Как Ник Лисон обанкротил старейший банк мира «Бэрингз»

Вы удивитесь, узнав, чем каждый день занимается один из самых богатых людей на планете.

Каждый день миллиардер Уоррен Баффетт посвящает 80 % своего свободного времени книгам. По мнению инвестора, чтобы достичь успеха, необходимо читать… около 500 страниц в день! И главное — этот процесс можно совмещать с обдумыванием важных вопросов.

Предприниматель поделился одним из своих главных секретов: «Каждый день ложитесь засыпать, будучи немного умнее, чем вчера».

Сколько страниц в день читаете вы по своей профессии? Сколько нового вы узнаете о мире денег ежедневно?

Ориентир Уоррена Баффетта — 500 страниц в день! Сравните с тем, сколько читает обычный человек (практически ничего не читает), и вы поймете, откуда возникает такая разница в доходах между людьми.

Для себя поставил цель — узнавать каждый день что-нибудь новое о деньгах. Для этого читаю самые лучшие книги по финансам и инвестициям. Как оказалось, лучшие книги по финансам исчезают в толще времени. Это объясняется тем, что умные люди уже додумались о пользе чтения и скупили тиражи. Увидел для себя миссию — давать вторую жизнь книгам про деньги.

Я нахожу последних из могикан в букинистических лавках и становлюсь посредником между бумажной книгой и ее электронным воплощением. Так, при моем участии мы оживили книгу «Трейдеры, Пушки и Деньги».

Пришла очередь и для легендарной книги Ника Лисона «Как я обанкротил „Бэрингз“».
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Ник Лисон обанкротил старейший банк мира! Автору удавалось несколько лет скрывать на секретном счету убытки, в итоге превысившие 1,3 млрд долларов. Как он это сделал? Вы это можете узнать из книги «Как я обанкротил „Бэрингз“». Она начинается в стиле сочинения «Как я провел лето», а потом стремительно разворачивается, пока не приводит к краху банка-динозавра «Бэрингз».

Чтобы вы представляли, как выглядит торговля на бирже:

Представьте, что вы ходите по магазину с тележкой для продуктов, взяли молока, но вдруг передумали и решили купить обезжиренного. Потом, в мгновение ока, когда вы выпустили из рук обезжиренное молоко и снова потянулись к обычному, его цена удвоилась, взлетев с 30 пенсов до 60. Если вы этого не ожидали и у вас слабые нервы, то, возможно, вы даже подпрыгнете от удивления. А если бы такое происходило с ценами на все продукты, вы бы впали в оцепенение. 
Вы бы стояли, наблюдая за скачками цен, и думали, когда стоит брать, а когда — подождать. Вы бы начали бегать от прилавка к прилавку, требуя, чтобы окружающие расступились и пропустили вас, если бы вдруг услышали, что кукурузные хлопья продают по хорошей цене, а потом начали бы проталкивать свою тележку к полке с мятным соусом, узнав, что он идет по дешевке. Добравшись до кассы, вы были бы полностью вымотаны, и вам казалось бы, что, окажись вы где-то раньше, а где-то позже, то купили бы товар по гораздо более выгодной цене.

Ник Лисон, «Как я обанкротил „Бэрингз“»

История книги служит иллюстрацией, как взмах крыльев бабочки может вызвать ураган на другом конце света. Все началось с того, что руководитель Лисона решил сэкономить на персонале. И не дал Лисону нанять тех, кого он хотел. В результате простая девушка-сотрудница не расслышала, что ее просили сделать, и вместо того, чтобы продать контракты, купила их. Если вы покупали акции или фьючерсы через брокерский терминал, то эта ошибка будет вам знакома. Наверное, каждый начинающий на бирже это проходил. Ты путаешь кнопки «Купить» и «Продать». Это классика жанра!

Ник Лисон завел отдельный счет для учета таких ошибок. Началось все с потери 20 тысяч фунтов, а потом ошибки стали накапливаться. Лисон хотел отыграться, подделывал отчетность, что позволяют деривативы. В результате из-за жадности руководства и ошибки в самом начале рухнул старейший банк мира. Карма!

На самом деле причина в том, что у банка не было системы контроля, а ошибки при такой системе были неизбежны.

Вы можете прочесть эту историю в книге Ника Лисона «Как я обанкротил „Бэрингз“» по ссылке https://www.klex.ru/uhm или посмотреть фильм «Аферист», снятый по книге (интереснее бегло прочитать, а потом посмотреть фильм).

Узнавайте каждый день что-то новое о мире денег и будете богаты.

P. S.
Рост прибыли… был поразительным, и мы в „Бэрингз“ пришли к выводу, что зарабатывать на рынке ценных бумаг вовсе не так уж сложно (Питер Бэринг, председатель совета директоров «Бэрингз»).
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/rogue_trader/
Откладывайте и вкладывайте

Читатель пишет:

Эта тема с коронавирусом уже в печенках сидит действительно уже раздражает, лучше пишите статьи про инвестиции, с чего начинать и как думать надо в этом направлении!

С инвестициями сложность в том, что все слишком просто, чтобы быть понятным.

Откладывайте и вкладывайте с каждого поступления к вам денег. Покупайте индексы акций, они еще называются ETF, или берите акции с дивидендами. И будет вам счастье. Тут не нужно «думать в этом направлении» — тут нужно действовать!

Главное — уметь контролировать эмоции, не поддаваться панике, не использовать кредитные плечи (это 100%-ная гарантия потери счета).

Читатели еще спрашивают, как поживает мой портфель акций.
На пике было +220 тысяч с миллиона, потом −180 тысяч, сейчас вернулось в +40 тысяч. Также у меня есть еще спекулятивный счет, где играюсь с фьючерсами, там доходность больше, около 100 тысяч за месяц, выросло золото хорошо.

Заметил, что люди задают не те вопросы с инвестициями. Например: «Когда покупать акции? Что будет с долларом? Что ты думаешь насчет того и этого?»
Как пишут великие инвесторы, вас вообще не должно волновать, что происходит на рынке! Представьте, что его нет!!! Вы же покупаете акции компаний на долгий срок. Вас больше должно, по идее, заботить состояние компании, а не текущая оценка ее рынком.

Как мне кажется, деньги государство может всегда еще напечатать, а «напечатать» компанию, приносящую деньги, сложнее!!! Поэтому покупка акций помогает справиться с инфляцией.

Откладывайте и вкладывайте. Этого достаточно!

P. S.
И учитесь управлять эмоциями. Сможете ли вы спокойно смотреть, как из +200 тысяч ваш счет уйдет в −200 тысяч? В идеале вы должны ничего не почувствовать. Ничего. Это то состояние, из которого можно спокойно заниматься инвестированием.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/save_and_invest/
Инвестирование — это откладывание и вкладывание

На статью «Откладывайте и вкладывайте» получил комментарий:

Ничего в этом не понимаю (на тему покупки индекса акций, ETF). А где они продаются?

Так мы далеко не уедем. ;) Откройте поисковую систему и задайте любой вопрос, который только придет вам в голову, — получите ответ! Как можно, не ударив палец о палец и по клавиатуре, рассчитывать на сколь угодно светлое финансовое будущее???

У меня дома на полках стоят десятки книг по финансам и бирже.
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Кажется, что есть все, что когда-либо издавалось значимого. Из этих книг по щепоткам выгрызал знания, которые по факту являются банальными: «Покупай дешево, продавай дорого».

В инвестировании, как мне кажется, самое важное — это ОТКЛАДЫВАНИЕ части дохода. Самые крутые инвесторы мира делают, внимание, 20 % годовых.

20 %, Карл!!! Который у Клары кораллы украл…
Вклад в банке дает 5 %. Получается, что весь сыр-бор из-за 15 % годовых. Посчитайте сумму, которую вы откладываете в год, возьмите от нее 15 % и подумайте: а оно того стоит???

Важнее, сколько вы сможете вынуть из процесса потребления и передать самому себе в будущее, хоть под 5 %, нежели поиск обогащающих схем с туманным будущим.

Не думайте, что инвестирование — это аттракцион щедрости, где деньги приумножаются сами собой. В инвестировании 99 % знаний — это знание того, чего делать не нужно. Как не потерять деньги. Остальной 1 % знаний — это как сделать 20 % годовых. Или вы хотите превзойти по доходности инвестиций Уоррена Баффета, который каждый день читает под 500 страниц?

Проще увеличить сумму, которую вы можете отложить, нежели угнаться за высокими процентами, сопряженными с риском. То есть нужно не думать о том, как вырастут акции и сколько процентов вы там получите, а сконцентрировать усилия на увеличении свободной денежной массы, которую вы можете направить на формирование своего капитала.

Инвестирование — это откладывание и вкладывание.

P. S.
Всего две недели отключения людей от работы и бизнеса показали, словами Баффета, кто плавал голым. Это еще одно его известное выражение: «Только когда начинается отлив, вы узнаете, кто плавает голым». Также Баффету принадлежит цитата: «Мы едим то, что готовим». ;)

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/investing_is_putting_off_and_putting_in/
Точка сборки смыслов

В книгах Карлоса Кастанеды ключом к пониманию мира называется осознание, что восприятие мира зависит от положения точки сборки.

Ее можно сдвигать, как крутить ручку радиоприемника, и настраиваться на восприятие законченных миров. Отличие от аналогии с радиоприемником в том, что все радиостанции относятся к человеческому диапазону, а точку сборки можно сдвигать в иные миры, например в миры животных, деревьев или непостижимых существ.

Но эта статья не о точке сборки восприятия, а о точке сборки смыслов текстов. Мне кажется, что смысл текста зависит от точки сборки смыслов. Например, есть слова, которые имеют множественные значения: «брак, лук, шишка, коса, ключ». Какое значение использовать и воспринять, зависит от контекста или точки сборки смысла.

Писатель может играть точкой сборки смыслов, создавая из обычных событий законченные миры. Например, моя статья «Киберпанк, который мы заслужили» описывает обычную ситуацию в стиле наступившего будущего. Истории обрели другой взгляд.

Точку сборки смыслов сдвигают эмоции. Самые лучшие, на мой взгляд, статьи были написаны мною тогда, когда я получал яркие впечатления. В путешествиях. Как только эмоция сдвигает точку сборки смысла, слова сами начинаются накручиваться на сюжет, как снежный ком.

Сдвигаются значения слов, и собираются смыслы под восприятие нового положения точки сборки. Люди могут не понимать друг друга, потому что у них точки сборки находятся в разных положениях. У женщин точка сборки более подвижна, поэтому они могут собирать разные смыслы из одних и тех же услышанных слов по несколько раз на день. Вы, наверное, с этим сталкивались: вы говорите партнеру одно, а он слышит совершенно другое! И еще расценивает это как обиду.

Например, ласка — это не только нежность, но и хищное млекопитающее семейства куньих, вид рода хорьки, а еще это гель для стирки. Какое значение выберет человек, зависит от его точки сборки в текущий момент.

Подвижность точки сборки смыслов открывает возможности для манипуляторов сознанием. Стоит представителям власти сказать что угодно, как манипулятор может сдвинуть точку сборки читателя так, чтобы исказить смысл сказанного. Достаточно зацепиться и подвинуть значение всего одного слова. Например:

«Глава Банка России Эльвира Набиуллина заявила, что никаких оснований для введения моратория на вклады граждан пока нет».

И люди вынесли с вкладов 600 миллиардов рублей. Они прочли сообщение наоборот! А акцент манипуляторов на слове «пока» обошелся банкам в миллионы, если не миллиарды. Вывод такой, что представителям власти, когда они не имеют доверия, лучше молчать! Иначе все сказанное будет использовано против них.

Точка сборки смысла определяет наше восприятие слов и мыслей. Понимание друг друга требует того, чтобы точки сборки находились в одинаковом положении, иначе будет непонимание.

И это еще не все, есть слова с противоположными (!) значениями, например «преданный». Также от положения точки сборки, даже, точнее, двух точек — над «е» — зависит, передохнёт ли человек во время карантина или передохнет.

Помните о точке сборки смыслов, и тогда общение с другими вам станет более понятным.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/point_of_assembly_of_meanings/
Аштанга-йога против панических атак

Проснулся с ощущением страха в области чуть ниже пупка. Возможно, что это была паническая атака. Обстоятельства семейной жизни способствовали тому.

Как будто нечто открывало меня внизу живота. Было неприятно, тошнило. Использовал технику работы с деликатным свечением — не помогло. Нацепил кулон Q-link как защиту от энергетического воздействия извне — не помогло. Еще раз техника работы с деликатным свечением — мимо. Да что же это такое! Как отцепить эту энергетическую хрень?

Одно спасение — на коврик, крутить аштанга-йогу. И уже на первых асанах «Приветствия солнцу» в области ниже пупка прошел сильнейший спазм. Он затронул какие-то глубокие мышцы. Начало отпускать.

В следующих асанах стали ощущаться новые явления в области спины! Кожа спины начала двигаться и растягиваться по диагонали! По ощущениям, представьте, как вы надеваете майку, которая раньше была вам по размеру, а тут вдруг после стирки уменьшилась и стягивает вас. Представили? Теперь снимите ее, расправьте плечи и наденьте свежевыглаженную рубашку на голое тело. Чувствуете разницу?

Где-то такие же ощущения кайфа! Что-то освободилось во мне. Снялся зажим. Паническая атака ушла.

Если вы чувствуете панические атаки, то попробуйте добраться до них через аштанга-йогу. Однажды это произойдет — и вы испытаете облегчение!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/ashtanga_yoga_against_panic_attacks/
Финансовая подушка безопасности, или Делайте бэкапы!

То, о чем мы так долго говорили, свершилось. Пришел кризис.

Мы с Александром Евстегнеевым на протяжении многих лет писали, как важно инвестировать. Откладывать и вкладывать. Проводили вебинары по финансовой грамотности, где рассказывали, что и как делать. Что путь к инвестициям начинается с создания финансовой подушки безопасности, равной доходу за несколько месяцев.

В нас же кидались «помидорами», гневными комментариями, где доказывали, что откладывать невозможно, что это пустое. Это писали люди, которые выплачивали кредиты!!! И вот наступил момент расплаты, а для подготовленных людей — шанс стать богаче!

У кого не было финансовой подушки безопасности, проедают последние запасы. Скоро они вынуждены будут распродавать свои активы по дешевке (акции уже упали), а инвесторы будут их скупать. Может, упадут цены на недвижимость (откуда у населения деньги на ее покупку?).

Проблема людей, которые оказываются в таких плачевных ситуациях, в том, что они не обучаются финансам и не слушают, что им говорят. Сколько мы твердили про подушку безопасности? Со мной до сих пор деньги, которые заработал 10 лет тому назад, они удвоились с тех пор. Для меня сейчас благодатные времена!!!

Ситуация с отсутствием подушки безопасности напоминает мне другую историю. Аналогию с бэкапами сайтов. Когда у тебя есть интернет-проекты, то ты должен озаботиться тем, чтобы были резервные копии сайтов. Это на самом деле большая и трудоемкая работа. Даже простое резервное копирование раз в неделю отнимает время. Ты делаешь что-то и не получаешь от этого никакой отдачи. Ты копируешь и копируешь из года в год, а потом БАЦ! И начинается какая-то ДИЧЬ.

Так, наш хостер сайта b17.ru попал в классическую ситуацию, когда его владельцы начали делить прибыль, убивая проект. У меня на этот счет даже статья есть — «Опасное партнерство»; если ее не прочитать, то можно пойти по этому же сценарию.

Так вот, хостер сайта b17.ru, уже печально известный Ihor, взял и выключил свет в дата-центре. Начались разборки его владельцев, а тысячи сайтов пропали из Сети. Те, кто никогда не делал бэкапы, были обречены. От них ничего теперь не зависело: или им включат свет и дадут сделать копию, или труды их жизни пропадут. Мы были готовы к этому сценарию, и в течение дня, благодаря мужественной работе технической поддержки, сайт снова заработал. С чем остались другие пользователи хостинга Ihor — неизвестно, потому что мы ушли к другому хостинг-провайдеру.

Никто не застрахован. Чуть позже, всего через пару недель, хостер других наших проектов, «Мастерхост», с которым работаю уже 15 лет, учудил то же самое!!! Может, на них солнечная активность так влияет? Партнеры снова заспорили и отключили дата-центры. Эта катавасия с «Мастерхостом» продолжалась около недели. У нас были резервные копии, и все прошло гладко.

Урок сей басни в том, что нужно прикладывать много усилий для того, что не дает каких-либо видимых эффектов. Финансовая подушка безопасности или бэкапы нужны для того, чтобы сработать и спасти в критической ситуации! Нынешний кризис показывает, как дорого обходится финансовое невежество. Когда начинается отлив, словами Уоррена Баффета, становится видно, кто купался голым.

P. S.
Прямо сейчас вы можете сделать копию жизненно важных документов и фотографий на своем компьютере. Знайте, что если вы не сделаете копию, то однажды все пропадет из-за сбоя. Мы вас предупреждали!

Делайте резервные копии и создавайте финансовую подушку безопасности. Будьте готовы к будущему!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/make_backups_financial_airbag/
В центре циклона

Вы смотрели сериал «Параллельные миры» (1995–2000)?

Для меня в детстве этот сериал был как реализация мечты о странствиях по параллельным реальностям. Кто бы знал, что у физиков есть теория, которая предполагает, что мы живем в бесконечном множестве параллельных вселенных. Наше сознание скользит по ним! Переходит из одного блока пространства-времени в другой. Если ты знаком с этой теорией и принимаешь ее, то становишься путешественником по параллельным мирам. Только ты один знаешь, что просыпаешься каждое утро в новой вселенной.

Вдруг я оказался в странном мире. Был вечер, горели фонари, машин на дороге, где раньше были пробки, не было вообще, стояла звенящая тишина, люди почему-то все были в масках, детский городок на площадке был оцеплен лентой, на которой сообщалось, что из-за угрозы COVID-19 вход на площадку запрещен.

Вот это меня занесло!!! Как же я попал в этот футуристический мир?

В интернете рассказывали о QR-кодах, жизни по пропускам, ограничении передвижений… Параллельный мир! Интересно, как долго продлится мое пребывание в нем? Какова длина этого блока пространства-времени? Пребывание в нем обещает затянуться на месяц карантина.

Что делать, когда тебя забросило в такую параллельную вселенную?

Когда идет циклон (вихрь), то самое безопасное место в циклоне находится в его центре! Это место стабильности. Вокруг мир летит и кружится, а ты непоколебимо стоишь в центре. Параллельная вселенная с людьми в масках, штрафами, кодами не радовала меня, но мне нужно было добраться до центра циклона, до своей машины для перемещения между мирами.

Моя машина — это коврик для занятий аштанга-йогой. Этой мой центр циклона. Место стабильности. В какую бы вселенную меня ни закинуло, нужно помнить о коврике и крутить там свою йогу. Она позволяет ежедневно накапливать силу, перестраивая энергии тела. С каждой тренировкой растет энергетический запас и у тебя появляется возможность перемещаться в другие параллельные вселенные. Более гармоничные.

Мы живем в бесконечной вселенной с параллельными мирами. Примите эту концепцию, и вы обретете свободу перемещения в другие миры. Энергию для путешествий вы найдете на аштанга-йоге, а теоретические основы — в книгах Карлоса Кастанеды и Дэвида Дойча.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/in_the_center_of_the_cyclone/
Магические пассы аштанга-йоги

Карлос Кастанеда в книге «Магические пассы» писал:

— Как древние маги изобрели магические пассы, дон Хуан? — спросил я.

— Их никто не изобретал, — ответил он резко. — Если считать, что их кто-то изобрел, то это заставляет предполагать вмешательство разума, а разум не имеет к магическим пассам ни малейшего отношения. Их не изобрели — их открыли древние шаманы. Мне рассказывали, что все началось с ощущения необычайного прилива жизненных сил, которое шаманы испытывали в состоянии повышенного осознания (выделено мной. — В. Н.). Они были настолько зачарованы этим всепоглощающим ощущением, что не жалели усилий, стремясь научиться вызывать его и в обычном, бодрствующем состоянии.

В книге «Магические пассы» описаны движения, которые приводят ум и тело к новым состояниям.

Это не просто физические упражнения и не просто специальные позы; это настоящие попытки достичь оптимального состояния бытия.

Занимаясь аштанга-йогой, обнаружил, что это и есть магические пассы, только более высокого уровня! Те, кто их создал, были хорошо прокачаны духовно и энергетически. Они сделали аштанга-йогу не только многосерийной (где переход к новой серии движений может занимать 5 лет или даже 10), но и многоуровневой!

Новичкам аштанга-йоги кажется, что все дело в упражнениях, асанах. Они первые месяцы купаются в собственном поту, изнемогая от физических нагрузок. 99 % пробующих аштанга-йогу пропадают из зала после первой тренировки.

Проходят годы, чтобы у тебя что-то начало получаться. И тут оказывается, что асаны — это не главное. Это фасад. Нужно еще во время асан суметь удержать замки! Бандхи! Сконцентрировать внимание. Напрягать и удерживать определенные мышечные узлы.

Спустя время выясняется, что и бандхи не главное. Нужно концентрироваться во время асан на специальных точках, дришти, а не закрывать глаза, пытаясь раньше времени уйти в нирвану.

Мысль древних практикующих была в том, чтобы в одну практику включить как можно больше техник саморазвития. Работа с телом, вниманием, концентрация, деконцентрация. И все это нужно делать одновременно! И бандхи держать, и на дришти концентрироваться, и асаны крутить. Но это только начало…
Смысл в другом. Он в том, чтобы войти в поток ДЫХАНИЯ!

Аштанга-йога — это дыхательная практика на самом высоком уровне. Когда прокачанный аштангист дышит, то кажется, что дыхание присутствует в пространстве само собой, отдельно от тела. Мерещится, что и не человек это перед тобой. Нечто.

В одну практику аштанга-йоги упаковали лучшие из лучших техник работы над собой. Асаны, бандхи, дришти, дыхание.

В связи с этим подумал: а почему не расширить арсенал практики тем, что было недоступно древним практикующим? Например, у них не было электричества, интернета, музыки, но были коровьи лепешки, которыми по традиции нужно обкладывать зал, чтобы утеплять его.

Во время практики я включаю эмоциональную музыку, которая в идеале должна вывести меня на эмоции. Добавляю в практику технику работы с исцеляющим рыданием. Делаю перепросмотр жизни.

Асаны многие не получаются не потому, что гибкости нет, а потому, что мышцы зажаты и не дают движения. Зажимы, как мне кажется, вызваны подавленными эмоциями, в том числе остановленным плачем. Выпусканием плача и гнева (етить-колотить подушки, а не ближнего своего) достигается существенный прогресс в практике. До сих пор не понимаю, почему рядом со мной на ковриках занимающиеся не рыдают. Хотя, видимо, им еще не хватает энергии для этого: был свидетелем, как на семинаре Александры Сагитовой ученики рыдали!!! У них получилось!!! Сперва стонали, а потом рыдали, все, как положено! ;)

Дальше — больше. Считаю, что тренировка по аштанга-йоге должна заканчиваться оргазмом, пробирающим все тело. Для этого можно было использовать противоположный пол, чтобы он разгонял во время асан сексуальную энергию по телу. Например, мягко проводил перышком по позвоночнику снизу вверх. Между прочим, если тренер противоположного пола, то он выбрасывает, как мне кажется, такой поток энергии, как будто горячим воздухом от фена энергия проходит сквозь тебя. Сжигает все омрачения ума и тела.

У меня и самого были внезапные внутренние выбросы жара, когда меня правили в асанах. Как будто что-то внутри сгорало, а из пор тела пробивался пот, как из гейзеров вода била. Я в бане так не потел.

После тренировки ты чувствуешь себя совершенно по-другому. Входишь в состояние, полное энергии. Умные мысли по делу и без дела приходят сами собой.

Занимайтесь аштанга-йогой! Это магические пассы!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/magical_passes_of_ashtanga_yoga/
Духовно неправильный йог

Традиция аштанга-йоги, которой занимаюсь, требует соблюдения ряда принципов.

Например, нужно заниматься в 4 утра, не подходить к холодильнику за несколько часов до практики.

Как же так? Я могу начать крутить йогу в любое время, хоть в час ночи перед сном. На голодный желудок практика никак не идет, мне нужно обязательно подкрепиться, желательно два раза перед тренировкой. Выпить капучино (третья кружка — за 10 минут до начала занятий). После тренировки отметить это все пельмешками со сметаной.

Какой-то из меня неправильный йог получается.

Аштанга-йога начинает затягивать, подчиняя себе весь распорядок дня. Отбрасывается все лишнее. Пришел инсайт, почему же так трудно ее практиковать.

Вы посмотрите на самых продвинутых мастеров аштанга-йоги и задайтесь вопросом: чем они занимаются по жизни? И вы обнаружите, что они ведут группы по аштанга-йоге! У них есть свои залы, ученики. Это их жизнь и работа.

Обычному человеку с кутерьмой его хаотической жизни встать на путь аштанга-йоги тяжело. Слишком много отвлекающих факторов. Поэтому в практике добиваются выдающихся результатов те, кто посвящает все свое время аштанга-йоге. Это путь йога. Я же предлагаю путь духовно неправильного йога. :)

Заниматься как занимаешься, и будь что будет!!!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/spiritually_wrong_yogi/
Когда мы были звездами!

Мы состоим из элементов, которые образовались в результате взрыва звезд! Только энергии коллапса и слияния звезд могли образовать нас с вами. Мы раньше были звездами!

И вокруг нас могли вращаться планеты, на которых была жизнь. Мы светили им, как Солнце, мы были источником их жизни, а возможно, что и гибели цивилизаций при взрыве звезд. Что, если атомы это все помнят?

Представьте, как вы были звездой… Это хорошая медитация!

P. S.
Название „дух“ атому подходит только в том отношении, что он вечен, неразрушим, всегда был, есть и будет, никогда не перестанет ощущать, сообразно обстановке или мозгу, в который он попадает. Атом есть при всех условиях только атом. К научному его определению остается только прибавить его примитивную способность ощущать. Атом есть особь (индивид, примитивное „Я“) (Константин Циолковский, «Космическая философия»).
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/atomic_self/
Бизнес как форма существования капитала

В чем суть бизнеса?

Вы согласитесь, что бизнес — это дело, которое должно приносить прибыль? Кажется, что это очевидно. Но какой должна быть эта прибыль в процентах от вложенного в дело капитала?

Считаю, что показатель успешности бизнеса — это то, на сколько его прибыль превышает ставку рефинансирования, установленную Центробанком. Для мая 2020 года в России она равна 5,5 %.

Для нас эти 5,5 %, если обывательски сказать, — это процент дохода по вкладу в банке. Бизнесом будем называть ту деятельность, которая превзойдет доходность по депозиту. Когда под таким углом рассматриваешь бизнесы, то выясняется, что это вовсе и не бизнесы, а формы существования капитала.

Например, гостиницы на море — это не бизнесы! Если вы посчитаете деньги, вложенные в их строительство, налоги, зарплаты и поддержку существования, то окажется, что они не превышают доходности по вкладам! Так, при вложении 10 миллионов в гостиницу она должна генерировать в год 550 тысяч рублей (5,5 % от 10 миллионов) чистой прибыли. Если чистый доход превышает эту сумму, то можно говорить, что за этим стоит мысль бизнеса! Что прибыль приносят инновации в мышлении, а не просто сами деньги, которые были туда вложены.

Что будет, если ставка рефинансирования начнет снижаться? Если она упадет до нуля? Тогда гостиница будет приносить доход больше, чем по депозиту, и превратится в хороший бизнес! Гостиницы на море станут генераторами прибыли! Может, и сама их недвижимость вырастет в цене. Выгодное дело получится. Остается только дождаться таких времен нулевых ставок!

Но что мы видим, когда в США ставка рефинансирования на практике упала почти до нуля? Внезапно ввелся карантин и произошел полный запрет на работу гостиниц по всему миру!!! Даже нас достало, хотя у нас ставка и не нулевая.

Как мне кажется, есть связь между ставкой рефинансирования Центробанков и доходностью бизнеса, который представляет собой форму существования капитала. Как только у видов деятельности (туризм, авиаперевозки, аренда недвижимости, гостиницы, базы отдыха), которые не являлись бизнесами, а были формами существования капитала, появилась возможность стать бизнесом, их тут же придавили карантином. Лишили доходности! Все вернулось на круги своя. Нулевая ставка рефинансирования — нулевая прибыль (нет клиентов, потому что запрещена деятельность).

А что будет, если ставки станут отрицательными? Тогда, по идее, бизнесы, как формы существования капитала, начнут приносить убыток!!! Базы отдыха, может, и не будут сжигать, чтобы избавиться от расходов, но нефть уже сжигают!

Посмотрите на любой бизнес с точки зрения капитала, вложенного в него. Возьмите от этой суммы процент, который можно было бы получать, просто держа деньги на депозите, и вы увидите истинную доходность того или иного дела. Бизнесом будет называться та деятельность, которая генерирует прибыль, превосходящую процент ставки рефинансирования.

Так чем же занимаются тогда все вокруг???

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/business_as_a_form_of_capital_existence/
Ясное мышление

Чтобы получить «то», нужно делать «не то».

Этот афоризм я сам придумал (позже мне подсказали, что это от Юрия Мороза мне пришло. :)) 

Суть афоризма в том, что для достижения успехов в чем-либо иногда нужно делать что-то совершенно другое. Не относящееся к делу.

Например, чтобы достичь ясности ума, нужно заниматься телом, крутить аштанга-йогу. В результате тренировок приходят кристально чистые мысли, которые сверхэффективны. Отследил, наблюдая за собой, как это работает, как появляются мысли.

Возьмем, по аналогии с умом, компьютер. Для решения конкретных задач на нем необходимо установить сперва программы. Например, если нам нужно подготовить книгу к изданию, то мы можем поставить Word, с программой «Блокнот» оформить книгу будет сложнее. Если нужно обработать фотографии, то программой Paint не обойтись, лучше поставить Capture One. Выбор программы для работы — залог успеха! Аналогично нужно устанавливать программы в свой ум. Сами собой они с неба не падают, инструкции пользователя при рождении нам не выдают, в школе мышлению не обучают. 
Узнать приемы мышления можно из книг по творческому мышлению. У нас в библиотеке «Куб» есть раздел с книгами для тренировки мышления (https://www.koob.ru/superlearning/). Эти книги нужно прочитать и инсталлировать оттуда техники мышления. Изучить, как вариант, базовые основы ТРИЗ. 
После установки программ для работы мышления, нужно научиться формулировать задачи для них. Задавать правильно вопросы и ставить цели.

Также для быстрой работы ума с целью решения поставленных задач нам нужно освободить память (путем перепросмотра жизни) и разогнать процессоры (прокачка тела на аштанга-йоге). Когда это будет сделано, задачи будут решаться сами собой моментально. Это будет происходить так же легко, как щелкнуть пальцами. Удивительное состояние, как ясные мысли приходят сами, и ты можешь конвертировать их во что угодно. Например, в деньги.

Вот как это у меня происходит. На сайте майнд-машин, партнером которого являюсь, осуществляю там техническую поддержку, из-за карантина начался спад продаж. Что делать, чтобы поднять доход и продержаться это время? В Москве же целый офис у партнера в центре города.

Мысли приходят сами. Ключ к успеху в бизнесе — это работа с постоянными клиентами (см. книги «Клиенты на всю жизни» и «Обнимите своих клиентов»). Значит, нужно иметь базу email-адресов клиентов. Она у нас есть, но там нельзя выделить клиентов, которые покупали товары из определенной категории (а по ним как раз идет акция, и клиентам нужно сообщить об этом). Технически нет такой возможности. Включается установленная в мое мышление программа, что, когда не знаешь решения, спроси у людей, заплати деньги профессионалам за решение задачи.

Нахожу контакты разработчиков плагина экспорта клиентов для движка нашего магазина (рекомендую Shop Script), описываю им задачу, и они мне в течение недели за символическую плату дорабатывают плагин. С его помощью определяю клиентов, которым интересна акция-распродажа, делаю по ним почтовую рассылку, и мы получаем за день с десяток заказов. С виду это была элементарная последовательность действий. Но ты попробуй до этого додуматься!!! И мне не нужно было об этом специально думать — программы мышления сами обработали задачу и выдали результат в виде цепочки необходимых действий.

Ясное мышление — это очень удобно. По факту подсознание само все делает и дает ответ. Тебе нужно лишь заранее установить программы для работы с мышлением, задать цели и разогнать энергии.

Займитесь установкой программ для работы с мышлением. Читайте книги о творческом мышлении, впитывайте, как губка воду, эти программы. И они, со временем, начнут работать сами собой на ваше благо!

P. S.
Самых крутых результатов можно достичь, если установить программы мышления «дзен» и «абсурд». Они выключают мышление, выворачивают его наизнанку, и ты получаешь ответы без какого-либо мышления, просто из информационного поля. А это еще удобнее. :)

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/clear_thinking/
Про деньги в кризис. Угрозы превращаем в возможности

Пришел кризис. Падение доходов. Вы не были готовы к этому?
Хотите получать больше денег в любые времена?

Представьте, что деньги, как вода, потоками льются к вам. Чтобы деньги приходили, у вас должны быть каналы для их поступления! Проблема с деньгами у людей из-за того, что у них нет даже теоретически возможных путей, по которым эти деньги к ним пришли бы. Для денег нужно создавать каналы!!!
Мы вместе с Александром Евстегнеевым (миллионы читателей на «Яндекс.Дзене»), когда он проводил у нас в Краснодаре день инвестора, написали мини-книгу «Про деньги в кризис. Угрозы превращаем в возможности», чтобы помочь вам научиться обращаться с деньгами. Она состоит из наших антикризисных статей, в которых мы изложили свое видение происходящих в экономике процессов.
Надеемся, что эта книга поможет вам принять верное решение относительно ваших личных финансов и инвестиций.

Скачать книгу вы можете по ссылке: https://klex.ru/unh.
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/about_money_in_a_crisis/
Жар изнутри. Туммо

Исследователь измененных состояний сознания Алексей Ксендзюк в книге «По ту сторону сновидения» писал:

Когда болезнетворный вирус попадает внутрь организма, наше осознание его не фиксирует — вирус беспрепятственно размножается и разрушает организм своими токсинами. Если в результате усиления осознания вирусы, бактерии и прочие формы оказываются доступны нашему вниманию и восприятию, у нас появляется возможность противостоять его вторжению с помощью собственной физиологии и биофизики — уничтожить его, изгнать, нейтрализовать.

Заметил, что практики работы с сознанием и телом действительно помогают быстро выздоравливать. При первых еле заметных симптомах простуды тело поднимает резко температуру на пару минут. Это происходит при засыпании или пробуждении, когда форма сознания изменена.

Подъем температуры показывает мне, что сознание и тело отследило угрозу и ликвидировало ее. Болезнь уходит. Согласитесь, что это удобно! Две минуты внутреннего жара — и ты здоров.

Также заметил, что температура поднимается на несколько секунд, когда начинаю заниматься аштанга-йогой. В первой асане «собака мордой вниз» в рамках первого «приветствия солнцу» чувствую жар. Причем он ощущается только при первом заходе и держится только до следующей асаны. Могу продлить этот подъем температуры на минуту, задержавшись в позе. Может, так действует перевернутое состояние? Удивительно то, что работает только раз в день и только в этой асане.

Размышляя дальше об этом эффекте, подумал: а ведь аштанга-йога разогревает тело изнутри. По традиции, описанной в книге «Йога-мала», аштанга-йогой нельзя заниматься на открытом воздухе, чтобы не улетучивался пот.

Однако если пот от упражнений попытаться высушить на открытом воздухе, то тело истощится и его энергия улетучится, а практикующий будет слабеть с каждым днем. Таким образом, пот от йогических упражнений следует высушивать постепенно, втирая его в тело ладонями рук, а не выставлять тело на открытый воздух или вытираться полотенцем. Это положение проверено опытом многих йогинов, и к нему стоит прислушаться.

Действительно, температура помещения оказывает существенное влияние на практику. Однажды занимался дома и не мог понять, почему не идет дело, нет подъема энергии. А потом обнаружил, что забыл закрыть дверь на балкон, с которого через открытое окно заходил холодный воздух.

В теплом помещении и благодаря практике аштанга-йоги тело разогревается изнутри до таких температур, что пот может выброситься из тела, как из душа. Жар охватывает тебя всего. Йоги древности не знали про вирусы, но опытным путем они открыли путь к здоровью. Разогревая тело изнутри, можно «сжечь» любые вирусы!

Может, в этом и кроется секрет их здоровья? В повышении температуры тела, которое они вызывают практикой? Вспомните истории, что испытанием для йога было высушить мокрое полотенце на морозе.

По ходу написания этой заметки вышел на термин «туммо». Это тибетский термин, означающий внутренний жар, скрытое тепло организма. Нужно подробнее изучить эту тему! Туммо найдено на практике, теперь подключим теорию.

В Википедии вычитал: «До революции в России туммо активно применялось буддийскими монахами для обогрева храмов и личных жилых помещений». О как! Можно и на услугах ЖКХ еще сэкономить! :)

Практикуйте аштанга-йогу, разогревайте тело изнутри — и будете здоровы!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/heat_from_the_inside/
Странная чувствительность в стопах

Практики саморазвития привели к необычным последствиям.

Я стал чувствовать стопами и телом неровности поверхности. Началось все с того, что зашел, как обычно, в магазинчик на книжном рынке. Перехожу от одной полки к другой и чувствую, что иду по наклонной поверхности вверх! Странно, ведь пол же должен быть ровный!

Спрашиваю у владельца магазина: «Вам не кажется, что у вас тут горка? Уклон?» — «Да, так и есть! Градусов 5–10 наклон». Тогда не придал этому значения, а сейчас при ходьбе в помещениях или на улице ощущаю все эти наклоны. Прямо ступнями (у меня легкие кроссовки с тонкой подошвой) чувствую неровности заливки плит, из которых сложено здание. Дома ощущаю все изгибы паркета. На улице малейший уклон воспринимается через какое-то даже усилие — похоже на то, как во сне, когда ноги тяжело идут (в сновидении бывает трудно ходить).

Решил задокументировать сие наблюдение в заметке. Понаблюдаю дальше. Вдруг какая-то сверхспособность открылась. Нужно только понять, как ее использовать. :) 
P. S. 
Исследователи обнаружили, что самые маленькие бороздки, которые добровольцы могли отличить (указательным пальцем руки) от гладкой поверхности, были высотой 13 нанометров и „шириной“ 760 нанометров. При статичном прикосновении, как показали предыдущие исследования, размеры неровностей, которые человек способен почувствовать на ощупь, составляют около 0,2 миллиметра (РИА Новости).
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/strange_sensitivity_in_the_feet/
Что делать? Чем заняться?

Что делать, когда не знаешь, что делать? Извечно русский вопрос.

Предлагаю игру-решение. Для того чтобы определить, чем заняться, у вас должно быть намерение. Цель, к чему вы стремитесь. Это может быть, например, увеличение дохода, покупка дома, создание отношений, здоровье.
Если целей нет, то и не имеет значения, чем заниматься. Нужна цель.

Как только цель определена, вы включаетесь в ИГРУ! Вселенная будет давать вам подсказки в виде случайных встреч, сообщений, событий. Вы должны цепляться за эти подсказки и раскручивать сюжет. Ваша цель будет притягивать к себе, как магнит, события для ее достижения. Вам нужно улавливать их и скользить по ним. Читать их.

В фоновом режиме подсознание постоянно помнит о целях, которые ты задал. Как только происходит какое-то новое событие, подсознание смотрит, можно ли его использовать для достижения цели (при условии, что мы наблюдательны). Если можно, то раскручивает сюжет. Например, компания «Икея» была создана из ситуации, когда ее будущий основатель не смог запихнуть стол в багажник автомобиля. В этот момент ему пришла мысль производить разборную мебель.

Маленькие события вырастают в большие истории. Каждый день можно с предвкушением ждать, что же тебе подготовит Вселенная. Каких новых людей пришлет для встречи. Для чего? Бывает, что достаточно одного сообщения, чтобы развернуть идею.

Вот как у меня это происходит. Цель — улучшить наши проекты (электронную библиотеку «Куб» и сайт № 1 для психологов b17.ru), сделать их более удобными, придумать какие-нибудь новые фишки. Эта цель в фоновом режиме присутствует всегда со мной.

Вдруг мне приходит сообщение от специалиста на b17.ru, в котором он спрашивает: «Здравствуйте, я вижу у некоторых психологов — Рекомендует книгу и фото книги, описание, комментарии.. как это сделать у себя на страничке?»

Можно просто ответить на вопрос и забыть, но этот вопрос запускает каскад мыслей. Задействует установленные мною цели (сделать сайты удобнее) и автоматически выдает идею, как их улучшить.

Идея такая: на b17.ru есть копия библиотеки «Куб» с описанием книг. Специалисты оставляют рецензии на книги, комментарии. Можно же сделать так, чтобы эти комментарии выводились и в библиотеке «Куб» со ссылками на профили специалистов. Кажется, что идея элементарная. Но она не приходила нам в голову! Не было той искры, которая бы запустила процесс. В результате мы реализовали идею. Вывели в библиотеке «Куб» комментарии специалистов.



https://www.koob.ru/byudjental_j/nauka_bit_jivim
Выгода и читателям, они смогут лучше оценить книгу, и специалистам, они получают дополнительную рекламу своих анкет.

Сформулируйте намерение, чего вы хотите. Наблюдайте за тем, как будут происходить события вокруг вас. Используйте их для достижения своих целей. Когда не знаете, что делать, идите по знакам…
P. S.
На странице https://www.b17.ru/books.php вы можете посмотреть топ лучших книг по мнению психологов на b17.ru.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/what_to_do_what_to_do/ 
Подпишитесь на старейшую
рассылку Рунета о саморазвитии  

Благодарю за внимание
Владимир Никонов
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