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Чему учит фильм «Паразиты»?

Южнокорейский фильм «Паразиты» взял главного «Оскара» в 2020 году.

Ради такого дела посмотрел этот фильм и… не понял, что в нем такого особого. Обыгран извечный конфликт между богатыми и бедными людьми. Кто из них «паразит», зависит от точки зрения.

Так как я сам прошел путь от бедного студента до богатого человека, то могу взглянуть на эту картину сразу с двух точек зрения. У бедных же людей только одно направление взгляда.

У меня дома, как и в фильме, работает домработница (раз в неделю), няня, репетиторы (русским языком с дочкой на домашнем обучении занимается моя же учительница, которая еще была моей классной в школе). Так что ситуация богатых людей мне понятна.

Что вижу из этих двух позиций (бедности и богатства)?

Проблема бедных людей — в искаженном мышлении, что фильм и демонстрирует. Логика бедных: «У нас проблемы от того, что есть богатые. Давайте их уберем, и не будет бедных». Россия в начале XX века поставила такой эксперимент на практике и вкусила все его плоды. Южные корейцы лишены такого «экспириенса». Мне даже кажется, что нам повезло со страной Россией: у нас всё на практике проверяют. То, что мы пережили (например, развал СССР и 90-е годы), другим странам даже не снилось. У нас есть прививка от всего этого, если извлечены уроки.

Бедный человек принципиально по-другому думает. Это помню по своим мыслям. Ты считаешь, что на работе тебе недоплачивают, хочешь знать, кто из коллег сколько получает, не понимаешь, почему шеф покупает себе новый внедорожник, когда у тебя минимальная зарплата. Винишь правительство, президента, другого президента, масонов, сионистов, рептилоидов… Ты не хочешь брать ответственность за свою жизнь и разобраться, как же все работает.

Фильм «Паразиты» у бедного человека найдет отклик. Он в нем увидит жирующих «паразитов» в лице богатых. С точки зрения богатых все наоборот. Люди доброе дело делают, а их… По сюжету фильма к богатым не придраться, а вот бедные чудят.

Объясню вкратце, как мне видится путь от бедности к богатству за 7 лет или быстрее.

Богатство — это грамотное использование времени.

Времени у каждого из нас одинаково с рождения. То, как мы им распоряжаемся, и определяет разницу в доходах. Богатство и бедность. Нюанс неравенства в том, что в зачет идет время жизни не только твоей, но и предков. От того, как они использовали свое время, решится судьба их потомков. Например, одни люди смогли обеспечить детей недвижимостью в центре мегаполиса и дали им хорошие стартовые условия. Жителю деревни приходится стартовать с худшей позиции. Ему нужно арендовать жилье в городе, начинать с нуля. Одни люди, при прочих равных условиях, могут отставать от других на поколения! В России это не так заметно, потому что у нас обнуляются достижения то революцией, то войной, то распадом страны. В Европе же семьи передают капиталы через столетия.

Время — это ресурс. И у всех он одинаковый, если исключить разницу, определяемую достижениями семьи в предыдущих поколениях. Время — деньги. Капитал — грамотное использование и накопление времени.

Кто развивается каждый день, читает, применяет знания на практике, тот и лучше живет. Это вопрос использования времени в жизни.

Насчет конфликта богатых и бедных.

Разве богатые люди виноваты, что дают другим работу? На самом деле этот вопрос имеет смысл. Таксист, например, может думать, что пассажир угнетает его своими заказами. Эксплуатирует. Что проблема бедности таксиста — в пассажирах, которые мало платят, а не в нем самом. Проблема таксистов — это другие таксисты, которые готовы работать за меньшие деньги, но никак не клиенты, которые им эту работу дают. Так же и с другими отраслями. Богатые люди создают множество работ, которых бы попросту не существовало, не будь таких людей.

Что точно думают люди, которые работают на богатых, мне неизвестно. Может, им действительно кажется, что богатым все проще дается. Но это оправдание от нежелания разобраться, как работает мир денег.

Фильм «Паразиты» показывает одновременно разные точки зрения на отношения между богатыми и бедными. Какую точку зрения примете вы?

P. S.
И немного «спойлеров» из фильма:
1. Кредит на кондитерскую доводит до убийства.
2. Отсутствие личной гигиены, запахи метро доводят до убийства.
3. Иногда лучше нажать на красную кнопку, чтобы все выжили.
4. Проводить ритуалы индейцев — к убийствам.

P. P. S.
И чему же учит этот фильм?

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/parasites_teach/
Уважайте своих клиентов

Предпринимателей можно разделить на три категории:

1. Кто читал книги «Обнимите своих клиентов» и «Клиенты на всю жизнь».
2. Кто не читал.
3. Кто делит их на категории. ;)

Бизнесмены, которые не усвоили знания из этих классических книг, обречены: их быстро обойдут конкуренты, которые умеют читать книги. Книги «Обнимите своих клиентов» и «Клиенты на всю жизнь» обязательны к прочтению и применению.

Заметил, что многие предприниматели не уважают своих клиентов. Они их называют пренебрежительными словами, принижают. И это даже несмотря на то, что эти святые люди платят им деньги!

В разговорах таких дельцов можно услышать: «Мы продаем им то, то и это фуфло». Если бы я был руководителем, то тщательно бы следил за словами, которые употребляют сотрудники в отношении клиентов и продукции. За негативные слова тут же бы увольнял.

Иногда достаточно услышать всего одно слово от человека, чтобы понять, что он думает и как воспринимает клиентов. Если предприниматель не уважает клиентов, то его дело заглохнет. Он обречен. Это лишь вопрос времени.

Свое мышление тоже нужно тщательно тренировать, чтобы в него не допускались негативные мысли о клиентах. Например, меня в комментариях к статье про финансы и биржу спросили: «Что бы вы порекомендовали прочитать на тему акаций?»

Я тут же, на волне чувства собственной важности, полез в «Википедию», чтобы узнать: «Акация (лат. Acacia) — крупный род цветковых растений семейства Бобовые (Fabaceae). Произрастает преимущественно в Австралии, Африке, Мексике и Азии. Часто украшает среднеевропейские оранжереи и теплицы». Что бы порекомендовать?

Уже думал так ответить, пошутить, а потом поймал себя на мысли: «Что я делаю?! Этот человек платит нам хорошие деньги (когда мне пишут комментарий на сайте, то я сразу вижу доход, который принес нам оставивший комментарий пользователь), а я тут шучу». Исправил опечатку в комментарии и дал развернутый ответ.

Проверьте свое мышление на отношение к клиентам. Если вдруг вы их не уважаете, то дела плохи. Если ваши сотрудники негативно отзываются о клиентах или ваших продуктах, то гоните их. Вы должны верить в то, что вы делаете. Иначе зачем вы этим занимаетесь?

Книги «Обнимите своих клиентов» и «Клиенты на всю жизнь» показывают, как нужно строить отношения и как на этом зарабатывать миллионы. Прочтите их!

P. S.
Главную мысль этой статьи, что клиентов нужно уважать, а тех сотрудников, кто этого не делает, выгонять, придумал не я. Прочел в книгах у миллионеров.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/respect_your_customers/
Скрытые издержки

Чем руководствуются люди, когда принимают решение о покупке?

В большинстве случаев срабатывает девиз: «Если не видно разницы, то зачем платить больше?» Выбирается самая низкая цена. Но может происходить и обратное. Выбираются самые дорогие вещи, включается эффект Веблена.

Эффект Веблена — демонстративное потребление, которое возникает при потреблении благ, недоступных для большинства обычных потребителей в связи с их высокой ценой. Такое потребление вызвано стремлением продемонстрировать исключительность индивида, который может себе позволить подобное потребление («Википедия»).

Люди покупают айфоны последних моделей и белые беспроводные наушники только для того, чтобы продемонстрировать свой статус. Между выбором по самой низкой цене, где все по 99 рублей, и покупками ради престижа располагается ниша обычных товаров.

Как же грамотно принимать решения о покупке обыкновенных вещей?

Нужно помнить о скрытых издержках. Это проблемы, которые могут возникнуть через некоторое время. Их с ходу не видно. Например, покупка сетевого удлинителя. Разброс цен на него — от 200 рублей до нескольких тысяч. Действие прибора одинаково, но возможные последствия разные. Дешевый сетевой удлинитель потенциально может вызвать замыкание и пожар. Он может ударить током детей, сжечь дорогую технику, пропустив скачок напряжения. За каждым товаром можно проследить такую вереницу событий, которые могут произойти, а могут и не произойти. Но стоит ли рисковать?

Многие вещи стоят дороже своих аналогов именно потому, что они учитывают в себе скрытые издержки. Мы платим больше за страховку, за то, что функция предмета будет безукоризненно выполняться. И большинство таких страховых оплат приходится на то, что у тебя ничего плохого не случается. Для многих людей странно платить дополнительные деньги и получать за это «ничего». Но часто именно «ничего не произошло» того и стоит.

Помните, что в товарах и услугах скрыты невидимые издержки. Когда вы, например, выбираете тариф такси, «Эконом» или «Комфорт +», то результат поездки (вы попадаете в назначенную точку) один и тот же. Но потенциальные события различаются. Тариф «Эконом» — это дешевые машины, с пониженным уровнем безопасности. Мы не можем себя застраховать на все 100 % от аварии на дороге, но можем выбрать машину, которая нас везет. И это может спасти жизнь.

Разная цена определяет уровень издержек. Если вы платите больше, то вы как бы докупаете страховку от непредвиденных обстоятельств. Поэтому если есть возможность платить больше, выбрать лучше, то это нужно делать. Так, например, в путешествиях мы выбираем на «Букинге» или AirBnb только апартаменты или отели с отзывами от 9+ или 5 звезд. Такое размещение обходится дороже, но плата идет не только за комфорт, но и за адекватность принимающей стороны, за то, что твое путешествие пройдет без эксцессов. И это работает! Все складывается гладко.

Скрытые издержки есть не только в товарах, но и в нас самих. В нашем здоровье. Есть чудики, которые сами поднимают на 9-й этаж пианино, сами спускают холодильники по лестнице. Да, они экономят на грузчиках, целых 350 рублей за час работы, но неумолимо теряют здоровье на суммы, в сотни раз превышающие стоимость этой работы. Сколько стоит вылечить спину? Кто об этом думает?

Правило, которое может изменить вашу жизнь: «Не занимайтесь делами, которые стоят меньше стоимости вашего часа работы». Поддерживайте экономику. Помогайте другим людям, платите грузчикам, таксистам, ремонтникам, чтобы они имели работу и брали на себя скрытые издержки.

Помните о скрытых издержках, которые не видны сразу, но проявляются со временем. Снижайте их вероятность еще на этапе выбора вещей и услуг.

Как говорит афоризм, чуть ли не от Ротшильда: «Я не настолько богат, чтобы покупать дешевые вещи». Бедные люди не понимают сути издержек. Они экономят на всем, но потом многократно переплачивают.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/hidden_costs/
Первое слово

Какое первое слово произнес ваш ребенок? Вы сами?

Ученые считают, что, наблюдая за речью ребенка, можно проследить возникновение языка у человечества. Первое слово ребенка есть первое слово человечества.

Ученые выдвигают различные гипотезы происхождения этого слова, например, что первое слово — это слово, которое услышал ребенок во время запрета.

Федор Гиренок пишет:

Первое слово — это не знак речи. Оно беспредметно. У него нет значения. Оно появляется как результат воздействия со стороны взрослого. Обычно ребенок повторяет слово, которое взрослые произносят во время запрета. Когда они не дают ребенку что-то сделать. У первого слова интердиктивная функция.

Истоки этой идеи о запретительной функции первого слова обнаруживаются в трудах Бориса Поршнева. В книге «О начале человеческой истории. Проблемы палеопсихологии» он пишет:

Записанная автором этих строк серия показаний о «первом слове» у детей привела к наблюдению, что, хотя слова эти бесконечно разнообразны, они в функциональном смысле все одинаковы, т. е. во всех случаях это все-таки одно и то же слово. Когда пришла пора произнести его, т. е. в формировании центральной нервной системы наступил соответствующий морфофункциональный уровень, ребенок вдруг повторит (сразу или отсроченно) слово, произнесенное взрослым в момент, когда ребенку не дают что-либо схватить, к чему он тянется, или не дают что-либо бросить, а также касаться, манипулировать предметом. 
На слух взрослого кажется, что ребенок назвал объект или действие («бах»), на деле он воспроизвел сигнал запрещения, не более того. Все названия вещей (например, «мама», «киса», «часы», «грибы», «костюм»…) эквивалентны в этой ситуации слову «нельзя», которое само тоже подчас встречается в качестве первого слова. Почему чаще других первым словом оказывается «мама»? Потому что самым частым и самым сильным «нельзя» в этом возрасте является отказ в материнской груди (а также отказ ребенку, тянущемуся к матери на руки) и произносимое кем-либо слово «мама» нередко может совпасть во времени с таким отказом и с моментом наступления зрелости соответствующих нейрофизиологических структур головного мозга.

Слово «мама» и будет выражать отказ, запрещение. Однако то же самое может случиться, когда ребенку дают послушать тиканье часов и произносят при этом «часы», но не дают их ему в руки; он произнесет «часы», и это будет выражением запрета, так что родные вполне могли бы теперь всегда вместо «нельзя» произносить «часы».
У ребенка отобрали новый костюмчик, и он воспроизвел в этот момент слово «костюм» («тюм-тюм») в том же функциональном значении. Ему показывают и называют, но не дают в ручонки грибы — он повторяет «грибы». Много раз ему говорили «бах» или «бах-бах», когда он бросал что-либо на пол, но «бах» было им повторено и стало его первым словом лишь при тех же двух условиях: а) в ситуации, когда ему помешали сделать это движение, б) в строго определенный момент его физического развития.

И вот тут можно поспорить! Если вы наблюдали за появлением первого слова у своего ребенка (или будете наблюдать), то сами можете понять, как формируется речь. В запрете ли тут дело?

Например, заметил, как мой сын Лева использует слово «мама». Для него это слово сперва было полностью лишено значений. Это был набор звуков, на который откликались взрослые. Подумав немного, сын сообразил, что слово «мама» можно использовать как призыв к помощи, то есть «мама» на его языке будет обозначать «пойдемте, мне нужна ваша помощь». Сын может подойти ко мне, к теще, к дедушке и сказать: «мама», взять за руку и увести в своем, одному ему известном направлении, чтобы взрослый помог в чем-то.

Может, у каждого по-своему формируется речь и первое слово? Ма-ма — это звуки, которые проще всего случайно извлечь и обнаружить, что на них есть реакция из внешней среды. И уже потом ребенок наделит значением это слово.

Как вы думаете, как формируется первое слово?

P. S.
Мы с Левой.
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Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/opening_words/
Держите свое тело в форме

Если вы не будете заниматься своим телом, то настанет время, когда вашим телом будут заниматься другие люди.

Вы хотите быть в старости немощным стариком, за которым ухаживают дети или внуки? Вы такой лежите на кровати, а они за вами горшки выносят.

Если нет, то нужно начать заниматься собой, своим телом как можно раньше! Прямо сейчас, если вы еще не начали. 
Меня поражают люди, которые игнорируют свои тела. Никак не поддерживают их в форме. Обычно оправдание бездействию сводится к тому, что нет времени на это. Тут нужно понять фундаментальную вещь. Время на заботу о теле все равно придется отдать! Но ты можешь это время растянуть в рассрочку, поддерживая свое здоровье ежедневными усилиями, или же отдать оптом, восстанавливаясь после болезней. Как там говорится: люди, которые не могут найти время для отдыха, рано или поздно найдут время для болезни. Это будет то же самое время!!! Но не сейчас, а потом, в старости. И придется отдавать его с процентами.

Удивительно, как можно не понимать таких вещей?

Мне странно смотреть на бизнесменов, специалистов по здоровью, психологов, которые не держат тело в форме. Они как будто не понимают главное. Как можно консультировать людей, решать их проблемы, если ты сам запустил себя? Толстый психолог навел бы меня на подозрения. Хотя тут можно выкрутиться и сказать, что это он так карму других людей на себя берет. Оправдание бездействию всегда найдется. :) 
Для себя нашел путь аштанга-йоги. Это удивительная система, где каждый раз открываешь в себе что-то новое. Появляется новая подвижность, обнаруживаются части тела, о которых ты не подозревал. Самочувствие кайфовое после тренировок.

Почему же этой йогой так мало людей занимается? Десять мужчин на миллион. Остальные скептики? Лентяи? Фомы неверующие? Хочется кричать: «Люди, что вы творите? Вот же выход. Занимайтесь — и будет вам здоровье и счастье».

Еще одно оправдание бездействия состоит в том, что новые идеи должны пройти испытание временем. Мало ли к чему это потом приведет? Вот женщина в Южной Корее писала книги про счастье, а закончила жизнь самоубийством. Или писатель пропагандировал здоровый образ жизни, аюрведу и помер в 60 лет. Может, эту аштанга-йогу тоже нужно временем проверить? Тысячи лет истории мало. Нужно посмотреть, что там будет с другими? Проблема только в том, что, пока ты будешь смотреть, время безвозвратно уйдет.

Вижу свою цель в продвижении аштанга-йоги. Почему о ней мало слышно? Да потому, что тяжело это. Десять мужчин на миллионный город занимается, и всего трое на миллион, кто больше 5 лет тренируется. И теперь представьте, что эти люди, которые занимаются аштанга-йогой, должны еще уметь писать тексты и, более того, иметь аудиторию. В результате вероятность узнать об этом направлении йоги стремится к нулю. Вот и популяризирую аштанга-йогу, потому что вижу результаты.

Время все равно пройдет, и то, какими мы станем спустя десятилетие, определяется нашими решениями сегодня. Начните заниматься аштанга-йогой. Или вы займетесь собой, или в будущем вами будут заниматься другие люди. Мое дело было рассказать вам о своей находке.

P. S.
Статья о том, почему именно аштанга-йога: https://www.b17.ru/go_1y1.
P. P. S.
Через эту, казалось бы, простую асану движусь к капотасане, одной из самых трудных в исполнении.
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Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/keep_your_body_in_shape/
Как я «ограбил» банк

Ограбление банка можно наблюдать не только в кино, но и в реальной жизни, на законных основаниях.

Закончился у меня срок банковского вклада. Он набирал жирку на протяжении многих лет. Помнит 19 % годовых. Я бы рад был его продлить, но процентные ставки упали, а сам банк из жадности автопродлевает вклад под низкие проценты. Никакой клиентоориентированности. Раньше в таких случаях я закрывал вклад через онлайн-банкинг и открывал его заново по более высокой ставке. Но в этот раз сайт банка тормозил и постоянно выдавал ошибки, а это говорило о том, что с ним нужно прекращать отношения.

Заказал вывод денег. Вроде относительно небольшая сумма, не миллионы, но банку для вывода нужно готовиться несколько дней. Пришел в назначенное время, кассирша меня узнала, как будто я один такой, кто закрывает вклад, и говорит: «Мы звонили вам, звонили, вы не отвечали, мы хотели сказать, что деньги будут только вечером, но раз вы пришли, то мы сейчас вскроем для вас банкоматы!»

Звонить мне бесполезно: большую часть времени мой телефон выключен. И телефон мне нужен для того, чтобы делать исходящие звонки. За прием и обработку входящих звонков людям деньги платят! Колл-центры называется. Кстати, вы знаете, что появились программы, которые определяют, кто вам звонит (если этого человека нет в вашем списке контактов), и показывают это на экране? Касперский такую выпустил. А «Гугл» вообще представил программу искусственного интеллекта, которая начинает сама разговаривать со звонящим с неизвестного номера и выводит запись этого диалога на экран, после чего пользователь уже может решить, брать трубку или нет. Вот для чего нужен искусственный интеллект!!! Роботы звонят и общаются друг с другом. Будущее, которое мы заслужили.

Вернемся в банк. Девушка-кассирша заявляет, что ради меня сейчас выгонят всех из офиса на улицу, потому что работники будут «потрошить» банкоматы. Нужно отдавать деньги с вклада. Как-то странно, обычная вроде сумма. Люди выходят и разбредаются кто куда. Я стою на крыльце и смотрю сквозь прозрачную дверь, как юные сотрудницы, как бабочки, окружили банкоматы и вытаскивают из них кассеты. Приходящие в отделение банка люди упираются в закрытую дверь и со мной рассматривают эту картину. Они не знают, что это представление для меня, и думают, что девушек заставили выполнять работу инкассаторов. Сочувствуют им. Наконец двери открываются, и я прохожу в кассу. Еще минут двадцать мы считаем деньги. По три раза. Сумма-то небольшая, но если выдавать мелкими купюрами, то это надолго. Получаю деньги и запихиваю их в рюкзак.

Если вам страшно носить большие суммы, то попробуйте представить, что это туалетная бумага. Закиньте в рюкзак реальный рулон туалетной бумаги и идите за деньгами. Я вот не нашел рулона, поэтому взял набор губок для мытья посуды…
Со стороны вся эта история могла выглядеть как идеальное ограбление банка. Пришел — и тебе все отдали сами. За исключением того, что это были твои деньги.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/how_i_robbed_a_bank/
Мы в будущем!

Уходим, уходим, уходим,
Наступят времена почище,
Бьется родная, в экстазе пылая,
Владивосток 2000.

«Мумий Тролль»

Когда-то давным-давно 2000 год был в будущем. И вот настали те самые «времена почище», и на дворе 2020 год.

2020-й — это же чистое представление будущего. Действие скольких фантастических фильмов происходило до этого года! «Назад в будущее — 2», «Терминатор», и «Робот-полицейский», и «Бегущий по лезвию бритвы», и «Космическая одиссея — 2001» — это уже не будущее, а прошлое.
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Вот он, 2020-й! Что мы видим в этом году? 
Появляются программы-роботы, которые отвечают на спам-звонки других программ. Или роботы, которые торгуют на бирже. Товарищ купил такого, запустил на биржу и… забыл о нем. Сколько денег заработал или потратил тот робот? Где он сейчас? Может, уже майнинг-ферму открыл, биткоины производит, людей на работу принимает… Да, искусственный интеллект создавался именно для этого. :) 
Или для того, чтобы на фотографиях молодых людей делать старыми. При доступе к миллионам книг люди залипают в «Тик-Токе», смотрят фоточки в «Инстаграме», коты в любой медиаформе актуальны… еще со времен Древнего Египта. 
Изменения в быту? Наш дом в Краснодаре одним из первых принял участие в программе по замене домофонов. Старых на новые. Из Сколково. «Спутник» называются. И мы вкусили все прелести начальных этапов освоения этой технологии. Чтобы вы представляли, домофон оборудован видеокамерой и подключен к интернету. Можно установить на смартфон приложение и смотреть, кто к тебе пришел. Баги начинаются с того, что при подключении твоей квартиры к приложению программа цепляет случайный дом с бескрайних просторов России. И вот ты смотришь зимой из солнечного Краснодара, как по заснеженным улицам кто-то входит в «твой» дом. Хорошо, что у тебя не звонит домофон, когда где-то в Мурманске набирают номер твоей квартиры. Ирония судьбы — 2020.

Приложение по управлению домофоном позволяет открывать дверь прямо со смартфона. Когда через домофон звонят в твою квартиру, то тебе на телефон поступает входящий звонок и ты можешь открыть дверь прямо с телефона. Или поговорить по телефону с гостем. С одной стороны, удобно, когда лежишь на диване и тебе не нужно вставать и идти к трубке домофона, с другой стороны, возникают недоразумения.

Ты с телефона открываешь дверь подъезда, а потом говоришь, что извини, мол, меня дома нет. «Как нет? — впадает в ступор гость. — Как я с тобой тогда разговариваю?» А ты в это время где-то под пальмами в Таиланде попиваешь кокосовый сок из трубочки и думаешь обо всех этих ноу-хау.

Большой брат теперь и в домофоне. Ждем хакерских атак на домофоны, спам на домофоны. Следующим этапом к камерам домофона можно подключить технологию распознавания лиц, ввести базу людей, и вот тут появятся приложения по типу антиспам-звонков. Может, тогда перестанут ходить по домам и квартирам рекламщики и всякие мошенники. Уже на этапе звонка в домофон им будет заявляться, что они находятся в спам-базе, их заблокировали жильцы еще третьего подъезда.

Будущее проникает в настоящее, но остается незамеченным. Помню времена, когда мы мечтали о технологии распознавания голоса. «Тренировали» программу «Горыныч». И вот пожалуйста — значок микрофона в твоем телефоне и на компьютере. И часто ли мы им пользуемся? Набираем тексты?

Кажется, что новые технологии больше всего сказались на работе таксистов. Они распознавание речи применяют, чтобы путь прокладывать по джунглям города. И город сам знать не нужно: спутники и карты сделают свое дело. Управление такси — заметное новшество будущего, которое наступило. 
Онлайн-платежи, заказы товаров из Китая. Что еще?

Прогресс идет в развитии техники, а в отношениях между людьми, тет-а-тет, изменений нет. Может, только хуже становится: люди погружаются в экраны телефонов, меньше общаются друг с другом. А между тем самые захватывающие эмоции можно получить, как мне кажется, только в коллективе.

Мне видится, что сама архитектура пространств города ущербна. Люди живут в изолированных коробках, у них мало общих территорий. Нужно создавать городские проекты, где люди могли бы пересекаться друг с другом. Сейчас же роль общего пространства играют… торговые центры.

Эх… будущее — это необязательно хорошо или прогресс. Возможно, мы многое теряем из-за этих технологий. И нужно развивать социальные науки. Возвращаться в некотором роде к истокам совместной жизни людей.

P. S.
Девиз рекламной кампании 2050 года: «Вам надоело это будущее? Вернем вас в первобытное общество! Голосуйте за нашу партию „Назад в прошлое“!».

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/we_are_in_the_future/
Парадоксальные секреты успеха

Секреты успеха существуют! Их применение позволило мне создать сайты, которые посещает 3 миллиона человек в месяц, обеспечить себе стабильный достаток, начать грамотно инвестировать, улучшить здоровье, объехать полмира…
Обнаружил, что самые действенные секреты успеха — парадоксальные.

Парадокс — ситуация (высказывание, утверждение, суждение или вывод), которая может существовать в реальности, но не имеет логического объяснения («Википедия»).

Парадокс на то и парадокс, что парадокс. Поэтому, чтобы осознать силу секретов, поверить в них и применить на практике, нужно иметь нестандартное мышление, которое сможет обработать парадокс.

На мой взгляд, фундаментальный секрет успеха звучит так: «Большее достигается меньшим». Это идея из книг Ричарда Коха о принципе 80/20, который перевернул мою жизнь, изменил в лучшую сторону.

Высказывание, что большее достигается меньшим, парадоксально. Обычное мышление диктует мысль, что для того, чтобы получить чего-то больше, нужно приложить больше усилий. Поэтому появляются чудаки, которые сокращают сон до четырех часов, больше работают, уходят под ночь из офисов… Трудоголизм вреден для здоровья так же, как и алкоголизм.

Трудоголики составляют списки того, что нужно сделать, и пашут, и пашут… И зачастую безрезультатно, потому что мир устроен несколько иначе.

Если вы хотите получать больше, то вам нужно начать с того, чтобы составить список дел, которые делать не нужно. Вы можете спокойно избавиться от 80 % того, что делаете, и в вашей жизни фундаментально ничего не изменится. Это первый шаг. Вычитание. Вы убираете все лишнее. В результате у вас появится больше времени. 
Следующим шагом вы концентрируетесь на том ГЛАВНОМ, что дает максимальный результат. И начинаете это главное делать больше! Или хотя бы просто стабильно делать.

Для меня главное на день — это написать статью, прочитать книгу, позаниматься аштанга-йогой. Усё! Кажется, что это мало. Но на миллион человек только десять мужчин могут себе позволить ежедневно тренировку по аштанга-йоге, у остальных нет выносливости, сил, времени. Написать статью — это еще нужно уметь. Почитать книгу проще, но опять же у людей, в большинстве своем, на это нет времени.

Нужно выбрать то ГЛАВНОЕ и делать только его. Улучшать, доводить до совершенства. Например, наш канал по личной безопасности на «Яндекс.Дзене» смотрит полмиллиона человек в месяц. Парадоксально, но один ролик с фрагментом обычной тренировки в зале посмотрело один миллион человек. Это больше, наверное, в тысячу раз, чем то количество людей, которые были когда-то на тренировках в зале за все время существования секции. Когда получается такая отдача, нужно только тем и заниматься, что с утра до вечера снимать такие ролики. Концентрироваться на этом. Все остальное не имеет значения.

Секрет, что нужно делать главное, лучше всего понимает мой партнер по финансам Александр Евстегнеев. Его на «Дзене» читают миллионы. Если вы посмотрите его распорядок дня (которым он делится в социальных сетях), то увидите, что он только и занимается тем, что катается на велосипеде, плавает в бассейне и ест овсяную кашу с малиной. Но при этом он делает главное — пишет по несколько статей в день, заполоняя собою Рунет.

Большее достигается меньшим. Аналогия — оружие. Расщепление атома высвобождает энергию, которая может уничтожить город. Сила обнаруживается в меньшем. Большее не достигается большим. Да, необходимо делать больше то главное, что работает. Это даст эффект.

Начните мыслить парадоксально. Примите мысль, что вам для того, чтобы добиться большего, не нужно стараться больше — необходимо подумать и найти главное и делать только его. Большее достигается меньшим.

Осознание этого парадокса преобразит вашу жизнь в лучшую сторону.

P. S.
Подробнее об этом секрете вы найдете в книгах Ричарда Коха о принципе 80/20. Издательства преследуют публикацию этих книг в свободном доступе, поэтому покупайте бумажные. Оно того стоит.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/paradoxical_secrets_of_success/
Иисус Христос. Детективное расследование

В своих статьях стараюсь обходить темы политики и религии.

Разговоры о политике ни к чему не ведут и могут вызвать разногласия даже между друзьями, а религия — так это для меня непонятная тема. В плане истории религии я более чем невежественный человек.

Мое представление о христианстве и об Иисусе Христе — это мозаика, набор обрывков из библейских историй, Булгакова, фильмов, мультфильмов, хорошо, что не комиксов… И тут мне попалась книга «Иисус. Историческое расследование» Юлии Латыниной.

Слышал, что Юлия Латынина то ли оппозиционер, то ли либерал. Никогда не читал ее ранее, но для широты обзора прочел ее книгу «Иисус. Историческое расследование». Хорошо пишет!

И главное, что для меня, такого не разбирающегося в религии человека, пазл начал складываться. Откровением оказалось, что Иисус Христос — реальный, а не вымышленный персонаж. Простите меня за мою невежественность.

История Иисуса Христа задокументирована в Евангелиях разными авторами. Иисус Христос жил во времена Римской империи, и остались документы того времени (но их очень мало).

По книгам и документам можно воссоздать, что же на самом деле происходило в то время. Во время Иисуса Христа. Проблема только в том, что большинство текстов той поры были уничтожены сторонниками церкви. Цензура. Тысяча лет сжигания книг. Нашли что-то неподходящее — сожгли. Резервных копий тогда не делали, а если и переписывали книги, то их оптом тоже уничтожали или скрывали. Сколько тайн хранит библиотека Ватикана?

До нас дошли лишь отобранные церковью тексты. Это нужно помнить. Это все, что есть. Удивительно, что практически нет документов об Иисусе со стороны Древнего Рима, за исключением нескольких незначительных переписок. Может, для древних римлян происходящее с Иисусом Христом не имело такого значения?

Нам известно, что христиан преследовали по всей империи. За что? Для римлян это был какой-то самоочевидный факт. Если Иисус Христос нес мир и добро, то откуда столько ненависти со стороны Рима? Почему распяли Христа? Что он такого плохого делал, если творил чудеса? Лечил больных, воскрешал мертвых. Может, мы что-то упускаем? Загадка!

Тут-то и стоит провести детективное расследование, которое и описывает в своей книге Юлия Латынина. Не знаю, какую цель преследовала автор, но меня, далекого от религии человека, тема Иисуса Христа только заинтересовала.

Невозможно отрицать влияние религии на нашу жизнь. На дворе 2020 год от… Рождества Христова. В каждом городе России мы видим десятки церквей. Они радуют взгляд: по-моему, это единственные архитектурные сооружения с каким-то дизайном среди серой массы бетонных коробок.

Если вы далеки от религии, но хотите узнать, кем был Иисус Христос, то прочитайте книгу Юлии Латыниной «Иисус. Историческое расследование». Она заставит задуматься, собрать пазл и сделать собственные выводы.

P. S.
Сам придерживаюсь астральной версии происхождения Иисуса Христа. Если вы имели опыт осознанных сновидений (астральных путешествий), то знаете, что в измененном состоянии сознания можно посещать другие миры. Это в числе прочего города, где люди живут своей жизнью, а ты там материализуешься из ниоткуда и нарушаешь привычный ход вещей (или все это ты сам себе придумываешь).

Ты можешь летать, творить любые чудеса (это же сон), а потом внезапно исчезнуть, когда сон закончится. Может, Иисус Христос и был таким сновидцем из других миров? А его ожидаемое второе пришествие — это намерение вернуться в ту же самую вселенную в следующих снах. Но поди найди еще раз мир в этом бесчисленном наборе бесконечных вселенных…
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/jesus_christ_detective_investigation/
Подкасты «Для ума» в вашем смартфоне

1800 озвученных статей на 180 часов воспроизведения.

Именно столько уже записал я подкастов с начала своей творческой деятельности. Вы можете прослушать их в смартфоне на «Андроиде» или iPhone.
Все ссылки на все сервисы от Google Podcasts до iTunes вы найдете по ссылке: https://www.b17.ru/go_4e.

Полезного прослушивания!
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Моя домашняя студия
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/podcasts_for_the_mind_in_your_smartphon/
Как перестать терять вещи

Вы часто забываете, куда положили ключи от дома, бумажник, пульт от телевизора?

Поиски этих предметов вызывают раздражение. В случае с бумажником или ключами виноват ты сам. Недостаточно практиковал осознанность, потерял ее где-то. В отличие от девственности, осознанность теряется постоянно. Нужна практика и привычка класть вещи на свои места, но и это не всегда помогает.

В случае с пультом от телевизора задача усложняется наличием детей. Ты хочешь досмотреть сериал «Зоны и парки отдыха», а пульт куда-то запропастился. Когда у тебя трое детей, то каждый из них может бросить пульт в укромном месте и сверху засыпать его чипсами или шариками «Несквик», чтобы родители наверняка не нашли.

Эти поиски раздражают и забирают эмоциональную энергию. Что делать? Нашел решение! Заказал на «Алиэкспрессе» брелки для поиска вещей. Их, оказывается, целое множество, и стоят они копейки.

Есть такие, которые работают от пульта.
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Ты прикрепляешь к вещи брелок, а когда захочешь ее найти, то нажимаешь кнопку на пульте, и брелок пищит.

Другой тип брелков — поиск с помощью смартфона по Bluetooth.
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На телефон устанавливается приложение, с помощью которого ты можешь «позвонить» на брелок, и он запищит. Или же брелок сам начнет издавать звуки, если начнет удаляться (ему «приделают ноги») от телефона.

На «Алиэкспрессе» таких брелков сотни, их описание на ломаном русском звучит так: «Брелок для автомобиля gps-трекер для авто детская игрушка „любимчик“ кошелек ключи сигнализация локатор устройство для поиска в реальном времени».
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Пульт с брелком
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Ключи с брелком

Если вы часто забываете, куда что кладете, то купите гаджеты на «Алиэкспрессе» — и ваши вещи перестанут пропадать.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/how_to_stop_losing_things/
Развивайся, изменяйся или «умри»

Настало время саморазвития и постоянного улучшения бизнеса. Девиз нового тысячелетия гласит: «Кто не развивается, тот не ест».

Сколько улучшений в свое дело вы внесли за последний месяц?

Многие бизнесы плывут по течению годами, ничего не меняя. Да, постоянство — это хорошо, когда это работает и приносит стабильный доход. Но если бизнес захватывает рутина и прибыль падает, то он обречен на увядание.

Например, около моего дома в Краснодаре расположен городской книжный рынок. Если бы мы переместились на машине времени в прошлое, из 2020-го в 2010 год, то на книжном рынке мы не почувствовали бы никакой разницы! Ничего не изменилось. Как продавцы наваливали книги в кучи, так и наваливают. Живут по старинке. Никаких новшеств, ноу-хау. 10 лет без изменений. Они обречены.

На примере книжного рынка вижу десятки идей для воплощения. Начать бы с того, что оцифровать весь ассортимент книг и делать по нему мгновенный поиск. Да, понимаю, что драйв хождения по рынкам именно в том, чтобы отыскивать среди эти развалов-завалов что-нибудь редкое. Так, однажды на книжном рынке я откопал среди книг диск Андрея Патрушева «Исцеление по Волшебной реке», который собственноручно записывал в начале XXI века и отправлял наложенным платежом. И как он очутился в Краснодаре? Но для многих время — деньги, и хочется быстрее найти нужную книгу. Компьютерный поиск помог бы, наверное, вызволить из небытия и продать сотни книг. 
Или можно было бы на стендах книжных лавок вывешивать топ самых продаваемых книг месяца, года. Кажется, что дела на рынке шли бы лучше даже у того, кто бы тупо продавал топ-10 книг месяца. Никаких запасов, лишних расходов. «Купи лучшее, не выбирай, не мучайся, что упустил новинку. Топ-10 лучших книг месяца».

Системы развиваются, как мне кажется, если в них идет подпитка знанием. Владелец бизнеса должен сам постоянно развиваться, чтобы через него происходила накачка и рост дела. На книжном рынке сама судьба дала многим книги под боком. Читай и применяй. Но нет никакого развития, никакого творчества. Где, черт побери, кофейня на книжном рынке города Краснодара?

У меня столько идей. :) Вот для студии аштанга-йоги уже и очиститель воздуха предлагал попробовать, и паровую швабру для мытья ковриков, и чаи разнообразные, но там чтут традиции, а по ним зал должен быть облеплен коровьими лепешками (тоже нужно было бы попробовать ;)).

Когда ты постоянно изменяешься, то силой случая натыкаешься на золотые жилы. 
Мы на нашем проекте b17.ru всегда придумываем что-нибудь новое. Бывает, что это не дает никакого эффекта, а бывает, выводит на новые витки развития.

Спросите себя: «Что я изменил в лучшую сторону в своем деле за последний месяц?»

Развивайтесь, изменяйтесь или не жалуйтесь, что время уже не то и бизнесы не работают. Кто не развивается, тот не ест.

P. S.
В прошлом году Сбербанк сделал 27 000 изменений своей IT-платформы, пять лет назад делал 600–800 изменений в год. В этом году Сбербанк планирует сделать 41 000 изменений, но это несопоставимо с Amazon, которая вносит по 10 000 изменений своей платформы в день. „Это неконкурентоспособная история“, — заключил Герман Греф… («Ведомости»).
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/evolve_change_or_die/
Зачем нужно думать о смерти?

Из новостей:

Создатель музыкального проекта Triplex Андрей Иванов, написавший музыку к сериалу «Бригада», утонул в Австралии. Унесло океаном около пляжа Бонди Бич в Сиднее. Разбился о скалы.
В Севастополе утонули лидеры женской сборной России по кикбоксингу. Одна девушка, несмотря на волнение моря, прыгнула в воду. Ее ударило волной о пирс. Вторая бросилась на помощь, но вытащить девушку из воды не смогла. Самой выбраться на берег ей тоже не удалось, в итоге обе спортсменки утонули.

Почему происходят такие несчастные события? Случайность?

Как мне кажется, виною является непредусмотрительность. Нехватка, как это ни странно, философской подготовки. У Карлоса Кастанеды есть высказывания о смерти, которые нужно запомнить и внедрить в свою жизнь.

Кастанеда пишет, что смерть постоянно охотится за нами, что она всегда рядом, что о ней нужно всегда думать. Быть готовым к ней. Как часто вы думаете о смерти?

С моим параноидальным характером думаю о ней постоянно. И бывает, что это спасает жизнь. В природных местах с повышенной энергетикой происходит трансформация сознания. Притупляется чувство самосохранения. Если забыть про смерть с ее описанием у Карлоса Кастанеды, то можно запросто погибнуть в такие моменты.

Сам я безбашенно прыгал в волны на мысе Доброй Надежды в Южной Африке.

[image: image9.jpg]



На мысе Доброй Надежды

Но в один момент спохватился, вспомнил Кастанеду и понял, что пора вылазить из-под накрывающих меня волн, грести к берегу. Перед тем как куда-то залезть, первым делом думаю теперь, как оттуда буду выбираться.

С возрастом моя паранойя усиливается. Я считаю уже, что скатываться на надувных кругах с заснеженных склонов — опасно. Особенно с детьми. Любые адреналиновые штуки внушают даже не тревогу, а безразличие.

Думайте о безопасности постоянно.

Старайтесь быть хотя бы на шаг впереди событий. Садитесь в катер — думайте, как будете из него выбираться, если он начнет тонуть. Пристегивайтесь в машине. Будьте бдительны, когда переходите дорогу, где бы вы ни находились. Многие люди, попадая в незнакомые места, считают, что становятся неуязвимыми. В Таиланде видел множество людей с гипсом на ногах, не удивительно, ведь там наши туристы думают, что обретают бессмертие, когда бегут на красный свет светофора.

Смерть — она повсюду. В твоей розетке, в стеклянной двери (мой товарищ упал дома на дверь, и кусок стекла остановился в сантиметрах от сердца). Знакомая поскользнулась насмерть в ванной. Одноклассник задохнулся, когда красил подвал. Друг детства жил — не тужил в маленьком городке Таиланда, а там вдруг пришел в торговый центр спятивший военный с ручным гранатометом и устроил стрельбу. Друг посетил этот центр чуть позже, ему повезло.

Понятно, что от всего не застрахуешься, но если вы внедрите в свою сущность мысль о смерти, то этим самым вы убережете себя и своих близких.

Берегите себя.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/why_should_i_think_about_death/
Одна из миссий бизнеса

Мы в ответе за тех, кого приручили.

В чем миссия бизнеса? В зарабатывании денег? Извлечении прибыли?

Как мне кажется, миссия бизнеса состоит в том, чтобы своей деятельностью улучшать мир.

Компании зарабатывают в миллионы раз больше обычного человека, и они могут, благодаря своему привилегированному положению, окультуривать человека!!!

По факту большинство людей не стремится к какому-либо развитию, а подражает тому, что видит вокруг. Задача компаний — создавать окружающую среду, которая превосходит на порядки представления обычного индивида о культуре.

Компании выступают локомотивами, которые тянут общество вперед. Например, таксисты стали же вежливыми! Тысячи людей по всей стране подняли уровень своей культуры, потому что система отзывов того требует.

Крупные компании могут облагораживать пространство вокруг себя, создавая стандарты архитектуры. Одно дело — человек, который видел только коровники, и другое — который созерцал зеркальные небоскребы.

Успешных корпораций мало, а людей много. Именно на этих выдающихся компаниях и лежит миссия развития общества. У них на это есть ресурсы и знания. Они двигают прогресс.

Если у вас есть свой бизнес, подумайте, как с его помощью вы можете улучшить наше общество. Что вы можете привнести такого, чтобы на вас смотрели и говорили: «Вау! Круто сделали!»?
P. S.
Стадион «Краснодар» как пример такого стандарта.
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Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/one_of_the_business_missions/
Путь квантового инвестора

Читатели спрашивают меня, где можно более подробно познакомиться с моим опытом инвестирования, где что почитать и посмотреть и что посоветую.

Начну издалека. Давным-давно… когда еще не было галактик, произошел большой взрыв, и родилась наша Вселенная. Но была она не одна, их было бесчисленное множество. С тех пор вселенные ветвятся, плодятся и множатся.

Мы наблюдаем только одну вселенную, но в моей картине мира существует бесконечное число параллельных вселенных, где живут наши двойники. Сознание может переходить из одной вселенной в другую, скользить по пространству вариантов.

Вы прослушали краткое вступление к курсу по инвестированию. :)

Первая предпосылка моей картины мира в том, что существуют параллельные вселенные. Вторая, более спорная, — что вселенные влияют друг на друга.

В таком мире мы и живем. И есть игра под названием «инвестирование». Цель этой игры — получить доход при умеренном риске. Так как вселенные влияют друг на друга (напомню, что это всё мои иллюзии), то каждый раз, когда мы принимаем решение купить/продать акции, наши двойники в других мирах делают то же самое, чем, возможно, вызывают накладки, которые влияют на конкретно наш мир.

Задача — сделать так, чтобы я-мы, как инвесторы, во множестве вселенных были богаты и счастливы. Для этого нужно исключить взаимовлияние, перестать делать одно и то же. Нашим копиям нужно как-то разделиться. И на помощь нам в этом деле приходит… генератор случайных чисел.

С помощью генератора случайных чисел определяю, в какой рабочий день месяца буду инвестировать. Допустим, что буду делать это раз в месяц. Мне нужно 12 чисел на год, которые укажут мне дни, когда нужно сделать инвестиции. Например, 20 февраля, 17 марта, 4 августа. В эти дни, несмотря ни на что, мне нужно сделать инвестиции. Какие бы новости в этот день ни шли, мне нужно инвестировать.

В момент запуска генератора случайных чисел вселенные расщепляются. Мои двойники получают другие числа (все числа месяца), и мы друг другу не мешаем. Все счастливы! Каждый рабочий день кто-то из моих двойников в параллельных мирах инвестирует на нашу общую пользу.

Какие акции выбирать? Теоретически это можно делать тем же самым генератором случайных чисел. Я-мы выбираем акции крупных компаний, которые платят дивиденды, плюс индексы, плюс золото.

Главное в такой стратегии квантового инвестирования — придерживаться намерения инвестировать в день, который тебе укажет генератор случайных чисел, и не реагировать на новости. Иначе наши двойники из других вселенных сделают то же самое, и наша задумка коллапсирует.

Это мой путь как квантового инвестора.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/quantum_investor/
Видение смыслов

Вы ищете смыслы в жизни и работе?

Смысл — понятие простое, если знать, как к нему подойти. Смыслы живут в будущем, а мы — в настоящем. Задавать себе вопрос «в чем смысл моей жизни?» почти без толку, потому что смысл может определиться через несколько поколений после твоей смерти. Что-то свяжется воедино и обретет какой-то смысл.

Например, можно сказать, что смысл жизни динозавров был в том, чтобы превратиться в нефть, из которой сделают бензин для твоей машины, которая отвезет тебя в кино, чтобы ты получил заряд эмоций и развеялся. Или для того, чтобы котировки фьючерсов на нефть скакали туда-сюда. Именно для этого динозавры и бегали по планете.

Смыслы всегда в будущем. За будущим есть еще будущее, еще будущее и еще, поэтому смыслы могут постоянно обновляться.

Мы можем работать со смыслами и увидеть их реализацию в пределах своей жизни. И вот что я осознал. Вижу смыслы, которых не видит большинство, и при этом нахожу абсолютно бессмысленным то, в чем люди видят смысл.

Например, для меня тренировки по аштанга-йоге имеют большой смысл. Эти занятия обеспечат мне здоровье в будущем. В этом есть смысл. Но многие люди не видят смысла в том, чего они не наблюдают прямо сейчас. Не могут пощупать в настоящем. Здоровье ведь такая штука, что, когда она у тебя есть, ты ее не замечаешь. И предпринимать дополнительные усилия, когда ты здоров, для того, чтобы ты оставался и потом здоровым, кажется, что не имеет смысла.

Так же с инвестированием. Его смысл лежит в будущем, но сейчас-то настоящее. И зачем что-то откладывать и куда-то вкладывать, если это непонятное будущее? Нет смысла — нет действия.

Большинство людей не умеет работать со смыслами. Трудно заставить себя заниматься тем, результата чего не видно сейчас. Люди каждый день занимаются делами, которые никуда не ведут. Не имеют смысла с точки зрения будущего. Они ходят на работу, на которой невозможно развиваться, которая ведет в тупик. Ведут образ жизни, который способствует деградации.

Это вопрос смыслов и бессмыслицы. Люди путают эти понятия. Вместо осмысленной деятельности ведут бессмысленную.

Чтобы изменить жизнь, нужно задуматься о смыслах, которые лежат в будущем. Нужно сосредоточиться на том, чего не видно. Иногда нужно прикладывать все усилия только для того, чтобы в будущем ничего не произошло. Например, чтобы ты остался здоров, как был.

Какие смыслы видите вы в своей жизни и работе? 
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/vision_of_meanings/
Инвестирование и риски

От чего зависит доходность по инвестициям?

От риска!!!

«Доход» и «риск» живут в паре. Каждый раз, когда вы думаете о выгодности сделки, вам нужно помнить о ее риске. Чем выше предполагаемая прибыль, тем больше сопутствующий риск.

Например, есть инвесторы, которые скупают квартиры на стадии котлована дома. Когда дом сдается, они продают квартиры с наценкой. Выгодное ли это дело? Зависит от риска! Строительство дома могут заморозить, сроки сдачи могут перенестись… Именно за эти риски инвестор и получает прибыль.

Лично для меня нервы стоят дороже, нежели ждать, пока от котлована вырастет дом. Мне проще заплатить за этот риск другим людям и купить квартиру, когда дом будет сдан.

Когда вы видите, что кто-то делает деньги на чем-то, то помните, что он берет на себя и сопутствующие риски. Чем выше риск, тем больше прибыль, но тем выше и вероятность потерь. И наоборот, меньше риск — меньше прибыль. Вклады в банке практически безрисковые в пределах страховой суммы, но и проценты по вкладу маленькие. Если хотите большего, то нужно повышать риск.

Произошла со мной история на бирже. В один из дней акции компании «Энел России» упали на 9 %. Помнил, что покупал эти акции. Перспектива понести убытки в 9 % меня не радовала. Заглянул в свой счет за этот день и обнаружил, что с ним все в порядке: как он рос по 5 тысяч рублей в день, так и растет. Такими темпами скоро сделаю свой первый миллион на бирже. Посмотрел, на сколько у меня куплено акций «Энел России», и увидел, что всего на 30 тысяч рублей. Падение на 9 % ничего для меня не значило. И тут я в полной мере осознал концепцию риска и инвестиций.

В моем портфеле есть акции, которые дали за три месяца +70 % прибыли («Нефтекамск»), а есть те, которые упали на −5 % («ФосАгро»). Общая же доходность портфеля +20 %. Кажется, что если угадать и вложиться всеми деньгами в ту самую акцию, которая дала +70 %, то можно было бы заработать не 20 %, а все 70 %.

Но эта стратегия «вложиться только в одну акцию» несет с собой риск! Если бы я вложился только в одну акцию и не угадал, то получил бы −5 % вместо +20 %, когда у меня дифференцированный портфель.

Когда в портфеле множество акций, отобранных по определенным критериям, то ты нивелируешь риск и получаешь среднее по рынку плюс дивиденды. Ты сознательно отказываешься от сверхприбылей (не рискуешь, вкладывая все деньги в одну акцию), но этим же самым отказом ты страхуешь себя от убытков. Ты как будто крутишь ручку (как ручку громкости) баланса риска, настраивая для себя комфортный уровень соотношения дохода/риска. Падение на 9 % для тебя нечувствительно, потому что ты усреднил риски.

Помните, что доход от инвестиций напрямую связан с уровнем принимаемого на себя риска. Многие люди хотят получить все и сразу, сверхприбыли, поэтому пускаются во все тяжкие. Они ставят все, что есть, на рискованное дело. И они могут выиграть! В «МММ» были люди, которые получали в самом начале машины и высокую прибыль.

Проблемы начнутся только на следующем этапе. Второй, третий раз ставка на рискованное дело может не сработать, и человек теряет полученное. Риск на то и риск. Так, можно купить 10 квартир на стадии котлована и выгодно их потом перепродать, но понести убытки на 11-й квартире. В результате общий процент прибыли от таких инвестиций окажется не таким уж и внушительным. От риска никуда не денешься.

Риск и доход — это сладкая парочка. Где есть большая прибыль, там есть и сопутствующий риск. Когда вам обещают высокую доходность, то сразу представляйте, какие там есть риски. Стоят ли они того, чтобы ввязываться в игру?

Прибыль и риск. Риск и прибыль. Помните об их взаимосвязи.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/investment_and_risks/
Умный дом. Начало

2020-й — переходный год. Технологии начинают активно изменять нашу жизнь. И порой это бывает забавно.

Слышу на кухне металлический женский голос: «Устройство к соединению готово». С подозрением начинаю осматриваться, кто это у нас завелся такой умный, что говорить начал. Холодильник? Стиральная машинка? Может, вытяжка?

Нет, они давно уже со мной и всегда молчали. Хотя им, может, не было что мне сказать? Взгляд падает на новую микроволновую печь. Ага, и ты туда же… В инструкции видел, что микроволновку можно как-то диагностировать со смартфона.

Вдруг женский голос раздается со стороны подоконника. Тостер, ты?

Оказывается, что женщина, «готовая к соединению», — это bluetooth-колонка, оставленная кем-то у окна. И как же заставить тебя молчать, женщина?

Техника требует все больше нашего внимания. Холодильник пищит, чтобы ты его закрыл, микроволновка играет мелодию, чтобы ты ее открыл. Телефон звонит по несколько раз на день от имени домофона и показывает, кто к тебе пришел.

Мобильный оператор размещает билборды около моего дома, на которых рекламирует свое бесплатное приложение, определяющее спам-звонки. Опять эта вечная война пчел против меда. Мне кажется, что каким-то образом сами операторы и виновны в этом спаме.

Устройства требуют постоянных обновлений. Решил установить приложение для управления самокатом. Хватило ума сперва прочитать отзывы об этой программе. Оказывается, что в новой прошивке самокат начинает сам разгоняться раньше времени, предельная скорость понижена, внедрены новые баги… Пользователи недоумевают: зачем было ухудшать приложение? Лайфхак: читайте не только отзывы об устройствах, но и отзывы о программах, которые ими управляют. Многое для себя откроете.

Мы живем в интересное время, когда новые технологии проникают в нашу жизнь. Нас ждет еще столько интересного! С появлением сетей 5G или 6G каждая вещь сможет мгновенно передавать информацию для обработки на мощные компьютеры. Вещи обретут мощность самых быстрых процессоров. Что тогда начнется? Кто начнет с нами говорить?

Стихи Чуковского про Мойдодыра станут уже скоро реальностью!

Я — Великий Умывальник,

Знаменитый Мойдодыр,

Умывальников Начальник

И мочалок Командир!

Если топну я ногою,

Позову моих солдат,

В эту комнату толпою

Умывальники влетят,

И залают, и завоют,

И ногами застучат,

И тебе головомойку,

Неумытому, дадут —

Прямо в Мойку,

Прямо в Мойку

С головою окунут!

Он ударил в медный таз

И вскричал: «Кара-барас!»

И сейчас же щетки, щетки

Затрещали, как трещотки,

И давай меня тереть,

Приговаривать:

«Моем, моем трубочиста

Чисто, чисто, чисто, чисто!»
Добро пожаловать в будущее, которое мы заслужили!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/smart_house_beginning/
Когда исчезают книги…
Как можно стать богаче? Для этого нужно замотивировать себя узнавать каждый день что-нибудь новое о деньгах. Читать книги по финансам и применять знания из них на практике.

Задался целью ежедневно читать о деньгах. Посмотрел в интернете топ лучших книг по инвестициям, выбрал, какие не читал, и решил их купить или скачать электронные версии. И тут неожиданно обнаружилось, что многие лучшие книги по финансам невозможно найти!!! Их нет в продаже, и нет их электронных версий.

Этот феномен можно объяснить тем, что не один я такой умный. Много богатых людей, делающих деньги на бирже, раньше меня догадались о пользе чтения. Они скупили эти книги, и даже в букинистических лавках. Так, не найти бумажных и электронных версий книги «Как я обанкротил „Бэрингз“» и не достать бумажную книгу Сатьяджита Даса «Трейдеры, Пушки и Деньги: известные и неизвестные в сверкающем мире деривативов».

Ознакомительный фрагмент книги «Трейдеры, Пушки и Деньги» нашел на Google Books. Рекомендую к прочтению. Я плакал над ней. :) Автор, понимающий дзен, рассказывает о своем опыте в мире деривативов:
Моррисон достал четыре карандаша и тщательно заточил каждый. Затем он аккуратно пристроил их рядом с толстым блокнотом на столе. На это ушло пять-шесть минут. Учитывая почасовую оплату услуг собравшихся специалистов, я подсчитал, что полная стоимость заточки карандашей составила 2000 долларов — почти 500 долларов на каждый карандаш. Это был, действительно, подлинный момент дзен.

Чтение книг по финансам помогает собирать пазл. Истории из книг соединяют разрозненные знания, и ты начинаешь лучше понимать, как устроен этот мир.

Невозможность получить бумажные или электронные версии лучших книг по финансам навела меня на мысль, что книги могут исчезать на просторах времени. В 2006 году, когда мы открыли библиотеку «Куб», мы были уверены, что если книга появилась в электронном виде, то это навсегда. Мы ежедневно с 2006 года и уже по 2020-й копировали книги с разных сайтов в свою библиотеку «Куб». Считалось, что если мы этого не сделаем, то ничего и не изменится — это сделает кто-то другой или же сайты с этими книгами будут существовать вечно. 
Как показал мой опыт поиска книг по финансам, книги могут исчезать. В 2006 году мы не могли предсказать взрывной рост информации. Даже не думалось, что могут пропадать бумажные книги и электронные версии. Но это случилось!

Информации становится все больше и больше, и книги могут пропасть, затеряться в этом бескрайнем космосе. Радует, что мы вовремя поймали дух времени и создали библиотеку «Куб». Сохранили знания. Если бы не мы, то, может быть, никто бы этого не сделал.

На уровне государства можно было осуществить оцифровку и публикацию в открытом доступе лучших книг. Можно выкупать права на книги и предоставлять их в интернете. Государство спонсирует обычные библиотеки, где хранится по одному экземпляру книги, когда могло бы предоставить бесплатный доступ к онлайн-версиям. Почему бы этого не сделать?

2020 год. Книги исчезают…
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/when_books_disappear/
Блок в уме, который мешает развитию

Можно ли изменить поведение другого человека? Направить его на путь истинный?

Долгое время я играл в спасителя, пытаясь показать людям, бьющимся головой об стену, где находится дверь. Они если и прислушивались ко мне, то не двигались в сторону двери, а смещались относительно стены и продолжали упорно в нее биться.

И тут мне пришло осознание, что изменить другого человека — довольно сложная затея, потому что этот человек не может повлиять даже сам на себя!!! Например, курильщик же знает, что курить — здоровью вредить, но ничего поделать с собой не может. Сигареты сами попадают в рот с табачной фабрики. Обжоре трудно устоять перед искушением открыть дверцу холодильника и опустошить содержимое, навернуть чего-нибудь сладенького. Люди весь вред понимают, но сделать с собой ничего не могут.

Мне все больше кажется, что в человека встроен блок, который управляет им помимо сознания и воли. Карлос Кастанеда писал, что это ум, который дали хищники, чтобы питаться эмоциональной энергией человека.

— Что же они обнаружили, дон Хуан? — спросил я.

— Они обнаружили, что у нас есть компаньон по жизни, — сказал он, чеканя слова. — У нас есть хищник, вышедший из глубин космоса и захвативший власть над нашими жизнями. Люди — его пленники. Этот хищник — наш господин и хозяин. Он сделал нас покорными и беспомощными. Если мы бунтуем, он подавляет наш бунт. Если мы пытаемся действовать независимо, он приказывает нам не делать этого.
<…>
— Почему же этот хищник «захватил власть», как ты об этом говоришь, дон Хуан? — спросил я. — Этому должно быть логическое объяснение.

— Этому есть объяснение, — ответил дон Хуан, — и самое простое. Они взяли верх, потому что мы для них пища, и они безжалостно подавляют нас, поддерживая свое существование. Ну, вроде того, как мы разводим цыплят в курятнике, они разводят людей в «человечниках». Таким образом, они всегда имеют пищу.
<…>
Играя на нашей саморефлексии, являющейся единственным доступным нам видом осознания, хищники провоцируют вспышки осознания, после чего пожирают уже их, безжалостно и жадно. Они подбрасывают нам бессмысленные проблемы, стимулирующие эти вспышки осознания, и таким образом оставляют нас в живых, чтобы иметь возможность питаться энергетическими вспышками наших мнимых неурядиц.
Карлос Кастанеда, «Активная сторона бесконечности»

Научно можно предположить, что это так действуют древние слои мозга, рептильный мозг. Или же даже что это прошито на генетическом уровне со времен жизни предков людей с неандертальцами, которые использовали вид человеческий для своего прокорма, как домашних животных, — есть такая версия в трудах Бориса Поршнева (версия похожа на то, что написано Кастанедой). Между прочим, в каждом из нас есть гены неандертальцев. И еще непонятно, за что они у нас отвечают.

Работу этого встроенного блока можно отследить по навязчивым мыслям, которые крутятся, помимо твоей воли, в голове, по эмоциональным захватам, с которыми ты ничего не можешь поделать. Этот блок фильтрует информацию извне. Блокирует ее.

Попытки изменить другого — это ведь, по факту, гипноз. Ты хочешь, чтобы другой сделал то, что ты считаешь правильным. Так тебе кажется. Может, ты и прав, но другой не хочет поддаваться гипнозу. Встроенный блочок как раз не дает этого сделать тебе, он защищает внутренний мир, какой бы ошибочный он ни был.

Если человек изнутри не может обойти работу этого блока, поддается лени и навязчивому потоку мыслей, то как сможешь это сделать ты?!
Мне видится, что люди идут по одному и тому же жизненному пути. Кто-то останавливается в самом начале, кто-то идет дальше. Это последовательность. Одно за другим. Мне из моей точки пути видится, где застряли другие люди. Осознаю их положение, потому что сам там был. Я знаю, что происходит в их головах, что они чувствуют, переживают.

Хотелось бы им помочь, сыграть в спасителя, но, как мне кажется, это нереально трудно, потому что человек сам с собой справиться не может. Его подавляет этот блок, встроенный в его ум.

С помощью перепросмотра жизни, тренингов по холотропному дыханию, занятий с майнд-машиной или специальными аудиопрограммами можно взломать этот блок. Отключить его, хотя бы на время. И тогда появится окно для саморазвития. Сила и воля.

Для начала нужно отследить, что в нас есть нечто, что блокирует наши попытки саморазвития.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/unit_in_mind/
25 февраля 2020 года и не только…
Мебельщик — это человек, который в какой-то момент своей жизни свернул не на тот путь.

Вам попадались изготовители мебели, которые выполняли заказ как нужно и вовремя? Мне так четко только брат моего партнера по b17.ru Игорь Трефилов сделал диван и книжный трон.
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Книжный трон

В остальных случаях были задержки и какое-то слабоумие. Где же эти люди свернули не на тот путь?

Заказал мебель (шкаф и кровать) для дочки в магазине Hoff. Консультанты меня спрашивают: «В какой промежуток времени вам будет удобно принять доставку?» О!!! Наконец-то додумались. Мне подходит промежуток с 15:00 до 17:00. Ок, договорились!

В день доставки звонок в 17:30 (!): «Мы служба доставки, через час будем у вас». Вот что за люди? Зачем спрашивать о времени доставки, если вы не можете выдерживать сроки?

В отличие от этих людей, у меня тщательный подход ко времени. Запланировал, что после 17:00 пойду на аштанга-йогу. А они со своей задержкой сбивают мне настрой, рушат планы, вызывают негативные ситуации, подводят меня (мне приходится брать в зал йоги сотовый телефон, что является грехом на тренировке).

Отсутствие пунктуальности — это не только задержка по времени, это целый клубок сопутствующих проблем. Как руководство Hoff этого не видит? Да им, скорее всего, это безразлично, потому что проблема не в низовых сотрудниках, а в менеджменте. В руководстве. Эти чудаки-доставщики даже не разулись, когда заносили мебель (мне так рассказали), чем повергли мою 8-летнюю дочь в шок (даже ребенок знает, что нужно в доме разуваться).

Следующим этапом позвонили сборщики мебели. И спросили: а ничего, что они придут завтра не с 15:00 до 17:00, как мы договаривались при заказе, а в 11 утра? Чего! Я же в это время глубоко сплю! Сны вижу. Вы мне циркадные ритмы сбиваете. Ну ладно, приходите. Депривация сна помогает улучшить настроение, когда потом выспишься.

Пришли сборщики мебели от Hoff в 12:30 (не в 11, и даже не в 12, а в 12:30!) и с порога начали трясти с меня деньги. Спрашивают: «А почему коробки с мебелью лежат не в той комнате, в которой мы будем собирать? Нет, мы не понесем!» Намек, что доплатить?

Ответил, что ничего не знаю. «Что, вы хотите, чтобы мы с дочкой носили?» На дворе 2020 год. Сервис, однако! В таких ситуациях отлично тренировать себя на эмоции и любовь к ближнему своему.

Возлюби сборщиков, дай им денег, чтобы они не морочили тебе голову вопросами: «Как мы будем собирать шкаф, вертикально или горизонтально?» Вот ваши предшественники уже собирали другой шкаф горизонтально на полу и потом выяснили, что он стоя не проходит в дверь для установки в коридоре. Разбирали и собирали снова. Вы хотите по их стопам пойти? В итоге говорю: делайте что хотите, не морочьте только голову, денег дам.

Отошел писать статью про блок в уме, который мешает саморазвитию. На печатании слов про сущностей, которые создают проблемы и тянут эмоциональную энергию, в мою комнату стучит сборщик и заявляет, что у меня проблемы.

«Это кресло бракованное, нужно возвращать на склад: видите, тут одна ручка, а не две». Смотрю так на него, и меня это вообще не парит, у меня сегодня (25 февраля 2020 года) приложение «Сбербанк Инвестор» не работает, акции продать/купить не могу. У меня день квантового инвестора, а Сбербанк отключил сервера!!! Вот вам и инвестирование со Сбербанком. Или, может, они так борются с паникой на рынке: просто выключили доступ, и делов-то. Тут речь о сотнях тысяч рублей на бирже, а вы со своим креслом. Да даже если оно сломано, меня это не волнует.

У меня уже была история, когда мне монтажники на панике сообщали, что пластиковые окна на балконе по размерам не подходят: одни большие и не влазят, а другие маленькие и места много остается. Рабочие уже связались с прорабом и заводом, там будут переделывать две недели. Я же посмотрел в их наивные глаза и предложил просто поменять окна местами. И чудо, они подошли идеально!

С креслом история была та же: я не поддался на провокацию сущностей, которые контролировали мозг сборщиков мебели, и предложил им собирать, как соберут. Может, так и задумано, что нужна одна ручка. В итоге все работает, печатаю эти буквы, сидя на этом собранном кресле. Истории имеют свойство повторяться. Достаточно один раз сыграть в них, чтобы в следующий раз знать наперед, что и как делать.

В доме, кроме сборщиков мебели, бегали трое детей, присутствовала няня, учительница английского языка, преподаватель вокала, жена пела арии. У меня же наступило время совещания по нашему проекту b17.ru с Дмитрием Трефиловым.

Наши заседания проводятся в бане. Именно там раз в неделю принимаются стратегические решения по развитию проекта, на это уходит минут десять. Остальное время паримся и ныряем в ледяной бассейн. А как проходят ваши совещания?

Перед уходом из дома на совещание сказал сборщикам, что их работу примет жена. И потом уже задумался: а как они узнают, кто из этих четырех женщин в доме моя жена? Как-то неловко получилось. :)

После возвращения из бани, как и ожидалось, увидел кучу мусора, который оставили сборщики (у меня календарь упрямо показывал 2020 год, а в каком же году живут эти люди? Может, в Средние века? Когда люди научатся убирать за собой после работы?). Хорошо, что хоть саму мебель собрали качественно. И на том спасибо.

И вообще, 25 февраля 2020 года моему сыну Леве исполнилось 2 года! Вот такой насыщенный выдался день.
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Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/day_25022020/
Как читать финансовые новости

Заголовки новостных сайтов: «Перед атакой вируса не устояло даже золото», «Заявления ВОЗ успокоили инвесторов», «Уолл-стрит обвалился в „красный понедельник“», «Коронавирус может сказаться на размере дивидендов российских металлургов за 2020 год».

Когда вы читаете такие новости, то помните, что их пишут… копирайтеры, которые работают за монетки. Это в лучшем случае. В худшем заголовки и содержание статей генерируют автоматически программы по заданным ключевым словам.

Не верьте им! Проверяйте сами.

Заходите на финансовые порталы, например finam.ru или investing.com, и смотрите котировки! Можно каждый день наблюдать динамику, чтобы было с чем сравнивать. И вы всё сами увидите.

Например, кричащий заголовок: «Перед атакой вируса не устояло даже золото». Смотрим цены на золото в этот отрезок времени. И что мы видим?
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Золото растет с начала 2019 года. С 1500 до 1642 поднялось. То, что происходит в один отдельный день, ни о чем не говорит! С таким же успехом можно было написать: «Перед атакой вируса не устояла даже погода. Температура в Москве упала до −5 °С».

«Коронавирус может сказаться на размере дивидендов российских металлургов за 2020 год». Не сочетаемые другом с другом слова. В огороде бузина, а в Киеве дядька.

Заголовок «Уолл-стрит обвалился в „красный понедельник“». Обвалился на 3 %, это ничто. Рынок вернулся, как на машине времени, всего лишь в октябрь 2019 года.
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Можно сказать, что всего лишь «коту-рынку под хвост четыре месяца».

Смотрите сами график цен, и вы будете видеть, что реально происходит на рынке. Помните, что статьи пишут несведущие копирайтеры, которым нужен хайп.

Поднимайте свой уровень финансовой грамотности. Следите за ценами самостоятельно.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/how_to_read_financial_news/
Диалоги о финансах

Мы с Александром Евстегнеевым провели вебинар про деньги. Под конец в чате я решил ответить на вопросы. Поучительно вышло.

Участник вебинара Валентин спрашивает: «Что вы думаете об инвестировании в роботов на биткоине?»

В голове у меня проносится: «Какая жуть! Как можно было использовать два стоп-слова одновременно! „Биткоины“ и „роботы“». Отвечаю: это же лохотрон в квадрате!

Валентин продолжает: «Форекс?»
Отвечаю, что это тоже лохотрон (приходится использовать такое емкое слово, чтобы не растекаться мыслью по древу).

Валентин: «Накопительное страхование жизни?»
Тоже лохотрон. Меня начинает удивлять поразительное провидение Валентина. Он умудрился выбить три из трех вещей, которые гарантированно заберут у него деньги. Да он же пифия! Его нужно слушать и делать наоборот!

Валентин: «Инвестиции в ювелирные салоны?»
Тут уже ответить не могу, не знаю, но, учитывая «прозорливость» спрашивающего, это тоже пирамида и обман.

С таким мышлением неудивительно, что люди не добиваются финансовых результатов. Они умудряются выбрать «всё не то». Интересный феномен. И как это работает? Может, это все реклама?

И тогда нужно использовать мое первое правило защиты: «Если вы слышите, что вам предлагают инвестировать через кого-то, то знайте, что вас хотят обмануть». Думать нужно самостоятельно.

Представьте, если бы наш гипотетический Валентин составил топ-10 продуктов инвестирования, по его мнению. Мы могли бы взять этот список, вывернуть его и назвать «Топ-10 того, что делать не нужно».

Если вдруг у вас мышление тоже срабатывает на слова «биткоины», «накопительное страхование», «Форекс», то вам нужно выворачивать свои мысли наизнанку! Если человек умудряется попадать все время не туда, то ему нужно просто начать делать наоборот своим мыслям! Вопреки им. Вот где его ждет успех.

Вы находитесь там, куда привели ваши мысли. Если вам не нравится ваше текущее положение, то начните думать по-другому.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/dialogues_about_finance/
Загадывайте желания осознанно

Вы хотите, чтобы ваши желания и мечты сбывались?

Будьте бдительны, когда формируете мысли. Вселенная исполняет их буквально, не обращая внимания на нюансы. Например, товарищ устал от работы, погрузился в депрессию и загадал: хочет лежать дома, отдыхать, ничего не делать. Спустя месяц его желание исполнилось. Он неловко упал с двухэтажной кровати, пробил легкое, попал на операцию в больницу. Все прошло успешно, теперь он лежит дома, отдыхает, ничего не делает. Говорит, что все получилось именно так, как он загадывал, за исключением дырок в груди и собственно травмы.

Мечты сбываются, только нужно обговаривать моменты. Из новостей февраля 2020 года: «Участники банной вечеринки с сухим льдом в Москве утонули в бассейне». Известная, в узких кругах, блогерша организовала вечеринку, но не предусмотрела последствий. Не удивлюсь, если у нее была мечта — прославиться на всю страну, чтобы о ней узнали миллионы. Но есть нюансы в том, как именно можно стать известным.

На тему безопасности. Когда вы сталкиваетесь с тем, чего никогда раньше не видели, попадаете в незнакомое место, испытываете приливы радости и счастья, то задумайтесь в этот момент о смерти. Где она вас может поджидать? Включайте бдительность.

Когда же загадываете желания, уточняйте детали. Например, хотите стать миллионером? Уточните, в какой валюте. Есть страны, где вы автоматически станете миллионером, когда разменяете 1000 рублей на местную валюту.

Продумывайте желания со всеми деталями.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/make_your_desires_consciously/
Одно слово

У человека две речи. Одна внутренняя, для себя, другая внешняя, для другого.
И по собственному опыту мы знаем, как сильно они различаются. Внутреннюю речь — мысли — мы тщательно скрываем от других. Не дай бог, чтобы она вырвалась наружу. Коммуникация людей основана на лжи. Если бы мы говорили только правду, то, что думаем на самом деле, то мы бы растеряли все свое окружение. Ну разве не так? Признаете, что так?
Из-за того, что человек скрывает внутреннюю речь, непонятны его поступки и решения. Заметил, что достаточно всего одного слова, которое прорвется из внутреннего мира во внешний, чтобы лучше понять сущность человека. Странный эффект. Всего одно слово.
В юности я перестал встречаться с девушкой только из-за одного ее слова, которое она случайно произнесла и тем самым раскрыла карты.
Кажется, что одно слово — это лишь одно слово из тысяч слов языка. Но каким-то образом это слово включает в себя всю сущность человека. Я написал более 2000 статей и знаю, какое слово будет новым в публикациях за всю их историю. Как-то так получается, что все слова, которые использовал, откладываются в закоулках памяти. И всего одно слово привносит шарм в статью. Шарм?
Одно слово может раскрыть тайные умыслы человека. Его внутренний мир. Если вы будете прислушиваться к словам, то лучше поймете других. Наверное, когда внутренний мир выходит во внешний, это называется психотерапия. :)
Достаточно всего одного случайно произнесенного слова, чтобы узнать о человеке больше, чем ты знал о нем за всю его жизнь. Следите за словами.
P. S.
С другой стороны, есть люди, с которыми даже не нужно разговаривать, чтобы понимать друг друга. Вот это самое классное. Понимание без слов. Одно целое.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/one_word/
Как догнать кумира, или Что ограничивает нас в развитии

Не сотвори себя кумира (из заповеди № 2).

У вас есть кумиры (люди, не боги), на которых вы хотели бы равняться? Должны быть такие ориентиры, чтобы знать, к чему стремиться. Что возможно достичь их результатов.

В силу возраста обнаружил, что можно не только догнать кумира, но и превзойти его. Оставить позади. То, что для меня раньше было недостижимым, оказалось вполне реальным, и даже обыденным. Те, на кого равнялся, имели фору во времени, но растеряли ее, когда остановились в развитии.

По идее, если человек постоянно развивается, то его догнать невозможно. Например, на аштанга-йоге тот, кто начал заниматься раньше тебя на десятилетие, ушел вперед на это десятилетие.

Человека, который уловил дух саморазвития, не догнать в некоторых областях. Но если ты его догоняешь и обходишь, то, значит, этот кумир что-то упустил. Например, он перестал постоянно читать книги, как это делал раньше, или прекратил писать, как писал. Сошел с дистанции и остановился. Что-то упустил.

Для постоянного саморазвития нужен драйв. Топливо. Обнаружил, что развитие людей прекращается из-за игнорирования таких составляющих успеха, как практика перепросмотра жизни и работа со своим телом.

Эти составляющие, как мне кажется, фундамент роста. Для себя нашел путь аштанга-йоги, который совмещаю с практикой пересмотра жизни (нужно вспомнить все эмоциональные события из своей жизни, для начала из своей жизни :)). Эти практики позволяют постоянно обновляться. Ты изменяешься сам, изменяются мысли, а за ними следуют новые действия. Плюс ты начинаешь делать лучше и быстрее то, что делал раньше.

Например, на создание и написание текста одной статьи (у меня опубликовано их уже более двух тысяч) уходит… 15 минут. Я засек. ;) Раньше на это требовался месяц раздумий.

Вы сможете догнать и перегнать своего кумира, если сконцентрируетесь на главном и используете те моменты, которые другие упускают в своем развитии. Сейчас вижу, что большинство людей останавливает в развитии отсутствие практики перепросмотра жизни и работы с телом.

Развивайтесь! И однажды вы догоните тех, на кого равнялись.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/how_to_catch_up_with_an_idol/ 
Сила настройки

Как привлечь удачу в свою жизнь?

Нужно настроиться на нее. Обнаружил, что наш ум имеет поразительную способность: он автоматически фокусируется на том, о чем думаешь.

Восприятие начинает выделять из окружающего мира пучки информации, которые соответствуют твоим мыслям. Выцепляет похожую информацию. Настраивается на нее.

Например, повесил я около своей входной двери устройство, которое воспроизводит пение птиц, когда в нем срабатывает датчик движения. Подошли к моей двери — и птички начинают петь на весь подъезд. Сам вышел за дверь — и опять птички поют.
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Вот такое устройство поставил у себя

Прослушивание птиц в течение всего двух дней привело к тому, что их журчание стало мне слышаться вокруг. Любой непонятный звук превращался в их стрекот. Чудился. Пение птиц стало мне повсюду мерещиться. На дворе был конец февраля 2020 года — вроде бы и рано им петь.

Пришла весна, и птицы запели. И я стал их слышать! Раньше в жизни не обращал на них внимания, эти звуки вытеснялись. А теперь постоянная концентрация внимания на пении птиц перевела мои настройки восприятия и сделала его доступным для меня.

К чему это я? О чем думаем, что видим и слышим, то задает наши настройки. Получается замкнутый круг: мы видим то, о чем думаем, и думаем о том, что видим. Чтобы изменить восприятие, нужно начать концентрироваться на том, что полезно будет. Так, однажды после беглого чтения книги о золоте нашел золотое кольцо на улице. Внимание сохраняло фокус на золоте и позволило мне его увидеть. И поднять. Мелочь, а приятно.

И сравните это с настройками других людей, которые думают, что вокруг все плохо. Они считают, что вокруг них грязь и отходы жизнедеятельности (это мягкая формулировка слова на букву «г»), и они их будут постоянно видеть. Настройка задаст такой режим восприятия, что из всего многообразия информации будет выделена именно грязь. Никакой эзотерики и магии. Просто работа мозга по заданному фокусу.

Хотите изменить свою жизнь к лучшему? Начните задавать другие эталоны для автоматической фокусировки внимания. Попробуйте сознательно сосредоточиваться на том, что вам нужно, и потом отслеживайте, как ваше внимание будет поворачивать вашу голову, в прямом смысле слова, чтобы это попало в поле вашего восприятия.

О чем думаешь, то и притягиваешь в свою жизнь.

P. S.
Можете понаблюдать за этим эффектом притяжения внимания, как и я, на примере звуков птиц. Послушайте их несколько раз за день и понаблюдайте, как вы их станете слышать повсюду.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/setting_strength/
Что нам дает язык?

Для чего нужен язык? Для общения? Для мысли?

Подумалось, что органы чувств дают информацию напрямую (с постобработкой) из реальности. Мы воспринимаем то, что воспринимаем. Выйти за пределы восприятия позволяет нам язык. Мы можем жонглировать словами, накидывая их, как фильтры, для восприятия глубокой реальности.

Из одного восприятия трудно вывести, что мы живем на шаре, который вращается и летает вокруг Солнца. Зрение, вступив в кооперацию с языком, говорит, что солнце встает и заходит. Но язык может изменить взгляд на мир, переметнуться на другую сторону и сказать, что это Земля вращается, а Солнце никуда не девается.

Язык позволяет нам видеть то, чего не видно. И наоборот, чего не знает язык, того не видят глаза. У эскимосов сотни слов для обозначения оттенков снега — и они различают эти оттенки! А у нас в Краснодаре зимой снега в принципе нет для наблюдения. Нам хотя бы белый увидеть.

На уровне языка мы можем легко сказать, что красный — это зеленый (и это даже будет где-то иметь смысл), но попробуй перестроить свое восприятие так, чтобы, смотря на красный, увидеть зеленый. Если бы не язык, то мы бы видели то, что видели. Со словами мы можем наблюдать то, что не наблюдается.

Чем больше наш словарный запас, чем больше мы умеем жонглировать словами, тем больше у нас точек зрения на реальность. Мы можем смотреть на одно и то же и видеть это по-разному через призму слов. Ведь додумались же люди, что цвета в природе не существует, это все длины волн. И на уровне слов мы можем смотреть, например, на красный цвет и понимать, что это иллюзия.

Мышление, как мне кажется, — это и есть такой взгляд на мир. Когда ты подбираешь слова, с помощью которых будешь видеть и объяснять мир.

P. S.
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Язык — это язык

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/what_does_language_give_us/
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