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Тренировка мышления на деньги

Из новостей:

В Нью-Йорке деятель искусств по имени Блейк Фол-Конрой создал автомат, который любой желающий может использовать для заработка денег. Крутя рукоять, работник будет извлекать из автомата один цент каждые четыре с половиной секунды, зарабатывая таким образом 8 долларов в час, что равно МРОТ штата Нью-Йорк.
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Большинство посетителей выставки устают уже через пару минут кручения, несмотря на то что им разрешено оставить себе «заработок». Таким образом Блейк хочет привлечь внимание к миллионам рабочих, которые зарабатывают эти деньги подобным, а часто и намного более тяжелым трудом.
Какая первая мысль возникает у вас при взгляде на эту инсталляцию?

Вам становится жалко людей, которые тяжело работают за столь небольшие деньги? Вы представляете себя на их месте?

Настройка мышления определяет мысли, которые первыми приходят в голову. Если мышление настроено на деньги, то при взгляде на этот автомат родится мысль: «Какое устройство к нему приделать, чтобы оно крутило ручку за тебя?»

Именно так работает мышление предпринимателя. Оно не жалеет других, а ищет способы оптимизировать процесс. Думает и создает.

Если к этому аппарату добавить приспособление, то можно майнить со скоростью 8 долларов в час. Хороший такой источник дополнительного дохода.

Мы видим то, на что настроены. Если вдруг вы испытали жалость при взгляде на эту инсталляцию, то вам нужно перенастроить мышление на деньги.

Перестать жалеть других и начать искать способы оптимизации работы. Ведь этот автомат на самом деле показывает, чем занимается большинство людей. Они крутят ручки, добывая монетки, там, где можно было бы слегка подумать головой и автоматизировать процесс.

Больше думайте, меньше работайте.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/training_thinking_for_money/
Мысль как наблюдение

Что такое мысль?

Тема мышления и мысли окутана покровом тайны. Философы говорят, что мысль — это свет, освещающий сам себя. Из этого определения мало что понятно.

Считаю, что можно определить проще. Мысль — это… наблюдение.

Например, представьте себе ситуацию. Многоэтажный дом, каждый день его жильцы выходят из подъезда и поворачивают направо. Никто не задумывается, почему он идет направо, так исторически сложилось. Вдруг один человек замечает: «Можно же ходить налево! С таким же успехом».

И это наблюдение будет мыслью.

Когда все ходят направо, а есть возможность пойти налево, то осознание такой возможности (пойти налево) — это мысль. Когда же жильцы начнут ходить то направо, то налево, мысль внедрится в повседневность бытия. Исчезнет.

Мысль — это наблюдение. Если хотите, чтобы к вам приходили мысли, то наблюдайте внимательно по сторонам. Задавайте себе вопрос: «Почему так, а не иначе?»

И у вас из простого наблюдения будут рождаться мысли. Например, во время дождя у нас в Краснодаре созерцаю, как вода струится по асфальту и, не находя ливневой канализации, образует лужи, по которым можно плавать на лодках.

Люди, которые кладут асфальт, не задумываются о том, как по нему будет течь вода. Они не наблюдают дождь, они тупо делают свою работу, «ложат» асфальт без какого-либо соображения. Мысль отсутствует. 

Мысль может прийти и как мимолетное видение. Можно увидеть то, чего нет, но могло бы быть. Мне однажды увиделось, что во время пасмурной погоды можно было бы пускать свет с небес по оптоволокну и подсвечивать улицы, как гирляндами, чтобы жить радостней было. Солнце ведь днем всегда светит там, над тучами, — вот бы провести оттуда каналы для света.

Будьте внимательны. Наблюдайте, и у вас будут рождаться мысли, которые вы сможете потом воплотить. Улучшить жизнь свою и окружающих вас людей.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/thought_of_as_an_observation/
Сбросы памяти

Почему многие люди не добиваются успехов в жизни?

Как мне кажется, я нашел одну из причин. Неудачи объясняются особенностями работы нашей памяти — она периодически сбрасывается. Обнуляется.

Неделя пролетает за неделей. Попробуй вспомнить, что ты делал на прошлой? И ничего не вспоминается…
Говорят, что у рыбок гуппи память стирается после нескольких кругов по аквариуму. В результате у них каждую минуту новый мир. Бескрайняя неизведанная вселенная воды. И никакой депрессии! Ты не успеешь заскучать, если память будет постоянно сбрасываться.

Возможно, что у людей аналогично. Каждую неделю, а может даже день, происходит перезагрузка памяти. И день как новый! Ты повторяешь изо дня в день одно и то же и не помнишь, что все это уже было.

Успеха можно добиться, если целенаправленно прикладывать усилия в заданном направлении на протяжении длительного времени. Если же память обнуляется, например, каждую неделю, то человек не способен выйти за пределы этой недели возможностей. У него в запасе для действий есть только неделя, а потом сброс.

Вот вам и объяснение неудач: мы просто забываем, что хотели сделать, и начинаем все заново. По кругу.

Выход вижу в постановке фундаментальных целей, фиксации их на бумаге и постоянном напоминании себе, куда ты двигаешься. Нужно разорвать этот порочный круг памяти, успевать передавать самому себе дела на новый виток времени. Двигаться вперед, за пределы колеса памяти.

Нужно использовать моменты осознанности, чтобы делать вещи, которые передадутся в твое будущее. Для этого сам каждый день пишу статьи, читаю книги, кручу цикл аштанга-йоги. Накапливаю время, не даю ему бесследно исчезнуть.

Понаблюдайте за собой. Не бывает ли у вас сбросов памяти? Если заметите их, то подумайте, что с этим можно сделать.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/memory_resets/
Ностальгия по прошлому. Как можно избавиться?

Как часто вы тоскуете о былых временах? О старых друзьях, которых, может, уже и нет с вами?

Дома в Краснодаре занимался оцифровкой видеокассет для нашего канала на YouTube по личной безопасности. Около 10 лет я занимался по системе Кадочникова у ближайшего его соратника Завгороднего Виктора Николаевича. Все эти годы хотел показать на видео, как работает мой тренер. Это искусство движения.

И вот получилось! Протащил сквозь толщу времени это намерение, и канал на YouTube заработал. Вы можете посмотреть его по ссылке: https://www.youtube.com/channel/UCfye0yc-1jKnkgGEEzB6Ozw.
Для этого канала и оцифровал старые записи с наших тренировок. Смотрел и видел там ребят, с которыми мы раньше занимались. Накатывала ностальгия. Тоска по тем временам, когда мы были вместе, во что-то верили…
И вот что подумалось в свете научных и философских концепций. Нам известно такое понятие, как бесконечность. В индуизме время измеряется «днями Брахмы», или кальпами.

Брахма живет сто лет (3,1104⋅1014, или 311 триллионов 40 миллиардов лет), по прошествии которых умирает и весь материальный мир уничтожается. Во время этого великого уничтожения, называемого махапралая, прекращает существование космос и гибнут дэвы. 
Согласно «Бхагавата-пуране» после того, как заканчивается жизнь Брахмы, весь космос входит в тело Маха-Вишну, заканчивая тем самым свое существование. По прошествии периода времени, равного жизни Брахмы, космос опять проявляется: из тела Маха-Вишну выходят бесчисленные вселенные, в каждой из которых рождается Брахма и начинается новый цикл кальп (Oum.ru).

Вселенные рождаются и умирают, и происходит это бесконечное количество раз. Следовательно, бесконечно будет повторяться и каждый момент!!!

И каждая наша встреча повторится снова и снова. Мы опять увидим старых друзей! Поэтому чего грустить по прошлому, ностальгировать, если впереди бесконечность и все повторится? Наслаждайтесь текущим моментом!

Привнесите ощущение бесконечности в свою жизнь. И встречи, и расставания с этого момента приобретут для вас другое значение. Представьте: вы приходите на встречу с новыми людьми, вливаетесь в новый коллектив — и понимаете, что вы уже раньше с ними встречались бесконечное количество раз. :) Чего тогда тосковать потом по этим временам?

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/nostalgia_about_the_past/
Оператор сознания

Что такое сознание? Где оно находится?

У философов и ученых есть мысль, что сознание не привязано к телу и может находиться вне его. Мои наблюдения за самим собой показывают, что сознание — это оболочка, окутывающая наблюдателя.

Человек, не работающий с практиками усиления сознания, не может влиять на действие этой оболочки. Если бы мог, то мысли были бы под контролем, в голове царила бы тишина, мы могли бы по своему произволу сворачивать любое проявление эмоций и, наоборот, вызывать любую эмоцию. Но не можем (без тренировок).

Философы считают, что сознание дано человеку для воздействия на самого себя. Для страдания!!! Для наказания! Для того чтобы умерщвлять индивида при нарушении им табу. Доводить его до самоубийства через чувство вины. После войны во Вьетнаме около 100 тысяч американских военных покончили жизнь самоубийством. Да и сейчас, как пишут американские СМИ, на одного убитого во время боевых действий в Ираке и Афганистане солдата приходится 25 ветеранов, которые по возвращении в Соединенные Штаты кончают жизнь самоубийством.

Представьте, с какой штукой (сознание человека), окутывающей нас, мы имеем дело! Она убивает нас в прямом смысле этого слова. Это плата за нашу жизнь как людей. За свободу.

Люди — марионетки в руках сознания. Через чувство вины, стыда, страха оно манипулирует нами. Можно усиливать сознание, развивать в себе наблюдателя, перехватывать управление, становиться оператором сознания. Это долгий путь на десятилетия, почитать на эту тему можно книги по наугулизму. Мой опыт показывает, что можно схлопнуть поток навязчивых мыслей, избавиться от них, перестать нервничать. Состояние, похожее на полное безразличие.

В начале пути саморазвития нужно понять, кто мы такие. Осознать, как легко эмоции манипулируют нами. Понять, что мы находимся внутри оболочки, которая воздействует на нас. И мы никакие ее не хозяева: была бы у нас власть — мы могли бы сами останавливать «свои» мысли, а мы не можем (без опыта). Уже один этот факт должен навести нас на то, что мы находимся под чьим-то чужим воздействием.

Задумайтесь над тем, что у вас нет никакой власти над своими мыслями и эмоциями. Кто тогда управляет вами?

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/operator_of_consciousness/
Абсурд времени

Что такое время?

Для ученых до сих пор это загадка! Мы чувствуем время, но дать определение не можем. Оно постоянно ускользает от нас. 
И вот что подумалось: может, время абсурдно? Оно одновременно и есть, и нет. Сущность, которая существует в абсурде своего существования! Как, между прочим, и человек.

Может, время зависит от наблюдателя? Его нет, если нет наблюдателя. И тогда можно попробовать объяснить невероятный квантовый эксперимент с двумя щелями (посмотрите в интернете на эту тему). Фотон, который отправляется через перегородку с двумя щелями, каким-то образом прощупывает будущее!!! Если в будущем за ним проследят, пытаясь узнать, через какую из двух щелей он пройдет, то он выберет случайным образом одну из щелей и проскользнет в нее как частица. Камера наблюдения это зафиксирует. Если же не будет наблюдателя, то фотон размажется, превратится в волну и пройдет сразу сквозь обе щели, что будет видно по рисунку на экране, который стоит за щелями.

Предполагаю, что в отсутствие наблюдателя времени просто не существует.

Тут нужно еще докрутить мысль, но это направление, в котором можно размышлять. Нет наблюдателя — нет времени. Возможно, что физики к этому скоро придут.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/absurdity_of_time/
Структуры сознания

Как можно представить себе работу сознания?

Увиделся такой образ: трехмерное переплетение паутин. Объединение линий паутин создает структуры, которые мы чувствуем как эмоции, мысли. Мы, как наблюдатель, сливаемся с ними. Например, при активации одного контура мы испытываем гнев, другого — тоску, радость…
Как работать с такими структурами?

Можно просто наблюдать, что сейчас задействован такой вот контур эмоции. Осознавать, что ты слился с ним. Совершенствовать наблюдателя.

Можно начать перестраивать структуры, сносить их, как капитальные стены конструкций. Минус в том, что не знаешь, как и что с чем связано. Сломал здесь — отключилось что-то там. У меня это зачастую приводит к состоянию полного пофигизма. Меня уже мало что волнует, я перестал переживать, нервничать. Спокойствие, только спокойствие.

И есть, как мне кажется, еще один вариант работы со структурами сознания — отделить от них наблюдателя. Стать как бы бестелесным призраком, который проходит сквозь эти паутины эмоций и не вовлекается в их работу. В этом случае и ломать ничего не нужно, и просматривать, что за структуры, тоже нет необходимости, потому что ты становишься прозрачным для них и не резонируешь с ними. Проходишь их насквозь.

Наблюдайте за своими эмоциями и отделяйтесь от них. Это и есть путь личностного роста.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/structures_of_consciousness/
Темная сторона отношений

По статистике в России распадается 50 % браков. Сколько еще отношений рушится без официального объявления, неизвестно. Почему же происходит такой разлад между мужчиной и женщиной?

Как мне кажется, причина в том, что в каждом из нас есть темная сторона личности. Наши страхи, сомнения, желания, в которых мы не признаемся себе. В отношениях с другим происходит перенос своей темной стороны на партнера. Мы не можем что-то вытерпеть в себе, но не понимаем что, поэтому наделяем своими вытесненными чувствами другого. Переносим своего дьявола на другого.

Естественно, что в такой ситуации партнеры со временем возненавидят друг друга. Каждый перенес свою темную сторону на другого, «муж и жена — одна сатана».

Для психики это выход — перебросить свои нерешенные проблемы на того, кто рядом. Того, кто под рукой. А потом вместо реального партнера создать идеального! Вот и ищут женщины принцев, а мужчины — идеальных жен, никак не понимая, что их водит за нос их же галлюцинаторный аппарат психики.

Посмотрите на свои отношения с темной стороны. Не наделяете ли вы партнера тем, что мучает вас изнутри? Может, лучше работать над собой, нежели пытаться бессознательно разгрузить психику и свалить все проблемы на другого?

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/dark_side_of_relationships/
Бизнес и слабоумие

Что бы почитать такого про бизнес?

Изучил книгу Элияху Голдратта «Я так и знал! Розничная торговля и теория ограничений». (Этому же автору принадлежат бестселлеры «Цель» и «Цель-2».)
Вкратце сюжет такой: семейная фирма владеет сетью магазинов по продаже текстиля. Вдруг в одном из магазинов прорывает трубу в подвале и затапливает склад с продукцией. Временная реорганизация склада, когда нужно избавиться от части товара, потому что его негде теперь хранить, приводит к парадоксальным результатам.

Прибыль магазина начинает расти, она достигает феноменальных процентов, и этот магазин, с затопленным складом, выходит на первое место во всей сети. Тут руководство спохватывается и, образно говоря, начинает чесать репу. Они начинают думать! Как же так могло получиться, что прорыв трубы привел к увеличению прибыли? Где тут собака зарыта? По ходу книги разворачивается целый детектив: лучшие умы компании пытаются понять, что же изменилось в работе этого магазина.
Они выясняют, о боже, что с изменением работы с поставками со склада в этом магазине появились самые ходовые товары, которые и начали делать прибыль. В этом месте книги понимаю, что наблюдаю за историей слабоумных.

Кажется очевидным, что у тебя должен быть товар, который востребован покупателем. Ведь как бывает: прихожу в магазин обуви, выбираю модель, говорю, что мне нужен 41-й размер, а продавец молвит: «Это самая-самая ходовая модель и размер, они уже давно закончились… Быстро покупают». По-моему, это слабоумие, когда в магазине нет того, что продается лучше всего. Но для руководства магазина это открытие! Для меня же очевидно, само собой. Я так и знал! А тут целая книга написана.

Книга «Я так и знал! Розничная торговля и теория ограничений» оказалась для меня полезна тем, что я осознал: большинство бизнесов находятся именно в такой, слабоумной форме развития. Но ты этого не принимаешь, потому что не веришь, что большинство может не знать настолько очевидного. Книга же открывает глаза, что вполне может.

Если целая сеть текстильных магазинов не понимает простейших вещей, то и другие не понимают того, что для тебя является очевидным. Следовательно, нужно быть смелее, не думать, что другие всё знают. Нет, они могут заблуждаться и упускать банальные вещи.

Нужно быть амбициозным. Верить, что ты можешь видеть то, что не видит никто другой. И в этом плане книга Голдратта «Я так и знал! Розничная торговля и теория ограничений» открывает тебе глаза на мир бизнеса.

Не нужно ждать, когда «на складе прорвет трубу», нужно сесть и начать думать о бизнесе. О его узких местах, о его развитии. Об этом мало кто думает, судя по всему.

Начинаем думать!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/business_and_dementia/
Деньги и твоя картина мира

Человек живет одновременно в двух мирах: воображаемом и реальном.

Успех и деньги в реальности зависят от того, насколько воображаемый мир согласуется с реальным. Насколько точна твоя картина мира.

Чем больше расхождение между воображением и реальностью, тем беднее человек. То есть люди думают о мире одно, а он оказывается другим. И нет чтобы подстроиться под новую картину мира, под реальность, учесть ее — человек, наоборот, начинает винить реальность за то, что она не соответствует его ожиданиям.

Обучение — это в числе прочего и приведение своих фантазий в соответствие с реальностью. Ты думаешь одно, но мир тебе показывает другое — учти это, прими, двигайся дальше с новым знанием, какое бы оно ни было. 
Например, оказалось, что самые читаемые мои статьи на канале «Яндекс.Дзен» те, где есть на обложке фотография… женских поп, упругих ягодиц. С моей картиной мира это никак не вязалось, я же пишу «для ума», а тут «попы». Можно начать пенять на мир, а можно использовать это знание для продвижения. Поэтому теперь, по возможности, притягиваю картинки поп за уши. Так, моя статья «Почему нет денег» удачно была проиллюстрирована такой фотографией:
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И главное, что картинка была в тему статьи. Не придерешься. Как и ожидалось, тысячи просмотров публикации за первые дни. Столкнулся с реальностью — подстроился — использовал новое знание.

Комментарии к статье «Почему нет денег» и другим про деньги показывают разрыв между воображаемым миром человека и реальностью. Мне пишут:

Для России это не приемлемо. Чтобы подняться в семейном бизнесе нужно много времени и денег. … тут же найдется „лапа“, которая захочет полакомиться этим бизнесом (я имею в виду рейдерские захваты). Грустно. Так хочется семейного кафе с булочками.

Вы видите на примере этого комментария, что происходит?

Человек автоматически создает оправдание для своего бездействия! Он галлюцинирует. Переносит свой воображаемый мир на реальность. Кто умеет придумывать оправдания, обречен на бедность, потому что оправдания подстраивают видение реальности под свои фантазии. А нам нужно, наоборот, подстроить мир воображения под реальность или же прогнуть реальность в своих интересах.

Иногда нужно как-то столкнуться с реальностью. Если человек думает, что в стране нет денег, то нужно выйти на улицу и начать считать машины стоимостью свыше миллиона рублей. Подумать, кто же на них ездит? Дальше пойти в салон мебели и посмотреть столы за 40 тысяч рублей. Кто их покупает? Поднять голову и увидеть новостройки — кто же берет квартиры в них? Эльфы или инопланетяне, которые готовятся к захвату планеты? Для кого существуют дорогие бутики? Кто открыл все эти кафе и магазины вокруг тебя? Почему они до сих пор работают, а не разграблены рейдерами-вандалами?

В России сейчас прекрасные возможности для бизнеса. Ниши свободны. Бери делай, а не создавай оправдания.

Еще раз главная мысль статьи: человек живет в двух мирах — воображаемом и реальном. Если человек их согласует, то добивается успеха.

Совершенствуйте свою картину мира и добивайтесь успеха!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/money_and_your_picture_of_the_world/
Идея для развития бизнеса

Как развивать бизнес?

Нужно смотреть, какие открытия сделаны в мире, и думать, как их можно применить к своему бизнесу.

Например, мы путешествуем по Италии, остановились во Флоренции. В этом городе множество семейных магазинов, которые изготавливают изделия из кожи по разумным ценам. Многие из этих магазинов работают уже больше 100 (!!!) лет.

Как вы понимаете, за 100 лет многое изменилось, но магазины как продавали сумки, портфели, куртки, так и продолжают это делать. Подумал, что раз они профессионалы в производстве кожаных изделий, то у них должны быть качественные чехлы для iPhone. Искал и… не нашел.

Может, плохо искал, а может, они не приспособились к новому времени. Эти магазины завалены сотнями однотипных бумажников в то время, когда люди расплачиваются на глазах продавцов с помощью того же самого телефона. Какая упущенная прибыль!

Многие виды деятельности должны быть пересмотрены с появлением новой технологии. Если вы не сделаете это сами, то кто-то обязательно это же реализует. Например, такси и интернет существовали долгое время друг без друга (в Италии до сих пор те времена), но потом появились сервисы Uber и «Яндекс.Такси», которые изменили отрасль. Это было неизбежно. Философ Маршалл Маклюэн еще на заре появления компьютеров предсказал, что компьютер уничтожит все виды бизнеса. Предприятия будут сжаты до уровня программ. Это вопрос времени.

Следите за новыми технологиями и размышляйте, как их можно использовать для своей работы. Например, как блокчейн-технологии повлияют на нашу жизнь? Или уже скоро грядет появление сетей 5G, что обещает нам новый дивный мир.

Как изменится ваша работа с новой технологией? Готовьтесь к будущему, ведь вам в нем жить. 
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/idea_for_business_development/
Секрет успеха. Последняя миля

Что отличает величайшие компании от посредственных?

Есть ли какие-нибудь секреты? Да!

И эти секреты у всех на виду. Они известны почти всем, но главное отличие выдающихся компаний от остальных в том, что они используют эти тайны на все 100 %. Тогда как обычные фирмы достигают в максимуме только 99 % (и так сойдет): они не верят в эти секреты до конца и не доводят их до абсолюта.

Разница между 99 % и 100 % принципиальна. Нельзя перепрыгнуть пропасть на 99 %. Сказать, что мы старались, но нам не хватило всего 1 %… Этот один процент все и решает.

Например, простой секрет ресторанов — туалет должен быть идеально чистым. Это же знают и понимают многие? Но сколько вы видели грязнейших туалетов в местах вроде бы приличных?
Или такси. В абсолюте это должны быть сверкающие на солнце автомобили, водители должны быть модно одеты, а багажники должны быть чистыми и пустыми. Это очевидные истины, но сколько вы видели такси, которые не соответствуют этим критериям? Даже газетка, лежащая в багажнике, уже не то. Багажник должен быть пустым.

Дожать этот один процент от 99 до 100 крайне сложно. Он как приближение к скорости света: чем ты ближе к ней, тем больше становится масса, тем труднее разогнаться дальше и достичь скорости света.

Тайны у всех на виду. Только большинство не понимает их важности. Например, такая элементарная вещь, как пунктуальность и изготовление заказа в обещанный срок, для большинства фирм и людей недостижимая вещь, как скорость света.

Вы ищете секреты успеха? Они на виду. Доступны каждому, очевидны, но их главная тайна кроется в этом самом последнем 1 %. В последней миле. И выдающиеся компании ее проходят.

Бизнес строится на принципах, которых нужно придерживаться. И которые нужно дожимать до 100 %. Никто не говорит, что это легко. Писать легко — делать трудно. Даже чтобы организовать поставку заказа точно в срок, нужно создать сложную систему логистики. Иметь чистые машины такси — провести объяснительную работу с водителями (или использовать оценки пассажиров, задавая вопросы: «Был ли пустой и чистый багажник? Нет? Минус в карму водителю»…).

Дожимайте этот 1 %. Это секрет.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/last_mile/
В поисках понимания. Чтение как собирание пазла

Что такое понимание текста?

Как автор одного из первых сайтов о скорочтении в Рунете и самой большой подборки книг по теме быстрого чтения, продолжаю изучать этот вопрос.

Главное в скорочтении — не скорость, а понимание и применение прочитанного на практике. В идеале чтение текстов должно ощущаться в улучшении здоровья, в «набитости» бумажника пятитысячными купюрами, в радости от жизни.

Быстрое чтение должно чувствоваться! И путь к этому лежит не столько через скорость восприятия текстов, сколько через понимание прочитанного.

Как узнать, что читатель понял текст?

Проверить легко. Нужно, чтобы он пересказал главную мысль текста своими словами. Соответственно, нужен еще эксперт, который «принимает экзамен» и оценивает понимание. Если человек сможет подобрать другие слова для пересказа идеи прочитанного, то он справился с задачей понимания текста.

Повторить же текст точь-в-точь, зубрить, как нас учили в школе, — это ошибочный путь. Повторить может и попугай, а чтобы доказать, что ты не попугай и тем более не верблюд, будь добр, подбери другие слова для пересказа. Докажи, что ты понял.

Почему же люди читают и не понимают?

Потому, что текст, который представляется их вниманию, является лишь фрагментом большого пазла жизни. Чтобы понимать, нужно видеть картину целиком, представлять, куда и как встроишь прочитанное. Скорочтение не ограничивается только текстом, который ты читаешь. Вокруг этого текста существует океан текстов и смыслов, и нужно уметь в них ориентироваться.

Человек не понимает, не видит всей картины, потому что ему может недоставать каких-то других участков пазла. Представьте, что вы собираете пазл. Собрали уже его границы, вырисовали кое-какие фрагменты фигур, и вот у вас в руках кусок пазла, который непонятно, куда приткнуть. Что с ним делать?

Посмотреть, запомнить и отложить до лучших времен. Когда соберется картина, вы сможете легко интегрировать его в пазл, вы увидите его место, и пазл сложится.

Для понимания текстов читайте больше разных книг, собирайте кусочки пазлов. С количеством прочитанного придет и понимание. Если же сейчас читаете и не понимаете, то продолжайте читать дальше. Со временем пазл сложится, и вы всё поймете.

Стремитесь к пониманию.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/search_of_understanding/
Откуда берутся расходы и доходы

Почему людям не хватает денег? Как так получается, что постоянно появляются неожиданные расходы? Откуда возникают источники трат?

Обнаружил, что причины оттока средств находятся не в настоящем времени, как могло бы казаться. Истоки трат лежат в… прошлом.

Наглядный пример — это кредиты, ипотека. Решение о вступлении в эту кабалу принято когда-то давно под воздействием желания получить сиюминутное дофаминовое удовольствие, а расплачиваться за это «хочу прямо сейчас» приходится на протяжении десятилетий.

Эти денежные пробоины тянутся из прошлого, как туннели во времени. Когда-то давно ты принял какое-то обязывающее тебя решение потратить деньги, а со временем оно настигает тебя как бы неожиданно (дни рождения родственников подкрадываются незаметно :)).

Уже сейчас определены ваши будущие неизбежные траты, которые вы создали своими решениями в прошлом. Например, купили автомобиль или кота, которых нужно заправлять. С этим можно сейчас смириться, но вы способны улучшить свой будущий бюджет, если начнете взвешенно обдумывать траты, которые могут возникнуть впоследствии из-за сиюминутных решений.

Деньги не только утекают под воздействием прошлого, они и приходят к тебе, если ты заранее этим обеспокоился. Создал машину времени для денег, отправил себе финансы из прошлого. Например, отложил и сделал вклады, купил акции. В результате тебе приходят проценты по депозитам, дивиденды по акциям. Согласитесь, приятно, когда у тебя есть насосы, которые качают деньги из прошлого. Это же лучше, чем пробоины в твоем финансовом корабле, через которые утекают деньги.

Финансовое положение прямо сейчас определяется твоими решениями в прошлом. Прошлое со временем превратится в настоящее, и когда свершится этот момент, а он свершился прямо сейчас, тебе нужно будет принять решение о своем финансовом будущем. Или ты продолжаешь делать дыры в бюджете, или начинаешь создавать источники для будущих поступлений денег к тебе.

Не удивляйтесь, куда уходят деньги. Они уходят из-за ваших решений в прошлом. Начните обдумывать свое финансовое будущее — и оно изменится!

Успехов!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/expenses_and_income_come_from/
Будущее — место, где сбываются мечты

Что нас ждет в будущем?

Считается, что будущее принципиально непредсказуемо. Фантасты не смогли представить появление сотовых телефонов, интернета, социальных сетей, продажи лайков… А мечты о колонизации Луны и Марса, далекого космоса так и остаются мечтами.

Наблюдая, как изменяется мир, все же можно выявить тренд и предсказать, что ждет человечество в будущем.

Обнаружил, что прогресс двигается по направлению доступности привилегий богатых людей для всех! То, что когда-то было недоступно большинству людей, то, о чем они мечтали, в будущих поколениях становится доступно каждому и даже не воспринимается как благо.

Например, сахар. Один из самых дешевых товаров на полках магазинов. А еще столетия назад из-за сахара велись ожесточенные войны. Или специи, которые ввозились из Индии. Сейчас даже не воспринимаются как роскошь, скорее наоборот — в числе самых дешевых товаров. За луковицу тюльпана в Голландии давали дом. Горячая ванна была доступна для немногих. Автомобиль — не роскошь, а уже каршеринг. Еду доставляют на дом специально обученные бегунки. Мы в начале XXI века — первые люди, которые могут путешествовать в любую точку планеты и жить в домах как местные (благодаря появлению сайтов бронирования жилья).

Прогресс идет в сторону осуществления мечтаний миллионов людей. Поэтому предсказать будущее возможно. Для этого нужно посмотреть, какими благами сейчас пользуются только богатые, — в будущем эти блага станут общедоступны!

И можно уже сейчас оценить то, что нам доступны блага, о которых мечтали миллионы людей!!! Их мечты сбылись!

Будущее — место, где сбываются мечты.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/134833/
Ремонт и поведенческая экономика

Как можно улучшить жизнь?

Для этого нужно изучать и применять знания из области поведенческой экономики. Прочитать такие книги, как «Думай медленно… Решай быстро» Даниэля Канемана и «Новая поведенческая экономика» Ричарда Талера. За эти работы, между прочим, дали Нобелевские премии.

Можно и не читать, а наблюдать за самим собой и делать выводы. Например, такое дело, как ремонт. Если не знать психологии восприятия, то можно прогадать. Не получить истинного кайфа от благоустройства своего пространства.

Предлагаю тест, который покажет, как работает восприятие.

Прямо сейчас вспомните, какой рисунок на обоях в ваших комнатах, какие узоры на плитках, какие висят люстры? Большинству людей, в том числе и мне, вспомнить трудно, максимум можно вытянуть из памяти примерный цвет обоев или плитки.

Этот тест говорит о том, что обои, плитка, люстры со временем уходят на задний план. Становятся фоном в восприятии (для чего собственно и предназначены обои и плитка — быть фоном). Раз так, то зачем же мы тратили столько сил и нервов на их выбор? Если светильники забудутся уже через пару часов (мне только что в квартире повесили хрустальную люстру, а я ее и не заметил вовсе), то, может, не стоит им придавать столько значения? Может, имеет смысл сосредоточиться на ГЛАВНОМ — деталях, которые будут выделяться на фоне?

Главным в ремонте должно быть то, на чем будет ежедневно сосредотачиваться ваше внимание. Заметил, что для меня это, например, дверная ручка, ключ от дверей, выключатель света. Унитаз доставляет до сих пор неописуемую радость.

Мысль в том, что в ремонте, помимо качества, важны мелочи, которые постоянно будут в фокусе внимания, и на них не нужно экономить. Проведите мини-исследование, понаблюдайте, что дома приковывает внимание, и максимально в это вложитесь. И уберите то, что вызывает раздражение (например, гудящая вытяжка в ванной — уже есть вытяжки дорогие и тихие).

Помните, что за исследования, доступные каждому при самонаблюдении, дают Нобелевские премии. Может, вы напишете диссертацию на тему «Восприятие после ремонта. Что создает максимум впечатлений?».

Найдите главное в доме и максимально улучшите. Вместе с этим улучшится и ваша жизнь.

P. S.
В тему поведенческой экономики. Есть эффект владения — склонность ценить то, что нам принадлежит, больше, чем то, что нам не принадлежит. Как следствие, мы часто не соглашаемся менять принадлежащее нам на что-то, обладающее такой же рыночной ценностью.

В магазине электротоваров хотел купить красивую рамочку салатового цвета для выключателя. Продавец мне сообщает, что в наличии только одна, остальные под заказ в течение месяца. Мне же нужно было еще вчера. Спрашиваю: «Почему же вы не держите на складе рамочки таких цветов?» Продавец изумленно: «Знаете, молодой человек, вы первый, кто интересуется этим цветом, за 7 лет. И стоит эта рамка около 3500 рублей».

— О, так продайте мне эту с витрины, она как раз под цвет обоев. Продайте…
— Не могу, она мне нужна самому…
— Вы же понимаете, что пройдет еще 7 лет, прежде чем появится покупатель на этот цвет. Даю 3500 рублей…
— Нет, не могу, моя рамочка… моя.

Не продал! Сработал эффект владения… у продавца! ;)

P. P. S.
Такой получился у меня коридор.

[image: image3.jpg]



Обратите внимание на выключатель в левом нижнем углу. Он доставляет радость!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/renovation_behavioral_economics/
Мелочи, которые убивают бизнес

Вы знаете, что «Инстаграм» отменяет показ количества лайков под постами?

Не знаете, что такое «Инстаграм»? ;) Если вы этого не заметили, то у вас еще не обновилось приложение. Подождите, и вы обнаружите, что суть «Инстаграма» — лайки — исчезла!

Теперь посмотреть, сколько тебя лайкнули, может только автор. Остальным зрителям эта информация недоступна. Как по мне, так это выстрел «Инстаграма» себе в ногу. Мне кажется, с этого момента сеть начнет терять популярность, потому что все крутилось вокруг лайков, зависти, понтов, статуса…
Многие известные компании считают, что они настолько крутые, что могут делать что угодно. Даже убирать самое главное, что, по сути дела, создало их бизнес. Представляете, как удивятся руководители «Инстаграма», когда увидят спад и осознают, что́ они наделали. Они не смогут поверить, что всё в их бизнесе решали эти циферки лайков. Что за это сеть и ценили (могу и ошибаться, время покажет).

Достаточно одной ошибки, чтобы уничтожить бизнес. Например, когда-то давно, на заре интернет-платежей, были РБК-деньги. Ими многие пользовались, но в один момент руководство этой компании решило, что оно может делать что хочет, и заблокировало счета пользователей до тех пор, пока в компанию не отправишь почтой бумаги на подпись. И не стало после этого РБК-денег. Сайт РБК пошел по тому же пути: не показывает новости, если у тебя стоит блокировщик рекламы. И… лично я перестал смотреть новости на этом сайте. Webmoney убрали конвертацию долларов в рубли и обратно. И кому нужны теперь вебмани?

Пишу вот к чему. Может так оказаться, что компанию ценят за самые-самые мелочи, которые она делает лучше других. Но чувство собственной важности затмевает глаза, руководство не может поверить, что ценность компании — в таких вот мелочах, и рушит их.

Найдите мелочи, за которые вас ценят. Совершенствуйтесь в них.
P.S.
Инстаграм одумался.
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/little_things_that_kill_business/
Фоновая работа мысли

Про Эйнштейна писали:

Незавершенную единую теорию поля и 30-летний поиск «теории всего» нельзя назвать неудачей, что признали лишь недавно. Современники же Эйнштейна видели в этих исследованиях «валяние дурака». Физик и биограф Эйнштейна Абрахам Пайс сетовал: «В последние 30 лет жизни он продолжал вести активную работу, но его слава не уменьшилась бы, а может, наоборот, выросла, если бы он вместо этого занялся рыбалкой». Иными словами, его наследие могло оказаться еще более величественным, если бы он оставил физику в 1925 г., а не в 1955-м (Митио Каку, «Космос Эйнштейна»).

Если бы Эйнштейн последние 30 лет своей жизни расслабился, занялся бы рыбалкой, то, возможно, он сделал бы еще более великие открытия.

В книгах о принципе 80/20 Ричард Кох призывает сконцентрироваться на главном, уделить ему немного времени, а все остальное время с чистой совестью бездельничать. Например, гулять по паркам и не мучиться оттого, что ты не сидишь в офисе и не размышляешь напряженно о развитии бизнеса.

Оказывается, по моему опыту, самые толковые мысли приходят как раз в момент расслабленности и ничегонеделания. Окружающие меня спрашивают: «Владимир, как ты все успеваешь? Пишешь книги, снимаешь видеоролики, озвучиваешь подкасты…» 
Я же смотрю на них недоуменно и не понимаю, о чем они говорят. В день работаю максимум 2 часа, а потом занимаюсь аштанга-йогой, гуляю с детьми по паркам. И в такие моменты приходят озарения, вспышки мысли! Например, в доли секунды (!!!) собирается в голове статья для психологов на b17.ru, которая получает под сотню лайков. Захочешь такую придумать — не получится, а тут сами собой возникают идея и текст.

Или продвигаю видеоканал моего тренера по личной безопасности. Сквозь десятилетия протащил идею показывать тренера на видео. На YouTube дело идет постепенно. Вдруг возникает мысль, что нужно закачать видео на «Яндекс.Дзен». И вуаля — первые два видео набирают каждое по 4500 просмотров, а каждое новое видео собирает по 1000 просмотров. В итоге суммарный просмотр роликов за два дня на «Яндекс.Дзене» больше, чем за все время существования канала на YouTube. Может, так «Яндекс» раскручивает новых авторов, дает им первоначальный толчок. В любом случае получается, что начать публиковать видео на «Яндексе» было эффективным действием (подпишитесь на канал по личной безопасности: https://zen.yandex.ru/id/5dcee194525c952780f99f0c).

Как же так получается, что самые эффективные мысли приходят в момент расслабленности? Мне кажется, я понял, как это происходит. Идет ФОНОВАЯ работа мысли. То, что ты как бы ничего не делаешь, не значит, что мысль на заднем плане не работает. Она крутится, ей нужны ресурсы на обработку информации и донесения ее до сознания. Это как родник, который пробивается сквозь толщу пород.

Возможно, у нас ошибочное представление о работе мысли. Кажется, что это должен быть сосредоточенный нервный процесс, тогда как на самом деле достаточно поставить себе цель и расслабиться. Мозг все сделает за тебя. Представляете, как это удобно? Эффективные мысли приходят сами собой!

Ставьте себе цели, расслабляйтесь и ждите мысль. Она придет!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/background_work_thoughts/
Настало время саморазвития

Из новостей: «Таксисты по всей стране устроят забастовку против агрегаторов».
Таксисты считают, что их проблема заключается в агрегаторах, но на самом деле их проблема — это… другие таксисты!

Без приложений в такси работало намного меньше людей, и это позволяло им держать цену. С появлением агрегаторов в эту сферу ломанулись тысячи людей, которые еще теперь и бастуют сами против себя. Пчелы против меда.

Если проблема определена ошибочно, то ее и не решишь! Забастовка могла бы помочь одурачить часть таксистов, устранить их с рынка — остальным стало бы лучше.

Для меня загадка, зачем люди идут в такси, когда на рынке не хватает профессионалов в других областях. Например, плиточников и электриков. Как человек, делающий уже третий ремонт, я столкнулся с тем, что найти грамотных людей — целая проблема. К ним нужно записываться за месяц, и получают они от 5 до 10 тысяч рублей за день работы. Научись класть (не «ложить», это важно) плитку и зарабатывай от 100 тысяч рублей в месяц. В чем проблема?

Нужно всегда держать в голове мысль о том, сколько людей может делать то же самое, что и ты.
Мы не видим, как китайские рабочие на недоступных нашему взгляду фабриках лишают работы тысячи людей у нас в стране. Китайцы работают за меньшую плату и вытесняют других рабочих по всему миру с таких же фабрик. Остаются локальные области занятости, местные, куда все равно прибывают эмигранты и снижают стоимость работы. Это неизбежный процесс.

Нужно переключаться на те сферы, где есть возможность накапливать знания. Становиться профессионалом в своем деле. Профессии, где человек не развивается, обречены на самую низкую оплату труда.

Проверьте, есть ли возможность постоянного роста в вашей работе? Если нет, то не удивляйтесь, что за такую работу будут платить по минимуму.

Настало время саморазвития и высоких зарплат для профессионалов. Мне это так видится.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/time_for_self_development/
Расширяйте зону ответственности

Как зарабатывать больше?

Для этого нужно расширять зону своей ответственности! Выходить за пределы своей работы, делать больше, чем требуется.

Например, такая работа, как уборщица подъезда. Что может быть бесперспективней? Но если уборщица начнет творчески подходить к работе, то в этой работе открываются порталы в лучшую жизнь. Можно перейти от чисто механического труда к обустройству подъезда, расставлять цветы на подоконниках, предлагать дизайнерские решения. Такие маленькие шаги за пределы основных обязанностей могут привести к своему бизнесу.

Еще пример — домработницы. Кажется, что им некуда развиваться. Но если бы они заглянули в книжный магазин, то увидели бы полки с книгами про магическую японскую уборку или уборку в стиле дзен. Там открывается столько возможностей! Если добавить к уборке искусство фэншуй? Направлять энергии стихий в дом… Можно столько всего придумать.

Если ничего не менять в своей работе, то в будущем ничего и не изменится. Необходимо становиться проактивным. Предлагать новые решения, выходить за пределы своей сферы деятельности.

Какой бы обычной работой вы ни занимались, прямо сейчас у вас перед носом есть порталы в новые измерения бизнеса. И только вы их можете развернуть, потому что находитесь в нужной стартовой точке. Подумайте, как можно расширить зону своей ответственности. Что можно сделать большего? Даже если это будет, а это будет, бесплатно и напряжно. По-другому не вижу способов перейти из обычных профессий на новый уровень жизни.

Если хотите начать больше зарабатывать и выбраться из рутины, становитесь проактивным! Предлагайте решения, делайте больше, экспериментируйте, выходите за границы привычного!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/expand_your_area_of_responsibility/
Агент времени

Для чего и кого пишу статьи?

С одной стороны, тексты упорядочивают мою психику. Этакая психотерапия. С другой стороны, надеюсь, чем-то помогаю людям. И с третьей стороны (а почему бы не быть такой? У куба шесть сторон), пишу для людей из будущего.

У тебя может быть в жизни все что угодно, но всей энергии Вселенной не хватит, чтобы откатить время хотя бы на секунду назад. Каждый из нас занимает привилегированное положение во времени. Прямо сейчас. Из будущего сюда никак не вернуться, поэтому там, может, будет интересно знать, как людям раньше жилось.

Представляю себя (галлюцинирую) этаким агентом времени, который изнутри XXI века описывает, что тут происходит. Если бы такие осознанные агенты были в Древнем Риме или дореволюционной России, мне было бы интересно их почитать.

Первое, с чего бы началась работа такого осознанного агента, — это постановка вопроса «Что тут, черт возьми, происходит???». Как мое сознание оказалось в этом блоке пространства-времени? Что делают окружающие? Зачем?

Мне невдомек прямо сейчас, что делают люди вокруг меня. Единственное наблюдение, которое может объяснить происходящее во все времена, — это то, что люди вокруг галлюцинируют согласно текущему времени. Непонятно только, как можно использовать это знание. Разве что наблюдать и описывать происходящее для будущего.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/the_time_agent/
Есть ли свобода воли?

Существует ли свобода воли?

Сэм Харрис в книге «Свобода воли, которой не существует» объясняет, что никакой воли, а тем более свободы воли, у человека нет. На более глубоком уровне эту идею раскрывает Стивен Волински в книге «Тебя нет».

Нам нравится думать, что у нас есть выбор. Эксперименты со сканированием мозга показывают, что на экранах приборов можно за несколько секунд узнать, какое решение примет человек. То есть ты еще размышляешь, а экспериментатор уже точно знает, что ты выбрал.

Мы не выбирали свою наследственность, ДНК, воспитание, место и время рождения, а эти факторы влияют на нас ежесекундно. Что же мы выбираем? Брать колу или пепси? Маленький или большой стаканчик картошки? ;)

Вы согласны, что действуете в соответствии с мыслями, которые приходят вам в голову? Возникает у вас мысль, например, куда-то поехать, что-то купить, сделать, сходить к кому-то в гости — и вы следуете за этой мыслью.

Кто источник этой мысли? Вы? Поспорю.

Попробуйте ни о чем не думать хотя бы одну минуту. У вас это не получится. Мысли будут настигать вас. Роиться в голове. Этот простой эксперимент показывает, что человек не в силах остановить поток мыслей. О какой свободе воли мы говорим, если у нас нет контроля над мыслями, которые являются причинами наших поступков???

Если признать, что у людей отсутствует свобода воли, то многое становится на свои места. Можно перестать пытаться кого-то изменить, потому что это бесполезно. Человек такой, какой он есть.

Представляете, при отсутствии свободы воли сколько людей можно простить? Преступники станут лишь индивидами с запрограммированной судьбой. Если преступление спровоцировала, например, опухоль в мозге, то вы согласитесь, что стоит быть снисходительней? Это не означает, что не нужно изолировать таких людей. Тюрьмы собирают в себе тех, кто не устоял перед самим собой. У заключенных не хватило силы воли (которой и нет) противостоять заложенным программам.

Если вы не согласны с тем, что у вас нет свободы воли, то попробуйте ни о чем не думать. Получается? ;) Возможно, что когда мы добьемся тишины ума, то из этого вакуума и возникнет свобода воли.

P. S. Прочтите книги по теме:

· Сэм Харрис «Свобода воли, которой не существует».

· Стивен Волински «Тебя нет».

P. P. S.
Была ли у вас свобода воли не дочитать до этого места? :)

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/is_there_free_will/
Выпуская джинна

Что отличает успешные проекты?

В их основе лежит ИДЕЯ!

Например, мой первый сайт www.yugzone.ru был о скорочтении. Идея была в том, чтобы самому научиться быстрому чтению и помочь другим. Со временем этот проект дал начало электронной библиотеке «Куб». Когда ты быстро читаешь, то тебе нужны книги, на заре интернета их было мало.

Миссия библиотеки была в том, чтобы собрать в одном месте знания о саморазвитии. Не дать книгам исчезнуть, сохранить их для потомков. Казалось бы, в интернете хранится все, но уже спустя 15 лет многих книг не найти. Нужно ловить дух времени. Никогда за всю историю человечества не было возможности дать доступ к такому объему информации простым людям. Мы живем в уникальное время, когда все только начинается, знания переплетаются, а библиотека помогает в этом.

Библиотека «Куб» дала жизнь другим проектам с идеей. Благодаря ей раскрутился наш сайт о майнд-машинах. Изначально это был проект о развитии потенциала мозга светом и звуком (о как меня прокачало:)), однако потом под воздействием тенденций времени сайт ушел в магию. Для меня стал ускользать его смысл. Но в 2019 году я перевел форум майнд-машин на английский язык (впервые, возможно, в Рунете была проведена такая операция), и к нам пошли заказы из других стран. Сайт майнд-машин стал возрождаться в новом качестве.

Из электронной библиотеки «Куб» родился проект социальной сети психологов b17.ru. Библиотека помогла нам раскрутить проект. b17.ru — сайт № 1 по психологии, который помогает миллионам людей решить их проблемы. Чем не миссия?

Была у меня еще мечта показать на видео своего тренера по личной безопасности Виктора Николаевича Завгороднего (ближайшего соратника Алексея Алексеевича Кадочникова). Больше десяти лет занимался у него, и меня восхищало его умение работать с телом. Все думал показать это на видео, чтобы и другие оценили.

И вот спустя многие годы упорного напоминания и поддержки мы смогли запустить Youtube-канал тренера, а также открыли его канал на «Яндекс.Дзене» (https://zen.yandex.ru/id/5dcee194525c952780f99f0c). И уже два видео на «Яндекс.Дзене» набрали каждое по 100 тысяч (!!!) просмотров.

Мне кажется, что мы выпустили джинна.

Если канал такими темпами будет развиваться, то к чему это приведет? Идея была в самозащите для простого человека, в обучении технике движений. Что будет, когда об этом узнают миллионы? Время покажет.

Успех проектов напоминает освобождение джинна: годами дух томился в закрытой лампе, а потом он вырывается на свободу.

Хотите создать проект? Ищите такие «лампы с джинном». 
Подпишитесь на канал по личной безопасности:

· https://www.youtube.com/channel/UCfye0yc-1jKnkgGEEzB6Ozw/videos
· https://zen.yandex.ru/id/5dcee194525c952780f99f0c
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/releasing_the_genie/
Деньги — это власть!

Что такое деньги?

Это не только средство обмена. Деньги — это добро, деньги — это отношения, но еще деньги — это власть!

Ты платишь людям деньги, и они выполняют твои пожелания. Если бы инопланетяне посмотрели на то, как устроен наш мир, и не видели бы перемещения денег, то они бы подумали, что одни люди наделены большей властью, чем другие. Одни приказывают, а другие безропотно выполняют приказания.

С деньгами передается и власть. Выполнивший работу и получивший деньги теперь сам может раздавать команды, управлять. Можно даже взглянуть с другой стороны: это работник официально забирает власть, деньги, у работодателя. На такие мысли меня навел мой третий ремонт, при котором деньги разлетаются со скоростью в десятки тысяч рублей в день. Мне уже сны снятся, где меня «стригут» (стригут на деньги) в парикмахерской специалисты разных профилей. И непонятно, как тут распределяется власть и кто в ком нуждается на самом деле.

Если деньги — это, в числе прочего, и власть, то возникает вопрос об источнике этой власти. Можно ли не покупать власть?

Роберт Кийосаки в своих книгах про бедного-богатого папу пишет, что богатые люди принципиально не работают только ради денег. Они создают инвестиции, автоматизированные центры власти.

Посмотрите на деньги как на источник власти. Какие мысли придут вам в голову?

P. S.
На эти размышления меня навел заголовок моей же книги «Прокачка мозга на деньги и власть», который придумал мой партнер Александр Евстегнеев. Это моя первая книга в соавторстве с известными людьми (Андреем Парабеллумом и Аллой Фолсом). Эту книгу, кстати, всю раскупили, остался только авторский тираж по этой ссылке: https://mindmachine.ru/catalog/shop/kniga-trening/. Так вот получается, что деньги и власть — это синонимы.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/money_power/
«Ширли-мырли» в сознании

В языке есть много слов, которые имеют разные значения. Например, «коса», «лук», «брак», «пол»… О чем это говорит?

О том, что значения слов отвязаны от них самих и хранятся в другом хранилище. При этом возможны сбои, которые затрудняют работу нашего сознания.

Например, тот же «брак». Как так получилось, что хорошее дело получило плохое значение? Или «лук»: никакой связи между овощем и орудием для стрельбы. «Шишка» — найти в лесу шишку и получить шишку на лбу не одно и то же по эмоциональным ощущениям.

Как мне кажется, такие слова должны пройти перепросмотр: нужно осознанно их рассмотреть и с позиции взрослого принять разные значения. Иначе могут возникать конфликты смыслов. Ведь за словом стоит воображение, которое управляет знаками, запускает их визуальные образы, фильмы с участием этого слова.

Разные значения слова путают сознание. Ладно с «луком», до него тебе нет дела, а вот «брак»… Само слово может завершить брак браком. 
Или возьмут и подключат тебе по слову другие образы. Например, услышал фразу «стричь бабки» — и как ее теперь толковать? Есть значение, где бабушек стригут в парикмахерской, или ты бессознательно делаешь выбор, что волосы — это деньги, ведь стригут именно их. А ты любишь стричься, тебе нравятся короткие волосы, а подсознание переносит значение на деньги, и ты расстаешься с деньгами, как будто это волосы, которые нужно подстригать.

«Ширли-мырли» сплошное.

Хотите лучше понять себя и свое поведение? Рассмотрите слова с двумя совершенно разными значениями. Посмотрите, нет ли какой-то путаницы у вас в сознании.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/136147/
Как открыть в себе силу воли

На статью о том, что никакой свободы воли у человека нет, получил отзыв: «Неожиданно, по чувствам — обидно!»

Вот о чем я и говорил! Люди не могут не только контролировать свои мысли и ни о чем не думать пару минут, но и управлять эмоциями.

Человек — марионетка. Нажимай кнопки и получай запрограммированный отклик. Вспомните об этом, когда в кино вам захочется заплакать или комок подберется к горлу. Это запрограммированные режиссером фильма реакции.

Что же противостоит воле, если допустить, что есть ее проблески?

ЛЕНЬ!

Именно лень не дает человеку сползти, хотя бы упасть на пол и перекатиться, к своим целям. Лень блокирует организм на физиологическом уровне. Саморазвитие — это и есть преодоление лени во что бы то ни стало.

Что вызывает лень? Может, какая-то глубинная мудрость организма (размножился, план выполнил — умри) или же скрытые от сознания блоки?

Если вам не хватает силы воли, вас окутывает вязкая лень, то попробуйте зайти с другой стороны. С подсознания! Используйте техники, которые глубинно воздействуют на скрытые в вас структуры. Рекомендую попробовать для этого послушать гипнотические аудиопрограммы моего партнера Андрея Патрушева.

Андрей Патрушев уже много лет создает программы для решения конкретных жизненных задач с помощью работы с подсознанием. Зайдите на его страничку на нашем сайте (https://www.b17.ru/patrushev/#training2), выберите задачу, которую хотите решить, закажите программу и начните ее слушать. Сдвиньтесь с места!

Пересильте свою лень, закажите аудиопрограммы на свой выбор: https://www.b17.ru/patrushev/#training2.
На своей силе воли могу подтолкнуть вас к покупке. Надеюсь, что дальше вы найдете в себе силы, чтобы надеть наушники, запустить аудиопрограмму и начать ее пока просто слушать.

Откройте доступ к своей силе воли!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/discover_the_power_of_will/
Зачем еще нужно инвестировать?

Зачем нужно инвестировать, то есть откладывать и вкладывать?

Этим делом можно не заниматься с чистой совестью в двух случаях. Первый — если твой доход многократно возрастет в будущем. Например, школьнику экономить на пирожках смысла особого нет. Вторая ситуация — полярная: если человек уже готовится к реинкарнации, а способов передачи капитала через состояние бардо еще не изобрели.

В других случаях нужно откладывать и вкладывать. Но зачем же этим делом заниматься, если деньги и так стабильно поступают от работы или бизнеса?

Обнаружил причину, по которой необходимо инвестировать во что бы то ни стало. 
Вот что заметил: с возрастом появляются дополнительные источники расходов!!!

Это такие траты, о которых ты даже не подозревал в молодости. Новые каналы оттока средств возникают едва ли не ежедневно. А создать множественные источники дохода гораздо сложнее, нежели придумать источник расходов (любая женщина это вам подтвердит :)).

Со мной до сих пор присутствуют деньги, которые заработал десять лет тому назад. С тех пор они удвоились. Тогда, в молодости, у меня была возможность спокойно откладывать часть денег. Сейчас же, когда у тебя трое детей и жена, это становится намного труднее. Расходы растут чуть ли не в геометрической прогрессии.

С возрастом вы можете обнаружить, что никакое инвестирование вам не под силу, потому что денег едва хватает на поддержание достигнутого уровня жизни.

Поэтому откладывайте, пока у вас есть время. Чем раньше начнете, тем лучше. Знайте, что в будущем расходы будут только расти!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/need_to_invest/
Ремонт 3.0. Заключительный этап

«Кто не рискует, тот не перебивает проводку перфоратором» — эта мысль в качестве утешения возникла в моей голове, когда сборщики мебели с первого же захода перебили кабель.

Странные люди — сборщики и производители мебели, а также продавцы дверей. В их мире царит слабоумие. Может, древесина так пагубно влияет на мозг? Компания по продаже дверей привезла дверь не того размера и ручки не того цвета…
Сборщики мебели сделали в кафеле на кухне 10 отверстий, а потом спросили у меня: «Если мы глубже будем сверлить, мы в провод не попадем?» Зачем спрашивать, когда вы уже наделали столько дырок?

Лень дорого обходится. Поленился сфотографировать закладку кабеля и расплачиваюсь за это. И ведь есть видео, где хожу по кухне и фиксирую процесс ремонта, но большая часть времени съемки уделена белочкам за окном, а закладка кабеля в требуемом месте ускользнула от объектива смартфона. Отсюда урок: документируйте закладку проводов.

Казалось бы, не должны попасть в проводку… но бинго! 1 из 1. Первое же сверление вглубь слоев штукатурки выбивает автоматы. Благо есть бригада электриков-спасителей: позвонил — пришли, сделали. Сверло по касательной задело провода. Теперь у меня 10 дырок и развороченный кафель, но его не будет видно за шкафчиками.

Сборщики продолжают в своем же духе. Они собрали в комнате шкаф для прихожей, а когда подняли его, то обнаружили, что он не проходит в двери. Нужно разбирать и собирать шкаф снова, но уже стоя. И потом эти люди удивляются, почему в их бизнесе мало кто укладывается в сроки. Я поговорил со сборщиками, и они сообщили, что сроки не выдерживаются на всех этапах цикла разработки мебели.

Для меня это непостижимо, чем занимаются люди, которые не понимают и не просчитывают, как сделать работу точно в срок. Ведь они сами этот срок и задают!!!

Мне уже даже любопытно посмотреть на этот процесс от начала до конца. Посмотреть как эксперту, где происходят ошибки. От приема заказа до установки. Почему фасады не делаются вовремя, почему доставляются с задержкой, почему не хватает деталей?

Сборщики что, не знают, что могут пробить проводку? Есть же специальные инструменты для зондирования проводов. Может, нужно думать чуть вперед и просчитывать габариты шкафа перед тем, как собирать его в узком месте?

Загадки, одни загадки, чем люди занимаются. Чем???

В бизнесе нужно определить критерий и подстроить под него работу. Задаться целью, например, выполнять работу точно в срок. Японцы на этой идее захватили мир своей продукцией (см. книгу «Догнать зайца»), у нас же даже не понимают важности пунктуальности.

Мой ремонт 3.0 с боем продолжается, осталось победить мебель в кухне, покрыть лаком дубовый плинтус — и можно переселять жену. :)

P. S.
Переселять жену в смысле, что квартиры у нас рядом и теперь у нее будет свое пространство.
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/remont_3_end/
Секрет успеха. Момент истины

Какие компании добиваются успеха? За счет чего они этого достигают?

Отследил сам, как клиент, работу своего восприятия. Мы собрались семьей в Прагу на неделю, и для поездки нужно купить страховку. Рекомендую для этого сайт https://cherehapa.ru, на нем можно выбрать и сравнить предложения по страховкам.

На какой же компании остановить выбор?

По цене вариантов подходят ВТБ и «Тинькофф». И тут же отслеживаю свои ощущения. ВТБ морочил мне голову: хотел им однажды свою пенсию перевести, но дважды не смог пробраться сквозь джунгли очередей и персонала в отделении. Что же будет, если, не дай бог, наступит страховой случай?

Как мне кажется, страховой бизнес настроен максимально на то, чтобы заморочить людям головы при получении страховки. Они предлагают заполнить тонны бумаг, прежде чем получить выплату. Поэтому не страхую багаж или задержку вылета: это бесполезно, потому что страховые вымучат тебя потом сильнее. Твое время не стоит этой страховки.

Так как страховые случаи происходят редко, то мы не сталкиваемся с работой страховых компаний, но по логике вещей они будут всячески задерживать выплату и дурить голову клиентам, поэтому нужно, как мне кажется, обращаться в клиентоориентированные компании.

И на этом основании я чуть переплатил за страховку и взял ее в «Тинькоффе». Можно сказать, что меня на это запрограммировала их реклама или увлекательный разговор с их техподдержкой, которую вынужденно слушал по громкой связи в такси.

Таксист яро пытался вернуть свою несчастную тысячу рублей, которую ему перевели на карту со «Сбербанк Онлайн», а он деньги так и не получил. Перевод исчез в шуме радиоволн, а в техподдержке искренне хотели ему помочь (я же на их месте хотел бы «убивать»). Во время прослушивания этой эпопеи у меня появилась идея для радиостанций: диалоги со службами техподдержки нужно выпускать в прямой эфир! Как ток-шоу.

«Сегодня наш слушатель Арсен из города Краснодара пытается найти свою тысячу рублей, которые ему перевел его брат. Сможет ли Арсен найти свои деньги? Был ли вообще перевод? Куда могут исчезнуть деньги, когда вы делаете перевод?..»

Забавно слушать диалоги двух галлюцинирующих людей (оператору техподдержки еще за это платят, поэтому он может говорить сколько угодно). К концу поездки в такси я уже сам догадался, где лежат деньги: таксисту их просто перевели на другую карту в другом банке. Но не стал ему этого сообщать, а поставил тройку в приложении за разговоры за рулем.

Этот диалог с техподдержкой произвел на меня такое впечатление, что оформил страховку в их компании. Мне бы хотелось, чтобы мне так помогали, а не морочили голову в момент истины.

Когда клиент делает выбор между одинаковыми предложениями, то в работу вступают эмоции, связанные с самими брендами. И задача компании — сделать так, чтобы клиенты получали заботу в ответственные моменты. И тогда даже случайно услышанный грамотный диалог техподдержки будет приносить деньги, а испорченное отношение клиента, когда он из-за очередей не может попасть к оператору, будет эти деньги забирать у компании.

Конечно, об этом легко писать. Сделать это неимоверно сложно. Представьте, сколько работы потребуется, чтобы каждый сотрудник техподдержки проникся идеей заботы о клиенте. Компании становятся успешными потому, что достигают таких простых с виду вещей.

Секреты успеха кроются не столько в них самих по себе, сколько в их 100%-ном исполнении.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/secret_of_success_moment_of_truth/
Тонкое искусство пофигизма

Как заметить прогресс на пути саморазвития?

Вас перестанут волновать вещи, которые раньше тревожили. Вам будет все равно! Например, у меня был страх, что при ремонте моей квартиры перебьют проводку, когда будут что-то сверлить. И ремонтники это сделали (!!!) под моим чутким наблюдением. В этот момент выругался чисто для приличия. На самом деле мне все это было безразлично.

Если проблему можно решить за деньги, то это не проблема. Вызвал электриков, заплатил, и мне вернули свет как было, только с зашпаклеванной дыркой в стене. Да и что такое перебить проводку по сравнению с тем, что в жизни, бывает, перебивает проводку в теле. Однажды выбил мизинец, его сверлили дрелью, ставили спицу, а толку никакого: проводка не наладилась. То мизинец не разгибался, теперь не сгибается.

Нужно встречаться со своими страхами. С тем, из-за чего волнуешься. 
Беспокоился, что наш авиарейс в Прагу могут задержать из-за тумана (в Краснодаре по соседству с аэропортом находится водохранилище, или наоборот, — гениальное совместительство, как, кстати, и железная дорога, разрезающая Краснодар напополам, что вводит наш город в топ-25 городов мира по самым суровым и глупым пробкам). Туман, да что там говорить, туманище задержало, затуманило наш утренний рейс. И в этот момент, который столько меня пугал, я не почувствовал ничего, ничто во мне не колыхнулось. 
Если проблему можно решить за деньги, то это не проблема. Пока попутчики переживали, толкались в малом зале ожидания, я тихой сапой отправился в ближайшую к аэропорту гостиницу и забронировал номер люкс. Там мы с семьей поспали, а через несколько часов спокойно подошли ко времени регистрации. Нервничать бесполезно, нужно искать решение! И встречаться со своими страхами!

Наблюдаю, как у старшей дочки есть страхи, которые раньше были у меня, но потом спокойно их отработал. Так, дочка боялась позвонить в магазин по продаже гимнастических кофточек, чтобы узнать время его работы. Переживала, что она же ребенок, а там взрослый. На что я ей сказал, что критерий проверки важности события для оценки переживания простой. Вот он: если после твоего действия солнце за окном погаснет, то тогда да, важный был момент и ты ошибся. Если же после твоего решения мир не рухнул, а солнце не погасло, то стоило ли переживать?

Развязка истории со звонком дочки и моим нравоучением получилась изумительная. Когда мы пришли ножками в магазин за кофтой, то в качестве продавцов нас встретили… дети!!! Им мама-владелица оставила магазин на несколько минут, и тут появились мы. Вот это урок так урок для дочки. Чего было переживать из-за звонка, если тут дети у прилавка стоят!

Знайте, что с проработкой себя вас перестанут волновать многие темы, которые раньше вызывали беспокойство. Вы овладеете тонким искусством пофигизма (видел даже книгу с таким названием).

P. S.
В Праге, внезапно для себя, оказался в «Макдональдсе» уплетающим «Хэппи Мил». Как я тут оказался??? В этот момент осознания сын Лева рассыпал картошку фри (Large size) на пол, а дочка Ника столкнула стакан с колой (большой стакан) туда же, залив картошку на полу. Тут я не выдержал и сорвался. Мои эмоциональные пробки вышибло. Осознанность ушла. Есть еще над чем работать на пути саморазвития.

P. P. S.
Дзенская притча, как мне кажется, в тему:

Тэнно пришел к Нан-ину в гости. Он обучался у него дзену более 10 лет и теперь уже сам обучал учеников. На улице шел дождь, поэтому Тэнно надел деревянные башмаки и взял зонтик.
Поздоровавшись с ним, Нан-ин спросил:
— Ты, я полагаю, оставил башмаки в прихожей. Хотелось бы знать, зонтик ты оставил справа от башмаков или слева?
Тэнно замешкался. Он понял, что не воплощает дзен в каждом мгновении. Поэтому он вернулся к Нан-ину и проучился у него еще 6 лет.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/art_of_pofigism/
Другая лига бизнеса

Кто создает бизнесы, которые нас окружают? Кто эти люди?

Разгадка, как мне кажется, состоит в наблюдении Парето, что 80 % денег в мире принадлежит 20 % людей. Если заглянуть внутрь круга этих 20 % богатых людей, то там можно найти даже соотношение, что 99 % всех денег принадлежит 1 %.

Следовательно, большие бизнесы принадлежат узкому слою людей, которые не окажутся твоими соседями по лестничной клетке. И ты их даже не сможешь увидеть.

Это кажется, что компании равномерно распределены между людьми, но если посмотреть на это через принцип 80/20, то станет понятно, что большинство компаний, которые нам известны, имеет одних и тех же владельцев.

Большинству людей не хватит финансов и проактивности, чтобы создать бизнес и управлять им. Их действия хаотичны и не структурированы. Им нужно управление и организация сверху, чтобы хоть как-то направить эту массу в дельное русло.

Существует невидимая для населения прослойка людей, которая всем и управляет. Они и двигают развитие. Простому человеку не хватит ресурсов, чтобы выйти на этот уровень. Поэтому, как мне кажется, не имеет смысла сравнивать свою компанию с громадными фирмами, что тебя окружают. Это другая лига!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/other_business_league/
Возвращаясь в настоящее

Если вы родились до появления интернета, то можете наблюдать, как меняется восприятие прошлого и будущего.

Раньше больше ценилось то, что было в прошлом. Мы учили историю, просматривали семейные фото, смотрели одни и те же фильмы по несколько раз. С информационным взрывом фокус внимания переместился из прошлого в будущее. Теперь предпочтение отдается тому, что будет завтра. Новому, свежему, трендовому. 
Прошлому уже нет места. Мы делаем фотографии и снимаем видеоролики, которые никогда уже больше не будем смотреть. Когда вы в последний раз пересматривали то, что снимали раньше? Помню, была традиция посмотреть несколько раз видео со своей свадьбы — сейчас даже мысли такой не возникает.

Мы ожидаем от будущего новизны. Информация из прошлого не выдерживает конкуренции. Но чему бы ни отдавали предпочтение: прошлому или будущему, истинное настоящее все так же продолжает ускользать от момента осознанности.

Понаблюдайте за собой, не ушел ли ваш фокус внимания в будущее? Не ждете ли вы завтрашнего дня, упуская сегодняшний? Отследите этот момент. Возвращайтесь в настоящее!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/returning_to_the_present/
Почему сходятся мысли

Почему мысли у людей сходятся? Почему одновременно приходят одинаковые идеи?

Причина, как мне кажется, в том, что мысли формулируются словами, а количество слов и их перестановок ограничено самим языком! Чем меньше словарный запас индивида, тем банальней его мысли.

Мысли негде развернуться, если для нее нет подходящего тезауруса. Секрет успеха в мышлении — признать, что мысли сходятся. То, что ты думаешь, думают и другие. Этот подход открывает путь к чтению мыслей других. Ты можешь считывать их мысли, потому что знаешь, что они могут думать в точности, как и ты. 
Увидел наглядный пример демонстрации того, как мысли ограничены словами и как они при этом совпадают. В недетском мультфильме «Рик и Морти» в четвертом сезоне в первой серии показан сюжет мысли, который меня занимал уже давно. Задача формулируется следующим образом: идет суд, подсудимый абсолютно точно виновен — существует ли такая комбинация слов, которую он может произнести, чтобы его оправдали?

Вот не знаю, почему меня с детства эта задача волнует, но режиссеров мультфильма она тоже занимает (это к вопросу о совпадении мыслей людей, которые на одной волне). В мультфильме показано решение, что такая комбинация слов существует.

У подсудимого Морти есть кристалл, который показывает все возможные разветвления параллельных вселенных в будущем. Он на суде начинает подбирать слова по буквам (а, б, в…) и смотрит варианты, где его освобождают. Так по буквам он собирает слова, а из слов — предложения, которые в итоге звучат для судьи, как слова ее умершего мужа. Он говорит с ней из того мира.

Для Морти это бессмысленная комбинация слов — для судьи есть смысл. Героя отпускают. Этот сюжет показывает, что мысли сходятся (я же думал об этом тоже) и что мысль ограничена комбинацией слов.

Нужно расширять свой словарный запас, чтобы мысли было где развернуться. В этом секрет развития. Австралийский миллионер, сделавший состояние на недвижимости, писал, что он начал путь с того, что изучал слова, связанные с этим бизнесом. 
Подумайте, как слова ограничивают ваше мышление. И помните, что другие люди думают так же, как и вы, по причине того, что количество слов и их перестановок конечно.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/136938/
Асимметрия информированности

Раскрою вам секрет общения, о котором вам мало кто расскажет.

Когда вы начинаете разговор с новым для себя человеком, то помните, что в вашем общении может быть асимметрия информированности. Неравенство в знании друг о друге.

Например, на тренинге, который проводится много лет, к ведущему в перерыве подходят участники и задают одни и те же вопросы. Для спрашивающего его вопрос уникален. Ему только что в голову пришла эта мысль, вопрос, он хочет получить ответ. Для ведущего же это типичная ситуация, он знает наперед, о чем его спросят. Он может читать мысли!

Когда вы хотите кому-то задать вопрос, подумайте, сколько людей до вас спросили об этом же самом? Какой вы будете по счету?

Конечно, оттого, что вы знаете, что он знает, ситуация не поменяется, но так вы проявите себя мыслящим человеком. Вы понимаете, что до вас спрашивали это же самое множество раз, вы можете показать себя осознанным человеком. Представить другой стороне, что вы знаете их скрытую карту (они читают мысли).

Можно даже начинать диалог следующим образом: «Понимаю, что буду сотым, кто спрашивает у вас…» или «Сколько людей до меня спрашивали, сколько людей до меня спрашивали…». :)

Вы можете расположить так к себе человека, показав ему, что понимаете, что таких, как вы, сотни. Сказать, например: «Нас много, а вы один».

Включайте осознанность, когда вам кажется, что у вас возник уникальный вопрос. Помните, что у собеседника может быть преимущество перед вами. Что за счет опыта и повторяющихся вопросов он может наперед смоделировать ваше общение.

Хотите выделиться из толпы при общении — помните, что ваши вопросы стандартны и задавались уже множество раз.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/asymmetry_of_awareness/
Устраняем асимметрию информированности

На статью «Асимметрия информированности» получил вопрос от читателя:

Хорошо если бы Вы осветили и другую сторону вопроса, — другую позицию. А то как то однобоко получается …. — именно асимметрия. У меня вот вопросов не возникает, а вопросы ко мне все однотипные, я их могу предположить. … И друзьям я иногда напоминаю : — «помни их много, … а мы одни».

Если вам задают однотипные вопросы, то вы что-то делаете неправильно!!!

Напомню, что за ответы на одинаковые вопросы специально обученным людям платят деньги. Эта услуга называется техподдержка. Если стоимость вашего часа времени превышает цену работы техподдержки, то вам нужно делегировать эти полномочия.

В идеале вы должны организовать процесс так, чтобы с одними и теми же вопросами к вам не обращались. Вы же знаете эти вопросы, у вас есть «дар читать мысли». Используйте его! Сделайте так, чтобы вопрошающие сами находили ответы на свои вопросы. Будьте на шаг впереди них.

В статье «Лайфхак по хождению в государственные учреждения» я рассказывал, что чиновники искренне пытаются послать посетителей на три буквы — FAQ. Но у них это плохо получается, потому что не хватает интеллекта и сообразительности. Мало увешать бумажками с ответами на часто задаваемые вопросы двери и стены от пола до потолка — нужно еще сделать так, чтобы люди это увидели! Нужно уметь привлекать внимание. Это дизайнерская работа, за нее большие деньги платят.

Когда сталкиваетесь с тем, что вам задают одни и те же вопросы, а вас это раздражает (может, наоборот, вы удовольствие от этого получаете), то ищите решения. Подойдите творчески к процессу. Сделайте так, чтобы вопросов никаких не оставалось!

Помните: если вам задают одни и те же вопросы, то вы что-то делаете неправильно.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/eliminate_asymmetry/
Идея для зоопарков

Что не так с зоопарками?

Прогуливаясь по пражскому зоопарку, обнаружил, что проблема этого Ноева ковчега в том, что в одном месте собрана куча животных. Вы скажете, что в этом-то и вся суть зоопарка, но такой подход не учитывает психологию восприятия. Когда животных много: жирафы, слоны, пингвины, пони, хамелеоны…, то они теряются на фоне друг друга. Взгляд привыкает, и ты не получаешь вау-эффекта.

Нужно учитывать то, как мы воспринимаем мир. Поэтому предлагаю раскидать животных по городу! Пусть будет отдельное место для жирафов, например, в детском парке, пингвинов поселим в драматическом театре, слонов отправим на вещевые рынки, в метро запустим летучих мышей, почта приютит, может даже оформит на полставки, ленивцев. Не только каждой твари по паре, но и каждому учреждению по питомцу. Пусть возьмут шефство!

Зоопарку нужно выходить за свои пределы! Жизнь — театр, а город — зоопарк!

И люди будут ходить не в зоопарки, а на конкретное животное. Например, пойдем погуляем к жирафу… Отделения почты с ленивцами начнут вызывать умиление. Представляете, какой простор для творчества! Каких животных разместим в поликлиниках? В отделениях полиции? С вытрезвителями понятно — туда орангутангов нужно для колорита.

Будущее зовет!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/idea_for_zoos/
Тренировка мышления: подберите животным дом

В статье «Идея для зоопарков» предложил расселить животных по городским учреждениям. Сделать зоопарк повсюду.

Предлагаю вам тренировку мышления. Подберите для зверей подходящий им дом с оттенком юмора. Например, аисты напрашиваются в роддом, но им можно было бы выделить загончик на кладбище: аисты бы символизировали переселение душ. Этакие агенты реинкарнации.

Сов можно было бы отправить в библиотеку ночной клуб. Представляете, они там с такими глазами (0.0) смотрят на происходящее. Туда же, в клуб, можно отправить хамелеона, чтобы его сводила с ума светомузыка.

Белку можно сделать символом шиномонтажки. «Крутись как белка. Создай запаску».

Жирафа можно направить к пожарникам, а слонов — на автомойки. Кроты найдут себя в метро.

На примере объединения животных и учреждений можно отследить, как работает наше мышление и сознание. Оно как бы «снимает кожу» с образов и ищет их пересечение.

Так, у меня сова и ночной клуб объединяются через «ночное пространство», хамелеон со своей сменой цвета находит общее со светомузыкой. Шея жирафа напоминает лестницу пожарников, хобот слона — шланг автомойки, белка с шиномонтажом пересекается через слова «запаска» и «кручение».

Попробуйте подобрать зверей для суда, прокуратуры, полиции (собственно, у них и работа такая — «животных» к порядку призывать), больницы, вокзала, аэропорта, аптеки, парикмахерской, фитнес-центра. 
На примере этого упражнения отследите, как работает ваше мышление. Как оно разбирает образы на части, слизывает их свойства.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/137411/
Раскрываем работу мышления

В статье «Тренировка мышления: подберите животным дом» предлагал читателям выполнить упражнение: с юмором распихать животных по учреждениям. Какое животное куда бы подошло?

Если выполните это упражнение, то сможете отследить, как работает мышление. Как оно отцепляет свойства животных и ищет по ассоциациям, куда бы их пристроить. 
Например, салону красоты какое существо подойдет? Можно предложить павлина. Хвост его, как и макияж, дорог и не функционален, но помогает привлечь партнера. Подойдет павлин как эмблема салона красоты? Или есть сомнения, что мало кто захочет походить на павлина?

Можно зайти с другой стороны. Сознание склеивает противоположности, поэтому сработает и вариант наоборот! Кто из животных самый некрасивый и вызывает отторжение? Кто противоположность красоте и жизни? Вижу в этом образе… гиену. Салон красоты «Гиена». При должной рекламе ведь может и сработать. И уж точно запомнится.

Потянув за ниточку мысли (какое животное куда пристроить), мне кажется, вытащил на поверхность целый пласт мышления человека, связанный с животными. Ведь что было доступно для наблюдения первобытным людям? Окружающая среда, в том числе животные, которые являлись, после человека, самыми передовыми достижениями природы. В животных записаны идеи миллиардов лет эволюции. Этакие обучающие машины: наблюдая за ними, первобытные люди могли начать думать.

Может быть, в нашем мышлении есть целые программы, заточенные под обработку свойств животных? Так же как в нас встроены автоматические программы запоминания лиц и маршрутов (а для запоминания чисел и формул таких встроенных программ нет, вот люди и не запоминают их без мнемотехники).

Прозондируйте свое мышление на обработку свойств животных. Попробуйте найти им по ассоциациям подходящее учреждение. Отследите, как строятся связи. Вдруг вы так сможете разогнать свое мышление.

Если вам покажется, что связь между мышлением и животными надуманная, то вспомните тогда о… тотемах. Тех временах, когда племя в качестве тотема выбирало себе животного. Да и сейчас можно наблюдать отголоски тех времен, когда животное закрепляется за спортивным клубом. Например, футбольная команда «Краснодар» ассоциировалась с быком.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/reveal_the_work_of_thinking/
Аштанга-йога — это то самое!

Богатые — это успешные люди, которые стремятся стать еще лучше. Но, как мне кажется, многие из них упускают в своей жизни фундаментальную истину: есть вещи, которые невозможно купить за деньги.

Этой простой истины не понимают как миллионеры, так и миллиардеры. Доказательством этого непонимания служат их тела. Они никак не выглядят на те деньги, что у них есть. А за деньги пока невозможно сменить возраст или тело. Кто-то пробует и покупает, в прямом смысле, себе новые сердца, которые продлевают жизнь затухающих тел. Миллиардер Дэвид Рокфеллер сменил себе 8 сердец!!!

А мог бы сделать перепросмотр жизни и разобраться, к чему ведут все эти его истории. Сами события жизни дают подсказку: если что-то случается, то путем перепросмотра можно выяснить причину и устранить ее. Корни уходят в рождение и детство. Может, кто-то в детстве сказал Дэвиду Рокфеллеру, что у него бесчувственное сердце, — вот история его жизни и воплощает этот гипноз. Это так работает. В детстве что-то случилось, а потом жизнь раскручивает сюжет. Ищет решение. Разрядку.

Травмы записаны в теле, как на флешке. И нужно работать с телом, чтобы их разрешить. Богатые люди, по идее, ищут решения, улучшающие их жизнь.

Обнаружил, что такой идеей является… аштанга-йога. Если бы вдруг рядом с моим домом в Краснодаре не материализовалась первая студия аштанга-йоги в нашем городе, то никогда бы и не узнал об этом направлении.

У меня своя картина мира (допускающая искажения пространства-времени). В моей картине мира из будущего могут появляться объекты, при условии, что ты сам станешь их причиной в настоящем. Появление студии аштанга-йоги рядом с моим домом было прямым указанием, что это «оно самое». Благодаря тому, что пишу на большую аудиторию, имею возможность раскрыть секрет сразу многим: аштанга-йога — это то, что нужно человеку. Особенно богатым людям. Почему именно им?

Потому, что у них есть целеустремленность. И, как мне кажется, они смогут по достоинству оценить результаты. Ведь благодаря тренировкам ты приобретаешь новое тело.

Почему аштанга-йога, а не спортивный зал, бадминтон или фитнес? Аштанга-йога, по моим ощущениям, возвращает тело в естественное состояние. Посмотрите на маленьких детей — им не нужны никакие тренировки, их движения естественны без каких-либо зажимов. Вот в это состояние можно вернуться.

Мне странно смотреть на миллионеров со сгорбленными телами. Как так? Тело важней машины и особняка. Ты в теле как-никак живешь. Почему же не отдать занятию с телом приоритет? Невозможно купить результаты работы с телом, которые получишь благодаря тренировкам. Сколько бы денег ни было.

Занимайтесь аштанга-йогой, а все остальное вы сможете купить за деньги.

P. S.
Почему именно это направление йоги? Об этом рассказываю в статье «Почему я люблю аштанга-йогу».

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/ashtanga_yoga_is_this_is_the_one/
Один хороший трейд, или Как получить 50 тысяч рублей в новом году

Для того чтобы быть богатым, нужно каждый день узнавать что-то новое из мира финансов. Например, читать книги и делать то, что там говорят.

Рекомендую для тех, кто интересуется миром финансов, книгу Майка Беллафиоре «Один хороший трейд». Автор — глава частной трейдинговой фирмы, которая спекулирует акциями в течение дня. Это внутридневной трейдинг, который не имеет общего с понятием «инвестиции».

Таким трейдерам все равно, куда идет акция, растет или падает. Они, как серферы, катаются на денежных волнах. За один день они зарабатывают тысячи долларов. Каждый.

Книга примечательна не столько рассказом о стратегиях, на которых трейдеры делают деньги, сколько описанием образа жизни таких людей. Их мировоззрения, отношения к делу. На мой взгляд, сидеть 5 дней в неделю от рассвета до заката и смотреть в монитор за движением цен акций туда-сюда-обратно, даже ради тысяч долларов, — оно того не стоит. Это фанатики, живущие ради фантиков.

Но такие люди, которые зарабатывают десятки и сотни тысяч долларов в месяц, имеют другое мышление в отношении к деньгам и людям. И этот образ мыслей ценно перенимать, если хочешь быть богатым. Например, автор поражается, как трейдеры, которых он обучает и принимает на работу к себе в компанию, не в состоянии воспринимать информацию на слух и придерживаться установленных правил.

Если вы руководитель и работаете с людьми или вы сотрудник, который хочет получить повышение, то нужно знать этот секрет общения. Секрет: для богатых людей сказанное вслух обладает силой, они не говорят просто так!!! Если они что-то сказали сотруднику, то надеются, что тот их услышит, запомнит, примет к действию. В жизни же бедных людей слова, наоборот, не имеют никакого значения, они могут говорить что угодно. Обещать быть пунктуальными, сделать работу в срок, но не выполнить своих обещаний. Это тест, который заваливает 99,9 % людей (невозможность услышать слова и сделать четко по инструкции). В книге «Один хороший трейд» таких историй, как трейдеры не понимают и не слушают своего наставника, а потом теряют деньги, уйма.

Узнавайте каждый день что-то новое о деньгах — и они к вам придут.

P. S.
Если вы получаете зарплату и у вас есть свободные 400 тысяч рублей (можно и меньше), то успейте открыть до Нового года индивидуальный инвестиционный счет (например, через «Сбербанк Онлайн). Положите на него 400 тысяч рублей и уже в следующем году вы сможете получить налоговый вычет на сумму в 52 тысячи рублей (при условии, что у вас хорошая зарплата, но даже при любой зарплате будет толк). Подробности об инвестиционных счетах читайте в интернете. Эти легкие деньги ваши, если вы знаете об этом!

Все просто при условии, что у вас есть свободные деньги, которые вы можете держать в неприкосновенности 3 года (снимать их нельзя).

Если вы предприниматель, то вычет на вас не распространяется, но вспомните о своих рабочих братьях, сестрах, родителях… Откройте им инвестиционные счета, заведите свои деньги на них и получайте на пару с ними вычеты.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/one_good_trade/
Сила для успеха

Почему написаны тысячи книг по успеху и богатству, но лишь немногие добиваются по ним результатов?

Увидел аналогию. Представьте, что маленькому ребенку нужно поднять 32-килограммовую гирю. Он берется за нее, но у него не хватает для подъема сил. Он обращается к отцу за советом: как поднять гирю?

Отец подходит к гире и поднимает ее. Ничего сложного. Просто бери и делай! Поднимай! Ребенок снова тянет гирю, но у него опять ничего не получается.

Тогда он может начать задаваться вопросами: «Что со мной не так? Почему у меня не получается? Вон у других легко получается, они и по две гири могут поднимать».

Взрослому очевидно, что проблема ребенка лишь в том, что ему пока не хватает физических сил. Нужно подрасти, и сила придет сама собой. То, что раньше было неподъемной задачей, решится естественным путем.

Возможно, что с книгами по успеху то же самое. Очевидные и простые решения для взрослого и сильного никак не по силам начинающему. Значит, нужно набираться сил: интеллектуальных, физических, финансовых — и все само собой придет.

Например, говорю в своем окружении: вы можете легко получить 50 тысяч рублей, если откроете индивидуальный инвестиционный счет. Нужно всего лишь 400 тысяч рублей положить на счет. Но у людей нет таких денег в принципе!!! И они не могут воспользоваться этим предложением. Им не под силу забрать эти деньги.

Копите силу, что бы это ни значило.

P. S.
Для изучения силы на более глубоком уровне прочтите книги Карлоса Кастанеды.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/strength_for_success/
Финансовая лень

Почему у людей мало денег?

Одна из причин — это банальная финансовая неграмотность. Лень изучать финансы, лень думать самостоятельно. Лень инвестировать.

Когда каждый день узнаешь что-то новое о финансах, тебя начинает поражать отсутствие базовых знаний о деньгах у окружающих. 
Так, мне звонит товарищ и спрашивает, что думаю насчет инвестирования под 300 % годовых в зарубежный банк.
Что думаю? Гениально, что товарищ позвонил сначала мне. Это первый человек в моем окружении, который додумался перед тем, как отнести куда-то деньги, спросить моего совета. Естественно, объяснил, что люди, предлагающие 300 %, — мошенники.

Мне не верят и требуют доказательств. Пруфов. Объясняю, что первое правило, которое убережет ваши сбережения, звучит так: «Если вам кто-нибудь предлагает инвестировать через него, то бегите тут же. Выходите из зоны действия акустических волн, иначе вас могут загипнотизировать. Запомните: как только вы услышали, что вам кто-то предлагает вложиться через него, инвестировать, то знайте — перед вами мошенник (сознательный или бессознательный, но результат для ваших финансов будет одинаково плачевный)».

Поймите простую вещь: зачем другим людям нужны ваши деньги под 300 % годовых, когда они могут взять кредит в банке под 11 %? Это все, что вам нужно знать об инвестициях.

Но мне не верят, предлагают посмотреть рекламный ролик, почитать буклеты… Мне все это не нужно, потому что знаю: любой, кто предлагает инвестировать под проценты выше ставки по кредиту, с 99%-й вероятностью заберет ваши деньги.

Еще история: товарищ предлагает инвестировать, доверить свои деньги торговому роботу. Эта машина делает деньги со скоростью 8 % в месяц. Мне хочется хвататься за голову в таких случаях. Нарушено сразу два правила: произнесено стоп-слово с корнем «инвест» и обещают проценты выше доходности по кредиту. Зачем разработчик робота берет деньги у людей, когда мог бы занять у банка и делать деньги на полную катушку?

После того как я написал статью о том, что можно получить по инвестиционному счету возврат налогов на 50 тысяч рублей, в комментариях стали вопрошать: в чем же выгода? То есть люди прочли заметку и не удосужились ввести в «Яндекс» запрос «индивидуальный инвестиционный счет» и почитать о нем. Это финансовая лень!!!

Даже за 50 тысяч рублей люди не готовы изучить информацию о финансах, и это те же самые люди, которые готовы вкалывать с восьми утра до позднего вечера в офисах, тащиться по пробкам на работу… Не понимаю.

Мы с семьей путешествуем по миру за счет того, что откладываю и вкладываю. Эти доходы от вложений отбивают билеты на самолеты. Так мы слетали в Рио-де-Жанейро и Прагу — считайте, что бесплатно. Нечего пенять, что денег нет. Нужно побороть свою финансовую лень и начать узнавать новое о деньгах каждый день. И все будет!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/financial_laziness/
Проводники мысли

Уникален ли каждый человек?

С точки зрения ДНК мы отличаемся друг от друга. У каждого, за исключением близнецов, свой генетический код. В этом плане мы уникальны.

Но различаются ли наши мысли?

Количество слов языка и их осмысленных комбинаций конечно. Представьте, что слова случайно связываются друг с другом. Хаотически. Если получается их осмысленная комбинация, то она осознается как мысль.

В силу случайности простые комбинации слов будут чаще появляться. Это значит, что миллионам людей чисто случайно будут приходить в головы одинаковые мысли (не сами люди подумали эти мысли — это комбинации слов своими хвостиками зацепились друг за друга). Если осознать это, то открывается легкий путь к чтению мыслей.

Нужно понять, что все, что приходит тебе в голову в виде мыслей, выраженных в комбинациях слов, одновременно приходит и тысячам других людей. А люди действуют согласно мыслям, роящимся в их головах. Когда приходят одинаковые мысли, запускаются одинаковые действия. Их результаты мы наблюдаем в столпотворениях, будь то пробки из города в выходной день или толпы людей в торговом центре, желающих выиграть в лотерею квартиру.

Можно наблюдать за своими мыслями и понимать, что это мысли других людей. Вот вам и чтение мыслей. Пришло тебе в голову — придет и другому. Даже заумные мысли, для выражения которых трудно подобрать слова, тоже уже существуют. Их можно найти в соответствующих философских книгах.

Если вы примете идею, что мысли в вашей голове, как комбинации слов, уже существуют в миллионах других голов, то сможете использовать это на свое благо. Вы сможете находить сценарии своей жизни. Какой бы уникальной вам ни казалась ваша ситуация, она уже проигрывалась множество раз. Нужно только найти ее в интернете на форумах (например, на нашем психологическом форуме b17.ru по ключевым словам) и узнать, чем там дело закончилось. Какие были варианты, развилки на жизненном пути. Все было, есть и будет.

У вас может быть дар предвидеть будущее. Смыслы, которые собирают мысли из слов, могут приходить к вам намного раньше, чем миллионам других людей. Когда тебе приходит мысль «Можно было бы сделать так-то, создать такое-то», то это неизбежно реализуется тобой или кем-то другим. Со временем.

У меня мысли приходят с опережением относительно масс людей на 3–5 лет. То, что мне было очевидно давным-давно, только-только пробирается в настоящее. Идеи реализуются.

Например, пришла мысль, что было бы здорово, если бы обновление операционных систем или смартфонов несло нечто осязаемое для пользователей. Не просто сообщали: «Устранено 22 ошибки безопасности» (это можно воспринять как «мы ошиблись, и вы были все это время уязвимы»), а ты бы получал, например, новые обои, новые звуки.

И производители операционных систем и смартфонов стали так делать!

Или люди не знают, какой малый бизнес им открыть. Открывайте булочные! Для меня это очевидно уже несколько десятилетий, а у нас в Краснодаре только-только зарождается этот тренд. То, что кажется для тебя очевидным, реализуется, в любом случае, спустя много лет. У массы есть инерция. Смыслы их догонят.

Ты можешь стать проводником мысли. Обгонять время и реализовать первым то, что приходит тебе в голову. Проникнитесь идеей, что мысли, которые вы слышите, слышат одновременно (или с задержкой) миллионы. Мы в этом плане не уникальны, но уникален тот, кто поймет, что он не уникален.

Действуйте быстрее других — и вы добьетесь успеха.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/thought_guides/
Работают инстинкты
Чем человек отличается от животных?

Речью и контролем над инстинктами? Но действительно ли мы их контролируем? Если в нас работают инстинктивные программы, то способны ли мы заметить их действие?

Например, когда птичка вьет гнездо и в клюве таскает палочки для него, мы можем сказать, что это инстинкт. Птица не обладает свободой воли, она действует по программе. Что происходит в этот момент у нее в голове, мы не знаем, но кажется, что там работает автомат.

Другой пример. Человек идет по тропинке в лесу, и у него возникает желание поднять с земли ветку, палку и крутить ее в руках. Зачем он это делает? Если вы сталкивались с такой ситуацией, то, может, помните, что желание поднять палку возникает само собой, для него даже находятся какие-то оправдания, типа: «Какая необычная форма у этой палки…» А если это не что иное, как работа инстинкта? С точки зрения выживаемости по лесу лучше ходить с палкой в руках.

Или вспомните, как в детстве на пляже кололи камни. Стукали их друг о друга. Зачем мы это делали? Играли? Или же это первобытный инстинкт — обработать камень для создания орудий?

Может, в голове у птички тоже идет осмысленный для нее процесс, при котором ей нравится собирать палочки и складывать их в гнездо, как нам — стучать камнем о камень. И только со стороны мы можем заметить, что так работает инстинкт.

Пишу это к тому, что, возможно, работу инстинкта не отличить от возникающих у нас желаний. Инстинкты никуда не исчезли, они вплетены в жизнь, а мы их просто не замечаем, потому что не распознаем. Мы окружены инстинктами, как рыбы водой. Попробуй их заметь!

Человек самонадеянно считает, что он выше животных, тогда как сам действует четко по инстинктам, замаскированным под непреодолимые желания.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/search_of_work_instincts/
Проблема идеального

Человек отличается от других существ тем, что может представить себе идеальное.

Идеального круга в природе, скорее всего, нет, но мы можем представить эту концепцию идеального. Проблемы в жизни начинаются тогда, когда происходит несовпадение идеального и фактического.

Воображение рисует идеальную картинку, например для женщин — образ идеального мужчины, «принца на белом коне», для мужчин — идеальной женщины. Эти образы будоражат сознание. Они легко представляются. Но разрыв между идеальным образом и реальностью повергает человека в тоску.

Любая действительность, какой бы прекрасной она ни была, не будет дотягивать до идеальной. И будут вечные конфликты от несовпадения идеального и реального.

Осознайте, что образы идеального, которые вы представляете, если и существуют, то в мире идеального. Они манят оттуда, но остаются недостижимыми, что и вызывает разочарование от реальности.

Проверьте свои фантазии на образы идеального. Увидьте, что, возможно, именно несовпадение реального и идеального вызывает внутренние и внешние конфликты.

P. S.
Перефразируя одну притчу. Женщина всю жизнь искала идеального мужчину, а когда наконец-то нашла его, то оказалось, что он ищет идеальную женщину.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/problem_of_the_ideal/
Внутри сознания

Что такое сознание?

Так как мы находимся внутри его, то рассуждать об этом сложно. Но мы можем выделить стартовую точку, откуда будем смотреть. Изучать сознание. И этой точкой будет наблюдатель. Сознание обволакивает его. Мы, как наблюдатели, не только получаем информацию от органов чувств, но и «слышим» и переживаем эмоции. Сознание окружает наблюдателя и воздействует на него. Если развить в себе наблюдателя, то можно начать отслеживать процессы работы сознания. 
Пришел к выводу, что действие инстинктов (программ поведения) ничем не отличимо от желаний, которые у нас возникают. Ты идешь по лесу, и у тебя возникает желание поднять палку — это инстинкт самозащиты. Он встроен в нас. Так же как сбор особей в ночных клубах на дискотеках аналогичен птичьему токовищу:

Токование — особое поведение птиц в начале брачного периода, способствующее привлечению самки или самца и приведению их в состояние готовности к спариванию. Одна из форм общения животных. 
Токование выражается различно: птицы могут петь, совершать токовые полеты, принимать особые позы, при которых демонстрируется ярко окрашенное оперение, устраивать драки и «турниры», строить ложные гнезда и т. д.
<…> Внешним образом токование тетеревов выражается в особых характерных звуках: чуфыскании (чувыкании) — вроде гусиного шипения, и бормотании, напоминающем сильное и резкое голубиное бормотание или отдаленный барабанный бой. Издавая эти звуки, самцы тетеревов распускают крылья, надуваются, бегают по токовищу, сталкиваются и сцепляются друг с другом и доходят до настоящей свалки. 
Когда утренняя заря совсем разгорится, к токованию подлетают тетёрки, заигрывают с выбранными ими самцами и скрываются с ними для спаривания в ближайшую чащу, где и проводят весь день до заката солнца («Википедия»).

Инстинкты инстинктами, но мы же еще подвержены действию эмоций и мыслей.

Наблюдая за своими состояниями, выследил, что эта оболочка, окутывающая наблюдателя, тоже программа. Сознание. На меня воздействуют образы и ситуации, которые происходили со мной в раннем детстве. Как будто проигрывается голографический фильм со всеми эмоциями из глубокого детства. Я не вижу сам фильм, но чувствую его эмоциональную составляющую.

Если в событии-фильме была, например, тоска, то я обволакиваюсь тоской без понимания, откуда она взялась. Ум пытается найти логичные объяснения, но это не то. Проигрывается фильм из детства. Если суметь с помощью практики перепросмотра жизни увидеть этот фильм, то и эмоция, которая тебя обволакивала, исчезнет сама собой. Как сон.

Мне кажется, что мы в плену таких снов, проигрывающихся в фоновом режиме. Картинка не вспоминается, а эмоции хлещут через край. Эти фильмы внутри нас и есть сознание, которое нами воспринимается, которое воздействует на нас. Только мы воспринимаем его эмоциональную часть. И это есть мы!

Люди живут в отголосках снов.

Мой опыт показывает, что можно увидеть весь фильм целиком, и тогда исчезнет его эмоциональная составляющая. Она выйдет наружу через эмоции, например через исцеляющее рыдание. Нужно много плакать, осознанно плакать — это, как мне кажется, и есть переработка продуктов сознания в чистом виде.

Мы не можем понять, что такое сознание, но мы его чувствуем. Если нам не нравится то, что мы чувствуем (эмоции и мысли), то нужно изменить сознание. Переработать этот невидимый материал через технику перепросмотра и исцеляющего рыдания или другого выпуска эмоций (кому-то помогает колотить подушку), а еще лучше с помощью оргазмов!
Развивайте в себе наблюдателя. Отстраняйтесь от переживаний и мыслей. Наблюдайте за ними. Следующим этапом вы сможете взять их под контроль. В результате вас перестанет волновать множество вещей на свете. Вы станете спокойными и получите больше энергии для творчества.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/inside_the_mind/
Обманчивые проценты

Представьте, что вам предлагают сыграть в игру. Вы подбрасываете монетку. Если выпадет орел, то ваши деньги увеличиваются на 50 %, если решка, то убывают на 40 %. Ваш стартовый капитал — 100 рублей. Выгодна ли для вас эта игра?

В интернете наделала большого шума статья «300 лет в искаженной реальности. Назрел крупнейший прорыв в понимании случайности». В ней автор показывает, что человечество живет в невежестве относительно теории вероятностей. И такая, как кажется, выгодная игра с подбрасыванием монетки (в +50 и −40 %) со 100%-й вероятностью на длительном промежутке времени приведет к проигрышу. 
И в этом читатели могут легко убедиться, запустив онлайн-игру по ссылке: http://squidarth.com/math/2019/04/13/ergodicity-animated.html.
Там две игры. Первая показывает, когда играет в ограниченном интервале времени группа людей, а вторая — если ты играешь один. Если играет группа, то находится игрок, который срывает куш на небольшом отрезке времени, остальные все проигрывают. Когда играешь долго один, всегда проигрываешь.

В статье много букоф, но автор допустил фундаментальную ошибку в самой постановке задачи. Дело в том, что проценты — обманчивы!!! 50 % выигрыша не уравновешивает 40 % проигрыша.

Смотрите сами: у нас есть 100 рублей. Мы бросаем монетку, и выпадает решка. Мы проигрываем 40 % от суммы. 100 − 40 = 60 рублей у нас осталось. Кидаем снова монетку. Теперь выпадает орел и мы получаем 50 % дохода от того, что есть, то есть 60 + 30 = 90 рублей. Ничего не произошло, орел и решка выпали по одному разу, а мы уже потеряли деньги. Игра невыгодна изначально, и зачем было писать столько букв для объяснения элементарных вещей?

Проценты вводят в заблуждение своей сутью. Их используют для манипуляций правительства, когда показывают, как растут экономики их стран. Представьте, что у одной страны бюджет 100 единиц, а у другой — 1000. Правительство первой страны говорит, что «наша экономика выросла на 100 %, а экономика второй замедляется и показывает рост всего 70 %». Но при этом увеличение 100 единиц на 100 % — это 100 единиц роста, а увеличение 1000 единиц на 70 % — 700 (!!!) единиц роста. Понятно, что большим труднее расти в процентном отношении, но это ничего не значит!

Будьте бдительны каждый раз, когда видите значок процентов (%). Они обманчивы!!! Помните, что +50 % и −50 % — это не одно и то же!!!

P. S.
Руководство может так манипулировать с зарплатами рабочих. Сказать, что «мы сперва снизим вам зарплату на 50 %, а потом поднимем ее на 60 %». И рабочие обрадуются, тогда как на самом деле их зарплата упадет. Например, зарплата рабочего 100 единиц, снизили ее на 50 %, и теперь она 50 рублей. Подняли на 60 % с 50 рублей, и стала 80 рублей. :)

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/deceptive_interest/
Почему банки дают кредиты под такие большие проценты

Многие люди недовольны тем, что банки обирают заемщиков. Выставляют им высокие проценты по кредитам. В идеале, по мнению таких людей, кредит должен выдаваться без процентов.
Посмотрим на это с другой стороны. Представьте, что у вас есть деньги и к вам начинают ходить люди и просить в долг. Они услышали, что вы яростный сторонник нулевых процентов по кредиту. К вам выстраивается очередь за деньгами. Один просит одолжить на постройку дома, другой — на бизнес, он будет уток разводить, третий предлагает кредитовать его изобретение — вечный двигатель. Дадите ли вы им денег? 
Вы когда-нибудь кому-нибудь давали в долг? Знаете, чем это обычно заканчивается? С большой вероятностью вам деньги не вернут. 
Строитель дома не потянет постройку, лишится работы; утки не окупятся; вечный двигатель не заработает из-за каких-то вселенских законов… И даже если заемщик в состоянии вернуть деньги, вам, возможно, придется приложить усилия, чтобы эти деньги выбить обратно. А нервные клетки под проценты еще не выдают.

Правило финансовой грамотности гласит: «Не давайте в долг, если вы не готовы потерять эти деньги. Или лишиться и денег, и друга (заемщика)». Все приходит с опытом, и вы можете проверить этот постулат на практике, одолжив кому-то денег. И не говорите потом, что вас не предупреждали.

И теперь вопрос: если вы знаете, что люди не отдают долги, что эти деньги нужно еще с боем потом выбивать, то почему банки должны кредитовать незнакомых людей с улицы просто так?

Плата по процентам кредита — это и есть плата за риск банка! Представьте, пришло 10 человек с улицы, и банк выдал каждому по 1000 рублей под 10 % годовых. Если всего лишь один из десяти не вернет кредит, то через год банк получит 1100 × 9 = 9900. Банк в убытке!

Высокие проценты — это плата за риск невозвратов. Величину этого риска вы знаете по своему опыту. Тут каждый первый долг не возвращает. Представьте, какой должен быть процент кредитования у банков, чтобы им имело смысл продолжать давать деньги людям с улицы.

P. S.
Вы все еще хотите занимать под ноль процентов? Тогда мы идем к вам? ;)

P. P. S.
Немного пошлый анекдот в тему. Бизнесмен вызвал проститутку и спрашивает: 
— М@нет сколько стоит? 
— 50 баксов. 
— А почему так дорого? 
— А ты бы за сколько сделал?

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/238809/
Эмоциональная нефть

Как мне кажется, непроработанные эмоции, как токсины, откладываются в мышцах тела. Вызывают их напряжение. Мышечные зажимы. Тело покрывается панцирем.

Мы не чувствуем зажимов, потому что все настолько сильно зажато, что нервные окончания не дают отклик. Да и привыкли мы уже порядком к естественно зажатому состоянию тела.

Мои тренировки по аштанга-йоге позволяют добраться до глубоко зажатых мышц. Настала очередь груди и лопаток. У меня там сутулость, грудь вогнута. Без занятий аштанга-йогой мог бы еще и горб вырасти. Нужно спасать положение.

Тело наконец-то подготовилось к освобождению груди. В асанах у меня стал слышен… хруст в области солнечного сплетения. Щелк-щелк туда-обратно. Верхние позвонки обрели подвижность и гуляют как хотят, вызывают хрустящие переживания. Вся эта катавасия приводит к неимоверным скачкам эмоционального напряжения. Накатывают волны печали и тоски. Стоит пропустить один день тренировок, как эмоционально жить не хочется. Но позанимаешься — и возрадуешься жизни. Думаю уже, зачем в это ввязался???

Как мне кажется, непроработанные эмоции откладываются в теле, как нефть в земле. Когда-то были динозавры и баобабы, а когда их век отошел, они превратились в нефть, и теперь не разберешь, кто чем был. Нефть есть нефть. С отложенными эмоциями похоже: не поймешь, откуда идет грусть. Все, что ты можешь делать, — это перерабатывать эту эмоциональную нефть. Спалить ее в исцеляющем рыдании.

Рыдание сбрасывает напряжение с глубинных мышц таза. В результате лучше получаются сгибы и наклоны в йоге. Напомню, что йога — не на растяжку! Согнуться мешает напряжение мышц. Уходит напряжение — приходит подвижность тела и ума. Перестают волновать многие вещи.

Если непроработанные эмоции хранятся в теле, как нефть в земле, то единственный способ их переработать — это «пробурить скважины», достать эмоции на свет и «сжечь» или во что-нибудь превратить. Просто поговорить об этом не получится. Эти отложения нужно извлечь!!! Поэтому не вижу для многих психологических проблем иного решения, кроме как напрямую работа с телом.

Занимайтесь йогой. Аштанга-йогой.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/emotional_oil/
Что посмотреть на новогодние праздники

Вы смотрите телевизор? 

Сам уже давным-давно не интересовался этим ящиком, пока не решил сделать себе новогодний подарок и оборудовать комнату под просмотр фильмов. Купил телевизор, повесил его на стену, сел на диван, включил пультом-указкой (!) и обнаружил, что телевизоры изменились.

Теперь это компьютеры, которые принимают сигнал по Wi-Fi. Им нужно ставить программное обеспечение, обновлять прошивку телевизора и… пульта. Появилась куча каких-то медиасервисов (Ivi, Okko, «Кинопоиск»), где предлагают подписки на тысячи фильмов и сериалов.

Подписался на «Кинопоиск», полистал — смотреть нечего. Когда ты осознаёшь, что люди — это существа, которые живут внутри самопорождаемых галлюцинаций, то смотреть любое произведение сложно. Ты видишь эти галлюцинации. Например, наш фильм «Дурак» — образцово-показательный пример, как работает галлюцинирующее сознание человека. 

Думал, что все пропало и смотреть нечего, пока не наткнулся на сериал «Силиконовая долина». Вот это юмор! Когда сам в теме, занимаешься такими проектами, стартапами, то все знакомо. Узнаёшь персонажей, истории из своей жизни — один в один. Например, как придумывается имя стартапу. 

На примере сериала «Силиконовая долина» можем проверить, сходится ли наше с вами чувство юмора. Я смеялся до слез (пока смотрел первый сезон, с 1-й по 7-ю серию). 
Развеселит ли этот сериал вас? Рекомендую!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/239250/
Новая мысль — это хорошо забытая старая мысль!

Откуда приходят мысли?

Обнаружил (и уже писал об этом), что новая мысль — это хорошо забытая старая! Мне мои товарищи пересказывают мои же статьи, выдавая мысли из них за свои. Причем уверен в этом на 100 %.

Это наблюдение говорит о том, что мы выдаем за свои мысли прочитанное и услышанное нами ранее. Мы просто не помним источника. Возможно, в этом и есть смысл мысли, она должна пройти испытание временем. Вылежаться и стать принятой за свою. Это как гипноз: если гипнотизируемый не внушаем с ходу, то остается сделать так, чтобы он твою мысль принял за свою. Должны же быть такие техники. А тут само собой получается.

Наблюдать за феноменом появления старых мыслей как новых можно по событиям в медиапространстве. В 2019-м создался вопиющий, на мой взгляд, прецедент. По надуманному судебному иску компании, имя которой не буду произносить вслух, на разработчика системы Nginx (на ней работают серверы сайтов по всему миру) Игоря Сысоева завели уголовное дело. И на основании этого дела к нему в офис и в дом (!!!) вломился ОМОН с автоматчиками и забрал ноутбуки и телефоны. О какой свободе бизнеса можно говорить, если происходит такой беспредел?

Суть претензии была такая: Игорь Сысоев начал работу над Nginx, будучи сотрудником этой компании, пользовался ее оборудованием и поэтому права на продукт принадлежат компании. Хотя это и не так. И с того времени прошло более 15 лет. Но вспомнить они решили сейчас.

Когда общественность возмутилась, мягко так сказать, о…ела от такого подхода, компания-истец отозвала заявление. Но осадочек-то остался! Однако главное в этой истории другое. Этот сюжет один в один показан в сериале «Силиконовая долина» (первый и второй сезоны): совпадает сфера деятельности разработчика и суть судебного преследования («он работал у нас, поэтому все права на продукт наши»). Только сериал начал сниматься в 2014 году.

Как вы объясните это совпадение?

Или разработчики сериала специально создали сюжетную линию под эту потенциально будущую историю (нужно и такой вариант рассмотреть), или же люди, которые подавали иск, смотрели сериал «Силиконовая долина», а потом сделали по образу и подобию. Может, даже и забыли, что это все уже было в кино. Так же как и «дело Скрипалей» было показано раньше в британском сериале про шпионов.

Мысли, которые приходят к нам в голову, — это отголоски забытых мыслей. Хотите новые мысли? Больше читайте, и со временем эти мысли вернутся к вам как новые. Как свои, как родные.

P. S.
В сериале «Силиконовая долина» образ злого миллиардера как будто списан с главы Сбербанка Германа Грефа (или наоборот). И там и там в качестве советника выступает индийский гуру!

Сегодня кино, а завтра реальность.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/239365/
Цените свои знания

Какая помеха может появиться на пути, когда ты решишь продавать свои знания?

Одна из установок, мешающая по достоинству оценить свой опыт, звучит так: «Это же можно найти в книгах! Почти бесплатно». 
Хорошо, представим следующую ситуацию. К вам обращается человек с проблемой: у него болит колено (прямо в рифму и жизненно). Вы сомневаетесь, сколько можно взять за решение этой проблемы (предположим, что она решается без операции с помощью знания), да и пациент колеблется, хочет подешевле. Вы предлагаете ему найти ответ на свой вопрос в книге, которая продается в магазине «Заря», занимающем 4 этажа. Само название книги вы не сообщаете.

Как вы понимаете, поиск книги среди тысяч других, да еще с больным коленом, будет долгим занятием. Практически бесперспективным. Вы сужаете поиск больному — сообщаете этаж, где он может найти целебное знание. Но это опять бесперспективняк (это слово нужно научиться выговаривать ;)). Книг слишком много, а колен всего два, и одно болит.

Можно сузить поиск до стеллажа, но там даже перебором книг (их же еще купить нужно) уйдет несколько месяцев на чтение. Как видите из этого гипотетического примера, отговорка для себя, что знание можно найти в книге бесплатно, не выдерживает критики. Найди, если такой умный. Сколько у тебя на это уйдет времени?

Поэтому даже простой совет обладает силой. Он может являться результатом многолетних поисков. 
Так, я нашел совет, изучив десятки книг по финансам, какие акции покупать на бирже, и теперь сожалею, что мой счет от этого слишком быстро растет (по 100 тысяч рублей за два месяца), уж лучше бы акции и золото падали, тогда можно было бы дешевле закупиться. Депрессивный рынок — подарок для молодого инвестора, а не то что у нас в России — начал расти куда ни попало. Серьезно, это больно, когда счет растет: ты начинаешь сожалеть об упущенных возможностях.

Вернемся к коленям. Вам их лечили с помощью пиявок? ;) Мне делали такую процедуру — не помогло. Да и операция (без пиявок) не помогла — мениск вылетает. Отдал бы миллион за здоровое колено, чтобы в футбол снова играть. Ценность колена для меня высокая, и готов оплатить, а не искать бесплатного совета.

Когда вы сомневаетесь, что ваши знания могут что-то стоить, то представьте, сколько времени понадобится человеку, чтобы самостоятельно их найти. Особенно если вы не будете ему подсказывать, что существуют книжные магазины или онлайн-библиотеки. Да даже если раскроете тайну, что в городах продают знания за бесценок в книжных магазинах, вам не поверят. А если поверят, то не найдут нужную книгу или не прочитают ее до требуемого места.

Убедил, что знания обладают ценностью? Если нет, то вспоминайте Древний Рим, который существовал тысячелетия, а люди в нем жили, учились и умирали, не зная понятия «ноль». Он бы им здорово облегчил вычисления с их римскими цифрами. Как только представлю их учителей, поколение за поколением приходящих на дом и обучающих детей сложнейшим действиям с римскими цифрами, то сразу про ценность знаний вспоминаю.

Цените свои знания! Вы их заслужили!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/value_your_knowledge/
Как работает экономика, или Воспоминание о будущем

Вы знаете, что во времена Древнего Рима по морям плавало в 10 раз больше кораблей, чем спустя тысячу лет в Средневековье? И что люди в Риме в среднем жили богаче, чем жители Европы тысячу лет спустя? Как так получилось?

Ответ на этот вопрос дает Михаил Хазин в книге «Воспоминания о будущем». В этой толстой книге по-простому объясняется, как работает экономика. Вкратце, как мне увиделось, идеи в следующем.

Суть экономики — в максимальном разделении труда. Вспомните захудалые деревни и чем там занимается «пипл». Каждый все делает для себя сам. Огород пашет, за скотинкой приглядывает, заборчик мастырит…
У такого подхода есть даже плюс: человек сам себя гарантированно обеспечивает. Но экономики нет, разделения труда нет, эффективность работы на огороде по сравнению с производительностью агрокомплекса ничтожна. В этом можно убедиться, сравнив затраты на выращивание картошки и помидоров у себя на участке и цены в местном супермаркете. А если учесть расходы на бензин, то поехать, например, на дачу за картошкой будет убыточным мероприятием.

Разделение труда делает труд эффективным, но при этом начинают расти риски. Когда ты сам себя всем обеспечиваешь, то тебе все понятно. Когда ты начинаешь сосредотачиваться на чем-то одном, то делаешь это эффективней, но у тебя появляется зависимость от экономики в целом. Выбрал целью, например, помидоры, а урожай не удался — и нет у тебя ничего. Или специализировался в начале XX века на снаряжении лошадей для перевозок, а тут появились автомобили, и целая индустрия, связанная с лошадьми, исчезла. Появился «Алиэкспресс» — и торговые сети и маленькие магазины закрылись.

Разделение труда несет риски по всей цепочке производства. Чтобы уменьшить риски, появляются банки, которые кредитуют участников производства. Помогают пережить трудные времена. И берут часть рисков на себя (я так понял эту идею, могу и запутаться в описании — читайте первоисточник). Банк берет на себя риск, что его кредит не вернут, что дело, на которое он выдавал деньги, не пошло. Уровень этого риска вы можете оценить по тому, как вам возвращают деньги те, кто у вас их занимал (бывает ли такое?). ;)

Вдобавок экономика требует постоянных инноваций. Если не ты создашь инновацию, то это сделает конкурент и выдавит тебя с рынка навсегда. Вы видели в магазинах телевизоры с разрешением 8K? А кто-то еще и 4K не успел купить.

Инновации требуют кредита на разработку продукта, который должен принести прибыль в будущем. Загвоздка в том, что капитализм по такой схеме с кредитом и инновациями может продолжать развиваться, если есть новые рынки сбыта! Новые регионы, где продается продукция. Посмотрите на экспансию американских брендов: колу, картошку фри в макдаке, айфон, сникерс вы можете купить в любой точке мира в шаговой доступности.

Чтобы разделение труда существовало и продолжалось, должны расширяться рынки сбыта. Уровень жизни мегаполиса определяется количеством профессий, которые в нем существуют, разделением труда, развлечениями, представленными в городе. Только города-миллионники могут потянуть, например, криосауну, барбершоп или студии аштанга-йоги. В маленьких городах они не найдут достаточного спроса и будут вынуждены закрыться.

Чтобы какое-то дело было прибыльным, для него нужен соответствующий спрос. Так как планета Земля конечна, то и капитализм конечен, когда он охватит всю планету. Как мне кажется, тогда экспансия капитала начнется в виртуальные миры, что мы уже и сейчас можем наблюдать, когда люди в компьютерных играх покупают одежду для своих персонажей.

Конечность рынков сбыта приводит к тому, что падает доходность капитала. Деньги уже некуда инвестировать, чтобы получить их обратно с прибылью. В результате наступает финансовый кризис.

Что делать? Делить мир на валютные зоны, где будет свое разделение труда. Закрывать свои рынки от продукции других зон. Вы думаете, почему у нас санкции на европейские продукты? Контрсанкции? Нет. Это удобный момент, чтобы не допустить их продукцию и дать развиться своему производству. По этой же причине рубль слаб (страдают путешественники, но выигрывают производители).

Если хотите по-другому, то съездите в Рио-де-Жанейро. В Бразилии высокий курс их валюты привел к тому, что они мало что производят сами и импортируют кукурузу из Франции, картошку из Бельгии, а жареную картошку из Аргентины, мороженое из США. Пачка карандашей из Китая стоила по нашим меркам 1000 рублей (когда я там был). Так что мы еще хорошо живем.

Для развития экономики нужна экспансия и закрытие своих рынков. С этой точки зрения, как мне кажется, Украина закрыта от российских продуктов (оттуда нельзя даже скачать с облака Mail.ru файлы), аналогично российский рынок закрыт от Украины.

Мне так увиделись эти идеи по экономике. Хотите узнать подробнее и глубже, как работает экономика, — прочтите книгу Михаила Хазина «Воспоминание о будущем».

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/how_the_economy_works/
Наблюдая за работой сознания

Почему животные сбиваются в стада?

С нашей точки зрения, так работает инстинкт. Стадный инстинкт. Он руководит животным в целях его безопасности. Никакой свободы воли. Так это видится нам, и мы не знаем, что́ в этот момент происходит в голове у животного.

Когда же люди сбиваются в стаи, когда подростки ходят группами, мы считаем, что это проявление свободы воли, что вместе интересней, веселей. Но со стороны можно сказать, что это тот же самый инстинкт, который заставляет животных сбиваться в стада. Только в случае человека он замаскирован под какое-то разумное поведение. Мы же думаем, что в группе нам будет интересней, и так оно и есть по факту, — может, животным тоже сбивание в стада кажется, с их точки зрения, осмысленным.

Пишу к тому, что, возможно, мы не способны отличить инстинкт от наших желаний и мыслей. Инстинкты прошиты в нас и ложно принимаются за свободу воли. Если в себе выследить работу таких инстинктивных схем, то можно заметить, как мне кажется, что они слиты с нашим «я». Они есть ты, пока ты их не заметишь. Например, на фундаментальном уровне прописано отношение к родителям и детям. Мы живем вместе, ходим на праздники друг к другу, а по факту работает прошивка сознания. Есть рыбы, которые съедают своих мальков, а хомяки могут загрызть своих хомячков. Кто не спрятался, тот не виноват. Самка богомола съедает самца после спаривания (у людей этот процесс косвенно растянут во времени и ограничивается пожиранием мозга ;)).

Этой статьей хочу навести на мысль, что, как мне кажется, наше сознание работает через жестко заданные генетические программы, которые наше «я» не различает. Мы эти программы принимаем за свою жизнь. Базовая поставка программ от человека к человеку может различаться.

Например, в психологии есть такие понятия, как комплексы Эдипа и Электры. Психолог может в процессе психоанализа пытаться вывести клиента на этот комплекс. Утверждать, что он есть в каждом. Но каждый может на своем опыте убедиться, есть у него этот комплекс или нет. И если нет, то кто тогда прав? Ты сам или старина Фрейд? Кому ты больше доверяешь?

Но, может, решение этих комплексов, как и других, кроется в том, что они могут быть или не быть. Это программы, которые могут устанавливаться и работать в тебе, а может, у тебя их и нет в поставке или они не запускались. И решением психологических проблем будет не выявление отдельных программ сознания, которые запущены и мешают тебе жить, а выход на уровень самой среды запуска программ, где ты видишь, как они работают.

Как мне кажется, вижу у себя и других это слияние «я» с программами сознания. Сны наяву. Если провести сепарацию себя от программ, то можно решить и психологические проблемы. И целью работы над собой тогда будет не решение конкретной психологической проблемы, а выход на уровень сознания, откуда видно, как все это работает. И отстранением от всего этого. Наблюдением.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/watching_the_mind_work/
Почему бесполезно инвестировать

Да, это провокационный заголовок. :) Инвестировать нужно, но почему-то эта идея не работает.

Много лет подряд мы с Александром Евстегнеевым проводили вебинары по финансовой грамотности. На них Александр рассказывал, что делать. Как откладывать и вкладывать (откладываешь и вкладываешь). Если бы участники вебинаров его послушали, купив индексы российских акций, то они бы многократно, если не стократно, окупили бы платные вебинары.

Отследил, что много писал о пользе инвестирования с целью подбодрить себя на этом пути. Вдохновить идеей. Подтвердить, что движусь в правильном направлении. К сожалению, выяснилось, что по неведомым мне причинам у людей нет потребности в инвестировании, приумножении капитала. Людям это не нужно!!! Им кредит нужен, ипотека нужна, морковка спереди и сзади нужна, а деньги как таковые не волнуют.

Стоит мне начать говорить на эту тему, как вижу стеклянные глаза собеседников и непонимание базовых вещей в области финансов. Чувствую себя человеком из другой реальности. В связи с этим постараюсь меньше навязывать свою точку зрения. Мой инвестиционный счет сам мне все скажет за себя.

Возможно, для большинства людей инвестирование — это бессмысленная затея в силу каких-то особенностей психики. Поэтому не волнуйтесь на эту тему. Помните только базовые вещи: инвестируете самостоятельно; если кто-то предлагает инвестировать через него, то он хочет забрать ваши деньги; если вам предлагают вложить деньги по ставке выше, чем банки дают кредиты, то перед вами сознательный или бессознательный мошенник; не давайте в долг, в доверительное управление, не влезайте в пирамиды. Этого достаточно, чтобы не потерять деньги.

А нужно ли вам их приумножать, это вы уж решайте сами. Вполне возможно, что, как и у 99,9 % жителей нашей страны, у вас в этом нет потребности.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/why_is_it_useless_to_invest/
Жизнь как ставка

Маги говорят о магии как о магической, таинственной птице, которая остановилась на миг в своем полете, чтобы дать человеку надежду и цель, что маги живут под крылом этой птицы, которую они называют птицей мудрости и птицей свободы, что они питают ее самоотверженностью и безупречностью. 
Он рассказал ей о знании магов про то, что полет птицы свободы всегда представляет прямую линию, поскольку она никогда не петляет, не кружит, не возвращается назад, и что птица свободы делает только две вещи — ибо берет магов с собой, либо оставляет их позади (Карлос Кастанеда).
Жизнь — это постоянные ставки.

Ты определяешь свой путь, свои ценности, картину мира и делаешь на них ставку. В идеале это ставка на всю жизнь. Ставка, как вера, пронизывает все аспекты твоей жизни. От здоровья до финансов.

Например, ты должен решить, куда вкладывать деньги, какие акции покупать. Что это, если не ставка? Выбор, с которым ты должен определиться.

Мы делаем ставку в выборе партнеров, форме поддержания здоровья, распорядке дня. На что в своей жизни сделали ставку вы?

Ставка — это то ГЛАВНОЕ, на чем нужно потом концентрироваться. Отдавать этому приоритет. Например, для меня такие ставки: аштанга-йога, ежедневное чтение книг, написание статей.

Когда ставка сделана, то нужно поддерживать ее безоговорочно. Если решил, что иду путем аштанга-йоги, то мне необходимо 5 тренировок в неделю. И так всю жизнь. Если решил, что буду на бирже всегда, то независимо от результатов продолжу искать способы инвестирования.

Как мне кажется, проблема людей — в отсутствии веры. Они не делают ставок на свою жизнь. В результате теряется то, что могло бы сформировать стержень человека. То, на что бы он опирался независимо ни от чего.

Цитата Карлоса Кастанеды в начале этой заметки говорит о том, что есть моменты в жизни, когда ты можешь сделать ставку, «упасть на хвост» птице свободы или же она безвозвратно пролетит мимо тебя и больше шансов у тебя не будет.

Делайте свои ставки, господа и дамы!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/life_as_a_bet/
Самозащита как искусство

В интернете продюсирую видео своего тренера по личной безопасности Завгороднего Виктора Николаевича. Мы вместе создали канал на «Яндекс.Дзене» и YouTube и за первые два месяца собрали больше миллиона просмотров!

При такой огромной аудитории выяснилось, что 99 из 100 комментариев — это сплошной негатив. Только успевай удалять. Зрители не верят в приемы самозащиты, утверждают, что это не будет работать. Откуда им знать? Но бывает, что попадается осознанный комментарий, на основе которого можно объяснить принципы самозащиты. Так, на ролик «Как защищаться от удара палкой. Тренировка в зале» поступил комментарий:

А можно прийти к Вам и ударить вас палкой по настоящему? Раз вы это преподаете, да ещё наверняка и за деньги то всяко сможете без проблем показать всю мощь данной техники в „реальном режиме“. Обещаю бить не очень сильно но больно. Если хоть раз увернетесь или отберете у меня палку то я стану вашим личным и постоянным учеником и последователем. Хотя если не увернетесь обещаю переломы рук и отбитую голову. По моему честная сделка. Артур.
Как выяснилось в диалоге, спрашивающий как раз учит бить палкой других людей. Мы нашли друг друга, но не нашли взаимопонимания. ;)

Главный девиз самозащиты: «Предвидеть, чтобы предотвратить». Если человек попал в ситуацию, где ему необходимо защищаться от удара палкой (!) по голове, то он уже сильно ошибся раньше. Ведь он сам пришел в место, где его бьют, сам раскрутил конфликт. Что он делал за 10 минут до события? Довести ситуацию до стадии, где тебя бьют палкой, — это уже одна большая ошибка (и какую карму нужно для этого иметь! )).

Если кто-то считает, что эти приемы не работают, то пусть предложит свои! Как бы он поступил в такой ситуации? Есть секции, где отрабатывается реальный бой на тренировках, но на них можно получить такие травмы на первом же занятии, что они останутся с тобой на всю жизнь. И смысл такой реальности?

Вы посмотрите криминальную хронику. Кто гибнет в уличных разборках? Мастера спортивных единоборств. Казалось бы, это самые подготовленные к стычкам люди, но результат говорит об обратном.

Приемы самозащиты — это искусство! Как капоэйра. Как мне видится, отработка, например, приемов защиты от удара палкой по голове, битой, ножом — это возможность для творчества в развитии способностей тела. Предлог для работы над собой и своим мышлением. И этот предлог имеет хорошую базу в психике: в человека генетически встроена… паранойя. Получается этакий симбиоз паранойи и творчества. Развертывание психоза. Ведь ждать, что тебя будут бить палкой, — это уже не нормально. :)

На мой взгляд, нужно изменить отношение к приемам самозащиты. Рассматривать их как творчество, потому что если тебе придется их применять, то, значит, ты ошибся где-то раньше. Довел до этого ситуацию, а мог бы подумать заранее.

Изучайте приемы самозащиты как чистое творчество. Наш канал на «Яндекс.Дзене» и YouTube вам в помощь.

P. S.
Вместе с тем жизнь — непредсказуемая штука. И может случиться что угодно. Так, мой друг Дмитрий Трефилов спас женщину. Вечером на стоянке на нее напали, когда она садилась в свой дорогой автомобиль. Дмитрий случайно был рядом, услышал призыв о помощи и пришел на него. Благодаря своей силе он вытащил за шкирку нападавшего из салона машины и выбросил его на асфальт. Тот вскочил и убежал (догонять, кстати, не рекомендуется: у человека может быть нож, травматический пистолет). Как потом выяснилось, злоумышленник использовал электрошокер, когда женщина открывала дверь в машину, но не попал им в шею (спас воротник), завязалась борьба, он затолкнул женщину в машину. И тут на помощь пришел Дмитрий.

Берегите себя.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/self-defense_as_an_art/
Особое состояние мысли

Хотели бы вы, чтобы к вам приходили гениальные мысли? Чтобы по щелчку пальцев рождались идеи?

Обнаружил, по крайней мере у себя, что существует особое состояние ума, в котором ясно мыслится. Какой бы ты вопрос ни задал сам себе, тут же получаешь четкий ответ. В такие моменты ясного мышления у меня появлялись мысли, которые позволили создать и развить интернет-проекты (их посещает около 3 миллионов человек в месяц).

Что же это за состояние? Его нужно… выследить! Наблюдать за своим сознанием, подглядывать за его работой и ловить моменты перехода, смены режима. В этом мне помогли занятия с майнд-машиной. Назначение майнд-машин — тренировать различные частоты работы мозга.

Тренироваться можно и без майнд-машин. Лучше всего это делать при засыпании. Нужно отслеживать этапы погружения в сон до самой последней секунды перед засыпанием. 
У себя определил, что переход от бодрствования ко сну имеет одни и те же стадии. Начинается с того, что мысли путаются, в сознании вспыхивают слова, о которых ты не думал вовсе. Осознаю, что этот этап пройден. Следом начинает чесаться нос. Это звоночек, что сон уже близко, — отмечаю, что сменяется режим работы сознания. Еще один заметный переход наблюдаю прямо перед засыпанием — по телу проходит приятнейшая вибрация. Сплошное удовольствие, как будто перезагрузка. Между стадиями «чешется нос» и «приятная вибрация», как мне кажется, и находится то самое состояние кристально чистой мысли. Несколько секунд, в которых так приятно поговорить с умным человеком. С самим собой. :)

Вы не представляете, какое это удобное состояние. Легко приходят мысли, которые дают ответы на твои самые сложные вопросы. Предварительно нужно только определить, какие проблемы хочешь решить. Например, выбрать то главное, что ты сделаешь на следующий день. Или решить задачу, которая тебя волнует.

Считаю, что нужно замечать состояния, в которых ты ясно мыслишь, и укреплять их — больше там находиться, сосредотачиваться на них, чтобы потом было легко войти в такое состояние и использовать его. 
Эти состояния могут приходить и среди дня. Так, мысли мне сваливаются еще во время тренировок по аштанга-йоге, на доли секунды приходят откровения. Ловлю их и разворачиваю в действие.

Наблюдайте за собой, отслеживайте переходы в сознании. Проще всего это делать при засыпании, когда мы проходим несколько стадий погружения в сон. Можно использовать майнд-машины или аудиопрограммы Андрея Патрушева для наработки опыта измененных состояний сознания.

Ловите моменты мысли!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/state_of_mind/
Когда хочется только нового

На заметку о бесплатном вебинаре Александра Евстегнеева, запись которого можно было приобрести в составе абонемента за 500 рублей, получил комментарий:

Интересно, пока кроме рекламы собственных книг и информирования об известных авторах плюс ИИС, ничего полезного не прозвучало. Дальше так же будет вода и самореклама за наши небольшие 500? Я и так знаю про Яндекс. Дзен, ребята.

Знать и делать — это разные вещи.

Что уже сделали вы? Создали финансовую подушку? Открыли ИИС? Начали откладывать и вкладывать? Купили индексы? Ведете канал на «Яндекс.Дзене»?

Да, Александр Евстегнеев повторяет одно и то же. Рассматривайте это как мотивационные вебинары. Если человек слушает, но не делает, зачем ему узнавать новое? Это принципиальный момент. Сам был такой. Хотел побольше новых знаний тогда, когда еще не применил то, что знал.

Вам не нужна новая информация, если вы не применили то, что уже знаете! Это даже вредно — перенасыщаться знаниями и не реализовывать их. Например, если вы не сделали первый этап инвестирования, не начали создавать финансовую подушку, то все остальное вам рано. Сделайте этот первый шаг и только потом идите дальше.

Говорят, чтобы до человека дошла идея, ее нужно повторить минимум 7 раз. Поэтому, не исключено, нужно прослушать одно и то же 7 раз, чтобы решиться на действие. Может, в головах у людей стоит счетчик, который определяет, когда мысль можно допустить до действия. Или же открывается окно в восприятии, когда человек решается на поступок. 
Это, кстати, нужно знать! Если вы хотите чего-то добиться от других людей, то надо повторять и повторять идею. Внедрять ее, пока идея не созреет.

Так, раза с двадцатого убедил соседку продать мне квартиру. У меня было выгодное предложение: покупка для нее квартиры в престижной новостройке плюс деньги на ремонт. Переплата с меня — полмиллиона рублей. И все ради того, чтобы объединить для себя пространство на лестничной клетке. И на то, чтобы соседка согласилась на такое выгодное предложение, ушел год (!!!) его повторов. Каждый раз, когда случайно встречал соседку на улице, повторял ей: «Продайте квартиру, продайте квартиру, новостройка, деньги на ремонт, новостройка, продайте квартиру, я от вас не отстану». :)
Идеи заходят не с первого и даже не с пятого раза. Им нужно время, чтобы отлежаться. Успех, как мне видится, состоит в том, чтобы как можно быстрее переходить от знаний к делу. Перестать вместо действий цепляться за все новую и новую информацию (это называется субституцией).

Вам не нужна новая информация. Спросите себя: «Что уже должно быть сделано?» И сделайте это.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/want_something_new/
Будущие онлайн-среды

Вы заметили, что цены на поездки в такси снижаются?

Для примера, в Краснодаре поездка по городу мне обходится в пределах 2–3 долларов (указываю не в рублях для того, чтобы жители других стран могли сравнить). Таких низких цен не было даже в Камбодже!

С другой стороны, зарплата таксиста за час примерно равна доходу доцента ведущего университета Краснодарского края (что-то в этом мире пошло не так). Но вернемся к таксистам. Они жалуются на свою нелегкую жизнь в связи с низкими тарифами. Агрегаторы такси конкурируют друг с другом и демпингуют. 
И вот какая идея пришла, как можно сделать так, чтобы были счастливы все: и таксисты, и агрегаторы, и пассажиры. Например, «Яндекс» — это уже медиасреда, как и Mail.ru, Сбербанк. В каждой из этих сред множество онлайн-сервисов. В будущем, если этого еще нет в настоящем, участники, работающие на медиасреду, станут получать бесплатно другие ее продукты. Например, яндекс-таксисты получат бесплатный доступ к подписке на «Яндекс.Музыку», «Кинопоиск HD», «Яндекс.Диск»…
Для медиакомпании это практически ничего не стоит! Для пользователя это существенно. Участие в медиасредах заменит собою деньги! Низкие зарплаты тех же таксистов будут компенсироваться их бонусами в онлайн-среде. На замену денег идет оплата информацией.

Будущий цифровой мир уже скоро!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/future_of_the_online_environment/
Легкость общения как ступень личностного роста

Как узнать, что саморазвитие работает?

Нужно поставить цель и задать себе вопрос: «Как я узнаю, что моя цель достигнута?» Этот прием из НЛП поможет четко и ясно понять, что ты выполнил намеченное.

Проблема у большинства людей в том, что они не ставят себе таких измеряемых ориентиров («как я узнаю, что цель достигнута?») и поэтому блуждают среди собственных грез.

Нужно четко определиться — как я узнаю, что цель достигнута? Что произойдет? Что почувствую? Как отпраздную?

Саморазвитие — это, в числе прочего, работа над своими эмоциями и мыслями. Взятие их под контроль. Как можно узнать, что ты достиг успеха в этом деле? 
В случае с эмоциями для себя определил такие моменты истины. Например, ты перестаешь испытывать неконтролируемые эмоции при просмотре фильмов. Если во время просмотра фильма тебе хочется плакать, если комок подбирается к горлу, то ты небезупречен. Тебе есть над чем работать. Проверка фильмами, а также спортивными мероприятиями (где ты переживаешь за команду) — это хороший ориентир для отслеживания успеха в работе с эмоциями. Ты узнаешь, что достиг цели, когда у тебя не будет эмоций, а только вопрос: «Что все эти люди делают?»

xxx: Гoвopить «Мы выиграли» пocлe просмотра игры спортивной команды – тo жe, чтo гoвopить «У нac был секс» пocлe просмотра порно (bash.im).
Выследил еще один ориентир, который можно использовать для проверки личностного роста. Это общение! Ты станешь проработанным, когда сможешь говорить о чем угодно и как угодно. Раньше мне страшно было позвонить на незнакомый номер или встретиться с новым человеком. Голос сбивался, если нужно было выступить перед аудиторией, руки тряслись… Сейчас же мне общение стало в кайф. Могу разговаривать на любые темы с разными людьми. Причем этот разговор может вестись так, как будто он для меня последний на этой планете Земля.

На более раскованное общение меня сподвиг, в частности, сериал «Силиконовая долина». В нем герои уж очень живо общаются. Посмотрите этот сериал. Решил, что мне подходит такой сценарий общения, и мои разговоры, как мне кажется, преобразились. Я стал раскованней.

Знайте, что при работе над собой вы можете отслеживать успехи по легкости общения с другими людьми. Чем проще вам будет даваться общение, тем больше вы проработаны в этом плане.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/ease_of_communication/
Как раскрутиться в интернете

Один из секретов продвижения в интернете — это использование разных каналов для связи с потенциальными клиентами.

Обычно человек, который хочет раскрутиться в интернете, использует только один-два канала. Например, «Инстаграм» и «ВКонтакте». Он это делает потому, что мерит людей по себе: если я сам присутствую только в «Инстаграме» и «ВКонтакте», то и другие действуют точно так же. Это заблуждение. Например, для меня стало открытием, что есть люди, которые ежедневно смотрят YouTube. ;)

Для успеха нужно использовать все возможные каналы: «ВКонтакте», «Фейсбук», «Инстаграм», «Яндекс.Дзен», YouTube, Tik Tok (не спрашивайте меня, что это такое ;)). Плюс подключать другие каналы восприятия: аудио (подкасты) и кинестетические (издавать бумажные книги, которые можно потрогать).

Сколько каналов продвижения есть у вас? Каких нет?

Подключайте! Дублируйте информацию для каждого канала. Так, мои статьи выходят в виде электронного текста на сайте b17.ru, в рассылке «Для ума», «Яндекс.Дзене», «ВКонтакте», «Фейсбуке», потом превращаются в подкасты и видеоролики на YouTube, бумажные книги.

Это же так просто! Не нужно ничего придумывать — нужно просто использовать разные способы распространения информации. Разбрасывать информационные семена, которые дадут всходы. Никогда не угадаешь, где сработает. Одно время, да, может, и сейчас, мои подкасты были в топе Google-Podcast в рубрике «Образование».

Эти информационные ручейки объединяются в большой поток, который и приносит тебе известность. Действуйте!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/how_to_get_promoted_on_the_internet/
Отрешенность

После встречи с читателями в Екатеринбурге девушка, которая была на встрече и излучала разнообразные спектры энергий, написала мне:

У меня сложилось двоякое чувство, на встрече вы были другим, ну так скажем. Несколько отстраненным, а через книгу передаются такие обалденные эмоции, юмор ммм просто блеск, любовь к людям, какое-то особое, тонкое чувствование тех мест, где вы были. Наталья.
Отстраненность, отрешенность, индифферентность, безучастность — эти слова передают состояние, в котором я стал находиться. В день встречи с читателями такое состояние можно было бы объяснить тем, что с утра я тренировался на аштанга-йоге, где снимал мышечные зажимы.

Напряжение мышц ограничивает подвижность суставов, а когда на йоге подвижность возвращается, иногда через усилие извне, то чувствуешь себя потом несколько уставшим и… отрешенным. :) Плюс в день встречи с читателями я проводил вебинар для предпринимателей Саратова на тему «Экономическое мышление». Попробуйте поговорить без остановки на заданную тему в течение часа. Это тоже добавит… м-м-м… индифферентности, ввиду отсутствия каких-либо эмоциональных сил. Речь и тексты статей черпают энергию из эмоций.

И встреча с читателями. Вы представьте, что читатели знают обо мне всё (!!!), я же не знаю о них ничего! В первый раз вижу. Каково это — идти в неизвестность, где нужно удержать внимание на протяжении еще трех часов встречи. Вроде бы это получилось. И состояние мое, которое отметила девушка, передано верно. Это отстраненность, отрешенность. Как мне кажется, к этому привел не только напряженный день, но и практики саморазвития и работы с эмоциями.

Раньше при встрече у меня бы тряслись руки, учащенно билось сердце, а голос заплетался. Сейчас же мне все это индифферентно (хорошее слово). Мне иногда, в порывах чувства собственной важности, кажется, что именно такое состояние должно быть у меня, как одного из авторов крупнейшей социальной сети психологов b17.ru.

Вы только представьте, какие потоки психической энергии проходят через наш сайт. Сотни тысяч людей ежедневно решают свои проблемы. Если предположить, что сайт связан энергетическими линиями с его авторами, то представьте, какие энергии нам нужно пропускать через себя. И тут спасет только то, что ты будешь чистым проводником. Прозрачным. Сквозь тебя все будет проходить, никак не задерживаясь, не цепляя тебя.

В результате стал вот таким отрешенным. Ничего не имеет значения. Даже радость рассматривается отстраненно, хотя она не исчезает, а бывает, что захватывает и поглощает целиком, вовлекая в момент происходящего.

Отрешенность как отметка на пути саморазвития.

P. S.
Если вы сочтете мое поведение индифферентным, то знайте, что это нормально. ;)

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/detachment/
Одна хорошая история

Хотите добиться успеха?

Начните рассказывать истории из своей жизни, которые будут притягивать и захватывать внимание слушателей. Для успеха вам достаточно даже одной (!) такой истории. Она послужит локомотивом, который будет тянуть вас по жизни.

В книге «Третья дверь. Секретный код успеха Билла Гейтса, Уоррена Баффетта, Стива Возняка, Леди Гаги и других богатейших людей мира» (бестселлер в США) автор Алекс Банаян описывает путь, который привел его, неизвестного студента, к тому, чтобы взять интервью у Билла Гейтса, Леди Гаги, Ларри Кинга.

Как он достучался до них?

У Алекса Банаяна была история, которая тянула его и создавала связи с интересными людьми. В самом начале своего пути автор «хакнул» телешоу, где нужно было угадать, сколько что стоит. И благодаря тому, что выиграл на этом телешоу яхту и прочие вещи, он смог начать путь к своей мечте — взять интервью у известных людей мира, чтобы те поделились опытом с молодым поколением. Но дело было не столько в деньгах, которые Алекс Банаян выиграл. У него была история! И она позволила ему войти в круг богатых людей. Они таскали его за собой по миру (покупали билеты на самолеты, брали на тусовки) и просили, чтобы он только рассказывал одну и ту же свою историю про это телешоу.

Люди любят истории! Мои статьи — это истории. Издал книгу «Путешествие суперсемейки» (скачать бесплатно), которая полна рассказами о разных странах. Там и гигантские черепахи на Сейшелах, и Педро, и камни Ики, монастырь Менри с практиками переноса сознания после смерти, Токийский Диснейленд, Камчатка… В этом секрет! Вам нужно научиться рассказывать истории из жизни.



Нас атакуют гигантские черепахи на Сейшелах
Истории должны быть все же положительными. Например, мне товарищ рассказывал, как он познакомился с Алексеем Навальным. Ну как «познакомился»… Товарищ был в Москве проездом, вышел из метро, увидел толпу, которая куда-то идет, увязался за ней. Толпа уперлась в забор и стояла перед ним. Вдруг кто-то сзади отвесил ему… поджопник. Товарищ развернулся и увидел, что это был волшебный пинок от самого Алексея Навального, который потом перепрыгнул через забор и толкнул речь типа «хватит стоять, бараны, вперед через забор!». А дело это было… на Болотной площади.

Вот нужны такие истории, только без поджопников. Где вы раскрываетесь как действующее лицо. Как герой.

Рассказывайте свои истории! В этом секрет успеха! 

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/one_good_story/
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