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Внутри бесконечности

Нам как людям известно такое понятие, как бесконечность.

Из этого уже следует, что бесконечность существует. Если не верите, то попробуйте доказать обратное. 
Раз бесконечность есть, то наши жизни повторялись, повторяются и будут повторяться бесконечное число раз.

Сама структура времени наталкивает на мысль о бесконечности. В бесконечно рождающихся вселенных когда-нибудь случайным образом все повторится и будет повторяться бесчисленное количество раз. Возможно, что это будет длиться, пока ты не выйдешь из колеса сансары.

Посмотрите на свою жизнь прямо сейчас как на явление, которое повторяется бесконечно. Что бы вы изменили? Может быть, вы начали чувствовать мир по-другому, узнав, что вы его будете созерцать целую вечность?

Или, может, стоит попробовать что-нибудь новое? Терять-то нечего, впереди бесконечность.

Интересно, можно ли будет оставлять самому себе отметки о своей деятельности в альтернативных версиях вселенных? Какие-нибудь маячки, указатели, знаки, куда ты уже двигался и куда идти не нужно. Где выход из бесконечности?

Наслаждайтесь моментом здесь и сейчас. Это и есть сама вечность.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/inside_infinity/
Кому вы помогаете?

В чем сущность экономики и денег?

В их основе находится ОБМЕН (!!!). Вы можете заменить слова «деньги», «успех», «бизнес», «экономика» на слово «обмен».

Капитализм принуждает людей к взаимообмену. Это наглядно видно на примере городов, которые втягивают в себя население деревень. Люди едут в мегаполис за лучшей жизнью. В принципе, им ничего не мешало оставаться на своем месте и заниматься хозяйством. Растить в огороде картошку, лучок и помидоры. Но людям хочется большего. И для этого они устремляются в города в поисках работы, которая есть не что иное, как ОБМЕН. Обмен своего времени, знаний, механизмов тела…

Обмен порождает специализацию. Растить самому картошку в огороде не эффективно. Агрокомплексы с их машинами, роботами, навигацией из космоса справляются с задачей выращивания картошки в тысячи раз эффективней. Машины выдавливают людей из многих областей деятельности.

Доход человека определяется тем, насколько много он может совершить актов обмена. Какому количеству людей он может помочь?

Да, именно так нужно рассуждать о своей работе. Кому я помогаю? Как эффективно это делаю? Чтобы быть богатым, нужно найти способ помогать как можно большему количеству людей. Думать об этом. Именно эта мысль стояла в основе наших интернет-проектов. 
Наш сайт b17.ru помогает миллионам людей решать их психологические проблемы.

Наша библиотека «Куб» помогает людям знаниями. Мы собираем книги, которые есть в свободном доступе, и предоставляем их в одном месте. Быстро и удобно.

Личный успех — это помощь как можно большему количеству людей.

Кому помогаете вы? Можно ли увеличить ваш объем помощи в 100 раз? Как только вы придумаете, как это сделать, ваше благосостояние тоже многократно увеличится.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/who_are_you_helping/
Включаясь в денежный поток

Вы хотите получать больше денег?

Представьте, что деньги, как вода, потоками льются к вам. Но для этого нужно организовать хотя бы саму возможность того, чтобы этот поток был!!! Проблема с деньгами у людей из-за того, что у них нет даже теоретически возможных путей, по которым эти деньги к ним пришли бы. Для денег нужно создавать каналы.

Знаете ли вы, что каждый год раздаются деньги тем, кто изъявил желание их получить? Не верите?

Каждый год банки выплачивают проценты по депозитам. При 7 % годовых с миллиона банк выдаст вам поток в 70 тысяч рублей. Может, это и немного, но миллион рублей под подушкой не принесет ничего! 
Каждый год компании выплачивают дивиденды. Есть ставки дивидендов, которые превышают процент по вкладу в банке. Денежный поток разливается по акционерам. Деньги получают те, кто озаботился этим заранее.

Бывает еще так, что сам рынок акций растет. В него щедро вливаются деньги, и денежный дождь орошает каждого, кто в данный момент присутствует на рынке. Деньги вливаются и раздаются ежедневно, нужно только попасть под поток, создать возможность того, чтобы часть этого потока досталась и вам.

Большинство же действует прямо противоположно: люди роют каналы, по которым деньги ежегодно утекают от них. Кредиты, ипотеки, обслуживание пассивов, например автомобиля.

Почему же так происходит, что одни купаются в деньгах, а другие их постоянно отдают? Причина в том, что в мозгу человека существуют разные отделы. Зоны. Есть рептильный мозг, который хочет получить желаемое прямо сейчас, и неокортекс, который отвечает за размышления. В зависимости от того, какая зона активнее, человек или богат, или беден.

Для богатства нужно уметь откладывать свои желания на потом, а деньги направлять на создание денежных потоков. Мозг ящера ищет удовлетворения сию минуту. Именно мозг ящера ответственен за то, что люди набирают кредиты, делают импульсивные покупки, борются за статус с помощью дорогих безделушек.

Экономика раздает деньги всем желающим, но, как мы видим, люди под воздействием мозга ящера играют в другую игру. Они отдают деньги за сиюминутные желания.

Помните, что деньги, как вода, могут литься с небес. Для этого достаточно лишь подставить руки, создать саму возможность, чтобы деньги пришли к вам.

Создавайте денежные потоки. Грамотно инвестируйте.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/in_the_cash_flow/
Квантовая музыка

По одной из гипотез физиков мы живем в мультивселенной. Бесконечном наборе параллельных вселенных.

Мы постоянно расщепляемся на своих двойников и не замечаем этого так же, как того, что живем на вращающемся шаре (а ведь, по идее, должно было бы укачивать хоть немного:)).

Теория жизни в параллельных вселенных наглядно демонстрируется в недетском мультфильме «Рик и Морти». Например, в этом мультфильме есть квантовый телевизор, который показывает бесконечное количество фильмов и программ из параллельных вселенных. Щелкая по пульту такого телевизора, можно найти любой фильм с собой в главной роли или посмотреть, как ты выигрываешь олимпийские медали. Бесконечное развлечение для ограниченной жизни человека.

И вот что подумалось. Мы живем во вселенной, в которой доступен, в силу срока жизни, ограниченный набор музыкальных произведений одного исполнителя. Но в других вселенных этот же исполнитель мог бы написать другие песни! Или прожить дольше. Например, Виктор Цой жив в бесконечно большом наборе вселенных. Там он продолжил сочинять песни. Мы бы узнали его авторство — стиль, почерк.

Какими были бы песни Цоя в чуть-чуть отличных от нашей вселенных? Были бы там «алюминиевые огурцы»? И возникает вопрос: а сколько всего песен может сочинить в мультивселенных один исполнитель? Это будет не бесконечное число, так как количество слов языка имеет предел, как и количество их осмысленных комбинаций.

Что определяет стиль автора? Ту сущность, которая создает песни, их придумывает. Можно ли ее вывести из уже имеющихся текстов песен и дать задание компьютеру сочинить в том же духе? Ведь число комбинаций слов ограничено, и должны существовать еще песни, например, Цоя, которые мы не слышали, но однозначно приняли бы за его творчество.

Не исключено, что в будущем будет звучать квантовая музыка. И люди смогут слушать все возможные произведения их любимых авторов.

P. S.
Цой жив! В параллельных вселенных!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/quantum_music/
В одном шаге от просветления

Внимание: после прочтения этой заметки вы можете окончательно и бесповоротно просветлеть. Вы готовы?

Если нет, то лучше не читайте дальше, иначе вы испортите себе игру в просветление.

Следите за ходом мысли и решайте сами. 
Прямо сейчас вы думаете, что вы непросветленные? Согласны?

Если вы считаете, что вы не просветлены, то, значит, где-то в будущем потенциально существует момент, где вы просветляетесь? Так? Пока все логично.

Теперь мысленно перенеситесь во времени в точку после просветления. Например, через несколько минут сразу после того, как просветлели. Посмотрите мысленно по сторонам. Что вы увидите, услышите? Будет ли там пение ангелов или врата рая?

Представьте, что вы уже прошли эту точку просветления. Прямо сейчас. Посмотрите по сторонам. Чувствуете разницу до и после? Мир будет тот же самый!!! Ничего не изменится!

До того, как я тридцать лет изучал Дзен, я видел горы как горы и реки как реки. Затем, когда я приблизился к пониманию, я научился видеть, что горы — это не горы, а реки — это не реки. Но теперь, когда я постиг саму суть, я спокоен. Просто я снова вижу, что горы — это горы, а реки — это реки.
Чинь-юань

Мастера говорят, что просветление — это как отсутствующий камень в ботинке.
Каково это — целый день проходить без камня в ботинке? Нет никакого переживания отсутствия камня, было просто само отсутствие камня. И если теперь вы войдете в комнату, полную людей с камнями в ботинках, и кто-то из них скажет: «А вот у него нет камня в ботинке», — и все захотят узнать, каково это для вас. 
Уэйн Ликермэн

Просветление, как мне кажется, — это такое ощущение от жизни, когда исчезают неопределенные переменные. Если ты что-то ищешь (как просветление), то оно, по идее, должно существовать, иметь форму и объем. У тебя как бы зарезервировано место под это ненайденное. Смысл в том, что просветление — это как раз миг, который проходит прямо сейчас и в котором нет ничего другого. В нем, в этом миге, это другое просто не поместится, все из него отброшено.

Вот вам и просветление. Посмотрите по сторонам в тишине. Это и есть взгляд просветленного. Ничего другого не будет. Поиск окончен.

P. S.
Напомню, что тема просветления — это законный способ морочить людям головы на их же благо. ;)

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/one_step_away_from_enlightenment/
Почему люди боятся инвестировать?

После статьи «Включаясь в денежный поток» получил комментарий: «Грубый и противоречивый текст. Александр».
Как мог текст, в котором я раскрывал секрет, что каждый год раздаются деньги людям, мало-мальски финансово ответственным, вызвать такой отклик?

Напомню, что ежегодно разливаются дивидендные реки для акционеров компаний, происходят выплаты по облигациям, банки пополняют счета вкладчиков. Акции растут в силу развития экономики, некоторые металлы могут повышаться в цене. Всё на благо финансово ответственных людей.

В этот же момент финансово неразумные люди открывают свои кошельки и отдают то немногое, что имеют, на выплату кредитов, ипотек, обслуживание пассивов.

Богатые богатеют, бедные беднеют в силу работы разных зон мозга. Одни люди хотят удовлетворить свой рептильный мозг и получить желаемое прямо сейчас и в кредит, другие же справляются с инстинктами ящера и переводят работу с финансами на обслуживание в неокортекс. 
Логично, что если реки финансов разливаются, то они должны доставаться ответственным людям, а не поощрять инфантильность кредитов.

Узнайте свои страхи в инвестировании и преодолейте их!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/5_reasons_why_people_afraid/
О тесте Тьюринга

У разработчиков искусственного интеллекта есть идея фикс: их творение должно пройти тест Тьюринга. Под этим тестом понимается, что человек при общении в текстовом виде с машиной не сможет определить, кто с ним переписывается. Он примет искусственный интеллект за человека.

Почему же такое узкое определение? Почему не считать искусственным интеллектом, например, машину, которая сможет родить человека?
Подделать письменное общение с человеком возможно. У меня есть подозрение, что при общении человека с человеком не все люди прошли бы тест Тьюринга, а настоящий искусственный интеллект закосил бы под дурачка и этот тест провалил бы.

Когда мы разговариваем с другими, мы не сомневаемся, что перед нами люди: мы их видим вживую. Но вот разговоры со многими в чате могут вызвать сомнения, что с нами общается разум, а не программа. Особенно видно это на маленьких детях, когда они осваивают речь.

Моя младшая дочка Ника, когда ей рассказали о последствиях солнечного удара, тут же на автомате выдала, что раз есть солнечный удар, то должен быть и лунный удар. Вы не задумывались об этом? Да, действительно, есть лунные удары, их чувствуют йоги, которые в день полнолуния официально пропускают тренировки.

Откуда у ребенка в 4 года предположение о лунном ударе? Осмысленно ли оно? Или мысль была создана на автомате по ассоциациям (солнце — луна)? Я находился в этот момент рядом с дочкой, и мне показалось, что эту фразу, как и некоторые другие ее чудные высказывания, породило автоматическое (!!!) устройство, запрограммированное определенным образом.

Мне показалось, что нечто внутри ребенка слепило фразу и выдало ее в речь. И если это так, то получается, что в человеке действует программа, которая может создавать осмысленные для слушателя тексты и тем самым проходить тест Тьюринга.

Ребенок — это тоже человек, только маленький. И раз в ребенке работает на автомате воспроизводство осмысленных для окружающих звуков, то и искусственный интеллект вполне сможет генерировать такие фразы.

Разработчикам искусственного интеллекта нужно идти в сторону распознавания образов и их взаимосвязи. На уровне языка решение проблем ИИ бессмысленно, потому что мысли в речи не от языка, а от воображения и ума. Компьютеры нужно научить воображать! И тогда они с легкостью пройдут тест Тьюринга, а мы будем удивляться, как же они это делают.
Будущее уже скоро.

P. S.
При запросе в «Яндексе» «Тест Тьюринга» выводятся похожие запросы: «пройти тест Тьюринга», «пройти тест Тьюринга онлайн бесплатно». Кто? Кто задает эти запросы???

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/passing_the_turing_test/
Каких инвестиций следует бояться

Получил письмо от читательницы: «А не Вы ли совсем недавно рассылки делали, в которых писали, что если слышите о предложении инвестировать деньги, бегите от этого подальше? Как только слышите это слово ИНВЕСТИЦИИ — так и бегите! Потому что у вас просто хотят отнять эти деньги… и т.д. и т.п. Маргарита».
Какие у меня продвинутые читатели. Запоминают главное!

Действительно, если вам кто-то предлагает с его помощью инвестировать, то бегите! Этот человек хочет ваших денег. Логика тут простая: зачем другим ваши деньги, если они могут взять кредит в банке? А если вам скажут, что им этот кредит не дают, то не стоит ли вдвойне опасаться сотрудничества с такими людьми?

Подумайте, кому нужны ваши деньги в доверительное управление? Каким должен быть бонус от вас, чтобы у управляющего вашим капиталом был смысл приумножать ваш капитал? Насколько этот человек должен обыгрывать рынок, чтобы вы вместе получали прибыли?

При обычном стечении обстоятельств этот бонус настолько ничтожен, что управляющему нет смысла о вас думать. Управляющий будет рисковать вашими деньгами, чтобы выжать из них вероятностный максимум. Если не получится, то он найдет следующего клиента, а вы потеряете все. Если же управляющий действительно профессионал, то зачем ему нужны ваши деньги? У него будет своих в избытке.

Когда вам кто-то предлагает инвестировать — бегите: вам нужно в прямом смысле слова выбежать из зоны действия акустических волн таких консультантов. Но!!! Это не означает, что вам нельзя инвестировать САМОСТОЯТЕЛЬНО!!! Мы с Александром Евстегнеевым об этом и говорим. Инвестируйте сами!!!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/investments_afraid/
Мастера ценообразования

Вы заметили, как поднялись цены на продукты?

Раньше шоколадки были по 50 рублей, теперь по 100. Грецкий орех, который бесплатно добывался с деревьев рядом с домом при помощи палки, теперь стоит по 200 рублей за 100 грамм, пакетик семечек — больше сотни… И это только то, что мне бросается в глаза. Обычно на цены внимания не обращаю. С моим доходом этим шоколадом объесться можно, но психологически тяжело привыкнуть к двукратному повышению цен.

Почему растут цены?

С одной стороны шаманит правительство, увеличивая НДС и вводя дань небесному Платону. Экономика разогревается, как в микроволновке. Микроволны повышения цен приводят к тому, что население нагревают все больше и больше.

С другой стороны стоят маркетологи компаний, которые прочитали умные книги по ценообразованию. Одна из таких книг — «Признания мастера ценообразования. Как цена влияет на прибыль, выручку, долю рынка, объем продаж и выживание компании» Германа Симона. В ней высказывается мысль, что существует та идеальная цена, при которой достигается максимальная прибыль. И эту цену нужно найти!

Например, на нашем сайте b17.ru для специалистов существует материальная благодарность за привлеченного клиента. Если к ним через наш сайт пришел клиент, то материальная благодарность составляла 250 рублей за клиента. При этом цена одной консультации у психолога — от 1500 рублей, а часто клиент идет на длительную терапию. Поэтому, наверное, мы можем поднять «плату за привлечение клиента» и до 500 рублей, и это будет обоюдовыгодно. Но пока мы повысили стоимость сначала до 350 рублей, а с сентября 2019 года — до 400 рублей. Простое нащупывание баланса цены может значительно увеличить прибыль. Но тут можно и ошибиться!

Производители продуктов могут поднимать цену, думая, что спрос не изменится, а прибыль вырастет. Ведь если ту же самую шоколадку будут покупать за 100 рублей вместо 50, то прибыль увеличится в 2 раза! Даже если спрос упадет в 2 раза, то прибыль останется та же, но расходов меньше! Не знаю, что там происходит у производителей шоколада, но я его перестал покупать. Радует, что цены могут увеличиваться как хотят, но если это не товары первой необходимости, то никто не заставляет тебя это покупать! Можно даже перейти на более здоровое питание!!!

Ошибка с повышением цены может катастрофически сказаться на бизнесе, если цена превысит определенную планку. С другой стороны, пока не поднимешь, не узнаешь! Вот и экспериментируют производители с ценами по мотивам книги Германа Симона «Признания мастера ценообразования». Если вы хотите знать, почему повышаются цены, то прочитайте эту книгу.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/pricing_man/
Повышая финансовую грамотность

Одна из целей моих статей — повысить уровень финансовой грамотности читателей.

По исследованиям, уровень финансовой безграмотности в России приближается к 99 % (!!!). Представляете, какое поле для работы? Мы с моим партнером Александром Евстегнеевым проводим как платные, так и бесплатные вебинары на тему финансов. В ходе их организации всплывают интересные подробности, связанные с психологией финансов.

Оказывается, денежные проблемы у людей оттого, что они не могут расставлять приоритеты в жизни. Мы предлагаем бесплатный вебинар «5 причин, почему люди боятся инвестировать», а читатель мне пишет: «У нас в это время будет час ночи, и завтра на сутки… есть ли возможность послушать в записи???» Если бы это был единичный случай, то можно было бы прислушаться, но это повальная тенденция!!!

Вы решите, чего вы хотите. Стать богатым или ходить на работу всю жизнь? Расставьте приоритеты. Начните выделять время на повышение уровня своих знаний. Самое распространенное оправдание для отказа от своих мечтаний и целей: «У меня на это нет времени».

Например, товарищ говорит: «Хочу писать фантастические рассказы, но у меня на это нет времени». Как это нет? Мы с тобой сейчас разговариваем на спортивной площадке, ты играешь в баскетбол. Бросай игру — иди домой и пиши!!! Меня не понимают. Ищут отговорки.

С вебинаром «5 причин, почему люди боятся инвестировать» произошла занятная история. Сам-то не боюсь инвестировать, поэтому в моих планах на время вебинара было поиграть с женой в волейбол на побережье Черного моря. Александру Евстегнееву сказал, что буду онлайн на вебинаре только в случае дождя. Аккурат за 10 минут до начала вебинара раздается крик: «Смотрите, смотрите, смерч!!!»

Всех начинают экстренно эвакуировать, на всякий случай, с пляжа. Многие, наоборот, бегут в сторону смерча, включают смартфоны, фотографируют, снимают видео, ведут онлайн-трансляции в «Инстаграме» (я сам такой:))… В общем, выстраиваются в очередь на премию Дарвина (ею награждают посмертно за самую нелепую смерть). Смерч не выдерживает режима онлайн и прячется в горы.

Запись вебинара «5 причин, почему люди боятся инвестировать» прослушал уже позже. Радует, что читатели моих рассылок — продвинутые люди. Обучаются! Удивляют ответами Александра Евстегнеева. Например, один из страхов, препятствующих инвестированию, — что инвестиции не поддержит супруг. На что один участник предложил маркировать для супруга инвестиции знаком «расходы на развлечение». Тут только важно не переборщить с ассоциациями, ведь инвестиции — это все же не развлечение, а серьезный подход к делу.

Запись вебинара «5 причин, почему люди боятся инвестировать» доступна для участников, которые приобрели запись серии вебинаров про приумножение денег. Им отправлена ссылка.

Заказать эту серию записей вебинаров вы сможете по ссылке: 
https://www.b17.ru/go_Mo.
Если вы хотите достичь чего-то, то повышайте его приоритет!!!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/improving_financial_literacy/
Потеря возможности общения как этап саморазвития

Что происходит с человеком после просветления?

Лучше всего, как мне кажется, этот процесс описан в книгах Джеда Маккенны. Вы можете их скачать и прочитать. Рекомендую.

Джед Маккенна пишет, что после просветления он потерял способность общаться с людьми. Он даже нанял себе помощника по связям с общественностью, чтобы тот за него разговаривал и решал его житейские вопросы. Со стороны может показаться, что такое сознание близко к слабоумию, и сам Джед Маккенна постоянно обращает внимание читателя на похожесть просветления на слабоумие. Не верьте, говорит он. Проверяйте на своем опыте!

Нет, я не просветленный. Хотя, если скажу, что просветленный, вы же не поверите? А кому вы тогда поверите? Как он будет одет? Что скажет?

Я ощутил то, что описывал Джед Маккенна: перестал понимать, что мне говорят люди! В столовой на базе отдыха официантка 10 минут безуспешно пыталась мне объяснить, когда нам лучше возвращать посуду (мы забираем еду с собой в домик). Я ей уже говорю: 
— Вы скажите мне четко, во сколько приносить посуду. Я обучаемый! Выполню с точностью до минуты.

Девушка-официантка тарахтит: 
— Вы не приносите тогда, когда приносите, ни на завтрак, ни на обед, ни на ужин не приносите, делайте это в другое время.
— Какое? Вы же только в это время и работаете?
— Ой, я уже сама запуталась…
Или приехали с нашей базы за Абрау-Дюрсо на Черном море к брату в Малый Утриш (он там отдыхает). Лежим вместе на пляже, тут из моря выходит тучная женщина, прямо очень тучная, как Нептун, и начинает на нас с братом нападать, что мы разбросали ее вещи и сели на них. Наши доводы, что их унес ветер перемен, не срабатывают, женщина борется с ветряными мельницами, галлюцинирует… Ругается с нами… Хотя мы просто сидим и смотрим на море.

Это были самые обычные истории, которые происходят со многими. На более глубоком уровне я перестал в принципе понимать поведение людей. Объясню.

Просветление — это избавление от иллюзий, когда ты видишь мир как проявление Майи. На более простом, не эзотерическом языке просветление — это когда ты осознаёшь собственные иллюзии, галлюцинации. Ты десятилетиями проделываешь работу, чтобы избавиться от заблуждений своего ума. Потом ты продолжаешь галлюцинировать, но хотя бы знаешь об этом. Иллюзии как игра. 
Но другие-то люди не проделали этого пути в десятилетия. Они остались в своих снах. И столкновение, и видение чужих галлюцинаций для меня пока невыносимо, потому что вызывают чувство полной беспомощности. Вокруг лунатики, которых ты не можешь разбудить. И они своими разговорами погружают тебя в сны, из которых ты только что выбрался, как бабочка из кокона.

Может, это и промежуточный этап саморазвития, процесс работы с жалостью к себе и чувством собственной важности, но общаться с другими людьми мне становится тяжело. Они бредят… Я, как мне кажется, знаю, где выход, но разбудить их, вывести из сновидения выше моих сил.

Как видите, процесс саморазвития приводит к таким удручающим последствиям. К потере возможности общаться с другими людьми.

P. S.
Если вы хотите проснуться, почитайте Джеда Маккенну. Его книги есть в нашей библиотеке: https://www.koob.ru/mckenna/.
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/124676/
Привлекаем животных для инвестирования

Однажды успешный предприниматель сказал: «Если в бизнесе два партнера во всем друг с другом согласны, то один из них лишний».

Мы с Александром Евстегнеевым проводим обучающие вебинары по финансовой грамотности. Александр предлагает инвестировать в индексные ПИФы, а я с ним не согласен. Мне не нравятся эти ПИФы (надеюсь, вы знаете, что это такое). Почему?

Потому, что мне непонятна начинка ПИФов. Их лепят, как пельмешки, скрывая, что внутри. Придумывают красивую упаковку, например: «Инвестируйте в полеты на Марс…»
[image: image1.jpg]Monerers Ha Mapc

Kowmnarumm Hauenens: Ha
noKopeHMe Kocmoc.

sasrone

+13.68%

Textonorum 6yaywero

KoMnahw paspadarsipaior
nepeposbie TexHonorn Ans

nOBCeQHEBHOR Xu13HI

3a3rons

+12.08%

1000 nowaauHbIX cun

KoMNaHWt npov3sosT u
NPOAAIOT PASHYIO TeXHIKY:
or MoToUMKnOS O
camonero.

3a3roma

+21.87%




За управление ПИФами нужно платить, а еще они позиционируются как активно управляемые!!! То есть их управляющие будут воду в ступе толочь за комиссию!

Как по мне, так ответственность за управление своими деньгами нельзя никому передавать. Как этого не понимают богатые люди? Они умудряются заработать большие деньги и при этом отдают их в управление системам, которые они никак не могут проверить! Там же могут рисовать любые цифры доходности, а потом сливать счета без какой-либо ответственности. Это же простая логика.

Думал, что мне одному это кажется про ПИФы, пока не прочел забавную и полезную статью Александра Силаева «Котики порвут быков и медведей».

Приведу цитату:

Тупо отбираем лучшие 20–30 акций из 100 по параметру Икс, и все. Дальше не отбираем, не надо. Дальше там только рандомные игры — можно хоть по алфавиту выбирать.

И вот на этом строим маркетинг. Сначала компьютер называет нам годные 20–30 фишек. Мы это не скрываем, но говорим, что это «черновая подготовительная работа». Дальше на сцену выходят управляющие активами — поросенок Борис, кот Тимофей, собачка Жучка и прочая команда мечты. Они каким-то животным случайным образом формируют из этого массива свои портфели по 5–10 бумаг.

А дальше, разумеется, происходит чудо. Большая часть животных обгонит не только большинство горе-управляющих, но и индекс.

И дальше это чудо будет повторяться из года в год. 
Каждому такому зверушке дается в управление фонд. Я не знаю, как это оформить юридически, — наверное, юридически им будут все-таки управлять люди. Но портфели будут формироваться публично именно случайной процедурой с участием зверя. На выходе имеем «фонд префов поросенка Бориса», «акции роста Жучки» и т.д.

Про эту историю узнают даже те, кто вообще не слышал про фондовый рынок. Чудо же, без подтасовок, в прямом эфире. Как вариант, управляющих можно ротировать, а гениальную инвестиционную свинью — продавать с аукциона за большие деньги. Хрена ли не гениальную, когда там будет позади 97% фондов по стране и альфа за пять лет на уровне добротной компании а ля «Арсагера»?

Вкладывать в такие фонды может стать интересно чисто на хайпе. «Мои инвестиции в надежных лапах кота Тимофея». Сначала, конечно, будут сторониться-шугаться, но когда по итогам 5 лет портфель кота обгонит все, что можно… Не дал в ДУ коту — значит, лох. «Чтоб отстала маета — инвестируйте в кота». Все хипстеры давно в коте.

А самое главное, прикол приколом, но это мероприятие гигантской образовательной силы. Как говорится, лучше один раз увидеть, чем сто раз услышать. Здесь все и всё наглядно увидят. «Крокодил Занзибар вызывает на инвест-баттл…» И дальше — любую звезду ЛЧИ, любого аналитика. Главное только, чтоб тайм-фрейм был достаточно инвестиционный. Чтобы статистический перевес, заложенный в стратегию Занзибара, успел реализоваться. Не принял вызов — позор, испугался крокодила…
На самом деле, это все серьезно. Такие ПИФы, управляемые животными, покажут по теории вероятностей лучшую доходность. Этот эксперимент ждет своего часа!!! Открываем фонд крокодила Гены, червяка Пафнутия, опоссума Леонида, хорька Бенедикта (жена подсказывает), гуся Варфоломея… и они «рвут рынок».

Если даже животные обыгрывают управляющих ПИФов, то зачем вам доверять им деньги? Заведите себе дома животное, и пусть оно по схеме выбирает акции (случайно из топа рынка). Расходов на содержание — минимум! Удовольствия — море!

Управляйте своими деньгами самостоятельно!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/attract_animals_for_investment/
Как приходят идеи для заметок

Вам, может, интересно узнать, как писателю приходят идеи для его текстов.

Они приходят в прямом смысле слова! 
Представьте ситуацию. Загораю с семьей на пляже, смотрю на море. Вдруг передо мной возникает мужчина с сигаретой во рту. Он пристально смотрит мне в глаза и интригующе говорит:

— Здравствуйте, а вы меня не узнаёте?

— Нет. Не помню. Мы знакомы?

— Да. Это было пару лет тому назад.

— Знаете, у меня на море память затирается в течение дня. Я уже не помню, что было сегодня на завтрак. Подождите 15 минут. Дам своему подсознанию вас вспомнить. Информация распакуется. Напомните мне, откуда я вас могу знать?

— Я в вашем номере вкручивал лампочку два года тому назад.

— М-м-м… извините, не помню. Давайте еще 14 минут подождем, в моей памяти продолжается поиск.

Жена Дарина: 
— Да-да, я вас помню, вы нам меняли лампочку.

Но я-то не помню!

Мужчина: 
— Когда менял лампочку, вас и не было.

— О-о-о, так это многое объясняет! Я вас не знаю.

Прекратить поиск в памяти.

Так статьи и приходят.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/124865/
Секреты денег

С чего вы начинаете утро? С просмотра сообщений на телефоне? ;)

Мое утро началось с того, что на телефон пришло сообщение от брокера с текстом: «На счет (Фондовый рынок) зачислены дивиденды Татнефть ПАО, 1409 рублей, зачислены дивиденды Энел Россия Пао, 2461,42 рубля, зачислены дивиденды Россети ПАО 2550,60 рубля». Как говорится, мелочь мелочью, а приятно.

Мне до сих пор непонятен этот механизм, когда раздают деньги просто так. С детства же была установка на деньги, что они достаются тяжелым трудом. Где-то должен быть подвох. Как так получается, что каждый год проливается денежный дождь на всех желающих?

Ведь ежегодно банки начисляют проценты по депозитам, а компании выплачивают дивиденды. На одни проценты с депозита мы однажды купили билеты на всю семью в Рио-де-Жанейро и обратно. Самому не верится, что это работает. Это какая-то особенность капитализма? Самовозрастающий капитал? Как можно объяснить, что деньги идут к деньгам?

Можно в момент, когда к тебе сваливаются деньги по депозиту или вкладу, представить чудаков, которые в этот же момент стоят у банкоматов и вносят оплаты по кредитам и ипотекам. За их счет, что ли, банкет?

Не понимаю, ничего не понимаю, но и отказываться от потока денег не собираюсь. Приятно же, когда тебе приходят СМС о дивидендах. Кстати, банкам нужно делать так же, как делают брокеры: рассылать СМС о начислении процентов по депозитам. Ведь когда ты просто получаешь в конце года, например, 70 тысяч рублей с вклада в миллион, то это абсолютно не чувствительная сумма. Что такое 70 тысяч относительно миллиона? А вот если бы мне каждый месяц приходило СМС, что «на ваш счет начислены проценты по депозиту в размере 5500 рублей», то это воспринималось бы намного значительней! Банки совершают ошибку, что не рассылают такие СМС, я и 100 рублям радовался бы как ребенок.

Такое получение денег по депозитам и дивидендам является для многих непонятным, беспокоящим, потому что противоречит тем связанным с деньгами установкам, которые у них есть. Это противоестественно — получать деньги просто так. Но как-то так устроен мир на данном этапе развития, и какой смысл ему противостоять, если можно плыть по потоку? По денежному потоку.

Как мне кажется, в мире огромное количество денег и система уже не знает, как их перераспределить. И деньги отдаются тем, кто выполняет правила системы. Откладывает и вкладывает. Инвестирует самостоятельно. У остальных же участников системы деньги, наоборот, изымаются. Богатые богатеют, а бедные беднеют в силу законов денег. Их нужно знать и применять, какими бы противоречащими нашим установкам на деньги они ни казались.

Повышайте свою финансовую грамотность и богатейте!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/secrets_of_money/
Абсурдные образы

Работу сознания можно наблюдать на карикатурах.

Пришел мне образ нашей действительности (может, кто-то сумеет его нарисовать в виде карикатуры). На земле сидит толстый чиновник и держит горшок с медом. Толстяк запускает руку в мед, набирает его пригоршню и тащит в рот. Сквозь пальцы капли меда падают на землю. На глубине, под землей, в туннелях живут бюджетники. Упавшие капли меда кое-как просачиваются сквозь толщу земли и капают с потолка туннелей. Люди собирают эти капли капель. На то и живут.

В этом образе собрана информация о жизни в нашей стране в представлении моего сознания. Только сознание вывернуло наизнанку образы и склеило противоположности.

Мед — это нефть (ее есть нельзя, а мед можно). Нефть качают из-под земли, а люди живут на поверхности — сознание перевернуло ситуацию. Зарплаты бюджетников формируются из доходов от нефти, только людям достаются капли этого дохода.

Толстый чиновник — это толстый чиновник. Возможно, он мечтал быть Винни-Пухом, но судьба сложилась иначе, и он возглавил какую-нибудь госкорпорацию. Теперь он запускает лапу в бюджет, и сквозь его пальцы утекают деньги. В данном образе они капают на пользу бюджетникам, а могло бы и ничего не достаться им.

Сознание, как мне кажется, работает именно через такие абсурдные образы. Оно склеивает противоположности и дает им образ. Возможно, чтобы понять свое поведение, нужно помнить о противоположностях, их склейке в сознании, тогда мы сможем объяснить, что же происходит с нами и человечеством.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/absurd_images/
Между воображением и реальностью

Человек живет сразу в двух мирах — воображаемом и реальном.

Объекты из мира воображения могут проникать в реальность. Материализоваться. Посмотрите вокруг себя. Все вещи, которые вы видите, сперва существовали в воображении человека, а потом он усилием воли вытащил их в реальность. И они прижились.

Реальность может принимать идеи воображения, но бывает и так, что воображаемое разбивается о реальность, как о стенку. Обнаруживает свои границы.

Это взаимодействие воображения и реальности нужно понимать, чтобы быть здоровым и успешным. Проблема у многих людей с деньгами и здоровьем оттого, что их воображаемые, придуманные миры плохо согласуются с реальным. И нужно чувствовать эти удары реальности, чтобы подправлять свою картину мира. Становиться на путь истинный. 
Например, существует утверждение: хочешь быть здоровым — занимайся спортом. Но делает ли спорт людей здоровее?

В детстве я занимался на акробатической дорожке. Когда неудачно спрыгнул с батута, зацепившись ногой за пружины, локтевой сустав вышел наружу. Казалось бы, здесь нужно остановиться и выбрать другое направление для физических занятий, но рука восстановилась, и я вернулся на акробатику вместе с одноклассником. Он в первый же день сломал себе руку, опять же знак для меня, но нет, я продолжал занятия. В итоге травма голеностопа, травма локтя (про меня обещали статью в медицинском журнале написать: у меня в локте оторвался кусочек чего-то и плавал там, редчайшая травма). Реальность заставила меня отступить от такого спортивного «развития» на акробатике.

Начал играть в футбол для поддержания формы. Эта игра доставляла мне удовольствие, но теория вероятности травмы взяла свое. В матче на турнире церквей (не спрашивайте, как я там оказался) мы играли против священников. Моя гордыня после двух забитых мячей так раздулась, что я побежал забивать третий и подвернул ногу на кочке. Разрыв мениска и связок. С футболом пришлось покончить.

Переключился на волейбол. Выбил мизинец — палец не разгибался. Хирург в операционной сказал, что «всё починим», сделал местный наркоз, включил дрель, и я почувствовал запах стружки кости. В мизинец мне вставили спицу, в результате палец действительно разогнулся, но перестал сгибаться. Реальность била меня, показывая, что в эти виды спорта идти не нужно!

Начал заниматься аштанга-йогой — и вот оно самое. Телу становится лучше с каждой тренировкой. Йога и реальность согласуются. 
До этого, кстати, в детстве занимался ушу. Мне, как ребенку, были непонятны эти бессмысленные пассы руками и ногами. Что это такое по сравнению с сальто назад или двойным винтом на акробатике? Но в те немногие месяцы занятий ушу я впервые за все свое детство почувствовал себя здоровым (в детстве постоянно болел простудными заболеваниями).

Меня это тогда заставило задуматься: как так получается, что на официально признанной акробатике, где рядом с тобой занимаются чемпионы мира, ты ухудшаешь здоровье, а на непонятном ушу тебе становится лучше? Как так? Ребенком мне этого было не понять. Я был загипнотизирован официальной картиной мира и бился об нее.

Осознайте, что мы живем сразу в двух реальностях. Ваше здоровье и материальное благополучие прямо сейчас определяется тем, насколько согласованы эти два мира. Не доводите ситуацию до того, что реальность начнет бить, в прямом смысле слова, показывая, что вы уперлись в ее границы. Чувствуйте знаки. Сверяйте реальное положение дел с тем, что вам кажется.

Если вас не устраивает сложившееся положение, то вам нужно или согласовать мир воображаемый с реальным, или же с помощью воображения прогнуть реальный мир под себя.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/between_imagination_and_reality/
Как решить проблемы со спиной

Саморазвитие — это умение заглядывать в будущее. Представлять, каким ты будешь через много лет. 
Проблема в том, что никто не знает, каким он станет в будущем. Если школьникам рассказать, что на встрече одноклассников 20 лет спустя они не узнают друг друга и будут спрашивать себя: «Кто все эти люди? Почему та милая девушка из 10 „А“ теперь выглядит как толстая тетка и хлещет водку, а парни отрастили животы и полысели?» — школьники не поверят. 
Время берет свое. И оказывается, что к 40 годам многие мужчины имеют проблемы со здоровьем. В частности, со спиной. Я хожу в общественную баню, чтобы быть ближе к народу, да и парюсь заодно. Так вот, мужики в бане только и говорят, что у кого болит. Их не смущают их пивные животики, но они жалуются на проблемы со спиной. И главное, как они представляют себе решение этой проблемы? Они считают, что достаточно найти толкового костоправа или знахаря, желательно, чтобы он жил где-нибудь в глухом месте, съездить к нему пару раз, и их проблема со спиной чудесным образом разрешится.

Не разрешится. Как человек, который прочитал десятки книг по телесной психологии и уже более 5 лет занимается аштанга-йогой, скажу, что проблемы со спиной так быстро не решаются. Если запускать здоровье десятилетиями, то вояж к какому-либо специалисту не исправит ситуацию! Тут требуется гораздо больший труд.

Считаю, что все проблемы со спиной уйдут после того, как человек проведет 1000 тренировок на аштанга-йоге. Тысячу!!! Все эти книги с пятью упражнениями от тибетских лам… это детский сад. Телесная психология Александра Лоуэна и Вильгельма Райха — только начальный, базовый уровень, первый класс. Ну не решатся проблемы однократным приложением доктора к тебе. Нужно самому работать над собой и установить планку в 1000 занятий.

Отвлекусь. Мне даже видится предложение для тюрем. У заключенных, по идее, уйма свободного времени. Идеально для занятий йогой. Предлагаю осужденных за не тяжкие преступления выпускать досрочно, как только они смогут выполнить, например, капотасану. Если тюрьма не может перевоспитать человека, то пусть это сделает аштанга-йога.

Возвращаясь к проблемам со спиной. 1000 тренировок цикла аштанга-йоги — и проблемы решатся. Результаты будут видны уже после первого десятка занятий. Наш сайт http://ashtanga.tv/ вам в помощь. На нем собраны упражнения, которые нужно открутить за одну тренировку (никто не говорил, что это будет легко). Начинать можно с асан «Приветствия солнцу», а дальше подключать остальные. Торопиться не нужно. Лучше делать в удовольствие.

В идеале найдите студию аштанга-йоги в своем городе и начните заниматься. Время все равно пройдет!!! Здоровье само по себе лучше не станет. Только ежедневная работа над собой поможет противостоять потоку времени и стать лучше.

Занимайтесь собой!

Адрес заметки c фото в интернете: https://www.b17.ru/blog/how_to_solve_back_problems/
Тайны движений

Вы знаете, что человек может замедлять или ускорять восприятие времени?

Эта сверхспособность доступна в измененных состояниях сознания, экстремальных ситуациях, осознанных сновидениях. Наблюдал такие эффекты в обе стороны времени воочию. Это более чем реально.

В сновидении у меня обнаружилась субличность, которая может запросто ускорять время в два раза. Собственно, эта способность доступна каждому, у кого время пролетает от пятницы до пятницы, тут и десятикратные ускорения доступны. Кофе или алкоголь являются такими машинами времени, отправляющими в будущее.

Интересней было бы использовать эффекты замедления времени. Если бы научиться сознательно притормаживать время (или разгонять скорость восприятия), то в спортивных играх можно было бы получить преимущество. Представьте себе футбол, волейбол, баскетбол, где игрок может входить в измененное состояние сознания. Видеть движение мяча в замедленном темпе. У меня на волейболе такое состояние проскакивало на доли секунды. Очень удобно: ты видишь, как летит мяч, осматриваешь площадку, ищешь пустую зону, мяч медленно летит к тебе, ты подстраиваешься под него и успешно бьешь.

Эффект работы с замедленным временем применяется в русском рукопашном бое. Там движения оттачиваются на очень-очень медленных скоростях. Возможно, что мозгу так проще научиться стать на автопилот.

С появлением видеокамер и телефонов, снимающих замедленное видео, можно проводить съемку движений игроков или бойцов, а потом анализировать. У меня есть идея снять так нашего тренера для канала «Академия личной безопасности». В нормальном течении времени непонятно, как происходит движение, освобождение от захвата, уход от удара. Может, в замедленной съемке это будет видно? 
И что может дать для восприятия и обучения сам факт просмотра в замедленном темпе? Как мне представляется, в замедленном темпе можно увидеть пропорции фаз движения. Может так статься, что в нормальном течении времени ты упускаешь что-то, не замечаешь этого. Посмотреть, сколько пропорционально длится каждая часть движения. Выделить главное. И тогда, используя принцип 80/20, можно отдать 80 % времени обучения тем 20 % движения, которые в естественном для нас потоке времени упускаются.

Попробуйте поснимать в замедленном режиме — может, вам откроются тайны движения?

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/secrets_of_movements/
Сны как фильмы

Какие фильмы смотрят священники?

Познакомился и душевно пообщался с настоящим священником. Узнал, что его любимый фильм — сериал «Декстер». Это фильм про серийного убийцу, который убивает других убийц. Вы не находите странным такой выбор фильма для священника?

Я даже порадовался за наших священников, что они близки к народу и реальности. Скачал первый сезон сериала «Декстер», но уже после 1-й серии мне стало скучно. Кровь, расчлененка, невнятная игра актеров. После 3-й серии решил завершить просмотр. А ночью мне приснился сон, после которого я понял, кто главный убийца в фильме, кого ищет главный герой. Не знаю, что там дальше в остальных восьми сезонах, но мысль фильма можно свести к анекдоту: как говорил один прокурор, главное — в ходе следственных действий не выйти на самих себя…
Человек — это прирожденный убийца, который захватил планету. В каждом из нас, скорее всего, есть такая субличность. В том сне мне приснилось, что одна из моих субличностей мучилась от угрызений совести по поводу того, что она убийца.

Подсознание понимает слова буквально, поэтому все случаи употребления слова «убил» трактуются во сне как реальность. Даже фраза из игры в морской бой «Е2 — убил» добавляет в копилку «убийств», не говоря о том, сколько мелких насекомых каждый убивает в течение жизни. 
Моя субличность мучилась и не знала, что ей делать: то ли закончить жизнь самоубийством, то ли поискать решения. Моя жена Дарина во сне предложила подождать, а дальше в сюжете сна произошли гиперреальные повороты.

Когда мы смотрим такие фильмы, как «Властелин колец», «Игра престолов», «Гарри Поттер», то может возникнуть вопрос: как их можно было придумать?

Открываю секрет. Путь к творчеству. Авторы ничего не придумывают, они получают готовый фильм-сюжет во сне. Им остается только его записать!!!

Проблема лишь в том, как после пробуждения вспомнить все части сновидения, а не только последние минуты. Роберт Брюс в своих книгах про астральные путешествия рассказывает, что впечатления от астральных выходов закачиваются в теневую память, к которой нет доступа из обычной. У Карлоса Кастанеды аналогично было: часть книг он написал, вытаскивая воспоминания из скрытой области памяти (его учитель дон Хуан специально проводил обучение для этой стороны сознания).

Пишу эту статью для того, чтобы зацепить и сохранить свой гиперреальный сон и поделиться техниками доступа к воспоминаниям. Мне помогает выпить воды, когда сон после пробуждения начинает ускользать. С каждым глотком воды (может, нужно чего другого попробовать?) вытаскиваешь фрагмент сна.

Из моей памяти ускользнула середина сна, навеянного сериалом «Декстер». Помню, что во сне был гость из прошлого, мое «я», которое спрашивало, на что сделать ставку на заре появления интернета. Посоветовал ему создать социальную сеть типа Facebook и даже пошутил, чтобы тот назвал ее «ВКонтакте». Между прочим, может, такое общение со своими будущими «я» вполне вероятно. Задайте своему «я» в будущем какой-нибудь вопрос и подождите ответ. В будущем ответьте самому себе во сне. Я задавал себе такие вопросы в прошлом…
По сюжету моего сна произошло расщепление вселенных, которые нужно было собрать обратно, чтобы вернуться домой. Воссоздать прежний мир. Герои сна выполнили всё безукоризненно, и когда должен был произойти хеппи-энд, мое сознание оказалось не в том теле, да еще и получило в напарники бестелесного призрака.

Вышла ошибка с перемещениями в реальности. Долго думал во сне, где же должно оказаться сознание, если ты расщепился, почему в этом теле, а не в другом? Персонажи сна не понимали, почему их сборка новой реальности провалилась, они в прямом смысле слова заново по деталям собирали сцену (сцену, на которой выступают актеры) из той реальности, которую нужно было точно продублировать, чтобы все прошло успешно. И тут произошло неожиданное.

Персонаж, в теле которого я находился, о чем-то догадался. Он сказал всем, что если они тоже сейчас догадаются об этом, то все успешно завершится. Этот «я» сложил руки, как в молитве, и обратился к тому высшему «я», которое создало данный сон. На этом я проснулся в нашей реальности.

Персонаж сна стал просветленным. Он понял, что мир — это иллюзия.

Ом.

P. S.
Подсознание может выдавать сны на уровне фильмов из топа мирового кинематографа, в которых ты еще и главный герой. Представляете, как это круто? Вот для чего еще нужно заниматься саморазвитием: вы можете увидеть свой фильм-сон уровня «Властелина колец» или «Назад в будущее».

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/dreams_are_like_movies/
Жизнь как симуляция

Живем ли мы в виртуальной реальности?

Осознанные сновидения демонстрируют, как сознание может быть одновременно режиссером и актером представления. Виртуальная реальность!

Мое подсознание по моей сознательной просьбе теперь вместо развернутых фильмов с закрученным сюжетом показывает короткометражки, чтобы они вместились полностью в мою дневную память.

Приснился сон. Древний город в пустыне. Палящее солнце. Город осажден армией. Раньше враждующие стороны были друзьями, но теперь они враги. Полководец армии внутри города предлагает осаждающим договориться, завершить мирно дело, но в ответ начинается штурм, летят стрелы. Напоминающий монаха полководец в городе, обреченно вздохнув, говорит: «Ты так ничего и не понял про этот мир» — и уходит по лестнице в храмовую пирамиду. Спустившись по ступенькам, он вместе с городом вокруг превращается в пыль и исчезает. Рассеивается как мираж. Это был сон человека из будущего. Следующее включение сна — в студии фильма «О чем говорят мужчины» с группой «Несчастный случай»…
Смысл сна был в том, что в виде эпичного сражения армий разыгрывался какой-то конфликт сознания, возникший в обычной жизни. И посыл был в том, что все это иллюзия. На этот сон меня навела последняя серия «Гарри Поттера» и чтение книги Джеда Маккенны «Теория Всего. Просветленная перспектива». Приведу вам из нее фрагмент (много буков), который меня зацепил. Про симуляцию миров.

Можно отметить забавный момент о виртуальной реальности, связывающей умы людей, такой, как в фильме «Матрица»: что мы, вероятно, спустя несколько десятков лет со времени написания этой книги, будем способны передавать цифровую реальность прямо в живой человеческий мозг. Возможно, через тридцать или сорок лет обладающие сознанием существа смогут переживать реальности с полноценным набором ощущений, даже не зная, что на самом деле они являются просто бестелесными мозгами, живущими заранее записанные или симулированные компьютером жизни.

Но откуда компьютер получал бы актуальные исходные материалы для воссоздания искусственных реальностей? Возможно, из десятилетий цифровых записей, сделанных до изобретения подобной технологии. То есть прямо сейчас, когда я это пишу, мы живем в узкой полоске времени, из которого будет собрана информация для компиляции искусственных реальностей. Ум-приемник, живущий внутри этой связывающей человеческие умы технологии, не мог бы жить в более раннем мире, в котором не было технологии цифровой записи, или в более поздний период, в котором подобные технологии связывания умов хорошо всем знакомы и не смогли бы никого обмануть, — но только в нашем собственном небольшом отрезке времени. Есть только ограниченное окно времени, в котором можно собрать сенсорные элементы для воссоздания реальности, и мы живем в нем.

Это означает, что информационная база реальности может быть скомпилирована и стать ядром исходного материала для всех приемников подобных сетей навсегда; даже спустя тысячелетия и позже в будущем. С точки зрения технологически развивающегося общества, наш период времени, прямо сейчас, один-единственный оптимальный момент для сбора исходных данных о людях. Любой ум-приемник обнаружит себя живущим в первой половине двадцать первого века.

И кто бы стал жаловаться на то, что он — ум-приемник? Не вы, и как уже должно быть ясно к этому моменту, мы говорим именно о вас. Что именно вам случилось обнаружить себя живущим именно в этот период времени — тот самый период, который обеспечит исходные данные для общечеловеческой искусственной реальности, — не слишком ли много совпадений, чтобы игнорировать их? То, что вы называете планетой Земля, возможно, было уничтожено вечность тому назад, а ваша аналоговая жизнь, возможно, с самого начала была цифровой.

В этом свете возможно, что ваши мысли и воспоминания — не ваши и что вы не тот, кто, что, когда и где, вы думаете, вы есть. Вы можете не быть тем видом, которым себя считаете, и вы можете вообще не иметь органической основы. Вы, возможно, никогда не осуществляли акт свободной воли или не думали свою собственную мысль. Возможно, это не вы читаете эти слова и отвергаете эту идею, может, это делает ваш оригинал. Может, никакого «вас» и нет.

Наиболее вероятный сценарий не таков, как в «Матрице», где каждый ум — это отдельный человек, обитающий в общей генерируемой компьютером среде. С точки зрения IT, это ужасный и бессмысленный компьютерный кошмар. Намного проще просто запустить файл и включить проигрывание, и таким образом множество умов будут проживать одну и ту же жизнь. В этом сценарии вы один из бесчисленных умов, живущих точно такую же жизнь, которую вы живете сейчас, каждый уверен, что он уникальный индивидуум, и каждый является одной и той же личностью — вами. Это наиболее правдоподобный сценарий. У вас нет тела, только мозг, и вместо спинного мозга и сенсорных рецепторов, проецирующих внешний мир на ваш внутренний экран, у вас есть кабель, соединяющий вас с медиаплеером; цифровая версия Декартовского Злого Демона.

По мнению некоторых, это не просто возможно, но и вероятно. Оксфордский профессор философии Ник Востром в статье «Живете ли вы в компьютерном симуляторе?» заключает, что одна из трех возможностей должна иметь место:

Люди не проживут достаточно долго, чтобы изобрести и запустить симулятор предыдущих поколений.

Даже если они сделают это, они могут решить не делать этого.

Если не первое или второе, тогда любое существо с нашим общим набором жизненного опыта почти наверняка живет в симуляторе.

Востром утверждает:

Если мы живем в симуляторе, тогда космос, который мы наблюдаем, — это только крошечный кусочек всей совокупности физического бытия. Физические законы во вселенной, где расположен компьютер, на котором запущен симулятор, может иметь, а может и не иметь сходства с физическими законами мира, который мы наблюдаем. Несмотря на то, что мир, который мы видим, в каком-то смысле «реальный», он не расположен на фундаментальном уровне реальности.

P. S.
Прогуливаясь с женой по парку и обсуждая вслух тему, что мир — это иллюзия и все вокруг — иллюзия, услышали голос женщины, гуляющей с собачкой: «Эта собачка — реальна!» То есть женщина признавала свою виртуальность, а вот собачка… Эх, поздно осмыслил этот момент, нужно было подойти и пнуть ногой эту реальную собачку… :)

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/life_as_simulation/
Стабилизация реальности

Как удержать внимание в осознанном сновидении и не дать ему распасться?

В книгах Карлоса Кастанеды для этого применялась техника нахождения своих рук во сне. Вхождение в осознанный сон начиналось с намерения посмотреть на свои руки во сне и затем возвращаться к рукам, если сон начнет распадаться.

Для себя еще вывел такую технику сохранения осознанности во сне: как только сон рушится, внимания не хватает на обсчет картины сна, нужно лечь на пол и заснуть. В результате ты проснешься в новом сне с осознанностью! Таких погружений можно с десяток провести за один сон. Получаются вложенные сны, из которых потом выбираться и выбираться в обратном порядке. (Если вдруг вы не можете покинуть осознанный сон, то лягте на спину и расслабьтесь, все будет хорошо, и вы проснетесь в лучшем из миров.)

И вот о чем подумалось. Если у тебя есть опыт осознанности в распадающемся сне, то, значит, есть «я», которое наблюдало эту картину распада и пыталось ее стабилизировать. Что будет, если это «я», со своим опытом осознанных сновидений, появится в бодрствовании? Как понимаю, по Кастанеде, это и была одна из целей практик — совместить восприятие сна и реальности.

3 августа 2019 года наблюдал воочию распад реальности. Нет, картина мира не распалась, энергии не увидел, людей в виде светящихся яиц тоже не наблюдал. У меня было четкое ощущение нереальности мира, его натянутости, отсутствия какого-либо смысла. Город Краснодар в этот жаркий день гудел как бы сам по себе. Я с сыном Левой гулял по городу и не помнил, кто «я» такой. Еще чуть-чуть — и, наверное, мир бы распался и я переместился бы куда-то на другой уровень, но тут на помощь мне пришла техника стабилизации реальности.

Обнаружил, что в нашей жизни семья — это не только семья, но еще и стабилизатор реальности, не позволяющий распасться галлюцинациям, в которых живет человек. Если мир начинает рушиться, то, вернувшись в семью и пообщавшись с близкими, можно собрать мир обратно. 
Думаю, что секты, понимая это, намеренно разрывают молекулярные связи семьи, удерживающие ее члена в стабильном состоянии, и погружают в хаос несвязности мира. В таком состоянии отец — это не отец, мать — не мать, братьев и сестер нет… Секта, возможно, подменяет эти роли. И все ее члены тебе становятся братьями и сестрами, а во главе секты стоит отец или мать, которые замещают настоящих. Вот новая реальность и готова.

Если вдруг ваша реальность, ваша жизнь начнет распадаться, то, если вам нужно ее сохранить, найдите свои стабилизаторы реальности и возвращайтесь к ним.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/stabilizing_reality/
Самая невыгодная инвестиция

Какая инвестиция самая невыгодная? Как вы думаете?

Мой партнер Александр Евстегнеев однажды на своем вебинаре по финансовой грамотности поделился советом долларового миллионера. Самой невыгодной инвестицией, по мнению миллионера, является вложение в… недвижимость, потому что сразу после покупки она теряет в цене 50 %. Как так?

Если вы состоите в браке, то покупка недвижимости становится совместно приобретенным имуществом и в случае развода супруг получит половину.

Вы можете сказать, что с вашей семьей такого не произойдет, но посмотрите на статистику разводов в России.
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От 50 до 61 % браков распадается! Это как подбросить монетку, орел или решка. Жизнь — непредсказуемая штука, но статистика говорит, что вероятность распада брака — 50 % (!!!). Не думайте обмануть статистику. :)

Сам Дональд Трамп был в шоке, когда его первая супруга подала на развод и отжала миллионы долларов. Трампа это настолько расстроило, что он написал несколько книг, в которых главная мысль — «подписывайте брачный договор».

Супруги могут неосознанно понимать такую высокую вероятность развода, поэтому ни о каких инвестициях они не думают! Смысл? Если супруг может половину забрать. Уж лучше тогда, наоборот, влезть в долги! Долги в случае развода тоже поделятся поровну. Гениальное решение для сохранения семьи и отрезвления супруга.

Так что имеет смысл заниматься инвестициями смолоду, когда еще нет семьи, или заключать брачный договор, или уповать на случай, что лично ты не попадешь в эти 50 % распада браков.

Теперь вы знаете одну из неосознанных причин, почему люди не инвестируют. И почему покупка недвижимости в браке приводит к потере 50 % ее стоимости.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/unprofitable_investment/
Расширяйте свой словарный запас!

Сколько слов в русском языке?

Точное число неизвестно, но где-то до 500 тысяч. В любом случае вы согласитесь с тем, что количество слов языка конечно, а не бесконечно?

Да пусть их миллион будет, два миллиона, но не бесконечность!

Раз так, то сколько вопросительных предложений можно создать с помощью языка? Какое бы это число ни было, оно будет конечным! И не таким уж большим. Что это значит?

Так как количество вопросов чисто математически конечно, то все они рано или поздно будут заданы человечеством. Не верите? Попробуйте придумать такой осмысленный вопрос, какой бы не нашелся в поисковой системе «Яндекса». Вы обнаружите, что это чертовски сложно. Какой бы вопрос ни пришел в голову, он уже был кем-то задан в «Яндексе» и на него был получен ответ, который можно найти в интернете. И это притом, что мы живем на заре человечества.

Конечность слов языка накладывает ограничение на количество осмысленных фраз. Оно тоже конечно! И теперь рассмотрим мысли, которые суетятся в головах людей. Мысли присутствуют в виде набора слов. Осмысленного или бредового. Количество мыслей определяется количеством слов, известных индивиду. И это не полмиллиона теоретических слов, а всего на пару порядков больше словаря Эллочки-людоедки.

Это значит, что чисто математически людям в головы приходят одни и те же мысли!!! Одни и те же наборы фраз. Даже если мысли будут случайно подбирать слова в предложения, то по теории вероятностей мы будем получать одинаковые комплекты мыслей для человечества. А учитывая то, что люди следуют за мыслями, которые им приходят в голову, мы получим стандартное статистическое поведение!!! Которое можно воочию наблюдать, когда барашки-автомобилисты строятся в пробки и ломятся в одно и то же место в одно и то же время.

Можно пойти дальше и заявить, что раз люди следуют за мыслями, а количество мыслей конечно, то мы получаем конечный набор судеб! И более того, можно будет рано или поздно найти книгу с полным описанием твоей жизни один в один!!! Люди думают, что они уникальны, тогда как их словарный запас и набор действий одинаков.

Получается, что сам лексикон человека определяет количество мыслей, которые могут прийти ему в голову. Если человек использует от 1 до 10 тысяч слов, то количество комбинаций этих слов не такое уж и большое. И эти комбинации будут повторяться у разных людей!!! Им будут приходить одни и те же мысли! Нужно увеличивать свой словарный запас, чтобы ты мог выйти за пределы серой массы, которая оперирует, далеко не осмысленно, всего одной-двумя тысячами слов.

Как мне кажется, в ограниченности количества слов кроется загадка одинакового поведения людей. В силу чистой математики толпе не могут прийти необычные мысли: для них просто нет почвы.

Расширяйте свой словарный запас! Вместо того чтобы учить иностранные языки, узнавайте каждый день что-то новое из своего языка. Австралийский миллиардер однажды сказал, что он обязан успехом тому, что выучил много слов по теме недвижимости. Аналогично можно взять финансовый словарь и учить слова по нему: активы, пассивы, опционы, фьючерсы…
Знание слов расширяет количество мыслей, которые могут прийти в голову, и, следовательно, расширяет горизонт возможных действий!

Учите новые слова!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/expand_your_vocabulary/
Игры генов

Почему распадаются семьи?

Можно смотреть на это явление кармически, а можно — с точки зрения физических тел. У генов, которые собрали наши тела, только один смысл жизни — продолжить свое существование во времени. Сделать копию. Репликацию.

То, что мы живы, говорит о том, что у генов хорошо получается выполнять свой замысел с начала времен. В физическом плане нет никаких других смыслов жизни, кроме копирования генов. Рождения детей.

Как мне кажется, проблемы в семье начинаются в тот момент, когда кто-то из супругов решает, что у них больше не будет детей. Что с них хватит, фабрика закрыта. Для генов такое решение — это тупик. Им заявляют, что игра окончена. Но гены сильнее, иначе бы нас с вами здесь не было.

Гены управляют нашими телами. Они могут изменять биохимию мозга, вбрасывать гормоны, подставлять мысли! Им нужно найти выход из положения, сманипулировать телом так, чтобы оно продолжило выполнять миссию. Например, можно отключить защиту тела, опьянив мозг. Можно сорвать сознательное предохранение, сыграв по программе «ссора — секс — примирение». Вы только представьте, какое количество людей рождено после конфликтов супругов. Эта стратегия должна быть прописана в ДНК как механизм выживания генов.

Для мужчин решить задачу генов проще. Если женщина отказывается от ребенка, то можно найти другую, молодую, готовую к репродукции (как бы это ни звучало). Все эти пассы вокруг супружеских игр, любовников, ссор завязаны на одной теме — воспроизводство генов.

Вы можете сказать, что знаете людей, у которых нет детей и они как-то бессмысленно живут. Да, эта стратегия тоже прописана в генах. У этих людей вы найдете братьев и сестер, у которых есть дети. И эти люди ухаживают за племянниками, которые с точки зрения выживаемости и набора генов то же, что и внуки.

Если вы еще способны к рождению детей, не закрывайте генам потенциальной возможности продолжить свое странствие через вас. Не говорите, что у вас больше не будет детей, что лавочка закрыта. Гены всё услышат и начнут свои игры с телами, а там мало не покажется. Посмотрите на жизнь с точки зрения задач репликации генов, и вы увидите, что происходит на самом деле.

P. S.
Прочитайте на эту тему книгу Ричарда Докинза «Эгоистичный ген», также рекомендую книгу Робина Бэйкера «Постельные войны».

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/genes_play/
Сыграйте в «Денежный поток»

В зоопарке на клетке льва висела предупредительная табличка: «У кошек 9 жизней, а у вас всего одна. Будьте осторожны».

Да, если не брать в расчет реинкарнации и бесконечное повторение жизни в бесконечном наборе параллельных вселенных, то жизнь одна. И хорошо было бы проверить варианты жизненных сценариев в игре, а не на практике, где всего одна попытка. И у нас есть такая возможность!

Нужно использовать специальные настольные игры. Для обучения навыкам работы с финансами Роберт Кийосаки, автор книги-бестселлера «Богатый папа, бедный папа», создал игру «Денежный поток».

В Домбае высоко в горах под светом луны на тренинге по финансам Александра Евстегнеева мы играли в эту игру. Ну как «играли»… Я фоточки в «Инстаграме» размещал, а Александр и компания играли. Я наблюдал, давал советы, важничал… Отказ от участия в игре — это тоже игра. 
Оказалось, что в «Денежном потоке» можно обкатать различные варианты жизни. Обычно с ходу в игре человек становится банкротом уже через несколько ходов. Согласитесь, что гораздо лучше испытать этот сценарий в игре, нежели в жизни.

Со стороны интересно наблюдать, как богатые и успешные люди, имеющие прибыльные бизнесы, оступаются в игре. То, что для меня очевидно (например, разница между пассивами и активами, создание финансовой подушки, инвестирование), для новичка — непонятные сущности. Но уже к третьей игре участники становились миллионерами. В жизни для этого потребовалось бы три реинкарнации, а тут — всего пару дней.

Раньше мне был непонятен смысл игр типа «Денежного потока», но сейчас осознал, что игра, особенно первые игры, показывает твою жизнь. Эту жизнь! И лучше протестировать стратегию поведения в игре, нежели в жизни.

Сыграйте в «Денежный поток». Можно купить настольную игру или поискать электронные версии. Обратите внимание на результаты самых первых игр. Если бы не эта игра, то вы с большой вероятностью получили бы те же самые результаты своих действий, только в жизни.

Обкатывайте жизненные сценарии на играх.

P. S.
По секрету. В игре «Денежный поток» главное — не стать миллионером-миллиардером, а вовремя остановиться и начать жить.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/game_cash_flow/
Броские заголовки и пустое содержание статей. Почему так?

Вы заметили, что статьи в новостной ленте «Яндекса» стали «вырви глаз» по заголовкам и по большей части пустыми по содержанию? С чем это связано?

Оказалось, что в публикациях на «Яндекс.Дзен» для авторов существует правило:

«Возможность зарабатывать в Дзене станет доступна после того, как ваш канал достигнет 7 000 дочитываний публикаций в неделю. Статистика публикаций со средним временем менее 40 секунд не учитывается».

То есть для заработка на публикации статей нужно, чтобы читатель ДОЧИТАЛ статью до конца и затратил на это не менее 40 секунд. Наверное, это разумно. Но такая рамка задает формат. Учитываются только дочитывания, а их не будет вовсе, если твоя статья не привлечет внимания.

В моем курсе «Магнетические тексты» (вы можете пройти его бесплатно по ссылке https://www.b17.ru/go_vf) я приводил цитату рекламного гуру Дэвида Огилви:

«В среднем заголовок читают в пять раз чаще, чем текст. Большинство людей, как известно, читают только заголовки».

Да, так и есть. И это четко видно по статистике просмотров. Рекламная теория подтверждается практикой. Людей цепляют особенные заголовки, содержание уже вторично. Самые популярные мои статьи имеют заголовки: «Как выжить среди идиотов» и «Звонят с незнакомого номера? 5 вариантов ответа».

На автора с одной стороны давят читатели, которые выбирают броские заголовки, а с другой — сервисы монетизации, создающие для публикаций правила, в которые нужно втиснуться.

Массы влияют на контент! По телевизору показывают такую шелуху, потому что ее заказывает народ. Статьи в новостных лентах подстраиваются под массы. Вот вам и разгадка, почему информационное пространство такое, а не иное. Надежда остается только на авторов, которые не прогнутся под этот изменчивый мир ради монетизации своих статей.

Эксперимент с «Яндекс.Дзеном» продолжаю. Публикую там свои лучшие статьи.

Подпишитесь по ссылке: https://zen.yandex.ru/nikonov
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/catchy_headlines/
Почему работают коллажи желаний

Вы делали коллажи желаний?

Из журналов вырезают привлекательные картинки желаемого и наклеивают на ватман. Цель создания коллажа — реализовать свои мечты.

Мы с женой делали такие, и многое сбылось. У нас даже на стене висел пазл с местами, которые мы хотели бы посетить. И мы их посетили! Кто бы мог подумать, что мы с маленькими детьми слетаем в Рио-де-Жанейро и заберемся на Мачу-Пикчу!
Как работают такие коллажи?

У меня есть идея на этот счет. В моем мировоззрении мы живем в бесконечном наборе параллельных вселенных. Эту идею продвигает физик и писатель Дэвид Дойч. Времени как такового нет, есть перемещение сознания между блоками пространства-времени.

В бесконечном наборе вселенных существует что угодно! Все, что мы можем себе представить. Картинки, которые мы наклеиваем при составлении коллажа, относятся для нас к будущему, но существуют вселенные, где этот же самый коллаж висит у нас в комнате как фотоотчет, который мы создали ПОСЛЕ того, как все, что на нем изображено, произошло. Почему бы и нет?

В результате мы имеем две комнаты с одинаковыми коллажами. Но в одной мы находимся ДО его составления, а в другой — ПОСЛЕ. Возможно, что такая материализация ожидаемого будущего в виде коллажа приводит к резонансу параллельных вселенных, и мы выруливаем в тот блок пространства-времени, где все это реально! Ну почему бы так не пофантазировать? :)

Таким образом, можно размещать у себя в комнате заранее атрибуты и артефакты желаемого будущего. Например, будто мы выиграли какое-нибудь соревнование, получили диплом (висит диплом, пока поддельный, но висит), награду. Можно сделать коллаж газеты, где на первой полосе — наша фотография.

Хорошо помогает прописывать цели, как будто они уже свершились, на бумаге и записанное носить в кошельке. У меня это срабатывало!!!

Какое будущее вы хотите? Вытащите прямо сейчас из будущего какую-нибудь картинку и материализуйте ее, как будто это событие уже произошло! Остальное — дело времени. Когда-нибудь ваша мечта сбудется!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/collages_of_desires/
Медитация присутствия

Вы заметили, как изменилась наша жизнь?

Люди в общественном транспорте утыкаются в смартфоны. Детей не оторвешь от планшетов, чтобы отправить побегать на улице. Мир замыкается на экранах гаджетов, которые притягивают к себе внимание человека.

Человек все больше сосредотачивается на внешнем мире, отрываясь от внутреннего. И это проблема. Для ее решения на Западе разработали медитацию присутствия.

Что такое медитация присутствия?

Медитация присутствия — это тип медитации, который включает в себя безоценочное, сфокусированное на моменте «здесь и сейчас» состояние. Вместо того чтобы углубляться в мысли о будущем или воспоминания о прошлом, вы просто спокойно наблюдаете свой текущий опыт. Медитация присутствия произошла из буддистских техник медитации, но за последние несколько десятилетий она все больше и больше признается как ценный инструмент психотерапии.

Благодаря Джону Кабат-Зинну и его великолепной книге «Куда бы ты ни шел — ты уже там» медитация присутствия стала доступна «западному» читателю. Сейчас медитацией присутствия занимаются миллионы людей по всему миру. Последние 2–3 года о ней регулярно пишут в Instagram звезды мировой величины.

Медитация присутствия становится все более популярной во всех слоях общества — от бизнесменов до людей искусства, как эффективный способ «отойти на шаг назад» от какой-либо проблемы, чтобы успокоиться и «увидеть всю картину в целом».

Благодаря такой огромной популярности были проведены сотни научных исследований, подтверждающих высокую эффективность и полезность медитации присутствия.

Например, в исследовании (с привлечением самой современной техники, предназначенной для изучения мозга), опубликованном в 2001-м в журнале Psychiatry Research, было доказано, что восьминедельная программа медитации присутствия привела к заметным изменениям в мозге участников. Было установлено, что части мозга, отвечающие за эмоциональное регулирование, память и обучение, стали более развитыми.
Андрей Патрушев

Мир придет к тому, что люди устанут от смартфонов и обратят взор к себе. И в помощь им будет медитация присутствия.

Медитацию легко выполнять, если у вас есть проводник, который «за ручку» проведет вас по ней. Мой партнер Андрей Патрушев изучил эту тему и создал по ней серию аудиопрограмм. Андрей Патрушев — это проводник.

В серии Андрея Патрушева «Медитация присутствия» уже 5 программ. Каждая из них самодостаточна и решает конкретную проблему. Вот список этих программ:

Медитация присутствия (базовая).
Является первой и основополагающей из этой серии программ. Помогает освоить основы данного метода и подготовиться к занятиям по другим программам.

Ссылка на программу: https://www.b17.ru/go_VU. 
Медитация присутствия — 2. Голова и руки.
Предназначена для того, чтобы разблокировать накопившееся в результате повседневного стресса напряжение, на физическом уровне сконцентрированное в голове, шее, плечах, руках и пальцах. 
Ссылка на программу: https://www.b17.ru/go_VV. 
Медитация присутствия — 3. Медитация присутствия в сердце.
Исследования людей, регулярно занимающихся медитацией присутствия в сердце, свидетельствуют об обретении ими душевного равновесия и о значительном укреплении иммунитета. Эта медитация может оказаться полезной как для отдельного человека, так и для семейных пар или рабочих коллективов.

Ссылка на программу: https://www.b17.ru/go_VW.
Медитация присутствия — 4. Зрение.
Будет особенно полезна художникам, летчикам, снайперам, бойцам ДРГ — в общем, всем тем, кому требуется выделять малозаметные, но очень важные детали на сложном визуальном фоне. По мере развития тренированности важные детали будут сами как бы подсвечиваться на общем фоне (взгляд будет цепляться), при этом одновременно вы будете получать соответствующие подтверждения («интересно», «опасно», «важно» и т. д.) и на уровне чувств.

Ссылка на программу: https://www.b17.ru/go_VX. 
Медитация присутствия — 5. Мышление.
В данном блоке представлены две медитации, которые направлены на различные аспекты взаимодействия со своими мыслями. Результатом занятий станет более гибкое мышление, отсутствие залипания на одних и тех же мыслях, автоматическое нахождение решения для различных повседневных проблем, а в долгосрочном плане — значительное снижение тревожности и избавление от панических атак. Что в конечном итоге является прекрасной профилактикой сердечно-сосудистых и онкологических заболеваний.

Ссылка на программу: https://www.b17.ru/go_VY.
Узнайте подробнее о медитации присутствия по ссылкам выше. Применяйте медитации присутствия для решения проблем и улучшения качества жизни.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/mindfulness_meditation/
Особое состояние ума

В тибетском монастыре Менри нам рассказывали, что существует три пути саморазвития:

1. Путь сутры. Ограничений.

2. Путь тантры.

3. Путь дзогчен, который и проповедуют в Менри. Его суть: делай что хочешь, и будь что будет. Но такое поведение возможно только при определенном состоянии ума.

[image: image3.jpg]



В Менри прохожу ритуал посвящения

Что же это такое — «определенное состояние ума»?

Это состояние ПОНИМАНИЯ, когда ты видишь всю картину мира целиком. Ты понимаешь, что и как работает. Секреты успеха действуют именно для тех, кто в таком состоянии понимания.

Кажется, что нет разницы, в каком состоянии применять тот или иной совет по бизнесу. Все равно же должно сработать. Нет, сработает, только если ты понимал, что делал.

Например, есть рекомендация для риелторов поздравлять клиентов с днем рождения. Однажды меня так поздравила женщина, через которую мы купили свою первую квартиру. Только вот в этом поздравлении была фальшь. Видно было, что поздравляла по инструкции, потому, что так нужно.

Как же можно отличить настоящее поздравление от ложного? Ведь и там и там была бы одна и та же открытка с тем же текстом. Фальшь чувствуется из-за поведения риелтора при сделке: тон и манеры этой женщины никак не предполагали, что она может прислать тебе открытку. Фундамент закладывался тогда, в прошлом! Риелтор действовала в другом состоянии ума, которое вовсе не подразумевало обмен поздравлениями.

Секреты успеха работают, если их применять, будучи в особом состоянии ума! Состоянии, когда ты понимаешь, что и как делаешь.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/special_state_of_mind/
Когда не стоит инвестировать

99 % наших граждан никуда не инвестируют.

Можно ли объяснить это финансовым невежеством, или все же существуют ситуации, когда не нужно инвестировать?

Да, такие ситуации есть. Прочел о них в книге «Деньги без дураков» Александра Силаева. По мнению автора, инвестировать нет смысла, например, если ты уверен, что в будущем твой доход возрастет многократно!

Действительно, если ты сегодня откладываешь в месяц, к примеру, 5000 рублей и в чем-то себя ограничиваешь, а через несколько лет твой доход вырастет в 10 раз, то эти пять сэкономленных тысяч для тебя ничего не будут значить.

Со мной до сих присутствуют деньги, которые заработал еще 10 лет назад. Да, их ценность для меня стала незначительна, но мне и не было на что их потратить.

Цель инвестирования — распределить благосостояние во времени. Создать одинаковый уровень комфорта по всей жизни, а не провалиться в финансовую яму с выходом на пенсию. Фактически при инвестировании ты отправляешь деньги в будущее самому себе, потому что они там, в будущем, будут тебе нужнее.

Если же в будущем ожидается скачок дохода, то такие отправки малозначительны и, может, имеет смысл потратить деньги прямо сейчас. С другой стороны, каким бы доход ни был, откладывание от него процента создает полезную привычку.

Еще одна ситуация, в которой можно не инвестировать, — это если человеку осталось жить мало времени. Смысл тоже теряется.

Проверьте себя по этим двум параметрам:
1. Вы ожидаете, что ваш доход увеличится в 10 раз?
или
2. Вам осталось недолго жить?

Если на какой-нибудь из этих вопросов ответ «да», то можете не инвестировать.

Если же вы чувствуете, что достигли потолка дохода (не дна:)), а впереди еще целая жизнь, то начинайте инвестировать.

Адрес заметки с фото в интернете: https://www.b17.ru/blog/when_not_to_invest/
Кто не развивается, тот не ест

«Контрразведчик должен знать всегда, как никто другой, что верить в наше время нельзя никому, порой даже самому себе. Мне — можно» (Мюллер, «Семнадцать мгновений весны»).

Подписчики на моем канале YouTube после роликов о финансовой трезвости спрашивают меня:

«Владимир, вы говорите „как услышите слово инвестиции — бегите“, но сами занимаетесь инвестированием. Как это соотносится друг с другом? Роман»,
«Владимир, буквально пару дней назад посмотрела Ваше видео „как сохранить финансовую трезвость“, где Вы рекомендуете бежать ото всюду, где есть слово с корнем инвест. И тут же предлагаете пройти курсы по инвестированию))) Елена».
Как там говорил Мюллер? Никому не верьте, а мне — можно. ;)

На самом деле правило такое: «Если вам предлагают отдать ваши деньги под какое-нибудь инвестирование, то бегите оттуда». Но из этого правила не следует, что не надо заниматься вложениями самостоятельно (!!!).

Вам не нужны посредники, которые будут вам советовать, какую акцию купить, какой ПИФ нарезать, какую пирамиду пополнить. Вы должны сами в этом разобраться, если, конечно, оно вам нужно. Напомню, что инвестированием можно не заниматься, если вам осталось очень мало жить (вы готовитесь к реинкарнации) или вы чувствуете, что в будущем ваш доход скаканет в десятки раз.

Во всех остальных случаях вам нужна финансовая защита на будущее, которая сохранит ваше психическое и материальное состояние в устойчивом положении. Сколько историй слышу, как человека сократили на работе и внезапно оказалось, что ему не на что жить.

В день написания этой заметки слушал душещипательную историю, как одинокую женщину с двумя детьми уволили в 40 лет из магазина женского белья и наняли вместо нее молодых парней. Потому что мужчины, по идее, лучше продадут бюстгальтеры женщинам. И кого винила женщина? Как обычно, правительство!

«Кто не развивается, тот не ест». Так звучит новый лозунг нашего тысячелетия. Развиваться нужно в разных направлениях, и одно из них — финансы. Инвестировать, откладывать и вкладывать, нужно самостоятельно. Думать своей головой, а вебинары по финансовой грамотности помогут. В них вы тоже можете не верить, но хотя бы примите к сведению, потому что в мире инвестиций 99 % знаний — это знание того, чего делать не нужно.

Рекомендую прочитать книгу Александра Силаева «Деньги без дураков». В ней понятным языком объясняется мир денег. Цитата про Мюллера оттуда. :)

Инвестируйте самостоятельно и не поддавайтесь на уговоры других инвестировать ваши деньги вместо вас.

P. S.
Видео о финансах публикую на канале YouTube: https://www.youtube.com/c/vlaimir.
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/not_develop_does_not_eat/
Перещелкивание личностей

Миссия моих статей — показать в реальном времени процесс саморазвития. Путь от студента до миллионера.

Обнаружил жизненное явление, которое не описано в книгах. Оно сводится к тому, что, сколько бы тебе ни было сейчас лет, ты не можешь знать, каким ты будешь в будущем! У тебя нет такого опыта. Мне на момент написания этой заметки 37 лет, и я не знаю и не могу знать, что такое быть 40-летним. Опыт перехода, например, из 36 в 37 лет — другой опыт!

Каждый день, он новый, непредсказуемый, и можно внезапно стать совершенно другим человеком. Таким, каким ты никогда не был и не знал, что можешь стать.

Происходит какое-то мгновенное переключение личностей. То, что тебе было раньше интересно, теряет всякий смысл. Например, я когда-то любил компьютерные игры, а потом щелчок в сознании — и мне стало неинтересно играть внутри коробки компьютера. Или всегда клал в чай сахар, а потом бац — и терпеть не могу чай с сахаром.

Со сменой личности полностью изменяется картина мира. Само восприятие перестраивается. Все как-то становится по-другому, интересы меняются, желания отпадают. 
Пишу к тому, чтобы вы имели в виду, что у вас нет опыта будущего. Вы можете стать совершенно другим человеком с другими мыслями!

Просто знайте, что в будущем вас ждут перемены, о которых вы не можете даже догадываться.

P. S.
На сервисе «Яндекс.Дзен» публикую свои лучшие статьи по саморазвитию. Подпишитесь по ссылке https://zen.yandex.ru/nikonov — и вам каждый день «Яндекс» будет показывать что-то полезное от меня.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/peremanivanie_personalities/
Забывчивость как способ работы с навязчивыми мыслями

Возможно, вас одолевают навязчивые мысли. Как избавиться от них?

Мой опыт показывает, что избавиться можно. Как мне кажется, навязчивые мысли прячутся в напряжении мышц тела. Если добраться до этих мышц и снять напряжение, то мысли уйдут. Вспомните состояние после оргазма или бани: мыслей нет.

Разрядить мышечные зажимы мне помогает аштанга-йога. С помощью асан добираюсь до глубинных мышц и снимаю с них заряды. Навязчивые мысли после этого исчезают.

Обнаружил, что внутренние диалоги создаются отдельными субличностями! У каждой свой характер и тема для диалога. Например, про политику, про негатив, про отношения. Догадаться, что ты находишься под контролем субличности, сложно, потому что наблюдатель сливается с ней. Только после смены личности можно понять, что это был не ты.

Избавиться от навязчивых мыслей помогает не только йога, но и, как это ни странно, забывчивость!

Если научиться мгновенно забывать событие, которое вызвало каскад мыслей, то и сами мысли исчезнут. Например, раньше я мог днями переживать из-за поражения любимой футбольной команды. А теперь же уже через час забуду о результате и у меня больше не будет тревоги по поводу этого случая. Вспомните прямо сейчас, из-за чего вы переживали: новости, авиакатастрофы, политические события… И где они сейчас? Вы их забыли!

Возможно, нужно учиться забывать. Определите здоровые способы, которые помогают вам забывать, и используйте их для избавления от навязчивых мыслей.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/forgetfulness/
Человек как загадка

Человек — это загадка.

И каждый из нас может ее разгадать. Для этого нужно наблюдать за самим собой и размышлять о том, как работает сознание.

Есть, например, симулякры, которыми оперирует наше сознание. Симулякр — это образ без подобия. В качестве примера симулякра приводят игру ребенка, который скачет на палке, будто на лошади.

«Вот ребёнок, играя, берёт палку и скачет на ней, как на лошади. В каком же качестве существует палка в игре ребёнка? Если я скажу, что палка — это образ лошади, то это будет неверно. Ребёнок может заменить её веником, веткой и чем-то ещё и ничего не изменится. То есть в данном случае вещь следует за состоявшимся смыслом…

Итак, палка — это не образ лошади. Но палка это и не знак лошади. Иначе ребёнку пришлось бы скакать на знаке, а не на лошади. По тем же соображениям палка не является символом лошади. Палка — симулякр игры. Если мы её уберём, то игры не будет. Она рассыплется. Или будет другая игра. Поскольку между палкой и лошадью нет никакого сходства, нет подобия, постольку палку можно назвать образом без подобия. Или симулякром» (Федор Гиренок, «Абсурд и речь»).

Тут я поспорю. Между палкой и лошадью сходство есть! Сознание как-то отделяет от лошади ее свойства и действия с ней, представляя лошадь как длинный объект, на котором можно сидеть и скакать. Палка и веник подойдут под это описание. А табуретка? Табуретка не имеет протяженности, она скорее черепаха или барашек. Подойдет ли под «лошадь» металлическая труба? Вряд ли, ведь на тяжелой трубе не поскачешь. Но если труба будет пластиковая, то она сгодится для игры в лошадки. Мы видим, что сознание отделяет свойства вещей от них самих и объединяет их в образы по свойствам
. Палка, веник, лошадь имеют нечто общее, что и обнаруживается в игре.

В сновидениях можно отчетливо наблюдать не только работу симулякров, но и другие феномены сознания и его пересечения с языком. Мне в снах показывают, как одни и те же связки слов могут иметь различное содержательное наполнение.

Например, не стоит мне кричать на волейболе, когда игрок сильно бьет по мячу: «Убивай!» :) В смысле «бей сильно, забивай». Сознание понимает это буквально и строит сюжет сна, в котором мы с командой бежим куда-то, потом часть ее начинает отрываться, уходить вперед (в игре аналогия — команда отрывается в счете), а затем сюжет сна переходит к конфликтам с прямыми убийствами.

Нужно четко выбирать слова, которые говоришь, потому что сознание будет искать для них альтернативную трактовку. Оно будет, как в примере с лошадью и палкой, отделять от слов свойства и связывать их по-новому. Если я кричу жене Дарине на волейболе: «Лови, высокая передача», то мне потом снится, что жена ходит под линией высокого напряжения (электропередачи). Тут есть общее: и «передача», и «высоко». Такие эффекты сознания можно отслеживать, если начитаться книг Федора Гиренка, чтобы иметь слова для объяснения происходящего. Вот вы знали про симулякры?

Сознание любит строить оппозиции: «добро — зло», «верх — низ», «мужчина — женщина», буквы делятся на гласные и согласные, а согласные есть звонкие и глухие, например «б» и «п», «в» и «ф». Это всё следы работы первичного сознания вместе с языком. Оказывается, язык делит на своих и чужих на уровне слов! В русском языке другие национальности обозначаются существительными («француз», «немец», «англичанин»), а «русский» — это прилагательное! (Эти примеры не сам придумал — вычитал.) Язык еще и религиозный по своей натуре («спасибо» — от «спаси, бог»)) и требует ритуальности! Попробуйте не поставить точку в конце предложения, начать его с маленькой буквы, как адепты секты грамматики, орфографии и пунктуации заклюют вас, потому что их сознание не выдержит нарушения ритуала.

Человек, может быть, верит в Бога по тем же причинам, что соблюдает орфографию.

Загадки повсюду! Наблюдайте за работой своего сознания. Вы же как научная передвижная лаборатория: голова всегда при вас. Следите за своим поведением и делайте открытия! 
Мир и человек — это загадки! Давайте разгадывать их вместе!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/man_as_a_mystery/
Будьте настоящим!

Вы никогда не угадаете, какой самый распространенный комментарий-претензию оставляют у меня на YouTube-канале.

Знаете, что возмущает зрителей в моих роликах?

Количество подписчиков!!! Мне предъявляют: «Владимир, почему у вас так мало подписчиков на YouTube?» Как будто в уме зрителя возникает цепочка связи: «Говорит вроде умные вещи, но подписчиков мало, значит, что-то не то. Не верю».

Лозунг нового тысячелетия мог бы звучать так: «Если ты такой умный, то где твои подписчики на YouTube?» У меня всего 4000 последователей, меня все устраивает. Наши сайты посещают миллионы человек в месяц. Что доказывать?

Люди стадно верят тем, у кого миллионы подписчиков на YouTube или в «Инстаграме». Миллионы не могут ошибаться — такова логика толпы. Миллионы могут ошибаться, на то они и миллионы. Богатых людей мало, бедных много.

Число подписчиков можно накрутить. Однажды мы дали рекламу в «Инстаграме» звезды, у которой 300 тысяч подписчиков. Два раза сделали рекламу, итого 600 тысяч просмотров. Как думаете, сколько перешло и подписалось на наш аккаунт майнд-машин?

Правильно! 4 человека. И то они в пределе математической погрешности.

К сожалению, большие цифры гипнотизируют человека. Вызывают абсолютное доверие. В результате мне пишут: «Владимир, вот тут такая-то звезда рекламирует выгодную инвестицию. Мне вкладываться?» Смотрю сайт — типичная пирамида. У людей отключается критическое мышление, если что-то рекламируют звезды. 
Вы посмотрите, какие люди рекламировали пирамиду Кэшбери. Это одни из самых известных поп-звезд с миллионами последователей (кстати, звезд не осуждаю: они могли искренне верить).

Квантовую физику или идеи философа Федора Гиренка из книги «Абсурд и речь» поймут единицы, но это не значит, что эти идеи ничего не стоят. Как по мне, так самые стоящие вещи будут там, куда заглядывают единицы.

По своему опыту скажу, что заслужить доверие 1000 читателей — это большой труд. Долгий и непростой процесс. Но зато это будут настоящие, думающие люди.

Если вы решите раскручиваться в социальных сетях, то знайте, что это долгий поступательный процесс. Пусть вас не смущает то, что у кого-то миллионы подписчиков. Помните, что они могут накручивать число подписчиков. И их миллионы не означают, что звезды соцсетей — совершенные люди. Они такие же, как мы.

Будьте настоящим!

P. S.
Подпишитесь на меня в социальных сетях:

· «ВКонтакте»: vk.com/nikonov_vladimir
· Facebook: facebook.com/mrvladimirnikonov
· «Инстаграм»: instagram.com/mrvladimirnikonov/
· Канал на YouTube: youtube.com/c/vlaimir
· «Яндекс.Дзен»: https://zen.yandex.ru/nikonov 
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/be_real/
Утаивая детали

Вы доверяете людям?

Хочется полагаться на честность других людей при коммерческих сделках, но зачастую в эти отношения по умолчанию вплетена ложь.

Ложь — это не только прямой обман, это и сокрытие существенных деталей.

Например, тебе звонит девушка от сотового оператора и предлагает сменить тариф на более выгодный. Логика бы тебе подсказала: зачем сотовой компании самой для себя ухудшать условия? Значит, для нее есть скрытая выгода, которая обнаружится после того, как ты перейдешь на этот «выгодный» тариф. И платить в результате будешь больше!

Или мой брокер постоянно предлагает мне сменить план моего обслуживания, что позволит экономить примерно целых 4 рубля на сделке. Хочется ему поверить, но так не бывает — значит, есть подвох, о котором брокер молчит.

Да и зачем мне экономить 4 рубля, когда у меня планы на миллионы. Брокер, как хитрый лис, смотрит на мой счет (счета полностью доступны сотрудникам брокерской компании) и каждый раз при встрече грустно приговаривает: «О, вы торгуете редко, не используете плечи, давайте поменяем вам тариф…» Ну-ну.

Сформулировал для себя правило: «Пока в сделке не выявлю ложь, эту скрытую переменную, со сделкой повременю». Такие обманки-начинки есть практически в любом продукте. Придете в банк — они, как сыр для мышей, будут лежать на видном месте в форме буклета: «Откройте вклад под высокий процент…», а ниже мелким шрифтом будет написано, что такой процент доступен, только если вы заключите договор на страхование жизни.

Не верьте предложениям, которые вам с ходу озвучивают. Введите для себя правило, что любой человек, который звонит вам с незнакомого номера (или просто заводит с вами разговор) и что-то предлагает сделать, утаивает важные детали.

Тренируйте на этом осознанность и сохраняйте свои деньги.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/hide_details/
Какой вопрос нужно задать себе для успеха в бизнесе

Для бизнеса настали трудные времена.

Эти слова все чаще доносятся до моих ушей. Как по мне, так сейчас начинается РАСЦВЕТ бизнеса, а причина неудач многих предпринимателей кроется в том, что время изменилось, а они остались теми же.

Сформулировал правило: «Если тебя не рекомендуют, то твое дело обречено». Успеха в бизнесе добьются те, кого будут рекомендовать, передавать из рук в руки. К толковому терапевту, репетитору, строителю очередь на несколько месяцев вперед! У них вал заказов. Попробуй впихнись в их расписание.

На другой стороне — неудачники, которых даже родная мать не порекомендует. Бизнес сейчас заточен на репутацию, на отзывы, на адекватность, на пунктуальность (грааль успеха для посвященных). Кто этого не понимает, вылетает с арены.

Отзывы нужно целенаправленно собирать. Просто так, даже при хорошей работе, их не оставят. Необходимо сделать чуть больше обычного, выделиться среди других, «доплатить» за отзыв.

Например, прошу читателей своих книг оставлять отзывы о них в интернет-магазинах. Провожу акцию: пришли скриншот с отзывом на любую мою книгу и получи в подарок курс «Могущество времени» стоимостью 2000 рублей. На философии, которой делюсь в этом курсе, заработал миллионы. Вы можете получить этот курс прямо сейчас, если напишете отзыв на любую мою книгу на «Озоне» или «Лабиринте» и пришлете скриншот на vlaimir@mail.ru (акция проходит бессрочно, то есть и прямо сейчас она действует).

Вот ссылки на мои книги:

· https://www.labirint.ru/authors/169068/
· https://www.ozon.ru/person/135483495/

В результате этой акции у меня уже десятки отзывов на книги.

Наши успешные проекты в интернете тоже рекомендуют. Электронную библиотеку «Куб» рекомендуют, сайт № 1 по психологии b17.ru рекомендуют (а мы еще и платим за это по партнерской программе).

Задайте себе вопрос: «Меня лично порекомендуют за проделанную мною работу?» Если нет, то начинайте повышать квалификацию, добейтесь того, чтобы вас начали рекомендовать. Без рекомендаций бизнеса больше не будет.

Репутация — это актив, который будет приносить деньги. Настают хорошие времена для честных и порядочных людей. 
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/question_succeed_in_business/
Главные переменные бизнеса

Вы знаете, что совместный проект Сбербанка и «Яндекса» по созданию интернет-магазина beru.ru провалился?

Одна из причин, как мне кажется, заключается в том, что они не уловили суть электронной торговли. Для меня как клиента важна скорость доставки. В то время как Ozon или WildBerries доставляет товары из Москвы в Краснодар за 2–3 дня, у beru.ru на это может уходить две недели. И смысл столько ждать?

И это притом, что у «Яндекса» уже есть сервис такси, от чего рукой подать до грузоперевозок и быстрой доставки. Но нет… Создается впечатление, что в Сбербанк и «Яндекс» внедрены представители конкурентов, которые умышленно тормозят, даже в прямом смысле слова, работу онлайн-торговли.

Гигантам кажется, что раз они такие большие, то самые умные. Куда там. Где сейчас динозавры? На полках детских магазинов в виде игрушек.

Поражает, что крупные компании не могут выделить главную, с точки зрения клиента, переменную. Например, магазины по продаже электроники типа «МВидео» и «Эльдорадо» — это склады-витрины товаров, а суть их деятельности — логистика. Доставка товара из точки А в точку Б. И не более того! И что мы видим? Я уже не могу покупать крупную электронику в этих магазинах, потому что мне говорят: «У нас выставочные образцы, оформите заявку — и мы доставим вам через неделю».

Ага, делать мне больше нечего. Столько ждать. Главным же у вас должна быть скорость доставки и установки. Я вам сейчас даю деньги, и вы прямо сейчас все везете ко мне домой. С доставкой через неделю могу просто посмотреть витрины, а потом заказать через интернет у тех компаний, которые быстрее доставят.

Уже скоро магазины-посредники исчезнут, и мы будем покупать напрямую у производителя. Это произойдет, как только производители догадаются быстро доставлять товар. Тот же «Самсунг» уже предлагает через сайт покупать телевизоры дешевле, чем на рынке (с учетом подарков по акциям). Единственное, что у них хромает, — скорость доставки. Если ты привык к двум дням, то неделя — это долго (зато телевизор в подарок).

Важная переменная онлайн-торговли не только цена, но и скорость доставки. Логистика.

Если у вас есть свой бизнес, то подумайте, какие его главные переменные, с точки зрения клиента. Оптимизируйте их максимально. И будет вам успех!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/main_variables_of_the_business/
Создавая превосходство

По результатам одного исследования, 90 % водителей считают, что водят машину лучше большинства.

Мне неизвестно, что это было за исследование и насколько точна цифра, но фактом является то, что большинство водителей оценивают свои навыки выше среднего.

Как вы понимаете, такого массового мастерства быть не может. Но кто же признается себе в том, что он хуже среднего? А позиция среднего не устроит по определению. Вот и живут люди в вымышленных мирах, где они лучше окружающих, но в реальности успехов нет, потому что мы все по умолчанию середнячки.

Как же можно получить превосходство в мире, где общество усреднено? Как мне кажется, преимущества можно добиться, если найти ГЛАВНОЕ и повторять его изо дня в день. Само время создаст преимущество. Например, я прочитал и аккумулировал знания из 1000 книг. Столько книг невозможно прочитать даже за год. Это отрыв от остальных, который невозможно быстро сократить. Нужно вложить столько же времени и сил.
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Книг у меня настолько много, что пришлось часть вынести в гараж и сделать там книжный шкаф
Я написал уже более 2000 статей и озвучил их на 150 часов. Издал 5 книг. Это тоже преимущество, поднимающее меня выше среднего. Если написать одну статью, то большого отрыва от других не будет, но 2000 — это уже значительно. 
Или взять тренировки по аштанга-йоге. Думаю, что уже открутил около 500 циклов. Для обычного человека даже одна тренировка — это пот и слезы. Невозможно 500 тренировок сделать за короткий период. Это превосходство не получить без аналогичных затрат ресурсов времени.
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По умолчанию мы находимся в позиции среднего. Чтобы создать превосходство, нужно уходить в отрыв, пока другие дремлют. Пока они не осознали силу накопления времени.

Шаг за шагом можно добиться преимущества перед окружающими только за счет повторения главных вещей. За счет времени.

Найдите ГЛАВНОЕ и повторяйте его. Уходите в отрыв! Создавайте свое превосходство!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/128241/
Чувство денег

Как вы думаете, можно ли почувствовать количество денег?

Например, если ты покупаешь телевизор 4K с большой диагональю, то глаз радуется четкости картинки. Ты это чувствуешь. Просторный холодильник не дает вываливаться продуктам — тебя не раздражает, что кастрюля с борщом не помещается, а тарелка с арбузом норовит упасть на тебя. Дизайнерский унитаз приносит эстетическое, неописуемое удовольствие. Расширение жилплощади дает масштаб движения. Но что дальше?

Можно ли ощутить миллиард? Выжать из денег чувства?

Как мне кажется, связь между деньгами и ощущениями от них сохраняется до определенного порога. Дальше происходит разрыв, и деньги перестают чувствоваться. Ты не можешь выжать из них ощущения!!!

Пишу это к тому, что многие люди мечтают о деньгах, но не задумываются, что ощущения от денег не всегда можно получить. Может так оказаться, что бесплатные вещи дают больше удовольствия, чем те, которые можно получить за деньги. Например, луч утреннего солнца, белочка на дереве за окном, купание в горном озере.
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Знайте, что деньги — это хорошо, но после определенного порога сами по себе они не доставят удовольствия. Деньги перестанут чувствоваться! Это как порог восприятия: мы можем слышать и видеть в заданных природой диапазонах. С деньгами так же: после достижения определенной суммы чувствительность выключается. Ты не можешь за деньги купить чувства.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/sense_of_money/
Благодарность как способ укрепить отношения

Вы хотите выделиться из толпы?

Одним из свойств серой массы заурядных людей является неблагодарность. Это я не придумал, а вычитал в научной книге. Человек массы не способен благодарить. Он недоволен, что бы для него ни сделали.

Много ли у нас людей благодарят правительство, а не проклинают его?

Между тем посмотрите, как изменились наши города. Краснодар, например, стал чистым, дороги идеальные, ночные огни, неоновые вывески… Лучше, чем в Париже (а я там был и могу сравнивать). Благодарю за работу!

Начинайте день с благодарностей — это секрет успеха. Благодарите близких и друзей за то, что они делают для вас.

Когда ты не благодаришь другого, то он может чувствовать обиду. Считать, что его не ценят. Он столько всего делает, а благодарности ноль… Если не знать, что отсутствие благодарности — это свойство серой массы людей, то можно впасть в депрессию от этого. :)

Благодарите! Это укрепляет отношения!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/gratitude_way_to_strengthen_relatio/
Как работает благодарность

На мою статью о благодарности читатель пишет: «Как это работает?»
Спрашивает так, будто благодарность — это механический процесс. Ты поблагодарил на автомате, а тебе за это плюшки полагаются.

Почему же нужно благодарить?

Люди по большей части обесценивают других. Может, обесценивание поднимает их чувство собственной важности? Что бы для них ни делали, они это не ценят. Они вечно недовольны.

В результате недовольство растет. Одни люди стараются, делают сложные вещи во благо других, а те их не ценят! Считают, что так и должно быть. Вот кто благодарит за то, что у нас из крана течет централизованно горячая вода? В мире нет такого, там грей бойлером и купайся под душем, ни о какой горячей ванне люди в Европах и не мечтают. И кому какое до этого дело?

Кто благодарит за то, например, что у него в городе оперативно вывозят мусор? У нас в Краснодаре делают это, кажется, идеально. Благодарю!

Когда ты благодаришь, то признаешь работу других. И людям это приятно. Читал в книге по менеджменту, что для работников главное — возможность гордиться своим трудом. Если их ценят и благодарят, то они работают еще лучше. Во благо всех.

Благодарите других! Если вам понравилась работа какого-нибудь заведения, то найдите его на «Яндекс.Картах» и напишите благодарность.

Чем больше будет благодарности, тем лучше будет мир вокруг нас.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/how_gratitude_works/
Уроки по экономике

Как вы думаете, экономика — это наука?
Многие считают, что экономика не является научной дисциплиной, что ее даже не существует в принципе, что это производная от политики и хаоса мира.
Убедиться в том, что экономика — это еще какая наука, просто. Для этого достаточно зайти на сайт с объявлениями типа «Авито» и посмотреть цены на услуги.
Например, мне для ремонта в кухне и ванной нужно сбить старую плитку до кирпича. Сайт выдает цены на услуги по демонтажу плитки от 150 до 250 рублей за квадратный метр. В среднем получается 200 рублей за метр. Почему именно столько? Почему не 60 рублей или не 1000?
Как самому оценить усилия, затрачиваемые на удаление плитки перфоратором? Рынок сделает это за тебя. Цена уже устоялась. Вот вам и наука экономика — взаимодействие спроса и предложения. Можно вычислить, почему цена на аренду однокомнатных квартир в Краснодаре ~ 15 000 рублей. Почему чашка капучино в кофейне стоит 150 рублей, а танцы для ребенка — 400 рублей за занятие.
Экономика как наука — это особый взгляд на мир. Да, экономика отличается от таких наук, как физика и химия, где проводятся эксперименты над неживыми объектами и формулируются законы. Экономика имеет дело с сознанием человека, но это не отменяет того, что экономика все же наука.
Согласитесь, что лучше знать экономические законы и уметь их применять, чтобы быть богатым и успешным. Разница в образовании и умении обращаться с деньгами у двух людей с одинаковым уровнем дохода, но разной стратегией через 30 лет приведет к разнице капитала в десятки (!!!) миллионов рублей.
Моя стратегия — каждый день узнавать что-то новое о деньгах. Это мне нужно для того, чтобы деньги у меня водились. Прочел книгу Роберта Мёрфи «Уроки для молодого экономиста». В этой книге простым языком объясняются базовые экономические вещи. И можно узнать много нового для себя, даже если ты думаешь, что разбираешься в финансах.
Например, почему работают сбережения и инвестиции? За чей счет банкет? Кажется, что причина в том, что рост по инвестициям одних людей оплачивается расчетами по кредитам других. То есть одни выигрывают, а другие проигрывают. Но выясняется, что это только часть картины.
На самом деле рост по инвестициям происходит еще и потому, что человек сберегающий сокращает потребление сейчас, тратит меньше на дорогие рестораны, престижные машины, дизайнерскую одежду, гаджеты. Эти сэкономленные деньги не только идут в долг потребителям неразумным, но и инвестируются в предприятия. Когда происходит перенаправление денег из потребления в ресурсы, то за этим следует и перемещение работников!
Официанты дорогих ресторанов, менеджеры автосалонов, продавцы ювелирных изделий вынуждены искать себе новую работу. Идти туда, куда текут инвестиции, а они направляются в сферу, где можно стать эффективней производству.
Когда мы откладываем и вкладываем свои сбережения, мы способствуем перемещению масс людей в более полезные для общества в целом направления. Экономика растет, и мы все вместе процветаем еще больше! Кто бы мог подумать, что это так работает.
Экономика — это наука, которую нужно изучать, если хочешь быть богатым. Читайте книги по финансам. Это многократно окупается. Помните, что разница на длинной дистанции между разными подходами к деньгам (инвестиции вместо кредитов) приведет к разнице накопленных капиталов в десятки миллионов рублей. Как мне кажется, за такие деньги стоит читать книги.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/lessons_in_economics/
Выслеживая чувство собственной важности

Жалость к себе и чувство собственной важности являются врагами на пути саморазвития, по Карлосу Кастанеде.

Удивительно, что учение, которое передавал Кастанеде его учитель-индеец дон Хуан, актуально для нас. Почему люди, жившие тысячи лет назад, понимали в работе сознания больше, чем наши современники? Это превосходство можно объяснить тем, что они на протяжении длительного времени употребляли вещества, изменяющие сознание. В результате они выследили его работу и сориентировались, как путешествовать между мирами!

Идеи Карлоса Кастанеды актуальны для нас. Возможно, некоторые термины из его книг неправильно переведены или не так понимаются. Кастанеда много пишет о жалости к себе и чувстве собственной важности. Жалость к себе отследить легко: когда ты жалеешь других, то это спроецированная жалость к себе.

Чувство собственной важности (ЧСВ) скрыто в глубинах инстинктов. Его трудно отследить и тем более признать. Свое ЧСВ я образно представлял чуть превышающим размеры моего тела: при росте 172 см образ чувства собственной важности был где-то на 2 метра с хвостиком. И поэтому тема ЧСВ особо меня не беспокоила в рамках самоанализа. Но однажды пришел инсайт, и я увидел свое эго, раздутое до размеров планеты, космоса и Вселенной. Зашкаливающее чувство собственной важности.

После этого стал видеть, как мне кажется, ЧСВ у других людей. Кем бы ни был человек, его чувство собственной важности огромно. Возможно, что через ЧСВ поддерживается сама основа галлюцинаторной жизни человека. Если он увидит истинное положение дел, свою ничтожность, то психика не выдержит, и гены этого человека не продолжат странствие по вселенной времени.

Чем же мешает тогда чувство собственной важности?

Оно отрывает человека от реальности, погружая в мир иллюзий. В этом ничего плохого нет, за исключением того, что мы живем в какой-никакой реальности и если наши действия будут основаны на выдумках, то успеха мы не добьемся.

Например, ЧСВ ребенка подкармливается грамотами. При столкновении с реальностью грамоты не выдерживают проверки. Когда в детстве я спрашивал родителей, а зачем нужны эти грамоты, которые мы складываем в шкафчике, мне объясняли, что они пригодятся при поступлении в институт. Оказалось, что никому эти грамоты не были нужны и ни на что не влияли, как и золото-серебряные медали, красный диплом и звание кандидата технических наук.

Грамоты на деньги почему-то не меняли, а звание кандидата наук давало унизительную добавку к мизерной зарплате преподавателя (в государстве нашем реально считают, что преподаватели в вузах должны получать в час столько же, сколько и таксисты?).

Картина мира для меня рухнула в тот момент, когда узнал, что грамоты и кубки продаются в специализированных магазинах! Для меня это был шок. Как так? По 10 рублей за штучку? Оптом дешевле?

Казалось бы, став старше, люди должны понять этот обман и ложь. Куда там! У нас на море проводятся каждый день соревнования, где взрослые люди по-взрослому бьются за грамоты. Причем в беспроигрышных соревнованиях, где всего три участника. Каждому по гарантированной грамоте.

В этом нет ничего плохого. Проблема в том, что такой подход усиливает чувство собственной важности и отрывает от реальности. Для того чтобы преуспевать в реальности, нужно как можно точнее ее понимать и с ней взаимодействовать. Иначе человек может провести всю жизнь в ловушке ЧСВ.

Например, меня распирало от важности моей первой работы, которая могла гордо звучать как противодействие иностранным техническим разведкам. Мы колесили по стране и защищали гособъекты, нас встречали как проверяющую комиссию, и мы были почти как местечковые боги. В реальности, на одном из ее уровней, это был чей-то бизнес, совмещенный с интересами государства.

Для того чтобы ослабить свое чувство собственной важности в работе, применил такую технику. Нашел с помощью карт Google свой офис (вид со спутника) и начал постепенно «подниматься» над ним, уходя в космос. Даже при небольшом отдалении можно было видеть, что наше здание окружают тысячи, десятки тысяч аналогичных коробок, и это только в одном городе! Когда смотришь из космоса, ЧСВ уменьшается пропорционально удалению, а если учесть, что звезд во Вселенной больше, чем песчинок на всех пляжах мира, то важность нашего существования будет даже меньше, чем ничтожная. Предохранитель ЧСВ не даст осознать эту ничтожность, к нашему счастью.

Чувство собственной важности мешает воспринимать реальность. Ограничивает тебя, потому что ты думаешь: «Я такой важный, что должен соответствовать статусу». Например, когда я работал преподавателем в университете, то на меня это накладывало ограничения, которые существовали только в моей голове. Так, я считал себя обязанным должным образом одеваться и вести себя соответствующе на прогулках по городу, а то вдруг меня студенты увидят! Подумают что-то там.

На поддержание чувства собственной важности, по Карлосу Кастанеде, уходит психическая энергия, которая могла бы помочь нам видеть другие миры!!!

ЧСВ есть у каждого! Если вы думаете, что у вас его нет, то, возможно, ваше ЧСВ не знает границ! :) Оно огромно! Увидьте его!

Пробуждайтесь! Чувство собственной важности может завести совсем не туда! Бизнесмены меряются, как дети малые, яхтами (неужто они это серьезно?), кто-то, как я когда-то, мечтает о своем офисе в небоскребе, где ЧСВ будет раздуто по полной программе. Но счастье — оно здесь и сейчас, в каждой секунде бытия!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/124168/
Однажды на шабаше ведьм

Неожиданно для себя попал на шабаш ведьм. Такие тусовки скрываются под вывесками астрологических таро-центров. У меня там связи, и меня позвали на 5-летие.

Что вам сказать, интересный контингент приятных девушек. Смущают с непривычки только их фразы: «Сегодня меня в голову ударил Нептун», «А у меня день не задался из-за ретроградного Меркурия», «Да-да, во всем виноват Марс!».

Разговорился с одной девушкой, она живо интересовалась, чем я занимаюсь. Представился писателем.

— Ой как интересно! А где можно найти ваши книги?

— Да вон там на полке стоит моя книга «Для ума».

Девушка идет по направлению к книжному шкафу, который расположен у дверного проема, ведущего в зал. Подойдя к шкафу, она на секунду притормаживает и… забывает, зачем шла. Ну, вы знаете это состояние, когда забываешь, зачем шел. Впереди в зале маячит шведский стол и салаты… Девушка напрочь забывает про книгу и про меня и исчезает в салатах. Больше я с ней не говорил… Ох уж эти астрологи.

Этот случай с девушкой натолкнул меня на мысль, что у людей есть проблема с удержанием цели в памяти. Чтобы добиться результатов в жизни, нужно прикладывать целенаправленные усилия. Изо дня в день.

Если же память постоянно сбрасывается и человек забывает, зачем он что-то делает, куда он идет по жизни, то достичь своих целей будет сложно. Поэтому имеет смысл записывать цели на бумаге и держать их перед глазами, чтобы… салаты не затмили путь к звездам.

Также обнаружил, что само мышление в нашем клиповом мире не справляется с решением простейших задачек. Предлагаю вам технику: запишите на бумаге проблему, которую нужно решить. Не держите ее в голове. Выпишите ее и мысленно задайте наводящие вопросы: «Что можно сделать для решения проблемы? Какое решение идеально?» Читал, что мышление не на бумаге — это и не мышление вовсе!

Ключ к успеху — концентрация и удержание в памяти цели.

Адрес заметки с фото с шабаша в интернете: https://www.b17.ru/blog/128806/
Как быстро начать инвестировать

Хотите инвестировать, но не знаете, с чего начать?

Предлагаю вам простой план. Вам нужно иметь карточку Сбербанка и доступ в «Сбербанк Онлайн».

В меню «Сбербанк Онлайн» нужно найти и открыть брокерский счет (в пару кликов). Дальше можно дождаться открытия счета и установить приложение «Сбербанк Инвестор». Войти в него по данным брокерского счета. В приложении интересно отслеживать свои инвестиции, но покупать через него накладно, так как сделки облагаются комиссией.

Покупать нужно онлайн через https://webquik.sberbank.ru/.
Что покупать? Открою секрет. Вам нужно… случайным образом щелкать мышкой по акциям и облигациям! Можете выбрать раздел, где есть аббревиатура ETF, и там клацать, куда попадете.
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ETF — это индексы, солянка акций России и других рынков. Почему нужно щелкать случайно? Эксперименты показывают, что кошечки, хомячки и черепашки наугад создают портфели акций лучше, чем профессиональные управляющие.

Нужно разбудить в себе, допустим, хомяка, чтобы он случайно что-нибудь купил. Операцию покупки ETF можно повторять каждый месяц или как появятся дополнительные деньги на инвестиции. Потом забыть о своих покупках на 10 лет.

Да, можно следить за ними каждый день, но это будет без толку. Главное тут — не дергаться и выждать длительное время.

Попробуйте инвестировать таким способом. По крайней мере вы сможете сказать себе, что вы это сделали!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/how_to_start_investing_quickly/
Как избавиться от навязчивых состояний

Вас одолевают навязчивые мысли и эмоциональные состояния?

Для того чтобы избавиться от них, необходимо сначала выследить их паттерн — повторяющийся элемент, который изматывает нас.

Например, обнаружил: я переживаю из-за того, что не помню, куда положил бумажник. Каждый раз мне кажется, что я его потерял, обронил где-то. И даже зная, что деньги в кошельке для меня ничего не решают, переживаю. Накручиваю себя.

Причина такого состояния, как мне кажется, кроется в устройстве памяти. В ней все связано со всем на базе эмоций и образов. Потеря бумажника вызывает в слоях памяти отклик какого-то детского переживания, связанного с утратой денег. И именно это воспоминание качает эмоции. Ты уже вырос, стал большим, а до тебя до сих пор доносится эхо непроработанных детских переживаний.

Нужно найти их. Вспомнить то ключевое, первичное событие. Идеальное время для поиска — это момент, когда переживание эмоционально накрывает тебя. Нужно использовать этот миг, запросить у памяти базовое событие. Сделать так, чтобы память выдала тебе источник, откуда идут эмоции.

В моем случае с бумажником это была ситуация из детства, из пионерского лагеря: у нас в комнате оказался мальчик-вор, который украл все наши с братом деньги. Мы потом его вычислили и вернули средства, но первые переживания из-за того, что деньги, выделенные на время пребывания в лагере, украдены, фонили на меня. Это воспоминание-гипотеза. Теперь нужно проверить, оно ли базовое.
Для этого в следующий раз, когда возникает ситуация переживания, если она возникает (часто само обнаружение токсичного источника воспоминаний закрывает вопрос), нужно вспомнить базовый сюжет и рассмотреть его осознанно. С позиции взрослого. Это должно помочь угомонить эмоциональный пыл.

Если переживания повторяются, нужно искать источник дальше. Мой опыт показывает, что некоторые причины находятся на стадии родов и первых дней жизни (смотрите в интернете по запросу «матрицы Грофа»). Добраться туда можно только в сильно измененных состояниях сознания, например на тренинге по холотропному дыханию. Но сразу искать причину так глубоко не стоит — может, она лежит на поверхности, в верхних «геологических» слоях памяти.

Еще пример навязчивого состояния. Моя память подкидывает мне сценарии жуткого развития ситуаций. Разные страшилки с детьми. Исходить эти сценарии могут от встроенной в каждого паранойи, необходимой нашим предкам для выживания в сложной первобытной среде. Но можно найти и случаи в жизни, которые фонят отголосками. 
Например, для себя проверил гипотезу, как мы в том же пионерском лагере рассказывали друг другу страшилки по типу «однажды черной-черной ночью черный альпинист…». Так вот, у меня не было таких историй, а нужно было их тогда придумать по ходу. Не опозориться. Что, у тебя фантазии, что ли, нет? И я не смог тогда в лагере придумать что-то страшное, но память взяла реванш и с тех пор придумывает мне страшилки регулярно. Проверяю эту гипотезу. По ощущению стало меньше таких историй.

Задайтесь намерением избавиться от навязчивых состояний — и у вас это обязательно получится. Однажды вы внезапно вспомните источник, это произойдет мимоходом, в самый, как кажется, обычный момент. Но с этого мига ваша жизнь изменится. Вас перестанет одолевать это состояние. Вы даже забудете о нем, как обо сне, и не поверите, что когда-то оно имело место.

Успехов в поиске воспоминаний.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/how_to_get_rid_of_obsessions/
Школа: взгляд извне

Довелось мне попасть в школу, и я обалдел от увиденного.

Современная школа — это режимный объект. Здание обнесено забором (хорошо, что не колючей проволокой под напряжением). Проход через охранника (хорошо, что пока биометрические данные не требуют на пропуск, дело ближайшего будущего). Даже для того, чтобы просто узнать, какие кружки проводятся в школе, нужно преодолеть все эти препятствия, которые дети с малых лет воспринимают как норму.

Школа как тюрьма. Причем добровольная, выстроенная защита изнутри. Оправдывается тем, чтобы не повторить «Колумбайн». На самом же деле, скорее всего, под заботой о защите детей скрывается бизнес по производству заборов, сканеров и рамок, плюс трудоустройство армии охранников. У нас на дорогах в день (!!!) погибает больше людей, чем от возможных происшествий в школе за несколько лет. А сколько людей умирает от передозировки алкоголем и сигаретами. И где тогда эти рамки и сканеры в магазинах по их продаже?

Внутри школы потоки детей, как в московском метро. Детей гораздо больше, чем было в моем детстве. Говорят, что в Краснодаре набрали первый класс до буквы «Ш» и учат детей в три смены.

Школа произвела на меня гнетущее впечатление тусклым желтым освещением. Эй, люди, услышьте: качество света влияет на психику. В магазинах — влияет на продажи. Сравните освещение в торговых центрах и образовательных учреждениях. Скопируйте параметры света из популярных мест. Сделайте свет комфортным для человека.

Создается впечатление, что школа — это место, проклятое тысячами детей. Энергетика запредельная для меня. Мимоходом заглянул в класс, там сидели старшеклассники, которые еле помещались за партами. Как бычки на бойне.

Причина упадка школ, как мне кажется, в том, что они БЕСПЛАТНЫЕ, а население у нас бедное. Вы скажете, что раньше было все бесплатным и качественным. Я сам получил качественное и бесплатное профессиональное образование. Благодарю за него!

Разница только в том, что в СССР для преподавателей не было альтернатив. Если кто не знает, то в СССР предпринимательская деятельность наказывалась тюрьмой. С началом капитализма у людей появилась возможность выбора. Учителя начали находить себя в других сферах, более оплачиваемых. Вы знаете, что зарплата преподавателя в университете — 25 тысяч рублей? Меня поражает, когда президенту и правительству докладывают, что средняя зарплата учителей, медиков составляет ~ 50 тысяч рублей. И все кивают и верят этой лжи.

Подвижные специалисты покидают школы, университеты, больницы и занимаются более оплачиваемым делом. Происходит отток кадров из бесплатных учреждений. Вот вам и объяснение спада в образовании. Бесплатному трудно быть качественным в эпоху капитализма.

Сам я готов платить деньги, чтобы мои дети получили образование. А кто не готов, когда деньги есть? Проблема в том, что количество частных школ минимально, и мои дети попали в этот временной провал. Когда старое еще не разрушилось, а новое не пришло. Таково время.

Моя старшая дочка пока находится на заочном образовании. Дистанционно учится, сдает тесты через интернет. А тесты такие во втором классе, что я сам не могу их пройти (это, кстати, главный показатель тестов: если взрослый успешный человек не может одолеть тест за второй класс, то кто-то из нас, я или составитель тестов, что-то не понимает в этой жизни).

Дочка хочет в школу, ей любопытно: все же туда ходят. Ей даже интересно разрешить противоречие, почему все ее знакомые ходят в школу, но никому (!!!) это не нравится. Зачем они туда ходят? Не нравится — не ходи. Хочется же дочке узнать, почему так. Поживем — решим, нужна ли такая социализация ребенку.

А пока папе нужно готовиться к тестам за второй класс. Одолеть хотя бы тест по физкультуре.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/129193/
Серфинг на волнах бизнеса

Выдающийся инвестор Уоррен Баффет сказал: «Когда приходит отлив, становится понятно, кто купался голым».
Он имел в виду, что на растущих рынках любой управляющий деньгами на бирже может показывать отличные результаты. Кто есть кто, становится видно только во время «отливов» — крахов и падений акций.

В жизни успех может быть неотличим от везения!!!

Например, человек решает заняться каким-то делом: туристические поездки, сдача в аренду квартир, детский сад, продажа какого-нибудь товара — и у него бизнес резко растет!

Наш предприниматель думает, что это его заслуга. Он такой классный и умный. На самом деле может быть так, что человек интуитивно, а скорее, случайно попал в ТРЕНД. В нишу рынка, в которой спрос намного превышает предложение. И за счет этого спроса дело и идет.

Попаданием в тренд, на волну успеха можно объяснить многомиллионные просмотры непонятно на каких YouTube-каналах или успехи бьюти-инстаграмеров. Да, потом они могут писать книги с советами, как стать такими же успешными, что́ для этого нужно делать, но главное было в том, чтобы оказаться в нужное время в нужном месте с нужными навыками.

Важно поймать эту волну успеха. Уловить дыхание наступающего тренда и стать одним из первых в нем. Дальше задача состоит в том, чтобы удержаться на вершине, быть «царем горы».

Кто не развивается и думает, что он такой крутой и ему прет само по себе, ошибочно принимает случайный тренд за собственные заслуги.

Стоит тренду измениться, «начаться отливу», как все вернется на круги своя. В моменты таких отливов предприниматели и разоряются. Собственно, простой критерий для проверки, что ждет твой бизнес: если ты каждый день не уходишь в отрыв, ничего нового не придумываешь в своем деле, то, значит, ты плывешь по течению, которое может закончиться резким обрывом…
Ловите тренды. Взбирайтесь на волны успеха, а потом удерживайтесь на них. Это как серфинг!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/surfing_the_waves_of_business/
Ремонт 3.0

«Ремонт», как много в этом слове! Для большинства людей ремонт — это событие. Праздник. Развлечение. Переломный момент в жизни.

Нужно решить столько насущных вопросов: какие обои поклеить, какую плитку уложить, какую дверь поставить, где сделать розетки… Игра!

Первые два моих ремонта описаны в серии статей «Ремонт 2.0». Возможно, ради этих текстов все и затевалось на самом деле. К третьему ремонту мне эти игры порядком надоели.

Человек есть то, о чем он думает. Успех определяется теми вещами, которыми занят твой разум. Грузить свой ум во время ремонта, например, выбором ламината или люстр — это включиться в многомиллионный список людей, которые думают о том же самом.

Возможно, мне нужно было нанять прораба, чтобы он изолировал мое сознание от общения с людьми. Иногда кажется, что в сфере строительных работ царит слабоумие. Со времен второго ремонта краснодарский центр дверей, как мною и предсказывалось, пришел в упадок. Продавцы винят в снижении продаж мегамаркеты «Леруа-Мерлен», «Бауцентр», «Кастораму» — я же вижу тотальное безразличие продавцов к маркетингу и саморазвитию. Они не слышат, что им говорю. Мне нужна вот эта входная дверь за 75 тысяч рублей с русалкой, завтра поставить. Продавцы отвечают: «Мы не знаем, мы постараемся, но обещать не можем… И это не русалка, а Ассоль…» Почти же купил эту русалку…
Скучно делать третий ремонт. Известны заранее препятствия, ошибки, которых уже можно избежать. Но ремонтники умудряются удивлять.

Заказал остекление балкона в известной краснодарской фирме на букву «В». Монтажники прибыли и разбудили меня в 8 утра, машина с окнами подтянулась к 12. Начали разгружать, монтажники смотрят на комплект поставки и спрашивают: «Что это за фиговина?» Большой такой щит. Откуда мне знать? Вы специалисты, придумайте что-нибудь. Работники смотрят в спецификацию договора и восклицают: «О, нашли! Это ваши доборы, только замерщик ошибся на целый ноль. Вместо 75 мм сделали добор на 750 мм. Надо переделывать». И это еще не вышло на работу поколение ЕГЭ — тогда ошибки будут встречаться на порядки чаще.

Мастырят мне окна на балконе, и снова у них проблема. Сообщают: «Эти окна большие, они не влазят, а эти, наоборот, маленькие, остается вокруг них много места. Нужно переделывать. Ошибка замерщика, звоним сейчас на завод, поднимаем бригаду…»

Смотрю на них и думаю: «Ведь так не бывает на свете, чтоб были несчастливы дети…» Может, эти окна местами поменять, а? Как вам план?

Меняют, и все подходит тютелька в тютельку. Замерщик правильно померил, перепутал только, с какой стороны окна открываются. Техническая ошибка, но мне-то все по фэншую, с какой стороны ни посмотри. Пусть будет так, даже удобнее стало, чем сам придумал. Дивный мир начала XXI века.

Ремонт 3.0 продолжается. Поставят двери, поклеят обои, уложат плитку — и заживем!
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/repair_30/
Стратегии мышления

Вы слышали историю о том, как в различные инстанции обращался мужчина, который утверждал, что соседи сверху собрали энергетическую установку и облучают его лучами смерти?

Прокуратура отнеслась к этому сообщению скептически, как к бреду. А участковый решил на всякий случай проверить. Он вместе с нарядом патрульно-постовой службы зашел в квартиру к этим соседям. А там, в гостиной, они обнаружили…
Пятиконечную звезду, по углам которой были расставлены табуретки. На них стояли микроволновые печи с открытыми дверцами, направленные вниз. Они облучали квартиру соседа.

На вопрос «зачем?» семья ответила, что под ними живет пришелец. Инопланетянин. И от того, уничтожат они его или нет, зависит судьба планеты.

Байка это или реальная история, неизвестно.

Узнал, откуда она идет: это происшествие описано в книге Вячеслава Оробинского «Стратегии мышления. Чему все еще не учат на юрфаке».

История про микроволновки в полной версии приведена в книге как стратегия мышления. Никто не поверил заявителю, что его облучают, даже несмотря на то, что он предоставил в качестве аргумента зашкаливающие показатели электрических счетчиков соседей. Что бы ни казалось с первого взгляда, нужно подумать и, может, все же проверить. А не ждать, что «позвоните, когда вас убивать будут».

Рекомендую к прочтению книгу Вячеслава Оробинского «Стратегии мышления. Чему все еще не учат на юрфаке». Она разовьет ваш навык мышления.
P. S. 
Автор не отбрасывает версии, что потерпевший от микроволновок мог быть и вправду инопланетянином. :) Как он чувствовал лучи смерти? Действительно ли микроволновка дает излучение вниз на такое расстояние?

P. P. S.
Может, и ваш сосед — инопланетянин? :)

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/thinking_strategies/
Под воздействием субличностей

Знаете ли вы, что в нас живет одновременно множество субличностей?

Они постоянно сменяют друг друга, изменяя тем самым наши мысли и эмоциональные состояния. Заметить переключение личностей довольно сложно, потому что наблюдатель отождествляется с личностью. Надевает ее как одежду.

Смену субличностей проще заметить у других людей. У них в этом случае меняется тембр голоса, приближаясь к детской речи, они начинают употреблять другие слова. Вам могут быть знакомы люди, бурчащие себе под нос или плюющиеся бранью.

Обнаружил, что смену личностей может вызывать одежда, которую ты носишь. У меня были майки и шорты, которые закидывали меня в детское состояние. Только их надевал, как мой наблюдатель отождествлялся с ребенком. И когда меня закидывало в такое состояние, то из него трудно было вести диалоги. Мне нужно делать ремонт, общаться по-взрослому с людьми, а по состоянию я — как ребенок. 
От такой одежды, погружающей в детство, нужно избавиться. Можно окружить себя вещами, которые будут стабилизировать тебя в состоянии взрослого. Для меня это дорогие массивные дизайнерские вещи. Они напоминают мне обо мне, когда проваливаюсь в детское состояние.

Поймал себя на мысли, что мне нужно было место, где я мог бы почувствовать себя маленьким! Кто бы не хотел на часок вернуться в детский сад? Открыть дверцу своего шкафчика, поесть манную кашу, поиграть на площадке… Внутренние дети не находят таких мест во взрослой жизни и скучают.

Определить, что ты находишься под воздействием какой-то субличности, трудно. Мне приходит такой образ: ты лежишь на дне моря и смотришь вверх сквозь толщу воды. Оттуда, сверху, с тобой разговаривают, ты слышишь и понимаешь слова, но не замечаешь искажений восприятия, которые создает сама вода.

Восприятие проходит сквозь фильтр. Тебе говорят, что тебя закинуло в личность ребенка, а ты не понимаешь этого. Ты и есть этот ребенок. Ты не осознаёшь, как искажено твое восприятие. Только после практик на осознанность можно чуточку заметить, что ой, меня закинуло не туда, дайте мне время, чтобы выбраться из-под воздействия этой субличности, и мы потом по-взрослому поговорим.

Начните отслеживать переключения у себя субличностей. Посмотрите, как влияет, например, одежда на ваше внутреннее состояние. Прочтите книгу Стефана Волински «Темная сторона внутреннего ребенка», из нее вы узнаете, как внутренние дети гипнотизируют нас и подчиняют своему контролю.

Осознавайте смену субличностей! Это путь к целостности и здоровой психической жизни.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/under_the_influence_of_subpersonalities/
Работают ли секреты успеха?

Существуют ли законы успеха?

Странный вопрос, но многие люди считают, что никаких секретных знаний не существует, поэтому искать и узнавать принципы успеха нет необходимости.

Чем больше наблюдаю за поведением окружающих и на себе проверяю действие законов успеха, тем больше убеждаюсь, что без специфических знаний успех, богатство, здоровье… труднодостижимы.

Секретные знания секретны только оттого, что известны малому количеству посвященных. А большинство людей не верит, что есть такие знания, поэтому в жизни у них и нет успехов.

Определенные знания должны проникнуть в подкорку, стать принципами жизни, на них должно базироваться твое мышление. Это фундамент.

Почему люди работают, но не становятся богаче?

Есть наблюдение, можно сказать, закон, который говорит, что большинство профессий в принципе несовместимы с деньгами. Какой бы умный и талантливый человек ни был, его профессия имеет потолок, ограничение по доходу. Врач, преподаватель, водитель трамвая никогда не разбогатеют. Это надо понимать!!! Если ты хочешь стать богатым, то нужно работать в той области, где хотя бы потенциально можно разбогатеть. Нужно делать другие вещи!!!

Экономика — это обмен людей друг с другом. Чтобы разбогатеть, надо совершать как можно больше актов обмена. Помогать как можно большему количеству людей. Вот вам и секретное знание! Скольким людям вы помогаете? Как можно помогать в сто или тысячу раз больше? Найдете ответ на этот вопрос — ваш доход увеличится.

Знание о том, что твое богатство определяется количеством актов обмена с другими людьми, и есть секрет! Вы это знали?

Нужно начать заниматься теми делами, которые помогут множеству людей. Преподавателям для этого, например, нужно снимать обучающие видео, создавать онлайн-курсы, писать книги… Только так!

Еще один секрет, который переворачивает жизнь, — это знание того, сколько стоит час твоей работы, и принципиальный отказ от выполнения любой работы, которая оплачивается ниже стоимости твоего часа. Большинство людей этого не понимают и не хотят платить деньги другим. Им кажется, что проще сделать самим. Это путь к бедности.

Время — деньги. Нужно совершенствоваться в своей профессии, а не экономить на том, что можно делегировать. Вижу, как люди сами делают себе ремонты, сами таскают тяжести, клеят обои, работают перфоратором… Не нужно этого делать! Заплатите специалистам!!! Не жадничайте! Занимайтесь главным.

Еще секрет — инвестирование. Откладывать и вкладывать. Не понимают люди, не понимают, что сегодня доход есть, а завтра может не быть. И нужна финансовая подушка, чтобы спокойно пережить трудные времена и сохранить уровень жизни.

Секреты есть! Сложность с их применением заключается, как мне кажется, в отсутствии веры в то, что знания могут работать. Мне понадобились десятилетия, чтобы выкристаллизовать мысли, ведущие к успеху, отбросить сомнения и придерживаться найденных принципов.

Читайте книги по успеху и богатству и применяйте знания из них. Это работает! Проверено лично.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/secrets_of_success_work/
Теория ограничений

Как увеличить прибыльность бизнеса?

Из книги Эли Шрагенхайма «Теория ограничений в действии» узнал, что нужно найти в своем бизнесе ограничение. Узкое место. Слабое звено. И сосредоточить все внимание на этом ограничении. Подумать, как его можно обойти.
Например, помните узкое место в работе Сбербанка? Очереди! Они считали, что их проблема — это слишком большое количество клиентов. А я предлагал им решение: установить пулеметные вышки у отделений банка и отстреливать клиентов на подступах. Какая проблема, такое и решение. Ограничение на обслуживание клиентов Сбербанк обошел через мобильное приложение. 
Или очереди в продуктовых магазинах, где нахальные продавщицы не спеша выдают тебе продукты. Решение — магазины самообслуживания с тележками и с кассами на выходе (до этого нужно было еще додуматься), и уже появляются магазины с доставкой продуктов на дом («Сбермаркет», например).

Какое главное ограничение сдерживает рост твоих доходов?

Например, для людей свободных профессий, где они сами себе хозяева, таким ограничением является время. В сутках 24 часа, и не более. Если ты сам вручную, врукопашную обслуживаешь клиентов, то это твое ограничение. Потолок. И нужно искать способ его обойти.

Как только ограничение найдено, нужно сфокусироваться на его устранении. Как мне видится, ограничение может в конечном итоге упереться в главу компании. Главное ограничение — это он сам.

Как говорит мой друг и партнер по сайту b17.ru Дмитрий Трефилов, ограничения нашего развития находятся в нашем же подсознании. Мы, как авторы проекта, своей личной проработанностью влияем на развитие сайта. Улучшим себя — улучшим проект.

Найдите главное ограничение, которое сдерживает рост вашей компании или вас как личности. Проработайте его!

Изучите теорию ограничений. По ней написан ряд книг. Эта теория привлекает меня тем, что позволяет взглянуть на бизнес с другой стороны. Со стороны ограничения, которое, как мне кажется, можно легко выявить и обойти.

Успехов!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/toc/
Цена и ценность

25 лет я не был у стоматолога.

В детстве решил, что у меня будут здоровые зубы. Задался таким намерением. И все было хорошо, пока зуб № 4 не начал ныть. Терпел полгода, думал, что, может, психосоматическое, само уляжется, но зуб начал давать о себе знать по ночам, и мое терпение лопнуло. Отвел себя к стоматологу.

Осмотр показал, что запустил я зуб — придется уже удалять нерв. Отсюда совет: даже если все хорошо, нужно ходить к врачам для профилактики.

За 25 лет появился наркоз, и зубная стружка, разносящаяся по воздуху, меня не пугала. Да, только в конце чуть в обморок не упал, когда наркоз стал пробираться куда-то вне десен. Нашатырный спирт вернул меня в сознание.

Врач спросила, после своего испуга:

— Вы в состоянии, как бы это сказать…
— Да-да, сейчас оплачу. Сколько с меня?

Женщина озвучила сумму, от которой я чуть не поперхнулся. Знаете, как пугают сейчас шутками: в детстве боялись боли стоматолога, а сейчас — выставленного счета.

Названная сумма была в 5 раз ниже (!!!) того, что ожидал. Она никак не вязалась с ценностью той услуги, которую мне оказала врач. Предложил дать больше, хотя бы в качестве чаевых, на что получил решительный отказ.

Обратился к стоматологу: 
— Вы знаете, что очень мало берете за свои услуги?

— Да, знаю. Но больше не могу.

— Давайте я вас научу. Вот возьмите мои деньги. Мне не нужно сдачи.

— Нет, не могу…
Понял, что уговаривать человека разбогатеть, хотя бы на мне, бессмысленно.

Эта история к вопросу о цене и ценности. Для меня болящий, нудящий зуб, впервые за 25 лет, стоит дорого. Очень дорого. Мне нужно решить эту проблему. Кстати, отличная тема для маркетинга: человек реагирует на боль. Когда зуб болит, ты уже не можешь отложить на вечное завтра, нужно принимать решение прямо сейчас.

Для стоматолога же это рутинная операция, которых у нее сотни за год. Она могла запросто поднять цены на 25 % и на 100 %, и стало бы всем только лучше! Можно же закупить новое оборудование для кабинета, технологии на пользу страждущих. Но внутренние ограничения на деньги не позволяют повысить тариф. В результате проигрывает не только врач, но и пациенты. 
Для меня ценность здоровых зубов несоразмерна с такой низкой ценой, я больше плачу за один поход в ресторан. А тут ЗУБ! :)

Знайте, что ценность вашей услуги для клиента может быть в десятки раз выше ее стоимости. Поэтому иногда не стоит ограничивать цену за свою работу. Называйте такую сумму, при которой для вас есть смысл работать. Такой подход применим тогда, когда человек не сравнивает цены. Как сравнить стоматологов? Пойти к тому, у кого сегодня акция «скидка 10 % на второй зуб, а третий вырвем бесплатно»?

«Цена» и «ценность» — два однокоренных слова, но между ними существенная разница. Учтите это! Создавайте бо́льшую ценность и берите за нее больше денег.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/price_and_value/
Отношения по сценарию

Почему мужчины и женщины иногда не понимают друг друга?

Исследователи пишут на эту тему книги типа «Мужчины с Марса, женщины с Венеры», а родители № 1 и № 2 с Нептуна…
Как мне кажется, проблема мужчин в том, что они пытаются понять женщин с позиции ума. Здравого смысла.

Мужчины считают, что они самые умные. Возможно, так оно и есть, но ни один ум не выдержит воздействия… безумия!!! Иррациональности женщин.

Корни ума лежат в безумии. Не я это придумал — вычитал в книге по философии Федора Гиренка «Удовольствие мыслить иначе». Сперва было безумие, а потом из него выкристаллизовался ум.

Ум не справится аналитически с безумием. Нечего понимать в иррациональности, кроме того, что это иррациональность. И можно только защититься от воздействия, прекратив анализ происходящего. Не говорю, что женщины безумны, — они думают по-другому, и мужчинам этого способа мышления никак не понять.

Если знать об этом, то взаимодействие с противоположным полом станет намного легче. Анализ не включать! ;)

И еще одно наблюдение о жизни пар. Люди думают, что их ситуации уникальны. На самом деле проигрываемые сценарии отношений были, есть и будут, пока человек не осознается. Вы можете взять любой эпизод своей жизни и признать, что его один в один уже переживали тысячи людей. При определенном везении можно найти в интернете, на форумах истории своей жизни. Посмотреть, чем там дело закончилось, какие были варианты развития событий.

Перестаньте считать, что ваши личные «трагедии» уникальны. Найдите их в интернете по ключевым словам, описывающим ситуацию. Мониторьте наш форум по психологии на b17.ru. На форуме вы сможете найти свою ситуацию, точно такую же!

Когда знаешь, что это все уже было и будет, легче переносить любое развитие сюжета. Можно даже с улыбкой наблюдать, как твоя жизнь разворачивается прямо по сценарию.

И при желании изменять сценарий на тот, который тебе нравится!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/scripted_relationships/
Мода на татуировки

Вы заметили, как много стало людей с татуировками?

Еще в 2013 году, когда был в Цюрихе (Швейцария), заметил, что в их экологически чистом озере купалась молодежь сплошь в татуировках. Тогда еще подумал: хорошо, что у нас не так… И вот мода на татуировки докатилась и до нашей страны.

Сам отношусь к татуировкам негативно. Как говорил один богатый человек, делать татуировки на своем теле — это как клеить для украшения наклейки на автомобиль Lamborghini. Несерьезно.

Как мне кажется, татуировки — это дань моде. Атрибут общества потребления. Когда желанию не за что зацепиться из окружающих предметов, оно находит тело. Появляется мысль: «Почему бы не попробовать сделать себе татуировку? Вдруг моя жизнь от этого изменится?»
Возможно, татуировка воспринимается как нечто уникальное. Выделяющее тебя из толпы. Но на самом деле показывает твою принадлежность к стаду. Ведь каждый набивающий себе тату думает, что он один такой, а потом обнаруживает миллионные города, полные такими же, как он.

Казалось бы, желание индивида есть его желание. Пусть делает что хочет. Проблема в том, что люди не осознанны. Татуировка — это на всю жизнь.

Главное в саморазвитии и личностном росте состоит в том, что ты не знаешь, каким будет будущее, каким будешь ты. Может, татуировка надоест тебе на следующий день, откуда тебе это знать?

Пишу эту заметку в поддержку чистых людей, которые еще не поддались на уговоры мысли сделать себе татуировки.

Исследования показывают, что люди, делающие татуировки, импульсивны. Они больше следуют за желанием «хочу прямо сейчас», не могут заглядывать в будущее. Татуировки — это отличный маркер, который позволяет сразу понять, что в голове у человека. Он сам себя помечает. Ставит на себе метку, говорит, что он импульсивный, следует моде, гонится за желаниями…
Очень удобно дистанционно получать такую информацию о людях. Это как разные классы: люди с татуировками и без. Татуировку сделать ты всегда успеешь, а вот вывести ее будет сложнее.

Берегите себя!!! Сохраняйте свое тело чистым.

P. S.
Татуировки бывают разные. Есть полотна, как искусство или принадлежность к определенным группам. Тогда это имеет смысл.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/fashion_for_tattoos/
Множественные источники расходов

Роберт Аллен в книге «Множественные источники дохода» открыл для нас идею, что источников дохода может быть много. И не нужно ограничиваться только одним.

Я применил эту идею на практике и создал себе множественные источники дохода. Руководствуюсь принципом: если Вселенная хочет дать тебе денег, то с твоей стороны разумно было бы проложить каналы для этих денежных потоков. Чтобы была потенциальная возможность деньгам прийти к тебе. Иначе как Вселенная тебе их даст?

Множественные источники дохода — это хорошо, но Роберт Аллен умолчал о том, что создание дополнительных источников дохода влечет за собой появление множественных источников РАСХОДОВ!!!

Как только к тебе приходят деньги из новых источников, то тут же появляются расходы, которых раньше не существовало для тебя в принципе. И сумма этих дополнительных расходов может равняться новому доходу и даже превышать его! И получается, что с ростом дохода у многих людей растет не капитал, а закредитованность! Соблазнов же много — как перед ними устоять?
Мне уже даже страшно придумывать новые каналы для денег, потому что они повлекут за собой каналы для расходов. И в результате то на то и выйдет.

Считаю, что истинный доход человека определяется не абсолютной суммой денежных поступлений на его счет, а теми деньгами, которые он смог сберечь. 
Иначе мне совершенно непонятно, зачем люди вообще работают. Они встают рано утром, суетятся, проводят встречи, толкаются в общественном транспорте и пробках, а что на выходе? Где эти все заработанные трудом деньги? Где деньги за прошлый год? Куда они делись? Проелись?

Со мной до сих пор присутствуют деньги, заработанные 10 лет тому назад. С тех пор они значительно подросли на депозите. Сейчас инвестирую в акции с дивидендами. Сохраняю и приумножаю.

Какую сумму вы можете отложить в конце месяца? На сколько растет ваш капитал ежемесячно? Это и есть уровень вашего дохода. У большинства людей при любых зарплатах этот показатель стремится к нулю.

Знайте, что множественные источники дохода порождают множественные источники расходов. В результате эффективность создания капитала так и остается нулевой. Старайтесь как можно больше сберегать и инвестировать. Сумма вашего капитала и есть эффективность вашей работы!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/multiple_sources_of_expenditure/
Почему образование не является инвестицией

Читательница спрашивает: «А обучение для себя является инвестицией?»
Нет, не является! Под инвестициями понимаю создание капитала, который может быть быстро превращен в наличность. В рубли.

Образование неликвидно. Если вам вдруг понадобится миллион рублей на ремонт, то вы не сможете взять свои дипломы и сертификаты и наклеить их на стену вместо обоев (хотя можно попробовать ;)).

Распространенным заблуждением является мысль, что образование — это инвестиция. Вижу, как под воздействием этого заблуждения друзья вкладывают всю свою наличность в постоянное обучение, курсы, повышение квалификации…
Проходят десятилетия, ты спрашиваешь их: «Где твои деньги, которые ты заработал за прошлые годы?» Их нет… они растворились в образовании.

Человек не стал богаче. Не создал капитал. Не перешел на новый уровень, где деньги делают деньги. Он так и остался бегать в хомячьем колесе (белки дома у меня нет, а вот хомяк, бегающий в колесе и никуда не прибегающий, у меня присутствует для созерцания).

Да, обучение — это необходимое вложение средств в себя, но это не инвестиция. Вы не сможете быстро конвертировать знания в деньги. Не путайте мед и пчел (не знаю, какая тут связь с инвестициями, но не путайте их ;)).

Инвестиции — это инвестиции. Образование — это образование.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/education_not_an_investment/
Ремонт 3.0 как развлечение

Третий ремонт — время мастерства. Работают только лучшие из лучших. Тебе остается только слаломом проходить по магазинам и покупать материалы.

Магазин плитки 
Это место для работы семейных психологов.

На входе в зал мужчину и женщину должен встречать психолог и помогать им разрешать конфликты, которые разгораются при выборе плитки. Или хотя бы раздавать визитки (идеальное место для поиска клиентов).

Какой вопрос по плитке покупатель должен задать продавцу-консультанту первым?

Правильно, нужно ткнуть пальцем в понравившуюся плитку и спросить: «Она у вас есть в наличии?» Половина ассортимента таких магазинов находится на удаленных галактических складах и создает только видимость массовки. Чтобы не было обидно за бесцельно прожитые минуты жизни (мы эту плитку выбирали 40 минут, а ее нет), нужно сразу уточнять, что есть в наличии.

Хождение по плиточному магазину с продавцом — странное занятие. Ты ему показываешь плитку, и он убегает от тебя к терминалу, чтобы посмотреть, есть эта плитка или не есть. Так и бегает он туда-сюда по 30 метров. Наверное, специально для этого мы в школе таким манером бегали (должен же где-то пригодиться челночный бег).

Замечаю продавцу, что ему бы помог электросамокат или даже скутер для этих забегов. «Да-да-да, мы только вчера с коллегами обсуждали эту тему и думали, на какой бы модели остановиться», — отвечает мне радостно продавец, видя, что мы с ним на одной волне.

В моей же голове проносится мысль, что руководству магазина не помешало бы обратиться к Гудвину, он мозги раздает. Руководство что, не видит, что у них продавцы по магазину бегают? Или это маркетинговый ход такой? Видимость активности.

Ну раздайте вы продавцам планшеты, на ценники нанесите штрих-код, сосканировал его, а тебе сразу программа (ах да, нужна программа) показала бы наличие товара здесь и сейчас. Причем пусть даже сами покупатели сканируют, им же надо… Сколько калорий можно было бы сэкономить!

Ради интереса зашли с женой в соседний элитный салон плитки. Мы же теперь можем это себе позволить (зайти ;)). Приглянулась мне волшебная плитка под дуб, стоит 5000 рублей за квадратный метр. Не выстояла душа, говорю: «Продайте мне ее!» На что полусонный продавец отвечает: «Доставка из Испании два месяца».

Эй, за такое время и цену я сам смотаюсь в Испанию на завод. Не продали мне люксовую плитку — купили просто дорогую.

Осталось только решить, как ее класть: параллельно, перпендикулярно, елочкой или по фэншую.

Магазин обоев

С обоями легко. Нам нравятся итальянские марки Sirpi. Смотрел на них, смотрел и говорю девушке-продавцу: «Ведите меня к самым дорогим! Так выбрать проще».

Девушка, почти беря меня нежно за руку, проводит в соседний зал и молвит: «Вот самые дорогие, 7000 рублей… от Юдашкина». Так-так… Юдашкин. Что-то знакомое. Помнится, он форму для армии делал, но обои… Девушка, ведите меня обратно. В Италию. Между прочим, и Киркоров уже обои выпускает. Будьте бдительны! :)

Магазин сантехники

Унитазы — самая неисследованная форма дизайна. Мне нужен космический, который будет вызывать неописуемую радость. И где такие? Единственная достойная модель стоит 150 тысяч рублей. Никогда не окупится. Куда смотрят дизайнеры унитазов? Кто готовит этих специалистов? Почему так бездарно эти изделия делаются? Мне уже хочется бросить все и самому заняться дизайном унитазов. Ниша свободна! 
И почему нет диссертации на тему смыва в унитазе? Для меня это животрепещущая тема. Знайте, что качество унитаза обратно пропорционально времени работы ершиком в нем. Самые бездарные унитазы требуют постоянной чистки. Идеальные смывают согласно законам о движении жидкостей и не требуют уборки.

Унитаз кое-как выбрали, с ванной попроще будет. Мне нужна чугунная, от акриловой ощущения не те, проверено лично. Ванну можно легко заказать в Алиэкспрессе в интернет-магазине. Пусть доставляют, поднимают, порхают как бабочки. 
На смесителях экономить нельзя. Они проводники стихии воды в дом. Беру Hansgrohe.

Понимаю, почему люди не заканчивают ремонты. Им нравится это ощущение, когда каждый день нужно решать головоломки, делать выбор, какие двери поставить, какую кухню заказать, где будут розетки, теплым полам быть или не быть…
Ремонт дает ощущение жизни. Ну сколько раз в жизни ты будешь выбирать плитку или обои? Если ты не сделал это своей профессией, то не больше десятка раз, а то и один раз.

Ремонт — это еще то развлечение! Как завершу (планирую управиться за 2 месяца), покажу фото.

P. S.
Статьи о ремонте 2.0
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/repair_as_entertainment/
Что может лишить вас работы?

У вас есть работа? Свой бизнес?

Для того чтобы остаться в деле, вам нужно задать себе вопрос: «Какое изобретение может лишить меня работы?» 
Одно изобретение, изменение может лишить работы тысячи людей. Например, с появлением автомобилей исчезли бизнесы по обслуживанию лошадей. Представьте, сколько их было!

Создание механического ткацкого станка убило, в прямом смысле слова, миллионы ткачей в Индии, лишив их средств к существованию.

Развитие электромобилей уже в скором будущем приведет к закрытию лавочек по продаже деталей для машин. Смартфоны с алгоритмами цифровой фотосъемки уничтожают профессиональные фотоаппараты.
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Компьютерные программы уже сейчас сметают тысячи людей с насиженных мест. Интернет, где ты можешь сравнивать цены, приводит к закрытию офлайн-магазинов, пустеют офисы. Изменения происходят прямо сейчас!

Как только будет найден ответ на вопрос «Какое изобретение может лишить меня работы?», нужно самому встать во главе этого ноу-хау. Начать революцию, чтобы сохранить свое дело. Перейти на новый уровень.

Например, компания «Кодак» увидела будущее и создала цифровую фотографию, но посчитала ее угрозой для своих же пленок. Знамя цифровой революции подхватили другие компании — и нету больше «Кодака».

Найдите ответ на вопрос: «Какое изобретение может лишить меня работы?»

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/what_could_take_your_job/
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