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Точка Омега

Вы верите в Бога? В воскрешение после смерти?

Физик Франк Типлер в книге «Физика бессмертия» дает наводку, где можно искать Бога, и рассказывает, почему мы все будем жить после смерти.

Книга «Физика бессмертия» примечательна уже тем, что на нее ссылается известный физик и писатель Дэвид Дойч в книге «Начало бесконечности». Как понимаю, «Физика бессмертия» для него стала вдохновением.

Где же искать Бога?

Его ищут в прошлом. Бог сотворил мир, а мы в нем живем-поживаем. Но при этом почему-то в нашей Вселенной присутствует зло, что говорит о том, что Бог не всемогущ.

Разгадка Бога кроется в том, что он существует в… БУДУЩЕМ!!! В точке Омега, по теории Франка Типлера. Мы живем в самом начале бесконечности. Нашей Вселенной около 14 миллиардов лет, и ничто не говорит о том, что она не может спокойно просуществовать еще сотни миллиардов лет, а то и больше. Нашему взгляду доступна для наблюдения лишь малая часть истории Вселенной. Все только-только начинается.

При таких масштабах времени и таком темпе развития мощностей компьютеров, утверждает Франк Типлер, в будущем разум сможет легко смоделировать Вселенную, начиная с ее рождения, вместе со всеми ее обитателями и, более того, со всеми параллельными вселенными!

Точка Омега — это точка завершения всего существования. В этой точке схлопнутся все параллельные вселенные (а мы живем в них). Точка Омега — это конец всего. Особенность этой точки в том, что при приближении к ней будут бесконечно расти вычислительные способности и память компьютеров.

В результате разум сможет эмулировать вселенные и всех ее обитателей (как в фильме «Тринадцатый этаж»). При этом нам даже необязательно оставлять следы во времени. Мощности компьютеров будут такими, что, зная про ДНК, можно будет создать все возможные варианты живых существ и все возможные сценарии их жизни.

В точке Омега станут доступны для наблюдения все истории Вселенной, вся наша жизнь, как на кинопленке. Все альтернативные варианты жизни. Представляете, можно будет увидеть все миллионы миллионов вариантов своих детей, все возможные комбинации пар мужчин и женщин, любой сценарий жизни.

Точка Омега уже существует. Оттуда нас слышат, но вряд ли могут дать сигнал обратно, хотя, может быть, мы уже эмулированы внутри компьютеров.

Бога, может, еще и нет, но он обязательно БУДЕТ в будущем! Сама физика говорит об этом. Так как после нашей смерти время субъективно остановится, то мы мгновенно окажемся в точке Омега и воскреснем. С чем я вас и поздравляю!!!

P. S.
Возможно, мы уже находимся в точке Омега и проигрываем бесконечно сценарии своей жизни.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/omega_point/
Концентрируйтесь!

Почему многие люди не добиваются никаких успехов в жизни?

Как мне кажется, причина в том, что у них отсутствует концентрация. Сосредоточенность на чем-то одном. На цели, которую нужно достичь.

Как аналогия того, что происходит с большинством людей в жизни: представьте ситуацию, в которой человек решил самостоятельно построить дом. Вместо того чтобы сперва создать план дома, вырыть котлован, залить фундамент, начать возводить стены — вместо всего этого он каждый день приходит на участок для будущего дома и хаотично делает работы невпопад. В первый день он просто складывает из кирпичей стену, на второй — роет котлован, на третий — разбирает стены и заливает фундамент прямо на землю…

Скажете, такого не бывает? Да вы посмотрите на жизнь людей. Они так и живут, без какого-либо осознанного плана и порядка действий. Сегодня делают одно, завтра — другое, так никуда и не продвигаясь. Ничего не меняя в своей жизни.

Успеха, в чем бы то ни было, можно достичь путем целенаправленных действий, в идеале — имеющих план. Успех во многом обязан постоянному повторению одного и того же. Например, чтобы иметь здоровое тело, нужно делать комплексы упражнений, их нужно повторять изо дня в день. Чтобы развиваться интеллектуально, нужно читать каждый день. Требуется концентрация, сосредоточенность на чем-то одном.

Концентрация и вложение времени в развитие в своей профессии — это и есть ключ к успеху. Нужно так организовать жизнь, чтобы от твоих действий были какие-то изменения в жизни и в мире. Чтобы действия не были, как в примере с постройкой дома, хаотичными блужданиями, которые ни к чему не приведут.

Концентрируйтесь!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/concentrate/
Микротренировка памяти

Как одновременно тренировать память и осознанность?

Предлагаю простое, но сильное упражнение. Каждый день мы сталкиваемся с бытовыми мелочами, в которых постоянно путаемся. Классический пример — выключатели света. Поди вспомни, какой выключатель отвечает в ванной за свет, а какой — за гудящую вытяжку. Левый или правый? Вверх или вниз? Знакомо?

Упражнение на тренировку памяти состоит в том, чтобы в такой момент замешательства включить осознанность и раз и навсегда запомнить, что к чему.

Да, для этого придется поднапрячься и привлечь на помощь мнемотехнику, придумать какой-нибудь образ для запоминания, чтобы четко пропечатать решение в памяти. Например, я постоянно забывал номер дома на соседней улице, к которому вызывать такси, 2 или 5? Путал постоянно, пока не создал образ двух армян, которые продают на углу этого дома овощи и фрукты. Теперь не перепутаю. Или в слове office не мог запомнить, какая буква два раза пишется: f или c. Создал образ, что F — буква с двумя палочками, ее-то и надо писать дважды. Отложилось в памяти всерьез и надолго.

Отслеживайте в течение дня, как вы забываете банальные вещи. Включайте осознанность и вклинивайтесь в этот момент забывчивости, чтобы окончательно с ним разобраться. Можно десятилетиями путать выключатели света или по привычке с прошлых квартир искать их на других стенах.

Верх сновидения наяву — не помнить, выключил ли ты утюг, газ или куда положил ключи от квартиры. Слышал даже истории, что люди в выходной день садятся в машину и едут… на работу. По привычке. Причем… на старую еще работу. Это лунатики, не будьте такими.

Каждый раз, когда вы забываете одно и то же, включите осознанность и решите эту проблему раз и навсегда. Это и будет микротренировка памяти.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/micro-memory_training/
Маркетинг, приносящий прибыль

Бизнес — это, в числе прочего, математика!

Для получения высоких прибылей нужно уметь рассчитать эффективность производства, рекламы, маркетинга. Вполне вероятно, что то, чем ты решил заниматься, математически не может принести прибыль. Как так?

Есть цена выхода на рынок — плата за рекламу твоего товара. Эту цену выхода можно узнать, посмотрев стоимость рекламы по твоему ключевому слову, допустим, в «Яндекс.Директе». Вот для примера даю рекламу аудиопрограммы «Сонное колесо» моего партнера Андрея Патрушева в «Яндексе»: «Бессонница? Не можете уснуть? Аудиопрограмма „Сонное колесо“ гарантированно поможет вам быстро уснуть. Акция!»
Стоимость клика по ключевым словам, связанным с проблемами сна, может доходить до сотни рублей за одно нажатие! Высокая конкуренция. При условии конверсии, что покупает 1 из 20 (а скорее, все же 1 из 100), мы получаем стоимость клиента 100 × 20 = 2000 рублей. А сама программа стоит по акции 500 рублей. Мы в убытке. Такая реклама не окупается.
Это математика! Можно искать обходные пути для рекламы по более демократичным ценам, но стоимость привлечения клиента все равно будет присутствовать, только она будет рассчитана в личных часах твоей работы. И может так оказаться, что чем-то вообще не имеет смысла заниматься, в принципе.
Если вы думаете, что это слишком заморочено, то специально для вас организовал подготовку электронной версии книги Питера Розенвальда «Маркетинг, приносящий прибыль».
Эта книга ждала меня десятилетие в одном из книжных магазинов Краснодара, и, как выяснилось, ее нет в электронном виде. Труд может пропасть. Поэтому решил сделать электронную версию. Скачать ее вы можете по ссылке: http://www.klex.ru/sd5.
Не призываю вас читать эту книгу, она слишком заумная и содержит множество расчетов. Скорее рекомендую бегло просмотреть, чтобы понять, на каких уровнях работают маркетологи мира, вычисляя стоимость привлечения и удержания клиентов. Если вы хотите начать больше зарабатывать в своем деле, то вам нужно применять эти расчеты.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/accountable_marketing/
Чем закончилась история с Педро из Лиссабона

Краткое содержание предыдущих серий: в 2015 году наша семья отправляется на европейские каникулы и встречает в Лиссабоне писателя Педро.

Педро дарит мне свою книгу:
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В 2018 году выходит моя книга «Приключения суперсемейки» с историями о Лиссабоне. В качестве ответного жеста отправляю Педро книгу в подарок.
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На протяжении нескольких месяцев транспортные компании пытаются достучаться до Педро. Безуспешно: им мешают непреодолимые столбики в историческом центре Лиссабона, за которые им нельзя заходить без дополнительной оплаты.
Транспортная компания предлагает мне оплатить услугу по уничтожению моей посылки-подарка на том основании, что истекает срок ее хранения, а португальские коллеги не могут доставить посылку из-за столбиков.

Мой возглас «Вы что там, совсем ОХРЕНЕЛИ?!» приводит компанию в чувство, и там еще с месяц пытаются решить вопрос со своими португальскими почтовыми пиратами. В результате они наконец-то приходят к консенсусу с почтой Португалии.

Мне объявляют, что считают мою посылку утерянной и вернут мне деньги. Сообщаю Педро о том, что игра окончена, посылку потеряли. Педро разъярен и требует от меня накладных на доставку, чтобы засудить их почту ТNT. Успокаиваю, что это уже лишнее…
Отправляю Педро электронную версию «Приключения суперсемейки» и закрываю эту тему. Решаю, что еще раз когда-нибудь буду в Лиссабоне и подарю книгу лично.

И вот тут неожиданно получаю фото от Педро:
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Педро каким-то чудом получил нашу посылку.
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Подробностей получения посылки, которую потеряли, Педро мне не рассказал («некогда объяснять»), но посылка нашла своего героя. Чудо. Педро — мастер создания историй не только в книгах, но и в реальной жизни. Вот на такой радостной ноте и завершилась эта история.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/what_ended_the_story_with_pedro/
Подкасты «Для ума» на «Яндексе»
«Делай добро и бросай его в воду». Это цитата из мультфильма «Ух ты, говорящая рыба!», а не из Библии, как казалось бы.

Философы определяют зло как то, что появляется в пустоте, оставленной несделанным добром. Значит, нужно делать добро и бросать его в океаны интернета.

Для этого со своей стороны распространяю мысли в виде статей и подкастов, которые помогают людям, как мне кажется, стать хоть чуточку лучше. У меня уже озвучено 1500+ подкастов о саморазвитии, на 150 часов.

Войдите в мое положение. :) Представляете, как это удобно, когда наработано столько информации. Мне остается только распространять ее большими мазками. Полторы тысячи подкастов туда, полторы тысячи сюда…
Вот дошла очередь и до «Яндекса».
Теперь вы можете слушать подкасты из серии «Для ума» на «Яндекс.Музыке», что удобно для любых смартфонов. Вот ссылки:

· Подкасты 1–300: https://music.yandex.ru/album/7328601
· Подкасты 301–600: https://music.yandex.ru/album/7532419 
· Подкасты 601–900: https://music.yandex.ru/album/7532420 
· Подкасты 901–1200: https://music.yandex.ru/album/7533842 
· Подкасты 1201–1500: https://music.yandex.ru/album/7533834 
· Подкасты 1501+: https://music.yandex.ru/album/7533825 
Полезного прослушивания!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/mind_for_yandex/
Шепот инсайтов

Представьте, что Вселенная дает каждому человеку подсказки по жизни. Почему же люди их не слышат? Потому что этим советам (инсайтам) трудно пробиться сквозь завесу внутреннего диалога, который человек ведет сам с собой.

И даже если мысль «свыше» будет услышана, то не факт, что человек возьмется за ее реализацию. Он упустит момент, проигнорирует шанс, и ему больше не будут спускать мысли. Зачем тебе инсайты, если ты их не слышишь или не слушаешься?

Большинство самых стоящих мыслей по проектам мне пришли как мимолетные инсайты в промежуточных состояниях сознания. Обычно это бывает у меня перед погружением в сон, а сейчас стало проскальзывать во время тренировок по аштанга-йоге. Сама собой приходит мысль, что нужно сделать. Представляете, как это удобно! Делаю — и получаю результат. Например, однажды проскочила идея озвучить свои статьи, и вот уже 150 часов моих подкастов слушают на крупнейших сервисах — iTunes, Google Podcasts, «Яндекс.Музыка». И новый инсайт пришел: нужно эти подкасты тематическими сделать! Подборки разные. 
Нужно научиться слышать проблески мысли, хвататься за нее и разворачивать в проекты.  Бывают и другие подсказки. Иногда Вселенная говорит через других людей, и нужно понять ситуацию — к чему она тебя ведет? Что хочет тебе сказать?

Например, компания mindmachine.ru, партнером которой являюсь, планирует выпустить новую версию приборов для управления снами DreamStalker (лучшие в мире!). На форуме разработчик интересуется: что можно было бы добавить в новую версию прибора? Решил, что хорошо бы спросить у самих пользователей DreamStalker. Сделал рассылку по базе клиентов, собираю ответы.

Одна девушка, владелица прибора, предлагает записывать на него аудиопрограммы для вхождения в осознанное сновидение. Хорошая идея! Приходит мысль, что нужно бы ответить девушке, поблагодарить за предложение и отправить ей ссылку на такие программы. Тем более что они у нас есть. Это разработки студии Gateway Sound Дмитрия Шумова.

С другой стороны, это же реклама — может, не писать? Но мысль-то была, что нужно ответить. Перешел на страницу Gateway Sound на нашем сайте и обнаружил, что на ней сбились и не работали ссылки! И я бы в жизни об этом не узнал, если бы не пошел за мыслью, что нужно ответить девушке. Мысль появилась — и нужно ее дожимать, никогда не знаешь, к чему она тебя приведет.

Другой пример. Пишет мне в фейсбуке товарищ Сергей Михайлов (мы вместе с ним тему скорочтения в Рунете поднимали), говорит, что у него ссылка в моем посте на фейсбуке про книгу «Приключения суперсемейки» не работает. Что я мог сделать в этой ситуации? Отмахнуться, сказать, что у всех работает, а у него не работает, не может такого быть. Но я решил проверить, и действительно оказалось, что Facebook добавляет свой код во вставляемые ссылки, а наш сайт Klex, где размещены книги, его неверно обрабатывает! В результате получается, что ссылки с фейсбука никогда не работали!!! Мы теряли трафик. Программист поправил, и заработало. А если бы я отмахнулся от проблемы?

Пишу к тому, что нужно слушать не только свой внутренний голос, но и голоса других людей, которые наводят тебя на путь истинный. Открывают дорогу в сады успеха. К звездам… ;)

Услышьте шепот инсайтов и воплотите их в жизнь!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/whisper_of_insights/
Академия личной безопасности

Вы слышали о системе Кадочникова?

Более десяти лет я занимался в Краснодаре по этой системе у ближайшего соратника Алексея Алексеевича Кадочникова — Виктора Николаевича Завгороднего.

Мой тренер Виктор Николаевич — мастер своего дела. Как мне кажется, он стоит в одном ряду с Джеки Чаном и Стивеном Сигалом, его в Голливуде нужно снимать в рукопашных боях. В фильмах же драки идут постановочные, оторванные от реальности. В жизни конфликт происходит намного быстрее и жестче. Даже вижу новый формат съемок фильмов, где сперва показывается настоящая драка (пара секунд — и все закончилось), а потом в замедленном темпе, как в «Матрице», показываются детали. Движения мастера со стороны кажутся такими простыми, а когда пытаешься сам повторить, то понимаешь, что там скрыта сложность гения.

За много лет тренировок я так и не приблизился к уровню мастерства тренера, но вынес для себя главное из системы: предвидеть, чтобы предотвратить. Если ты попал в ситуацию, где тебе приходится проводить приемы, например, против ножа, то ты УЖЕ многократно ошибся до этого. Как ты допустил такое? Как ты попал в эту ситуацию? Думать нужно было заранее!!!

Большинство конфликтов можно предотвратить за несколько минут до их наступления, если думать головой. Использовать техники, приемы нужно только в критических ситуациях, и тогда уже на все 100 %. Безжалостно. Слава богу, у меня не было таких моментов, и надеюсь, что не будет.

Как мне кажется, приемы других видов единоборств, например того же бокса или боев без правил, могут быть эффективней в драке. Другой вопрос, что там можно получить травму на самой тренировке, на первой же. И смысл безопасности?

Кроме этого, владение боевыми искусствами внушает ложное чувство превосходства, которое разбивается об арматуру или удар ножом. Сколько таких спортсменов погибло на улицах в бытовых никчемных конфликтах… Предвидеть, чтобы предотвратить. 
Система рукопашного боя Алексея Кадочникова применяется спецслужбами, у них на то есть мотивы. Для обычных же людей приемы и техники из нее можно рассматривать как тренировку ума и тела. Есть же, например, капоэйра.

Сам занимался по системе с целью тренировки ума, развития интеллекта через тело. И много лет хотел оцифровать методику тренера — открыть канал на YouTube. Ведь время уходит и можно не успеть. Так, мы с Артемом Никитиным (проект МЫSLI) не успели взять интервью у Алексея Алексеевича Кадочникова: подготовили вопросы, передали их для согласования, а 13 апреля 2019 года Алексея Алексеевича не стало. Все нужно делать вовремя, пока люди живы и могут поделиться опытом.

Наконец сложились звезды, и мы открыли канал, посвященный личной безопасности, где мой тренер Завгородний Виктор Николаевич будет рассказывать и показывать, как защититься в городе и выжить в природных катаклизмах.

Смотрите и подписывайтесь на канал по ссылке:
 https://www.youtube.com/channel/UCfye0yc-1jKnkgGEEzB6Ozw/.
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/alb/
Аштанга-йога. Привыкая к хорошему

Уже более 5 лет занимаюсь аштанга-йогой.

Аштанга-йога — это динамический вид йоги. Каждую тренировку ты крутишь одну и ту же последовательность примерно из 50 асан (и это только первая серия).

У аштанга-йоги есть свой вдохновитель и хранитель традиции Шарат Джойс. Посмотрите его «Инстаграм».
У нас же в Краснодаре среди мужчин не наберется и десяти последователей аштанга-йоги. Может, потому, что эта йога, в числе прочего, на выносливость?

Пишу заметки про аштанга-йогу, чтобы популяризировать это направление среди мужчин. Если вам кажется, что йога — это не мужское дело, то добро пожаловать на аштанга-йогу. До первого пота и слез.

Обнаружил, что аштанга-йога вызывает сильнейшую зависимость от тренировок.

Ты настолько привыкаешь к хорошему состоянию тела и бурлящей энергии, что пару дней пропуска занятий могут вызвать депрессию (в которой люди живут всю жизнь; как говорится, а мужики-то не знают, что может быть по-другому). Когда ты узнал, как можешь себя чувствовать, то обратной дороги нет. Нужно заниматься.

Доходит вот до чего. Хочу в субботу отдохнуть, пропустить занятие. Просыпаюсь, ставлю тарелку с борщом от тещи на разогрев в микроволновку, а тело в этот момент просит тренировки. Думаю, что пару асан из «Приветствия солнцу» будет достаточно, но как только открутил их, тело требует добавки. Говорит, давай все позы стоя сделаем, борщ никуда не денется. Как сделал позы стоя, решил, что и позы сидя можно успеть попрактиковать. Энергия разгоняется, и, чтобы закрыть гештальт, открутить полностью весь цикл (и тренировка будет зачтена), делаю полную последовательность. Борщ уже давно остыл, а с меня пот ручьем течет, и хорошо-то как!

Чтобы вы представляли это состояние. Вспомните, какие ощущения испытывает ваша кожа от свежевыглаженной одежды на теле (например, чистенькая рубашка), и сравните с ощущением, когда вы носите, в силу обстоятельств, одну и ту же майку несколько дней. Разница же есть?

Так вот люди, которые не занимаются своим телом, носят одну и ту же «одежду» годами (!!!). Им даже невдомек, что может быть иначе! Что можно чувствовать себя на порядки лучше! И это состояние бодрости вызывает, да, зависимость. Но хорошую зависимость! Аштанга-йога вызывает привыкание к хорошему.

Занимайтесь собой! Вознаграждение того стоит!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/ashtanga-yoga_getting_good/
Скорочтение и буфер памяти

Цель скорочтения, как мне кажется, — это максимально быстрое понимание текста и применение его на практике.

Важно не столько быстро скользить глазами по тексту, сколько как можно быстрее понять, что тебе хочет сказать автор, и тут же применить знания в своей жизни. Например, если читаю книгу по маркетингу, то результатом скорочтения будет встраивание идей из книги в бизнес. Увеличение прибыли.

Нужно научиться понимать авторов. И лучшая тренировка — это чтение заумных философских текстов. Рекомендую для ежедневной практики скорочтения книгу Федора Гиренка «Абсурд и речь». Хорошо читать ее перед сном. ;)

Когда перечитывал ее, мне пришел инсайт. Оказалось, то, что я в ней понимал, я неправильно понимал. И нужно было понимать по-другому. И даже наоборот!

Например, фрагмент из этой книги: «В эмоции мысль не совершается. Эмоция для мысли, как трава для коровы. Мысль ею питается». Казалось бы, это утверждение, которое ты должен обдумать и понять. На самом же деле, из предыдущего контекста, автор приписывает эти слова другому автору с целью их опровержения! То есть эмоция для мысли все же — это не трава для коровы.

Получается, что для понимания мысли автора нужно суметь удержать в памяти сразу большой фрагмент текста (размером с несколько страниц), только тогда ты поймешь мысль! Если же ты вдруг забудешь, что было на предыдущей странице, то мысль будет понята неправильно. Выдернута из контекста.

Получается, что для скорочтения и правильного понимания текста нужен объемный буфер памяти. И если ты чего-то не понимаешь в книге, то это, может, оттого, что твой буфер памяти опустошился раньше времени. Он не достиг границы понимания. Это в художественной литературе, для которой не требуется быстрое чтение, сюжет запоминается сам собой. При чтении сложных книг нужно усилием воли держать в памяти фрагменты текста, чтобы понять их целиком.

Удерживайте в памяти как можно больше предыдущего содержания (например, с начала главы), и тогда текст соберется, как пазл, и придет понимание.

P. S.
Мы одними из первых развивали в Рунете тему скорочтения. Вот полезные ссылки по этой теме:

· Подборка книг по быстрому чтению: https://www.koob.ru/fastread/
· Компьютерные программы для увеличения скорости чтения: https://www.yugzone.ru/soft.htm
· Бесплатная мастер-группа по скорочтению: https://www.b17.ru/go_E2
· Передовой курс по киночтению: https://www.b17.ru/go_K1
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/speed_reading_and_memory_buffer/
«Форекс» и акции. На чем можно сделать деньги, а на чем их потерять?

Таксисты — занятные люди. Во время поездок столько можно историй узнать.

Везет меня один такой, правой рукой баранку крутит, а левой по телефону разговаривает, кредиты у банков просит. У меня же практика есть — говорить с кем угодно о чем угодно. Тренировка общения такая. (Кстати, если вам трудно завести разговор или вы боитесь выступать публично, то у моего партнера Андрея Патрушева есть специальная аудиопрограмма для решения этих проблем.)
Так вот спрашиваю у таксиста, а зачем ему кредит? Интересно же знать, чем люди в параллельных вселенных живут. Отвечает, что кредит ему нужен, чтобы машину для работы в службе такси выкупить, а то он свою (и все свои сбережения) на «Форексе» проиграл.

Как такое возможно?

Типичная история. Сперва он каждый месяц по 100–200 тысяч рублей поднимал, а потом разом миллиона лишился. И кого он обвиняет в этой ситуации? Правильно, Дональда Трампа и его торговую войну с Китаем.

На «Форексе» торговля идет с огромными плечами, 1 к 100 например. Это значит, что если у игрока есть 10 тысяч рублей, то по сделкам он может ворочать миллионом. Но при таких плечах даже случайные колебания рынка могут полностью уничтожить счет. Движение всего в 1 % не в ту сторону обнуляет его. Пишу эту заметку к тому, чтобы объяснить, что на «Форексе» в принципе невозможно стать богатым.

Аналогия мне видится такая. Представьте себе русскую рулетку с барабаном, допустим, на 100 патронов. В барабан заряжается всего один патрон. И человек играет. При выигрыше пусть его денежный счет удваивается, но в этой игре неизбежен летальный исход с тотальным проигрышем. Как ни крути. Это нужно понимать.

Поэтому и выигрывать на «Форексе» в перспективе нельзя, как мне кажется. Математика возьмет свое и обнулит счет. Так же бесполезно играть на спортивных тотализаторах.

Если играть, то на бирже, всерьез и надолго. Да, там резко хайпа не словишь, но, как мне опять же кажется, в перспективе можно создать капитал. У меня спустя десятилетия участия в биржевых торгах наконец-то стало получаться держаться в плюсе:
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Этот график моего портфеля акций, на самом деле, ничего не говорит, потому что будущее неизвестно. А если бы он был в другую сторону, то я бы вам его не показал. :)

Хотя все же покажу графики моих фьючерсов до изучения книг по финансам:
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И опять же этот график боли ничего не говорит, потому что вам неизвестны абсолютные суммы, от которых исчисляются проценты. Можно только отметить, что поумнел я где-то в октябре 2018 года.

И теперь жалею лишь о том, что в моем портфеле мало акций. Как говорят, объем в акциях должен быть обратно пропорционален возрасту инвестора (относительно числа 100). Если мне 37, то, значит, 63 % капитала нужно держать в акциях. А у меня намного меньше… Эх, знал бы прикуп — жил бы в Сочи, а так живу рядом, в Краснодаре, что тоже хорошо. :)

Если вы решите инвестировать в акции, то обязательно прочитайте книгу Бенджамина Грэхема «Разумный инвестор». Там даны четкие инструкции, что и как делать.

Решите для себя, чего вы хотите: хайпа и быстрой наживы с неизбежным тотальным дестроем капитала или долговременной игры на повышение. Помните, что инвестиции — это скука, но прибыльная скука (так и хочется одну букву в слове «скука» убрать, чтобы четко обрисовало смысл инвестиций ;)).

Остерегайтесь Форексов, пирамид, потребительских кооперативов, кредитов, повышайте свой финансовый интеллект каждый день — и будет вам финансовое счастье.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/forex_and_stocks/
Природа «я»

Поделюсь с вами очередной галлюцинацией.

Кто я? И что такое сознание?

Эти вопросы люди задают себе уже давно, и ответы могут быть парадоксальными. Например, такая гипотеза:

…сознание архаическим людям нужно было не для познания, а для самоудушения нарушителей воображаемых запретов. Для произвольного проведения в действие механизмов смерти (Федор Гиренок, «Абсурд и речь»).

Нарушил человек табу и умер от разрыва сердца, от стыда и совести, сам в себе включил механизм уничтожения. Эволюционная пристройка такая, чтобы люди могли жить вместе и окончательно не поубивали друг друга.

Вопрос тут еще в терминах: что понимать под словом «сознание»? Но сама мысль интересна, что в нас может быть встроен механизм самоуничтожения. Воздействия себя на себя же. И что такое тогда «я»?

Мы можем сказать: «Я грущу, я в гневе, я радуюсь…», то есть мы олицетворяем себя с «я», которое подвергается давлению грусти, гнева или обволакивается радостью и счастьем.

Есть «я» и есть то, что воздействует эмоционально на «я», давит на него, окружает. Но что же это такое давящее, как не мы сами?! Переключим фокус наблюдателя с «я», которое подвергается воздействию, на то, что воздействует. Может, это тоже «я»? Теневая сторона, которая стоит за кулисами.

Что, если мы вообще не знаем, кто мы такие?

Мы по умолчанию слились с инстанцией, которая подвергается давлению, а то, что давит на нас, отвергли и решили — «это не я». А кто тогда? Может, это тоже «я»? Вторая половинка?

Если сознание дано нам для самовоздействия, то мы сами же вызываем эмоции и сами же их переживаем. По каким-то причинам мы разделили себя на того, кто испытывает эмоции, и того, кто их порождает. Может, причина такого разделения кроется в наличии языка, ведь эмоция дана сразу с языком ее понимания, нам не нужно трактовать, что нам грустно, переводить с одного языка на другой, мы понимаем эмоции сразу без посредников. А язык разделяет…
К чему это все? В следующий раз, когда будете испытывать давление эмоций, подумайте, что это ваше «я» и есть в чистом виде. Вы сами на себя воздействуете, только не осознаёте этого. Это действует ваша вторая половина. Осознание этого может помочь регулировать свое эмоциональное состояние.

Зародите мысль, что вы не знаете, кто вы такие на самом деле. Что ваши представления насчет «я» ошибочны. И раз так, то как можно разумными средствами («а давайте поговорим об этом») хотеть избавиться от грусти, если ты сам же эту грусть и вызвал, сам воздействуешь на себя?

Такое понимание природы «я» открывает иные способы влияния на свое эмоциональное состояние. Если ты не знаешь, кто ты на самом деле, если это «я» скрыто от тебя в тени, то можно воздействовать на него, например, через тело и физиологию.

Эта статья пришла мне в голову, когда я традиционно грустил по какому-то поводу, как на карусели заезженной депрессивной мысли катался, перебирал варианты, почему же мне грустно? А потом понял, что думать об этом смысла нет! Потому что думает то «я», которое подвергается давлению эмоции, а нужно работать с «я», которое давит на тебя. Какой же язык оно понимает?

Язык тела. Мне было грустно от состояния тела, которое не получило порцию тренировки по аштанга-йоге в тот день. И вот в 12-м часу ночи открутил цикл асан — и мне сразу же стало хорошо, никаких мыслей, никакой грусти…
Хотите перестать переживать и начать чувствовать себя лучше? Выходите из концепции «я», которое испытывает давление. Переносите фокус на ту часть, которая воздействует на вас. Это тоже вы. И работайте с ней на уровне тела.

P. S.
Также для работы над собой можно использовать самогипноз! Мой партнер Андрей Патрушев создал аудиопрограммы-медитации для решения конкретных проблем. Выбирайте на https://www.b17.ru/go_Ks.
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/nature_of_i_am/
Почему люди тормозят?

Что вы знаете о веществах, улучшающих умственные способности?

У нас на форуме майнд-машин обсуждалась тема использования глицина для интенсификации (насыщенности) сновидений. Решил попробовать.
Глицин продается в аптеке и стоит сущие копейки. Его производители заявляют, что препарат оказывает успокаивающее, слабое противотревожное и антидепрессивное действие. 
Экспериментировать с усиленными дозами для вызова ярких снов не стал, попробовал лишь согласно инструкции — таблетку под язык. Осознанные сны не стали сниться чаще, но отметил изменение в мышлении. То состояние, когда тебе приходят инсайты, стало удерживаться минутами, а не мимолетными микросекундами.

В этом состоянии можно долго рассуждать, прям кажешься сам себе умным. Может, вам знакомо это ощущение, когда ум «зудит», ему не хватает нагрузки, он как бы работает вхолостую? Так вот после глицина мои ощущения, что ум вошел в режим нормальной работы.

Но эта заметка не о влиянии глицина. Мне подумалось о другом: почему режим нормальной работы мозга по умолчанию выключен? По каким причинам люди живут в состояниях неоптимальной работы их мозга?

Может, мозг притормаживается, чтобы не менять устоявший образ жизни человека? Если это так, то получается, что есть некая сила, которая ограничивает нас. И где она тогда скрывается? В устройстве социума? В задачах, стоящих перед тобой от рождения?

У Карлоса Кастанеды в книгах встречал, что раньше люди жили в других состояниях сознания. То, что для нас сейчас является измененными состояниям сознания, для тех людей было нормальным функционированием, а наше же состояние разума для них было, наоборот, измененным. Что-то сдвигает режимы работы мозга со временем. Но что это?

В общем, если мы хотим удерживаться в состояниях, в которых можно четко размышлять, то нужно понять, что же нас тормозит в этом.
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/why_are_people_slowing_down/
Влияние налогов на становление цивилизации

Почему пал Древний Рим? Что помогло Кортесу уничтожить государственность ацтеков? В чем настоящая причина гражданской войны в Америке? Почему притесняют евреев?

Чарльз Адамс в объемной книге «Влияние налогов на становление цивилизации» утверждает, что причина взлета и падения цивилизаций кроется в их системе налогообложения.

При грамотных налогах страны процветают, при удушающих — приходят в упадок. Книга «Влияние налогов на становление цивилизации», несмотря на толщину, читается легко. Она относится к тем трудам, которые необходимо прочитать.

С высоты двух тысяч лет автор рассматривает налоги с момента их появления и до наших дней. При взгляде с такой привилегированной точки обзора выясняется, что история налогообложения, взлета и упадка государств повторяется!!! И эта история никого не учит. Так, живет себе государство при нормальных налогах, развивается, и тут правители решают: а давайте брать больше налогов с людей, организуем налоги на окна и камины, обложим данью все и вся… И в результате страна приходит в упадок.

Считаю, что нельзя допускать до принятия решений о новых налогах людей, которые не прочли книгу «Влияние налогов на становление цивилизации» и не изучили историю.

В России, как мне кажется, налоги гуманные, но маразм все равно пробирается в нашу жизнь. Вот вы знаете, что, когда снимаешь наличные деньги, банки на полном серьезе спрашивают: «А на какие цели они вам нужны?» Прикрываются банки, задавая этот вопрос, законом о противодействии терроризму. То есть фактически они считают каждого человека преступником, который только спит и видит, чтобы снять деньги со своего счета и проспонсировать нечто запрещенное. Это же глупость! История людей ничему не учит.

Каждый раз, когда сочиняют дурацкий закон, люди думают, что они впервые так делают, а история говорит, что это все было и будет, если не вынесен урок. Зачем задавать вопрос «на что вам нужны деньги?» Может, на яхту коплю или полет на Марс. Могу придумать тысячи объяснений. А раз так, то вопрос обессмысливается. Мы же не спрашиваем, зачем банку нужны наши деньги. Вдруг они как раз и спонсируют то самое, запрещенное, а потом миллиардами выводят деньги за границу и банкротятся за счет налогоплательщиков.

Мне никак не понять, зачем такое богатое ресурсами государство, как Россия, вмешивается в личные дела граждан. Одни поступления от нефти, газа и золота должны с лихвой покрывать расходы нашей страны. Зачем еще в карман людям лезть? Собирать крохи, когда чиновники миллиардами деньги по квартирам складируют. Отстаньте от простых людей. Мы и так платим налоги, когда делаем покупки внутри страны, 20 % НДС. Сперва нужно оптимизировать расход денег государством, а уже потом придумывать новые налоги. Иначе деньги налогоплательщиков так и будут откладываться, как личинки, у паразитов-чиновников в их домах.

Книга «Влияние налогов на становление цивилизации» должна стать обязательной для изучения чиновниками, чтобы не повторять ошибок истории. Иначе в году этак 3000-м люди будут читать историю XXI века и хохотать над нашими законами: «Представляете, у них был закон о защите чувств верующих, об оскорблении власти, а вот закона о глупости у них не было…»
В книге «Влияние налогов на становление цивилизации» приведены примеры систем налогообложения, которые работают! Еще греки до них додумались. Например, богатые люди за свой счет, как благотворительность и меценатство, строят дороги, мосты, храмы, парки. Им за это слава и почет! Быть налогоплательщиком должно быть выгодно! Кто больше платит налогов, тот пусть больше получает привилегий, например: бизнес-классы в аэропортах, выделенные полосы на дорогах, на почте без очереди… ;)

Плата налогов должна давать людям преимущества. Например, наш проект b17.ru по факту тоже облагает налогами специалистов и пользователей. Но это косвенные налоги, основанные на благотворительности. Кто из специалистов больше поддерживает сайт, тот выше в рейтинге выводится — больше клиентов получает, у него больше доход. Платить должно быть выгодно.

Ежели система сбора налогов строится только на страхе, то это со временем приводит к разрушению. Потому что для сбора налогов нужно возложить функции контроля на посредников, которые изымают эти самые налоги. Они прибегают к силе. В США тюремный срок за уклонение от налогов может превышать срок за ограбление банка! Люди сопротивляются насилию, изобретают схемы уклонения, уезжают в другие страны, а государство теряет деньги. И все из-за непродуманности системы. Из-за ошибок, которые тысячелетиями преследуют человечество. Пора уже выучить уроки истории.

Чарльз Адамс проделал большой труд для создания книги «Влияние налогов на становление цивилизации». Пора ее изучить и усвоить.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/120289/
Майнд-машина для трейдера. Как справиться с эмоциями

Как играть и выигрывать на бирже?

За десятилетия участия в этом процесс наконец-то пришел, как мне кажется, к стратегии, которая позволяет делать деньги. Ключ к овладению ею не столько в знании того, какие акции покупать, сколько в умении справиться с эмоциональным состоянием, когда твои акции падают в цене.
Помню, как много лет назад мы с друзьями покупали акции, а при первых же спадах их продавали. Выходили с потерями, друзья закрывали счета. Сейчас это даже смешно вспоминать, потому что суммы инвестиций были ничтожны, а акции, которые тогда падали, с того времени выросли в цене минимум на 300 %.

Как оказалось, вызывать боль может не только падение цены акций, но и ее безудержный рост. Ты смотришь, как цена на твои акции вырастает на 20–30 % за месяц, и думаешь: почему не вложил миллионы в них? (Конечно, задним числом такие действия оправдывать нельзя, рынок мог пойти и в другую сторону.)

Анализируя десятилетия игры на бирже, прихожу к мысли, что главное — это умение управлять своими эмоциями. Нужно добиться такого состояния сознания, когда тебя не волнует, что там происходит с рынком.

И вот нашел подтверждение своим словам в книге Бретта Стинбарджера «Психология трейдинга. Инструменты и методы принятия решений». В ней один в один мысли, которые я уже публиковал в своих статьях насчет биржи. Например, про расщепление личностей, которые захватывают психику, или про применение майнд-машин для саморегуляции.

Сам занимаюсь регулярно с майнд-машиной «Навигатор», а раньше работал с майнд-машиной Photosonix. Может, действительно майнд-машина так повлияла на мое спокойное отношение к бирже?


Приведу фрагмент из книги Бретта Стинбарджера «Психология трейдинга. Инструменты и методы принятия решений» насчет применения майнд-машин в игре на бирже:
Я нашел инструмент, который здорово помогает мне вести наблюдение за рынками. Он называется светозвуковой машиной. Такие устройства производятся многими компаниями. Я пользуюсь Nova 200 Pro производства Photosonix. У многих дилеров ее можно купить со скидкой.

«Звуковая» часть светозвуковой машины проигрывает два тона близко расположенных частот, по одному в каждое ухо. Частоты этого бинаурального ритма могут быть отрегулированы так, чтобы соответствовать частотам различных мозговых волн, от низкочастотных тета- и альфа-ритмов, ассоциируемых с расслаблением, до высокочастотных бета-ритмов, ассоциируемых с настороженностью. В основе устройства лежит идея, что с течением времени мозговые волны подстраиваются к частотам, проигрываемым через наушники, вызывая состояние относительного спокойствия или же, напротив, бдительности. Это явление известно как «реакция следования за частотой».

В «световой» части используется группа небольших лампочек, пристроенных с внутренней стороны пары защитных очков. Огни вспыхивают синхронно со звуками, воспроизводимыми для каждого уха. Пользователи очков держат глаза закрытыми, но сквозь закрытые веки могут чувствовать вспышки света. Каждый глаз воспринимает вспышки, совпадающие по частоте со звуками, воспроизводимыми в соответствующем ухе. Вспышки света и бинауральный ритм создают многонаправленный раздражитель, который убыстряется или замедляется в соответствии с заложенной в машину программой. (Не рекомендуется людям, подверженным припадкам.)

Существуют подтвержденные немногими исследованиями доказательства в поддержку идеи, что мозговые волны действительно отчетливо реагируют на раздражители, передаваемые каждому уху и глазу. На основании личного опыта я могу сказать, что, когда я подключен к машине, данные обратной биометрии показывают значимые изменения в сторону большего спокойствия и концентрации. Особенно полезно то, как очки и звук создают уникальную окружающую среду, поглощающую внимание пользователя. Это полезно, потому что под воздействием эмоций чрезмерно сосредоточиваешься на внутренних сигналах и самооценке событий. Смещая внимание наружу и используя повторяющиеся световые и звуковые контуры для достижения длительной концентрации, трейдер может очень быстро выйти из состояния страха, вызванного пугающим падением рынка, и перейти в более нейтральное состояние ума.

Последнее особенно важно. Проблема не в том, что трейдеры испытывают неприятные эмоции, а в том, что такие эмоции могут изменять их способы обработки информации, мешая внимательно следить за информацией в окружающей их среде и действовать в соответствии с ее изменениями. Многочисленные публикации исследований по социальной и личностной психологии доказывают, что непрерывное сосредоточение внимания на себе искажает оценку людьми событий, активируя негативные способы мышления. Под влиянием отрицательных эмоций трейдеры склонны замыкаться на себе и своей торговле, а не на рынках и потому более склонны отказываться от своих торговых планов, импульсивно открывать или закрывать позиции и вообще торговать в манере, противоречащей их образованию и опыту.

Ценность упражнений в медитации или сеансов работы со светозвуковой машиной состоит в том, что эти процессы прерывают цикл концентрации внимания на себе — цикл, следующий за эмоционально насыщенными событиями. Это распространенная психологическая техника, используемая для оказания помощи людям, пережившим травматический стресс. Когда людей просят выполнить во время периодов «вспышек» какие-то упражнения — подвигать глазами или постучать пальцами, реакция на стресс прерывается и не порождает каскада беспокойства, депрессии, самообвинений и импульсивных действий. Аналогичным образом, когда после неблагоприятного события на рынке трейдеру удается избавиться от концентрации внимания на себе, это помогает ему извлечь урок из такого события и даже, возможно, прибыль».

В книге Бретта Стинбарджера «Психология трейдинга. Инструменты и методы принятия решений» можно найти и другие способы управления эмоциями при игре на бирже. Используйте их, чтобы делать деньги.

P. S.
Наш сайт mindmachine.ru является официальным дилером компании Photosonix, и вы можете заказать себе майнд-машину.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/mind_machine_for_trader/
Создавая общее поле

Почему мы переживаем из-за хоккея, футбола, баскетбола, ну ладно, «Игры престолов» или последних «Мстителей»? Что заставляет сердце учащенно биться, почему тебя захватывают эмоции?

С одной стороны, фильмы и спортивные события могут отсылать к твоему прошлому, к твоему внутреннему маленькому ребенку и цеплять его травмы. Если вы плачете в кино, то вы травмированы. Если вас волнует судьба Джона Сноу, то вы оторваны от реальности (это ведь придуманная сказка). Но все же почему мы смотрим и переживаем?

Как мне кажется, разгадка кроется в том, что такие события нас ОБЪЕДИНЯЮТ! Дают повод поговорить, обсудить детали. Сериал «Игра престолов» подбрасывает тему для общения, которая сплачивает людей, формирует общее поле. Ты можешь сказать: «А ты видел пятую серию восьмого сезона „Игры престолов“?» — и получить ответ: «Да, это огонь-серия!»

Аналогично сплачивает людей спорт. Люди вместе болеют, переживают, объединяются! И волнение за результат игры может возникать не только оттого, что произошло слияние тебя и команды (комментаторы ведь специально нагнетают, когда говорят: «МЫ выигрываем» или «МЫ проигрываем»), но и оттого, что ты знаешь: в случае поражения твоей команды ты выйдешь на улицу и люди вокруг тебя будут индуцированы этим же состоянием! Им будет плохо.

То есть мы можем переживать не столько оттого, что наша команда проиграла, сколько оттого, что наши близкие, которые тоже болели, испытывают те же эмоции. И это эмоциональное состояние будет воздействовать на нас через общение с ними после игры.

Если же в вашем окружении нет никого, кто переживает, например, из-за хоккея или смотрит «Игру престолов», то, скорее всего, вас эти вещи никак не будут волновать. Вы ведь не переживаете из-за результатов, например, чемпионата мира по крикету, а миллионы людей, меж тем, сходят от этого с ума.

Кино и спорт объединяют людей, создавая для них общее поле. Дают возможность поговорить и быть вместе.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/creating_a_common_field/
Сновидения субличностей

«Не секрет, что друзья не растут в огороде».

Не секрет, что в человеке живет множество субличностей, которые захватывают его психику. Отследить переключение личностей можно по навязчивым мыслям, которые они тебе надиктовывают, и эмоциональным бурям, которые тебя накрывают.

Вот бы увидеть сразу эту дружную компанию «я», из которых ты состоишь. И такая возможность есть! Это особый вид сновидений, в которых ты можешь взглянуть на субличности извне. Как наблюдатель. Мне иногда снятся такие сны.

Они напоминают наш мир. Обычный день и общение с другими людьми, только во сне ты понимаешь, что каждый его участник — это твоя субличность. В сновидении разворачиваются целые вселенные! У меня подозрение, что так оно и есть. Психика человека — отдельный мир.

Наяву можно давать своим субличностям задание, которое они будут решать во сне. Они могут выследить ту личность, которая доставляет тебе неудобство своими навязчивыми мыслями и желаниями, и призвать ее к ответу! Сны напоминают настоящие детективы.

Из сотен персонажей сна нужно выявить того самого человека, который определяет твое нежелательное поведение. Да можно сказать, что все они — это ты и есть, и в идеале принять свои разрозненные части, объединиться с ними. Стать целостным. Легко в теории, на практике же у субличностей целая вселенная, где они могут в прямом смысле слова охотиться друг на друга.

После выслеживания во сне субличности, доставляющей тебе неудобство днем, изменяется внутренний диалог. Многие навязчивые темы пропадают напрочь, на другие, которые еще не до конца проработаны, ты меньше реагируешь.

Например, у меня есть субличность, которая знает тексты песен и напевает их мне. Именно она подтянула в эту заметку вступление про друзей, которые не растут в огороде. В принципе, можно добраться и до нее во сне и отключить ее разговоры, и тогда не будет никаких песенок в моей голове без моего ведома. Но кто тогда будет поставлять цитаты для текстов? (Спрашивает она. :))
Днем отследить смену личности можно только по изменившимся мыслям и эмоциям, во сне же эти личности видны — это отдельные его персонажи. Вы можете дать прямо сейчас себе задание найти и проработать личность, которая вам особенно мешает днем: много болтает или постоянно пугает вас. И однажды вам приснится сон, где другие ваши субличности попробуют с ней уладить дело. Вопрос только в том, кто окажется сильнее — эта субличность или другие.

Сновидения про субличности подводят меня к мысли, что наш мир является чьим-то сном (!!!). Фрактальная вселенная, что внутри, то и снаружи. И люди, которых мы видим днем, как и мы сами, кому-то снятся. Кто-то с боку на бок переворачивается от наших действий. В результате наши действия могут влиять на видящего сон, а он, в свою очередь, своей силой может глобально перестраивать наш мир.

Мы кому-то снимся! Посмотрите на мир вокруг себя с этой точки зрения. Мир как сновидение. И заодно поработайте со своими субличностями, объедините их. Станьте целостным.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/dreams_of_sub-personalities/
Когда нужна физическая нагрузка

С возрастом приходит понимание неизбежности занятий самим собой в физическом плане. Тело будет требовать нагрузки!!!

И каждый решает этот вопрос по-своему. Велосипед, ходьба, плавание, тренажерный зал… Мой тесть на пенсии каждый день проезжает на велосипеде по 100 км, кто-то ходит по горам по 25 км в день, кто-то плавает в бассейне часами, тягает штанги…
Все способы нагрузки хороши, сложность только в том, что тому же велосипеду или ходьбе требуется пространство. Десятки километров, которые не так-то и легко найти. Если бы мы жили в Швейцарии, то там все условия созданы — множество трасс для хайкинга (пешие прогулки) и велосипеда. Проверено лично, хайкинг — тема!
Но что же делать в наших городах, чтобы получить нагрузку?

Предлагаю вам ультранагрузку. Тренировки по аштанга-йоге! Все, что вам потребуется из пространства, — это коврик, а дальше вы, не сходя с него, будете в течение часа крутить кренделя так, что нагрузки хватит по самое не хочу.

Тренировки по аштанга-йоге настолько трудны в физическом плане, что только один примерно на 100 тысяч мужчин может продержаться в течение 5 лет на таких тренировках. Йога с виду обманчива. Кажется, что это легко, что это на растяжку, что это для женщин… Ну-ну.

Попробуйте выполнить полностью этот цикл: http://ashtanga.tv.
Обычно уже на вступительных асанах «Сурья Намаскар» мужчины, обливаясь потом, хотят покинуть зал и забыть навсегда про эту аштанга-йогу. Казалось бы, что проще: поднять руки, опустить их, отжаться, вытянуться, подняться… Повторить 5 раз. На самом деле нагрузка колоссальная для человека, который не занимался раньше собой. И ведь это только асаны для разогрева!!! Всего же около 50 асан нужно сделать за тренировку, и речь лишь о первой серии! (Всего, говорят, есть 6 серий аштанга-йоги, но посмотреть финальную серию могут только самые настойчивые.)

Пишу это вот к чему: когда вы почувствуете, что вам не хватает физической нагрузки, начните крутить йогу. Аштанга-йогу. Вы не только получите приятную усталость от тренировки, но и начнете шаг за шагом, асана за асаной улучшать свое здоровье! Совместите приятное с полезным. 
Теперь вы знаете, где искать комплексную физическую нагрузку. На тренировках по аштанга-йоге.

P. S.
Наш сайт с видеоуроками http://ashtanga.tv вам в помощь.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/when_the_desired_load/
Главный секрет решения проблем

Как быстро решать проблемы? Находить ответы на свои вопросы?

Существует множество специальных приемов мышления. Они, как швейцарский нож, помогают вскрывать проблемы. Но эти техники мышления нужно знать и изучать.

Поделюсь главным секретом решения проблем. Это секрет секретов.

Готовы услышать?

Когда у вас возникнут вопрос или проблема, которые вы с ходу не можете разрешить, обратитесь за советом к другим людям!!! Задайте вопрос на специализированном форуме, обратитесь в службу техподдержки, позвоните друзьям, которые знают.

Кажется, что это очевидно. Но мой личный опыт подтверждает: к другим людям мы обращаемся обычно в последний момент, когда ничего из испробованного не помогло.

Вы можете существенно сократить время поиска решения, если обратитесь за помощью к другим людям как можно быстрее (в разумных пределах).

Держите этот секрет в уме, он вам пригодится.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/top_secret_problem_solving/
Посмотрите сериал «Чернобыль»

Вы уже успели посмотреть сериал «Чернобыль»?

На момент выхода его последней, 5-й серии этот сериал набрал самый высокий рейтинг IMDB среди всех мировых сериалов. Он превзошел такие сериалы, как «Игра престолов» и «Во все тяжкие» (вот уж действительно, теперь «Чернобыль» — это во все тяжкие).

Чернобыль — символичное место. Как можно было построить атомную станцию в месте с таким названием? Хоть оно и произошло, как говорит «Википедия», от названия растения чернобыльник (а то, в свою очередь, от черноватого стебля), Чернобыль звучит как «черная быль». Быль — то, что было в действительности, происходило на самом деле; рассказ о таком происшествии (из толкового словаря русского языка).
Сериал «Чернобыль» снят на редкость правдиво с точки зрения показа СССР и его людей. Как будто наши снимали. Мой партнер по сайту www.ezo.club Виталий Медведь (возможно, больше вам известный как автор электронной библиотеки «Пазлы») работает на Чернобыльской АЭС. Виталий рассказал, что к ним съемочная группа HBO приезжала всего на один день (больше пяти дней там в принципе нельзя находиться), а сам сериал снимали в Литве на основе книг-воспоминаний о Чернобыле. Мы добавили в нашу электронную библиотеку «Куб» эти книги. Вы можете найти их по запросу «Чернобыль» в поиске.

Казалось бы, как можно создать такой популярный сериал на реальной основе? Это вам не белые ходоки, Винтерфелл и нож в сердце Дейнерис (из «Игры престолов»). Но сериал «Чернобыль» цепляет простыми (непростыми) человеческими историями. Он о героях. Катастрофа в Чернобыле произошла уже сколько лет тому назад, а обрела новые смыслы с выходом этого сериала. Вот момент в фильме, когда нужно решить, кому плыть в радиоактивной воде, — трое добровольцев поднимают руки. И спустя годы их фамилии озвучиваются на всю планету.

Мне кажется, сериал о «Чернобыле», он как послание людям, он призывает к безупречности поступков. Где бы ты ни находился, что бы ты ни делал, ты можешь стать невольным участником истории всей планеты. И человечество спросит с тебя или отблагодарит за твои поступки.

Сериал «Чернобыль» вы можете использовать для отслеживания проработанности своих эмоций. Так как это самый популярный сериал, то он и максимально цепляет за живое. За эмоции. Многим, особенно женщинам, трудно будет смотреть. Сам я не испытывал эмоций, это все же кино.

Резкость сюжету придает его реальность и одновременно абсурдность ситуации. Человек, как говорят философы, произошел в результате абсурда (мы не вытекаем из реальности, мы ее ошибка), поэтому абсурд — это наше все. Там, где проявляется абсурд, там нас и цепляет.

В сериале «Чернобыль» меня больше всего тронула своей глубиной сцена с расчисткой солдатами крыши реактора в 4-й серии. Казалось бы, что проще — очистить лопатами крышу, житейская ситуация, но добавьте в нее убийственную дозу радиации (которой не видно), и ситуация перевернется. Работа лопатой превратится в вопрос жизни и смерти.
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Невидимая радиация, несущая смерть, превращает обычный, повседневный мир в нечто иное, смертельно опасное. И такая история цепляет, показывает хрупкость нашего мира. Ценность каждой секунды жизни.

Не буду дальше спойлерить. ;)

Цените жизнь. Будьте безупречны. И посмотрите сериал «Чернобыль», там всего 5 серий.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/chernobyl/
Когда заработает крестец

«Когда заработает твой крестец — твоя жизнь изменится», — сказал мне давным-давно учитель йоги, и больше я его не видел.

Да, да, да… крестец заработал! А жизнь когда меняться будет? ;)

Читатель спрашивает:

По поводу крестца. Это то чувство, когда в прогибе назад вдруг чувствуешь, как что-то хрустнуло внизу спины и в этом месте появились новые ощущения? Когда занимаешься йогой несколько лет, это происходит. Было у меня, и многие рассказывали. Но я не могу понять, что это. Если это подвижность крестца, то относительно чего? Относительно подвздошных костей? Или это начавший терять подвижность первый поясничный позвонок отваливается от крестца? Олег

Жуть-то какая. :)

Я не врач и не учитель йоги. Просто документирую в режиме реального времени изменения, происходящие на пути саморазвития. В интернете по запросу «крестец» больше выводится сообщений о том, что он у людей болит и они лечатся. В связи с этим у меня не осталось никакого сожаления к больным людям. Они не занимаются собой, а потом ищут волшебные таблетки, которые их мгновенно вылечат.

Если человек не работает регулярно над своим телом, то у него нет никаких оправданий проблемам со здоровьем, и в частности со спиной. Он сам своим бездействием создал эту ситуацию. Нечего жалеть таких людей. Пусть поднимают попу и начинают заниматься. Когда вы слышите жалобы людей на здоровье, гоните их… в зал йоги.

Со здоровьем тут ведь по факту нет выбора: или ты заранее вкладываешь время и силы в поддержание формы, или спустя годы бездействия тратишь то же самое время да еще и деньги на устранение последствий, на лечение. Нужно заниматься собой заранее!

Продолжу тему крестца. Как мне кажется, он начал двигаться!!!

Как объяснить, что это такое? Представьте, что вы стоите ровно и вам нужно коснуться руками пола, не сгибая колен (или в этой асане: Prasarita Padotanasana). Если крестец неподвижен, то вы будете тянуться всеми частями тела и в зависимости от вашей растяжки вам будет легко или сложно это сделать. Когда же крестец двигается, то он, по ощущениям, проворачивается, и ты легко достаешь руками до пола.

Лучше всего увидеть это движение на игрушечных куклах. Как раз за счет проворота «крестца» они достают до пола.
 Вот очень похожее движение:
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Вначале крестец проворачивается квантами, тактами, в ритм дыхания! То есть не сразу взял и прокрутился, а на каждый вдох-выдох идет микродвижение (у меня пока так). Наблюдение за крестцом продолжаю. Как будут новые результаты — напишу. Занимайтесь своим телом!

P. S.
В интернете по запросу «крестец» вышел на статьи «сексуальное кунг-фу — вращение крестца». О! Пойду жену порадую.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/when_the_sacrum_works/
Как инвестировать, если совсем не разбираешься в инвестициях

Сколько людей в вашем окружении живет на доход от инвестиций?

Думаю, что при тотальной финансовой безграмотности в нашей стране число таких людей рядом с тобой стремится к устойчивому нулю. 
Сам бы я в жизни, может быть, не заинтересовался темой инвестирования, если бы не встретился однажды с другом друга, который сделал на бирже с одного миллиона — пять миллионов. Эта история меня зажгла.

Правда, как потом, с годами, оказалось, друг друга не был инвестором в истинном значении этого слова: он упустил полученные миллионы в потоке жизни.

Инвестирование — это отложенное потребление. Скучнейшее занятие. Жизнь в кредит намного веселей! Сперва клиента приманивают морковкой спереди, а потом стимулируют ею же с другой стороны. Работай и плати проценты по кредиту.

Сколько вы знаете людей в своем окружении, которые взяли кредит? Больше, чем тех, кто инвестирует? В итоге получается, что брать пример поведения инвестора просто не с кого!!! Человек же в основном повторяет действия своего коллектива. Нет примеров — нет действий.

И даже если человек решится на инвестирование, то его тут же поджидают ловушки. 99 % знаний об инвестициях — это знание того, чего делать категорически не нужно.

За десятилетие изучения темы финансов вскрыл, как мне кажется, проблему с инвестициями. Она состоит в том, что начинающий инвестор имеет дело с маленьким промежутком времени. Это время берет отсчет, например, с покупки акций и длится обычно до… первых убытков. После чего брокерский счет закрывается и история инвестирования заканчивается.

Если же смотреть большими промежутками времени (десятилетиями), то видна совершенно другая картина. Те акции, из-за падений которых ты переживал и которые продавал, с тех пор выросли на 300–400 % (некоторые, правда, на столько же и упали). Но суть в том, что инвестирование — это на всю жизнь!

Если вы не знаете, с чего начать свой путь инвестора, то рекомендую вебинары моего финансового наставника Александра Евстегнеева. Он с высоты десятилетий и опыта общения с долларовыми миллионерами рассказывает простые правила инвестирования, которым нужно только следовать!

Александр подготовил пакеты записей семинара «Как инвестировать, если совсем не разбираешься в инвестициях». Закажите их по ссылке https://www.b17.ru/go_MQ, прослушайте и начинайте воплощать в жизнь.

Станьте первым в своем окружении, кто займется инвестированием.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/how_to_invest/
Становление инвестора

Как почувствовать, что ты стал инвестором?
Случилась со мной история. Зашли с семьей в магазин, не успел я еще дойти до кассы, как на телефон пришла эсэмэска. О! Такой звук обычно слышишь после кассы (оповещение о расплате картой), а не до нее. А тут что тогда?
Читаю СМС: «На ваш счет зачислены дивиденды: 14 209 рублей…» Я уже и забыл, что покупал акции этой компании. Мало того что сами акции выросли за год на 20 %, так еще и дивиденды платят. Сказка какая-то.
Представляете, как это удобно, когда деньги поступают на твой счет сами собой, да еще в такой ситуации, когда ты к кассе подходишь. Вот он, момент инвестора! Прям проникся ситуацией.
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/becoming_an_investor/
Потоки сознания

Что такое сознание? Загадка!

Можно представить сознание как поток, который омывает наблюдателя. Когда находишься в этом потоке, то получаешь из него эмоции, мысли, он определяет твое восприятие.

Потоки изменяются. Наблюдатель может переходить из одного потока в другой. В результате изменяется картина мира.

Поток сознания несет вместе с собой смысловое поле. Можно смотреть на одно и то же, но видеть разные вещи. Испытывать даже противоположные эмоции и думать по-разному, в зависимости от потока, в котором ты пребываешь. Непонимание между людьми происходит, когда потоки сознания различаются. Мы смотрим на одно и то же, но чувствуем разное.

Даже на себе можно наблюдать, как сменяются потоки. Как изменяются твои субличности и восприятие ими реальности. Вчера ты думал так, а сегодня совершенно иначе. И смыслы новые появились.

Отследить, в каком потоке ты находишься, можно по… именам в сновидении. Отличие имен от обычных слов в том, что у имен нет синонимов. Владимир — не Иван. В сознании происходит путаница, когда нужно определить образ человека по его имени. Ведь Иванов ты в жизни встречал много, а имя у них одно. Какого Ивана тебе показать во сне? И вот ты днем встретил одного Ивана, а ночью сновидение тебе показывает другого Ивана, из прошлого. Ты вошел в другой поток соответствий имен и образов.

Как мне кажется, мы и днем пребываем в таких обозначающих потоках смысла. Все вокруг наделяется смыслами в зависимости от потока сознания, в котором ты находишься. Мысли, эмоции, фокус внимания — все это поток, который окружает тебя. И каждый живет в своем потоке, да еще эти потоки у него и переключаются хаотично.

В результате возникает сложность общения и донесения мыслей, ты принимаешь свою позицию за само собой разумеющуюся, а другой человек находится в своем потоке смыслов. Помните, что каждый «витает в облаках» по-своему. Видит свои галлюцинации наяву. Учтите это, когда будете общаться.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/stream_of_consciousness/
Флешмоб в параллельных вселенных

Вы слышали о квантовых компьютерах?

Знаете ли вы, на чем основана работа этих компьютеров? Они производят операции одновременно в огромном количестве параллельных вселенных! Каждая вселенная берет на себя часть работы, а мы получаем общий результат их вычислений.

Представьте, что у вас для расчетов есть не один компьютер, а безграничное их количество. Моментальные расчеты! Есть версия, что наш мозг работает как квантовый компьютер. Отсюда и сложности с созданием искусственного интеллекта на отдельно взятом компьютере в одной лишь вселенной, тогда как мозг, возможно, считает одновременно в огромном их наборе.

Теорию параллельных вселенных продвигает физик и писатель Дэвид Дойч. Рекомендую его книгу «Начало бесконечности». В этой книге автор утверждает, что мы с вами живем в наборе параллельных вселенных, и они еще постоянно расщепляются. Иногда лишь они взаимодействуют друг с другом через интерференцию (см. в поисковиках «эксперимент с двумя щелями»).

Что это значит для нас с вами, если мы примем это за истину? Бесконечные наборы вселенных, по которым мы можем скользить. Трансерфинг реальности из книг Вадима Зеланда. Представьте, что прямо сейчас этот текст читают ваши копии из других вселенных. Одни после чтения пойдут пить чай, другие — скроллить социальные сети, читать новости, принимать ванну… Вы расщепитесь на множество копий (для наглядности посмотрите мультфильм «Рик и Морти», основанный на идее параллельных вселенных).

Как использовать это знание?

Предлагаю вам вселенский флешмоб: используйте генератор случайных чисел для координации своей жизни. Пусть случай решит, что и как вам делать дальше. Например, определите случайным образом, в какой день месяца вы пойдете в парикмахерскую. Пусть генератор случайных чисел сделает за вас выбор, а вы зададитесь намерением его придерживаться. Задаете на сайте генератора случайных чисел https://www.random.org/integers/ диапазон от 1 до 31 и получаете число, допустим 23. Значит, 23-го вы во что бы то ни стало пойдете стричься. В чем смысл?

Когда вы нажмете на кнопку генерирования случайного числа, вы произведете вспышку в мультивселенной. Ведь в этот момент вселенные расщепятся, рассчитаются от 1 до 31. В каждой выпадет свое число, и каждый ваш двойник пойдет в свой день в парикмахерскую. Флешмоб параллельных вселенных!

Чем чаще вы будете запускать генератор случайных чисел в своей жизни, тем больше будет создаваться новых разных вселенных.

Попробуйте принимать решения на основе случайных чисел. У меня есть версия, что жизнь после этого может начать кардинально меняться.

Ваш Владимир Никонов 
из одной из параллельных вселенных

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/flash_mob_in_parallel_universes/
Образы эмоций

Моя жена Дарина говорит: «Вова, я книгу Федора Гиренка „Абсурд и речь“ на протяжении уже нескольких лет по всей квартире нахожу: то на кухне, то на балконе. Ты и вправду ее так долго читаешь?»

Да! В этой книге «собака зарыта». Тайна там есть, которая ответы на многие вопросы о человеке даст. Вот и читаю, чтобы понять, что к чему. Книга помогает объяснить не только явления внешнего мира, но и внутренние переживания.

Например, читаю в книге «Абсурд и речь» на ночь глядя:

Действие по образу возможно двояко: в образе можно искать соот​ветствие реальному, находить в нем что-то узнаваемое, похожее. Напри​мер, нет „избушки на курьих ножках“, но есть избушка и есть ножки. Если в образе это все есть, то это хороший визуальный образ.
Но ведь есть еще плохие образы, всякие призраки, фантазмы, галлюцинации. В них нет узнаваемого, подобного, они креативны и поэтому не соотносятся с ре​альностью. Эти образы, как мыльные пузыри, необъяснимо появляются и так же необъяснимо исчезают. В них дают себя знать эмоции, аффекты, которые расплавляют всякую предметность и дают возможность появле​нию образов беспредметности.

В районе 12 июня 2019 года самой обсуждаемой была новость о журналисте — то ли ему наркотики подбросили, то ли не смогли нормальную доказательную базу создать. И развернулась буча… И сон мне снится.

Мы с сыном Левой гуляем по улице, и вдруг на нас несется… КИНГ-КОНГ. Мы спокойно отходим в сторонку, а Кинг-Конг, круша все на своем пути, пробегает мимо нас. Дальше во сне мы заходим в лифт, где наши соседи обсуждают вопрос, давать ли звание ополченца участвующим в боевых действиях в Индонезии (это сон, тут склеивается все со всем). Я им говорю: «О чем вы думаете? Вы знаете, что по вашим улицам Кинг-Конг бегает? Вас это не смущает?»
На этом сон заканчивается, и наступает период его анализа. Что символизирует Кинг-Конг? Можно сказать, что это образ либеральной оппозиции в гневе, которая выходит на митинги и крушит все вокруг. Или же Кинг-Конг — это вытесненная часть меня же самого. Буйствующие эмоции. Или же и то и другое!

Возвращаясь к книге «Абсурд и речь», в которую моя жена Дарина хочет уже селедку заворачивать. Кинг-Конг — это материализованный образ эмоций, аффектов (эмоциональный процесс взрывного характера, характеризующийся кратковременностью и высокой интенсивностью, по «Википедии»).

Тот, кто изначально придумал образ Кинг-Конга, нашел плоть для своих переживаний. Выдуманные образы могут быть упаковщиками эмоций. Например, если образ из фильма «Робокоп» вызывает у вас симпатию, то он что-то да рассказывает о вас самих.
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Образы героев из фильмов можно расшифровывать как визуальные представления эмоций!

P. S.
Кстати, а что нужно было Кинг-Конгу для счастья?

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/images_of_emotions/
Дети и деньги

Летом отдыхаю c семьей на Черном море около поселка Абрау-Дюрсо (разделен на две части — Абрау и Дюрсо). Решил подстричься в Абрау. Захожу в салон красоты и начинаю свою песню: «Вы знаете, что волосы у мужчины забирают энергию, а у женщины, наоборот, ее дают, ловят, как антенны, из космоса? Подстригите меня покороче, мне думать надо. Статьи писать».

Девушка-парикмахер отвечает: «Молодой человек, вы второй за сегодня, кто эту теорию рассказывает мне». 
Вот так миф набирает силу, скоро количество лысых должно увеличиться. Эх, тема не прокатила. Зайдем с другой стороны.

— Вот вы знаете, что монахи в Индии (а я был в монастыре Менри, где сознание переносил туда-сюда-обратно) голову в принципе никогда не моют?

— Так им и с женщинами спать не нужно, — парирует девушка-парикмахер.

О-о-о, вы видите в этом связь? Это многое объясняет!!!

— Расскажите мне, девушка, а в вашем отделении Почты России пробки есть? Ну, очереди там? А то я тестирую современные технологии, заказал себе из домика у моря кофе и книжки на «Озоне». Как вы думаете, какое среднее время ожидания будет на почте Абрау?

— Очередей нет, но если пенсию получать или по коммуналке платить после 15-го, то может наблюдаться облачность людей. Я сама там плачу…
— А почему не используете автоплатежи? Сбербанка, например. Там один раз настроил, и он сам деньги таскает с карты.

— Так там же в один день списание проходит, а если денег нет на карте к этому времени? Вот и хожу, когда деньги появятся.

Как нет денег на коммуналку??? Чем вы тут занимаетесь? Почему не богатеете, не инвестируете? Ну да, у вас тут, в Абрау, книжных магазинов нет, но есть же интернет, Новороссийск рядом, там книжные точно есть, и в них — полки с книгами про богатство. Книги нужно читать и делать то, что там написано. Зачем жить от зарплаты до зарплаты?

Понимаю, что миры с девушкой у нас разные и пересекаются они вместе с ножницами и волосами на моей голове.

Тут наша история плавно переключается на тему денег. Почему их у людей нет. Может, потому, что с детства нет опыта их разумного применения? Ведь никто не учит в школе, как обращаться с деньгами. Откуда детям взять модель поведения?

Вот у меня дочка Влада, 8 лет. Мы ей даем карманные деньги за то, что она гуляет с сыном Левой два часа в день, пока мы с женой играем в волейбол. Пока Влада катает братишку, она умудряется потратить часть суммы в магазине на газировку или мороженое (амортизационные расходы на сына, он тоже ест это мороженое). В конце дня у нее ничего не остается от 400 рублей (нормальный такой заработок для ребенка в 8 лет).

Взрослые люди ведут себя точно так же, как дети 8 лет. Дочке бесполезно говорить слова «валюта», «откладывай», «инвестируй», «купи индексный фонд». Она маленькая. Ее смысловое поле жизни не вмещает этих понятий. Она просто не понимает, зачем откладывать деньги, если можно их проесть прямо сейчас, а завтра снова получить в том же объеме. Ребенку это простительно, но взрослым?

У людей нет понимания и культуры общения с деньгами. Они ведут себя с финансами как дети, и капитал их остается в том же детском состоянии. Нужно взрослеть! И учить детей финансовой грамотности!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/children_and_money/
Шокирующие деньги

Статья «Дети и деньги» вызвала резонанс у читателей. Как обычно, поступила критика, что инвестировать можно, когда деньги есть, а с маленькими суммами это бессмысленно.

Посмотрите таблицу (взята из одной книги), она демонстрирует, сколько вам понадобится лет, чтобы заработать со своих вложений один миллион рублей:
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10 рублей ежедневно (310 рублей в месяц) под 10 % годовых сделают вас миллионером за 34 года.

Если же откладывать ежедневно побольше (вы же можете себе это позволить?), то срок становления миллионером для вас значительно сократится. Время ведь все равно пройдет! Когда-то истекут эти годы, и величина капитала, который вы будете иметь к тому времени, определяется вашими действиями сейчас.

Да, согласен, что ждать столько лет с туманной перспективой рынков не очень-то хочется. И действительно, на коротких промежутках времени маленький доход сильно не приумножишь. Но мой опыт показывает, что если не начать откладывать прямо сейчас, не выработать у себя дисциплину, то с увеличением заработка ничего не изменится!

В это трудно поверить, пока воочию не увидишь, как повышение дохода или зарплаты у твоих знакомых приводит к тому, что растет их закредитованность и долги!!!

Казалось бы, с увеличением доходов можно начать больше откладывать и инвестировать, что с годами, благодаря сложным процентам, принесет миллионы! Если 10 рублей в день превращается в миллион за 34 года, то сколько будет денег к тому времени, если откладывать каждый день 100 рублей? Люди же поступают с точностью наоборот, они берут ипотеки на 30 лет, обрекая себя на переплаты и лишая возможности создать капитал, который будет на них работать.

Сам понял силу инвестиций только к 37 годам, когда наконец-то стали поступать деньги — дивиденды и проценты от роста акций. На одни эти проценты можно путешествовать по миру. И кто платит за этот банкет? Рынок и финансово неграмотные люди, берущие кредиты на потребительство.

Инвестировать довольно просто, если знать куда и как. Вся информация доступна, нужно только потрудиться ее изучить (в конце концов эти знания хорошо оплачиваются). Главное — разобраться в теме самостоятельно и никому не доверять управление своими деньгами!

В книге Джона Богла «Не верьте цифрам» приводятся шокирующие данные по США:

В 2007 г. стоимость посреднических услуг в сфере торговли ценными бумагами составила $528 млрд. Это равняется 3,8 % ВВП или, по замечательному совпадению, составляет ровно ту сумму, которую американские компании вместе взятые потратили в том же 2007 г. на новые заводы, офисы и магазины.

528 миллиардов долларов получили посредники, которые управляли чужими деньгами!

Математические расчеты Джона Богла (основателя крупнейшей в мире инвестиционной компании The Vanguard Group) показывают, что подавляющая часть прибыли с финансовых рынков достается посредникам. А участь рядового инвестора, доверившего деньги в управление, словами Джона Богла, выглядит так: «Увы, рядовой инвестор находится в самом низу пищевой цепочки инвестирования».

К сожалению, многие вещи можно узнать только с возрастом. Изучайте тему финансов! Читайте книги по инвестированию и богатству. Откладывайте и вкладывайте деньги. Спустя годы вы скажете себе спасибо.

В помощь вам — вебинары моего финансового наставника Александра Евстегнеева:

— Запись серии из трех вебинаров про приумножение денег: https://www.b17.ru/go_Mo (за символичную плату в 500 рублей).

— Или готовые инструкции по инвестированию в серии записей на тему «Как инвестировать, если совсем не разбираешься в инвестициях»: https://www.b17.ru/go_MQ.
Буду настойчиво рекомендовать эти вебинары, потому что плата за финансовое невежество обходится в сотни раз дороже. Опыт моего наблюдаемого окружения показывает шокирующую безграмотность в области финансов. Знакомые увязают в кредитах, как в болоте, когда уже давно могли бы озолотиться, если бы грамотно распоряжались деньгами.

Повышайте свою финансовую грамотность. Узнавайте каждый день что-нибудь новое о деньгах. Оно того стоит!

P. S.
Участники прошлых вебинаров, если бы применили советы Александра Евстегнеева, смогли бы уже получить доходность в 20 % годовых как минимум.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/shocking_money/
Капитал — это хорошо

Мы живем в эпоху какого-никакого капитализма. И в ней заправляет КАПИТАЛ.

Капитал большинства людей стремится к устойчивой бездне нуля. И может даже приобретать отрицательные значения в случае закредитованности. Превращаться в «черные дыры».

Зачем же нужен капитал?

Для свободы! Для реализации своих проектов. Не все бизнесы можно организовать с нуля, а брать кредит под новое дело довольно рискованно. Тут бы на помощь и пришел капитал, а у человека его нет в силу его финансового невежества.

Почему одни люди работают на других?

Этот вопрос меня занимал еще тогда, когда я работал преподавателем в университете. Ответ заключается в том, что у одних людей есть капитал, а у других его нет и даже нет понимания, что этот капитал можно как-то создать и приумножить.

Помню, как задал в университете своим студентам-программистам вопрос: «Почему вы, такие умные, умеете программировать, придете на фирму устраиваться, а у вас будет директор, который в этом программировании ничего не понимает? Как так получается, что вы будете работать на человека, который ничего не знает в вашей области? И что такого есть у этого директора, чем он таким обладает, чего нет у вас, и вы вынуждены работать на него?»

Поиск ответа на этот вопрос у студентов привел к неожиданным последствиям на курсовых работах. Быстрее всех смекнули товарищи с Кавказа. Они предоставили мне свои программы по курсовикам, а когда спросил их: «Как вы их делали?», то ответили: «Мы наняли других людей, и они сделали за нас. Все как вы рассказывали…»

О-о-о…
«И вообще, зачем нам программировать самим, когда мы сможем нанимать людей. У нас есть деньги!!!» — продолжили они. 
И таких историй множество. Мне рассказывали, что в медвузе каждый второй богатый студент предлагает преподавателям хитрый план: он открывает клинику, а преподаватель в ней работает. Ничто не ново под луною.

Когда у тебя есть капитал, то ты можешь реализовать свои проекты, привлекая талантливых людей, которые себе этот капитал пока не создали.

Капитал заправляет миром. У кого он есть, тот и находится на уровне управления. Создавайте свой капитал. Откладывайте деньги и вкладывайте их.

Создавайте свой капитал смолоду. Обратите внимание, не вызывает ли это у вас сопротивления. Если вы, как и я, рождены в СССР, то у нас было другое мировоззрение и отношение к деньгам. Его нужно менять!

Капитал — это хорошо!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/capital_is_good/
Быть первым!

Вы хотели бы быть первопроходцем? Делать открытия и менять мир?

Мы живем в уникальное время на заре человечества.

Все только начинается. Мы — первые люди, которые застали появление интернета и мобильной связи. У нас есть шанс самим сделать что-то впервые за всю историю человечества!

Если вы считаете, что уже все придумано, то представьте, каково будет вашим внукам? Как им тогда жить? Что, они уже ничего не смогут создать нового?

Осознайте, что вы занимаете суперпозицию в истории человечества — вы в самом ее начале!!! На момент публикации у нас идет 2019 год. Кстати, какова вероятность для сознания оказаться в теле человека, да еще и в такое привилегированное время? Почему это не 5000-й год?

Так как все только-только начинается, то можно придумывать и реализовывать вещи, которые другие миллиарды людей еще не делали. Например, мы создали самую крупную в мире социальную сеть психологов — www.b17.ru, начали первыми собирать в одном месте электронные книги по саморазвитию — в библиотеке «Куб», открыли интернет-магазин с приборами для самосовершенствования — www.mindmachine.ru.

Сам я, один из первых в интернете, веду в статьях с 2003 года онлайн-дневник пути саморазвития. У меня в режиме онлайн рождаются и подрастают дети.

Используйте свой шанс нахождения в ключевой точке пространства-времени. Начните собою новые явления. Реализуйте то, чего еще нет!

Для каждой идеи когда-то наступает свое время. Шансы появляются постоянно! Например, сейчас набирают обороты технологии подключения к онлайн-переводчикам, с помощью которых можно переводить сайты на другие языки. Вы скажете, что это было и раньше, но уровень перевода возрастает. Появляется возможность вполне достойно перевести содержимое своего сайта или своих статей на все языки мира!

У меня даже в планах перевести на английский базу нашего форума майнд-машин (редкое явление в мире интернета). 200 тысяч сообщений. И оказывается, что в 2019 году не существует простых средств для перевода баз данных на другие языки (или же не там ищу). Когда же программистам предлагаю работу по созданию скриптов перевода, гарантирую хорошее финансовое вознаграждение, то мне пишут, что это никому не нужно, что такого нет, мы делать не будем, потому что такого не было…
Ну и правильно, не было, потому что мы живем в самом начале истории человечества, даже простые проблемы, вроде перевода баз данных с помощью API «Яндекс.Переводчика», еще не решены. И кому-то первым нужно будет реализовать это. Тем более чувствую, что приходит время выхода Русского Мира в глобальное пространство интернета. Все только-только начинается!

Станьте первопроходцем. Создайте что-то новое в интернете. Это ваш шанс изменить мир к лучшему!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/be_the_first/
Продвигая тему финансовой грамотности

После серии статей о деньгах и рекламы вебинаров по финансовой грамотности получил отзыв: 
Выглядит как лохотрон и продажа вебинаров за символические 500 руб, при этом у самого дивидендный доход прям путешествовать по миру позволяет. Это очень смешно, Денис.

Пришло время рассказать секрет секретов богатых и успешных людей. Некоторые из этих людей любят морочить головы другим. Вводить их в заблуждение насчет себя и своего образа жизни.

По факту большинство людей не смогут отличить богатого человека от того, кто им притворяется. Например, мне известны случаи, когда человеку негде жить, у него нет своей квартиры, но при этом есть последняя модель автомобиля, купленная в кредит. Настоящий же миллионер может встретить тебя в болотных сапогах и в грязи по самые уши.

Секрет не столько в том, что люди морочат головы, сколько в том, что существует общение без слов. Рыбак рыбака видит издалека. Это общение трудно объяснить, потому что оно не использует слов. Ты понимаешь другого человека до слов, потому что, как говорят философы, есть единение душ. Ты знаешь себя, свое поведение, свои реакции и то, как бы ты поступил в той или иной ситуации. Затем ты представляешь, что существуют люди, которые ведут себя точь-в-точь так же, как ты.

Как только ты встретил такого человека, то для его понимания тебе не нужно узнавать о нем, не нужно слушать, он — это ты. Ты можешь его смоделировать, а он — тебя. В такой ситуации можно общаться без слов (!!!). Или камуфлировать диалоги, скрывая смыслы в обыденном тексте. По моим наблюдениям самые крутые диалоги происходят именно в таком поле. Без слов. В молчании и взаимопонимании. Ты просто знаешь другого человека и его смыслы. Такое общение гарантирует отсутствие подслушивания, так как, чтобы понимать, нужно быть таким же.

Вернемся к отзыву читателя. Так как он находится в другом смысловом поле и финансовом положении, то он не может понять, что к чему и почему. Действительно, зачем нам заниматься продажей вебинаров по 500 рублей?

Да затем, что у нас уже все настроено настолько, что это как развлечение. Да и рубль, конечно же, лишним не бывает. 
Насчет доказательств путешествий, вот мои отчеты: https://www.b17.ru/go_Of.
Специально же их делал, даже книгу выпустил, чтобы показать, куда приводит саморазвитие. На одни лишь проценты мы летали в Рио-де-Жанейро, отдыхаем месяцами на море. Можно считать, что это происходит бесплатно за счет применения финансовых знаний.

Что же касается рекламы вебинаров по финансовой грамотности, у нас с Александром Евстегнеевым есть миссия — распространять знания о грамотном управлении финансами. Почему этого делать нельзя?

Почему банки могут рекламировать кредиты, используя фразу «Вам одобрен (ну и словечко) кредит»? Вы видели рекламу по телевидению, где показывают счастливых людей, которые только что узнали, что кредит им разрешен? Как будто они джекпот сорвали. На самом деле страшно смотреть такие ролики, не хочется верить, что финансово слабоумные люди выглядят именно так, как их показывают в рекламе.
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Реклама зачетная, только вот не мог вспомнить названия банка, который там упоминался. Рекламщики, ау? С трудом нашел из нее иллюстрации

Почему банки, брокеры, страховщики могут рекламировать услуги, которые заведомо окажутся убыточными для их клиентов, а продвигать вебинары по финансовой грамотности даже за символичную плату нельзя? Тоже можно!

Мы с Александром Евстегнеевым еще поборемся за финансовую стабильность нашего окружения.

Повышайте свою финансовую грамотность! Оно того стоит!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/promoting_topic_financial_literacy/
Избавьтесь от главного блока в мышлении

Вы знаете, как ловят обезьян?

На моем канале на YouTube это одно из самых популярных видео: https://youtu.be/jEZ2lmA0zsU
Смысл в том, что после того, как обезьяна протиснула руку в нору и ухватилась за приманку, она не может вытащить руку обратно: сжатый кулак не проходит в отверстие. Охотнику остается лишь подойти и схватить животное.

Обезьяна не может сообразить, что ей нужно отпустить добычу, разжать руку и вытащить ее. Такая команда-импульс не проходит в ее мозгу.

У людей случаются аналогичные ситуации. Есть блоки в мышлении, которые запрещают противоположные действия. Например, была история, как женщин унесло в Красноярском море (представьте, есть такое) на матрасе и они 12 часов проматрасились на нем. Все, что им нужно было сделать, по идее, — это отпустить матрас в самом начале, когда его начало сносить. Но они уцепились за него, и их унесло в море. Хорошо, что спасли.

Блоки в мышлении, запрещающие выполнять противоположные команды, как мне кажется, одни из самых сильных. Они как табу. Сам не раз попадал в такие ситуации, когда не мог разрешить проблему только потому, что боялся сделать то, что противоречило ситуации. Было неприкосновенным.

Хотите улучшить мышление? Найдите блоки, табу, то, что вы боитесь сделать. Пересмотрите их — и ваше мышление улучшится!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/main_block_in_thinking/
Вселенная как сновидение

Вы испытывали когда-нибудь осознанное сновидение?

Это сон, в котором ты знаешь, что спишь. Если у вас нет такого опыта и вы хотите понять, что он напоминает, то прямо сейчас посмотрите по сторонам. Именно так осознанное сновидение и выглядит, идентично реальности. Один в один.

Отличие осознанного сна только в том, что в нем мысль мгновенно влияет на окружающую обстановку, да и законы физики не действуют. Вы можете взлететь, помахать людям ручкой и отправиться на Альфу Центавра (опытные сновидцы говорят, что до нее 30 минут лёту и можно попутно скинуть пару кило веса).

В осознанных снах наблюдаешь целые вселенные, и может закрасться ощущение, что они не плоды твоего воображения, а реальные миры, существующие в других положениях точки сборки (по Карлосу Кастанеде). Аналогия: во сне мы, как радиоприемник, крутим ручку и настраиваемся на другие станции (миры).

Ощущение реальности снов усиливают его обитатели, которые порой действуют так, будто кое-что знают о проникновении к ним из других миров. Например, однажды, когда я осознался в теле в каком-то из пространств, меня мгновенно обнаружили, накинули на голову обруч и дали разряд тока, чем выкинули меня обратно в наш мир, на кровать с подушкой.

Если перемещение между мирами возможно, то и в нашем мире будут появляться такие путешественники. Они будут говорить нам, что наш мир — это сон, и покидать нашу Вселенную (см. мультфильм «Рик и Морти»). Сам веду такие просветительские диалоги во снах, в надежде, что те миры реально где-то существуют и они сохранятся после моего пробуждения.

В связи со всем этим подумалось: а что, если наша жизнь на планете Земля — это такой долгий стабильный сон? Что, если мы, например, путешественники из будущего, которые так развлекаются, помещая себя в миры прошлого (опять же посмотрите мультфильм «Рик и Морти», идеально передает концепцию).
Или же мы сознание, которое попало в эту вселенную стабильного сна специфическим образом — через сложный механизм зачатия и рождения, играющий роль туннеля. И реинкарнация, колесо сансары — это не что иное, как перерождение и захват точки сборки в одном и том же положении. А цель практик усиления сознания — выйти за пределы этого мира.

В одной из книг Карлоса Кастанеды дается на это наводка, когда говорится, что наша жизнь — это продолжительное видение. Сон. И раз так, то осознайте прямо сейчас, что вы как сознание — путешественник в этой вселенной. Побудьте в этом состоянии. Настрое. Вдруг это именно так и есть! Разгадка придет только со смертью, и тогда выяснится окончательно, прав ты был или нет насчет реальности как сна.

И получается, что лучше верить в такую концепцию — мир как сон, — потому что она прямо сейчас наполнит ощущение от мира другими переживаниями. Представьте, что вы сейчас внутри сна. Посмотрите по сторонам. Красотища-то какая!

Попробуйте пожить в картине мира, где наша Вселенная — это сновидение, которое когда-то закончится пробуждением. Насладитесь моментом!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/universe_as_a_dream/
Работа с эмоциями на аштанга-йоге

Что понимать под саморазвитием?

Ключевая работа при саморазвитии ведется с ЭМОЦИЯМИ и навязчивыми мыслями. Эмоции определяют взаимоотношения между полами, влияют на благосостояние.

Например, успех на бирже — не что иное, как умение управлять своими эмоциями. У меня бывало паническое состояние от того, что мои акции и фьючерсы начинали падать. В этом состоянии продавал их, а они потом вырастали. Когда начал соблюдать дисциплину, то стало получаться. 150 тысяч рублей за месяц. В кои-то веки! Можно за эти деньги «бесплатно» всей семьей целый месяц на море отдыхать. Что мы и делаем.

Выследил, что негативные эмоции на бирже у меня вызывали красные графики падения, которые ассоциировались с… кровопусканием!!! Сам удивляюсь такой ассоциации, но она у меня выскочила в ответ на запрос, почему переживаю из-за незначительных падений фьючерса на золото. В воображении связи могут быть самыми причудливыми, и неудивительно, что оно связало красные столбики графиков с пробирками крови, которую у тебя забирают. Естественно, ты хочешь прекратить это и выйти из игры при первом же случае. «Слезть с этой иглы».

Для выслеживания таких ассоциаций нужна энергия! У кого-то, как у моей жены Дарины, это получается естественно: она входит в поток и смотрит, как Пифия, картинки по теме. Мне же нужно прокачаться на аштанга-йоге, чтобы разобраться, что и как у меня устроено в воображении.

На тренировках по аштанга-йоге обнаружил, мне так кажется, как работает у меня эмоциональное тело. Оно сливает и упаковывает непереработанные эмоции в конкретные мышцы. Прячет куда подальше, трамбует в мышечные зажимы, о существовании которых я даже не подозревал (нет туда сознательного доступа).

На одном из семинаров по аштанга-йоге тренер рассказывала, что читала в книгах по йоге о благоприятном влиянии асаны Janu Shirshasana на работу с эмоциями. Мол, эта асана является чуть ли не ключевой (как мне послышалось), но при этом лично для нее, для тренера, это самая обычная поза, в которой у нее ничего не происходит. А я ей сказал, что именно эта асана для меня является самой плаксивой. В ней выходят токсичные эмоции, накопленные с самого детства.

Если у меня плохое эмоциональное состояние, то на йоге докручиваю до этой асаны и в ней «взрываю» напряжение исцеляющим рыданием. Мне иногда кажется, что это я сам все придумал, потому что другие йоги мало сообщают о подобных эффектах плача (разве что, может, в древних книгах по йоге). С другой стороны, такая работа с телом на гораздо более простых уровнях описана в книгах Александра Лоуэна и его учителя Вильгельма Райха (рекомендую их книги к прочтению).

Мой опыт показывает, что тело закачивает эмоции в определенные группы мышц, чем напрягает их. Если до них добраться как-нибудь, в том числе с помощью йоги, аштанга-йоги, то можно сбросить это напряжение и обрести эмоциональный покой.

Для меня только остается загадкой, почему у многих йогов тело никак не связано с эмоциями и счастливой жизнью. Они отлично делают асаны, но в плане эмоций ведут себя как обыкновенные люди. Может, не открыт какой-то канал связи «тело — эмоции»?

У меня такое включение произошло, как мне кажется, после первого сеанса холотропного дыхания. После него как будто поток эмоций и образов из правого полушария хлынул в левое для сознательной переработки. С тех пор на аштанга-йоге и балансирую между этими полушариями, разбираю мышечные завалы эмоций.

Работайте с эмоциями! Это ключевая практика саморазвития. Возможно, что у вас, как у меня, пойдет работа через тело на аштанга-йоге; а может, вы, как моя жена Дарина, способны делать перепросмотр жизни без каких-либо телесных практик.

Главное, помните, что ключ к успеху — в работе с эмоциями!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/emotions_ashtanga_yoga/
Жизнь по принципу 80/20

Читатели спрашивают, какие книги лучше всего прочитать по саморазвитию.
Рекомендую книги Ричарда Коха о принципе 80/20. По этим книгам организовал свою жизнь. Идея в них простая: 20 % действий в жизни дают 80 % результата. Удовольствия.

Хотите улучшить свою жизнь в 2 раза? Найдите то, что вам доставляет радость, и начните делать это в 2 раза чаще. Что может быть проще? Потратьте несколько минут на размышления о том, что вам приносит удовольствие. Это могут быть самые простые вещи. Теперь удвойте эти действия. Вуаля, ваша жизнь улучшилась в 2 раза. Не благодарите.

Или у меня спрашивают, как я все успеваю. Этот вопрос ставит меня в тупик, потому что по меркам офисного сотрудника я вообще ничего не делаю!!! Только главное! И при этом успеваю сделать больше, чем люди, которые пашут по 8 часов в день.

Нужно определить главное и сделать его. Например, в плане работы с телом, мне нужно 6 раз в неделю по полтора часа открутить аштанга-йогу. Для усиления сознания поработать с майнд-машиной «Навигатор» и прибором «Доктор ТЭС» (одновременно!) по 40 минут в день. Почитать чуть-чуть книг, написать статью. Все! Мой план на день выполнен.

Принцип 80/20 нужно включить в жизнь. В самую ее основу. Заблуждением является утверждение «чтобы получить больше, нужно делать больше». Нет!

Чтобы добиться бо́льших результатов, нужно делать меньше, но главное! Все остальное время можно бездельничать. И даже такое, казалось бы, пустое времяпрепровождение дает результаты. Читал как-то пост, где видеоблогер жаловался: он готовил свои ролики днями, а больше всего просмотров набрало видео, которое он случайно снял из окна, — как собака не хочет идти, а ее тянут лежачую по дороге. Вот-вот то самое состояние!

Иногда самые классные вещи получаются из максимально расслабленного состояния. Сами собой. Самые классные фотографии мною были сделаны из ничего. Они сами образовались. Их даже постановочно не придумаешь. 
Вот, например, сына Леву разукрасили сестры:
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Попробуй так постановочно сделать

Или зашел в комнату, а там дети спят. Тут же сфотографировал.
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На нашем с женой языке эта композиция называется «3:0». Завалили детей спать — и можно своими делами заняться. В «Инстаграме» подписчикам эта фотография сильно понравилась
Эту всю заметку написал для публикации видеоролика, который будет ниже. По принципу 80/20 мне удовольствие доставляет, например, море, природа, игра в волейбол. Поэтому мы семьей отдыхаем по два месяца в заповедной зоне на Черном море. А на базе отдыха отличная площадка для волейбола и хорошие игроки. И вот в 2019 году осуществилась наша мечта — поставили освещение на площадке. Для нас это событие! В связи с этим официально открыли первую ночную лигу волейбола на Черном море. Может, уже подобные и были на побережье, но мы, скорее всего, первые, кто о такой объявили. Первая ночная лига волейбола на Черном море!

Мы с женой решили снять видео об этом событии. Жена нашла в iPhone 8 Plus режим замедленной съемки, я пошел на подачу и… события развернулись сами собой! С интригой, сюжетом, качественной игрой, да еще и с эффектом строба от светодиодного освещения. Вот захочешь сделать такое постановочное видео — ничего не получится. А тут оно собралось само собой! В потоке. Видео как элемент творчества. Вот оно: https://youtu.be/LuDC2jywb18
Помните о принципе 80/20. Внедряйте его в свою жизнь.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/life_on_principle_80_20/
Перестаньте делать это…
Вы хотели бы узнать фундаментальный закон, который бы объяснял вам, что происходит с людьми вокруг, почему они ведут себя так, а не иначе? Понять одну мысль, из которой вы смогли бы вывести все что пожелаете?

Ответ найден. Вам остается только принять и понять его. Вот эта тайна, которая объяснит вам все что захотите: люди — это существа, которые живут в самопорождаемых галлюцинациях. Из этого утверждения вы сможете вывести объяснения природы человека. Медитируйте на это утверждение, когда не будете понимать, что тут, черт возьми, происходит.

Под галлюцинациями понимаю не визуальные иллюзии, а искажение мышления. Мы же постоянно галлюцинируем по умолчанию и даже не осознаём этого. Особенно сильны галлюцинации насчет других людей.

Осознайте, сколько раз за день вы прокручиваете в голове модели других людей. Какие качества вы им приписываете. Вы думаете, что они подумают о вас. Разве не так? Строите про других домыслы, погружаетесь в фантазии, что бы вы сделали с ними. Или это только мои галлюцинации? :)

В реальности же никто о вас ничего не думает. Точнее, конечно же думает, но это не оказывает на вас никакого влияния. Это ничто.

Мы же, создавая образы других людей, постоянно им приписываем то, чего нет в реальности. Потом сами же и обижаемся на эти иллюзии.

Механизм галлюцинирования встроен в саму природу человека! Отследите, как часто вы думаете о других. Прямо сейчас, навскидку, о ком последнем вы думали? Как ваше представление о другом соотнесется с реальностью? Скорее всего, реальность не совпадет с фантазиями.

В качестве упражнения на осознанность начните отслеживать включение галлюцинаторного механизма представления других людей. Как только обнаружите, что вы фантазируете насчет другого и его поведения, тут же отметьте мысленно сей факт. По возможности остановите галлюцинацию.

Как мне кажется, при такой сознательной работе можно разгрести завалы галлюцинаций и пробурить туннель к реальности из мира грез. Ваш мозг начнет отдыхать. По идее, может снизиться уровень внутреннего диалога, если перестать галлюцинировать о других. В голове наступит покой и тишина, а там и просветление!

Мне понадобилось 37 лет, чтобы выследить этот механизм галлюцинаций у себя. Начните прямо сейчас медитировать на то, что люди живут в галлюцинациях. Перестаньте, по возможности, создавать образы других людей, они все равно будут далеки от реальности. Вместо того чтобы строить догадки о других, спросите их прямо о том, что вас волнует. Будьте честны.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/stop_doing_that/
Как быстро читать в интернете

Как один из первых людей, которые поднимали тему скорочтения в Рунете, применяю лайфхаки для быстрого чтения в интернете.

Суперчтение — это когда ты вообще не читаешь дальше заголовка. Например, нужно научиться отсеивать спам в почте. Вы это умеете? Сможете определить по заголовку и первой строчке письма, кто и зачем вам пишет?

Сделать это легко: нужно так организовать свою жизнь, чтобы тебе никто левый не писал. И не звонил! Меня поражают рассказы людей, что им кто-то звонит с предложением кредитов. Жуть-то какая. Где можно было так телефон засветить? Не отвечайте на звонки с незнакомых номеров и не читайте в электронной почте письма от неизвестных людей, если в первой строчке отправитель не называет вас по имени.

Скорочтение — это мгновенное определение по нескольким первым абзацам, стоит читать или нет. Письма с рекламными сообщениями написаны под копирку. Их видно сразу.

Если же вдруг кто-то потревожил ваше информационное пространство, включил вас в какую-то группу «ВКонтакте», WhatsApp, пишет что-то невнятное в мессенджере, то сразу его в черный список! Мгновенно. У меня «ВКонтакте» в черном списке 1271 человек (вручную забанил около 400, остальные «собачки»).

Скорочтение — это не только быстрое чтение! Это и меры предупредительного характера, которые позволяют уже на входе определить, читать текст или нет.

Поделюсь секретом, как отсеивать статьи в интернете. Если вы к нему прислушаетесь, то ваша скорость чтения возрастет многократно за счет того, чтобы вы не будете читать белиберду.

Вот этот секрет: прекращайте читать статью, как только в ней сработает закон Годвина.

Закон не могу назвать в этой статье, иначе он сам собой сработает. Узнайте его по ссылке выше. Заведите привычку останавливать чтение, как только закон Годвина сработает. Благодаря этому приему вы сэкономите себе время на чтении.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/read_quickly_on_the_internet/
Об искусственном интеллекте

Каким будет искусственный интеллект?

В идеале он должен просчитывать последствия всех действий. Быть абсолютом. И пока программисты думают, как же создать этот искусственный интеллект, у меня есть подозрение, что его и не нужно создавать. Он уже есть!!! К нему нужно только научиться подключаться!!!

Что, если Вселенная управляется таким всеохватывающим интеллектом?

Ученые знают, что нашей Вселенной около 14 миллиардов лет. При такой скорости прогресса, как у нас сейчас, цивилизация, которая бы появилась во Вселенной за миллиард лет до нашей, да хотя бы за миллион лет раньше, успела бы создать машины виртуальной реальности и поместить туда нас с вами. И теперь мы находимся внутри голографической реальности, порожденной абсолютным интеллектом (фильм «Тринадцатый этаж» как иллюстрация).

Как мне кажется, у людей есть возможность подключаться к этому суперинтеллекту и своим намерением организовывать ситуации в жизни. Это как во сне. В сновидении ты что-то захотел — и вот оно перед тобой, в реальности же чуть помедленней это происходит (просчитать все нужно), но принцип тот же.

Что, если искусственный интеллект УЖЕ существует? И нужно не столько его изобретать, сколько понять, как к нему подключаться!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/artificial_intelligence/
Магнетические тексты. Теперь бесплатно!

Вы хотите научиться писать тексты, которые будут цеплять и не отпускать от вас читателя?

Несколько лет проводил платный курс «Магнетические тексты. Как привлекать и удерживать внимание читателя». По этому курсу вместе с моим партнером Иваном Полонейчиком издали книгу «Магнетические тексты», которая уже выдержала 4-е издание.

Пришло время сделать этот курс БЕСПЛАТНЫМ!!!

Вы сможете записаться и пройти курс бесплатно по ссылке: 
https://www.b17.ru/go_PJ.
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/magnetic_texts_now_free/
Взгляд писателя

Как живется писателю?

Мне, как автору более 2000 статей, приходится испытывать из-за этого некоторый дискомфорт. «Дискриминацию», — подсказывает моя жена Дарина.

Мои родственники и друзья перестают мне что-либо рассказывать. Либо завершают разговор словами: «Вова, ты только об этом ничего не пиши».

Тут идет текст, который нельзя написать.

Я даже в волейбол на море поиграть не могу! Спрашиваю: «Почему центрового игрока нет на площадке?», а мне отвечают: «Вова, мы не можем тебе рассказать, потому что ты статью про это напишешь». И молчат!

Окружающие, по-моему, переоценивают мои писательские таланты и возможности. Вот если бы недостающий игрок в волейбол совершил каминг-аут, то да! Про ЭТО можно было бы написать. А тут человек несколько дней в астрале пропадает, с кем не бывает!

Работа писателя (скорее, развлечение) тренирует наблюдательность и необычный взгляд на вещи. Меня можно запускать, как журналиста, в различные организации и на выходе получать текст, описывающий эту структуру. В таком жанре, только не юмористическом, работает писатель Джон Сибрук. Он общается с известными людьми: Арнольдом Шварценеггером, Джорджем Лукасом, а потом пишет статьи об их жизни. Может, и мне как-нибудь попробовать такой жанр?

В будущем вижу даже новую специальность: человек, работающий с восприятием. В задачу этого человека будет входить прогуливаться по ответственной для него территории и записывать все, что заметил. Потом улучшать окружающую среду.

Ведь сейчас существуют пустоты в городах, которые никто ответственный не наблюдает!!! Мэрия не знает, что творится на улицах. Например, мало кто проводил исследование «Пешая прогулка с детской коляской по Краснодару». Есть же места, где невозможно ее протолкнуть, средневековье! Я не говорю о том, что есть люди, которым необходимо признаться и совершить каминг-аут за возведение пандусов в подземных переходах. Там же невозможно спустить коляску.

Или же вижу тему исследования «Виды из окон общественного транспорта». Жители воспринимают город по видам из окон трамвая, троллейбуса, автобуса (в метро можно не заморачиваться). Нужно оптимизировать эту картинку, приблизив к HD-качеству.

Как мне кажется, обществу не хватает писателей, которые покажут в тексте, на другом уровне восприятия, что происходит вокруг. Поэтому писатели-блогеры вносят, как это ни странно, вклад в развитие общества.

Мы будем продолжать начатое дело!

P. S.
Друзья, рассказывайте мне истории! Они обретут свою жизнь в текстах.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/writers_view/ 
Шизофрения бизнеса

Шизофрения (от др.-греч. «расщеплять», «раскалывать» + «ум, мышление, мысль») — психическое расстройство, характеризующееся распадом процессов мышления и эмоциональных реакций. Слабоумие (по «Википедии»).

Не только люди страдают шизофренией, этому заболеванию подвержены и организации, создаваемые этими людьми. Особенно для шизофрении уязвимы крупные компании, в которых левая рука не знает, что делает правая.

Произошла со мной история. На пляже раздается звонок с неизвестного номера. Обычно не беру трубку с таких номеров, но на море время течет медленно, можно и поговорить. На том конце трубки слышу, как компьютер перебирает автоматически, с каким оператором меня соединить, то есть это заведомо рекламный звонок. Подключает девушку, которая заводит песню: «Вы являетесь клиентом нашей сотовой компании из трех букв, мы хотим предложить вам услуги нашего банка…» На этих словах мой сын Лева полез в море разбирать медуз, и мне пришлось вежливо ответить девушке, что я ненавижу их компанию, и сбросить звонок.

Правильно же было бы построить диалог с этой девушкой из компании из трех букв так: «Девушка, наш разговор записывается? Есть надежда, что его прослушает кто-нибудь из руководства? Если да, то слушайте. Ваша компания, как Остап Бендер, знает 400 относительно честных способов отъема денег. Вот только что обнаружил, что мне подключили услугу „Гудок“ и тырят по ней деньги. Я устал бороться с вашими мошенническими схемами. Постоянно проверять личный кабинет, что где подключено. В ваших салонах из трех букв нашей семье продали два бракованных телефона и, вместо того чтобы заменить их, сказали: „Судитесь с нами!“ У моей мамы было время — она выиграла суд. Теперь обхожу ваши салоны стороной. Если бы не безысходность бытия (здесь, на море, другие операторы не ловятся), то давно бы забыл про вашу компанию. Как можно доверять вашему новому банку, если к вашей компании нет никакого доверия? Если вы по мелочам крадете, то что будет с банком?!»

У сотового оператора из трех букв — шизофрения. Одна часть компании старается, выпускает различные продукты, рекламирует их, другая же часть ворует мелочь из карманов своих абонентов. Бессмысленно. Были бы честными, то заработали бы гораздо больше! Как можно этого не понимать?

Еще одна компания, пораженная шизофренией, — это почта. Специально стараюсь не ходить туда, у меня представитель занимается связями с почтой, но тут вдруг решил забрать коврик для аштанга-йоги с «Алиэкспресса». Захожу в отделение, очередь терпимая, но она стоит, потому что сотрудница ходит из стороны в сторону, как зомби после апокалипсиса, с чьим-то извещением. Она ищет посылку в двух комнатах, на трех стеллажах… Проходит минута, две, пять!!! Очередь нарастает до размеров, что люди начинают вываливаться за дверь на улицу.

Мне хочется воскликнуть: «Женщина, что вы делаете?!» Это же слабоумие — искать 5 минут посылку в организации, функция которой состоит в создании четких процессов логистики. Обычно посылки лежат там, где вы их положили. Может, подумать и создать систему хранения и нахождения почтовых отправлений? А не блуждать в трех соснах?

Но это еще не все. Шизофрения проникла в структуру управления почтой. Ладно они банк создали, куда еще ни шло, но ведь почта объединилась в экстазе с сетью магазинов «Магнит»! И теперь в почтовых отделениях по всей стране появились стеллажи с продуктами!!! Что же вы творите, люди? Тут сотрудник не может посылку на трех стеллажах найти, а вы ему еще загадки с новыми стеллажами ставите.

Как вы себе представляете пользование магазином в отделении почты? Мне видится такая история: очередь, толпа народа, жара. Кто-то падает от духоты в обморок. Люди обступают жертву почты и просят: «Воды, воды…» Сотрудница почты вскидывает руку вверх со словами: «Свободная касса! Вода по 40 рублей». Может, начать на почте гамбургеры продавать?

Если организация больна шизофренией, то может ли она заметить это самостоятельно? Или ей нужен взгляд со стороны? Доктор, который пропишет лекарство?

Избегайте шизофрении в своих компаниях. Работайте над собой. Как мне кажется, шизофрения человека передается организации. При здоровом руководстве будут здоровые компании.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/business_schizophrenia/
Создание ожиданий

Шутка с Башорга: «В детском саду — быстрее бы в школу. В школе — быстрее бы в институт. В институте — быстрее бы на работу. На работе — быстрее бы пенсия. На пенсии — и что это мне в детском садике-то не сиделось?»
Особенность психики человека состоит в том, что ей нужна постоянная зацепка в будущем, какое-нибудь событие, которое ты будешь ждать. Праздник, поездка, курьер из интернет-магазина… Как только такая морковка из будущего пропадает, весь мир рассыпается на части. Ты не знаешь, чего ждать. Что делать?

В качестве упражнения на осознанность отследите, как вы ждете событий в будущем. Перепрыгиваете с одного ожидания на другое, а жизнь проходит прямо сейчас, и она такая, какая есть.

Включите осознанность в текущем моменте. Обратите внимание, как происходит постоянное создание ожиданий. Это один и тот же процесс, который тянется от детского сада до выхода на пенсию.

Человеку, по каким-то причинам, нужно чего-то ждать. Но ничего другого не будет. Все здесь и сейчас.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/creating_expectations/
Принуждая к покупке

Вам нравится заниматься продажами?

Для большинства людей это невыносимое занятие. Что-то внутри у них сопротивляется и саботирует процесс продаж. В результате страдает не только продавец, но и покупатель, лишающийся возможности приобрести вещь, которая могла бы улучшить его жизнь.

Например, студия йоги пускает на самотек вопрос с привлечением новых учеников. Люди приходят на тренировки и уходят с по́том в закат после первого занятия, никто никого не держит, не уговаривает остаться. Считается, что человек сам решит, стоит ему заниматься йогой или нет. Но на эту ситуацию можно посмотреть с другой стороны: инструкторы йоги при пассивном подходе к привлечению клиентов лишают людей возможности стать лучше, поправить свое здоровье. 
Сотни и тысячи людей по вине инструкторов, из-за их нерешительности, проведут свои жизни в больных, измученных телах. Они будут страдать от болей в спине, тогда как йога, аштанга-йога, могла бы им помочь, но эти люди никогда не узнают о ней, потому что было мало рекламы, мало настойчивости.

Вот эту фотографию нужно показывать всем, приходящим на йогу:
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До и после занятий аштанга-йогой
Еще пример. Курсы моего финансового наставника Александра Евстегнеева. Если я не прорекламирую их, не донесу до людей финансовые знания, то люди потеряют сотни тысяч, если не миллионы рублей. И в этом будет часть моей вины, если не смогу убедить читателей соблюдать финансовую трезвость. Проходить обучающие вебинары.

Или мой партнер Дмитрий Трефилов запускает продажи своего курса «Как освободиться от проклятия долгов с помощью психологии». Помогаю ему с запуском. В описании курса есть такая фраза: «Подумайте, нужно ли вам или вашим близким избавиться от кредитной зависимости?» Что тут думать? Разбираться с кредитами и психологией нужно! Пишу Дмитрию, что люди по уши в кредитах, у них нет уже никакой силы воли, они устали от всего этого — их нужно убедить в необходимости покупки курса во имя их же блага!!! Если мы не убедим купить и пройти курс, то они будут плохо спать по ночам, думать о деньгах, их дети останутся без средств к существованию. Они будут голодать, их выкинут из дома из-за просроченных платежей по ипотеке. И все из-за того, что мы с Дмитрием не были настойчивы — не убедили пройти курс и применить его на практике.

Чувствуете разницу в подходе к продажам? Можно стесняться и саботировать их, а можно посмотреть с другой стороны. Если ты продаешь дельную вещь, которая поможет человеку, то только от твоей настойчивости зависит, купит он или нет.

Поэтому и нужно принуждать людей к покупке во имя их же блага!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/forcing_the_purchase/
Задайтесь намерением осознать себя во сне

Как отслеживать прогресс на пути саморазвития?

Один из ключевых показателей — это осознанные сновидения. Сны, в которых ты понимаешь, что спишь, и действуешь по своему произволу. По Карлосу Кастанеде, осознанные сны — это лазейка в другие миры. Бесконечные вселенные на твоей подушке.

Как же овладеть техникой таких сновидений? Поделюсь своим рецептом.

1. Сформулируйте намерение, что вы осознаете себя во сне. Задайтесь такой целью и разбудите в себе непреодолимое желание ее достичь.

2. Придумайте план действий на тот случай, когда вы догадаетесь, что находитесь во сне. На первый раз будет достаточно просто посмотреть по сторонам и оценить вау-эффект. Все будет как настоящее, и даже лучше! Для дальнейших экспериментов лучше все же иметь план, что делать во сне.

По Кастанеде, план начинается с нахождения своих рук во сне, затем — сканирование взглядом картинки и выделение в ней свечения (лазутчика из других миров). Концентрация внимания на свечении приведет к тому, что лазутчик подхватит сновидящего и доставит на экскурсию в свою вселенную (до этого уровня еще не доходил). Можно попробовать найти свое тело во сне и лицезреть себя. Такое было несколько раз у меня. Если близко подходил к телу, то оно засасывало в себя и приводило к пробуждению в лучшем из миров.

Делать можете что хотите, только решите это заранее. У меня есть цель попробовать открутить несколько асан аштанга-йоги во сне. По Алексею Ксендзюку, пишущему про сновидения, можно остановиться во сне, никуда не бежать и начать создавать свое тело сновидения. Я для этого ощупываю себя, смотрю на руки и ими провожу по телу, чтобы его укрепить во сне.

3. Накопите энергию. Опять же по Карлосу Кастанеде, причина недоступности осознанных сновидений людям кроется в том, что им не хватает психической энергии, которая утекает постоянно на поддержание чувства собственной важности и жалости к себе (жалость к другим — это замаскированная жалость к самому себе, утечка энергии).

Для мужчин утечка энергии идет через секс. Нужно использовать даосские сексуальные техники. Кстати, одна из версий происхождения человека заключается в том, что человек начинал как онанирующая обезьяна (мнение Ю. Бородая). От переизбытка сексуальной энергии и происходит всплеск возбуждения в мозге.

Нет энергии — нет осознанных сновидений.

4. Ждите. Нужно тренироваться останавливать внутренний диалог, учиться при засыпании точно определять границу перехода между бодрствованием и сном. У меня получается с точностью до пяти секунд определить переход в сон. Для меня признаками засыпания является осознаваемая несвязность мысли (выскакивают случайные слова) и волна вибрации, которая проходит по телу.

Ждать и тренироваться останавливать внутренний диалог нужно бесчисленное количество раз. Когда формулировка «бесчисленное количество» вами будет понята, то вы уже близко.

5. Идеальное время для осознанных сновидений — это точка пробуждения. Как только кажется, что ты проснулся, тут же нужно вспоминать про осознанные сновидения. Техники есть у Михаила Радуги. Еще лучше проснуться с утра, походить немного и лечь спать.

6. Используйте вспомогательные средства. Читайте книги про осознанные сновидения перед сном. Мы создали самую большую подборку по этой теме в нашей библиотеке «Куб». Одно чтение на ночь книг, например, Роберта Монро может тут же выбросить в астрал. Есть аудиопрограммы для облегчения попадания в осознанные сновидения. Например, Дмитрия Шумова. Наша компания mindmachine.ru разработала прибор для управления снами DreamStalker, превосходящий зарубежные аналоги.

Вспомогательные средства могут помочь несколько раз, но для постоянной практики нужно работать со своим сознанием. Усиливать его, тренировать.

Осознанные сновидения дадут вам выход в другую реальность. После такого опыта меняется картина мира. Мне, например, стало абсолютно непонятно, чем занимается по жизни большинство людей. Для людей доступны в сновидениях целые вселенные, а они проводят жизнь в мелочных заботах.

Задайтесь намерением осознать себя во сне — и у вас это обязательно получится.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/realize_yourself_in_a_dream/
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