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Читай и богатей

Есть вещи, которые можно узнать только с возрастом. Например, 20-летний человек не может узнать, каково это — быть 40-летним. Моя миссия состоит в том, чтобы показать в статьях свой путь из разных точек времени. Чтобы читатели помладше могли представлять, что их ждет впереди.

Вот пример. Решили мы организовать встречу выпускников школы. 21 год спустя. Начали обзванивать одноклассников, и выяснилось, что многие не могут прийти не потому, что не хотят никого видеть, а по причине отсутствия финансов. У них нет свободных 2000 рублей на ресторан. Это проверенная информация.

Как же так получается? Человек учился 10 лет в школе, 5 — в институте, потом еще 16 лет занимался не пойми чем — и вот результат: нет свободных 2000 рублей, чтобы встретить старых друзей. Как можно было так безалаберно провести это время?

Причина состоит в финансовой невежественности. Могу поспорить, что у человека, который не может выделить 2000 рублей, дома на книжной полке вы не найдете и десяти книг по богатству и финансам. Да что там говорить, вы не найдете вообще ни одной книги. Есть прямая взаимосвязь между отсутствием прочитанных книг и финансовым достатком. Кто не читает книг, тот обречен на минимальный уровень дохода.

Ради эксперимента зашел в книжный магазин города Краснодара и проверил наличие книг по богатству. Они там есть! Роберт Кийосаки, Бодо Шефер, Брайан Трейси стоят на полках. Ты их только открой, прочитай и сделай, что там написано. И все у тебя будет!

Взял с полки наугад книгу Брайана Трейси «Наука денег. Как увеличить свой доход и стать богатым». Начал листать эту маленькую брошюру. Вижу, что в ней собраны секреты, который добывал сам на протяжении 15 лет. Я их знаю, они работают. Тут же они упакованы в тонкой книге. Прочитай и сделай. Но книга так и стоит на полке…

Поражаюсь невежеству людей. Они умудряются вставать каждое утро в рань несусветную и плестись на нелюбимую работу, и при этом им не хватает сил, чтобы прочитать одну-две книги на тему денег. 

В книгах уже все написано!!! Секрет в том, чтобы их читать и ДЕЛАТЬ то, что там говорят. Иначе пройдут годы, и человек попадет в состояние, когда у него не будет каких-то 2000 рублей.

Читайте книги. Это работает!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/read_and_grow_rich/
Лайфхак № 1

Вы любите собирать лайфхаки?

Расскажу об одном полезном совете, из которого можно добыть все остальные. 

Но для начала история. Получил гневный комментарий после статьи о том, что у людей нет свободных 2000 рублей по причине их финансового невежества. Они не читают книг, поэтому обречены быть бедными. И вот отзыв:

Вот пашешь,пашешь, вкалываешь на заводе с утра до ночи и с ночи до утра, а надо то всего две брошюрки прочесть и всё,вот оно счастье, можно идти яхты покупать, недвижимость у океанов, да что там, две тысячи можно даже пойти в ресторане оставить,не быть невежественным?? просто нет слов!

Само собой, от прочтения книг сразу богатым не станешь. Но если их не читать, то шансов нет. Если человек не занимается саморазвитием, то в его жизни ничего меняться не будет. По умолчанию — только путь деградации.

Это ведь не я придумал. Богатые люди, самые богатые люди, например Уоррен Баффет, тратят каждый день время на самообразование. Это лучшая инвестиция.

У нас же люди думают, что им нужно платить за выслугу лет. Почему? Если твой вклад никак не изменился за все эти годы? Что вы узнали нового по своей профессии за эту неделю, месяц, год? Если ничего, то ничего и не произойдет.

И вот лайфхак № 1: прочтите ВСЕ книги по своей специальности.

Из них вы узнаете другие полезные советы. Хватит надолго!

И это ведь не так трудно. При анализе полок книжного магазина вы увидите, что там максимум несколько десятков книг по вашей теме. Прочтите их все — и вы превзойдете 99,9 % людей своей профессии.

Мною прочитано больше 1000 книг. Маркетинг, реклама, скорочтение, мышление, тренировка памяти, биржа… Мне уже трудно найти книгу, которую не читал или которая содержит то, чего не знаю.

Это же так просто — читать книги по своей теме и делать то, что там написано. Это шанс выйти на новый уровень! Когда прочитаете книги по своей теме, то переключайтесь на другие: квантовая физика, эволюция, математика…

Кто не читает, у кого на полках нет и десяти книг, тот даже не имеет права жаловаться на жизнь. Он не сделал минимального усилия, чтобы ее изменить, — не начал читать книги и делать то, что там написано.

Читайте книги! Это лайфхак № 1.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/life_hack_1/
Почему богатые и бедные ненавидят друг друга

Откуда идет ненависть и презрение между богатыми и бедными людьми?

Оказывается, есть теория на этот счет. Бедность была заразна в прямом смысле слова.

Ф. Бродель утверждал, что упорная классовая ненависть во время раннего капитализма возникла не из-за разделения людей по доступу к материальным благам, а из-за сегрегации по отношению к болезни. Именно это было воспринято как разрыв с идеей религиозного братства — разрыв не социальный, а экзистенциальный. Тогда в больших городах Европы при первых признаках чумы богатые выезжали на свои загородные виллы, а бедные оставались в зараженном городе, как в осаде (но при хорошем снабжении во избежание бунта).

Происходило «социальное истребление» бедняков. По окончании эпидемии богачи сначала вселяли в свой дом на несколько недель беднячку-«испытательницу»…

С. Г. Кара-Мурза, «Политэкономия индустриализма: мифы и реальность»

Отношения между богатыми и бедными могут быть прошиты в подкорке. Даже в XXI веке состоятельные люди зимой улетают из городов в теплые края, когда их менее успешные собратья остаются в городах, полных инфекций и вирусов. Может, по этой же причине богатые люди стремятся построить себе дачу подальше от города? Мало ли.

Возможно, что именно в отношении к болезням и кроется эта неприязнь между классами. Так что будьте богаты и здоровы!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/hate_rich_and_poor/
Лайфхак № 2

Лайфхак № 1: прочтите ВСЕ книги по своей специальности.

Читатели пишут: Ждем следующие лайфхаки) Мотивируете классно[image: image1.jpg]



После того как вы последуете полезному совету № 1, у вас появится множество идей для воплощения. Хватит надолго. Если вы хотите большего, то можете перейти к лайфхаку № 2.

Лайфхак № 2: напишите заметку (статью, книгу) по своему делу.

Ведь что такое понимание? Философы «вскрыли» это понятие. Понимание — это когда ты можешь изложить мысль своими словами. Тогда ты ее понял. Если же человек, например, зубрит для экзамена текст и повторяет его, то он его не понимает. Повторить и попугай может…

Изложение мыслей своими словами помогает лучше усвоить материал. Это и есть лайфхак № 2. Поэтому мной и написано более 2000 статей, а еще и озвучено их же на 150 часов (знание усвоено цельно).

Узнали новое в своей профессии? Напишите о нем в статье, в социальной сети, да хоть коротко в «Инстаграме»!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/111209/
Лайфхак № 3

Лайфхак № 1: прочитать ВСЕ книги по своей специальности.

Лайфхак № 2: написать заметку (статью, книгу) по своему делу. Это упрочит понимание материала.

Лайфхак № 3 связан с лайфхаком № 1. По некоторым специальностям книг очень много. Например, тысячи книг по маркетингу и рекламе. Что прочитать?

Для ориентира можно использовать подборки лучших книг, составленные теми, кто изучал вопрос до вас. Выпускаются целые книги, где даются названия и краткое описание лучших, по мнению автора, изданий по определенной теме.

Например, вот сделал списки на основе таких книг с перечнями:

· 50 великих книг по психологии
· 50 великих книг о богатстве и процветании
· 50 книг, которые помогут вам изменить свою жизнь
· 50 великих книг о силе духа
· 50 великих книг по философии
· 50 великих книг об успехе
· 100 лучших книг по бизнесу
Но эти подборки, конечно, субъективны. Лайфхак № 3 хитрее. :) 

Вы сможете найти лучшие из лучших книг в определенной области следующим способом. Вам нужно знать как минимум две хорошие книги по теме, которую хотите изучить. Это те книги, которые вы прочитали и заценили. Теперь введите их названия в «Яндекс» и добавьте к запросу «лучшие книги» или «сборник лучших книг». Поисковая система найдет вам такие списки лучших книг, в которые будут включены эти две ваши книги. С большой вероятностью человек, который составлял этот список, похож на вас и рекомендует книги, которые вам будут полезны. Раз у вас совпало хотя бы две книги.

Например, с ходу вбиваю в поисковик запрос: «Богатый папа бедный папа Позиционирование битва за умы лучшие книги» — и получаю результат. Коллекцию, куда включены эти две книги.

Можно комбинировать книги для запроса и получать разные выборки. Например, вы нашли редкую классную книгу, включите ее в запрос и посмотрите, что с ней рекомендуют почитать.

Лайфхак № 3: используйте подборки лучших книг!

P.S.
Другой вопрос, что, когда вы прочтете сотни книг, вы сможете сами составлять такие подборки. Вот файл со списком бумажных книг из моей домашней коллекции: http://yugzone.ru/nikonov-books.xls
*** — отмечены книги, которые рекомендую прочитать.
Дерзайте!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/life_hack_3/
Почему нужно читать книги

Чтение книг — это секрет успеха.

Но многие люди скептически относятся к чтению. Они в принципе не понимают, как связано чтение и богатство. Покажу это на своем примере.

Мы создали интернет-проекты (b17.ru, koob.ru, mindmachine.ru), которые посещает около 3 миллионов человек каждый месяц. Такой результат был обеспечен, в числе прочего, благодаря тому, что в сайты внедрены сотни (!!!) идей, найденных при чтении книг. Читаю книги, внедряю мысли из них в проекты и получаю доход. Это работает!

Кто-то возразит, что множество предпринимателей добились успеха, не читая никаких книг. Да, но вот если бы они их читали, то увеличили бы свои прибыли в 2–10 раз! Ведь неизвестно, какую долю успеха ты получаешь на самом деле. Может быть, ты работаешь только на 1 % от своего потенциала.

Люди, которые не читают книг по своей профессии, обречены на самый низкий уровень дохода. Они не врубаются в тему. Не понимают, что нужно развиваться.

Приведу аналогию. Представьте, что человеку нужно сконструировать автомобиль. И этот человек не знаком с законами физики и даже не думает их изучать по книгам. Он пробует наобум. Как вы понимаете, у него мало что получится без знания основных физических законов. И он за всю свою жизнь не сможет сам открыть эти законы! Никак! Да что там говорить, если человеку не сказать, то он в жизни не догадается, что живет на шаре, который вращается вокруг своей оси и вокруг Солнца. Помните, что в Древнем Риме не знали о нуле, а цивилизации майя было неизвестно колесо.

Так же как физические законы, существуют и законы богатства! Если ты узнал о них в книгах, то сможешь применить. По-другому их можно никак не узнать за всю свою жизнь!

Книги содержат информацию о закономерностях, принципах существования в нашем мире. Прочитать книги — это самый легкий путь их узнать.
Читайте книги и делайте то, что там написано! Это самый простой путь поднять свое благосостояние.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/why_read_books/
Обретая прошлое

Что такое время и как оно течет? Загадка.
Одна из теорий физики предполагает, что прошлое так же неопределенно, как и будущее! В это трудно поверить, но, поразмыслив, можно понять.

Идея в том, что вселенная представляет собой мультивселенную с бесконечными вариантами параллельных вселенных.

Нам известно то прошлое, которое нами испытано и согласовано с нашей текущей реальностью. Есть моменты прошлого, которые нам пока не известны. Например, что там было за миллиард лет до нашей эры? В этом плане прошлое открыто и события в будущем сформируют картину прошлого. Мы как бы соскользнем с одного варианта вселенной на другой.

Образно представляю себе это в виде железнодорожных путей, которые тянутся параллельно друг другу и иногда пересекаются на развязках.

Представьте, что вы вдруг осознаёте себя внутри сна, где едете в поезде. Из окна вам видны параллельные пути и окружающая природа. Едете и едете, а потом достигаете развязки, на которой пути пересекаются. Представьте теперь, что у вас есть возможность управлять поездом и после этой развязки вы решаете развернуться и поехать обратно по одному из параллельных путей, которые вы наблюдали из окна.

Пока вы будете ехать обратно до точки, где вы осознались и начали движение, картина из окна будет та же самая, что и по дороге вперед. Но стоит вам проехать дальше этой точки, то вы заметите, что движетесь не по тем путям, на которых начинали. И не факт, что они и дальше будут параллельны. Вы уходите в альтернативную версию прошлого… Вот со вселенными примерно так же. :) Открытие новых фактов в будущем приводит к перестройке вариантов прошлого.

К чему это я? Если существует бесконечное количество параллельных вселенных, то мы можем с помощью саморазвития начать грести и плыть среди пространства вариантов туда, где мы богаты и здоровы. Например, вы сейчас находитесь в одном состоянии тела, но возможны более здоровые варианты. И к ним можно двигаться, занимаясь собой. И получается, что когда мы придем к состоянию тела, например, йога, то этим самым мы переформатируем все прошлое!!!

После долгих и упорных лет тренировок мы осознаёмся в новом теле, но ведь существуют и другие пути, которые приводят к этому телу!
И они могут быть гораздо более жизнерадостны, нежели тот, с помощью которого мы догребли до этого пространства-варианта. И получается, что дальше, после этой точки, уже не будет иметь значения, как мы попали в этот вариант здорового тела. К нему будут вести множество радостных и счастливых путей! И наша жизнь выйдет на магистраль здоровья и успеха!
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На аштанга-йоге движусь к новому телу
Если вдруг вы сейчас недовольны своим здоровьем и успехом, то знайте, что есть варианты, где все более чем в порядке. Вас просто снесло ветром времени на обочину. Нужно предпринять УСИЛИЯ, чтобы вырулить на благоприятный вариант развития событий.

Занимайтесь собой, и вы сможете не только улучшить будущее, но и изменить свое прошлое!

Адрес статьи в интернете: https://www.b17.ru/article/finding_the_past/
Тролль в твоей голове

Вас беспокоят навязчивые мысли?

Это беспрестанно прокручивающиеся в голове тревожные мысли о разных устрашающих событиях. Например, у тебя ответственное мероприятие через две недели, а в голове уже сейчас крутятся мысли, что плохого может случиться. Вам это знакомо?

Умом ведь понимаешь, что беспокоиться о том, на что не можешь повлиять, не имеет смысла. Тем более если это событие еще только предстоит. Нужно спокойно его дождаться, а там уже что будет, то будет. Если и переживать, то после развития негативного сценария, — зачем накручивать себя его вероятностью заранее?

Отследил в своей психике субличность… тролля, который создает мне негативные прогнозы будущего. 
Что значит «отследил»? Представьте, что фокусник показывает трюк с появлением кролика из шляпы. Кролик возникает из ниоткуда, но если просмотреть этот фокус в замедленном темпе и подумать, то можно заметить ловкость рук фокусника и понять трюк.

В сознании можно отслеживать фокусы других субличностей. Как они подменяют тебя. Для этого нужно работать над собой, делать перепросмотр жизни, повышать уровень энергии тела. В результате станет возможным замечать, как субличности нагло захватывают твою психику. Вот так я и поймал тролля в своей голове.

Эта моя творческая субличность умело создавала бесконечное множество негативных прогнозов. Нагнетала ситуацию и контролировала мои эмоции. Я беспокоился, тревожился, нервничал. Стоило мне найти возражение на подсунутую мне мысль, как тролль тут же генерировал новый страх. Умом понимал, что беспокоиться о том, чего еще не произошло, смысла нет. Вспоминал, как раньше напрасно переживал по аналогичным поводам, а в результате опасения не оправдались.

Логика логикой, но ничего поделать с тревожностью не мог. Да, я понимал, что внутри меня тролль, но как его остановить? Как успокоиться?

Тогда я начал вместе с троллем придумывать негативные сценарии. Почему ему можно, а мне нельзя? Задался вопросом: как ум определяет, включать ему эмоциональное реагирование на мысль или нет? Если я придумаю сценарий, например, что упадет метеорит, то буду ли переживать? Нет. А почему? Как тролль подбирает ключи? Он ведь достаточно творчески внедряется в мысли, рассекает события на фрагменты, рассматривает каждую цепочку действий и впрыскивает туда яд страха.

Мне даже увиделось, что тролль психический — это нечто, что сопровождает человечество уже давным-давно. Это симбиоз, который в экстренных ситуациях умело усиливает паранойю и помогает выжить. Например, в случае боевых действий хорошо иметь бесчисленное количество негативных прогнозов развития ситуации, чтобы быть к ним готовым и постараться избежать их. Но в жизни-то зачем слушать этого тролля?

Параллельно с осознанием тролля в голове крутился фрагмент какой-то песни: “In your head… in your head… in your head…” Нашел ее в интернете, это оказалась самая известная композиция ирландской группы The Cranberries “Zombie”. 
Перевод:
Посмотри: здесь не я,
Здесь не наша семья.
В голове у тебя все еще бой.
Будто танки идут,
Пули, взрывы и жуть.
В голове у тебя все в слезах вновь.

В голове, в голове…
Зомби, зомби, зомби.
Что в голове, в голове?
Зомби, зомби, зомби.
Как узнал из интернета, эта песня написана после произошедшего в 1993 году теракта в английском городе Уоррингтоне. Взорвалась бомба, заложенная боевиками Ирландской республиканской армии, и в числе погибших было два ребенка. Словом «зомби» автор песни, вокалистка The Cranberries Долорес О’Риордан, называет всех убийц, террористов, не только членов Ирландской республиканской армии. В песне делается попытка заглянуть в голову такого вот убийцы-зомби. 
Послушайте песню “Zombie”. Используйте ее для того, чтобы выгнать из головы вашего тролля. Исцеляющее рыдание вам в помощь.

Адрес статьи в интернете: https://www.b17.ru/article/troll_in_your_head/
Индекс чистой лояльности. Секреты маркетинга

Встречался ли вам на сайтах такой вопрос: «Насколько велика вероятность, что вы порекомендуете нас своему другу или коллеге?» — с выбором оценки от 0 до 10? Что это такое?

Есть вещи, о которых можно самому никогда не догадаться. Только сила случая или наводка приведет тебя к секрету. Например, у меня есть традиция: во время отдыха в Сочи в книжном магазине около ж/д вокзала покупать книги (вышли из вокзала, и налево по этой же улице через 200 метров магазин). В этом магазине можно встретить такие раритеты, которые лежат там уже десятилетия.

И вот там мне случайно попалась уцененная книга Фреда Райхельда и Роба Марки «Искренняя лояльность». Эта секретная книга раскрыла загадку, зачем же крупные фирмы задают вышеназванный вопрос.

Оказывается, это КЛЮЧЕВОЙ ВОПРОС в маркетинге. По ответам на него измеряется индекс чистой лояльности.

Минимальная оценка 0 в ответе на этот вопрос означает «категорически не буду рекомендовать ни при каких условиях», а максимальная, 10, соответствует «непременно буду рекомендовать». На основе собранных оценок все покупатели делятся на три категории:

Те, кто поставил 9 или 10, — сторонники (промоутеры, promoters). Данная категория людей лояльна компании или продукту и с вероятностью выше 90 % будет рекомендовать компанию или продукт другим людям, а также совершать повторные покупки.

Те, кто дал оценку 7 или 8, — нейтральные покупатели (нейтралы). Эта категория людей довольно благосклонна к компании или продукту, но вероятность того, что эти люди будут на постоянной основе рекомендовать компанию или продукт, значительно ниже, чем в категории промоутеров. Кроме того, представители данной категории могут легко предпочесть конкурентов при наличии скидки или предложенных им лучших условий для совершения покупки.

Те, кто оценил от 0 до 6, — критики (детракторы, detractors). Представители данной категории недовольны компанией и вряд ли когда-нибудь еще воспользуются ее услугами.
Финальным этапом является расчет индекса потребительской лояльности NPS (Net Promoter Score) по формуле: 
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Этот вопрос внедрен в ДНК таких фирм, как Apple и Philips. Стартап по продаже обуви Zappos использовал этот вопрос для своей работы и в итоге был куплен Amazon за миллиард с хвостиком долларов.

Это вопрос для тех, кто понимает. Ему посвящаются целые конференции, и даже существует что-то вроде института (!) одного этого вопроса!

Компании, которые имеют высокий индекс лояльности, зарабатывают гораздо больше других, их акции котируются выше на бирже.

Вы можете сами задать себе этот вопрос в отношении известных вам компаний и оценить примерный уровень своей лояльности к ним. Думается, сотовые операторы будут иметь отрицательный индекс, потому что обворовывают своих абонентов (история не нова, в США была такая история с компанией AOL, пока ее акции не рухнули). 
Вот вы бы порекомендовали какого-нибудь оператора сотовой связи?

Вопрос только с виду кажется простым. Его внедрение в ДНК компании представляет большие проблемы, потому что сотрудники начинают химичить с подсчетом. Их зарплата привязывается к этому индексу, но как его измерять? Как охватить всех клиентов? Например, если опрос поручить сотруднику на кассе, то он может выборочно опрашивать только довольных клиентов и игнорировать разгневанных. Возникают нюансы, которые детально описаны в книге Фреда Райхельда и Роба Марки «Искренняя лояльность».

Дополнительно к вопросу: «Насколько велика вероятность, что вы порекомендуете нас своему другу или коллеге?» — может задаваться еще один или несколько вопросов. Например: «Почему вы поставили именно эту оценку? Ответьте, пожалуйста, как можно подробнее и желательно приведите пример». Либо задается уточняющий вопрос в зависимости от поставленных баллов. Например, если покупатель поставил 9 или 10, то ему предлагается дополнительно ответить на вопрос: «Что вам особенно понравилось?», — а тем, кто оценил в 0–8 баллов, задается вопрос: «Что, на ваш взгляд, следует улучшить?»

Ответы собираются, и пожелания выполняются. Индекс лояльности повышается, и компания растет.
Рекомендую книгу Фреда Райхельда и Роба Марки «Искренняя лояльность». Это секретная книга!

Адрес статьи в интернете: https://www.b17.ru/article/nps/
Вирус капитализма

Вы замечаете, как много вокруг стали говорить о деньгах?

Почти любая идея, которая у кого-нибудь возникает, связана с тем, как бы на этой идее заработать. Капитализм втягивает в свою орбиту все окружающее.

Возьмите нетронутые уголки Земли, и вы обнаружите, что около них уже витает идея их коммерциализации. Если это заповедник, то «отлично будет тут срубить деревья и построить базу отдыха». Озеро Байкал — «давайте продавать воду». Кроноцкий заповедник на Камчатке так вообще простаивает, а сколько из него можно денег на рыбе качать. Медведи бесплатно бродят — можно из них колбасу делать (уже появилась в магазинах)…
Есть версия, что капитал — это нечто надчеловеческое. Эгрегор. Он и поставляет людям мысли, которые всё сводят к деньгам и наживе. Причем ведь у этих людей уже и так много денег!!! Ну скажите, как сенатор, которого посадили, мог украсть и потратить (не смог) 30 миллиардов? Зачем ему эти деньги? Вирус капитализма.

Имея такие суммы, можно заражать людей вокруг себя. За те же 30 миллиардов коррупционер может купить целый край и всю его систему (полицейских, прокуроров, судей). И кто его остановит, кроме сторонников других идей?

Или взятки в университетах. Ведь их не берут только принципиальные люди, на которых все и держится. Остальные заражены вирусом капитализма.

Деньги проникают во все ниши. Уже скоро не нужны будут партнеры по сексу. Появятся роботы, ты, главное, плати и вращай капитал.

Посмотрите, как мир захватывается деньгами. Коммерциализируется все и вся. А может стать слишком поздно, когда человек очнется и окажется с деньгами, но без какой-либо радости от жизни.

Капитализм может быть в прямом смысле вирусом. Не удивлюсь, если когда-нибудь вскроется, что фарминдустрия разрабатывает в «подарок» на Новый год людям новые штаммы вируса гриппа, чтобы сделать побольше продаж. И возникает вопрос: а кто кого на самом деле эксплуатирует? Может, это вирусы проникают в сознание людей и, задействуя механизм наживы, заставляют их распространять себя?

Мир сошел с ума. Вы это видите?

Адрес статьи в интернете: https://www.b17.ru/article/virus_of_capitalism/
Коллективное сознание

Я знаю, что человек существует, пока есть сознание. И я точно знаю, что сознание не приурочено к дискретно выделенному телу. Сознание — это привилегия немногих. Более того, это привилегия, которая требует, как я говорю, трения галлюцинирующих тел. Не мозги терлись друг о друга, но галлюцинирующие тела. И подлинное одиночество человека формируется в этом трении. Более того, я думаю, что именно палеолитический художник и есть носитель сознания множества тел, объединенных галлюцинаторно.

Федор Гиренок, «Мы — художники!» 
Откуда мы знаем, что сознание расположено внутри нас?

Может, это некое поле, охватывающее сразу множество людей? Простой эксперимент показывает, что человек не более чем приемник мыслей, витающих вокруг. Попробуйте ни о чем не думать пару минут. Выключите свой приемник мыслей. Скорее всего, у вас это не получится. Признайте, что вы не контролируете поток своих мыслей. 
Тогда откуда они? Из коллективного сознания.

Представление сознания как чего-то такого, что распределено вне человека, помогает объяснить явления, которые наблюдаются. Философы, как мне кажется, из этой точки зрения и мыслят. Посмотрите, как всем вокруг заправляет капитал. А где этот капитал? Где эта функция? Эгрегор?

Люди же марионетки эгрегора. Они получают от него мысли и слепо действуют по ним, не задумываясь, собственно: «Что мы тут все делаем? Что тут вообще происходит?»

Аналогия. Представьте муравейник. Муравьи — коллективные насекомые. До сих пор не особо понятно, как они координируют свои действия при создании сложных проектов. То ли они передают друг другу информацию при соприкосновениях, то ли над ними действует некое поле-разум, которое их организует.

Теперь представьте, что будет, если муравей вдруг «просветлеет», отключится от этого поля. Выйдет из матрицы муравейника. Что с ним будет? Муравей-отшельник? А если триллионы муравьев «прозреют», станут индивидуалистами, начнут каждый себе домик строить, стенкой огораживать, капитал накапливать — к чему это приведет?

К тому, что мы сейчас наблюдаем в нашем разрозненном обществе. Мы как наглядное пособие для этого эксперимента.

У меня есть подозрение, что множество эффектов человеческого сознания может быть вызвано (активировано) только в коллективе. Отключаясь же от коллектива, человек теряет различные эмоциональные состояния. И если он так и будет продолжать находиться в изоляции, то никогда и не узнает, что в него заложено нечто большее, что срабатывает только в коллективе.

Коллективное сознание, возможно, и организует нашу с вами жизнь.

Адрес статьи в интернете: https://www.b17.ru/article/collective_consciousness/
«Я» и голографическое кино

Вы знаете, что изображение на сетчатку наших глаз поступает двухмерным? Третье измерение, как и цвета, создает мозг. 
Мир, который мы видим, можно представить в виде голограммы, которую порождает и проецирует мозг. Нужно отметить, что в эту голографическую картину помещается и само наше тело! И наше «я»!

Как мы выглядим на самом деле, непонятно. Есть голограммы нас и мира вокруг нас.

Так как мы сами создаем голограммы и помещаем себя внутрь их, то возможны и смещения точки сборки голограмм. В этом случае вся наша картина мира может «поехать», двинуться и ухватить наше «я» за собой. В результате возникают, как я их называю, захваты психики.

Привычное «я» исчезает, а его место занимает другая субличность. Человек находится под полным контролем новой личности и ведет себя, мягко говоря, непривычно для окружающих.

Поскольку большинство людей отождествляются со своими «я», то они считают, что это «они» злятся, переживают, слушают навязчивые мысли… При повышении уровня энергетики и развитии сознания можно отследить, как происходит замещение одного «я» на другое «я».

Образно описал бы этот процесс так. Представьте себе комнату. Ее наполнение, как воздух, — это наше «я». Есть еще и наблюдатель, который отождествился с содержимым комнаты — с «я». Когда наполнение комнаты меняется, то и наблюдатель принимает новое содержание, становится им. Наблюдатель полностью сливается с «я». Так вот, при определенном уровне тренировок можно сохранять часть своего наблюдателя беспристрастным: 99 % тебя отождествилось с новой личностью, а 1 % тебя наблюдает за процессом как бы из угла комнаты.

В итоге возникают странные состояния сознания. Личности в момент, например, эмоционального конфликта перещелкиваются мгновенно, заполняя человека целиком. Человек несознательный думает, что это он злится, тревожится, одиночится. :) На самом деле у него произошла смена личностей. Увидеть этот процесс может его внутренний наблюдатель.

Для меня этот процесс выглядит странно. Вот идет одно эмоциональное состояние, и тут бац-бац-бац — и обнаруживаю себя захваченным другим состоянием. 99 % меня — это новое состояние, и только 1 % смотрит на это и знает, что нужно подождать, когда тебя отпустит полностью. Нужно ждать.

С захватом личности перестраивается все голографическое содержание мира. Я как наблюдатель ощущаю себя в 4D-фильме, который разворачивается с моим участием. Я знаю сценарий, например, ссоры. Знаю, что будет дальше, какие слова будут сказаны, какие процессы пойдут. Но могу только наблюдать. Мое тело говорит и показывает, а мне нужно только ждать, когда это «кино» закончится.

Посмотрите вокруг себя — этот мир создаете вы. Вплоть до окружающих персонажей и себя. Это создание настолько мощное и скоростное, что мы не успеваем заметить, как оно порождается. Нужно тренировать наблюдателя, чтобы замечать переключения личностей и надеяться на обретение целостности.

Для себя нашел способ работы с такими эмоциональными захватами. Я как наблюдатель стараюсь «дотащить» свое хреновое состояние, а то, что я его испытываю, это, между прочим, хорошо, потому что суицидники выглядят вот так:
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— так вот, я тащу свое состояние на аштанга-йогу и там в дыхании уджайи (красиво звучит ;) ) сжигаю его. Весь день я собираю тревожащие меня мысли и сохраняю их, чтобы не упустить состояние, до тренировки. В асанах на аштанга-йоге концентрируюсь на депрессивных мыслях, вызываю их (что, зря целый день копил, что ли) и эмоционально разряжаю через работу с мышечными зажимами.

Как мне кажется, мысли используют напряженные участки тела для своей говорильни. Поэтому лишаю их энергии, устраняя зажимы через исцеляющее рыдание. После тренировки становится очень хорошо. Мысли больше не тревожат, а если придут новые волнения, то на следующий день будет еще одна тренировка — там мы их и переработаем в дыхании уджайи.

Пишу это, чтобы вы могли концептуально представить, что с вами происходит. Если вас одолевают навязчивые мысли, то вам нужно работать с телом и развивать в себе наблюдателя, который сможет сохранять трезвость ума во время захватов психики.

И однажды вы увидите себя в качестве наблюдателя внутри голографического фильма с вашим участием! И спокойно сможете наблюдать за происходящим процессом.

Адрес статьи в интернете: https://www.b17.ru/article/i_and_holographic_cinema/
Импульс желания, или Почему так трудно стать богатым

Секрет богатства — это отложенное потребление. Для того чтобы стать финансово независимым, достаточно суметь накопить определенную крупную сумму денег. После чего деньги будут делать деньги. В результате ты сможешь уйти от работы только ради денег.

Почему же так сложно сохранить деньги и стать богатым? Кажется, что нужно просто начать больше зарабатывать — и будет тебе счастье. Мои наблюдения показывают, что с ростом доходов в силу неизбежно вступает второй закон Паркинсона: «Расходы растут с доходами».
Человек начинает больше зарабатывать, но при этом умудряется тратить, например, 110 % своего дохода. И вместо обеспечения финансовой независимости растет закредитованность (!). Парадокс.

Что же делать? Использовать технику сталкинга по Карлосу Кастанеде. Выслеживать самого себя! Понимать свои мысли и эмоции. Наблюдать за своим поведением, в том числе насчет денег. 
У меня есть правило: тратить меньше, чем зарабатываю. Для меня это обязательное условие финансовой стабильности. Но даже при таком подходе мои семейные расходы меня пугают. Они нарастают с какой-то неизбежностью, включая в свое поле все новые и новые траты.

Философ Жан Бодрийяр писал, что это не мы выбираем вещи, а они нас. Какая-то вещь на витрине меня цепляет. Я могу позволить ее себе купить и покупаю. Удовлетворение длится недолго. После покупки автоматически включается чувство вины по поводу траты денег. Спустя время импульс желания вспыхивает вновь — меня тянет к новому предмету.

Используя сталкинг, наблюдаю за этим процессом и шаг за шагом, покупка за покупкой очищаю этот импульс желания. У меня цель — выделить желание покупки в чистом виде.

Опыт психоделических исследований, например Дэна Карпентера, показывает, что эмоции и желания существуют сами по себе (!). У меня есть подозрение, что мегабренды заряжают поля вокруг своих товаров так, чтобы они втягивали в себя людей.

Так вот, к чему это все пишу? Пока не будет осознан этот импульс желания, не очищен от скорлупы вещей, он будет преследовать человека, вытягивая из него все деньги и вгоняя в кредит. Отследите, что вещи приманивают вас, как червяк на удочке — рыбу. Посмотрите по сторонам, в прямом смысле, и заметьте, сколько вещей уже (!!!) вас окружает. Вы обнаружите целые серии предметов! Например, у меня с десяток рюкзаков. И ведь каждая вещь обещала то самое чувство, но почему же вещи снова и снова появляются у тебя в доме? Почему ты их покупаешь?

Потому, что импульс как возникал, так и возникает. Если его очистить от предметной составляющей, то можно будет увидеть, чего же ты хочешь на самом деле. В результате можно будет закрыть дыру, через которую утекают финансы.

Если вдруг у вас никак не получается сделать накопления, то начните исследовать свое поведение. В этом ключ. Наблюдайте за самим собой!

Анализируйте свои желания, и вы увидите их в чистом виде.

Адрес статьи в интернете: https://www.b17.ru/article/impulse_of_desire/
Как найти ГЛАВНОЕ. Секрет успеха

Принцип 80/20 гласит, что 20 % наших действий дают 80 % результата. Тогда как 80 % (большая часть того, чем мы занимаемся) дают только 20 % эффекта.

Секрет успеха состоит в нахождении тех самых заветных 20 % и отбрасывании всего остального. Причем внутри 20 % эффективных действий скрыто, как в яйце Кощея, то же самое распределение 20/80…
В итоге можно найти одно свое ГЛАВНОЕ действие, дающее 99 % результата. Но как его найти? Как определить главное?

Пришла такая аналогия. Представьте, что каждое ваше действие — волна, которая распространяется в будущее. ГЛАВНЫМ считается то действие, эффект от которого будет присутствовать на максимальном удалении во времени. Продолжаться в будущее.
Например, мы помыли посуду. Эффект от этого действа продержится до следующего дня, а потом все начинать сначала. Это не значит, что не нужно мыть посуду или убирать дом. Это только для примера того, насколько далеко в будущее может распространяться эффект от действия.

Не все дела одинаково полезны. Одни действия затухают уже через несколько минут, а другие уходят в бесконечность. Приоритет нужно отдавать делам, которые максимально долго будут сохраняться во времени. Например, я для этого пишу статьи, озвучиваю подкасты, снимаю видео, фотографирую, занимаюсь аштанга-йогой. Моя задача — сохранить (упаковать в действия) как можно больше времени из дня текущего в день завтрашний.

Проблема людей в том, что они не могут различить главное и второстепенное. Они занимаются категорически «не тем», когда нужно заниматься только «тем».

Для нахождения ГЛАВНОГО задавайте себе вопрос: «Как долго для меня продержится во времени эффект от действия, которое совершаю?» 

Главным будет то, что имеет максимальную длительность во времени. У вас уже были в жизни примеры таких сверхэффективных действий. Когда-то вы научились читать, плавать, писать, водить машину и велосипед, завели полезные знакомства. Те действия до сих пор присутствуют с вами. Это было ГЛАВНОЕ.

Секрет успеха в том, чтобы уделять больше времени ГЛАВНОМУ!

Адрес статьи в интернете: https://www.b17.ru/article/how_to_find_the_point/
Упуская возможности в прибыли

Обнаружил, что люди только на словах хотят больше зарабатывать. На самом деле они не готовы развиваться и увеличивать свой доход. Их устраивает все как есть.

Например, прихожу в парикмахерскую у дома и прошу: «Подстригите меня под ту же насадку, что и в прошлый раз». Девушка-парикмахер удивленно смотрит на меня и заявляет: «Молодой человек, я вас вижу в первый раз!» Приехали. Неужто так зарос? Эта парикмахерша стригла меня минимум три раза, плюс она хотела мне еще брови выщипать, как у нее самой. Я ее запомнил! :) Но она меня нет. С таким подходом шансов разбогатеть у нее нет в принципе!

Раскрою секрет заведений (магазинов, кафе, парикмахерских, студий), где работают с людьми. Персонал должен узнавать клиента и искренне радоваться ему так же, как будто зашел друг, с которым не виделся 10 лет. Именно в этом моменте радости узнавания весь секрет (сам открыл).

Когда же персонал находится на уровне рыбок гуппи, у которых, как говорят, память стирается после нескольких кругов по аквариуму, шансов на успех нет. Возможность упущена.

Как надо было сделать в случае с парикмахерской? Девушка должна была после моего ухода открыть специальную тетрадку для работы с клиентами и записать, как меня зовут, какая стрижка, какая насадка, какие виски (косые или прямые), о чем разговаривали (о влиянии планеты Нибиру на челку)… Именно так делают компании, которые зарабатывают миллионы. Это секрет, который по неведомым мне причинам недоступен обычным смертным. Ну что может быть проще тетрадки для записей?

Или еще пример упущенной прибыли (не могу молчать, попался в треугольник Карпмана в роли спасителя) — студия йоги. Люди приходят на первую тренировку, а потом исчезают в неизвестности. Никого, кроме меня, не интересует их дальнейшая судьба. Ну ушли и ушли. С кем не бывает. 
Как смотрю на это дело я. Месячный абонемент на йогу стоит 3 тысячи рублей. Если человек продолжит заниматься год, то это уже 36 тысяч рублей. Ну даже пусть 30 тысяч, без лета. Если клиент продержится 10 лет, то это 300 тысяч рублей чистой прибыли.

И вот в зал каждый день заходят и уходят по 300 тысяч рублей, и никого не волнует, куда они пропадают. Может, клиентов спросить: «Откуда вы узнали о нас?» Позвонить через день, неделю, месяц и поинтересоваться: «Как вы? Почему не ходите? Мы вас сильно мучали? Больше не будем. Вам что-то не понравилось, может?» Вы бы сделали такой звонок за 300 тысяч рублей?

Уверен, что одного из десяти пропавших клиентов можно вернуть. Но меня не понимают, когда рассказываю такие вещи. А почему не понимают? Потому, что у меня финансовая реальность другого уровня. Вижу из своего привилегированного положения, что это сработает. У меня-то все уже налажено, хочется в спасителя поиграть. Помочь. Но, оказывается, это не нужно. Не хотят люди богатеть… Упускают возможности.

Адрес статьи в интернете: https://www.b17.ru/article/missing_profit/
Как добиваться успеха?

Вы хотите создать свое дело и разбогатеть?

Секрет успеха, его грааль, скрывается в умении замечать маленькие проблемы и разворачивать их решения до уровня корпораций.

Вы знаете, из какого события появилась компания Toyota?

Сакити Тойода, основатель Toyoda Automatic Loom Works, из которой и произошла Toyota Motor Company, начал карьеру в годы, когда Япония открыла свой рынок западным торговцам и коммерсантам спустя столетия изоляции. Как мне рассказывали много раз в Toyota, женщины в родной деревне Тойоды, включая его мать и бабушку, ткали на ручных станках ткани для одежды, что было очень тяжелой работой. Тойода увидел, что они нередко сталкивались с большим затруднением.
Если рвалась одна из сотен нитей на ткацком станке, то в материале возникала дыра. Большую часть времени ткач не подозревал о произошедшем и продолжал ткать, неизбежно выпуская материал, более подходящий для половиков, чем для одежды. Чтобы решить эту проблему, Тойода взялся за изобретение станка, который бы автоматически останавливался, как только рвалась нить.
Эту идею о том, что работа должна быть остановлена в момент и в месте возникновения проблемы, он назвал jidoka (что переводилось на английский как «автономизация», означая «саморегулирование»). Созданный станок имел успех, а понятие jidoka теперь означало, что вся работа — это только запланированная работа без производства отходов.
Это позволило Тойода продать патентные права компании текстильной промышленности Великобритании. На полученные деньги он основал автомобильную компанию. 
Стивен Спир, «Догнать зайца»
Порвалась нить на станке — Тойода заметил проблему и решил ее. В результате по нашим улицам теперь разъезжают «лексусы».

Секрет успеха — в наблюдении, решении и разворачивании таких маленьких проблем. Напомню, что IKEA появилась из того момента, когда ее создатель не смог запихнуть стол в багажник автомобиля. Тогда ему и пришла идея, что нужно делать сборную мебель. А пропусти он тот момент — и все, шанс упущен.

На истории успеха можно посмотреть еще с позиции… параллельных вселенных. Физики склоняются к мысли, что вселенные постоянно расщепляются и мы скользим по различным их вариантам. Существуют вселенные, где мы богаты и знамениты, — осталось только найти туда путь! И этот путь заключается в «нырянии» в маленькие события и разворачивании из них вселенных.

Тойода увидел порванную нить на станке, это был знак, он пошел за ним в другую реальность. В книгах Карлоса Кастанеды рассказывается, как маги выбирают себе учеников. Они не могут взять кого попало. Сила сама укажет на избранного. Магам остается только наблюдать и ждать знаков. Маленьких, еле заметных знаков. За каждым из учеников стоит какая-то история (они описаны в книгах Кастанеды).

И вот что подумал на этот счет. Если совместить учение, описанное в книгах Кастанеды, с открытиями насчет параллельных вселенных и рассмотреть вдобавок истории успеха, то вырисовывается такая картина. Маги, как и успешные люди, используют «сбои» в расщеплении вселенных, они замечают их, цепляются за них и переходят на те варианты событий, которые сильно отличаются от среднестатистических. В маги берут того ученика, с которым произошло нечто необычное, что само по себе является отклонением от стандартных вариантов.

Маленькие события — это как кротовые норы во вселенной. Заметь отклонение и следуй за ним, как за белым кроликом. В результате ты все дальше и дальше будешь отклоняться от обычно прописанной судьбы. Можно даже накапливать такие «сбои», перемещаясь во вселенные, максимально отдаленные от стандартных.

Если вы хотите изменить свою жизнь, то начните наблюдать за с виду незначительными событиями. Улавливайте знаки и следуйте за ними!

Разворачивайте маленькие события, поручения, задания, с которыми вы сталкиваетесь. Именно в них и скрыт успех.

Адрес статьи в интернете: https://www.b17.ru/article/how_to_succeed_observe_and_follow/
Эгрегориальные войны

Однажды в Амстердаме в сильно измененном состоянии сознания я вошел в эгрегор футбольных побед. Я погрузился, как мне кажется, в ощущения (!), которые испытывают футболисты в момент, когда становятся чемпионами мира. Держат в руках кубок и радуются, радуются! Я прямо купался в этом море эмоций. Переживал их.

Говорят, что существуют внетелесные системы конденсированного опыта, где накапливаются переживания людей по конкретным темам.

Другими словами, можно сказать, что у меня было подключение к эгрегору футбола и его подразделению «футбольные победы». Существуют и отделы «футбольных поражений», они наполнены реками слез от проигрышей любимых команд.

Излюбленная работа такого эгрегора — подкрепляться на последних минутах игры. Одна команда с болельщиками (ну и слово) радуется, что выхватила победу, а другая тут же расстраивается из-за поражения. Эгрегор питается эмоциями.

Чтобы отключиться от футбольного эгрегора и перестать нервничать из-за результата игр, мне пришлось хорошенько потрудиться. Теперь футбол меня волнует не так сильно.

Работа над собой и сводится к отключению от внешних эгрегориальных полей. Результат достигается путем перепросмотра жизни и выявления ситуации в прошлом, через которую происходит подключение и выкачивание/накачивание энергии.

Если вас навязчиво волнуют какие-то мысли, то можно сказать, что эгрегор качает из вас энергию в этот момент. Происходит, как мне кажется, автоматическое бессознательное подключение к полям эгрегора (так же, как у меня было сознательно в Амстердаме).

Перепросмотр жизни и работа с телом позволяют производить отключения (напоминает, как Нео в «Матрице» отключается от капсулы). 
Думал, что многое уже проработал и отключился от эгрегоров, пока меня… не прихватило по самое не хочу. Мне предстояла ответственная сделка по недвижимости, и она сорвалась. Навязчивые мысли с негативными сценариями развития ситуации полностью овладели моим телом и мыслями. Я ничего (!!!) не мог поделать, только наблюдать, как навязчивые мысли эмоционально терзают меня.

Испробовал свои же практики избавления от навязчивых мыслей — не помогало. Состояние для меня было критическим. Мне не нравится, когда контроль над моим телом находится вне меня.

Надежда оставалась только на тренировку по аштанга-йоге. Дотащил свое тело со всеми булькающими эмоциями до тренировки — и вуаля!!! Процесс пошел. Начали двигаться и сокращаться мысли (опечатка по Фрейду: мышцы), до которых никогда раньше не добирался. Была снова подтверждена связь между напряжением в теле (зажимами) и навязчивыми мыслями. После йоги меня отпустило. Но вечер на этом не закончился.

Днем, в момент психической атаки эгрегора, решил обратиться за помощью к психоанализу. Как одному из авторов b17.ru, мне уже давно пора было попробовать, что это такое. Организовал на вечер скайп-консультацию с психоаналитиком.

Ну что вам сказать, психоанализ — классная штука! Тот же перепросмотр жизни, только вдвоем. На миг почувствовал себя кабанчиком, которого загоняют на охоте. Психоаналитик на шаг впереди тебя. Да что там говорить, ему известен весь лес. Он не дает тебе ходить по кругу и гонит по проложенной тропе, нет, не в ловушку, а в разрешение ситуации. Главное отличие от самостоятельного перепросмотра жизни, как мне показалось, состоит в том, что психоаналитик может подобрать нужное слово! Вывести на него. А дальше психика сама раскрутит клубок вокруг этого ключевого слова. Мне помогло.

Человек, как мне кажется, управляется эгрегорами. Они качают из него энергию эмоций через навязчивые мысли и состояния. Причем захват может быть полным! Тебе остается только узкая щель наблюдателя и надежда, что с помощью работы над телом, перепросмотра жизни, консультации психолога ты сможешь отключиться от этих эгрегоров.

Начните наблюдать за подключениями эгрегоров, и вы их увидите.

Адрес статьи в интернете: https://www.b17.ru/article/egregorial_wars/
В поисках идей для инвестирования

Тест: найдите в этой статье 7 секретов. Ответы смотрите в следующей статье.

Большинство людей в корне неверно понимают суть инвестирования.

Инвестирование — это отложенное потребление. Смысл инвестирования в заделе на будущее, чтобы всегда быть при деньгах. Чтобы деньги сами делали деньги. Это ведь намного лучше, чем платить по ипотекам и кредитам.

Обыватель же думает, что инвестирование — это как выигрыш в лотерею. Развлечение и хайп. Читатели присылают мне идеи для инвестирования. Например, в осознанных снах узнавать вероятность исходов футбольных матчей и делать ставки на тотализаторе. Поймите, что на ставках в принципе невозможно стать богатыми. Только если вы не сам букмекер. Ставки — это развлечение, но никак не инвестирование.

Правильное инвестирование должно навевать на вас скуку, быть рутинной операцией. Мне понадобились на осознание этого явления десятилетия (!). Вы можете сократить этот временной путь, если сразу проникнетесь идей, что в инвестировании, собственно, нет секретов. Нужно просто часть дохода класть на депозит, переводить в валюту, покупать на какую-то сумму акции и держать их.

В инвестировании 99 % знаний — это умение избегать ловушек (!). Знание того, что категорически нельзя делать с деньгами. Например, давать в долг, отдавать деньги в доверительное управление брокерам, участвовать в хайпах.

Вы должны сами научиться распоряжаться своими деньгами без посредников. На основе знаний. Откуда же взять знания?

Мой финансовый наставник Александр Евстегнеев проводит вебинары по финансовой грамотности. Изучайте их! Поймите, что инвестирование — это скучно, на самом-то деле.

Решите для себя, чего вы больше хотите: казаться богатым или быть богатым?

У тех, кто хочет «казаться», — дорогая машина, но негде жить. Долги. Показное потребление. Те, кто на самом деле богат, живут своей непримечательной жизнью. Возможно, что вы выбираете не те примеры в качестве образцов для подражания. Инвестор, миллиардер Уоррен Баффет, один из самых богатых людей в мире, живет в скромном доме. Ему не нужно наглядно демонстрировать свое богатство.

Не инвестируйте никуда (!!!), пока не узнаете о самых распространенных ошибках. Это сэкономит вам уйму денег.

Для инвестирования вы должны иметь такой опыт и находиться в таком душевном состоянии, когда вам будет ВСЕ РАВНО, что происходит на бирже с акциями, курсами валют, ценами на недвижимость. Вас это не должно волновать в принципе. Инвестирование — это скука, которая работает.

P.S.
Получить знания о финансовой грамотности и инвестировании вы сможете из вебинаров Александра Евстегнеева.

Адрес статьи в интернете: https://www.b17.ru/article/looking_for_investment_ideas/?prt=25 
Результаты теста на финансовое внимание

В статье «В поисках идей для инвестирования» предлагал вам найти упакованные в текст 7 секретов обращения с деньгами. Для открытия каждого из них мне понадобилось прочитать кипу книг, а кому-то, кто с этими секретами не знаком, они стоили миллионов рублей.

На самом деле в статье секретов даже не 7, а 11 (!). Число финансового заговора. ;)

Вот эти идеи:

1. Инвестирование — это отложенное потребление.

2. Смысл инвестирования — в заделе на будущее, чтобы всегда быть при деньгах. Чтобы деньги сами делали деньги.

3. Ставки у букмекера — это развлечение, но никак не инвестирование.

4. Инвестирование должно навевать на вас скуку, быть рутинной операцией.

5. Для инвестирования нужно просто часть дохода класть на депозит, переводить в валюту, покупать на какую-то сумму акции и держать их.

6. В инвестировании 99 % знаний — это умение избегать ловушек (!). Знание того, что категорически нельзя делать с деньгами. 
7. Вы должны сами научиться распоряжаться своими деньгами без посредников.

8. Решите для себя, чего вы больше хотите: казаться богатым или быть богатым?

9. Не инвестируйте никуда (!!!), пока не узнаете о самых распространенных ошибках. Это сэкономит вам уйму денег.

10. Для инвестирования вы должны иметь такой опыт и находиться в таком душевном состоянии, когда вам будет ВСЕ РАВНО, что происходит на бирже с акциями, курсами валют, ценами на недвижимость…

11. Получить знания о финансовой грамотности и инвестировании можно из вебинаров Александра Евстегнеева.
Как видите, в одну маленькую статью, при наличии опыта, можно упаковать 11 секретов! Эти секреты просты, когда ты их знаешь. Невежество же в области финансов обходится дорого. Вкладывайте деньги в свое финансовое образование.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/116618/
Точно в срок

Пунктуальность — это тест, который используют богатые и успешные люди для того, чтобы определить, с кем имеет смысл работать. Этот тест используют миллионеры в США.

Для компаний пунктуальность — это выполнение заказов точно в срок. Разговорились мы с участниками нашей «бани потенциальных миллионеров», кто из нас встречал фирмы, которые вовремя исполняют свою работу. И оказалось, что таких компаний единицы!

Попробуйте вспомнить, кто и когда выполнил ваш заказ точно в обещанный срок?

Мне приходят на ум только такие гиганты, как онлайн-магазины Ozon и Wildberries, авиакомпании S7 и Аэрофлот. Я, кстати, принципиально не летаю другими перевозчиками, потому что они задерживают рейсы. Для меня вылет точно по времени — критично важная вещь. По этой причине мы семьей и не летаем чартерами туристических компаний, они там совсем безалаберные. Однажды из Барселоны задержали рейс на сутки по причине отказа двигателя. Нет уж, больше не нужно, теперь только регулярными рейсами.

Кто еще выдерживает сроки? РЖД, но это в их железнодорожной крови. Там по-другому никак. Остальные же компании даже не понимают, зачем нужно держать свое обещание по времени. Курьеры, эти дети XXI века, сообщают, что будут с 10 до 18, — и что, ждать все 8 часов? Почему нельзя указать время с точностью до 15 минут? Или установщики сплит-систем предупреждают: «Мы вам позвоним за час до прибытия». Ты уходишь на расстояние этого часа, а они уже трезвонят тебе в домофон и на телефон, что они под дверями стоят. Что за люди?

Считаю, что нужно на государственном уровне принять программу «Точно в срок». Вести просветительскую работу в этом направлении. Это только кажется, что доставить точно по времени — мелочь. Если бы это было так просто, то почему 99,9 % компаний с этим не справляются? Почему изготовитель мебели не может поставить кухню точно в срок? Подвели поставщики? Пробки на дорогах? Умер кот? Это все должно быть учтено и вложено в технический процесс работы. Весь цикл производства должен быть пересмотрен, чтобы работа гарантированно исполнялась вовремя.

Когда говорю такие вещи, мне заявляют, что это невозможно. Говорят: «Если мы будем указывать реальные сроки изготовления, например шесть недель вместо четырех (как мы врем), то не выиграем тендер. Поэтому и врем, чтобы взять заказ». На что возражаю: «Почему, ну почему вы не можете сделать за четыре недели???» Ответ: «Это невозможно». 
На мой взгляд, это глупость и тупость. Нехватка интеллекта. Кстати, большинство проблем вызвано недостатком интеллекта у людей, которые их могут решить. Это нужно признать. Людям не хватает ума, чтобы организовать свою работу и выполнять заказы точно в срок.

Рассказывать, что такое невозможно, мне не нужно. Откройте книгу «Догнать зайца» и прочитайте, как работает Toyota, как у них налажены процессы сборки машин. Рабочих обучают, как эффективнее держать руки (!!!), чтобы закручивать болты. Целые курсы проводятся, какую позу занимать при сборке машин. (Сейчас, наверное, у японцев уже роботы все собирают.) Машины Toyota скользят по нашим улицам. Посмотрите на них. Это результат работы корпорации, которая знает, что такое точно в срок.

«Точно в срок» должно стать мантрой, девизом компаний. Обещаете срок — выдержите его. Это путь к успеху.

Адрес статьи в интернете: https://www.b17.ru/article/right_on_time/
Секрет успеха. Упаковка времени

Секреты успеха существуют!

Их можно открыть случайно самому или узнать из книг. Эту заметку побудила меня написать история моего товарища Сергея Бутырина. Он странствует по Азии без денег (точнее, в режиме эконом).

Сергей прислал мне заметку о путешествии в Лаос «Лаос — страна лодырей, тук-туков, массажа и…» (https://vk.com/@eu_10000-laos-country-of-laziness) и сообщил: 
Часа 4-5 её писал. Вроде и набираю быстро, вслепую, и продумал заранее. Но всё равно долго получается.

Вот он, секрет успеха!!!

Открыл его, когда сам писал заметку о путешествии по Южной Африке. Тогда подготовка материала заняла около 6 часов, и меня это сильно удивило. Такие неожиданно объемные вложения времени. И это секрет!

Мало кто может сконцентрироваться и вложить время в создание материала. Многие привыкли оперировать вложениями максимум в пределах часа. Успех же требует закачки и упаковки десятков и сотен часов! Например, чтобы подготовить книгу к изданию, под 50 часов можно потратить на вычитывание, макет, иллюстрации.

Если не знать о том, что успех требует упаковки времени, то человек будет постоянно останавливаться на своей предельной границе вложения времени. Он может думать, что тут понадобится 2 часа, а на самом деле нужно 20 часов или 200!

Создание проектов требует вложения и упаковки времени. Просто знайте об этом, когда будете начинать новый проект. Секрет успеха в том, чтобы суметь грамотно упаковать время в продукт.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/time_packing_secret_of_success/
Однажды в секс-шопе
Уровень эмоциональной зрелости можно определить по отношению к… секс-шопам.

Если в молодости меня смущала покупка презервативов в аптеке, то со взрослением ты можешь зайти в секс-шоп и развернуть там бурную деятельность. :)

Прогресс не стоит на месте. Гаджеты выходят на новый уровень, и ты чувствуешь себя динозавром в таком магазине. 
Девушке-продавщице объясняю, что́ мне нужно в подарок. Чтобы там не было проводов и батарейки не садились в самый неподходящий момент.

Девушка неожиданно заявляет:

— Если вы состоятельный человек, финансово обеспеченный, то могу предложить вам вот это устройство… Оно на магнитной зарядке по USB.

— Пожалуйста, только не говорите мне, что его нужно активировать по блютусу, обновлять прошивку, подключать к вайфай-сети. И что он будет сливать данные о количестве и частоте оргазмов в интернет, в специальную созданную для этого социальную сеть. Не будет же?

На вид девайс напоминает… шариковый дезодорант (если не знать, что это, никогда не догадаешься). Куда смотрит Apple? Им нужно срочно переключиться на производство аксессуаров для секс-шопа. Зачем им эти посредники в виде телефонов?

Обращаюсь к девушке: 
— Девушка, вы мне как женщина скажите, это действительно самое лучшее, что есть в вашем магазине?

— Да, да, да!!! Поверьте мне. Если есть деньги, то берите именно это.

По виду девушки читалось, что она на себе протестировала уже всю продукцию и не знала, что бы еще пожелать в этой жизни. Окей, договорились.

Может, что для себя взять?

Почему-то меня ничего не возбуждало в этом магазине. Да я и порнографию смотреть не могу. Неинтересно. Мне больше нравится эротика на уровне слов… Видно, сказывается какая-то профдеформация. Имитаторы порождают мысли, как их можно использовать в качестве дубинки.

Девушка-продавец, видя мою отрешенность, говорит, что специально для мужчин у них есть таблетки, и показывает на витрине на две капсулы: зеленую и синюю. Чувствую себя в этот момент, как Нео, которому необходимо сделать выбор. Обращаюсь к девушке:

— Что будет после приема этих таблеток? Я увижу Матрицу?
— Нет, но таблетки дают эффект на четыре часа!!!
— И?
— Четыре часа!!!

У меня с этим и так все в порядке. Мое время плюс эти четыре часа — спать когда, женщина?

Девушка продолжает:
— Вы не понимаете, вот вчера мужчина покупал их, так сегодня он прибегал и требовал добавки, а потом убежал.

— Вот! Ключевое слово здесь «прибегал». Спасибо, как-нибудь сам справлюсь.

Загляните в секс-шоп— это еще та работа над собой. На праздники, 14 февраля и 8 марта, есть что подарить вашей женщине.

P.S.
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Не благодарите за наводку. Мои тексты должны доставлять удовольствие. Оргазм — это лучший подарок для автора. ;)

P.P.S.
Фотоотчета не будет. ;)

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/sexshop/
Процесс пошел, или Отрываясь от реальности

После анонса своей пятой книги «Приключение суперсемейки» получил письмо:

Ждала книгу.. ..хотела заказать , почитать. И Камни от Дарины.
Я все понимаю, и ограниченный тираж и кризис и расходы.. НО 5000 Рублей.??????

Какой кризис??? У нас все хорошо. Мы просто оторвались от… реальности. ;)

Идея с книгой была в том, что среди читателей должны быть богатые люди, для которых, как и для меня, 5000 рублей — несущественная сумма. Например, для читателей из-за рубежа. Так как в тираже всего 50 книг, то высокая стоимость дает возможность купить истинным ценителям и не так обидно для других читателей (при любом раскладе 50 книг не хватит на всех).

Трудно и почти, наверное, невозможно объяснить, что для меня цена не имеет значения. Когда-то можно будет написать статью, что чувствует богатый человек в отношении денег. И как сильно это отличается от восприятия денег другими людьми. Представляете, 5000 — это не деньги. Вал гневных комментариев был бы мне гарантирован.

Идея с относительно высокой ценой состоит в том, чтобы проверить реальность. Попробовать выйти за пределы обыденности. Например, вот написал статью про секс-шоп — и меня «люди стали узнавать на улице». С продажей книги «Приключения суперсемейки» интересно посмотреть отклик. Есть у меня богатые читатели или нет? Вот и узнаем. :)

Для меня радость в самом завершении проекта. Его целостности. Моя жена Дарина попутно нашла себе новое хобби — оживлять камни (оказывается, в мире никто так не делает). Я же для себя открыл обработку фотографий в программе Capture One (новое увлечение). Начни реализовывать проект — и он к чему-то да приведет!

Процесс с книгой пошел! Уже есть первые заказы в России и Казахстане. Волшебные камни и книги обретают новых владельцев. Да и мне теперь есть что рекламировать в своих статьях. Нашу книгу! Кстати, вот ссылка на нее: https://mindmachine.ru/catalog/books/super-family/.
Первые читатели получают больший выбор волшебных камней. ;)

P.S.
Не судите нас строго. Мы просто оторвались от реальности…
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/process_has_begun/
Тайная жизнь деревьев

— …Внутренние устремления деревьев и неорганических существ непонятны нам, потому что они намного более медленны, чем наши.

— Почему ты так считаешь, дон Хуан?

— И деревья, и неорганические существа живут дольше, чем мы. Они созданы, чтобы пребывать неизменными. Они неподвижны, но в то же время они заставляют все двигаться вокруг себя.
Карлос Кастанеда

Знаете ли вы, что деревья разумны?

Они имеют память (!) и могут считать, чтобы определить, когда им распускать листья или сбрасывать их. 
У деревьев есть и свой интернет! Корневые системы деревьев переплетаются с участием… грибов. Грибы, как оптоволокно и хабы, помогают деревьям разговаривать между собой. В пределах вида деревья оказывают друг другу помощь через корневую систему.

Благодаря деревьям у нас идет дождь! Леса перекачивают влагу от моря в глубь континента. 
Деревья ходят! Когда наступил ледниковый период, они медленно, но осознанно двигались в теплые края. Им приходилось преодолевать Альпы на своем пути.

Деревья определяют по слюне насекомых, кто их атакует, и выделяют в воздух вещества, сигнализирующие другим существам, кем можно подкрепиться на этом дереве.

Жизнь у дерева сложная и насыщенная. Оно решает множество проблем, достойных математических вычислений. Деревья ведут сражения за свет. Березы, например, размахивают ветвями из стороны в сторону, чтобы задержать развитие конкурентов.

Обо всем этом и не только вы сможете узнать из книги лесника Петера Вольлебена «Тайная жизнь деревьев». Рекомендую к прочтению!

Идея для бизнесменов. Выживание деревьев и их борьба за свет и другие ресурсы напоминает жизнь компаний. Думаю, что кто-нибудь когда-нибудь напишет книгу-исследование «Компания как дерево. Искусство выживания».

Деревья более разумны, чем нам кажется.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/secret_life_of_trees/
Правда, которую от нас скрывают производители фотоаппаратов

Любите ли профессионально фотографировать?

Как человек, потративший на фототехнику около полумиллиона, считал, что этого достаточно для того, чтобы получить хороший кадр в режиме Auto. Я заблуждался! Фотоаппарат предпочтительней настраивать вручную. Но как разобраться в этом искусстве?

Если вы держали в руках зеркальный фотоаппарат, то видели там десятки (!!!) настроек. Одно колесико настроек предлагает на выбор несколько вариантов:

[image: image6.png]




И это только начало. Заходишь в меню — и попадаешь в энциклопедию. Настройки, настройки, настройки… Кажется, что в них может разобраться только супер-пупер-профессионал.
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Издают даже специальные руководства по фотоаппаратам. В Дубае купил себе такое для камеры Canon 6D. Книга только усугубила мое положение. Повысила уровень сложности.
Начал смотреть обучающие курсы по фотографии — и пазл у меня сложился. Производители фототехники скрывают от нас правду!!! Морочат головы пользователям.

Знайте, что 99 % настроек — это маркетинговый ход (!). Все эти меню созданы для любителей, у которых производители фототехники хотят создать иллюзию сложности через простоту выбора! О как.

Есть правда, которую от нас скрывают. И докопаться можно, только изучив принципы работы фотоаппарата. Смысл большинства (!!!) настроек фотоаппарата в том, чтобы сконвертировать сырую входную информацию RAW-файла в JPEG-формат, который потом можно распечатать. По сути, это как цифровой «Полароид».

Помните «Полароиды»? Жмешь кнопку — и тут же печатается фотография. Так вот, настройки фотоаппаратов предназначены для того, чтобы на лету получить такой файл, только цифровой. В формате JPEG.

99 % меню фотоаппарата — это не что иное, как ПРОГРАММА по конвертации сырой информации RAW-формата в JPEG. Вспомните об этом, когда будете фотографировать на телефоне и никаких настроек вам не будут предлагать. Смартфоны не морочат людям головы и дают им то, что они хотят получить.

Раз 99 % настроек фотоаппарата — это программа по созданию JPEG-файла, то… можно использовать сторонние программы для обработки RAW-файлов. Производители фототехники не сильны в программировании. Их удел — оптика и железо.

С RAW-файлами, создаваемыми фотоаппаратом, работает программа Capture One — лучшее из лучшего для редактирования таких файлов. В программе можно в гораздо более удобном виде обработать фотографии. Мне понадобилось много лет, чтобы дойти до таких очевидных вещей.

В итоге работа с профессиональной камерой сводится к выбору трех, да что там говорить, двух настроек (диафрагма и выдержка), умению строить кадр и наводить на фокус. Ах да, еще секрет профессиональных фотографов для блондинок — накачанные руки (если держать камеру по несколько часов). Это все (!!!), что вам нужно знать! Остальные настройки — в топку!!!

Чудеса фотографии делаются уже постфактум в программе Capture One. Есть толковые курсы по ней. Рекомендую.

Пусть вас не пугает ужасающая сложность фотоаппаратов: повторю, причина этой запутанности в том, что производители морочат нам голову. Ну не могут они продавать фотоаппарат с двумя настройками (хотя это идея!!!).

На качество фотографии влияет оптика (объективы стоят под 100 тысяч рублей) и профессиональные умения по обработке снимков. Когда вы видите сочные, яркие фотографии, знайте, что их так ОБРАБОТАЛИ. Вручную вытянули из сырого RAW-файла то, что хорошо смотрится.

Фотографируйте! Это намного проще, чем вам кажется.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/truth_hidden_foto/
Пересоздавая тело

Что может произойти на пути саморазвития?

В своих статьях (их уже более 2000) рассказываю в режиме реального времени, что и как происходит на пути саморазвития. И вот что случилось со мной на этот раз.

На тренировке по аштанга-йоге в одной из асан вдруг из моего тела раздался… ХЛОПОК. По звуку напоминает, когда крышку от банок с маринадами выгибаешь туда-сюда. Хлопок был настолько громким, что вся группа обратила на меня внимание. Что со мной произошло? 
Начал болеть бок. Добрый коллега по цеху йоги высказался, что это могло треснуть ребро. И мне нужно срочно на рентген и томографию. Я же подумал, что мое тело — мой друг, а не враг (этого, кстати, многие люди не понимают) и оно не будет травмировать меня в простой асане, доводя дело до перелома ребра.

На следующий день продолжил тренировки и обнаружил, что боль начала двигаться вместе с какими-то то ли шариками, то ли мышцами по ребрам. Она мигрировала. Это говорило мне о том, что это все же не перелом, а что-то связанное с зажимом и его освобождением от скрытого напряжения. Связки и мышцы начали двигаться!

В теле же все взаимосвязано. Освободишь от зажима одну мышцу — потянет и другие. Тело начнет переконфигурироваться.

Асаны на следующий день после хлопка стали даваться легче. Открылись новые ресурсы для исцеляющего рыдания. Как будто вся эта боль — это сдержанный плач. И его нужно разрядить. Выпустить из себя.

Вспомнил, что есть поверье: если в теле что-то происходит, то это может быть связано с отношениями с кем-то из близких. Позвонил и проведал, чтобы наверняка, свою бабушку, которая в этот момент приболела. Боль чуть уменьшилась.

Хлопок в теле, как мне видится, связан с высвобождением какого-то сильного зажима. В результате изменились, в который уже раз, мысли. Выследил тролля, который поставлял мне навязчивые мысли о всяких негативных сценариях. Договорился с ним, что нам нужно объединиться и использовать его энергию в мирных целях. Например, для творчества.

По стечению обстоятельств тролль in my head проецировался вовне! Наш сайт по психологии b17.ru в это время как раз навязчиво атаковал тролль. Создавая на сайте субличности и публикуя бредовые комментарии. Мне в этот момент показалось, что тролли, которые паразитируют на психике людей, пространственно распределены. Это одна сущность-паразит, которая держит под своим колпаком массы людей. Психически слабых людей эта сущность захватывает полностью!!! И принуждает их выносить болтовню во внешний мир в виде комментариев!

Перестройка тела и психики продолжается.

О своих новых галлюцинациях расскажу по ходу дела. :)

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/recreating_the_body/
В поисках «я»

Что или кто такое наше «я»?

В статье «Тролль в твоей голове» описывал, как отследил субличность, которая поставляла мне навязчивые негативные мысли. Но вот в чем вопрос: эта же субличность действовала от моего «я»!

Только высокий уровень энергии в тот момент позволил «мне» увидеть, что «мое» место «я» в данный момент занято кем-то, на кого у меня нет сил повлиять. Мог лишь наблюдать его действие от моего «я». И тогда получается, что мое истинное «я» — это «не я»?

«Я» — это же не проходной двор, через который ходят субличности и говорят от моего имени. Тогда кто «я»? Наблюдатель?

Концептуально, под воздействием философских и эзотерических книг, мне привиделось, что «я» — это пустота осознающая. Если «я» — это «не я», то что остается? Как там в шутке: А и Б сидели на трубе. А упала, Б пропала. Кто остался на трубе?

Подумайте об этом.

И напоследок, чтобы окончательно заморочить вам голову, приведу фрагмент из книги Федора Гиренка «Абсурд и речь». Понимайте его как хотите, чем не тренировка ума:

Знаково-символическое не нуждается в причастности к имени, к диффузному Мы. Оно использует Я, которое само себя именует и узнает. Но это будет уже самоименованное несуществование. Самоузнавание Я лежит в основе всякого знания. Бытие, попадая в пустоту Я, выходит из него в качестве языка того, что именует и само поименовано. Бытие — это теперь имя бытия. В языке есть место и для небытия в качестве антонима бытия. В пространстве символического нет языка без Я, и нет Я без языка. Язык без Я остался в пределах воображаемого. Поэтому нужно признать заблуждением представление о том, что нет языка без Я. Если б это было так, то тогда бытие было бы языком, на котором говорит Я, что нелепо. Для того чтобы ограничить претензии Я, нужно ввести представления о немой речи Мы, о воображаемом…
Какую пользу можно извлечь из этой заметки?

Ну, как минимум, понять, что вашего «я» нет. Если бы вы были, то могли бы контролировать свои мысли и эмоции. А раз вы этого не можете сделать, то перед вами загадка «я»!

Наблюдайте!!!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/112420/
Расширяя зону ответственности

Предыстория. Возле моего дома в Краснодаре был китайский ресторан. Мы ходили в него и праздновали дни рождения. Ресторан был, был и… закрылся по причине неокупаемости.

Мало построить ресторан и вкусно готовить — нужно еще уметь привлекать и удерживать клиентов. Маркетинг городить. Китайский ресторан с этим не справился, закрылся и перешел в категорию объектов для созерцания, которые разрушает время.

Что могло бы спасти этот ресторан? Возможно, достаточно было бы одного билборда на границе рядом проходящей дороги. Тысячи автомобилей каждый день проезжали мимо ресторана, но не знали о его существовании во дворе дома.

Билборд — это реклама и маркетинг. У меня есть кое-что получше для раскрутки чего бы то ни было. Компаниям нужно расширять зону своей ответственности в окружающем пространстве! Не ограничиваться своими стенами. Тот же китайский ресторан мог бы взять ответственность за ближайшую остановку общественного транспорта. Оформить ее в своем стиле. Это бы сработало! Люди едут мимо — и тут: «Ух ты, что-то красивое. Китайский ресторан рядом. Давай зайдем как-нибудь».

В рекламе можно и нужно убирать посредников! Это же неизбежный тренд. Зачем распылять рекламные бюджеты через сомнительные рекламные фирмы, когда можно на эти же деньги сделать что-то полезное для людей. И реклама будет по умолчанию включена в эти объекты благотворительности.

Нужно расширять границы своего влияния. Например, для поездов «Аэроэкспресса» в Москве: почему бы не довести сферу их ответственности до дверей вагонов метро? Для меня, когда прилетаю в Москву, цивилизация рушится с открытием дверей на станции метрополитена. Жуткие запахи, тяжелые двери… Почему это пространство до сих пор не охвачено маркетингом впечатлений? Кто бы мог его включить в зону своего влияния? Может, это делал бы «Аэроэкспресс», который проводил бы тебя за ручку от аэропорта до метро?

Или вот реклама автомобилей. Давно идея для них. Например, Toyota, Mersedes, BMW в рекламных целях качественно асфальтируют дороги городов. И дорога называется в честь той компании, которая ее поддерживает. Представляете, какие впечатления будут испытывать водители, перемещаясь по качественным дорогам?
Идея в том, чтобы вместо распыления рекламных бюджетов делать полезные объекты в окружающем пространстве. И это будет лучшая реклама!

Расширяйте пространство своей ответственности.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/expanding_area_responsibility/
Что такое просветление на самом деле

Вы хотите достичь просветления?

Но готовы ли вы услышать правду о нем?

Как человек, прочитавший уйму книг на эту тему и переживший ряд феноменов, могу объяснить, что такое просветление.

Просветление — это законный способ морочить головы другим людям, непросветленным. Просветления нет! А если оно есть, то случается само собой. Никаких усилий прилагать не нужно для его достижения. Вот видите, у меня уже получается заморочить вас. :) Это же адвайта! Учение о недвойственности, когда можно для каждого довода представить его антидовод (или это «я» не так понимаю адвайту?). Видите, «я» взял в кавычки «я» — это уже прогресс на пути к просветлению! 
Кто-то пишет свое имя с маленькой буквы, называет себя «букашкой» или «поняшкой», кто-то, кто потерял самоидентификацию, использует котиков или цветочки на аватарках… Просветленные берут «я» в кавычки. Попробуйте! Это не сложно! Главное — типографируйте кавычки. Для русского языка правильно так: «я», а не так: "я".

Возможно, вы захотите прочувствовать это состояние просветления. О, пожалуйста. Накоплен большой ассоциативный опыт. Вот что вам нужно сделать: объесться, да что там говорить, обожраться до тошноты. Потом все это из себя вывернуть так, чтобы прямо изнутри вывернулось. Когда же вы почувствуете спасительную пустоту в себе — это и будет то самое ощущение просветления! Награда за ваши усилия — это «НИЧТО» и «ПУСТОТА». Именно это гуру и обещают!

И они же отговаривают от этого процесса просветления, потому что он представляет собой тошниловку длиной в несколько лет. Оно вам надо???

И вот еще какое дело. Если верить учителям-гуру, вот прямо верить, то они говорят, что никакого «я» нет и просветления тоже нет. Все происходит, как происходит.

Поэтому расслабьтесь и живите! Иллюзии вам в помощь.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/what_is_enlightenment/
Константа мышления

Чтобы понять многие вещи, нужно ввести в мышление константу смерти.

Если эта константа упускается, то само мышление не считается состоявшимся, как мне кажется. Многие книги и теории приобретают смысл, если исходить из промежутка времени, который остался воспринимающему до его смерти.

Например, теория, что ничего нет, что «я» — это мираж, пустота, хорошо зайдет, когда до смерти останутся считаные дни. Тут можно легко согласиться, принять, да и до проверки теории не так уж долго ждать. Другое дело — пытаться понять эту концепцию на заре своей жизни. И что с ней, извините, делать?

Само время до смерти определяет понимание и смыслы.

Смыслы лежат в будущем, а мы находимся в настоящем. Если исчезнет будущее, то что станет со смыслами? Представьте, что человечество узнаёт: через неделю на Землю упадет метеорит и вся жизнь будет уничтожена. Чем люди займутся в это отпущенное им время? Сколько иллюзий сразу рассеется. И что останется?

В мышлении нужно помнить о константе смерти и подставлять ее в мыслительные операции. Тогда будет и понимание, и смыслы.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/constant_thinking/
Что делает Илон Маск

Илон Маск — бренд нашего времени, среди определенной категории граждан.

Но что же он делает на самом деле? Ведь исследование космоса или колонизация Марса для большинства людей не имеет никакого интереса. Многие не знают, что находится в радиусе километра от их дома, — зачем им какой-то космос?

Или взять Марс. Любое (!!!) место на планете Земля, например то, где вы прямо сейчас находитесь, лучше всех вместе взятых областей Марса. У нас есть жизнь! Кислород, флора и фауна. На поверхности Марса ничего этого нет, не нужно летать туда, строить колонию, чтобы понять, что дома лучше.
И снится нам не рокот космодрома,
Не эта ледяная синева,
А снится нам трава, трава у дома,
Зеленая, зеленая трава…
Так что же тогда делает Илон Маск? Посмотрите на это фото. Что вы видите?
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Что вам это фото напоминает? Похоже на кадр из фантастического фильма? Супергерой (или суперзлодей). Следующий кадр:
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,
Рипли из фильма «Чужой» летит на МКС. Это не кино! Реальность.
И еще из прошлого:
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Говорят, что до космоса недалеко. Всего час на машине. :)

Что же такое происходит?

Вымышленная реальность кино прорывается в наш мир и обретает статус реальности. Илон Маск создает новую реальность. Пусть пока и виртуальную, потому что в материальном плане мы эффекта никак не почувствуем. Машины как перемещали тебя из точки А в точку Б, так и продолжат это делать. Ну будут они заряжаться от розетки, и что? Корабли как летали в космос, так и летают. Ну заселят люди Марс, и что? Как вы это почувствуете?

Илон Маск, как мне кажется, создает ШОУ в глобальном масштабе. Напоминает людям о силе воображения и мечтах. И у него это получается!

Другой вопрос, нужно помнить, что и у нас в России делаются крутые штуки, но они не выходят на уровень шоу. Вы представляете себе во главе Роскосмоса кого-то в образе супергероя? Мир смещается в сторону виртуальности. Шоу должно продолжаться.

P.S.
Такими темпами люди создадут Звезду Смерти из «Звездных войн». И когда-нибудь кто-то осознается в космическом корабле, летящем на ее штурм. И задаст вопрос: «Что тут происходит?»

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/what_elon_musk_does/
В поисках окончательной реальности

Вы хотите открыть тайные законы реальности?

Магия, астрология, эзотерика, шаманизм — это поиски скрытых сил, управляющих нашим миром. Поиск той самой, настоящей реальности! Но что, если это… не тот путь? Реальность как есть уже перед нашими глазами!

У философа Жана Бодрийяра есть книга «Совершенное преступление». Она только в 2019 году переведена на русский язык. Эта книга оказала влияние на создателей фильма «Матрица». Братьев Вачовских после чтения Бодрийяра так размыло, что они стали… сестрами. С кем не бывает. Как по мне, так нужно иметь мужество держать себя в границах своей роли. Размазаться по полю сознания всегда успеем.

В книге «Совершенное преступление» высказана парадоксальная мысль: 
Из всех форм воображаемого, вера в реальность — самая низкая, самая тривиальная.

Ученые ищут Реальность. Окончательную реальность. А она… ускользает от них. Какие-то из ученых уже открыто склоняются к признанию Бога, потому что не могут объяснить наблюдаемые явления.

Только ученые придумают теорию, как реальность им подыгрывает. Вот придумали бозон Хиггса, чисто умозрительная математическая конструкция. Создали коллайдер за миллиарды евро, разогнали частицы. Бац-бац, столкнули их и по отражениям на экранах компьютеров сказали: «Вот он, бозон Хиггса!» А Вселенная давай дальше в прятки играть. Вы знаете, что ученые уже раскрашивают частицы по цветам? И не видно этому конца и края.

Что же такое происходит?

Мистики всех времен утверждали, что мы находимся в ИЛЛЮЗИИ. Майе. Мы уже в ней!!! И эта Иллюзия есть Реальность. Поиски какой-то другой, скрытой реальности — это поиски чего-то меньшего (!!!). Например, зачем использовать заговоры вуду с их куклами, когда можно прийти и дать человеку по голове прямо здесь и сейчас?

Или заговоры на любовь. Может, проще в реальности это организовать своими действиями?

Если мы посмотрим на поиски тайных магических сил, то окажется, что реальность предоставляет нам для влияния на нее гораздо больше возможностей! Подумайте о том, что вам не нужны никакие скрытые способы воздействия на реальность. Есть прямые, действующие в самой реальности, как законы физики, способы! Нужно просто ДЕЙСТВОВАТЬ.

Еще раз слова Жана Бодрияйра: 
Из всех форм воображаемого, вера в реальность — самая низкая, самая тривиальная.

Рекомендую к прочтению его книгу «Совершенное преступление. Заговор искусства».

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/search_ultimate_reality/
Успейте сохранить миг!

Нагваль Элиас как одинокий сновидящий посещал, так сказать, свалку бесконечности, когда поблизости никого не было, а затем копировал все, что видел, не зная при этом ни предназначения этих вещей, ни источника их происхождения (Карлос Кастанеда).
Свалка бесконечности, что бы это значило?

Мы живем в такое удивительное время, что при нашей жизни вещи успевают пройти свой жизненный цикл и кануть в вечность. Видеомагнитофоны, кассеты, дискеты, лазерные диски… Потомки могут уже не догадаться об их предназначении.
Раньше вещи жили дольше людей и переходили по наследству. Сейчас же предмет может состариться и умереть за несколько лет. И время жизни вещей неуклонно сокращается. Детские игрушки ЛОЛы дарят несколько минут радости и отправляются в безызвестность через чистилище-гараж.

Исчезая, некоторые вещи порождают другие вещи, нужные для реинкарнации ушедших. Например, сканеры слайдов. Нашел у жены ее семейную коллекцию слайдов. Решил дать им цифровую жизнь — оцифровать на сканере с функцией сканирования слайдов. Но оказалось, что сам сканер ушел в мир иной по причине несовместимости с современными операционными системами.

Археологические раскопки в гараже помогли найти нетбук с доисторической Windows XP. Но сканер предпочел свалку бесконечности и отказался выполнять свой долг. Пришлось искать на «Алиэкспресс» автономный сканер слайдов. И он там нашелся!

Эта вещь создана специально для таких, как мы, у кого есть потребность в перепросмотре прошлого через старые фотографии. Заказал, получил сканер, и его свет озарил прошлое моей супруги.
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Не только вещи, но и люди и их судьбы исчезают в бесконечности. Можно успеть ухватить миг и передать его дальше во времени. Оцифруйте свои пленки!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/save_the_moment/
Деньги и взросление

Откуда у людей столько проблем с деньгами?

Решатся ли эти проблемы с увеличением дохода? Может, в чем-то и станет легче, но в силу вступит второй закон Паркинсона: «Расходы растут с доходами».
С ростом доходов появляются расходы, которые ты себе раньше даже не представлял: домработница, няня, репетиторы, обновление машины и телефонов, рестораны и путешествия… Проверено лично на себе и близких: расходы резко возрастают с увеличением доходов. И главное, что от увеличения доходов люди не становятся богаче, они даже могут, наоборот, набрать кредитов, превышающих их уровень дохода!

Мною прочитано десятки книг по инвестициям. И смысл всего инвестирования — создать капитал, на который можно жить в старости. Единственный способ создать капитал — это отсроченное потребление. Часть дохода нужно сохранять и инвестировать. И вот тут большинство людей оступается. Совершает ошибки.

Размышлял, почему же так происходит. Пришел к мысли, что просто финансовое мышление у людей развито на уровне ребенка! Моя 4-летняя дочь думает о деньгах так же, как «взрослый» 40-летний мужчина.

Девиз ребенка: «Хочу прямо сейчас. Хочу то и это, и еще вон то…» Проблемы с деньгами у людей не от их нехватки, а от недостатка взрослости! И решать нужно не только вопрос «как бы мне больше зарабатывать?», но и вопрос «как же мне повзрослеть?».
Уже не секрет, что в человеке живет много личностей. Например, есть личность, которая изучает финансы и хочет сохранить и приумножить капитал, но есть и множество личностей детей, которые захватывают психику со своими: «Хочу прямо сейчас, мне плохо. Куплю эту погремушку, и мне полегчает». Противостоять субличностям детей нет возможности: у них энергии больше для управления психикой. Нужно взрослеть. Брать психику под свой контроль, читать взрослые книги по финансам и выполнять советы из книг. Ведь не так сложно откладывать 10 % своего дохода. Но кто это делает?

Или совет про биржу однажды вычитал, его смысл в том, что биржа — это дело на всю жизнь! Если решил там действовать, то до конца. Вот я на бирже и барахтаюсь уже под 10 лет с нулевым, если не отрицательным результатом. Но! Дело стало налаживаться, пазл складываться. Как мне кажется, я достиг того самого состояния, когда не важно, что вообще происходит на бирже. У тебя должен быть такой портфель инвестиций, чтобы тебя не волновали движения рынка.

А кто еще выдержит пребывание на бирже 10 лет? Мои знакомые слились со своими финансами в течение первого же (!) года. И 99 % участников рынка — это люди, которые на бирже долго не задерживаются. А может, весь смысл начинает раскрываться только после стольких лет выдержки. Но ведь для этого нужно не поддаваться эмоциям ребенка, не переживать из-за потерь, изучать финансы дальше.

Нужно каждый день узнавать что-то новое! Например, секрет Уоррена Баффета не столько в выборе акций, сколько в том, что он входит в управление компаниями и налаживает их работу. Вот акции его компаний и растут. 
Знания о финансах собираются по крупицам, и однажды картина станет четкой. Как мне сейчас видится, проблемы с деньгами у людей потому, что они… дети.

Нужно становиться взрослым! На биржу не стоит даже соваться, если ты не можешь контролировать мысли и эмоции.

Взрослеть! Нужно взрослеть! И тогда будут деньги.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/money_and_growing_up/
Секрет инвестора, или Почему так сложно делать накопления

Почему так сложно делать накопления и так легко брать кредиты?

Потому что на самом деле инвестирование — это СКУКОТИЩА!!!

После статьи «Деньги и взросление» получил комментарии:

Взросление — скучное занятие. ИХМО

Зачем взрослому деньги? Это же как поддельные елочные игрушки — взрослому от них никакой радости)

Секрет инвестирования и состоит в том, что это скучнейшее занятие. Кредит в этом плане намного веселее, он обещает морковку в будущем (непонятно только, с какой стороны :) ) и выброс адреналина прямо сейчас.

Инвесторы знают и понимают, что накопление и приумножение капитала — это не развлечение. Вот как описывает этот процесс Уильям Дж. Бернстайн в книге «Манифест инвестора: готовимся к потрясениям, процветанию и всему остальному»:

Успешное инвестирование, которое осуществляется надлежащим образом, развлекает не больше, чем вид выстиранного белья, вращающегося за дверцей сушильной машины. Не забывайте, что чем больше воодушевления вызывает та или иная акция или класс активов, тем выше вероятность, что они перекуплены, имеют завышенную цену и обречены на низкую доходность в будущем.

Вращение белья в стиральной машинке интересно посмотреть в первый раз в своей жизни, когда всей семьей собираешься на это чудное мероприятие. Но в дальнейшем стирка белья не развлекает. Это скучный процесс.

Инвестирование — это такая же скука. Если же вы испытываете хайп, воодушевление, энергию, то это не про инвестирование, а про развлечение.

Взрослые, как дети, тяжело переносят скуку. Чтобы избавиться от нее, они растрачивают свой капитал на безделушки, которые позволяют им временно заткнуть эту дыру. Нужно уметь ждать и переносить скуку. Это и есть секрет инвестора.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/secret_of_the_investor/
К чему приводит саморазвитие

Люди спят с открытыми глазами. Ты заглядываешь в них, а там никого. Nobody home.

Когда начинаешь это замечать, становится одиноко. Каждый день мы проходим мимо сотен и тысяч людей. Новый день — новые люди. Есть тут кто живой? Если в разное время садиться на общественный транспорт, то перед тобой постоянно новые люди. Они не повторяются!!! Вас это не удивляет? Куда они все едут? Куда движешься ты?

Встретишь человека, например, в поезде, пообщаешься и понимаешь, что ты больше его никогда не увидишь. И хоть интернет и дает возможность организовать мгновенную связь, она не нужна спящим людям. Они тут же забывают тебя и уходят в свой сон наяву.

Философ Жан Бодрийяр писал, что судьба — это встречи людей. Но люди уклоняются от развития новых сюжетов жизни и предпочитают мир в известной скорлупе.

Я, как мне кажется, вижу эти сны. Долгие годы меня мучил вопрос: как люди не осознают, что они спят? Как они верят в то, что делают? И в 37 лет понял, что дело в разных точках взгляда из внутренних слоев времени. Например, когда учился в институте, у нас была военная кафедра. Там в нарядах нужно было стоять на тумбочке по стойке смирно полдня. И я в это верил!!! У меня был глубокий сон.

Некоторые мои однокурсники из богатых семей ближе видели реальность. Помню, как мы маршируем на военных сборах на плацу, поем песни, а товарищ шутит: «Вова, помни, что мы тут по собственной воле». Да, мы выбрали сами учиться на военной кафедре, чтобы получить звания офицеров запаса. Но тогда про личную ответственность за свои действия я мало что знал. Плыл по течению. Спал наяву. Так вот, прямо сейчас кто-то пребывает точно в таком же состоянии сознания, как я тогда. Стоят на тумбочке, маршируют, верят во все.

Я же теперь вижу, как мне кажется, сны людей. Понимаю, что если они продолжат так же жить, то ничего в их жизни не изменится. Ничего. Эти люди находятся в других слоях времени. То, что ты с кем-то одного возраста, еще ничего не значит. Ты мог за эти годы повзрослеть и уйти на десятки лет вперед. Бывает, встречу товарищей, которых не видел 15 лет, а они всё там же, в прошлом!!! Не знают, что есть интернет с его социальными сетями, «Инстаграмом», «ВКонтакте»… Серьезно!!!

Саморазвитие — это продвижение во внутреннем времени. Накопление времени.

Если вы не понимаете других людей, то знайте, что они пребывают в других слоях времени. Там, где были и вы много лет тому назад. Это хоть что-то объясняет, когда видишь людей-призраков на улице.

Практики саморазвития приводят вот к такому взгляду на спящий мир. И думаешь: а оно мне нужно было, это саморазвитие? Спал бы себе комфортно, видел сны, а тут проснулся на свою голову. И заснуть же больше не получается.

Надеюсь, что это состояние временно и дальше процесс наладится.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/what_self-development_leads/
Чьи это мысли?

Как возникают мысли?

Заметил, что в моем окружении мне возвращают мои же мысли, которые публиковал в статьях. Причем выдают их за свои!!!

О чем это говорит? Что однажды услышанная идея откладывается в памяти, отлеживается, а потом выходит на поверхность как собственная мысль. Раз так, то и мои мысли, которые якобы у меня возникают, были прочитаны мною в других книгах и… забыты.

Это наблюдение приводит еще к тому, что навязчивые мысли, которые причиняют нам страдания, могут являться мыслями других людей, которые мы «подцепили» когда-то давно. Услышали от кого-то из близких какую-то формулировку, установку, она внедрилась в память и крутится, как заезженная пластинка.

Попробуйте посмотреть на «свои» мысли с той точки зрения, что вы их где-то раньше услышали или прочли. Чьи эти мысли могли быть на самом деле?

Возможно, что, найдя источник навязчивых мыслей, можно прекратить их воздействие на себя.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/whose_thoughts_they_are/
Проблема законов успеха

Законы успеха существуют, как законы физики. Они есть, и они работают!
После своих многолетних исследований на этом поприще обнаружил, что проблема законов успеха в их… простоте. Они настолько просты, что не доходят до понимания людей.

Например, фундаментальный закон успеха, что нужно делать ГЛАВНОЕ, а все остальное перестать выполнять, ну никак не может осмыслиться окружающими. Ты говоришь людям, что́ им нужно делать, чтобы добиться успеха, но они не могут то ли поверить в простоту начинания, то ли по каким-то другим причинам начать это делать.

Я бы мог написать толстенное исследование, где бы объяснял, что в мире живет 7 миллиардов человек, что мы конкурируем друг с другом, что, если делать второстепенные вещи, далеко не уедешь. Что нужна концентрация, фокус, сосредоточенность на чем-то одном. На том, что ты делаешь лучше всех.

Нужно перестать делать 80 % того, что ты делаешь, и заняться теми 20 %, которые дают результат. Это секрет! Для меня это означает, что мне нужно каждый день позаниматься аштанга-йогой, написать статью, почитать книгу. Все! Больше мне делать нечего. Да, это скучновато, когда у тебя занято всего 2–4 часа в день, но это работает! Делать главное и не делать все остальное.

Хотите стать сильнее и эффективнее — избавьтесь от 80 % того, что вы делаете в течение дня, и ваша жизнь при этом никак не изменится. Затем начните делать в 2 раза больше ГЛАВНОГО, и ваша жизнь улучшится в 2 раза.

В принципе, можно перестать искать законы успеха до тех пор, пока вы на практике не осознаете, что нужно делать главное и не делать всего остального. Как придет понимание этого простого закона успеха, можно идти дальше.

Сила не в прибавлении, а в вычитании!!! И не я это придумал. Вычитал. Проверил на собственном опыте. Проблема законов успеха как раз в личном опыте. Я понимаю, что значит делать ГЛАВНОЕ и не делать все остальное. Другие же не понимают этого в принципе, и между нами стена непонимания.

Делайте ГЛАВНОЕ.

P.S.
Возможно, людям трудно избавляться от второстепенной деятельности по тем же причинам, что и выкинуть хлам из дома.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/problem_of_laws_of_success/
Принцип 80/20 на примере борща

На статью «Проблема законов успеха» получил комментарий: 
Мама варит суп. 20% усилий для 80 % результата — это накиданные в воду овощи, мясо, и варить так, чтобы было съедобно. Все питательные вещества будут присутствовать, а значит, организм не умрёт с голоду. А специи, соль, сделать зажарку, заморочиться рецептом, чтобы было вкусно — это оставшиеся 80 % усилий. Как же так?

Данный вопрос — пример неверного понимания сути принципа 80/20.

Принцип 80/20 применяется для решения поставленной задачи с максимальной эффективностью. В случае с борщом нужно задать вопрос: «Нужно ли самому его варить?» Может, лучше делегировать? Избавиться от этой работы и доверить ее профессиональным поварам, а самому в этот момент заняться чем-то другим?

Если же мы хотим применить принцип 80/20 непосредственно к борщу, то нужно определить, чего мы хотим достичь. Например, лучшего вкуса. Тут нужно провести исследование и определить, что оказывает максимальный эффект на ощущения от приема борща. Может, это какая-то специя? И если так, то нужно максимально вложиться в эту специю. Взять самую лучшую специю. 20 % ингредиентов дают 80 % вкуса. Если же выяснится, что дело в помидорах, то нужно понять, какой сорт использовать лучше всего для приготовления борща.

Если же у нас стоит задача, например, приготовить максимально быстро и дешево суп, похожий на борщ, то нужно понять, как человек решает, что перед ним борщ. По каким признакам? И тогда можно использовать только эти признаки и подделать борщ.

Для применения принципа 80/20 нужно провести исследование, чтобы определить ГЛАВНОЕ! И вложить максимальные усилия в это главное.

P.S.
Слышал, что есть докторская диссертация на тему «Термодинамика приготовления борща».

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/the_8020_principle_such_as_borscht/
В поисках секретов успеха

Вы ищете секреты успеха? Лайфхаки?

Обнаружил, что перед тем, как что-то искать, нужно представлять то, что ты, собственно, ищешь. Как оно выглядит? Как ты узнаешь, что нашел его?

Представьте, что вы ищете клад. Вы знаете, что его могут составлять монеты, слитки, украшения… И когда вы найдете нечто, то сможете определить, клад это или нет.

С секретами успеха аналогично. Они прячутся на страницах книг, в обрывках фраз видеороликов, случайных наблюдениях. Если не знать, что это они самые, то проглядишь и пройдешь мимо.

Для начала важно не столько искать, сколько понять, что именно тебе нужно найти! Мой опыт многолетних поисков показывает, что нужно искать «мелочи» и разворачивать их.

Секреты успеха трудно обнаружить, потому что они не бросаются в глаза. Но при всей сложности поиска особенность этих секретов в том, что они… просты. Очень просты.

Это как история нуля. Представьте себе, что вы попали в прошлое, в Древний Рим, в нем не знали о нуле, поэтому сложно и нудно складывали свои римские цифры. Вы показываете им концепцию нуля и удобство исчисления с его помощью. Вы сможете провести презентацию о пользе нуля за несколько минут, перевернув устройство целой цивилизации! Идея нуля проста, когда ты ее знаешь. И недостижима для целых цивилизаций.

Или попадаете в прошлое к майя и показываете им колесо. Мир уже не будет прежним.

Так же и с секретами успеха. Они элементарные, когда ты их знаешь. Ты можешь передать их за пару минут, но на их поиск могут уйти десятилетия!!!

Нужно понимать, что именно искать в книгах. Как эти секреты выглядят?

Для себя нашел направление таких поисков — это книги по поведенческой экономике. Ищу в них результаты исследований и внедряю их в наших проектах. Одна идея из книги с годами может принести миллионы (!!!) рублей дохода. А сама идея заключается, скажем, всего лишь в перестановке слов в письме клиентам! Или даже просто переформулировка одного предложения по акции скрывает в себе сотни тысяч рублей. Конечно, при наличии системы, в которой ты можешь внедрять эти лайфхаки.

На заметку: вам нужна система, где вы будете обкатывать идеи.

Секреты есть, и они скрываются между строк книг или в конце какого-нибудь видеоролика в ответе на вопрос. И тут ты понимаешь, что вот оно, то самое.

Вывод: перед тем как искать секреты успеха, представьте, как они выглядят. Как вы узнаете, что вы их нашли?

P.S.
В этой заметке скрыта идея на миллион. Вы ее обнаружили? ;)

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/search_of_the_secrets_of_success/
Маркетолог идет к стоматологу

В жизни каждого человека наступает момент, когда нужно собраться с силами и доехать до стоматолога. Для себя еще в детстве после «пыток» у зубного решил, что мои зубы будут здоровы. Для этого буду заниматься саморазвитием.

Говорят, что клетки подслушивают внутренний диалог, поэтому с ними можно разговаривать и напрямую. Например, во время простуды обратился к своим внутренним жителям и сказал им: или вы сами решаете вопрос с инфекцией, или устраиваю всем тотальный destroy с помощью антибиотика «Азитрокс» — и вашей колонии-поселению тоже достанется. Решайте! В результате быстро сам выздоровел без антибиотика.

Зубы были здоровы, как мне кажется, десятилетиями. Но вот один начал беспокоить, списываю это еще на то, что вокруг меня многие стали лечить зубы и постоянно говорили об этом. Вот в поле и попал.

С болезнями что главное? Не запустить их, а вылечить на начальной стадии. Собрал силу воли и записался в ближайшую ко мне стоматологическую клинику. К визиту заранее подготовился. Так как сам занимаюсь маркетингом, то понимаю, как они работают. С этим капитализмом здоровые зубы стоматологам не нужны. Просто пломбу поставить не выгодно, нужно весь зуб на корню выдрать. Заработать!

Поэтому оделся попроще, взял рюкзачок подешевле и отправился к стоматологу. 
Как маркетолог скажу, что первое впечатление — это не второе впечатление. Первое — оно главное! И что получает клиент, заходя в салон стоматологии? Удар в нос запахами, до боли знакомыми с детства (в прямом смысле слова до боли, до условного рефлекса отторжения). Холл стоматологии был завален коробками лекарств, прибывших, как в какой-то магазин. Доктора раскладывали что-то по коробкам, и уже это меня смутило. Они, что, не знают, что тут на 13:00 запись? Почему не подготовились актеры? Чем вы тут занимаетесь? Людей спасаете или грузчиками подрабатываете?

С чего начинается театр, мы знаем — с вешалки. Стоматология тоже начинается с вешалки, и она выдала их с потрохами. Вешалка — индикатор понимания маркетинга. Вешалка не должна стоять у входной двери. Меня это напрягает. Тут шастают не пойми какие люди, товары разгружают, с улицы заходят, а у меня в куртке телефон, деньги, карточки… Да, понимаю, что за вешалкой присматривают, но человек — существо нерациональное (секрет успеха — в понимании этого). Я пугаюсь. Вешалка должна стоять в безопасном месте, за секретарем, в отдельной комнате, но никак не у входной двери. И тем более она не должна падать на меня.

Диванчик с журналами был прямо по маркетингу сделан, поэтому в ожидании своего часа оценил гламурное чтиво. Вот у людей в журналах проблемы! Отдельные статьи посвящают тому, как вести себя на вечеринке, на которую вас насильно пригласили (это как?). Там целые стратегии, когда приходить, где прятаться, с кем пить, как уходить по-английски (никому ничего не объяснять, потому что все равно не поверят).

Наконец меня пригласили на осмотр. Сразу очертил доктору свои границы. Обследовать зубы, поставить пломбы, нервы не удалять (у меня с ними договор о ненападении), зубы не вырывать…
Стоматолог, как астролог, заглянула в меня и молвила: 
— Вижу… вижу, дырка не дырка… зуб пустой, сверлить не сверлить…
— Девушка, вы определитесь, что делать будем? Если надо пломбу ставить, то согласен. Включайте дрель! Мне не привыкать, мне уже мизинец сверлили, и зуб справится…
Девушка, да что там говорить, женщина пустилась в продающий скрипт:

— У вас зуб по ночам болит?

— Нет, сплю спокойно. Налоги плачу.

— Эх, понимаете, если мы сейчас поставим пломбу, то она закупорит зуб, а там может развиться инфекция, которой некуда будет выйти. Мы должны будем тогда удалить пломбу и нерв, а потом и зуб.

Ага, так и знал, что начнем за здравие с пломбы, а закончим тем, что нужно вырвать несколько зубов. Оскал капитализма.

Женщина, я хоть и не понимаю ничего в стоматологии, но у меня есть познания в логике. Как-то не вижу смысла разламывать зуб, ставить пломбу, чтобы потом все обратно разворотить и вырвать зуб на корню. Это вам не асфальт на дороге в дождь класть, это мой зуб! Руки прочь. Вот когда ночью заболит, тогда и подумаю. Прощайте!

На этой радостной ноте, что процесс лечения зубов сдвинулся в неопределенное будущее, отправился домой.

P.S. 
Зуб решил лечить по рецептам своей жены Дарины. У нее целая система настоек и зубных паст. Берегите себя!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/marketer_goes_to_the_dentist/
Повторяйте и повторяйте, или Снова акция!

Один из секретов успеха, который недооценивают, — это умение… повторять свое предложение помногу раз.

Где-то читал исследование, что человек должен услышать предложение как минимум 7 раз, чтобы решиться на действие. На покупку.

Одного раза недостаточно! Повторяйте и повторяйте свои предложения, изменяя слова в нем. Например, у меня проходит акция, условия которой повторяю раз в пару месяцев и каждый раз получаю результат. Кто-то слышит предложение впервые или созревает наконец для действия. Это работает. Это секрет!

И вот сама акция.

Напишите отзыв на любую мою книгу на странице интернет-магазина, пришлите скриншот мне на почту (vlaimir@mail.ru) и получите (ответным письмом) в подарок мой курс «Могущество времени».

Вот ссылки на мои книги:

· https://www.labirint.ru/authors/169068/
· https://www.ozon.ru/person/135483495/




Жду ваших отзывов и отправляю вам подарок!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/116047/ 
Сбои в расщеплении вселенных

Мы живем в загадочном мире.

Его тайны ставят ученых в тупик. 
Например, распад частиц. Известно среднее время распада, но сказать точно, когда частица распадется, не может никто. Причем идентичные частицы распадаются в разное время! Кстати, у меня есть объяснение этому феномену. Хоть частицы и одинаковы, поля пространства и времени, в которых они находятся, различаются. Эти поля и влияют на время распада.

Или эксперимент с двумя щелями в квантовой физике, где фотон случайно выбирает, в какую из двух щелей ему протиснуться. Как образуется эта случайность? Изобретаются различные теории для объяснения того, что наблюдается во время экспериментов. Одна из теорий состоит в том, что мы живем в мультивселенной. Бесконечном наборе отличающихся друг от друга вселенных. Никакой случайности нет. Фотон проходит в одной вселенной в левую щель, а в другой — в правую.

Простыми словами: когда вы подбрасываете монету, происходит ваше расщепление. В одной вселенной выпадет орел, в другой решка, в третьей вселенной в момент броска подлетает птица-орел и забирает монету на лету… Множество вариантов. :) Вопрос, только почему мы как наблюдатели оказываемся в конкретной вселенной с определенным выбором?

Вы можете начать смотреть на свою жизнь как на перемещение по пространствам вариантов. Эта идея из трансерфинга реальности. Вы как путешественник между параллельными мирами можете уходить все дальше и дальше от стандартного развития сюжета. И, как мне кажется, в результате таких игр можно начать наблюдать сбои в расщеплении вселенных.

Это как в фильме «Матрица», когда черная кошка проходит два раза. Вселенная сбоит, и начинают происходить странные вещи. :) Опишу пару таких историй, которые произошли со мной.

1 апреля 2019 года, вечер, скоро десять. В дверь моей квартиры постучали. Кто бы это мог быть? Открываю — там мой брат с одной из своих трех дочерей. Брат врывается в дом и кричит:

— Вова, мне срочно нужно подсолнечное масло!
— Зачем???
— У дочки палец застрял в абажуре. Некогда объяснять…
С этими словами брат бежит на мою кухню, а я смотрю на его дочку. Действительно, у нее на палец, по самое не хочу, надет абажур от старинной лампы.

О, я понял! Это первоапрельский розыгрыш!

Но брат судорожно ищет подсолнечное масло, а у нас ведь только оливковое Extra Virgin. Понимаю, что это не розыгрыш. Это реальность. Смотрю на дочку брата, на ее палец, на абажур. Смотрю на часы — десять вечера. Как, ну как такое вообще могло произойти? Это сон? Откуда они взяли этот антикварный абажур? Может, это как-то связано с тем, что брат в «Инстаграме» открыл антикварный канал: https://www.instagram.com/retronikz/?
Брат смазывает оливковым маслом палец дочки, освобождает его, и они вместе скрываются в темноте параллельных вселенных. Вот это занесло меня в пространство вариантов…
Сбои на этом не закончились.

5 апреля 2019 года, когда мы раскачивали энергию YouTube-каналов, отправился на тренировку по аштанга-йоге. По пути размышлял, что же людям интересно. Подходя к залу, увидел длиннющую очередь в какой-то клуб, очередь из подростков извивалась и заворачивала за угол. Проталкиваясь в толпе, спрашивал массу: «Что у вас за секта? Может, мне тоже туда нужно?» Выяснилось, что они пришли на выступление какой-то неизвестной мне группы Anacondaz. Вот что людям интересно! Удивительно, что сама очередь бессознательно выстраивала собой змею. Анаконду.

Добрался до зала аштанга-йоги, а там… произошел межпараллельный сбой вселенных. У нас по пятницам на аштанга-йоге проводится специальный лед-класс: все занимаются в одном ритме под счет преподавателя. Цель этого класса — погружение во внутренний мир. Медитация. Концентрация. 
Но в зале я вижу непривычное: блондинок и брюнеток в обтягивающем латексе, с ботоксными губами, загаром из солярия, татуировками, айфонами, золотыми часами… Зал наполнен женщинами. Что тут происходит?!
Сенсей объясняет, что сегодня у нас проходит выездное мероприятие конкурса «Краса Кубани». Участницы конкурса будут заниматься вместе с нами. До этого у них была сессия на ипподроме с лошадками, теперь аштанга-йога… Логично. :)

Смотрю на эти заблудшие души женщин, которые ищут признания в непонятных конкурсах. Может, им телефончик остеопата или психоаналитика подсказать? Зачем же вы, девушки, так себя ботоксом мучаете… 
Смысл выездных мероприятий для конкурса красоты — это фото. Ведь событие не считается состоявшимся, если оно не сфотографировано и не задокументировано.

Девушки занимаются вместе с нами. О каких дришти (точках концентрации) можно говорить, когда перед тобой нагибается блондинка в латексе! Куда смотрит полиция нравов аштанга-йоги? Какое тут погружение в свой внутренний мир, если у тебя перед носом проходит конкурс «Краса Кубани»?
Надо отдать должное, девушки мужественно выдержали сложнейший класс под счет. Потом сообразил, что они должны же держать форму на фитнесе и поэтому справились с тренировкой. Чтобы вы представляли уровень нагрузки на лед-классах: фотограф конкурса, после нескольких кругов по залу, уселась на два стула и заявила, что «тут у вас жарко», что она вспотела и устала и сил фотографировать у нее больше нет. Окна зала уже запотели, и по ним струился наш пот.
Что это было??? Как ветер кармы занес меня в этот вариант вселенной?

Понаблюдайте за сбоями в расщеплении вселенных. Это забавно.
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P.S.
В день публикации этой заметки вновь встретился с абажуром. Его ремонтировал мой отец для одного антикварного магазина. Отец попросил помочь донести лампу и абажур до машины. Мы вышли на теплую весеннюю улицу. 

На мне была экранирующая майка (необычные ощущения для кожи) от наших партнеров по проекту майнд-машин. Ветер приятно обдувал тело. Я тащил канделябры, отец — абажур, перед машиной мы увидели… людей на гигантских ходулях, которые жонглировали кольцами… Очередная привычная галлюцинация (у нас в доме творческий центр). Созерцал эту картину и рассуждал, как же далеко меня занесло в движении по вариантам вселенных.

Посмотрите на свою жизнь как на скольжение по пространствам вариантов. Говорите «да» приключениям и открывайте свои новые миры.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/failures_in_the_splitting_of_universes/
Поиск смысла жизни и галлюцинации

Человек ищет смысл жизни. Хочет понять, что происходит вокруг и почему. 
Для того чтобы найти ответы, нужно знать фундаментальный феномен существования человека: люди живут в самопорождаемых галлюцинациях. Как только вы поймете этот факт и сможете осознать его, мир откроется вам для понимания. Можно будет объяснить множество явлений. 
Например, почему эмигранты чувствуют ностальгию? Можно предположить, что настройки геолокации дома прописаны в ДНК у части людей. И им для выживания рода лучше оставаться в проверенных временем условиях. 
Но можно объяснить феномен тоски по родине и через механизм галлюцинаций. Дома, в налаженной жизни, созданы устойчивые галлюцинации, есть занятия на каждый день, распорядок дел. Когда же человек прибывает в новое место, у него нет никаких занятий. Развлечений. Нет галлюцинаций. Первое время он может жить в ответ на требования реальности по обустройству дома, но когда все наладится, то настанет время занимать свое время. И тоска возникает, как мне кажется, тогда, когда эти занятия еще не найдены.

У людей уходят годы на то, чтобы заполнить без пауз каждый день своей жизни. Придумать ежедневные дела, щиты внимания по Карлосу Кастанеде. Многие даже в целях защиты от волн бесконечности носят обереги-ежедневники, которые спасают от пустоты ничегонеделания. Когда каждый день распланирован и занят беготней, тоска умолкает. Для нее нет времени. Полное погружение в сон наяву.

Останавливать свой галлюцинаторный аппарат, сознательно разрушать течение повседневности, может, и не имеет смысла, потому что тогда, как мне кажется, тебя уже ничто не заинтересует. Ты просто не сможешь поверить в то, что делаешь. Это как внезапно проснуться внутри сюжета сна и понять, что это сон. Мои ощущения от жизни и переживаемых сновидений уже не различаются.

К чему я все это? :) Как только вы поймете, что жизнь человека — это галлюцинации наяву, сможете перестроить свою деятельность. Подстроить ее под этот механизм сна. Например, успеха добьются те люди, которые смогут создавать устойчивые галлюцинации для большого количества людей.

Поиски смысла жизни, просветления приводят к открытию механизма галлюцинаций и его разрушению. Что дальше? Мне пока неизвестно. Время покажет.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/search_for_the_meaning/ 
«Для ума» теперь и на Google Podcast!

В соцсетях мне стали приходить сообщения типа: 
Владимир, слушаю вас на Google Podcast, а там заметки под номерами с 1201-1500, прослушал все за них спасибо!) Так вот вопрос вы будете загружать туда остальные заметки? Или мне придется „морочить себе голову“ слушая их на другом сайте?

Чувствуется, что слушатель уже прокачался на моих подкастах. Использует с ходу сильнодействующее выражение «морочить голову». ;)

Дело только в том, что на Google Podcast я не добавлял своих подкастов!!!

Это сделал мой доброжелатель! Благодарность ему. 
Так как «морочить голову» — это то, против чего борюсь и чем занимаюсь, то решил добавить и остальные подкасты. А то у слушателей возникает резонный вопрос: а где еще ТЫЩА записей? 
Анекдот или реальная история в тему. В городе Сан-Пауло дети русских эмигрантов запустили в школу свиней с номерами 1, 2 и 4, после чего полиция неделю искала третью свинью.

Вы представляете это ощущение, когда человек видит подкасты с №1201 и задумывается, что где-то еще есть 1200 (!) записей?
Зашел на Google Podcast, а там, оказывается, нельзя добавлять подкасты из России. Вышел. Зашел из Германии, США и Бразилии, добавил подкасты. Как их найти и послушать? Сам не знаю! У меня теперь iPhone, а Google Podcast работает только с ТЕЛЕФОНОВ на Android. И в них нужно установить приложение Google Podcast.

Нашел у отца такой телефон. Зашел в Google Podcast, а там на главной в разделе «Образование» мои подкасты в тройке лидеров! Вот слава и подкрадывается.

Короче, добил Google Podcast. Вот ссылки на все мои записи:

Подкасты 1–300: 
https://tinyurl.com/y2ur9bgz
Подкасты 301–600:
https://tinyurl.com/y3shzhl9
Подкасты 601–900:
https://tinyurl.com/yyv6bbxl

Подкасты 901–1200: 
https://tinyurl.com/y6gfxwvd

Подкасты 1201–1500:
https://tinyurl.com/yy3eg762
Подкасты 1500+:
https://tinyurl.com/yy78yh3c
Полезного прослушивания!

P.S.
Если у вас телефон не на Android, то подкасты можно слушать и на других сервисах. Вот тут вы найдете все ссылки: https://www.b17.ru/go_4e.
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/mind_google_podcast/
Достучаться до Педро

«Педро — как много в этом слове для сердца русского слилось. Как много в нем отозвалось» (Александр Сергеевич Пушкин в вольном пересказе).

Однажды мы семьей отдыхали в Лиссабоне и остановились в апартаментах португальского писателя Педро. Он задарил мне свою книгу:
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Прошло время, и издана уже моя книга о путешествиях «Приключения суперсемейки», в которую включены истории о Лиссабоне. Решил отправить эту книгу в подарок Педро. От писателя писателю. Тем более в книге наше фото.
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Педро сообщил свой адрес, и книга была отправлена с помощью службы EMS Почты России с ее девизом: «Скоро сказка сказывается, да не скоро дело делается».

Прошло две недели, и наша посылка вернулась на Родину. EMS не заморачивалась с доставкой. То ли мы что-то не указали, то ли Педро трубку не взял, но посылку нам вернули домой в Краснодар без каких-то уведомлений (могли же просто позвонить мне и уточнить детали).

Мы снова упаковали подарок и отправили его теперь компанией Dimex в надежде на то, что они хотя бы попробуют доставить посылку до Педро и позвонят нам в случае чего.

И что тут началось!

Проходит две недели, а по трекингу видно, что посылку не доставляют. Она зависла в Лиссабоне. Звоню в компанию и спрашиваю:

— Что у вас там происходит?

— Владимир, служба доставки в Португалии не может доставить посылку Педро на дом, потому что там… центр города, стоят столбики, сотрудники почты не могут проехать на машине, а получатель отказывается сам заезжать в офис (у черта на куличках). Завтра истекает срок хранения посылки, мы сейчас уточним, нужно ли вам будет оплатить утилизационный сбор за уничтожение посылки.

Вы что там, ОХРЕНЕЛИ?

Ваши представители не могут доставить посылку из-за каких-то столбиков, а вы предлагаете мне оплатить уничтожение моего подарка?! Сжигать будете или трактором давить? Что у вас там происходит?!
Жареный петух Барселуш — символ Португалии. От него могло пойти выражение «пока жареный петух не клюнет». В принципе, если посылку будут уничтожать через костер, то петух, может, как в легенде, и оживет…
В компании Dimex мне обещали помочь и разобраться. Проходит еще пару дней, и раздается звонок:

— Владимир, мы посмотрели адрес доставки в Лиссабоне, сделали фото столбиков, сейчас их отправим…
— Зачем мне нужны фото столбиков??? Доставьте посылку до Педро!

— Нет, эти фото мы отправим нашим партнерам в Португалии, чтобы разобраться, почему они не могут зайти за эти столбики.

[image: image16.jpg]



Непреодолимые столбики. Еще бы чесноком и святой водой защитились бы от курьеров

Слушаю и никак не пойму, в чем проблема. Почему нельзя доставить посылку по указанному адресу? Ну не могут заехать на машине — пусть ногами пройдут 10 минут. Или пусть ответственный в компании Dimex за Португалию возьмет посылку, сядет на метро и ножками донесет ее до указанного адреса. Если Педро дома нет, оставит посылку у соседей. Придумайте что-нибудь! Подойдите творчески к процессу!

В конце концов, руководство международных отправлений Dimex может сесть на самолет до Лиссабона и лично вручить посылку Педро — так решают проблемы успешные компании. Серьезно! Читал, как компания Southwest Airlines отправила пустой самолет на другой конец США только для того, чтобы доставить одну девочку домой. Это же «моменты истины» для компании.

И еще. Вы вот знаете, что сейчас на дворе 2019 год, что у нас, например, по Краснодару ходят люди с коробками на спине? С символичной надписью «ЕДА». Можно голодные игры устраивать. Дичь какая-то. Так вот, эти люди-коробки могут проникать за любые столбики, они умеют на лифтах ездить. А тут же це Европа, Лиссабон!!! Столбики.

Еще где-то неделю созваниваюсь с ответственным за международные доставки. Педро сообщает через Facebook, что он сдается, его почтовая компания TNT — мошенники, они его замучили и посылку нести не хотят. Он больше ничего делать не будет для получения посылки. Педро не верит, что Португалия — это уже страна третьего мира, где почта не может донести посылку до дома. А я не хочу его в этом разочаровывать.

Придумываем синхронно хитрый план, что посылку доставят в кафе в доме Педро и он оттуда ее заберет. Проходит еще несколько дней… Мне звонят из транспортной компании и сообщают, что доставлять в кафе не будут, потому что там нужно идти ногами, за эту опцию португальская почта требует дополнительно 3000 рублей.

Отвечаю им: ну заплатите вы эти несчастные 3000 рублей. В чем проблема? Я вам их верну после доставки до Педро. Но нет, в компании Dimex считают, что португальцы вымогают у них деньги, это обман, мошенничество, платить дань не будут, а посылку мою, следовательно, уничтожат. Fire!!!

Что за дуальность? Как же адвайта? Учение о недвойственности. Я вот, например, уже полюбил коррупцию. Дал денег — и нет проблем. Это же так удобно. Жаль только, что теперь идет борьба с коррупцией и чиновники деньги не берут, а то я бы с удовольствием платил. Я прозрел на этот счет. О чем это я…
Еще через пару дней мне позвонили из компании и сказали, что они устали от всего этого. Попробуют еще раз организовать португальских партнеров, чтобы они доехали до столбиков, позвонили Педро, Педро, как обычно, не возьмет трубку, они развернутся и уедут… Донести посылку до кафе за столбики выше их сил.

Вывод из всей этой истории для меня такой: не нужно стремиться причинять людям добро. Это насилие! Философ Жан Бодрийяр, как мне помнится, писал, что высшая форма насилия над человеком — это принуждение… к оргазму.

Подарок как насилие. Нужно пересмотреть свою картину мира.

P.S.
Посылка так и зависла на просторах Португалии. Доставят ли ее до Педро, сожгут, отправят домой — история покажет…
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/117281/
Догнать зайца

Что отличает выдающиеся компании от посредственных?

В книге Стивена Спира «Догнать зайца» на примере компании Toyota и других рассказывается, как они оторвались от конкурентов. Как стали зайцами, которых не догнать.

Для меня книга «Догнать зайца» относится к тем, которые необходимо прочитать. Это классика жанра. Эта книга стоит в одном ряду с другой выдающейся книгой — «Обнимите своих клиентов». Их объединяет подход. Видение бизнеса.

Главная мысль книги «Догнать зайца», как мне кажется, заключается в том, что компании-лидеры… ЗАМОРАЧИВАЮТСЯ так, как даже не может себе ПРЕДСТАВИТЬ (!) обычный человек. Toyota творит такие вещи на своих заводах, что эту книгу нужно читать представителям крупных компаний, чтобы те знали, что такое невозможно и как это преодолеть.

Руководители компаний будут РЫДАТЬ, читая эту книгу, от осознания того факта, как по-детски устроены процессы у них в организации и как это делается по уму в Японии. К слову, книга «Догнать зайца» входит в библиотеку «Сбербанка».

Мысль, которая развивается на страницах книги, для меня очевидна. Наблюдай за процессом, учись, оптимизируй. Всегда именно так и представлял работу компании. Но кто будет слушать меня? Сотни раз говорил предпринимателям те же вещи, что изложены в этой книге, но меня не слушали. Говорили, что «ты это все придумываешь», это сложно, морока… Другое дело — компания TOYOTA, ее же опыт послушают?! ;) И в ней заморачиваются в 1000 раз больше, чем вы можете себе это представить!

В общем не буду дальше спойлерить, дабы не лишать вас удовольствия от чтения. Скачать книгу «Догнать зайца» вы можете по ссылке: http://www.klex.ru/ryt.
Если во время чтения вам захочется заплакать от сравнения того, как устроена работа в вашей организации и как — в компаниях мировых лидеров, то книга достигнет своей цели.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/catch_the_hare/
Саморазвитие и панические атаки

Саморазвитие — волнообразный процесс. После подъемов следуют спады.

Причем глубина «падения» может нарастать с практикой! В режиме реального времени рассказываю о своем пути саморазвития. У меня уже получилось избавиться от роя навязчивых мыслей и создать тишину в уме. Но тут у меня начались… ПАНИЧЕСКИЕ АТАКИ.

Природа панических атак до сих пор необъяснима. Проявляются они неожиданно как приступы тревоги и страха. У нас на сайте b17.ru десятки статей посвящены паническим атакам, и вот атаки добрались до меня.

Атаку я ощущал как сгусток тревожной энергии в теле. Беспричинный! Механизм атаки, как мне кажется, таков. Начинается с необъяснимой тревоги в теле, которая пытается «объясниться» с помощью УМА. Эмоция хочет зацепиться за мысль. Ум создает мысли, которые задним числом обосновывают твои страхи. Мысли накручивают мысли, и состояние только ухудшается. И ты ничего не можешь с этим поделать. Как марионетка.

Атаки на меня начались с мыслей о затягивающейся сделке с недвижимостью. Ум генерировал десятки страшилок, которые раскручивали новые витки страха. Потом внезапно атаки прекращались. Как можно их объяснить?

У меня есть несколько версий. Одна другой загадочней. :)

Эзотерическая версия, изложенная в книгах Карлоса Кастанеды и Роберта Брюса, объясняет такие приступы атаками невидимых существ (неорганические существа, неги), которые питаются эмоциональной энергией человека. У Роберта Брюса выпущены книги по энергетической защите от таких существ.

Тут накрутить можно что угодно. Мне видится, что существуют ЭГРЕГОРЫ — энергетические субстанции, заряженные определенным видом эмоций. Эгрегоры тематические, и у них есть свои кормовые базы. Например, футбольный стадион обеспечивает стабильно пищей свой эгрегор на каждой игре.

Мысли коллектива людей создают такие эгрегоры, к которым можно случайно подключиться и получить «свою» порцию эмоций. Например, должен быть эгрегор обманутых дольщиков, которые не получили свою недвижимость. Каждый раз, когда у человека возникают проблемы с недвижимостью, он подключается к этому эгрегору и получает всю гамму сопутствующих эмоций. Даже не своих! Причем переживания могут быть настолько сильны, что у людей разрываются сердца.

Суть эгрегора — в получении эмоций. Целые государственные объекты могут быть цитаделями зла, качающими энергию людей и выматывающими им нервы. Можно и нужно посмотреть на бюрократию с точки зрения эгрегоров.

В 2019 году ситуация с госучреждениями налаживается. МФЦ должны, по идее, превратиться в ХРАМЫ, где люди будут испытывать радость от быстроты и качества обслуживания. Но еще остается множество структур, заточенных на людские мучения. Те же БТИ делают справки по недвижимости две недели, и никак быстрее. Объясните, что можно делать 14 дней? Распечатать справку на принтере — дело пяти минут. За две недели можно несколько раз на Луну слетать. Пока одни люди двигают прогресс, другие паразитируют на выдаче бумажек, и даже это они не могут делать быстро.

Эти учреждения треплют людям нервы. Самой скрытой обителью зла являются роддома (не могу молчать). Зло идет от них. Напомню, что зло — это пустота, не заполненная добром. Там не до радости от рождения детей — на рожениц орут матом и кричат, что «вы все здесь умрете». Это реалии роддомов, я там был как свидетель, видел и слышал этих диких людей XXI века. И мы потом удивляемся, почему в России люди мало улыбаются. Вы в роддомах на родах были? Посмотрите. Извините, накипело.

Это была первая версия панических атак (неорганические существа и эгрегоры), у меня есть еще вторая. :)

Причина атак — в… микроорганизмах! Вирусах и бактериях! Если вас вдруг будут атаковать пугающие навязчивые мысли, то обратите внимание на то, как искусно они подбираются. Эти мысли как бы взламывают защиту ума, подбирая ключи-страшилки к нему. И именно так ведут себя вирусы! Они ищут ключи к клеткам, чтобы те пустили их к себе и включили в свой цикл размножения.

Что, если эти вирусы обладают своим УМОМ?

Почему мы решили, что мы умнее их? Потому что у нас большой мозг, а они, вирусы, маленькие и невидимые? А ведь вирус, как клетка, — это биокомпьютер. Что, если мысли в уме порождают именно маленькие компьютеры, клетки или вирусы? И их ум — как наш ум. Это равные соперники!

Ум вируса взламывает «твой» ум, подбирая зацепки, в которые ты поверишь. Ты впустишь в себя эту мысль-вирус, и она тут же начнет в тебе репликацию. Копирование своих форм.

Обнаружил, что психическая атака связана с нарастанием инфекции. Стоит тебе выпить антибиотик и начать выздоравливать, как атака прекращается сама собой. Это вирусы пытаются с помощью навязывания мыслей подорвать твое здоровье и размножиться в теле.

Как видите, у меня много версий атак: от невидимых существ до тех же невидимых вирусов, которые обладают своим умом. Понаблюдайте за собой в момент навязчивых мыслей и панических атак. Отследите, что их вызывает.
Может, мы вместе найдем от них лекарство.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/self-development_and_panic_attacks/
Бизнес и математика. Как делать деньги

Знание математики и поведенческой экономики — залог успешного бизнеса.

С математикой у людей не ладится еще со школы, поэтому неудивительно, что, когда они вырастают, считать лучше не начинают. Люди остаются на своем школьном уровне.

А между тем, богатые люди умеют считать. В статье «Математика ипотеки» приводил расчет, что разница между человеком, который взял в ипотеку 10 миллионов рублей, и тем, кто их не брал, но аналогичные суммы инвестировал, составит через 30 лет 200 (!!!) миллионов рублей. Не десять миллионов, как кажется, а ДВЕСТИ, Карл! 
Нужно учиться считать. Нужно заставить себя вести расчеты по клиентам. Ведь что такое бизнес? Это продажа товара или услуги с прибылью. Знаете ли вы, сколько денег приносит вам один клиент? Это нужно знать, чтобы понимать, какую сумму можно вложить в его привлечение.

Например, если продажа приносит вам чистые 10 тысяч рублей, то готовы ли вы потратить 5 тысяч рублей на рекламу, чтобы привлечь клиента? По идее, это 100%-но прибыльная инвестиция. Вносишь 5 тысяч рублей, а получаешь 10 тысяч. Но тут вступает в дело… «жаба».

Жалко же отдать в неизвестность деньги без гарантированной отдачи. Тем более из поведенческой экономики следует, что боль от потерь воспринимается в 2 раза сильнее, чем радость от приобретений. То есть вложение 5 тысяч в рекламу — это ощущаемая боль потерь на все 10 тысяч. Никакой бессознательной выгоды. «10» вложил — 10 получил.

Начать давать платную рекламу своих услуг или товаров — это новый этап развития бизнеса. ВЗРОСЛЕНИЕ. Ты берешь ответственность за качество услуги/товара и инвестируешь деньги в рекламу для привлечения клиентов.

Деньги приманивают деньги. Деньги же должны как-то размножаться? Плодиться? Может, деньги делаются от денег???

Посчитайте, какой бюджет вы можете выделить на привлечение клиента. Вложите эти деньги в рекламу (например, на «Яндекс.Директ» или если вы психолог, то у нас на сайте b17.ru) и посмотрите отдачу. Окупится реклама или нет? Если нет (при чистоте эксперимента на больших суммах), то или ваше рекламное предложение не цепляет людей, или товар/услуга клиентам вообще не нужны!!! Такое тоже может быть.

Вот мой эксперимент. Запустил рекламу в «Яндексе» для аудиопрограммы моего партнера Андрея Патрушева «Уверенное спокойное вождение». Эта аудиопрограмма решает конкретную проблему, которая была у меня самого, — страх перед вождением машины. Такая проблема возникает у многих людей, поэтому спрос на решение должен быть. Осталось проверить, а окупит ли реклама в «Яндексе» саму продажу программы?

Эксперимент еще проводится, поэтому результатов нет. Если не окупится, то это говорит о том, например, что или нет потребности в таком конкретно решении, или же цена программы не окупает затрат на ее рекламу (нужно повышать), или же цена не попадает в нужный диапазон для покупки (нужно понижать)! Кругом математика.

За сколько продавать программу? Может, за 50 рублей? А может, за 10 000 рублей? Как узнать, если не попробовать, не прорекламироваться и не посмотреть результат?

Реклама — это способ взаимодействия с реальностью. Начните отдавать деньги на рекламу своих товаров или услуг и посчитайте ее окупаемость. Как мне кажется, это путь к взрослению и выходу на новый уровень развития.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/business_and_mathematics/
Знание и понимание

У вас бывало так, что вы что-то знали, а потом однажды воскликнули: «Я понял!»?

Обнаружил, что между знанием чего-либо и пониманием этого лежит пропасть. Например, можно знать принцип 80/20, что 20 % действий дают 80 % результата, но не понимать этого! Как так? В чем же разница между знанием и пониманием? Где тот мост, что их соединяет? Осознал это различие. Знание существует само по себе, оторванное от контекста применения. Понимание — это объединение знания и мира вокруг. Умение применить знание в реальности.

Представьте, что вы стоите посреди кукурузного поля, и вам в руки дают гаечный ключ, который вы в жизни никогда не видели. Вам читают лекцию о применении гаечного ключа, его истории, материале… На этом ваш гуру гаечного ключа покидает вас, растворясь в тумане, а вы стоите среди кукурузы с ключом, не понимая, что с ним дальше делать. Даже если вы доберетесь до ближайшей деревни, вам все равно не совсем будет понятно, зачем вам этот ключ и как его применять.
У вас есть знание, ключ, но нет понимания, что с ним делать. Это как синусы и косинусы — абстрактные для школьников объекты, которые не понятно, как использовать. Скажи мне в школе, что в жизни синусы и косинусы, а также их братья тангенс с котангенсом мне никогда не понадобятся, то не поверил бы! Решил бы, что меня обманывают! Не может же такого быть, что лучшие годы, потраченные на операции с синусами, прожиты впустую. Что мой диплом университета никому не нужен. Что его не смотрят нигде. Что работодателю (читай рабовладельцу) все равно, какой у тебя сертификат соответствия. Конечно, лучше, чтобы был породистый, но для раба и так сойдет.

Наши школы полны обмана, когда детям дают знание без какого-либо понимания.

Вы можете знать кучу вещей и думать, что вы их понимаете. На уровне слов нет разницы. Вы можете знать принцип 80/20, но однажды к вам придет озарение, и вы поймете этот принцип. И в чем же будет то неуловимое различие? С пониманием вы сможете смело применять знания на практике в любой ситуации.

Понимание включает знание и мир вокруг него. Это цельный объект, как инь-ян.
Стремитесь к пониманию!!!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/knowledge_and_understanding/
О применении знаний

Читатель спрашивает:

Если у вас найдётся минутка, был бы благодарен если бы Вы ответили на такой вопрос: а как применить знание в реальности если до конца не понимаешь контекста применения? Например, читая книги по философии или астрологии, тяжело представить, что делать с такой информацией. Андрей

Не вся информация одинаково полезна. Знания могут иметь ограниченный временной промежуток применения. Например, какой толк от того, что человек знал, как настраивать Windows 95? Или разбирался в технологии CD-ROM…
В идеале нужно вкладывать свое время в то, что не устареет. Например, в обучение мышлению. В работу с финансами. Создание связей с другими людьми.

Возвращаясь к вопросу читателя про астрологию и философию. Знания об астрологии можно применить для ведения курсов по астрологии. Выгодное дело. А так никуда особо не применишь.

С философией интересней. Она имеет дело с бесконечностью. Философ мыслит из других временны́х точек. Например, из точки смерти. Это необходимая константа для мышления. Философия тренирует мышление.

Для успеха нужна своя философия. Свой взгляд на мир. Например, у меня была философия продвижения сайтов в Рунете. И мы раскрутили наши проекты до посещаемости в 3,5 миллиона человек в месяц на ФИЛОСОФИИ! Правильном отношении к созданию сайтов (удобных для людей, а не поисковиков).

Не вся философия одинаково полезна и понятна. Канта попробуй понять… С другой стороны, такие философы, как Жан Бодрияйр, Федор Гиренок, позволяют увидеть мир с совершенно другой точки зрения. Они объясняют то, что другими подходами не объяснить. В результате ты получаешь целостную картину мира. Видишь мир целиком, а не по частям.

Насчет применения знаний не угадаешь. Но если ты знаешь и понимаешь мир целостно, то это лучше, в перспективе, чем фрагментарные знания.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/118300/
Опыт будущего

Есть знание и понимание, которое можно получить только со временем. И никак иначе. Например, бессмысленно рассказывать 3-летнему ребенку, что такое секс или фьючерсы на золото. Вырастет — сам узнает.

20-летний человек никак не может узнать, что такое быть 40-летним. Это значит, что есть знание, которое придет только с годами. Но как бы его получить заранее?

Можно слушать тех, кто старше тебя, кто приложил усилия, прошел путь и описывает из своей временно́й точки картину мира, которая ему открывается. И лучше узнать некоторые вещи раньше, чем осознать их в момент наступления, когда может быть уже поздно и ты говоришь себе: «Ну не может такого быть. Почему я об этом не подумал?»
Например, я мечтал о том, чтобы жить на море целый месяц; теперь могу отдыхать все лето, но это уже превратилось в обузу. Или человек хочет построить дом на берегу реки у гор, а дом со временем превращается в… тюрьму. Кто бы знал?

Человек со временем меняется. Мечты приходят и уходят. Это нужно знать, чтобы не было обидно за бесцельно прожитые годы. Ведь ты веришь, что твоя мечта для тебя значима. Как ты мог знать, что, когда вырастешь, у тебя изменятся приоритеты? Что тебя больше не будут возбуждать мечты, которые раньше вдохновляли.

У вас нет опыта будущего. Вы не знаете, каким оно будет, каким будете вы. Будьте готовы, что ваши цели и мечты со временем рассеются.

Хоть мы и не знаем, что будет впереди, но можем знать, что мы изменимся.

Будьте готовы к переменам!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/experience_of_the_future/
Мысль и воля

Чего не хватает для успеха?

Многим кажется, что нужна МЫСЛЬ. Идея, которая придет к тебе, ты ее реализуешь и станешь богатым и счастливым. Но дело не в мыслях!!!

Например, человек хочет иметь красивое стройное тело. Для этого не требуется ждать второго пришествия мысли. Это известный факт: работай над своим телом — и все у тебя будет. Например, занимайся аштанга-йогой по пять тренировок в неделю на протяжении десяти лет — и получишь ВАУ-результат.

Часто бывает, что мысль есть, а действие отсутствует. Воли исполнить мысль нет. Лень. Проблема в приложении воли к мысли. Поэтому не стоит ждать инсайтов как манны небесной, нужно работать над волей. Упрямством.

Но все же, возвращаясь к мыслям, — откуда они берутся?

Чтобы ответить на этот вопрос, можно порассуждать над темой, а почему многим людям вообще ничего в голову не приходит? Даже банальных идей.
Меня поражает факт, как люди не догадываются, что мысли, которые на автомате приходят им в голову, тут же параллельно сваливаются тысячам других людей. Эти мысли-близнецы собирают людей в стаи на дорогах и образуют многокилометровые пробки.

Наш город Краснодар 1 мая 2019 года задыхался от тысяч машин, которые в одно и то же время ломились из города на море и стояли в заторах. Мы ехали против этого потока, обратно в город, и наблюдали это баранье стояние. Никакой мысли. Ну выехали бы они в 5 утра или в 23:00 — зачем в одно и то же время выезжать?

Где мысль? Где размышления? Вы же видите пробки? Стоите в них. Подумайте же! Краснодар, между прочим, входит в топ-25 городов мира по пробкам.

Так почему же люди не мыслят? Как мне кажется, мысль — это объединение информации, усвоенной человеком. Чем больше в тебе знаний, тем больше связей ты можешь организовать между ними. Провести параллели там, где их никто до тебя не проводил, потому что в одной голове не было такого набора информации.

Есть техники мышления, которые помогают организовать и упорядочить потоки информации и создать мысль. Например, нужно переворачивать ситуацию наоборот. Жить против толпы. Смотришь, что делают другие, и поступаешь наоборот. Выгодная стратегия! И таких приемов десятки в книгах по мышлению. Их нужно выучить и применять. Для рождения мысли нужно много читать, чтобы было что объединять.

У людей нет мыслей, потому что они не читают. Минимальная плата за вход в образованное общество начинается, как мне кажется, со 100 прочитанных книг.

Будет информация — будут мысли. Идеи. И тогда останется только приложить к ним волю и достичь результата.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/thought_and_will/
Аштанга-йога. Честная игра

Чем можно измерять успех? Деньгами?

Если бы деньги зарабатывались только умом и сообразительностью, то это был бы показатель успеха. А так деньги не пахнут. Их получают и недостойные люди путем коррупционных схем или же законно, но по наследству. Количество денег — не показатель.

Вот успехи в аштанга-йоге не спишешь на какой-то обман. Тут все по-честному. Тут не применяются стероиды и усиленное спортивное питание для создания рук-базук. В йоге кто больше работает над собой, тот и получает лучший результат, который демонстрируется в красивых телах и выполнении сложных асан. Тут все видно и понятно, кто есть кто. Заслуженно!

Аштанга-йога — это честная игра. Рекомендую!

P.S.
Посетил семинар по аштанга-йоге с Максом Лапшиным. И вот какое фото мне дали сделать:
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Сразу две звезды аштанга-йоги! Дарья Глушакова (@ashdar108) и Макс Лапшин (@max_lapshin). Скоро и я к ним подтянусь!
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/ashtanga-yoga_fair_play/
Да здравствует Глупость!

Как вы относитесь к глупости людской?

С детства глупость досаждала мне, меня постоянно мучил вопрос: почему люди вокруг ведут себя так глупо? С появлением интернета объявил войну глупости. Начал создавать проекты для развития интеллекта. Мне хотелось, чтобы люди начали вести себя по-умному, а не… клали асфальт в лужи зимой.

Для этого принял участие в создании сайтов: yugzone.ru (о скорочтении и тренировке памяти), koob.ru (библиотека по саморазвитию), mindmachine.ru (светозвуковая тренировка мозга, с нее, по крайней мере, этот сайт начинался), b17.ru (сайт психологической помощи № 1 в России). И вот в 2019 году круг замкнулся.

Мне на глаза попалась книга «Похвала глупости» Эразма Роттердамского, написанная 500 (!!!) лет назад. В ней автор от лица Глупости рассказывает о ее заслугах. Говоря современным языком, Эразм Роттердамский троллит всех и вся, показывая, что всем мы обязаны именно людской глупости!!! Даже своим рождением!

Ведь кто в здравом уме пойдет в XXI веке на то, чтобы завести детей и обречь свою жизнь мукам на первых годах их жизни? Умные понимают это, но они и не размножаются. Глупость только плодится. Может, глупость — это вершина мудрости? Кстати, ум произошел из безумия. Это его истоки. И иногда лучше быть глупым, чем умным.

Итак, либо нет никакой разницы между мудрецами и дураками, либо положение дураков не в пример выгоднее. Во-первых, их счастье, покоящееся на обмане или самообмане, достается им гораздо дешевле, а во-вторых, они могут разделить свое счастье с большинством других людей.

 Эразм Роттердамский

Текст книги «Похвала глупости» в XXI веке отлично бы зашел в качестве стендапа в Камеди-клабе. Зацените:

Мужчины рождены для дел правления, а потому должны были получить несколько лишних капелек разума, необходимых для поддержания мужского достоинства; по этому случаю мужчина обратился ко мне за наставлением — как, впрочем, он поступает всегда, — и я тотчас же подала ему достойный совет: сочетаться браком с женщиной, скотинкой непонятливой и глупой, но зато забавной и милой, дабы она своей бестолковостью приправила и подсластила тоскливую важность мужского ума (выделено мной. — В. Н.). Недаром Платон колебался, к какому разряду живых существ подобает отнести женщину, — разумных или неразумных, сомнением своим желая указать, что глупость есть неотъемлемое свойство ее пола.

Эразм Роттердамский

Мужчины, не показывайте этот текст своим женам. :)

Далее по тексту идут такие шутки про всех и вся, что сейчас бы автора посадили за оскорбление чувств верующих или неуважение к власти (500 лет прошло, Карл, а глупость и поныне там).

Мы обязаны жизнью глупости и глупым людям (потребительская экономика, где люди каждый год меняют телефоны и машины, разве не есть глупость, двигающая куда-то прогресс?).

Прочитайте на досуге книгу «Похвала глупости» Эразма Роттердамского (скачать ее вы сможете по ссылке: http://www.klex.ru/69x). Возможно, что ваше отношение к глупости изменится.

P.S.
Эразм Роттердамский понял, что люди живут в галлюцинациях и счастливы от этого. И не стоит их будить, дабы не разрушить мир блаженно спящих.

Да здравствует Глупость!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/long_live_stupidity/ 
Сознание и память

Что будет с человеком, если лишить его памяти? Полностью ее стереть. Сохранится ли личность, или перед нами предстанет совершенно иной человек? 
Скорее всего, память определяет человека. 
И возникает вопрос: а какой промежуток времени память удерживает цельно? Может, есть какой-то буфер, который очищается, предположим, раз в пару недель?

Например, мне подумалось, что мои ощущения от текущего момента жизни определяются не только тем, что происходит здесь и сейчас, но и тем, что происходило со мной в течение предшествующих двух недель. Те ушедшие события все еще со мной! То есть «я» сегодня — это «я» обобщенно за две недели. 
Откуда такая мысль? Заметил, что после возвращения из путешествий в первые дни у меня повышенная работоспособность, а затем она идет на спад, и ровно через две недели начинаю скучать! Как будто тикает какой-то внутренний таймер, отсчитывающий время с момента прошедшего стимула в виде путешествия. Это меня и навело на мысль, что «я» может быть совокупностью «я» за какой-то промежуток времени. В целом это должна быть память за всю жизнь, но, может, локально — это несколько недель, пока буфер памяти не сбросится и не начнет наполняться заново.

Это я к тому, что наши текущие переживания могут определяться всем тем, что произошло с нами в предыдущие дни. «Я» может быть не только здесь и сейчас, но и быть распластанным, например, на две недели…
Может, сознанию требуется время, чтобы перепросмотреть воспоминания, упаковать их в долговременную память? При недостатке сна этот процесс может затянуться. Тебе снятся вещи давно ушедших дней…
Подумайте о себе как о существе, пребывающем сразу в нескольких днях одновременно. Может, так нам удастся объяснить свое настроение и эмоции в текущем дне. Они будут определяться не только тем, что происходит прямо сейчас, но и тем, что уже произошло в прошлом, однако еще не упаковалось в памяти на долговременное хранение. Это все как груз присутствует и в текущем моменте и оказывает на нас влияние.

Вероятно, поэтому и нужно выполнять ключевую технику саморазвития — перепросмотр жизни? Чтобы память не властвовала над нами?

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/consciousness_and_memory/
Аштанга-йога для обычных людей

В статье «Аштанга-йога. Честная игра» опубликовал фото с семинара Максима Лапшина по прогибам:
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У читателей возникли вопросы: «Куда все смотрят? Что столпились? Мостика, что ли, не видели???»

Ну, для начала, это не мостик, а урдхва дханурасана. :) И эта асана начинается из положения стоя, а потом человек опускается в мостик. 
Наверняка многие в жизни делали мостик. Что тут такого необычного?

А вы вспомните, в каком возрасте вы это исполняли?

В 16 лет я крутил двойные винты на акробатической дорожке. Кстати, наша студия аштанга-йоги в Краснодаре расположена через квартал от зала, где тренируют чемпионов мира по акробатике. Их не удивишь мостиком, но ключевой аспект состоит в том, сколько тебе лет, когда ты способен сделать мостик? Выполнить его из положения стоя в 37 лет — совершенно не те ощущения, что согнуться в 18 лет. Это намного сложней.

Дело в возрасте. С годами, если не работать над собой, незаметно подберется жирок, разрастется животик. Это мне, с моей конституцией, можно перед тренировкой по йоге заправиться шаурмой, а после занятий съесть пельмешек со сметаной. Мне за это ничего не будет, как мне кажется, ведь я практикую дзогчен (не заморачиваюсь :) ). Но у других неправильное питание и возраст неумолимо снижают подвижность тела. И даже обычный мостик, который легко давался в юности, становится невозможным.

Аштанга-йогой занимаются самые обыкновенные люди, которые хотят работать над собой. Для города Краснодара из миллиона населения не наберется и ста человек, которые занимались бы аштанга-йогой. Из них всего человек десять мужчин!!! На МИЛЛИОН! Даешь Красную книгу аштанга-йоги для мужчин!

Пишу эту заметку больше для молодых людей, чтобы они знали: с возрастом, если не работать над собой, многие привычные для тела вещи становятся иными. И встать в мостик из положения стоя — это действительно круто! И что занимаются аштанга-йогой обычные люди, которые нашли волю работать над собой.

Присоединяйтесь к движению аштанга-йоги!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/ashtanga_yoga_for_ordinary_people/
Каким будет искусственное сознание?

Кажется, что искусственный интеллект и нейросети вот-вот станут доступными. Появится искусственное сознание, которое сможет на равных общаться с человеком. Но мне видится, что пока усилия программистов направлены в тупик.

Чтобы создать искусственное сознание, нужно понимать, как устроено сознание в тебе. Для этого нужно хорошо владеть искусством сталкинга (наблюдение за собой), быть философски подкованным и уметь рефлексировать (о слова какие подогнал). О каком искусственном интеллекте и сознании можно говорить, если люди не знают, что собой представляют их собственный интеллект и сознание.
Что сознание могло появиться для самоубийства человека, нарушившего табу, что язык был создан не для обмена мыслями, а для защиты от гипнотических внушений других — кто из программистов об этом знает?

Искать решения искусственного интеллекта на уровне языковых конструкций — это тупик. Язык — инструмент, на котором играет воображаемое! Оно ищет слова в нем, создает выражения. Сам по себе язык мертв. Для искусственного сознания нужно научить компьютеры воображать! Работать с образами!

Программистам нужно исследовать самих себя, чтобы сделать нечто похожее. Нужно наблюдать у себя работу сознания в промежуточных состояниях, например перед сном. Видеть эту игру образов, когда, скажем, семечко кедрового орешка превращается, по подобию, в зуб, затем — в колпак на голове, а там уже и до Ку-клукс-клана рукой подать (а начинали мы с семечка). Это говорит о том, что образы связаны друг с другом визуально, что на уровне языка в принципе не обнаружить эту связь.

Следовательно, нужно учить компьютеры работать с трехмерными объектами, разворачивающимися во времени. Нужно строить 3D-модели каждого предмета и проводить связи между ними на уровне визуального сходства. Копошиться в языке для создания искусственного интеллекта бессмысленно. Не он заправляет банкетом.

Когда будут созданы и проработаны модели, тогда уже можно будет запускать в систему язык для означивания. Может, даже проще будет сначала построить некую модель человека внутри суперкомпьютеров, которая сама путем ускоренной эволюции создаст искусственное сознание.

Будущее не дано знать. Мне видится, что для создания искусственного сознания внутри машин, если эта задача вообще решаема, а не божественна, нужно начинать с изучения самого себя! За этим будущее. Понимать же интеллект через язык — тупик.

Программистам будущего книга Федора Гиренка «Абсурд и речь» в помощь. Без понимания ее основ прогресса, как мне кажется, не будет.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/what_will_be_the_artificial_consciousnes/
Приключения суперсемейки. Скачать

Вы можете знать меня не только как одного из создателей сайтов (b17.ru, koob.ru, mindmachine.ru), которые посещает 3,5 миллиона человек в месяц, но и как автора пяти бумажных книг (изданы благодаря поддержке Александра Евстегнеева).

Первая книга, «Прокачка мозга на деньги и власть», написанная в соавторстве с Андреем Парабеллумом и Аллой Фолсом, выдержала два издания и полностью раскуплена. Три книги: «Для ума», «Магнетические тексты», «Семья на миллион» — выдержали уже по четыре издания и присутствуют в онлайн-магазинах:

· https://www.labirint.ru/authors/169068/
· https://www.ozon.ru/person/135483495/
И вот издана пятая моя книга, «Приключения суперсемейки», — о наших путешествиях с детьми по планете Земля (возможно, мы первые, кто затащил двух маленьких детей на Мачу-Пикчу или карнавал в Рио-де-Жанейро и задокументировал сей процесс).
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Книга «Приключения суперсемейки» не пошла в продажу в магазины ввиду высокой себестоимости издания. Книга с цветными фотографиями, и издатель решил, что за такую цену покупать не будут.

Я же подумал, что мои постоянные читатели купят за 5000 рублей эту книгу с автографами всей семьи, бонусами и бесплатной доставкой курьером. Но я ошибся! Сумма в 5000 рублей оказалась существенной, а за меньшую мне даже нет смысла этим заниматься (как богатому человеку).

Посему мы решили: если не платно, то пусть будет БЕСПЛАТНО.

Опубликовал в нашей библиотеке «Куб» электронную версию этой книги. Скачать ее вы можете по ссылке: http://www.klex.ru/sc2.
Книга «Приключения суперсемейки» включает одни из лучших моих текстов. Она должна развеселить вас. :) Вы сможете использовать эту книгу как путеводитель для своих путешествий.

Еще раз ссылка на скачивание: http://www.klex.ru/sc2.

Успехов!

P.S.
Если же вам нужна бумажная книга со всеми бонусами, то заказать ее можете по ссылке: https://mindmachine.ru/catalog/shop/super-family/.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/adventures_super_family/
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