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Деньги и лунатики

Как сберечь деньги? Куда их вложить?

С этими вопросами ко мне часто обращаются друзья и знакомые. Кратко не ответить, поэтому даю инструкцию: когда захотите вложить (потратить) значительную для вас сумму денег — обратитесь ко мне за консультацией. Позвоните. Может, смогу вас переубедить или поддержать.

Например, решили потратить 300 тысяч рублей — наберите мой номер, спросите!

Казалось бы, что может быть проще, чем позвонить? Но нет, не звонят. А потом рассказывают истории, как получили в наследство два с половиной миллиона рублей и потратили их все подчистую за три месяца! И теперь сидят без денег.

На мой изумленный вопрос: «Как?! Как вы смогли это сделать?» — отвечают, что у них… уникальный случай. На слове «уникальный» все понимаю. Дальше можно не рассказывать. «Уникальный» — синоним «типичного». Стандартный случай финансовой безграмотности, которой больны миллионы наших соотечественников.

Мой партнер по изданию книг и семинарам по финансовой грамотности Александр Евстегнеев уже отказывается принимать от меня такие вопиющие истории, потому что у него самого их тысячи. Они как под копирку.

Два с половиной миллиона рублей легко потратить на автомобиль, заграничную поездку, которая не по карману в обычной жизни, и обязательно отдать «налог на мошенников» (а-ля Кэшбери).

Смотрю на такие истории и диву даюсь: что у людей в голове происходит?! Как можно так безалаберно тратить деньги, которые у тебя последние? В качестве оправданий действий таких людей даже теории сложные у меня придумываются (можно было бы все на глупость списать — короче было бы). Так вот, теория следующая: никаких «я» нет. Есть персонажи сна — люди, живущие во сне.

И могу вам даже это доказать. Вспомните любой свой сон. Когда находишься внутри сна, ты веришь всему, что там случается. Как бы ни развивались события в сновидении, твой персонаж верит всему происходящему. Только когда просыпаешься, осознаёшь нелепицу.

В одном сне у тебя один персонаж, в другом — другой. Их всех объединяет то, что они живут внутри сна и верят его реальности.

Так вот, многие люди — лунатики. 
Они не выходят за пределы снов и днем!!! Когда вы смотрите на человека, вам кажется, что перед вами такой же человек, как вы. Но сходство только внешнее. Внутри индивида, за его зрачками, находится персонаж сна, который не пробил еще туннель к реальности. Не проснулся.

Мы общаемся с людьми, которые живут внутри сна и действуют по его логике. Для меня уже неудивительно, когда небогатые люди, получив вдруг большие деньги, тут же все растрачивают. И я даже не осуждаю их. Они же персонажи сна. Их нет. Им бы, может, помогло просветление, пробуждение. Палкой бы их по голове стукнуть, чтобы они включились, но они спят…
Деньги, работа, бизнес, доход — это сны. И каждому снятся сны по своей логике, на которую они запрограммированы установками с детства.

В грамотном управлении финансами важно не только привлечь и заработать деньги, но и сохранить их. За финансовую грамотность в любом случае придется заплатить. Невежество обходится в миллионы рублей убытка, знания — в десятки-сотни тысяч рублей. Лучше отдавать деньги, вкладывая их в финансовое саморазвитие, нежели потом терять в сомнительных операциях.

Стремитесь изучать каждый день что-нибудь новое о финансах, читайте книги, проходите вебинары. Мой партнер Александр Евстегнеев их постоянно проводит. 
И помните, что в первую очередь нужно проснуться!

Адрес статьи в интернете: https://www.b17.ru/article/money_and_sleepwalkers/
Скорость восприятия и психологические проблемы

Откуда у людей столько психологических проблем?

Мне кажется, причина в том, что многие не «догоняют» в прямом смысле этого слова: их мозг, формирующий реальность, работает намного быстрее, чем они сами соображают.

Вот вы сейчас читаете этот текст. Как вы это делаете? Автоматически распознаёте буквы, складываете их в слова, улавливаете смысл. Или прямо сейчас поводите головой вокруг — воспринимаемая картинка будет цельной. Как это получается, что нет склеек?

Инженеры и программисты бьются над задачами распознавания образов и зрительного восприятия, а в человеке это все работает по умолчанию на сверхскоростях! Чтобы вы представляли скорость, приведу пример. Мозгу требуется время, чтобы раскрасить объекты, на которые вы смотрите. В природе нет цветов, есть длины волн. Но попробуйте заметить, как трава становится зеленой (могла бы быть фиолетовой).

Восприятие работает так быстро, что не успеваешь вмешаться в него. Зацепиться, посмотреть, что там, между кадрами. И ладно мы не замечаем, как цвета становятся цветами, но что еще мы упускаем на таких скоростях? Может, например, формирование мыслей? Желаний? Они моментально возникают и не дают тебе времени очухаться. Вот ты и вот мысль, получи и распишись. А подумать? А проверить мысль на антивирусе?

Вы проверяете мысли, которые приходят к вам в голову? 
Надо бы это делать! Ведь от мышления зависит сама жизнь. Сперва — мысль в голове, потом — движение к ней, к желанию, и вот человек уже бежит куда-то, суетится, что-то делает. Зачем? Так мысль же была! Откуда она? Надо было бы ее проверить! Обдумать.

Напомню, что мышление не считается состоявшимся, если вы не придумали альтернативного объяснения произошедшему. Например, вы прочитали новость и она вызвала у вас эмоцию — гнев и ощущение несправедливости. Видите, как легко получается тогда вами манипулировать: дави на больные места и получай реакцию. Что нужно было вам сделать в такой ситуации? Осознать момент запуска автоматической реакции и попробовать вмешаться в нее. Встать сознанием между той же новостью и реакцией на нее. Сделать паузу. Аналогия: когда двери лифта закрываются, а ты ногу вставляешь, чтобы двери обратно раскрылись.

Отследили свою реакцию на ту же новость — уже хорошо! А теперь придумайте этой новости альтернативное объяснение. Если вы не можете придумать альтернативное объяснение произошедшему, то вами манипулируют!

Пример, как придумывать альтернативы. Новость из мира политики: посадили Алексея Навального на 30 суток (посадят же, впервой, что ли). Альтернативное объяснение: контролируемый изолятор — безопасное пространство. Уберечь же Навального нужно: и дело хорошее делает, и сакральной жертвой своих же «партнеров» может стать. Поэтому его даже в изолятор сажать можно, когда ситуация накаляется. Вообще, в современном мире любого человека можно устранить в течение одного часа. И то, что люди ходят живые и невредимые, говорит очень многое о том, как устроен наш мир. Хорошо он устроен.

Возвращаясь к теме восприятия и психологических проблем. Так как люди живут внутри мощных суперкомпьютеров, то они не отдают себе отчет в том, на каких скоростях все происходит. И как быстро формируются эмоциональные реакции.

Решение психологических проблем мне видится в наблюдении, выслеживании своих реакций, а затем в расширении пространства между стимулом и реакцией.

Получается, что нужно самому (!) разогнать себя до уровня своего же восприятия, чтобы заметить его работу. Люди же тормозят в прямом смысле слова! Их тела работают на одной скорости, а они воспринимают из своего «я» с гораздо меньшей скоростью. И не успевают за своими же реакциями!

Решение психологических проблем мне видится в повышении уровня своей энергетики до такой степени, чтобы начать замечать и подправлять процессы, которые сейчас еще происходят как бы сами собой.

Занимайтесь саморазвитием! Ускоряйтесь!

Адрес статьи в интернете: https://www.b17.ru/article/speed_of_perception_and_psychological/
Инфляция и дефляция. Почему растут цены?

Почему цены растут?

Кажется, что так устроен мир. Мы привыкли видеть только повышение цен, инфляцию — и не замечаем, что цены могут и падать!

В книге Чарльза Уилана «Голые деньги» на пальцах объясняются процессы инфляции и дефляции. Знаете ли вы, например, что для Японии проблема как раз в том, что цены не растут! Там хотят вызвать инфляцию, но не могут этого!!! Вот у людей проблемы!

У инфляции и дефляции есть свои сторонники. Кому выгодно, чтобы цены росли? Заемщикам. Тем, кто берет деньги в долг. Если цены будут расти, то можно взять кредит, купить машину или квартиру, а потом продать их по более высокой цене. Тем самым ты окупишь проценты по кредиту.

Кому не выгодна инфляция? Получается, что кредиторам. Банкам. Какой им смысл получать проценты, которые со временем обесцениваются?

Как мне видится, мы имеем на сцене две стороны: неразумные потребители, берущие кредиты, а против них — махины-организации, банки. Потребителям-кредитоманам, как это ни странно, выгодно, чтобы цены повышались, а банкам — наоборот, чтобы понижались!

На кого бы вы поставили в данной схватке?

Другая мысль. То, что мы наблюдаем только инфляцию, еще ничего не значит! Для мира финансов проблема как раз дефляция! Центробанки стран специально прописывают уровни допустимой инфляции за год и стремятся достигнуть этих показателей! (В этой статье могу противоречить сам себе, она для того, чтобы подумать. ()
Зачем Центробанки это делают? Разгоняют инфляцию? В книге Чарльза Уилана «Голые деньги» дается несколько странный ответ, который напомнил мне следующую даосскую притчу:

В царстве Сун жил Обезьяний царь. Его так звали потому, что он любил обезьян, кормил их ежедневно и настолько понимал желания обезьян, что мог ими повелевать. Но однажды случился неурожайный год и возникла необходимость уменьшить количество корма обезьянам. Зная, что они будут недовольны, а недовольная стая может выйти из повиновения, царь пришел к обезьянам утром и сказал следующее:

— А что, если стану давать вам утром по три банана, а вечером по четыре?

Все обезьяны поднялись в гневе.

— А что, если я стану давать вам утром по четыре банана, а вечером по три? — сразу же переспросил он. 
Все обезьяны миролюбиво легли на землю.

Какое это имеет отношение к инфляции? Представьте, что вы хотите платить работникам меньше. Если сделать это напрямую, то они вас не поймут. Тогда можно замаскировать понижение зарплаты под ее рост (!) через инфляцию.

Как показывают эксперименты по поведенческой экономике, если инфляция составляет, например, 4 % в год, то, чтобы люди были довольны жизнью, им повышают зарплату на 2 %. И работник теперь может радоваться увеличению дохода, тогда как на самом деле его доход уменьшился, чего и требовалось достигнуть.

У людей создается денежная иллюзия, когда им кажется, что с повышением зарплаты их доходы увеличиваются, хотя на самом деле уровень благосостояния падает. Дурят, короче, нашего брата.

И еще рассуждение. Фактически многие вещи дешевеют, но мы этого не замечаем. Дело в том, что нужно учитывать действующую процентную ставку рефинансирования — ее размер примерно равен процентам по вкладу в банке. Так, при 7 % годовых один миллион рублей на вкладе через год превращается в один миллион и 70 тысяч рублей сверху (дополнительные деньги).

По идее, и стоимость товаров должна повышаться как минимум каждый (!) год на эти самые 7 %. Если же этого не происходит и цены топчутся на месте, то по факту товары дешевеют с каждым годом! То есть если какой-то товар сегодня стоит столько же, сколько год назад, то фактически он подешевел на 7 %!

В настоящее время это особенно заметно на недвижимости. Вместо 7 % обязательного роста каждый год цены стоят на месте и даже снижаются.

Пишу это все к тому, чтобы показать, что существует не только инфляция, но и дефляция. Чьи интересы возьмут верх (заемщиков или кредиторов), туда и отправятся цены.

Понижение цен выгодно как раз банкам, которые выдают кредиты и ипотеки! И не стоит быть абсолютно уверенным, что цены обязательно вырастут, — они могут и упасть. Просто помните об этом. 
Для более глубокого изучения вопроса почитайте книгу Чарльза Уилана «Голые деньги».

Адрес статьи в интернете: https://www.b17.ru/article/inflation_and_deflation/
Денежный оракул. Как предсказывать будущее

Хотели бы вы получать предсказания от денежного оракула? Он бы вам говорил, что будет с ценами на недвижимость и курсами валют. 
Такие оракулы среди нас!!! Вот инструкция, как воспользоваться их услугами:

1. Найдите человека, у которого плохо с деньгами. Бедного человека.

2. Спросите у него, что он думает насчет, например, цен на недвижимость. Будут они расти или падать?

3. Примите ответ и сделайте в точности наоборот!

Например, если бедный человек говорит, что доллар будет расти или цены на квартиры будут расти, то стоит насторожиться и задуматься о противоположных явлениях.

Оракулы среди нас! Бедный человек же как-то умудряется постоянно делать неверные прогнозы. У него отлично развиты предсказательные способности, только он использует их с противоположным знаком.

Секрет успеха прост: смотрите, что делает толпа, и делайте противоположное!!!

И еще насчет денег. Предсказывать будущее можно с помощью математики. Финансовый успех несовместим с эмоциями и требует математического взгляда на мир. Для примера привел своей жене Дарине математический расчет решения о продаже нашей предыдущей квартиры. После этого расчета у нее широко раскрылись глаза и она заявила, что ей, помимо изучения иностранных языков, теперь срочно нужно учить математику.

Там история была такая. Мы 4 года тому назад покупали четырехкомнатную квартиру и могли оставить за собой предыдущую трехкомнатную. Или же продать ее чуть дешевле рыночной стоимости — за 3 миллиона рублей. Я тогда посчитал и принял решение продать.

Если бы полученные в то время 3 миллиона рублей положить сразу в банк под проценты, то через 4 года одни проценты по вкладу принесли бы МИЛЛИОН рублей дохода. Два года по 10 % (по 300 тысяч рублей ежегодно), и два года пусть под 7 % (210 тысяч рублей в год). Итого: 3 миллиона превратились бы в 4 миллиона. 
За 4 года та старая наша квартира поднялась в цене только до 3 миллионов 450 тысяч рублей. То есть если бы мы положили деньги в банк (я уже не помню, куда именно пошли эти деньги), то спустя 4 года мы смогли бы выкупить нашу квартиру обратно плюс имели бы в прибыли 550 тысяч рублей (4 миллиона минус 3 миллиона 450 тысяч) и экономию на коммунальных услугах и налогах на недвижимость.

Такой расчет сразу приучает мыслить математически, а не эмоционально («хочу прямо сейчас и в кредит»). Единственный недостаток этого подхода в том, что мы не знаем будущего. И цен в нем, поэтому любой расчет актуален только на дату его совершения.

Резюме этой статьи: денежные оракулы окружают нас, нужно слушать толпу и делать наоборот; и финансы, чтобы не петь романсы, требуют знания математики.

Адрес статьи в интернете: https://www.b17.ru/article/money_oracle/
Всё дело в мышлении

Что такое мышление?

Мышление, по-моему, можно определить как выявление и применение на практике связей, которые существуют в реальности.

Например, открытие законов физики привело к тому, что мы можем летать на самолетах и общаться через интернет. Знание физики позволяет мыслить в определенном направлении и взаимодействовать с миром. Понимать его и управлять им.

Когда же мышление человека приводит к ошибкам? Исходя из определения выше, ошибки происходят тогда, когда в мозгу формируются связи, которых на самом деле нет в реальности. Например, гром и дождь приписываются гневу богов.

Есть явления, и есть их объяснения в наших головах. Те люди, которые имеют более точную картину мира и связей, существующих в нем, будут ближе к реальности. Успешнее. И наоборот, люди, которые создают в себе виртуальные миры, оторванные от реальности, будут постоянно попадать впросак, так как их предсказания реальности не будут сбываться.

Проблема людей, как мне кажется, в том, что в нашем мышлении множество связей, которые не имеют связей в физической реальности, а возникли в ходе эволюции. Паранойя, например. Мысль «что подумают обо мне соседи?». Да какая разница, что они думают!!! Почему тебя должно это волновать?

А переживает человек по этому поводу потому, что активируются, возможно, древние слои сознания, когда человек человеку был волком. И таких структур, работающих по умолчанию, связанных, в мышлении множество. Они и вводят человека в заблуждения относительно мира вокруг. Мы живем в XXI веке, а программы мышления у многих гомо сапиенс — еще с первобытных времен.

Для повышения точности мышления нужно выходить за пределы человека как вида. Смотреть с другой точки зрения. Например, фундаментальные проблемы в мыслях рождаются оттого, что мы воспринимаем мир от первого лица. Вселенная крутится вокруг нас! Мы думаем, что являемся причиной того или иного события, тогда как на самом деле большинство людей — НИКТО.

Для того чтобы это увидеть, достаточно переключить взгляд — посмотреть не от первого лица, а от третьего. Представить себе точного такого же человека, как и ты, только в другом городе мира. Стране. К примеру, во Вьетнаме. Наделить его теми же самыми характеристиками, переживаниями. Дать ту же работу, семью. И посмотреть со стороны на его жизнь. Это и будешь ты. Твоя версия, приближенная к реальности мира, а не вымышленная, иллюзорно искаженная взглядом на мир от первого лица. В этот момент может стать грустно. ;) Но есть и плюсы: когда ты знаешь свое истинное место в реальном мире, ты можешь уверенней двигаться, ориентироваться, а не блуждать по миру сновидений с неясной логикой.

Нужно помнить, что еще язык (!) вводит нас в заблуждение. Мешает мыслить. Язык говорит, например, что солнце всходит и заходит, а на самом деле оно никуда не девается. Это Земля крутится вокруг оси. Кстати, вас не укачивает от осознания этого факта? :)

Нужно выходить и за пределы языка, чтобы он не водил нас за нос.

Выявляйте закономерности в мире. Проверяйте их на практике. Настраивайте мышление на поиск истинных связей и используйте их для улучшения своей жизни.

Если целенаправленно не заниматься разработкой своего мышления, то проведешь жизнь в мире грез и надежд, оторванных от действительности. Как будто под куполом, который соорудили генетические программы и язык.

Всё дело в мышлении. Хочешь изменить жизнь? Измени мышление.

Адрес статьи в интернете: https://www.b17.ru/article/all_about_thinking/
Топ-3 направлений литературы для тренировки мышления

По умолчанию мышление людей находится в зачаточном состоянии.

Если его не тренировать, целенаправленно не развивать, то человек обречен попадать в ловушки ошибок собственного мышления. Миллионы вкладчиков денежных пирамид подтвердят своим существованием наличие проблем с головой.

Какие книги нужно читать, чтобы развить мышление?

1. Книги про информационную безопасность. Про хакеров и шифрование. 
http://www.koob.ru/encryption/
Защита информации — это борьба умов, и на ее примере можно улавливать схемы мышления. Например, вы знаете, что такое шифрование с открытым ключом и для чего оно нужно? А ведь на его основе функционирует банковская система. Осуществляется каждый платеж с карты! И как много людей понимает, почему это работает?

Философы говорят, что язык создавался не для обмена мыслями, а для защиты от гипнотических внушений извне. Задача языка состояла в том, чтобы создать стену непонимания между людьми. Защитить одних людей от гипнотических воздействий других. Вспомните об этом, когда вы не будете понимать японский язык. Это сделано в наших же интересах. Получается, что в основе совместной жизни людей лежит ШИФРОВАНИЕ, сокрытие мотивов, мыслей друг от друга.

Книги по шифрованию на примере историй Алисы и Боба (классические имена для примеров) демонстрируют алгоритмы мышления. Можно хорошо поднатаскаться в мышлении, читая такие книги.

2. Книги про эволюцию.
http://www.koob.ru/evolution/
Так как мы находимся в телах людей, то нами управляют генетические программы. Ученые вскрывают эти алгоритмы и в книгах рассказывают, что и как работает.

Например, почему люди целуются? Почему в сексе совершаются ритмичные движения? На все это есть ответы. Рекомендую книгу Ричарда Докинза «Эгоистичный ген» и книгу Робина Бэйкера «Постельные войны». Людям со слабой психикой не читать! Слишком много откровений.

После прочтения книг об эволюции лишний раз убеждаешься, что никаких «я» у людей нет. Все мы во власти генетических программ. И с этой точки зрения успешным можно считать того человека, который смог размножиться.

Геном не интересуют деньги, дома и яхты. Важна репликация генов. Если дело сделано, то остается только поддерживать жизнь носителя для ухода за потомством. Ничего другого не нужно. Кстати, люди, у которых нет детей, тоже просчитаны эволюционно! Если у кого-то нет потомства, то, значит, у него есть братья и сестры, у которых дети есть! То есть племянники замещают человеку собственных детей. Генам племянники так же выгодны, как родные дети человека.

Это нужно знать, чтобы понимать, почему люди ведут себя определенным образом. Например, почему они бросают мусор прямо на улице. Да так прошито в генах со времен предков, которые жили на деревьях в гнездах и загаживали их по самое не хочу, а потом меняли гнездо на новое, чистое. Большинство людей до сих пор так и живет «на деревьях».

Или еще пример из эволюции. Братья наши меньшие — кошки взломали генетические программы человека и мимикрировали под младенцев. Теперь хозяева кошек добывают для них еду и всячески ухаживают за ними, как будто это их дети. Вот вам и стратегия паразитирования на неосознанных людях! (Может, я это все сам придумал.) Кошки умнее людей!!! Вспомните об этом, когда отправитесь на работу, а ваш кот останется лежать на диване. ;)

Книги про эволюцию дают примеры мышления, которые отображают внешний мир. Позволяют увидеть связи. Например, вы знаете, что некоторые виды существ могут появляться на свет только в заданные промежутки времени? Допустим, их цикл — 7 лет. Почему столько? Да потому, что циклы их жертв или хищников переплетаются с их циклами таким образом, который позволяет им всем одновременно сосуществовать. Если вид родится не в свой цикл, то он будет поглощен или же останется без пищи.

Пример из жизни. Тараканы на кухне синхронизируются со временем бодрствования человека. Выживают те тараканы, что выходят на поиски пищи, когда хозяин обычно спит. Стоит изменить график или, что еще лучше, случайным образом навестить кухню ночью, как можно встретить эту живность. Человек-то думал, что их нет! А они есть, только максимально разошлись с ним по времени.

Книги по эволюции объясняют поведение человека. Почему женщины и мужчины гуляют налево и направо или, наоборот, сохраняют верность, почему они делают то, а не другое? Мы живем внутри сверхмощных биологических компьютеров, цель которых — выживание. Генетические программы управляют нашими мыслями, гормонами и желаниями. Чтобы понять это, и нужно читать книги про гены и эволюцию.

3. Книги по квантовой физике.
http://www.koob.ru/science/
Мы живем в удивительное время. Открытия в квантовой физике делаются со скоростью выхода новой книги. Еще месяц назад ты купил в книжном магазине книгу о загадках квантовой физики, а уже сегодня в свежем издании они разрешены — и оказывается, что ты живешь в новом квантовом мире, который пронизывает невидимая сетка (а-ля эфир), и что вообще мы живем в сверхпроводнике, и что есть силы, которые с расстоянием увеличивают свое воздействие! Представляете! Чем дальше расстояние, тем сильнее сила! На квантовом уровне.

Вот вам и аналогия мышления, что большее достигается меньшим (принцип 80/20).

В конце концов наши тела состоят из протонов, нейтронов, электронов, а дальше кварки и глюоны, в различных цветах и силах. Разве это не удивительно? И если это хоть как-то осмыслить, то можно лучше понимать окружающий мир.

Мышление развивается при чтении разных направлений литературы. Читайте книги и тренируйте мышление!

Адрес статьи в интернете: https://www.b17.ru/article/top_3_literature_that_train_thinking/
Почему такие дорогие кредиты?

Низкий уровень финансовой грамотности людей позволяет ими легко манипулировать. Например, показывать такие демотиваторы:
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Действительно, а почему в Японии, да и в Европе, околонулевые ставки по ипотеке, тогда как у нас «дерут» под 9 %? Обидно?

Нет.

Ставка по ипотеке ВКЛЮЧЕНА в саму стоимость недвижимости. Это ее составляющая! Когда приводят в пример Европу и Японию, то нужно тут же вспоминать, а сколько у них стоит эта самая недвижимость. И обнаружится, что цены там заоблачные. От перемены мест слагаемых сумма не меняется.

Представьте, что завтра ставка по ипотеке в России станет 1 %. Смоделируйте ситуацию. К чему это приведет?

Люди ринутся, как «голодные собаки», скупать всё и вся. Спрос превысит предложение. Цены на квартиры и дома начнут расти, но ставка в 1 % не остановит этот рост. Это же почти халява! Бери сейчас — плати когда-то потом. Цены продолжат расти… Они могут увеличиться на 100 % и более.

В итоге рынок устаканится тогда, когда стоимость недвижимости при ставке ипотеки в 1 % сравняется с ее стоимостью при текущей ставке (9 %). Образно говоря, если сейчас покупатель по ипотеке переплачивает 100 % от стоимости квартиры, растянутых на 30 лет, то при низкой ставке в 1 % сама квартира будет сразу стоить в 2 раза дороже.

Это как в притче с обезьянами: когда они взбунтовались, что им будут давать три банана утром и четыре вечером, правитель сказал, что учтет требования обезьян и будет тогда давать им четыре банана утром, а три вечером, и обезьяны обрадовались!

Со ставкой по ипотеке ситуация аналогичная. Если хочешь 1 %, то готовься, что цены вырастут в 2 раза. Но зато 1 %, как в цивилизованном мире!

Я вчера видел раков по пять рублей. Но больших, но по пять рублей… Правда, большие… Но по пять рублей… Но очень большие… А сегодня были по три, но маленькие, но по три…
Экономика страны крутится вокруг ставки рефинансирования, которую устанавливает Центральный банк (она близка к процентной ставке по банковскому вкладу). От этой ставки зависит ипотека, стоимость недвижимости, аренда, курсы валют!!! Все взаимосвязано.

Если в реалиях текущей экономики начать выдавать кредиты под 1 %, то что сделают люди? У нас ведь в стране очень умные, смекалистые люди. Они нутром чувствуют уязвимость финансовой системы. Выдай людям кредит под низкий процент на развитие производства, а они тут же загонят эти деньги в спекуляцию валютой! Купят долларов и евро и будут ждать, когда курс поднимется, а потом сорвут свой куш! И никакого развития производства. Спекуляция!

Пример с Турцией наглядно это подтверждает. Там раздавали дешевые кредиты для стимулирования экономики, а в результате местная валюта обвалилась.
Проблема, как ни странно, упирается в честность и надежность людей. Если бы они действительно брали деньги на производство и развитие, то государство бы им и под 1 % выдавало кредиты прямо сейчас. Но не все люди благонадежные, хакеров финансовых систем в достатке, и высокие проценты по кредитам — это еще и защита от спекулянтов.

Мы живем в мире, управляемом денежным суперкомпьютером. Он просчитывает всё и вся! Один из входных параметров для расчетов этого компьютера — ставка рефинансирования. От нее и зависят цены на недвижимость.

Нужно радоваться тому, что в России возможно (!!!) заработать и купить себе квартиру. В других странах, несмотря на низкие проценты по ипотеке, покупка недвижимости — это долг на всю жизнь.

Цените, что есть!

Адрес статьи в интернете: https://www.b17.ru/article/why_such_expensive_loans/
Личностный поступок

Бабочка — это простое существо?

Задумайтесь, что в ее строении упакованы миллиарды лет эволюции!

Скажем, что может быть проще, чем свободный жест, — пальцами повел или бабочка полетела (все у нее устроено, чтобы лететь); полет прост, движение руки просто, а упакованы в это простое движение миллиарды лет биологической эволюции, чудовищная сложность (Мераб Мамардашвили, «Очерк современной европейской философии»).
То, что нам кажется простым, включает миллиарды лет упаковки сложности. И мы, люди, находимся на переднем крае времени. Каждую секунду, пока живы, мы пересекаем границу будущего.

Человек, в отличие от всей остальной природы, которая развивалась естественно миллиарды лет, может своим усилием, поступком (как говорят философы) вытащить из себя в мир что-то новое, чего этот мир еще не знал.

Саморазвитие можно определить через личностные поступки, которые совершает человек.

Есть поступки, вызванные какими‑то причинами: страхом, радостью, голодом, сытостью и так далее, давлением социальных обстоятельств или, наоборот, желанием в этих обстоятельствах что‑то изменить, сделать. И мы говорим всегда: человек поступил так потому‑то и потому‑то, то есть наш язык, когда он описывает какой‑то поступок человека, содержит причинные термины.
А иногда мы вдруг говорим: «личностный поступок». Что такое личностный поступок? Или личное решение? Личностный поступок — это такой поступок, причиной которого является сам человек, который его совершил, и нет других причин (Мераб Мамардашвили).
Личностный поступок — ты берешь и делаешь, потому что по-другому не можешь. Ты не можешь не сделать. И по совокупности таких совместных поступков определяется жизнь общества.

Отвлекусь для примера. В 2018 году в Париже выступают против повышения цен на топливо. Доходит до того, что протестующие заливают навозом здания муниципалитета в Париже. У Франции странная любовь, извините, к дерьму:

По данным New York Times, в Париже ежегодно в среднем 650 человек ломают кости или попадают в больницу с другими травмами, поскользнувшись на собачьих экскрементах (Чарльз Уилан, «Голая экономика. Разоблачение унылой науки»).

Со стороны может показаться, что французы отстаивают свои права, а мне кажется, что они как дети малые. Побузят, выпустят пар и продолжат жить с новыми ценами. Если бы ситуация была на самом деле критичная и на кону бы стоял вопрос жизни и смерти, то для разрешения проблемы хватило бы, как это у нас в России происходит, одного человека с ружьем, пришедшего в чиновничье логово. Одного поступка.

А так массы бурогозят, а поступка за ними нет. Я, кстати, не одобряю силовые решения индивидов (по-хорошему, не нужно доводить до таких ситуаций).

Мир сцепляется личностными поступками. Чего-то до тебя не было, а ты взял и вытащил это в мир своим волевым усилием. Совершил поступок. Например, мы создаем интернет-проекты, которые помогают людям развиваться. Это электронная библиотека «Куб», сайт для психологической помощи b17.ru. Эти сайты-объекты существуют потому, что мы решили дать им бытие. Внесли свой вклад в развитие общества. Если бы каждый осознанный человек совершал бы поступки и вытаскивал бы из себя в этот мир то, что в нем должно быть, то наш мир становился бы лучше. 
Одно из определений зла заключается в том, что зло — это пустота, не заполненная добром:

Злом называется нечто, что появляется в пустоте, оставленной несделанным добром, или в переводе на простой русский язык (и я снова возвращаюсь к гению языка) мы говорим: свято место пусто не бывает. Это место, которое должно быть заполнено, например, нашим умом. А мы не приложили усилие, не выдержали напряжение, без усилия же нет ничего, — так вот, свято место пусто не будет, оно будет обязательно заполнено спонтанным, натуральным действием сцеплений, например, идеологических, которые внесут на пустое, святое место то, что мы назовем злом, бесчестьем, бессовестностью и так далее (Мераб Мамардашвили).
Вот вам и причина зла в мире. Там, где пространство требовало поступка, он не был совершен, и пришло зло.

Улучшайте мир. Совершайте поступки. Осознанно!!!

Адрес статьи в интернете: https://www.b17.ru/article/personal_act/
Поиск уязвимостей в психике. 3 способа

По образованию я инженер по защите информации, поэтому рассматриваю проблемы психики с точки зрения информационной безопасности.

Хакеры ищут уязвимости в программах, дыры, и внедряют туда свой вредоносный код или получают доступ к управлению системой. Психика человека содержит уязвимости, которые можно самостоятельно обнаружить, если провести аудит самого себя. Предлагаю 3 способа поиска уязвимостей в психике.

1. Просмотр фильмов.
Создатели блокбастеров — это одни из лучших хакеров психики. Они знают уязвимости зрителя и создают кино, которое эксплуатирует слабости человека.

Хорошим фильмом считается тот, который вызывает у зрителя эмоции. Чем больше эмоций, тем лучше! У такого фильма будет высокий рейтинг.
Если во время просмотра фильма тебе хочется плакать, радоваться или начинает учащенно биться сердце, комок подбирается к горлу, то это значит, что фильм нашел в тебе уязвимость. Этот момент нужно отследить!

Сначала с этим ничего не сделать, просто отметить, что были эмоции. При работе над собой такие «дыры в психике» закрываются, и там, где раньше ты бы пустил слезу, теперь видишь лишь игру актеров, которые стараются вызвать в тебе эмоцию.

Например, фильм 2018 года «Первому игроку приготовиться» нашпигован крючками, призванными зацепить эмоции. Можно смотреть и бессознательно переживать, не понимая, почему ты это делаешь, а можно сознательно обходить ловушки, которые расставили создатели фильма, чтобы ты поймался в них. Расчувствовался на пустом месте!

Фильм «Первому игроку приготовиться» показывает, до чего доводит людей отсутствие практики саморазвития и перепросмотра жизни. Вместо того чтобы вспомнить свое детство и проработать его (хотя бы подышать на сеансе холотропного дыхания), создатель компьютерной вселенной умирает, так и не разрешив своих внутренних конфликтов, а разгребать их остается миллионам игроков, которые за него (!!!) должны решить его проблемы из детства. Этакий перепросмотр твоей жизни другими людьми за деньги. Наивно.

Саморазвитие можно отслеживать по фильмам. Когда вы перестанете испытывать эмоции, которые вам навязывают, эксплуатируя уязвимости психики, тогда вы на верном пути. У вас есть прогресс! Однажды вы будете смотреть кино, вокруг вас будут рыдать люди, а вы будете не понимать, как во все это можно верить?

Вижу новый вид терапии: совместный просмотр фильмов с психологом. Клиент смотрит слезливый фильм и отмечает, что его задевает, психолог тут же дает обратную связь. Работает по горячим следам! Кстати, сам психолог, в моем понимании, не должен переживать и нервничать по какому-либо поводу!!! (Ты же психолог.)

Используйте фильмы для сканирования психики на уязвимости. Это еще и приятно: кино посмόтрите!

2. Музыка.
Определенные музыкальные произведения со времен молодости могут внедриться в системы памяти и связаться с какими-то переживаниями, которые сейчас уже неактуальны. Например, музыка, под которую ты в первый раз танцевал медленный танец.
Как мне кажется, воспоминания связываются с напряжением в мышцах тела. И освободиться от негативных переживаний, навязчивых мыслей можно с помощью расслабления мышц. Для этого я занимаюсь аштанга-йогой. Тренировку провожу под… сентиментальную музыку из прошлого. В идеале нужно вспомнить и найти ту композицию, которая вызовет в тебе исцеляющее рыдание в асане. Плач завязан на напряжение определенной группы мышц, и, когда ты до них добираешься, ты выпускаешь весь плач, собранный там от твоего рождения.

Музыкальную композицию нужно слушать, совмещая с йогой, до тех пор, пока ты не перестанешь на нее эмоционально реагировать.

3. Ситуации из жизни.
Уязвимости в психике хорошо поддаются анализу в обычной жизни. Нужно отследить ситуации, которые вызывают у тебя волнение. Те моменты, когда в голове запускается каскад навязчивых мыслей.

С помощью перепросмотра нужно искать причину такого поведения. О том, что ты ее нашел, догадаешься, когда тебя напрочь перестанет волновать то, что заставляло беспокоиться раньше.
Эти три способа (фильмы, музыка, ситуации в жизни) испытаны мною. Они работают! В результате получаешь тишину в голове, отсутствие неконтролируемых эмоций, простор для творчества. Это состояние трудно передать словами — нужно испытать его изнутри, чтобы понять. Но при работе над собой человек рано или поздно придет к этому.

Для начала просто НАБЛЮДАЙТЕ за эмоциями, которые у вас вызывают фильмы, музыка, жизнь. Наблюдайте, и все! Этого будет достаточно для первого шага. Затем подключите работу с телом, например йогу. Задайтесь намерением найти причины внезапного срабатывания эмоций, и вы обнаружите свои уязвимости, закроете их.

Успехов!

Адрес статьи в интернете: https://www.b17.ru/article/search_vulnerabilities_psyche/
Робот или человек. Разные взгляды на мир

В статье «Поиск уязвимостей в психике. 3 способа» я рассказывал, что если вы испытываете эмоции при просмотре фильма, то вами манипулируют его создатели. И нужно работать над собой, чтобы закрывать эти уязвимости в психике.

Получил комментарии на эту статью:

После всего этого окажется, что человек безэмоциальный и с ним скучно. И как же жить тогда без эмоций?

Это Неверный путь — перестать испытывать эмоции… Ты словно компьютер — просто все знаешь, понимаешь и анализируешь.. Разве это жизнь??))..
С удовольствием обнулился и забыл большинство знаний и пониманий, которыми обладаю.. !!!СЧАСТЬЕ В НЕВЕДЕНИИ!!!

Не хочу быть бездушным автоматом)

Удивительно! Автоматы не хотят быть автоматами. Люди, которыми управляют, нажимая на кнопки и вызывая у них слезы, утверждают, что они не роботы!

Робот — это автомат, который управляется извне!!! Человек же — это существо, которое имеет возможность управлять сам собой. Воздействовать на себя. Если тобой управляют создатели фильма, то кто ты? Человек или робот?

Приму критику про эмоции только от людей, которые находятся в том же состоянии сознания, что и я, которые понимают, о чем это я пишу. Тот же, кто никогда не имел опыта отделения себя от эмоций, кто не понимает, что это возможно, не может критиковать. Он не был в этом состоянии и не знает, что это такое. Он может только предполагать, опираясь на представления, принятые на его уровне развития! И из этой формации он говорит, что «ты станешь роботом». Откуда ему знать?

Нужно перейти в это состояние и оттуда, став другим человеком, рассуждать.

Возвращаясь к фильмам и эмоциям. Просмотр кино напоминает мне детский утренник. Бабайка, зайчики, пляски… Да, дети испытывают эмоции от этого зрелища, и я бы рад! Но я уже взрослый, и у меня другие развлечения в этой жизни. Мне по ночам в сновидениях такие голографические фильмы показывают, что лучшие фильмы года в кинотеатре — это как диафильмы посмотреть.

Повторю: человек не может рассуждать о состояниях, в которых он никогда не был.

Мое дело — поделиться картиной мира, навести на нее. Показать другой взгляд на мир.

Адрес статьи в интернете: https://www.b17.ru/article/robot_or_human/
Эмоция как энергия

В статьях «Поиск уязвимостей в психике. 3 способа» и «Робот или человек. Разные взгляды на мир» приводил примеры, как можно отслеживать свое личностное развитие.

Тест простой: чем больше эмоций ты испытываешь при просмотре фильмов, тем больше тебе предстоит работать над собой. В идеале, достигнув определенного уровня развития, ты сам сможешь решать, как тебе реагировать на тот или иной фрагмент фильма. Хочется плакать — плачешь, радоваться — радуешься. Ты сам решаешь, ты управляешь эмоциями, а не они тобой.

После определенного опыта работы на пути саморазвития, ты не сможешь, как обычно, смотреть кино, которое претендует на смысл. Ты будешь видеть в фильме нелепость и глупость. 
Например, один из лучших фильмов 2018 года, судя по отзывам, — «Три билборда на границе Эббинга, Миссури». В моем понимании — это фильм о лунатиках. Целый город живет в галлюцинациях и избегании ответственности. Когда одна женщина под натиском обстоятельств (убийства ее дочери) пробуждается и ищет выходы к реальности, она встряхивает город ото сна, а по факту — разрушает жизни людей. Причем по сюжету оказывается, что она сама же создала проблему, которую хочет разрешить. Фильм претендует на смысл, которого в нем нет. Есть только лунатики. Смотреть современное кино остается лишь ради картинок, как в «Бегущем по лезвию бритвы 2049», но эмоции, которые пытается вызвать у тебя режиссер, ты не можешь прочувствовать, потому что ты видишь этот… бред.

Многие читатели не понимают моего отношения к кино. И не поймут!!! Пока сами не войдут в эти состояния. Мне столько критики написали после этих статей! Но получил и письма поддержки!

Мой партнер Андрей Патрушев, эксперт по майнд-машинам (в том числе благодаря Андрею майнд-машины появились в нашей стране) и автор программ по самогипнозу, которые постоянно рекламирую, написал мне после этих заметок:

Эмоции — это энергия, данная нам, для изменения реальности. Человек, отжавший свои «эмоциональные кнопки», не становится бездушным автоматом. Совсем даже наоборот — такой человек обретает способность испытывать яркие, чистые эмоции (как в детстве), поскольку эта способность была ранее завалена тем самым «эмоциональным мусором» от «эмоциональных кнопок». 
Вот оно! Подпишусь под каждым словом. Эмоция — это энергия. После «отжатия кнопок» изменяется само восприятие. Цвета становятся сочнее, как в детстве, объекты видятся объемней, когда отсутствует фон навязчивых мыслей. Ты смотришь по сторонам с широко раскрытым ртом: как ты этого раньше не видел? Этой красоты.

Работайте над собой и сами все увидите! Своими глазами!

Прогресс же можете отслеживать по своей реакции на фильмы. Когда перестанете автоматически реагировать, тогда что-то изменилось в вас. Фильмотерапию как раз можно применять для того, чтобы выслеживать, что вызывает в тебе эмоции, какие моменты. А потом анализировать, как эта ситуация связана с твоей жизнью. Историей из детства. Ищите и найдете!

Адрес статьи в интернете: https://www.b17.ru/article/emotion_as_energy/
Погружение в понимание

Как понимать сложные тексты?

Читаю «Очерк современной европейской философии» Мераба Мамардашвили, и мне становится страшно оттого, что… понимаю, о чем говорит автор. Меня это пугает. Потому что еще год назад такие чудовищно сложные тексты были для меня набором букв.

Как же произошел скачок от непонимания к пониманию? Можно ли использовать какую-нибудь технику для взлома замысловатых текстов?

Есть идея, как это сделать!

Когда вы читаете автора и не понимаете его, то ищите в тексте ссылки на первоисточники! Смотрите список использованной литературы.

Книги вложены друг в друга, как матрешки. Открыл одну, а там ссылка на другую, ты ее раскрыл, а там еще вложение, и так до тех пор, пока не откроешь самую маленькую, пустую матрешку, и тогда придет понимание!

Одну и ту же мысль можно выражать на разных уровнях, аналогиях, метафорах. Когда ты находишь исходную мысль, то она, скорее всего, будет представлена в самом удобном для понимания виде. И пазл сложится!

Например, читаю Федора Гиренка «Абсурд и речь» и не понимаю, о чем это он. Тогда смотрю, на кого он ссылается. Ссылается на Мераба Мамардашвили. Открываю его книги, читаю и нахожу (!) мысль, которая была в книге «Абсурд и речь», только изложенная другими словами. И понимаю!

Понимание — это когда ты можешь объяснить мысль другими словами без потери смысла.

Если чего-то не понимаю у Мераба Мамардашвили, то смотрю, на кого он ссылается, и читаю книги этих авторов. Так и происходит погружение в понимание.

Проблема с пониманием связана с тем, что сами авторы понимают мысли своих произведений, но для их выражения используют слова со своего уровня мышления, которое непонятно новичкам. Если же найти исходник мысли, то там и можно обнаружить переход с уровня новичка-непонимающего к опытному читателю.

Ищите оригинальные тексты — и будет понимание! И однажды вас тоже может начать пугать то, что вы понимаете слишком заумные тексты. Они раскроются перед вами, и вы испытаете удовольствие оттого, что поняли то, чего не понимали раньше.

Адрес статьи в интернете: https://www.b17.ru/article/immersion_in_understanding/
Сила интернета

Как интернет изменил мир?

Эта Сеть присутствует в нашей жизни уже больше десятка лет, но ее появление еще не до конца осознано. Мы видим эффекты работы интернета, но целиком объяснить само влияние Сети еще проблематично.

Вижу, что интернет уничтожил миллионы смыслов жизни. Без Сети люди могли производить товары и продавать их в своем обществе. Вокруг этого производства крутились другие виды работ: продажа, офисы, магазины. С появлением глобальных интернет-магазинов эта деятельность сконцентрировалась в руках крупных интернет-игроков. Производить многие товары локально стало невыгодно, потому что заказать в Китае через Алиэкспресс можно намного дешевле. Посредники и их смыслы исчезли. 
Но появились другие смыслы. Например, через сайты стало возможным сдавать свои квартиры внаем. И интернет потеснил отели на этом поле.

Интернет мне видится глобальной силой, против которой никто не может устоять. Сеть проникает в каждый дом, ее глаза и уши повсюду. Расстояния не имеют значения, периферия и центр сливаются в одной точке. Информация лишается срока давности. Она здесь и сейчас, готова вскрыться в любой момент.

Многие люди, которые имели привилегированное положение в доинформационном обществе, еще не осознали, что они потеряли власть. Сеть сильнее их. Один промах — и репутация испорчена. Компромат навечно. Например, искал студию звукозаписи в Краснодаре. Нашел самую крутую — «Маринсаунд», и тут же поисковик выдал мне компромат на ее создателя: какой он человек и как обходится с людьми. У человека были миллионы и связи! Одна история, одна строчка в поисковой выдаче лишает его власти. И многие ведь этого еще не поняли!

Несколько неверно сказанных слов, типа «государство не просило вас рожать», — и вот уже чиновницу обсуждает вся страна. Ток-шоу.

Система отзывов в интернете призывает людей к ответственности и адекватности. Таксисты, например, уже попали под влияние Сети, но еще есть целые группы, которые не охвачены ею, — строители и ремонтники в стиле «тяп-ляп». И до них доберется Сеть. Сделает из них Людей.

Интернет сильнее любого человека. И охватить феномен Сети мыслью мне еще трудно, кажется, что интернет и есть сама мысль. Мы наблюдаем следы работы интернета, но сформулировать, что же это такое, еще сложно. Как будто это какая-то надчеловеческая структура, наделенная сверхсилой.

Что же такое интернет на самом деле?

В качестве тренировки мышления представьте, что вы и есть эта Сеть. Какое влияние интернета на мир вы увидели бы?

Адрес статьи в интернете: https://www.b17.ru/article/power_of_the_internet/
Голографическое кино на страже эмоций

Какой фильм посмотреть с пользой для саморазвития?

В статьях «Поиск уязвимостей в психике. 3 способа» и «Робот или человек. Разные взгляды на мир» рассказывал, что просмотр фильмов можно использовать как практику саморазвития. Смотришь кино и отмечаешь, на что ты эмоционально реагируешь, а затем прорабатываешь эту тему сам или с психологом. Два в одном.

Можно пойти дальше и составить коллекции фильмов для поиска уязвимостей в психике по темам: отношения с отцом, матерью, дедушкой и бабушкой, отношения между братьями-сестрами, момент рождения и т. д. Использовать эти фильмы для самопроверки. Когда ты перестанешь реагировать на сюжетные игры режиссера, ты повзрослел. И тогда можно будет получать от фильмов эстетическое удовольствие без эмоций, которые идут в нагрузку.

Например, на меня произвел впечатление фильм «Стражи Галактики — 2». Комикс, который не претендует на смысл, с юмором и хорошей игрой актеров. Этот фильм пытается эксплуатировать отношения между отцом и сыном, а также между сестрами. Если вас зацепят повороты этих сюжетов, то вот вам и направления для работы с психологом.

Меня не тронули эти зацепки, я увидел другое. Будущее кино.

В Голливуде же ищут новые направления, новых актеров… Так вот, в будущем актеры будут воспроизводить актеров из других времен и стран! В фильме «Стражи Галактики — 2» есть актер, играющий синего злодея. Он мне сильно напоминал какого-то актера из советских фильмов. И увиделось, что можно вживаться в архетипы других актеров. И тогда можно будет увидеть, например, образ Николая Караченцова в «Звездных войнах».

Возвращаясь к поиску уязвимостей в психике с помощью фильмов. Для того чтобы их проработать и закрыть эти дыры, нужно проводить систематический перепросмотр жизни. Сканировать память на поиск исходных фрагментов, которые запускают эмоциональный отклик. Вот как это у меня происходит.

Меня одолевает непонятное чувство тоски, она идет откуда-то из глубины. И мне это не нравится. Мысли начинают роиться в поисках объяснения этого чувства, но они бессмысленны, это будет объяснение задним умом, которое только усилит эмоцию. Тут нужно вспоминать, искать голографический фильм в памяти с исходным эмоциональным зарядом. Это может занять время, потому что оно требуется мозгу, чтобы отмотать воспоминания назад, как кинопленку, и найти там этот кадр. Нужно ждать, и однажды тебя «выкинет» в исходный сюжет.

Например, это может оказаться выпускной вечер в школе. Ты что-то кому-то не сказал, не прочувствовал, и оно тянется за тобой сквозь толщу времени. Ты входишь в этот голографический фильм-воспоминание с позиции взрослого и разруливаешь ситуацию. Я, например, помню, как мне кажется, даже содержание мыслей в тот или иной момент прошлого и могу теперь с позиции взрослого пересмотреть их. Увидеть ошибки в мышлении. Исправить прошлое!!!

После того как голографический кадр (под этим понимаю полное погружение в обстановку, как будто ты снова там) отработан, нужно время, чтобы воспоминания отлежались и перестроились. Если тоска возвращается, значит, нужно искать глубже во времени.

В любом случае отработка воспоминания что-то да изменит в эмоциях, например, ты резко не сможешь смотреть некоторые фильмы. Они перестанут тебя цеплять.

Используйте кинофильмы для поиска своих голографических фильмов в памяти! Перепросматривайте их — и ваша жизнь начнет меняться.

Адрес статьи в интернете: https://www.b17.ru/article/holographic_cinema_guard_of_emotions/
Ошибки визуального мышления. Как их исправить?

Знаете ли вы, что у человека несколько типов мышления?

И от их согласованности зависит качество мышления. Ум или глупость. 
Для большинства людей по умолчанию доступно только визуальное мышление. Оно работает на автопилоте. Запоминает маршруты, лица, оперирует образами.

Визуальное мышление проникает в язык и поставляет нам мысли! Переводит работу с образами в слова. Несознательные люди верят на слово своим мыслям и не удосуживаются провести их проверку через другой тип мышления. 
Люди ошибаются потому, что слепо доверяют глазам. И выводам, которые делает зрительная система. 
Например, задача построения оптимального маршрута из точки А в точку Б решается чисто зрительно на основе представления о расстояниях. Человек считает, что тот маршрут быстрее, который короче. Для передвижения на своих двух ногах эта логика срабатывает, но для автомобиля дает сбой. В городе часто оказывается, что если ты хочешь добраться куда-то быстрее, то тебе нужно сделать крюк, поехать для начала даже в противоположную сторону, в объезд пробок и светофоров. Получается логика «дальше — быстрее», которая противоречит зрительному опыту.

Люди, которые не работают сознательно над своим мышлением, обречены быть глупыми и сталкиваться с такими же сородичами (в силу стереотипности мышления). И когда глупых людей собирается много, они создают проблемы себе и окружающим.

Каждый год у нас в Краснодарском крае наблюдается аттракцион тупости. Тысячи людей выбирают самую близкую точку к морю от Краснодара и ломятся туда в одно и то же время, в результате стоят по шесть часов в пробке там, где за полтора часа можно было бы добраться. Им быстрее было даже в Крым съездить из Краснодара… Ошибка визуального мышления — и пробки на трассе!

Считаю, что само наличие пробок в городах вызвано нехваткой интеллекта людей, пользующихся техникой, которая превосходит их умственные способности. Там, где разрабатывают автомобили, пробок поменьше будет.

Сам попался на уловку образного мышления, когда мы решили отправиться в Японию. Что знало мое визуальное мышление об этой стране? Оно видело ее только на карте!!! Как Япония выглядит на карте? Маленькие острова. Их даже особо не видно. Мышление сделало выводы, исходя из того, что я знал о маленьких островах (то, что их можно обойти пешком). То есть мышление было в нагрузку заполнено информацией, которая имела отношение к маленьким островам. Весь опыт жизни был подгружен и ввел меня в заблуждение.

В результате я даже не удосужился построить маршрут от аэропорта до апартаментов в Токио, с оправданием: «остров маленький — и так найду». Куда там! В реальности в Токио расстояния между станциями метро не поддаются преодолению пешком. Это мегаполис. И визуальное мышление ввело меня в заблуждение на основе зрительной информации, которую считал с карты.

Мышление образами очень сильное, и нужно уметь приостанавливать его усилием воли. Для ясного и корректного мышления следует проводить постобработку получаемых мыслей. Проверять их логикой.

Чтобы мыслить ясно, нужно отключать глаза и размышлять, отвлекаясь от образов.

Адрес статьи в интернете: https://www.b17.ru/article/clear_thinking/
Живые статьи

Как можно оживить свои статьи?

Текст в интернете больше не статичен. Он может изменяться со временем! Обретать новые смыслы и дополняться информацией.

Мною написано около 2000 статей. Для меня они уже в прошлом, но каждый день рождается новый читатель, и для него статья существует в настоящем!

Автор может возвращаться из будущего к своим публикациям и править их. Обновлять.

Например, моя статья «Звонят с незнакомого номера? 5 вариантов ответа» попала в тренд и набрала 85 тысяч просмотров. Статья не статична — как только встретил ролик по ее теме, тут же добавил его в статью. Вот он: https://vimeo.com/306566259. Каждый день появляется новая информация. Мемы. Я, как автор, могу отправить их в прошлое к своим статьям. Вставить в текст новый анекдот, цитату, картинку, видео…
Можно даже создавать туннели в будущее. Если в заметке писал, что мы собираемся в Дубай, то тогда эта поездка была только в будущем, а теперь она в прошлом. И можно вернуться в тот текст и поставить гиперссылку со слов «в Дубай». Будущее становится прошлым.

Возвращайтесь к своим статьям. Оживляйте их, чтобы они были в духе времени.

Адрес статьи в интернете: https://www.b17.ru/article/live_articles/
Заговор числа 11

Внимание: данная статья вызывает необратимые изменения в психике. Усиливает чувство паранойи и веру в заговоры. 
Человек, по природе своей, верит в заговоры. Это параноидальная особенность психики, которую можно явно наблюдать в быту по фразе: «Что обо мне подумают соседи?».

Веру в заговоры и чувство паранойи усиливают средства массовой информации. Если вдруг вы окажетесь лицом к лицу с экраном телевизора в прайм-тайм, то увидите передачи, вращающиеся вокруг теории заговора с Анной Чапман.

Журналисты эксплуатируют эту страсть к заговорам и доводят ее до грани абсурда. Познакомлю вас с одной из таких теорий, после которой вы будете видеть ее везде, даже в этой статье.

Однажды кто-то где-то рассказал мне, что смотрел на YouTube передачу про заговор числа 11. Смысл в том, что сторонники этого числа стараются использовать его всячески в своих статьях. Например, если речь идет о каком-нибудь происшествии с неизвестным количеством пострадавших, то будет обязательно написано, что их было 11. Как 11 негритят (их все же было 10) ( или 11 друзей Оушена.

11 — это какой-то код, которым перемигиваются журналисты, вряд ли понимая, как и я, что же это значит. Особенно число 11 связано с миром финансов. В газете «Коммерсантъ» однажды наблюдал избыток этого числа на каждой странице.

Можно, конечно, объяснить это обычной паранойей. Если подсчитать статистическое распределение цифр, то не будет ничего особенного. Это мозг так выделяет число среди ряда других.

В любом случае, ваш мир теперь не будет прежним. Вы будете видеть число 11 повсюду. :)

P.S.
Если вы знаете, что обозначает этот заговор, — напишите мне.

P.P.S.
Говорят, что есть еще заговор числа 22.

Адрес статьи в интернете: https://www.b17.ru/article/number_11/
Теория страстей или мир будущего!

Почему люди, в большинстве своем, несчастны?

Цивилизация достигла такого уровня, что мы живем лучше, чем короли. Но счастливее почему-то не становимся. Решение этой проблемы предложил еще в 1808 (!!!) году французский философ Шарль Фурье (ряды Фурье — это другой Фурье). Он издал книгу «Теория четырех движений и всеобщих судеб». И только в 2018 году эта книга была переиздана на русском языке.

«Теория четырех движений и всеобщих судеб» относится к тем книгам-первоисточникам, которые втихую меняют мир. Ее читал Федор Достоевский.

Именно Шарль Фурье сконструировал слово «феминизм» и пропагандировал свободу женщин. Фурье был убежден, что «расширение прав женщин — это главный источник социального прогресса».

Передам вам свое видение идей Фурье. Люди несчастны, потому что живут в цивилизационном строе, который создан не для счастья. Цивилизация не учитывает влияние человеческих страстей и даже подавляет их!

За примером в XXI веке далеко летать не нужно. В той же суперцивилизованной Японии уже нельзя даже касаться (!!!) другого человека. Что же говорить об обнимашках, поцелуях и свободной любви.

Сама организация совместного проживания людей в городах не соответствует идеальному божественному воплощению. У живых существ в теории есть идеальная форма сосуществования. У муравьев — муравейники, у пчел — ульи… А у людей?

Мы разобщены, живем каждый сам по себе. В бетонных коробках. Мысль Фурье в том, что можно создать идеальное общество. Автор его детально описывает. И это общество будет создано, когда человечество дорастет до этого. Сейчас же, как и в 1808 году, идут темные века!

Шарль Фурье из 1808 года описывает один в один наш XXI век. Те же дикие и невежественные люди. Те же проблемы. Общество еще не готово к объединению и совместному решению вопросов. Достаточно войти в группу WhatsApp своего дома, чтобы через несколько минут покинуть ее, увидев интеллектуальное варварство и тупость соседей. О каком объединении мы можем говорить, если люди в пределах дома договориться друг с другом не могут?
В книге удивительно точно описывается экономика, которая за 200 (!!!) лет по сути не изменилась. Автор в 1808 году задает те же самые вопросы, что возникают у меня в году 2018-м. Например, меня волнует, как таксисты возят за столь низкие цены? Читаем Шарля Фурье:

Посудите сами: кому из разумных людей может в нормальном состоянии придти в голову возить людей в почтовой карете из Парижа в Ренн и обратно за 18 фунтов! Эта сумасбродная идея порождена манией разорить конкурента. В результате этих фокусов целый ряд чемпионов обанкротился…
Автомобили сменили кареты, а смысл не изменился. 
Даже мошеннические схемы остались без изменений! Фурье описывает, как в его время мошенники набирают кредиты, объявляют себя банкротами и забирают себе деньги. Это же ситуация XXI века, когда Центробанк отзывает лицензии у банков, которые присвоили себе деньги вкладчиков. Владельцы этих банков спокойно живут на воле где-нибудь на Багамах.

Мысли странствуют через века, не находя своего завершения. Я уже писал, что многие простые открытия недоступны для распространения и сегодня. Например, знание о том, что большинство проблем с психикой и здоровьем приобретается в роддомах. Роддома — это обители зла. Сколько столетий нужно кричать об этом, пробиваясь сквозь невежество масс?

Или ранний отказ от грудного кормления. Мать передает ребенку через молоко иммунитет; более того, исследования показывают, что ребенку передаются настройки времени (!!!) при появлении на свет. У нас же детей убирают в бездушные боксы, сбивая всяческие ритмы. И потом мы удивляемся, откуда у нас такие больные и дикие люди. Из роддомов!

Шел 2018 год…
---- Вы здесь ----

Шарль Фурье писал про открытия:

Яркое доказательство — стремя: столь простое изобретение доступно любому ребенку; а между тем прошло пять тысячелетий, прежде чем оно было изобретено. В античные времена всадники чудовищно утомлялись; благодаря отсутствию стремени они наживали серьезные болезни, и по дороге расставляли подставки, чтобы легче было садиться верхом на лошадь.
Можно удивляться легкомыслию людей древности, и, однако, это длилось пятьдесят веков, тогда как самое маленькое дитя могло бы предотвратить это неудобство. С тем же безрассудством род человеческий не подумал о сериях страстей, для открытия которых достаточно было бы самой незначительной учености.

Прошло более 200 лет, а человечество не изменилось. Сам строй остался тем же. И люди обречены страдать в нем, потому что цивилизация не учитывает истинные страсти людей. Она их блокируют и подавляет. Вместо друзей к нам приходят посылки из интернет-магазинов. Вместо любви выпускаются резиновые куклы. Друзей покупают через интернет…
Шарль Фурье богато описывает утопическое будущее. В нем хочется жить! Другой вопрос, что это общество будет построено, может, только через тысячу лет после нас. Но помечтать о нем можно уже сегодня!

Прочитайте книгу Шарля Фурье «Теория четырех движений и всеобщих судеб». В ней что-то есть.

Адрес статьи в интернете: https://www.b17.ru/article/theory_of_the_passions/
Матрешки восприятия

Увиделась аналогия человека. Представьте себе стеклянные прозрачные матрешки. Вы, наблюдатель, находитесь внутри самой маленькой матрешки, которая вложена в десятки других.

Каждая матрешка — это наша субличность определенного возраста.

Когда мы смотрим изнутри самой маленькой матрешки, то видим сквозь стенки всех окружающих матрешек. Каждая субличность-матрешка, если ее стенки загрязнены, вносит искажение в картинку, которую мы получаем. В результате мир выглядит тусклым и скучным.

Детальное воспоминание своей жизни и осознанное взрослое ее восприятие позволяет очистить поверхность матрешек. Так же, как мы убираем пыль с окон во время их мойки.

Когда субличности перепросмотрены, поверхности очищены, то мы можем увидеть ту самую картинку, которая была в детстве!

Можно пойти дальше в аналогии. Представить себе поверхность матрешек в виде проекционных экранов или плазменных телевизоров. На этих поверхностях самопроизвольно могут вспыхивать фильмы-воспоминания из детства. И мы, как наблюдатели, вынуждены смотреть на мир сквозь это «кино».

Фильмы могут запускаться случайно или же как реакция на поступающую извне информацию. Поверхность матрешек как бы разумна и, когда свет проникает сквозь нее, включает свой фильм в ответ. В результате наблюдатель лишен истинного света. Он видит лишь его части, накладывающиеся поверх фильмов на стенках.

Поверхности матрешек-субличностей фильтруют информацию. Чтобы представить, о чем идет речь, просто вспомните, какой внутренний диалог крутится у вас в голове, когда вы что-то воспринимаете. Сколько появляется мыслей и готовых заявлений насчет других людей. Сколько вы всего на лету выдумаете про других!

Работу субличностей проще всего заметить во снах. Сновидения могут дирижироваться и создаваться под дудочку субличностей. Однажды увидел во сне, как вся картинка сна проходит сквозь пленку такой субличности, которая строит сюжет по своей, доступной ей, логике. Не всегда взрослой и адекватной.

Как мне кажется, мы видим мир через толщу субличностей с их оценкой происходящего. Представляете, как зашумлено наше восприятие!
Очистка поверхностей матрешек, отключение фильмов, которые там демонстрируются, позволят увидеть мир, приближенный к реальности.

Адрес статьи в интернете: https://www.b17.ru/article/matryoshka_dolls_perception/
Куда и как летит время?

Почему время с возрастом летит быстрее?

На этот вопрос до сих пор нет ответа. Хотя возможно, что это иллюзия и время летит быстрее у тех, кто не работает над собой и спит на ходу.

Наука об изучении восприятия времени только появляется. И не нужно быть ученым, чтобы принимать участие в открытиях.
Кажется, что исследования проводятся в лабораториях, в которых доктора наук в белых халатах ставят опыты… на мышах. Но ученым может быть каждый из нас! Лаборатория под рукой, точнее на плечах. Наблюдай за своим поведением, отслеживай, как меняется восприятие времени, и делай открытия!

Алан Бердик написал книгу «Куда летит время». В ней он собрал исследования о восприятии времени.

Как ни странно, но многие описанные в книге научные открытия и исследования доступны для самовывода каждому, кто об этом задумывался.

Например, я писал, что мозг иногда воспринимает время ретроспективно. Нас удивляет, как это мы просыпаемся за несколько секунд до звонка будильника? На самом деле именно звонок будильника нас и будит, но восприятие этого события показывается нам ретроспективно. Исследования это подтверждают. Следствие и причина меняются местами. Это как функция на ТВ-приставках, которая позволяет записывать прямой эфир, а потом смотреть его с того же самого места, на котором остановился. Тебе кажется, что ты смотришь прямой эфир, хотя это уже запись. А в случае с будильником — отредактированная запись.

Не нужно быть ученым, чтобы заметить, что течение времени субъективно. Вот мои «открытия» в области течения времени:

· Когда ты движешься по неизвестному маршруту вперед, время длится в 2 раза дольше, чем по пути назад. Замечали?

· В путешествиях время растягивается. Неделя — за месяц.

· Когда сидишь с маленьким орущим ребенком, время замедляется. Час как месяц. ;)

· Если каждые 4 дня в путешествии менять отель, то можно растянуть удовольствие от путешествия в несколько раз за те же деньги. :) Время будет останавливаться при каждой смене жилища.

· В процессе разговора время летит быстрее.
· Когда ешь, время ускоряется.
· Во сне время пролетает мгновенно. ;)

В Амстердаме, если попробовать трюфеля при подготовленном уровне сознания, то можно увидеть замедление времени, как в фильме «Константин», или, наоборот, ускорение времени, как в фильмах ужасов, когда призраки носятся вокруг с бешеной скоростью. Более того, пока сознание приходит в норму, видны сбои в синхронизации времени. При флешбэках пешеходы на улице вдруг начинают двигаться быстрее обычного или рывками.

В книге Алана Бердика «Куда летит время» можно найти и новые мысли. Например, ученые выяснили, что скорость течения времени синхронизируется между людьми!!! Мы подстраиваемся под потоки времени окружающих! Вот и выбирай теперь себе круг общения без «тормозов», замедляющих время в прямом смысле слова. ;)

Или что такое момент «сейчас»?

Его можно определить с точностью до секунд! Под «сейчас» можно представить буфер, в котором накапливается информация для осмысления. Например, каждый раз, когда вы слышите фразу, она же накапливается где-то по словам, чтобы вы могли ее одномоментно распознать (это и есть «сейчас»). Кстати, у меня идея, что проблема с изучением иностранных языков с возрастом связана с изменением восприятия потока времени. Если добиться той же детской частоты времени, то изучение языка шло бы быстрее.

Почему время от пятницы до пятницы быстро пролетает?

На самом деле, по ощущениям, быстро пролетает именно переход из состояния пятницы в аналогичное пятничное состояние. Если же вспомнить какой-нибудь день до пятницы, например понедельник, то может выясниться, что расстояние до него от пятницы — целая вечность! То есть промежуток времени, который физически был длиннее, — от пятницы до пятницы, может казаться короче, чем более короткий — от пятницы до понедельника.

Исследования показывают, что при ощущаемом замедлении времени ускоряется восприятие информации. То есть в том же скорочтении можно работать не только в сторону скорости усвоения информации, но и в направлении замедления времени (это как идея). Так и до принципов киночтения дойдем.

Наука об изучении того, как человек ощущает промежутки времени, делает только первые шаги. Подумайте сами, как можно сравнивать промежутки времени между собой? В чем их измерять? Ученые предлагают модель тактового генератора, но потом сами же в нем и сомневаются. Где хранится время в памяти? Вопросы, которые ждут ответа. Своего исследователя.

Уже вижу науку будущего — «маркетинг времени». Появятся специалисты, которые смогут ускорять время там, где оно тягомотно тянется, например в аэропортах и перелетах. И, наоборот, замедлять время для получения максимального удовольствия.

Станьте исследователем времени! Вы находитесь на передовой исследований. Лаборатория всегда при вас. Ставьте эксперименты и осмысливайте их. Книга Алана Бердика «Куда летит время» вам в помощь.

Адрес статьи в интернете: https://www.b17.ru/article/time_flies/
Саморазвитие как национальная идея

Человеку и нации для здоровой жизни нужны идеи. Смыслы.

Но смыслы лежат в будущем, а мы живем в настоящем. Поэтому нужно придумать такую идею-смысл, которая бы находилась в будущем и постоянно манила к себе. Соблазняла новизной.

Такой идеей является саморазвитие. Работая над собой, ты каждый день изменяешься. Становишься лучше, чем был вчера. Без саморазвития человек остается, при хорошем раскладе, там, где был. Большинство же людей ветер времени сносит на путь деградации. Свалку истории.

Плюс саморазвития в том, что ты никогда не знаешь, каким будешь завтра. Это же так интересно — посмотреть, кем ты можешь стать!

Под саморазвитием понимаю перепросмотр жизни. Память человека так устроена, что на тебя сейчас опосредованно влияет все, что происходило с момента зачатия (и еще раньше…). Нужно с позиции взрослого человека перепросмотреть свои воспоминания и заново отыграть травмирующие ключевые моменты формирования личности. 
В результате после такой работы ты можешь проснуться новым человеком, которого не будет тревожить то, что еще вчера раздражало, — например, поток навязчивых мыслей и неконтролируемые всплески эмоций. Побочный эффект от таких практик — ты увидишь, что тебя окружают люди-лунатики, которые живут во снах и непонятно чем занимаются.

Саморазвитие — это работа над телом. Для меня это практика аштанга-йоги. Так классно получать с годами обновленное тело! Моя жена Дарина по часу в день в комплексе работает с гимнастической палкой, с эспандером, учится садиться на шпагат, делает практики бодифлекс (дыхательная гимнастика), занимается гимнастикой для лица и практиками переноса сознания во время сна. :) И еще у нас трое маленьких детей.

Саморазвитие дает результаты в бизнесе и доходе. Так как ты каждый день становишься другим, то в голову приходят другие (!) идеи. Другой вопрос, что на определенном уровне бизнес перестает тебя интересовать. Ну заработаешь ты миллионы — и что дальше?

Саморазвитие открывает пути в иные миры. В то время как космические аппараты бороздят обратную сторону Луны, ты можешь в осознанных сновидениях прямо со своей подушки отправиться на исследование целых вселенных внутри тебя. Разве эти миры не манят? Какой смысл ходить в кинотеатры и играть на компьютере, когда внутри тебя, возможно, находится квантовый компьютер со сверхвозможностями? Ты его только исследуй.

Саморазвитие может стать национальной идеей. И разве есть другие? Человек — это существо, которое находится между животным и сверхчеловеком. Только от личных усилий личности зависит, в какую сторону пойдет ее движение.

Занимайтесь саморазвитием.

Адрес статьи в интернете: https://www.b17.ru/article/self-development_as_a_national_idea/
Что посмотреть в 2019 году. Список фильмов для просветления

Устали от фильмов без смысла?

Посмотрите фильмы, которые упоминает в своих книгах о просветлении Джед Маккенна (рекомендую прочитать его книги, если вдруг вам приспичит просветлиться).

Вот этот список, составленный на основе сайта его поклонников:

«Матрица»
«Шоу Трумэна»
«Изгой»
«Начало» (Inception)

«Будучи там»
«Процесс Билли Джека»
«Иеремия Джонсон»
«13-й этаж»
«Джо против Вулкана»
«Выпускник»
«О Шмидте»
«Ванильное небо»
«Все утра мира»
«Махабхарата» (Жан-Клода Карьера)

«Вспомнить всё»
«Бегущий по лезвию» (1982)

«Куда приводят мечты»
«Харви»
«Общество мертвых поэтов»
«Плезантвилль»
«Гольф-клуб»
Фильмы реж. Белы Тарра (Венгрия)

«Контакт» (1997)

«Как преуспеть в рекламе» (1989)

«Апокалипсис сегодня» (оригинальная версия, 1979)

«Сердца тьмы: апокалипсис кинематографиста» (документальный, 1991)

«Фицкарральдо» (1982)

«Зеленый сойлент» (1973)

Отмечу с ходу фильм «Будучи там». Он относится к той категории фильмов, о которых если тебе не порекомендуют, то ты никогда не узнаешь. Фильм снят в 1979 году, а в 2019-м, в эру интернета и повальной зависимости от гаджетов, он приобретает дополнительные смыслы. Рекомендую начать с этого фильма просмотр кина для просветленных. :)

Адрес статьи в интернете: https://www.b17.ru/article/what_to_see_in_2019/
Богатство и эффективность

Почему одни люди богаты, а другие нет?

У бедных на этот счет есть теория. Они считают причиной своей бедности наличие богатых людей. На эту логику их толкает структура языка, которая противопоставляет «богатство» и «бедность».

Если убрать богатых, то исчезнут и бедные. Логично? С точки зрения языка такой фокус работает. Нет богатых — нет и бедных. Но в реальности это не так. Убери богатых — и бедные станут еще беднее.

Так чем же богатые люди отличаются от бедных?

ЭФФЕКТИВНОСТЬЮ!!!

Богатый человек в 10–1000 раз эффективнее обычного человека, и за это он получает вознаграждение. Например, рассмотрим учителей и преподавателей, которым платят низкие зарплаты. Так как сам работал в университете, то знаю это изнутри.

Преподаватель читает лекцию перед 30 студентами. Скольким из них это интересно? Думаю, что троим — 10 %. Сколько заинтересованных студентов всего наберется на курсе у преподавателя? Около 20 человек максимум! То есть эффективность преподавателя — 1 к 20, в самом лучшем случае. При этом преподаватель читает, в принципе, одни и те же лекции каждый год. Из года в год. Это неэффективно!

Зачем выступать перед аудиторией, которой данный предмет малоинтересен, и получать за это копеечные зарплаты, когда можно работать только с теми людьми, которым эти знания нужны и которые тебе за них платят! Чувствуете разницу?

Интернет дает возможность стать эффективным.

Вместо того чтобы выступать перед студентами и рассказывать одно и то же из года в год, можно записать свои лекции на видео и выложить на YouTube. Их посмотрят те, кому это интересно, и эффективность будет соответствующая. Тысячи просмотров! Миллионы! И не нужно вставать по утрам, добираться по пробкам до университета. Компьютер и интернет все сделают за тебя.

Дальше можно создать платные курсы и продавать их тем, кому они нужны, а не выступать перед теми, кого родители силой затащили учиться в университет.

Богатые люди делают эффективнее то, чем занимаются другие. Если в сфере дохода, на первый взгляд, эффективность не так очевидна, то показательным примером является работа с компьютером.

Помню, как девушка в офисе вручную убирала лишние пробелы в Word несколько часов, пока я не заметил этот беспредел и не показал ей функцию автозамены. То, что можно исправить за одну секунду, при наличии знания, человек может делать на работе целый день! И за что ему тогда платить? За его неэффективность?

Вывел даже правило для работы на компьютере: если вы делаете что-то повторяющееся, то вы делаете это неправильно! Компьютер и программы как раз и предназначены для того, чтобы автоматизировать процессы. Любое повторяющееся действие, при наличии ума, должно быть передано компьютеру или делегировано специалистам.

Дело в эффективности.

Например, создание видеороликов для YouTube у меня поставлено на конвейер. Прихожу в студию и с первого дубля выдаю видео на 3 часа. Дальше ролики подготавливаются монтажером и высылаются мне порциями для публикации.

Мои временны́е затраты — 3 часа плюс дорога до студии! Другой же человек будет сам делать один ролик целый день. Я же получаю два десятка за 3 часа. Или подкасты «Для ума». Мною озвучено статей, которые сам сочинил, на 150 часов (!). Это эффективно. Один раз оптом записал, а звукорежиссер обработал.

Правда, плачу за это деньги. Напомню правило эффективности: принципиально не заниматься работой, которая стоит меньше твоего дохода за час. Нужно знать, сколько стоит одна твоя минута, и делегировать все, что дешевле. Это хорошо помогает прочистить мышление и принимать решения о том, чем нужно заниматься.

Богатство — это эффективность организации процессов. Если ты делаешь что-то в тысячу раз быстрее других, то это скажется и пропорционально на доходе.

Дело в эффективности!

Адрес статьи в интернете: https://www.b17.ru/article/wealth_and_efficiency/
Саморазвитие против глупости

Когда людям рассказываешь о саморазвитии, то многие в принципе не понимают, о чем идет речь. Зачем нужно это «саморазвитие»? И кто ты такой, что мы тебе должны верить? Где доказательства, пруфы?

Специально создавал артефакты и демонстрировал результаты саморазвития: свобода 24 часа, путешествия в любую точку мира, семья, здоровье, финансовый достаток, интернет-проекты, которые посещают миллионы каждый месяц…
Однако, видно, не те это артефакты. Нужно показать людям, может быть, АВТОМОБИЛЬ (но у меня его нет по принципиальным соображениям) или золотой перстень (тоже нет, не понимаю этих вещей). В общем, многие не врубаются, какие плюшки дает личностный рост. Но это их дело.

Самому ведь тоже хочется понять, что ты не бредишь. Придумал себе игру, ведешь ее, статьи пишешь про саморазвитие — может, все ты сам и придумал?

А вот и нет! Бывает, откроешь книгу философа Мераба Мамардашвили, а там… один в один твои мысли. И ты ведь сам до них додумался, как тебе кажется!

Оказывается, что если ты много пишешь, то можешь найти книги, написанные «тобою же»! Твоими двойниками, схожими архетипами. Представляете, как это удобно! Можно не писать самому, а искать то, что «ты» уже написал (в другом «воплощении»). Например, книги Джеда Маккенны: если бы не он, то я бы так же написал. Ход мыслей один. Теперь нахожу «себя» и у Мераба Мамардашвили.

Приведу цитаты из его книги. Может, авторитетных авторов, проверенных временем, лучше воспринимают и верят им больше? Одно дело, когда ты сам придумаешь и скажешь, — тут тебя примут со скептицизмом (кто ты такой?). А другое дело, когда возьмешь свою мысль, найдешь ее у известного автора и подашь в виде его цитаты. Вот тебе и доверие, и авторитет. ;)

Цитаты из книги Мераба Мамардашвили «Очерк современной европейской философии» о саморазвитии и глупости:

Глупость в этом смысле — не то, что ты думаешь, прилагая усилие, а то, что думается само собой. Что думается другими. Что приходит без твоего усилия, без акции напряженного состояния. Или — иначе: что кто-то или что-то играет нами. Назовем это «что-то» дьяволом, когда мы не мыслим точно, совершенно независимо от того, какие мы умные, талантливые, в биологическом смысле слова, или какие у нас намерения.

В этом смысле можно сказать, например, что ум — это то, что мы думаем, а глупость — то, что думается независимо от нас…
…глупость есть обычное состояние человека, а все остальное удивительно, то есть удивителен тот факт, когда человек все‑таки не говорит глупостей…
То есть, с одной стороны, XX век сложен, связан с феноменом массового производства, того типа труда, который оживляет это производство изнутри, а с другой стороны, такая ситуация требует, чтобы каждый вложил в себя достаточное количество труда саморазвития, чтобы жить на уровне той материальной, предметной и словесной среды, которая его окружает, которая является продуктом весьма усложненной и изощренной деятельности.

Следовательно, нужно очень много работать над собой в саморазвитии, чтобы быть на уровне жизни, а человек ленив, работать трудно. Это значит, что нужно вкладывать без какой‑то перспективы ближайших прибылей очень большой капитал в самого себя. И это должен делать каждый (это трудно, повторяю), но человек ленив (говорю это снова), естественным образом ленив, так же как он естественным образом и трудолюбив.
О чем я уже столько раз говорил! Что мышление не считается состоявшимся, если ты не придумал альтернативное объяснение происходящему. Не подумал сам. Что мысли в голове, которые навязчиво крутятся, — не твои. Что необходимо заниматься саморазвитием, чтобы быть на уровне.

Занимайтесь саморазвитием! В XXI веке это пропуск к достойной жизни.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/self-development_versus_stupidity/
Изучение юмора

Самое замечательное свойство человеческого разума — юмор.

Я говорил это множество раз и повторю снова, без малейшей иронии. Юмор гораздо лучше, чем другие психические реакции и проявления умственной деятельности: он выражает природу связанных с восприятием информационных (самоорганизующихся) систем.

Юмор не только выявляет природу таких систем, но и показывает, как один способ восприятия может внезапно видоизмениться в другой. Это и есть сущность творчества.

 Эдвард Де Боно, автор книг о творческом мышлении

Искусство придумывать шутки (как и понимать их) — одна из вершин развития интеллекта. В плане юмора наша страна впереди планеты всей.

В мире творчества и создания материальных объектов особо не развернешься. Сколько новых предметов возникло за этот год и было запущено в производство? В плане шуток — бесконечность для творчества.

КВН, например, задает такую планку юмора, что смотришь игры и думаешь: «Как они это делают? Как?!» Ты пытаешься понять алгоритм создания шуток и не находишь его. Может, ты чего-то не понимаешь? Скорее всего. Или же шутка приходит сразу целиком и ее нельзя разложить на причину и следствие? Может, это особое состояние сознания?

По своим статьям (которых уже более 2000) заметил, что шутки стали проникать в тексты после философской обработки сознания. Начитаешься философов, попробуешь понять, что такое симулякры и симуляция, и вот уже можешь за хвост ловить шутки и протаскивать их в пространство текста. Помещать между букв.

Как же кавээнщики это делают? Они вряд ли философов читали, но уже на трансперсональные темы сценки создают. Например, показывают, как… приплыл «Титаник». Шутки шутками, а где-то, в альтернативной версии реальности, вся история «Титаника» переформатировалась и он достиг берега после этого номера. Магия!

По КВН можно отслеживать работу сознания! Смотреть, что вызывает у тебя безудержный смех, и пытаться хотя бы ухватить этот механизм. Раскрыть его. Например, в одной из игр КВН были полностью (!) заменены участники команды другими людьми, а сам их юмор при этом остался! Представляете? Материальные оболочки изменились, а суть осталась! Получается, что смех у тебя вызывает НЕЧТО другое? Но что?

Будем искать. Исследуйте свое отношение к юмору. Копните глубже — что лежит в основе шуток?

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/study_of_humor/
Тело эмоции

Поделюсь свежей галлюцинацией.

Вы слышали о кундалини? Спящей энергии, которая как змея поднимается из основания позвоночника. Нет, кундалини у меня еще пока не начало движение, обнаружил другое. В теле начала шариться (что делать? да, верно с «ь»: -ться () некая субстанция.

По ощущениям как будто внутри тебя движется сущность, имеющая протяженность и объем. Можно было бы красиво сказать, что это огненный шар или энергия n-чакры. Но это какая-то извивающаяся субстанция!

Ее особенность в том, что она ответственна за эмоции (за романтику). Большую часть времени эта субстанция («тело») спит. Энергетические флуктуации будят ее, и она начинает эмоционально реагировать на поступающую информацию.

Например, хорошо попарился в бане, сижу остываю после парилки, а по телевизору показывают вручение «Золотого мяча» Луке Модричу и его голы. В детстве играл в футбол (моя любимая игра), и голы доставляют мне эстетическое удовольствие. В момент показа лучших голов по телу начинает двигаться, как мне кажется, эта некая субстанция. Она реагирует на красоту футбола, и по телу проходят волны радости и удовольствия. Или, может, все проще: спазмы снимаются. Но удовольствие эмоциональное — от голов. Хорошо!

В другой раз эта же субстанция, наоборот, вызывает плач и слезы, когда слушаю сентиментальную музыку и гоняю энергию по телу на йоге.

Субстанция как тело эмоции! И у нее есть дом — участки тела. Почувствовал в солнечном сплетении тоску, как будто воронка печали. Меня в этот момент окружал комплект устройств с нашего сайта майнд-машин и не только: майнд-машина «Навигатор», повязка «Палантир», «Доктор ТЭС», DreamStalker, цилиндры фараона и аппликатор Ляпко (вот на нем лежал как раз).

Сосредоточил внимание на солнечном сплетении. Мне надоело испытывать эту печаль! Уже столько перепросмотрел в своей жизни, а она все возвращается. Уже и фея печали выходила, но ненадолго. Сколько можно. Хватит!

И тут чувствую, как тоска из области солнечного сплетения переметнулась, как живое существо, в область таза и там спряталась. О как! Печаль прошла, но стало даже страшно: что это по телу бродит? Почитал про подъем кундалини, вроде там обещают другое «веселое» приключение.

Что это за субстанция? Тело эмоции. «Я». Сознание… Или, может, это не мое?

Может, попробовать эту субстанцию через макушку в астрал выбросить? Что мне зря, что ли, канал открывали в монастыре Менри? Прутик в голову вставляли, обещали, что во время смерти сознание выйдет через макушку.



Тут уже дело началось! Что-то по телу ходит-бродит. Буду на путь истинный эту субстанцию направлять, или она меня.

Галлюцинировать продолжаю, как будут новости — поделюсь.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/body_emotion/
Чистый взгляд на мир

Почему прошлое влияет на жизнь в настоящем?

Как могут быть связаны твои детские переживания с восприятием во взрослой жизни? Возможно, в памяти нет разграничений по времени, так же как, например, нет этого разграничения для фотографий, которые хранятся на компьютере. Фото сделаны в разное время, но лежат все вместе в одной папке. Время — это лишь свойство файла, которое может быть изменено.

Мне представляется образ личности нитью, которая тянется с начала рождения. Отметки на этой нити соответствуют возрастам. Воспринимаемая картина мира — это взгляд через разные точки нити или даже всю нить целиком.

Образы наших субличностей никуда не исчезают со временем. Они здесь и сейчас. Ты как младенец, 3-летний ребенок, 14-летний… взрослый «здесь и сейчас», а наш наблюдатель смотрит на мир сквозь эти субличности.

Иногда наблюдатель видит картинку, пропущенную через взгляд ребенка, искаженную детской логикой. Взгляд затуманивается! Перепросмотр жизни позволяет очистить разные временны́е точки субличностей. Сделать так, чтобы взгляд через них не искажался.

Помню свои состояния навязчивых мыслей и сравниваю с тем, что сейчас. Аналогия — будто раньше смотрел на мир через грязное окно. Вы можете почувствовать, что это такое, когда в реальной жизни протрете летним днем окна. Они станут прозрачными и не будут искажать картинку.

Или другая аналогия: по ощущениям перепросмотр дает возможность видеть мир через родниковую воду, тогда как раньше ты наблюдал его через какую-то лужу или болотное месиво навязчивых мыслей.

Саморазвитие очищает взгляд на мир. Вы заметите, в прямом смысле слова, как изменится картинка перед вашими глазами. Успехов!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/view_of_the_world/
5 форматов представления информации

Как увеличить отдачу от своих статей в 5 раз?

Представить их в пяти разных форматах! Мои статьи умножаются на пять:

1) статья впервые публикуется на b17.ru (и в моей рассылке «Для ума», подписаться);

2) озвучивается в виде подкаста;

3) обретает форму видео;

4) упаковывается в электронную книгу;

5) попадает на бумагу (издано 5 книг).

При смене формата происходит трансформация текста, его ответвления, один формат не похож на другой… Тексты, как клубни картошки, пускают корни в интернете.

Может показаться, что много пишу. На самом деле моя задача — написать всего одну статью в день! В год это уже 365 статей, материал на несколько книг.

В создании информации в пяти форматах мне помогают: звукорежиссер, видеооператор-монтажер, редакторы, корректоры, издательство!

Представляйте информацию в разных форматах и повышайте свою эффективность.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/5_formats_of_information/
Тест: саморазвитие или деградация?
Как определить, на каком пути ты находишься — растешь, саморазвиваешься или деградируешь потихоньку? Придумал тест, который поможет ответить на этот вопрос.

Тест.

Если с каждым днем твое самочувствие улучшается, доход увеличивается, знания и умения растут, то ты на пути саморазвития. Если же, наоборот, здоровье ухудшается, в теле что-то болит, доход падает, уныние нарастает, то ты не сошел с пути деградации (путь бездействия, дорога по умолчанию).

Саморазвитие для многих кажется некой мифической сущностью, тогда как на самом деле оно вполне осязаемо. Если тебе с каждым днем становится лучше — это саморазвитие, хуже — деградация.

Проверяйте себя по этому тесту. Не сворачивайте с пути саморазвития.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/self-development_or_degradation/
Гиперреальные сны

Сны — это если не дверь, то, определенно, лазейка в другие миры.

Карлос Кастанеда

По сновидениям можно отслеживать уровень прогресса на пути саморазвития.

При накоплении энергии и возможности высыпаться видишь гиперреальные сны. Пока помню такие сновидения, зафиксирую их в тексте.

Мне стали сниться четкие голографические модели людей, которых встречал по жизни. То есть понимаю, что сон, и вижу — передо мной стоит товарищ с бывшей работы. Он настолько четко выглядит, как 3D-модель, что если не знать, что ты во сне, то ощущения точно как в реальности. Поэтому и пишу, что это гиперреальная голографическая модель товарища, только потому, что дело происходит во сне.

Вы можете представить, как выглядят такие сны, посмотрев прямо сейчас по сторонам. Точно так же!!! Не отличишь! И если раньше модели были нечеткие, то сейчас это детально прорисованные объекты. С ними можно даже поговорить. Вспомнить молодость. :)

Еще один тип снов — это когда мне показывают мультфильмы. Точно знаю, что нахожусь во сне, и осознанно наблюдаю за мультфильмом. Возникает вопрос прямо во сне: «Если это игра воображения, то, значит, я придумал и нарисовал этот мультфильм? Его персонажей, сюжет…» Тут же во сне знаю, что этот мультфильм раньше не видел. Неужто такая игра воображения? Или же это настройка на мультфильмы из других измерений? Как на телевизоре пультом щелкнул и канал переключил. Посмотрел чужие сны.

Или тип снов, когда играет музыка. Песни, которых ты никогда раньше не слышал. Никогда. Знаю, что сон, и слушаю. Кто же придумал эту музыку, песню? Я? Может, это опять же трансляции из других миров? И при тренировке памяти можно было бы вытаскивать готовые произведения прямо из сна!

Задайтесь целью осознать себя во сне. Это же классная цель! Саморазвитие дает возможность видеть гиперреальные сны, после которых играть в компьютерные игры больше чем пару минут невозможно! Так же как и смотреть фильмы. Они станут слишком блеклыми по сравнению с тем, что можно смотреть во снах.

P.S.
Музыка великих композиторов как раз и может быть той божественной музыкой из сновидений. Из других миров. Сами композиторы говорили, что они ничего не выдумывали, а получали произведения целиком.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/dreams_from_other_worlds/
Обнимите своих клиентов

Как увеличить прибыли в своем бизнесе?

Расскажу историю, а в ее завершение дам наводку на книгу, которую необходимо прочитать предпринимателю.

История. Рядом с моим домом расположен магазин по продаже ламп и светильников. Регулярно покупал там светодиодные лампочки, и сотрудники магазина каждый раз клятвенно произносили продающий скрипт: «Если лампа перегорит, то в течение трех лет вы сможете принести ее обратно без чека и без коробки, мы ее заменим».

Шли годы… И вот однажды две лампы перегорели одновременно. Вот мой шанс проверить обещание магазина. Прошло ли только 3 года с момента покупки?

Залез в кладовку, где хранятся бумаги, не попавшие под магическую японскую уборку, и обнаружил чек на те самые лампы. И о чудо! Гарантия (3 года) истекала ровно через 2 дня! Вуаля, теперь у меня на руках козырь в виде чека! Пойду тестировать магазин.

Прихожу в магазин. Говорю: «Здравствуйте, я по программе защите свидетелей, наступил тот самый день, момент истины, я пришел проверить, как вы держите обещания». Даю лампы новой девочке-продавщице, козырь-чек держу при себе. Интересно посмотреть, как они будут работать, поверят ли на слово или будут проверять срок гарантии.

Мне спокойно, но без радости предлагают взамен самые дешевые лампы и тут же сообщают, что нужно заполнить заявление на возврат — огромное полотно такое. Допустим. Давайте ручку!

— Нам нужна еще ксерокопия паспорта, — заявляют мне.

— Пришлю по WhatsApp.

— Нет, так не годится. Нужен паспорт.

— Девушка, вы сейчас совершаете первый смертный грех бизнеса: морочите мне голову. Вы что, думаете, я сюда к вам за лампочками пришел? (На самом деле мне материал для статьи нужен.)

— Не орите на меня.

О! Я даже не начинал. ;) И почему люди не понимают, когда с ними нормально разговариваешь? Необходимо повышать голос. Как маленькие.

Тут на помощь продавщице приходит опытный сотрудник, и мне выписывают лампы без заявлений. В итоге тест они провалили, но могло быть для них еще и хуже. Могли отказать мне в обмене, это бы им вылилось в миллион рублей упущенной прибыли из-за отзыва на «Яндекс-картах». Как они этого не понимают?

С продавщицами ясно. Эти глупые создания порхают по магазину, чтобы было красиво. Но ведь они — это окончания нерва всей системы этого бизнеса. От их поведения зависит, вернется ли покупатель в магазин или нет. Морочить голову из-за двух лампочек и упустить меня как клиента, мои рекомендации… Это же глупо с их стороны! Магазины больше не относятся к бизнесу «купи-продай». Купить могу и на Алиэкспресс. Функция магазинов в другом — в том, чего не могут предоставить интернет-магазины.

В идеале они должны были с радостью узнать меня и предложить мне самые лучшие лампы в обмен. Скажете, придумываю? Большие деньги, по-настоящему большие, делаются на первоклассном обслуживании.

Рекомендую прочитать книгу Джека Митчелла «Обнимите своих клиентов. Практика выдающегося обслуживания». После ее прочтения руководитель бизнеса должен как минимум разрыдаться от осознания того, как он ведет дела и как это должно быть. Я сам плакал и плачу (в двух смыслах этого слова) до сих пор оттого, что мы не достигли пока таких высот обслуживания.

Книга Джека Митчелла «Обнимите своих клиентов. Практика выдающегося обслуживания» — для реально крутых предпринимателей, которые поймут, о чем говорит автор, и применят это на практике. Рекомендую!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/hug_your_customers/
Маги скорочтения. Как ускорить чтение на этапе выбора книги

Скорочтение — это не только ценный мех, но и умение правильно выбирать книги.

На этапе отбора книги можно заложить гиперзвуковое (модное слово сейчас) восприятие текста. Как это сделать?

В книжном магазине (представим, что вы берете книги именно там и платите за них на выходе) откройте книгу, которая привлечет ваше внимание. Она позовет вас. Будет соблазнять, чтобы вы ее раскрыли.

Речь идет о книгах, которые призваны что-то изменить в человеке. Навести на мысль и поступок. Если книга просто развлекает, то это особая категория для чтения — аннигилирующее скорочтение (вы просто не читаете такие книги, с таким же успехом можно смотреть ТВ).

Итак, книга вас соблазнила, вы подошли к ней поближе, дотронулись до ее складок и раскрыли на случайной странице. Книга перед вами, брать или не брать? Придумал технику для решения вопроса дальнейших отношений с книгой.

Нужно выборочно прочитать несколько страниц и оценить уровень прокачанности автора как автора. Обратить внимание, есть ли в тексте метафоры, истории, афоризмы, как легко автор играет словами.
Если он пишет вязко и тягомотно, то никакое скорочтение потом не поможет. Такие книги лучше оставить на полках для врагов своих.

Например, открываю книгу Мартина Риса «Всего шесть чисел. Главные силы, формирующие Вселенную» и читаю случайный фрагмент: 
Я уже рассказал, как были созданы атомы периодической таблицы и что мы — это звездная пыль, или, если быть менее романтичным, «ядерный мусор», оставшийся от топлива, позволяющего звездам сиять.

Видно, что автор может использовать метафоры и обнадежить нас в нашей нелегкой космической судьбе. Книгу покупаю.

Проверяйте авторов. Выбирайте книги, которые изначально легко читаются, и будет вам скорочтение.

P.S.
На другой стороне стоят книги, о которые ломаешь голову. Например, книга Федора Гиренка «Абсурд и речь». Если открыть ее на любом месте, то ничего не будет понятно. Только в лоб получишь от своего невежества. Такое чтение уже для продвинутых (или просто «двинутых») магов скорочтения.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/magic_speed_reading/
Что почитать на праздниках

В дни долгих новогодних праздников может возникнуть вопрос: «Чем бы заняться?»

Открываю новую рубрику — «Худеем вместе с Владимиром Никоновым». Да, это у меня отлично получается, ем-ем — и мне за это ничего не бывает. Считаю, что проблемы потолстения не существует!!! Вымысел это все. :)

Шучу. Рубрика наша — «Читаем вместе с Владимиром Никоновым». Найти хорошую книгу все сложнее, поэтому действую по рекомендациям.

Навели меня на книгу Тома Уэйнрайта «Narconomics: преступный синдикат как успешная бизнес-модель».

Ее автор провел исследование, как работают наркокартели. Да, скажу вам… Если вы считаете, что у нас в стране плохо живется, то вы даже не представляете себе, что творится в Мексике. Это другая планета.

В Хуаресе один патологоанатом рассказал мне, что опаснее всего выходить на улицу в районе 5:45 вечера, потому что именно в это время совершается большинство убийств, чтобы они попали в шестичасовые новости.

…Иногда после перестрелок картели даже забирают с собой тела. Мертвым, конечно, следует воздать последние почести, но куда важнее скрыть улики, минимизируя риск появления вооруженных сил. Трупы сбрасывают в колодцы, старые шахты или могилы далеко в пустыне. Местных жителей подобные войны часто сбивают с толку: сначала на улицах стреляют, воют сирены, летают вертолеты, а на следующий день всего этого как будто и не было — и ни слова в газете…
<…>
Количество частной охраны по стране (Гватемале) превышает полицейский состав в пять раз. Любой, у кого есть деньги, может приобрести достаточно огневой мощи, чтобы справиться даже с властями.

Нашлось место и старине Фрейду:
…в Вене Зигмунд Фрейд постоянно нюхал кокаин и писал головокружительные признания своей подруге, Марте Бернейс («Горе тебе, моя принцесса, когда я явлюсь. Я зацелую тебя, пока ты не покраснеешь, и закормлю, пока ты не потолстеешь. А если ты проявишь строптивость, ты увидишь, кто из нас сильнее: нежная маленькая девочка, которая мало ест, или большой яростный мужчина с кокаином в теле»)… 
М-м-м, да…
Такие книги, как «Narconomics…», еще интересней читать после книг Джеда Маккенны о просветлении. Чем занимаются эти люди? Как мне видится, страны типа США специально создают препятствия и не легализуют легкие наркотики, чтобы поднимать на них цены. Это игра, в которой борец является на самом высоком уровне заказчиком.

Цивилизованные страны играют и в другие игры. Вас также может заинтересовать книга Брэдли Джонса и Грега Тейна «Торговые войны. Storewars». Она повествует о битвах, которые идут каждый день на прилавках наших магазинов между ретейлерами и производителями. Вся подноготная борьбы за место на полке скрыта от наших глаз, а победа в этой схватке как раз и есть «взгляд наших глаз» на товар в магазине. Если вдруг вам интересна кухня ретейлеров, то книга «Торговые войны. Storewars» с ней познакомит.

И в завершении этого обзора — книга Эдвина Лефевра «Истории Уолл-стрит». Легкое чтиво, которое покажет, что на бирже за почти что 100 лет ничего не изменилось. Веселые истории о человеческой жадности и не только…
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/what_to_read_on_holidays/
Что исчезло в современных компьютерных играх

Вы застали эпоху появления компьютерных игр?

Это было чудесное время. Впервые за всю историю человечества появилось нечто, невиданное раньше. Мой первый компьютер был ZX Spectrum. Из увлечения им развернулись впоследствии наши интернет-проекты, вплоть до создания этой статьи.

В первых компьютерных играх было нечто такое, что потом было утеряно. С появлением Dendy и Sega графика улучшилась, но это «нечто», цеплявшее в играх на ZX Spectrum, стало пропадать. С созданием персональных компьютеров настала новая эпоха, и это «нечто» в компьютерных играх снова появилось, а потом, с началом коммерциализации игр, исчезло полностью.

Мне неинтересно играть в современные компьютерные игры. Уже через пару минут игр на Sony Playstation становится скучно. В чем же причина такого упадка игр? Что произошло? Думал, дело в том, что я повзрослел и мне стало неинтересно играть и жить в «черном ящике» компьютера.

В момент очередного ностальгического воспоминания о ZX Spectrum нашел сайт с онлайн-играми с него: http://zxspectrum.online.

И… заигрался в свои самые первые игры: Com

 HYPERLINK "http://zxspectrum.online/game/commando/" \t "_blank" mando и R-Type.





Они меня увлекли (!!!), как и в детстве. И в них было то самое, чего нет в современных играх. И тут мне пришел инсайт, что именно «то самое» в играх прошлого и чего не хватает в современных играх.

В первых компьютерных играх человечества была… смерть.

В игре Commando и R-Type тебя могли убить уже через пару секунд! Никто с тобою не будет сюсюкаться. В современных же слащавых играх тебе принципиально не дадут умереть, тебе будут подсказывать, подыгрывать, лишь бы клиент не разочаровался и платил деньги. Скукота!

Индустрия компьютерных игр с переходом на коммерцию вычеркнула смерть из игры, а это было «то самое», что привлекало в первых играх. То были игры со смертью. Игры на безупречность. У тебя максимум несколько жизней; если они растрачены, то ты начинаешь игру с самого начала. Никаких Save в любом месте игры, начинай заново. И это был кайф, когда у тебя нет права на ошибку, ты должен за раз пройти игру.

Вот оно, то самое, что было в первых компьютерных играх человечества, — смерть. Такие мысли приходят, если на ночь глядя почитать книги Джеда Маккенны о просветлении.

В первых играх были эмоции! Боль, разочарование, проигрыш, сложность, но были и победы, радость, безупречное прохождение. В современных играх этого уже нет, смерть вычеркнута из них, а сами эти новые игры поощряют инфантильность.

Если вы застали эпоху первых игр, поиграйте в них снова. Например, на сайте http://zxspectrum.online. Вы можете играть прямо онлайн в браузере, для игры переназначьте клавиши, чтобы было удобнее.

Поиграть в свои первые игры — это отличный перепросмотр жизни.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/what_disappeared_in_modern_games/
Просветление как выздоровление

Вы хотите просветлеть? Проснуться, вырваться из мира грез. Избавиться от жизни внутри галлюцинаций.

Главный вопрос, который вам нужно задать себе: «А оно мне надо?»

Напомню, что Нео в «Матрице» после «пробуждения» оказался в канализации, которая была лишь еще одним слоем Матрицы. Под просветлением люди понимают совершенно НЕ ТО.

Они представляют себе этот путь как прогулку под солнцем где-нибудь на райских островах. На самом деле все наоборот. Возьмите свои представления о просветлении и выверните их наизнанку. Это будет оно самое!

Просветление — это отравление правдой.

На тему просветления хорошо пишет Джед Маккенна. Вот как он описывает этот процесс в книге «Духовная война»: 
Жестокий желудочный грипп — это очень близкий физический эквивалент процесса духовного пробуждения, и это одна из тех метафор, которые становятся тем лучше, чем больше с ними играешь…
Никто не любит интенсивный желудочный грипп? Судороги, тошноту, рвоту? Нет? Понос, лихорадку, озноб? Никто? Чёрт, крепкий народ. Всю ночь лежать скрючившись на полу в ванной? Тело всё разбито и натужено? Никто? Постойте-ка, я не сказал самого приятного. Как насчёт свирепого желудочного гриппа, который продолжается полтора года, а может, два? Есть желающие? Нет. — Ну же, серьёзно, чего это стоит? — подзуживал я. — Ради чего стоило бы провести пару лет, корчась от желудочного гриппа?

Что бы могло заставить вас вынести это? Что бы могло заставить вас захотеть этого? — Я обвёл взглядом всю группу. — Миллион баксов? Лишние двадцать лет жизни? Возвращение умершего возлюбленного? — Они сидели молча и неподвижно. — Ах, да, я понял. А как насчёт ничего? Есть кто-нибудь? Два года выворачивания кишок наизнанку совершенно просто так? Очередь начинается слева. Кто первый?

Как вам такой подход? Никаких розовых пони. Только если вас ими не вывернет.

Просветление — это жесткая детоксикация организма. Она продолжается так долго, что ты начинаешь понимать слова «бесчисленное количество раз». Это какой-то вечный перепросмотр жизни и награда за него — НИЧТО.

На самом деле Джед Маккенна недоговаривает. Награда в том, что тебя всё перестает волновать. Ты не переживаешь и не испытываешь навязчивых мыслей. События происходят сами собой. Периодами приходится выдерживать цунами тоски и уныния. В такие моменты остается только ждать, когда оно успокоится. В эти периоды представляю: если меня так накрывает, как же другие в такие дни с ума сходят. Их же вообще размазывает депрессия… ;)

Просветление — это как выздоровление от болезни. Ты болен, если тема просветления тебя волнует; когда перестанет — будешь здоров. Книги Джеда Маккенны вам в помощь, если оно вам надо: http://www.koob.ru/mckenna/. 
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/enlightenment_as_recovery/
Социальные сети будущего

Как один из авторов сайтов, которые посещают 3,5 миллиона человек в месяц, размышляю о создании новых проектов.

И вот что мне видно. Социальным сетям не хватает плоти.

«ВКонтакте» и Facebook существуют в виртуальном пространстве. Их расширением могли бы стать материальные объекты. Например, для «ВКонтакте» — это сеть отелей «ВКонтакте». Прямо вижу на месте гостиницы «Жемчужина» в Сочи вывеску: на синем фоне — «ВКонтакте».

Это проект, обреченный на успех. Отели в стиле дизайна социальной сети с гаджетами внутри, у групп «ВКонтакте» свои этажи, комнаты…
Можно пойти и от обратного. Взять уже готовую сеть материальных объектов и накинуть на нее виртуальную сеть. Причудилась мне за тарелкой борща социальная сеть для магазинов «Магнит». Делюсь идеей потому, что самому мне неинтересно это материализовать, а мысль доставляет удовольствие.

Социальная сеть может быть построена вокруг магазина, объединяющего людей, которые в нем затариваются. Главным отличием этой сети будет… персонал, представленный в этой социальной сети. С сотрудниками магазина можно будет общаться, смотреть их инстаграмы, лайкать, писать отзывы. Это будет ядро сети.

Магазин — сотрудники — покупатели.

На более высоких уровнях можно будет инкорпорировать менеджмент магазинов в эту сеть. Чтобы покупатели могли достучаться до небес.

Дальше — больше. Магазины будущего придут к онлайн-доставке. Можно будет дома щелкать по витрине и добавлять йогурты, тунца и помидоры… Сейчас для этого не хватает грамотных специалистов-программистов и смены парадигмы мышления. Магазины цепляются за устаревший факт, что прибыль делается на импульсивных блужданиях покупателя в лабиринтах торгового зала.

Но с таким же успехом покупатель будет импульсивно покупать в интернете по акциям и на распродажах. Это вам говорит человек, который ни с того ни с сего в первом часу ночи заказал из Китая кристалл кварца.
Продуктовые магазины, если будут медлить с онлайн-магазинами, дождутся того, что мы начнем заказывать пиццу из Китая. ;)

Социальные сети магазинов уже скоро! Будущее наступает!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/social_networks_of_the_future/
Утечка памяти

Утечка памяти — процесс неконтролируемого уменьшения объема свободной оперативной или виртуальной памяти компьютера, связанный с ошибками в работающих программах, вовремя не освобождающих ненужные участки памяти, или с ошибками системных служб контроля памяти («Википедия»).

Утечки памяти происходят не только на компьютерах, но и у человека!

Перепросмотр жизни является ключевой техникой саморазвития, которая позволяет найти и закрыть утечки, через которые сливается энергия эмоций. Энергия вместо того, чтобы циркулировать по телу и направляться на благое дело, уходит на негативные мысли и депрессивные состояния.

Как обнаружить утечки памяти?

Нужно вспомнить людей, с которыми вы общались, начиная с рождения. Да, их будет много, но и жизнь — длинная штука. Чем раньше начнешь, тем больше проживешь. :)

Утечки скрываются за образами людей!!! Как в фильме «Люди в черном», когда монстр прячется под видом девочки с учебником квантовой физики.

https://youtu.be/rH46FCydJsQ?t=173 (Момент смотрите со 2 минуты 53 секунды.)
Нужно последовательно перебирать людей, с которыми тебя сводила жизнь. У меня это происходит через работу с образами. Нужно научиться идти по подсказкам.

Например, в момент тоски выкидывает на образ реки, там у нас проходила встреча психологического клуба «Синтон». Смотрю на образ, картинка меняется, и я уже в помещении клуба «Синтон», а там женщина, которая была в нашей группе. Ей около 35 лет, она добрая и симпатичная. Красивая фигура.

Один лишь вопрос меня тогда волновал: что она делает в свои годы без мужа в нашей группе? Какая тоска ее сюда привела? Что скрывается за этим чарующим образом?

Через образ этой женщины, как мне кажется, у меня шла утечка эмоции. Образ аккумулировал ее. Притягивал к себе. Не факт, что дело было в этой самой женщине и ее внутренних проблемах. Сам ее образ послужил аттрактором для эмоций.

Когда находишь утечку памяти, воспоминание эмоционально взрывается, сбрасывает заряд, который накопило. Тут можно проплакаться или выпустить агрессию на волю. Утечка закрыта. В системе твоей психики становится больше энергии.

Как мне кажется, для обнаружения самых глубоких утечек памяти нужен соответствующий уровень энергии. Ты переходишь с уровня на уровень, последовательно закрывая дыры в эмоциональном теле. Делать это нужно бесчисленное количество раз…
Что будет в итоге? Ты станешь спокойней. Навязчивые мысли и переживания уйдут. Появится энергия для творчества. Раньше, чтобы написать статью, мне нужно было месяц собираться и вымучивать текст по абзацам. Сейчас же статья приходит целиком. Упакованная. Мне нужно лишь пальцы подставить и напечатать. Собранная энергия позволяет легко трансформировать мысли в текст.

Поищите у себя, через образы каких людей у вас происходит утечка памяти. Закройте эти дыры — и у вас появится больше энергии для жизни.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/memory_leak/
Идущие к черту

Вы видели фильм «Идущие к черту» про разоблачения экстрасенсов?

Не смотрел полностью, но осуждаю. ;) С таким же успехом можно снимать фильмы про метеорологов, ошибающихся с прогнозом погоды, или политиков, не выполняющих свои обещания.

Создатели фильма как дети малые. Открыли миру глаза на экстрасенсов. Тут нужно смотреть в корень. Задавать вопрос: а почему люди обращаются к экстрасенсам и магам? Вот где нужно проводить исследования.

Что заставляет людей к ним идти? Почему они верят им? Экстрасенсы выполняют, как мне кажется, совершенно другие функции. Это, может, и не предсказатели и провидцы, а, например, успокоители сознания. Человек к ним обращается, чтобы успокоиться, уйти от тревоги.

Сознательные люди не пойдут к экстрасенсам, а остальных с помощью фильмов не переубедить! Мне кажется, что после фильма «Идущие к черту» только возрастет спрос на экстрасенсов, которых разоблачили. Люди же к ним идут совершенно не по тем причинам, которыми сами себе это объясняют. То есть они думают, что идут за одним, а в действительности — за другим. Но они этого не понимают и не осознают. 
Никто никого не обманывает, люди обманываются сами, и им это нужно. Ведь и плацебо помогает.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/going_to_hell/
Практика осознанности: сейчас!

В книгах по медитации предлагают технику для осознанности: вспоминать, что ты находишься в моменте «здесь и сейчас».

Упускается лишь один нюанс: в XXI веке ученым-физикам до сих пор неизвестно, что значит «сейчас». Наука не может ответить на этот вопрос. Какой промежуток времени отводится под момент «сейчас»? Загадка.

Вы читаете эти строки сейчас… и сейчас.

---

Все еще сейчас? ;)

Ученые проводили эксперимент. Вкратце смысл его в том, что испытуемому нужно было выбрать, например, апельсин или банан. Использовалась томография мозга. Так вот, на приборе за несколько секунд до озвучивания решения испытуемым было видно, что именно выбрано. Секунды пробегали, и человек говорил: «Выбираю банан!», а ученые это уже знали раньше!

То, что человеку кажется происходящим «сейчас», может поставляться с некоторой существенной задержкой.

Например, можно задаться целью включать осознанность каждый раз, когда открываешь дверь. И тут возникает вопрос: когда ты осознаёшь, что нужно вспомнить, — когда тянешь руку к двери или же это было решено за несколько секунд ранее до подхода к двери?

Субъективно мне представляется «сейчас» как буфер оперативной памяти, который мы удерживаем для связности события. Как только этот буфер начинает очищаться, наступает будущее. Следующее «сейчас».

Придумал, как можно дополнить технику осознанности «здесь и сейчас». Раз «сейчас» — это буфер, то нужно работать над его расширением. Осознавать не только момент, когда ты вспоминаешь, что нужно вспомнить, но и предшествующие моменты. Ты как будто отматываешь пленку воспоминаний назад. Запускаешь обратный поток времени.

Например, включаешь осознанность, когда открываешь дверь, тут же нужно вспомнить, что ты делал за 10 секунд до этого, за минуту, за час. Ты растягиваешь момент «сейчас», уводя его в прошлое. Увеличиваешь размер буфера.

Какой это даст результат? Мне стало легче вспоминать сны. Раньше при пробуждении помнил только последний момент, а сюжет до этого ускользал в глубинах памяти, и я никак не мог вытащить его для анализа. Сейчас же (вот опять это слово () мне стал доступен весь сон целиком. Могу смотреть всю его линию сюжета. Да и сами сны стали отчетливее. Там у меня целые вселенные с полным погружением в жизнь.

Количество секунд в буфере «сейчас» стало увеличиваться, меня даже так захватила эта осознанность, что практиковал ее целый день, пока чуть не получил шлагбаумом по голове. Серьезно. :) Шел на йогу, осознавался, вспоминал, что было несколько секунд назад, а тут бац — в арке в 10 см от меня шлагбаум опускается. Не ожидал так не ожидал, есть еще над чем работать. ;) Нужно еще в будущее забегать и там осознаваться.

Расширьте упражнение с осознанностью, вспоминайте не только то, что происходит в момент, как вам кажется, «сейчас», но и то, что было раньше, и представляйте то, что, возможно, будет позже.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/practice_mindfulness_now/
Поле озарения. В поисках момента «сейчас»

После статьи о расширенной практике медитации «Практика осознанности: сейчас!» получил комментарий:

Фразы «наука не может ответить на этот вопрос» и «учёным до сих пор неизвестно…» портят впечатление. Я в вас лично не сомневаюсь, просто такие высказывания всё чаще позволяют себе люди ОЧЕНЬ далёкие от науки.

Но это действительно так!!! Ученые до сих пор не знают, что такое время, и тем более не могут дать определение моменту «сейчас»!

Пишу заметки под воздействием книг о физике. На мысль о том, что момент «сейчас» может составлять несколько секунд, меня навела книга Алана Бердика «Куда летит время. Увлекательное исследование о природе времени»:

Характеризуя короткий промежуток времени, в течение которого из разрозненных впечатлений формируется ощущение текущего момента, немецкий психолог Вильгельм Вундт прибегал к терминам «охват сознания» или «поле озарения» (Blickfield). В 1870-х годах ученый предпринял попытку определить его параметры. В одном из экспериментов проигрывался звуковой ряд в числе шестнадцати тактов — по восемь пар ударов с частотой один к одному с половиной такта в секунду. Продолжительность «поля озарения» определялась между 10,6 и 16 секундами. 
Последовательность звуков проигрывалась дважды с короткой паузой между повторами. Участники эксперимента сразу определяли ритм и указывали на идентичность двух ритмичных звукорядов. Если к звуковому ряду длительностью в секунду прибавлялся один такт или, напротив, изымался один такт, слушатель немедленно замечал перемену, даже не подсчитывая ударов. Все участники опыта сознавали общий мотив звукоряда; каждый проигранный ритм, как отмечал Вундт, «сознается как единое целое».
Впоследствии ритм ускорился: в следующий раз проигрывалось уже двенадцать отдельных тактов с периодичностью в полсекунды к трети секунды, однако подопытные по-прежнему улавливали единый ритмический рисунок звукоряда, сравнивая один отзвучавший ритм с другим. В результате было установлено, что воспринимаемое настоящее длится от четырех до шести секунд. Человеческий мозг в одночасье распознает до сорока тактов при подаче сигналов пятью пакетами по восемь тактов в каждом с частотой четыре удара в секунду. Таким образом, допустимый диапазон сознательного восприятия звука составляет десять секунд.

Заумное описание, но смысл понятен. Под «сейчас» понимается промежуток времени, когда мы можем охватить целое. Окно времени.

Можно дать и другое определение «сейчас»:

В 1873 году австрийский психолог Зигмунд Экснер заявил, что способен услышать два последовательных щелчка искрового разряда, следующих друг за другом с интервалом в 0,002 секунды. Если участники опыта Вундта судили о длительности настоящего по содержанию заполненного текущего момента, то Экснер определял границы ничем не заполненных мгновений.
Определяя длительность настоящего, Экснер обнаружил, что результат в значительной степени зависит от чувств, испытываемых человеком в это время. Возможности слуха открывают доступ к кратчайшему воспринимаемому интервалу протяженностью 0,002 секунды.
Зрение функционирует более медленно: наблюдая две последовательные вспышки искрового разряда, следующие друг за другом с небольшим перерывом, Экснер мог достоверно отличить первую вспышку от второй только в тех случаях, когда продолжительность паузы между вспышками составляла более 0,045 секунды — чуть меньше одной двадцатой секунды.

История с моментом «сейчас» становится еще запутаннее, в прямом смысле слова, с квантовой запутанностью. В книге Ричарда Мюллера «Сейчас» (рекомендую к прочтению) сделана попытка найти определение текущему моменту и автор в итоге приходит к тому, что момент «сейчас» связан с нашей способностью к свободе воли и, более того, к… богу.

Мы живем в уникальное время, когда есть загадки! Неизвестно, что такое время, как оно порождается, что такое «сейчас». Разве это не пища для размышлений?

P.S.
Прямо сейчас вы находитесь на передовом фронте времени. Каждая секунда вашей жизни — это новое время. Пока мы живы — мы на границе будущего, которого не знали человечество и Вселенная!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/blickfield/
Как управлять климатом в доме

Главней всего погода в доме,
А все другое суета…
Возраст — это когда ты начинаешь интересоваться прогнозом погоды. Никогда не понимал этого развлечения, пока самому не стукнуло 37 лет.

Ради веселья в доме купил метеостанцию:
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Найти метеостанции вы сможете на «Яндекс-маркете»
К ней в нагрузку идет три дистанционных датчика, плюс один встроен в саму станцию. Я распределил беспроводные датчики по комнатам, а один свесил на ниточке в мешочке за балкон. Развлечение еще то — наблюдать за цифрами на экране. И откуда эта страсть? Она ведь общая с тем, как люди следят за курсами валют и акций.

Как мне кажется, человек хочет почувствовать те поля, которые его окружают. Температура, влажность, давление, курс доллара… И датчики и курсы дают такую возможность. Они материализуют невидимое поле, предъявляют его глазу.

С метеостанцией можно отслеживать влияние погоды на самочувствие. Может, оно зависит от влажности дома и на улице? Нужно проверить теорию. Наблюдаю!

Оказывается, температура в комнатах может отличаться на пару градусов, а на влажность влияет наличие аквариумов! Моя жена Дарина увлеклась…
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Представляете, это генно-модифицированные рыбки. К ним выходят даже обновления!!! Разные там цвета, смена прошивки! ;) Говорят, что эти рыбы стоили под 800 $ за штуку и поставлялись стерилизованными. Но их защиту взломали биохакеры, и теперь такое чудо можно купить за 100 рублей. Живучие!

Аквариумы влияют на влажность в доме. У меня в рабочем кабинете его нет, поэтому и влажность была низкой, особенно зимой, когда топят батареи. Решил, что нужно поэкспериментировать с климатом в доме, и заказал очиститель и увлажнитель воздуха. Штука дорогая и непонятная. Поставил себе в комнату и стал отслеживать, как изменится влажность. Что вам сказать? Аквариум сильнее ее меняет.

Прибор в усиленном режиме вентилирования поднимает влажность где-то на 5 %. И главная для меня проблема — его работа не ощущается! Технологии должны чувствоваться! В отзывах к очистителю пишут, что воздух стал чище, дышать легче… У меня как дышалось, так и дышится. Скорее всего, просто в нашей квартире воздух и так чистый: окна же выходят на парк.

С очистителем и увлажнителем воздуха экспериментировать продолжаю.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/how_to_control_the_climate_in_the_hous/
Дилемма автора

После того как написал 2000 статей, обнаружил проблему во взаимодействии между автором и его читателями.

У меня, как автора, эти 2000 опубликованных статей хранятся в памяти и переплетены между собой. Я их знаю. Их объем, просто чтобы проговорить, составляет 150 часов подкастов…
Степень знакомства со мной у читателей разная. Мне неизвестно, как давно конкретный человек меня читает и сколько помнит из того, что мной написано. У меня есть подписчики, с которыми мы уже 15 лет вместе, а кто-то только сегодня читает первую статью. В результате возникает дилемма: писать с нуля для неподготовленного читателя, рассказывать то, что уже рассказывал, или же идти дальше?

Ведь почти каждая статья включает в себя все предыдущие две тысячи!!! Мне нужно не повториться. Или же все сбросить и пойти на второй-третий круг, рассказывая то же самое, что уже было… Но так неинтересно. А если идти дальше, то тебя поймут единицы.

Выход вижу в создании целевых курсов, где объединю написанное по темам. Например, создать курс по эффективности.

Эффективность — это то самое, чего не хватает людям для хорошей жизни. И символом курса будет плетка. ;)

До новых встреч!

P.S.
Эх, не стоило делать запрос по картинкам в «Яндексе» по словам «плетка эффективность»…
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/authors_dilemma/
Пробуждение писателя

Как в человеке пробуждается писатель?

10 лет назад мы вместе с женой Дариной прочли книгу Джо Витале «Гипнотические рекламные тексты». После этого я написал более 2000 статей и издал свою книгу «Магнетические тексты», жена же занималась в это время взращиванием детей.

Когда мы читали Джо Витале с его приемами гипнотического воздействия в текстах, жена Дарина ругалась: «Вова, он постоянно морочит голову. Водит за нос… Так нельзя…»

И вот спустя 10 лет в жене проснулся дух писателя. Она начала писать статьи для «Инстаграма». И у нее получается так, что сам зачитываюсь. Вот, например:

Лето подходило к концу. И вот одним августовским днем, примерно после обеда, в нашей квартире появился этот человек. «Как здорово!» — подумала я. А он как-то не нашёлся тогда, что конкретно сказать. Через время он освоился и решил, что будет обращаться ко мне «Хе-хе». Ну, да, почти по имени-отчеству.
Однажды мы ехали с ним в автобусе. Была середина 90-х. Автобус набит как консервная банка, качественно…
Как она это делает?

Жена говорит, что Джо Витале вылежался у нее в голове за эти 10 лет и проник в подсознание. ;) Нельзя отрицать и мое позитивное влияние: жена вычитывала все 2000 моих статей. Должна была уже «опылиться».



Подпишитесь: https://www.instagram.com/mrsdarinanikonova/
Мы с женой работаем в жанре абсурда. Тексты как у меня, так и у нее создаются сами собой!!! Они не придумываются! Например, у жены текст может прийти сам собой, когда она делает маникюр. Ей остается только набрать статью на iPad.

Пробуждение писателя может быть связано (и связано) с перепросмотром жизни. Упаковка переживаний прошлого в тексты позволяет их структурировать и пойти дальше по жизни. Жена как раз усиленно занимается перепросмотром, и тексты ей в этом помогают.

Пробудите своего внутреннего писателя! Начните писать!

Подпишитесь на «Инстаграм» моей жены: https://www.instagram.com/mrsdarinanikonova/
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/writers_awakening/
Радуйтесь!

Новости с полей информационных войн.

Анализ разведданных, добытых из открытых источников, показывает, что у вероятного противника вышла свежая методичка. В ней объявлена новая стратегия воздействия на сознание. Ее цель — вызвать у нас НЕГОДОВАНИЕ (крайнее недовольство, возмущение).

«Негодуйте!» — девиз зарубежной пропаганды.

Проверьте уязвимость своей психики к этой новой атаке. Если новости в СМИ вызывают у вас негодование положением дел в стране, то противник эксплуатирует ваше сознание для разрушения страны. Помните, что вы для противника не имеете никакого значения. Его цель — вашими же руками через негодование разрушить систему изнутри.

Вирус «негодование» задействует уязвимости в памяти по поводу отношений… с отцом. Происходит перенос отношений с отца на власть. Сделайте перепросмотр жизни на тему отца и закройте эту уязвимость, иначе вы будете терять психическую энергию, направляя ее на саморазрушение (в идеальном варианте для противника: манипулируемый объект разрушает систему, а потом самоуничтожается).

Если вы испытываете негодование после чтения новостей, то вами серьезно манипулируют. Будьте бдительны. Берегите себя и побольше радуйтесь!

Радуйтесь!!!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/rejoice/
Автопилот против саморазвития

Что мешает человеку саморазвиваться?

Как мне кажется, это автопилот! Жизнь управляется генетическими программами. Цель у генов одна — размножение. Если она достигнута, то автопилот, направляющий жизнь, успешно справился с работой. Есть чем гордиться.

В автопилот заложено не только выполнение генетических программ, но и управление нашими желаниями. Влечениями. Есть, например, ген рыбалки — очень популярный, между прочим. Говорят, что рыбалка — это самая распространенная тема для общения в Рунете. Людей, у которых есть этот ген, тянет на рыбалку. Им это ИНТЕРЕСНО!!!

У меня этого гена нет, и мне непонятен смысл рыбалки, но есть у меня другие увлечения. Меня тянет на исследование новых мест. В путешествия. Хочется узнать, что там, за поворотом, вижу гору — хочу на нее залезть. Мне это нравится, но почему? Программа!

В саморазвитии человек хочет большего, чем просто выполнение жизненных программ. Но противостоять генетическим программам не хватает силы воли. Автопилот управляет эмоциями, он держит «я» под своим контролем. Захочет что-нибудь сделать наш человек, а автопилот включит лень. Сопротивление. И попробуй его преодолей!

Да и что получит человек в награду? Как пишет просветленный Джед Маккенна (и я с ним согласен), НИЧЕГО. Выйти из игры, не получив ничего, — хороший приз!

Автопилот — как сон наяву. Попытка отключения автопилота приводит к эмоциональной ломке. Можно лишиться привычных стимулов эмоциональной жизни.

Чем дальше размышляю над темой саморазвития, бизнеса, своего дела, тем больше мне кажется, что это путь не для всех. Противостоять автопилоту, создаваемому миллионы лет эволюции, практически невозможно.

Люди, в большинстве своем, даже не представляют себе мощи автопилота. Вся их жизнь проходит под его управлением. Они следуют его инструкциям, подаваемым через эмоции, вину, стыд, страх.

Как противостоять автопилоту, да и зачем?

Вот к таким выводам и вопросам я пришел спустя 15 лет саморазвития. Как мне видится, для большинства людей все безнадежно. Пройти этот путь так же трудно, как получить тело прокачанного йога для толстого человека, который думает о том, как бы сбросить несколько десятков килограмм к лету, но почему-то лень…
Автопилот управляет жизнью. Пусть так.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/autopilot_against_self-development/
На пути к просветлению

Человек как вид живет в мире галлюцинаций. Снов наяву.

Но как это понять внутри сна?

Придумал аналогию. Вспомните, во что вы верили, когда учились в школе и университете. Помните, как ходили на уроки и лекции, записывали от руки конспекты, которые тут же стирались в памяти? Стремились получать хорошие оценки, переживали за экзамены…
Спустя годы взрослой жизни вы можете осознать, что все это было обманом. Переживать из-за оценок не имело никакого смысла. И сейчас, во взрослой жизни, вы вряд ли бы смогли осознанно находиться на лекции и слушать бубнящего себе под нос преподавателя, требующего от вас записывать от руки его лекцию, которую он сам читает по бумажке. Таков был мир снов.

Подумайте теперь, что прямо сейчас вокруг вас на улицах снуют школьники и студенты, которые находятся в том же положении, что и вы раньше. Они видят сны. Галлюцинируют. И вам с позиции взрослого, который это проходил, отчетливо видны их заблуждения. Согласны с этим?

И теперь сделаем шаг вперед. Представим еще одну точку зрения, которая находится в таком же удалении от вас, как вы — относительно школьников и студентов. Представили эту позицию? И с нее отчетливо будут видны… ваши нынешние галлюцинации. Ситуация один в один.

Изнутри галлюцинации сами по себе не видны, как воздух вокруг нас. Представив же себе внешнюю точку наблюдения и почувствовав ее на примере с теми же заблуждениями школьника и студента, вы сможете приблизиться к пониманию того, что мистики называют снами наяву, а философы — галлюцинациями.

Надеюсь, что с помощью такого примера смог передать ощущение, которое понимается под снами наяву и путем к пробуждению. Напомню слова просветленного Джеда Маккенна:

…разница не в том, что у меня есть то, чего нет у тебя, а в том, что ты веришь во что-то, а я нет.

Когда вы увидите свою нынешнюю жизнь так же, как вы видите жизни школьников и студентов, то считайте, что вы на пути к просветлению. ;)

P.S.
Под эту заметку хорошо послушать Pink Floyd “Another Brick In the Wall”.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/on_the_way_to_enlightenment/
Образ биржи

Существуют разные состояния сознания. Режимы работы мозга.

С помощью майнд-машин и специальных аудиопрограмм можно натренировать плавный переход по волнам сознания. 
Одно из состояний, в которое я попадаю перед погружением в сон, позволяет задавать вопросы самому себе с помощью слов, а ответ смотреть образами!

В образ-ответ упаковывается информация, которая доступна по заданному вопросу. И ты можешь увидеть воочию то, о чем размышляешь.

Например, спросил: «Что такое биржа?»

И получил образ… юлы.

Биржа как юла. На ней вращаются капиталы. Смысл биржи, как юлы, в том, чтобы деньги крутились. Котировки акций движутся вверх-вниз под воздействием невидимой руки рынка. Движение капиталов удерживает юлу в равновесии.

Биржа — это игрушка. Юла.

Если биржа — это юла, то как на ней заработать, если смысл юлы в самом движении по кругу? 
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/stock_exchange_image/
Тренировка памяти и успех в бизнесе

Есть темы, на которые проще поговорить, чем сделать самому. Поэтому поговорю. :)

Хорошая память — это секрет успеха в бизнесе.

Например, каждый месяц покупаю кофе в одном и том же магазине. Девушки-продавцы никак не могут запомнить, что мне нужен кофе в зернах. Мне приходится каждый раз их останавливать, когда они хотят перемолоть мой кофе в порошок. Что, так трудно запомнить меня?

Или зашли семьей в кафе в Сочи. Со мной на входе поздоровался официант. Через несколько минут я вышел на улицу на свежий воздух и потом вернулся в кафе. Этот же официант опять со мной поздоровался. Эй! Если с тобой здороваются два раза на день, то это признак неуважения!!! Официанты — это же не рыбки гуппи, у которых память стирается после нескольких кругов по аквариуму. Где память?

Клиентов нужно помнить и через год, и через два. Это секрет успеха!

И он описан в книге Джека Митчелла «Обнимите своих клиентов. Практика выдающегося обслуживания». После ее прочтения руководитель должен как минимум рыдать навзрыд несколько часов от осознания разрыва между тем, как работает он, и тем, как действуют люди, зарабатывающие сотни миллионов долларов.

Секрет — в хорошей памяти!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/memory_training_as_business_success/
Вот оно!!! Пробуждение читателя

Из рубрики «Читатели пишут»:

Здравствуйте Владимир. Первый раз прочитал ваши статьи в 2011. Подборка для ума 3. Но не понял. Понадобилось ещё 2 года и потеря нескольких сотен тысяч рублей, чтобы я наконец понял о чём Вы пишите. Александр

Вот оно!!!

Можно придумать стройную теорию богатства и здоровья. Но ее реализация зависит от ВЕРЫ и ПОНИМАНИЯ читателя. Это его внутренние сущности. Автор на них никак не может повлиять, только наводить.

Рад, что спустя 8 лет меня начинают понимать. На то и рассчитывал. :) Как мне кажется, моя позиция как наблюдателя реальности смещена в будущее минимум на десятилетие. То, что вижу сейчас, увидят и другие спустя десять-двадцать лет. Это неизбежный органический процесс развития общества. Другой вопрос, что можно сжать этот промежуток времени понимания и обогнать остальных. Преуспеть! Можно почитать и послушать Владимира Никонова. 150 часов рассказываю для кого? Для чего? :)

Секреты успеха изложены в книгах. В изложенные идеи нужно только поверить и понять их. Понять: работай над собой — и все у тебя будет. Это как с йогой. Ведь нет секретов, как достичь стройного тела йога. Нужно заниматься 10 лет — и все будет! Это элементарно!!! Время ведь все равно пройдет. Секрет — во времени. Не все и не сразу.

И еще письмо-вопрос на статью о пути просветления:

Тогда что есть «негалюцинация»? Исходя из Вашего поста — все в жизни галюцинация, если оглянуться назад. Галина

Вот оно!!! У читательницы произошел проблеск понимания. Она увидела, как мне кажется, что «все в жизни галлюцинация, если оглянуться назад». И сформулировала толковый вопрос: а что не есть галлюцинация?

Не есть галлюцинация то прошлое, посмотрев на которое из будущего, вы признаете, что оно было НАСТОЯЩИМ. На что можно опереться, даже если это будет НИЧТО.

И заниматься нужно именно такими НАСТОЯЩИМИ вещами, чтобы не было потом больно за прожитые в иллюзиях годы.

Успехов!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/awakening_readers/
Общинный человек

В путешествии по стране АЗ обнаружил антропологический феномен, подтверждающий историю развития человека.

Наш местный гид всегда говорил от своего лица «мы»: «Мы построили… мы воевали… мы живем…» Не было никакого «я», только «мы».

На тему «я» и «мы» написано в книге Федора Гиренка «Абсурд и речь»:

И первой потребностью аутиста стали не пища и не секс, как у прагматиков, а потребность в Мы — большой галлюцинации.

Я — это прежде всего пустой смысл Мы.

Отдельное «я», как мне кажется, стало обособляться с развитием капитализма. Раньше был общинный уклад жизни, где люди помогали друг другу просто так, потому что «мы».

С появлением капитализма связи в общине начинают разрушаться. Их место занимают деньги. С помощью денег ты можешь строить отношения с людьми по всей планете. Ту функцию, которую выполнял общинный строй, выполняют деньги.

Человек с деньгами отрывается от общины. Он теперь человек мира.

В этом превращении элементарной частицы этноса (из человека общинного в свободного индивида) и состоит сущность либерализма (Сергей Кара-Мурза, «Политэкономия индустриализма»).

Сама система капитализма требует разрыва общинных связей. В результате человек обособляется и начинает, по неведомым для себя причинам, испытывать тоску. И тоска эта — по общине. Коллективу.

Мы находимся в начале XXI века, на границе слома систем формаций. И большинство людей пребывают в замешательстве. Их генетические программы требуют одного (общественного уклада жизни), а реальность — другого (индивида-капиталиста). Противоречие.

Время несется вперед, процесс разрушения общин запущен. Может, они разберутся и соберутся заново в новые формы организации людей (как это предлагал Шарль Фурье в книге «Теория четырех движений и всеобщих судеб»).

Сейчас же можно только отследить на себе лично, насколько ты — общинный человек? Осознать стремление быть в общине и ее разрушение капитализмом.

P.S.
Рекомендую на эту тему прочитать книгу Сергея Кара-Мурзы «Политэкономия индустриализма».

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/community_man/
Меня уже не понимают

После публикации «Общинный человек» получил комментарий:

Три раза прочла… 
Четкий смысл так и не смогла уловить)))

Вот он, мой прогресс как автора!!!

Федор Гиренок в книге «Пато-логия русского ума. Картография дословности» писал:

У Киреевского есть одна гениальная фраза, в которой выражено существо русской философии. Эта фраза звучит так: никакая мысль не может считаться зрелой, если она не развилась до невыразимости в слове.

И еще у Федора Гиренка есть определение, что философ — это человек, который говорит, а его не понимают.

А почему не понимают? Потому, что есть мысли, до которых читатель должен сам дозреть!!! Пройти свой путь. Невозможно объяснить вещи, до которых человек еще не развился. Это как пытаться объяснить смысл секса 3-летнему ребенку. У детей нет в принципе понимания этого процесса. Но когда они вырастут, то сами все поймут.

Так же и с мыслями. Когда ты уходишь в высокие материи, то люди перестают тебя понимать. А ты перестаешь понимать их.

Так что если вас не понимают, то не относите это на свой счет.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/me_do_not_understand/
Сила Деминга

«Нет пророка в своем отечестве» — это выражение отлично подходит для бренда Made in Japan.

Американский ученый, статистик и консультант по менеджменту Уильям Эдвардс Деминг не нашел поддержки своих идей у себя в США и отправился проповедовать в Японию. Там к нему прислушались и воплотили его идеи.

Как только японский менеджмент постиг смысл этой цепной реакции, все жители страны начиная с 1950 г. обрели общую цель, и имя ей — качество (Уильям Эдвардс Деминг, «Выход из кризиса. Новая парадигма управления людьми, системами и процессами»).

В XXI веке в России менеджмент, кажется, так еще и не постиг идей Деминга. Его предложения противоречат большей части того, что вы знаете об управлении сотрудниками и производством. Например, по Демингу, не нужно гнаться за количественными целями, соревнования среди отделов внутри компании вредны, конкуренция вредна, система поощрения лучших сотрудников ошибочна…
Перескажу вкратце, как понял сам идеи Деминга. В компании за все отвечает высший менеджмент (!!!). Задача менеджмента — создать и наладить грамотно СИСТЕМУ. Сформулировать ее цель. Сотрудники на местах — это винтики, которые никак не могут повлиять на саму систему. Пытаться добиться повышения производительности, снижения брака от сотрудников с помощью штрафов и премий — ошибка. Нужно создать систему, которая исключает эти ошибки!!!

Отвлекусь. В России начали ловить коррупционеров, которые крали миллиардами. Истинная же проблема заключается в том, почему это вообще было возможно? Почему потоки денег направлялись туда, где их можно украсть? Это проблема системы, и решать ее нужно системно. На местах же пытаться как-то кого-то ловить — бессмысленно. Стращать наказанием — тоже. Нужен системный подход.

И ведь проблема решается! Например, с помощью сайта «Госуслуги» стало возможно получить загранпаспорт быстро и без очереди. Без взяток. Также стало возможным продлить права, никому за это не давая на лапу. Тот же ЕГЭ, который обвиняют в отуплении школьников, на самом деле был создан для того, чтобы убрать человеческий фактор из принятия решения об оценках. Многие, может, уже не помнят, а я учился в той системе. И оценка на вступительных экзаменах в институт определялась преподавателями на местах! Нужно было договариваться и иметь связи, чтобы поступить в институт.

Когда создается грамотная система, она исключает проблемы, которые существуют до нее. Посмотрите на «Яндекс-такси». Система отзывов сделала адекватных людей даже из тех, кто еще вчера спустился с гор. Система убирает «бомбил» на вокзалах. Проблемы решаются сами собой! Кстати, напомню философское изречение: «Зло — это пустота, не заполненная добром».

Нужно создавать СИСТЕМЫ.

И еще идея из Деминга. У руководителей большие проблемы со знанием теории вероятности. Они путают случайные колебания системы со значимыми.

Например, произошел взрыв газа в Магнитогорске — и депутат (!) заявляет, что из-за этого нужно отключить от газа все дома в стране. Может, нужно отстранить от работы этого депутата, который незнаком с теорией вероятности? И еще лучше не допускать до государственного управления людей, которые даже мало-мальски не способны определять вероятности наступления событий.

Проблема со знанием вероятностей — фундаментальная. Деминг предлагает отказаться от оценок в школе, от разделения сотрудников на успешных и отстающих. Представьте, что у вас в подчинении 10 сотрудников. Если вы решите их разделить на успевающих и тормозящих, то вы ВСЕГДА сможете это сделать. 5 туда — 5 сюда. Сам факт деления создает расслоение.

Деминг удивительно описывает сложные явления простыми примерами. Он иллюстрирует работу менеджмента на примере сортировки рабочими красных и белых бус. Почитайте о нем (https://www.deming.pro/deming-redbeadexperiment.html). Этот веселый эксперимент может привести к тому, что менеджмент компаний будет плакать от осознания собственного невежества. А работники в нем узнают себя.

Рекомендую книги Уильяма Эдвардса Деминга к прочтению и применению. Японцы уже поняли, что к чему.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/deming_power/
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