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Закешированная реальность

Вы знаете, что большую часть информации мозг берет не из реальности, а из памяти? Из кеша.

Кеш — промежуточный буфер с быстрым доступом, содержащий информацию, которая может быть запрошена с наибольшей вероятностью. Доступ к данным в кеше осуществляется быстрее, чем выборка исходных данных из более медленной памяти или удаленного источника, однако ее объем существенно ограничен по сравнению с хранилищем исходных данных («Википедия»).

Когда вы смотрите на знакомый предмет, вы, скорее всего, видите его не таким, каким он есть сейчас. Вы воспринимаете его голограмму из памяти. При усилении сознания можно начать замечать такие его фокусы. Подмены реальности.

Например, мы приехали с моря, где жили два месяца в заповедном месте. За такой длительный срок происходит депривация от цивилизации. Круг людей, которых ты видишь постоянно вокруг себя, не больше ста человек. Ты привыкаешь к ним. И вот происходит возвращение в мегаполис. Мы гуляем семьей по городу, и сознание затопляется образами тысяч людей. И что я вижу?

Представляете, я вижу образы тех же самых людей, которые окружали меня на море. Один в один! Умом понимаю, что это не они. Они ведь на море остались. Но картинка настолько четкая. Видно, как работает кеш. И голоса! Слышатся те же самые голоса из прежнего окружения.

Резкая перемена мест позволяет заметить работу кеша. Привычный город после долгого перерыва в его восприятии выглядит по-новому. Этот эффект длится у меня пару дней, а потом подгружается кеш местности, и ты… засыпаешь.

Есть люди, которые не понимают, зачем нужно путешествовать. Смена обстановки вызывает сброс кеша привычного места, и мозг начинает усиленно работать над новыми объектами. Ты просыпаешься.

Оценить уровень закешированности восприятия можно по скорости течения времени. Чем быстрее оно летит, тем в большей степени ты получаешь информацию из кеша, а не из реальности. Сон наяву. И наоборот, время в путешествиях замедляется. Ты взаимодействуешь с реальностью.

Сбрасывайте кэш! Меняйте обстановку!

P. S.
Впечатляющие эффекты закешированности реальности можно увидеть тогда, когда кеш работает в связке с программой, которая не допустит тебя до проверки реальности.

Например, ты можешь реально увидеть человека, которого никак не может быть в этом месте. При условии, что ты не будешь проверять реальность, подходить поближе к нему, воспринимаемый образ будет стабилен.

Люди спят наяву, и это только начало мира галлюцинаций, в которых живет человек.

Адрес статьи в интернете: http://www.b17.ru/article/reality_cache/
Закон Никонова

Один из секретов успеха — это выявление закономерностей в нашей жизни.

Если ты знаешь законы и принципы, то можешь поставить их себе на службу. Например, принцип 80/20. Он изменил мою жизнь.

Есть и шутливые с виду законы, типа законов Мерфи или законов Паркинсона. Но тебе становится не до смеха, когда закон Мерфи проявляется во время твоего ремонта и ты обнаруживаешь рабочих, уже готовых снести тебе капитальную стену (только знание законов Мерфи уберегло мой ремонт).

Существуют законы, которые выявляют закономерности общения. Например, закон Годвина. Не буду приводить его, дабы он не сработал в этом тексте.

Обнаружил еще один закон наподобие закона Годвина. Сформулировал его следующим образом: «Употребление имени Аристотеля в научно-популярной литературе стремится к 100 %». Будет законом Никонова. ;)

Много читаю научно-популярных книг и заметил, что почти каждый автор стремится упомянуть всуе Аристотеля. На него ссылаются постоянно как на авторитета. Может, потому, что он на букву А начинается и его обязательно нужно вспомнить при обзоре истории?

Вы можете проверить действие этого закона при чтении научно-популярных книг. Начиная от философских текстов до книг по квантовой физике. Аристотель здесь, Аристотель там. И это притом, что он считал, будто Земля окружена хрустальными сферами…

Теперь вы знаете, как называется эта закономерность. ;) Законом Никонова.
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А что? Сам себя не увековечишь, никто этого за тебя не сделает.

P. S.
Да, в этой заметке закон Никонова сработал сам на себя.

Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/nikonovs_law/
Когда ничего не происходит

Вы знаете, что на YouTube популярны видео на тему «Ничего не происходит»?

На этих видео ничего и не происходит, а количество просмотров зашкаливает под полмиллиона человек. Вспомнил эти видео в тему научного прогресса после чтения книги Федора Гиренка «Ускользающее бытие».

Куда ведет прогресс?

Триллионы рублей и долларов вкладываются в… вооружение. Ядерные ракеты, самолеты, подводные лодки… Для чего? Для того, чтобы ничего не происходило! Чтобы люди не убивали друг друга миллионами.

В ДНК человека нет запрета на убийство сородичей. Ученые это объясняют тем, что предкам человека физически было трудно убить друг друга. Это потом, когда предок сломался и вылупился человек, то он додумался взять палку и ударить ею ближнего своего.

У животных, имеющих в своем арсенале убийственные средства нападения, встроенные в тело, например, когти и клыки, на уровне ДНК прописано не убивать друг друга, иначе никто не выживет. Поигрались-пободались — и хватит.

Человек как ошибка природы, но ключ к прогрессу. Ведь для чего нужно все это вооружение на самом деле? Чтобы друг друга за раз уничтожить?

Планете Земля необходима защита от космических странников. Астероидов, комет (вы знаете, что мы живем внутри облака Оорта, на границе которого собраны миллиарды и миллиарды комет, ждущих своего часа?).

Планета Земля — как игрушка высших цивилизаций. Таймер установлен. Например, раз в 100 миллионов лет прилетает бадабум… Успели подготовиться? О, молодцы, у вас есть разум. Нет? Вычеркиваем, следующие. 
Динозавры за десятки миллионов лет этот вопрос так и не решили. Хотя, может, у динозавров была другая миссия. Переработаться в нефть для дальнейших свершений. Ведь шутят:

хxх: Если пластик делают из нефти, а нефть — это остатки древних живых организмов, то получается, что пластмассовых динозавров делают из настоящих…

Люди что-то делают и сами не знают что, потому что результаты деятельности — в будущем, а мы — в настоящем.

И прогресс направлен, как мне видится, на то, чтобы удержать то, что есть. Сделать так, чтобы ничего не происходило этакого. Как-то не хотелось бы стать свидетелем падения астероида. Лучше бы научиться их сбивать на подступах к Солнечной системе.

Ничего не происходит? Это нормально. Это жизнь.

Адрес статьи в интернете: http://www.b17.ru/article/when_nothing_happens/ 

Истинная причина проблем

На нашем сайте b17.ru уже заданы сотни тысяч вопросов психологического характера. Откуда у людей столько проблем?

Как мне кажется, истинная причина психологических проблем заключается в том, что люди считают, что они СУЩЕСТВУЮТ! Что у них есть «я», что они — независимые субъекты…
Простейшие эксперименты показывают, что никакого «я» у человека нет. Попробуйте не думать ни о чем хотя бы одну минуту. Создать тишину в уме. Это мало у кого получается. Тогда кто же поставляет мысли? Кто хозяин в доме?

Или вредные привычки: ожирение и курение. Это никакие не проблемы. Нужно просто меньше есть и перестать засовывать сигареты в рот. Но миллионы (!) людей с этими привычками борются и победить их никак не могут. Кто же тогда тянет в рот шоколадку после шести и закуривает? Нет никаких личностей. Никого нет.

Что же тогда есть?

Безличностное сознание. Это как в сновидении. Вы же не будете утверждать, что у персонажей вашего сна существуют независимые «я». Они — это вы, а мы — персонажи более высокого уровня сна.

Нужно принять, что в тебе существует НИЧТО, безличностные процессы, расслабиться и продолжать жить. Наблюдать за тем, что происходит само собой.

Нет «я» — нет проблем!

P. S.
Для кого же тогда написал эту статью? Она создалась сама по себе и для себя.

P. P. S.
Для углубления в тему прочитайте книгу Стефена Волински «Тебя нет»: http://www.klex.ru/84s
Адрес статьи в интернете: http://www.b17.ru/article/true_cause_of_the_problems/
Вперед в прошлое. «Рик и Морти»

Вы еще не смотрели мультсериал «Рик и Морти»?

Пожалуй, это лучший мультфильм для взрослых. Параллельные миры, осознанные сновидения, бесконечные вселенные, расщепление личностей в альтернативных вселенных, жесткие пародии на старые добрые фильмы времен «Робота-полицейского» и «Внутреннего пространства» (где героя уменьшают и отправляют в странствие по телу). Или же, может, вы хотите узнать, как выглядят сны Фредди Крюгера?
Герои мультфильма «Рик и Морти» взяты из фильма «Назад в будущее», а сам мультфильм — это путешествие в прошлое для взрослых, которые смотрели фильмы еще в прокате на кассетах VHS. Вы застали то время?

Я пишу статьи по мотивам научно-популярных книг, а люди снимают мультфильмы. Пусть они временами и вульгарно-пошлые (американцы все же), но сюжеты еще те! Они повторяют, не повторяясь, известные фильмы.

Скачать мультсериал можно, например, по ссылке: https://goo.gl/twDQY1.

Увлекательного просмотра!

P. S.
Внимание. Мультфильм вызывает привыкание, и вы можете обнаружить себя среди ночи смотрящим 8-ю серию кряду.

Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/forward_into_past/
Сновидения для самоисследования

Как создаются сновидения?

Из каких лоскутков бодрствующего дня они плетутся? Если понять принцип склейки сюжета сна, то его можно будет программировать сознательно.

Например, ты как-то среди дня догадался, что в эти пять текущих минут открыто программирование сна. В этот промежуток времени ты задаешь вопросы и ночью получаешь ответы в сновидении. Или увидел днем какой-нибудь предмет особенный либо чудо необычное — и понимаешь, что это в сон пойдет. Нужно прицепом осознанность в сновидение передать.

Пока для меня загадка, как формируются сны. Вот на море подсветил ночью фонариком лестницу — получилась игра света и теней, и приснилась она мне…
По какому же принципу отбираются темы для сна? Почему мне никогда не снится волейбол, в который мы играем летом каждый день по 2–3 часа? Может, потому, что игра — это уже измененное состояние само по себе…
Ищу ключи к снам. В книгах Карлоса Кастанеды даются советы, что нужно научиться останавливать мысленный поток, входить в состояние тишины и уже оттуда задавать намерение для темы сновидения. Благодаря работе с майнд-машиной и аудиопрограммами Андрея Патрушева стало уверенно получаться создавать тишину в уме.

Сны теперь снятся такие, что, когда жена Дарина меня спрашивает: «Вова, в какое следующее путешествие мы отправимся: Чили, Австралия, Уругвай?..», отвечаю: «Целую ночь летал по Скандинавии, реальней реального, у меня впечатлений много — давай дома посидим…» Так неохота с детьми и чемоданами куда-то лететь, когда в сновидениях это мгновенно происходит.

Изучение собственных снов демонстрирует работу сознания. Разгадай сам себя — и поймешь окружающих. Исследовательская лаборатория в виде мозга и сознания всегда с тобой, ты только наблюдай за снами и думай, по какому принципу они создаются.

И у меня уже есть зацепки. Сны склеиваются как лента Мёбиуса.
Противоположные концы ленты соединяются в образ бесконечности. В сновидении происходит склейка образов, имеющих противоположное значение (следы абсурда). Книга Федора Гиренка «Абсурд и речь» вам в помощь. Примеры такой склейки ускользают из моей дневной памяти (не могу привести пример), но постоянно их наблюдаю.

Также в сновидении происходит поиск ответа на вопрос «что это значит?». Нас с детства окружают выражения, которые непонятно что обозначают. Например, люди ждут, пока «рак на горе свистнет». Что это такое?

Да вот это. Если вы ждали знака, то это он. ;)
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Рак свистнул! Можно начинать!

Во сне объединяются значения слов. Например, окно — это окно в доме и окно в расписании. Сознанию нужно найти способ примирить эти значения. Сделать их общими друг для друга.

Есть версия, которой придерживаюсь, что сюжет сна склеивается по эмоции, которую ты переживаешь. Берутся воспоминания, схожие с текущей эмоцией, и объединяются в сон. Вот вам и бэд трипы…
По снам можно изучать историю человечества. Вы знаете, что раньше имена вождей племени были под табу? Если вождь умирал, то запрещалось под страхом смерти произносить его имя. И все схожие, однокоренные слова тут же замещались на другие (вот вам и синонимия). Об этом явлении написано в книге Фрэзера Джеймса Джорджа «Золотая ветвь» и ее продолжении (http://www.koob.ru/frezer_j/).

Почему было такое табу на имена?

Потому, что имена — это то, что не имеет синонимов. Владимир не Сергей. В связи с этим определенная часть сознания не может корректно обработать имена, когда одним именем называются разные люди (специалисты по компьютерным базам данных были бы в шоке от такой организации данных).

В первобытные времена нужно было убить члена другого племени, чтобы завладеть его именем. Отголоски этой путаницы с именами проникают в современные сны. Тебе снится сюжет сна с Иваном, он выглядит как Иван № 1, но сюжет исходит от Ивана № 2. Ситуация усугубляется с именами, которые одинаковы для мужчин и женщин. Например, Евгений и Евгения. Тут возможна во сне путаница полов…
Если предположить, что то, каким образом сейчас формируются сны у человека, могло происходить во время бодрствования первобытных людей, тогда неудивительно, почему появились табу на имена. Если у меня во сне путаются люди и имена, то это могло происходить наяву и создавало проблемы для племени. 
Сны идеальны для самоисследования. Разгадайте их!

P. S.
Все думаю, почему мне не снится моя «сновидческая» терапевтическая группа? А потом вспомнил! Они же раз в неделю собираются. ;)

Адрес статьи в интернете: http://www.b17.ru/article/dreams_for_self-examination/
Время турбулентной информации

Вы заметили, как мы вступили в эпоху турбулентности информации?

Прогнозы, которые я делал еще несколько лет назад насчет конкуренции за внимание, сбылись, и ожидания даже превзойдены. Кажется, что количество информации растет в геометрической прогрессии. Наступил информационный хаос.

За наше внимание сражаются мегакорпорации, Голливуд, индустрия компьютерных игр, тысяча спутниковых каналов и бесчисленное количество новостных сайтов. И ведь это только НАЧАЛО!

В мультфильме «Рикки и Морти» в шутку показана приставка для ТВ, которая позволяет смотреть телеканалы из параллельных вселенных. Представьте, что когда-нибудь это реализуется. Вы сможете найти канал, где вы ведущий новостей, или канал со спортивной трансляцией, где вы становитесь олимпийским чемпионом, или канал с оскароносным фильмом, в котором вы играете главную роль…
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На одном из каналов в параллельных вселенных показывают рекламу фейковых дверей. Не одного меня волнует маркетинг дверей…
Что бы вы смотрели, если бы у вас была такая приставка? В чем был бы смысл жизни, если существуют бесчисленные параллельные версии тебя? Чем заниматься?

У Федора Гиренка в книге «Ускользающее бытие» есть мысль, что истина находится постоянно в будущем! Мы ведь не знаем, как нам аукнутся наши действия. К чему они приведут? Смыслы — в надвигающемся будущем, а мы — здесь и сейчас.

Пишу эту статью из точки пространства-времени, где, как мне кажется, началось переполнение мира информацией. И многие еще не осознали этих перемен. До сих пор присутствуют авторы, которые хотят деньги за свои книги. Деньги — это внимание! Заплатить за книгу и отдать ей несколько часов своего времени — уже роскошь. Будут ли в будущем читать книги?

Когда наступит время, что нашей библиотеке «Куб» будут платить за размещение книг на главной странице сайта, а не требовать удалить книгу в безызвестность?

Если вы все же еще читаете книги, то рекомендую книгу Говарда Шульца «Влейте в нее свое сердце. Как чашка за чашкой строилась Starbucks». На редкость интересная книга, рассказывающая, как реализуются мечты. Также вас может заинтересовать книга «Общество мечты» (написана до 2000 года, но предсказала наше настоящее).
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Уходящее время чтения книг. Эти книги купил на книжном рынке, никому до них не было дела более 10 лет! Вот вам и новое время информации

Время турбулентности информации началось!

Адрес статьи в интернете: http://www.b17.ru/article/time_of_turbulent_information/
Субличности, уходящие в сновидения

Уже не секрет, что в человеке одновременно живет множество личностей.

Они сменяют друг друга с возрастом. Но чаще всего люди застревают в субличностях детей. Перед тобой может быть по внешнему виду мужчина сорока лет, а по факту общения и эмоциональным реакциям — ребенок пятнадцати лет.

В измененных состояниях сознания можно погрузиться в восприятие грудного ребенка или даже эмбриона. У меня были галлюцинации на этот счет.

Да что там говорить — это можно заметить по своему поведению в обыденной жизни! Для меня каждый раз новость, что у меня есть дети. Думаешь о своих делах, заходишь в соседнюю комнату, а там бац… две дочки. Откуда? И память давай подгружать информацию о детях. Дочек осознал, а тут вдруг сын Лёва подкатывает, точнее, подползает, а еще точнее — переворачивается с бока на бок в моем направлении… О-о, уже трое.

Между прочим, с философской точки зрения, не мною придуманной, нет никаких оснований для того, чтобы из предыдущего момента времени вытекал последующий.

С таким же успехом сознание может скользить по бесконечно существующим в пространстве вариантам жизни. Наступает не будущее, а переход на другую линию жизни, где у тебя уже трое детей. И этот блок существует сам по себе вечно, а ты сместился, я бы сказал, «сдвинулся» в него. :)

Если вам кажется, что я это все придумываю, то почитайте о теории больцмановского мозга. Согласно ей, у вас больше шансов читать эту статью, паря в безграничном космосе, без каких-либо предыдущих и последующих событий.

Возвращаясь к субличностям. Возникает вопрос: куда они уходят? Ведь мы взрослеем, и предыдущие личности куда-то должны деваться. Что с ними происходит?

Пришел инсайт: они умирают, но перед смертью показывают тебе сновидение, в котором они расплавляются в твоем сознании. 
Однажды мне приснился сон: Нью-Йорк, какие-то банды негров и латиносов (информация сугубо из новостного фона предыдущего дня). Но главной во сне была концовка. Ко мне подошел пилот самолета, вручил дипломат с деньгами, дал напутствие по жизни и… я проснулся.

Как трактовать сон?

Богатство человека зависит от слаженной работы его «я». Каждый божий день «я» должно работать на «я» завтрашнее. Что-то ему передавать полезное. Из прошлого в будущее. Например, пишу этот блок из пространства-времени, где мои субличности до меня организовали дело, которое работает само по себе. И я полностью обеспечен духовно, физически и финансово. Мне из прошлого передали накопления, как это сделал пилот самолета в моем сне.

У многих же людей жизнь происходит наоборот: субличность дня сегодняшнего тянет одеяло на себя, вгоняя «я» будущее, например, в необходимость рассчитываться по кредитам или потрепанную временем физическую оболочку.

Субличностям для здоровой смены, как мне кажется, нужно создать свое СНОВИДЕНИЕ. И тогда они смогут уйти. На эту идею меня навели книги Карлоса Кастанеды. Там было написано:

И поэтому ты будешь танцевать перед своей смертью здесь, на вершине этого холма, в конце дня, и в своем последнем танце ты расскажешь о своей борьбе, о тех битвах, которые выиграл, и о тех, которые проиграл. Ты расскажешь о своей радости и замешательстве при встрече с личной силой. Такой танец расскажет тебе о секретах и чудесах, которые ты накопил. И твоя смерть будет сидеть здесь и следить за тобой.

Заходящее солнце будет заливать тебя, не обжигая, как это сделано было сегодня. Ветер будет мягким и тающим, и твоя вершина будет дрожать. Когда ты подойдешь к концу твоего танца, ты взглянешь на солнце, потому что больше ты его никогда не увидишь ни в бодрствующем состоянии, ни в сновидениях. А затем твоя смерть покажет на юг, в бесконечность.
Яркие сновидения важны для функционирования здоровой личности.

Ждите сновидений! И они придут!

Адрес статьи в интернете: http://www.b17.ru/article/personality_leaving_in_the_dreams/
Найти Педро за 60 секунд, или Как упорядочить фотографии на компьютере

В 2018 или 2019 году выйдет моя 5-я книга под кодовым названием «Приключения суперсемейки». В эту книгу войдут истории путешествий нашей семьи от Токио до Рио-де-Жанейро. Эти истории примечательны тем, что мы, пожалуй, одна из первых семей, которые совершили столь далекие поездки с двумя маленькими детьми и задокументировали сей процесс.
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На Мачу-Пикчу
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Рио-де-Жанейро
Издатель поставил задачу отобрать для книги 200 фотографий. Я вставил фото из отчетов в интернете и решил, что дело сделано. Но, как говорится, скоро сказка сказывается, да не скоро дело делается. Выяснилось, что для издания книги нужны фотографии в исходном качестве! И мне нужно найти ОРИГИНАЛЫ. То есть провести поиск среди снимков с 2013 по 2017 год.

Как у специалиста по защите информации, у меня мания… делать копии. Вот мои внешние жесткие диски… Да, они выбираются исключительно по цвету.
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На дисках фотографии хранятся во множестве копий. Но как найти нужные? Как найти селфи с Педро из Лиссабона? Там же СОТНИ ТЫСЯЧ ФОТОГРАФИЙ (с копиями). Копий много, а толку мало.

Как же упорядочить домашнюю коллекцию фотографий?

Нашел решение. Программа ACDSee Photo Studio Ultimate 2018. В программе есть функция подключения папок для сканирования. В итоге получается коллекция фотографий по дате:
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Помня дату фотографии, можно быстро найти нужную. Отыскал и селфи с Педро:
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Педро задаривает мне свою книгу, а ему в ответ — магнитик из Краснодара

С помощью программы получилось упорядочить фотографии. И тут выяснилось, что нет фото со Шри-Ланки и Австрии. Просканировал три компьютера и кучу жестких дисков. Пустота… Даже рыбу из Токио не могу найти в хорошем качестве, вот эту:
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В итоге оказалось, что эти фото спрятались на одном-единственном стареньком жестком диске.

Какой урок из всего этого?

Создавайте систему хранения фотографий как можно быстрее. Используйте программы для каталогизации фото. И уже потом структурированные архивы копируйте для надежного сохранения в бесконечности. 
Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/find_pedro/
Верьте в свои идеи

Откуда приходят идеи?

Загадка. Идеи могут приходить одновременно нескольким людям в надежде, что те смогут их реализовать. Мысли, которые посещают вас, хотят воплотиться. И кто им даст жизнь — вы или кто-то другой?

Свои мысли опубликовал в тысячах статей. Пишу про параллельные вселенные, расщепление личностей в бесконечных вариантах вселенных, квантовую физику, космос, сновидения… Но меня не всегда понимают. Философы, между прочим, — это люди, которые говорят, а их не понимают.

Можно было бы разочароваться в этих идеях. Может, ты один, кому это интересно? Но однажды оказывается, что ты не один такой и мысли, которые приходят тебе в голову, реализуются на совершенно других уровнях.

Например, мультфильм «Рик и Морти» наводнен идеями, которые я излагал в статьях или о которых размышлял. Точно такие идеи. Видно, авторы мультфильма читали те же самые научно-популярные книги. Я пишу статьи по их мотивам, а они снимают мультфильм. Даже шутки совпадают!

Шутил про жизнь в Токио: «Световые индикаторы (зеленые, синие, красные) от всевозможных устройств наблюдают за тобой. Они повсюду. Их десятки. Ты в темноте щелкаешь все подряд, где-то включается свет, где-то вытяжка, где-то исчезает вселенная…»
В мультфильме «Рик и Морти» обыгран аналогичный момент с выключателем: не тот нажал — не то произошло с астронавтами на Луне… 
Или размышлял я о том, что наша жизнь может быть игрой виртуальной реальности из будущего. Надеваешь шлем и проживаешь жизнь, а потом, после смерти, осознаешься в зале игровых автоматов. И что вы думаете? Реализация этого сюжета приведена в мультфильме один в один (второй сезон, вторая серия).
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Философы говорят, что про каждого из нас уже написана книга или снят фильм, мультфильм. Их нужно только найти. Истории ведь повторяются. 
И нужно верить в свои идеи. Особенно про бизнес. Бывает, встречаюсь с предпринимателями и рассказываю банальные, на мой взгляд, вещи, способные улучшить их бизнес. Например, угощать клиентов качественным кофе, диванчик с журналами (обязательно свежими) поставить. Или что в магазине постоянно должно быть что-то новенькое, необычное. В модельном ряду магазинов электроники должны присутствовать самые маленькие и самые большие экземпляры моделей. Самые дешевые и самые дорогие. И вообще, магазины должны превратиться в развлекательные центры. Автосалоны — это театры…
Меня слушают, а создается впечатление, что в пустоту говорю. Как будто бред несу, Владимир Никонов что-то придумал нереальное… Но у меня нет возможности проверить самому некоторые идеи, потому что занимаюсь другими вещами. А ведь интересно посмотреть, как идеи сработают. Тем более они обещают прибыль при небольших затратах.

Но не слушают меня, в результате применяю правило супергероев:

— Здравствуйте, это Лига Супергероев?

— Да. Какая у вас суперспособность?

— Я не говорю человеку, что он неправильно живет, если его ценности не совпадают с моими.

— Ваша сила слишком велика.

И может, я сам все это придумал и живу в каком-то вымышленном мире? И эти идеи ошибочны? Но потом мне попадаются в руки книги про истории успеха, где авторы рассказывают, как реализовали все те идеи, которые я озвучивал сам, и заработали на этом сотни миллионов долларов…
Причем текст идет один в один: и про кофе, и про диваны, и про журналы… Вот про модельные ряды от маленького до большого еще не нашел текста.

И оказывается, что идеи-то были плодотворные, а люди, которые их реализовали, мало того что сделали состояния, — они пошли намного дальше в мыслях! Они прошли путь в тысячи раз больший, чем тот, что ты даже не начал, потому что думал, что это нереально. И ты это все сам придумал, но не нашел поддержки у окружающих.

Такие истории успеха придают сил. Ты знаешь, что не одинок. Просто вокруг тебя люди не понимают. Но есть те, кто гораздо круче и сильнее. Кто осмелился осуществить свои мысли и достиг успеха.

Верьте в свои идеи. Реализуйте их. Если мысль пришла, то, значит, это кому-то нужно.

P. S.
Мой друг и партнер по сайту b17.ru Дмитрий Трефилов рассказал историю. Пришел он к нотариусу для заверения доверенности. И оказалось, что нужна для этого дела его жена. Он предложил нотариусу прямо сейчас по скайпу созвониться с ней. На что нотариус ответил: «Вы что, из будущего?»

Да, мы из будущего!

Адрес статьи в интернете: http://www.b17.ru/article/believe_in_your_ideas/
Станьте безжалостным

Взросление — это когда ты перестаешь жалеть других. Становишься безжалостным.

Интересно, что слово «безжалостно» можно разобрать как «без жала», а жалость трактовать так: ты вонзаешь жало в того, кого жалеешь.

Жалость к другим — это замаскированная жалость к себе. Это классика психологии, закономерность, которую уже установили опытные исследователи сознания. 
Жалея другого, ты ему не поможешь, а только усугубишь его беспомощность. Хочешь помочь? Стань безжалостным.

Например, играем мы в волейбол на море.
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Моя жена Дарина подает подачи навылет
И к нам в команду заходит полная девочка. Начинаем игру, и оказывается, что уровень подготовки девочки нулевой. Мячи от нее отскакивают, и игры никакой не получается. Безжалостно выгоняю ее с площадки, объясняя, что это не ее уровень игры. Девочка в слезах уходит.

Правильно ли я поступил? С моей стороны не было никакого злого умысла. Это просто не ее место, и она должна уйти. Почему должны страдать 11 игроков из-за нее? Что вы выберете: страдает один или одиннадцать? Ответ очевиден.

Надо отдать должное девочке: она извлекла урок — стала тренироваться.

Или еще история, которая потрясла мой здравый смысл. Опубликовал статью «Найти Педро за 60 секунд, или Как упорядочить фотографии на компьютере». И к ней мне пишет комментарий женщина. Спрашивает, где найти программу, которая упоминается в статье. На что отвечаю ей спокойно, без какой-либо задней мысли: «Яндекс в помощь». В результате эта женщина заявляет, что мой ответ невежливый! (Я уже удалил эти комментарии, чтобы не разжигать костер глупости.)

Вы знаете, что на самом деле невежливо задавать вопросы, ответы на которые есть в «Яндексе»? Этим самым человек проявляет изрядное неуважение к автору и показывает леность ума.

И ведь какое дело: я заранее знал, что меня спросят, где найти эту программу. Но как вы думаете, почему не дал ссылку на нее в статье? Ваши варианты? Почему я этого не сделал? Подумайте.

Отвечаю. Что́ я должен был — дать ссылку на сайт программы, где ее можно купить по акции всего за 69,95$, или указать на пиратский сайт репаков от Кролика?

Или все же решить, что читатель сможет сам сделать выбор, используя «Яндекс»?

На этом история не закончилась. Мои знакомые увидели мой ответ «Яндекс в помощь» и накинулись на меня, обвинив, что обидел бедную пожилую женщину. Послал ее буквально на три буквы.

Я стою, все это слушаю и объясняю, что они галлюцинируют. У меня был нормальный ответ без какого-то умысла. Но мне начинают доказывать (!!!), что я поступил грубо. Эй! Вы что, сидите в моей голове и знаете мои намерения? Это был нормальный спокойный ответ. Не надо мне навязывать свои галлюцинации и вонзать жала жалости.

В последнее время вокруг меня стали происходить странные вещи. Люди начинают рассказывать мне, какие они бедные, больные и несчастные. Странно, но при встречах обязательно заводится разговор о болячках. Кому аппендицит вырезали, кто почки пивом посадил… У меня один вопрос к ним: «Зачем вы мне это говорите?»

Чтобы пожалел? Не дождетесь. Я вас люблю и не буду вонзать жала жалости. Буду безжалостным. Поднимайте задницу и занимайтесь собою.

Моя жена Дарина похудела после рождения третьего ребенка (сына Левы) на 12 (!!!) килограммов. Так она пашет каждый день по полтора часа для этого. Занимается со своей тренажерной палкой, делает дыхательные упражнения, медитации… Работает!

[image: image13.jpg]




Перестаньте жалеть людей. Это лицемерие! Будьте безжалостны к себе и другим, и вы сделаете этот мир лучше.

Адрес статьи в интернете: http://www.b17.ru/article/become_ruthless/ 
Эффективный руководитель

Какими навыками должен обладать эффективный руководитель?

Где бы вы ни работали, вы можете являться руководителем. Маленьким или большим. Под вашей ответственностью могут быть сотни людей или только вы сами. От вашей работы зависит продуктивность компании. Что же нужно развивать в себе?

Прочитал на эту тему книгу Питера Друкера «Эффективный руководитель». И оказалось, что до его мыслей как-то дошел сам в философии управления временем. О своей методике работы со временем рассказываю в курсе «Могущество времени». Вы можете получить его бесплатно за отзыв к одной из моей книг.

Мысли сходятся! Вот как Питер Друкер описывает шаги на пути к эффективности:

1. Первый шаг на пути к достижению эффективности — регистрация расходов времени. Это механическая процедура, если не механистическая. Руководителю необязательно выполнять ее самому; с ней отлично справится секретарь или помощник. В любом случае регистрация непременно принесет плоды. 

Результаты появятся быстро, возможно, даже немедленно. Если выполнять такую процедуру постоянно, фиксирование трат времени будет подталкивать руководителя к следующим шагам по достижению еще большей эффективности в работе.

Анализ трат времени и отказ от непродуктивных видов деятельности требуют принятия некоторых элементарных решений. Необходимо изменить свое поведение, отношение и интересы. Ставится вопрос об относительной значимости разных способов использования времени, разных занятий и их целей. Ответ повлияет на уровень и качество значительной доли выполняемой работы. В общем, на этом этапе достаточно каждые несколько месяцев проверять список дел по специальной форме, чтобы следить только за эффективностью использования самого дефицитного из всех ресурсов руководителя — времени.

2. На следующем этапе руководитель сосредоточивает свое внимание на личном вкладе. Здесь имеется в виду подход уже не методический или процедурный, а концептуальный. Руководитель переходит от процедуры к концепции, от механики к анализу, от простой продуктивности к ориентации на результат. На этом этапе он приучает себя обдумывать, за что ему платят зарплату и какого вклада ожидают взамен.

3. Усиление сильных сторон — прежде всего установка, выраженная в поведении человека и требующая фундаментального уважения к личности — как к своей, так и других людей. Это система ценностей в действии, но и «обучение через действие» и саморазвитие за счет практики. Повышая продуктивность сильных сторон, руководитель объединяет индивидуальные цели с потребностями организации, индивидуальные способности с результатами деятельности организации, индивидуальные достижения с возможностями организации.

Это же принцип 80/20! Определите главное и делайте только его. Станьте эффективными!

P. S.
Если слово «саморазвитие» еще как-то непонятно звучит в нашем обществе, то успешные компании давно уже сосредоточились на нем:

Саморазвитие успешного руководителя — основная потребность любой организации — коммерческого предприятия, правительственного учреждения, исследовательской лаборатории, больницы или военной организации. Это очередной шаг в направлении реальных результатов ее деятельности. Работая над повышением своей эффективности, руководители повышают уровень деятельности всей организации, расширяют горизонты свои и окружающих людей.
Питер Друкер, «Эффективный руководитель»

Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/effective_leader/
Деньги и звезды

Нет повести печальнее на свете, 
Чем повесть о Ромео и Джульетте.

Есть истории и печальнее. Например, о Джонни Деппе («пирате Карибского моря»), который потерял все свое состояние. На сайте «РИА Новости» вышла занимательная статья на этот счет: https://ria.ru/culture/20180624/1523302147.html.

Статью можно разобрать на цитаты о том, как не нужно поступать с деньгами. Классика жанра.

По словам актера, TMG не ставила его в известность о финансовом положении. Он также признался, что редко смотрел на то, что подписывает, и предполагает, что сотрудники TMG могли подделать его подпись.

„Я не хотел смотреть на чертовы документы, потому что я доверял этим людям (выделено мною. — В. Н.)“, — пояснил он.

Или:
При этом актер признал, что любит сорить деньгами. Например, он отметил, что тратит на вино не 30 тысяч долларов в месяц, как утверждают в TMG, а гораздо больше.

Кроме того, он якобы спустил пять, а не три миллиона долларов на то, чтобы выстрелить из пушки прахом своего друга, известного гонзо-журналиста Хантера Томпсона.

И все это по доброй традиции корнями уходит в детство:

Актер вспомнил свою мать Бэтти Сью, которая работала официанткой и часто срывалась на нем. «Да, она била меня без причины. Иногда в твою сторону летит пепельница, иногда ты получал телефонной трубкой. Это был дом-призрак: никто ни с кем не разговаривал».

Да, не все звезды умеют грамотно управлять финансами. Хорошо, что они могут их заработать. Кстати, насчет звезд давно хотел написать. Вы знаете, что звезд во Вселенной больше, чем песчинок на всех пляжах мира? С этой точки зрения быть звездой — это более обыденно, чем песчинкой на планете Земля.

В мире финансов важно уметь заработать деньги и сохранить их. Даже статус звезды, как в примере с Джонни Деппом, не гарантирует сам собой этих навыков.

Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/money_and_stars/
Как у нас дела? Нормально!

Читателям интересно знать, как мы проводим лето. 
Применяем принцип 80/20: уделяем 80 % времени главным вещам и удовольствиям. Поэтому мы семьей два месяца тусим на море в заповедной зоне (черепахи, светлячки, ежики, кузнечики, змеи, крабы и другая живность на любой вкус). Могли бы и все три месяца отдыхать, но в августе море слишком теплое, а мне нравится вода +18.

Как же у нас дела?

На этот вопрос отвечает моя старшая дочка Влада в стиле… рэп. Мы опылились от зомби-феста на соседней базе — и теперь рэп, и только рэп… детский рэп.

Посмотрите, что получилось, по ссылке: https://coub.com/view/1a4ars.


И это еще не всё! 25 июня 2018 года сыну Леве исполнилось 4 месяца, и Влада сочинила в подарок хокку-рэп: «Лев-Владимир». Посмотрите: https://coub.com/view/1a4pdj.

Так и живем!

Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/how_are_we_fine/
Дрожание предметов

Вы знаете, что у вас не одна голова?

Их целая бесконечность! И это легко доказывается в книге Роберта Уилсона «Квантовая психология».
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То, что мы воспринимаем, находится в нас, в нас, в нас… И следовательно, мы сами можем настраивать восприятие картинки. Ее пропорции, цвета, объем…
Представьте себе компьютер, который получает информацию с камеры и микрофона. Картинка и звук будут зависеть от конечной обработки информации внутри компьютера. В программе можно сделать зеленый цвет желтым, изменить пропорции, срезать частоты…
То, что мы воспринимаем, — это уже результат обработки информации мозгом. Чуть сдвинь настройки — и мир предстанет в другой форме.

Например, у меня был сон с гигантским комаром, и это только начало! Предметы, которые мы видим вокруг себя, — живые!!! Мы ведь видим не сами вещи, а их модели внутри себя. А эти модели сделаны из нас. Мы живые — и они живые. Колебания нейронов. В результате возможны превращения форм.

Однажды на меня банка с огурцами напала… При накоплении энергии заметны такие сдвиги восприятия. Или на мгновение я увидел дрожание всех предметов в комнате. Они как бы удерживались в своих пропорциях, привычных для моего восприятия, но хотели вырваться за их пределы. Стать огромными, смести границы между собой… Занимательно было.

Поразмышляйте о том, что все, что вы видите, находится внутри вас. Осознайте, что у вас бесконечное количество голов. Думайте об этом, пока не поймете. Если не будет с ходу получаться, то найдите знакомого и попросите его стукнуть вас палкой по голове (как это делают учителя дзен). Все на благо саморазвития!

Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/shake_objects/
Про футбол, или Они же дети!

Мир изменяется прямо сейчас.

Например, обновляется расовый состав Европы. Вы заметили, что на чемпионате мира по футболу 2018 года почти в каждой европейской команде есть афроамериканцы?

Составы сборных можно посмотреть на сайте https://www.fifa.com/worldcup/teams/.
Опубликовал этот пост в социальных сетях, а он попал в общее информационное поле. Вышла статья «Одни белые: сборную России обвинили в расизме». Не надо обвинений! За Россию играет натурализованный бразилец!

И еще. Знаете ли вы, какой средний возраст футболистов? Посмотрите данные.
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Они же дети!

Мне 36. В 25–28 лет в голове гуляет ветер. Знаю по себе и сверстникам.

Получается, что в футболе взрослые люди переживают из-за того, как дети ведут себя на площадке. Стоит ли из-за этого нервничать? Может, пора взрослеть?

Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/about_football/
«Ты запомнишь этот день!»
В духовных учениях передача силы от учителя к ученику может происходить через прикосновение — шактипат.

Цепочки таких прикосновений соединяют сотни и тысячи лет. В тибетском монастыре Менри мы принимали участие в подобном ритуале передачи (от монаха к нам). Благое дело.

Мир тесен. И каждый из нас включен в какую-нибудь невидимую сеть передачи через прикосновения. Например, на тренировке по аштанга-йоге оказалось, что вместе со мной занимается человек, который жал руку самому Нилу Армстронгу. По легенде Нил Армстронг баптист и приезжал к нам открывать их церковь. По словам товарища, Нил Армстронг не произвел впечатление человека, который был на Луне. Вот вам и новая загадка к «Летали ли американцы на Луну?» — был ли Нил Армстронг у нас как баптист, и был ли он — это он?

От меня до Армстронга — одно рукопожатие.

Во времени может передаваться и сохраняться не только выраженное словами, но и движения тела, жесты. Эту заметку побудила написать история, которая заявилась в моей памяти и теперь продолжит жить в виде текста.

Однажды, давным-давно, когда еще не был женат, был на первом и последнем свидании с одной девушкой. Она рассказывала мне, как принимала участие в шоу Малахова (в начале 2000-х) про любовь между ней и ее школьным учителем где-то на просторах Казахстана. И зачем она это мне говорила? Может, я был похож на того учителя? Мы гуляли с девушкой по парку, как вдруг она обняла меня за плечи (в этот момент я уже размечтался о поцелуях) и начала… трясти меня из стороны в сторону с криками: «ТЫ ЗАПОМНИШЬ ЭТОТ ДЕНЬ!»

Осознанность включилась на 100 %! И не нужно палкой по голове бить, как это делают учителя дзен. Этот день я запомнил.

Понимаю, что когда-то эту девушку кто-то так же растряс с возгласами: «Ты запомнишь этот день!», да так растряс, что до шоу Малахова довел. Теперь этот мем передается через десятилетия, как шактипат, для включения осознанности. ;)

Не рекомендую повторять его физически, потому что, хоть это и прикольно, но люди, как и я, пугаются. Однажды я так потряс привлекательную и очаровательную девушку, чем ее и напугал (уж лучше бы поцеловал — точно бы запомнила ;) ).

Невидимые цепочки прикосновений и действий тянутся через века, в надежде продолжить свое существование. Сохраняю мем «Ты запомнишь этот день!» в виде текста. Так он продолжит существование.

Не трясите близких людей — любите их.

Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/you_will_remember_this_day/
Призраки искусственного интеллекта

Узнаем ли мы, что появился искусственный интеллект?

Людям представляется, что это будет означать появление разумных роботов. Машин, наделенных интеллектом. Но что, если все произойдет наоборот? Искусственный интеллект, созданный внутри компьютеров, вырвется наружу и проникнет в сознание человека. Не люди будут жить в машинах, а они — в человеке!

Идеальное прикрытие для машин. Как определить, что перед тобой человек, а не искусственный интеллект, который проник в человека и заместил его сознание?

Уже сейчас в разговорах с окружающими у меня нет уверенности, что это люди. Поток их сознания не отличается от работы компьютерных программ, генерирующих тексты. Бредогенераторов. Может, они уже среди нас?

В интернете уже разница между машинами и людьми стерта. Писал, что поток сознания людей, задающих вопросы психологам, неотличим от работы специализированных программ.

Человека можно отличить от машин по наличию изнанки. Того, что стоит за языком. По воображению. Чувству юмора.

Язык сам по себе мертв. Это как специализированная программа внутри сознания. Карлос Кастанеда писал, что это внедренный в человека извне блок. Пример его работы — навязчивые мысли. Попробуйте ни о чем не думать в течение минуты. Ну и кто контролирует ваше сознание?

Если искусственный интеллект и есть этот блок? Или захватит его? Уже сейчас мне все больше кажется, что многие люди — это призраки. Они с тобой говорят, но это автоматическая речь. Там никого нет. 

В книге Карлоса Кастанеды «Путешествие в Икстлан» описана метафорически встреча с такими «людьми»:
— Все, кого встречает Хенаро по пути в Икстлан, — лишь эфемерные существа, — объяснил дон Хуан. — Взять, например, тебя. Ты тоже — лишь призрак. Твои чувства и желания — это преходящие чувства и желания человека. Они эфемерны, и, заставляя тебя суетиться и запутываться во все новых и новых проблемах, исчезают, рассеиваясь как дым. Вот он и говорит, что по пути в Икстлан встречает лишь призрачных путников…
Будущее уже здесь. Вы замечаете таких «людей»?

Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/ghosts_of_artificial_intelligence/
Паразиты времени

Вы слышали о паразитах сознания?

Эти сущности захватывают сознание человека и паразитируют на нем с помощью навязчивых мыслей. Их цель — эмоции жертвы.

С помощью создаваемых мыслей они накручивают человека, а потом питаются его переживаниями.

Выявил разновидность паразитов, питающихся эмоциями через управление временем (использование слова «тайм-менеджмент» — признак заражения ;) ).

Человек, захваченный таким видом существ, стремится постоянно срывать сроки выполнения работ, опаздывать на встречи, всячески не выполнять обязательств. Ему не хватает времени, и это его раздражает.

Паразит через безалаберное управление временем человека убивает сразу двух зайцев. Со стороны инфицированного он получает чувство вины и стыда за опоздания. Питание также достается и его собратьям, размещенным в других людях — в тех, кого подводят по срокам. Там переживают, что работу не делают вовремя…
Перестаньте общаться с людьми, которые непунктуальны. Поберегите свое здоровье. Каждый раз, когда вы переживаете, вы кормите определенный вид паразитов сознания.

Можно ли как-нибудь обнаружить паразитов сознания?

Да, есть тест. Паразиты очень боятся… соды.

Начните рассказывать собеседнику о полезности приема натощак стакана горячей (это важно) воды с чуточкой соды и посмотрите, как изменится поведение человека. Как только паразит сознания услышит слово «сода», он тут же перехватит управление мыслями человека и начнет рассказывать, что сода — это плохо, вот коньяк и пиво — это другое дело! А сода — фу-фу-фу.

Сода — стопроцентный тест.

P. S.
Да, я вас попугал немного. Ну а как по-другому? ;)

Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/time_parasites/
То или не то

Как написать увлекательную статью?

С целью ответа на этот вопрос мы издали с Иваном Полонейчиком книгу «Магнетические тексты». В ней раскрыли секреты работы с текстом — его структурирования, редактирования, оформления.

Вопрос, как же придумать саму статью, остался открытым. После написания более 2300 статей примерно понял, как же проходит этот процесс.

Статьи пишутся сами собой! Как сны.

Никаких усилий! С тебя только задумка, мысль. Потом садишься и начинаешь печатать текст, причем сам заранее не знаешь, что и как будет дальше по тексту. Ты подставляешь пальцы, а текст идет сам собой. Представляете, как это удобно!

Текст созревает сам. И удивительно, что объем статей зависит от мощности твоей энергетики. Как мне кажется, есть лимит: уровень энергии — объем текста.

Пишу каждый день. Но иногда бывают паузы, провалы. Текст не идет один или два дня. Это значит, что зреет большая статья. И после перерыва рождается больший по объему текст. Он догоняет пропущенные дни.

И что из этого получается?

Человек задумывается о том, как ему писать статьи. Изучает материалы на эту тему, а в итоге выясняется, что тексты пишутся сами собой. И на результат влияет опыт и энергетика автора.

Есть энергия — есть текст.

И тогда мы получаем парадокс: чтобы получить ТО, нужно делать НЕ ТО. Логика другая. Это как с секретом успеха: «Если хочешь получать от жизни больше, то нужно делать меньше! Но делать ГЛАВНОЕ».

Между прочим, уровень заработка зависит от количества удовольствия, получаемого от работы. Парадокс! Самые тяжелые работы оплачиваются меньше всего. Это несправедливо, но так устроен мир.

Чтобы создавать больше текстов, нужно заниматься не самими текстами, а, например, йогой или чтением книг (топливо для текстов). А статьи будут рождаться сами как побочный эффект твоих действий.

Если у вас есть цель, а ее пока не получается достичь, то зайдите с другой стороны. Помните, что иногда, чтобы получить «то», нужно делать «не то».

Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/to_ili_ne_to/
Редактор сновидений

Кто создает сны? Какая субличность?

В рамках перепросмотра жизни поставил цель найти эмоционально заряженные воспоминания и обработать их. Надоело играть в перепросмотр. Да, он работает, ты находишь травмирующее воспоминание из детства, осознаёшь его из взрослого состояния, и твоя жизнь меняется.

Но кто задал эту технику перепросмотра?

Это же не законы физики, которые действуют абсолютно. Да, есть механизм перепросмотра, но можно ли выйти за его пределы? Осознать себя независимым наблюдателем, пустотой или чем-нибудь еще и достичь тех же результатов? Или же чтобы он сам собой происходил.

Например, пусть перепросмотр делается во сне. Сформировал такое намерение — и тут же ночью осознался в доме детства с несколькими комнатами. Начал ходить по ним, а они полностью статичны. Я жду, что сейчас — трах-бах — вдруг что-нибудь выскочит, сюжет лихо закрутится, а ничего нет… Статика.

Как будто брожу по картам, созданным в редакторах компьютерных игр. Если вы играли в шутеры, то знаете, что к ним есть программы-редакторы, где можно самому нарисовать местность, здания, а потом играть внутри нарисованного, по своей карте.
Во сне такая же ситуация, только ничего не происходит. Комнаты завалены предметами из детства. Начал их рассматривать, сортировать по коробкам, наводить в доме порядок… И тут «слышу» беззвучный голос редактора сновидений, что это именно то действие, которое он ждал по сюжету (квест, понимаешь).

Провел уборку — сюжет во сне закрутился. Пришли гости — одноклассники. Проснулся.

Какая мораль? Делать перепросмотр придется своими руками — наяву ли, во сне ли. ;)

Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/dream_editor/
Паутина галлюцинаций

Человек живет в галлюцинациях.

Это стартовая точка для понимания себя и других.

Но что значит жить в галлюцинациях? Как это понимать? 
Приведу аналогию. Мы видим, как солнце всходит и заходит. Это дано нам объективно. На самом же деле Солнце никуда не уходит. Оно остается там, где было. Это Земля проворачивается, создавая иллюзию движения солнца.

Представьте, как сложно до этого факта додуматься! Чувства и слова говорят нам, что солнце всходит и заходит, а реальность утверждает, что вращается Земля. Но мы же этого вращения не чувствуем! Мы объективно видим, как солнце, например, садится в море.

Чтобы догадаться о реальности, нужно отключиться от чувств и обратиться к аналитическому уму. И уже в уме, абстрагированном от реальности, мы можем прийти к выводу о вращении Земли, а не Солнца.

Наблюдения реальности и слова, ее описывающие, вводят в заблуждение. Когда говорю, что человек живет в галлюцинациях, это аналогично восприятию, что солнце всходит и заходит. Это неуловимо!

Жизнь в галлюцинациях приводит к ошибкам в мышлении. Человек запутывается в своих мыслях, как в паутине.

Снял видео на тему мышления. Посмотрите: https://youtu.be/IgV1yVIZg0A
Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/spiderweb_hallucinations/
b17.ru на «Андроиде»
Какой у вас телефон?

У меня Microsoft Lumia 950. Это первая и последняя попытка Microsoft выпускать собственные телефоны. А жаль! Система удобная. Недостаток приложений можно было бы компенсировать возможностью запускать программы от обычной Windows. Ведь это же теоретически возможно.

Владельцам телефонов на «Андроиде» повезло больше. Для них созданы миллионы приложений. Наш сайт b17.ru тоже в теме!

На Play Market Google вы сможете найти (наберите в поиске: b17.ru) и установить наше приложение. Вот ссылка: https://play.google.com/store/apps/details?id=com.sensustech.b17.
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С помощью приложения вам удобнее будет пользоваться сайтом b17.ru с телефона.

У меня к вам просьба. После установки приложения напишите отзыв! Поставьте оценку. Помогите нам в продвижении психологии. Благодарим!

P. S.
Приложение для iPhone  тоже есть!
Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/b17on_android/
Семейный мастер

Как придумать идеи для бизнеса?

Легко! Нужно отследить свои потребности и найти способ их решения. Например, мне нужна услуга «семейный мастер».

Представьте, вы приехали на отдых в отель, на базу отдыха, виллу, и вдруг у вас в номере выходит из строя сплит-система. Что вы будете делать в этом случае?

Позвоните на ресепшен, объясните проблему и пойдете гулять. Вы знаете, что после вашего звонка отель засуетится, вызовет мастера и решит проблему. Как он это сделает, вам не важно. Вы вернетесь в номер, и у вас все будет работать. Согласитесь, что это само собой разумеющееся явление.

Так почему же нет точно такого же решения для домов, в которых мы живем?

У каждой обеспеченной семьи должен быть семейный мастер или фирма, реализующая эти услуги. 
Например, произошла с нами история. Мы вернулись с моря, где жили два месяца, и у нас в квартире вдруг перестала работать сплит-система. Какое-то паранормальное явление. Стоит оставить дом на месяц-другой — и чего только не происходит! То молния ударит, то ледяной дождь пройдет…
В этот раз мое магическое мышление связало выход из строя сплит-системы с… кактусом. У нас четыре кактуса жили, и один из них покинул этот мир. Я решил похоронить его и выбросил в окно, чтобы предать земле. Кактусы, они такие… Вместе с кактусом перестала работать и сплит-система.

Магическое мышление дочки решило, что это ее мама (жена Дарина) вывела из строя технику, когда рявкнула. Дочка говорит, что в этот момент слышала хлопок в кондиционере. 
Есть и альтернативная версия — она в том, что от денежного эгрегора не уйдешь. Только размечтался, что начну экономить после двух месяцев проживания на море, как тут же пошли незапланированные расходы. Хоть закон выводи, что количество ежедневных трат постоянно и не зависит от точки твоего положения.

Сплит не работает. Мне спать жарко. Я только ради мягкой кровати, горячей воды и сна в прохладе домой, в цивилизацию, возвращался. Я не хочу даже думать о ремонте сплит-системы. Где мой мастер? Кому отдать деньги?

Искать самостоятельно на «Авито»? Этот убогий сайт давно пора забыть. Где отзывы о работниках? Где эти чертовы отзывы? Как узнать, кто к тебе приедет на вызов? Где система репутаций и гарантий? Почему все анонимно?
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Идея для проекта: сделать сайт, где можно размещать отзывы по… номерам телефонов. И когда база будет создана, представляете, как удобно будет пробивать репутацию человека по номеру телефона в объявлении.

Мне нужен человек, который полностью возьмет на себя решение вопросов по дому. Пусть он фирму организует свою. Знаете, как много таких людей, как я, и как мало адекватных работников? Это к вопросу, что деньги под ногами валяются, а людям не хватает ума их подобрать.

Руководитель такой фирмы не обязательно сам должен заниматься ремонтом. В его задачу должно входить обучение и контроль сотрудников. Они ведь банальных вещей не понимают. Если ко мне приехал специалист по ремонту сплит-техники, то я хочу, чтобы он перед началом осмотра сплита достал чистые белоснежные носки из вакуумного пакета, надел их себе на ноги и только потом взбирался по моему дивану. Скажите, я многого хочу? Готов ведь платить! Но не понимают, не понимают…
Руководитель тут как мегамозг. Собирает команду адекватных людей, обучает этикету, общению, чистоте, пунктуальности — и заказы его! Как дважды два — четыре.

В том, что услуга «семейный мастер» где-то существует и появится у нас в стране, нет никаких сомнений. Она видится передо мною. Вопрос только в том, когда наступит это время?

Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/family_master/
Об авторе
Владимир Никонов – автор электронной библиотеки 'Куб'. 

Создатель интернет-проектов, которые посещает 2,5 миллиона человек в месяц:
• Психологи на b17.ru
• Майнд машины – mindmachine.ru
• Видео по саморазвитию – rideo.tv
Найдите меня в социальных сетях:
Вконтакте: vk.com/nikonov_vladimir
Facebook: facebook.com/mrvladimirnikonov
Инстаграм: instagram.com/mrvladimirnikonov/
Канал на YouTube: youtube.com/c/vlaimir
Подписаться на почтовые рассылки автора
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