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7 способов избавиться от навязчивых мыслей

В чем причина навязчивых мыслей?

Так как никто не знает, откуда приходят мысли, то и теории строятся самые разные.

Например, что невидимые неорганические существа питаются эмоциональной энергией человека. Для этого они сканируют память людей на выявление в ней эмоционально заряженных воспоминаний, раздражают их, человек начинает переживать, накручивать мысли — тут его на живца и берут. 

Человек — как домашнее животное для этих существ. Эта теория описана в книгах Карлоса Кастанеды, Роберта Брюса и многих других.

Есть и более приземленная теория: навязчивые мысли могут быть вызваны биохимией организма. Витаминки какой-нибудь не хватает — вот и все дела… С другой стороны, биохимия определяется, в числе прочего, бактериями, которые триллионами живут в нас. Их вес достигает нескольких килограмм. Может, они и думают навязчиво за человека?

В случае с навязчивыми мыслями человек — марионетка. Он не усиливает свое сознание, не занимается практиками саморазвития и получает результат в виде болтовни в своем уме. Бездействие тоже действие.

Как же можно избавиться от навязчивых мыслей?

Так как сам прошел этот путь, расскажу о найденных закономерностях. 
Навязчивые мысли связаны с напряжением тела. Зажатостью мышц. На тренировках по аштанга-йоге отчетливо это чувствую. Если вдруг во мне активируется сама собой болтовня про политику, войну в Сирии, акции, несправедливости всякие, то мне это говорит о том, что я приближаюсь к разрядке какого-то внутреннего зажима. Чем больше крутится мыслей, тем ближе я к цели. В большинстве случаев так и оказывается. Комок мышц расслабляется, асана идет глубже, а мысли волшебным образом исчезают.

Если же до разрядки дело не доходит, то навязчивые мысли могут преследовать меня днями, а то и неделями. На них, как мне кажется, влияет еще общий новостной фон в стране. Как будто ты чувствуешь все мысли и психические состояния людей одновременно. Если новости идут негативные, то это облако депрессии прямо витает в воздухе.

На навязчивые мысли влияет погода. Состояние перед дождем, отсутствие солнца. Если это все накладывается на негативные новости, то пространство искрит, как тебе кажется, негативом. Так, у нас в Краснодаре в момент сильно навязчивых мыслей, ощущаемых мною, вышли из строя два энергоблока на ТЭЦ. И город погрузился в темноту. Пространство чувствуется.

Как же избавиться от навязчивых мыслей?

1. Ждать у моря погоды. Дождь, арктические циклоны, солнце сами почистят пространство. Нужно только иметь терпение переждать навязчивые мысли.

2. Депривация сна. Не спать одну ночь. Исследования показывают, что депривация сна помогает побороть депрессию в 50 % случаев.

3. Поплакать. Техника исцеляющего рыдания поможет сбросить мышечное напряжение и освободит от навязчивых мыслей.

4. Если исцеляющее рыдание не дает результатов, то подключить к расслаблению глубинные мышцы. Для этого нужно, извините за пример, вставить два пальца в рот (техника работы с деликатным свечением) и вызвать тошноту. В результате сократятся глубинные мышцы. Если делать натощак, то вообще сказка. Это самая быстрая техника для того, чтобы привести себя в порядок, когда мысли грузят тебя.

5. Оргазм. Все, что нужно человеку, — это любовь. Самая приятная практика. Как ее делать, сообразите сами. ;)

6. Перепросмотр жизни. Эта техника работает всерьез и надолго. Нужно вспомнить каждого человека, с которым общался в течение жизни. Вспомнить истории, которые с тобою происходили. Пережить их заново. В результате при сканировании памяти неорганическими существами (нужно же вас как-то запугать :)) эти воспоминания не будут активированы и не запустят в тебе эмоциональный отклик.

7. Обратиться за помощью к специалистам. Остеопату и психологу. Они помогут вам. Используйте наш сайт b17.ru для поиска личного психолога. Остеопата ищите по рекомендациям.

Эти семь техник испытаны мною лично. Они работают. Навязчивых мыслей у меня практически не наблюдается. Вместо них теперь создаются статьи, пишутся книги, приходят идеи по бизнесу.

Начните работать над собой. Отслеживайте по количеству и качеству мыслей свой прогресс на пути саморазвития. Успехов!

Адрес статьи в интернете: http://www.b17.ru/article/7_ways_to_get_rid_of_obsessive_thoughts/
В погоне за Солнцем

Беги, беги за солнцем,
Сбивая ноги в кровь.
Беги, беги, не бойся
Играть судьбою вновь и вновь.
Лети, лети за солнцем
К безумству высоты.
Лети, лети, не бойся,
Так можешь сделать только ты…

«Ария»

Вы любите научные книги?

Хороших книг на русском языке о Вселенной издано не так уж и много. Они все поместятся на одной полке шкафа. Такие книги бесценны тем, что отвечают на вопросы, которые задавали себе люди на протяжении тысячелетий.

Какой формы Земля, крутится ли она? Что представляет собой Солнце? В центре ли Вселенной мы живем? Или же ограничиться тем, что Земля плоская, покоится на черепахах и нас окружают хрустальные сферы (так считал Аристотель)?

Попалась мне в руки книга Ричарда Коэна «В погоне за Солнцем». Это такой толстенный труд, раскрывающий историю исследования Солнца. Начал читать и нашел ответы на вопросы, которые меня волнуют прямо сейчас.
Например, почему люди не хотят заниматься саморазвитием? Философ Жан Бодрийяр, правда, дает ответ на этот вопрос: массы уклоняются от какого-либо развития по природе своей. 
Если проследить на протяжении тысячи лет историю открытий, связанных с Солнцем, то увидим, что мало кому эти знания были нужны. О том, что Земля вращается вокруг Солнца, говорил Джордано Бруно, а его — на костер.

Тысячи лет (!!!) люди последовательно уклонялись от новых знаний. Церковь защищала свою власть и большие галлюцинации. Ватикан признал, что Земля вращается вокруг Солнца, только в… 1992 году.

Ученым, изучающим Солнце, было достаточно просто прочитать книги (если они сохранились) своих предшественников, которые писали до них за тысячу лет! Все уже было открыто, измерено. Но люди, живущие в галлюцинациях и обладающие властью, не пропускали эти знания. И их приходилось открывать заново.

Мы живем в узком промежутке времени. Наше окно восприятия — около ста лет. Чтобы захватить природу человека, можно взглянуть на историю в рамках тысячелетий. Книга Ричарда Коэна «В погоне за Солнцем» не только об изучении светила, но и о человеческом невежестве, которое пронизывает историю.

Что люди не замечают прямо сейчас?

Может, то, что они живут в галлюцинациях, которые сами себе порождают? Ведь не могли же люди додуматься, что Земля вращается вокруг своей оси (это даже не чувствуется), а сам язык вводит в заблуждение, говоря, что «солнце всходит и заходит». Так же не чувствуется, что каждый из нас создает галлюцинации и верит в них.

И остается вопрос: нужно ли заморозить знание о галлюцинаторной природе человека или осознать его и идти дальше? Это как с открытиями в изучении Солнца. Они же разрушали галлюцинации. Кому это понравится?

Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/pursuit_of_the_sun/
Солнечная система в подарок

Пришла мысль для предвыборного лозунга: «Каждой семье — по своей Солнечной системе!»

Во Вселенной звезд больше, чем песчинок на всех пляжах нашего мира. Добавьте к звездам планеты и спутники — и их вполне хватит, чтобы обеспечить каждую семью своей планетарной системой. Или же если представить множество параллельных миров, то каждому можно выдать по своей копии планеты Земля.

Если мне в голову пришла такая мысль, «каждой семье — по Солнечной системе», то, значит, эта мысль уже когда-то была реализована (в бесконечной-то Вселенной). Раз так, то наша Солнечная система может кому-то конкретно принадлежать и быть его игрушкой.

Пока я мечтал о своей Солнечной системе, государство поставило передо мной задачу: получить гражданство для сына Левы. Бонус за прохождение этого квеста — пособие жене на третьего ребенка в размере 10 тысяч рублей ежемесячно.

Квест «Получи гражданство» создан в лучших традициях бюрократии. В паспортном столе говорят, что вам нужно идти на три буквы — в… МВД. В МВД говорят, что не оказывают услуг, на которые вас послали, и вам нужно двигаться в сторону сайта «Госуслуги». «Госуслуги» отправляют снова на три буквы — в МФЦ. В дружелюбном МФЦ замыкают цикл, отправляя в паспортный стол.

Квест на то и квест, что думать нужно. Искать потайные комнаты. Нашел такую в МВД и за пару минут оформил гражданство. После этих игр, созданных государством для развлечения и занятия тысяч и тысяч людей, решил пойти на тренировку по аштанга-йоге.

По дороге встретил товарища, и состоялся у нас диалог, который может понять только тот, кто читал статью про дерево, идущее на аштанга-йогу.

Товарищ, который был пару раз на йоге, спрашивает:

— Слышал, на тренировку впервые приходил наш общий знакомый. Как он?

— У него огромный потенциал. Потенциалище!!!

— Что, у него потенциал больше, чем у меня???

— Даже не сравнивай. Его потенциал потенциальней.

— Фух, спасибо. А то я боялся, что у меня все плохо.

На аштанга-йоге чем деревянней чувствует себя человек на первой тренировке, тем у него больше потенциал для развития.

Занимайтесь аштанга-йогой и требуйте Солнечную систему в подарок!

Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/solar_system_as_a_gift/ 

Эмоциональная кухня

Эмоции — клей, которым произвольно склеиваются галлюцинации. И создаются образы.

Федор Гиренок, «Абсурд и речь»

Задумывались ли вы, что такое эмоции? Мы их переживаем и понимаем переживаемое. Но попробуйте дать им определение.

Эмоции, бывает, захватывают психику. Вдруг становится плохо, и причина этого состояния неясна. Ум пытается мыслями найти оправдание эмоциям, но делает это задним числом, путая следствие и причину, и накручивает эмоции еще больше.

Как же остановить маховик эмоций?

Нужно увидеть картинку, которая близка этой эмоции, — первый образ, который придет в голову. А дальше разобрать этот образ на части. Например, мне вспоминается история из детства: полдень, тихий час, я на море набиваю футбольный мяч… Почему именно эта картинка пришла? Какой образ из нее нужно извлечь?

Может, ключ к этой ситуации — мяч? И через мяч нужно входить в нейронные сети мозга и смотреть по ассоциациям, куда они приведут? В памяти ведь все находится в состоянии «здесь и сейчас». Если эмоции не были отработаны в прошлом, они живут в сетях памяти. В образах. И эти образы содержат эмоциональный заряд своего типа. Эмоции, которые передаются через образ мяча, — это окраина, периферия какой-то конфликтной ситуации, связанной с мячом (футболом), которая не была пережита осознанно.

Образ мяча — как конец электрического провода, который бьет током при прикосновении. Если найти источник заряда в памяти, то он перестанет беспокоить через связанные образы.

Связи могут быть самые причудливые. Вот мне было хорошо, здорово, классно, а потом вдруг накрыло и стало плохо. Где же причина? Как детектив, проверяю поминутно ситуации «до» и «после». Кто же подозреваемый? Может, это биохимия? И мне не стоило есть этот гороховый суп, заедая его пирожком с вишней и морковным салатом? Или же причина в том, что во время этого полдника мне на джинсы упали капли салатной заправки и испачкали их?

А капли — это ведь не просто капли. Есть целый фильм «Капля», который я смотрел в детстве. И это кино тогда меня сильно эмоционально задело, прямо как другой классический фильм-ужасов «Клоуны-убийцы из космоса». И если это так, то с каплями салатной заправки на джинсах включились эмоции из фильма «Капля» — и пошло-поехало!!!

Вот так, как мне кажется, и работает эта эмоциональная кухня. Случайные стимулы, заряженные определенным типом эмоции, взрывают заряд памяти и притягивают к себе все, что похоже на эту эмоцию. Ведь капли салатной заправки на джинсах пусть и на секунду, но вызвали негативную эмоцию, а она потянула за собою своих «друзей».

Возможно, что такие эмоциональные бури происходят в определенном состоянии сознания. Как бы открывается окно, когда случайный стимул запускает сканирование всей сети и, как снежный ком, накручивает эмоции на себя.

Что же делать? Как же быть?

Делать перепросмотр жизни. Находить и отключать заряженные воспоминания. Для этого попробуйте разобрать картинку, которая всплывет в памяти вместе с эмоциями, на отдельные образы. Сосредоточьтесь на этих образах и следуйте за ними. 
Между прочим, это техника для пересечения то ли вторых, то ли третьих врат сновидения по Карлосу Кастанеде. Суть этой техники: во время сна, когда ты уже понял, что это сон, начать сканировать взглядом среду в поисках образа, который будет чем-то отличаться от всего остального. Например, иметь голубое свечение. То есть, например, ты на кухне, обводишь взглядом ее, а у тебя чашка необычно подсвечивается. Дальше нужно перевести внимание на этот образ, и тебя перебросит в другой сон или, того гляди, союзник, который скрывался под видом чашки, свозит в туристическую поездку в свой мир.

Поработайте с образами и посмотрите, куда они вас приведут. Используйте моменты, когда вас эмоционально цепляет, для поиска истинных причин переживаний. Главное — не идите на поводу у мыслей!!! Не слушайте их объяснения эмоциям. Цель таких мыслей — только накрутить вас дальше. Идите за образами.

Успехов!

Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/emotional_cuisine/
Семейная телепатия

Говорят, что супруги становятся похожи друг на друга, когда долго живут вместе. А еще у них развивается семейная телепатия. 
Моя жена Дарина удивительным для меня образом каждый вечер включает фильм, картинки из которого отражают события моего дня.

Например, устроил детям пенную вечеринку в ванне — захожу в зал к жене, а там фильм «12 стульев» и момент с пеной-пеной. Или с утра предложили мне сыграть в покер (любезно отказался), а жена вечером включает фильм «Большая игра» (хороший фильм) про покер и приглашение в него сыграть. Или концентрирую внимание на картинке в интернете с аварией поезда — так жена включает фильм «Пассажир» (тоже можно посмотреть).

Решил проверить теорию синхронизмов и телепатии и угадать слово, связанное с кино, которое жена будет смотреть вечером. Это слово должно было выделяться из потока времени и привлечь мое внимание.

Это слово не заставило меня ждать. С утра пришло письмо от партнера по сайту майнд-машин (http://www.mindmachine.ru) о том, что к ним поступил новый артефакт — карта «Алхимия. Энергетическое тело». 
Чудно! Буду ловить жену и искать совпадения на слово «алхимия». Целый день выискивал хоть что-нибудь совпадающее с этим словом. Кроме книги с таким названием в книжном, ничто не зацепило моего внимания. Эксперимент был признан неудачным.

Вечером этого же дня написал «с горя» заметку «Эмоциональная кухня». Даже не знаю, откуда это слово «кухня» выскочило. И за 5 минут до наступления полуночи захожу проведать жену, чтобы узнать, что за фильм она смотрит. И этот фильм… «Кухня. Последняя битва». Да что же это такое!!! ;)

Семейная телепатия существует!

Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/family_telepathy/
Понимание из непонимания

Хотите научиться быстро читать?

А знаете ли вы, что в скорочтении важна не сама по себе скорость чтения, а понимание и применение прочитанного?

Ради эксперимента попробуйте перед сном (как успокоительное) читать книгу Федора Гиренка «Абсурд и речь». Сколько вам потребуется прочтений этой книги, чтобы взломать ее код? Понять ее. Это вам не «Код да Винчи», тут потрудиться нужно будет. На это могут уйти годы.

Почему же бывает так, что человек читает книгу и с первого раза не понимает ее?

Одна из причин в том, что читатель — это не писатель. Да-да, в этом вся суть. ;)

Автор книги видит ее целиком. Всю сразу, от начала и до конца. Этот образ писатель разворачивает последовательно в текст. Но читатель-то не может схватить образ мгновенно. Он же не знает, что будет впереди. Ему нужно идти по шагам из А в Б…

Непонимание определяется разрывом между восприятием и передачей образа от автора читателю. Они находятся в разных плоскостях времени. Автору все понятно сразу и целиком, а теперь у него задача — передать это через текст последовательно. И не факт, что эта последовательная передача от обратного соберет образ мысли, которую он хотел передать.

Поэтому когда вы читаете книгу и не понимаете, о чем это там пишут, — читайте дальше БЕЗ ПОНИМАНИЯ. Возможно, когда вы закончите читать последние страницы книги, до вас дойдет то, о чем было написано в начале. Пазл сложится.

Тренируйтесь в понимании и скорочтении на книге Федора Гиренка «Абсурд и речь». Это один из лучших тренажеров. Когда вам наконец-то покажется, что вы что-то понимаете в этой книге, у вас начнет заплетаться язык от выражений этих мыслей. Это значит, что вы на верном пути! И начали что-то понимать.

Вот такое оно, понимание из непонимания.

Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/understanding_of_misunderstanding/
Чему учит история?

История учит человека тому, что человек ничему не учится из истории.

Гегель

История, на самом деле, учит, если извлекать из нее уроки. Если этого не делать, то события будут повторяться на ее витках.

Смысл события можно извлечь. Для этого нужно потрудиться и подумать. Например, люди не понимают, почему в России отменена смертная казнь. Возможно, потому, что в нашей стране это уже проходили…

Прошлое происходит здесь и сейчас. 1937 год, революции, мировые войны, распятие Христа, сжигание ведьм идет прямо сейчас. Ведь люди не меняются, эти события организовали те же самые люди, что окружают нас на улицах. Завернись время чуть назад, и история бы повторилась, если из нее не был извлечен урок.

С жизнью отдельного человека так же. Если события повторяются и тебе не нравятся их последствия, то, может, стоит извлечь из них смысл? По идее, если смысл извлечен, то история пойдет дальше, а не повторит сама себя.

Извлекайте смыслы.

Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/what_does_history_teach/
Ограничьте доступ к памяти

Астральный путешественник Роберт Брюс пишет, что человека постоянно изводят существа из других миров. Неги.

Они сканируют память человека, находят там уязвимое воспоминание, наполненное эмоцией, и драконят его. Человек заводится. Он не понимает, отчего ему вдруг стало плохо. Ищет оправдания в мыслях, а те ложно ведут его по кругу, будоража эмоции все сильнее. В этот момент из человека-марионетки и выкачивают энергию.

Представим, что эта «сказка» Роберта Брюса содержит семена истины. Тогда какие выводы можно сделать? Если «кто-то» способен сканировать твою память, то почему ты не можешь это делать самостоятельно? Может, памяти нужна дефрагментация, как на компьютере. Почему бы не сделать скан памяти своими усилиями? 
Предлагаю упражнение. В следующий раз, когда вдруг почувствуете себя тоскливо и уныло, запустите перепросмотр текущего дня. Вспомните все, что с вами происходило, начиная с пробуждения. Каждый момент. Людей, с которыми вы встречались. Сканируйте взглядом обстановку воспоминания, как будто вы там находитесь прямо сейчас. Ищите что-нибудь, что вызвало у вас эмоцию.

После перепросмотра дня текущего уйдите в воспоминаниях во вчерашний день, потом еще раньше. Вы увидите, что время не так уж и быстро летит, как вам кажется. В течение дня много чего происходит, мы только не осознаём всего этого.

После такого мини-перепросмотра жизни отметьте, как изменилось ваше настроение. Стало ли вам лучше? Вдруг во время перепросмотра дня вы сможете найти то, что вас зацепило и начало раскручивать на эмоцию?

Если теория Роберта Брюса про сканирование памяти на поиск уязвимых воспоминаний верна, то можно задаться еще вопросом: «Почему кто-то имеет право на доступ к моей памяти?» Это как в защите информации — откуда привилегии на чтение памяти процессу извне?

Что, если ограничить права на доступ к памяти? Запретить сканирование всем, кроме «я»?

Другой вопрос, что «я» бывают разные. Это подтвердит тот, кто открывал двери по звонку домофона:

— Кто там?

— Я!

— Заходи. ;)

Вот поди и разберись, who is who. Но все же. Попробуйте дать себе команду на запрет чтения памяти извне. Вдруг сработает!

Моменты захвата эмоциями — это отличный вариант для тренировки сознания.

Итог. Если вас будут преследовать навязчивые мысли и эмоции, то сделайте перепросмотр дня и ограничьте доступ к памяти.

Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/limit_memory_access/
Образы скорочтения

Вы согласны, что медленное чтение лучше способствует пониманию?

На самом деле это заблуждение!

Понимание лучше при высоких скоростях обработки информации. При медленном чтении мозгу приходится тормозить, как это делает велосипедист при спуске с горы. Но в случае со скорочтением высокая скорость не представляет опасности!

Правое полушарие мыслит образами. Если вы хотите увеличить скорость своего чтения, вам нужно объяснить самому себе в картинках, что это возможно. Найти визуальную аналогию.

Пришел мне образ скорочтения. Представьте, что вы идете мимо забора, который сложен из досок, и хотите увидеть, что же там за ними. Между досками есть небольшие зазоры…
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Когда ты идешь с обычной скоростью, то тебе ничего не видно. Чтобы увидеть картину за забором, можно остановиться и долго вглядываться в щель, но ты увидишь лишь фрагмент. Другой вариант — наоборот, ускориться и быстро пробежать ногами и взглядом вдоль забора. В этом случае изображение склеится, как на пленке кинофильма, и ты увидишь картину целиком. Забора как не бывало.

Вот и образ скорочтения готов. Еще одна картинка, которая символизирует чтение на сверхвысоких скоростях, приведена в книге, которую мы перевели в свое время на русский язык, «Скорочтение со скоростью света»:
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Вы видите бегущих людей? (Наверное, мимо забора бегут. ;))

Мозг автоматически и мгновенно выделил фигуры из фона по всем строкам. Используйте эти образы или найдите свои для иллюстрации мозгу идеей быстрого чтения. И ваша скорость чтения увеличится сама собой!

Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/images_of_speed_reading/
Как мы провели майские праздники

Лучший способ провести праздник — это посетить тренинг по саморазвитию.

По традиции принял участие в тренинге Германа Карельского «Пространство отношений» (http://www.terton.ru/). Задарил Герману свою 4-ю книгу — «Семья на миллион».
В книге «Семья на миллион» как раз описана пара забавных историй с тренингов Германа. Из книги вы узнаете, что там происходит… в лайт-версии. :)

Тренинговое пространство — удивительное место. Работают какие-то невидимые поля. Например, человек рыдает в пяти метрах от тебя. Подходишь к нему поближе — и тебя самого разрывает на плач. С чего бы это?

На тренингах можно отслеживать свое развитие. Раньше меня можно было легко вывести из себя эмоционально. Сейчас же — как стена (ну почти, почти). Участники бьются об меня и обвиняют в том, что не реагирую. Одна девушка сказала: «Владимир был как неприступная стена, никакой реакции, я его уже и топором била…» Другая девушка заявила, что я вонзил в ее сердце копье… При этом у меня никаких галлюцинаций на эту тему не было. Внутренняя тишина.

После таких тренингов людей «раскладывает» надолго. Паранормальное начинает происходить сразу и наваливается со всех сторон. У товарища после тренинга вышла из строя машина и начались «броуновские движения» по жизни.

Я себя утешал, что со мною, как с опытным участником, ничего такого не произойдет. Куда там! Через день после тренинга, в день рождения жены Дарины (родилась 4 мая 1984 года), наш распланированный по часам день (в кои-то веки у нас были планы на день) рассыпался на части. Для дочки Влады отменился визит в студию звукозаписи. Она собиралась записать фанеру на песни: «Капитан, капитан, улыбнитесь» и «Неприятность эту мы переживем» (как в воду глядела). Отменились курсы английского на дому (чем бы дети ни тешились…). Но главное — мы в этот день вступили в неравную битву с эгрегором бюрократии.

Вы верите в эгрегоры?

Это такие энергетические сущности, которые объединяют людей по интересам и эмоциям. Эгрегоры представляются мне заряженными эмоциональными суперструктурами (нравится это слово). Эгрегор имеет своих сторонников и может подключаться к ним, как кукловод дергает за нитки марионеток. Эти марионетки могут качать энергию из окружающих людей.

Нам предстояло сделать загранпаспорт сыну Леве. Все, что нужно было для этого, — сфотографировать его на биометрический паспорт. У меня было сразу предчувствие, что нам будут мотать нервы. Думаю, вы представляете, что такое общаться с сотрудниками паспортных столов в самом худшем их проявлении. И мы попали на классического паспортного вампира.

Молодая девушка, которая должна была сделать фото на загранпаспорт, скрывала под собою выход щупальцев бюрократического эгрегора. Она с порога заявила нам, что таких детей не бывает. В смысле, что не делают биометрические паспорта ребенку в 2 месяца. Не знаю, не знаю, мы второй дочке, Нике, в 3 недели паспорт сделали.

Сын Лева упорно не хотел смотреть в камеру. Вертел головой. Девушка зверела.
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В моменты, когда Лева мог собраться в кучу и сконцентрироваться в точку, у девушки выходил из строя фотоаппарат. Он не мог сфокусироваться, выключался… Стоило технике заработать, как Лева начинал болтать головой. Когда же Лева замирал, техника выходила из строя. Так они и менялись.
Очередь из n человек поджимала нас за дверью. На человека не больше 8 минут. А тут Лева… «Мы тебя запомним, Лева», — говорили нам в кабинете.

Стервозная девушка явно не хотела делать нам фото. Принципиально не хотела. Эгрегор качал энергию через нее и вампирил нас. У меня была защита в виде кулона Q-link, но силы были неравные. Мощная система бюрократии — против семьи.

Нас вынудили написать отказ от предоставления услуги. И предложили получить паспорт старого образца. Для него фото можно сделать в фотоателье (или на коленке). Чем мы и воспользовались.

Фотограф, который фотографировал меня для обложки книги «Прокачка мозга на деньги и власть», мастерски объяснил, как нужно делать захват ребенка, чтобы он смотрел прямо в камеру. Нужно сесть сбоку от ребенка и держать его в руках, как большую сосиску (лучше аналогии не придумал :)). С третьего кадра взгляд Льва был запечатлен.
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На этом, правда, битва с бюрократическим эгрегором не закончилась. Оказалось, что нельзя подать через «Госуслуги» новое заявление на паспорт, пока не отменил старое. А отменить старое не можешь, потому что за тот паспорт ты уже заплатил госпошлину! Вот она, бюрократия, — мотает твои нервы за твои же деньги. Отличный план. И когда же их всех разгонят (конкретно подразделение Управления по вопросам миграции ГУ МВД России по Краснодарскому краю по адресу: г. Краснодар, ул. Ставропольская, 123/2, каб. 6)? ;)

Хотя в этой же истории должен быть плюс. Так закрутилось время и пространство, что нам не следовало в этот день делать фото. И ответственность за произошедшее на мне. На маленьких детей стоит оформлять паспорт старого образца.

Вечером этого же дня тренинг Германа Карельского и события с бюрократическим эгрегором догнали меня. Семья пошла провожать меня на тренировку по аштанга-йоге. Подходя к залу, мы заметили колонку с водой. Она вибрировала. Тряслась во все стороны. Само пространство говорило. Я подошел и выпил воды из колонки (ощущения погрузили меня в самое детство), настроил ее, чтобы не вибрировала.

На самой тренировке из меня выходили один за одним зажимы с привязкой к бюрократии государства. Эмоции и привязки эгрегоров, как мне кажется, кучкуются в зажатых мышцах. Когда тренировка закончилась, по телу скользили волны радости. Жизнь продолжается! Мы победим бюрократию! Они запомнят Леву. 
Вот такие были майские праздники.

Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/how_we_spent_the_may_holidays/
Выходя за свои границы

Человек — это существо, которое может выходить за свои границы.

У нас, как людей, есть стремление к трансцендентному (от лат. transcendens — «переступающий, превосходящий, выходящий за пределы»). И многие хотят преодолеть свои границы с помощью различных практик, шаманских техник, растений силы… Увидеть, что там, за пределами человека.

При этом люди забывают, что границы человеку даны не просто так. Они оберегают его от воздействий окружающих полей Вселенной. Мой опыт измененных состояний сознания показывает, что заглянуть по ту сторону реальности можно, но находиться в таком состоянии дольше опасно для себя.

Слышал историю, как одна девушка в Перу на церемонии аяваски вышла за свои пределы настолько, что убежала в джунгли и стала животным.

Когда границы исчезают, тебя размазывает по всему полю. Сознание блуждает в галлюцинациях, прыгая с темы на тему. Ты не можешь стабилизироваться. Собраться. Остается только молиться, чтобы все это закончилось побыстрее.

Будьте осторожны с выходом за собственные границы.

Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/going_beyond_its_borders/
Обретая смыслы. Видеокубы

Что такое сознание? Мысли? Смыслы? Кто я?

Ответы на все эти вопросы можно найти в книге Федора Гиренка «Абсурд и речь». Единственное: чтобы понять эти ответы, нужно потрудиться. Я перечитываю эту книгу уже несколько лет. Читаю с любой страницы, пока хватает концентрации внимания. Что-то понимаю, но в слова облечь не могу.

Понимаются вещи, которые окружают нас. Например, такое явление, как видеокубы. Это короткие видеофрагменты, которые повторяются по кругу. Они зациклены, но музыкальное сопровождение видео не зациклено, продолжается в своем темпе. 
Видеокубы — как проявление искусства. В них есть замыслы. Их смыслы могут открываться каждый раз заново. При каждом повторении одно и то же видео может обретать новый смысл. Видеокубы демонстрируют эффекты сознания. Наводят на него. Их ведь кто-то придумывает! Они возникают в чьем-то сознании как задумка. И они же нравятся людям.

Почему? Почему можно многократно смотреть одно и то же видео по кругу? Например, посмотрите вот этот куб (особо мне понравился): https://coub.com/view/zigam. В нем объединены кадры из фильмов «Марсианин», «Кин-дза-дза», «Белое солнце пустыни».
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https://coub.com/view/zigam

Видеокуб демонстрирует работу сознания. У кадров из разных фильмов и музыки находится общий смысл. Кадры склеиваются в один новый фильм. Как в сновидении.

По отдельности внутри своих фильмов эти кадры имеют свой смысл. В видеокубе они обретают новый смысл. Перекликаются друг с другом, как будто для этого они и были созданы. Пересматривая много раз один и тот же куб, можно выцепить скрытые смыслы.

Например, действие фильмов «Марсианин», «Кин-дза-дза», «Белое солнце пустыни» происходит на разных планетах. Но ведь снимали все эти фильмы на Земле. И песок один и тот же. Кадры объединяются друг с другом через песок.

Сознание работает так же, как эти видеокубы. Оно выхватывает разные кадры и склеивает их по своим правилам. Об этом у Федора Гиренка можно почитать.

Видеокубы — проекция того, что происходит внутри нас. Посмотрите их.

P. S.
Вот еще куб с Ди Каприо мне понравился: https://coub.com/view/aeq4f.

Больше кубов можно найти в подборке: https://coub.com/kevlarovii.vatnik.

Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/making_sense_coub/
Анатомия вкуса

Знаете ли вы, что каждый двадцатый ген в нашем организме кодирует рецептор запаха?

Об этом можно узнать из книги Боба Холмса «Вкус. Наука о самом малоизученном человеческом чувстве».
Правда, не все эти гены активны.

«К своему изумлению, они обнаружили не несколько десятков таких генов, а почти тысячу!

Только задумайтесь: геном человека содержит всего около 20 000 генов, которые кодируют все генетические инструкции, необходимые для превращения оплодотворенной яйцеклетки в функционирующее высокоорганизованное человеческое существо со всеми его тканями и системами органов, включая головной мозг, со всеми молекулярными сигналами, обеспечивающими работу этого сложнейшего организма, и при этом каждый двадцатый ген кодирует рецептор запаха! Это все равно что прийти в библиотеку, содержащую все накопленные знания о нашем мире, и обнаружить, что каждая двадцатая книга посвящена ремонту автомобилей. Кто бы мог подумать, что обоняние составляет настолько значимую часть того, что мы есть?

При ближайшем рассмотрении больше половины этих генов обонятельных рецепторов оказались тем, что генетики называют псевдогенами — то есть нефункциональными остатками генов, утратившими способность к экспрессии на каком‑то этапе нашей эволюции» (Боб Холмс, «Вкус. Наука о самом малоизученном человеческом чувстве»).

И это еще не все. Оказывается, человек может воспринимать запах не только через нос!

«Хотя наши носы плохо приспособлены для вынюхивания следов на земле, они замечательно подходят для того, чтобы улавливать другой класс запахов — а именно запахи пищи. На самом деле мы, люди, можем быть непревзойденными виртуозами в этом деле, не знающими себе равных во всем остальном животном мире. Каким образом нам это удается?..

…есть еще один путь, по которому пахучие вещества могут попадать на наш обонятельный эпителий: сзади, через носоглотку. Это ретроназальное обоняние работает только тогда, когда мы что‑то едим или пьем. Когда мы делаем выдох, некоторые из пахучих компонентов еды или напитка поднимаются через носоглотку в носовую полость и попадают на обонятельный эпителий с другой стороны. На самом деле анатомия нашей глотки такова, что способствует прохождению запахов пищи в носовые раковины при выдохе…

По словам Шеперда, способность к ретроназальному восприятию запахов присуща исключительно людям» (Боб Холмс, «Вкус. Наука о самом малоизученном человеческом чувстве»).

На вкус еды влияет не только запах, но и посуда, обстановка, звуки!!! Вкус, например, вина определяется формой бокала (при условии, что этот бокал виден).

Можно изменить вкус обычных блюд на кухне, просто поменяв тарелки и вилки.

Узнать подробнее о научных исследованиях вкуса вы сможете из книги Боба Холмса «Вкус. Наука о самом малоизученном человеческом чувстве» (можно найти на сайте книжного братства).

P. S.
Мы решили семьей проверить теорию вкуса и отправились в специфический ресторан города Краснодара.
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Дети не одобрили голубые и розовые спагетти. Кто бы сомневался. ;)

Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/anatomy_of_taste/
Квантовая случайность

Вселенная загадочней, чем мы можем себе вообразить.

Научно-популярные книги по квантовой физике удивят сильнее, чем фантастическая литература. Мы живем в мире, полном чудес!!!

Нелокальность, бозон Хиггса, суперсимметрия, свернутые измерения, кротовые норы, черные дыры, параллельные вселенные… Все это здесь и сейчас. Ты только обрати на это внимание.

XXI век, а ученые все больше и больше не понимают, что происходит в физике. Мы играем во вселенский квест, который нужно разгадать. Чем не смысл жизни?

Ученые знают формулы для расчета явлений квантового мира, но не могут ответить на вопрос, почему мир так устроен. Доходит до того, что они закрывают глаза на эти чудеса и довольствуются правилом «заткнись и считай» (так в книгах по физике для любопытных и написано: «заткнись и считай»).

Мы можем принять участие в разгадках тайн мира. Для этого нужно задаться намерением найти ответы на свои вопросы. И ждать ответа. Вдруг частица из космоса случайным образом, пронизывая пространство и время, попадет в наш мозг и вызовет коллапс волновой функции (о, как меня понесло) и ответ придет сам собою, как просветление.

Одна из загадок Вселенной — это квантовая случайность.

Во Вселенной работает генератор случайных чисел. Он определяет, когда распадется ядро атома, где окажется частица во время наблюдения, куда исчезнет второй носок… Ученые знают вероятности наступления событий, но не могут сказать на 100 %, что и как произойдет. Это дело случая. Фундаментального случая.

Можно провести аналогию с подбрасыванием монетки. Орел или решка? 50 на 50. Но бросок монеты — это не чистая случайность. Это недостаток информации о сопротивлении воздуха, силе броска и множестве других факторов. Во Вселенной же на квантовом уровне работает абсолютный генератор случайных чисел. И как его объяснить?

Если взять пример с броском монеты на квантовом уровне, то ученые предлагают версию, что на самом деле одновременно выпадает и орел, и решка. Вселенные расщепляются. Делов-то. В одной мы наблюдаем орла, а в другой — решку. Заманчиво. Почему только мы оказываемся в одной конкретной вселенной, например, с орлом?

Почему этот выбор? Чем не задача для размышления? Для чего нужна случайность в нашем мире? Почему он существует, благодаря случайности? Поищите ответы на эти вопросы.

Например, мне пришла мысль насчет случайности. Из всего множества вариантов развития события проявляется тот, который ведет к цели (заданному параметру).

Например, в момент броска монеты Вселенная просчитывает варианты последующего развития истории (орел или решка) вплоть до своего конца — исчезновения Вселенной. Выпал орел — одна история жизни Вселенной, решка — другая. Тот вариант, который позволит Вселенной дольше жить, и будет выбран, как бы случайно для нас. Истинная же причина выбора будет лежать в будущем. Вселенная делает расчет, как компьютер просчитывает шахматную партию на много ходов вперед. То, что сейчас происходит случайно, имеет смысл в будущем (хотя такая теория не особо доказуема).

Или, может, наши мысли, намерения задают, как в трансерфинге реальности, перемещение по блокам пространства-времени к цели. Случайности — это только видимости. Отметки на пути к целевому блоку пространства-времени, который мы себе задали.

Задайтесь намерением переместиться в ту реальность, о которой мечтаете. И посмотрите, какие начнут происходить чудеса. Мир полон загадок!

Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/quantum_randomness/
Осознанные сновидения и здоровье

Получил письмо от читательницы: 
«А осознанные сны что-то приносят кроме интересного действия? Ирина».

Развлечение — это поверхностный результат осознанных сновидений. Да, это круче, чем 3D-фильмы в IMAX, но это только начало.

«Сны — это если не дверь, то определенно лазейка в другие миры» (Карлос Кастанеда, «Искусство сновидения»).

До других миров, как до подушки, рукой подать. И не нужно строить космические корабли, чтобы изучать Вселенную. Достаточно трансформировать самого себя для настройки на другие возможности восприятия.

Зачем нужны осознанные сновидения, подробно рассказывал в одноименной статье: http://www.b17.ru/blog/why_need_lucid_dreams/.

Если изучение других миров вам кажется фантастикой, то в самой прозаичной и понятной форме осознанные сновидения помогают здоровью. В таких снах можно исцеляться. Решать психологические и физические проблемы.

Например, где-то на йоге потянул ступню. Не могу в лотосе левитировать сидеть. Начал лечить ступню, ограничил на нее нагрузку, мази всякие, долобени и фастумы, применять. Не помогает. И приснился мне сон…

В этом сне приходил ко мне дедушка. И приходил он прямо в ступню. И ступня по сюжету сна болела, как в память о дедушке. По отцовской линии травмы ноги нас преследуют: дедушку на войне ранило, отец получил травму, когда на мотоцикле рассекал, я в футболе мениск со связками надорвал. Есть теория, что каждая половина тела отвечает за отношения с родителями. Например, достается левой части — отношения с мамой, правой — с папой.

Пришел ко мне дедушка и сказал, что все это… «фигня с твоей ступней. Бывает гораздо хуже, чего там переживать так…» И стала проходить у меня нога.

Этот сон был не осознанный, но запомнился. Многие люди не помнят, что им снится. У меня же, благодаря тренировкам, каждую ночь по две серии показывают. Например, в ночь перед написанием этой статьи снилось мне, что я ворона. И, пользуясь случаем, можно было с крыши дома спускаться не по ступенькам, а в полете по спирали вниз вокруг дома (не повторять в реальности :)).

Сновидения — это путь к самоисследованию и другим мирам. После таких снов изменяется картина мира. Ты начинаешь в упор не понимать, чем занимаются люди вокруг. В мире столько загадок прямо у тебя под носом. А люди спят наяву, делают непонятно что, жизнь проходит, так и не начавшись.

Мир полон загадок, и осознанные сновидения — это ключ к ним. Для помощи в управлении снами мы создали помощника — прибор DreamStalker.

DreamStalker Ultra — ультраверсия проводника в другие миры.




Прибор DreamStalker Ultra нужен на начальных стадиях для накопления опыта осознания себя во сне. Дальше вы сможете самостоятельно управлять снами без внешних помощников.

Используйте осознанные сновидения для улучшения своей жизни.

Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/lucid_dreaming_and_health/
Самовоспоминание и осознанность

Одна из ключевых техник саморазвития — это осознанность. Самовоспоминание. В этой технике нужно вспоминать о том, чтобы что-то вспомнить. Например, буддистские монахи щелкают пальцами три раза до и после посещения туалета. Вы попробуйте, попробуйте это сделать! И посмотрите, сколько раз за день вы забудете об этом ритуале.

Когда забываешь пробуждаться, то живешь на автопилоте. Классический пример жизни в анабиозе — это когда ты не помнишь, выключил ли газ на кухне. Отключил ли утюг? Закрыл дверцу шкафчика? Куда положил ключи? Где мой телефон? В каком кармане бумажник?

Выберите моменты, когда вы будете включаться в жизнь. Осознаваться, направлять свое внимание на текущий момент. Нужно добиться состояния, когда ты на 100 % знаешь, что выключал утюг, потому что ты там был. Присутствовал вниманием.

Практиковать можно когда угодно, где угодно, что угодно и с кем угодно. Например, стал следить, чтобы перед входом в зал аштанга-йоги моя обувь аккуратно стояла друг к дружке, а не была брошена впопыхах. Ради шутки теперь аккуратно расставляю обувь и других йогов. Направляю энергию ци в зал. ;) Заодно проверяю теорию связи между посещаемостью тренировок по йоге и фондовым рынком. Как связан аншлаг в зале с индексом РТС? Ценой нефти? Доллара? Чувствую, должна быть связь. :)

Найдите моменты осознанности. Самовоспоминания. Наращивайте суммарное время таких включений в реальность. Люди ведь спят на ходу в своих галлюцинациях.

Забавная история произошла со мной на этот счет. Мы семьей гуляли в воскресенье по центральной улице города Краснодара, ее перекрывают от движения машин на выходные. Идем мы, я тащу перед собою телегу (коляску с дочкой Никой), жена катит на другой коляске Леву (он все же полегче будет), старшая дочка Влада уже человек, топает сама. И вижу, что навстречу идут женщины-йоги с тренировки (мы с Тамарой ходим парой). Мы с ними уже несколько лет на соседних ковриках «батрачимся».

Подхожу к женщинам сбоку (это важно! Не подходите к людям спереди или сзади, они пугаются, заходите сбоку) и говорю: «Здравствуйте!» И… меня не узнают.

В упор смотрят и не распознают меня. И я знаю почему! Потому, что в их картине мира я — босоногий мальчик на соседнем коврике. Здесь же — отец троих детей. Мозг мыслит вероятностями, он не ожидает такой подставы. Понимаю, что шансов на то, что меня вспомнят, нет. Продолжаю: «Мы с вами занимаемся на соседних ковриках на йоге, ну йога, аштанга-йога. Я понимаю ваше замешательство, вы ведь всегда видели меня раздетым, а тут такое…» Женщины делают вид, что узнали меня.

Что может быть ближе занятий на соседних ковриках? Разве что на одном. Годы тренировок — а тебя не узнают. Не узнают потому, что не ожидают увидеть в другом образе, и потому, что, может быть, не включали осознанность. Девушки на соседних ковриках, как только входят в зал, сразу пропадают во внутренних мирах. А как же осознанность?

Начните тренировать самовоспоминание. Выберите моменты, когда будете включать осознанность. Например, каждый раз, когда открываете бумажник. Или подносите карту к терминалу. Вспомните, о чем вы забываете чаще всего, и сделайте так, чтобы больше с вами этого не случалось.
Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/self-remembering_and_awareness/
День саморазвития

Знаете ли вы, что 3 июня — это официальный день саморазвития?

Самопровозглашенный мною день саморазвития. Как создатель и совладелец первых сайтов в Рунете о саморазвитии: yugzone.ru, koob.ru, mindmachine.ru, b17.ru, решил, что 3 июня — это день саморазвития (до меня же никто не заявлял о таком дне — значит, буду первым). Праздник отмечается с 2016 года.

Почему 3 июня?

В этот день мы с семьей по традиции отправляемся отдыхать на море. В этот день нужно подвести итоги за год прошедший. Вспомнить, что изменилось в твоей жизни с 3-го по 3-е июня. Изменилось ведь?

Многие считают, что саморазвитие — это просто слово. Звуки, сотрясающие воздух. Они думают, что есть возможность выбора: заниматься саморазвитием, работать над собою или нет. На самом деле никакого выбора нет. Тот, кто думает, что у него есть альтернатива работе над собой — безделье, познает муки своего выбора после 50 лет.

Есть вещи, которые понимаются естественно с годами, осознаются сами собой. Только вот тогда, когда приходит это «само собой понимание», может стать уже поздно что-то менять! Посмотрите на сгорбленных бабушек и дедушек, впадающих в маразм, еле волочащих ноги. Они не занимались собой, когда у них якобы был выбор саморазвития, и они пожинают плоды своего бездействия. Для сравнения посмотрите видео йогов, как они выглядят в пожилом возрасте. События в жизни — это туннели во времени. Ты делаешь что-то сегодня, а результат получаешь завтра. В будущем. И то, каким ты будешь в 50 лет, зависит от того, что ты делал в 30.

3 июня, в день саморазвития, мы с читателями моей рассылки «Для ума» (подписаться) подводим итоги за год. Вот что изменилось в моей жизни с 2017 по 2018 год.

— Родился сын Лева. 
Поражает скорость изготовления людей: 9 месяцев — и новый человек готов! Удивляет, почему люди ограничиваются только двумя детьми. Что за заблуждение? Повторение друг за другом. Как говорит мой папа, хороших людей должно быть много. С такой скоростью рождения, в семье должно быть минимум 5 детей.
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Лева в первый раз увидел море. Под впечатлением

— Вышла моя 4-я книга — «Семья на миллион».




— Открыт YouTube-канал (http://www.youtube.com/c/vlaimir).
— Продолжается работа на аштанга-йоге. Уже выполняю асаны из второй серии.
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— Наш сайт b17.ru достиг рекордной посещаемости — 309 тысяч человек в день!

— Сделал ремонт новой квартиры (говорят, что дети в этот мир приходят со своей жилплощадью ;)).
— В эмоциональном плане стал еще спокойней. С саморазвитием каждый год отпадают крючки, за которые тебя можно эмоционально цеплять.

Что изменилось у вас за этот год?

Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/day_of_self-development/
Почему стоит прочитать книгу «Утро магов»

Книга Луи Повеля и Жака Бержье «Утро магов» — это та книга, которую нужно когда-нибудь прочитать. Классика жанра.

Она возвращает в наш мир чувство тайн и загадок. Непознанное. Эта книга расширяет границы разума, как в этой истории из нее:

«Встреча с другим миром, — говорит он, — это не только выдумка. Это может случиться с людьми реально. С животными так же. Порою границы скользят или пересекаются: достаточно быть на месте в нужный момент. Я видел, как это случилось с вороной.

Эта ворона — моя соседка. Я никогда не причинял ей ни малейшего зла, но она заботится о том, чтобы держаться на вершинах деревьев, летать высоко и избегать людей. Ее мир начинается как раз там, где останавливается мое слабое зрение. Однако как‑то утром все было погружено в исключительно густой туман, и я брел к вокзалу ощупью.

Неожиданно на высоте моих глаз появились дна огромных черных крыла, впереди которых торчал гигантcкий клюв, — и все произошло молниеносно: ворона издала крик ужаса, такой, подобного которому я никогда больше не желал бы услышать. Этот крик мучил меня всю вторую половину дня. Мне пришлось смотреть в зеркало и спрашивать себя: что же во мне такого возмутительного.

В конце концов я понял. Граница между нашими двумя мирами соскользнула из‑за тумана. Ворона, думавшая, что летит на обычной для себя высоте, вдруг увидела потрясающее зрелище, которое для нее противоречило всем законам природы. Она увидела человека, идущего по воздуху, в самом центре вороньего мира. Она встретилась с демонстрацией самой абсолютной странности, какую только может вообразить ворона, — увидела летающего человека…» (Луи Повель, Жак Бержье, «Утро магов»).

В книге собраны мистические истории за все время. Показывается на примерах, что многие научные открытия могли совершиться на несколько столетий раньше! Они публиковались в книгах, но их не замечали. Авторы предлагают создать бюро, которое будет изучать древние тексты на предмет их реализации в настоящем.

Если вы любите загадки, то эта книга для вас.

Как вам идея алхимиков, что можно превратить металл в золото с помощью космических лучей? Представьте себе алхимика древности, он повторяет тысячи раз химические реакции в поисках философского камня, который превращает металлы в золото и дает эликсир жизни. И что, если однажды космическая частица, которая пролетает сквозь нашу планету, примет участие в этой реакции?

Что, если такие гости из космоса попадут в человека (как гроза)? Вдруг так и становятся просветленными? Случайная частица из космоса…

На середине книге (как и этой статьи:)) срабатывает закон Годвина. Начинает разворачиваться история Третьего рейха. Как Гитлер пришел к власти, как его готовили, может даже гипнотизировали. Какая была у фашистов космогония мира. Они верили во вселенную вечного льда. Борьбу пламени и льда. И вот люди в XXI веке смотрят популярный сериал «Игры престолов» с точно такой же концепцией борьбы льда и пламени.

«Гитлер был глубоко убежден, что он заключил союз с холодом и что снега русских долин не смогут задержать его продвижение. Человечество под его руководством войдет в новый цикл огня. И оно входило. Зима отступает перед легионами — носителями пламени.

Хотя фюрер уделял исключительное внимание материальному снабжению своих войск, он дал солдатам для русской кампании только жалкое дополнение к одежде: шарф и пару перчаток.

А в декабре 1941 г. термометр внезапно опустился ниже сорока. Предсказания оказались ложными, пророчества не осуществились, стихии восстали, звезды в своем движении вдруг перестали работать на „мессию“. Лед торжествовал над огнем» (Луи Повель, Жак Бержье, «Утро магов»).

Или же кто-то из магов СССР позаботился о холоде…

Есть версия, что в Гитлера вселился демон. И это была война высших сил. Можно объяснить и проще. Пример со Второй мировой войной показывает, в каких галлюцинациях могут находиться целые народы.

«Своей безумной мыслью они возносились к бесконечным пространствам неба, а умерли в подземелье.

Они думали создать Человека‑Бога, которому покорятся стихии. Они верили в огненный цикл. Они мысленно побеждали лед на Земле и в Небе, а их солдаты умирали, спустив брюки, с отмороженными задами.

Они составили себе фантастическое представление об эволюции пород в ожидании потрясающих мутаций. А последние сообщения из внешнего мира поступали к ним от сторожа берлинского зоопарка, который, взобравшись на дерево, сообщал в бункер по телефону последние новости» (Луи Повель, Жак Бержье, «Утро магов»).

Наш мир более загадочен, чем вам кажется!

Адрес статьи в интернете: http://www.b17.ru/article/morning_of_magicians/
Восьмой навык саморазвития

Из чего состоит саморазвитие?

Одна из ключевых техник саморазвития — это работа со сновидениями. В классических книгах Карлоса Кастанеды утверждается, что работа со сном — это единственное, что естественно доступно нам от природы для работы с расширенным сознанием.

В моменты сна точка сборки (по Карлосу Кастанеде) естественно сдвигается, собирая другие миры (это как настройка приемника на волну радиостанции). Можно научиться контролировать сдвиг точки сборки и удерживать ее в одном положении.

В статье «7 способов избавиться от навязчивых мыслей» рассказывал о методиках работы над собой. Управление сновидениями — это восьмой навык (перефразируя Стивена Кови ;)) для избавления от навязчивых мыслей.

В сновидениях можно разрешать проблемы, которые мучают тебя, а ты не знаешь, в чем их причина. Для решения проблем с помощью сновидения нужно задаться намерением их разрешить. В этом поиске помогают психоакустические программы Андрея Патрушева, например работа с убеждениями.

И однажды в сновидении проблема чудным образом уладится. В своих статьях я уже рассказывал, как у меня исчезла навязчивая внутренняя болтовня:

Однажды в Таиланде внутренний монолог вышел из-под контроля. Бесконечные разговоры о том о сем. И этой же ночью сон: детство, я у бабушки дома сплю, надо мной спящим стоят неизвестные фигуры и разговаривают. Я осознаюсь и посылаю их на три буквы, раздается хлопок, просыпаюсь. Посторонние мысли с тех пор исчезли. К слову, в детстве у бабушки в реальности я тогда сильно заболел и чуть не умер.

Обнаружил, что существуют целые миры сновидений. У меня они группируются по цвету. Есть серый мир, а есть миры с белоснежными вершинами гор. Как мне кажется (а человеку только и кажется), персонаж сна может застрять в одном из миров сновидения. И ты будешь одной ногой в реальности, а другой — например, в сером мире, где все плохо-плохо и уныло. Может, из миров сновидений и транслируются нам эмоции?

У меня бывало, что днями (снами) застревал в таких мирах. И пока ты не осознаешь во сне, что это иллюзия, или не умрешь во сне, то тебя преследуют эмоции того мира и в дневной жизни.

Сновидения разрешают конфликты так, как не сделает это никакая другая практика. Например, мне приснилось, что внутри моего тела есть тело младенца. Как матрешка в матрешке. И надо мною разговаривают люди, обсуждают, успешно ли произошло переселение сознания из тела в тело. Я же все осознаю внутри младенца, а сказать ничего не могу. Тем более у меня тут два тела сразу. Только думать про себя могу, что я тут внутри младенца взрослый. И кричу наружу: «Ау-ау… олени, я тут…» После этого сна тело стало намного спокойней. Если представить, что внутри меня жила личность младенца со своими параметрами тела и эмоциями, то понятно, откуда возникают навязчивые состояния.

Или читал у Кастанеды про союзника из других миров. Интересно же его увидеть. И вот сновидение, в котором ко мне подходит девочка и говорит: «Хочешь, я тебя покажу союзника?» Еще бы! Следую за девочкой, а мое восприятие мира начинает подниматься вверх, как воздушный шарик. Смотрю на девочку уже сзади и сверху и догадываюсь, что это сон. Девочка показывает на игрушечную машинку (это союзник). Я в лучших традициях книг Кастанеды наваливаюсь всем телом на эту машинку. Она аморфно увеличивается в размерах и трепыхается. Просыпаюсь в реальности. Что это было? Богатая фантазия?

Накануне с дочкой использовал машинку, как во сне, для игры, а сама дочка в своих снах, по ее рассказам, соорудила себе космический корабль (с сердечками на борту) и паркует его на своей базе на Луне. Каждую ночь она улетает оттуда изучать черные дыры. Предлагала вот меня покатать, а в результате я союзника, как мне кажется, увидел.

Используйте сновидения для саморазвития. Задайтесь намерением разрешить какой-нибудь вопрос и ожидайте сновидения.

Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/8_self-development/
Как научиться печатать вслепую за 15 минут в день

Писатели — опасная группа людей, которые печатают быстрее других.
Энди Кесслер, «Радикальный стартап»

Вы смотрите на клавиатуру, когда печатаете?

Если да, то знайте, что это снижает скорость вашей мысли. Скорость печати не успевает за мыслью. Внимание рассеивается.

Если вы все же смотрите на клавиатуру, то обратите внимание на зацепки на клавишах «F» и «J». Это наши проводники в мире слепой печати. Они сделаны для продвинутых героев магии и клавиатуры.

Научитесь печатать вслепую! Это проще, чем вы думаете.

Обучение займет всего лишь 15 минут в день на протяжении двух недель. Это не затраты времени — это его экономия.

Благодаря тому, что быстро печатаю вслепую, написал уже более 2300 статей. Издал 4 бумажные книги.




Скорость печати и мышления взаимосвязаны.

Как научиться печатать вслепую за 15 минут в день?
1. Скачайте программу-тренажер Stamina.
2. Выполняйте урок за уроком. 15 минут в день.

Чтобы не подглядывать на клавиатуру, заклейте клавиши какими-нибудь наклейками.

Есть и другие программы для слепой печати, например «Соло на клавиатуре». Выбирайте ту, что вам понравится.

Необычные факты о печати вслепую.
Начав изучать слепую печать, я столкнулся с ощущением, будто что-то не так в раскладке клавиатуры. Дело было в несовпадении частоты встречаемости букв в русском языке с их расположением на клавиатуре.

Как вы думаете, какая буква чаще всего встречается в русском языке? Если бы вы были на «Поле чудес», какую букву назвали бы в первую очередь?

Чаще всего в русском языке встречается буква О, а реже всего — Ф. Нет ни одного исконно русского слова, начинающегося на букву Ф. 
Вот таблица распределения вероятностей букв в русских текстах:

	Буква
	Вероятность
	Буква
	Вероятность
	Буква
	Вероятность
	Буква
	Вероятность

	Пробел
	0,175
	Р
	0,040
	Я
	0,018
	X
	0,009

	О
	0,090
	В
	0,038
	Ы
	0,016
	Ж
	0,007

	Е
	0,072
	Л
	0,035
	З
	0,016
	Ю
	0,006

	А
	0,062
	K
	0,028
	Ъ
	0,014
	Ш
	0,006

	И
	0,062
	M
	0,026
	Б
	0,014
	Ц
	0,004

	Н
	0,053
	Д
	0,025
	Г
	0,013
	Щ
	0,003

	Т
	0,053
	П
	0,023
	Ч
	0,012
	Э
	0,003

	C
	0,045
	У
	0,021
	Й
	0,010
	Ф
	0,002


И что мы видим?

Буква Ф встречается в 45 (!!!) раз меньше О, а занимает такое же удобное место, как и О. Кто был тот человек, который принял этот стандарт раскладки на клавиатуре?

Ответ на этот вопрос вы найдете в статье Артемия Лебедева «Трагедия запятой».

В составлении раскладки вероятность учитывалась. Только она рассчитана была на тех… кто печатает, смотря на клавиатуру!!!
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Цифры на клавишах обозначают их рейтинг встречаемости в русском языке
Наиболее часто встречаемые буквы расположены в поле прямой видимости, а встречающиеся реже — вынесены на периферию.

С английской раскладкой дело обстоит немного хуже:
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Раскладка клавиатуры была сделана по образу и подобию печатных машинок. А там стояла задача замедлить (!!!) печать, чтобы машинистки не совершали ошибок.

Но даже учитывая такое вредительство со стороны стандартов клавиатур, печать вслепую дает превосходство над окружающими. Позволяет превосходить других авторов в 10 (!) раз за счет согласования скорости мысли и печати. Если думать с той же скоростью, что печатаешь, — будешь тугодумом.

Медленная скорость печати тормозит ваше творчество. Научитесь быстро печатать вслепую и раскройте свой потенциал.

Все, что вам для этого нужно, — это скачать программу-тренажер Stamina и заниматься 15 минут в день на протяжении двух недель. Успехов!

P. S.
У меня студенты в университете ради зачета осваивали слепую печать за одну ночь! В двух раскладках!

Адрес статьи в интернете: http://www.b17.ru/article/how_to_learn_to_print_blindly_for_15_min/ 

Исследование сновидений с помощью DreamStalker Ultra

Вы хотите управлять своими снами? Это возможно!

Однажды, давным-давно, наш сайт mindmachine.ru с моей подачи разработал гаджет для управления снами DreamStalker.




Работа прибора DreamStalker основана на простом факте. Когда нам снится сон, глаза под веками двигаются туда-сюда, как при наблюдении за игрой в пинг-понг.

С помощью датчика движения глаз и специального алгоритма можно точно определить момент, когда мы видим сон.
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Датчики движения глаз
Сновидения протекают бессознательно. Мы пассивно смотрим кино. С помощью DreamStalker’а мы пробуждаем нашего наблюдателя. Прибор, когда обнаруживает с помощью датчиков движения глаз, что мы находимся внутри сновидения, дает нам подсказки. Это световые вспышки и звуковые сигналы (можно использовать музыкальное сопровождение!).

Подсказки проникают в сон. Вплетаются в него, как клубничное варенье в манную кашу. И мы, как наблюдатели, можем догадаться, что находимся внутри сновидения. И этот переломный момент будет началом осознанного сновидения. Новой жизни. Второй жизни, которая проходит мимо нас каждую ночь.

Лучше один раз увидеть, чем услышать про осознанные сновидения. Посмотрите классический фильм «Начало» с Ди Каприо. То, что показано в фильме, можно действительно испытать (подтверждаю на своем опыте). В фильме «Начало» вы увидите использование подсказок внутри сновидения для поддержания осознания (момент с автобусом и музыкой).

Когда DreamStalker определяет, что мы находимся в сновидении, он шлет нам сигналы, как внеземной разум. ;) Нам остается только распознать их. Интуитивно догадаться, что мы во сне. Световые подсказки могут превратиться во сне во что угодно, например, в огни НЛО. Нас это должно удивить и заставить задаться вопросами: «Это сон?» или «За мной, наконец-то прилетели?».

Пробуждение внутри сновидения — это демоверсия просветления в бодрствовании. Мистики утверждают, что это то же самое явление. Научись осознаваться внутри сна — и до просветления рукой подать.

Так сложились звезды, что в создании DreamStalker’а участвовал профессиональный электронщик. Прибор получился меганавороченный. Чтобы вы представляли уровень, во всем мире (!!!) нет подобных разработок. Максимум, на что способны за рубежом, — это создать просто маску-подсказку Remee (у нас на сайте она тоже есть в продаже).




В разработку этой маски вбухали 500 тысяч долларов (столько они собрали на «Кикстартере»). В маске Remee нет и десяткой доли того, что должно быть и есть в DreamStalker’е. Но зато в ней есть маркетинг, глянец, простота.

DreamStalker эволюционировал. Он начинался с простой версии (без виброподсказок и звуковых мелодий).
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Обзаводился эргономичной маской:
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Сейчас разработка эргономичных масок прекращена, потому что их создатели стали миллионерами на другом бизнесе и потеряли интерес.

Проблема с разработкой приборов подобного уровня упирается в спрос. При небольшом количестве заказов (сколько людей знает об осознанных сновидениях?) и относительно низкой цене разработчикам электроники выгоднее производить другую продукцию массового спроса.
Но даже при таких рыночных условиях DreamStalker получил версию Pro (добавлен вибратор, microSD-карта для звуковых файлов, диктофон для записи сновидений). И на этом его эволюция остановилась.

Мне казалось, что нам не хватает чуть-чуть до выхода прибора на новый уровень. Даже с Pro-версией приходилось разбираться с настройками, читать инструкцию, настраивать. Прибор DreamStalker даже добрался до монаха из монастыря Менри (монахам в Тибете осознанные сновидения еще как интересны, так же как кока-кола. Я серьезно). Но монаху было сложно разобраться в инструкции на русском…

Все время чего-то не хватало. Простоты, что ли… Дизайна.

Не помню, кто из нашей команды предложил сделать ультраверсию DreamStalker’а, в которой устранить технические препятствия на пути в мир осознанного сновидения. Сделать прибор проще. Я даже мечтал об управлении по Wi-Fi. И… мечты сбываются!

В мае 2018 года внезапно обнаружил, что разработчик DreamStalker’а пустился во все тяжкие и спроектировал DreamStalker Ultra.




В приборе более 30 нововведений по сравнению с предшественниками. И главное: теперь к нему можно подключаться по Wi-Fi и вносить все настройки (если хотите) через телефон, планшет или компьютер. Работа гаджета сведена к нажатию одной кнопки.

Заказал себе тут же DreamStalker Ultra (у меня есть все версии этого прибора, начиная с доисторических вымерших ископаемых со времен исследователя Стивена Лаберже, который открыл интерес к теме изучения осознанных сновидений).

Осознанный сон (ОС) ощутил уже на второй день работы с DreamStalker Ultra. И это при том, что сам гаджет лежал в сторонке. :) В первые несколько дней нужно просто приноровиться спать в маске, быть готовым к осознанию себя во сне. А дальше в работу включится намерение осознать себя во сне.

В первой половине ночи, когда случился ОС, я не уловил подсказок и снял маску, а во второй половине меня разбудили для того, чтобы установить мне долгожданную кухню в квартиру. Было 9 утра, но для меня это середина ночи. Я догадался, что нахожусь внутри сновидения, в тот момент, когда, абсолютно уверенный в реальности происходящего, подошел к зеркалу. А там… нет, я не вампир, отражение было, но это был не я. Тут меня и осенило, что идет сон. Начались запланированные заранее приключения.

Присоединяйтесь. Выбрать свою версию DreamStalker’а вы сможете на нашем сайте http://mindmachine.ru/catalog/shop/category/device/dreamstalker/.
Всего одно осознанное сновидение и связанные с ним экстатические переживания окупят прибор.

До встречи в сновидениях!

Адрес статьи в интернете: http://www.b17.ru/article/dreamstalker_ultra/
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