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Хочу прямо сейчас

Вы знаете, через сколько времени магазин Amazon перезванивает клиенту после оформления заказа?

Через одну (!!!) секунду.

Для чего это сделано? Не столько для удобства клиента, сколько, скорее, для того, чтобы не дать конкурентам внедриться в этот промежуток времени. Например, если бы Amazon звонил только через час, то магазин, который перезванивает через 10 минут, получил бы конкурентное преимущество. Клиенты запомнили бы, что в этом магазине быстрее, чем у Amazon, происходит обработка заказа. И Amazon потерял бы клиентов.

А куда можно впихнуться в промежутке одна секунда? 
Интернет-магазины, по сути, — это службы доставки. И конкуренция между ними, при прочих равных, заключается в скорости этой самой доставки. Например, магазин Ozon уже проигрывает Wildberries в скорости доставки из Москвы в Краснодар. Неделя или два дня — это большая разница!

Начинается борьба за скорость доставки. Сеть пунктов выдачи товаров интернет-магазинов опутывает города, как паутина. Игра идет на время. Кто быстрее?

Клиент хочет получить товар прямо сейчас!

Курьерская служба доставки до дома с указанием времени с 10:00 до 18:00 или с 18:00 до 21:00 — это отстой. Сидеть и ждать курьера целый день мало кто может себе позволить. (За рубежом есть службы для найма людей, которые будут за тебя ждать курьера и принимать заказы.) Такая доставка уходит в прошлое. Магазины уже дают возможность выбрать доставку в интервале 10 минут! В будущем время ожидания доставки будет сокращаться и стремиться к нулю.

Идея для интернет-магазинов: большая такая кнопка «Хочу прямо сейчас». При нажатии на нее товар доставляется на дом в кратчайшие сроки. Да, за дополнительную плату. Но в любое время суток. 
Например, мы с женой присмотрели паровую швабру в магазине Citilink. Я готов заплатить за доставку в течение часа, но у них нет такой возможности! Вот мои деньги, возьмите и доставьте прямо сейчас! А не в «ближайший срок доставки курьером» — через пару дней с 10:00 до 18:00.

Конкуренция магазинов сводится к скорости и удобству доставки. Низкие цены и ассортимент — плата только за вход в этот бизнес. Когда же время ожидания доставки приблизится к нулю, начнется маркетинг впечатлений! И товары будут доставлять клоуны, балерины и орки! О чудный мир.

Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/i_want_it_now/ 
Бессмысленный прогресс

Вы замечаете, как с каждым днем меняется мир?

Прогресс проникает повсюду. Мне нужно было обновить криптоключ на интернет-банкинг — требовалось личное присутствие. Вызываю с помощью смартфона, 4G-интернета и GPS-спутников «Яндекс-такси». Плата за поездку автоматически списывается с карты. Волшебно.

После банка нужно посетить нотариуса, чтобы заверить паспорт и свидетельство рождения дочки (мы оформляем ее на семейное образование). С помощью того же «Яндекса» вмиг нахожу ближайшего нотариуса. 
Благодаря системе отзывов, на тех же «Яндекс-картах», нотариусы пашут как пчелки. Отзывы изменили мир. Теперь я не иду к тому надменному нотариусу, у которого ждать по часу в очереди. Я могу выбрать по отзывам. Кто из нотариусов это понимает, делает большие деньги. Клиенты к нему идут нескончаемым потоком. Больше обслужил — больше заработал. Не все нотариусы это понимают. Кстати, где запись к нотариусу на определенное время? Еще не додумались, однако.

После нотариуса меня ждет обновление прав в ГИБДД. Ох, эта организация вместе со зданиями и сотрудниками полностью выпала из духа времени. Только здесь, да еще на почте, можно встретить настоящую ненависть к людям. Сотрудники мрачнее мрачного. Радует только то, что есть структура «Госуслуги», которая контролирует эту ненависть по дозам времени. Можно же записаться на конкретное время. Я ошибаюсь с датой записи, приезжаю на день раньше, мне еще предстоит получить свою дозу антимаркетинга впечатлений.

Во всех этих ноу-хау, которые улучшают мир, вижу бессмысленность. Надуманные проблемы с нотариусами, бумажками, организациями, выдающими эти бумажки, мужественно решаются с помощью IT-технологий. Тогда как в самих этих структурах нет уже никакой надобности!!! Нотариусы исчезнут вместе с распространением технологии блокчейн, сотрудники ГИБДД — с массовым использованием камер видеонаблюдения…
Интересно, воздастся ли по карме этим бюрократам, которые столько лет морочили головы людям?

Думаю, нужно не оптимизировать решение проблем, а полностью УСТРАНЯТЬ их наличие. Не надо делать отдельный загранпаспорт, не надо менять права каждые десять лет. Все это пустое.

Прогресс идет не туда. Компании выпускают тапочки, которые сами паркуются. Зачем? Гироскутеры отучат людей ходить. Единственный толк от них — экономия времени. Но люди желают тупо тратить время — куда им еще больше свободного времени? Каждая технология что-то да забирает у человека. Вытаскивает что-то из него наружу, в материальный мир.

Технологии уводят человека от него самого. Нужно развернуться и идти к себе. Заниматься своим телом и разумом.

P. S.
Моя жена Дарина пишет: «Вова, вот не скажи. Ты купил мне паровую швабру, и я счастлива!»

Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/senseless_progress/
Синхронизмы с читателями

«Если Вы не параноик, это еще не значит, что за Вами не следят».

Произошла со мной история.

Вечер. Улица. Фонарь. Возвращаюсь домой с тренировки по аштанга-йоге. Как обычно, никого не трогаю. Мне навстречу по узкой дорожке идет мужчина в капюшоне.

При сближении он поднимает капюшон, улыбается, говорит: «Здравствуйте, Владимир» — и… проходит мимо. Меня это, конечно, напрягло. Подумал: может, человек подшофе, обознался, спутал меня с братом или, может, это сосед, который меня знает, а я его нет… Странно.

Спустя пару дней в Facebook’e мне пишет читатель:

«Стоило вчера разместить видео Никонова и он сегодня мне повстречался возле КГТУ! Володя это Никонов был? Я поздоровался с ним робко. Иван».
Это был тот человек в капюшоне.

Товарищи, робко здороваться не нужно. Я пугаюсь.

При таких встречах сразу нужно представляться и рассказывать, откуда вы меня знаете. Я сам так делаю, когда встречаю знакомых из прошлого. Например, говорю: «Здравствуйте, меня зовут Владимир, я ваш одноклассник… Вы хотите поговорить об этом?»

Оказалось, что встреча с читателем не случайна. Он прочел мои статьи, послушал аудио, где рассказываю, что нужно больше ходить пешком, и решил именно в тот самый день встречи начать ходить пешком. Читатель пришел из другого района, намотал 14 с половиной километров и по пути встретил меня.

И это еще не все… Он, по его показаниям, шел в ТУПИК, а встретил меня.

Но совпадения на этом не заканчиваются. Дело в том, что я не хожу по этому маршруту с йоги. В тот день мне в голову взбрела мысль, что нужно посчитать длину альтернативных путей и выбрать короткий путь домой. В тот день я считал себе под нос шаги, когда со мною неожиданно поздоровались из-под капюшона.

Вот такой синхронизм!

Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/synchronization_with_readers/
Коллективное тело

Сколько у человека тел? Одно?

Первые 9 месяцев жизни человек проводит в утробе матери. Его тело окружает второе тело, которое дает ребенку все необходимое для жизни и роста.

С рождением ребенок изгоняется из рая и лишается защитной оболочки второго тела. Возможно, роль этого второго, утраченного тела выполняет СОЦИУМ.

Человек постоянно находится в коллективе. В детском саду — группа, в школе — класс, потом опять группа в институте, а затем коллектив офиса.

Если человек сознательно не отсоединился от матери (от второго тела), то он бессознательно будет стремиться влиться в коллектив. Обрести второе тело, которое станет источником его эмоциональной жизни. Отсюда и такой ужас у людей при словах: «А как же социализация? Как же привить ребенку стадное чувство?»
Я кожей почувствовал, что коллектив — это второе тело. Люди, как клетки, собираются в организмы. Если это так, то твое окружение — это твое второе тело. С кем ты общаешься — это и есть «ты».

Может, есть разные коллективные тела. Тело семьи, тело страны…
Почувствуйте свое второе тело. Осознайте, с какими людьми вы общаетесь и почему. Какие причины ведут вас к тому, чтобы влиться в коллектив?

Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/collective_body/
Большее достигается меньшим

Вы хотите получать от жизни больше?

Парадоксальный секрет успеха состоит в том, что получать большее нужно с помощью меньшего! Это постулат принципа 80/20.

20 % усилий дают 80 % результата. 1 % из этих 20 % даст 99 % результата.

Ошибкой будет пытаться получить больше с помощью бо́льших усилий. Нужно переключить мышление на поиски того меньшего, что дает большее.

Принцип 80/20 вплетен в мою жизнь, и благодаря ему происходят чудные вещи. Например, мною написано свыше 2300 статей, но больше всего лайков получила та моя статья, которую написал НЕ Я!

Представьте: ты упорно трудишься, пишешь-пишешь, а тут статья, которую написал партнер-программист по сайту b17.ru и подписал твоим именем, набирает максимальное количество славы. С меня была только идея статьи о новинках, внедренных на сайте (эта статья доступна для просмотра только специалистам на сайте b17.ru).

Или вдруг внезапно осознаюсь на встрече выпускников. Мы празднуем 20 лет со дня окончания школы. За столом произносят тост в мою честь с благодарностью за то, что организовал эту встречу. Собрал всех вместе.

На самом деле вся моя организация свелась к тому, что создал группу в WhatsАpp. Ничего более.

Да, я использовал навыки маркетолога и начал собирать группу за 4 (!) месяца до назначенного дня. В этом была вся идея. Людям требуется разное время для созревания мысли. Посмотрите на рекламные афиши концертов в вашем городе, обратите внимание, насколько далеко отстоят даты событий от начала рекламы.

Из этой маленькой идеи «начать собирать одноклассников за много месяцев раньше» вышла шикарная встреча. Потусили от души.

Стремитесь находить маленькие главные действия и сконцентрируйтесь на их выполнении. Все остальное за вас сделает поток жизни.

Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/greater_is_smaller/
Кофе говорит

Любите ли вы кофе так, как люблю его я?

У меня дома целая кофемашина Delonghi ETAM 36.364 M, которая мелет зерна и делает на лету капучино с латте. Кофемашину вожу с собою на море, как туристы — кипятильник.

За годы работы и тысячи чашек кофе пришел к некоторым выводам. Растворимый кофе в пакетиках «3 в 1» — это не кофе, а путь к изжоге. Капсульные кофемашины — это тот же растворимый кофе в пакетиках, но теперь в капсулах.

Каждый сорт кофе действует на психику по-своему. Мозг привыкает к сортам, поэтому нужно их постоянно менять. Когда в городе заканчиваются типы кофе, которые ты уже пробовал, выясняется, что гурманы пьют только свежеобжаренный кофе:

«Пик вкуса кофе приходится на первые 2–3 недели после обжарки, а к концу второго месяца кофе утрачивает большую часть своих вкусовых характеристик…»

Следовательно, зерновой кофе в пакетах в супермаркетах — это не комильфо.

Эффект кофе определяю на глазок. В прямом смысле слова. Если цвета вокруг стали сочнее, а пространство — объемнее, то кофе подействовал!

Одна из находок с кофе: дело не только в кофе. Дополнительный эффект создает газированная минеральная вода. Можно подобрать такую марку воды, что эффект от кофе будет многократно увеличен. За день после кофе выпиваю ~ 2 литра воды.

Сорта кофе создают настроения и мысли. Обнаружил, что кофе можно использовать для мозговых штурмов.
Перед началом штурма участникам нужно принять один и тот же сорт кофе, а затем разогнать его одной и той же минеральной водой. В результате наступает синхронность мыслей. Настройка друг на друга. И кофе помогает находить творческие мысли для решения задач. Попробуйте!

Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/coffee_talks/
3 пути саморазвития

На заметку «Кофе говорит» получил комментарии в стиле: «Очень важно Ваше мнение по поводу вредности-не вредности кофе. Каковы Ваши исследования на этот счет?»

В интернете нашел в тему: «Вольтеру приписывают слова о том, что если кофе — яд, то исключительно медленно действующий, поскольку сам он умирает от него более полувека. Говорят, что сам Вольтер — выдающийся французский мыслитель — выпивал до 50 кружек кофе в день. Прожил Вольтер 84 года».

С вредностью не угадаешь. У нас во дворе живет неубиваемый алкоголик: сколько бы он ни пил, он все еще жив. А сколько примеров людей, которые надрывают свое здоровье на качалках и в профессиональном спорте. Нужна мера.

Когда был в тибетском монастыре Менри, нам рассказывали, что существует 3 пути саморазвития.
Первый путь — путь сутры. Ограничений. Человек на этом пути ограничивает себя запретами. Например, он категорически не пьет алкоголь, не ест мяса, не курит, не балуется противоположным полом. Это путь аскета.

Второй путь — путь тантры. Компенсации. Съел пельмешек — пошел на пробежку (лучше в обратной последовательности). Или позанимался аштанга-йогой — и нивелировал эффект баночкой сладкой газировки с шоколадкой. Нагрешил — запросил прощения грехов. Плюс и минус.

И третий путь — путь дзогчен, который и проповедуют в Менри. Его суть в том, что можно делать что хочешь и не заморачиваться по этому поводу. Пьешь — пей, ешь и не худеешь при этом — ешь дальше. Но такое философское состояние «пофигизма» возможно только из определенного состояния ума. Дзогчен.

Выбирайте свой путь!

Возможно без фанатизма скользить между сторонами «добра» и «зла». Например, я, как умеренный вегетарианец, могу съесть чикен-бургер и не почувствовать из-за этого угрызений совести или же навернуть стопочку коньяка без каких-то сожалений о несоблюдении трезвого образа жизни. Другой вопрос, что бургер притянет мое психическое состояние «к земле», а от коньяка может захотеться спать, поэтому я не буду злоупотреблять ими.

Главное — помните: если вас волнует, что другие пьют алкоголь и курят, то вы удаляетесь от просветления. Вас не должно это волновать!!!

Don’t Worry. Be Happy.

Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/3_ways_of_self-development/
Маленькие события создают большие истории

«Из искры возгорится пламя».

В мышлении человека содержится ряд фундаментальных ошибок восприятия. Можно их выследить и контролировать у себя или же идти у них на поводу.

Например, кажется, что большее достигается бо́льшим. Или что для объяснения крупных событий нужные веские причины. Поверить же в то, что самые масштабные явления истории вызваны случайностью и малозначительными факторами, довольно тяжело.

Вы знаете, из каких событий развернулась революция в России? Почитайте в «Википедии» статью на тему «Кровавое воскресенье»:
«В декабре 1904 года на Путиловском заводе произошёл инцидент с увольнением четырёх рабочих. Мастером деревообделочной мастерской вагонного цеха А. Тетявкиным был поочерёдно заявлен расчёт четырём рабочим — Сергунину, Субботину, Уколову и Фёдорову. Все четверо были членами „Собрания русских фабрично-заводских рабочих“, тогда как мастер Тетявкин был известен как сторонник ушаковского „Общества взаимопомощи“. Рабочие обратились с жалобой в Нарвский отдел „Собрания“. Здесь они сообщили, что при заявлении расчёта мастер глумился над их членством в организации, а одному из увольняемых сказал: „Идите в своё „Собрание“, оно вас поддержит и прокормит“…»

Инцидент с увольнением рабочих развернулся в забастовку, и возможно, что именно он привел к революции. А вот не уволь тогда мастер рабочих, как бы пошла история? Или если бы Николай II вышел к рабочим, а не устроил Кровавое воскресенье, то как бы повернулась история?

А вот начало Первой мировой войны:

«Ключевым событием, запустившим начало Первой мировой войны, стало убийство эрцгерцога австрийского Франца Фердинанда во время его официального визита в Сараево. Экстремистская организация „Черная рука“ запланировала устранить эрцгерцога. Вдоль дороги встали шесть убийц, вооруженных гранатами, которые надо было бросить в кортеж Фердинанда, когда тот проедет мимо.

Первые двое струсили и не стали бросать. Третий швырнул гранату в автомобиль Фердинанда, но она отскочила и взорвалась рядом. Неудачливый убийца принял таблетку с цианистым калием и бросился в ближайшую реку. К несчастью для него, доза была слишком мала и вызвала только сильную рвоту, а река оказалась всего лишь четверть метра глубиной. Он был незамедлительно избит толпой и взят под стражу. Остальные убийцы поняли, что покушение не удалось, и тихо скрылись.

Лишь слегка огорченный Фердинанд решил продолжить свой визит. Позже в тот же день его автомобиль сделал ошибочный поворот и на мгновение притормозил, чтобы развернуться. Как нарочно, машина Фердинанда остановилась прямо около кафе, в котором грустил из-за неудавшегося покушения один из несостоявшихся убийц — Гаврило Принцип. Выйдя наружу и оказавшись в нескольких метрах от эрцгерцога, Принцип воспользовался случаем. Он выхватил пистолет и выпустил две пули в машину, убив Фердинанда и его жену.

Легко представить, как небольшое изменение в последовательности событий помогло бы Фердинанду избежать смерти. Если бы Фердинанд прервал свой визит, если бы его водитель не сбился с пути, если бы Принцип выбрал другое кафе или же не вышел наружу в нужный момент, убийство никогда бы не состоялось. Гораздо труднее представить, к каким огромным последствиям могла бы привести одна маленькая поправка в череде событий. Можно ли было предотвратить войну?

По данным политолога Ричарда Лебоу, историки и политологи обычно отрицают, что ошибка невнимательного водителя может кардинально повлиять на мировые события. Но возможно, их суждения искажены ошибкой соразмерности. Они ищут причины, которые по своим масштабам соответствовали бы следствиям, и мысль о том, что такая мелочь могла полностью изменить ход истории, вызывает у них бессознательный протест. Вполне вероятно, что Европа была пороховой бочкой, готовой взорваться от любого конфликта, но без этого убийства конфликт мог бы не вспыхнуть, враждебная напряженность потихоньку утихла бы и войны можно было избежать» (Роб Бразертон, «Недоверчивые умы. Чем нас привлекают теории заговоров»).

Маленькие события создают большие истории. Вот поверни водитель Фердинанда в другую сторону — и не было бы войны… Но и нас бы с вами тоже не было: мы вплетены в эту историю мира с таким вот прошлым.

Все, что нам остается делать, — это стараться сделать безупречно то, что делаем.

Карлос Кастанеда писал:

«Он сказал, что сила, которая правит нашими судьбами, находится вне нас и не обращает внимания на наши действия или волеизъявления. Иногда эта сила заставляет нас на нашем пути наклониться, чтобы завязать шнурки на ботинках, как это только что сделал я. И, заставляя нас остановиться, эта сила заставляет нас добраться до точно определенного момента.
Если бы мы продолжали идти, этот огромный валун явно раздавил бы нас насмерть. Однако в некоторый день, в другом ущелье, та же самая руководящая сила заставит нас наклониться и завязать шнурки, в то время как другая глыба сорвется в точности над тем местом, где будем стоять. Заставив нас остановиться, эта сила заставит нас упустить точно определенный момент. На этот раз, если бы мы продолжали идти, то спаслись бы. Дон Хуан сказал, что, поскольку у меня полностью отсутствует контроль над силами, которые решают мою судьбу, моя единственная свобода в этом ущелье состоит в безупречном завязывании своих ботинок».

Завязывайте свои шнурки безупречно. От этого зависит судьба мира. ;)

Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/small_events_create_big_stories/
Сверхсознание

Что, если у человека есть не только бессознательное, но и сверхсознательное?

Сверхсознание видит жизнь ЦЕЛИКОМ. От рождения до смерти. Оно знает, сколько человек проживет, как он будет меняться в течение жизни. Сверхсознание определяет стратегию и тактику жизни. Для него нет категории времени. Всё здесь и сейчас.

Личность «я» — марионетка в его руках.

В большинстве случаев люди не отдают себе отчет, почему они ведут себя так, а не иначе. Наше маленькое «я» не видит картины целиком, а смотрит на мир в узкое окошко времени.

Сверхсознание работает в связке с бессознательным. Оно реализует его программы. То, что не было проработано в детстве, может стремиться реализоваться во взрослой жизни. Причем автоматически, без какого-либо участия сознательного «я».

Например, у меня прошла встреча одноклассников, 20 лет после окончания школы. Столько времени уже утекло, а по факту, как мне кажется, люди остались теми же самыми. Как будто и не было этого времени…
Помню, как в школе одноклассница оплакивала смерть своей собачки. Прошли десятилетия, а она мне на встрече рассказывает ту же самую историю из ее настоящего, только на этот раз у нее умер кот… Ситуация не была отработана в детстве и повторяется в поисках разрешения снова и снова. Кто-то из одноклассников вспоминает, как мы вместе с ним ходили в одну группу детского сада и как там было хорошо. «Вот бы повторить!» Прошлое никуда не уходит.

На встрече одноклассников вдруг осознаюсь посреди банкетного зала с крутым фотоаппаратом и объективом за 100 тысяч рублей. Делаю фото одноклассников, и фото получаются теми самыми! Классными! И понимаю, что, возможно, вся затея с фотоаппаратом и скупкой объективов была ради этого момента. Встречи одноклассников.

Сверхсознание знало, что когда-нибудь это событие состоится. Будет вечеринка. Оно понимало, что событие не считается состоявшимся, если оно не сфотографировано. :) Фотообъектив «вытянул» картинку в темном помещении. Получились именно те снимки и пробудилось то чувство, ради чего все это и затевалось с фотоаппаратом.

Но мое «я» узнало об этом только постфактум. Когда событие уже свершилось.

Человек может делать многие вещи, не отдавая себя отчета, зачем же он это делает на самом деле. Причиной его действий может оказаться событие в будущем, которого он не видит! Но его сверхсознание знает о нем и готовится к нему.

Поэтому так важно формулировать цели. Они дают направление для работы сверхсознания. Оно начинает подстраивать жизнь для достижения этих самих целей. Если же волевых целей нет, то будут реализоваться «цели», вытесненные в бессознательное.

Установите цели и включите в работу сверхсознание.

P. S.
Моя жена Дарина пишет: «Вова, судя по фото ниже, твой друг-одноклассник, с которым вы сидели за одной партой, все же изменился… немного».
 — «Дорогая, внутри он тот же самый!»
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Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/superconsciousness/
Пойти на тренировку или остаться дома?
Пять лет занимаюсь в студии аштанга-йоги. И все это время мне не дает покоя вопрос: от чего зависит количество занимающихся на тренировке?

Бывают дни, когда ты один в зале. А в какой-то день в то же время вдруг приходит одновременно 18 человек. И им ковриков не хватает. Как так?

Почему именно в этот день людям пришла мысль посетить тренировку, тогда как в другой день им приходит прямо противоположная мысль — остаться дома?

Что влияет на поведение людей, занимающихся в секциях? Ответ на этот вопрос принесет МИЛЛИОНЫ рублей тому, кто определит факторы, формирующие решение пойти на тренировку.

Например, заметил, что количество йогов в нашем зале зависит от температуры на улице. Чем теплее, тем их больше. Если наступает резкий мороз, полнолуние, идет дождь, снег, то количество йогов в зале стремится к нулю.

Если это действительно так (у меня на руках нет статистики посещаемости зала), то можно построить график зависимости количества занимающихся от температуры за окном. И потом, узнавая прогноз погоды, влиять на посещаемость. Например, если предстоит похолодание, то предлагать скидки/печеньки/пельменьки каждому пришедшему йогу. 
Слышал, что есть в мире отели, где клиент не платит за проживание, если на улице в этот день идет дождь. Почему бы не использовать этот опыт для фитнес-центров и студий? Скидка при посещении, если температура минус 10 градусов.

Возможно, на посещаемость оказывает влияние новостной фон, «Инстаграм» тренеров, день недели, положение Меркурия…
В этой информации сокрыты миллионы дохода! Вот о чем нужно писать диссертации. Нужно найти ключи, которые влияют на выбор людей пойти на тренировку или остаться дома. Чем не тема для исследования?

Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/come_or_stay_at_home/
Недоверчивые умы

Если вы думаете, что о вас думают другие люди, — вы параноик. 
(Придумал сам. ;))

В статье «Я — параноик» рассказывал, как выследил у себя признаки паранойи.

Как только осознал ее, смог раскрутить, как мне кажется, ее причину. 
Жизнь человека — это ИСТОРИИ, которые происходят с ним с зачатия (а то и раньше). Из этих историй-фильмов складывается психическая жизнь.

Если ты хочешь что-то изменить в своих мыслях и эмоциях, то нужно перемотать пленку жизни в прошлое и там отредактировать фильм-воспоминание (достаточно даже увидеть его глазами взрослого человека). Как только этот фильм будет отсмотрен, сознание начнет перестраиваться. Это как генная инженерия, только в качестве генов выступают фильмы-истории.

Например, обнаружил у себя одну из историй возникновения недоверия к людям. В детстве мы гуляли с другом по стадиону. У меня возник вопрос: как узнать, чистая вода в луже или нет? Друг сказал, что нужно плюнуть в лужу. Если слюна растворится, то вода чистая. Он плюнул, а я выпил из лужи («Козленочком станешь…»). После этого подумал, что друг меня попросту обманул. Шутка у него такая…
Только спустя 30 лет (!!!), с появлением интернета, узнал, что действительно с помощью слюны можно определить чистоту воды. Это старый казацкий метод. Друг говорил мне правду!

Из таких вот историй и рождается недоверие.

Другой вопрос, что истинные причины паранойи прошиты в самых настоящих генах, которые ведут свою историю с тех пор, как человек выживал совместно с неандертальцами и другими параллельными видами человека. История этих столкновений описана в полной редакции книги Бориса Поршнева «О начале человеческой истории. Проблемы палеопсихологии».

Тема паранойи настолько распространена, что издаются книги, исследующие этот феномен. Рекомендую прочитать Роба Бразертона «Недоверчивые умы. Чем нас привлекают теории заговоров».
После ее прочтения вы увидите, что людям свойственно верить в заговоры, и обнаружите, что паранойя — естественное состояние большинства людей.

«Был ли во время убийства Кеннеди стрелок на травяном холме? Жив ли Элвис, может быть, он сейчас отдыхает у бассейна вместе с Джимом Моррисоном, Мэрилин Монро и принцессой Дианой в каком-то секретном пансионате для звезд, скрывшихся от мира? Кто на самом деле правит миром и что они сделали с рейсом MH 370?..
Джесси Уокер обнаружил столь большое количество фактов, плотно вплетенных в саму жизнь Америки, что назвал свою книгу „Соединенные Штаты Паранойи“. В ней он демонстративно исказил название знаменитой работы Хофштадтера, назвав главу „Параноидальный стиль — это и есть американская политика“. Уокер показал, что у правительства „есть теория заговора про самого себя“» (Роб Бразертон, «Недоверчивые умы. Чем нас привлекают теории заговоров»).
Топовые сайты Рунета, например https://aftershock.news, популярны благодаря конспирологии. На крупнейших площадках типа http://www.yaplakal.com обязательно присутствует на главной странице тема заговора.

Если вы верите в заговоры и конспирологию, то добро пожаловать в мир параноиков!!!

Интересно ведь получается: навязчивые мысли создаются сами собой, а человек верит (!!!) в них. И ничего сделать с этим не может.

Как так? Кто хозяин твоих мыслей?

Особо буйных параноиков в больницы кладут, лекарства им прописывают. А ведь они смогли бы сами вылечиться, если бы усилили свое сознание. Сделали бы перепросмотр жизни на поиск историй-фильмов, откуда разворачивается их паранойя.

Используйте свои подозрения для выслеживания самого себя. Это одна из практик усиления сознания — сталкинг. Успехов!

P. S.
Моя жена Дарина пишет: «Паранойя окружает нас с самого детства. Родители, воспитатели, бабушки и дедушки задавали мне вопрос: „Зачем ты себя так ведешь? Что о тебе подумают соседи, дядя милиционер, просто прохожая тетя?“ У меня же возникал встречный вопрос: „Почему меня это должно волновать???“».

Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/mistrustful_minds/
Аштанга-йога — для мужчин

Аштанга-йога — йога парадокса.

Эта йога, на мой взгляд, исключительно для мужчин. Сильных и выносливых. Но знаете, каково соотношение мужчин к женщинам на тренировках по аштанга-йоге?

1 (!) к 10 (!!!!!!!!!!).

И кто тогда сильный пол? Где настоящие мужчины?

Они, скорее всего, в тренажерных залах и фитнес-центрах. Качалка и йога — два полюса. Они противоположны. Я не выжму штангу весом 100 кг, но бодибилдер упадет в лужу пота после поз стоя на аштанга-йоге.

Аштанга-йога — йога для мужчин, но занимаются ею почему-то женщины. Мне это нравится тем, что могу на тренировке созерцать прелестные формы созданий. И почему в практике йоги нет точки для дришти (концентрации внимания) «прекрасный пол»?

Так как аштанга-йогой занимаются в основном женщины, то пришел к выводу, что у нас в Краснодаре не наберется и десятка (!) мужчин, которые делают асаны лучше меня. У меня начальный уровень (всего 5 лет тренировок), но другие мужчины и столько не выдерживают.

Решил проверить свою догадку и спросил у тренера по аштанга-йоге, сколько мужчин ею занимается в Краснодаре.
— Ой, Владимир. Много, очень много… Давай посчитаем.

И начинает на пальцах считать. Один, два, три… То есть нас, мужчин, можно по пальцам пересчитать! В России практиков-мужчин будет максимум пару сотен человек. За 10 лет тренировок можно войти в топ-100 среди мужчин. Кто бы мог подумать!
Посетил семинар по аштанга-йоге Дарьи Глушаковой (@ashdar108). Тренинги по йоге тем хороши, что там стопроцентное и наглядное доказательство превосходства тренера. Это на любых других мероприятиях может возникнуть сомнение в компетенции ведущего. А на йоге в бараний рог скрутился на раз-два — вот тебе и доказательство.

Йога — необычная практика. Задашь на семинаре вопрос шутки ради, а окажется, что он имеет глубокие корни. Например, у меня, когда начинаю тренировку, увеличивается кожный покров. Как будто кожа вытягивается из таза и становится на размер больше. Как в одежде — из S в M. Мне нравится этот эффект, но пугает, что это происходит каждый раз во время практики. То есть тело стягивается вовнутрь, если им не заниматься. И оказалось, что гуру йоги описали такой эффект расширения кожи.

Или напомнишь, что пора бы уже лечь спать разобрать шавасану, и выясняется, что это сложнейшая асана анабиоза йогов, где они отключают тело. И в аштанга-йоге нет как таковой шавасаны.

Событие не считается состоявшимся, если оно не сфотографировано. Фото со звездой аштанга-йоги (@ashdar108):
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Мужчины, включайтесь в практику аштанга-йоги. Всего за 10 лет тренировок вы сможете войти в топ-100 России по аштанга-йоге среди мужчин.

P. S.
Моя жена Дарина пишет: «Вова, женщины занимаются йогой, чтобы у них бочка не росли. А мужчинам что? Отрастил пузо — и сразу авторитет поднялся. Теперь можно одежду в дорогих бутиках, где размеры 6XL, покупать. Не то что тебе, йогу, там и S великовато. Пойдем лучше покушаем, ты будешь харизму наедать, а я — бочка».

Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/ashtanga_yoga_for_men/ 
Грезящие обезьяны

Знаете ли вы, что на Земле существовало несколько видов людей?

В наших ДНК есть, как утверждают ученые, ~ 2 % генов неандертальцев.

Философ Федор Гиренок в книге «Абсурд и речь» пишет: «Но Деннету не пришла в голову мысль сказать себе: да, мы потомки людей. Но люди ли мы? Нет ли среди нас неандертальцев?»

У меня есть подозрение, что не все люди — это люди. Нет, не рептилоиды. Большинство тех, кого мы видим вокруг себя, — это грезящие обезьяны.

Мне с детства не давали покоя вопросы: «Что с окружающими меня людьми не так? Где их разум? Почему нельзя делать по-умному?» Это было время конца коммунизма, распада СССР…
Мне, маленькому ребенку, тогда казалось глупостью то, что делают люди вокруг меня. И откуда у меня было это внутреннее знание? За 30 лет с тех пор люди чуточку поумнели, а я нашел ответы на свои вопросы в книгах по истории происхождения человека.

На планете выжил тот вид людей, который грезил наяву. Видел галлюцинации и верил в них. Так случилось. И потомки тех грезящих обезьян населили мир.

Грезящий человек верит в свои галлюцинации больше, чем в реальность за окном. На его жизнь выборы президента страны на другом континенте оказывают большее влияние, чем он сам. Реальность дает знать о себе лишь в те моменты, когда в его доме отключают свет или воду.

Электрики и сантехники — это настоящие супергерои реальности. Без них жизнь человека стала бы невыносимой. Но грезящие люди этого не понимают. Новостные сводки из стран, в которых они никогда в своей жизни не побывают, имеют большее значение, чем тепло их батарей.

Реальность человека начинается с выхода за порог его дома, его подъезда и придомовой территории. Реальность города проявляется не в разноцветных огнях ночи, а в посещении нищего городского травмопункта.

Все, что нужно знать о человеке, — это то, что он грезит наяву. Сам себе придумывает галлюцинации и верит в них. Только единицы могут проделать путь к реальности и увидеть ее разумом, как есть.

Не все люди — это люди. Большинство — это грезящие обезьяны.

Увидите это — и жизнь станет проще. ;)

Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/dreaming_monkeys/
Как я понимаю философию

Для чего нужна философия?

Философия расширяет границы НЕПОНИМАНИЯ. Чем больше читаю и вникаю в философские книги, тем меньше чего-то понимаю.

У Мераба Мамардашвили есть книга, которая раскрывает суть философии для новичков. Она называется «Как я понимаю философию». 
«Следовательно, есть какой-то путь к философии, который пролегает через собственные наши испытания, благодаря которым мы обретаем незаменимый уникальный опыт. И его нельзя понять с помощью дедукции из имеющихся слов, а можно только, повторяю, испытать или, если угодно, пройти какой-то путь страдания. И тогда окажется, что испытанное нами имеет отношение к философии.
<…>
Только придя в движение и пройдя свою половину пути, мы получаем шанс встретиться с философией — в смысле возможности научиться тому, что умели другие, а я нет, но что я тоже пережил, хотя и не знал, что это так называется, и, более того, не знал, что об этом так можно говорить» (Мераб Мамардашвили).

Философия — это не то, что изучают по книгам. Ею нужно жить. Искать ответы на свои вопросы.

И вот что мне подумалось. Чтобы найти ответы, нужно представлять себе, как устроена жизнь в целом, что такое сознание. И исходя из этого представления осуществлять поиски. Например, можно выводить поведение человека из его природы как вида. Из генетики. И в результате откроется множество фактов, что такое мысль, язык и для чего они создавались. В этом плане вам в помощь книга Федора Гиренка «Абсурд и речь».

Кстати, за рубежом до идей этой философской книги до сих пор, судя по всему, не дошли. Иначе бы в Голливуде фильмы по теме снимали. А они пока не понимают. Кина нет. Возможно, что это вызвано сложностью перевода книги с русского языка на английский. Там в книге и на русском ничего не понятно, а перевести на другой нереально. Цените русских философов!

Но концепции философов могут потерпеть крах, если жизнь и сознание устроены иначе. Как тебе даже не представлялось. Например, в буддизме есть цепь перерождений сознания, колесо сансары: мир адских существ, голодные духи, животные, человек, полубоги, боги. И сознание катается на этом колесе обозрения, пока не слезет с него и буддой не станет.

И что из этого получается? Вот был человек в прошлой жизни баобабом животным. Недоработал — желания животного остались. С ними он в мир людей и попал. И теперь мучается, страдает, не знает, чего ему от жизни хочется. А одолевают его желания странные, в прошлой жизни животного нереализованные.

Мне однажды приснился сверхреалистичный сон, что я котенок. У меня были размеры котенка, пушистые лапки котенка, и смотрел я на квартиру, в которую переехал много лет спустя после этого сна. И ощущения были изнутри котенка. Эти пушистые лапки, касающиеся асфальта…
И какая философия опишет теперь мою жизнь? Кошачья? Что я там недоработал в жизни кошки??? А кто-то был в прошлой жизни тигром, бараном, крысой, барсуком, медведем… И у них всех разные желания. Как это все описать с философской точки зрения? Как учесть?

Выбрать тему колеса сансары или смещения точки сборки в любой вид живого существа по Карлосу Кастанеде? Пока общую картину себе не нарисуешь, не поверишь в нее, любые философствования могут оказаться ошибочными.

Но попробовать-то стоит! Задавайте себе побольше вопросов и ищите на них ответы. Ваша жизнь и будет вашей философией.

P. S.
Вот так моя старшая дочка Влада понимает философию:
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Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/what_is_philosophy/
Привилегированная точка зрения

Представьте себе, что вы смотрите на город с крыши небоскреба.

Вы видите внизу крыши домов, ветвящиеся улицы, спешащих людей, стоящие в пробке автомобили. Находясь наверху, можно с точностью знать, что ждет человека внизу за поворотом улицы. Не нужно для этого обладать провидением, сама точка зрения сверху позволяет это увидеть естественным образом.

Мною написано более 2300 статей. Их идеей было описать путь саморазвития от студента до миллионера. Занимать последовательно точки на этом пути и описывать в текстах взгляд изнутри. У меня это получилось, и я достиг, как мне кажется, точки, из которой мир видится совершенно не так, как он представлялся мне, когда я был студентом.

И возникает вопрос: можно ли передавать видение картины мира из одного состояния в другое? Мое описание мира может ли служить проводником для студента? Или же моя картина мира всецело определяется уровнем благосостояния, которое искажает реальность?

Из моей точки зрения мне видятся странные вещи. Люди погружены в сон. Они как сомнамбулы внутри галлюцинаций наяву. Причем эти галлюцинации создаются ими самими для поддержания их картины мира. Я не могу общаться с людьми, которые спят и бормочут во сне. Я отдаю себе отчет в том, что сам генерирую себе галлюцинации и удерживаюсь в них. Мне больно будет признаться самому себе в этом. Я не знаю, что делать с этим знанием, кроме как жить дальше, плывя по течению.

Насчет богатства мне видно, что не все йогурты одинаково полезны. При определенном уровне дохода исчезает какой-либо смысл делать то, что ты делал раньше. Например, вести обучающие курсы, которыми так грезил. Это стало бессмысленным, потому что уровень дохода за день превысил совокупный доход от продаж курса, который нужно еще рекламировать, продавать (уговаривать). Мне уже не нужно никому ничего доказывать. Я себе доказал, что саморазвитие работает.

Из моей точки зрения видно, что нужно браться за большие проекты-галлюцинации. Если уж мечтать, то о большом. Заниматься мелкими делами нет никакого смысла. Это как копошиться на огороде, сажая картошку, когда ты ее можешь покупать КамАЗами.

С другой стороны, именно мои маленькие барахтанья в прошлом привели меня туда, где я есть. И отсюда, как с высоты, видно, что мир полон изобилия. Он открыт идеям, он нуждается в миллионерах и смелых людях. Но люди вместо этого погружаются в свои мелкие дела и спят наяву.

Если ты уже решил взяться за дело, то ставь себе большую цель. Мысли глобально сразу. Для этого не нужно ждать, когда ты попадаешь в точку, из которой это будет очевидно.

Дерзайте!

Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/privileged_point_of_view/
Сделать мало, но хорошо!

В статье «Привилегированная точка зрения» рассказывал, что лучше браться сразу за большие проекты. Мечтать о великом.

Если не получится, то не получится. Но зато потенциальный выигрыш огромен!

Добавлю только, что большие проекты раскрываются из маленьких (!!!). Это секрет грааля успеха. Большое нужно искать не в большом, а в незначительном. Еле заметном. В нем, как в атоме, скрыта энергия. И потенциал огромен за счет того, что раньше эту энергию никто не приметил и не раскрыл! Большое кроется в малом.

Прочтите на эту тему книгу Стивена Левитта и Стивена Дабнера «Фрикомыслие. Нестандартные подходы к решению проблем».
В этой книге приведена история поиска лекарства от язвы. Десятилетиями считалось, что язва вызывается некорректным образом жизни. Стрессами и питанием. Миллионы пациентов по всему миру. Объем медицинского рынка, связанного с язвой, составлял 8 миллиардов долларов в год.

И вдруг врач из Австралии Барри Маршалл заявил: его исследования показали, что язва вызывается бактерией Campylobacter. И легко лечится специально подобранным для этого антибиотиком. Для проверки своей теории Барри Маршалл сам себя заразил этой бактерией, получил язву и вылечился антибиотиком. Своим открытием он помог миллионам людей и разрушил многомиллиардный бизнес фармацевтических компаний.

Представьте, сколько вокруг нас неразрешенных проблем, которые можно было бы легко решить, если додуматься до этого. Например, здоровье миллионов людей определяется моментом их появления на свет. Рождением. Если сделать роды максимально естественными, не отрывать ребенка от груди, не уносить его в бездушные боксы, то мы бы получили совершенно других людей. Здоровых и счастливых.

Хотите улучшить мир? Найдите маленькую проблему и решите ее!

«Хотя размышление над маленькими задачами не принесет вам лавров великого мыслителя, у такого подхода есть свои знаменитые сторонники.  Исаак Ньютон, например. „Объяснить всю природу — слишком сложная задача для одного человека и одного века, — писал он. — Поэтому лучше сделать мало, но хорошо, предоставив все остальное тем, кто придет после нас, нежели объяснить все одними лишь догадками, не будучи ни в чем уверенным“» (Стивен Левитт, Стивен Дабнер, «Фрикомыслие. Нестандартные подходы к решению проблем»).

Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/to_do_little_but_good/
У меня родился сын!

Интригующий заголовок?

Да! 25 февраля 2018 года у меня родился сын. В этот день сборная России по хоккею выиграла золотые олимпийские медали, а в нашем городе Краснодаре по этому случаю выпал первый снег. Совпадение? Не думаю.

Вечером мы с женой уселись смотреть КВН, как вдруг у нее начались схватки. Я пододвинулся на диване к ней поближе и положил руку на ее крестец. В этот же момент раздался ХЛОПОК. Это отошли воды.

Детей по доброй традиции мы рожаем дома. Точнее, жена это делает. Позвонил акушерке: «Процесс пошел. Выезжайте». Жена стала волноваться, а вдруг акушерка не успеет доехать к нам по первому снегу.

— Вова, ты сможешь, если что, поймать ребенка? — спросила она меня.

— Дорогая, дальше пола он не упадет.

— Вова, наш ребенок не жирафенок, который рождается, падая с двух метров, и встает на ноги. Соберись! И как я на это подписалась в третий раз?!
— Дорогая, девять месяцев назад была хорошая рекламная кампания.

Спустя несколько минут у меня зазвонил телефон. Прибыла акушерка, и нужно было встретить ее у подъезда. В одних шортах вышел на улицу, утопая по колено в снегу. Встретил.

Сдал жену акушерке, а сам начал занимать дочек. Им было интересно, что же там происходит. Для меня интрига состояла в том, успеет ли жена родить за оставшиеся 40 минут 25 февраля или это уже будет 26 февраля.

Хотя какая разница? Когда роды проходят дома, можно любую дату рождения выдумать.

Жена рожала, а я готовил на компьютере новый комплекс аудиопрограмм от Андрея Патрушева «Релаксация». Такой комплекс как раз бы помог сейчас жене.

Только я нажал на кнопку «Cохранить», как меня позвали встречать ребенка. Успели до полуночи! Теперь интрига заключалась в том, кто родился: девочка или мальчик? Никто заранее не знал. 
В темноте при свете свечи сразу не поймешь. Покажите, поверните, переверните… О-о-о, сразу видно — мужик! Поприветствовал нового человека на планете Земля. Кратко описал ситуацию в мире и политическую обстановку. За окном падал первый снег…
Человек внимательно посмотрел по сторонам, а потом начал решать дилемму, как засунуть в рот два кулачка и сисю одновременно. Затем он подал сигнал маме, что ему нужно на горшок. Жена успешно высадила его. И кто скажет, что детям нужны памперсы? С самого рождения ребенок дает знаки. Ты только их читай.

На этом день и закончился. Все легли спать.

P. S.
Сколько весит ребенок? Какой у него рост? Как вы его назвали?

Мы без понятия!!! Время покажет.
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Человек прибыл!

Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/son_was_born/
Рождение ребенка дома: как это было 
У меня как отца богатый опыт присутствия на родах.

Первую дочку встречал в роддоме на совместных родах. Роддома — это ужас-ужас. Обители зла. Филиалы ада. В них тысячами убивают души детей во время абортов. И делают это зачастую те же самые люди, что принимают роды. В тех же помещениях. Представьте ауру места. Пройдут десятилетия, пока люди осознают, что они творили со своими детьми.

Вторую дочку мы уже принимали дома. 
С третьим же ребенком даже не было сомнений, где рожать. Конечно же дома.

За время рождения детей пришел к осознанию, что мы живем в мире лжи. Нас обманывают с самого рождения. Возможно, делают это не сознательно, а по невежеству. Или же в погоне за прибылью.

Например, говорят, что человеку нужно обязательно есть мЯ-я-ясо!!! Моя жена не ест мяса и при этом рожает мясистых человечков. Как так? Как же те самые необходимые для жизни аминокислоты из мяса? Где же они??? Может, жена добирает их из йогуртов или сырков? Не знаю. Я уминаю пельмени со сметаной, я умеренный вегетарианец.

Или же говорят, что женщина не сможет нормально родить, если не будет ходить по женским консультациям. Миф опровергнут!!! Как говорят голландцы, если женщина смогла зачать, то сможет и родить. Мы не были ни у одного врача, кроме остеопата. Жена не выпила ни одной таблетки и не сделала ни одного УЗИ и чего-то там.

Внедрение технологий в медицине при рождении детей напоминает обезьяну с гранатой. Уже доказано, что чем новее оборудование, тем больше выявляется патологий. Достаточно много раз исследовать женщину — и стопроцентно что-нибудь найдется.

Я до сих пор с ужасом вспоминаю, как мы с женой в женской консультации ждали в душном помещении 40 минут очереди на измерение давления. Жене его измерили и сказали, что оно выше нормы. Срочно нужно класть на сохранение! Дикие люди. Может, сперва нужно очереди сократить? Помещение проветрить?

Мне тогда пришлось прикинуться баптистом (нам вера не позволяет сдавать вам по сто раз на день анализы), чтобы прекратить вмешательство в нашу жизнь со стороны врачей.

На здоровье человека сильнейшее воздействие оказывает момент рождения. Посмотрите на этот счет в интернете «матрицы Грофа». Я сам возвращался в эти состояния. Мне было не по себе. Говорят, что когда акушерки проходили опыт погружения в измененные состояния сознания и видели оттуда взаимосвязи момента рождения и жизни, то они увольнялись с работы.

Я не против роддомов и женских консультаций. Женщина имеет право выбора. Но она должна знать, что все эти консультации могут оказаться ложью. 
Но если бы нам, в случае чего, нужно было поехать в роддом, мы бы поехали. Без сомнений. И я бы доверил жену врачам. Все в меру.

В начале XXI века по организации родовспоможения мы находимся в худшем состоянии, чем в каменном веке. У нас царствует невежество. Пройдут десятилетия или столетия, пока люди осознают, что они творили.

Благо сейчас есть выбор. И каждый может взять на себя ответственность за рождение своих детей. Мы свой выбор сделали.

Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/birth_of_a_child_at_home/
Время и сознание

Что такое сознание? Где оно расположено?

Философы и ученые все больше склоняются к версии, что сознание находится ВНЕ мозга. Но где?

Пребывая внутри сознания, не ответишь на этот вопрос. Сознание есть, мы в нем, как рыбы — в воде. Попробуй заметь!

Подумалось: а что еще в мире есть такого, что есть само по себе, но не замечается нами?

Это время! Мы живем в потоке времени, который движется, как утверждают ученые, со скоростью света.

Но где это время? Что это такое?

Вдруг время и сознание — компаньоны? 50 на 50. Что, если сознание приходит из самого существования времени? Оно и есть время?
Опыт измененных состояний сознания показывает, что время может замедляться, как в фильме «Константин», и ускоряться, как в перемотке кино на двойной скорости. Сознание и время связаны.

Ищете источник сознания? Поищите его в потоке времени. Или вне его.
Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/time_and_consciousness/
Как назвать сына?

Что нужно узнать перед тем, как дать имя ребенку?

Статистику!

У родителей есть выбор: быть как все или же пойти против толпы. Это решение и определит выбор имени. Достаточно открыть рейтинг популярности имен мальчиков и девочек, чтобы решить, в каком направлении двигаться.

Хочешь не выделяться из толпы, привить ребенку стадное чувство? Выбирай имя из первой десятки. Можно даже не смотреть на эту самую статистику. На то она и статистика, что популярное имя само придет в головы родителей, как широковещательная мысль!

Вы можете прямо сейчас провести эксперимент: придумайте имена для своих будущих детей или внуков. Первое, что придет в голову. А потом ознакомьтесь со статистикой. Вы узнаете, насколько ваше мышление совпадает со среднестатистическим.

Популярность имен изменяется каждый год. Это зависит, например, от сериалов, которые крутятся по телевизору. Имена через фильмы «с черного хода» попадают в сознание. Приходят сами собой!

Например, на женских сайтах мамочки составляют рейтинги имен. На начало 2018 года самое популярное имя для девочек — София. После прочтения этого рейтинга встретил товарища, у которого родилась дочь. И он рассказал, что назвал ее Софией, и аргументировал осознанно (!) свой выбор. Знал бы он, что он просто попал в широковещательное поле мысли.

Люди не осознают, что мысли к ним сваливаются из общего поля. Хотя бы проверку делали, как антивирус проверяет файлы, — задавали бы себе вопрос: «А скольким еще людям пришла в голову сейчас эта мысль?» В результате получается, что приходит уникальное имя в голову, а потом вокруг твоего ребенка дети с точно такими же именами бегают.

Для имен дочек использовал технику усиления имени. Назвал их Влада и Ника. С сыном можно было бы сделать аналогично. При начальных данных «Никонов … Владимирович» отлично подошло бы имя «Владимир», как у президента. Но моя жена категорически против повторения имен из семьи, да и согласно древним верованиям, описанным в книге «Золотая ветвь», имя вождя — оно одно такое.

Можно было бы назвать Никоном или Никанором, но и об отчестве будущих внуков нужно позаботиться. В результате мы придумали…
Знакомьтесь: Лев Владимирович Никонов.
[image: image5.jpg]



Лева спит на руках у мамы

Ох как бомбит окружающих от имени Лев. 80 % опрошенных респондентов фыркнули на меня в ответ на это имя. Кто-то кричал: «Только не Лев, только не Лев!»
Это мне говорило о том, что мы на верном пути. Есть правило: если ты придумал идею, а ее все одобряют, то это плохая идея. Хорошая идея та, которая вызывает противоречия.

Лев Толстой, Лев Яшин, Лев Ландау — хорошая компания!

Имя Лев занимает 36-е место в рейтинге популярности. Как раз столько мне лет на момент рождения сына. Возможно, начинается новый тренд на Львов… Время покажет.

P. S.
Моя жена Дарина говорит: «Зато как звучит теперь: „Не буди спящего Льва!“».

Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/how_to_name_your_son/
Восприятие размеров

Ученые провели эксперимент. Одной группе студентов говорили, что сейчас перед ними выступит почетный доктор наук, а другой группе ничего не говорили. В аудиторию входил человек, что-то рассказывал и выходил. После этого студентов просили оценить рост лектора.

Те студенты, которые были информированы о звании лектора, накидывали ему несколько сантиметров роста. Эту информацию нужно использовать женщинам. Не нужны вам каблуки — представляйтесь докторами наук!

Обнаружил, что восприятие размеров других людей — глубоко субъективная штука, не имеющая к реальности особого отношения. Например, мне часто кажется, что люди, которые старше меня, — выше меня. Только когда оказываюсь напротив них, обнаруживаю, что их макушка не дотягивает до моего носа (и это при моем-то росте 172 сантиметра).

Настройки восприятия роста шалят. И, как мне кажется, зависят от возраста той субличности, которая в данный момент занимает твое тело. Да, у меня такое бывает… а-ля Билли Миллиган в лайт-версии.

Однажды на шаманском тренинге мое восприятие ушло даже в трехлетнего ребенка, и танцующий шаман у костра раздулся до гигантских размеров.

С повышением уровня энергетики восприятие стало чаще делать такие скачки роста в обыденной реальности. Например, сижу в парикмахерской, никого не трогают, смотрю в зеркало, а передо мною парень лет 15. Мне же 36 в реальности, у меня сын родился, Левой назвали. Кто же в зеркале?

Седые волосы все же выдают мой возраст. Прошу женщину-парикмахера их выстричь.

— Зачем?! — восклицает она. — Давайте лучше я вам брови выщипаю.

О-о-о, у меня аж глаз дергаться начал. 


— Женщина, зачем вам мои брови?
— У вас их много, а у меня специальное оборудование есть. Это не больно.
«О-о-о, где тут выход?» — думаю про себя. Понимаю, что у парикмахерши брови нарисованные, а мои шевелюрные не дают ей покоя.
— Женщина, оставьте меня!!! И седые волосы оставьте…
Вот так поедет точка сборки вместе с восприятием возраста — оправиться не успеешь, как без бровей окажешься.

Знайте, что восприятие размеров окружающих предметов определяется настройкой сознания. По изменению пропорций и размеров окружающей реальности вы сможете определить движение точки сборки (по Карлосу Кастанеде).

Занимайтесь саморазвитием, повышайте уровень энергетики — и вас ждут чудеса восприятия!

Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/perception_of_sizes/
Запакованное время

Как увидеть время?

Всмотритесь в окружающие вас предметы, и вы его увидите. Время упаковывается в материю!

По моей, любительской идее расположение элементов в таблице Менделеева взаимосвязано со временем их возникновения во Вселенной.

Водород и гелий — первые элементы во Вселенной. Элементы, расположенные в таблице Менделеева после железа, могли возникнуть только после взрыва и слияния звезд! Это еще больший путь во времени. Серебро и золото появляются в результате столкновения определенных типов звезд. Дубний (105-й элемент) появился на Земле, благодаря физикам, только в XX веке.

К чему это все?

Внутри наших тел находятся элементы, которые проделали длинный путь во времени. Они побывали внутри звезд, пережили их взрывы и слияния. Предметы вокруг нас — это запакованное время. Чем дальше по таблице Менделеева, тем позднее и труднее было их появление на свет.

Оглядитесь по сторонам, и вы увидите время! 
Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/packed_time/
Впечатления от рождения сына

Есть ли разница между рождением сына и дочери?
Как многодетный отец заявляю: да, есть.

Сын — это не дочь.
Мы до последнего момента не знали, кто третьим родится у нас. Жена за время беременности не посетила ни одного врача и не выпила ни одной таблетки. И еще она не ест мясо, но почему-то рожает мясистых человечков (шах и мат тем, кто считает, что без мяса нельзя жить).
Узнать пол будущего человека довелось мне, потому что у меня удобнее всех после родов была точка обзора. Ведь с ходу не разберешь, кто родился. Нужно повернуть, перевернуть, да в темноте при свете свечи еще разглядеть. Ребенку несподручно рождаться при ярком свете после пребывания внутри матери (а потом люди пишут, что видят свет в конце тоннеля ;)).
Мы были рады любому полу. У нас по плану 5 детей. Там по теории вероятности всех посмотреть можно. Если вы думаете, что столько детей — много, то это только от принятых в социуме норм. Рекорд рождаемости принадлежит русской женщине: 69 детей, из них 16 раз двойни, 7 раз тройни и 4 раза по четыре близнеца. И кто теперь скажет, что два ребенка в семье — это норма?
Количество потомков растет в геометрической прогрессии. Разница в одного ребенка сейчас создаст тысячи и миллионы людей в будущем. В 2018 году генетики обнаружили «семью» из 13 миллионов жителей современной Европы, Америки, Австралии и Южной Африки. Их общий предок жил на Земле всего 65 поколений назад.

Как говорит мой отец, хороших людей должно быть много. Один ребенок сейчас — миллионы потом.
Рождение сына для мужчины закрывает гештальт отцовства. Это новые ощущения от жизни. Этап взросления.

Если у вас пока только дочки, то попробуйте сына! Идите до победного. Или же ждите внуков!

P. S.
Моя жена Дарина пишет: «Вова, ты приписал себе все лавры в родах. В недрах твоей системы, под твоим чутким руководством, лучшая точка обзора… Но ты, как всегда, прав. Сын — это не дочь. Дочь — это не сын».

Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/impression_of_the_sons_birth/
Релаксация

Знаете ли вы, как рисовал картины Сальвадор Дали?

«Сальвадор Дали ставил жестяную тарелку на пол и, устроившись рядом в кресле, держал над ней ложку. Затем полностью расслаблялся и даже начинал засыпать. В тот момент, когда он уже дремал, ложка выскальзывала из руки, падала со звоном на тарелку и будила его как раз в тот момент, когда он мог уловить некие сюрреалистичные образы» (Майкл Микалко, «Рисовый штурм).

В XXI веке этот способ использую для того… чтобы определить, что моя дочка заснула в коляске. Как только ее маленькая ручонка разжимается и роняет игрушку на землю, это означает, что ребенок спит (а игрушку нужно поднять и положить в коляску). Станут дети повзрослей, начну их будить в этот момент. Сейчас еще опасно Льва будить. ;)

Идеи рождаются на грани сна и бодрствования. В момент расслабленности.

«У Леонардо да Винчи способ выработки идей был таков: он закрывал глаза, полностью расслаблялся и испещрял лист бумаги произвольными линиями и каракулями. Затем открывал глаза и отыскивал в нарисованном образы и нюансы, предметы и явления. Многие его изобретения родились из таких каракулей» (Майкл Микалко, «Рисовый штурм»).

Большинство идей ко мне приходило или в момент засыпания, или при пробуждении. Есть теория, что секунды пробуждения — это утерянное божественное время.

У меня стало получаться задерживаться в нем на минуту-две. Левое и правое полушария в эти моменты начинают работать синхронно. Можно словами задавать вопросы и смотреть, как на образном уровне устроены отношения в памяти. Это нужно для того, чтобы отслеживать установки, которые влияют на тебя. Например, сканировать память на образы… денег.

У меня деньги закрепились в образе воды. Как добыть воды?

В момент пробуждения ото сна пришла картинка из детства, как мы на огородах качаем воду из-под земли с помощью водоколонки. Если вы качали хоть раз так воду, то знаете, что вода легче идет, когда сперва в колонку заливается вода. Но для этого нужно, чтобы этот запас воды был!

Если деньги — это вода, то, чтобы качать деньги, нужно иметь запас денег. Откладывать их. Вот такая логика определяет мое отношение к сохранению и накоплению денег. А у других людей, наоборот, в памяти сидит какой-то иной образ-фильм, который приводит к тому, что деньги утекают сквозь пальцы или решето.

Отследи такие образы — и ты перепрограммируешь себя на что угодно. Но для этого нужно научиться входить в состояние расслабленности. Релаксации. Если вас давно не посещали творческие мысли, то, возможно, вы сильно напряжены.

Расслабьтесь! Don’t worry, be happy.

Мой партнер Андрей Патрушев в марте 2018 года подготовил специальный аудиокомплект для релаксации. Это комплекс из трех аудиопрограмм:

1. Прогрессивная релаксация.

2. Аутотренинг.

3. Пороговая релаксация.

Раньше эти аудиопрограммы для релаксации были доступны только для участников курса «Киночтение за 7 дней», а также включены в начинку майнд-машины «Навигатор» (за исключением аутотренинга).

В марте 2018 года Андрей Патрушев выпустил эти аудиопрограммы самостоятельным продуктом. По ссылке https://goo.gl/chhD6G вы сможете подробнее узнать о разработке и заказать ее. Используйте эти аудиопрограммы для расслабления и вхождения в поток идей.

Релаксация — это идеи. Ищите их в расслабленном состоянии!

Для того чтобы научиться расслабляться (а этому нужно учиться), используйте комплекс Андрея Патрушева «Релаксация».

Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/relaxation_is_an_idea/
О телегонии

Вы слышали о телегонии?

«Телегония — опровергнутая биологическая концепция, существовавшая в XIX веке, утверждавшая, что спаривание с предшествующими, а особенно с самым первым сексуальным партнером существенно сказывается на наследственных признаках потомства женской особи, полученного в результате спаривания с последующими партнерами» («Википедия»).
Так сложилась судьба, что одна из самых первых статей о телегонии в Рунете была размещена на моем сайте yugzone.ru. Долгие годы по запросу «телегония» в поисковиках попадали ко мне на сайт, на статью «Наука о девственности — телегония».

Казалось бы, телегония — абсурдная идея. Но последние научные исследования в некотором роде подтверждают ее.

Приведу фрагмент из книги Айдан Бен‑Барака «Почему мы до сих пор живы? Путеводитель по иммунной системе»:

«И наконец, вот вам странный факт: клетки зародыша могут выбираться из плаценты и вторгаться в материнскую кровеносную систему. Существует теория, согласно которой они якобы даже снижают чувствительность материнской иммунной системы, приучая ее к своему присутствию (возможно, это составляющая того самого диалога между матерью и ребенком).
Однако в последние годы ученые показали, что происходит нечто большее: некоторые из этих эмбриональных клеток можно обнаружить в материнской крови даже после родов, более того — и спустя много лет после, в чем нет никакого иммунного смысла. Эти клетки обнаруживали в материнских тканях: в печени, в сердце, даже в мозгу. После своего перемещения туда они развивались в обычные клетки печени, или сердца, или мозга, после чего и дальше как ни в чем не бывало оставались в материнском организме. 
Еще раз: у меня есть дети от моей жены, и у нее благодаря этому есть клетки с моими генами, проникшие в самые разные места ее тела, даже в мозг. Это явление называется эмбриональным микрохимеризмом. Почему оно происходит, никто не знает».
Это не подтверждает телегонию, но означает, что если женщина была беременна на любой стадии, то гены мужчины, оплодотворившего ее, остаются внутри женщины. И кто знает, кто знает, как они потом влияют на будущее потомство.

Выводы делайте сами.

Рекомендую к прочтению книгу «Почему мы до сих пор живы? Путеводитель по иммунной системе», она будет отличным дополнением к другой классной книге — «Постельные войны».
Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/about_telegonia/
А как там Лева?

25 февраля 2018 года у меня родился сын Лев.

Читателям может быть интересно, как он поживает.
В ЗАГСе официально зарегистрировал Льва Владимировича, рожденного дома, а не в неволе роддома. Процедура обыденная. Нужно привести с собою свидетеля, который свечку держал, взять паспорта родителей и свидетельство о браке. 
Кто-то скажет, что при такой системе можно любого ребенка зарегистрировать, даже ментального. Думаю, что есть службы, которые проверяют достоверность указанных сведений. И главное, как потом родители придуманных детей объяснят их исчезновение? Это же еще та статья.

При регистрации спросили лишь:

— Вы же, наверное, не знаете, сколько он весил при рождении?

— Знаю! Я готовился! 3 килограмма и 300 грамм, а рост 55 сантиметров.

— Рост нашу российскую статистику не интересует, только килограммы.

Конечно же, мы ребенка не взвешивали и не измеряли. На глазок.

И почему при регистрации имени не играет музыка типа марша Мендельсона? Только телефон в этот момент зазвонил у сотрудницы (ну хоть как-то обозначили).

Как же сам Лева?

Кабанеет наш Лева, кабанеет.

С каждым днем на грудном вскармливании набирает килограммы. Вы знаете, что во время грудного кормления мать передает ребенку иммунитет?

Прохождение ребенка по родовым путям, рождение, кормление грудью — важнейшие моменты в закладке иммунитета. Новые исследования показывают, что, возможно, младенец через слюну во время кормления грудью передает матери информацию о состоянии своего здоровья. Если иммунная система ребенка не может сама решить задачу по защите здоровья, то иммунитет матери анализирует проблему, вырабатывает необходимые вещества и через грудь поставляет их младенцу. 

Представляете, как важно кормить ребенка грудью!

Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/and_what_about_leva/
Прописать ребенка за 60 минут

Папа может, папа может быть кем угодно,
Только мамой, только мамой не может быть!

Отец — это не мать. Это официально закреплено в законодательстве Российской Федерации. Оказывается, отец не обладает сверхспособностью матери прописывать ребенка.

Представьте юридический казус. Я хочу прописать новорожденного сына в квартире, собственником которой являюсь. В этой квартире прописаны уже жена и дочки. Но сам я прописан у своих родителей. Выясняется, что я могу впихнуть ребенка в прописку только по месту своего жительства, то есть в квартиру бабушки и дедушки (и никакое их согласие на это не требуется, вот радость им будет). Но я не могу прописать сына в свою же квартиру, если там сам не прописан. Для этого нужна МАТЬ его.

Пришлось жене с младенцем на руках идти в МФЦ города Краснодара, чтобы доказывать, что мы не семья жирафов. Благо МФЦ работают безупречно! Идеально. Пришел — получил талончик — победил.

Прописали мы быстро сына Леву, а затем сотрудница радостно предлагает:

— Мы сейчас вас и в садик можем записать!

— Не нужно нам в садик.

На лице девушки удивление, непонимание. Она ждала от нас искры восторга, а мы не рады. Нам в принципе не нужен детский сад. Мы можем позволить себе самим детьми заниматься.

Девушка продолжает:

— Тогда могу предложить вам, как многодетной семье, участок!

— Я что-нибудь буду должен за него?

— Нет, только траву там подстригать.

Ага! Я так и знал, что подвох есть. Вот моему родному брату, отцу тройни, по программе поддержки многодетных семей выдали участок в тьмутаракани. Без света, воды и газа. Участок дикого поля. Брат-бедолага теперь периодически ездит на него за много верст от дома, смотрит, стрижет траву и возвращается обратно в семью.

— Пожалуй, я воздержусь от участка. Дальневосточный гектар тоже не предлагайте, туда траву стричь и комаров кормить далековато будет. Есть что-нибудь еще?

— Да, мы можем предложить вам пособие на усиленное питание матери. Сто пятьдесят рублей в… месяц.

На этих словах я посмотрел на жену и углубился в размышления, как же можно ее усилить на 150 рублей в месяц? На эти деньги можно купить пять килограмм картошки или же один гамбургер. При этом пособие вроде бы дадут только после заключения из поликлиники, что матери требуется усиление. И кто такие пособия придумывает???

— Что-нибудь еще?

— Материнский капитал на рождение третьего ребенка. Сто тысяч рублей.

— О-о-о!!! Суперприз! Можете же, когда хотите. Оформляйте! И еще пособие на четыре тысячи рублей в месяц для матери тоже пригодится.

Пока оформляется ворох бумаг, понимаю, что главный спонсор бумажной бюрократии — производители бумаги. Сколько лесов изведено на ксерокопии!
Вдруг мое внимание привлекает модная девушка, ждущая своей очереди. Где-то я ее видел. Но где?

Девушка тоже меня узнаёт, и я вспоминаю, тебя вспоминаю, откуда ее знаю. Мы вместе занимаемся на соседних ковриках (!) на аштанга-йоге. У нас на йоге ты видишь соучастников только раздетыми до купальников. В одежде же узнать на улице кого-нибудь довольно сложно.

Оказывается, что девушка — звезда «Инстаграма»: 15 тысяч подписчиков. Ну и я диссонанс могу вносить на раз-два. Рассказываю о нашем сайте b17.ru — 240 тысяч посетителей в сутки.

Нужно будет по соседним коврикам на йоге пройтись, узнать, кто чем занимается. Столько полезных знакомств можно завести.

Возвращаюсь в реальность МФЦ, забираю бумажки. Скоро сына Леву пропишут, дадут гражданство, СНИЛс, пенсионное сразу, чтобы не расслаблялся, — и заживем!

Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/prescribe_a_child_in_60_minutes/ 
Когда приходит понимание

«Поделитесь опытом как Вы, напишу продирались, через книгу Гиренка, у меня сложилось впечатление, что со сложностями. А ведь в Вашем арсенале много инструментов по чтению и извлеканию смысла. Как понимать такие тексты, читать по абзацу несколько раз, по главе? Первый слой уже сняла, прочитала, чтобы иметь общее представление. Теперь надо вглубь. Светлана».

Понимание начинается с непонимания. И переход между этими состояниями может быть «квантовым скачком».

Спустя год перечитал книгу Федора Гиренка «Абсурд и речь» и удивительным для себя образом понял что-то новое. Например, понял, как мне кажется, фразу:

«Я дано чувству, а не уму. Если бы оно было дано уму, то ум никогда не увидел бы Я, не собрал бы его из текучих феноменов времени. Чувства дают плоть галлюцинации, ставят ее перед нами, действует ею на нас, заставляет страдать нас от нее, и тогда мы представляем себя».

Откуда же пришло понимание? Что произошло за год такого, что я начал понимать? Что прочитал? Обмыслил? Я не помню каких-то сознательных сдвигов в мышлении, кроме осознания, что люди живут внутри галлюцинаций.

Как происходит переход к пониманию? Сам собой?

Может, к этому привело чтение книг Мераба Мамардашвили? Федор Гиренок на его фоне еще понятно пишет. Доходит до того, что в предисловии к книге Мераба Мамардашвили «Символ и сознание» рецензент сообщает:

«Писать предисловие к подобной книге — вещь абсурдная… С этим текстом почти ничего нельзя сделать. Единственное, что остается, — это не понимать».

Хотя я даже что-то понял. Например, что нет такого понятия, как бессознательное. Чтобы определить «бессознательное», нужно иметь определение «сознания». Но мы находимся внутри сознания, поэтому любые попытки описать изнутри сознание будут ошибочны. А раз так, то как мы можем говорить о бессознательном?

Не понимать — это очень даже хорошо!!!

Для тренировки ума читайте книги философов! С пятого-десятого прочтения к вам начнет приходить понимание.

Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/when_understanding_comes/
Ошибка либералов

Вы случайно не либерал?

В России есть течение либералов, которые ругают власть. У них есть свои приверженцы и СМИ: «Дождь», «Эхо Москвы», Lenta.ru…

Удивительно, но факт: власть ругают те, кому лучше всего при ней живется. Казалось бы, проведи рефлексию, отследи, что если ты живешь хорошо, то с властью все в порядке (!). Как можно не понимать такой простейшей закономерности?

Если тебе живется хорошо — все в стране хорошо! Я бы понимал, если бы ругали власть бедные люди, но они как раз ее поддерживают. С чего же богатым и успешным ее критиковать? Ты при этом порядке добился результатов — радуйся, благодари людей во власти (благодарю) за работу. Но нет же… либералы ищут плохое. Как мне кажется, это проблема психологии — отношения с отцом, проецируемые на власть.

Либералы говорят по большей части правильные вещи!!! Разумные. Как с ними не согласиться! Но есть видимое и невидимое. На видимой поверхности мира они правы. Но на подложке мира, невидимой его части, они заблуждаются. Их фундаментальная ошибка состоит в том, что они считают, что на Западе живут добродушные пушистые пони.

Мир населен ХИЩНИКАМИ!

И они сожрут любую жертву. Примеры реальности Югославии, Ирака, Ливии, Сирии это показывают.

Чтобы выжить в мире хищников, нужно быть еще большим хищником. Это такая реальность. Из этой позиции и объясняется действие властей. Они занимаются главным — обороной страны. Создают поле безопасности для нашей с вами обыденной жизни. Да, в результате получаются перекосы. Ошибки. Но не всё сразу.

Еще раз повторю, что либералы говорят правильные и дельные вещи, но упускают хищную природу мира. Этим и пользуются хищники, мимикрируя под безобидных существ.

Реальность уже наглядно показывает, что люди, которые используют наглую ложь для разрушения государств, убийства сотен тысяч людей, люди, у которых идет пена изо рта от истерик по поводу действий России, никак не заслуживают уважения. И не могут быть образцами для подражания.

Смогут ли либералы это осознать?

P. S.
И нужно помнить, что «либералы», «власть» — это всего лишь слова.

Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/mistake_of_liberals/
В прятки с мыслью

С чего начинается саморазвитие?

С установки намерения. Цели.

В каждой области жизни свои цели. В финансах ты определяешь, сколько хочешь зарабатывать в месяц и размер своего капитала. Заработок и капитал — это не одно и то же. Множество людей зарабатывает прилично, но их капитал отрицательный. Они в долгах.

При работе с телом промежуточной целью может быть выполнение конкретной асаны йоги.

В усилении сознания цель — остановка внутреннего диалога. Отключение мыслей. Продвинутые практики обещают, что если сохранить внутри себя тишину на определенное время (у каждого свой порог), то ты перейдешь в особый режим восприятия. А из него уже до звезд рукой подать.

Работаю над удерживанием себя в состоянии безмолвия. Тренируюсь при засыпании. Отслеживаю, как происходит переключение как бы слоев сознания. Сперва крутятся мысли о том о сем, затем вхожу в режим, где слова выскакивают отрывочно, без какой-либо связи между собой. Дальше тишина и сон.

Обнаружил, что с мыслями можно играть в прятки. Мысли ведь они не мои. Были бы мои — мог бы ими управлять, останавливать, направлять. А так чьи они? Особенно навязчивые мысли. Откуда? Вот и играю в прятки. Уклоняюсь от встречи с ними. И получается! Период тишины увеличивается. Попробуйте спрятаться от своих мыслей. Поиграйте с ними. И посмотрите, куда вас это приведет.

Успехов!

P. S.
Моя жена Дарина пишет: «Вова, может, не стоит играть в прятки с мыслями? Может, посмотреть им в глаза и спросить, а кто их, собственно, сюда пустил? Кому внутри тебя выгодно, чтобы эти мысли были в твоей голове?»

Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/hide_and_seek/
Намерение и действие в вопросе здоровья

Знакомая девушка спросила меня, как можно улучшить зрение.

Порекомендовал ей прочитать книгу Мирзакарима Норбекова «Опыт дурака, или Ключ к прозрению» и выполнить упражнения из нее.

Спустя неделю узнал, как у девушки дела. Выяснилось, что она дошла до упражнения, где нужно было носить очки с разными стеклами и диоптриями. И она заявила: «Ну где же я возьму столько очков?»

Препятствие в виде похода по салонам оптики, которое бы заняло от силы пару часов, «важнее», нежели ее здоровые глаза. И после этого люди еще удивляются, почему они бедные и больные. Они не могут преодолеть банальнейших препятствий.

После прочтения книги «Опыт дурака, или Ключ к прозрению» у меня мгновенно (!) прошел хронический насморк. В книге было упражнение: расставить руки и держать их в таком положении несколько минут. Я встал, вытянул руки и выстоял требуемое время. Вечером этого же дня у меня исчезла заложенность носа, и бонусом я избавился от привычки капать нос «Нафтизином». Мгновенно!!! 
Вот это упражнение из книги: «Кто в доме хозяин: лень или воля? Руки в стороны! Хотите проверить на себе? Тогда выполните небольшое упражнение „РУКИ В СТОРОНЫ“. Пожалуйста, встаньте, поднимите выпрямленные руки через стороны чуть выше плеч, примерно под углом 45°, кисти сожмите в кулак, большой палец максимально выпрямлен. Теперь разворачиваем руки так, чтобы большой палец указывал в пол. Так нужно простоять ровно десять минут». 
Со здоровьем важно НАМЕРЕНИЕ и ДЕЙСТВИЕ.

Однажды я решил, что у меня будут здоровые зубы. С тех пор ни разу они меня не беспокоили. Или решил раз и навсегда, что у меня отличное зрение. По линии отца у меня родственники носили очки. Я вспомнил, что есть же еще линия матери, где очки никто не носил. Пойдем по этой линии. Для исполнения своего намерения определил, что здоровое зрение будет поддерживаться моими занятиями спортом.

Я занимаюсь спортом (аштанга-йога) для того, чтобы у меня было хорошее здоровье. В результате зрение улучшилось даже по сравнению со стандартными характеристиками. У меня бывают моменты ви́дения, как в 5К, объемы, цвета из детства… Сказка.

Вопрос здоровья — это вопрос намерения и действия. Хочешь быть здоровым? Будь им!

Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/intention_and_action_in_health/
Работа с вероятностями

Вы знаете, что самое опасное в полете на самолете — это дорога на машине в аэропорт?

Самолет — один из самых безопасных видов транспорта. В мире совершаются десятки, если не сотни миллионов рейсов без аварий. Прямо сейчас в небе находится около 10 тысяч самолетов (https://www.flightradar24.com).

Человек с неразвитым мышлением воспринимает реальность через картинки. Покажи ему падение самолета по телевизору — и ему станет страшно-страшно. Потом этот же самый человек сядет в автомобиль и не пристегнется.

С начала 2018 года к апрелю в России на дорогах погибло 16 тысяч (!!!) человек. 100 человек в день, как минимум. Каждый день. Из года в год.

Для проверки реальности вам даже не нужна эта статистика. Ответьте себе на вопрос: «Сколько я знаю людей, которые разбились на самолете?» — и сравните с ответом на вопрос: «Сколько я знаю людей, которые погибли в автокатастрофе?». Чувствуете разницу?

Встречал информацию, что во время войны в Персидском заливе смертность мужчин в США уменьшилась за счет того, что их перебросили самолетами в Ирак, тем самым убрав их с автострад. Теракты 11 сентября в США вызвали, наоборот, последствия в тысячи (!!!) смертей на дорогах. Люди начали бояться самолетов и пересели на автомобиль.

Человеку затруднительно мыслить вероятностями наступления событий. Ездить непристегнутым опаснее, чем летать на самолетах. Это нужно понять на уровне логики, которая сможет противостоять картинкам, рисуемым воображением.

Если же логика с вероятностями не дается, то нужно перевести работу с вероятностями в образы, как в истории ниже.

Один крупный американский бизнесмен постоянно летал на самолетах. Потом, когда их начали взрывать, он перестал ими пользоваться, поскольку вероятность аварии стала большой. А потом вдруг опять начал летать. Его спросили: «Уж не понизилась ли вероятность?» Он сказал: «Нет, вероятность та же, но я всегда вожу с собой взрывное устройство. А вероятность того, что на одном самолете будет два взрывных устройства, бесконечно мала».

Берегите себя.

Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/working_with_probabilities/
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