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Новогодние квантовые чудеса

Новый год — время чудес.

Мы живем в мире, полном загадок. И одну из непостижимых тайн квантового мира вы сможете увидеть прямо сейчас. Все, что вам для этого потребуется, это посмотреть в… окно.

В окне вы увидите улицу и… отражение комнаты. Ну и что с этого?

Для физиков остается загадкой формирование ОТРАЖЕНИЯ в стекле. Почему одни фотоны света пролетают стекло насквозь, и нас могут видеть через окно люди, а другие фотоны отражаются, и мы видим себя в отражении?

Физики не знают и не представляют, как узнать (непостижимая загадка мира), как фотон «принимает решение» отразиться или пролететь сквозь стекло. Единственное, что они знают, так это то, что где-то 4 % фотонов отражаются от стекла.

Но чудеса только начинаются!

«В действительности кусок стекла — это страшно сложное чудовище, в котором кишит огромное количество электронов…

Если частичное отражение от одной поверхности — это непостижимая загадка и трудная проблема, то частичное отражение от двух или более поверхностей совершенно ошеломляет…» (Ричард Фейнман, нобелевский лауреат по физике).

Представьте, что вы решили добавить вторую поверхность (использовать стеклянную пластину с передней и задней поверхностью). Что тогда произойдет с отражением? Казалось бы, что от передней поверхности отразится 4 % и от задней — 4 %, итого 8 % фотонов вернется к нам в виде отражения.

Куда там! Отражение в случае двух поверхностей плавает от 16 до 0 %.

Да, да… до нуля. Это означает, что если изменять толщину стекла, то отражение рано или поздно ИСЧЕЗНЕТ!!!

Вы что-нибудь из этого понимаете? Как свет узнает, что мы добавили еще одну поверхность? Почему «выключается» отражение или, наоборот, усиливается до 16 %? Загадка. Сам Ньютон не мог ее разрешить…

Разве это не круто, наблюдать чудеса квантового мира, просто смотря в окно или на свое отражение в воде?

О том, как бьются ведущие физики мира над вопросом отражения в стекле, вы можете узнать из книги нобелевского лауреата Ричарда Фейнмана «КЭД — странная теория вещества».



P. S.
Моя жена Дарина пишет: «Вова, ты опять за старое? Не хочешь мыть окна, так и скажи, а то квантовая физика ему не велит… И еще получается, есть вероятность, что я однажды посмотрю в окно, а там не будет моего отражения??? А-а-а-а… вампиры».

Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/quantum_wonders/
Порядок и хаос в доме

Как связан порядок в доме с психикой его обитателя?

Психологам, как детективам, нужно посещать места обитания своих клиентов. По пространству о человеке узнаешь больше, чем за годы терапии.

Можно обратить внимание, например, на сантехнику. Для меня ее чистота говорит хорошее о хозяине. Ржавые ванны и грязные туалеты вызывают недоумение. Как человек ими пользуется? Между прочим, качественный дорогой унитаз дома дарит неописуемую радость каждый день.

Саморазвитие можно начинать с магической японской уборки. Ведь беспорядок в доме — это беспорядок в голове. Но обратное утверждение «чистый дом — ясный разум» не всегда верно.

Обнаружил, что даже после наведения порядка в доме остаются уголки, где скапливается хаос. Стоит только попробовать «ткнуть в них палкой» и навести там порядок, как происходит выплеск негативной энергии, которую они в себе собрали.

Например, у меня дома была завалена прихожая так, что не мог найти свою шапку и бумажник. Да, я их каждый день там бросаю и не нахожу потом в бардаке среди детских совочков, пасочек, ведерок, сумочек, зонтиков, резиночек для волос, заколок, шарфиков, курточек, котиков…
Замечание жене, что в прихожей нужно убрать, привело к такой ссоре, что я уже хотел в Сан-Франциско улететь или притвориться, что впал в состояние фуги. Хорошо, что мы уже научились быстро разруливать такие конфликты: «Мирись, мирись, мирись и больше не дерись, а если будешь драться, то я буду кусаться, а кусаться ни при чем, буду драться кирпичом, а кирпич ломается, дружба начинается!!!», а потом так за мизинчик друг друга чук-чук — и конфликт улажен. Вы и сами знаете, к чему хорошему приводит хорошая ссора… ;)В какие игры только не играют супруги.
Только чуть-чуть разгребли прихожую, как обнаружил еще один сгусток негативной энергии — пространство под раковиной в кухне. Там стоит мусорное ведро и авоська с картошкой. Мне это соседство подсознательно не нравилось. Когда начал загружать еще одну авоську на авоську, зацепил стеклянную бутылку от гранатового сока, полную воды для рыбок. Бутылка вылетела на кафель и разбилась, как граната. Вот и собирай потом воду и осколки по всей кухне.

Для меня такие случаи, когда что-то разбивается, показатель, что в психике что-то происходит. Как пример — битые экраны телефонов. Для меня немыслимо так потерять осознанность, но ведь это сплошь и рядом. 
Собрали осколки на кухне, вытерли воду. Настало время наконец-то подкрепиться. Открываю холодильник, а оттуда на меня вылетает пирог с капустой на тарелке. И на пол так дзынь… И опять пол весь в стекле, а я без пирога. Да что же это такое!

Жена мне сразу: «Вова, осторожно, берегись: за тобой стеклянная банка с огурцами…»

Разворачиваюсь, а там на меня банка смотрит и огурцы с такими большими глазами. Готовятся разбиться от моего неловкого движения рукой.

Обвожу взглядом кухню — все стеклянные предметы (сахарница, тарелки, кружки, салатницы, блюдца) на меня смотрят. Я — на них. Напряжение нарастает. Открываю шкафчик, а там бутылка с маслом, оливковым, стеклянная. Баллон трехлитровый с медом… Представляю, как все это сейчас на полу окажется. Я почти на панике.

Я им такой: «Эй, эй… стоп, стоп. На этом и закончим».

Что это было? Как будто проигрываю сценарии «слон в посудной лавке» и Чуковского:

А за ними блюдца, блюдца —
Дзынь-ля-ля! Дзынь-ля-ля!
Вдоль по улице несутся —
Дзынь-ля-ля! Дзынь-ля-ля!
На стаканы — дзынь! — натыкаются,
И стаканы — дзынь! — разбиваются.

Вот так зацепишь негативный сгусток энергии дома, а потом отгребай-убирай.

Проверьте свой дом на залежи хаоса. Наведите там порядок. Берегите себя.

P. S.
Жена пишет: «Вова, когда ты видишь такой сгусток негатива, а другие его не замечают, то не отказывай себе в удовольствии — сражайся с ним. Бери веник, тряпку, пылесос и побеждай его! Кто, если не ты, защитит нас от этого пыльного монстра? Не сдерживай себя…»
Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/order_and_chaos_in_the_house/
Ошибка мышления: связь по времени
Мышление человека содержит встроенные ошибки.

Одна из таких ошибок — автоматическое связывание близких по времени явлений для объяснения чего-либо. Этот феномен знаком айтишникам. Стоит им что-нибудь настроить на компьютере «братьев наших меньших», как эти «герои магии и планктона» начинают спустя время обвинять вмешательство в их компьютер в порождении целого ряда проблем. 
«Вот вы мне что-то делали, а теперь у меня принтер не печатает». И дело не в том, что сбились настройки драйвера принтера, а в том, что принтер нужно включить в розетку для начала печати. Но мышление работает так, что ищет для объяснения причину, близкую по времени к проблеме, и на нее сваливает ответственность.

«Я запустил программу на компьютере, а на улице погас фонарь. Это может быть как-то связано?» 
«У меня заболело ухо, а пять минут назад ко мне приходил курьер. Это он меня сухил сглазил?»

Говорят, что «я» человека — это ПУСТОТА. Раз так, то эту пустоту нужно в себе расширять. Пребывать в ней. Чтобы не попадать в ловушку связывания чего попало с чем попало только на том основании, что эти события произошли одно за другим. Нужно сделать паузу. Уйти в пустоту. И оттуда силой воли отделить мух от котлет.

Отследите, как ваше мышление связывает между собой события, близкие по времени, и использует их для создания оправданий.

P. S.
Моя жена Дарина пишет: «Вова, правильно ли тебя понимаю, что твои носки, раскиданные по коридору, никак не связаны с тем, что ты их там только что бросил? И они появились из пустоты, как флуктуации пространства-времени?»

Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/error_of_time_thinking/
Изменчивость мира

Представление об изменчивости бытия — одно из трех базовых понятий буддизма.

Объекты, которые мы наблюдаем в нашем трехмерном мире, видоизменяются во времени. Хотим мы того или нет. Сегодня ты держишь в руках книгу, которая вчера была деревом, а завтра станет пеплом.

Если представить взгляд на наш мир из-за пределов времени, то что бы мы увидели?

Мы бы наблюдали, например, как рождаются звезды из газа, сближаются друг с другом, взрываются, а в результате образуется, как вариант, золото. Это золото доставляется метеоритами на Землю, добывается, обрабатывается — и вот это уже кольца на пальцах молодоженов. Как память о взрыве звезд.

Интересно, во что само золото может превратиться со временем? Или это конец истории вещества? Узел, в который собираются истории во времени. Мы видим лишь фрагменты истории предметов. Их след в нашем слайде жизни. 
А есть ли то, что существует цельно и закончено во времени? Например, такие категории, как добро, красота, истина, свобода, справедливость, любовь. Философы, как понимаю, утверждают, что эти категории предзаданы и существуют сами собой. Для добра нет причины. Оно каждый раз создается заново.

Получается, что в мире есть объекты, которые изменяются во времени, а есть стабильные вневременные образования. Но, как мне видится, они не изменяются относительно человека. Существует ли добро и любовь вне человека? Если человек трансформируется или исчезнет, что станет с этими категориями?

Есть ли мир вне времени и пространства? Есть ли там субстанции, которые проецируются в наш мир стабильными и без изменений во времени?

P. S.
Моя жена Дарина пишет: «Вова, я все поняла! Мы сейчас берем деньги, которые, как ты говоришь, раньше были деревьями, и идем трансформировать их мне в золотые сережки. Мне нравится эта алхимия!»

P. P. S.
— Вова, перестань писать за меня P. S. Я не могла так сказать… Я не люблю золото, я люблю серебро. Мы идем за серебряными сережками.
— Дорогая, серебро образуется в результате взрыва другого типа звезд… Но продукты этих взрывов есть на полках магазинов. Завтра отправляемся в путь… В звездный путь.

 Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/volatility_of_the_world/
Аватаризация

Вот тебе встретился человек и тебе нужно знать, какой он, полный или пустой. А у тебя лишь молоточек, то есть философия. Простукивая людей своей философией, Ницше понял, что абсолютное большинство людей пусты.

Федор Гирёнок, «Абсурд и речь»

Мне иногда хочется взять детский резиновый молоточек и стучать им людей по голове с вопросом: «Anybody home?»

На протяжении тысячи лет философы расстраивались от неразумного поведения своих современников. Гераклит даже плакал… Философы пытались найти объяснение пустоте человека. Жан Бодрийяр писал книги про массы… Но воз и ныне там. Люди в большинстве своем невежественны.

Что же не так с людьми? У меня есть теория.

Новое время — новые аналогии. Представьте себе онлайн-игру, где можно управлять персонажем. Выполнять квесты, прокачивать героя. Играть 24 часа в сутки не получится, нужно и поспать. В этом случае герой (аватар) в игре остается без присмотра. Он, как зомби, живет в виртуальном мире, пока к нему не подключится игрок. 
Если персонаж не прокачивается, то игроку становится скучно, и он прекращает игру. Бросает героя. Если присмотреться к окружающей массе людей, то можно увидеть, что их как бы покинули игроки. Там внутри нет никого!

Вот люди и шатаются бесцельно по земле. В аватара не зашел игрок. Ему может быть скучно от своего подопечного.

Но есть шанс пробудить игрока.

Возможно, игроки бросают своих аватаров по причине потери связи с ними! Невменяемости людей. Им дают знаки (как по Кастанеде), а аватары их игнорируют. Им и такое чудо покажешь, и такое, а они ноль эмоций. Так играть неинтересно, и аватары остаются без игроков.

Для начала нужно принять другую картину мира. Представить, что мир — это загадка. Игра. Вокруг происходит столько чудесного. Как этого можно не замечать?

Например, мы выпустили прибор для управления снами DreamStalker. Его назначение в том, чтобы уловить, что ты заснул, и дать в это время подсказку. Прибор начнет мигать красными светодиодами и издавать звуки. В pro-версии даже музыку играет. Эти подсказки проникают в сон, вплетаются в сюжет, и по ним можно догадаться, что спишь.

Однажды выхожу после тренировки по аштанга-йоге весь такой в энергии, а в раздевалке блок управления пожарной сигнализацией пищит и красными светодиодами мигает. И ничего с этим не поделать. Никак не выключить. Точно как подсказка от прибора DreamStalker, что ты внутри сна находишься. И это тебе знак, чтобы ты осознался в сновидении.

Незадача только в том, что это происходило в РЕАЛЬНОСТИ.

Может, DreamStalker более высокого уровня измерений давал мне подсказку? Как фрактальная вложенность миров. Или, может, как говорится, банан — это просто банан. И сигнализация сбоила сама по себе.

Привожу эту историю для того, чтобы продемонстрировать, как сам воспринимаю мир. Возможно, что это неадекватно, но так веселее жить. Придумать себе самому, что мир — это загадка и в нем столько интересного.

Вдруг мы живем в виртуальном мире, а многие его персонажи покинуты игроками — поставлены на автопилот? Вот мы и наблюдаем серые массы вокруг себя.

Пробудите своего игрока! Начните играть с миром. Смотрите за знаками!

P. S.
Учителя дзена давно нашли способ пробуждения спящих игроков. Вот притча.

Мастер Хакуин имел обыкновение говорить своим ученикам о старухе, державшей неподалеку чайный магазинчик. Он всячески хвалил и подчеркивал ее глубокое понимание дзэн. И, как правило, ученики, заинтригованные его рассказом, вскоре шли в магазин посмотреть на старуху.

Когда бы старуха ни встречала посетителей, она сразу могла сказать, пришли ли они к ней попить чаю или же увидеть ее понимание дзэн.

В первом случае она любезно поила их чаем, а во втором она таинственным шепотом просила пройти за ширму. Как только они заходили туда, она со всей силы била их кочергой. Девять из десяти не могли избежать ее ударов.

Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/avatar/
«Волоколамское шоссе»
Есть книги, которые меняют судьбы людей и страны.

Ты можешь не знать о них, пока однажды не выйдешь на одну из таких книг. И она, как пазл, соберет в себе мозаику жизни страны.

Случайно вышел на книгу Александра Бека «Волоколамское шоссе». Ну как «случайно»… Попал на нее через наводку из книги Максима Батырева «45 татуировок продавана» (рекомендую тоже).

«Волоколамское шоссе» читается на одном дыхании. Говорят, что это лучшая книга о войне. Фильм «28 панфиловцев» — о той же истории.

Книга разошлась на цитаты, которые уже вплелись в жизнь страны. Предположу, что текст песни «Комбат» группы «Любэ», который пришел ее автору неосознанно, мог родиться после прочтения именно этой книги. Слова песни совпадают с сюжетом повести.

Читая в XXI веке «Волоколамское шоссе» 1943 года, находишь другие смыслы. Проводишь параллели с книгами Карлоса Кастанеды о силе духа.

В книге есть примеры дистанционного видения:

Взгляд скользнул от руки к лицу. Да, это был он, мой противник, немецкий командир с жестокими, острыми глазами. Обращаясь к кому-то, кто стоял рядом с ним, он произнес (я не понимал их языка, но одновременно и понимал: во сне, а также в видениях, предшествующих сну, бывают эти странности), произнес слово в слово мою фразу: «Они побегут, кинутся сюда, здесь мы их снова встретим огнем». И на карте, под острием карандаша, я видел не овраг, не завтрашнюю западню для гитлеровцев, а линию моего батальона. Я напряг зрение, чтобы разглядеть, чтобы зафиксировать точку, куда указывал карандаш; я всем телом порывисто подался туда… И открыл глаза.

Дежавю (полужирным выделено мною. — В. Н.):

Мы лежали, напряженно вглядываясь в мутную черноту ночи, вглядываясь туда, где исчез Пашко. Удастся ли ему? Будет ли сигнал? А потом? Как произойдет оно, это «потом»?

Странное ощущение пронзило на миг: показалось, будто все это, точь-в-точь как сейчас, когда-то уже было (а когда — неведомо, в какой-то другой жизни, что ли?) — мы вот так же лежали во тьме, притаившись, подобравшись сзади к сонному становищу врага, готовые вдруг прянуть туда. Странно, неужели это современная война? Не такой представлялась она.

Книгу можно даже представить как игру аватаров. Чего стоит фраза:

— Куда вы, товарищ Момыш-Улы? — сказал Панфилов, затем пошутил: — Хотите захлопнуть книгу на самом интересном месте? Так не полагается…
Мог ли он знать, что эти минуты, эти слова действительно войдут когда-нибудь в книгу?

Представьте, вот есть события, произошедшие в 1941 году под Москвой. Есть ты — читатель, и есть автор, который описывает события. И Панфилов «угадывает» про книгу. Проводит связь между прошлым и будущим. Шутка ли? Или, может, это был игрок?

Солдаты на поле. В игре под названием «жизнь». Скоро они умрут, но книга сделает их подвиг бессмертным.

Рекомендую прочитать книгу «Волоколамское шоссе». Скачать ее вы сможете по ссылке: http://www.klex.ru/o3d.
P. S. 
Книга «Волоколамское шоссе» была настольной у Че Гевары, а в китайской компартии обязательна к прочтению.

Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/volokolamsk/
Об опыте публичных выступлений

По статистике страх выступать перед публикой занимает второе место среди всех страхов.

Почему?

Может, потому, что первое в жизни публичное выступление — это твой крик как младенца, который только что родился?

Жил ты себе поживал в раю, а тут изгнание началось, выпихивают тебя непонятно куда, страшно. И вот свет… крик… публика.

Да и какая публика? Если бы младенца после рождения сразу приложили к груди матери, то, может, и не было бы у него страха публичных выступлений. А так непонятные существа забирают тебя из рая и тащат куда-то, изверги.

Или, может, этот страх зарождается в школе, где тебя вызывают к доске, или в детском саду, где нужно встать на стул и прочитать стишок… Или все это вместе комплексом работает, а ты потом удивляешься, чего же так страшно перед людьми выступать? Может, съедят? Или жертвоприношение устроят? От этих людей всего ожидать можно…
Сердце учащенно бьется, руки немеют, голос меняется. Такие ощущения испытывает, наверно, каждый предстающий перед публикой. Но с практикой это уходит. И выступления начинают доставлять радость. Кайф.

Другой вопрос, что со временем ты обнаруживаешь, что эти выступления БЕССМЫСЛЕННЫ!

Опыт моего общения с публикой начинался еще в аспирантуре. Я рассказывал вечно молодым девушкам третьего курса о защите информации, про шифрование с открытым ключом, Алису и Боба, а многие из них не знали, как включить компьютер, и прямо на занятии делали себе маникюр.

Мои лекции слушали с удовольствием. Особенно первую, когда был силен контраст с другими преподавателями. Но интерес ко мне пропадал сразу же, как только объявлял, что зачет поставлю всем. Тройку на экзамене? Пожалуйста. И после этих слов ряды студентов постепенно редели. Через два месяца я мог прийти на пару и обнаружить себя в пустой аудитории. Никого не было. Да и кто попрется по пробкам к восьми утра, когда можно поспать и гарантированно получить зачет?

Тут я и призадумался о смысле преподавания.

Когда мой пассивный доход к моменту моего пробуждения утром стал превышать зарплату за весь месяц работы в университете, тут же и уволился. Ты спишь и зарабатываешь больше! Кому ты что доказываешь?

Я рассказывал студентам бесплатно про магнетические тексты, о создании сайта b17.ru — и толку? Со временем платные курсы по магнетическим статьям принесли мне миллион рублей, по ним была издана книга. Сайт b17.ru раскрутился до посещаемости в 100 тысяч человек в день. Зачем мне бесплатно рассказывать, как этого достичь, тем, кто не слушает?

Но думалось, что можно рассказать людям, они услышат тебя — и их жизнь изменится! С такой надеждой однажды выступил на вечере по тайм-менеджменту, и… меня НИКТО не слушал. Почему?

Потому, что люди на самом деле не хотят решать проблемы с нехваткой времени, они их сами себе создают!!! Они пришли на встречу кофе попить, пообщаться, партнеров для секса найти. А ты им про принцип 80/20 толкуешь и накопление времени. Ты что, мальчик, с луны свалился? Понимать нужно такие простые вещи.

Жизнь познается на опыте.

На тему управления временем у меня все же было одно выступление, которым горжусь. Считаю лучшей из лучших моих работ. Это был семинар по тайм-менеджменту, который… не состоялся. Именно таким должен быть настоящий тренинг по управлению временем (остальные подделка) — его не должно быть! Дзен.

Позднее у Дэна Кеннеди прочел, что это нормально, когда тебя в зале никто не слушает. Память о тебе сотрется через 5 минут после завершения мероприятия, поэтому единственный смысл публичного выступления — это продать свои продукты тем, кто реально в них заинтересован. То есть если в зале 5 человек из 100 готовы что-то у тебя купить, то работать нужно только на них. Остальные не имеют значения. Они все равно забудут тебя.

Публичное выступление больше нужно самому оратору, чтобы провести время, выговориться и заработать на этом. Это формат жизни. Рассчитывать же на то, что тебя услышат, не стоит. 
У меня есть богатый опыт выступлений в… осознанных сновидениях. Я собирал аудиторию и рассказывал им, что они внутри сна. Демонстрировал сверхспособности (левитация, телекинез, чтение мыслей). И что? Да ничего. Стеклянные, ничего не понимающие глаза участников. Как в жизни. Это же твой сон, твои персонажи, кому ты что говоришь?

Так же и в жизни. При публичном выступлении ты рассказываешь не другим, а самому себе! И как бы тебе ни хотелось помочь людям своим выступлением, ты помогаешь только себе. 
Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/experience_of_public_speaking/
О подготовке ребенка к школе

Как подготовить ребенка к школе?

У меня такой проблемы нет, потому что мои дети в школу не пойдут. Они будут на семейном образовании.

Опыт моих племянниц-тройняшек подтверждает правоту нашего выбора. В школе творится мракобесие. Учится тот, кто хочет учиться. Тройняшки по моему совету освоили азы мнемотехники и этим самым травмировали психику «сокамерников» по школе, когда наизусть воспроизводили материал. Почему, ну почему в школе и институте не рассказывают про мнемотехнику, но требуют зубрежки? Одного этого факта достаточно, чтобы не отдавать ребенка в школу.

Или, может, детям нужна социализация? Мы с женой не хотим, чтобы наши дети социализировались с теми, кого родители бросили на произвол образования. Одна дама в ответ на наше нежелание отдавать ребенка в детский сад и школу сказала: «А как же тогда ребенку привить стадное чувство?» Да-да, именно так и сказала: «стадное чувство».

А знаете, что сказали тройняшкам брата, когда они бегло читали текст? «Так быстро читать нельзя, читайте по сло-гам». И мне потом на курсах скорочтения разруливать тот бред, что закладывают в школе детям. «Вы нарисовали не такого инопланетянина, таких не бывает!»

Как же мы будем готовить к жизни дочку? Мы начнем с обучения ее игре в… ПОКЕР. Покер — это игра финансистов на Уолл-стрит и новаторов в Кремниевой долине. Там и преферанс подтянем. Мы уже начали подготовку с детских карточных игр: «Кафе для чудищ», «Верю — не верю», «Бобры-спасатели». 
У меня от этих игр мозг стал включаться. Он ведь работал после института в гуманитарном режиме, книги читал, тексты сочинял. В картах же нужно продумывать стратегии, запоминать расклады, делать расчеты. Думать и думать.

Для дочки открылся целый мир стратегии, тактики и дезинформации. Уж лучше бы дети на уроках в школе играли в покер, чем осваивали синусы и косинусы…
После детских карточных игр перейдем на взрослые. Параллельно будем заниматься правополушарным рисованием по скайпу и пением. Насчет контролируемого насилия в спортивных секциях подумаем. Но как-то жалко ребенка.

Мир изменился. Школа осталась в прошлом. Ответственность за образование своих детей больше нельзя перекладывать на других людей. С помощью интернета можно найти репетитора по любому предмету. Было бы желание!

Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/child_for_school/
О школе

После статьи «О подготовке ребенка к школе» мы с женой приготовились ловить помидоры, которыми нас закидают. Я уже предвкушал, как буду мариновать трехлитровые банки банить десятками критиков, которые накинутся на нас.

И что в результате?

Пост собрал рекордные 100+ лайков «ВКонтакте». Ни одного гневного комментария. Что происходит?!
Или действительно дела со школой так плохи, что люди это уже осознают. Или же нам не поверили, что мы будем с дочкой играть в покер. Или же большинству все равно. Чем бы ребенок ни тешился, лишь бы в школу не ходил.

Сама идея школы хороша. Я сам до нее случайно додумался, когда предложил, что было бы здорово собрать в одном месте своих детей, тройняшек брата и обучать их оптом пению, рисованию, чтению, математике… Потом вспомнил, что такое уже придумали и называется это школой. Я гений, не правда ли? ;)

Проблема школы — в реализации. Это ведь сетевой проект, как магазины «Эльдорадо» или Сбербанк. И сложность состоит в том, чтобы добиться качества обслуживания в каждой точке (школе). Для этого нужен высокий уровень менеджмента, а его в государственных структурах-отщепенцах не хватает. Поэтому и деградируют школы, больницы, почта… Ну не получается настроить управление качеством на местах. Ресурсов ума и финансов не хватает.

Да и само понятие «школа». Подумайте о том, что всегда говорят о школе как здании (!). Мы построили школу… мы учились в школе № 187… И нет ни одного слова об учителях (!).

Для системы имеют значение здания и учебные программы, но ей нет никакого дела до людей, которые будут обучать детей. Учителя приходят и уходят, а здания стоят десятилетиями. Учителя обезличены в системе. Они все на одно лицо. Их можно заменить… Есть же программа. Учебный план. Вот вам и школа.

Мир меняется, а школы остаются. В моем детстве не было интернета и сотовой связи. Школа была единственным местом, где можно было получить знания. Произошла техническая революция, появился интернет. А что с интернетом изменилось в школе? Разве что теперь мамочки учеников могут доставать учителей через WhatsАpp. Дети могут залипать в телефонах и добывать лайки. Вот и все ноу-хау интернета в работе школы.

А между тем интернет позволяет заменить ВСЕХ (!) учителей одного предмета толковым учителем онлайн. Пусть этот учитель снимает видео и публикует их на YouTube. От него будет пользы больше, чем от тысяч (!!!) учителей. Ведь большинство из них никак не развивается. Застряли на уровне предмета своего класса (7-го, например), и всё! Они даже не интересуются смежными учебными дисциплинами, не задаются вопросом, как работает память человека. С помощью мнемотехники, к примеру, можно даже двоечника научить правильно писать словарные слова. Но кто об этом думает?! Где уроки мышления в школе? Обучение финансовой грамотности?

Школа — это потакание безответственности родителей. «Я сдал ребенка в школу — и моя совесть чиста. Отвел в секцию — и спокоен». В результате ребенок живет в фантазийном мире синусов и косинусов, мире искусственно собранной стаи сверстников, которые транслируют модели поведения своих родителей. Ребенок в школе не выбирает себе круг общения.

Проблема не в школе, а в конкретном человек. Родителе. Начать нужно с себя, развивать себя, и дальше станет понятно, куда двигаться и как обучать детей. Проживать свою жизнь.

И нужно признать, что функция школы заключается не в обучении, а в заточении детей на время работы их родителей.

P. S.
Моя жена Дарина пишет: «Где в курсе биологии была глава по обучению грудному вскармливанию? Обращению с младенцем? Где это все? Ведь это стопроцентно пригодится будущим женщинам».

Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/about_school/
Мысли и вещи

Что такое мысли и откуда они берутся?

Предлагаю вам эксперимент. Отключите мысли на пару секунд. Ни о чем не думайте. Обведите взглядом комнату и найдите предмет, который привлечет ваше внимание.

Подойдите к нему и… решите его выбросить.

Как только вы зададитесь таким намерением, в вашем уме зароятся мысли, почему этого делать нельзя. Какой бы никчемной ни была вещь, ум тут же начнет искать оправдания для сохранения статус-кво. Равновесия.

От предмета к вам в ум потянутся щупальца мыслей, которые будут строить цепочки доказательств, почему тебе нельзя расстаться с ним. «Это такая милая статуэтка, и ничего, что она поломана, я ее склею, оставлю, сохраню. Выбрасывать низзя!!!»

Мысли связаны с вещами? Они живут и пасутся в них?

Начните дома проводить уборку и выбрасывать вещи. Вы обнаружите связи между предметами и мыслями. Избавляясь от вещей, можно попрощаться с навязчивыми мыслями!!! Что снаружи, то и в голове!!!

Мы с семьей пошли на 5-й раунд магической японской уборки. Теперь мы создаем зоны пустоты в доме и следим, чтобы там не накапливался хлам. Например, на одном из пианино (само по себе звучит угрожающе в рамках избавления от ненужных вещей) было нагромождение, которое жена не могла разобрать в течение нескольких лет.

Она собралась с силами и сделала это. Теперь на пианино пустота, которую охраняет большая стеклянная пирамида. Она своей силой расталкивает пространство вокруг себя, чтобы в пустоту не втянулись вещи. И знаете, мы уже несколько дней соблюдаем на пианино священный порядок. У нас получается!

Есть предметы, которые полностью блокируют мышление. Они даже не дают проникнуть мысли, что с этими вещами-авторитетами возможно что-нибудь сделать. Например, вы задумывались над тем, что занавески в комнате накапливают пыль? И ты потом ею дышишь.
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Меня стал занимать вопрос, откуда на моем рабочем столе образуется слой пыли всего за пару дней. Начал искать подозреваемых, вышел на шторы (никогда не думал о них, их как бы не существовало в моем пространстве). Снял шторы с должности, отправил в стиральную машину на исправительные работы. 
Или еще. На стене висела двухметровая карта мира. Убрал ее вместе со шторами. Эта карта нас женой давно уже раздражала неестественными пропорциями. Гренландия там, понимаешь, больше Австралии. Ну как так? Карты мира вводят своими пропорциями людей в заблуждение. И учи потом по ним географию с ребенком.

Начните «пинать» вещи в своем доме и отслеживайте мысли, которые будут появляться. Найдите предметы, которые вытесняют мысли, молчат, хотят, чтобы их не заметили. Попробуйте избавиться от этих вещей. Отдайте маме, в гараж, на улицу, добрым людям. Посмотрите, как изменится ваше мышление в новой обстановке.

Раньше мне было жалко выбрасывать вещи потому, что за них «уплочено». Вот бы деньги за них обратно получить! С увеличением уровня дохода такие мысли исчезли. Как только мой доход за месяц превысил совокупную стоимость вещей в одной комнате, перестал переживать по пустякам типа стоимости предметов.

Получается, что от бедности люди не расстаются с вещами? Цепляются за них. В результате вещи проникают в мысли. И человек цепляется за мысли. Крутит их и не знает, как же избавиться от навязчивых мыслей.
Начните с вещей! Обнаружьте в них демонов мысли и выбросьте их!

Да здравствует магическая уборка!

P. S.
Э, как меня накрыло после того, как снял шторы и создал пустоту…
P. P. S.
Моя жена Дарина с дочкой Владой: 
— Вова, давай выбросим вон ту… штучку на твоей полке.

— Нет, нельзя, я за нее цепляюсь, она стоит 2000 рублей, и это был сувенир на год Овцы.

— Вова, вернись в настоящее. На дворе уже скоро год Собаки.

— Подождите, через десять лет эта вещь будет снова актуальна! Мне ее жалко.

— Давайте голосовать. Нас двое — ты один. Решено.

— Нет… Развели тут демократию. У нас тирания и деспотизм!

— Ну ладно, давай отдадим маме…
На сцену выходит мама:

— Вова, давай эта штучка побудет у тебя до 2027 года. Я не успеваю раздавать вещи после твоей японской уборки. Побереги мать.

Вот так и были созданы мысли от одного лишь намерения избавиться от сувенира. Теперь придется тащить его в гараж на хранение до востребования в 2027 году. Этакая капсула времени.

Начните свою магическую уборку.

Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/thoughts_and_things/
Точка невозврата в аштанга-йоге

Есть точка невозврата из мечты, 
И мы с тобой смогли ее пройти!

«Ария», «Точка невозврата»
«Точка невозврата» — одна из любимых моих песен.

В тренировках по аштанга-йоге однажды наступает точка невозврата. После ее прохождения ты уже больше не можешь НЕ заниматься йогой. Если прекратишь тренировки, то тело «рассыпается».

В интернете ходят истории о том, как йога разрушает тела. И действительно, если остановиться и прекратить заниматься, то станет плохо. Тело начнет комкаться и возвращаться в предыдущие состояния. Но ты-то уже привык к хорошему!!! Вышел на новый уровень энергии, и откат к прошлым состояниям вызовет ломку.

После прохождения точки невозврата на аштанга-йоге тебе уже нужно как минимум пять тренировок в неделю.

И зачем это? Какие будут измеримые результаты?

Отслеживаю на примере написания статей. С повышением уровня энергии могу за день легко написать две большие статьи. Например, статьи «О школе» и «Мысли и вещи» придуманы за один день. Да и больше скажу: они сами собой пишутся. Выплескиваются целиком, мне только пальцами по клавишам стучать. Вхожу в состояние, в котором тексту не предшествует его обдумывание. Предложения создаются сами собой по ходу пьесы. Одно за другим. Удобно!

За счет увеличения энергии произошел прогресс и в чтении книг. Книга уходит за два вечера. В неделю можно 3–4 книги бегло прочитать.

Что значит бегло? Извлечь смыслы и запомнить классные истории.

Например, из книги Тима Гровера «Манифест великого тренера. Как стать из хорошего спортсмена великим чемпионом» узнал, что Майкл Джордан принципиально каждый день моет свою машину. О! На планете есть человек, с которым у меня созвучны мысли. Я давно предлагал публичным людям и тем, чья профессия связана с машиной, мыть ее каждый день. Ну нельзя ездить по клиентам на грязной машине.

Мне говорили, что ежедневно мыть невозможно. Конечно, невозможно, но только не для Майкла Джордана. Или не для Владимира Никонова, у которого нет машины и нет проблем с ее мойкой. 
Кстати, идея для таксомоторных компаний. Начислять таксистам бонусы за выполнение заказов, а потом обменивать эти бонусы на бесплатную мойку в своей автомойке. Кто-то же должен приучить таксистов к чистоте.

Аштанга-йога дает энергию, которую можно направить по своему усмотрению. Но когда точка невозврата пройдена, нужно продолжать тренировки во что бы то ни стало.

P. S.
Майкл Джордан моет автомобиль и в дождь…
P. P. S.
Моя жена Дарина пишет: «Вова, Майкл Джордан ты наш! Как обычно, ты прав. Помыть автомобиль, которого нет, действительно очень легко. С этой задачей справится и наша двухлетняя малышка Ника. Давай-ка ты лучше возьми тряпочку и протри на лоджии подоконник, батарею, стол, принтер… Как раз на улице идет дождь…»

Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/no_return_in_ashtanga_yoga/
Внутри чьей-то головы

Вы любите прогнозы? Хотите знать, будет ли финансовый кризис?

Ответ «да» подразумевает, что существуют люди, у которых есть МОДЕЛЬ нашего мира. И с помощью этой модели можно описать то, что происходит.

Например, утверждать, что на планете идет борьба властных группировок финансистов, промышленников и силовиков. Эти наднациональные элиты ведут свои игры, а мы являемся их участниками. Допустим, есть человек, который понимает теорию этих игр. У него есть модель поведения этих групп, он может делать на ее основе предсказания будущего. О чем это нам может сказать?

О том, что мы находимся ВНУТРИ его головы.

Внутри модели, которую он построил внутри себя. Отдельные элементы модели могут не знать и не понимать своей роли в общей системе. Например, чиновник делает свою работу, но не осознает до конца механизма системы, внутри которой он находится. Мы, может, живем в мире, модель которого находится в чьей-то голове!

Это перекликается с темой сновидений.

У меня бывают сны, где посещаю целые миры, населенные людьми, которые живут сами по себе. Я к ним сваливаюсь в облике человека и наблюдаю их. Бывало, что жители этих вселенных замечали мое проникновение в их мир. Меня ловили и на голову надевали что-то типа обруча. Потом разряд тока — и я… просыпаюсь в своем мире. Но ведь эти сны были внутри моей головы! Меня.

Если внутри головы каждого из нас существуют целые вселенные, то, может, и мы живем внутри чьей-то спящей головы? Мысли?

Пока о нас не думают, мы сохраняем автономность и частичку сознания спящего. Окружающие нас люди — персонажи сновидения. Неудивительно тогда, что люди вокруг не производят впечатления осознанных существ. Они просто кому-то снятся в автономном режиме.

Подумайте о том, что мы живем в чьей-то голове.

Может, наш мир — это чей-то сон?

Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/inside_someones_head/
Работа со сновидениями

Ключевая техника саморазвития — работа со сновидениями.

Нужно научиться сны запоминать, понимать и управлять ими. Прогресс на пути саморазвития как раз можно отследить по сновидениям.

У меня наступил момент, когда четко помню, что мне снилось, и могу разобрать сон по полочкам. Понять, что к чему снилось и почему.

Например, мне снится теплый шерстяной свитер, который цепляется ворсинками за ограждение. Персонаж сна предлагает мне помочь освободиться от зацепок, я же говорю, что мне проще снять свитер.

О чем этот фрагмент сна?

Он объясняет мне, почему люди цепляются за свою старую одежду и ходят в ней как старперы. Шерстяной свитер — метафора тепла, добра, заботы и любви. Он как напоминание о детстве. Но при этом ностальгия по детству приводит к тому, что человек застревает в своем внутреннем ребенке. Не взрослеет.

Сновидение склеило в образе шерстяного свитера заботу и цепляние за прошлое. В результате ты понимаешь, почему тебе так нравится этот самый свитер.

Или другой сон мне приснился. Мой город Краснодар по методу дипластии (объединения противоположностей) склеился с Древним Римом.

Еду по Краснодару на трамвае, а за окном саманные лачуги Краснодара сменяются виллами Древнего Рима. Размышляю на тему, почему более 2000 лет назад люди строили здания и дороги лучше, чем у нас в Краснодаре сейчас. Что случилось за это время с людьми? Где этот масштаб? Красота? Величие?

В то же время в мой ум проникают мысли из Древнего Рима. Возникает вопрос: а почему нельзя армии Рима перемещаться по рельсам на таких вагонах? Мне кажется, будто сон смотрю не один я, а еще кто-то оттуда, из Рима.

Переношусь в Древний Рим. Понимаю, что рабство — это не так уж и плохо (если ты не раб): электричества ведь нет — откуда брать энергию? Да и, с другой стороны, разве в нашем мире отменили рабство? Оно просто стало добровольно-принудительным. Работодатели остались. Работа за еду и жилье — тоже. Детей, начиная с детского сада и школы, готовят к жизни раба.

Осознаю во сне, что хоть и нахожусь в прошлом, где-то 2000 лет тому назад, но там же, в прошлом, в это же самое время где-то на земле уже есть йоги, которые крутят прямо сейчас комплексы типа «Приветствие солнцу». Эта мысль меня радует.

Сон заканчивается тем, что мне предлагают выпить что-то типа экстракта из какой-то гусеницы (может, где-то вычитал, что мистерии в древнем мире проводились с помощью таких гусениц?). Перед тем как принять зелье, я должен сформулировать вопрос, на который хочу получить ответ. Оракулы
…
Спрашиваю почему-то про биткоин вложение денег в футбол (как это любят делать олигархи)… Осознаюсь в катакомбах, ищу из них в темноте выход. Понимаю, что это есть метафора того, чем заканчивается игра в футбол для большинства зрителей — бессознательным блужданием после игры в… метро. На этом сон и заканчивается.

Остается мысль, что сам сон смотрело двое: одно «я» из настоящего, другое «я» из прошлого. Если предположить, что есть только блоки времени настоящего и они существуют вечно, то возможно использовать сновидения как тоннели между временами и пространствами. Обмениваться снами с персонажами других времен. То ли еще будет!

Что приснится сегодня вам?

Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/work_with_dreams/
0,001 саморазвития

Как изменить свою жизнь к лучшему?

Раньше считал, что достаточно пару сеансов холотропного дыхания, телесно ориентированных тренингов — и твоя жизнь изменится. Но после пяти лет тренировок на аштанга-йоге понял, что такие отдельные тренинги — только 0,001 всей работы с телом.

Да, тренинги дают сразу всплеск эмоций и быстрый результат. И ты думаешь, что этого достаточно. Но откуда тебе знать, сколько в будущем предстоит работы с телом? Сколько нужно снять мышечных зажимов? Сколько на это потребуется времени и усилий?

Мой опыт показывает, что через пять лет усердных тренировок на аштанга-йоге все только начинается! Занятия йогой измеряются десятилетиями.

С высоты прожитого начинаю видеть пропасть времени между людьми, которые занимаются собой, и теми, кто об этом никогда и не думал.

Люди не могут дойти даже на один тренинг по работе с телом или на сеанс холотропного дыхания. Им не хватает энергии и воли на это. Да и потом оказывается, что если человек все же дошел и решил работать над собой, то этот его «подвиг» составляет всего 0,001 работы, а то и меньше.

Пишу это к тому, что, когда вы решите работать над собой, знайте, что предстоит пройти длинный путь. Намного больший, чем вы можете себе представить.

С другой стороны, время течет в любом случае. И оно пройдет. Пройдут годы. И то, кем ты будешь через десять лет, определит твое решение прямо сейчас.

Занимайтесь собой!

Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/1_1000_self-development/
Прорабатывая зажимы

Как узнать, насколько зажато твое тело?

В качестве теста обычно привожу ощущения от спазма икроножной мышцы. Напрягите эту мышцу и почувствуйте боль, которую она содержит в себе.

Так вот, по остальному телу зажимы еще сильнее (!). Но ты их не чувствуешь, потому что они уже так долго находятся в напряжении, что утратился контакт сознания с ними.

В результате тренировок на аштанга-йоге подобрался к зажимам груди и плечевого пояса. У меня даже дыхание до солнечного сплетения не доходит. Так там все зажато. А ведь, по идее, при вдохе должны расправляться легкие и ты должен дышать полной грудью.

Докуда у вас доходит дыхание при вдохе?

Оказалось, что напряжение, накопленное в области солнечного сплетения, превышает (!) то, что испытывал при сокращении икр. Обнаружился сгусток напряжения, который вызывает сильнейшую боль, когда добираешься до него.

Он всегда был напряжен, но мне не хватало осознания это почувствовать. Это говорит о том, что нет расслабленных тел, есть недообследованные. И если ты чего-то не чувствуешь, то это не значит, что этого нет!

Когда сам прорабатываешь зажимы, начинаешь видеть, как зажаты тела других людей. Они, «счастливчики», не знают, что могли бы освободить свои тела от напряжения. Если бы узнали об этом, то погрузились бы, наверное, в депрессию от объема необходимой работы над собой.

Ваше тело зажато прямо сейчас. Можно это принять и жить дальше, а можно работать и выйти на новые уровни энергии.

Займитесь йогой, аштанга-йогой.

Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/working_on_clamps/
В поисках изобилия

Оптимист видит бублик, пессимист видит дырку.

Народная мудрость

Восприятие мира определяется установками, заложенными в нас с самого детства. Одни люди живут в мире бедности и постоянной нехватки, тогда как другие видят вокруг лишь изобилие.

Если установка настроена на ощущение того, что денег нет, но вы держитесь, то глаза и слух будут автоматически (!!!) выделять подтверждающую установку информацию. Руки будут сами собой настраивать радиостанции, где все плохо-плохо, а из телевизора будет идти один негатив. И вокруг будут люди, которые постоянно жалуются, что в стране нет денег и бедность…

Когда установка задана, мир вокруг будет создаваться сам собой. Мозг работает очень быстро. Например, вы замечаете, как мозг окрашивает предметы? В природе нет цвета, это мозг придает оттенки. Быстро он это делает, не правда ли?

Мозг заранее решает, куда повернуть голову, что увидеть, с кем поговорить, какую деталь выделить из фона. На что настроен, то и увидишь, в самом прямом смысле, без какой-либо мистики.

Вы не замечаете изобилия?

Для этого потребуется волевое усилие по направлению внимания против ограничивающей восприятие установки. 
Присмотритесь внимательно. Посчитайте количество машин дороже миллиона рублей, проезжающих в течение всего лишь одной минуты по дороге. Посмотрите на новостройки, которые появляются повсюду. Кто-то ведь покупает там квартиры. Или, еще лучше, прогуляйтесь по дорогому мебельному магазину.

Когда был студентом, то такие походы по магазинам производили на меня сильное впечатление. Например, стол в кухню, по стоимости равный твоей месячной зарплате, или заоблачной цены диваны. Спустя всего 7 лет с той поры эти цены мне кажутся уже детскими…

В мире полно денег.

Богатые люди не знают, куда их пристроить. Посмотрите, что творится с криптовалютами. Dogecoin («собачкина монета») была создана шутки ради, а теперь ее капитализация — 2 миллиарда долларов. И ведь эти деньги у людей были на руках, и они их потратили на цифры… Или на криптокотиков.

Пока не будет изменена установка с нехватки на изобилие, человек будет видеть дырку от бублика, а не сам бублик. Как изменить установку? 
Она не осознается, так как спрятана в глубинах подсознания. Нужно нырнуть туда, найти ее и заменить на установку изобилия. Сделать это можно путем перепросмотра своей жизни. При детальном воспоминании вы найдете столько моментов и историй про деньги, что диву дадитесь, — и это все было с вами.

Помочь в формировании установки на изобилие вам сможет аудиопрограмма моего партнера Андрея Патрушева, которая так и называется: «Изобилие». Это одна из лучших разработок. Все, что от вас потребуется, — это слушать инструкции Андрея Патрушева и выполнять их.

Аудиопрограмма «Изобилие» — мечта поэта.

Все, что нужно для занятий, — это лечь на кровать (диван) и включить наушники (для владельцев майнд-машины «Навигатор» эта программа идет в комплекте).

Вы же сможете пролежать на кровати 51 минуту ради достижения богатства и изобилия в своей жизни? Чем не волшебная таблетка, которую все так ищут. Вот она! Берите, и не говорите потом, что ее не существует и вам ее не предлагали.

Сейчас сам занимаюсь с аудиопрограммой «Изобилие». У меня уже 13-й сеанс, нужно как минимум 15 для устойчивого формирования новой установки.

Узнать подробнее о программе «Изобилие» и заказать ее вы сможете по ссылке: https://goo.gl/uQM5Hy. 
Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/search_of_abundance/
Переходный объект и перепросмотр жизни

Переходный объект — это предмет, создающий ощущение психологического комфорта в необычной или стрессовой ситуации либо снимающий напряжение от расставания с матерью у детей перед сном.

В качестве переходных объектов для взрослых людей в стрессовых ситуациях часто выступают мягкая одежда и одеяла, для детей переходными объектами часто служат любимые мягкие игрушки, таким объектам дети нередко дают собственные имена. В раннем возрасте (до 4–5 лет) переходные объекты дают детям ощущения защищенности и уверенности, помогающие исследовать реальность и обучаться.

Понятие переходного объекта было введено и исследовано в 50-х годах XX века британским педиатром и детским психоаналитиком Доналдом Винникоттом. Он считал взаимоотношения ребенка с любимой игрушкой и взрослого человека с комфортной одеждой или одеялом частью общего процесса перехода от мира человеческой психики к реальному миру.

С точки зрения Винникотта переходной объект находится на границе между этими мирами, облегчая переход к реальности.

«Википедия»

Вы помните любимые игрушки из своего детства?

Их образы отлично подходят для входа в технику перепросмотра жизни. Они проводники в мир воспоминаний детства. В аудиопрограмме «Изобилие» моего партнера Андрея Патрушева переходные объекты используются для погружения в глубокий транс.

Мне самому уже легко вспомнить предметы детства, после каждого занятия с аудиопрограммой нахожу в памяти все новые и новые переходные объекты. Они возвращают мне чувства детства. У участников аудиопрограммы схожие переживания:

Очень яркое впечатление от самого первого раза- когда прослушивала очень неожиданно для себя нашла ресурсное состояние любви в своем подростковом возрасте, хотя программа и не про любовь, но видимо этот запрос был самым актуальным на тот момент- и вот пожалуйста такой приятный и ооочень неожиданный сюрприз, т.к. реально не помнила моментов в своей жизни связанных с этим чувством.

Находятся субличности:

Сегодня утром ее слушал и выцепил свою субличность 5-ти лет)которая осталась в детском саду))) было конечно не очень приятно) так как 5-ти летний ребенок был и оставался на всех обиженным))). Но я с ним уже договорился!

Не у всех получается с первого раза вспомнить хоть что-нибудь из детства. Память может быть защищена от просмотра:

Слушаю 21 день..каких либо .изменений не заметил..игрушку из детства сколько не пытался так и не вспомнил...........а так просто засыпаю и все.
Дал послушать двум родственникам у них проблема тоже с воспоминаниями игрушки...одна отказалась вообще слушать..сказала ,что не уютно себя чувствует после прослушивания....второй говорит .что спит ничего не помнит.

Если вы не можете с ходу вспомнить игрушки детства как переходные объекты, то это даже к лучшему. Значит, вам есть над чем работать! И вас ждут открытия!

Используйте аудиопрограмму Андрея Патрушева «Изобилие» для перепросмотра своей жизни. По ссылке https://goo.gl/eQouNS вы сможете прослушать вступление Андрея Патрушева и заказать аудиопрограмму «Изобилие».





Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/transitional_object_and_recapitulation_o/
Одеваясь в бренды

Сколько стоит ваш комплект одежды?

В бытность студентом прочитал в книге по пикапу, что у девушек в уме работает калькулятор, который мгновенно определяет цену одежды мужчины. И на основании этих расчетов девушка судит о нем. Это правда?

Скептически к этому относился. Считал, что одежда должна быть теплой, удобной и только потом доставлять удовольствие окружающим… Я ошибался.

Однажды настал момент, когда я физически не смог больше носить прежнюю одежду. Наши с ней вибрации не совпадали. Обновил полностью гардероб и почувствовал себя новым человеком.

Вдруг включилось осознание на одежду других людей. Раньше оно вытеснялось. Я не обращал внимания, что на ком надето. Да что там «надето» — я мог не вспомнить, с блондинкой говорил или с брюнеткой.
Оказалось, что люди вокруг меня хорошо одеваются. Чистая обувь, стильные куртки…
Процветает культ одежды, который проходил мимо меня. Теперь вот и я включился. Забрендился. Вот мой гардероб: обувь — Ecco. Термобелье — Norweg. Нижнее белье — Atlantic. Ткань модал — это нечто. Другие ощущения от жизни. Куртка — Cacharel. Спортивная экипировка — Patagonia.

Подсчитал, что стоимость одного гардероба равна ~ 45 тысячам рублей. Как-то не густо. Сопоставимо с ценой за телефон. У меня он динозавр — Microsoft Lumia 950. И почему хорошие вещи, как телефоны Microsoft, прекращают выпускать?

По идее, гардероб должен начинаться от 100 тысяч рублей. По-взрослому — от миллиона. Там одни часы должны стоить два миллиона как минимум. Есть куда расти.

Сколько стоит ваш гардероб? Как вы относитесь к одежде? Работает ли у вас «калькулятор»?

P. S.
Моя жена Дарина пишет: «Вова, твоя теория про калькулятор примитивна. Как же любовь и высокие чувства? Напомню, что, когда мы с тобою познакомились, на тебе были одни плавки, видавшие виды. И я смогла рассмотреть в тебе, простом студенте, потенциал. Не все в жизни измеряется ценой на этикетке».

Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/dressing_in_brands/
Из воображения в реальность

В книге Карлоса Кастанеды есть такая история:

Мы осторожно приблизились к животному. Оно лежало на спине. Подойдя к нему ближе, я чуть не завыл от страха. Я понял, что оно еще не совсем мертво. Его тело все еще дрожало. Его поднятые вверх ноги дико вздрагивали — несомненно, животное находилось в последней агонии. Еще одна судорога перевернула его тело, и я увидел его голову. Я в ужасе повернулся к дону Хуану. Судя по туловищу, животное явно было млекопитающим, однако у него был клюв, как у птицы.

Я смотрел на него в полном и всепоглощающем ужасе. Мой рассудок отказывался верить. Я был оглушен. Я даже не мог произнести ни слова. Никогда за всю свою жизнь я не был свидетелем подобного. Что-то невообразимое было прямо перед моими глазами. Я хотел попросить дона Хуана, чтобы он объяснил мне, что это за невероятное животное, но мог только бормотать что-то бессмысленное. Он смотрел на меня. Я взглянул на него, посмотрел на животное, а затем что-то во мне перестроило мир, и я сразу понял, чем это животное было. Я подошел к нему и подобрал его. Это была большая ветка куста. Она обгорела, и, вероятно, ветер нанес на нее всякие обгоревшие частицы и мусор, которые зацепились за нее и создали вид крупного округлого тела. Окраска обгоревшего мусора придавала всему коричневый цвет по контрасту с зеленой растительностью вокруг.
Я засмеялся над своим идиотизмом и возбужденно объяснил, что ветер, который продувал эту ветку насквозь, делал ее похожей на живое существо. Я думал, что он будет доволен тем, как я решил загадку, но он повернулся и пошел на вершину холма. Я последовал за ним.  <…>
Я начал говорить о ветре, но он заставил меня замолчать.

— То, что ты сделал, это не победа, — сказал он. — Ты растратил прекрасную силу, силу, которая вдувала жизнь в сухую ветку.

Он сказал, что для меня было бы реальной победой отступиться и следовать за силой, пока мир не перестал бы существовать. Он не казался злым или разочарованным моими действиями. Он несколько раз повторил, что это только начало и требуется время, чтобы овладеть силой. Похлопав меня по плечу, он пошутил, что всего одним днем раньше я был человеком, который знал, что реально, а что нет.

Я чувствовал растерянность. Я начал извиняться за свою привычку всегда быть уверенным в своих поступках и в своем образе жизни.

— Это не имеет значения, — сказал он. — Эта ветка была реальным животным, и она была живой в тот момент, когда сила тронула ее. Поскольку то, что делало ее живой, было силой, фокус состоял в том, чтобы, как в сновидении, сохранить ее вид…
С развитием уровня энергетики тела начинают происходить казусы с восприятием. Ты начинаешь видеть то, чего на самом деле нет. Как у Кастанеды, когда он принял сухую ветку за животное.

Эти сбои интерпретации можно использовать в разумных целях! Как ноу-хау. Идеи. Если ты увидел что-то, чего нет, значит, восприятие допускает (!) возможность увидеть это в реальности. И ты можешь создать в реальности то, что «увидел».

Например, я часто принимаю спутниковые антенны на крышах зданий за виды луны. Отсюда идея: раскрасить антенну в луну! Или размещать на зданиях для привлечения внимания круглые телеэкраны, на которых будет транслироваться в режиме реального времени луна.

Или еще пример. Увидел в руках у женщины пакет с надписью: «Авито». Присмотрелся — там совершенно другая надпись. Но это значит, что сайт «Авито» может выпускать в целях той же рекламы свои пакеты.

То, что тебе только показалось, может обретать статус реального. Бывает я «вижу» своих товарищей, гуляющих с детьми. По факту оказывается, они — это не они. И детей у них нет. Я обознаюсь, но мое восприятие показывает, что в будущем у них, может, появятся дети и моя картинка совпадет!

Если вы видите что-то, чего нет, то это не значит, что этого не может быть! Вы как раз можете стать тем человеком, который перенесет объект из мира воображения в реальность.

У вас были случаи, когда вы видели то, чего нет?

P. S.
Моя жена Дарина пишет: «Вова, я не разделяю твою материалистическую точку зрения. Я склонна чувствовать, что ветка — это не ветка. Это энергия. И каким образом она будет собрана, зависит от настроек приемника. Иногда банан — это просто банан, а иногда не банан… И смыслов здесь может быть много».

Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/imagination_to_reality/
Внутри облака Оорта

Знаете ли вы, что мы живем внутри облака Оорта?
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Это сфера, на границах которой сосредоточены миллиарды и миллиарды комет! До этой области от нас — около двух световых лет. Для сравнения до Солнца — 8 световых минут. 
Миллиарды комет блуждают на границах гравитационного поля Солнца и Альфы Центавры. Звезды, пролетающие мимо, изменяют орбиты комет, и те устремляются, как сперматозоиды, к Солнцу.

Голова кометы может иметь диаметр до миллиона километров, а хвост — тянуться на сотню миллионов километров. Вещество, из которого состоят кометы, было заморожено 4,5 миллиарда лет тому назад. 
По мере приближения к Солнцу ядро кометы нагревается и его ледяная составляющая начинает испаряться. Вместе с испарившимися частицами льда из ядра вылетают пылинки, а иногда и более крупные объекты. Вокруг ядра возникает квазисферическая оболочка — кома. 
Под действием солнечного излучения и солнечного ветра она может вытянуться в красивый хвост. 
Сергей Попов, «Вселенная. Краткий путеводитель по пространству и времени»

Облако Оорта — это дом комет. Когда-то под воздействием звезд они устремятся внутрь Солнечной системы и человечеству предстоит отразить удар. Кратеры на Луне, Марсе и других планетах помнят об этих пришельцах из облака Оорта.

Только представьте себе миллиарды комет, ждущих своего часа.

Эх, зеленоглазое такси, пpитоpмози, пpитоpмози и отвези меня туда…
Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/inside_the_oort_cloud/
Параллельное чтение, или Собирая истории

Сколько книг вы читаете параллельно?

У меня доходит до пяти книг. Начиная с книги о боевых слонах и заканчивая теорией о новой поведенческой экономике.

У параллельного чтения есть плюс. Информация из книг перемешивается между собой и рождает новые связи. Это как со сновидениями. Если к ним присмотреться, то сюжет сна представляет собой подборку информации за несколько предыдущих дней. Информация вылеживается в памяти, мозг обсчитывает, как бы ее объединить, и выдает сновидение в виде истории.

Зачем столько читать?

Для меня книга — развлечение. Уплетаю ее за один-два вечера. А вместе с тем — пища для моих статей. Книга разбирается на ИСТОРИИ, которые использую в статьях. Удивительно даже, что многие истории дополняют то, что уже мною давным-давно написано. Они подтверждают мысль, которая извлечена из истории.

Например, в статье о путешествии на Шри-Ланку высказал идею, что в раскрутке курорта важнейшее значение имеет его ИМЯ. Если оно красиво звучит, то туристы поедут за одним лишь именем на Сейшелы, Бали, Гоа, Гавайи…
И вот не один я так думаю. Вычитал историю о физике Ричарде Фейнмане, нобелевском лауреате. Оказывается, Фейнман мечтал съездить в Россию, в Республику Тыва, потому что, как он говорил, «место, столица которого называется К-Ы-З-Ы-Л, просто обязано быть интересным!».

У Фейнмана на бампере фургона была наклейка «Тува или смерть». И он так и не успел посетить Кызыл.
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Эту историю нашел в книге Майкла Шермера «Скептик». В ней не было больше ничего интересного, но это фото стоило чтения.

Или писал о том, что нашел грааль успеха. Грааль успеха скрывается в… каждодневных мелочах, которые нужно заметить и развернуть. Это и есть главный секрет успеха.

Вы знаете, из какой мелочи развернулась компания «ИКЕА»?

Как-то раз Ингвар Кампрад с товарищем хотели перевезти стол, но тот не помещался в машину. Приятель предложил отпилить ножки, а Кампрада осенила идея: торговать мебелью в разобранном виде.

Представьте, не было бы того стола — и не было бы сейчас «Икеи». Из маленьких событий раскручиваются многомиллиардные компании. Эту историю нашел в книге Ричарда Коха «Сила упрощения».

Попробуйте читать несколько книг одновременно. Извлекайте истории и встраивайте идеи из них в свою жизнь.

P. S.
Моя жена Дарина пишет: «Вова, ты намекаешь, что мне пора паковать чемоданы и мы едем в Туву и Кызыл? Понимаешь, для русскоговорящего человека Тува и Кызыл звучат именно как Тува и Кызыл, а не как Сейшелы и Гавайи… И еще, теперь понимаю, почему наша дочка Влада читает одновременно по четыре книги. Вся в папу».

Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/parallel_reading_story/
Тоннели событий

Вы хотите улучшить свою жизнь?

Для этого нужно осознать, что события в жизни случаются не тогда, когда они наблюдаются. Например, человек, оставшийся в конце месяца без денег от зарплаты, оказался в этой точке времени не мгновенно. Он своими действиями ранее создал ситуацию. Или сгорбленные бабушки и дедушки на улицах тоже материализовались не сразу — они долго и упорно НЕ работали над своими телами в прошлом.

Событие — это не точка. Это линия. Тоннель.

Случаи, которые с тобою происходят, представляются мне в виде выхода из тоннелей. Ты однажды зашел в «историю», а теперь выходишь из нее. Ты видишь только выход и забываешь, что был вход. В результате не понимаешь истинных причин того, что с тобою происходит. Причины лежат в прошлом, когда ты входил в историю.

К этой статье меня привел мой жесткий диск. Я хотел опубликовать свои новые подкасты, а диск начал «рассыпаться». Он говорил мне: или ты сейчас оперативно сделаешь резервную копию, или будешь возиться в будущем, восстанавливая данные.

Сделайте сейчас резервную копию важной информации на диске, пробурите тоннель времени, в котором у вас сохранятся данные.

Наш мир испещрен такими тоннелями историй, как индивидуальными, так и массовыми. Например, в книге по фрикономике приведена история о том, почему резко спала преступность в США в 90-х годах XX века. Исследователи пытались найти близкие по времени факторы для объяснения случившегося.
Они считали, что разрешение ношения оружия или увеличение количества полицейских в то время привело к таким результатам. Но, как утверждает автор книги по фрикономике, истинной причиной спада преступности послужило принятие закона о разрешении абортов за несколько десятилетий до наблюдаемых событий.
В результате бедные женщины наделали абортов (категорически не поддерживаю, думать надо раньше, но все же) и у них не родились нежеланные дети, которые спустя годы не стали преступниками.

Тоннели событий. Входы и выходы.

Раньше люди не знали, почему появляются дети. Они не могли связать события в периоде 9 месяцев.

События имеют разное время «созревания». То, что происходит с тобою прямо сейчас, на самом деле происходит «одновременно» и в прошлом! И если ты хочешь изменить будущее, то работать нужно сегодня.

P. S.
Моя жена Дарина пишет: «Вова, что ты только ни придумаешь для того, чтобы объяснить, почему не закрываешь дверцы шкафчиков! Твои оправдания, что у тебя было тяжелое детство, уже прорыли тоннелище во времени размером с гору… Возвращайся из тоннеля. Закрывай дверцы, клади вещи на место… Согласно бритве Оккама, это проще, чем использовать кротовые норы или черные дыры для объяснения пропажи твоих носков».

Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/events_tunnels/
Игра на миллиард

Получил вопрос от читательницы:

Интересно, на что действительно пал выбор под Новый год-одну книгу можете назвать лучшую на этой неделе? Наталья

В наступившем 2018 году дочитал книгу Ричарда Фейнмана «КЭД — странная теория вещества» про загадку отражений в стекле. И понял, что с книгами по квантовой физике нужно завязывать, до тех пор, пока не появятся новые теории.

Иначе как понимать, что при расчете вероятности того, что фотон пролетит насквозь через стекло (и вас увидят через окно) или отразится (вы увидите сами себя в отражении), нужно учитывать частицы, летящие из БУДУЩЕГО (!!!).

Или тот факт, что ученые открыли ящик Пандоры, когда начали бомбардировать атомы. Из атомов стал появляться «зоопарк» невиданных частиц. Ричард Фейнман даже предложил читателям придумать свою частицу и дать ей имя. Однажды и она будет получена.

Квантовая физика красиво ложится на принцип 80/20. Чтобы объяснить 1 % явлений, требуется 99 % процентов времени работы умов ученых. Сейчас они заняты тем, что раскрашивают кварки, и конца и края их работе не видно. Ученым больше не наливать!

После Ричарда Фейнмана взялся за чтение книги Питера Бэзелджетта «Игра на миллиард». Она рассказывает о продюсерах, которые запускали телешоу «Кто хочет стать миллионером», «Остаться в живых», «Большой брат» и сделали на этом состояние.

Поучительные истории. Оказывается, шоу «Кто хочет стать миллионером» отвергали несколько лет, а человек его настойчиво тащил через гущу времени. Он верил в свою идею, а окружающие нет. Он предлагал и предлагал. Ему отказывали, он ставил свои деньги, не принимали… А потом однажды сработало!

В книге рассказывается, как создавались шоу. То, что мы видим сейчас, кажется само собой разумеющимся. Но каждый элемент рождался ГОДАМИ (!!!).

Надо было придумать, что игрокам предлагается четыре варианта ответа. Придумать помощь зала, 50 на 50 и звонок другу. Додуматься, как окупить шоу. Ведь один миллион фунтов — большие деньги. Где их взять?
Надо, чтобы зрители звонили в студию на запись для участия в программе сотнями тысяч (плата за звонки). А вдруг не будут? Пара игр — и продюсеры разорены. И как заставить людей в игре идти дальше, а не прекращать ее после того, как они выиграли 64 тысячи фунтов?
Почему студия игры «Кто хочет стать миллионером» темная, а изначально была белая? Программа собрана как пазл, каждая деталь которого никак не очевидна!!!

Книга «Игра на миллиард» — о вере в свои идеи. О масштабе мышления.

Хотя мне непонятно, зачем люди делают все эти телешоу. Как говорится в книге «Игра на миллиард», самые лучшие умы создают развлечения для самых глупых. Это же пустое. Чему учит игра «Кто хочет стать миллионером»? Зазубри кучу бессмысленной информации (легкодоступной в интернете) и стань мгновенно миллионером?

И еще такие истории, как в книге, содержат изъян. Они показывают успех задним умом, но не рассказывают о тысячах шоу, которые провалились. Их авторы ведь тоже верили в идею.

В любом случае для расширения горизонта мышления книга «Игра на миллиард» стоит того, чтобы ее почитать.

P. S.
Моя жена Дарина пишет: «Вова, а что, еще существует телевещание??? У нас дома нет ни антенны, ни ТВ-приставки. Я думала, что телевизор нужен для трансляции на него с планшета. И мне нравится смотреть через интернет сериал „Коломбо“, там есть загадочная миссис Коломбо… ;)».

Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/game_of_a_billion/
Мышление в нужной плоскости

xxx: Раз ты такой умный, почему ты такой бедный?
yyy: Будь я глупым, я был бы еще беднее.
Шутка с «Башорга»

Бедные люди на самом деле умны во множестве вещей. Я бы сказал, что они являются профессионалами в мелочах. Единственный и главный недостаток, приводящий их к бедности, состоит в мышлении не в той плоскости!

Думать умно нужно стратегически! В рамках большой картины мира, а не в узком коридоре мысли, где ты уже выучил все закоулки. 
Например, столкнулся с феноменом дорого отделанных маленьких однокомнатных квартир. Их владельцы вложили колоссальное время и средства в дизайн. Их квартиры смотрятся вау! Но стратегический просчет заключается в том, что квартира от дорогого ремонта не становится больше. И семья со временем понимает, что не в ремонте счастье, а в дополнительной жилплощади. И квартиры с дорогим ремонтом выставляются на продажу, зачастую не оправдывая вложенных в них сумм.

Умные в мелочах, но глупые в стратегическом плане решения. У бедных людей отличные умы, они только заточены в других плоскостях. Можно постоянно думать, как сэкономить, а можно эти же самые усилия направить на переформулированное намерение: как больше зарабатывать, чтобы не думать о том, как потом сэкономить.

Энергия мысли и усилия, направленные на экономию средств или, наоборот, на повышение уровня заработка, одинаковы!!! Вопрос в том, какое направление выбрать.

Мышление в мелочах — очевидное. Ты тут и там сэкономил и видишь наглядные результаты. Стратегическое мышление имеет дело с отдаленным будущим, которое ты не пощупаешь.

Цитата в тему от Мераба Мамардашвили:

Немецкие экономисты в один голос расхваливали Сталина за его блестящие способности. Они рассказывали о том (я читал это собственными глазами), насколько он был упорен в переговорах. Как отстаивал каждый пункт, когда мог что-то выиграть или в чем-то обмануть другую сторону. Ну, скажем, вместо одной тонны чего-то, что Сталин почему-то не хотел давать, он предлагал тонну другого. Короче, входил во все детали, немцы были просто потрясены феноменальными познаниями этого человека. Он знал пропускную способность всех железных дорог Советского Союза — и немецких тоже, грузоподъемность вагонов и т. д.

Измочаленные после каждого раунда переговоров, участники возвращались, и затем эти тактические бои продолжались уже дома — и что? Это было проявление ума внутри того шага, если взять его в целом, когда человек падал в пропасть. Поскольку ведь это он снабдил врага снарядами с вольфрамовыми боеголовками, полетевшими в сторону СССР…

Это я привожу в качестве примера, что значит аккомодированная мысль. То есть мысль, находящаяся внутри плоскости текущей жизни, где явления выступают перед нами обрубленными, с меньшим числом измерений. Перед нами, внутри названного шага, Сталин как будто обманывает немцев, торгуясь с ними и проявляя при этом поистине чудовищную память на все мелочи, которые ни в одной нормальной голове уместиться не могут, а в его голове умещались. Но на самом-то деле жизнь идет по законам не той мысли, которая аккомодирована, а по своим законам, то есть в зависимости от того, какие силы сцепились на самом деле, как сложились явления и как они будут развиваться.

Успех, на мой взгляд, — это мышление в нужной плоскости. Стратегическое. Нужно думать о том, как больше заработать, а уже потом — как сэкономить.

P. S.
Моя жена Дарина пишет: «О, Вова, какие витиеватые оправдания ты придумал тому, что мы с тобою купили плитку для ремонта и даже забыли посмотреть на ее ценник. И еще, в этой статье сработал закон Годвина на слове „Сталин“. Пора закругляться».

Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/thinking_in_the_right_plane/
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