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Волокна Вселенной

Обрадую вас! Мы живем в мультивселенной!

Да-да, вокруг нас неисчислимое множество параллельных вселенных. К такому выводу приходит все больше и больше физиков. А раз вселенных много, то беспокоиться о проблемах из прошлого не имеет смысла, потому что прямо сейчас существуют альтернативные версии реальности, где ваша история развернулась благоприятным образом.

Например, сбежал ваш кот. Вы печалитесь по этому поводу, но в какой-то из огромного количества вселенных кот на месте. Или погулял и вернулся, или его никогда и не было, или это была собака, а может быть, ворона… 

Как же можно абстрактно представить себе это множество параллельных вселенных? В книге Дэвида Дойча «Начало бесконечности» приводится такая метафора мультивселенной:

…То, что наблюдателю кажется женатой парой, на самом деле лишь одно волокно обширной сущности, которая включает в себя множество неотличимых экземпляров этой пары, а также остальных их экземпляров, которые в разводе, и тех, которые никогда не вступали в брак.

Мы — каналы информационного потока. Как и варианты истории, как и все относительно автономные объекты в рамках этих историй; но мы, разумные существа, — каналы крайне необычные, каналы, по которым (иногда) развивается знание.

 Вам это описание ничего не напоминает?

Карлос Кастанеда в книге «Искусство сновидения» писал:

Дон Хуан очень серьезно объяснил мне, что жизнь и сознание как энергетические категории не являются исключительным свойством живых организмов. Маги увидели, что существует два типа сознательных существ, скитающихся по этой земле, — органические существа и существа неорганические. Сравнивая их друг с другом, маги увидели, что и те и другие являются сгустками свечения, сквозь которые во всех мыслимых направлениях струятся миллионы энергетических волокон вселенной.

Вероятно, Дэвид Дойч читал книги Кастанеды и описания альтернативного видения Вселенной не давали ему покоя. И он придумал им объяснения.

Мы видим только один вариант Вселенной, в которой живем. Но существует неисчислимое число других вселенных. И возможно, что они все вместе абстрактно и выглядят как энергетические волокна!

Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/fibers_of_the_universe/
Парадокс Ферми, или Где другие цивилизации?

«Парадокс можно сформулировать так: С одной стороны, выдвигаются многочисленные аргументы за то, что во Вселенной должно существовать значительное количество технологически развитых цивилизаций. С другой стороны, отсутствуют какие-либо наблюдения, которые бы это подтверждали. Ситуация является парадоксальной и приводит к выводу, что или наше понимание природы, или наши наблюдения неполны и ошибочны. Как сказал Энрико Ферми, „Ну, и где они в таком случае?“» («Википедия»).

Если ты чего-то не находишь, то, может быть, не там ищешь?

В космос отправляются радиосигналы, а в ответ — тишина. Вероятно, другие цивилизации просто физически далеко от нас, но у меня есть другое объяснение тому, что они не обнаружены.

Мы строим ракеты, запускаем марсоходы и космические станции, тогда как возможно, что до других миров — как до подушки на кровати.

Моя версия заключается в том, что мы ищем разум в трехмерной Вселенной, а иноземные цивилизации выходят из трехмерного пространства в более высокие. Предположим, что мы живем в мультивселенной — наборе параллельных вселенных. В мультивселенной вселенные постоянно расщепляются на другие вселенные со своими историями. И в этих параллельных вселенных существуют многочисленные копии нас.

Возникает вопрос: как бы выглядели все вместе эти истории в параллельных вселенных из абстрактной точки вне этих измерений?

Может, как их описывает Карлос Кастанеда, они были бы представлены в виде светящихся волокон?

И как тогда, зная, что мы находимся в параллельных вселенных, подать сигнал существам в измерениях над нами? Что можно сделать, зная, что у нас в наличии есть множество нас в других вселенных? Что мы можем с ними вместе сделать такого, чтобы нас заметили? Какой узор нарисовать в их измерении?

Можно было бы провернуть какое-нибудь событие, чтобы оно породило какую-нибудь фигуру в абстрактном мире над нами. Например, сделать так: написать на листке бумаги семь вариантов городов, куда ты хочешь отправиться, а затем запустить генератор случайных чисел от 1 до 7. Какое число тебе выпадет, в тот город ты и должен отправиться непременно.

Так как мы живем в мультивселенной, то каждому нашему «я» выпадет свой город, и мы туда и отправимся. В результате при запуске генератора случайных чисел мы породим как минимум семь вселенных с различными историями с нашим участием. Этот пример — как сферический конь в вакууме. ;)
Можно было бы устроить флешмоб на всей планете. Множество людей запускает датчики случайных чисел и действует по их результатам. Что-то да нарисуется в пространстве над нами после флешмоба. Конечно, наверняка все намного сложней, но суть примера в том, что нам нужно объединиться со своими двойниками в других вселенных и вместе с ними что-то сделать такое, что стало бы заметным. Например, нарисовать n-мерную снежинку.

И если вам кажется, что я фантазирую сейчас, то у меня есть пример того, что это возможно. И он описан в книгах Карлоса Кастанеды:

Секрет успешного налаживания контактов с неорганическими существами заключается в том, что их не нужно бояться. Причем послание, которое человек им посылает, должно быть исполнено силы и отрешенности. В нем должно быть закодировано: «Я вас не боюсь. Приходите повидаться. Если явитесь — буду рад вас видеть. Если не захотите прийти — мне будет вас не хватать». Когда неорганические существа получают такое послание, их охватывает настолько неудержимое любопытство, что они непременно приходят.
В книгах Кастанеды существ (союзников) из других миров привлекало само намерение сновидящего. Они замечали необычное свечение сновидящего и спустя время приходили в наш мир.

Понимаете, они смотрят на нас из точки вне времени и пространства!

И когда замечают аномальную активность, то проецируются в наш мир в форме чего угодно!

Таким образом, описанных Карлосом Кастанедой неорганических существ можно включить в современную теорию Вселенной. Они как бы приходят из других измерений или версий Вселенной.

P. S.
Подробно о союзниках можно прочитать в книге Алексея Ксендзюка «Тайны Карлоса Кастанеды», там есть отдельная глава.

P. P. S.
Ваша теща (свекровь) может быть инопланетянином. :)

Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/fermi_paradox/
Человек как светящееся существо

Вы читали книги Карлоса Кастанеды?

Они обязательны к прочтению. Это программа минимум на пути саморазвития. Если вы не знакомы с этими классическими книгами, то обширный информационный пласт пройдет мимо вас, так как вам не будут понятны ссылки на Кастанеду.

В книге Карлоса Кастанеды «Отдельная реальность» есть такой фрагмент:

Люди, когда их видишь, имеют форму светящихся яиц. Союзник в образе человека всегда имеет форму человеческого тела. Именно это я имел в виду, когда говорил, что союзника невозможно увидеть. Союзников невозможно увидеть потому, что они всегда принимают чью-то форму — собак, койотов, птиц, даже перекати-поля. Разница в том, что, когда их видишь, они сохраняют форму того, чем прикидываются. Понимаешь? Каждое существо и каждый предмет имеет свойственную ему специфическую форму, когда его видишь. Человек, например — форму светящегося яйца, другие существа — какие-то свои формы…

У Кастанеды мы встречаем много подобных описаний:

Кроме того, любой человек постоянно находится в контакте со всем остальным миром. Правда, связь эта осуществляется не через руки, а с помощью пучка длинных волокон, исходящих из середины живота. Этими волокнами человек соединен со всем в мире, благодаря им он сохраняет равновесие, они придают ему устойчивость.

Хотелось бы вам увидеть человека так?

Самому Кастанеде это удалось, как мне помнится, всего один раз. Описание человека в форме яйца дано его учителем доном Хуаном.

Что же значит, что человек — это светящееся яйцо? Что за пучки волокон?

Нашел для себя объяснение этому видению. Человек так выглядит (светящееся яйцо) абстрактно из мира вне времени и пространства. Пучки волокон — это альтернативные истории его жизни в мультивселенной. Когда видящие смотрят на человека, то они видят его сразу от всего его потенциального прошлого до потенциально будущего!

Между прочим, наше прошлое неизвестно! И оно будет сгенерировано в зависимости от нашего положения в мультивселенной.

Волокно — это история жизни. Один из вариантов жизни в параллельной вселенной.

Какую бы фигуру нарисовал человек в мультивселенной?

У человека есть две точки для рисунка фигуры: рождение и смерть. С момента нашего зачатия вселенные, в которых мы есть, начинают расщепляться и продолжают это делать вплоть до смерти. Каждый вариант Вселенной — это волокно. А человек со всеми своими вариантами жизни представляется светящимся яйцом.

Пучки выходят из середины живота, может, потому, что там через пуповину развивалась жизнь, а следовательно, зарождались истории для вселенных. И человек связан со всем миром, потому что его появление изменяет полностью всю Вселенную!

Положение точки сборки определяет мир (историю из Вселенной), которая собирается для наблюдаемого магами человека. Движение точки сборки приводит к перемещению в альтернативные виды миров вплоть до видения мира с помощью других существ (например, кошки или ворона). Это говорит о том, что такой способ видения потенциально возможен и ожидается в будущем.

Исходя из того, что волокна — это истории жизни, становится понятным, почему маги стремились изменить форму яйца, чтобы обрести долгую жизнь. Они растягивали кокон и свое потенциальное будущее…

Вывод: эта заметка адресована читателям, которые задумывались о том, что такое волокна у Кастанеды и почему маги видят, что человек — светящееся яйцо. Как мне кажется, волокна — это истории во вселенных. А маги видят абстрактно человека сразу от прошлого до будущего со всеми вариантами его жизни в мультивселенной.

Если принять такое видение, то книги Кастанеды раскроются перед тобой.

Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/man_as_light/
Вне времени

Когда мы смотрим на предмет, то мы видим его здесь и сейчас. Представьте, что мы могли бы увидеть предмет вне времени — все прошлое и будущее разом.

Вот чашка. Сейчас это чашка. До этого была, например, глина. Глина взята из земли… После чашки будут ее осколки… пыль. Может быть, мы увидели бы предмет, восстающий из земли и снова становящийся ею.

Как бы выглядела жизнь человека, если смотреть на нее без учета времени? Какие бы «фигуры» в других измерениях можно было рисовать, зная, что мы живем в мультивселенной, которая постоянно расщепляется?

Представьте, каково это было бы — смотреть на предмет и видеть вариант его истории до и после. И более того вам скажу, что есть те, которые так видят! В завершении статьи приведу такую историю.

И вот, окидывая абстрактным взглядом вне времени жизнь человека, вижу, что большинство людей никак не меняет свои траектории. Их поведение ничем не отличается — что сейчас, что 10 лет назад. Они не бурят время своим намерением. В их жизни ничего не меняется годами! Как же так?

При потенциально бесконечном наборе вселенных ты можешь жить как угодно! И у тебя есть небольшой промежуток времени — твоя жизнь, чтобы нарисовать «круги на воде» в других измерениях. Да и в этом пожить хорошо.

Начните двигаться! Сделайте что-нибудь новое. Представьте свою жизнь вне времени и пространства. Как бы она выглядела?

P. S.
Вот история от советского физика, который пережил клиническую смерть:

Мысленно представил старый сломанный телевизор из своей квартиры. И увидел его сразу со всех сторон. Я откуда-то знал о нем все. Как и где он был сконструирован. Знал, где была добыта руда, из которой выплавили металлы, которые использованы в конструкции. Знал, какой сталевар это делал. Знал, что он женат, что у него проблемы с тещей. Видел все связанное с этим телевизором глобально, осознавая каждую мелочь. И точно знал, какая деталь неисправна. Потом, когда меня реанимировали, поменял тот транзистор Т-350, и телевизор заработал…

Было ощущение всесильности мысли. Наше КБ два года билось над решением сложнейшей задачи, связанной с крылатыми ракетами. И я вдруг, представив эту конструкцию, увидел проблему во всей многогранности. И алгоритм решения возник сам собой. Потом я записал его и ВНЕДРИЛ…

Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/view_outside_of_time/
Альтернативное прошлое

Знаете ли вы, что прошлое неопределенно?

Оно существует в виде набора вариантов (!) прошлого. Разных историй развития Вселенной до «здесь и сейчас». К такой мысли все больше приходят физики на основе наблюдений и анализа уравнений.

Пока мы не разбираем прошлое для извлечения из него фактов, мы находимся в облаке вариантов этого прошлого. Когда же наблюдение факта произведено, то происходит переход к варианту, включающему этот факт.

Представьте, например, что завтра на раскопках вдруг обнаружат невиданного динозавра, покрытого золотыми чешуйками. В момент открытия такого вида произойдет схлопывание вариантов прошлого, где этого динозавра никогда не существовало, и осуществится переход к варианту, где он был. Спустя время после раскопок начнут находиться новые доказательства, подтверждающие наличие такого динозавра… И он станет очевидным фактом в этой версии Вселенной.

Такой подход к потенциальному прошлому кажется странным, но есть эксперименты с частицами на квантовом уровне, демонстрирующие изменение прошлого в зависимости от результатов эксперимента. Волна от наблюдений здесь и сейчас распространяется в прошлое, в точку вплоть до создания Вселенной! И это я не придумал, а вычитал в какой-то научной книге.

В связи с такой интерпретацией физики возможны забавные выводы, объясняющие наличие странных людей из других тоннелей реальности. Вы можете встретиться с необычными слоями реальности, если отклонитесь от своего ежедневного маршрута и забредете куда-нибудь.

Представьте, что вы садитесь в случайный автобус и там обнаруживаются люди странного вида. Как инопланетяне. :) Так вот, у меня теория, что они существуют только в момент наблюдения их в автобусе! Матрица их прорисовывает.

Тут можно провести эксперимент. Выбрать случайным образом пассажира автобуса и начать следить за ним вплоть до его дома. Вселенной придется создавать вариант жизни этого человека на лету! И чем больше вы начнете узнавать об этом человеке, тем больше будет углубляться история, которая не должна противоречить наблюдениям вашей жизни.

Учитывая, что выбор пассажира автобуса будет сделан случайно, то в каждой из параллельных вселенных мы будем следить за отдельным персонажем. И накроем своим наблюдением весь мультиавтобус сразу! Вот это будет шоу.

Поразмышляйте о том, что ваше прошлое не задано жестко. Существуют наборы вариантов реальности прошлого, и вы своими действиями определяете, какое у вас было прошлое. И не удивляйтесь, когда вдруг всплывут факты из прошлого, о которых вы никогда не думали, а они вдруг проявились и даже сошлись с вашей памятью. В этот момент вы перескочили на другую линию вариантов в мультивселенной.

P. S.
Когда вы видите незнакомца, сворачивающего за угол дома, то знайте, что его прошлое во Вселенной определит то, будете ли вы следовать за ним или нет. Если откажетесь от проверки, то считайте, что его никогда и не было.
P. P. S.
Если вы проведете эксперимент с наблюдением за случайным пассажиром автобуса вплоть до его дома, напишите мне об этой истории. Только будьте бдительны, не все люди — это люди. ;)

Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/alternative_past/
Фея печали

С чего начинается осень?

У меня, как одного из авторов библиотеки «Куб», сентябрь начинается с осеннего обострения у издательств и авторов. Они как будто сговариваются и начинают слать мне в один и тот же день списки книг, страницы которых нужно удалить с сайта.

И становится мне от этого грустно. Ты собираешь и оформляешь книги для библиотеки, а потом удаляешь их сотнями. Авторов книг можно понять, они хотят заработать на продаже своих книг, но время ушло! Парадигма поменялась.

Мне, как автору книг, это видно и знакомо. На продаже книг может заработать 1 % авторов или книжные агрегаторы, которые продают книги тысячами. Сами же авторы от продажи книг не получают в денежном эквиваленте ничего от слова «ничего». Если сейчас тебя читают бесплатно, то это уже успех.

Время чтения книг уходит. Конкуренция за внимание поднялась на новые высоты. Что человек выберет: почитать твою книгу или посмотреть новую серию сериала «Игры престолов»? Или поиграть в GTA? Или почитать новостную ленту?

Книги для авторов — это не источник дохода, а составляющая их бренда. Но не все авторы это понимают. В результате приходится удалять книги из библиотеки.

В библиотеке книга — часть целого. Общей идеи. За всю историю человечества не было возможности объединить книги по теме в одном месте и предоставить к ним бесплатный доступ из любой точки мира. Например, у нас в библиотеке «Куб» есть разделы «Скорочтение» или «Осознанные сновидения». Ты можешь прочитать все книги из раздела, и у тебя появятся новые идеи по этой теме. Такого никогда не было! Целое больше, чем сумма его частей.

Но из-за наживы часть отрывают от целого и выбрасывают отдельно в информационное пространство, только уже за деньги. И это можно было бы понять, если бы авторы книг с этого получали доход, однако время изменилось, и выгоду от издания книг получают посредники.

Убираешь за раз 500 книг из библиотеки, и становится от этого грустно. Прямо осенняя депрессия накатывает. Настроение ухудшается, тоска. Умом понимаю, что сами книги никуда не исчезли. Коллекция сохранится. Но что делать со своим эмоциональным состоянием? Куда деть печаль?

В это время мы с семьей как раз отдыхали в заповедном месте. Солнце и море. Иду по пляжу, печалюсь, эмоциональное состояние хуже некуда. И тут вдруг осознаю внутри себя в области солнечного сплетения или чуть ниже живое существо печали. Как будто внутри меня живет сам собою маленький комочек печали. Он живой! Даже привиделось, что это фея печали. И как только осознал это живое существо, оно отделилось от меня, и печаль прошла.

Впечатление, что я страдал-страдал и родил печаль. Отделил ее от себя. И стало мне лучше на душе. Веселее. И понял, что нечего печалиться по поводу книг. Они сохранились на сотнях других сайтов, авторы когда-нибудь прозреют, и настанут даже времена, когда нам будут платить за то, чтобы мы рекламировали книги, которые будут выкладывать авторы бесплатно.

Мы же пока подготовим локальную версию библиотеки «Куб», чтобы сохранить проделанную всеми работу.

Если вас одолевает печаль, поищите внутри себя фею печали. Осознайте ее и отпустите. И печаль пройдет!

Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/fairy_of_sorrows/
Порождая истории

Мы живем во Вселенной, которая постоянно расщепляется на другие параллельные вселенные.

Представьте, например, что если бы вы изменили хоть что-нибудь до момента зачатия своих детей, то у вас были бы совсем другие дети! Потому что яйцеклетку оплодотворил бы другой сперматозоид. И вы попали бы в совершенно другой блок пространства-времени с другими детьми. А, как говорится, я уже к этим привык.

Аналогично: изменись хоть что-нибудь до момента твоего зачатия — и тебя бы тут не было. Так сложилась вся история, что ты появился в определенном месте в определенное время. Отсюда, кстати, следует, что бессмысленно обсуждать альтернативные версии прошлого. Если бы история пошла по другому сценарию, то нас бы не было.

В связи с этим интересно отслеживать, как из маленьких событий в твоей жизни развиваются истории. Приведу такую историю.

В день, когда из меня вышла фея печали, я отправился на море играть в волейбол. У нас на базе один из лучших по качеству игры волейбол на Черноморском побережье. И уж точно лучший в радиусе 100 километров. Кто первый обозначил, что его волейбол на Черном море лучший, тот и лучший. :)

В одном из розыгрышей мяч залетел в кусты. Когда мы его достали, то обнаружили, что мяч пробит. Причем как будто его ножом вскрыли. И из мяча тоже что-то вышло, в компанию к моей феи печали. Может, мячу надоела агрессия в его адрес, а то бьют его все. :)

Это был мой мяч, хороший мяч, но так как фея печали меня покинула, то я даже не смог опечалиться по этому поводу и выбросил мяч. Его время на Земле вышло.

В этот момент решил сделать паузу. Посмотреть, куда приведет меня история с мячом. Ведь то, что он оказался пробит, определил случай. Отклонись после удара мяч всего на сантиметр — и остался бы цел.

Во время пробоя мяча произошло расщепление вселенных. И я стоял в этом разрыве реальности и осознавал, что перемещаюсь в новый блок Вселенной. Без моего мяча.

Тут можно отмотать время в прошлое и посмотреть, какая история привела к тому, что мяч пробит. Например, я поленился, недосмотрел и не взял на море насос. В результате мяч был спущен, и я отдал его для накачивания постороннему человеку, который мурыжил мяч полчаса и, возможно, перекачал его на нашу игру. То есть решение не взять насос привело к такому развитию сюжета.

Что же будет дальше?

Спустя пару дней после этого эпизода мы на море остались совсем без мяча, так как игроки разъехались со своими мячами по домам. Я решил дистанционно найти новый мяч в Краснодаре и организовать его доставку на море. Ответственным назначил маму.

С этого момента закрутилась новая история, которая является следствием того, что мяч был пробит из-за случайности. Оказывается, что в Краснодаре трудно купить не только велосипед, но и качественный мяч. Магазины типа «Спортмастера» страдают усреднением. У них весь ассортимент — нечто среднее. А мне нужно лучшее!

У меня идея для магазинов. Чтобы отделиться от конкурентов, магазинам нужно предлагать товары, которые находятся на краях ассортимента. Например, когда прихожу в магазин электроники, то хочу видеть самый маленький чайник и самый большой, самый дешевый в мире и самый дорогой. У меня есть потребность видеть границы товаров. Так же с телевизорами. Магазины должны выставлять для показа миниатюрный телевизор и гигантский. И пусть их не будут покупать — они нужны для привлечения внимания клиентов. Мне нравится смотреть в магазинах самое-самое. Это как Книга рекордов Гиннесса.

Скучно ходить в магазины, где продается все среднее для средних.

Качественного мяча в крупных спортивных магазинах не нахожу. Делаю перерыв и включаю на майнд-машине «Навигатор-2» сессию «Альфа-тренер-3». Она предназначена для гибкости мышления. Тут же в памяти всплывает товарищ, который занимается спортинвентарем. Звоню ему, но у него тоже нет мяча. Что же это такое? Все пропало… Но вдруг товарищ перезванивает и сообщает, что он знает, где можно купить мяч в Краснодаре, и этот тайный магазин рядом с домом.
Моя мама покупает мяч и организует его доставку на море. И вот наступает день, когда мы играем новым мячом. 

Вся эта история и статья организовались от случайного (!) отклонения траектории мяча. В тот момент вселенные расщепились и ушли по разным траекториям.

Попробуйте обращать внимание на маленькие случайности, которые происходят с вами, и смотрите, как будет расщепляться Вселенная. Какие истории начнут создаваться из-за незначительных случайных событий.

Куда они вас приведут?

P. S.
Эта статья, вызванная изменением траектории мяча, привела к перестройке нейронов в вашем мозге. Теперь и вы включены в эту историю. ;)

Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/generating_stories/
Ожившее время

Вам интересно узнать, каким предстанет будущее?

И оно, это будущее, уже наступило! Присмотритесь. Вы его видите?

Синие огоньки гироскутеров и электросамокатов, скользящие по улицам городов. Курьеры, покупающие пиццу, чтобы потом ее кому-то доставить. Уже сейчас, как читал, в Силиконовой долине существенная часть посетителей магазинов — курьеры.

Биткоины, гаджеты, трансатлантические перелеты… Будущее здесь и сейчас.

А вот люди… люди остаются теми же самыми. Начал читать классическое произведение (цикл романов) «В поисках утраченного времени» Марселя Пруста. На эту работу оптом ссылаются философы. У Мераба Мамардашвили целая книга «Полный курс лекций. Философия Европы» посвящена анализу произведений Пруста. Раз так, то нужно читать оригинал.

Читается тяжело, но живо в прямом смысле слова. Как будто автор живет прямо здесь и сейчас.

Живой текст соединяет время. Еду по Краснодару в трамвае, читаю первую книгу цикла — «По направлению к Свану». За окном горят фонари, мелькают огни гироскутеров, в руках у детей пицца, а у Пруста:

Вокруг спящего человека протянута нить часов, чередой располагаются года и миры. Пробуждаясь, он инстинктивно сверяется с ними, мгновенно в них вычитывает, в каком месте земного шара он находится, сколько времени прошло до его пробуждения, однако ряды их могут смешаться, расстроиться… 
Быть может, неподвижность окружающих нас предметов внушена им нашей уверенностью, что это именно они, а не какие-нибудь другие предметы, неподвижностью того, что мы о них думаем. Всякий раз, когда я при таких обстоятельствах просыпался, мой разум тщетно пытался установить, где я, а вокруг меня все кружилось впотьмах: предметы, страны, годы…
Почитайте хотя бы несколько страниц… Оживите время. Вы поймете, о чем это. 
P. S.
Хотя есть и изменения во времени. Марселя Пруста волнуют вопросы, на которые он легко ответил бы, если бы посетил сеанс холотропного дыхания. Или сделал бы тотальный перепросмотр жизни чуть дальше к своему рождению.

P. P. S.
Эта заметка получилась у меня несобранной. Главная мысль — почитайте Пруста.

Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/living_time/
Сознание и восприятие реальности

Задача для размышления.

Как по восприятию реальности определить, в каком организме находится сознание? Представьте: вы забыли, что являетесь человеком. У вас есть только восприятие. Что вы сможете узнать о себе? Можно ли вывести из воспринимаемого и самого факта того, как ты это воспринимаешь, что у тебя есть ноги, руки, голова? Что может узнать сознание о себе по восприятию?
Реальность и восприятие реальности — компаньоны.

Сознание дополняет реальность. Например, в природе не существует цветов, но мы их видим. Нет звука «а», но мы его слышим. Мы работаем в связке с миром.

Ученые до сих пор не знают, почему красный цвет — это красный. Почему именно так, а не иначе раскрашен мир. Одна из теорий сводится к тому, что организму нужно было определять уровень кислорода в крови, — сознание раскрасило ее в красный, чтобы лучше видеть, а потом за компанию и весь мир разукрасило.

То, что мы видим цвета, что-то да говорит о том, где находится сознание. Цвета рассказывают об истории организма и среде, в которой оно живет.

Представьте, что у вас как сознания появляется возможность путешествовать между мирами, вселяться в других существ и смотреть на мир их глазами. Что бы вы увидели? 
Смогли бы вы определить место и время, где находитесь? Например, если видите цвета, то, значит, находитесь в среде, в которой есть кислород. У меня есть даже теория, что само восприятие цветов определяется температурой, в которой живет организм.

Что еще можно вывести из того, как мы воспринимаем реальность?

Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/consciousness_and_perception_of_reality/
Как бы вы хотели умереть?

Понимаю, что это не тот вопрос, о котором хочется думать. Но лучше задаться им сейчас, чем перед лицом смерти.

Кто-то мечтает умереть во сне, потому что так спокойней. Но это один из самых слабых, с точки зрения воина по Карлосу Кастанеде, вариантов.

На сеансе холотропного дыхания в измененном состоянии сознания меня закинуло в размышления на эту тему. В зале для тренинга звучала трогательная прощальная музыка, и я проигрывал вариант, что можно умереть, держа за руку близкого человека. И в этот момент «уже смерти» осознал, что так дело не пойдет…
Карлос Кастанеда писал: «Воин умирает трудным способом. Его смерть должна бороться с ним. Воин не отдается смерти так просто».

На следующий день после тренинга посмотрел фильм «Эверест». И он подтвердил мои догадки. Люди, которые погибли на восхождении, заранее шли на смерть. Почтальон, в жизни которого ничего не было. Или японка, для которой подъем на Эверест позволял завершить программу «7 из 7 вершин» (покорение высочайших вершин всех континентов), — и что ей делать потом?

Когда вы слышите, что кто-то умирает в результате природных катастроф, то они это делают, возможно, сознательно. Или бессознательно в поисках ответов на свои вопросы. Сергей Бодров в фильме «Брат» задавал вопрос: «В чем сила, брат?» И Кармадонское ущелье ему ответило.

Про группу Карлоса Кастанеды читал:
Внутренний круг наиболее доверенных лиц, сосредоточенных вокруг Кастанеды, представляла группа полностью преданных ему женщин. Их называют ведьмами. Флоринда Доннер-Грау, Тайша Абеляр, Амалия Маркес (председатель Cleargreen) и инструктор тенсегрити Кайли Ландал бесследно исчезли в течение нескольких дней после смерти Кастанеды. Несколько недель спустя исчезла Патриция Партин, его приемная дочь. В феврале 2006 года анализ ДНК скелета, обнаруженного в Долине Смерти, показал, что он принадлежит ей…
Не знаю, насколько достоверна эта информация, но я понимаю, почему они исчезли. Они пошли до конца.

Подумайте о том, как бы вы хотели умереть.
P. S.
Помните, что умереть просто так — легко. Жить труднее.

Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/how_would_you_like_to_die/
Мысли и состояния

Что делать? Как заработать больше денег? Что бы еще такого придумать?

Эти вопросы задаешь сам себе в ожидании, что тебе придет ответ — мысль. Ты ждешь и ищешь этих мыслей.

Как вызвать мысль?

Можно использовать техники мышления, о которых не рассказывают в школе. С помощью этих приемов возможно, как в математике, оперировать информацией. Например, применять техники мышления SCAMPER. И это лишь малая часть инструментов, которые нужно знать для создания мыслей.

Алгоритм вызывания мыслей тут такой: формулируешь проблему, загружаешь в себя информацию по нужной теме (читаешь книги), выбираешь инструменты мышления (как выбираешь нужное приспособление из всего набора швейцарского ножа), даешь информации и инструментам вылежаться. Занимаешься своими делами, а потом к тебе неожиданно придет мысль. 
Отвлекусь немного. Отдаете ли вы себе отчет в том, что ваша жизнь прямо здесь и сейчас определяется цепочкой мыслей, которые приходили к вам в голову с самого рождения? Почему вам пришли именно эти мысли?

Начнем с кармы. Ваше сознание вынырнуло в заданной точке пространства и времени у определенных родителей. Согласитесь, что время, место рождения и воспитание влияют на мысли. С момента рождения вам в голову приходили только определенного рода мысли, которые привели вас к чтению этого текста (это уже хорошо!).

Если вдруг вас не устраивает ваша жизнь, то вам нужно изменить мысли. Но как это сделать? Применять техники мышления для жизни?

Философы утверждают, как я это понимаю, что мысль нельзя вызвать ее желанием. Необходимо войти в состояние мысли, как в некое поле, и оттуда «увидеть» мысль.

Обнаружил, что самые ценные мысли ко мне приходили сами по себе и целиком. Никаких техник мышления или усилий. Вот ты, и вот мысль, получи и распишись.

Мысли появлялись в необычных состояниях сознания. Например, момент перед засыпанием. Лежишь, а тут бац — и мысли пошли. Откуда это все?

Можно представить, что мысли уже существуют как поля, и ты к ним подключаешься, при условии, что настроен на их волну. У меня есть подозрения, что и эмоции, которые ты испытываешь, собраны в каком-то поле и транслируются оттуда тебе. Это общее человеческое поле эмоций. Когда ты в нем, то переживаешь то же самое, что чувствует другой человек в той же самой ситуации. Облачные технологии.

Подумайте об этом. Когда вы испытываете какую-либо эмоцию, она, возможно, считывается из общего поля. Вы вошли в это поле, и оно в вас. Например, при ссоре с женой может появиться ощущение, что давит в груди, хочется все бросить и уйти. Улететь в другой город, на другую планету, начать новую жизнь. Это состояние общее для мужчин в таких сценариях ссор, вы просто в него зашли (если вы мужчина) и пребываете там. Есть даже состояние фуги, когда память личности полностью стирается и создается новая личность. 
И тут наступает проверка на осознанность. Или это поле выкачивает из тебя энергию, и ты бессознательно болтаешься в своих эмоциях, или же ты получаешь шанс исследователя: осознаешься в этом поле и наблюдаешь за развитием сюжета. Плывешь осознанно сквозь время в этом поле, пока тебя оттуда не выкинет и не отпустят эмоции. В результате ты получаешь сознательный опыт пребывания в таком поле.

У меня есть идея «запускать» тибетских монахов в такие эмоциональные поля, чтобы они их там разряжали за все человечество в целом. Представьте себе: такой сгусток эмоций, а мы туда монаха «кидаем», и он бац… вспышка слева, вспышка справа — и нет сгустка. И всем так сразу на планете хорошо стало.

Раз нельзя вызвать мысль одним желанием мысли, то нужно научиться входить в состояния, где эти мысли присутствуют. Нужны не мысли сами по себе, а состояния сознания.

Например, тебя что-то сильно волнует, ты крутишь мысли, как педали на велосипедном тренажере: работа есть — движения нет. Ты через мысли пытаешься найти и разрядить переживание, которое мучает тебя. Но с помощью языка и мыслей этого не сделаешь. Ну не изменят мысли твоего состояния. Когда тебе плохо, думать о том, почему тебе плохо, смысла нет. Тут требуется искать переход в другое состояние!

Ты переходишь в него, и проблема исчезает, эмоции отпускают, ты в блаженстве.

Вам нужны новые мысли? Измените обыденное состояние, и мысли к вам придут. В очередь становиться будут. Другой вопрос — как изменить состояние?

Использовать практики усиления сознания и тела. Перепросмотр жизни, аштанга-йога, майнд-машины, холотропное дыхание, остеопатия…
Комбинируя техники мышления с практикой вхождения в различные состояния сознания, вы получите мысли, которые пожелаете.

P. S.
Моя жена Дарина говорит, что у нее есть план. Даем монаху бурчащую жену и несколько орущих ребятишек. Поручаем следить за домом и делать покупки на всю семью. Не пускаем монаха сбежать в медитацию или в состояние фуги. Следим, чтобы он не купил билеты в Сан-Франциско (город в стиле диско) или на Марс. Ждем, когда монах созреет для сражения с эмоциональным сгустком. Отправляем его в медитацию со спецзаданием «спасти планету от ссор». Profit.

Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/thoughts_and_conditions/
Познавая дзен

«Если вы понимаете смысл происходящего, вещи остаются такими же, какие они есть. Если не понимаете — вещи остаются все теми же» (изречение дзен).

Суть дзена нельзя передать с помощью слов. Поэтому можно с одинаковым успехом рассказывать дзенские притчи и морочить людям головы.

До того, как я тридцать лет изучал Дзен, я видел горы как горы и реки как реки. Затем, когда я приблизился к пониманию, я научился видеть, что горы — это не горы, а реки — это не реки. Но теперь, когда я постиг саму суть, я спокоен. Просто я снова вижу, что горы — это горы, а реки — это реки.
Чинь-юань

Вы понимаете, о чем это они? Я да! Они о плюшевых пони!

Как видите, познать дзен — это легко и одновременно невероятно сложно.

Причина трудности в том, что люди ассоциируют себя со своим языком. Мыслью. Вопрос «кто я?», который мучает людей и направляет их на духовный поиск, задает язык.

Язык — автономная конструкция, сопутствующая жизни человека. Как гаджет, только внутри тебя. Язык сам по себе болтает и ищет в себе же смысл. Но на уровне слов разгадки не будет.

Однажды в месте силы мне пришло озарение, что язык — как змея, которая кусает сама себя за хвост. И именно язык искал для себя ответ на вопрос «кто я?».

Вы — это не ваши мысли (если не верите, то попробуйте создать тишину в уме на пару минут). Поймете — познаете дзен. Сможете людей палкой по голове бить. Или они вас.

Дзен — как осознание себя в сновидении. Ты видишь нереальность реальности, а потом просыпаешься в реальности реальности.

Мои персонажи сновидений увлеклись дзеном. Теперь в сюжетах сна они вместо того, чтобы играть свои роли, медитируют. Сидят в позе лотоса. Говорят: «Это дзен, мы во сне, ничего делать не будем». Распоясались, вот приду к ним в сон, палкой по голове всем надаю, чтобы познали истинный дзен.

Познать дзен проще простого. Попробуйте. Вам понравится.

Когда пришло время одеться — оденься. Когда надо идти — иди. Когда надо сесть — садись. Забудь совсем о достижении состояния Будды.
Линэ-чжи

P.S.
Моя жена Дарина вторит: «Да-да, когда пришло время одеться — оденься. Попробуй заставить двух маленьких детей одеться зимой на улицу. Вот в этот момент ты точно забудешь о достижении состояния Будды».

Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/knowing_zen/
Жизнь по частям

Мы, как сознание, обнаруживаем себя в теле в заданном пространстве и времени. Такова наша судьба.

Если бы ты родился в другой стране или эпохе, как прошла бы твоя жизнь?

Как пишут философы, человек взаимодействует с миром только по частям. В зависимости от обстановки, в которую попало твое сознание, ты и живешь. Ты мог бы сыграть любые роли, но ограничиваешь себя какой-то одной.

Жизнь человека напоминает мне сериал. Если человек никак не развивается, то по жизни он смотрит одну и ту же серию. Снова и снова. При этом у него есть возможность посмотреть 1000 разных серий со своим участием.

Для этого нужно изменяться самому, и вместе с этим будет меняться восприятие мира. Тебе будут приходить совершенно другие мысли!

Вижу, как люди застревают в одном каком-то возрасте и из него смотрят и смотрят на мир. А в этом мире для них ничего не меняется. День сурка.

То, что вы видите и как вы это видите, определяется вашей настройкой восприятия. Знайте, что это лишь одна из тысяч возможных точек восприятия. И ты можешь быть другим! Совсем другим.

Саморазвитие позволяет увидеть себя целостно. Собрать из частей. И с каждым днем ты будешь удивляться, как меняется восприятие мира вместе с тобою.

Развивайтесь и смотрите новые серии своей жизни!

Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/life_in_parts/
Пишите! Или как найти вдохновение

Как найти вдохновение для создания статей?

У меня настал период (3 дня), когда тексты статей отказывались создаваться сами собой. Да, у меня статьи автоматически формируются, мне остается лишь выводить их через пальцы (печатаю вслепую).

В этот период затишья вымучил из себя заметку «Крокодил не ловится, не растет кокос», где пытался найти причину, почему же не пишу. Может, перегрузка? Утечка энергии в социальные сети? В YouTube-канал?
Собрался с силами и после трехдневного перерыва написал статью «Копировать, не копируя», идея которой мне пришла уже как неделю, но я все не торопился ее записывать. Сомневался, не знал, как к ней подступиться. Как только статья была опубликована… режим творчества вернулся ко мне, и статьи стали вылетать сами собой, как хлеб из тостера.

В чем же была причина творческого застоя?

Уверен, что во мне есть субличность, которая ответственна за создание статей. Она их придумывает, а потом предоставляет их мне целиком на вывод. И эта личность может… обидеться, если ты не напишешь статью, которую она придумала!

Она так старалась, а твой внутренний контролер не пропустил ее. Раз так, то и придумывать дальше не буду! Пока вы меня не услышите!

Услышал — опубликовал — и творческий режим заработал. 
Хотите много писать? 
Слушайте внутренний голос и пишите все, что к вам приходит. Если вы не будете писать, то режим творчества может отключиться.

У меня есть друг, который классно пишет статьи. Когда он мне рассказывает свои истории, я катаюсь по полу от смеха (рассмешить меня — дело трудное). Но друг не переводит эти истории в текст, и они исчезают во времени (а сколько можно было бы с помощью них добыть смеха!). В результате друг пишет мало, тогда как его потенциал огромен.

Пишите. Пишите. И еще раз пишите!

Это и есть секрет вдохновения писателя.

Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/how_to_find_inspiration/
Читатели пишут

14 ноября 2017 года удался на славу — в плане общения с читателями.

Из офиса майнд-машин пишут, что к ним пришла посылка для вашего мальчика меня. Спрашивают, перенаправлять ли ее мне.
Какая посылка? Не жду никаких посылок. Открывайте, только осторожно! Мало ли. В посылке для меня подарок. Приятно. От женщины. Какой? Может, той, что писала мне, что у меня с ней была связь. Ментальная связь. И от этой связи у нее уже подрастает ментальный ребенок. И она тогда требовала вполне реальные алименты!
Затем мне написал человек, утверждающий, что он может силой мысли влиять на генератор случайных чисел. Спросил у него, почему он до сих пор не миллионер. Казино на раз-два обыграть. Отправил на форум майнд-машин читать про прибор «Псилерон» для проверки сверхспособностей.

Под вечер мне написала женщина. Напомнила про то, что лучший подарок мне на день рождения — это подарок, сделанный человеком самому себе. Спрашивала, куда мне выставить счет за подарок, который она купит себе.

Что творится? 

Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/readers_write/
Медитация в городе

Как медитировать в городе?

В книге Косё Утияма «Разжимая руку мысли. Суть дзен-буддизма» рассказывается о практике медитации «дзадзен». В ней нужно сесть в определенную позу и сидеть… сидеть и смотреть в белую стену. Для особо продвинутых такие сессии длятся по 5 дней! В результате практики ты придешь к осознанию своего истинного «я».

По личному опыту медитаций в монастыре Менри скажу, что высидеть даже 40 минут — это уже предел сил. В связи с этим подумал: а кто сказал, что сидеть неподвижно проще, чем жить в городе? Ты попробуй вытерпеть крик детей, совладать с нервами где-нибудь в очереди на кассу или в пробке.

Предлагаю технику для медитации в городе. Каждый раз, когда на вас будет накатывать волна раздражения, злости, нетерпения — вспоминайте практику дзадзен. Представьте, что в это время есть человек на планете, который уже 5-й день подряд смотрит на белую стену. Вместо того чтобы гневаться — медитируйте. Смотрите на поводы для раздражения как на белую стену. Это будет ваша практика дзадзен.

История в тему:

Женщина стояла в очереди в супермаркете после дедушки с непослушным внуком. Руки мальчика были полны конфет и прочих сладостей. Но он продолжал кричать и вертеться. «Спокойно, Женя, осталось совсем немного… Хороший мальчик». Через какое-то время ребенок снова стал капризничать, а дедушка спокойно сказал: «Все хорошо, Женя. Еще пару минут, и мы поедем домой. Потерпи, парень». 
На кассе маленькому демону взбрело в голову выбросить все товары из тележки. Дедушка снова сказал спокойным тоном: «Жень, Жень, расслабься, приятель, не расстраивайся. Еще пять минут, и мы будем дома. Успокойся, пожалуйста». 
Женщину это очень впечатлило. Когда она вышла на улицу, сразу подошла к дедушке с внуком, которые садились в машину, и сказала:
— Это, конечно, не мое дело, но вы вели себя там просто удивительно! Вы оставались сдержанным и спокойно говорили с мальчиком даже после того, как он так ужасно себя вел! Женя, тебе очень повезло с дедушкой!
— Спасибо, — ответил дедушка. — Но Женя — это я.

Рекомендую прочитать книгу Косё Утияма «Разжимая руку мысли. Суть дзен-буддизма» (http://www.klex.ru/kp5). В ней одна только история о том, как хурма становится сладкой, стоит чтения.

Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/meditation_in_the_city/
Когда сверху донизу сплошные черепахи

Реальная история из интернета:
Ученый рассказывает, что Земля обращается вокруг Солнца, а оно, в свою очередь, — вокруг центра обширной звездной системы, называемой нашей Галактикой. В конце лекции маленькая пожилая леди, сидевшая в задних рядах, встала и заявила:
— Вы рассказывали нам здесь полную ерунду. В действительности мир — это плоская плита, покоящаяся на спине гигантской черепахи.
— В самом деле? — улыбнувшись с чувством превосходства спросил ученый. — Тогда скажите мне, на чем стоит эта черепаха?
Пожилая леди тотчас же ответила:
— А она стоит на другой черепахе.
Ученый спросил снова:
— А на чем стоит эта другая черепаха?
Ее ответ не заставил себя долго ждать:
— Еще на одной черепахе.
Ученый уже открыл рот, чтобы повторить свой предыдущий вопрос, но она остановила его на полуслове:
— Побереги легкие, сынок. Там сверху донизу сплошные черепахи.
Почему люди верят в теорию плоской Земли?

Этот вопрос не дает мне покоя с момента диалога со сторонником версии о плоской Земле. Если я такой умный, то почему не могу смоделировать мышление человека, который представляет Землю плоской? Он же как-то это делает! Как?

Нашел ответ! Человек мыслит вероятностями. Например, представьте, что в лотерее «Спортлото» выпали номера 1, 2, 3, 4, 5, 6. Что вы на это скажете? Совпадение! Или лотерея подстроена. Но…
С точки зрения теории вероятностей выпадение последовательности 1, 2, 3, 4, 5, 6 так же вероятно, как 29, 6, 30, 27, 25, 11, или 8, 6, 35, 3, 29, 13, или всех остальных.

Другой вопрос, что ряду 1, 2, 3, 4, 5, 6 мы придаем бессознательно большее значение, чем другим. И когда такая комбинация выпадает, то нас это удивляет.

Комбинации равны, но наше отношение к ним имеет разную степень веры.

Аналогично работает мозг сторонника теории плоской Земли. Он же не просто так верит в эту теорию. У него есть ДОКАЗАТЕЛЬСТВА! Например: если смотреть в бинокль, то не видишь искривления Земли. А мозг не подвергает сомнению того, что человек видит собственными глазами. Вы же верите своим глазам? И эта вера приближается к 100 %.

Таким образом в копилку теории плоской Земли добавляется доказательство, хоть и не имеющее к ней отношение, с вероятностью, близкой к 100 %. Добавьте сюда еще несколько «доказательств», подтверждаемых наблюдением адепта, — и, вуаля, вероятностный фундамент веры готов.

Попробуйте опровергнуть теорию плоской Земли.

Учтите, что миллионы людей, живших раньше, не знали, что планета — это шар. Версия, что Земля — это блин-блин, проходит по умолчанию. Давайте! Я жду ваших доказательств.

Вы скажете: но есть же фотографии из космоса!

Что вам ответит сторонник плоской Земли на это? Он скажет, что это круглый блин фотомонтаж, и с радостью приведет вам фотографию инопланетян.

Вспомнил тут шутку: 
xxx: А если Земля плоская, то Нибиру тоже плоская?
Вероятность того, что фотографии могут быть подделаны, больше нуля. Вы же согласны с этим? Их же могли подделать, чисто теоретически?

Мозг человека мыслит вероятностями. С одной стороны, он имеет доказательства, которые видел своими глазами (!), а с другой — фотографии, которые можно подделать! Вероятностная оценка склоняет его к версии плоской Земли.

Еще доказательства? Если Земля — это шар, то люди ходят вверх ногами на другой стороне шара! Вы можете себе это представить? Как они оттуда не падают? 2:0 в пользу сторонника плоской Земли.

Вы не сможете убедить человека отказаться от его версии, если его «доказательства» имеют большую вероятность, чем ваши. Абстрагироваться от наблюдаемых явлений дано не каждому.

P. S.
Как говорят сами адепты, «общество плоской Земли имеет последователей по всему земному шару».
Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/proof_of_flat_land/
Скорочтение для детей

Как научить ребенка быстро читать?

Одни источники утверждают, что до 14 лет о скорочтении для детей даже думать не нужно. Но я, как автор первых сайтов по скорочтению в Рунете, с этим не согласен.

Наблюдал процесс обучения детей чтению на своей дочке. Она научилась сама писать и читать по… мультикам на YouTube.

Хочешь посмотреть мультик? Вбивай его название в поиск самостоятельно. Такая мотивация позволила ребенку освоить письмо и чтение уже в 5 лет.
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И вот однажды идем мы с дочкой по лестнице, ведущей вверх к нашей к квартире, и вдруг ко мне сваливается инсайт. Так часто бывает: мысль ловит тебя в самых, как тебе кажется, неподходящих местах.

Подумал: почему дочка читает по слогам? Озвучивает слова, артикулирует?

Скорочтение — это чтение глазами без проговаривания (и не кидайте в меня камни, если вы с этим не согласны). Так почему же ребенок не может сразу воспринять слово целиком, как визуальный образ?

Потому, что он даже не знает, что это возможно! Кто ему об этом скажет, если ребенок учился читать по буквам и произносить слова?

Говорю дочке:
— Ты знаешь, что можно читать, не проговаривая слова?
— Как? — удивленно интересуется она.
— Ну, вот смотри, видишь над лифтом (мы еще в подъезде) цифру?
— Да.
— Ты же ее не проговариваешь. Какая это цифра?
— Три.
— Вот видишь, чтобы считывать информацию, ее необязательно проговаривать. Как с цифрами. Тебе достаточно извлечь ее из памяти!

У дочки озарение.

Прихожу домой и решаю провести эксперимент. Беру с полки книги и предлагаю дочке распознавать слова без их проговаривания. Для этого показываю ей обложку книги на долю секунды и убираю. Дочка бросает взгляд на обложку, закрывает глаза ладошками и говорит, что же там написано.

Папа в шоке. Ребенок мгновенно распознает слова, не проговаривая их. Еще несколько книг с полки подтверждают, что дочка считывает слова как образы.

На следующий день гуляем по городу и читаем афиши. Мгновенное распознавание. Трудности только со словами, которых ребенок не знает. Например, «Максим Галкин». Но тут же дочка считывает: «Евгений Плющенко». Не понимаю, как она это делает?

Может, она читает остаточные образы слов на сетчатке глаз, когда закрывает руками глаза? Но при этом она не проговаривает!!!

Чтение без артикуляции не то что возможно, оно естественно даже для ребенка!!! Ему нужно только об этом рассказать, чтобы он в это поверил.

Вечером жена говорит: «Вова, ты знаешь, дочка прочитала за вечер целую книгу!»

Ого! Даже для участников моей бесплатной мастер-группы по скорочтению это мечта — прочитать книгу за вечер. Конечно, ребенок прочитал, скорее всего, раскраску и теперь может смело заявить, что прочитала целую книгу. Ну а почему бы и нет. И тут…
Дочка приносит книгу, которую прочитала. Это «Русалочка» в твердом переплете на 64 (!!!) страницы текста с картинками. Папа снова в шоке.

Если ребенок может за вечер прочитать книгу, то разве вы не сможете?

Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/speed_reading_for_children/
Самоучитель по просветлению

Вы хотите, чтобы с вами случилось просветление?

Наведу вас на первый шаг. Задайтесь намерением осознать себя во сне (наш прибор для управления снами DreamStalker вам в помощь).

Однажды, когда вы догадаетесь во сне, что это сон, соберите вокруг себя консилиум из спящих персонажей сна. Выступите перед ними с проповедью, что они находятся в сновидении. Подтвердите свои слова левитацией и телекинезом. 
Наблюдайте за зрачками людей, их взгляд будет направлен в никуда, и они всем видом покажут, что не хотят вас дальше слушать. А как же иначе! Это же персонажи вашего сна. Осознайте бессмысленность своих попыток пробудить спящих. Закончите выступление и вылетите в окно (внимание: не повторяйте этот трюк в реальности).

Представьте, что на этом ваш сон не закончился. В вашем распоряжении есть еще 50 лет жизни внутри сна. Что вы будете там делать все это время???

Проснитесь. Проверьте, что вы проснулись в реальности, а не в другом сне. Хотя как это проверить?

Просветление — это осознание в реальности, что ты внутри сна. Технически осознание себя во сне — это демоверсия просветления наяву.

Просветление — классная штука. С его помощью можно как угодно и кому угодно потом морочить голову с чистой совестью. В надежде, что слушающий осознается и просветлеет. Хотя это все равно не имеет никакого значения.

Прочитайте книгу (почти самоучитель) Джеда МакКенна «Духовное просветление: прескверная штука» (http://www.klex.ru/e62). Это лучшее, что читал на тему просветления. Правда, зачем было читать, если я все это и так знал? Книга написана с юмором и передает мои собственные ощущения от просветления.

Приятного чтения!

P. S.
Да, я просветлен. Да, моя жена может выдать сертификат об этом.
P. P. S.
Нет, я не сошел с ума. Хотя…
Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/self-enlightenment_enlightenment/
Краснодар в ожидании Нибиру

В моем городе Краснодаре две беды. Первая — это когда зимой внезапно для коммунальных служб выпадает снег. Кто бы мог подумать! Зимой — и снег! Как будто на экваторе живем, а не на 45-й параллели.

Вторая беда — это пробки. После прямой линии с Путиным, где студент пожаловался на то, что в Краснодаре не ремонтируют дороги, дорожные службы начали работать по итальянской системе. Разнесли к чертям весь город. И все по закону. Хотели ремонт, а не вывод денег в офшоры? Получайте! Перекопаем вам весь город.

Апокалипсис, которым так пугают, наступил. Представьте: мне пройти пешком от дома до видеостудии (55 минут) полу получается быстрее, чем добираться на общественном транспорте в городе, погруженном в одну большую медузообразную пробку.

Кстати, проблема пробок кроется в неверно выбранном слове для их обозначения. Что такое пробка? Есть пробка от шампанского. Но с какой скоростью она вылетает из бутылки! Можно было бы использовать слово «затор». Но затор — он в раковине. Туда жидкого «Крота» налил — и затор исчез. А с ситуацией на дорогах такое не прокатит. Какое бы слово подобрать?

XXI век — век абсурда. У людей автомобили, которые могут разгоняться за несколько секунд до 100 км в час, а эти машины, как банки для закваски огурцов, стоят на дорогах.

Угораздило меня с семьей возвращаться домой с видеостудии в час пик. Удивительное дело, но трамвая не было минут десять. В течение этого времени на остановку прибывали люди. Их становилось все больше и больше, и от этого меня стал охватывать страх.

Мы ведь сейчас попадем под закон о несанкционированных митингах! Приедут полицейские (хотя как они проедут по пробкам?) и заберут нас. Администрация города Краснодара знает о том, что каждый будний день по городу на остановках общественного транспорта проходят несанкционированные митинги против плохой организации общественного транспорта? Реально дай людям на остановке флаг в руки — и их в кутузку тут же заберут. Но так они до дома быстрее доберутся.

Благо на дворе 2017 год. Можно зайти в интернет и узнать, когда бог через ГЛОНАСС пошлет тебе трамвай. Кстати, лайфхак: время бежит быстрее, когда ты знаешь, через сколько минут прибудет твой трамвай. Правда, в Краснодаре в час пик в этот трамвай еще нужно залезть. Младшая дочка понимает всю безысходность бытия и переходит в режим «телепортация». Она засыпает, а папа таскает коляску по трамваям. А что, удобно: заснул, проснулся — и ты дома.

Многих вещей мне не понять. Почему в час пик не пустить больше трамваев? Почему мне нужно ногами выпихивать пассажиров, чтобы они не придавили нас? Понимаю, что есть какие-то сложности с организацией, но пусть администрация города выступит с заявлением и объяснит простым людям, в чем трудности. 
Пусть скажут: «Городу не хватает супергероя трамваев, это санкции… рептилоиды… мы ждем Нибиру…» И мы поймем и простим. А так ведь непонятно, черный ящик какой-то эта администрация.

Но что говорить, прогресс есть. У нас в Краснодаре полиция начала следить за тем, чтобы машины не колесили по трамвайным путям (а то они и там ездили и создавали пробки и аварии). Говорят, что в это же время где-то на Байконуре запускают ракеты в космос… Не знаю, не знаю… разные вселенные. У нас все стоит. Не летает.

Почему есть поезда и электрички первого класса, но нет трамваев первого класса? ВИП или СВ? Я бы платил, сколько назначили бы.

До дома добрались. 
Годы идут, а ничего не меняется в плане транспорта.

Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/krasnodar_nibiru/
Во сколько раз вы старше своих детей?

22 октября 2017 года мне исполнилось 36 лет. В 00:01 зашел в комнату дочки и объявил: «Представляешь, я теперь старше тебя в шесть (!!!) раз. Я прожил шесть твоих жизней».

Как редко наступает возраст, когда ты кратно старше своего ребенка. Это ведь целое событие! А потом… решил посчитать. И оказалось, что в 35 лет я был старше дочки в 7 раз. Когда исполнится 40, буду старше в 4 раза, в 45 — в 3, в 60 — в 2.

По какой же формуле можно рассчитать кратность дней рождения родителя и ребенка? Решил посмотреть в «Яндексе», а там… на подобные запросы выдают тесты «Как определить пол будущего ребенка с вероятностью 50 %».  Действительно, как? ;) Вывел формулу сам.

1. Посчитайте разницу в возрасте со своим ребенком. Например, полученное число — 30.

2. Выпишите числа, на которые делится это число без остатка. Или посмотрите в таблице здесь: https://goo.gl/fyGpFV.
Для 30: 1, 2, 3, 5, 6, 10, 15, 30.
 
3. Прибавьте к полученным числам 1.
Для 30: 2, 3, 4, 6, 7, 11, 16, 31.
Вы получите ряд чисел, во сколько раз вы будете, есть и были старше своего ребенка. В этом плане 30 — счастливое число Никонова. ;) Так как дает большое количество делителей (8). Таким же свойством обладает число 24. Еще лучше разница в 36 лет, там будет 9 совпадений. Или уже тогда 48 лет — 10! Можно замахнуться и на 60 лет (12), но придется дожить до 120 лет.

Меньше везет тем, у кого разница в возрасте равна простому числу: 19, 23, 29, 31, 37, 41, 43, 47… Тут только два варианта быть кратно старше своих детей. Но есть выход!

Можно же считать разницу в возрасте на день своего рождения или на день рождения ребенка! И тогда у тебя получается два числа, из них можешь выбирать то, по которому будешь праздновать кратность дней рождения!

Во сколько раз вы старше своих детей?

P. S.
Вижу тему для диссертации: «Влияние простых чисел на рождаемость».

Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/how_many_older_than_your_children/
Скорочтение, или Разрешите поморочить вам голову

Как научиться быстро читать?

Этот вопрос часто мне задают, потому что мы стояли у истоков темы скорочтения в Рунете. Нами были созданы одни из первых веб-страниц по быстрому чтению:

· http://www.koob.ru/fastread/ — коллекция книг по скорочтению,
· http://www.yugzone.ru/soft.htm — программы для быстрого чтения.

В результате долгих поисков тема скорочтения была «вскрыта» мною совершенно с иной стороны. Выяснилось, что высокие скорости чтения достигаются тогда, когда тебя больше не волнует, быстро ли ты читаешь или медленно.

Об этом рассказываю в бесплатной мастер-группе по скорочтению (http://www.b17.ru/courses/fastread_mastergroup/?prt=25).

Со скорочтением — это как с просветлением, которое Уэйн Ликермэн сравнивает с переживанием отсутствия камня в ботинке:
Каково это — целый день проходить без камня в ботинке? Нет никакого переживания отсутствия камня, было просто само отсутствие камня. И если теперь вы войдете в комнату, полную людей с камнями в ботинках, и кто-то из них скажет: «А вот у него нет камня в ботинке», — и все захотят узнать, каково это для вас.

Но большинство не устраивает ответ, что скорочтение — это переживание «отсутствующего камня в ботинке». Они хотят курсов, упражнений, инструкций и сертификатов!

Хорошо, давайте посмотрим на тему скорочтения со стороны курсов. Представьте, вы пришли на курс по скорочтению. Что вы должны там сделать самым первым делом? Вы должны убедиться, что автор этих курсов сам быстро читает. Согласны?

А откуда вы можете знать, что, например, я, как автор первых сайтов по скорочтению, быстро читаю? Вдруг я прикидываюсь? И тогда вам нужно меня, как и другого автора курсов по скорочтению, проверить. Но как это сделать? Как провести тест?

Вы можете предложить мне прочитать любой текст, который будет у вас под рукой, и засечь время. Я пробегу глазами по тексту и скажу, что прочитал его. Секундомер покажет, что у меня ушло на прочтение страницы пару секунд. У вас возникнет подозрение, что я не читал текст и прикидываюсь. Вы захотите узнать, действительно ли я прочел текст. Но как это выяснить?

Вам нужно будет задать мне вопросы по тексту для проверки его понимания. Но какие вы зададите мне вопросы? Как звали главных героев? О чем текст?

Я смогу увильнуть от любого вашего вопроса, объясняя, что это мне было не важно в тексте. Действительно, ну зачем мне запоминать имена героев? Или, наоборот, я мог из текста выцепить только имена и бравировать ими — мол, как я хорошо запомнил текст.

Короче, я смогу вам морочить голову, постоянно уходя от ответов.

Пока мы с вами не определимся с критериями проверки скорости чтения, у нас ничего не выйдет. Если мне дать для теста, к примеру, юридический договор, то я могу его читать хоть целый день и ничего в нем не пойму. Мою скорость чтения можно будет приравнять к нулю. А могу, наоборот, посмотреть на текст, узнать тему из заголовка и не читать его вовсе, потому что знаю, о чем там написано, заранее! Я извлеку информацию из памяти. И это будет сверхскорость чтения.

Можно было бы свести быстрое чтение к скорости сканирования текста глазами, нахождения в нем заданных слов. Но такое «скорочтение» мгновенно за тебя сделает программа Word при поиске слов. Можно ли сказать, что она быстро читает? Понимания текста ведь нет.

Или же свести скорость чтения к пониманию? Тогда сколько вам понадобится времени, чтобы расшифровать этот невинный текст:

Эпистемологически алчба — это апостериорное синтетическое понятие, которое не может быть ни эмпирически выведено из объектов чувств, ни феноменологически редуцировано к последним.

Прихожу к выводу, что скорочтение — это как оценка производительности компьютера. Например, в Windows можно запустить тест на производительность и определить слабое звено в системе.

В быстром чтении важна скорость считывания информации, ее обработка, запоминание, понимание и применение! Работать нужно по всем фронтам.

Хотите быстро читать? Определитесь с критериями! Как вы узнаете, что быстро читаете? Об этом рассказываю в бесплатной мастер-группе по скорочтению (http://www.b17.ru/courses/fastread_mastergroup/?prt=25).

Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/performance_speed_reading_test/
Разбудить спящее сознание

Вы знаете, как выбирают нового далай-ламу?

Согласно буддийским верованиям, после своей физической смерти Далай‑лама переселяется в тело одного из новорожденных. Поэтому после смерти далай‑ламы монахи организуют поиски его следующей инкарнации — маленького ребенка, который должен обладать определенными признаками и должен пройти испытания. Поиск занимает обычно несколько лет…
РИА Новости, https://ria.ru/religion/20090310/164329202.html
И еще притча:

У Бога попросили, чтобы он показал самого великого полководца всех времен и народов, и показал Бог сапожника, который сидел и тачал сапоги. Воскликнул спрашивающий: «Но это же сапожник?» — «Да, но если бы он был полководцем, он был бы самым великим полководцем всех времен и народов».

У меня есть идея, что сознание раскрывается через людей. У каждого есть талант, но человек может не знать об этом, потому что в жизни ему не подвернулась подходящая ситуация или он родился не в той эпохе. Да-да, сознание может промахиваться со временем. ;) И в настоящем могут разворачиваться структуры из прошлого. Не всегда хорошие. Например, вот у нас в Краснодаре каннибалов поймали.

То, что таланты вокруг нас, показывает игра КВН. Посмотрите, какие самобытные участники из городов, названия которых ты даже не знал раньше. С помощью игры КВН люди раскрываются и обнаруживают свою неповторимость. Талант.

Возникает вопрос: как можно направить эти спящие в городах таланты в другое русло? Например, на благоустройство городов. В бизнес. Шутки ведь сочинять гораздо сложнее, чем организовать движение на дорогах без пробок, обустроить парки или придумать нечто выдающееся. Чего никогда не было!

Нужно найти способ пробудить талант в себе и окружающих. Может, его нужно искать, как ищут далай-ламу? Если люди реинкарнируются, то их может забрасывать куда угодно в пространстве-времени. Нужно искать людей под конкретные задачи, и через них будет разворачиваться Сознание во всей силе.

Правильный человек на правильном месте — залог успеха общества.

Как разбудить спящее сознание? Может, именно вы сможете это сделать?

Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/wake_up_sleeping_consciousness/
Провалы в памяти

Как часто у вас бывают провалы в памяти?

Обнаружил за собой кратковременные отключения памяти. Например, кручу на аштанга-йоге в тысячный раз асаны «Приветствие Солнцу» и вдруг забываю, с какой ноги начинать. Левая, или правая, или левая? Или два раза правую сделаем и никто не увидит? ;)

Как так? Тысяча повторений, а в итоге я не то что не могу вспомнить, я даже не знаю, с какой ноги начинать!

Или в поисках дофамина устроил себе на целый день изощренную игру «Установи на iMac Windows 10 на внешний USB-SSD-диск». И даже получилось установить, написать инструкцию для таких, как я, и добыть дофамин! Только вот при очередной перезагрузке мозга Windows обнаружил, что забыл напрочь пароль от учетной записи Microsoft.

Буквы помню, цифры помню, а не подходит! Я и так, и этак, и вслепую, чтобы пальцы вспомнили… Не идет. Пришлось сбрасывать пароль и записывать его на бумажке (дожился), а потом открыл файл с паролями и увидел, что ошибался в одном символе постоянно. Как так? Сотни вводов пароля на автомате, но без осознанности.

Возможно, кратковременные сбросы памяти происходят регулярно в течение дня. Мы их не наблюдаем так часто потому, что не обращаемся в эти моменты к памяти.

По моей теории большинство людей не добивается успеха в жизни из-за того, что у них, как у рыбок гуппи, обнуляется память в течение нескольких дней.

Понаблюдайте за провалами памяти у себя. Подключите осознанность, чтобы уменьшить количество отключений памяти. Возможно, если начать работать над кратковременными провалами памяти, то можно будет осознать полноценные сбросы и обнуление своих личностей.

P. S.
Так, куда я шел?

Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/memory_losses/
Подумайте о смерти

Чем являлось то, что находил твой разум?
Где бродило твое сердце?
Поэтому ты отдаешь свое сердце всякой вещи,
и ведешь его неизвестно куда: ты разрушаешь свое сердце.
На земле разве можешь ты за чем-либо гнаться?
Философия Нагуа

Философы, в отличие от обывателей, осознали, что человек смертен. Исходя из этой мысли и строится философия, от индейской до буддистской. Полноценное мышление включает в себя осознание смерти. Оно отталкивается от этого факта.

Следующим шагом на пути размышлений о бренности мира появляется мысль о том, что находится за пределами времени и пространства. Осмысливается попытка взглянуть на жизнь человека из этой запредельной точки зрения.

Пока человек не осознает, что он смертен, он мыслит кое-как. Дон Хуан говорил Кастанеде:

Взгляни на меня. У меня не бывает ни сомнений, ни сожалений. Все, что я делаю, я делаю по собственному решению, и принимаю на себя всю полноту ответственности за это.  Самое простое действие, например прогулка с тобой по пустыне, может означать для меня смерть. 
Смерть неуклонно идет по моему следу. Поэтому места для сомнений и сожалений я оставить не могу. И если во время нашей с тобой прогулки мне предстоит умереть в пустыне, то я должен там умереть. Ты же, в отличие от меня, ведешь себя так, словно ты бессмертен, а бессмертный человек может позволить себе отменять свои решения, сожалеть о том, что он их принял, и в них сомневаться. В мире, где за каждым охотится смерть, приятель, нет времени на сожаления или сомнения. Время есть лишь на то, чтобы принимать решения. 
Включите СМЕРТЬ в свое мышление и посмотрите, как оно после этого перестроится. Вы станете другим человеком, как только начнете мыслить, учитывая переменную (иль константу) смерти.

До этого додумались древние индейцы и Будда — что, мы не сможем?

В свои 35 лет обнаружил у себя программу погони за вещами. Каждая новая вещь представлялась мне как что-то, что даст мне частичку счастья. Затем однажды осознал себя в пространстве, заваленном вещами. Несколько ноутбуков, планшетов, объективов… Вещи окружили меня со всех сторон, мне самому стало места не хватать.

Осознал: если у меня уже столько вещей и мне снова хочется какую-нибудь новую финтифлюшку, то, следовательно, новая вещь ничего не решит! Ведь я уже принимал подобные решения, и они привели меня по кругу к тому же самому! Мне снова чего-то хочется. И уже очевидно, что новая вещь не решит проблемы.

Где же выход? Чем заниматься, если ты умрешь? Что же истинно?

Многое уже давно придумано за нас. Путь йоги. Буддизм, который до меня никак не доходил, а теперь дошел! Открыл лекции философа Александра Пятигорского (посмотрите видео, такого философа вы еще не видели :)) с трактовкой буддизма, а там один в один мои размышления о погоне за вещами и том, что этот путь никуда не приведет.

Йога истинна. Перепросмотр жизни. Они имеют смысл. Изменяется тело и сознание. А дальше, глядишь, и пойму тему СОЗЕРЦАНИЯ… Кстати, вы знаете, что в буддизме есть тема перепросмотра жизни, которая аналогично описана в книгах Кастанеды? Только в буддизме перепросмотр называется практикой «обратного вспоминания».

Как удобно, когда люди, которые жили до тебя, прошли путь и оставили следы. Только ты до чего-то сам додумался, а тут бах — оказывается, что целая религия существует, да еще и монастыри… практики…
Включите в свое мышление тему смерти. Осознайте, что погоня за вещами никуда не приведет. Многим может казаться, что им для счастья не хватает лишь денег. Уж поверьте, не в количестве денег счастье. Проверено лично.

Мне понадобилось 35 лет, чтобы дойти до этой мысли. Надеюсь, что мой опыт поможет вам ускориться. Вещи и удовлетворение желаний не решат проблем!

Подумайте о смерти.
P. S.
Что дальше? Буддизм предлагает выход из колеса Сансары. Индейцы — прорыв мимо Орла в бесконечность. Выбирайте!

Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/think_about_death/
Массы и информация

Принято считать, что, вводя в массы информацию, их структурируют, что с помощью информации и посланий высвобождается заключенная в них социальная энергия. На самом же деле всё складывается прямо противоположным образом. 
Вместо того чтобы трансформировать массу в энергию, информация осуществляет дальнейшее производство массы… Масса впитывает всю социальную энергию, и та перестает быть социальной энергией. Масса вбирает в себя все знаки и смысл, и те уже не являются знаками и смыслом. Она поглощает все обращенные к ней призывы, и от них ничего не остается.
Жан Бодрийяр, «В тени молчаливого большинства, или Конец социального»

Раньше я думал, что людям не хватает информации. Расскажи им о саморазвитии, дай книги, покажи на личном примере — и люди станут лучше. Как же я заблуждался!

Нужно было сразу читать Бодрийяра. Массы нивелируют все смыслы, которые им отправляются. И более того, массы начинают влиять на тебя! 
Кажется, что это власть и СМИ манипулируют людьми. Но это не так! Массы манипулируют СМИ через рейтинги передач. Лайки и просмотры. Массы решают, что им показывать и как. Это можно заметить по тому, как ты сам начинаешь подстраивать свою информацию под социальные сети. Когда ты пишешь заумные философские тексты, то массы тебя не понимают, не лайкают, не комментируют…
Массы требуют зрелищ. YouTube!

И вот ты начинаешь переводить свои статьи из текста в видео. Открываешь свой канал.



Следуешь за желанием массы. Начинаешь подбирать темы роликов так, чтобы они стали понятны большинству.

Дальше — больше. Оказывается, что если ты хочешь стать популярным видеоблогером, то нужно ловить тренды. Смотреть актуальную новость и тут же снимать под нее видео. И ты в топе! Массы довольны.

В результате ты уходишь от себя к массе. Растворяешься в ней.

Мне это категорически не нравится. Заигрывать можно. Соблазнять можно. Но идти на поводу у масс — нет. Нужно вовремя остановиться, чтобы не попасть в ловушку, которую расставляют массы. Они ведь начинают полностью управлять тобой!

Подавай им жареное видео, смазливую фоточку… СТОП.

Обратите внимание, а не идете ли вы на поводу у массы? Не подстраиваетесь ли под ее желания? Может, стоит быть самим собой? Идти своим путем?

Нужно придерживаться своих принципов. Писать о том, что ты считаешь нужным.

Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/masses_and_information/
Урок буддизма для дочки

Что вы видите, когда смотрите на воздушный шарик, который дарят ребенку?

Можно увидеть сам шарик, можно увидеть радость от шарика… Я же вижу СТРАДАНИЕ от того, что шарик лопнет. А он ведь лопнет. Это лишь дело времени.

И когда шарик покинет наш мир радости, на лице ребенка появятся слезы. И дите будет плакать и плакать. Я это проходил с дочками много раз, поэтому смотрю на людей, которые нам хотят подарить шарик, ненавистным взглядом. Они хотят выманить слезы моих детей.

Решил провести с дочкой урок буддизма. В тот момент, когда она рыдала по поводу того, что ее наручные часы, купленные в Токио, потерялись, сказал ей: 
— Ну, чего же ты плачешь? Они же дома где-то. Мы их найдем. Плакать бессмысленно. Давай лучше подумаем о том, что жизнь, как говорил Будда, — это страдание.

— А-а-а-а-а-а, — в ответ слышалось из комнаты дочки (а она уже отжала у меня комнату в моем командном бункере за двумя дверями).

Плач не смолкал. А потом дочка нашла часы. И я сказал ей:

— Давай проанализируем ситуацию. Зачем было плакать о часах, которые уже нашлись? Плакать имеет смысл прямо сейчас, потому что в будущем ты потеряешь часы… Это неизбежно. А когда потеряешь часы, то нужно радоваться тому, что ты их найдешь уже скоро. Надо плакать сейчас, когда мы нашли часы. Улавливаешь, дочь, логику?

— Папа, ты опять вслух разговариваешь со своими читателями? Не буду плакать, давай настроим лучше часы на точное время.

— Точное время? Все в этом мире относительно, еще Эйнштейн показал…
На этом дочка сбежала от меня в свою комнату…
Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/lesson_of_buddhism_for_the_daughter/
Криосауна. Выпадая из пространства-времени

На обычной ли планете мы живем?

Земля затерялась на окраинах Млечного Пути… во Вселенной, в которой звезд больше, чем песчинок на всех пляжах мира, а с другой стороны, мы живем в крайне необычном месте. Физик Дэвид Дойч в книге «Начало бесконечности» пишет:

Во Вселенной, кроме разве что некоторых физических лабораторий на Земле, нет ничего, что было бы холоднее примерно одного кельвина. В лабораториях же была достигнута рекордно низкая температура — ниже одной миллиардной доли кельвина.

При таких исключительных температурах свечение обычной материи фактически гасится. Получающаяся «несветящаяся обычная материя» на нашей планете — вещество чрезвычайно экзотическое для Вселенной в целом. Вполне возможно, что внутренняя часть холодильных камер, сконструированных физиками, — самое холодное и темное место во Вселенной. Нет, оно далеко не обычное!

С этими мыслями прогуливался в Краснодаре по торговому центру «Галактика», что само по себе символично. Семья ушла добывать детскую обувь и платьица, а я держал себя в руках, чтобы не прикупить макрообъектив и устоять перед соблазном желтенького внешнего жесткого диска (не смог, он такой желтенький:)).

В ходе прогулки мое внимание привлекла реклама криосауны, которая обещала температуру –182 °C. Мне туда страшно было идти, и ум предлагал вечное «давай завтра». В этот момент включился в работу мой компас саморазвития: нужно идти туда, куда тебе страшно идти.

Спустился в подвал. Спросил: «Тут ли отправляют в космос замораживают для будущих поколений?» Получил утвердительный ответ и приготовился к замораживанию. 
Принцип в криосауне простой. Сперва раздеваешься до нижнего белья в кабинке, как для примерки одежды, надеваешь валенки и варежки. Затем заходишь в капсулу, как в душевую кабинку, а туда запускают охлажденный газ. И ты такой стоишь весь в клубах белого дыма…
Термометр показывает −182. Но такая температура первую минуту не чувствуется, потом начинает постепенно ощущаться холод, но не такой, как когда ныряешь в горную реку. Помягче. Когда становится совсем холодно, процедура как раз и заканчивается (на двух минутах; это для первого раза).

Криосауна — необычное место для нашей Вселенной. В какой еще Вселенной можно погрузить свое тело в облако охлажденного газа? Такой редкий вариант развития событий. В этот момент мне представились все (вне времени и пространства) линии моей жизни, которые сошлись в точке этого охлажденного облака. Я как бы спрятался в этом облаке от внешних наблюдений.

После процедуры сразу не чувствуешь ничего такого. Эффект начинается через несколько минут, когда тело приходит в себя. Отогревается. 
Решил спутать эксперимент и разогреть тело дополнительно с помощью кофе. И стало мне так хорошо! Когда говорят, что заново родился, то это просто фигура речи. Вот после криосауны и кофе ты заново рождаешься.

Буду продолжать эксперименты с погружением в облака охлажденного газа.

P. S.
Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/cryosauna_in_krasnodar/
Путешествуйте с детьми

Путешествия развивают мозг ребенка. Статью об этом прочел в журнале «Аэрофлота» (а где еще?). В ней, со ссылкой на исследования, говорится о значительном влиянии путешествий на развитие детей.

Исследования детской нервной системы и активности мозга показали — от путешествий дети развиваются и умнеют буквально на глазах. Школе и не снилось. Это касается даже самых маленьких: дело в том, что при переездах активизируются два важнейших центра нашей лимбической системы, открытых профессором-нейробиологом Вашингтонского университета Жааком Панксеппом. Одна называется «Игра» и включается, когда малыш, к примеру, шевелит пальцами ног в теплом песке. Имя второй — «Исследование», и она запускается каждый раз, когда ребенок отправляется с мамой покупать спелые персики в прибрежной деревушке, помогает выяснять дорогу к отелю или ищет брод че​рез шустрый горный ручей.

Активная работа этих систем творит с мозгом маленького путешественника настоящие чудеса: происходит выброс гормо​нов счастья и благополучия — окситоцина и дофамина, нейронные связи вы​страиваются быстрее, отрабатываются необходимые реакции, повышается усвояемость новых знаний — все это пригодится в неизбежно надвигающей​ся первой четверти! Кроме того, профессор Панксепп уверяет: прокачанные системы «Игра» и «Исследование» — это основа счастливой взрослой жизни.

Другой титулованный ученый, Мэри Хелен Иммордино-Янг из Университета Южной Калифорнии уверяет, что ни один школьный курс не способен дать формирующейся личности того, что дают путешествия, а именно — потенциала укрепить собственную самоидентификацию. Да-да, тот самый пресловутый «поиск себя» начинать лучше с младых ногтей! Еще одна отличная причина сбежать из этого холодного лета к новым горизонтам — всем вместе.
Мария Мозолевская, Aeroflot Style August 2017
Подтверждаю по своему опыту. В детстве меня бабушка катала по Советскому Союзу. От Киева до Тирасполя. И каждое путешествие будоражило меня.

Мы с маленькими детьми объехали полмира. От Камбоджи до Рио-де-Жанейро. Проверено. Дети растут во время таких поездок! Во всех смыслах.

Большинство родителей боится возить детей в другие страны. Это определено внутренними страхами и является проблемой родителей, а не самих детей. Мы затащили дочек на вершину Мачу-Пикчу (два раза), поэтому рассказывать нам о том, что путешествовать с детьми сложно, не нужно.



На вершине Мачу-Пикчу
Осмельтесь путешествовать с детьми. Для них это будет задел в плане развития интеллекта.

Путешествия — это лучшая развивалка для детей!

Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/travel_with_children/
О пробках на дорогах

Как решить проблему пробок на дорогах?

Исследования и мировой опыт показывают, что расширение и увеличение количества дорог проблему не решают!!!

На мой взгляд, проблема пробок происходит из-за бедности населения. И это не шутка, что много людей ездят на машинах потому, что на автобусе и трамвае нельзя ездить в долг. 
Был бы человек богатым, он мог бы позволить себе каждый день такси. Был бы уверенней в себе, ездил бы на велосипеде. Но внутренняя и финансовая бедность человека приводит к тому, что он стремится компенсировать ее автомобилем. Как понт. В результате мы имеем города, стоящие в пробках. И все это — из-за психологии человека.

Как-то читал высказывание то ли известного архитектора, то ли мэра крупного города —  он говорил, что развитое общество не там, где бедный человек может позволить себе купить машину, а там, где богатый может от нее отказаться.

Мы к этому придем, когда люди станут богаче и умнее. То, что мне видно сейчас, до других дойдет через 20 лет. Сейчас же правильно делают, что вводят платные парковки и дороги. Считаю, что нужно ввести плату за передвижение на машине в черте города. Например, 200 рублей в день. И поднимать эту сумму до тех пор, пока не исчезнут пробки. Других способов не вижу.

Пробки возникают из-за бедности и невежества.

Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/traffic_jams/
Об энергопрактиках

Спички детям не игрушка.

С энергопрактиками для взрослых тоже нужно быть осторожным. 
В один из дней выпил три чашки кофе, позанимался два раза с программой «Альфа-тренер-3» в майнд-машине «Навигатор-2», сходил к энерготерапевту и закрутил это все тренировкой по аштанга-йоге. В результате вечером мне стало так плохо, что ноги не держали, тело было ватное, слабость… Еле добрел до кровати и плюхнулся в нее. И тут началось…
Разогнанные энергии стали бродить по телу, находя мышечные зажимы и вызывая боль, от мышц челюсти и висков до икр. Тело крутило и выворачивало, как в фильмах про оборотней. Один в один!

Закончилось тем, что тело приняло форму… гориллы, стоящей на двух кулаках.

Что это было?

Однажды на шаманском тренинге был свидетелем того, как после вызывания духов животных товарищ «превратился» в медведя, меня тогда закинуло то ли в сурка, то ли в енота (вытягивал лицо, как у них). Но в гориллу?!
То ли это было смещение точки сборки, то ли богатство воображения.

В этот момент в комнату вошла жена и поинтересовалась: 
— Вова, с тобой все в порядке?

— Да, любимая. Я Кинг-Конг… и начинаю бить себя в грудь.
Будьте осторожны с энергопрактиками. Соблюдайте дозировку. Берегите себя.

Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/about_energy_practices/
Одолеть депрессию

Вас одолевала депрессия?

Соломон Эндрю в книге «Демон полуденный. Анатомия депрессии» представляет исчерпывающее описание депрессии, которая мучает его всю жизнь, а также рассказывает о способах борьбы с ней.

Книга «Демон полуденный. Анатомия депрессии», на мой взгляд, сводится к рекламе антидепрессантов. Уже в начале книги автор признается, что до сих пор сидит на антидепрессантах (фу-фу-фу). После этих слов и описаний его антисоциального образа жизни (нарушение половой идентификации и саморазрушение) становится неудивительным, что у автора по жизни депрессия.

Книга интересна тем, что в ней собраны безуспешные попытки автора одолеть депрессию. Такое впечатление, что депрессия для автора — это игра, ради которой стоило написать такой фундаментальный труд.

Чего только автор ни перепробовал, чтобы избавиться от депрессии: шаманские практики, майнд-машины, расстановки, работа с психологом, антидепрессанты, большие говорящие головы по утрам… Столько всего описано, но пропущена главная версия: по Кастанеде, депрессию вызывают неорганические существа, которые просто-напросто разводят людей на эмоции и жрут их в это время. Также нет версии Роберта Брюса об аналогичных атаках негов… После того, как из меня вышла фея печали, я верю во все это. Да что верю — я вижу, как людей жрут эти сущности, но ничего поделать с другими не могу…
Автор книги «Демон полуденный. Анатомия депрессии» проиграл борьбу депрессии, так как остался сидеть на антидепрессантах. Его книгу можно использовать как пособие по депрессии и показатель того, что у тебя никакая не депрессия по сравнению с тем, как накрывает и раскладывает людей.

Читал-читал эту книгу, когда меня чуть-чуть одолевала депрессия, и задался вопросом: откуда же она приходит?

И в момент засыпания пришел ответ: человек — это существо не только дня, но и ночи. Мы почти половину жизни проводим во сне. В мире воображения и сновидений. И там есть свое «я», у которого свои вселенные.

Депрессию, на мой взгляд, вызывает наше воображающее «я». Пока мы бодрствуем, то наше другое «я» видит сны (а там есть какие угодно сущности). Если тому «я» снится плохой сон, ты мы чувствуем его отголоски в эмоциях в течение дня.

Для того чтобы справиться с депрессивным состоянием, нужно усилить свое дневное «я» и с его помощью войти на территорию «я» сновидения. И там навести порядок с помощью осознанности.

В следующий раз, если вас вдруг будет одолевать депрессия, подумайте о том, что вашему другому «я» в этот момент снятся, например, кошмары. Попробуйте из своего дневного «я» подключиться к сновидению и вывести другое «я» из сна.

У меня так стало получаться: когда подступает депрессия, то расслабляюсь и на границе сна и бодрствования ловлю сны другого «я». Осознаю их — и плохое настроение улетучивается.

Хватит депрессовать. :)

P. S.
Прочитайте книгу «Демон полуденный. Анатомия депрессии» (http://www.klex.ru/59y). Может, в ней вы найдете свои историю.

Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/overcome_depression/
Бог как самоограничение

Сознание требуется не для познания, а для практик самоограничения. 
Федор Гиренок

Человек — существо пластичное.

Освободившись от власти инстинктов, человек попал в мир грез. В воображении возможно всё! Нет никаких границ и запретов.

Если бы люди не установили сами себе ограничения в мире воображения, то они бы не выжили в реальности.

Концепция Бога, на мой взгляд, — это самоограничение воображения. Если есть Бог, то появляются запреты. То, чего делать нельзя. Когда происходит отказ от Бога, то разрушаются границы человека, которые он установил сам себе. В результате в мире появляются однополые браки и открываются бордели с животными. С точки зрения реальности это возможно. Всё возможно.

Концлагеря, газовые камеры, убийство миллионов человек — это все не запрещено реальностью. Солнце от этого не погаснет. Но вот жизнь человека от нарушения запретов может превратиться в ад на земле.

Когда хотят отказаться от Бога, то руководствуются умом. Логикой. И логично выводят, что Бога нет. Но ум — это не воображение. За умом есть другой ум, который не на поверхности. И он умнее умного. И там Бог есть.

Бог нужен людям, иначе они погубят сами себя.

Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/god_as_self-restraint/
Тайна мышления

Вам известно, что ученые и философы до сих пор не знают, как возникает мысль, как работает мышление?

Философ Мераб Мамардашвили писал:

Я фактически хочу сказать следующее: чтобы начать мыслить, в нас должно происходить нечто, что не есть в то же время явление природы самой по себе. То есть нашей психической способности, которой мы одарены в качестве особого рода антропологических существ. В содержании опыта нельзя узнать разницу между кажимостью и реальностью, следовательно, в нем присутствует независимый от антропологической природы элемент, независимый от наших качеств и свойств, включая и нашу способность мыслить. Ее тоже недостаточно, присутствует какой-то другой элемент. Что это такое, никто не знает. Но именно в нем я способен посмотреть на себя видящего и различить себя и свое существование.

Вы понимаете, о чем идет речь? :)

В нас есть НЕЧТО, что мыслит, и мы не знаем, что это такое. И даже не имеем представления, откуда и из каких миров к нам приходят мысли.

Почитал Мераба Мамардашвили и задумался: о чем это он?

На следующий день пошел на книжный рынок за книгой. Иду и рассуждаю: откуда же просачиваются мысли? Из каких миров? На половине дороги передумал идти на рынок, развернулся, чтобы вернуться домой, и вдруг… проснулся в домике у моря, где мы отдыхаем семьей.

Это все мне снилось, что я куда-то иду и размышляю о природе мышления.

В связи с этим сновидением задался вопросом: у меня во сне было четкое ощущение реальности и ясности мысли — откуда же в этот мой сон проникали мысли?

Эти мысли шли из реальности бодрствования (перед сном читал философскую книгу об этом). То есть мысли в мой сон попали из мыслей реальности, а она, в свою очередь, может являться сном для иной реальности, из которой мне и приходят мысли при бодрствовании.

Возможно, человек живет сразу в нескольких мирах одновременно, и мысль скользит между ними.

Почитайте на ночь глядя книгу Мераба Мамардашвили «Эстетика мышления» и посмотрите, что приснится вам.

Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/mystery_of_thinking/
Понимание, логика, воспоминание

Ко мне иногда обращаются по поводу настройки телефонов и компьютеров. Что-то где-то пропало, не работает, помогите!

Каждый раз задача новая, и ее решение заранее мне неизвестно! Но я внутренне понимаю разработчиков программ, представляю, как бы сделал эту функцию на их месте я. Ищу там, где сам бы это запрятал. И нахожу!

Мне не нужно знать — важно ПОНИМАТЬ.

В результате на поиски решения у меня уходит 5 секунд, тогда как люди не могут самостоятельно решить проблему месяцами.

Внутреннее понимание заменяет знания.

Но так бывает не всегда. Например, на китайских регистраторах камер видеонаблюдения интерфейс настолько туманен, что мне приходится искать по 20 минут, где нужная функция, которая должна быть вот прямо здесь, а ее почему-то нет. У китайцев другое понимание интерфейсов. Другая логика.

Или еще пример. Однажды мне американский хостер заблокировал доступ к сайту библиотеки с формулировкой: На ваш сайт приходит слишком много запросов, что вызывает нагрузку нашего сервера, вы должны исправить код сайта, чтобы снизить нагрузку.

Такая формулировка проблемы нелогична! Во-первых, я никак не могу повлиять изменением кода на внешние запросы, которые идут к сайту. Это как называть причиной сильного дождя ваш фиолетовый зонтик. Во-вторых, как мне изменить код, если вы полностью перекрыли мне доступ к серверу?

Логики в их решении нет. И пытаться им объяснить, что мне нужно для начала хотя бы дать доступ к серверу, а потом я внесу изменения, бесполезно. Мне говорят: вы исправьте как-то экстрасенсорно, и мы дадим вам тогда доступ. Логики нет. Понимания в результате тоже нет.

Так мы приходим к тому, что понимание связано с логикой. И эта логика не зависит от национальных причуд мышления. Например, если А = B, а B = С, то А = С. Это логично и универсально.

Для меня стало открытием, что для многих людей логика не является чем-то само собой разумеющимся. Кого-то действительно нужно обучать тому, что если А = B, а B = С, то А = С.

И у меня возник вопрос: как же можно не понимать таких простых вещей?

И пришел, как мне кажется, ответ. Понимание связано с воспоминанием!

Чтобы понять, что А = С при B = С и А = B, нужно суметь удержать в памяти эти равенства. То есть выделить блок времени, в котором одновременно удерживать информацию. Если же оперативная память у человека стирается в течение секунды, то ни о каком понимании не может идти речь. Когда ты говоришь, что B = С, он уже забыл, что А = B.

В моем случае с хостинг-провайдером специалисту техподдержки нужно было подумать, то есть вспомнить (!), что если отключить доступ к сайту, то владелец не сможет к нему подключиться и внести требуемые изменения.

Таким образом, чтобы уметь думать, нужно уметь вспоминать и удерживать одновременно в памяти разные объекты и связи между ними. И тогда будет понимание.

Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/understanding_logic_remembrance/
Почему люди не понимают?

Даже из нашего опыта мы знаем, что другой человек понимает тебя, если уже понимает. Понимание случается тогда, когда помимо ряда словесно-знаковых форм присутствует дополнительный эффект сосуществования двух точек какого-то «поля». И тогда мы узнаем, что если кто-то не понимал того, что ему говорят, то уже не поймет, как бы ему ни объясняли.
 Мераб Мамардашвили

Почему люди не понимают?

Философы говорят, что так сложились звезды. Объясняй — не объясняй, есть люди, которые не поймут тебя в любом случае. Что бы ты ни говорил. Если же понимают твою мысль, то ее понимали еще до тебя. Ты только проявил мысль.

Но почему существует возможность непонимания?

Пришел инсайт. Дело в образовании связей в памяти.

Структура связей в памяти у каждого человека может создаваться по своей, неведомой тебе программе. И один человек не поймет никогда другого, потому что у них связи между явлениями протягиваются по своим алгоритмам. То, что связано у тебя в голове, никак не может связаться у другого. И наоборот. 
Например, мне никак не понять сторонников версии плоской Земли и их логику, но в рамках их парадигмы мышления утверждение о том, что Земля плоская, выглядит убедительно.

Когда передаешь мысль, то, как мне кажется, передается структура связей между ячейками памяти. Если же в мозге другого запрещены или отсутствуют такие связи, то мысль не будет передана! И понята!

Понимаете? :)

Простой пример — мысль, в которой ты ссылаешься на событие из прошлого. Вот я пишу: «О, Педро…». Чтобы понять, о чем это я, нужно было раньше прочесть мою статью о писателе Педро в Лиссабоне. Если вы не читали эту статью, то «О, Педро…» вам ни о чем не скажет. Связи нет! Если же читали, то мы с вами находимся в общем поле и отсылка к Педро что-то будет значить.

Понять тебя может только тот, кто уже понимал тебя раньше. У вас с ним одинаково устроен механизм формирования связей. Если же изначального понимания нет, то тебя не поймут, как бы ты ни говорил.

Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/why_people_understand/
Уставшая одежда

Вы чувствуете, как устает ваша одежда?

Заметил, что после длительных авиаперелетов на одежде накапливается усталость. Хочется снять ее всю с себя и перестирать. Именно по этой причине во время путешествий мы с семьей останавливаемся не в отелях, а в апартаментах, где есть стиральная машина.

Проблема потери одеждой энергии настолько актуальна, что наш партнер по сайту майнд-машин предлагает системный адаптер «Своя рубашка».

«При обычной стирке часть структур удаляется, но далеко не полностью. Системный адаптер «Своя рубашка» при стирке удаляет чуждые структуры и усиливает истинные структуры хозяина. Таким образом происходит укрепление духа и его чистоты» (из инструкции к устройству).

Готов уже в это поверить. Одежда не только накапливает внешние воздействия, но и стареет. Замыкает ее владельца в определенном возрасте.

Роберт Кийосаки в книге «Отойти от дел молодым и богатым» пишет:

Часто люди застывают во времени в том периоде, когда переживали наибольший эмоциональный подъем. Это может произойти в тот период, когда они испытывали наибольший успех, получали больше всего удовольствий, чувствовали себя полными жизненных сил, сексуальной активности и т. д.

<…>

Когда вы видите людей, которые носят спортивные свитера времен их учебы в колледже, даже если они окончили его много лет назад, то это также говорит о тоске по прошлому, что выражается в стиле их одежды.

Другим показателем того, что люди застывают во времени, является то, что они, став старше, начинают действовать, выглядеть и одеваться, как их родители.

И наоборот, есть люди, которые начинают следовать молодежной моде, стараясь как бы возвратиться назад, в то время, когда они были наиболее привлекательными. В случае привязанности людей к прошлому нарушается их гармония со временем. Это заметно по манере людей одеваться.

В сущности, речь идет не об изменениях в одежде, а о том, что они застыли в определенном контексте. Такие люди с возрастом часто становятся все менее и менее гибкими, неспособными перестраиваться, приспосабливаясь к меняющейся обстановке.

Одно дело — интеллектуально понимать, как одежда влияет на восприятие жизни, а другое — чувствовать кожей. Когда ты физически не можешь больше носить то, что носил.

Часто вижу, как люди одеваются как старперы (не путать со стартаперами:)). Сам такой был! Носил один и тот же свитер годами. Удобный, теплый — главное ведь комфорт, а не понты. Но с повышением уровня энергетики начал чувствовать, как давит старая одежда. Мне с ней не по пути.

Если раньше не видел смысла менять одежду, то сейчас уже не могу ходить в том, что есть.

Проведите ревизию одежды. Выбросьте, отдайте, сожгите старые вещи. Купите новые. Помните, что одежда показывает время, в котором вы застыли.

Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/tired_clothes/
«Дерево» идет на аштанга-йогу

Пускай живешь ты дворником, родишься вновь — прорабом,
А после из прораба до министра дорастешь,
Но если туп, как дерево, — родишься баобабом
И будешь баобабом тыщу лет, пока помрешь.

Владимир Высоцкий

Даже у дерева баобаба есть выход. Путь йоги. Аштанга-йоги.

Многие не идут на йогу, потому что чувствуют себя «деревьями». В том смысле, что они придут на тренировку и будут там деревянными.

Да! Так и будет. На аштанга-йоге ты сразу осознаешь всю глубину глубин бытия тела как баобаба. Но… в этой исходной «деревянности» и находится весь смысл!

Чем более зажатым ты себя почувствуешь, чем труднее тебе будут даваться асаны, чем быстрее ты упадешь в изнеможении на мокрый от пота коврик, тем для тебя и лучше!!!

Ведь ты же и так себя нормально чувствуешь в своем теле. Ни о какой аштанга-йоге не думаешь. Живешь и живешь. Все хорошо у тебя. И тут вдруг оказывается, что ты — «дерево» на йоге. О чем это говорит?

О твоем огромном ПОТЕНЦИАЛЕ!!! О том, что ты живешь, может быть, только на 10 % от своих возможностей. И йога тебе показывает, что ты можешь быть лучше! Намного лучше.

Чем ты деревянней, тем у тебя больший потенциал для роста, о котором ты даже не представлял. Поэтому нужно радоваться тому, что у тебя на йоге сначала ничего и не получается. Это же прекрасно!!! Какой ожидается рост в будущем! Какие перспективы!

У аштанга-йоги есть только один минус. Ты к ней привыкаешь. Узнаешь, каким может быть твое тело, какие энергии оно может пропускать через себя. И уже нет пути назад, к прежней жизни, без аштанга-йоги.

Займитесь йогой. Аштанга-йогой. Сходите на тренировку и узнайте свой потенциал. Постарайтесь сделать фото или даже рентген позвоночника до первого занятия, чтобы вам было потом с чем сравнить. Я упустил этот момент. Раньше сутулился сильно. Сейчас ситуация исправляется. 
Рекомендую йогу. Аштанга-йогу!
P. S.
Вот снимок одной из участниц нашей группы (@ashtanga_kuban). Всего полтора года тренировок — и сколиоза как не бывало.
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Займитесь аштанга-йогой!

Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/tree_goes_to_ashtanga_yoga/
Семья на миллион

Получил от издателя авторский тираж моей 4-й книги, называющейся «Семья на миллион».

Книга «Семья на миллион» создана по материалам моих статей. И является продолжением книг «Прокачка мозга на деньги и власть» и «Для ума».

Главное отличие новой книги — она о жизни, а не о бизнесе. В книге собрал статьи по темам: «Диалоги», «Папа и дочка», «Ремонт», «Магическая уборка», «Письма читателей», «Мысли на досуге», «Сновидения».

Цель книги — вызвать у вас улыбку и сподвигнуть на изменение своей жизни к лучшему с помощью магии уборки и ремонта.

Книга традиционно содержит ошибки, которые, как шум, внедряются в тексты. Например, при форматировании книги весь зачеркнутый текст стал просто текстом. В результате то, что происходило в воображении, стало реальностью.

К примеру, в статье «Твоя жизнь изменится, когда» есть текст:

«Когда твой крестец заработает, твоя жизнь изменится», — сказал мне однажды мастер-йог и растворился в пустоте. Больше я его не видел…

— Что это значит? — спросил спустя несколько лет у своего сенсея по аштанга-йоге.

— Откуда мне знать? — ответил он и ударил меня палкой по голове.

В книге без зачеркиваний сенсей, получается, ударил меня палкой по голове. Когда рассказал, что получилось при издании, в студии аштанга-йоги, где происходили эти события, мне сказали: «Вова, нет, что ты, мы не бьем учеников палкой». 

Девушка-инструктор, услышав наш разговор, сказала, что ей бы в зале палка не помешала. Я предложил плетку… Потом моя фантазия улетела в фотосессию, где инструктор йоги в костюме женщины-кошки с плетью правит асаны ученикам. Можно еще добавить ошейники для позы «собака мордой вниз» и наручники в те позы, где ученики не могут сделать захват…

Чувствую, что после таких текстов меня больше не пустят в зал йоги. ;)

Для читателей моих книг объявляю акцию «Найди ошибки в книге и получи палкой по голове и просветление приз». Если вы заметите ошибку, напишите (vlaimir@mail.ru), на какой странице и что именно. Буду вам признателен.

Да, в новой книге есть плюсы! Я пролоббировал нумерацию всех страниц. В предыдущих книгах часть страниц была без номеров по глубоким философско-редакторским причинам.

Читали с женой книгу до ночи. Смеялись сами с себя так, что чуть не…

Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/family_per_million/
Полет «Гуся…»

Вдруг у меня зазвонил телефон.

— Алло, кто говорит? Слон?

— Это ваш издатель.

— Что вам надо? Шоколада нет сразу.

— Понимаете, на прошлой неделе мы выслали вам три пачки книг «Семья на миллион», и… верните нам их обратно.

— Ах, те, что вы выслали на прошлой неделе, мы давно уже съели раздали друзьям и родственникам. Сфотографировались. Объясните, чего вы хотите?
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Моя семья
— Мы перепутали тираж. Для вас специально напечатана эта же книга под названием «Еще тот гусь, или Рок-н-ролл с огурцом». Под обложкой «Семья на миллион» книга пойдет в магазины. Пришлите, пожалуйста, книжки!

— Повесьте, пожалуйста, трубку! Я три ночи не спал, я устал. Мне бы заснуть, 
отдохнуть…

— Владимир, хватит цитировать Корнея Чуковского. Верните книги на базу.

— Но у меня же нет одной пачки.

— Да и мы тоже, так получилось, уже «Гуся…» продали. Давайте меняться. Баш на баш. Мы вам «Гуся…», что осталось от него, вы нам «Семью на миллион».

— Хорошо, договорились. Жду «Гуся…».

Обмен состоялся. Курьер передал мне «Гуся…» и взял «Семью на миллион».

На следующий день телефон динь-ди-лень, динь-ди-лень…

— Что вам надо???

— Владимир, а курьер у вас точно забрал «Семью на миллион»? На сайте транспортной компании показывает, что отказ в получении.

— Неужели? В самом деле. Позвоните по номеру сто двадцать пять.

И такая дребедень целый день. Чтобы вы представляли нелегкие будни автора, книги вожу на детской коляске.

Получается, что книга «Семья на миллион», которая поступила в продажу, побывала у меня дома.

P. S.
У вас может создаться впечатление, что у меня идеальная семья. Это далеко не так: мы ссоримся, дети плачут, выматывают нервы и отхватывают от меня подпопники этой самой книгой «Семья на миллион», а теперь еще и «Гусем…» получат. У мягкой обложки есть свои плюсы.

Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/goose_flight/
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