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Ловушка №1 для личных финансов

Первый шаг на пути к финансовой независимости настолько прост, что большинство людей не в состоянии принять его простоту.

Финансовая свобода начинается с создания финансовой подушки.



Только не говорите, что у вас ее нет.

Финансовая подушка — это запас денег, равный твоей зарплате за 6 месяцев работы. Откладывай с каждой получки по 10 % и создай подушку. Это шаг № 1. Что может быть проще?

Но на этом шаге человека как раз и подстерегает ловушка № 1. Как только финансовая подушка создана, то появляется соблазн ее потратить!

Человек, возможно, в первый раз в жизни накопил такую большую сумму. И вместе с этой подушкой он перешел на новый уровень! Теперь перед ним открылись товары и услуги, о которых он даже не думал, пока у него не было на них денег. А тут появилась возможность доступа к ним, и финансовая подушка потрошится на эти цели.

Историй таких ТЫСЯЧИ (!!!). Мне и моему партнеру по финансам Александру Евстегнееву их постоянно присылают. Суть одна и та же: «Мы накопили финансовую подушку, а потом потратили ее на новый телефон (путешествия, образовательные курсы, лечение…)».
Вот пример:

Суть проблемы:
Живу и работаю в Китае, мне 55 лет, шеф-повар. Специфика работы в Китае другая и чувствую, что теряю квалификацию. Появилась возможность пройти курс повышения квалификации в Питере. Сумма примерно в 2000 долларов. А это лишит меня финансовой подушки, которую я потратила уже в этом году поехав в Макао и "погуляв" по полной на свой юбилей. И с трудом собираю. Как только потратила на свой "банкет и гульки" - поменяла работу(как оказалось в результате) на худшую, на которой меня обманули и не заплатили зарплату в размере этих самых 2000 долларов.
Владимир, интуитивно - хочу ехать. Но разум против 
Что Вы думаете? Елена

Финансовая подушка не для того, чтобы ее тратить!!! На что бы то ни было. Пока человек это не осознал, он не понял главной идеи финансовой грамотности.

Ловушка № 1 для личных финансов — это соблазн потратить подушку. 
Будьте к этому готовы.

Заведите два счета! Один — для подушки, а другой — для крупных покупок. Помните, что только после создания финансовой подушки, которая равна вашему доходу за 6 месяцев работы, вы можете перейти к инвестициям.

Пока у вас нет подушки, вы не прошли первое испытание. Вам нет никакого смысла думать об инвестициях, потому что не сделан первый шаг.

Создайте финансовую подушку и сохраните ее. И не спрашивайте, зачем это нужно. Просто сделайте это.

Адрес статьи в интернете: http://www.b17.ru/article/trap_1_of_personal_finance/
Деньги, труд и криптокотики

Как удивить публику?

Представьте, что выступаете перед аудиторией и хотите произвести на нее впечатление. Как это сделать?

У меня есть «фокус». Для его исполнения вам понадобится купюра в 5000 рублей. Спросите у зала, у кого есть в кармане 5000 рублей одной купюрой. Предложите показать ее. Обменяйте свои 5000 на 5000 из зала. Это нужно для чистоты «фокуса».

Теперь у всех на глазах разорвите в клочья пятитысячную купюру и разбросайте кусочки по залу. Все внимание — ваше! И цена этого фокуса всего 5000 рублей. Вы же богатый человек? Вы же на сцене, вы можете себе это позволить.

Идея этого «фокуса» у меня давно уже возникла, но не было подходящего момента. Думал, что, может, на нетворкинг-встрече проверну, но не случилось. А на обратном пути домой я эти самые 5000 рублей потерял. И обидно мне стало. Одно дело — для фокуса и понтов использовать, а другое — потерять в результате провала осознанности.

Дома пятитысячную купюру все же нашел в кармане пиджака (осознанность есть!). Но осадочек-то остался (чего же так переживать из-за денег?). 
И задумался: почему людей «бомбит» от того, что на их глазах разрывают деньги? Что тут такого?

И пришел инсайт. Дело в том, что для многих людей деньги — это эквивалент затраченного труда. 5000 рублей равняется, например, трем дням физического труда по 8 часов. Эту ценность ты чувствуешь всем телом. И когда уничтожают деньги, то нивелируют твой труд.

В XXI веке произошел разрыв между деньгами и трудом. Деньги создаются из воздуха. Например, вы слышали, о криптокотиках? Биткоины — это прошлый век. Даешь криптокотов! Их стоимость бьет рекорды.
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В первые дни этих тварей продано на 1,5 миллиона $$$
В экономике остаются сектора, где труд связан напрямую с деньгами. С такой работой по определению нельзя стать богатым. Никак. Остается переключаться в сферы деятельности, где хотя бы потенциально возможно разбогатеть. Где нет зависимости между трудом и деньгами.

Конечно же, это звучит не вау. Самый тяжелый труд в результате оплачивается меньше всего (шахтеры, машинисты, инженеры, врачи, учителя).

А на каких-то криптокотах и биткоинах делают деньги. Несправедливо, но пока так устроен мир.

Как бы вы отреагировали, если бы на ваших глазах разорвали пятитысячную купюру?

P. S.
Моя жена Дарина пишет: «Вова, какие криптокотики? Отдай мне эти 5000 рублей, и я уничтожу их в ближайшем магазине. Ты даже этого не заметишь».

Адрес статьи в интернете: http://www.b17.ru/article/work_money_crypto_kitties/
О банковских ячейках

Из новостей: «За сутки из ячеек банков в Москве похитили около 57 миллионов рублей».

Знаете ли вы, что банк не несет ответственность за сохранность содержимого ячеек? Да-да! Никакой ответственности. Банк не спрашивает клиента о содержимом его ячейки. Следовательно, никто, кроме арендатора ячейки, не знает, что в ней. Клиенту ничего не мешает арендовать ячейку и оставить ее пустой, а потом сообщить, что из нее пропали миллионы!

Банкиры это понимают, поэтому и не несут ответственность за содержимое ячеек. Но раз так, то НИЧЕГО не мешает банку опустошать ячейки (как звучит:)) клиентов! Все в рамках закона.

Меня удивляет, как люди, которые смогли заработать миллионы, не понимают такой логики работы банковских ячеек. По сути, они относят деньги в какое-то постороннее здание на хранение без каких-либо гарантий сохранности. Случись что-нибудь завтра в банке, например пожар, землетрясение, падение метеорита, — и все скажут, что «шеф, все пропало, все пропало».

Из новостей (выделено полужирным мною. — В. Н.):
2017 год. Действия мексиканских властей в Канкуне вызвали скандал. Как передает РИА Новости, почетный консул России в Канкуне Армина Вольперт рассказала, как содержимое полутора тысяч частных сейфов в хранилище First National Security de Mexico изъяли в рамках расследования.
Оценить сумму денежных средств и драгоценностей, которые изъяты властями в лице специализированной прокуратуры по делам организованной преступности Мексики, сейчас не берется никто. «Однако уже сейчас это названо ограблением века», — уточнила консул.

Власти предлагают арендатором сейфов приехать в Мехико и дать пояснения относительно природы происхождения финансовых средств.

По словам Вольперт, это может быть затруднительно, так как в них хранились, в том числе, и наследственные ценности, а также документы, к которым теперь доступ владельцев невозможен.
Вольперт рассказала, что в связи с данной ситуацией и возможными протестами власти стянули в Канкун силы безопасности, которые перекрыли весь город и выставили блокпосты.

Банковская ячейка — это последнее место, где нужно хранить деньги.

Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/about_banking_cells/
Куда утекают деньги?

Почему в конце месяца не остается денег от зарплаты?

Сколько бы человек ни зарабатывал, ситуация не меняется! Непредвиденные расходы возникают сами собой. Как будто существует «налог» на твой доход. Каждый день ты вынужденно тратишь определенную сумму, которая примерно равна заданному проценту от твоего дохода. Какая-то мистика есть в том, как появляются эти расходы.

Мне уже кажется, что человек находится в компьютерной игре, по правилам которой он должен каждый день потратить определенную сумму денег. Если попробовать обмануть игру и в какой-нибудь день сэкономить, то на другой день или в последующие появятся из ниоткуда потребности, и ты все равно заплатишь.

Если потребность появится не у тебя, то у твоей жены или детей. Например, жена вдруг говорит:

— Вова, мне нужны новые сапоги.
— Но постой, не тебе ли на прошлой неделе я выслал две пары отличных калош?

— Вова, ты не понимаешь. Мне нужны не калоши, а сапоги.
— Но мы же купили тебе одни, вторые и третьи сапоги!

— То были весенние, и это было пять лет назад, а это зимние… Я не могу, как ты, ходить весь год в одних летних кроссовках. У меня ноги мерзнут…

Или вот думал, что сегодня — тот день, когда не потрачу ни копейки. Куда там. Решили сводить детей в бассейн, а им же нужны шапочки! И тебе нужна шапочка. Ну ладно, это немного, но прихожу на аштанга-йогу (пока еще без шапочки), а у меня безлимитный абонемент на занятия истек. Ну как так! Сегодня же день экономии. Хреновый день экономии. Приходится платить и заниматься.

Как мне кажется, существует поле, которое вытягивает из тебя деньги под различными предлогами. Мне уже хочется спрятаться дома, на балконе, и не выходить оттуда несколько дней. Посмотреть, появятся ли траты.

Этот эффект утечки денег наблюдаю много лет. Меня спасает только то, что он составляет около 30 % от моего дохода. Но эта сумма постоянная и не поддается снижению.Вы сталкивались с таким феноменом, что деньги утекают каждый день в непонятном направлении? Как вы решаете этот вопрос? Или вы уже смирились?

Адрес статьи в интернете: http://www.b17.ru/article/money_flows/
Финансовый наставник

Один из секретов успеха состоит в знании того, что люди проходят через одни и те же состояния. В чем бы то ни было.

Что бы с тобой ни происходило прямо сейчас, это уже было, есть и будет. Если ты это понимаешь, то можешь найти примеры того, как кто-то справился с той или иной ситуацией. Перенять его опыт.

Я, например, использую опыт людей, у которых есть деньги. Теперь, отслеживая свои состояния, могу предполагать, что схожие ощущения испытывают тысячи или даже миллионы людей. Присутствующие в одинаковом опыте понимают друг друга.

Можно избежать ловушек на пути, если учиться на опыте других. Например, в области финансов часто возникает ситуация, когда деньги начинают «жечь руки». Какая бы сумма у тебя ни была в наличии на карте или в бумажнике, ты ее потратишь. Причем на то, что тебе прямо вот надо и без этого жить ты никак не можешь. Я так скупал объективы на фотоаппарат. Мысли преследовали меня: «Купи этот, купи тот». Но как только однажды на банковской карте физически стало денег меньше, чем стоит объектив, мысли в этот момент исчезли сами собой.

Знайте, что с увеличением дохода пропорционально возрастают траты. Ты начинаешь засматриваться на то, о чем раньше даже не думал. В результате так можно исчерпать весь финансовый запас.

С целью защиты от самого себя не храните деньги в доступности дома. Сделайте, как вариант, вклад в банке. Введите правило, что при желании потратить свыше определенной суммы вы обратитесь к знающему человеку, финансовому наставнику.

Своим друзьям и знакомым говорю: когда захотите «инвестировать» куда-нибудь больше 100 тысяч рублей, напишите мне! Посмотрю трезво на ситуацию и, возможно, отговорю и сохраню ваши деньги. Без комиссионных. ;)

Сам попал в аналогичную ситуацию. Увидел на ночь глядя в продаже трехкомнатную квартиру в своем доме по очень привлекательной цене. Не знаю, зачем она мне нужна, для дочек может. Но прихватило-то как! Теоретически и практически могу ее купить, но смотрю на правило: «При желании потратить больше определенной суммы — обратиться к финансовому наставнику».

Ночью хочу уже написать по этому поводу своему финансовому партнеру Александру Евстегнееву, чтобы он меня утихомирил. Но решаю отложить до следующего дня, а наутро уже меня само собой и отпустило. Узнал подробнее о квартире, и не нужна она мне стала. Но ведь мог сорваться! И таких примеров, когда люди тратят свои накопления на то, что их захватывает, — тысячи.

Найдите финансово грамотного человека (наставника), который сможет ясно посмотреть на вашу ситуацию. Введите правило обращаться к нему, как только возникает желание потратить сверх определенной суммы.

Повышайте свою финансовую грамотность. Это сэкономит вам деньги.

P. S.
Финансовым наставником может быть и супруг. Ночью жена мне говорила: «Вова, расслабься, успокойся, сейчас два часа ночи. В тумбочке нет таких денег, а банки закрыты. Давай мне лучше новое платьице купим, а детям — свинку Пеппу».

Адрес статьи в интернете: http://www.b17.ru/article/financial_advisor/
Разминка для денег

Мышление, привлекающее деньги, требует тренировок. Упражнений. Упал — отжался. 
Когда люди говорят про инвестиции, они рассматривают их как манну небесную, которая свалится на них от одного лишь упоминания магического слова «инвестиции».

При этом большинство «инвесторов» напрочь забывает о том, что деньги можно не только приумножить, но и потерять (!!!). Есть плюс и минус.

На первом шаге нужно научиться СОХРАНЯТЬ то, что уже есть. Избежать соблазнов. И только потом идти в высшие сферы финансов, в которых пребывает, наверное, 0,01 % инвесторов.

Сам я научился только сохранять и приумножать с процентами, равными ставке вклада в банке. Кстати, как это ни странно, вклад в банке может обыгрывать индексные фонды!

На бирже у меня игра идет туда-сюда. В статьях прогнозировал, что акции «Магнита» будут стоить 14 тысяч рублей, а они с 10 тысяч улетели за пару недель на 6 тысяч. 40%-ное падение на пустом месте. На форумах люди пишут: мы же смотрели отчетность, рисовали графики, строили свечи, держали свечи, а произошло то, что не должно было случиться. Как так? Это к вопросу о прогнозировании.

Упал на бирже на 100 тысяч… Теперь отжимаюсь. Тренировка. Укрепляю финансовые мышцы. Поставил себе задачу узнавать каждый день что-нибудь новое о деньгах и бирже. Это моя разминка для денег.

Держите и вы себя в тонусе. Принимайте участие в вебинарах, которые проводит мой партнер Александр Евстегнеев. Он научит вас сохранять деньги. Просто и доступно.

Если же вы хотите сразу сложно, то вперед на изучение опционной торговли. Там голову и свихнете от графиков.

Сам стараюсь присутствовать на вебинарах Александра, чтобы держать в тонусе свое денежное мышление.

Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/workout_for_money/
Функции денег

Богатые и бедные по-разному воспринимают функцию денег.

Для бедных людей деньги — это деньги. Для богатых деньги — это не только деньги.

Вот, например, отношение к платным парковкам. Бедный человек считает, что плата за стоянку — это обдираловка со стороны властей. Богатый понимает, что это способ решить вопрос с паркингами, когда спрос превышает предложение. Во всем цивилизованном мире цена на парковку устанавливается из величины, при которой на ней всегда можно будет найти свободное место.

Для бедных людей деньги — это их бог. Кроме денег, они мало что понимают. Поэтому и вводятся штрафы за нарушения на дорогах. По-другому люди не понимают!!!

Адекватный человек соблюдает правила движения, потому что они обеспечивают безопасность на дороге. Дикий и невежественный человек, пусть он и хорошо одет, и у него есть машина, соблюдения правил НЕ ПОНИМАЕТ (!!!). Единственное, что может воспринять его мозг, — это наказание в виде штрафа.

Деньги через штрафы выступают как способ донесения мыслей до населения.

Бедный человек переоценивает значение денег. Иногда деньги — это инструмент для построения взаимоотношений. И дело не в самих деньгах как деньгах, а в ПОНИМАНИИ между людьми.

Провел эксперимент. Установил в своем окружении ответственность за свои обещания (данные слова) в денежном эквиваленте. И что тут началось!!! Не хотят люди отвечать за свои обещания. Не хотят! Говорят, что Владимир испортился. Стал все на деньги переводить. А ведь это проверка на жабу. Деньги — это всего лишь деньги.

И люди не проходят проверку деньгами.

У денег множество функций, которые не воспринимаются на поверхности.

О деньгах

Открою вам тайну.

Деньги — это иллюзия.

Главный смысл денег в том, что они позволяют людям удерживать их большие галлюцинации. Посудите сами. Сколько раз в течение дня вы думаете о деньгах? Сколько часов вашей деятельности в день посвящено им?

Деньги — универсальный смысл жизни. Приманка для того, чтобы переместиться в завтрашний день. Пока человеку есть о чем думать (о деньгах), он и живет.

Меня удивляет: как богатые люди верят в деньги? Вот есть у них миллиард, но они же потом хотят второй миллиард, а потом десятый…

Потратить миллиард — это же большая проблема! И игра (галлюцинация) смещается с зарабатывания денег на их сохранение. Чем люди занимаются на бирже? Акции, фьючерсы, опционы — всего этого не существует (!!!) вне игры.

Но люди, богатые люди, умные люди, проводят бесчисленные совещания по поводу того, как сохранить и приумножить их капитал, который они не в состоянии потратить.

Деньги — это стабилизатор галлюцинаций, в которых человек живет как вид. Такова наша природа.

Сколько вы думаете о деньгах? Если бы вы перестали думать о том, как заработать деньги и сохранить их, что бы произошло с вашим миром? Чем бы вы тогда занимались? О чем думали?

Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/about_money/
Большие ставки

Александр Элдер в одной из книг о том, как выигрывать на бирже, писал, что если вы решили участвовать в игре на бирже, то это должно стать делом на всю жизнь.

Поэтому, как бы ни шли дела на бирже, держу на счету брокера небольшую сумму, которая позволяет с плечами работать на бирже в пределах миллиона рублей (с меньшими сумами там делать нечего).

Чем больше наблюдаю за котировками, тем сильнее утверждаюсь в мысли, что биржа — это игра ставок. Больших ставок!

Забудьте, что вы знали о бирже. Теперь это тотализатор, на котором можно ставить на исход любых (!) событий. Если вы считаете, что рынок акций США — пузырь, то делайте ставку, господа! Чем сильнее обвалится рынок, тем больше вы заработаете!

Вы готовы подтвердить свои мысли деньгами? Делайте ставку! Время, когда можно было заработать только на росте акций, прошло. Теперь можно с таким же успехом получать доход от падения акций. От их простого движения туда-сюда-обратно.

Уверены, что биткоин — это пирамида? Ставьте на то, что курс биткоина упадет. И вы заработаете! Финансовые инструменты есть в наличии.

Говорят, что биржа — это казино. Нет. Казино честно зарабатывает на чистой вероятности. Рулетка. Красное. Черное. Зеро (в пользу казино). В казино правит случай. Это самое безобидное место для игры в вероятности.

Спортивный тотализатор допускает договорные матчи. Он отходит от игр с вероятностью. Биржа — это больше чем тотализатор. Тут управляет уже не случай, а деньги, большие деньги. Они определяют исход игр.

Если вы задаетесь вопросом, что такое биржа, то, на мой взгляд, это СТАВКИ. Большие ставки.
Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/large_bets/
Кто хочет стать миллиардером?

Стать миллиардером в нынешние времена легко.

Для этого нужно лишь нечетко сформулировать желание. И не уточнять, миллиардером какой именно страны ты хочешь быть. Например, Зимбабве…

Вот на книжном рынке у нумизматов прикупил:

[image: image3.jpg]



У меня на руках 5 миллиардов долларов, но Зимбабве 
Есть купюры попроще:
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500 миллионов долларов…

В книжном магазине приобрел книгу с подходящим теме этой статьи названием.
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Закладка — миллиард венгерских пенгё (у нумизматов на рубли выменял)

Автор книги «Как заработать миллиард, или Интеллектуальный капитал предпринимателя. Версия 2.0», судя по всему, настоящий миллиардер. Я прочел эту книгу за один вечер. Удивительно, что озвученные идеи уже мною описаны в статьях! 
Ключевая идея в том, что саморазвитие приводит к успеху. Кто думает, тот богатеет.

К некоторым мыслям пришел сам только сейчас. Например, что нужно браться только за те проекты, где можно хотя бы теоретически много заработать в итоге. Как говорится, не все йогурты одинаково полезны.

И еще мысль в том, что нужно ловить тренды (это главный секрет). Миллионерами и миллиардерами становятся те предприниматели, которые раньше всех видят появление нового явления.

Например, наша электронная библиотека «Куб» по саморазвитию стала популярной, потому что она была одной из первых библиотек по этой теме. Еще тогда я осознавал мысль, что за всю историю человечества не было такой возможности объединить книги в одном месте. Это же круто, когда ты можешь сделать что-то одним из первых за всю историю человечества.

Концепция нашего сайта майнд-машин одновременно и в прошлом, с любовью к магии, и в будущем, с техноновинками, до которых люди еще не созрели.

Наш проект b17.ru — социальная сеть психологов — дух времени. Мы даже это самое время обогнали. Пока в нашей стране многие еще не готовы обратиться за помощью к психологу. То ли еще будет!

Хотите стать миллионером или миллиардером? Ловите дух времени.

P. S.
Ну а для начала можно заглянуть, как и я, к нумизматам. :)

Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/who_wants_to_become_a_billionaire/
Почему существуют очереди на кассах?

Вас раздражают очереди на кассах в супермаркетах?

«О’Кей», «Лента», MediaMarkt, Castorama… Работает меньше половины касс. Толпы народу. Почему нельзя быстро обслуживать на кассе? У меня есть две версии.

Первая — это маркетинговый ход. Владельцы супермаркетов вычитали у какого-то гуру маркетинга, что очередь на кассе увеличивает продажи. Если человек видит пасущееся стадо около кассы, то он, как барашек, стремится примкнуть к стаду и самовольно подстричься. Барашек и есть барашек. Что с него взять? Разве что апсейл на кассе.

Вторая версия: очереди на кассах — это проявление слабоумия. Менеджеры супермаркетов высчитали, что они могут сэкономить на кассирах и отразить эту экономию в отчетности. То, что очереди на кассе отпугнут клиентов и они не сделают будущих покупок, менеджеры посчитать не могут. Это слишком сложно для них. Высшая математика.

Почему я могу рассуждать об очередях? Потому, что первый (!) организовал в свое время перевод на русский язык исследования «Психология очереди». Понимаете, в этом мире есть проблемы, до которых, кроме тебя, нет никому дела.

Ни Сбербанк, ни «Почта России» не задавались раньше вопросом, как оптимизировать очереди. Конечно, искусство создать очередь клиентов гораздо важнее искусства их обслужить. Но монополисты получали клиентов по инерции.

Время идет, Сбербанк переместился в онлайн, правильно определив проблему (им кто-то подсказал): «Как быстрее обслуживать клиентов». До этого проблема у них формулировалась так: «Как избавиться от очередей». И тут же я предлагал им очевидное решение — пулеметные вышки на входах в отделения Сбербанка. Проблема будет решена!

«Почта России» до сих пор не может подружиться со здравым смыслом и решить вопрос очередей. Они хотят с помощью новых технологий идентифицировать людей на входе по лицам и при этом продают на почте хозяйственное мыло! До этих людей все никак не дойдет, чем они на самом деле занимаются.

Вернусь к очередям на кассах. Можно было бы сказать, что Владимир Никонов все придумал. И это нормально, когда работает половина касс. Кстати, а зачем нужна вторая половина касс? Декорации?

Но! Есть отличный пример! Сеть магазинов «Магнит», где скорость обслуживания на кассе возведена в культ. Около моего дома в магазине «Магнит» стоит только начать образовываться очереди, как тут же на кассу со склада или зала телепортируется дополнительный сотрудник. Клон. Он знает закон о несанкционированных митингах. Больше трех не собираться!

В гипермаркетах «Магнит» на кассе висят плакаты, где даны телефоны, по которым можно оценить скорость работы кассира. Молодцы! Это пример, когда человеческий подход важнее поверхностной прибыли.

А как вы думаете, почему существуют очереди на кассах?

Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/queues_at_the_cash_desk/
О силе воли

Читатели спрашивают меня о силе воли. Она ли лежит в основе успеха?

Воля бывает разная. Офисные сотрудники обладают, на мой взгляд, нечеловеческой силой воли. Это же надо себя заставить встать рано утром, тащиться по пробкам на работу, бороться со сном после обеда… Это же суперволя!

У меня такой воли нет. Я сплю по 12 часов в день и не комплексую по этому поводу. Кто-то тратит по полтора часа на дорогу на работу и обратно. Это время можно с чистой совестью проспать. Телепорт!

Но есть другая воля. Воля по отношению к ЭМОЦИЯМ. Перебороть свой страх, стыд и то, что подумают обо мне люди. Вот это воля!

В свое время мне настолько эмоционально тяжело было уволиться с работы в офисе, что принципиально накануне не выспался и пришел на работу предельно злым. Потом ходил по пятам за директором, пока не достал его, и мне подписали заявление на увольнение. Как же я был счастлив, когда можно было уйти домой из офиса уже в 10 утра.

Воля нужна в преодолении эмоциональных барьеров. Когда слышу: «Мне страшно это сделать, я боюсь…», то не понимаю человека. Именно в преодолении страха и кроется развитие личности. Иди туда, куда страшно. Преодолевай себя!

Утверждаю, что воли у человека предостаточно. Ее нужно только направить на работу со своими эмоциями. Начать действовать вопреки их сопротивлению. По опыту скажу, что придется преодолевать барьеры страха на уровне тела: оно может неметь, дрожать, язык будет заплетаться. Но это должно радовать. Ты вышел за свои границы.

Преодолей страх — и у тебя все получится!

Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/about_willpower/
Победители никогда не лгут

«Забудьте о том, кто финиширует первым, а кто — последним. Честные и порядочные люди заканчивают гонки и свою жизнь красиво и достойно» (Джон М. Хантсмэн).

Джон М. Хантсмэн — миллиардер. Его компания первой в мире стала выпускать пластиковую посуду. Вспомните об этом, когда будете мять в руках пластиковый стаканчик. :) В книге «Победители никогда не лгут. Даже в трудные времена» Джон М. Хантсмэн делится своим главным принципом успеха.

Быть честным. Держать слово.

Неспособность отвечать за свои слова — это бич нашего времени. Сколько вам знакомо людей, которые обещают на словах и не выполняют обещанного?

С этим эффектом «лжи» особенно знакомы организаторы тренингов. Люди им звонят и обещают прийти на мероприятие, записываются, а потом… исчезают. Не держат своего слова.

Используйте проверку на данные вам слова как ТЕСТ! Если вам обещали и не выполнили, то прекращайте общение. Сами в свою очередь слова на ветер не бросайте. Обещали — сделайте.

Прочитайте книгу Джона М. Хантсмэна «Победители никогда не лгут. Даже в трудные времена» (http://www.klex.ru/ew6). Она о честности и порядочности.

Внедрите в свое общение практику держать слово. Доведите ее до своего окружения и посмотрите, что тут начнется. :)

Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/winners_never_lie/
Почему саморазвитие раздражает окружающих

Почему личностный рост может раздражать других? Есть идея на этот счет.

Как только ты начинаешь превосходить окружающих в чем-нибудь, то тем самым показываешь им их истинное положение. Пока никто не высовывается, пока у всех все одинаково — так нормально. Спокойно. Жизнь продолжается.

И тут вдруг кто-то показывает, что может быть иначе! Намного иначе. И дело не в том, что он стал лучше (а он стал лучше), а в том, что изменилась дистанция! Можно рассмотреть подъем не в том плане, что тот, кто поднимается, становится выше, — можно представить, что он остается как раз на том же самом месте, а другие в этот момент опускаются.

И вот эта разница начинает окружающих раздражать! Если вокруг тебя никто не читает книг, то это может быть нормально. И ты нормальный. Но когда тебе сообщают и показывают, что есть люди, которые прочитали 1000 книг к твоему возрасту, то становится не по себе. Как так? А что, так можно было?!

Можно было написать к 36 годам 2000 статей. Озвучить самого себя на 110 часов. Показать двум маленьким детям не стены поликлиники, а вершины Мачу-Пикчу. Не ходить на работу, путешествовать. Что, это возможно? Да как он себе это позволяет?!

Личностный рост, вместо того чтобы стать примером для окружающих, вызывает их раздражение. Показывает, что можно жить по-другому. Что это возможно, и вот пример перед глазами, от которого уже не отвертеться. Именно эта дистанция и раздражает. Пробуждает от сна обыденности.

Развивайтесь и раздражайте других! Пусть завидуют! ;)

P. S.
Рекомендую посмотреть фильм «Эдди „Орел“». Он про человека, который хотел показать другим, что они ошибаются в своих ограничениях. И у него это получилось!

Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/why_does_self-development_irritate/
Купить идею

Представьте: вам поступило предложение купить идею. Цена вопроса — 10 000 рублей. Потенциальная выгода — миллионы рублей. Ваши действия?

Такое сообщение пришло мне. Загвоздка заключалась в том, что оно поступило от моих друзей, которым я сам бесплатно раздавал идеи на миллион. Но дело было не в деньгах, а в том, что бесплатно я бы не воспринял идею.

Решение принять было сложно. Это как покупать кота в мешке. Кто-нибудь когда-нибудь так покупал кота? И там ведь понятно, что будет кот, хотя по одной из версий выражение пошло как раз от того, что в мешке подсовывали котов, а обещали-то на самом деле поросят! Или кроликов. Мне от этого не легче.

Принимаю вызов. И этим самым сразу же окупаю будущую идею. Почему?

Потому, что испытываю бардак эмоций. Сомнения и неопределенность. Тут ведь какое дело: если ты сам хочешь продавать идеи, то сначала купи их! И испытай на себе, что это значит — «купить идею». Так же обстоят дела с продажей чего угодно. Попробуй сперва на себе. Хочешь продавать электронные курсы? Купи их. Продавать собственные картины? Купи картины у другого художника.

На этой теме пролетел один мой партнер. Он не желал покупать курсы через интернет, а только хотел продавать свои. Но психология ему мешала! Он не приобретал цифровые продукты потому, что знал, что их можно найти бесплатно на торрентах. И эта мысль сдерживала продажи своего продукта: его ведь скопируют, украдут…

На покупку идеи я пошел еще потому, что у меня был вопрос ко Вселенной: «Чем дальше мне заниматься?» И тут был получен явный ответ. Хотел? Получай.

В месте «X» состоялся обмен идеи на деньги. Так как идея уже была окуплена букетом новых переживаний, то был готов к чему угодно. И…

Идея оказалась на миллион. Миллионы.

Взял идею, завернул ее под теплую куртку и понес домой. Поделился ею с семьей, партнерами по бизнесу. Одобрили. 
И как мы сами ее не воплотили? Идея озвучивалась, но нам не хватало стимула ее реализовать. А тут уплочено — делай.

А вы бы купили идею?

Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/buy_an_idea/
Успех и благодарность

15 ноября 2017 года наш сайт b17.ru посетило 140 тысяч человек за день!

Когда поделился этой радостью (да что говорить — похвастался успехом) в социальных сетях, то получил в ответ критические замечания. Например, что причина такой высокой посещаемости в том, что у людей психологических проблем полно (а у кого их нет?) или что это осенняя депрессия так сказывается.

140 тысяч посетителей в день — это успех. Пусть неизвестно, что будет дальше и как сложится судьба, но на 15 ноября 2017 года, благодаря работе команды b17.ru, мы достигли результата.

Нет чтобы признать это. Порадоваться вместе. Нужно обязательно уколоть в ответ.

Отрицая успех других людей, ты лишаешь сам себя успеха! Возможности того, что этот успех реален. У тебя есть пример на виду, но ты его игнорируешь.

Аналогично с благодарностью. Тебе может казаться, что ты делаешь полезное дело для людей. Ты веришь в это, но в реальности это не так. Ты можешь помочь человеку разбогатеть (как тебе кажется), а в ответ получить кучу, извините, какашек под своей дверью (реальная история!). К деньгам, наверное. :)

Помните, что Иисуса Христа за его благие деяния люди распяли на кресте (чему, кстати, учит эта история?).

Нужно иметь силу признавать успех и быть благодарным другим людям, которые помогли тебе его достичь. Это и есть секрет успеха.

Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/success_and_gratitude/
Дзен в раскрутке сайта

Как автора интернет-ресурсов, которые посещает 3 миллиона человек в месяц, меня спрашивают: «Как раскрутить сайт? Как достичь таких результатов?»

В раскрутке проекта важно постичь дзен.

Ну, дзен, ну, дзен — это когда учитель с помощью притч морочит голову ученику. А когда у того возникает какой-нибудь вопрос про дзен, то учитель сразу бьет бедолагу палкой по голове, ибо дзен нужно чувствовать.

Мне, как одному из авторов b17.ru, постоянно нужно думать, как развивать проект. Как увеличить посещаемость, удобство использования, прибыль.

Думаю над этим, думаю, а потом бац… дзен. Неделание. Иногда результата можно достичь, если не мешать расти тому, что растет само по себе. Уйти в сторону. Отдаться потоку. И пусть несет.

У меня есть идеи, как увеличить посещаемость сайта до 500 тысяч человек в день. Но мы с партнерами считаем, что еще рано. Проект — он как дерево, которое растет само по себе. Ты только за ним ухаживай. Можно в развитии сайта использовать удобрения, «стероиды», но будет ли это естественный рост?

Иногда развитие проекта заключается в том, чтобы отпустить его плыть по течению.

Хотите познать секреты раскрутки? Познайте дзен. Яндекс-дзен. ;)

P. S.
Моя жена после этой заметки сказала: «Вова, ты как в мультфильме про ежика в тумане, где он упал в реку».
Действительно, ежик тоже познал дзен.

Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/zen_in_the_promotion_of_the_site/
Зачем нужно саморазвитие

Слово «саморазвитие» многих пугает и отталкивает. Оно превращается в ругательное слово, которое не понимают.

Так что же такое саморазвитие?

Саморазвитие — это оставаться молодым и здоровым умом, телом и душой. И кто этого не понимает сейчас, поймет в старости. В 50 лет уже будет видна разница.

Да что далеко ходить. В 2018 году у меня намечается 20 лет окончанию школы. Решил собрать одноклассников в группе в «Ватсапе». И оказалось, что у части отличников главный интерес в жизни — это бухнуть. К пятнице в группу «Ватсапа» выставляются фотографии бутылок, кто что пьет. Теперь у меня альбом в телефоне завален картинками алкоголя со всего света, и бутылки крутятся в слайд-шоу. ;)

И это только 20 лет после окончания школы. Когда жизнь только начинается!

Главное в саморазвитии — понимать категорию времени. Его одновременно много и мало. Жизнь может закончиться в любую минуту. И вот между этим океаном времени и мигом жизни ты находишься.

Проблема людей в том, что они не оценивают масштабы времени в будущем, не понимают, что время решений уходит. То, что еще можно сегодня, завтра уже будет нельзя. Например, где-то встретил высказывание, что «бабушка — это девушка, которая когда-то кому-то не дала». Сегодня девушка — цветочек, а завтра уже старушка.

Если ты хочешь в будущем выглядеть хорошо, то нужно заниматься собою уже сегодня. А результаты будут в будущем, до которого еще нужно дожить.

Саморазвитие — это то, что ты делаешь для себя в будущем без гарантий до этого будущего добраться.

Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/why_need_self-development/
Нетворкинг умер. Да здравствует нетворкинг!

«Нетворкинг — это социальная и профессиональная деятельность, направленная на то, чтобы с помощью круга друзей и знакомых максимально быстро и эффективно решать сложные жизненные задачи» («Википедия»).

Каждую неделю мы с друзьями собираемся в бане. Нетворкимся.

И вот однажды участник наших банных посиделок предложил нам посетить нетворкинг-марафон, одним из организаторов которого он являлся. Мы и согласились. Как говорил Ошо, «между известным и неизвестным всегда выбирай неизвестное».

Идея такого мероприятия — познакомить предпринимателей друг с другом. Мы пришли на встречу и сразу разместились за столиком в ВИП-зоне. Наши браслеты на руках синего цвета не позволяли проникать в ВИП-зону, но мы же предприниматели предприимчивые.

Если знакомиться, то сразу с ВИП-персонами.

Встреча началась неожиданно. Ко мне подошла обаятельная и привлекательная девушка в обтягивающем ее стройную фигуру платье и сказала:

— Господин Владимир Никонов, здравствуйте!

— Да, да… Мне нравится такое начало. Вы меня знаете?!

— Да, мы с вами участвовали несколько лет назад в игре.

— Ролевые игры?

Я бы запомнил, если бы они у меня были…

Моя память суматошно распаковывала информацию из прошлого. У меня, как у рыбок гуппи, память стирается (уходит в архив) через несколько минут после знакомства. Почему меня помнят, а я ни в какую? Еще через несколько минут мы вспомнили не только игры (реконструкции Средневековья, если мне не изменяет память прошлых жизней), но и свадьбу нашего общего друга Бориса (вместе с ним делали сайт www.ovine.ru).

На нетворкинг-встрече задача — познакомиться. Обменяться контактами. Это когда ты впихиваешь свою визитку другому и убегаешь. Участники нетворкинга как-то упустили из виду простейший способ познакомиться. Через «Инстаграм»!

Есть же общий тег события #dnkkrd. Сделай фото, добавь тег и знакомься!

Знаете, сколько посетителей встречи опубликовало фото с тегом спустя почти два часа после ее начала? Правильно! Один я. Вот и познакомились.

Организация хорошей встречи напоминает организацию собрания сектантов: в зале должны быть свои люди, которые разогревают публику. Их легко вычислить по четкому исполнению команд ведущего. Встреча прерывается на спортивную разминку. Свои люди начинают прыгать и махать руками…

Мне так это знакомо. Мой путь в бытность студентом лежал мимо зала, где готовили свои встречи свидетели Иеговы. У них каждый день, судя по звукам, шла тренировка. В залах на встречах 80 % участников могут составлять свои люди, которые заряжают публику. Аллилуйя… 
После разминки мы получаем задание — ходить и знакомиться друг с другом. Рассказать о себе, узнать о другом. Чем мы можем быть друг другу полезными. В результате получаются диалоги:

— Здравствуйте, мы продаем буровые вышки…
— Вы хотите поговорить об этом? Мы делаем сайт для психологов b17.ru.

И как мы можем быть друг другу полезны?

Во время таких встреч важно помнить, что память о тебе сотрется через пару секунд. Можно говорить и представляться как угодно… Моего брата мы рекламировали как отца тройни, что он оптом делает детей и сейчас задумывается «над выходом на международные рынки». Тройня, делаю тройню. Налетай, покупай, материнский капитал получай.

Вдруг меня окрикнул парень:

— Владимир Никонов, я вас узнал!

— Ролевые игры? НЕТ-Т.

— Я читаю вашу рассылку «Для ума». Точнее, вас читает моя мама и пересылает мне ваши письма. Теперь и я вот читаю.

Респект маме.

Вот он нетворкинг!!! Встретить читателя на таком мероприятии, да и чтобы он меня узнал. В подарок от меня — книга «Для ума» (это такая толстая визитка).

Применяю ноу-хау — подписываю ручкой, чернила которой видны в ультрафиолете. У меня еще есть ручка с исчезающими чернилами. Как-нибудь оставлю ею автограф: «Жизнь проходит здесь и сейчас. Лови момент».

Внезапно в зале гаснет свет… начинает идти дым… Проходит еще 10, 20, 30 минут… Внештатная ситуация. В такие минуты нужно побыстрее пройти к выходу, мало ли. Но все в порядке.

Плюс в отсутствии света в том, что стирается граница между классами. ВИП и простые смертные различались по цвету браслетов — синие и красные. В темноте цветов нет и классовых различий тоже.

Как понимаю, идея была выключить свет и пустить дым, но дым-машина выбила освещение. Полтора часа встреча проходит в потемках. Что вам сказать… Это даже лучше! Участники перестают стесняться, охотнее идут на контакт… Все ближе и ближе. Им бы сейчас тренинг Германа Карельского по телесным практикам, и еще неизвестно, чем бы эта вакханалия закончилась. Свет можно было и не включать.

Вечеринка нетворкинга планировалась до шести утра. То ли еще будет! Но у меня семья и дети. Дочка как раз в этот день устроила детскую вечеринку (детский нетворкинг). Нужно возвращаться домой.

P. S.
В кармане накопилась пачка визиток с нетворкинга. Прихожу домой и сжигаю их. Чего не сделаешь ради фото в «Инстаграме»!

Нетворкинг умер. Да здравствует нетворкинг!

Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/networking/
Откладывая выбор

Как часто вы откладываете принятие решений?

Когда мы выбираем, например, между А и Б, есть еще и третий вариант! Он заключается в том, чтобы отложить решение на потом. Уклониться от выбора.

Но мы живем во времени, и ситуация с каждым днем МЕНЯЕТСЯ (!). Сегодня ты еще можешь выбирать между А и Б, а завтра у тебя не останется выбора! 
Представьте себе, говорит Киркегор, капитана на своем корабле в момент, когда ему нужно дать бой. Может быть, он скажет себе, что нужно сделать то или это, но если это хороший капитан, он будет отдавать себе отчет в том, что, когда он еще не решил, корабль движется с прежней скоростью. 
Поскольку корабль продолжает свое движение (и вся ситуация смещается), то с ходом времени безразличие, неважность выбора между А и В исчезает. Если не учитывать скорость корабля, наступит момент, когда нечего будет выбирать. 
Мераб Мамардашвили, «Эстетика мышления» 
Думаю, что есть вещи, которые ты можешь сделать только в определенные периоды своей жизни. Когда у тебя еще есть выбор. Иначе можно оказаться в ситуации, в которой сам выбор перестанет существовать.

Вспомните об этом, когда решите что-то отложить на потом.

Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/delaying_choice/
Когда происходит что-то неожиданное

Вы видели желтые круги на стеклянных дверях магазинов? Для чего они?

Эти желтые наклейки предназначены не только для слабовидящих, но и для людей с низкой осознанностью. Чтобы они головой о двери не бились.

Откуда я это знаю? У меня дверь на балкон была со стеклом по всей высоте. И я регулярно бился о нее головой. Лоб болел. Пришлось сделать наклейку на лоб дверь.

С повышением уровня энергетики и осознанности для меня стало немыслимым врезаться в стеклянную дверь. Как можно так спать на ходу?

Саморазвитие — это повышение уровня осознанности. Обнаружил, что осознанность проваливается в моменты, когда происходит что-то неожиданное.

Например, иду по улице на тренировку по аштанга-йоге. Вдруг слышу: трр-тррр-ррр — вертолет летит. Неожиданно. Я голову поднял, как будто вертолетов никогда не видел, варежку раскрыл, иду и смотрю, как он трещит. Осознался в последнюю секунду, когда моя нога чуть не провалилась в яму. А там был бы вывих или перелом. Вот тебе и осознанность. Нет никакой осознанности в такие моменты.

Придумал практику. Осознаваться в тот момент, когда происходит что-то неожиданное, начинает идти не по плану, отвлекает от назначенного порядка дел.

Это сверхпрактика. Начните отслеживать моменты, когда происходит что-то неожиданное. Включайте тут же осознанность.

Берегите себя.

Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/unexpected_happens/
Копировать, не копируя

Вы замечали, что вторые части фильмов часто хуже первых?

Исключения: «Терминатор-2», «Робот-полицейский-2»… В интернете есть даже списки фильмов, вторая часть которых лучше первой.

Почему же так сложно повторить успех? На мой взгляд, причина в том, что во вторых частях копируют внешнюю форму, упуская саму суть.

Можно снять два разных по содержанию фильма, но с одним духом.

У Федора Гиренка, как мне кажется, описан этот эффект относительно слов:

Теорию слова-мифа разделял Флоренский. Суть этой теории такова. В любом слове есть скелет. Его называют фонемой. Это самое прочное и устойчивое в слове. А еще есть плоть слова. Это его этимон, корень, основная морфема. Она более подвижна. Но то, ради чего существует слово, называют семемой. Семема — душа слова. В морфеме сидит Другой. Грамматик. В семеме есть место для меня…
Семема слова в каждом из нас пускает свои боковые и воздушные корни, связываясь с боковыми ассоциациями. «Неопределенность, безграничность, зыблемость семемы позволяет протягивать невидимые нити между словами там, где их как будто невозможно протянуть. От слова тянутся нежные, цепкие щупальца, захватывающие щупальца другого слова. Слово с расширенной семемой воистину живет притрепетной жизнью. Оно затрагивает такие струны души, которые доселе молчали. Смутное, далекое, полузабытое, дремлющее шевелится в глубинах души.

Федор Гиренок, «Абсурд и речь»

Пусть и не совсем понятно, о чем написано выше. :) Но как раз это ускользающее понимание и позволяет нам определить, что во второй части фильмов чего-то не хватает…

Повторять успех нужно уметь. И это повторение не лежит в плоскости копирования! Нужно понять «семему» и дать ей новую форму.

Можно смотреть успешные идеи и переосмысливать их. Например, в Копенгагене на входной двери нашей квартиры висел Джек Николсон:

[image: image6.jpg]



И мне захотелось его «повторить». И вот что из этого вышло:

[image: image7.jpg]



Как мне кажется, что-то в этом есть. :)

Если научиться улавливать суть успешных моментов фильмов, сценок КВН, анекдотов, статей, то их можно копировать, не копируя.

Попробуйте!

Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/copy_without_copying/
Инерция на пути саморазвития

Почему люди не действуют даже тогда, когда у них есть 100%-ная идея для успеха?

Одна из причин — инерция. Из «Википедии»:

Инерция (от лат. inertia — бездеятельность, синоним: инертность) — свойство тела оставаться в некоторых системах отсчета в состоянии покоя или равномерного прямолинейного движения в отсутствие внешних воздействий, а также препятствовать изменению своей скорости при наличии внешних сил (выделено мною. — В. Н.).

Даже наличие внешних сил не может сразу изменить поведение человека. Он будет продолжать некоторое время двигаться по накатанной. Инерция приводит к задержке реализации своих планов. То, что можно было сделать прямо сейчас, человек откладывает на недели и месяцы.

Чем дольше ты повторяешь одно и то же поведение, тем труднее потом будет от него отказаться. Замедлиться. Остановиться. Изменить направление. Это как на карусели, когда она раскрутилась, а ты хочешь сойти. Тогда или прыгай с ходу, или жди, когда она сама собой остановится.

Инерция. Инерция. Инерция.

Насколько вы инертны?

Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/inertia_self-development/
Осмелиться заговорить

От масс постоянно требуют, чтобы они подали свой голос, им навязывают социальность избирательных кампаний, профсоюзных акций, сексуальных отношений, контроля за руководством, празднований, свободного выражения мнений и т. д. Призрак должен заговорить, и он должен назвать свое имя. Молчание масс, безмолвие молчаливого большинства — вот единственная подлинная проблема современности. 
Жан Бодрийяр

Почему молчат люди?

Этот вопрос занимает меня с детства. Учителя в школе спрашивали: «У кого есть вопросы?» Они ждали вопросов! И часто так получалось, что вопросы были только у меня одного. Остальные молчали. Они всегда молчали.

Меня это удивляло. Спрашивают? Ответь. Подай голос. Заяви о себе.

Успех, на мой взгляд, принадлежит тем людям, которые отважились подать голос. Высказать, что они думают и ощущают. Что бы там ни было.

Посмотрите на топ блогеров на YouTube. С моей точки зрения, это обычные люди, которые осмелились проявить себя, и у них получилось! 
Есть вещи, которые ты не то чтобы видишь, ты их знаешь. Но откуда ты это знаешь, ты не знаешь. Вот что я вижу (знаю): у каждого (!!!) человека в мире есть группа единомышленников. Они думают так же, как и ты. Ты с ними на одной волне.

Но эти группы (массы) молчат. Они не имеют голоса до тех пор, пока один из них не заявит о себе. Поднимет голос. И он тут же обретет последователей только потому, что он озвучил то, что думают другие. Он осмелился заговорить.

Успех — это осмелиться заговорить. Подать ГОЛОС.

Начните говорить — и вас услышат. 
Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/releasing_a_voice/
Когда вас в последний раз посещала творческая идея?

«Недавно я познакомился с человеком, который рассказал мне, что последняя творческая идея посетила его год назад. Когда я полюбопытствовал, что же это была за идея, то услышал в ответ: „Я нашел более быстрый маршрут от работы до дома“» (Роджер Фон Эйк, «Дайте себе подзатыльник, или Как стать более креативным»). 
Эта история даже не смешна, потому что большинство людей не способно на то, чтобы найти оптимальный маршрут.

В одном из интернет-сообществ Краснодара была опубликована такая фотография с гневной подписью:
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«Так выглядит остановка через 5 минут после отправления трамвая. Улица Московская / 40-летия Победы в 8 утра. Подъезжают переполненные трамваи, все, кто стоит на остановке, просто не могут зайти в вагон»
Что вы видите на этом фото?

Я вижу… стадо барашков.

Живу относительно недалеко от этого места и знаю, что если пройти 5–7 минут от остановки в двух (!) направлениях, то можно выйти на вторую линию трамваев и спокойно уехать. Куда они все ломятся в одно и то же время? Столько же альтернатив! Ну выйди раньше, позже, используй велосипед, уволься с работы…

И на этом фото меня волнует главное: кто взял всех этих людей на работу?

Они же где-то работают, что-то делают, а их сообразительности не хватает, чтобы выстроить оптимальный маршрут до работы.

На примере цитаты про человека, которого раз в год осеняет идея, задумался: то, что является для меня само собой разумеющимся, люди рожают годами. Я с секундомером и шагомером замерял различные маршруты от дома до института. Это было интересно само по себе. Оказывается, другие об этом даже никогда не думали.

Время быстро меняется. В будущем, как уже и сейчас, будут востребованы творческие люди, которые видят альтернативы. Придумывают новое каждый день, каждый час, каждую минуту, но не раз в год (!).

Идеи должны сваливаться на тебя каждый день. Нужно поставить себе такую цель. Комфортная и богатая жизнь формируется как раз из маленьких ежедневных творческих идей.

Когда вас в последний раз посещала творческая идея?

Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/creative_idea/
Мысли об успехе

Помните этот анекдот?

Два человека молятся в церкви Богу. Один, богатый, молится молча, сосредоточенно, что-то проговаривая про себя, шевеля губами, считая и пересчитывая. Другой, бедняк, молится вслух:

— Господи! Я беден! Ниспошли мне, и детям моим, и всем близким моим пищу на день грядущий! Господи! Не приведи оголодать!

Ну, и все в таком же ключе.

Наконец богатый отвлекается от своей молитвы, поворачивается к бедняку, дает ему сто рублей и говорит:

— На, возьми! И не отвлекай Господа по пустякам!

Зачем нужны деньги?

Одна из причин — чтобы не думать о них!!!

Я прошел путь от студента до богатого человека (богатый — тот, кто считает себя богатым) и задокументировал этот путь в 2000 статьях. Интерес был в том, чтобы отследить, как меняется мироощущение от денег. Вокруг нас тысячи миллионеров, но они не пишут статьи и не рассказывают о своих переживаниях. А ведь такой опыт был бы полезным для начинающих свой путь к финансовой свободе.

Одно из отличий: когда у тебя есть деньги, ты начинаешь по-другому думать. То, что для других является мечтой, для тебя — дело на месяц. И ты избавлен от тысячи мелочей, о которых можно не думать! И благодаря этому ты можешь размышлять о высоких материях.

Что мешает в любом финансовом состоянии думать как богатый человек? Какой бы у тебя ни был доход, есть универсальные мысли для успеха. И чем раньше ты ими проникнешься, тем быстрее достигнешь цели.

Обнаружил, что есть мысли, которые остаются с тобой постоянно. Например, когда-то готовил курс «Секреты успеха для тех, кому еще нет 30». Время прошло, а секреты остались без изменений! То есть у меня были мысли, в которые верил, но тогда у меня не было денег. Я придерживался этих мыслей, и деньги со временем появились. Для успеха нужна своя ФИЛОСОФИЯ. Система взглядов, которых ты придерживаешься в течение жизни. Вера в себя и свои мысли.

Что я вижу сейчас? Что каждый (!!!) человек может добиться результатов, если ПРОСНЕТСЯ и начнет действовать. Я даже не то что вижу, я это ЗНАЮ!

И уверен, что если человек нацелится на успех в своем деле и попрет со своим намерением напролом через слои времени, то он достигнет результата.

Понимаете, успех в жизни на самом деле — это… мелочь. Мы живем на окраине обычной Галактики, во Вселенной, где звезд больше, чем песчинок на всех пляжах мира (и добавьте сюда планеты и спутники). Наши переживания и сомнения по поводу того, получится новое дело или нет, стоит начинать или нет, ничтожны!!!

Посмотрите на звездное небо и оцените масштаб!

Хватит сомневаться, начинайте действовать! Результат успеха гарантирован!

Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/philosophy_of_success/
Социоум

Как ни странно, философия, будучи любовью к мудрости, не любит ум. Почему? Потому что ум нужен всегда другому. Другой выращивает в нас ум для того, чтобы сделать нас послушными.

 Федор Гиренок

Одиозный деятель Юрий Мороз предложил на своей страничке в «Фейсбуке» опрос, по каким фразам можно узнать невежественных людей.

На мой взгляд, такой фразой может быть «А как же социализация?». Люди, которые не знают (!!!) значения слова «социализация», бездумно, автоматически употребляют его в ответ, например, на отказ родителей водить детей в детский сад.

На тему социализации у меня уже была статья.

Моя старшая дочка Влада не ходила никогда в детский сад, кружки и секции, но при этом она социализирована лучше большинства взрослых. Она может так на уши подсесть с диалогами, что не отвяжетесь. Она на равных общается со взрослыми и детьми. Вот японцы заценили:
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В Токио
Про социализацию детей нужно понять простую вещь. Человек бо́льшую часть жизни будет общаться со взрослыми людьми (!). Поэтому ребенку, на мой взгляд, лучше общаться с адекватными взрослыми людьми (конечно, если они есть в наличии). И такой опыт общения детям пригодится.

Когда я вижу поведение детей на дворовых площадках, то мне хочется изолировать своего ребенка от этого безумия. Не говоря уже о том, что родители этих детей интеллектом не блещут.

Обнаружил, что цель бездумной социализации состоит в том, чтобы вырастить в человеке социоум. Ум, через который общество будет управлять личностью.

Социоум — это автономный блок в уме, который выносит автоматические (!!!) суждения в защиту стереотипов общества. Это накопитель установок и убеждений, которые человек принимает, не проверив их в реальности.

Мне иногда страшно становится, когда говоришь с разумным человеком, а потом вдруг затрагиваешь тему социализации, и в этот момент как будто тумблер у него в голове щелкает и он начинает отвечать штампами из социоума.

Начинка социоума одна и та же для общества. Поэтому можно общаться с разными людьми, а ответы слышать одни и те же.

Задача социоума — отключить самостоятельное мышление и быть как все в обществе. Социоум специально культивируется носителями, которые «заражены» им. Он распространяется как вирус. Поглощает индивидуальный ум.

Проверьте себя на наличие социоума. Сколько у вас есть установок и убеждений, которые вам внушили, а вы их не проверили на истинность сами?

Помните, что задача социоума — лишить человека своей воли и подчинить его воле общества. Сделать из человека марионетку, которой просто управлять.

Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/socio-mind/
Лучший подарок на день рождения

Друзья и родственники спрашивают, что подарить мне на день рождения.

Понимаете, у меня есть ВСЁ!!! А чего нет, то могу пойти и купить. Это странное чувство, когда ходишь по торговым центрам и тебе НИЧЕГО не нужно.

Но я придумал подарок, который меня обрадует. Хотите сделать мне приятное? Ну вдруг у вас есть такое желание. :) Если да, то вот: лучший подарок для меня — купите что-нибудь для СЕБЯ (!). То, что обрадует лично вас, и запишите это в счет подарка мне. Напишите мне, и я порадуюсь вместе с вами.

Так, жена на мой день рождения подарила себе сережки. И я доволен! Вот бы так каждый друг или родственник поступил.

Хотите сделать подарок? Сделайте его себе!

Лучший мой подарочек — это ты.
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Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/best_birthday_gift/
Массы и информация

Принято считать, что, вводя в массы информацию, их структурируют, что с помощью информации и посланий высвобождается заключенная в них социальная энергия. На самом же деле всё складывается прямо противоположным образом. 
Вместо того чтобы трансформировать массу в энергию, информация осуществляет дальнейшее производство массы…

Масса впитывает всю социальную энергию, и та перестает быть социальной энергией. Масса вбирает в себя все знаки и смысл, и те уже не являются знаками и смыслом. Она поглощает все обращенные к ней призывы, и от них ничего не остается.

Жан Бодрийяр, «В тени молчаливого большинства, или Конец социального»

Раньше я думал, что людям не хватает информации. Расскажи им о саморазвитии, дай книги, покажи на личном примере — и люди станут лучше. Как же я заблуждался!

Нужно было сразу читать Бодрийяра. Массы нивелируют все смыслы, которые им отправляются. И более того, массы начинают влиять на тебя! 
Кажется, что это власть и СМИ манипулируют людьми. Но это не так! Массы манипулируют СМИ через рейтинги передач. Лайки и просмотры. Массы решают, что им показывать и как. Это можно заметить по тому, как ты сам начинаешь подстраивать свою информацию под социальные сети. Когда ты пишешь заумные философские тексты, то массы тебя не понимают, не лайкают, не комментируют…

Массы требуют зрелищ. YouTube!

И вот ты начинаешь переводить свои статьи из текста в видео. Открываешь свой канал.

Следуешь за желанием массы. Начинаешь подбирать темы роликов так, чтобы они стали понятны большинству.

Дальше — больше. Оказывается, что если ты хочешь стать популярным видеоблогером, то нужно ловить тренды. Смотреть актуальную новость и тут же снимать под нее видео. И ты в топе! Массы довольны.

В результате ты уходишь от себя к массе. Растворяешься в ней.

Мне это категорически не нравится. Заигрывать можно. Соблазнять можно. Но идти на поводу у масс — нет. Нужно вовремя остановиться, чтобы не попасть в ловушку, которую расставляют массы. Они ведь начинают полностью управлять тобой!

Подавай им жареное видео, смазливую фоточку… СТОП.

Обратите внимание, а не идете ли вы на поводу у массы? Не подстраиваетесь ли под ее желания? Может, стоит быть самим собой? Идти своим путем?

Нужно придерживаться своих принципов. Писать о том, что ты считаешь нужным.

P. S.
Когда заметите за мной такие тексты: «Во-первых, эпистемологически алчба — это апостериорное синтетическое понятие, которое не может быть ни эмпирически выведено из объектов чувств, ни феноменологически редуцировано к последним», остановите меня! ;)

Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/masses_and_information/
Шопинг как работа

У одного из философов (кажись, это был Жан Бодрийяр), прочел пророческое высказывание, что ходить по магазинам и делать покупки — это РАБОТА.

Да-да, шопинг не развлечение, а именно работа. Может, скоро за это еще будут доплачивать?

Подтверждаю, что для нас с женой настало время, когда хайкинг по магазинам превратился в труд. Это только кажется, что в экономике изобилия купить что-то — легко. Стоит тебе захотеть нечто простое и особенное, как велосипед или волейбольный мяч, и оказывается, что тут работать и работать нужно, чтобы найти искомое.

Жена захотела новый пылесос. У нас никогда не было пылесоса, который мы бы выбрали сами (сколько вещей вокруг вас вы выбрали сами?). Нам пылесосы дарили на свадьбу и передавали в дар… А тут старый пылесос начал сбоить, а единственное требование к новому пылесосу — чтобы на нем цветочек был нарисован можно было легко очищать контейнер. Так, чтобы не быть в пыли с ног до головы.

Пошел я в поисках по магазинам электроники и столкнулся с новыми феноменами. Оказалось, что спрашивать у консультантов, какой пылесос они порекомендуют, бессмысленно! Я зашел с интервалом в неделю в один и тот же магазин, а продавцы мне впаривали совершенно разные модели. И приговаривали продающий скрипт: «У меня дома точно такой же… Точно такой же».

На дворе будущее. Если ты покупаешь с ходу в магазине электроники, то переплачиваешь (это почти аксиома). Поэтому на каждую рекомендуемую мне модель пылесоса ищу отзывы в «Яндекс. Маркет». Делаю это прямо со смартфона в магазине. И тут же выясняется, что мне рекомендуют плохие по отзывам модели. Худшие, я бы сказал. Да и цена выше, чем в онлайн-магазине.

Разворачиваюсь и ухожу.

Что же получается? Магазин оплачивает площади, сотрудников, а люди приходят, смотрят, получают консультации (возможно, ложные) и уходят в онлайн.

Должен ли чувствовать я в этом случае вину? НЕТ!

Потому что покупки — это РАБОТА. Когда прихожу в магазин, я трачу свое время. Мое время сто́ит на порядок больше, чем время консультантов. Я плачу́, хоть это и не очевидно, своим временем за то, что выбираю товар в магазине. Работаю!

Шопинг теперь не только фитнес, как ходьба, но и интеллектуальный труд. Помните об этом, когда будете ходить по магазинам.

Скоро нам будут за это приплачивать. :)

P. S.
Да, пылесос мы купили. Новые технологии творят чудеса: на полной мощности щетку невозможно отодрать от ковра. А сам ковер после чистки становится светлее. :) Да и диван можно наконец-то почистить…

Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/shopping_as_a_job/
Магический голос

Вы хотели бы улучшить свой голос?

Моя жена с дочкой два раза в неделю занимаются пением с преподавателем (час занятия стоит всего 1000 рублей). Они учат романсы и песни из мультфильмов.

До меня доносятся из соседней комнаты: «Я помню чудное мгновенье… Белеет парус одинокий… Он так меня любил…» и от дочки: «Я на солнышке сижу. Я на солнышко гляжу. Всё сижу и сижу…».

А что делать, если хочешь улучшить свой голос, но учителя рядом нет? Вот бы лежать на диване, а голос сам собою бы ставился. И оказывается, что такое возможно!

Мой партнер Андрей Патрушев разработал аудиопрограмму «Магический голос».

Аудиопрограмма «Магический голос» погружает в транс, легкий сон, тебе остается только следовать за голосом. Воображение будет создавать образы само собой. Никаких усилий. Нужно только вылежать длительность аудиопрограммы: 65 минут.

Много ли это?

Именно столько времени нужно моей семье, чтобы собраться на прогулку. Говорю жене: «Собирайся, идем гулять…» — и у меня есть час на саморазвитие. Раньше переживал, что они долго одеваются-наряжаются-собираются, а теперь использую это время с пользой.

Лежать на кровати ради магического голоса — это же не трудно?

Аудиопрограмма «Магический голос» была представлена сначала постоянным клиентам Андрея Патрушева по специальной цене (аудиопрограмму уже заказали 130 человек). И вот первый отзыв:

По роду деятельности, сейчас я занимаюсь прямыми продажами по телефону и качество голоса напрямую влияет на результат. Два месяца назад я приобрёл платный курс по постановке голоса и начал заниматься. 
Да, улучшения были, но качественно изменения в голосе начал замечать буквально на 3-й день после параллельных занятий с курсом «Магический голос».
Делал аудиозаписи своего голоса до начала занятий и делаю параллельно сейчас. Изменения явны. Продолжаю заниматься.

Андрей Вадимович, благодарю Вас за то что Вы делитесь своими наработками! Повышайте стоимость Ваших курсов, на самом деле это стоит намного дороже.Удачи ищущим!
С уважением, Богдан

Действительно, аудиопрограмма «Магический голос» стоит меньше одного (!) занятия с преподавателем вокала. Цена на эту программу будет повышаться, да что там говорить, она уже повышена. Но для вас сейчас действует начальная цена. 
Узнайте возможности своего голоса!
P. S.
В ночь после прослушивания «Магического голоса» мы раскрыли с женой ее голос на три этажа вверх и вниз. Действительно магическая программа. ;)

Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/magical_voice/
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