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Финансовая подушка

У вас есть финансовая подушка?

Ну, это такая подушка, набитая деньгами…

Только не говорите, что у вас ее нет.

Создание финансовой подушки — это шаг № 1 в саморазвитии. Сперва нужно обеспечить себе безопасность в плане сбережений и уже потом идти дальше.

Да, деньги ставятся на первое место. Это нужно для того, чтобы спокойно дальше развивать свое дело. Если ты знаешь, что у тебя есть накопления, то не тревожишься, смелее действуешь.

Путь к финансовой свободе начинается с создания подушки. Ее минимальный объем равен примерно шести месяцам твоего дохода.

Создать подушку легко. Нужно откладывать каждый месяц процент со своего дохода. Это лишь вопрос дисциплины. Моя бабушка, работающая в детском саду, накопила такие подушки, что теперь на свадьбах внуков банкует круче всех.

Свой путь от студента к миллионеру начинал с создания финансовой подушки. Я вычитал об этой идее в книгах про богатство. И начал откладывать. Как только появились какие-то накопления, смог уволиться с офисной работы и заняться любимым делом в интернете.

Создайте свою финансовую подушку!

Инвестиции для «чайников»

Как у вас обстоят дела с инвестициями?

Инвестор — это не столько тот, кто приумножает капитал, сколько человек, который умеет сохранять капитал на протяжении длительного времени.

Сколько бы денег ни было сейчас, неизвестно, сколько их будет завтра. И многие этого не понимают, разбрасываясь деньгами.

Например, классическая история, которую слышал уже несколько раз. У человека появляются деньги, и он начинает делать дома ремонт. Ему кладут плитку в ванной, он заходит и говорит: «Не тот оттенок плитки. Я хотел ярко-бирюзовый, а это светло-бирюзовый. Снимайте и кладем заново».

Через несколько лет у этого человека ситуация в бизнесе поменялась, и у него уже нет денег даже на то, чтобы позвонить по телефону. А цвет плитки он забыл на следующий же день (история основана на реальных событиях). И кто виноват?

За финансовую грамотность в любом случае нужно ПЛАТИТЬ.

И выбор заключается в том, что либо ты заплатишь самую малость, узнав основы финансов из книг или курсов, либо заплатишь полную цену на своем опыте.

Например, вы должны знать, что нельзя одалживать друзьям денег, если вы не хотите расстаться потом с друзьями и с деньгами (мне присылают такие истории, где «друзья» заказывают своих друзей-кредиторов. Вот и делай после этого добро).

Вы должны знать, что нельзя передавать свои деньги в доверительное управление брокерам, потому что они спустят твои деньги («рынок пошел не туда и не сюда») и получат за это еще комиссию.

Читатели присылают мне истории, как спустили на этих ошибках сотни тысяч рублей, если не миллионы.

Казалось бы, информации на абзац, а сколько она стоит!

Я вижу, как люди впустую транжирят деньги. Вкладывают их в какие-то совместные фонды, криптовалюты, хайпы, пирамиды… Делают ремонты по второму-третьему кругу, покупают вторые машины…
Ситуация с доходом может ведь внезапно измениться, поэтому нужно начинать делать инвестиции уже сейчас, чтобы подстраховаться в будущем!

Золотая середина инвестиций

Стоило мне написать заметку про инвестиции для «чайников», как получил традиционное «письмо счастья»:

Думаю вы наверняка знаете о криптовалютах и биткойне вчастности. На сегодня — это самая лучшая возможность приумножить свой капитал. Если эта тема вам интересна, то я мог бы порекомендовать вам инвестиционный проект, который не имеет ничего общего с хайпами, пирамидами и прочим г. Всё понятно и прозрачно. Если интересно, то отпишитесь.

Хотите, научу вас на всю будущую жизнь распознавать лжеинвестиции?

Слушайте внимательно. Как только вы услышите словосочетание «инвестиционный проект», бегите сразу оттуда. Этот совет сэкономит вам деньги.

Помню, как в 1990-х годах в одной из газет давался совет, как приезжему в Москве обойти мошенников. Он был прост и гениален. Звучал он примерно так: «Запомните: если с вами заговорили в Москве, то знайте, что им нужны ваши деньги».

Этот совет работает и сейчас в залах прилета аэропортов и вокзалах. Заговорили с тобой — значит, бомбила. Заплатите по тройному тарифу.

Аналогично: как только вы слышите, что вам рекомендуют инвестиции, то включайте осознанность. Настройтесь на это слово — «инвестиции». Никаких инвестиций, если вы не понимаете, как это работает!

Заметил, что люди, у которых денег мало, хотят получить их быстро. Но так не бывает! Поэтому многие люди попадают в ловушки, которых можно было бы обойти простыми навыками мышления. Даже подумываю уже сделать курс о мышлении миллионера.

Пример рассуждений. Взаимный фонд обещает доходность в 60 % годовых. Выгодно? Да. Но зададимся вопросом, а с какой стати ему брать эти деньги у людей с улицы под такой процент, когда он может занимать их у банков под 25 %???

И тянутся в этот фонд люди, которые решили, что они «самые умные». Они берут кредиты в банках под 25 % и несут их в фонды, где им обещают 60 %… И фонды растут… Всем все платят… Пока однажды эта пирамида внезапно не рухнет.

Бедные люди постоянно встревают и теряют деньги.

У богатых людей тоже свои причуды. Денег много, но вкладывают кое-как. Например, говорят: «А давай купим квартиру в Италии через фирму, и эта фирма будет ее сдавать, а тебе будет аренда начисляться. Классно?»

Ага, как вы проверите сдачу квартиры? Как вы будете решать юридические споры? Например, в Испании по закону (!!!) любой может занять пустующий дом:

По законам Испании любой, кто проник в ваше жилище и продержался там 48 часов, может оставаться там до решения суда (который, кстати, не всегда может вынести решение в вашу пользу!).

Ну нельзя же быть таким наивным и верить, что твои права в Европе защитят лучше, чем в твоем родном городе. Даже если у нас творят беспредел, то это наш беспредел, за рубежом то же самое, только в квадрате.

Если покупать квартиру «для инвестиций», то в радиусе пяти километров от своего дома.

Золотая середина инвестиций — научиться просто сохранять деньги в течение долгого времени. Это будет лучше, чем впадать в крайности.

Личность и деньги

Почему существуют проблемы с деньгами?

Люди набирают кредиты, кредиты на кредиты, ипотеки, пускаются во все тяжкие со лжеинвестициями… В конце месяца у них ничего не остается на счету, в кошельке и детской копилке. Почему?

Потому, что мало зарабатывают?

Оказалось, нет. В США в середине прошлого века прогнозировали, что при увеличении дохода американца в 5 раз все проблемы с финансами исчезнут. Прошли годы, доходы выросли более чем в 5 раз, а жители США стали должны еще больше!

Одно исследование показало, что почти 50 % американцев не смогут найти дополнительные 2000 долларов в течение месяца, если у них возникнет в них нужда. Куда катится мир?

У меня бабушка — воспитательница детского сада, она решит эту проблему в два счета. Достанет свою заначку из-под подушки. Бабушка умеет откладывать и не тратить деньги. Что вы мне говорите? Несчастные 2000 долларов.

Мне рассказывают такие истории про деньги, что хочется смеяться от нелепости ситуации, в то время как рассказчик стонет, что у него кредит на кредите за новый телевизор. Раньше я собирал такие финансовые истории и пересылал их своему партнеру Александру Евстегнееву, который ведет курсы по финансовой грамотности. Думал, что эти истории пригодятся Александру для его новых книг. На что Александр устало мне отвечал: «Владимир, у меня сотни, если не тысячи подобных историй».

Мы не понимали, как люди могут такое творить со своими деньгами. Казалось бы, ну откладывай ты часть дохода, контролируй свои желания, и будут тебе деньги. Ну в чем, скажите мне, сложность?

Причем, сколько бы человек ни зарабатывал, ситуация не менялась! Даже наоборот: с большими доходами люди заходили в рискованные инвестиции и больше транжирили деньги. В итоге их финансовое положение становилось еще хуже.

В чем же причина такого поведения человека? Почему, с одной стороны, человек сознательно хочет накопить денег, создать финансовую подушку, а с другой — погружается в долги?

Пришел инсайт на эту тему. Проблема заключается в том, что в человеке живет не одна субличность, а множество! Эти субличности периодически захватывают управление человеком (как Джекил и мистер Хайд).

И вот одна из этих субличностей искренне хочет избавиться от долгов и создать финансовую подушку безопасности. Именно эта личность читает книги про финансы, посещает тренинги по деньгам, участвует в вебинарах… Но однажды, когда город засыпает, просыпается субличность финансового оборотня. Он хочет удовольствия здесь и сейчас. Пользуясь контролем над телом, он набирает в этот момент кредитов и.… засыпает. Просыпается финансово грамотная личность и обнаруживает себя по уши в долгах.

Откуда это все? Она не помнит! Сон пролетает мгновенно, а переключение личностей проходит незаметно. Эта финансово грамотная личность начинает разбирать долги, пока снова в один момент не отключится, а темная сторона внутреннего ребенка не выйдет на поверхность.

Ее, кстати, тоже можно понять. У нее есть несколько дней бодрствования для развлечений. Как быть? Набрать кредитов, купить игрушек, наиграться и заснуть до тех пор, пока взрослый не разгребет завалы, а потом повторить свой концерт!

Проблема с деньгами и долгами лежит не только в плоскости финансовой грамотности. Это проблема целостности личности. И нужно заниматься тем, что объединять теневые аспекты своей личности. Выводить их на свет.

Для этого работать с психологом на b17.ru, делать перепросмотр жизни…

Или же использовать жесткие способы контроля денег. Как это в кино происходит: если человек знает, что ночью превратится в оборотня, то он пристегивает себя вечером наручниками к батарее. В США на курсах по финансовой грамотности рекомендуют хранить свою кредитную карту в морозилке в кубе льда. Когда у человека появляется желание потратить деньги, ему потребуется время на разморозку карты, а к тому моменту, глядишь, и личность сменится.

Если вы испытываете финансовые трудности, то берегите деньги от самих себя. Сделайте вклад в банке в пределах застрахованной суммы. Спрячьте деньги от себя. Начните работать над собой. Создайте целостную личность, чтобы не было провалов и переключений между субличностями.

Еще раз: проблема с деньгами не столько в их количестве, сколько в отсутствии целостности личности. Работайте над собой.

P. S.
Подготовьтесь к переключению личностей!

Начните инвестировать уже сегодня

С чего начать свой путь инвестора?

Делюсь идеями, которые зацепили меня во время чтения книги Джереми Миллера «Правила инвестирования Уоррена Баффетта»:

Если вам трудно пережить 50%-ное снижение стоимости своего портфеля, то нужно просто сократить присутствие на рынке.

Рынок ценных бумаг похож на неуравновешенного, страдающего маниакально-депрессивным психозом человека, который постоянно предлагает вам то продать, то купить его акции. Поведение этого человека бывает сумасбродным и иррациональным, и его трудно предсказать.

Показателем того, насколько хорошо или плохо мы работаем, является не плюс или минус, полученный за год. Оценка производится относительно общей результативности ценных бумаг, представленных индексом Dow Jones Industrial Average, результатов ведущих инвестиционных компаний и т. п. Если результаты нашей деятельности лучше этих ориентиров, то год считается хорошим независимо от того, в плюсе мы или в минусе. Если наш результат будет хуже, то пусть нас закидают помидорами.

Что может быть ориентиром для оценки инвестиций в России?

Можно использовать тот же индекс Dow Jones, или фондовые индексы российских компаний RTS, или ММВБ. Можно отталкиваться от процентной ставки по депозитам в банке.

Используя такие ориентиры, можно оценивать эффективность своих вложений и бизнеса. Может так статься, что бизнес, которым ты занимаешься, — это никакой не бизнес, а производная от того капитала, который вложен в этот бизнес.

Например, расчет для 2017 года: если в бизнес вложено 10 миллионов рублей, то он должен приносить в год автоматически (!!!) 8,5 % (ставка по депозиту), то есть 850 тысяч рублей. Эти деньги будут появляться сами собой, только за счет того, что человек смог накопить и удержать такой капитал.

Во многих случаях окажется, что бизнес приносит меньше денег, чем простой рост по депозитам или по индексным фондам. Так бизнесом же еще заниматься нужно!

Когда вы видите, например, маленькие магазины по продаже одежды или отели, то знайте, что это не бизнесы. Это форма существования капитала, вложенного в них.

Учитывая, что, как пишут, 80 % новых бизнесов разоряется, то свой бизнес не лучшая затея. И перед тем как начать дело, следует посчитать вложенный капитал и процент отдачи от него. Если этот процент не превышает процент по вкладам или росту фондовых индексов, то это просто игра в бизнес.

А если еще дальше подумать, то лучшим решением для тех 80 % предпринимателей, которые выходят из бизнеса (если бы они знали об этом), было бы просто сохранить деньги. Хоть под подушкой.

Инвестирование для обычных людей — это умение сохранить накопленное. Устоять перед соблазнами «инвестиций».

Начните инвестировать уже сегодня.

Привычка миллионера

Мои друзья-миллионеры шутят надо мной: «Вова, среди нас ты единственный настоящий миллионер: у тебя свидетельство есть — твоя книга».

Действительно, у нас в стране почти каждый человек, имеющий квартиру, машину или просто миллион, — миллионер. Другой вопрос, что не у всех есть сертификат, диплом, грамота миллионера на этот счет… ;) А ведь они так необходимы, чтобы закрыть гештальт.

Вот у меня есть такая «бумага» — моя книга «Для ума», где мой продюсер Александр Евстегнеев тоже пошутил и написал на обложке: «Тренинг от настоящего миллионера». Вот и прицепилось…

Какая же привычка довела меня до такого состояния?

Каждую неделю я хожу по книжным магазинам и скупаю книги килограммами. У меня есть недели чтения книг о Вселенной, о маркетинге, философии… Вот и на этот раз зашел в книжный магазин «Читай-город». На кассе протянул скидочную карту магазина и решил узнать, а на какую сумму мною уже куплено книг в этом магазине. Вы готовы услышать эту цифру?

185 тысяч (!!!) рублей.

С одной стороны, внушительная сумма, а с другой — по сравнению с тем, какие деньги зарабатываю на знаниях из этих книг, то это сущие пустяки. Минимальные вложения с максимальным эффектом инвестиций.

Читайте книги! Это окупается многократно!

P. S.
Сколько книг стоит на вашей полке? Сколько денег вы вложили в свое образование?

Это страшное слово «инвестиция»

Эта статья сохранит ваши деньги.

Получил письмо: «Владимир, как успехи в инвестировании? У меня есть несколько стоящих проектов, некоторые прям недалеко от вас ))».

Моя первая реакция на это предложение — сразу… забанить автора. Почему так жестко?

Потому что сработал мой фильтр на стоп-слова. Поделюсь с вами его настройками. Как только слышу слова с корнем «инвест-», то сразу понимаю, что передо мною… мошенники или люди, глубоко заблуждающиеся и не знающие о своем неведении.

Деньги любят тишину.

Если ты знаешь выгодный способ вложения денег, превышающий процентную ставку по депозитам, то что ты будешь делать?

Молчать.

Отсюда возникает вопрос: почему другие люди предлагают взять твои деньги и куда-то инвестировать? Зачем им это нужно?

Понимаю, если это делает богатый человек, например, в своих книгах. И такие советы действительно есть, и их можно применять. Но когда к тебе обращается неизвестный человек (как и известный) и предлагает сделать вложения, то нужно сразу закрывать уши. Подносите ладошки к ушам в этот момент. Сбрасывайте звонок на телефоне. Не дайте себя загипнотизировать словом «инвестиция».

Между прочим, это серьезно. Если вы будете разрешать себе слушать истории про инвестирование, то вас могут загипнотизировать без вашего ведома.

Включайте осознанность. Если бы это вложение денег было так выгодно, то этот другой человек сам бы все сделал. Зачем ему нужен ты?

Инвестиция на житейском уровне — это умение просто сохранить деньги.

Запомните: когда вы слышите это страшное слово «инвестиция», то знайте — этим людям нужны ваши деньги. Занесите слово «инвестиция» в черный список. Замените его на «сохранить деньги».

Воображение и случайность

Поздравьте нас! Наш сайт по психологии b17.ru взял отметку в 100 тысяч посетителей в… день!

Это случилось 13 июня 2017 года. Хороший был день.

На сайте b17.ru вы сможете получить как бесплатную, так и платную консультацию у профессиональных психологов (мы проверяем образование). И вот о чем подумал, наблюдая за такими цифрами и темами на форуме сайта.

Откуда у человека столько психологических проблем?

Если вы просмотрите форум сайта, то удивитесь: что только не волнует людей! Тысячи запросов на консультации. 10 миллионов (!!!) сообщений.

И у меня появилась догадка, откуда берут корни психологические проблемы. Для этого нужно снова обратиться к книге Федора Гиренка «Абсурд и речь» (да простит меня автор за то, что затаскал уже его). В книге есть такая фраза:

Воображаемое определено попыткой человека повторить галлюцинацию, эмоционально зацепив ее за что-нибудь протяженное, выставив ее вовне и впервые воочию увидев то, что мучило изнутри, а не то, что раздражало извне. Единица воображения — образ, составленный из чувственного и сверхчувственного по правилам дипластии.

Человек — это существо, которое произошло в результате абсурда (это долгая история, прочитайте «Абсурд и речь»). И плата за это происхождение — жизнь внутри галлюцинаций.

Галлюцинации (мысленные образы того, как устроен мир вокруг) возникают спонтанно. Случайно! Но однажды воображение цепляет галлюцинацию за нечто реальное. И эта галлюцинация начинает жить в человеке.

В воображении все может связаться со всем. Тем более если вы покопаете слово «дипластия» и понаблюдаете за своими снами. В них вы увидите, как причудливо они лепятся, упаковывая следы абсурда.

Так вот, психологические проблемы человека в течение его жизни определяются СЛУЧАЙНЫМ (!!!) стечением обстоятельств, которые схватывает психика. Количество проблем человека потенциально бесконечно! Так как все может связаться со всем.

Например, страх может сцепиться случайно с чем угодно. И люди будут бояться всего подряд: зонтиков, воздушных шаров, цветков, макарон… Бесконечная работа для психолога.

Из этой ситуации есть выход. Осознать, что внутри тебя работает воображение, которое соединяет все, что случайно попадается ему под руку.

Нужно выйти за пределы системы и посмотреть сверху на сам механизм. Понять всю причудливость твоих переживаний. Они иллюзорны!

Вы только посмотрите на тысячи проблем людей на форуме b17.ru. Со стороны кажется, что они надуманы (так оно и есть). Но изнутри человека они мучают более чем реально. Люди верят в свои проблемы, хотя эти проблемы всего лишь плод случайной работы воображения.

Когда вы это однажды увидите, вам останется только рассмеяться над тем, о чем вы так сильно переживали. Над иллюзией. Галлюцинацией, которая случайно возникла в силу стечения обстоятельств.

Остается только понять это. ;)

Язык и сон

Язык мой — враг мой.

Язык и слова влияют на сознание. Какая-то часть тебя ищет «смысл» в словах, которые ей непонятны. И представляет результаты поиска в виде фильма. Сновидения.

Приснился мне сон. Квартира друга. Мы, группа товарищей, должны защитить ее от врага, который наступает. Кому-то из нашей группы выдают автоматы Калашникова для обороны, мне же дают одну ручку. Что же сделаешь с ручкой? Остается найти потаенное место в квартире и спрятаться в нем. Ждать начала защиты…
О чем этот сон?

О… сдаче экзамена! Одним участникам нашей группы ставят экзамен автоматом, а ты берешь ручку, занимаешь укромное место в аудитории за партой и готовишься к защите…
Прошло уже больше десяти лет с момента моего последнего экзамена, но какая-то часть меня до сих пор расшифровывает слова «автомат» и «защита».

Или только у меня так работает психика, и тогда это отдельный случай, или же слова с двойным значением ищут свой «смысл». И нужно тщательно выбирать слова, потому что какая-то часть тебя постоянно слушает речь и пытается ее истолковать в виде образов.

Ты приходишь на экзамен, а часть тебя видит в этом военные действия.

Понаблюдайте за своими снами. Попробуйте их истолковать с позиции анализа слов.

Жизнь как сон

Почему люди верят в то, чем они занимаются?

Какой бы ни была профессия, человек искренне считает, что это его предназначение. Как же такое происходит?

Врач верит в то, что он врач. Преподаватель — что преподаватель. Водитель трамвая — в вождение трамвая…
В мире существуют тысячи альтернатив, но человек находит себя в чем-то одном и закрепляется в этом. Почему?

Этот вопрос долго мне не давал покоя. Я не мог понять, как же люди верят в свою работу. Вот я бы не смог водить трамвай по причине отсутствия веры в это занятие. Но я верю, что могу быть преподавателем. Мне эта деятельность доставляет удовольствие. Но почему?

Ответ, как мне кажется, нашел в истории происхождения человека как вида. Человек — это существо, которое живет внутри галлюцинаций, им же и порождаемых. Как только галлюцинация создается, человек начинает верить в нее. Склеивается со своей профессией. Погружается в сон.

Мистики твердят одно и то же: жизнь — это сон. Можно читать это утверждение сотни раз, а можно однажды осознать, что так оно и есть. Ты грезишь наяву. В прямом смысле ты живешь внутри сна. Не верится?

Вспомните обучение в школе или институте. Если бы вам тогда сказали, что синусы и косинусы никак вам в жизни не пригодятся, то что бы вы ответили? Или вы поверили бы тогда, что ваш диплом будет никому не нужен?

Смогли ли бы вы сейчас с той же самой верой ходить на занятия в институте? Слушать лекции, выполнять курсовые работы? Вряд ли. Тогда мы были внутри галлюцинации. Искренне верили во все это. С годами сны улетучиваются, и ты можешь трезво взглянуть, что же это было на самом деле. Жесткий самогипноз.

Я около десяти лет в детстве занимался акробатикой потому, что было «надо». Это слово «надо» погружало меня в гипноз и заставляло вставать в семь утра и ехать на другой конец города, чтобы мучить свое тело на акробатической дорожке. И я в это верил! В «надо»!

Мы живем внутри галлюцинаций, которые сами себе создали. В мире миллионы альтернатив, но мы цепляемся за один свой сон наяву и верим в него.

Отдаю себе отчет, что мысль про галлюцинации вызовет у вас сопротивление. Мне понадобилось 35 лет, чтобы осознать это.

Правда, непонятно, что делать дальше. Мне уже трудно найти то, во что можно было бы верить. Остается просто жить дальше и смотреть, куда тебя приведет жизнь.

Зароните в себе мысль, что все, что вы думаете о мире, — это сон. И однажды вы увидите это.

О понимании мыслей

У Киреевского есть одна гениальная фраза, в которой выражено существо русской философии. Эта фраза звучит так: никакая мысль не может считаться зрелой, если она не развилась до невыразимости в слове.

 Федор Гиренок

Вот у тебя есть мысль, и ты хочешь ей передать другому.

Ты говоришь, а тебя не понимают. Почему? И что такое мысль?

Представляю мысль в виде СВЯЗИ! Например, существуют понятия А и Б. Ты находишь новую связь между ними. Озвучиваешь ее. Это мысль.

Мысль как линия, которая соединяет точки.

Но что делать, если у человека нет понятий А и Б? Он не поймет твою мысль, потому что ему нечего связывать между собой. Ты будешь говорить, а тебя не будут понимать.

Для общения и передачи мыслей должна быть общая база. То, что знаешь ты и знает другой. Если этого взаимопонимания нет, то и передачи мысли (связи) не будет.

«Философ — это человек, который говорит, а его не понимают» (Федор Гиренок).

И проблема понимания лежит на принимающей стороне. Ты можешь лишь указывать на мысль, водить хороводы слов вокруг понятий. Но человек должен сам понять мысль из своего опыта.

Если ты чего-то не понимаешь, то нужно начать понимать понемногу. Одно понятие, другое, третье… А потом… бац — и вся картина соберется вместе. И ты поймешь!

В качестве упражнения на понимание рекомендую читать книги Федора Гиренка (http://www.koob.ru/girenok/) до тех пор, пока не начнете его понимать. 
Сперва вы увидите в этих книгах лишь набор слов, но потом… вас ждут захватывающие открытия. А потом… потом вы будете говорить, а вас не будут понимать… ;)
Преимущество в 1 %
Как работает эволюция?Как закрепляются мутации ДНК, если они происходят случайно? Ответы на эти вопросы можно найти в книге Шона Кэрролла «Приспособиться и выжить! ДНК как летопись эволюции».

Для количественного определения силы естественного отбора биологи используют так называемый коэффициент отбора, который аналогичен процентной ставке. Этот коэффициент показывает разницу в приращении численности особей, которые имеют определенный признак, и тех, которые его не имеют. Если, например, наличие какого-то признака дает особям некоторое преимущество и позволяет произвести на свет 101 жизнеспособного потомка, в то время как особи без этого признака производят на свет лишь 100 потомков, имеет место преимущество в 1 % (кумулятивная ставка 1 %), a s = +0,01
Подобно тому как Эйнштейн и удачливые вкладчики оценили силу кумулятивной процентной ставки, так биологи при помощи Нортона оценили силу естественного отбора. Например, Нортон рассчитал, что скромное селективное преимущество 0,01 позволит доминантному признаку, встречающемуся лишь у восьми особей из 1000, достичь частоты встречаемости 90 % всего через 3 тыс. поколений. При десятикратном повышении селективного преимущества (s = 0,1) это значение достигается всего через 300 поколений. Поскольку время жизни поколения у многих видов организмов не превышает одного года, эти расчеты потрясли многих биологов… 
Скромное преимущество в 1 %, дающее возможность произвести 101 потомка вместо 100, через многие годы будет распространено по всей популяции!

Нам трудно понять эволюцию, потому что мы живем в узком промежутке времени в мире, в котором уже стабилизировалась среда обитания.

Получи сейчас какой-нибудь живой вид возможность бесконтрольного размножения — и количество его особей будет исчисляться миллионами. Случайные мутации быстро закрепятся на такой огромной численности, и вид начнет изменяться. Помножьте это на миллионы лет эволюции, и вы получите богатство окружающего мира. И это притом, что 99 % видов, существовавших на Земле, уже вымерло.

Миром правит математика. Количество наблюдаемых нами вокруг живых существ: кошек, тараканов, черепах… — математически стабилизировано для нашего времени. Но так было не всегда! Когда-то в мире возникали полчища существ, которые мутировали во все и вся.

Преимущество в 1 % дает стратегический выигрыш спустя длительное время. Это знание можно использовать в бизнесе и жизни. Достаточно владеть небольшим преимуществом над окружающими, и со временем ты их превзойдешь в десятки и сотни раз по уровню жизни, доходу и знаниям.

Найдите свое стратегическое преимущество в 1 %.

Вали все на жену

Обязан ли мужчина своим успехом женщине, которая рядом с ним?

В статье «Роль супруга в успехе» писал, что многие люди так и считают. Говорят, что твоя заслуга — это заслуга твоей жены. Следуя этой логике, мы получаем, что если мужчина — неудачник, то все нужно валить на жену. Так?

И… оказывается, что да, это так и есть. Жена ответственна за успехи и неудачи мужа. Это прописано глубоко в сознании. Доказательства можно найти в книге Джеймса Джорджа Фрезера «Золотая ветвь» (http://www.klex.ru/2gm).

Приведу фрагменты из книги:

У гуцулов, живущих в Карпатах, жена охотника не может прясть, пока ее муж охотится, иначе дичь будет вертеться, как веретено, и охотник не сумеет ее поразить.

Охотники на слонов в Восточной Африке верят, что, если жены изменят им в их отсутствие, слон нападет на них и они погибнут или получат тяжелые увечья. Поэтому, если до охотника доходит слух о дурном поведении его жены, он прекращает охоту и возвращается домой.

Если охотника племени вагого постигает неудача или на него нападает лев, он приписывает это дурному поведению своей жены и возвращается домой в великой ярости. Во время охоты вагого жена его не должна допускать, чтобы кто-то проходил сзади или стоял впереди нее, когда она сидит, а спать она должна лицом вниз.

Индеец племени мохос в Боливии был убежден, что если во время его отсутствия жена окажется ему неверна, то его на охоте укусит змея или ягуар. Так что, если с ним приключилось нечто подобное, наказание (а часто и смерть) женщины независимо от того, виновна она или нет, — было бы неизбежным. 
Алеут, охотник на морских выдр, думает, что неудачная охота — это результат того, что во время его отсутствия жена была ему неверна или сестра потеряла невинность…
В связи с этими историями у меня появилась сумасшедшая мысль. Мы знаем, что сборная России по футболу играет ни шатко ни валко. Ей постоянно не хватает чего-то, чуть-чуть… И у меня возник вопрос: что делают жены, подруги, любовницы футболистов во время игры?!
Ведь для них матч — это идеальное время для… измены. Твоего мужчину показывают по телевизору, вот он бегает и точно не застанет тебя врасплох.

И футболисты же это интуитивно понимают!

Как может вратарь сборной сохранить ворота «сухими», когда его жена (любовница)… Где она, собственно, находится в этот момент? Не пропустила ли она «гол»?

У нас в курсе по созданию магнетических текстов приводится такая история в тему.
Знаменитый итальянский писатель Тонино Гуэрра (автор сценариев для Тарковского, Антониони, Феллини) на спор сочинил сюжет «самого короткого фильма в истории кино». Говорят, кто-то из друзей заключил с Гуэррой пари, что он не придумает полноценного фильма длиной всего в 10 секунд.

На следующий день сценарист принес такую зарисовку: «Женщина смотрит телевизор. На экране — трансляция старта ракеты. Идет обратный отсчет: 10… 9… 8… 7… 6… 5… 4… Мы видим ее лицо, на котором отражается буря переживаний. На последних секундах она берет телефон, набирает номер и со стартом ракеты говорит в трубку: «Приезжай, он улетел».

В связи с этим у меня идея для сборной России по футболу и других команд. На время игры собирать жен футболистов в помещении и следить за ними… Может, они даже во время матча будут проводить какие-нибудь ритуалы… Мужчины должны знать об этом!

Они должны быть на 100 % уверены, что во время игры их женщины морально с ними. И все в порядке.

Думаю, что стоит провести эксперимент и собрать вместе жен футболистов на время матча (с любовницами будет сложнее). В этот день сборная России наверняка выиграет у любого соперника со счетом 5:0.

Чистая магия.

P. S.
Если сборная проигрывает, то мы уже знаем, на кого все свалить. На жен игроков!

На границе уровней сознания

Сознание человека состоит из нескольких уровней.

Большую часть бодрствования мы проводим в знаковом сознании под воздействием внутреннего диалога. В голове постоянно крутятся мысли о том о сём.

При засыпании мы пересекаем границу знакового сознания и попадаем в мир образов. В этом мире все связано со всем.

При наличии определенной практики в управлении своим сознанием можно научиться задерживаться на этой границе перехода. В эти мимолетные моменты появляется возможность общения уровней сознания между собой.

Ты можешь задавать слово для поиска и смотреть образы и связи этих образов между собой. У тебя появляется возможность отправляться в путешествие по нейронной сети своего мозга.

Слова зацеплены за образы, а образы, в свою очередь, хаотическим образом связаны между собой, и от них (или к ним), как мне кажется, протягивают свои щупальца эмоции.

В обычном состоянии сознания эти связи не осознаются. Но они действуют! Ты слышишь слово, а оно, как ключ, запускает сеть образов и выдает тебе эмоциональный отклик. И ты можешь печалиться только от одной мысли, какого-то слова, не понимая, от чего же у тебя такое состояние появилось.

Чтобы выяснить его причину, находясь на границе сна, можно делать сканирование памяти по словам. Выбираешь слово, которое тебя волнует, например «любовь», и смотришь «фильм» на заданную тему. Однажды по слову «любовь» мне показало краба и шлепанец, выброшенный на берег моря… Вот такая ассоциация была.

Во время засыпания удержитесь на границе бодрствования и сна, и вы переключитесь с одного уровня сознания на другой. Сделайте в этот момент запрос словами по волнующей вас теме, а затем следуйте по цепочке образов.

В результате такого путешествия по нейронной сети своего мозга вы многое поймете о себе и своих эмоциях.
Три пути скорочтения

После статьи о привычке миллионера, в которой сообщил, что мною вложено в книги 185 тысяч рублей, у читателей возник вопрос: как можно прочитать столько книг?

Мой ответ: время + скорочтение. Да, я владею навыком быстрого чтения, поэтому книги мне даются легко. Как же научиться скорочтению?

Предлагаю вам три варианта:

1. Учиться самостоятельно по книгам о быстром чтении. 
На странице http://www.koob.ru/fastread/ собрал самую большую коллекцию книг по теме. С раздела «Скорочтение» начиналась библиотека «Куб».

2. Принять участие в моей бесплатной мастер-группе по скорочтению. 
Это ежедневная почтовая рассылка от меня. В ней собрал знания из десятков книг по быстрому чтению и… выбросил их. Оставил только то, чего нет в этих книгах. Зачем писать о том, что уже есть? У меня свой подход, который доказал эффективность.

Записаться на бесплатную мастер-группу вы сможете по ссылке: http://www.b17.ru/courses/fastread_mastergroup/?prt=25.
3. «Из грязи в князи». Перескочить все промежуточные этапы и выйти сразу на сверхскорости чтения вместе с курсом «Киночтение за 7 дней», разработанным моим партнером Андреем Патрушевым. Этот курс включает в себя:

· компьютерную программу для киночтения текстов и тренировки внимания;

· аудиопрограммы, их прослушивание автоматически (!!!) повышает скорость чтения.

Самая передовая разработка в мире!

Узнать подробнее о киночтении: http://www.b17.ru/courses/picture_reading_7/?coupon=speed&prt=25.
Выберите свой путь к быстрому чтению.

Самогипноз и скорочтение

Я знаю, что вам интересно исследовать свое сознание.

Одна из форм такого исследования — аутотренинг. Самогипноз. Вы слышали и, может быть, проговаривали такие фразы внушения: «Я совершенно спокоен, я абсолютно спокоен… левая рука тяжелеет… я засыпаю…»

Не спать! Сражаться! ;)

Почему не всегда легко погрузить себя в трансовое состояние?

В книгах по гипнозу приводятся техники, которые подразумевают наличие гипнотизера, отдающего команды. И первое, что должен сделать гипнотизер, — это подстроиться под клиента. Наблюдать за гипнотизируемым, за его дыханием, позой и озвучивать их так, чтобы у клиента не было сопротивления.

Например, гипнотизер видит твой вдох и говорит: «Вы делаете вдох». Безукоризненно. Возразить тут нечему. Постепенно, наблюдая и озвучивая поведение клиента, гипнотизер может начать между делом встраивать в свой текст команды, направленные на излечение.

Но что делать, когда ты занимаешься самогипнозом?

Тексты аутотренингов начинаются сразу с команд самому себе: «Я расслаблен. Я чувствую себя сильным, молодым, здоровым…» Где же тут подстройка под самого себя? Синхронизация полушарий?

Как-то этот этап настройки на себя пропускается!

А ведь мы в самогипнозе находимся в выигрышном положении относительно ситуации с гипнотизером. Гипнотизеру нужно считывать с тебя твое поведение, тогда как ты сам чувствуешь его на 100 % изнутри. В связи с этим пришла идея. Ну как пришла, осознал технику, которую много раз слышал.

Чтобы быстро и глубоко погрузить себя в транс, нужно сначала подстроиться под самого себя! 
Для этого достаточно начать мысленно озвучивать свое текущее состояние. Например: «Я читаю текст… делаю выдох, вдох. Моя левая рука чувствует… Правый мизинец на левой ноге ощущает…» То есть мы повторяем мысленно то, что происходит в теле.

Через несколько минут такого повторения полушария начнут синхронизироваться, и можно будет внушать самому себе желаемое. Между делом! А потом опять продолжать озвучивать то, что чувствуешь. У меня в результате такой техники состояние транса наступает в течение пяти минут…
Попробуйте эту технику!

С помощью самогипноза можно улучшить различные аспекты своей жизни. Например, еще быстрее читать тексты! Одно из самых эффективных упражнений в скорочтении, которое мне помогло, — это сеанс аутотренинга с зеленой точкой.

Можно запрограммировать самого себя на быстрое чтение!

В курсе «Киночтение за 7 дней» моего партнера Андрея Патрушева (эксперта по самогипнозу) представлено несколько аудиопрограмм для погружения себя в транс и увеличения скорости чтения. 
Кто сказал, что для того, чтобы научиться быстро читать, нужно обязательно воздействовать только на глаза и тренировать лишь их? Что, если зайти с другой стороны? С помощью ушей и самогипноза снять блоки, которые стоят на быстрое чтение, и увеличить скорость чтения до сверхсветовых?

В курсе «Киночтение за 7 дней» важна не столько сама компьютерная программа для киночтения текстов, сколько аутотренинги к ней.

Узнать подробнее и получить курс по киночтению со скидкой вы сможете по ссылке: http://www.b17.ru/courses/picture_reading_7/?coupon=speed&prt=25.

Займитесь самогипнозом и улучшите свою жизнь!

Как получить доступ к прочитанным книгам

Можно ли вспомнить книгу, которую читал 25 лет тому назад?

Опыт с гипнотическими состояниями подтверждает, что в памяти хранятся отпечатки страниц и к ним можно получить доступ. Все, что мы читаем, сохраняется.

На этой способности памяти за рубежом основаны курсы по фоточтению. Мы первые в Рунете вместе с Андреем Патрушевым перевели на русский язык книги о фоточтении. Андрей Патрушев пошел еще дальше и разработал курс «Киночтение за 7 дней».

В этом курсе идеи фоточтения объединены с компьютерной программой (ноу-хау) и сеансами аутотренинга. Разработчик Андрей Патрушев сам киночитает тексты, мне же хватает своих высоких скоростей чтения. Лелею надежду, что мне еще есть к каким сверхспособностям стремиться. 
Даже если ты сразу не перейдешь на сверхскорости чтения, то увеличения после курса скорости чтения в 2–3 раза будет достаточно.

Курс «Киночтение за 7 дней» — это самая передовая разработка в области быстрого чтения во всем мире. Приведу пример, как можно получить доступ к ранее прочитанному тексту. Он основан на экспериментах двух выдающихся людей: Милтона Эриксона и Олдоса Хаксли.

В этот момент Хаксли вспомнил о том, как называл номера страниц в состояниях легкого транса во время проверки гипермнезии, и попросил, чтобы его подвергли аналогичным проверкам в глубоком гипнозе. 
Вместе мы стали изучать книжные полки, выбрав, наконец, несколько книг, которые Хаксли, как он был уверен, много лет назад читал, но не открывал на протяжении двадцати или более лет. (Одну он, очевидно, не читал никогда, остальные пять он определенно читал.)

В глубоком трансе, с закрытыми глазами Хаксли внимательно слушал, как я открываю наугад книгу и зачитываю с полдюжины строк из выбранного параграфа. В некоторых случаях он почти сразу же называл номер страницы, а затем вызывал у себя образ страницы и «читал» ее с того места, где я остановился. 
Более того, он вспоминал ситуацию, при которой он читал книгу. Он вспомнил, что обращался к двум книгам за справочной информацией пятнадцать лет назад. В случае двух других книг ему было трудно дать правильный номер страницы, и он указывал его только приблизительно. 
Он не смог вызвать у себя образ текста и сумел указать только его общее содержание; но оно, в сущности, было дано правильно. Он не смог определить, когда он читал эти книги, но он был уверен, что это было более 25 лет назад.

Бэндлер Р. Гриндер Д., «Паттерны гипнотических техник Милтона Эриксона»

Если вы хотите научиться входить в подобные гипнотические состояния и считывать информацию из прочитанных книг, то используйте инструменты (компьютерную программу и аудиотренинги) из курса «Киночтение за 7 дней».

По ссылке http://www.b17.ru/courses/picture_reading_7/?coupon=speed&prt=25 вы узнаете подробнее о курсе, запишитесь и получите скидку на участие.

О смысле жизни

В чем смысл жизни человека?

С точки зрения организма смысл только один — размножение генов. Других смыслов нет. Если ты передал эстафету генов в будущее, то дело сделано. Смысл обретен.

А как же другие смыслы? Человеческие? Есть ли они?

Смысл жизни подразумевает некое событие в БУДУЩЕМ (!), когда этот смысл будет определен. Но будущее не дано знать никому. Смыслы висят в подвешенном состоянии. Они могут быть обретены, а могут и не быть.

Например, цивилизация ацтеков. У них были свои боги и свои смыслы. Пришли испанцы и завоевали эти земли. Смыслы ацтеков обессмыслись. Если бы они предвидели будущее, то имела бы смысл подготовка ко вторжению. Им только этим и нужно было заниматься.

Или Северная и Южная Корея. Их сравнивают и показывают, к чему приводит демократический режим по сравнению с тоталитарным. Южная Корея делает электронику и автомобили, а Северная Корея штампует ядерные ракеты. Одним ядерным ударом Северная Корея может обесценить все смыслы жизни Кореи Южной. Или, наоборот, зайти как цивилизация в тупик…
Никто не знает, как повернется будущее и чьи смыслы материализуются. Одни люди создают капиталы, а другие строят бункеры для защиты от ядерного удара. И кто из них окажется в итоге прав?

Когда ты себе назначаешь какой-либо смысл жизни, то нужно быть готовым, что он может полностью обесцениться. Смысл связан с будущим — мало того что оно неизвестно, так к нему еще нужно дойти! Дожить до этого будущего! Иначе смысл оборвется на полпути.

Рассуждать о смысле жизни бессмысленно.

Смысл может появиться из ничего и, наоборот, обессмыслиться.

Знаковые дни

Гуляю с дочкой. Подходят ее подружки и спрашивают: 

— Вы ее братик, да?

— Нет. Я ее ПАПА!!!

Сижу на лавочке в ожидании волейбола. Подходит неизвестный парень и говорит: 

— Вы меня узнаете? Мы с вами в прошлом году в волейбол играли.

— Понимаешь, парень, в чем засада. Я за последние двадцать лет особо не изменился. И вам меня легко узнать. Вы меня еще с пеленок помните. А вы же растете и каждый год как новые. Как вас запомнить? Не помню, иди, мальчик, отсюда…

Время стоит, а ты в нем, как в желе, барахтаешься. Туда-сюда. И на месте остаешься. Только декорации меняются. Вот во время игры в волейбол на площадку выбежала девочка… Что за девочка? Как тебя зовут, девочка! Упс… это дочка младшая моя, Ника… Дожился. Не узнаю.

Старшая дочка Влада уже со мной играет в волейбол. От мяча уворачивается. Тоже дело. Знаковый день, когда ты можешь сыграть со своим ребенком в волейбол.

Знаковый день, когда покупаешь книгу Федора Гиренка «Метафизика пата», которая уже у тебя есть.

Да еще с таким названием. Безысходным. Патовым.

И понимаешь, что у тебя пат. Все было и будет. История закончилась. Время пошло по кругу. Что бы ты ни делал, ты будешь возвращаться в точки, в которых уже был… Испытывать состояния, которые испытывал. Иллюзия прогресса…

Что мы относительно бесконечности?

Абсурдный мир

Человек произошел в результате абсурда.

Следы этого абсурда мы наблюдаем вокруг себя и уже даже не замечаем его. Приведу пару абсурдных, на мой взгляд, историй.

История № 1
«Монтессори, Монтессори. Давайте воспитывать детей по методике Монтессори! — кричат родители. — Монтессори — это то, что нам нужно!»

А вы знаете, что Мария Монтессори сдала своего ребенка после рождения в… интернат! И забрала его обратно только в 15 лет. Собственной семьи она так и не создала.

После такого факта рассуждать о ее системе нецелесообразно. И, как говорится, абсурдно. Чему может научить в воспитании детей женщина, которая не создала семьи и как мать не вырастила ни одного ребенка?

История № 2
«Анджелина Джоли, Анджелина Джоли — женщина из женщин!» — кричат все СМИ.

Знаете ли вы, что Анджелина Джоли никакая больше не женщина? Она удалила яичники и молочные железы (грудь). Женщина наоборот. Абсурд. И это образец для подражания?

Мы живем в мире, погруженном в абсурд. Мир, который выворачивает понятия наизнанку. Женщиной называют того, кто меньше всего похож на женщину. Учит детей тот, кто этих детей бросает… Абсурд.

Еще немного абсурда

После статьи «Абсурдный мир» получил шквал комментариев в защиту Анджелины Джоли.

Но не все знают, что, возможно, Джоли провела операцию по удалению признаков женщины в… РЕКЛАМНЫХ ЦЕЛЯХ. Создала пагубный тренд.

Являясь для других женщин образцом для подражания, она показала им не тот пример. Это похоже на заговор против нормальных женщин. Если ты являешься образцом, то ты должен быть здоровым примером для других. Больной человек таким примером не является априори.

На мой взгляд, если женщина использует свою женственность по прямому назначению, то у нее будет все в порядке со здоровьем. Возможно, что не все женщины отдают себе отчет в том, что грудь дана им для того, чтобы кормить детей. И если грудь используется по назначению, то она будет здорова.

Если же грудь нужно удалять, то есть проблемы психологического характера. И такой человек не может являться примером для других. Тем более быть образом желаемой женщины.

В мире абсурда идеальная женщина — не женщина.

P. S.
Из новостей: 8-летняя дочь Анджелины Джоли и Брэда Питта Шайло хочет быть мальчиком и предпочитает, чтобы ее называли Джоном. Родители девочки не против.

Джоли бессознательно избавилась от половых признаков женщины. Ее дочь продолжает начатое дело на сознательном уровне.

Один день на радио

Мой друг и партнер по сайту b17.ru Дмитрий Трефилов впервые принял участие в ток-шоу на «Первом радио». Как психолог. Тема передачи — измена…
Мы с женой устроились на веранде домика на берегу Черного моря, включили в заданное время онлайн-вещание радио и стали слушать. А там такое… такое.

Радио уже не слушал лет двадцать. Ведущие задают тему, а потом начинается… балаган. В студию звонят слушатели, студия звонит экспертам, перерывы на рекламу, музыка, возврат к теме. Где Дмитрий?

Волнуюсь за него как за себя. Наконец дают слово Дмитрию. Он говорит мягко, тихо и спокойно, по делу. Из глубины. Ведущие прерывают его на звонок слушателя… одного, другого. Создается впечатление, что они там все под транквилизаторами. Перевозбуждены. Один Дмитрий спокоен.

Одна слушательница рассказывает, что выбросила с 10-го этажа вещи мужа, который ей изменил. Другая повествует, как расцвел их брак после измены, третья — что она уже третий раз замужем и они все изменяют ей, козлы…
«Что вы думаете по этому вопросу, Дмитрий?» — спрашивает ведущий.

Этот вопрос покруче, чем в передаче «Что? Где? Когда?». Нужно с ходу дать ответ, и Дмитрий делает это настолько профессионально, что у меня самого возникает вопрос: «Как он это делает?» Вот это сила психологии!

Студия связывается с экспертом-сексологом. Дедушкой из Москвы. И тот вещает, что нынче молодежь уже та! В Москве до свадьбы у мужчины сейчас в среднем 7,5 партнера.

Вот как они это посчитали? Почему не 7 или не 8? 0,5 партнера — это как? И кому?

Дедушка в прямом эфире под «кайфом» в окружении нимф призывает «перетрахивать всех и вся». Мне это напоминает анекдот: «И кто вам мешает говорить то же самое…» Передача уходит на рекламную паузу. Купите дом, купите дом…
Слово Дмитрию — что он думает о любовницах?

«Любовница — это расщепление психики… Мужчина не может быть в этом случае полностью ни с одной женщиной…»
В студию продолжают поступать звонки. Как по мне, так они все с другой планеты звонят. Может, с Марса иль Венеры? Звонят одни женщины. Дмитрию их анализировать.

«Что вы думаете про любовь? Вот любовь живет до двух лет и шести месяцев, — говорит уверенно женщина-эксперт из машины, которая стоит в пробке где-то на просторах России. — Я считала!» Дмитрий отвечает, что любовь к жене как раз, наоборот, может только начинаться после этого времени.

Разрыв шаблона у слушателей. Купите дом, купите дом (рекламная пауза заполняет возникшую пустоту в сознании).

Представляю: что, если бы мне начали в студии задавать такие вопросы? «Что вы думаете об изменах и любовницах?»
Сказал бы, что вы все тут бредите и галлюцинируете. Поведение человека прописано в ДНК… Проблема в том, что люди не осознают, что их поведение задано генетической программой. Они лишь пешки в игре времени. Их объяснение действию этих бессознательных программ — галлюцинации, переходящие в бред и прорывающиеся в виде звонков в эфир. В этот момент в студии загорелась бы красная лампочка, меня бы запикали, забрали микрофон. И больше не приглашали в студию.

Дмитрий, в отличие от меня, людей любит. Он и выступает на радио. Спокойно и грамотно отвечает на вопросы слушателей передачи.

В конце передачи Дмитрий подводит главный итог — признается в любви к жене.

Поздравляю друга с дебютом на радио. Так держать. Ждем новых эфиров.
Обнуление памяти

Жила-была у нас рыбка. И звали ее… Петрович.

Плавала она себе в аквариуме, а меня занимал вопрос: как ей там не скучно? И однажды, когда Петрович нас покинул по возрастным соображениям, я узнал, что у аквариумных рыбок память обнуляется в течение 10 секунд.

Круг по аквариуму — и бац… память сбросилась. Все как новое. При таком объеме памяти рыбка может спокойно выживать и не переживать по вопросам скуки.

Как это — жить с памятью на 10 секунд? Может, у человека тоже есть циклы обнуления памяти? С этим вопросом обратился по знакомству к главному эксперту по памяти в России Владимиру Козаренко (http://mnemonikon.ru/).

Вот развернутый ответ Владимира Козаренко специально для этой статьи:

Долгосрочные опыты с памятью не простые.

Да, можно на фильмах проверять, как я это делал. Просмотреть все серии сериала, сделать отметку о просмотре и убрать лет на 15. Затем пересмотреть… Я так делал с сериалом «Секретные материалы». Половина серий через много лет даже не узнается, смотрится как впервые.

Другой способ — выбрать что-то, что каждый человек точно помнил. Какие-то важные общественные события, деньги. Например, мало кто помнит, как выглядели деньги до отрезания трех нулей. 500 рублей и 500 000 рублей. Хотя каждый эти деньги держал в руках сотни раз и смотрел на них в течение нескольких лет. Точно такая же купюра, только без трех нулей.

Можно сделать видео. Школьники оканчивают какой-то класс, например седьмой. Найти десяток школьников через месяц после окончания школы. Спросить их об оценках по физике. Затем устроить опрос по физике за седьмой класс. Попросить назвать 12 формул из учебника физики, которые они изучали целый год. Интересное получится видео…
Через сколько лет может обнуляться память? Какая память? У нас много разных памятей!

Двигательные навыки сохраняются, даже если кажется, что все напрочь забыто. Пример — музыкальные пьесы. Вы заучиваете пьесу наизусть. Отлично ее помните, без ошибок играете на инструменте. Затем инструмент убирается на пару месяцев. Через два месяца достаю гитару, пробую играть. Даже не знаю с чего начать! Кажется, что пьеса забыта. Но беру ноты, несколько раз играю по нотам. И все восстанавливается. Через 30 минут снова играю пьесу наизусть. Причем наблюдается эффект улучшения исполнения по сравнению с прошлым разом, два месяца назад.

Память в зрительном анализаторе может быть подвержена стиранию из-за постоянного восприятия образов реальности (кино, телевизор). Старые образы могут затираться в случайном порядке воспринимаемыми новыми образами.

Память на иностранном языке. Ведет себя аналогично памяти на музыкальные произведения. Даже после длительного забвения все быстро восстанавливается, узнается.

Привычки в питании. Употреблением алкоголя можно быстро убить память. Идет разрушение нервных клеток. Тут главное не доза, а регулярность.

Корсаковский синдром — загнивание нервных волокон, входящих и выходящих из гиппокампа, который обеспечивает синхронизацию нервных клеток в зрительной памяти. Симптомы аналогичны болезни Альцгеймера (вырождение клеток гиппокампа). Вместо них образуются белковые молекулы. При вскрытии находят много алюминия в гиппокампе. Может быть из-за приема пищи из алюминиевой посуды, банок. Этот металл не выводится и накапливается в мозге.

Некоторые вещества могут блокировать синаптическую передачу, например коньяк. В этом случае нарушается словесно-образная память (слово — образ), человек забывает названия предметов. Нарушения могут быть обратимыми и необратимыми, если в коньяк добавить какую-нибудь гадость еще… Внешне человек становится похожим на спившегося бомжа.

Так что не все так просто. Нет одной какой-то памяти и одного фактора, который влияет на сохранность воспоминаний.

Благодарю Владимира Козаренко (http://mnemonikon.ru) за комментарий.

Если представить, что личность человека — это тоже память о себе, то, вероятно, она может изменяться со временем. И даже сбрасываться.

Мы — это наша память? Или нечто большее?
Спрятаться за оправданиями

Каждое лето мы семьей уезжаем на берег Черного моря. Снимаем домик и живем-поживаем…

Дети и жена купаются. Развлекаются. Соединяются с природой. А я читаю секретные материалы Дэна Кеннеди по бизнесу, и от них меня берет ЗЛОСТЬ!

Причем эта злость сезонная: как читаю, так и злюсь. 
Из жестких книг Дэна Кеннеди выясняется, что по большей части занимаюсь не тем: леплю снеговиков на пляже, делаю посты обезьянок в «Инстаграм» (кстати, пока вы тут, подпишитесь на мой Инстаграм по ссылке: https://www.instagram.com/mrvladimirnikonov/), снимаю видеоролики, которые, кроме меня, понимает лишь несколько человек…

Вместо этого можно было бы заняться делом! Зарабатывать дополнительные миллионы на своих курсах и тренингах. Но в этой работе меня который раз останавливает отсутствие реальных ответных действий клиентов. Ты им говоришь, что делать, а они не делают… Ходят ищут волшебную таблетку.

Рассказываешь, что вот тут нужно давать такую рекламу, и у тебя будут заказы, но нет, меня не слушают и вбухивают сотни тысяч рублей в рекламу, после которой ноль звонков. Знайте, что функция многих рекламных агентств заключается именно в том, чтобы продать сами услуги этих агентств.

Другим рассказываешь про финансовую грамотность, а они тут же отдают 200 тысяч рублей в МЛМ-компанию и теряют их. Ведущему тренингов показываешь, как зарабатывать дополнительные миллионы в год с помощью салфетки и карандаша, — никакой реакции.

Странные люди. С одной стороны, они хотят денег, а когда показываешь им стопроцентный способ их получить, они уклоняются от этого дела. Я готов свои деньги поставить, что предлагаемое дело сработает (мне будет от этого партнерская выгода), но где там…

Остается расслабиться и оставить людей в покое.

Вот такое у меня оправдание (никто ничего не делает), чтобы не создавать новые курсы и тренинги. А за какими оправданиями прячетесь вы?

Цена клиента

Внедрил в свое общение ноу-хау. Как только мне поступает сообщение на сайте b17.ru, сразу смотрю, сколько этот клиент инвестировал денег в наш сайт. В наше сотрудничество. Если эта цифра измеряется пятизнаком, десятками тысяч рублей, то это ВИП-клиент и ему нужно ответить быстро. Мы стараемся отвечать быстро всем, но в первую очередь тем, кто платит деньги.

И вот что заметил. Специалисты на сайте b17.ru, которые нам много платят, редко пишут. А если пишут, то для нас радость выполнить их просьбу. Особенно когда клиент просит, например, упростить перевод денег нам. Волшебно! Нужно сразу же исполнять.

С другой стороны, больше всего мозга мне выносят на сайте и в социальных сетях те люди, которые не заплатили ни копейки. Они не купили ни одного моего курса или курса партнеров… Ничего. Но они требуют и требуют всего бесплатного.

В результате такие диалоги с нулевыми пользователями сводятся к тому, что я их баню. Потому что иногда проще забанить, чем что-то объяснять. Зачем тратить время на тех, кто тебе не платит, когда есть ВИП-клиенты, которые платят десятки, если не сотни тысяч рублей?

Если у вас есть свой бизнес, то начните вести статистику клиентов. Сколько они принесли вам денег? И каждый раз, когда они обращаются к вам с просьбой, у вас должна загораться лампочка и высвечиваться эта сумма денег.

Это мотивация!

Когда вижу в сообщении рядом с именем пользователя сумму денег, вложенных им в наш сайт, то мне сразу становится понятно, насколько серьезен этот человек.

Используйте подобную систему в общении с клиентами.

P. S.
Помните, что когда вы пишете мне личное сообщение на b17.ru, то первым делом смотрю ваш баланс на сайте. Если у вас пяти-шестизначные цифры, пожалуйста, пишите мне чаще!

Этот простой подход поможет вам увеличить свой доход

В статье «Цена клиента» рассказывал, что когда мне пишут личные сообщения на сайте b17.ru, то первым делом смотрю финансовый счет пользователя. Чем больше там цифра, тем привилегированней клиент и тем быстрее нужно ему отвечать.

Как ожидалось, в ответ на эту статью мне стали писать гневные письма в стиле: «Ничего вам не платил, не хочу и не буду, и вообще, Владимир, вы после такой статьи…»

С удовольствием почистил базу от «бесплатных» читателей. Забанил их. От того, что ноль отнимешь, ничего не изменится, а критики станет меньше.
Поступил вопрос по теме: «Интересно, а с друзьями и близкими вы не пробовали это ноу-хау?» Спрашивают в том смысле, оцениваю ли их в денежном отношении. Нет, близких не считаю. Но по партнерам в голове постоянно работает калькулятор. Сколько с кем было заработано.

Например, у меня есть партнеры, вместе с которыми мы сделали в интернете миллионы. Есть те, с кем заработал сотни тысяч рублей… А есть те, с кем сотрудничество никак не ладится. На нуле. Но это еще не самый плохой вариант.

Бывает, что начинаешь проект, вкладываешься в него, а партнер сливается. Затягивает проект, не работает, свои деньги от меня получает, но… результата нет.

И в этот момент у меня диссонанс происходит. Вроде и человек хороший, а по факту в реальности у тебя с ним отношения в минус уходят.

И тут соглашаюсь с философами, которые говорят, что человек — это существо, живущее между бредом и галлюцинациями. Так как мы постоянно галлюцинируем о других и о мире в целом, то нужны жесткие проверки реальности.

И одна из таких проверок — направление денежных потоков.

Вот общаешься ты с человеком, вроде все хорошо внешне, но деньги от тебя ему постоянно уходят, а взамен он тебе почему-то ни копейки не дает. Подсчитываешь такой баланс и понимаешь, что в партнерских отношениях с ним лучше не состоять. Вовремя останавливаю сотрудничество в таких случаях.

Согласно принципу 80/20, 80 % усилий нужно вкладывать в 20 % отношений. Кого же выбрать? Того, с кем делаешь миллионы, или того, кто тянет тебя в минус? Ответ очевиден.

Определите 20 % людей, с которыми вы вместе делаете 80 % денег, и сосредоточьтесь на общении с ними. Про остальных забудьте.

Такой простой подход поможет вам увеличить свой доход.
В поисках осознанности

Вот лето пролетело, всё осталось позади,
Но мы-то знаем: лучшее, конечно, впереди…
Мы-то знаем, что лучшее не впереди и не позади. Оно здесь и сейчас.

Почему же осознанность включается тогда, когда все уже прошло? Лето пролетело, и ты только осознал это, когда оно уже закончилось. Жизнь от пятницы до пятницы осознается в вечер пятницы. То, что день прошел, понимаешь уже лежа в постели и перегружаясь в новый день.

Почему осознанность, как воспоминание о том, что нужно вспомнить и осознать себя, включается именно в те моменты, когда все ушло?

Что в этих мгновениях осознанности общего?

Как мне кажется, нашел, что их объединяет. Это… отсутствие движения.

Ты целый день занят делами, то да се. Постоянно в движении. Вечером, когда засыпаешь, движений нет. Вот и включается осознанность. Ты осознаёшь, что день прошел. Так же пролетает неделя от пятницы до пятницы. Ты все дни бежишь, а на выходных остаешься без дел. Осознаешься.

Осознание связано с отсутствием движения. Паузой. Молчанием.

Медитация как остановка движения. Если в течение дня сесть и ничего не делать, то появится и осознанность.

Попробуйте сделать паузу ничегонеделания в течение дня! Включите осознанность.

Найти ключевую идею

Дал отцу почитать книгу Федора Гиренка «Клиповое сознание».

Папа выборочно открыл книгу, почитал и сказал: «Вова, ты уверен, что эта книга для чтения? Тут ничего не понятно. Набор слов».

Да ладно? Нужно проверить самому. Перечитать. Открываю книгу «Клиповое сознание» на случайной странице, читаю:

Как ни странно, философия, будучи любовью к мудрости, не любит ум. Почему? Потому что ум нужен всегда другому. Другой выращивает в нас ум для того, чтобы сделать нас послушными. То есть быть умным — значит быть послушным. Философия не хочет, чтобы мы были послушными. Она помогает нам все делать так, чтобы в нас ничто не проникало без нашего на то согласия. Она дает нам ту меру безумия, которая позволяет нам оставаться такими, какие мы есть. А мы всегда уже есть такие, какими мы еще только хотим стать.

Так тут все понятно. Читаю с ходу запоем еще 50 страниц. Все понимаю. Никакой сложности. И тут припоминаю, что еще полгода назад, когда в первый раз читал эту книгу, то ни черта не понимал. А сейчас понимаю. Что же изменилось?

Как же произошел этот квантовый скачок от непонимания к пониманию?

Как мне кажется (а людям только все и кажется), дело в том, что я уловил ключевую идею автора, вокруг которой строятся его книги. Когда эта идея (человек произошел в результате абсурда) схвачена, то она, как ключ, открывает понимание текстов автора.

Это художественные романы легко читать. У них нет скрытого плана. Читаешь и понимаешь. А если не понимаешь какой-то текст, то, значит, за ним стоит другой текст. Скрытый. И вот его нужно уловить. Понять.

Причем эта ключевая идея текста может быть трудновыразима в слове. Автор находится уже внутри идеи, и ему из нее все понятно. Он подбирает слова для выражения мысли, но ему и так все уже понятно. Для стороннего же наблюдателя этот текст — чепуха. Головоломка.

Чтобы понять текст автора, нужно уловить его главную идею и поверить (!) в нее.

Например, один из моих любимых авторов по бизнесу — Ричард Кох с его книгами о принципе 80/20. Главная идея его книг, на мой взгляд, — большее достигается меньшим.

В результате принятия такого подхода мой день на 80 % свободен и я занят ничегонеделанием. Дуракавалянием. И при этом умудряюсь за день делать больше, чем другие за неделю. Сделал ГЛАВНОЕ — и свободен. Я понял идею автора, поверил в нее и воплотил в жизнь.

Уловите ключевую идею автора, и его тексты распакуются перед вами. Поймите, что вам хочет сказать автор. Например, мною написано более 2000 статей о саморазвитии. Озвучено из них 1000 на 100 часов. Что я этим хочу сказать? Главная мысль кроется даже не в содержании моих статей, а в их количестве. В этом скрыта идея.

Если вы читаете книги и не понимаете их, то ищите ключевую идею автора. Как только вы ее поймете, книга станет для вас понятной.
Идеальный проект

Извечный вопрос — «Что делать?».

И на этот вопрос есть ответ! Новый вопрос.

Когда не знаете, что делать, спросите себя: «Что должно быть сделано?» И сделайте это. У вас точно есть дела, которые давно ждут своего исполнения. Вот ими и нужно заняться.

Запомните мантру: «Что должно быть сделано?»

В связи с ней задался размышлением о проектах. Например, у тебя есть сайт и ты его развиваешь. Если этот сайт постоянно требует ответа на вопрос «Что должно быть сделано дальше?», то это значит, что проект еще не совершенен. Следовательно, возможно существование идеального образа завершенного проекта.

Представляем этот проект в будущем и смотрим из будущего в сейчас. Чего же не хватает проекту для идеала? Почему он не завершен? Можно ли создать завершенный проект, который не требует доработок?

Вообразив идеальный проект, вы поймете, что же нужно делать прямо сейчас.

Представьте свой идеальный проект.
Цивилизация и душа

Цивилизация не нуждается в душе человека. 
Федор Гиренок

С развитием цивилизации что-то да отнимается из внутреннего пространства. Какая-то часть тебя выносится во внешний мир в виде достижений цивилизации: городов, автомобилей, планшетов, мобильной связи… И что-то внутри теряется из-за этого.

Но что?

Если какие-то эффекты сознания исчезают с развитием цивилизации, то мы даже не сможем об этом узнать! Если у тебя что-то было, а ты не знал об этом, а потом ты это потерял, то как об этом узнать? Останется только чувство, что чего-то не хватает. Например, любви.

Когда человек любил, он знает, что это такое. Объяснить другому это чувство словами невозможно, его нужно пережить. Если любовь как феномен исчезнет, то люди могут даже не узнать об этом. Разве что будут читать стихи про любовь…
С развитием цивилизации человек становится, как мне кажется, реалистом. Например, мне в детстве нравилось в качестве подарка получать монетки из далеких стран. Они доставляли мне удовольствие. Когда начал путешествовать, то стал привозить друзьям и знакомым в качестве сувениров монеты. И им это нравилось, потому что внутри они испытывали то же самое чувство, что и я. Монеты как символ. Вход во внутреннее пространство, где мы — это мы.

Но подари монетки реалисту, и он увидит в них только металл, имеющий курс обмена. Для него монета — это монета, и ничего более. Это не символичный пропуск в общий внутренний мир. Попробуйте за границей кому-нибудь подарить наши монеты, и вы увидите разве что декоративные улыбки. Там не поймут, о чем это вы.

Внешний план у людей вроде общий, а внутри несовпадение. Мне иногда кажется, что во многих людях внутри ничего нет. Нет второго плана бытия. Внутреннего.

Цивилизация — это не всегда хорошо. Думаю, что в будущем люди даже станут скучать по разбитым дорогам, грязи под ногами, огню и природе. Самая совершенная цивилизация, которую я видел, — это Токио. Город будущего. Но вот сами японцы не производили впечатление счастливых людей. С другой стороны, Индия — хаос, но жизнь там бурлит на каждом клочке земли.

Цивилизация — это расширение человека вовне. Изнутри тебя что-то выносится наружу и закрепляется в виде предметов. Вовне теперь оно есть, а внутри нет. И ты даже можешь не знать, какие чувства ты мог бы испытывать, будь вокруг тебя другая обстановка. Если потерять то, о существовании чего у себя ты не знал, то не заметишь пропажи. Но будешь ощущать нехватку чего-то. Пустоту.

Подумайте о взаимосвязи развития цивилизации и внутреннего мира. Не замещают ли вещи тебя самого? Может, то, что ты ищешь, можно найти внутри себя, а не снаружи?

P. S.
В качестве разминки для ума ответьте на вопрос: зачем президент России Владимир Путин летает с журавлями, гоняется за щукой, встречается с рыбаками и погружается на дно Байкала?..
Будни видеоблогера

Как проходят будни видеоблогера?

Снимаю в видеостудии ролики. В планах отснять сотни видеороликов по мотивам своих статей.

В день снимаю по 3 часа. Съемка идет с первого дубля. Если снимать со второго дубля, то это займет в 2 раза больше времени. А это значит, что вместо запланированных 100 часов нужно будет вложить 200 часов (полмиллиона рублей). Что уже есть роскошь.

Ловлю себя на мысли, что мои первые ролики, которые снимал 10 лет назад, получались только после 20-го (!) дубля. И те ролики собирались по фрагментам, каждый из которых переснимался по десятку раз. Спустя годы саморазвития могу по памяти (!) говорить несколько часов. Мне достаточно на планшете посмотреть заголовок темы, и дальше текст разворачивается сам собой. Вот это прогресс!

Правда, на 4-й час все же устаю, и система создания видеороликов в моем сознании начинает распадаться. Слова теряются, смысл ускользает… Делаю перерыв до следующего дня. Иду в магазин за обновкой.

Часть будней видеоблогера — выбор одежды. При больших объемах записи нужно для разнообразия менять одежду. При этом она должна быть однотонной и не рябить на видео (нет полосочкам, кружочкам и квадратикам). И где мне взять столько одежды? После каждого дня съемок заходить в магазин и покупать новую рубашку?

Это не проблема, проблема в том, что на мой рост нет нормальной одежды. Вот для БОЛЬШИХ ЛЮДЕЙ открывают специализированные магазины.

А кто подумает обо мне?

В торговом центре с трудом нахожу магазин с моими размерами. Но попробуй теперь выбрать цвет! 
Мне предлагают желтую рубашку. Отвечаю, что мне в желтом никак нельзя, это цвет обслуживающего персонала в «Макдоналдсе». Девушка, выглядывающая недоуменно из соседней примерочной, кивком головы подтверждает мою версию.

Мне приносят зеленую рубашку. В зеленом тоже нельзя! Это цвет человека-невидимки. Мы же снимаемся на зеленом фоне, и я исчезну в его дебрях при видеомонтаже. Да и красную рубашку тоже не нужно, только что видел людей на кассе супермаркета в красном…
Эй, вы забрали все цвета! Да, у меня есть синий цвет — этот цвет ассоциируется с профессионализмом. Но у меня уже есть две синие рубашки!

Что? Вы говорите, что эта рубашка будет голубого, а не синего цвета?

Я вам больше не верю! Вы минуту назад не могли отличить желтый цвет от оранжевого. Меня уверяли, что я отказался от оранжевой рубашки, когда стопроцентно мерил желтую. Давайте еще раз синюю!

Не удивляйтесь, видя меня на записях в одном и том же. У меня нет культа одежды, поэтому мой гардероб скромен.

Съемки продолжаются! Уже скоро добавлю новые ролики на свой канал: https://www.youtube.com/user/vlaimir. Подписывайтесь!

P. S.
Подумал, что будет проще дать задание при монтаже менять мне цвета рубашек на компьютере. Вот это будет решение.

P. P. S.
Это вы еще не видели, как я по магазинам Apple хожу. Пришел, описал три товара, которые хочу у них купить прямо сейчас. Вот деньги. Мне сказали, что таких вещей не существует и «вы все это выдумали»…
Мышление обывателя

Обыватели живут на поверхности слов.

После статьи «Стресс от возвращения домой» получил комментарии в стиле, что в Европе живут хорошо, потому что им не нужно тратиться на армию. Или они же там, в Европе, педофилы и пид***. Нам нельзя так жить.

Это оправдания. Ловушки мышления.

Берется две не связанные друг с другом категории, например гомосексуалисты в Европе и хорошие дороги. И устанавливается между ними ошибочная связь: получается теперь, что нельзя делать хорошие дороги, иначе будешь как они… Мы — не они, поэтому будем класть асфальт в дождь и снег, как люди нормальной ориентации.

Мышление на уровне слов примитивно. Оно порождает заблуждения, которые проецируются в окружающий мир. 
Пишешь, что в Скандинавии уютные дома на природе, а тебе в ответ, что скандинавы извращенцы. Где связь?

Почему нельзя одновременно тратиться на армию и обустраивать города? Это ведь не взаимоисключающие вещи. Можно быть нормальными людьми и строить нормальные дороги. Организовывать работу общественного транспорта, как у людей.

Но вместо этого находятся оправдания для собственного бездействия. Эти оправдания порождаются словесными ловушками, в которых пребывает мышление обывателя.

Слова связываются друг с другом по своим законам. Человек вне слов. Это нужно осознать! Слова и связи между ними живут сами по себе. Обыватели запутываются в словах, как в паутине. И не могут из нее выбраться.

Например, классическая фраза некоторых женщин: «Все мужики — козлы». Чтобы доказать ее истинность, нужно проверить всех мужчин на планете Земля и сопоставить их с козлами. Если хоть один мужчина выпадет из-под этого определения, то фраза уже ложна. Она и есть ложна.

Практически любое обобщение на уровне слов ошибочно. Нет в реальности таких субъектов и объектов, как «европейцы» и «Европа». Это слова-ловушки.

Связь между уровнем развития цивилизации и функционированием сознания есть. Но утверждать, что люди в Европе, которые заботятся об экологии, строят качественные дома, живут в гармонии с природой, организуют грамотно работу общественного транспорта, — извращенцы, глупо. Такие примитивные утверждения могут делать обыватели, которые не пошли в своем мышлении дальше уровня слов.

Можно быть нормальными людьми и жить хорошо. Для этого нужно перестать создавать оправдания. И взять инициативу в свои руки. Внести свой вклад в геополитику, начав с приведения в порядок пространства вокруг себя.

Как трудно купить велосипед в Краснодаре

Решил купить новый велосипед. Требования простые: удобно сидеть с ровной спиной, тонкие колеса, женская рама, багажник. Всё!

Оказалось, что в Краснодаре в продаже таких велосипедов… нет! Опять Владимир Никонов все придумал.

Дело в том, что в России для прогулок по городу востребован хороший горный велосипед. Грязь, колдобины, канавы, ухабы, лужи, бордюры, ямы… Всё для человека. Для таких препятствий нужны специальные велосипеды.

Но мне нужен такой велосипед, чтобы по лужайкам кататься. Я мечтатель.

Есть круизеры, но у них толстые колеса. Есть тонкие колеса, но велосипеды шоссейные… Или на них нет багажника. Или их нужно допиливать? Руль заменить, сидушку гелевую поставить, багажник приварить, звонок залепить, фонарик на лоб — и в дорогу… И будет тебе велосипед твоей мечты.

В крупнейшем велосипедном магазине Краснодара велосипеды выставлены без педалей. Наверное, чтобы не украли и не умотали на них через окно или по лестнице со второго этажа. Мне нужно с педалями! Я хочу попробовать, как на нем сидеть.

Женщина-продавец вникла в мои пожелания, но все норовила сесть на велосипед сама и попробовать! Аргументация: «Мы с вами одного роста, и мне виднее…»
Пошли мы такими темпами в другой магазин, который заманил нас грамотной рекламой в Facebook. Они сделали правильно: отследили, что ищу велосипед, предложили купон на 40%-ную скидку — кто же откажется. Мы дошли до магазина, но там…
Продавец сонно и на автопилоте рассказывал мне про рамы, втулки, тормоза… Я не понимал его слов. Мне нужно удобно сидеть и крутить педали. Вот деньги. И я знаю, что такой велосипед есть, точнее, был. У меня был. Но где он сейчас? Кстати, где он сейчас?

Мне нужен точно такой же. Две штуки. Жене в придачу. Но у фирм по производству велосипедов своя мода. Они обновляют коллекции каждый год. Зачем?! Если вы создали удобную модель, так продавайте ее дальше. Я не могу вернуться в прошлое, в коллекцию 2010 года.

Продавец вещал, а потом захрапел… Наверное, это район КСК в Краснодаре так на людей влияет. Уважаемые владельцы магазинов, для повышения продаж купите своим сотрудникам хорошую кофемашину. Снабжайте ее качественным кофе. Пусть сотрудники пьют кофе. В Швеции, между прочим, существуют фики — перерывы на кофе. В день может быть несколько фиков. Говорят, что кофе продлевает жизнь, — гляди, и сотрудники дольше продержатся.

И вы знаете, что компании по производству велосипедов дискриминируют мужчин?

Если вы зайдете на любой сайт по продаже велосипедов, то там будет категория «Женские», но не будет мужских. И главное, что меня волнует. Мне, как мужчине, нужна женская рама, потому что там нет перекладины, об которую ты бьешься всем тем, чего нет у женщин. Где логика? Почему можно придумывать глупости вроде Родитель № 1 и Родитель № 2, бороться за права феминисток, но иметь разграничение велосипедов на мужские и женские? Я требую сатисфакции.

Велосипед мы так пока и не купили.

P. S.
Берегите себя.

Как войти в состояние максимальных возможностей

В каком состоянии создаются произведения?

Почему бывает, что нужно написать текст, а ты не можешь и буквы набрать? Или же, наоборот, текст приходит сам собой целиком и не отстает от тебя, пока ты его не опубликуешь.

Состояние, в котором все получается само собой, называется потоком. Или состоянием максимальных возможностей.

Остается только научиться входить в это состояние. У меня за годы практик саморазвития стало получаться оказываться в состоянии потока само собой. Но что делать, если тебе нужно это состояние максимальных возможностей прямо сейчас, или завтра, или, еще лучше, вчера… Что тогда делать?

Мой партнер Андрей Патрушев разработал специальную аудиопрограмму «Настройся на успешное выступление». Она предназначена для наработки навыка вхождения в состояние максимальных возможностей при выступлении на публике (создание статей чем не выступление на публике?).

Нередко случается так, что человек с прекрасными способностями и отличной подготовкой, из-за излишнего волнения, выступает гораздо хуже своих возможностей. Таким образом, кроме обычной подготовки к выступлению очень важно подготовиться к нему психологически.

Оптимальный уровень адреналина в крови в сочетании с внешне ориентированным трансовым состоянием в совокупности дают Состояние Максимальных Возможностей.
Андрей Патрушев

Узнать подробнее о новой разработке и заказать ее вы сможете по ссылке: http://www.b17.ru/courses/successful_action/.
Настройтесь на состояние максимальных возможностей.

Как появляются переживания

Вы переживаете из-за чего-нибудь?

Изложу свою теорию, как появляются страхи и переживания. Мы семьей собрались на адыгейскую свадьбу, и по ходу дела мне нужно было встретиться с хозяйкой арендованной квартиры, которая должна была передать мне ключи.

Обыденное дело, но я волнуюсь из-за передачи ключей. Вдруг мы не успеем на свадьбу, вдруг не найдем дом, вдруг да вдруг… Умом понимаю, что ничего серьезного не произойдет из-за того, что ключи мне не передадут, но я волнуюсь!

Почему же?

Благодаря тренировке работы с сознанием мне удалось наладить связь с правым полушарием. Теперь я могу в слегка измененном состоянии сознания задавать запросы на уровне языка, а получать ответы в виде образов-фильмов, как они хранятся в памяти.

Задал вопрос: «Почему волнуюсь из-за передачи ключей?»

И спустя время всплыл фильм из прошлого. Однажды мне нужно было также получить ключи, но это были ключи от зала, где мы играли в мини-футбол. Ключи могли тогда на проходной и не дать по каким-то своим причинам. И я тогда сильно переживал: дадут мне ключи или нет.

В памяти, как мне кажется, нет категории времени. Там все происходит «здесь и сейчас». Сознание по ассоциациям ищет сходные ситуации из прошлого и подключает к ним соответствующий эмоциональный ряд.

Когда переживал из-за ключей квартиры, то в сознании в тот момент крутился другой фильм, где я иду получать ключи от футбольного зала. Другой вопрос: почему я переживал тогда из-за футбола? Переживания — они как матрешка в матрешке. Ты волнуешься сейчас, потому что в прошлом ты волновался в похожей ситуации, потому что еще дальше в прошлом волновался и т. д.
Переживания всей жизни никуда не исчезают. Они здесь и сейчас. Когда ты чувствуешь непонятное волнение, почему-то переживаешь, то причина лежит не в настоящем! Она в прошлом! И чтобы убрать волнение, нужно работать не с настоящим, а погружаться в перепросмотр жизни, чтобы найти истинную причину волнения.

Так как категории времени в памяти нет, то переживания могут относиться к уровню младенца, моменту родов, беременности… И это все проявляется здесь и сейчас. Как мне кажется, когда людей накрывают панические атаки, депрессии, страхи, то их корни лежат в детстве.

Глубокий перепросмотр жизни вместе с работой над телом поможет освободиться от травмирующих переживаний и выйти на новый уровень жизни. Других способов не вижу. Поговорить о проблемах не всегда поможет, потому что травмы могут относиться к тому периоду, когда не было речи. Внутренний младенец просто не поймет слов психолога.

Описанное выше прохожу на собственном опыте. Мною переработаны сотни воспоминаний. Меня, так же как и других, периодически накрывают депрессии, угнетенные состояния, лень. Но с каждым разом выход из них происходит все быстрее и быстрее. Например, у меня уже получается в течение всего одного дня выйти из ямы депрессии, в которую скатился по какой-то случайной ассоциативной причине.

Баня, аштанга-йога, майнд-машина, кофе, работа с энерготерапевтом — и я как новенький. Депрессии как не бывало.

Переживания нужно использовать как ключи для поиска истинных причин волнения. Они не здесь и сейчас, хотя они именно «здесь и сейчас».

Переживаете? Найдите истинную причину. Сделайте перепросмотр. В результате вы увидите фильм из прошлого. Посмотрите его заново, и переживание уйдет.

Проверено лично.
Личность, живущая по кругу

LOADING…

Знаете ли вы, что наш организм полностью обновляется за 7 лет?

Каждая клетка со своей скоростью замещается новой. Что же происходит с личностью человека в результате замены носителей? Вдруг она тоже обновляется?

Что, если личность живет циклично? Неделя бодрствования, потом сброс, перезагрузка, новая личность. Например, у рыбок гуппи память стирается через несколько секунд. Каждый круг по аквариуму как новый. У человека — круг от пятницы до пятницы.

В связи с этим подумалось, что если человек живет циклами, а его личность постоянно сбрасывается, то это создает проблемы. Человек не осознает, что его личность обнуляется, и повторно заходит со всеми ошибками на энный круг своей жизни.

Результаты работы циклической личности можно определить по тому, что сохраняется в результате таких перезагрузок. Например, по финансам. Сколько человек смог отложить денег за месяц. Для большинства людей, как мне кажется, это не под силу не потому, что они мало зарабатывают, а потому, что память стирается циклично. Люди искренне хотят отложить деньги, но потом — БАЦ… клетки обновились, личность сбросилась, желания проснулись, деньги потратились.

Или люди, которые курят. Они же моментами честно хотят бросить, но их личности сбрасываются еще быстрее (курение убивает клетки).

Что же делать в мире, где личность постоянно обнуляется?

Нужно быть готовым к сбросу личности. Осознать, что ты даже этого не заметишь и все пойдет по кругу. В тот момент, когда понимаешь, что память скоро сотрется, нужно начать делать то, что можно будет передать, как эстафетную палочку, на следующий цикл личности.

Например, мною написано 2000 статей. Мне их передали предыдущие личности. Я смотрю эти статьи и не помню, чтобы я их создавал! Но они написаны. Теперь их можно упаковывать в бумажные книги, озвучивать, снимать видеоролики по ним. Если бы у меня не было таких накоплений, то ничего бы этого не было.

Аналогично с финансами. Если личность дисциплинированна, то она откладывает часть своего дохода. Если нет, то, наоборот, набирает кредиты и ипотеки. Кредиты накапливаются, и однажды человек осознает, что он ими завален. Как же такое произошло? На каждом цикле личность брала кредиты, развлекалась и сбрасывалась в ноль. И так будет повторяться и повторяться, если ты не изменишь свою стратегию. Не перепрограммируешь себя, чтобы из нового цикла выйти другим человеком.

Подумайте, как вы можете подготовиться к обнулению личности. Что вы можете сделать сейчас полезного для себя в будущем?

RESTART…
Оглянись!

У вас бывало так, чтобы вы забывали или теряли вещи?

Со мной по молодости такое часто случалось в моменты потери осознанности. Сна наяву. Чтобы больше со мной не происходило потерь или ситуаций типа «выключил ли я утюг?», выработал привычку «оглянись».

Ее суть в том, что каждый раз, когда выхожу из такси, общественного транспорта, гостей, то делаю оборот назад. Оглядываюсь и проверяю, не оставил ли я чего-нибудь.

Делаю это даже в той ситуации, если стопроцентно уверен, что все в порядке. Момент включения осознанности, который помогает!

Например, однажды выхожу из такси и делаю контрольную проверку. Бац — и вижу свой бумажник, который вывалился прямо на тротуар. (Конечно, такие ситуации нужно предусматривать заранее, чтобы они даже не происходили. Поражаюсь, когда вижу беззаботных людей с засунутыми в задний карман телефонами или бумажниками.) Увидел тут же бумажник и поднял его. Сэкономил себе время и деньги. Привычка сработала и окупилась.

Делайте проверку «оглянись». Она будет выручать вас по жизни.
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