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Работа над пониманием

Читаю книгу философа Мераба Мамардашвили «Лекции о Прусте» и дивлюсь. В ней точь-в-точь разбираются вопросы, которые крутятся в моей голове. В книге нахожу свои статьи и даже материалы платных курсов. Например, курса «Могущество времени». Главная мысль про работу со временем — один в один.

Мераб Мамардашвили также говорит, что для каждого из нас уже написана своя книга, но мы можем ее НИКОГДА не прочитать, так как просто ее не встретим. И вот нашел ее — «Лекции о Прусте». Читаю.

В книге затрагивается вопрос ПОНИМАНИЯ.

Информацию передать из одной головы в другую можно. Понимание — нельзя. К нему нужно прийти самому. Ты можешь тысячу раз говорить человеку, что́ ему нужно делать для достижения успеха. Он слышит тебя, но НЕ понимает. Не верит. Не делает.

Иногда нужны годы, чтобы понять то, что знал и так уже давным-давно.

Есть вещи, которые ты никак не можешь понять. Например, передача «Аншлаг». В ней зрители смеются, а ты не понимаешь почему. Тебе не смешно. Если бы смеялся, то понял бы. А так нет.

Это за пределами твоего понимания. Но артисты, которые выступают на сцене, они же понимают свою аудиторию? Они же создают для нее шутки. Или тоже не понимают, как боссы MTV не понимают, кто смотрит их музыкальную хрень?

Если бы я понял людей, которые смеются над шутками «Аншлага», то смог бы их развеселить. Придумать шутку для них. Но они вне моего понимания.

Но понять ведь хочется. Найти смысл.

И может, тогда дело не в шутках и артистах? Может, успех таких выступлений кроется, например, в том, что в зале сидят два подставных зрителя, которые постоянно просто так смеются. Ржут во все горло. Своим смехом они заводят зрителей, и те тоже смеются. Всем хорошо. Такое объяснение меня бы устроило.

Но, скорее всего, дело в другом: зрителям действительно смешно. А мне нет. Меня веселит вот такая шутка с Башорга:

ааа: Ну там задачки на логику были. Ещё был хитрый вопрос: эйчар даёт мне ручку и говорит:"я даю вам, ну допустим это, протестируйте. "

bbb: И чо? Как потестила ручку?)

ааа: Никак :)
Я спросила:"мне тестировать исходя из того что это ручка или исходя из того что вы мне об этом предмете сказали?

И попробуй понять эту шутку! ;) И ведь каждый может по-своему понять. И кого-то она даже развеселит, как меня.

Понимание и знания — это не одно и то же! И проблема людей в том, что они много знают, но НЕ понимают того, что знают. И работать нужно над пониманием.

Давайте делать тишину

Давайте делать паузы в словах,
Произнося и умолкая снова …

Давайте делать просто тишину —
мы слишком любим собственные речи…

В исполнении группы «Сплин»
Одна из ключевых техник саморазвития — перепросмотр.

Воспоминание своей жизни вплоть до момента рождения, а то и дальше. Перепросмотр помогает найти травмирующие моменты детства и закрыть их.

В результате улучшается эмоциональное состояние, появляется больше энергии для творчества. Если же не делать перепросмотр, то последствия могут быть плачевными.

Исследователь астральных путешествий Роберт Брюс пишет, что неорганические существа из других миров постоянно сканируют память людей на наличие эмоциональных уязвимостей. И затем вгрызаются в них. Мне пришел образ, что они роют в бессознательном норы и живут в них, паразитируя на психической энергии человека.

Проявлением существования таких паразитов сознания является внутренний диалог. Навязчивые мысли. В терминальной стадии люди бормочут себе под нос, ходят сгорбленные, погруженные в себя.

Перепросмотр жизни позволяет закрывать дыры в психике. Выгонять «паразитов», бесов… называйте их, как хотите. В результате внутренняя болтовня смолкает! И дальше открываются новые перспективы. Карлос Кастанеда писал:

Главная помеха для воина — внутренний диалог: это ключ ко всему. Когда воин научится останавливать его, все становится возможным. Самые невероятные проекты становятся выполнимыми.

Под остановкой внутреннего диалога понимается не только прекращение внутренних разговоров, но и разрушение привычного восприятия мира. Его остановка. Но до этого еще работать и работать, тут бы болтовню прекратить.

Остановить мысли — труднодостижимая, но выполнимая задача.

Для начала нужно научиться создавать микропаузы молчания, а дальше расширять это пространство тишины. Внутренний диалог — это как ткань, а молчание — дырка в ней. Если проколоть много дырок в ткани, то она со временем порвется и откроет то, что за ней скрывается.

Для остановки внутреннего диалога и изменения состояния сознания существуют специальные техники. От дорогих майнд-машин до аудиопрограмм.

Мой партнер Андрей Патрушев уже больше 20 лет работает в этом направлении. Он выпустил несколько десятков дисков и аудиопрограмм.

Он разработал новую аудиопрограмму «Билатеральная Медитация»:

Билатеральная аудиостимуляция, способствует подавлению внутреннего диалога и «съезжанию с привычной эмоциональной колеи». 

Звуковой материал аудиопрограммы «Билатеральная Медитация» основан на музыкальной структуре, предназначенной для гармонизации эмоциональной сферы (тонированные барабаны).

Андрей Патрушев

Вы сможете использовать эту программу, как и другие разработки Андрея Патрушева, для создания пауз во внутреннем диалоге. Паузы гарантированно появятся на несколько секунд (для начала этого достаточно, чтобы осознать и закрепить состояние безмолвия).

Заказать и скачать новую аудиопрограмму «Билатеральная Медитация» вы сможете по ссылке: http://www.b17.ru/courses/bilateral_meditation/.

Импрессия

Читая статьи о моих путешествиях, вы можете подумать, что со мной и семьей каждый день происходит какая-нибудь история. Мы куда-то постоянно встреваем, попадаем, ведем странные диалоги… Насыщенная жизнь. Но…

На самом деле такие истории происходят ежедневно с каждым из нас. 

Я, как автор, просто ВЫТЯГИВАЮ из событий себя самого и оформляю это в тексте. Ловлю моменты и разворачиваю их. 

Оказывается, для описания этого процесса есть слово — «импрессия». Мераб Мамардашвили в «Лекциях о Прусте» пишет:

Слово «впечатление» в русском языке никуда не годится, здесь нужно что-то другое. Французское «импрессия» лучше передает этот смысл. Так вот: «наполненная впечатлениями душа». Такими, которые только и могут оживлять пространство глаза и те вещи вокруг нас, которые в это пространство попадают. И тогда они поддаются познанию, поддаются рассуждению, поддаются видению, и мы движемся в этом пространстве». 

Для примера «импрессии» — заметка о поездке на пароме на Сейшелах. На нем каждый день тысячи людей переправляются между островами. Обыденное явление, но из него рождается статья.

Путешествия — ключи к самому себе. Ты, как барон Мюнхгаузен, вытаскиваешь себя за волосы из окружающего пространства в текст. 

Истории происходят каждый день, нужно научиться их замечать и разворачивать.

Станьте бдительными — и с вами столько всего начнет происходить.

Найдите своего двойника

Вы знаете, что у каждого из нас есть клоны, двойники?

Это люди, которые думают и действуют точь-в-точь, как мы сами.

Как в историях об однояйцевых близнецах:

В 1979 году ученые, занимавшиеся исследованием сходства судеб однояйцевых близнецов, устроили встречу разлученных в возрасте 5 недель и усыновленных разными американскими семьями Джеймса Спрингера и Джеймса Левиса.

Мало того что их назвали одинаково, у каждого был брат по имени Ларри и собака по кличке Трой. Оба Джеймса в школе любили математику и ненавидели литературу. Женились Джеймсы на девушках по имени Бетти. Своих сыновей они назвали Алан. Оба Джеймса работали на автозаправке и были избраны помощниками шерифа. Оба в свободное время увлекались плотницким делом и черчением…
Профессор Луиджи Гедда из Института Грегора Менделя в Риме изучил более 15 тысяч однояйцевых близнецов и установил статистически достоверную хронологическую связь в их судьбах. Причина этой связи не установлена.

Почему вы не встречаете в жизни своих двойников? 
 
Если вы не подаете сигналов в интернете, например не публикуете тексты, то ваши клоны тоже этого НЕ ДЕЛАЮТ. Следовательно, вам узнать друг о друге проблематично.
 
Можно наблюдать многочисленные копии других людей, когда в разных местах встречаешь одни и те же типажи. Архетипы. 
 
Двойники могут отличаться от тебя по времени. Они могут быть разного возраста. Есть копии, который уже умерли, но они оставили после себя информационные следы. Могут существовать даже книги, которые описывают твою жизнь!
 
В книге Мераба Мамардашвили «Лекции о Прусте» обнаружил самого себя. В ней даны ответы на вопросы, которые задавал себе сам. Искал их.
 
Например, о счастье. Помню, как в детстве в солнечный день стою у реки в поселке Дюрсо и бросаю камни в ботинок, висящий на дереве. И меня пронизывает счастье.
 
Как повторить это ощущение? Где найти эту реку детства?
 
Читаю «Лекции о Прусте», а там дан ответ:

Так называемая река детства на уровне события случилась не в географическом пространстве. Ее можно найти лишь во времени понимания, или в пространстве и времени понимания.

Бессмысленно приходить на ту же самую реку во взрослой жизни. Ощущение счастья создала не река, а ты сам в себе. И ты теперь другой.
 
Или еще вопрос: почему, когда приезжаю на море, не могу получить от созерцания его удовольствие, как раньше? Как будто между мной и картинкой стоит ЭКРАН.
 
И в лекциях о Прусте нахожу слово в слово описание моей ситуации:

Не только события внешнего мира и его объекты проецированы на экран, где мы фиксируем и выдерживаем тождество „я“, тождество с самим собой, но этим же экраном мы отделены от себя самих.

Как такое может случиться? Одно и то же слово «экран». Какова вероятность задать вообще такой вопрос?
 
Удобно, когда почти про твою жизнь есть книга. Ты ее читаешь — и находишь ответы на свои вопросы. Заглядываешь в будущее.
 
Поищите своих двойников.

Ясное восприятие

В фильме «Бёрдмэн» происходит диалог между молоденькой девушкой и популярным актером:

— Если бы ты не боялся, что бы ты хотел со мной сделать?

— Я бы хотел вырвать твои глаза, вставить их в свой череп и оглядеться, чтобы посмотреть на эту улицу тем же взглядом, который был у меня в твоём возрасте.

Жестко.

Актер предпочитает увидеть мир глазами юности, нежели заняться сексом с девушкой.

Вы помните, как выглядел мир в детстве? Были ли там ярче и сочнее цвета?

У меня сохранилось такое воспоминание. Мама вывозит меня гулять на игрушечном самосвале. Я качусь вдоль полей и деревьев и поражаюсь цветам. Возможно, это была первая весна в моей жизни, и мне было тогда всего несколько месяцев.

Как вернуть такое восприятие?

Работаю над собой уже несколько лет. Перепросмотр, аштанга-йога, остеопатия. Мое зрение стало еще лучше, но эффекта как в детстве больше не было. Как будто между мной и миром стоит экран.

Философы объясняют это состояние тем, что мы не видим реальный мир, а берем его из памяти. Это как кэш на компьютере. В целях экономии энергии мозг подставляет картинку из памяти, а не реальности.

Обнаружить такие подстановки можно в тот момент, когда ты возвращаешься домой из длительного путешествия. Мозг еще не перестроился на привычную картину мира и сканирует твой дом как в первый раз. И ты видишь мир по-другому. Такое восприятие держится от нескольких минут до пары дней.

Как только мы вернулись с Сейшельских островов, сразу же пошли семьей гулять в центр города Краснодара. Смотреть на город свежим взглядом.

Зашли подкрепиться в кафе. Поели, выхожу на перекресток улиц Красной и Мира и чувствую, что мир вокруг изменился. Другие дома и деревья. Как в первый раз вижу. Проскальзывает мысль: «Вот это меня накрыло от блинчика с клубникой. Нужно с ними завязывать».

Сильнейшее измененное состояние сознания (утром выпил три чашки кофе + этот блинчик со сливками и клубникой, да и память Сейшел) — и у меня получилось! Я стал видеть мир как тогда, в детстве. Уставился на здание музыкального театра с открытым ртом. Таких красивых фиолетовых оттенков никогда раньше не видел. Дома ожили!

В теле ощущение изменения размеров. Меньше стал. Дома выросли. Потрясающие ощущения. Ходишь и все рассматриваешь.

Через несколько минут отпустило, и восприятие стало прежним. Начал анализировать причину. Может, дело было в солнечном свете? Он так падал по-зимнему. Или все вместе сработало. Но экран на несколько минут пропал!

Подобное состояние описано у Экхарта Толле:

Вдруг я почувствовал, что меня втягивает в какую-то воронку или вихрь энергии. Меня охватил сильный страх, а тело начало трястись. Я услышал слова: «Ничему не сопротивляйся». Они как будто прозвучали у меня в груди. Я чувствовал, что меня втягивает в какую-то пустоту. Внезапно страх полностью исчез, и я почувствовал, что падаю в эту пустоту. Что было потом, я не помню.

Наутро я проснулся с чувством, будто только что родился. Всё казалось мне свежим, чистым и чрезвычайно живым. Всё моё существо было наполнено живой тишиной. Когда я в тот день бродил по городу, мир казался мне только что появившимся на свет, полностью лишенным прошлого. 

Я был изумлен умиротворением, которое я чувствовал внутри, и красотой, которую видел снаружи, даже в гуще автомобильного движения. Я больше не судил и не интерпретировал то, что воспринимали мои органы чувств, — комментарии ума почти совсем отсутствовали. 

С того дня я воспринимаю мир и взаимодействую с ним через тишину, а не через ментальный шум. Умиротворение, которое я ощутил в тот день больше 20 лет назад, никогда не покидает меня, хотя степень его интенсивности меняется.

Техники саморазвития работают! Им нужно только время.

Награда в виде ясного восприятия и тишины в уме стоят работы над собой.

Копируйте!

Один из секретов успеха — это копировать то хорошее, что делают другие.

Например, однажды увидел, как товарищ пристально изучает сайт писателя Тома Шрайтера. Интересуется, где сейчас путешествует Том.
О, подумал я, значит, это интересно кому-то. Нужно мне так же сделать. Из этого наблюдения родился целый жанр моих заметок о путешествиях. Я скопировал идею.

Идею библиотеки «Куб» тоже скопировал, когда увидел популярность интернет-библиотек.

Заметил, что проблема многих людей в том, что они ПРИНЦИПИАЛЬНО не хотят повторять то, что сделал другой. Их чувство собственной важности не хочет признать, что кто-то их обогнал или придумал это первым (хотя все придумано до нас).

Копировать — самое простое, что можно делать. Например, обнаружил, что классно получается, если озвучивать свои статьи. Но кто-нибудь это повторил из моего окружения? Нет.

Копировать — это хорошо! Это секрет успеха.

Развитие по спирали

Автор одних из лучших книг по маркетингу Джек Траут писал:

Я редко встречал маркетолога, который бы пришел на новое место работы и сказал: «Все хорошо. Не нужно ничего менять». Как только в компании появляется новый маркетолог, ожидайте острого приступа шизофрении бренда.

Найми маркетолога, и он тут же предложит изменения. Нужно же ему как-то проявить себя. Проблема заключается в том, что если бизнес работает, то его нужно укреплять, а не изменять.

Владельцам бизнеса со временем становится СКУЧНО. Им хочется перемен. И они начинают эксперименты. Меняют то, что работает, на неизвестное новое. 
Например, мы семьей каждую неделю ходили в Краснодаре в кафе «Жаровня» есть блины. Место популярное. Там всегда были люди. И вот мы узнали, что теперь в кафе вместо блинов будут пельмени!

Жареные пельмени? WTF?!
Может, владельцу и виднее, но мы теперь туда ходить не будем.

Владельцы бизнеса и клиенты живут в разных потоках времени. Для бизнесмена его дело тянется годами (и может уже наскучить), а для клиента сегодня может быть ПЕРВЫЙ день, когда он познакомился с этим бизнесом.

Например, мы принципиально не меняем дизайн библиотеки «Куб». А знаете, как хочется! Что-нибудь добавить, убавить, сделать регистрацию… Нужна сила воли, чтобы оставить все как есть.

Каждый день рождается новый покупатель. Для кого-то сегодня произойдет что-то впервые, тогда как для тебя это повторяется, как в «Дне сурка».

Повторение — это не всегда хождение по кругу. Можно рассматривать повторы как витки спирали. Ты делаешь то же самое, что и всегда, но ЛУЧШЕ. Переходишь на новые витки, хотя кажется, что застрял на месте.

Когда захотите сделать изменения в хорошо отлаженном бизнесе, то спросите себя, почему вы это делаете. От скуки?

Помните о тех людях, которые уже привыкли к тому, что есть, и о тех, кто сегодня ВПЕРВЫЕ узнал о вас.

P.S.
Верните мне блины!

День сурка. Как из него выбраться?

Вы смотрели фильм «День сурка»?

В нем герой застрял в одном дне, который повторяется снова, и снова, и снова…
Когда говорят, что живут в дне сурка, то имеют в виду повторяющееся бытие. День за днем, в которых ничего не меняется. Но в этом фильме другой (!!!) смысл.

Да, герой застрял в одном дне. Но что он делает дальше? Он начинает самосовершенствоваться (!). Работать над собой. Например, он учится каждый день игре на пианино.

В фильме «День сурка» заключена философия работы со временем, о которой рассказывал в своем курсе «Могущество времени» и бумажной книге «Для ума».

Каждый из нас живет в своем дне сурка. И из этого дня есть ВЫХОД! Он возможен, если ты развиваешь себя, накапливаешь время. День остается тем же днем, но ты становишься другим.

В начале фильма герой не умеет играть на пианино, но, вкладывая время в обучение, он приобретает этот навык. И покоряет сердце возлюбленной.

Фильм «День сурка» не про то, как человек застревает в одном дне. Он про то, как можно вырасти, занимаясь ежедневно саморазвитием. Если каждый день сохранять время в приобретенных знаниях или созданных вещах, то можно переместиться в другие блоки пространства-времени, где с виду будет все то же самое, но ты будешь другим.

Например, мною уже написано более 2000 статей. Это 2000(!) дней сурка, в которых я садился и писал тексты. Теперь я нахожусь в блоке времени, где все это уже есть! И с этого получаю дивиденды. День остался тем же самым днем. Но, так как я накопил информацию в себе и вне себя (на сайтах), у меня больше свободы выбора в том же самом исходном дне.

Проблема многих заключается в том, что они остаются в одном и том же дне годами, не создавая ресурсов, чтобы выбраться из этого дня.

Секрет успеха — в накоплении времени. Ежедневном. Это так просто написать и так трудно понять. Используйте фильм «День сурка» как метафору саморазвития. Помните, что фильм не о том, как человек застрял в одном дне, он о самосовершенствовании. Работе над собой.

Реальность и иллюзии

Реальность — это больше то, чего НЕ видно. А то, что видишь, — это иллюзия.

В мире успешнее тот, чье представление о мире адекватнее соответствует реальности. Тому, чего не видно. Так как реальность скрыта, то нужно учиться видеть то, чего не видно, и игнорировать то, что видно.

Например, мы видим в фильмах людей, которые выигрывают на бирже или в лотерею. Но не видим миллионов тех, кто проиграл. 
Ты видишь красивые фотографии Сейшельских островов, снятые в определенном месте в определенное время, но не знаешь, что на самом деле происходит вокруг того места.

Ты слышишь рассказ о том, как человек зарабатывает, скупая квартиры на стадии котлована. Но не слышишь истории тех, кто прогорел на этом, они же молчат. 
Кто-то благоволит тиранам, которые уничтожили миллионы людей. Но он это может делать только потому, что сам выжил, а миллионы убитых молчат и не имеют голоса.

Реальность — это то, чего ты НЕ видишь. Люди живут в иллюзиях. Боятся летать на самолетах, потому что видят картинки разбивающихся самолетов по телевизору. Но они не осознают статистики, по которой на дорогах России каждый день гибнет по 100 (!!!) человек. Считайте, что каждый день разбивается самолет, и мало кто это замечает.

Реальность можно прощупать, задавая себе вопросы. Например, задать вопрос: «Сколько я знаю людей, которые разбились на машине?» — и сравнить с ответом на вопрос: «Сколько я знаю людей, которые погибли в авиакатастрофе?» Получив ответы, понять, что опаснее на самом деле. Увидеть скрытую реальность.

Обращайте внимание на то, чего НЕ видно на поверхности.

Вытягивая богатство

После того как взял барьер в 1000 аудиозаписей, приснился сон.

Вытягиваю изнутри себя нить. Тяну ее руками, а она никак не кончается. Мотаю и мотаю. Уже несколько метров вытянул. Откуда столько во мне? Понимаю, что это такая чистка идет во сне, но сколько можно?

И тут вдруг вместе с нитью из меня выпадает насекомое.

Присматриваюсь. Это жук-скарабей! Символ богатства.

Жук расправляет крылья и улетает.

Просыпаюсь.

Сон как метафора. В каждом из нас сидит жук (во всех смыслах этого слова:)). И если долго и настойчиво заниматься саморазвитием, производить очистку ума, то жука можно выпустить на волю.

Маленькая черная точка

У вас бывало так, что какая-то мелочь вызывает безумное раздражение?

Купил себе фотоаппарат Canon 6D, телеобъектив 70-200 F/4L IS. И спустя время заметил в видоискателе черную точку. Ага, попала пылинка. После того как вывалял фотоаппарат на пляжах Сейшельских островов, это неудивительно.

Мы с Сейшел привезли рюкзак песка и местного паука, который теперь пытается выжить на просторах Краснодара.

И вот эта пылинка. Раздражает. Снимаю объектив, там система зеркал. Ищу пылинку на зеркалах, начинаю тереть ватными палочками… И ужас — ситуация становится еще хуже. Новые пылинки слетаются и примагничиваются со всех уголков комнаты.

Вы знаете, что в своей комнате вы можете найти пылинки, например, из пустыни Сахары? Они перемещаются по планете. Это не значит, что пыль нужно коллекционировать. ;) 

От того, что внутрь аппарата попала сейшельская пылинка, мне не легче. Умом понимаю, что система зеркал не влияет на изображение. Матрица фотоаппарата находится ЗА зеркалом. Когда ты нажимаешь на спуск, зеркало прячется, а матрица открывается (поэтому изображение и пропадает в видоискателе при спуске затвора).

Но даже у меня эмоции берут верх, хочется удалить следы, но от моих действий становится все хуже и хуже, появляются микроцарапины на фокусировочном экране… «Вова, прекрати тереть пальцами, убери наждачку» — слышится внутренний голос.

В тот момент, когда хочется взять плоскогубцы и вырвать с корнем эти зеркала, решаю остановиться. Фух, кажется, успел.

Открываю интернет, чтобы изучить тему, а там… СОТНИ (!!!) историй ОДИН в ОДИН, как у меня. Уже не раз писал, что все, что происходит с тобой, уже было кем-то прожито. Причем в различных хард-вариациях.

Интернет наводнен историями фотографов, которые сами безуспешно чистили зеркала, экраны, матрицу. Страдали и мучились. Совпадает даже ход мыслей и эмоции. Матрица.

Люди там такое исполняли и давали инструкции: чистить зеркала нужно только в ванной, чтобы меньше было пыли, принять самому душ, надеть перчатки, шапочку, подготовить растворы, молоток…

Я более чем вовремя остановился.

Слушайте внимательно: НИКОГДА не чистите самостоятельно зеркала аппарата. Странно, но об этом должны говорить при покупке фототехники. Красными такими буквами писать: НИ-КОГ-ДА.

В этих историях с пылинкой интересно то, почему она вызывает такой всплеск эмоций?

Черная точка в видоискателе на качество фотографии НИКАК не влияет. Почему же волнуемся? У каждого из нас в глазах такие мушки плавают (если посмотреть на небо), но это не вызывает такого дискомфорта.

Может, потому, что из-за точки фотоаппарат в цене теряет? Так я реально могу, как в анекдоте про мерседес, который меняют из-за пепельницы, купить новый фотоаппарат из-за пылинки.

Или же пылинка бьет по чувству собственной важности? Ведь в чем проблема смахнуть пылинку? А там целый ворох проблем, от появления других пылинок со всех концов Вселенной до специального покрытия фокусировочного экрана, которое втягивает в себя все и вся.

В чем же на самом деле проблема?

Может, так работает психика. Она фокусирует неразрешенные внутренние конфликты на эту пылинку (по ассоциации с тем, что это фокусировочный экран). Фокусирует твое напряжение на одной черной точке. Напряжение большое — точка маленькая. Абсурд, но так работает психика.

Использую теперь эту маленькую черную точку в видоискателе как постоянное напоминание о работе над своими эмоциями.

Найдите то маленькое, что раздражает вас, и пойдите в глубь этого переживания. Посмотрите, куда вас это приведет.

Охотники за инсайтами

Вы в поисках инсайтов?

Что вы с ними будете делать, когда найдете?

Обнаружил тип людей — охотники за инсайтами. Такие люди читают книги, ходят на тренинги и ждут, ждут, когда к ним снизойдет инсайт. Озарение. Они хотят словить его, как манну небесную.

Кто ищет, тот находит. Инсайт случается. Но что человек делает дальше с ним?

Забывает его. И ищет следующий инсайт.

И у меня вопрос к таким людям: зачем вам два инсайта?

Возьмите один и разверните его на полную. Действуйте по нему и смотрите, к чему это вас приведет. Охота за инсайтами без их раскрутки — пустое дело.

Возьмите один инсайт и работайте с ним до победного.

Найти себя или поморочить голову?
Кто я? Как найти себя?

Поиски ответов на эти вопросы перестали меня волновать, когда осознал, что это фокусы языка. В один момент мне пришло видение, как язык в поисках ответа на вопрос «Кто я?» просканировался и зациклился на себе. Как змея, которая укусила себя за хвост.

Язык, он сам по себе — ты сам по себе.

Но можно поморочить себе голову и поискать ответы в языке на вопрос «Как найти себя?».

Чтобы найти «себя», нужно чтобы это «я» было раньше. Вопрос ведь подразумевает существование «себя» и его пропажу. Например, если я потерял пульт дистанционного управления от телевизора, то я ищу его. И знаю, что пульт был (!) и где-то спрятался от меня. Найти его — вопрос лишь времени. Он был.

Если мы ищем «я», которое было, то в какой момент оно потерялось? Может, «я» пропало как раз тогда, когда мы в первый раз начали его искать?

Ищешь «я» — нет «я». Не ищешь — оно есть. Это как с просветлением, которое представляет собой отсутствующий камень в ботинке.

Поиски чего-либо предполагают или наличие, или отсутствие объекта поиска. Если «я» никакого и не было, то и искать его бессмысленно. Не найдешь.

Найти себя, в моем понимании, — это добиться состояния, когда тебя этот вопрос больше не волнует.

Последний человек

В чем смысл жизни?

Ответ на этот вопрос ставит в тупик даже философов.

У меня есть видение, с помощью которого можно нащупать этот смысл. Видение заключается в том, что ты можешь стать одним из последних людей на планете Земля.

Мы сейчас (2017 год) живем в мирное райское время. Но природа знает, что случаются катастрофы, извергаются вулканы, меняются магнитные пояса, происходят выбросы радиации, потопы, ледниковые периоды… И к этому она готовится. История планеты зашита в наших клетках ДНК. И они готовы развернуть человечество из тебя снова, случись внезапно катаклизм.

Некоторая аналогия из секса. Почему тела мужчин и женщин практически постоянно готовы к рождению новой жизни? Казалось бы, если человек решил, что не хочет иметь детей в ближайшее время, то зачем ему тратить столько энергии на производство половых клеток?

Потому, что природа УМНЕЕ отдельно взятого человека.

Она знает, что смысл жизни — в выживании. И ей нужно быть постоянно готовой к любому развитию событий. Ей непонятно, зачем откладывать рождение детей на завтра, если завтра для тебя (мужчины) может не наступить. И у тебя не будет еще шанса на продолжение жизни.

Человек может жить в иллюзии, что завтра будет так же спокойно, как и сегодня. А природа знает, что завтра может прилететь комета и разнести все к чертям. И где ты будешь со своими планами? Всё изменится. Всё. Но тела будут готовы.

На мой взгляд, проблема в страданиях по смыслу жизни заключается в том разрыве между реальностью, к которой готовы тела, и той безопасной жизнью, которая есть сейчас.

Тела готовы к планетарной катастрофе, а ты делаешь себе в теплой квартире капучино. И, попивая его, задаешься вопросами о смысле жизни.

Смысл жизни — в самой жизни.

Ты можешь стать тем человеком, с которого все начнется заново.

Сновидения как саморазвитие

Сновидения — это не только отдых, но и одна из главнейших техник саморазвития.

Во время сна мозг изменяет режимы работы и появляется возможность доступа к бессознательному. По Карлосу Кастанеде, во время сна двигается точка сборки, и можно научиться ее фиксировать в новом положении (путем удержания картины сна), а также овладеть искусством ее сдвига в заданном тобою направлении (в мир неорганических существ попасть ли не хотите ли… парам-пам-пам).

Если научиться управлять снами и запоминать их, то это поможет в практике саморазвития. Ты сможешь понимать послания сновидений.

Заметил, что в моих снах слова желают найти себе визуальные образы. Например, есть высказывание: «Будешь заниматься спортом — загонишь себя в гроб» — и мне снится, как кручу асаны йоги и ныряю наполовину в гроб при этом. Или на «горят деньги» снится поле, засеянное пшеницей, объятое огнем…
И вот свалился на меня инсайт, что язык во сне ищет себе ТЕЛО.

Карлос Кастанеда писал, что разум нам дали неорганические существа-хищники. Именно они сами по себе, как паразиты сознания, болтают в головах людей, и те ничего не могут поделать со своим внутренним диалогом. Ля-ля-ля.

То есть язык, получается, бестелесный дух и может в сновидениях проецироваться в любые формы, заданные его конструкцией.

Например, мне снится, что нахожусь в доме и разговариваю с другом, а в следующем моменте мы уже вместе с ним едем на трамвае. В голове проносится мысль: а как это я переместился сразу из дома в трамвай? Я ведь не проходил сквозь дверь дома, не завязывал шнурки…
В реальном мире это невозможно, а в мире языка — вполне. Проанализировав сон, понял, что он был навеян рассуждениями накануне о том, что «наш дом рядом с трамваем». Из этой фразы сон и развернулся.

Есть ли в конструкциях языка что-то относящееся к реальному телу? Или он сам по себе живет? Может принимать различные формы тел, перевоплощаться?
Во сне не действует гравитация и законы физики. Там можно летать, ходить по воде, проходить сквозь стены, гнуть взглядом ложки, владеть телекинезом… Может, из этого мира сновидения и выделился язык? Или есть какая-то связь языка с миром сна? Есть над чем подумать!

Вот какие еще сны приснились в день этой заметки.

Серая комната, все спят. Просыпаюсь и подхожу к окну. За ним льет дождь. Приходит мысль, что нужно что-то вспомнить… Но что?

Осознать себя во сне! Вот что нужно вспомнить.

Точно, это сон. Можно теперь пройти сквозь стекло на улицу и походить под дождем. Но прошлый опыт прохождения стекла был вязким, стекло тянется у меня во сне как полиэтиленовый пакет. Да и зачем мокнуть?

Приходит другая мысль: высунуть ногу! Ей-то ничего не будет. Она в ботинке. Как сразу-то не сообразил, столько лет проходил стены и окна головой вперед!
С ноги пробиваю, как желе, окно и вытаскиваю ногу на улицу. Решаю покрутить ногой там, отверстие в стекле увеличивается от моих движений. И главное, изменяется ШУМ дождя с улицы. Как в реальности. Идет совпадение картинки и звука, такое не придумаешь. Тут сон заканчивается и начинается перемотка кадров жизни, как в видео. Перехожу в следующий сон.

Поляна в парке у дома. Там цветы и трава. И тут вдруг изображение начинает меняться, как в фильтрах «Инстаграма». Накладываются разные цветовые сочетания. Вот трава стала фиолетовой, небо — зеленым, потом трава — розовой, небо — желтым… Подбираются разные сочетания цветов для окружающих предметов. 

Спрашиваю у рядом стоящего Арнольда Шварценеггера: «WTF?..» Он отвечает, что у него все в порядке с цветами. Приходит мысль, что цвета меняются оттого, что у меня фонарик на голове. Им свечу — и цвета меняются. Просыпаюсь.

Используйте сновидения для работы над собой. Записывайте их. Управляйте ими.

У нас в библиотеке «Куб» самая большая подборка книг по этой теме: http://www.koob.ru/dreams/.
Как давно это было?

Психологи уверены, что проблемы из детства влияют на взрослую жизнь.

Скептики говорят: «Как может на тебя воздействовать то, что было 30 лет назад? Столько же времени прошло».

В связи с этим пришло озарение. Как можно измерить время, которое уже прошло? 30 лет назад — это сколько? Как давно это было?

Время ведь течет для нас только в ОДНУ (!) сторону.

Это в пространстве мы можем измерить метр влево, метр вправо и сказать, что это одно и то же. Измерение «туда» не отличается от «сюда».

Но как измерить время, которое ушло в прошлое? Возможно, не хватит всей энергии Вселенной, чтобы отмотать время хотя бы на секунду назад.

Мы не можем равносильно сравнивать время, ушедшее в прошлое, с ощущением перемещения в будущее, потому что в прошлое невозможно переместиться.

Что 30 лет тому назад, что одна минута из прошлого находятся для нас в бесконечном удалении. У нас остается только память о том, что произошло.

В нашей памяти, как на компьютере, воспоминания просто отмечены ярлыками: это было вчера, а это — год назад. И лежит все вместе в одной системе хранения. Аналогия: архив с фотографиями. Они хранятся в одном месте, в одной папке, отличаются лишь датами, которые можно поменять.

Между фотографиями на компьютере нет привычной для нас протяженности времени и пространства. Они рядом друг с другом. Сейчас.

Получается, что мы не можем судить о промежутках времени, которое уже ушло. Оно или «здесь и сейчас», или на бесконечном удалении. Нет ничего удивительного в том, что события, которые случились с нами в течение жизни, действуют на нас прямо сейчас.

Прямо сейчас на тебя может воздействовать программа грудного ребенка. Его внутренний конфликт. И не имеет значения, что ты уже взрослый. Все проходит в «здесь и сейчас».

Подумайте о том, что невозможно оценить время, которое ушло в прошлое. У нас нет такого опыта.

Как давно было то, что было?

Убегая от страдания

Внимание: эта заметка может увеличить количество страдания в вашей жизни. Перед тем как читать дальше, подумайте: а оно вам надо? Может, у вас и так все хорошо? Я вас предупредил.

«Жизнь — это усилие во времени» — так писал Марсель Пруст. Будда говорил, что «жизнь — это страдание». На эту фразу предлагают медитировать философы. Кстати, это помогает найти инсайты!

Человек — это существо, которое страдает. Философы пишут, что наше «я» выстрадано. Сознание нужно для страдания и еще для самоуничтожения тех индивидов, которые нарушают табу коллектива (стало человеку стыдно за свой поступок — и умер он от разрыва сердца. Выгнали из группы — умер от тоски).

Человеку, чтобы двигаться во времени, нужна «морковка» в будущем. Цель, к которой идти. Люди создают себе игры, чтобы упорядочить время (прочитайте книги Эрика Берна).

Такой игрой может быть забрасывание крючка в будущее. Ты придумываешь себе цель, например, желание обладать каким-нибудь предметом (бросаешь крючок-желание). И ставишь цель — обладать вещью.

Игра создается.

Теперь ты ищешь эту вещь, читаешь обзоры, сравниваешь цены, заказываешь товар, ждешь курьера или сам движешься на другой конец города, чтобы получить желаемую вещь. Это одна из игр, которая занимает твое время и не дает «проснуться». Осознать страдание внутри.

Такие игры можно создавать постоянно. Прыгать от предмета к предмету, от путешествия к путешествию. Можно поиграть в игру «построй дом» или «бесконечный ремонт». Играть в болезни… Все это нужно, чтобы выключить осознанность, заснуть и не испытывать страдание.

В погоне за вещами шопинг выступает как психотерапия.

У меня в связи с этим родилась бизнес-идея. Предлагать людям, которые гоняются за новыми вещами, услугу «Место на кладбище». Человек подбирает землю, обустраивает могилку, монумент себе заказывает. Можно столько опций для могил предлагать: «с видом на горы», «хорошие соседи», «обновление надгробий», «Wi-Fi»… Игра на всю жизнь.

От страдания убегают в состояние сна наяву. Придумывают себе бессмысленные занятия, лишь бы заполнить время.

Но если ты убегаешь и это не помогает, то, может, стоит изменить стратегию?

Начать двигаться к страданию. Войти в него и пострадать. И мир от этого не рухнет!

Можно просто взять и полежать на кровати, попить чая, принять ванну — и ничего, жить можно. Все хорошо. Страдание — это не так уж и страшно, на самом деле. Наступит завтра, и жизнь наладится.

P.S.
Отследил, что чем сильнее страдание, тем выше будет потом подъем.

Зрачок

Почему в детстве мир выглядел по-другому? Объемнее, ярче.

Ответ на этот вопрос пришел в тот момент, когда перед сном читал дочке книгу «Незнайка в Солнечном городе». Вы знаете, что в этой немного нудноватой книге предсказано появление роботов-пылесосов, систем видеонаблюдения, вращающихся домов и гугломобилей? Только не докручены спутники GPS и Siri.

Дочка не хотела засыпать после сказки и тянула время. Она спросила: «Папа, почему я в пять лет вижу не так, как в три года? Комнаты стали другими и улица».

Хороший взрослый вопрос. У меня есть мысли на этот счет. Возможно, что развитие речи влияет на зрение. Не зря ведь у Карлоса Кастанеды путь к новым возможностям восприятия лежит через остановку внутреннего диалога.

— Папа, ты опять со своими читателями вслух разговариваешь? Можно попроще, для ребенка?
— Ах да. Вот версия для тебя попроще. Ты растешь, изменяется высота глаз от уровня земли, и картинка меняется.

И тут же приходит мысль. Глаз же похож на фотоаппарат (точнее, наоборот). Можно исследовать фотоаппарат как проявление глаза в другой ипостаси.

У фотоаппарата есть множество объективов. От них зависит получаемая картинка. Что, если дети видят мир иначе, потому что у них зрачки другого размера? И вот что обнаружилось в интернете при быстром просмотре:

К 2–4 годам глазные мышцы укрепляются, и размер зрачков постепенно увеличивается до 4–5 мм и сохраняется таким до 10–12 лет. После чего уменьшается, и до 45–55 лет равняется 3–4 мм. К пожилому возрасту размер зрачков сокращается до 1–2 мм, что объясняется замедлением физиологических процессов в организме человека.

Цифры приводятся разные, но одно подтверждается: после 10–12 лет размер зрачка начинает УМЕНЬШАТЬСЯ.

Физические параметры зрачка как-то должны влиять на качество картинки мира. Неудивительно тогда, что в детстве мы воспринимаем мир по-другому. У нас были другие размеры тел и зрачков.

Это одно объяснение, физическое. С другой стороны, мой опыт показывает, что качество зрения можно улучшить и в 35 лет. У меня со зрением всегда было хорошо (в детстве решил, что так будет), а практики саморазвития привели к тому, что зрение стало еще лучше!
По качеству картинки отслеживаю свое состояние. Например, когда выхожу вечером с занятий по аштанга-йоге на улицу, то вижу четкую и объемную картинку парка. Мозг обрабатывает множество деталей. Например, выбирает и выделяет из фона все огоньки фонарей и окна домов. Чудная картинка. Похожие состояния можно испытать в Амстердаме на каждом углу, но тут ты сам это видишь.
Используйте свое зрение как показатель уровня энергетики в теле. Работайте с телом. Для начала рекомендую прочитать книгу Мирзакарима Норбекова «Опыт дурака, или Путь к прозрению» (http://www.klex.ru/3w).

P.S.
Пока размышлял вслух над темой этой статьи, услышал мирное посапывание дочки.

Активируя информацию

Есть ли у мысли авторство?

Можно ли приписать мысль конкретному человеку? Часто замечаю, как в моем окружении цитируют мысли из статей, которые я написал раньше. Причем эти мысли выдают за свои собственные! Но я-то помню, что первым писал об этом, а товарищи читали эти статьи.

Если другие могут забывать источник мысли, то, значит, и я забываю об этом. Прочитал что-то где-то, забыл, а потом бац — и мысль родилась. «Моя»!

Произошла со мной история на этот счет.

Зашел с семьей к теще. Пока дети резвились на кухне, начал от скуки перебирать книжный шкаф в поисках книги, которая помогла бы скоротать срок моего заточения. На полках у тещи стоит много книг Владимира Никонова (даже из самиздата), но этого гуся я уже читал… ;)

Наткнулся на сборник афоризмов великих людей. Афоризмы как пельмени. Беспроигрышный вариант для чтения. Начал листать сюда-туда по авторам, и вдруг серия афоризмов привлекла мое внимание.

Это афоризмы как мои статьи, почти один в один. Например:

Если бы природа свой последний шаг творения — от обезьяны к человеку — сделала иначе, например от слона или собаки, то род человеческий, наверно, был бы иным, чем теперь; он был бы тогда разумным слоном или разумной собакой, а не разумной обезьяной. Природа сделала этот шаг от обезьяны потому, что он был кратчайший; но если бы в первоначальном развитии природы произошло небольшое изменение, тогда и кратчайший шаг к человеку был бы ею сделан другой.

Это же моя статья «Сломавшаяся обезьяна», там у меня было:

Ведь обезьяна ничем не примечательное животное. В зоопарке оно теряется среди других. Почему человеком не стал тигр? Или барсук? Лемур???…  С таким же успехом мы могли бы сидеть в телах других живых существ.

Или афоризм:

В старости нет лучшего утешения, чем сознание того, что все силы в молодости отданы делу, которое не стареет.

Это же теория моего подхода к управлению временем. Его сохранения и накопления. 
И так несколько страниц афоризмов, которые уже есть во мне в виде моих мыслей.

Кто же автор этих афоризмов?

Артур Шопенгауэр!
Упс… И вот тут возникает две версии. Или я сам придумал такие же мысли, или же в детстве читал сборники афоризмов (я это делал). Афоризмы запомнились и в ходе жизни активировались в виде как бы моих мыслей.

Не помню, чтобы конкретно читал эти афоризмы, но я вообще не помню афоризмов из толстых книг, которые читал раньше. Но мысли, подобные этим афоризмам, появляются у меня.

Как раз на этом месте рассуждений мне вспомнился курс Андрея Патрушева «Киночтение за 7 дней». Это самая передовая разработка в области скорочтения. Круче нет. В курсе с помощью программы по киночтению в память на огромных скоростях записывается информация (как вареники, которые сами прыгают в рот, по «Вечерам на хуторе близ Диканьки»). И эта информация потом активируется спонтанно или в ходе специальных техник, рассмотренных в курсе.

Ощущение рождения мысли, которая, как потом выясняется, была прочитана раньше, и есть активация информации. Поймал это ощущение активации. Теперь, думаю, нужно еще раз за киночтение засесть.

Информация, которую мы читаем, не исчезает бесследно. Она может глубоко залегать, как подземные воды, а потом находить себе выход в сознание.

Чем больше будем читать, тем больше мыслей будет спонтанно рождаться.

P.S.
Нужно попробовать киночтением загрузить в себя сборники афоризмов. Вот умным стану, как Артур Шопенгауэр. ;)

Режим гения

Мой друг не пьет и не курит. 
Лучше бы пил и курил. 
Держал бы дома что-нибудь такое —
Я бы чаще к нему заходил.

А. Васильев, «Сплин»
Какой распорядок дня у гениев?

Решил это узнать и начал читать книгу Мейсона Карри «Режим гения. Распорядок дня великих людей». А там… такое.

С утра писатели заправлялись амфетаминами (стимуляторами центральной нервной системы) — кофе, алкоголем, женщинами… Женщины — тоже женщинами…
Дальше гении работали, а потом опять шли на дозаправку. И так всю жизнь. То ли автор так выбирал героев, то ли жизнь похожа.

Напомню, что у каждого из нас есть двойники — люди, которые мыслят и действуют точь-в-точь как мы. Эти люди могут быть нашими ровесниками, быть старше или младше нас, быть мертвыми, еще не родившимися, другого пола…
Если двойники старше нас или умерли, то можно заглядывать в будущее и смотреть их пути. К чему они пришли? Как закончили жизнь?

Кем вы хотите стать?

Найдите своих двойников и изучите их стратегии. Вы сможете даже обнаружить целые книги про вашу жизнь. Это поможет вам ускориться, разобрать свой сценарий жизни и решить, куда двигаться дальше.

Кто ищет, тот найдет.

Преодолевая барьер

Хотите узнать секрет успеха?

Для этого нужно понять базовые вещи. И одна из них — это осознание того, что у каждого из нас есть двойники, клоны. Мне не нравятся эти слова (двойники, клоны), но других пока не нашел, чтобы передать мысль.

Двойники, клоны — это люди, которые мыслят и действуют точь-в-точь как мы сами. Они так же одеваются, используют те же гаджеты, читают такие же книги… И им приходят ТАКИЕ ЖЕ мысли, как нам.

Это предпосылка. Из нее следует, что нам не нужно читать мысли других людей, чтобы понять, что им надо по жизни. Достаточно следить за своими мыслями и знать, что эти же самые мысли приходят тысячам людей.

Классический пример: попробовать подобрать время так, чтобы, например, на почте или в Сбербанке не попасть в очередь. Если у тебя есть выбор по времени, а ты пришел и встрял в очередь, то ты попал в общий поток мыслей, который притянул всех этих людей. Если ты попадаешь в очереди, толпы и пробки, то ты в потоке широковещательных мыслей. Ты как все.

Когда ты знаешь, что тебе пришла мысль (или говорят, что это ты входишь в мысль), то нужно сразу осознать, что эта мысль пришла тысячам людей. И дальше начать думать, как другие с ней поступят. И вот тут наступает самое интересное.

Представьте, что вам пришла идея что-то сделать. Классная идея. Но вас останавливает страх ее реализовать. Вы чувствуете это сопротивление физически, как ощущение в теле. Например, давит в груди.

Это эмоциональный барьер. И вы из-за ощущений в теле не решаетесь преодолеть этот барьер. Тут нужно вспомнить о теории двойников. Значит, и другим людям пришла эта идея, и они испытывают те же самые чувства. Один в один. И они тоже пасуют перед ними.

То есть не только мысли, но и чувства люди испытывают точь-в-точь как вы. И барьер стоит один и тот же. Успеха добьется тот, кто сможет первым преодолеть этот барьер.

У вас сейчас есть преимущество, потому что вы знаете об этой идее (о двойниках, клонах). Энергии этой заметки должно вам хватить, чтобы на чуть-чуть опередить своих двойников и перепрыгнуть барьер страха и сопротивления.

Когда вы сделаете это, то окажется, что никакого барьера и не было. Это все страх. Ваши двойники, увидев, что барьера нет, начнут идти за вами, делать то же самое, но у вас уже будет преимущество по времени. Вы раньше начали.

Когда вы внутренне сопротивляетесь попытке сделать что-нибудь новое, то знайте, что такое же сопротивление испытывают тысячи людей вместе с вами. Кто первым осознает и преодолеет свой страх, тому и достанутся лавры успеха.

Вот и весь секрет.

Уныние

Тоска. Уныние. Депрессия.

Что же вызывает эти состояния?

Ответ ищу уже давно, и кажется, что нашел его. Прочитал за вечер книгу богослова схиархимандрита Гавриила «Тоска. Уныние. Депрессия», а там такое… такое.

Один в один мысли из моих статей, книг Карлоса Кастанеды и другие совпадения.

В книге явления уныния и тоски описываются с точки зрения монахов-отшельников, которые живут в кельях. Представьте, каково им там. Какие они там, в замкнутых помещениях, испытывают чувства скуки, тоски, депрессии.

Согласно теории, которой придерживаюсь, у каждого из нас есть клоны, двойники, которые испытывают то же самое, что и мы. И чувство уныния универсально. Монах в келье и ты в мегаполисе чувствуете одно и то же. Монах — твой клон.

Только монахи испытывают уныние в чистом виде. Они с ним один на один. У них нет защит горожанина, таких как пойти в кино, устроить шопинг, наесться…
И как вы думаете, чем вызвано, по мнению монахов, уныние?

Атакой бесов. Паразитов сознания. Ни много ни мало.

С мирскими людьми бесы ведут брань больше посредством вещей, с монахами же — преимущественно посредством помыслов, ибо в пустыне подвижники лишены вещей. «Тоска. Уныние. Депрессия»
Монахи специально выбирали образ жизни отшельника, чтобы биться один на один с бесами. И они описывают борьбу с унынием в чистом виде.

В книге «Тоска. Уныние. Депрессия» нашел ответ, который мучил меня уже много лет. Примерно около 16:00 меня накрывало плохое настроение. Физически было плохо. Это состояние держалось до вечера, и потом меня отпускало. Никак не мог найти, с чем это связано. И вот читаю:

Бес уныния, который также называется «полуденным», — тяжелее всех. Он приступает к монаху около четвертого часа и осаждает его душу до восьмого часа.

В книге, правда, говорится о других часах, на Востоке это время с 10:00 до 14:00, когда солнце стоит в зените. Но смысл тот же. Есть промежуток времени, когда тебя одолевает уныние. Заметил, что у меня уныние и тоска подкатывают также перед дождем. С первыми каплями дождя настроение улучшается.

Уныние — это конечная точка атаки бесов. К ней все сводится. Так что перед нами стоит задача ловить моменты уныния (страдания) и работать с ними.

Какую защиту можно применить против уныния? Уже писал об этих техниках, но когда встретил их в духовных книгах, то удивился.

Борьбе с унынием помогает… техника исцеляющего рыдания.

Слезами в ночи призывай Господа,
и да никто не видит тебя в час молитвы,
и ты обретешь благодать.

Когда ум зрит (наступление бесов), да ищет прибежища у Господа (…) и повторяет со слезами, обращая свой взор к небу: «Господе Иисусе Христе, сила спасения моего, услыши меня, поспеши на помощь мне. Будь мне Богом защитником, прибежищем спасения». 

Прибегай к слезам во всяком прошении, ибо Господу твоему благоприятна молитва, совершаемая со слезами.
Также, согласно книге, помогает в борьбе с унынием чтение молитв и ТЕРПЕНИЕ.

От себя добавлю еще технику работы с деликатным свечением из книги Карлоса Кастанеды.

Книги Карлоса Кастанеды переплетаются с… духовными учениями. У Кастанеды людей атакуют и жрут неорганические существа (каждый раз, когда вас разводят на эмоции, тоску и уныние, у них обед и ужин, а также полдник и компот).

Вы можете в это не верить. Но подумайте, кому выгодно не быть обнаруженным? Видел, как люди, в прямом смысле с пеной у рта, защищали своих демонов. Они не верили во все эти техники саморазвития и пребывали в тоске и унынии, но защищали свои позиции. Таких людей нужно избегать.

Думаю, что со временем состояние уныния опишут с физиологической точки зрения. Не будет таких слов, как «бесы». Но пока они хорошо подходят для описания ситуации. Ими можно запугивать и направлять людей на путь истинный. ;)

Мой опыт работы с тоской и унынием показывает, что причина этих состояний — в низком энергетическом уровне. Занятия аштанга-йогой и остеопатия вывели меня на качественно новый уровень. Атак «полуденных бесов» в таком явном виде больше нет. Да и пару чашек капучино никто не отменял. :)

Если вас одолевает тоска и уныние, то почитайте книгу «Тоска. Уныние. Депрессия». Нашел и добавил ее в библиотеку: http://www.klex.ru/loy.

P.S.
Да, и радостная новость по поводу уныния. Если мы выстоим, то дальше все будет хорошо. :) Это последнее испытание.

Наконец, Евагрий утверждает: если мы не сдаемся под натиском беса уныния, за ним уже не приходит никакой другой бес, и тогда наступает состояние «неизреченной радости и мира».

Параллельные вселенные

Существование параллельных вселенных доказано!

Но обо всем по порядку. У меня есть традиция: каждую неделю мы семьей заходим в книжные магазины и накупаем там книг.

Потом я забираюсь вечерами на свой книжный трон и начинаю их читать. Далеко не все дочитываю, но иногда везет и попадаются классные книги. Одна из таких — «Наша математическая вселенная. В поисках фундаментальной природы реальности» Макса Тегмарка. В ней понятным языком описаны современные теории физики.

Одна из глав книги посвящена параллельным вселенным. Их наличие ДОКАЗАНО!

Этих параллельных вселенных пруд пруди. Они и здесь, и там. Существуют вселенные I уровня. Их объяснить довольно легко. Согласно уравнениям, выходит, что мы живем в бесконечной плоской Вселенной.

В бесконечной Вселенной найдутся бесконечные копии и меня, и вас. Ученые даже посчитали, как далеко они от нас расположены. Проблема только в том, что мы никогда с ними не пересечемся, так как они находятся вне пределов нашей наблюдаемой Вселенной.

Наша Вселенная — это сферическая область пространства, в которой свету хватит времени, чтобы дойти до нас за 14 млрд лет, прошедших с момента нашего Большого взрыва.

Макс Тегмарк

Так как скорость света нельзя превысить, а Вселенная еще и расширяется, то существуют области пространства, с которыми мы никак не сможем взаимодействовать. Мы знаем, что они есть, но добраться до них невозможно. Поэтому можно сказать, что это параллельные вселенные.

И это только жалкое начало. Существуют параллельные вселенные II уровня. Они находятся прямо здесь и сейчас перед нами, но в других фазовых состояниях. И в них действуют другие законы физики. Возможно, что именно туда мы отправляемся в сновидениях.

Но подождите, это еще не все. Есть параллельные вселенные III уровня!

Вселенные III уровня могут в смысле нашего трехмерного пространства располагаться прямо здесь, но они отделены от нас в гильбертовом пространстве — абстрактном математическом пространстве с бесконечным числом измерений, в котором обитает волновая функция. 
Макс Тегмарк

Как видите, пока все просто. ;) Вселенные III уровня предполагают, что мы с вами постоянно расщепляемся в пространстве вариантов. Вы этого не замечаете? Но мы и не замечаем, что наша планета Земля летит вокруг Солнца со скоростью 30 километров в секунду. Да еще и вращается.

Определить процесс расщепления можно в момент случайных событий. Например, пришли вы в казино. Поставили на рулетке на красное. Выпало черное. Вы расстроились, но в параллельной вселенной выпало красное, и вы обрадовались. Где-то выпало зеро.

Когда вы проигрываете в лотерею, то знайте, что где-то там здесь и сейчас ваш двойник в ней выигрывает. Может, вам от этого станет легче. :)

Правда, до сих пор непонятно, как именно сознанием выбирается вариант расщепления.

Со вселенными III уровня мы приходим к техникам Симорона и трансерфинга реальности. В библиотеке «Куб» создал целый раздел на эту тему: http://www.koob.ru/simoron/.

Путь к успех прост: расщепляйся и перемещайся. ;) Вселенных хватит на всех.

И мало того, что существует бесконечное количество наших двойников, так еще и этот день сурка, когда вы читаете данную заметку, будет создаваться и повторяться вечно.

P.S.
Найти книгу Макса Тегмарка «Наша математическая вселенная» можно в книжных магазинах или на сайте книжного братства (чей адрес нельзя произносить вслух ;)).

Приятного чтения и скольжения по параллельным вселенным.

Ловушка для инвестора

Вы знаете, что после финансового кризиса 2008 года уволили многих инвестаналитиков?

Эти аналитики не смогли предсказать наступление кризиса. Инвесткомпании и их вкладчики были разорены. Могут ли аналитики что-нибудь предсказывать?

Предложения по инвестициям — «вложите деньги сюда, вложите туда» — появляются со всех сторон. Что выбрать? Как не поддаться искушению?

Открою вам простую формулу. Если вам предлагают вложить деньги под проценты и НЕ гарантируют прибыль, то вас обманут. Например, солидный банк предлагает вам открыть вклад инвестора, где обещает до 25 % прибыли в год.

Обратите внимание на формулировку «до». 1 % — это тоже ДО. Если инвестор получит 1 % годовых, то это будет в полном соответствии с договором — «до 25 %».

Другой момент. Компании говорят, вы можете получить неограниченную прибыль с нашим инвестиционным инструментом и с ГАРАНТИЕЙ возврата денег. То есть мы будем играть вашими деньгами на бирже, и если выиграем, то отчислим вам процент дохода. Если проиграем, то вернем исходную сумму.

Что вы видите в этом предложении? Выгоду?

Вижу в этом чистую схему мошенничества в духе Остапа Бендера. Почему?

Потому что ваши деньги возьмут, прокрутят несколько лет и вернут обратно без каких-либо процентов.

Открою эзотерическое правило. Оно сэкономит вам уйму денег. Вот оно: если договор позволяет ничего не платить, то вам ничего и не заплатят.

Что мешает инвесткомпании сказать вам, что они старались, работали на бирже, но рынок пошел в другую сторону и они ничего не заработали? 

НИЧЕГО.

Как вы можете проверить их отчетность? 
Однажды в лесу пересекся с группой путешественников. Мы разговорились у костра, и оказалось, что товарищ работает в инвесткомпании. Он рассказал, что они рисуют цифры для инвесторов, показывая им прибыли на бумаге. Только вот получить эти прибыли инвесторы не могут по ряду обязательств. Когда придет момент выплат, им скажут, что извините, но рынок в последнюю минуту пошел не туда.

Инвесткомпании могут взять деньги вкладчиков и положить их под 9 % годовых в банк. Затем через год сказать, что рынок пошел не туда и они заработали всего 5 % для вас или ничего не заработали. Классная схема? И никакого мошенничества.

Не передавайте свои деньги под управление компаниям. Разбирайтесь в финансах самостоятельно. Учитесь.

Новый день

Жизнь — это усилие во времени. 
Марсель Пруст

Каждый новый день мы прикладываем усилие, чтобы добраться до дня следующего. И вот подумалось о чем.

Мы постоянно находимся на границе будущего. Каждый новый день — это новый день для всего человечества. Для истории.

Новый день — новое будущее, которое еще никогда не случалось с человечеством. Так было и будет всегда. Будущее приходит каждый день.

И второе: с каждым днем мы становимся старше на один день. Но ни у кого из нас нет опыта становления себя старше на этот самый день. В силу субъективности опыта никто не может сказать, каково это — стать старше на один новый день. Например, перейти с 12 775-го на 12 776-й день своей жизни. Это неизвестно.

Мы движемся каждый день в будущее, которое не дано знать никому. Позитивная мысль для начала дня!

Создавая оправдания

Миллионер Дэн Кеннеди писал: Тот, кто умеет находить оправдания, не может хорошо уметь делать деньги. Это взаимоисключающие умения.
Загвоздка только в том, что создание оправданий — автоматическая функция, встроенная в человека.

Судьба людей, как живых существ, — жить в галлюцинациях. Это долгая история, имеющая эволюционные причины. Однажды предок человека сломался как животное, и из него вылупился человек иллюзорный. Человеком с большой буквы нужно еще стать.

По умолчанию человек — это существо, живущее внутри галлюцинаций. Имеются в виду не зрительные галлюцинации, а иллюзии мышления. Одна из самых распространенных — «чтение мыслей» других людей. Это когда ты волнуешься по поводу того, что о тебе подумают другие люди. Что же скажут соседи? Друзья? А-а-а…
В реальности о тебе никто не думает. А если и думает, что через секунду забывает об этом. И на тебя это не оказывает никакого влияния. Вот если бы мне давали по рублю каждый раз, когда обо мне думают, то можно было только на этом стать миллионером. ;) 

Друзья, когда думаете обо мне, рубль в копилочку кладите. :)

Создание оправданий задействует механизм галлюцинаций. Нужно распознать как-то образ, который тебе видится. Например, когда мы смотрим на объекты, мы распознаем их, чашка — это чашка. Мы не можем в обычном состоянии оставить видимый образ без идентификации. Нужно как-то объяснить то, что видишь.

Создание оправданий напоминает мне такое распознавание образов. Только галлюцинаторное.

Вспомните сейчас какое-нибудь свое оправдание. Отследите, что оправдания создаются мгновенно. Бац — и ты нашел объяснение, которое тебя устроило.

Но как ты можешь проверить, что оправдание истинно?

Если выбрать оправдание, которое не проверишь, то сгодится любое. Даже самое бредовое. Оправдания уравновешивают психику, снимают напряжение.

Проблема в том, что оправдания скрывают реальное положение дел. Лишают тебя сил действовать. Ты ведь уже такое классное оправдание придумал: «Я не могу это сделать, потому что…» Зачем теперь что-то делать?

Отследите, как автоматически вы создаете оправдания. Прекратите генерировать оправдания. Поищите другое объяснение реальности.

Больцмановский мозг

У философов есть вопрос: «Почему, когда мы просыпаемся, это мы просыпаемся? Как сознание находит конкретно нас?»

Просыпающийся человек устами Пруста задает себе вопрос: почему, просыпаясь, я это я, а не другой? Об этом, конечно, стоит подумать. Но подумать над этим вопросом мы можем только, оказавшись в предельной ситуации. Сами по себе, естественным образом — мы не подумаем об этом. Нам кажется само собой разумеющимся, что если я проснулся, то я это я. А почему это я? 

Мераб Мамардашвили, «Лекции о Прусте (психологическая топология пути)»
В связи с этим вспомнилась тема параллельных вселенных. Согласно математическим выкладкам, мы находимся в бесконечной Вселенной со множеством параллельных миров. Это доказано. И главное, что это нельзя проверить или опровергнуть.

Мы будем рождаться и проживать каждый момент жизни бесконечное число раз в различных комбинациях. Но подождите, это еще не все!

В бесконечной Вселенной возникнет парадокс, который называется «Больцмановский мозг».

Больцмановский мозг — гипотетический объект, возникающий в результате флуктуаций в какой-либо системе и способный осознавать свое существование.

Ловите мысль внимательно. Наша Вселенная и вы, читающий этот текст, произошли в результате случая, который растянулся на 14 миллиардов лет.

Но, согласно теории вероятности, в бесконечной Вселенной гораздо больше шансов обнаружить себя в одном этом единственном дне, который соберется случайным образом без какого-либо нашего прошлого, других галактик и тому подобного.

И еще более вероятно обнаружить себя парящим в космосе осознающим индивидом (больцмановским мозгом).

Если пойти дальше в рассуждениях, то вероятнее, что мы сегодня собраны из частиц, а вся наша память о прошлом вымышлена!

Вы все еще со мной? :)

Представьте бесконечность. Там может произойти все что угодно. Одни события вероятнее других. Собрать нас со всей Вселенной менее вероятно, чем собрать одного тебя без Вселенной. А еще вероятнее даже тела не собирать, а сгенерировать один мозг, который будет воспринимать реальность.

Круто?

И это дают математические выкладки. Что так и происходит.

Не верится? Нашел пример из жизни. Это сновидения.

Во сне генерируется мир без какой-либо истории. И ты внутри него действуешь в небольшом фрагменте. Потом сон заканчивается. Прямая аналогия больцмановского мозга.

Например, приснился мне сон, в котором вижу давно умершего дедушку. Встреча реальней реального. Мы поговорили, обнялись, и сон растворился. В следующем сне встретил ребят, с которыми в детстве играл в футбол. Мне и им было лет по десять. Сознание приняло сон за реальность.

Подумайте о сновидениях. Создается сон с ограниченным сюжетом, который сознание принимает за настоящую реальность. Тебя не смущает, что в этом сне нет истории и ты не помнишь, как здесь оказался.

Наша жизнь в бесконечной Вселенной может напоминать сновидения. Гораздо более вероятно, что вы читаете эту заметку, а ваш мозг одиноко парит в космосе.

И вероятность того, что у вас вымышленная память, гораздо выше, чем того, что вы прошли весь путь с начала сотворения Вселенной.

P.S.
В день этой заметки получил письмо от читателя:

Скажите человек может измениться и не заметить этого? Я много читаю книг по саморазвитию, медитации, не смотрю телевизор, не читаю новости.

Я не помню себя прежнего и не узнаю нового. Я стал другим, а каким был раньше не помню. Что-то произошло и мне страшно что будет дальше. Что это? Что ждать дальше.

Да все просто. Вселенная сгенерировала нового человека. Стерла память. Обычное дело в бесконечной Вселенной. :)

Изменяйтесь, или Как удержаться на волне успеха

Как удержаться на волне успеха?

Нужно изменяться под новые условия среды. Свой путь в интернете начинал с сайта о скорочтении www.yugzone.ru. Мог застрять на нем, но пошел дальше.

Мы создали электронную библиотеку «Куб», что было логическим следствием сайта по скорочтению. Когда ты быстро читаешь, то тебе нужно много книг, а где их взять? Создать свою библиотеку.

Параллельно с библиотекой «Куб» вместе с партнерами открыли сайт о майнд-машинах — приборах для саморазвития человека. Этот сайт стал жить своей жизнью и постепенно ушел в магическое направление.

Библиотека «Куб», в свою очередь, вдохнула жизнь в социальную сеть по психологии b17.ru.

Проекты видоизменяются от одного к другому. И нужно вовремя поймать тренд и переключиться. С 2003 года веду почтовые рассылки. За это время пережил сами сервисы рассылок (mail.ru и Smartresponder). Они закрылись, а я продолжаю.

Рассылки превратились в книги. Сперва в электронные, а потом бумажные: «Прокачка мозга на деньги и власть» и «Для ума». Статьи обрели аудиоформат.

Идет постоянная модификация.

Новые технологии изменяют способы связи. Если раньше работала почтовая рассылка, то сейчас сама почта устаревает. Почтовые сервисы блокируют выпуски, а люди меньше читают почту. Нужно переключаться на социальные сети.

Сеть «ВКонтакте» начала показывать количество просмотров постов, и для меня стало открытием, что каждый мой пост читает более 1000 человек. Такими темпами социальные сети вытеснят почтовые сервисы.

Куда идти дальше?

Остается YouTube, «Инстаграм», мессенджеры, публичные выступления…
Нужно постоянно искать способы перевоплощения. Чувствовать тренды. И тогда ты сможешь оставаться на волне успеха.

Как вы можете изменить свою деятельность?

5-е измерение

Куда пропадают вещи?

Была у меня модная затычка для ванной. В Мадриде купленная.

Собрался искупаться, а ее нигде нет. Переворошили с женой всю ванну. Результатов ноль. Бесследно исчезла.

Благо на этот случай у меня была еще одна такая затычка, красная. Но куда пропала желтая затычка?

Подозрение сперва пало на мирно сопящих дочек. Они принимали ванну и могли затычку куда-нибудь закинуть. Но мы обыскали все.

И тут пришла альтернативная версия: затычку умыкнули существа из 5-мерного пространства. Да, почему бы и нет? ;) Дело в том, что как раз перед тем, как случилась эта пропажа, читал книгу Эбботта Эдвина «Флатландия».

В этой книге описывается жизнь на плоскости двухмерных существ и их размышления о дополнительном измерении (нашем объеме). Из всей книги привлекла одна мысль, что существа из нашего с вами измерения могут извлекать предметы из их мира и перемещать. Для флатландцев (жителей плоскости) такие исчезновения и появления предметов будут как телепортация для нас.

Представьте белый лист бумаги. На нем нарисованы квадраты, линии, окружности, треугольники. Эти фигуры — живые. Они двигаются и взаимодействуют друг с другом. У них есть свои дома.
И… сейфы в них.

Сейф — прямоугольник с дверцей. Жители на плоскости не могут видеть, что лежит внутри сейфа, пока не откроют его дверцу. А нам из нашего измерения сверху видно все, что там лежит. Можно даже взять сверху оттуда содержимое и положить в другое место. Для жителей на плоскости это будет необъяснимое явление.

Мы также можем заглядывать внутрь фигур, например, посмотреть, что творится внутри квадрата. По аналогии, существа 5-мерного пространства могут смотреть, что творится внутри наших тел! Также эти существа могут изымать вещи из нашего континуума в свое измерение, а потом возвращать обратно.

Пропажа затычки в день чтения книги Эбботта Эдвина «Флатландия» — это не совпадение, а намек!

Когда у вас внезапно на пустом месте пропадает вещь, а потом найдется, не волнуйтесь. Это всего лишь существа из других измерений (например, ворона 5-мерная) решили с вами поиграть.

P.S.
Затычку в ванну нам вернули туда, откуда взяли. В ванную. Под раковину. Но я смотрел! Там ее не было.

Еще тот гусь, или Рок-н-ролл с огурцом

Любить писателя и потом встретить его — все равно что любить гусиную печенку и потом встретить гуся. Артур Кестлер

Как придумываются названия для книг?

Готовлю к печати свою новую книгу по материалам рассылки «Для ума», а название все не приходит. Нет названия — нет книги.

Мой книжный продюсер Александр Евстегнеев подбадривает: «Давай имя книге в стиле „Фиолетовой коровы“!»

Легко сказать — трудно придумать.

Перебираю в поисках вдохновения названия сотен книг на своих полках. Обычные заголовки. Ничего такого, за что можно зацепиться. Подключаю к поискам жену.

Она говорит: «Вова, ты же еще тот гусь, придумаешь что-нибудь».

О-о-о! Еще тот гусь!

Жена добавляет: «…и ролл с огурцом».

Вот откуда у нее такие фантазии?

Ну, тогда: «Рок-н-ролл с огурцом!» Присоединяюсь к потоку сознания.

Вот и название для новой книги — «Ещё тот гусь, или Рок-н-ролл с огурцом».

И предисловие к ней:

«В меню книги вы найдете что-нибудь на свой изысканный вкус. Если вы не едите гусей, но страстно любите куриный бульон, то можете съесть ролл с огурцом. Или просто потанцевать. Не ищите связи, наслаждайтесь чтением.

Don’t worry, be happy».

И в этот миг, когда название пришло, понимаешь авторов «Фиолетовой коровы» и «Куриного бульона для души». Они ведь также маялись с названием, и оно к ним снизошло. А знаете, почему такие названия?

Потому что авторы были в этот момент… голодными!

Одному мерещилась корова фиолетовая, другой хотел супчика куриного, а мы с женой едим роллы с огурцом. Вот и вся разгадка.

На голодный желудок приходят такие названия.

Теперь отправлю этот ароматный, сочный, с хрустящей корочкой заголовок в издательство. Посмотрим, как примут нашего гуся с роллами и огурцом.

Перестаньте морочить мне голову

У Стива Круга есть классическая книга по созданию удобных сайтов. Она называется «Не заставляйте меня думать».

Идеи из нее применял при разработке наших сайтов (koob.ru, mindmachine.ru, b17.ru). Они ведь удобные? Рекомендую вам прочитать книгу «Не заставляйте меня думать» (ссылка на магазин).

Расширю мысли из нее. Каждую деятельность можно свести к словам-маякам. Например, отдел по работе с клиентами ориентируется на слово «забота».

Возьмите для теста какую-нибудь компанию и проверьте, есть ли там забота. Например, сотовые операторы заботятся о клиентах? Куда там. Они работают в поле слова «нажива».

Владельцы отелей и сдаваемых квартир для путешественников могут ориентироваться на слово «счастье». Контрольный вопрос: «Вы счастливы у нас в гостях?»

Если вы хотите начать свое дело, но сомневаетесь в нем, то используйте слово «осмелиться». Осмельтесь на новый шаг.

Применительно к бизнесу можно использовать выражение «перестаньте морочить мне голову». Если вы как клиент чувствуете, что вам морочат голову, то уходите оттуда. Это простая проверка. Тест.

Например, сфера туризма. Города и страны вкладывают деньги в привлечение туристов, а сами при этом морочат им головы… визами. Вот европейцы. Мало того, что нужно визу оформлять, так еще теперь и отпечатки пальцев сдавать. Зачем, уважаемые? У вас арабы пешком сквозь границы ходят, вы им пособия в тысячи евро платите, а другим людям при этом головы морочите. Берите пример с Apple, они собрали миллионы отпечатков пальцев через телефоны и никому при этом голову не морочат.

Есть ли здравый смысл с визами? Нету.

Удивительное совпадение на этот счет произошло. Мне как путешественнику рекламировали в Facebook город Дубай. Официальная их реклама. Я взял и под их постом написал в стиле: «Перестаньте морочить людям головы со своими визами. Отмените их, и мы приедем». Это было в январе 2017 года. И тут…
1 февраля 2017 визы в ОАЭ отменили. Сделали бесплатными и выдают по прибытии в страну. Они догадались! Перестали морочить людям голову.

Как я в информационное поле попал! В январе пожелал, а в феврале исполнилось. Можно так с «шенгеном» провернуть? Отменить визы. С США? Австралией и Новой Зеландией? Японией? Пока они сильно морочат голову своими визами.

Используйте простые слова для настройки своей работы. Забота, счастье, любовь, дружба, пунктуальность, скорость… И главное — не морочьте людям головы.

Этот дикий мир Запада

Вы уже успели посмотреть фантастический сериал «Мир Дикого Запада»?

Это фильмы «Матрица», «Тринадцатый этаж», «Шоу Трумана» и «День сурка» в одном сюжете! Плюс философские рассуждения на тему происхождения сознания.

Авторы почти подобрались к идеям из книги Федора Гиренка «Абсурд и речь». Но то ли сами не поняли до конца, то ли решили не перегружать зрителей слишком умными мыслями.

Сюжет сериала (пока снято только 10 серий) крутится вокруг парка развлечений будущего. Внутри парка живут роботы, которые считают, что они люди. Гости, настоящие люди, приезжают в парк на правах богов и творят с роботами что захотят. Для роботов (андроидов) их жизнь в парке — это день сурка и шоу Трумана.

Единственное, чем плох этот сериал, — это зашкаливающим уровнем насилия. Кровь и убийства. Не удивлюсь, что именно такие сериалы программируют своими смыслами террористов, которые устраивают бойни в европейских городах.

Смотреть такие сериалы нужно осознанно, помня, что через фильмы может идти сознательное программирование зрителей на определенные действия в реальности.

Сериал «Мир Дикого Запада» заставляет задуматься над сценарием своей жизни. Сам-то ты не в Матрице? У тебя есть право выбора?

Можешь ли ты изменить свой сценарий?

Ощутить спокойствие

Почему российские акции ушли в красную зону? Упали в цене.

Этот вопрос возник у меня в понедельник 27 марта 2017 года, когда увидел биржевые сводки. У меня на бирже есть небольшой счет до миллиона рублей, поэтому слежу за котировками.

Когда разом почти все акции уходят в минус, то этому должно быть хоть какое-нибудь официальное объяснение.

Знайте, что на бирже оправдания изменениям цен придумывают… копирайтеры! Делают они это постфактум, когда событие уже произошло. Например, цены на золото упали, потому что саранча в Колорадо съела урожай капусты. Серьезно. Именно такие формулировки используют для объяснений движения рынка.

После вебинаров Александра Евстегнеева о финансах и практик саморазвития колебания рынка меня не волнуют. Но интеллектуально хочется понять, почему акции упали в понедельник? Что же такого произошло на выходных? Нужна какая-нибудь зацепка.

И тут припоминаю, что накануне, в воскресенье 26 марта, по стране прошли митинги против коррупции. Вот оно! В прошлый раз, когда были такие события, фондовый рынок тоже уходил в красную зону. И я помню свои переживания тогда. У меня четко была связь между возмущением действиями чиновников, протестами и поведением рынка (все плохо).

И вот могу сравнить себя и свое поведение на рынке тогда и сейчас. Если в прошлый раз после протестов я мог начать распродавать акции на волне паники и «все пропало», то в этот раз я даже забыл о них!

Меня больше не интересуют вопросы коррупции (чиновники же как дети малые себя ведут), потому что осознал, что переживания на этот счет связаны совершенно с другими вещами! На самом деле эмоции запускает какая-то внутренняя травма, уходящая в детство. Например, ребенка кто-то обидел, забрал игрушку. Он не может вспомнить этого события и проецирует его на ситуацию в стране. На чиновников и коррупцию. Но это все проекции!

Когда делаешь перепросмотр жизни, находишь травмирующие моменты, заново переживаешь их, тогда изменяется отношение к настоящему.

Ты видишь, как знакомые переживают по поводу протестов, коррупции и несправедливости, и не понимаешь их. Точнее, понимаешь, потому что сам был таким, но смог выйти из этого состояния. А они остались в своих иллюзиях. Люди не понимают, что ненависть к чиновникам и то, что во всем виновато правительство, — это про них. Про их жизнь и личную историю.

Мой опыт показывает: то, что волновало раньше, вызывало эмоции, со временем может попросту не замечаться. Ты не испытываешь ничего. И только по реакции фондового рынка припоминаешь, что накануне что-то было такое.

Эта заметка о том, что можно пребывать в различных состояниях по поводу одного и того же события. Можно вырасти и выйти за пределы переживаний-иллюзий, а можно застрять в них и ругать других за свою жизнь.

Как по мне, так лучше быть спокойней. Заниматься тем, что ты можешь сделать.

Пишу эту заметку из состояния пофигистичности. Рынок упал. Отжался. У меня нет никаких эмоций по этому поводу. Акции падают или растут. Демонстрации проходят или нет. Твоя футбольная команда проигрывает или выигрывает. Все равно.

Желаю вам выйти из состояний переживаний по пустякам, которые никак не влияют на вашу жизнь. Ощутить спокойствие.

Петли времени

У Мераба Мамардашвили встретил мысль:

Ибо страна слишком велика, и Россия известна тем, что можно что-то совершить, и тело страны настолько велико, что успеешь десять раз умереть, пока к тебе вернутся последствия.

Мы совершаем действия, результаты которых могут не успеть вернуться нам при жизни. И разбираем прямо сейчас последствия действий, которые произошли в прошлом.

Революция 1917 года и Великая Отечественная война оказывают влияние на нашу жизнь прямо сейчас. Все сцеплено друг с другом. И чтобы понять то, что происходит сейчас, нужно смотреть в прошлое.

Из Мераба Мамардашвили:

Вот Кутузов должен оставить Москву, и он задаёт себе простой и разумный вопрос: где произошло то, что я должен делать сейчас? То есть: где я, собственно, и что такое я? В отличие от того, что вижу эмпирически. Но если судьба Москвы решилась не здесь, то, значит, и я не здесь, где я вижу самого себя, переживающего сдачу Москвы.

И, помните, я говорил вам, что происходящее не есть то, что мы видим происходящим, и происходит оно не там, где мы видим его происходящим, и не тогда, когда его видим, потому что в какой-то невидимой цепи все уже сцепилось. А что сцепило? Представьте себе, что все вещи в мире связаны какой-то шахматной доской и смещение хотя бы одной пешки, занимающей место в этой схеме, смещает все другие…
Улавливаете мысль?

Мы, как сознание, выныриваем в определенной точке пространства-времени, а там уже сцепились события. Они произошли так, как произошли. Ты смотришь вокруг себя и думаешь: «Почему это так?»

Если смотреть только на линии настоящего, то увидишь только часть картины. Чтобы ее увидеть целиком, нужно заглянуть в историю. Непонимание окружающего мира происходит от ограниченного взгляда в настоящем.

Например, студент, приехавший из деревни в крупный город, может не понимать, откуда у людей их богатство. Машины и дома. Откуда это все?

А это богатство может быть накоплено предками (правда, как показывает история, в России любят обнулять наследство) или же заработано за счет прожитых объемов времени. Когда вы видите у людей машины и дома, то обращайте внимание на то, сколько лет хозяевам. Просто за счет годов жизни можно создать капитал.

Прошлое, настоящее, будущее взаимосвязаны.

Из Мераба Мамардашвили:

Когда происходит то, что мы видим происходящим в последовательности? 
Ведь в последовательности нам кажется, что мы в каждый данный момент можем начинать, сейчас это произошло, и сейчас мы должны отметить решением. Нет. Кутузов спрашивает себя: «… неужели это я допустил до Москвы Наполеона и когда же я это сделал? Когда это решилось? Неужели вчера, когда я послал к Платову приказ отступить, или третьего дня вечером, когда я задремал и приказал Бенигсену распорядиться? Или ещё прежде? но когда, когда же решилось это страшное дело?»

Когда все решается?

Вот человек попал в неприятную ситуацию. Например, драку. Когда решилось, что он оказался в этой ситуации? Когда драка началась? Нет! Событие начало разворачиваться за много минут до этого. Была выбрана обстановка, куда идти, как вести себя… Драка — следствие принятых решений в прошлом. Эхо.

То, что ты делаешь сейчас, определит события в будущем. Если ты хочешь к 80 годам иметь здоровое тело, то им нужно заниматься уже прямо сейчас.

Подумайте о том, что события возвращаются к нам. Этакие петли времени. Ты начинаешь лучше понимать настоящее, когда задумываешься о том, что так сцепилось прошлое.

И твое будущее — это сегодня.

P.S.
Петли времени могут делать изящные обороты. Прогуливался с семьей по книжному рынку в Краснодаре. Зашел в лавку книг, стал в глубине рядов смотреть книги, а там поверх книг лежат припыленные временем… диски Андрея Патрушева в старой обложке. Те самые, что я записывал 10 лет (!) тому назад. Мы их тогда продавали почтой. Помню, как печатал им обложки, упаковывал в бандерольки. И тут они передо мной. Видно, продавец когда-то их заказывал у меня или ему их кто-то принес. Время замкнулось.

Прошлое не уходит. Оно здесь и сейчас.

Что дает саморазвитие?

Как определить эффективность саморазвития?

По внешним атрибутам: деньги, машина, дом, путешествия?.. Или по внутренним состояниям, которые внешне непроверяемы?

Как узнать, что ты движешься и процесс саморазвития идет?

Одна из таких проверок — это количество навязчивых мыслей в голове. Чем их меньше, тем дальше ты продвинулся. В идеале в уме присутствует тишина.

Вышел на эту тему случайно, когда прислушался к разговорам окружающих. Например, девушка говорит, что не может быстро читать книги, потому что ее отвлекают от чтения посторонние мысли. Это как, позвольте? Я уж и забыл, что так бывает. Или товарищ говорит, что не может создать паузу в мыслях, они терзают его постоянно.

Вот он ключ! Остановка внутреннего диалога.

Могу рассуждать на эту тему, потому что сам был много лет в состоянии, когда мысли навязывались мне. Крутились о том о сём. Где бы я ни находился, думал о чем-то другом: о работе, о проблемах, страхах…
Но со временем работы над собой (остеопатия, йога, перепросмотр жизни) эти мысли ушли! Целые пласты мыслей исчезли. Если раньше не мог заснуть в бешенстве от того, что под окнами играет музыка, то сейчас, если возникают какие-то звуки, то просто закрываю окно, вставляю беруши, переворачиваюсь на другой бок и сплю дальше. Никаких эмоций.

Меня уже трудно чем-то зацепить, чтобы я начал крутить мысли об этом. Переживаний нет. Мыслей навязчивых тоже нет. Перешел на новый уровень, где эмоции дают знать о себе через сильный толчок в области солнечного сплетения (как бы сердце екнуло). Работаю теперь над этим.

Так как был в состоянии болтовни ума (его еще называют «обезьяний ум») и вышел из него, то могу рассуждать на эту тему. Делиться опытом.

Мысли схлопываются после перепросмотра жизненно важных ситуаций из детства. Психологических травм. Мысли берут свое начало (питаются, что ли) в травмах, которые мог испытать ты, например, как грудной ребенок. В измененном состоянии сознания (на остеопатии, скажем) нужно войти в те состояния и перепрожить их из позиции взрослого. И симптомы в виде мыслей исчезнут!

Причем никогда не знаешь, что с чем связано. Вот раздражали тебе окружающие люди своей глупостью, а потом вдруг перестали раздражать. Реагировал сильно на шумные звуки (ощущение, как будто злость разливается по тебе) — и перестал реагировать.

У меня есть теория, что мысли прописываются в зажимах по всему телу. Например, зажаты мышцы таза. Они своим напряжением и раздражением вызывают запуск мыслей на определенную тематику. Трудность только в том, что ты не знаешь, что твое тело зажато, пока не начнешь работать с ним. Чтобы оценить уровень напряжения, скопленного в теле, достаточно сознательно свести судорогой икроножную мышцу. Вот так же зажато и забетонировано в напряжении все тело.

Расслабляешь мышцы — уходят мысли. Проверьте состояние ума после бани. Тишина и покой.

Саморазвитие направлено в первую очередь на остановку мыслей. Они не твои. Были бы твои, ты бы смог их остановить. Но если ты не можешь этого сделать, то они не твои. Чужие.

Уровень саморазвития (сознания) можно определять по тишине в уме и эмоциях, которые к тебе приходят. Вот над чем нужно работать!

Мой путь на эту тему пройден. Я помню себя ДО и знаю ПОСЛЕ. Без навязчивых мыслей живется лучше.

P.S.
Это не значит, что у меня мысли полностью остановились. В голове собираются тексты рассылок. Обдумываются вопросы. Бывает часто, что теряю контроль — и мысли начинают бестолково бурлить в голове. Так что не удивляйтесь, если увидите меня бормочущим себе что-нибудь под ноги. Может, в этот момент я пишу статью. Или заснул на ходу. ;)

И всё-таки она вертится!

Из новостей 2017 года: «Четверть россиян уверены, что Солнце вращается вокруг Земли».
Это значит, что миллионы наших соотечественников сделают открытие! Задумаются над тем, что это не Солнце летает вокруг Земли, а наша планета, как избушка на курьих ножках, поворачивается то передом, то задом к Солнцу.

Вращение Земли вокруг своей оси и ее движение вокруг Солнца далеко не очевидный факт.

Сам язык и слова вводят нас в заблуждение. Мы говорим: «Восход (или закат) солнца». Как в языке выразить то, что мы живем на планете, которая крутится вокруг своей оси со скоростью 1674 километров в час (на экваторе)? И мы этого не замечаем!

Никаких восходов и закатов солнца нет, есть вращение вокруг оси.

Возникают вопросы, а чего мы еще не видим? Может, набора параллельных вселенных? 

Сканирование будущего

Вы слышали историю о том, как во Владивостоке женщина сбила, как кегли в боулинге, толпу народа на пешеходном переходе?

Если вы посмотрели видео с регистратора ее машины, то могли заметить, что люди переходили дорогу, глядя себе под ноги. Это недопустимое поведение!

Когда мы с детьми переходим дорогу, то принимаем целый ряд предосторожностей. Стоим чуть подальше от дороги, во время перехода выглядываем из-за стоящей машины (сколько случаев, когда одна машина останавливается, а второй ряд несется).

На тему безопасности у меня паранойя. Но лучше быть параноиком, живым параноиком.

Люди, которых сбили во Владивостоке, частично несут ответственность за произошедшее потому, что не смотрели по сторонам. Шли как стадо.

События, которые случаются с нами, имеют свои траектории в пространстве-времени. То, что кажется нам случаем, является логическим завершением траектории. Если на человека упала сосулька, то он своими решениями пришел под эту сосульку. Он не подумал об опасности, а бездействие — это тоже действие.

Например, если у машины во дворе скручивают колеса или царапают ее, то это следствие того, что хозяин машины не поставил ее в гараж или на платную автостоянку (сэкономил). События случаются не тогда, когда случаются. Их корни уходят в прошлое, в область принятых или непринятых решений. Если начать думать в таком формате, то вы обнаружите, что большинство происшествий и несчастных случаев создается людьми самостоятельно!

Отсюда мысль, что нужно постоянно сканировать будущее на ситуации, которые могут потенциально случиться. Если я знаю, что бывают дома скачки напряжения, то использую источник бесперебойного питания. Если знаю, что жесткие диски рассыпаются, то сохраняю резервные копии. Проделывается большая работа только на случай страховки от событий, которые могут никогда и не произойти.

Можно всегда пристегиваться в машине и никогда не попасть в аварию. А можно попасть, и ремень тебя спасет. Кстати, наблюдение: самые опасные инциденты происходят там, где чувствуешь себя спокойней всего. Так, в Швейцарских Альпах мы мало того, что угодили в маленькую аварию, так меня еще чуть не снес грузовик на трассе, когда я тянулся за земляникой у дороги. Чуть-чуть расслабишься — и смерть подберется к тебе.

Понятно, что все предусмотреть невозможно. Но накидать базовые вероятные сценарии, самые распространенные, можно.

Когда произойдет какое-нибудь событие, отследите, что его причины лежат на самом деле в прошлом.

Сканируйте будущее на непредвиденные обстоятельства. Помните, что лучше предвидеть событие, чем потом его исправлять. Мы несем ответственность за то, что с нами произойдет в будущем, сейчас. Своим действием или бездействием.

Об инфляции

После статьи «Финансовое освобождение» мне стала поступать критика в стиле:

"Финансовая безграмотность" в том, что уровень инфляции за 2016 год 5,4% по данным росстата, а по данным, рассчитанным на основе роста цен на составляющие "потребительской корзины", от 10% до 14%?
Или в том, что сбербанк предлагает ставку от 1,7 до 2,3% годовых в рублях? Причем 1,5 (1,6)% - по вкладам до 100 000 руб.?
Или в том, что ВТБ 24 предлагает 4,2% годовых, но вклад меньше 100 000 руб. не рассматривает? Ольга

Такие комментарии — показатель финансового невежества. Где читательница откопала такие низкие проценты? Закопайте это обратно. Немедленно.

Сбербанк и ВТБ пользуются невежеством людей и своими брендами для установки низких процентов по вкладам. Зачем людям платить больше, если они финансово безграмотны?

Можно же зайти на http://www.banki.ru/products/deposits/ и посмотреть, какие проценты предлагают по депозитам. Дают почти 9 %. Человек видит то, что хочет видеть.

Доход по инвестициям часто сравнивают с уровнем инфляции. И говорят, что этот процент дохода съедает прожорливая инфляция. Только единицы задумываются о том, что инфляция бывает РАЗНАЯ (!). В зависимости от товара. Например, если цена на гречку выросла на 30 % за год, значит ли это, что нужно было закупаться гречкой?

С другой стороны, цены на недвижимость с момента скачка курса доллара не изменились. Это значит, что если ты копил на квартиру, то никакой инфляции в этом секторе не было. Или сегмент авиабилетов. Цена перелета Москва — Бангкок не изменилась за последние три года. Никак!

Инфляцию считают усредненно. Цены на одни товары улетают вверх, на другие остаются неизменными или снижаются. Смотреть инфляцию нужно конкретно по тем вещам и услугам, которые тебе нужны.

По вкладам. Представьте, что вы одними процентами получаете миллион рублей в год. Миллион и есть миллион. Какое вам дело до инфляции?

Помню, как во время скачка курса валют банки давали 19 % годовых. Я с радостью вложил деньги, и через год проценты окупили авиабилеты на всю семью до Рио-де-Жанейро и обратно.

Нужно перестать находить оправдания отсутствию накоплений и инвестиций тем, что растет инфляция. Конечно же, хорошо вложить деньги под 30 % годовых и желательно в валюте. И такие варианты точно существуют, но это игры другого порядка и капитала.

Тонкое тесто для пиццы и велосипед

Связана ли пицца на тонком тесте с велосипедом?

Еще как!

В сновидении осознал себя. Догадался, что это сон. У меня появилось время на эксперименты. Откуда-то выплыло словосочетание «пицца на тонком тесте». В следующую же секунду обнаруживаю себя крутящим педали шоссейного велосипеда. Он легко и быстро несет меня.

Вот так работают ассоциации. Дипластия. Она склеила противоположные вещи. Съедобное и несъедобное. Пиццу с шоссейным велосипедом.

Напомню, что мы как люди произошли в результате технического сбоя палеоантропов. У них в мозгу перегорела проводка от возникшего в их жизни абсурда. Нужно было обработать противоположные сигналы одновременно. Как это сделать? Абсурд. Но они научились это делать. И стали людьми.

Сновидения напоминают нам нашу историю как вида. Их нужно исследовать.

В моих сновидениях мозг ищет ответы-фильмы на вопросы, сформулированные словами. Такое впечатление, что он постоянно задает сам себе вопрос: «Что это такое?»

Например, как представить себе остановку внутреннего диалога?

Во сне пытаюсь остановить внутренний диалог. С большим усилием мне это удается, и я оказываюсь перед экраном телевизора. По нему идут старые советские фильмы. Ведутся ДИАЛОГИ, но звука нет. Он выключен.

Как будто правое полушарие спрашивает левое: «Отключить внутренний диалог, ты это имел в виду? Без звука тебе диалоги показывать?»

М-м-м… как бы теперь правильно сформулировать цель по остановке внутреннего диалога? Или у правого полушария таких проблем нет? Ведь там и слов нет. Образы.

Сновидения отлично подходят для самоисследования.

Можно обнаруживать, как там у тебя в психике всё устроено. У меня есть подозрение, что негативные эмоции переносятся из сновидений в реальность. Например, мне снится сон, где я прихожу в университет, в заброшенный корпус. Возникает удручающая мысль: «Зачем я сюда приперся? Что я здесь делаю?»

То, что это сон, не догадываюсь.

В коридоре университета встречаю мужчину. И от него на меня переходит какое-то плохое чувство (типа тоски). Меня оно моментально обволакивает. Осознаю, что так не годится. Тут же скидываю с себя рубашку, она какая-то старая, и бросаю ее в корзину для стирки, которая обнаруживается за дверью в коридоре.

Негативная эмоция с меня уходит вместе с грязной рубашкой в тот же самый момент. Просыпаюсь в хорошем радостном настроении. И после этого сна состояние держится радостное.

Работайте со своими сновидениями.

Ставьте себе цель осознать себя во сне. Придумайте заранее, что вы будете делать, когда поймете, что это сон. Поставьте какой-нибудь эксперимент. Вы ведь находитесь внутри своей нейронной сети. Вы сможете многое узнать о себе, начав работу со сновидениями.

P.S.
Сверхреалистичные сны происходят в сновидениях в квадрате, сновидениях в кубе. Это когда сон во сне и это все сон…
Осознанных вам сновидений!

Отдаться потоку

Вы читали книгу Ричарда Баха «Иллюзии»?

Рекомендую! Там есть такой фрагмент:

Однажды жили-были существа в одной деревне на дне большой прозрачной реки. Течение реки молча проносилось над ними всеми — молодыми и старыми, богатыми и бедными, добрыми и злыми. 

Течение шло своей собственной дорогой, зная лишь свое собственное хрустальное Я. Все существа, каждое по-своему, крепко цеплялись за стебли и камни на дне реки, ибо цепляться было их образом жизни, а сопротивление течению — тем, чему каждый учился с рождения.

Но одно существо сказало наконец: «Мне надоело цепляться. Хотя я не могу этого видеть, но я верю, что поток знает, куда он течет. Я отцепляюсь, и пусть он несет меня, куда захочет. Цепляясь, я умру от скуки».

Другие существа засмеялись и сказали: «Глупец, отцепишься — и поток, которому ты поклоняешься, швырнет тебя о камни и разобьет вдребезги, и ты умрешь скорее, чем от скуки!»

Но он не обратил на их слова внимания и, глубоко вздохнув, перестал держаться, — и сразу же его закрутило течение и швырнуло о камни. 
Однако он отказался прицепиться снова, и поток высоко поднял его, свободного, со дна, и больше он уже не был в синяках и не ушибался.

А существа на дне, для которых он уже был чужим, кричали: «Смотрите, он летает! Свершилось чудо! Смотрите, Мессия пришел спасти нас всех!»

А он, несясь в потоке, сказал: «Я не более Мессия, чем вы. Река с восторгом принимает нас, свободных, если только мы осмеливаемся отцепиться. Наша истинная работа — в этом путешествии, в этом приключении!»

Иногда нужно отцепиться и отдаться потоку жизни. Пойти туда, куда никогда не ходил, сделать то, не знаю что. Довериться другим людям.

Если делать одно и то же, то будешь получать то же самое. Находиться внутри своих иллюзорных границ. И чтобы выйти за границы, нужно сделать что-то непохожее на тебя.

Например, когда готовлю к изданию свои книги, то у меня есть свое видение обложки, информации об авторе, рекламного текста. Мой книжный продюсер Александр Евстегнеев берет и делает обложку по-своему! Так, на книге «Для ума» была размещена фотография, где мы объелись малиной на пляже в Юрмале. В жизни бы не догадался ее разместить. 
Или написать про себя на обложке книги «Для ума»: «российский Цукерберг», «молодой миллионер»… Для меня этот текст вне зоны комфорта. Но он сработал! Друзья теперь подкалывают меня тем, что «ты ж миллионер, у тебя свидетельство есть». Текст запомнился!

Или название первой нашей книги — «Прокачка мозга на деньги и власть». Никогда бы такое название не дал. Но ведь получилось! Книга была распродана вмиг. И это название как-то действует на читателя, само собой.

Сейчас вместе с Иваном Полонейчиком издаем книгу по магнетическим текстам. Александр Евстегнеев предлагает такой текст на обложку:

Это волшебная книга. Она сделает вас виртуозным мастером слова. Она сделает вас миллионером.
Научит магическим приемам, современным технологиям и секретным словам, которые побуждают людей делать то, что они и не собирались делать.
Мозг автора выделяет особые флюиды, которые, попадая в текст, в буквальном смысле сводят с ума читателей, погружая их в особое, трансовое состояние (легкий гипноз).
Заинтересовались? ;) Хотите купить книгу?

Этот текст находится вне моих границ, хотя по содержанию он точно отображает саму книгу.

Мысль в том, что есть вещи, которые ты не понимаешь. Они отталкивают тебя, потому что не стыкуются с твоей личностью. Но если делать всегда только то, что ты принимаешь, то останешься внутри своих же границ. Поэтому, когда вижу что-то не стыкующееся с моим восприятием, то вместо того, чтобы загнать его в рамки, отдаюсь потоку. Будет что будет.

Например, мы делали граффити «Загадка линий Наска». Изначально рисунок не стыковался с моим представлением о нем. Но я доверился художнику во всем. И получилось лучше, чем я мог себе представить. Мне пришлось отпустить контроль и довериться тому, что будет. Мои границы расширились.

Часто люди боятся отпустить процессы. Они хотят делать так, как делали всегда. Но тогда ты будешь получать то же самое!

Может, стоит рискнуть и довериться потоку?

Знать, чего не знают

Эта заметка идет с оговоркой «как мне кажется».

Можно ли знать о другом человеке больше, чем он знает о себе сам?

Утверждаю, что ДА!

Ты можешь лучше понимать другого, нежели он сам себя. Ты знаешь его мысли, переживания, истинные причины того, почему он делает то, что делает, его мечты…
Как такое возможно?

По аналогии. Если ты хорошо знаешь сам себя, то можешь моделировать поведение других.

Когда занимаешься личностным ростом, то в тебе сменяются состояния. Ты был один, потом стал другим, третьим… Люди же зачастую застревают на каком-то одном уровне развития. Когда ты вышел из него, то можешь видеть его сверху. Делать предсказания. «Читать мысли».

У меня бывает так, что знаю точные слова-мысли (!), которые крутятся у человека в данной ситуации. При проверке так оно и оказывается. Откуда узнал? Сам же был в такой ситуации! Запомнил мысли и чувства в тот момент. 
Люди сами себя не знают. А ты, как тебе кажется, знаешь. Потому что проходил то же самое.

Донести людям то, что с ними происходит на самом деле, затруднительно. Попробуй объяснить, что они большую часть времени находятся в галлюцинациях. Это как в осознанном сновидении. Ты начинаешь участникам сна объяснять, что они во сне. А у них такие глаза трансово-стеклянные. Ничего не понимают. Да оно и объяснимо: ты же сам их и создал в своем же сне.

Мысль веду к тому, что все, что с нами происходит, уже происходило в головах у других людей. И будет происходить! Ситуации и состояния будут повторяться. Ты можешь уже сейчас находить аналогии из прошлого и смотреть по ним, что будет, если поведешь себя так-то. Чем тогда дело закончится? Нужно ли входить в этот сценарий и проигрывать его?

Саморазвитие — это понимание самого себя.

Чем больше ты знаешь о себе, тем больше понимаешь других. И однажды наступит момент, когда ты будешь знать о другом человеке больше, чем он знает о себе сам.

Будущее библиотек

Библиотеки превратились в симулякры.

Государство через общественные библиотеки СИМУЛИРУЕТ заботу об образовании населения. Иначе как объяснить то, что библиотеки в реальном мире имеют помещения, отапливают его, тратят свет и воду, им закупают книги, платят зарплаты сотрудникам. Расходуются финансы.

И существуют электронные библиотеки, которые за свой счет создают коллекции книг. Но такие библиотеки всячески преследуются издателями. Где логика?

Посещаемость электронных библиотек многократно превышает аудиторию физических библиотек. Читатели получают электронные книги быстрее и удобнее.

Если бы государство на самом деле заботилось об образовании граждан, то оно могло бы ВЫКУПАТЬ права на электронные книги и выкладывать их бесплатно в государственной библиотеке. Думаю, что это выйдет дешевле, чем содержать библиотеки по всей стране. Или и то, и другое.
Можно было бы делать так: сперва издательство выпускает книгу в продажу. Раскупается тираж. После этого государство выкупает права на электронную книгу.

Издатель все равно не заработает, для большинства книг, дальше второго тиража. Ему выгодно будет продать права.

А самые продаваемые попсовые книги (романы, детективы, фантастика) можно оставлять в продаже. Толку от их наличия в библиотеке никакого. Пусть за такие книги обыватели и платят.

Государство же спонсирует выпуск тех книг, от которых будет реальная польза человеку.

Чем это не будущее?

Рождаясь из сверхновых звезд

«Папа, из чего всё сделано?» — спросила меня перед сном дочка.

Как раз в этот день читал книгу Сергея Попова «Суперобъекты. Звезды размером с город». И у меня был ответ на этот вопрос.

Знаете ли вы, что окружающие нас предметы состоят из элементов, которые образовались в результате взрыва звезд?

Да, и никак иначе. Дело в том, что вещества, расположенные в таблице Менделеева до железа, могут образоваться в результате горения звезд. Но процессы внутри звезд не могут привести к образованию элементов, стоящих в этой таблице после железа.

В природе некоторые элементы тяжелее железа могут образовываться в заметном количестве практически только при взрывах сверхновых (также массивные ядра элементов могут возникать при слияниях нейтронных звезд и при быстром истечении оболочек красных сверхгигантов).

Сергей Попов, «Суперобъекты. Звезды размером с город»

Все, что вы видите вокруг, — результат взрыва сверхновых звезд, или слияния нейтронных звезд, или истечения оболочек красных гигантов. Выбирайте, что вам по душе.

Золотое кольцо на вашем пальце — результат взрывов звезд и работы метеоритов, которые принесли золото на нашу планету.

Мы обязаны своими золотыми запасами настоящему потоку ценных элементов, которые оказались на поверхности планеты благодаря массированной астероидной «бомбардировке» (Откуда все золото мира).

Дальше — больше. Одни звезды при взрыве образуют золото, а другой тип звезд — серебро! Круто все устроено?

Да, и мы сами побывали внутри звезд. Причем неоднократно.

Не будем забывать, что, когда во Вселенной закончилась короткая стадия первичного нуклеосинтеза, длившаяся лишь пару минут, в ней были только водород и гелий. А мы-то с вами состоим вовсе не из водорода и гелия (водорода по числу атомов в нас много, но по массе он не составляет основную часть нашего тела). То есть на самом деле практически все, что мы видим вокруг, как и мы сами, состоит из атомов, которые синтезировались в звездах. 

Вначале были только составные части — условно говоря, протоны и немножко нейтронов, поскольку есть гелий. И именно в звездах или при их взрывах образовались углерод, кислород, азот, кальций и т. д., из которых мы в основном и состоим. 

Сергей Попов, «Суперобъекты. Звезды размером с город»

В результате такого взрыва произошли и мы с вами.

P.S.
Дочка, засыпая: 
— И что было дальше? Чем все закончилось?
— На данный момент все закончилось тем, что я рассказываю тебе эту «сказку» где-то на краю Галактики.
Владимир Никонов
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