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Главное слово

Один из секретов успеха — это использовать принцип 80/20.

Согласно этому принципу, 20 % деятельности дает 80 % результата. Тогда как остальные 80 % работы — лишь суета сует.

Остается только найти эти самые 20 % главного. Внутри их будет спрятано еще 20 % главного, и так далее, почти как в матрешке. В итоге нужно найти ГЛАВНОЕ дело и уделить ему максимум времени.

Но в жизни столько соблазнов. Хочется и то, и другое, и третье. Внимание распадается, его трудно удержать на важных делах.

Предлагаю простой совет для концентрации внимания и мотивации.

Возьмите лист бумаги А4 и напишите на нем ОДНО слово. Это то главное, чем вам нужно заняться. Вы сможете узнать это слово по ответу на вопрос: «Что должно быть сделано?»

Например, для меня главное — писать статьи и проводить почтовые рассылки. Беру лист А4 и пишу: «Рассылки».  
И работа идет! За неделю настроил новый сервис рассылок. Провел оптимизацию базы читателей. 
Напишите одно ГЛАВНОЕ слово. И действуйте!

Сохраняйте способность к ясному видению

Рыбы не замечают воды, в которой они плавают.

Люди аналогично не осознают, что живут на дне воздушного океана. Хотя достаточно помахать руками, чтобы почувствовать тактильно воздух вокруг себя.

Так и со своим бизнесом (жизнью): когда долго в нем находишься, то привыкаешь к нему. Перестаешь замечать его среду. И тогда, чтобы взбодриться, нужно сделать паузу, отойти от дел. Сбросить настройки восприятия.

А затем снова вернуться к тому, чем занимаешься. И посмотреть свежим взглядом, дабы заметить очевидные вещи.

Вот история из книги на этот счет:

Мой друг Джеффри Мур, консультант высокотехнологичных компаний и автор книг «Переход через бездну» и «Внутри торнадо», так описывает эту близорукость, когда говорит о своей работе с компаниями Силиконовой долины:

«Вы приходите в офис руководителя компании и беседуете с президентом. Выходя, вы замечаете, что у него расстегнута ширинка. Вы ничего не говорите и отправляетесь к директору отдела продаж. Вы замечаете, что его ширинка тоже расстегнута.

Затем вы отправляетесь навестить Джоан. Приятно поболтав с ней, вы поднимаетесь, чтобы уходить, и замечаете, что и у Джоан ширинка тоже не застегнута.

Вы уходите, пишете свой отчет и возвращаетесь, чтобы представить его. Вы начинаете его словами: «Леди и джентльмены, у нас здесь проблема с ширинками».

Все поражены. «Как он об этом догадался?» — думают они. Это кажется глубокой проницательностью.

Очень большую часть того, что при консультировании компании воспринимается как глубокая проницательность, составляет простое указание на то, что любой в компании мог бы заметить сам, если бы только все они сохранили способность к ясному видению».

Гарри Беквит

Сохраняйте способность к ясному видению.

Массовость вещей

Кажется обыденным прийти в магазин электроники и найти там технику от iPhone до 4K-телевизора. Но это странно само по себе. Ведь таких городов, как твой, ТЫСЯЧИ! Одних городов-миллионников около 349 штук. Представляете, какими объемами должна выпускаться продукция, чтобы ее можно было купить в магазине своего города?

Редкость вещи теперь определяется ее доступностью для покупки. Если пришел в магазин, увидел и купил, то это попса. Редкую вещь нужно искать, заказывать через интернет, ждать…

В идеале вещь должна создаваться под тебя индивидуально.

Чем доступнее вещь, тем она массовей. Вспомните об этом в магазине электроники или когда будете покупать кока-колу в деревне.

P.S.
Сколько у вас дома вещей, которых нет ни у кого другого в вашем городе?

Установите бесперебойник

В своих статьях иногда рассказываю о необходимых для комфортной работы вещах: SSD-диске, удлинителе, классном коврике для мыши.

В продолжение темы. Для меня стало открытием, что у многих дома нет источников бесперебойного питания. Это необходимейшая вещь в хозяйстве. Скачок напряжения или выключение света могут привести не только к потере данных, но и к физическому уничтожению компьютера.

Однажды в мой дом ударила молния — в квартирах соседей погорела техника, а у меня только вышел из строя роутер.

Источник бесперебойного питания — это такая скрытая вещь, которая вроде очевидной пользы не приносит. Но назначение ряда устройств из области безопасности как раз и состоит в том, чтобы НИЧЕГО чрезвычайного и не происходило.

Установите источник бесперебойного питания.

P.S.
Вспомните об этой заметке, когда у вас дома внезапно выключат свет. И то, что произойдет дальше с вашим компьютером, будет определяться предпринятыми вами мерами безопасности. Успели вы установить источник бесперебойного питания или нет.

Заметки из сновидений

Практики саморазвития приводят к тому, что через сновидения высшее Я начинает тебе образно показывать мир вокруг. Вот такие образные сновидения приснились мне.

Сон 1. «Деньги горят»

В ночь после того, как у нас разрушился сервер с сайтом b17.ru, и мы с пользователями стали терять деньги из-за простоя, снится сон.

Стою у оврага у реки. Передо мной поле, засаженное пшеницей. Колосья только всходят. И это поле объято огнем. Он выжигает посевы и движется ко мне.

Размышляю: что делать? Можно применить тактику поджога пространства перед собой, направить огонь навстречу огню и так его затушить. В нашем случае с сайтом нужно, чтобы «сгорело» еще больше денег — потратить их на новые серверы и защиту.

Вдруг из огня навстречу мне вылетает горящая охапка сена в виде колеса. Это колесо прокатывается мимо меня, слетает с обрыва, и огонь гаснет в реке. Пш-ш-ш…
Появляется мысль: если стоишь у реки (деньги как вода), то бояться огня (горят деньги) не нужно.

Сон 2. «Современная Европа»

Сон объемно скомпоновал ситуацию, происходящую в стареющей толерантной Европе, которую захватывают беженцы. Картина такая.
Два пожилых гея-европейца в силу возраста уже не могут удовлетворить друг друга. И они приглашают для своих утех молодого любовника-араба.

Что араб сделает дальше с европейцами, вы понимаете.

Сон 3. «Путь наверх»

Как выглядит путь к успеху? Подъемом куда-то наверх.

Поднимаюсь во сне по внешней лестнице на крышу многоэтажного дома. Страшно, но вниз смотреть не хочется, остается только путь наверх. Карабкаюсь.

Чем заканчивается лестница дома? Крышей! И на этой крыше живут и обустраивают свое жилье те, кто добрался до успеха раньше тебя.

На крыше жить не особо удобно, там ведь крыши нет! Крыша стал полом. На этом полу каждый и строит себе времянки, кто как может.

Наблюдаю за жизнью обитателей крыши. Узнаю конкретных людей. Дальше один из знакомых зажигает палочку благовония, она тут же затуманивает видение, и сон на этом заканчивается. Вот для чего нужно жечь палочки благовония — чтобы дистанционно не считывали тебя.

Сны емко показывают тебе внутренний и внешний мир. Если не торопиться вскакивать с постели и вспомнить, что тебе снилось, то можно лучше понять себя и окружающее.

Размышляйте самостоятельно!

«Случайные» силы вывели меня на книгу «Гипсосознание» чилийского писателя и философа Дарио Саласа Соммэра (литературный псевдоним — Джон Бейнс). В этой книге много информации, до которой дошел сам. Своими размышлениями. 
Понравился фрагмент, объясняющий причину низкого осознания людей вокруг:

Основной причиной низкого уровня сознания бесспорно является недостаточное развитие «Я».

«Я» — это совокупность всего, чему человек научился в результате сознательного глубокого размышления (выделено мною. — В. Н.). «Я» человека, в отличие от «мы», — это все то, что принадлежит сущности человека.

Назовем человека с развитым и зрелым «Я» ИНДИВИДОМ, а человека, имеющего только «мы», — АНТИИНДИВИДОМ.

Проследим ряд соответствий.

Сознательное глубокое обучение — «Я» индивид — высокий уровень сознания.

Неосознанное обучение — «мы» антииндивид — низкий уровень сознания.

Антииндивид — это естественное следствие гипнотического подчинения человека моделям поведения группы. В результате гедонистического отношения к жизни человек избегает размышлений о том, что выходит за рамки его привычных представлений. Гораздо легче подчиниться воле толпы и принять ее вкусы, привычки и обычаи, чем создать собственную систему ценностей… Дарио Салас Соммэр, «Гипсосознание»
Задумайтесь, сколько в вас от вас? И сколько внушений получено вами от других людей?

Чем выше поднимается твой уровень энергетики, тем больше людей вокруг превращаются в ходячие манекены. Они ходят, махают ручками, двигают ножками, а внутри них ПУСТО. Там нет того, что они САМИ создали в себе. Своего мнения!

Есть убеждения толпы. Ее стереотипы. Попробуй с таким человеком начать говорить о чем-то для него противоестественном — например, что детей не нужно водить в школу и на спортивные секции, — как на тебя накинутся с пеной у рта, чтобы отстоять «свою» точку зрения.

Мало кто думает своей головой. Идет на решения, которые принимает сам. Большинство действует наоборот. Таких людей не только я замечаю — вот и чилийский философ дал им название «антииндивиды». Неосознанные гомосапиенс.

Что делать с антииндивидами? Понравился ответ на этот вопрос Экхарта Толле. В одном из видео он говорил, что эти люди — подарок! Они позволяют включить свою осознанность (на их фоне) и не дать о ней забыть.

Повторю еще раз цитату из книги «Гипсосознание»:

«Я» — это совокупность всего, чему человек научился в результате сознательного глубокого размышления.
Развивайте свое «Я». Размышляйте самостоятельно!
Роль личности руководителя в компании

Компания — это проекция личности ее создателя.

Рано или поздно развитие фирмы упрется в личность ее главы. И от проработки этого главного в компании человека зависит ее рост и процветание.

Если директор — личность нестабильная, эмоционально не проработанная, то это будет проявляться, например, в его общении с сотрудниками фирмы. Сколько невидимых для нас совещаний проводится за закрытыми дверями офисов, где начальники орут на своих подчиненных! Эти крики-оры вызывают бури эмоций, которые, как волны от брошенного камня, расходятся по компании и добираются в итоге до клиентов.

Клиентам такое отношение не нравится. Срабатывает обратная связь. Доход фирмы сокращается. К директору его же отношение к миру возвращается. И это не считая текучки кадров, которую он сам же и запускает.

Как руководитель относится к своим сотрудникам, так они относятся к клиенту. Компании во главе с неустойчивыми эмоционально лидерами будут проецировать это в мир.

Рост компании определяется личной проработанностью ее руководителя. Его саморазвитием. Если он развивается, то и фирма его растет вместе с ним.

У вас есть своя компания? Занимайтесь саморазвитием. Это поможет росту вашей компании.

Эгрегор искусственного интеллекта

Прочел книгу «О вложенности пространств (теория эгрегоров)» Сергея Расторгуева, автора одной из первых книг об информационных войнах.

И был там фрагмент:

— Ну, а действующая сила?

— Такого же рода прога, которая, если образ выявлен, совершает определенные действия, например, посылает смс или включает будильник, по сигналу которого вы начинаете жить. И при этом совсем не важно, где она находится. Пусть, например, она тоже живет в облаке или в вашем смартфоне в виде т. н. html-субъекта.

Иногда роль действующей силы исполняет человек, который по команде вышестоящего аватара (мыслящей силы) крутит руль автомашины: «Поверните налево, через 500 метров поверните направо». У меня такое ощущение, что в симбиозе с искусственным интеллектом человечество уверенно будет исполнять роль действующей силы, оставив все остальные силы одухотворенным аватарам, т. е. распределенному по пространству и времени искусственному интеллекту…

Сергей Расторгуев, «О вложенности пространств (теория эгрегоров)»
Чтобы убедиться, что мы УЖЕ живем в новом дивном мире, управляемом искусственным интеллектом, достаточно вызвать… такси через смартфон.

Компьютерная программа с помощью спутников на орбите Земли определяет твое местоположение и выбирает машину рядом. Водитель получает от смартфона заказ-команду, куда ему требуется прибыть и где забрать пассажиров.

Далее ПРОГРАММА сама (!!!) прокладывает маршрут до точки назначения. Милый голос навигатора отдает приказы водителю: «Через 500 метров поверните налево… Направо…» Искусственный интеллект берет на себя управление машиной. Программа также производит начисление денег водителю (переводя на его карту деньги с карты пассажира), играя тем самым ключевую роль в системе его жизнеобеспечения.

Да и таксистам в этой ситуации хорошо. С появлением систем навигации они больше не привязаны к одному своему городу. Теперь они, как перелетные птицы, могут мигрировать в любые города по стране и там зарабатывать. Ведь уже не нужно знать эти самые города, можно вообще не представлять себе, где они находятся, — маршрут построит система навигации.

Следующим этапом технологий будет избавление машин-раковин от моллюсков-водителей. С одной стороны, это хорошо, а с другой — не очень. Распоряжение жизнями людей будет передано искусственному интеллекту. Если этот интеллект будет стоять НАД человеком и иметь свой уровень сознания, свой, невидимый нам эгрегор, решающий СВОИ задачи, то он сможет запросто устранять ненужные ему живые объекты.

Мы едем семьей на такси. Водитель не местный, в городе не ориентируется, его ведет навигатор: «Поверните направо… Поверните налево…» Перекресток, мы на главной, водитель чуть притормаживает на всякий случай, и этот случай как раз оказывается тем самым: перед нашим носом в нескольких метрах пролетает машина. Двигайся мы чуть-чуть быстрее — и столкновение неизбежно.

Опытный автономный водитель, возможно, не выбрал бы маршрут, что вел нас на этот опасный перекресток. Навигатор же строил оптимальный маршрут исходя из своей логики.

Ничто не мешает искусственному интеллекту в будущем создать аварию, рассчитав траектории движения машин. Полный контроль над судьбами людей.

Уже сейчас ведутся юридические споры насчет того, кто будет ответственен в случае аварии, созданной искусственным интеллектом. Это будущее, которое наступило.

Мир стремительно меняется с каждым днем. Возникает уровень искусственного интеллекта, который обретает своего эгрегора. И какие цели будут у этого эгрегора, нам остается пока лишь гадать.

P.S.
С этого момента буду ездить только на элитном такси. Экономить на безопасности смысла нет никакого. Хорошая машина с подготовленным водителем уже сама по себе защита.

P.P.S.
Понаблюдайте за собой: не под управлением ли вы уже искусственного интеллекта? Кто отдает вам приказы? Кто создает ваши желания?

Что же вы производите?

После статьи «Об экономной экономии» получил письмо от читательницы рассылки:

Я думаю, что не стоит писать о таких своих расходах. Это как в телевизоре, одна злость. Я живу в Подмосковье, работаю в гос.университете и зарплата моя 40000 в месяц. Не все люди должны быть предпринимателями и работать только на себя. Миллионы людей обеспечивают вашу богатую жизнь. И воду и горячую и холодную надо экономить. Природные источники не бесконечные. Человек разумный не может так бездумно относится и к природным богатствам и к труду тех людей, которые вам подают эту горячую воду и другие услуги. Сам то Вы что производите?
Татьяна (бухгалтер)

Напомню: в статье писал, что моя семья очень экономно живет. Наши друзья в аналогичной ситуации тратят по 250 тысяч рублей за первые десять дней месяца. Это не проблема расходов — нужно больше зарабатывать.

Возвращаясь к вопросу «Что вы производите?», который странно звучит в контексте работы бухгалтера. Эта профессия сама исчезнет в ближайшие годы за ненадобностью. Это произойдет, как только оптимизируют законы и появятся специальные программы.

Что же производит бухгалтер? Макулатуру? Или хорошее настроение своего руководителя?

В парадигме старого мышления производить можно было только материальные вещи. Время изменилось. Технологии обеспечили приемлемый уровень жизни, и сфера производства сместилась в другие области.

Сейчас производятся образы. Эмоции. Настроение.

Мы, как авторы сайта b17.ru, помогаем тысячам людей решать психологические проблемы. Благодаря нашему сайту люди обретают спокойствие, разрешают свои внутренние конфликты.

Клиенты, которые ПОНИМАЮТ, что работа над их внутренним состоянием стоит денег, платят психологам. Психологи, в свою очередь, благодарят нас, как создателей сайта, финансово. В свою очередь, я, на заработанные деньги, набираю себе три ванны горячей воды и купаюсь в ней. :) Круговорот воды и денег в природе.

Можно производить просто хорошее настроение!!!

Когда, бывает, мельком вижу передачи по телевизору, у меня возникает один и тот же вопрос: что это люди делают? Что? На музыкальном канале в клипе люди прыгают, крутятся, открывают рот, вертят попами… Для чего? Зачем??? Что они производят?

Если звезды зажигаются, то, значит, это кому-то нужно. Значит, есть потребность в клипах и передачах, где идет бесконечная болтовня, которая никак не меняет мир.

Что же производите вы? На самом-то деле?

Уровень дохода можно определить по количеству людей, которым вы помогаете! Чем больше вы можете сделать для мира, тем больше получите в ответ. И производить для этого необязательно материальные продукты.

Зрелая мысль

Получил письмо от действующего читателя рассылки «Для ума»:

Как Вы считаете, прав ли Толстой, который говорил, что великие мысли всегда просты? Это я к цитате Гирёнка. Какой прок в умствованиях, если они останутся с тобой и не изменят жизнь других, потому что они не поймут умствований? Мне кажется, если человек не может выразить мысль простым языком, для своей бабушки — он плохо понимает, о чем говорит. Как думаете?
Илья

Лев Толстой в «Войне и мир» писал немного по-другому: «Я хочу сказать только, что все мысли, которые имеют огромные последствия, — всегда просты».
 
Ключевое слово здесь «последствия». Простые мысли понятны массе, отсюда и огромные последствия распространения таких идей.
 
Чтобы понять мысль, нужно суметь выразить ее своими словами. Сложные мысли не могут быть поняты, потому что у принимающей стороны просто нет соответствующего понятийного аппарата. Далеко не все мысли можно объяснить на уровне ученика 7-го класса так, чтобы не услышать в ответ: «Папа, а ты сейчас с кем разговаривал?»
 
Федор Гиренок в книге «Пато-логия русского ума. Картография дословности» писал:

У Киреевского есть одна гениальная фраза, в которой выражено существо русской философии. Эта фраза звучит так: никакая мысль не может считаться зрелой, если она не развилась до невыразимости в слове.

И я понимаю эту цитату. У меня самого есть мысли, которые не могу выразить в словах. Даже если начну это делать, то собеседник в принципе не поймет, о чем это я говорю. У нас не будет общего пространства мысли.

Остается только молчать и читать философские книги. Быть один на один с собой.

Возвращаясь к вопросу читателя: «Мне кажется, если человек не может выразить мысль простым языком, для своей бабушки — он плохо понимает, о чем говорит. Как думаете?»

Это вам только кажется. Если мысль зрелая, то ее не получится выразить словами. Даже сложные мысли уже трудновыразимы. Например, можно быть прекрасным техническим специалистом, но не суметь объяснить бабушке, как пользоваться электронной почтой на ее компьютере.

Можно многое понимать, но не находить подходящих слов. И дело не в твоем умении выражать мысль, а в том, что приемник твоей идеи еще не развился до необходимого уровня понимания.

Какой же прок в умствованиях? Ты лучше понимаешь сам себя. Мир. И из этого понимания ты можешь видеть то, что не видят другие. Это удовольствие!

Рекомендую читать книгу Федора Гиренка «Абсурд и речь» до тех пор, пока не начнете ее понимать (могут уйти годы). У чтения этой книги есть побочный эффект: скорость чтения других книг увеличивается потом сама собой, а в голове начинают появляться неожиданные мысли. Вот вам лайфхак, говоря современным языком.
Нерациональные товары будущего

Человек — существо нерациональное.

Люди совершают нелогичные действия. Уму не поддающиеся. Раз это так, то можно спрогнозировать появление в будущем странных товаров.

Например, откроются «аптеки», где будут продаваться БОЛЕЗНИ. Воспаление легких, бронхит, астма, гастрит, ангина, инсульт, перелом руки… И их будут ПОКУПАТЬ!!!

Не верится?

Так это уже работает!

Миллионы людей каждый день покупают пачки сигарет с рекламой заболеваний. Честная реклама. И кого это останавливает?

В бессознательном могут происходить всякие путаницы, абсурдные вещи. И болезни могут трансформироваться в товар. Болезнь как минус превращается в плюс. Люди могут неосознанно стремиться к заболеваниям и даже платить за них деньги.

Мышление обывателя работает в сканирующем режиме: «Что бы такого себе новенького купить?» На все денег не хватит, а вот болезнь в рассрочку прикупить можно.

Поймал себя на этой обывательской мысли, когда в аптеке, покупая эфирные масла для бани, увидел рекламный буклет с ярким описанием одного заболевания. Проскользнула мысль: «О, это интересное предложение! Такого еще у меня нет».

Сейчас в роли посредников покупки болезней выступают сигареты, алкоголь, малоподвижный образ жизни… Уберите посредников — и увидите чистую сделку по покупке болезней.

Подумайте, а не «покупаете» ли вы себе болезни? С такими же затратами можно приобретать себе здоровье на будущее.

Результатов вкладывания денег в здоровье может и не быть видно. Здоров и здоров. Но весь смысл как раз и заключается в том, чтобы ничего такого с тобой и не происходило.

Берегите себя.

Вселенная наблюдателя

Физики в поисках окончательной теории ЗАПУТАЛИСЬ.

Чем глубже они вглядываются во Вселенную, тем меньше ее понимают. Доходит уже до того, что физики утверждают: если глубоко-глубоко заглянуть внутрь Вселенной, то там мы увидим самих себя, смотрящих на себя.

Наблюдатель создает Вселенную. И эти данные не из книг Вадима Зеланда о трансерфинге реальности, а от физиков уровня Стивена Хокинга.

Прочел книгу Аманды Гефтер «На лужайке Эйнштейна. Что такое ничто, и где начинается всё». В ней обыгрываются, кроме достижений физики, еще и взаимоотношения дочери и отца. Это та книга, которую могла бы написать моя дочка в будущем (мы с ней перед сном общаемся на такие вселенские темы).

Из этой книги наконец-то понял, как мыслят физики. У них есть что-то типа правила: если явления различаются в разных системах отсчета наблюдателей, то эти явления… ИЛЛЮЗИИ.

Например, мы не можем различить влияние на нас двух явлений — гравитации и ускорения. Когда лифт начинает резко подниматься, тебя вдавливает в пол. Ощущения от ускорения лифта идентичны ощущениям от действия гравитации. Вспомните об этом, когда в машине резко тронетесь с места и вас вдавит в сиденье. Не гравитация же сидения будет на вас действовать.

Эйнштейну пришел этот инсайт, когда он увидел, как с крыши дома напротив упал кровельщик. Этому падению мы обязаны появлением теории относительности и GPS-навигации.

Зависимость от системы отсчета наблюдателя только возросла, когда Эйнштейн проапгрейдил специальную теорию относительности до общей. Рассказывают, что озарение — Эйнштейн назвал его своей «самой счастливой идеей» — пришло, когда он увидел, как рабочий упал с крыши здания, расположенного напротив его патентного офиса…
Ему пришло в голову, что человек, падающий с крыши, находился в свободном падении и испытывал состояние невесомости, как если бы гравитация для него внезапно исчезла. Это была его самая счастливая мысль, поскольку в ней содержалось невероятное прозрение: если гравитация может исчезнуть в одной из систем отсчета, то она не может быть фундаментальным свойством реальности. Она должна была быть иллюзией восприятия.

В восприятии злополучного кровельщика он находился в обычной инерциальной системе отсчета, и в ней отсутствует сила тяжести. И чувства его не обманывали: со своей точки зрения, он действительно находился в невесомости, и если бы он успел сделать некоторые простые научные опыты по пути вниз, их результаты подтвердили бы это. Если бы, например, он вынул свои ключи из кармана и уронил их, они бы не упали к его ногам, как бы это случилось в присутствии силы тяжести, а просто повисли бы рядом с ним, падая с такой же скоростью. Единственное, что в этом случае было необычным, это массивная планета, которая с неожиданным ускорением приближалась к нему…

Аманда Гефтер, «На лужайке Эйнштейна. Что такое ничто, и где начинается всё»

Вот так бывает: упал человек с крыши, а у нас в смартфонах из-за этого появилось определение геолокации.

Если гравитация по-разному воспринимается в разных системах отсчета, то она иллюзия. Нет гравитации. Есть искривление пространства-времени. Хотя для кровельщика, падающего с крыши, не имеет особого значения, от чего ему станет больно — от действия гравитации или от искривления ткани реальности (хотя, может, это его утешило бы).

Физики ищут теорию, которая позволяла бы делать переходы между точками зрения наблюдателей. Если эти наблюдатели воспринимают одно и то же явление по-своему, то это иллюзия и нужно искать другие фундаментальные объяснения.

Время и пространство сами по себе тоже иллюзия. Есть блоки пространства-времени. Для одних наблюдателей они выглядят как пространство, а для других — как время.

Что будет для всех выглядеть одинаково?

Например, скорость света постоянна независимо от того, движетесь вы навстречу свету или удаляетесь от него. Скорость света ни с чем не складывается! Это вам не паровозы, которые мчатся друг к другу, и их скорость сближения увеличивается. У света по-другому.

Частицы тоже иллюзии. Вселенная — иллюзия. Реально только НИЧТО.

Физики заплутали. Они уже всерьез обсуждают, что мы живем в компьютерной симуляции, как в фильме «Тринадцатый этаж». Они даже могут дать вам математические расклады, что вероятность этого события 99,9999 %.

Но подождите, это еще не всё! Своими наблюдениями мы можем создавать ПРОШЛОЕ! И я даже мог бы вам объяснить, как это происходит. :) И более того, наше настоящее создают наблюдатели из Будущего!

Например, вот зал аштанга-йоги открылся прямо рядом с моим домом (совпадение?!), и я потом начал писать об аштанга-йоге. Популяризовать ее. Или же потому, что я писал в будущем статьи об аштанга-йоге, в настоящем открылся зал рядом со мной?
Если наблюдатели создают прошлое и настоящее, то неудивительно, что при таких раскладах можно выйти на улицу, свернуть в незнакомый закоулок и попасть в альтернативную версию реальности. Тоннель пространства-времени.

По-моему, физикам, изучающим теорию струн, кварки, бозоны Хиггса и тому подобный зверинец, который они сами же создают, пора устроить конференцию в Амстердаме. Собрать весь симпозиум вместе и поесть магических трюфелей. Они бы сразу всё увидели сами. Им бы после этого опыта хватило рассуждений о природе пространства-времени на жизнь вперед.

Скоро они начнут описывать реальность, как в книгах Карлоса Кастанеды. Сравните описания:

— И как же работает точка сборки? — поинтересовался я.

— Она обусловливает наше восприятие, — ответил дон Хуан. — Древние маги видели, что именно там, в этой точке собирается восприятие человеческих существ. Увидев, что подобным пятном светимости повышенной интенсивности обладает любое живое существо, древние маги пришли к заключению, что вообще любое восприятие, каким бы оно ни было, формируется как раз в этом месте.

— Что именно из того, что видели маги древности, привело их к заключению, что восприятие имеет место в точке сборки? — спросил я.

Он ответил, что, во-первых, они увидели, что непосредственно через точку сборки проходят лишь очень немногие из миллионов светящихся нитей вселенной. Это и неудивительно, ведь размер точки сборки относительно мал по сравнению с целым.

Во-вторых, они увидели, что точка сборки всегда окружена дополнительным сиянием сферической формы, немного больше нее по величине. Этим сиянием значительно усиливается свечение нитей, непосредственно проходящих через него…
Карлос Кастанеда, «Искусство сновидения»

И:
Если законы природы сохраняются только в пределах светового конуса данного наблюдателя, то законы физики действительно определенным образом привязаны к наблюдателям, как и писал Уилер. Означает ли это, что наблюдатель в некотором роде похож на радиоактивный маяк, «который светится в темной Вселенной»?

Аманда Гефтер, «На лужайке Эйнштейна. Что такое ничто, и где начинается всё»

Точка сборки или радиоактивный маяк. Какое описание вам ближе?

Мир, который мы наблюдаем, сами себе и создаем. Так что не имеет смысла пенять на зеркало. Займись собой — и изменишь целую Вселенную вокруг себя.

P.S.
Жена, невозмутимо прослушав эту заметку в моем исполнении, сказала: «Вова, ты сейчас с кем разговаривал?.. Пойду рыбкам вселенную их аквариума поменяю». 
Секрет наблюдателя

В квантовой физике наблюдатель влияет на наблюдаемое.

Одним фактом своих измерений мы изменяем их результаты! Посмотрите на эту тему ролики на YouTube по запросу «Эксперименты с двумя щелями квантовая физика».

Загадкой остается, почему это происходит.
Как провести границу между наблюдателем и наблюдаемым? Ведь если посмотреть с другой точки зрения на все это, то мы — бульон частиц, плавающих в пустоте. Где граница?

В процессе принятия горячей ванны пришло озарение. Если одно и то же, воспринимаемое с разных точек зрения, различается, то это иллюзия. За этим стоит что-то более фундаментальное. Например, мы не можем отличить гравитацию от ускорения, значит, они иллюзии, и в основе своей это деформации пространства-времени.

Посмотрим на самих себя. Со стороны, для других, мы выглядим трехмерными объектами, а изнутри? Наше восприятие себя отличается от восприятия нас другими. Следовательно, и то и другое восприятие «я» иллюзорно!

И мысль, которая забралась мне в голову, когда я пересекал границу ванны, состояла в том, что наблюдатель не трехмерен (!!!). Он может жить в сколь угодно ДРУГОМ количестве измерений (вспомните об этом, когда в сновидении посетите мир, где нет гравитации и можно летать). Или же даже наблюдатель может быть НИЧЕМ.

Кто сказал, что «я» трехмерно? Внешние наблюдатели?

Физики могут в поисках окончательной теории раскладывать объекты внешнего мира на атомы, кварки, бозоны, мюоны… струны. Но как они разложат на субатомные частицы наблюдателя?

Моя теория заключается в том, что размерность пространств наблюдателя отличается от размерности Вселенной, в которую он помещен. Неудивительно, что при таком раскладе ты как наблюдатель, например, десятимерного пространства оказываешь влияние на других уровнях реальности на объекты трехмерного мира.

Нужно исследовать сознание наблюдателя и способ его взаимодействия с миром.

Физика внутри нас! Достаточно заглянуть в себя и увидеть там целую Вселенную.

Образы денег

В книгах о деньгах часто приводят метафоры.

Например, представьте, что деньги — это вода, которая набирается в бассейн (капитал). Но если бассейн протекает (вы тратите деньги), то, сколько бы вы в него ни вливали, он в итоге будет пуст (вода утечет).

Образ с бассейном нагляден. Но в нем есть изъян, не видный на первый взгляд. Тогда как правое полушарие схватывает картинку целиком и видит то, чего не улавливаешь ты, а потом показывает это в сновидении.

Снится мне сон. Прихожу в гости к товарищу-скряге (я — не я?). Захожу к нему в ванную, а там ванна полна воды. Раковина полна воды. Унитаз наполнен. Все емкости до краев в воде. И вода из крана все льется и льется через край и начинает затапливать помещение.

Вот вам и образ денег как воды. Ты же не можешь бесконечно накапливать воду. Да и зачем это делать, когда у тебя есть водопровод!

Метафоры хороши, но нужно учитывать их в полном объеме. Видеть всю картину целиком, иначе такие образы превратятся в самоограничивающие установки.  
Мышление в стиле «и»

В статье «История прибора для управления снами DreamStalker» задавался вопросом: почему в фильме «Матрица» Нео не взял у Морфеуса сразу две таблетки?

Нео выбирал в стиле «или». Синяя или красная пилюля?

У Нео было еще дополнительное пространство вариантов: взять обе таблетки, не брать ни одной, откусить по половинке и тому подобное…
Оператор «или» ОГРАНИЧИВАЕТ мышление. Его нужно заменять на «и».

Нужно мыслить не в стиле «или это, или то», а в стиле «как получить и то и другое одновременно?».
Стоит только начать думать в стиле «и», как творческие решения начнут посещать тебя в обыденных ситуациях. 
Например, у нас на кухне стояла бутыль с водой. Для детей нужен кран снизу, а нам удобнее помпа сверху. Если думать в исключающем режиме «или», то или детям, или нам будет неудобно. В стиле «и» нужно принести вторую бутыль и поставить. Элементарное решение. Но оно невидимо в режиме «или».

Еще пример из жизни. У меня две дочки, и каждая хочет ехать на коляске. При мышлении в стиле «или» их нужно по очереди катать. Если переключиться на «и», то можно запихнуть обеих в одну коляску.

Начните отслеживать в своем мышлении оператор «или». Как только заметите, замените его на «и».

Ищите решение новой задачи с «и», и оно придет!

P.S.
Это не значит, что во всех ситуациях («пиво или водка») нужно переключать оператор «или» на «и». Иногда отсутствие выбора — это тоже выбор.

Правило хорошего тона в интернете

Правило хорошего тона № 1:
«На любой вопрос есть ответ в интернете».

Введи в «Яндекс» вопрос — и получишь ответ. 
Проблема у меня: ребенок что-то нажал на телевизоре Sony, и появились полосы по бокам. Захожу в «Яндекс» и набираю запрос один в один. Получаю ответ! До моего ребенка уже множество детей нажали что-то на пульте и как-то запустили эти полосы. Их родители задали вопрос в интернете и получили ответ. Мне осталось найти готовое решение.

НЕВЕЖЕСТВО — задавать кому-то вопрос, ответ на который есть в Сети.

У каждого из нас есть «клоны». Это люди, которые думают так же, как мы. Сталкиваются с теми же ситуациями. Решают. Следы этих решений остаются в Сети. Их нужно только найти.

Долгота

Был обычный пасмурный день. Мы семьей, в поисках дороги в гости, затерялись где-то в закоулках города Краснодара.

В 21-м веке заблудиться в городе уже нельзя. Спутники, бороздящие орбиты, не дадут тебе сбиться с пути истинного. На смартфоне включил 4G, запустил «Яндекс.Навигатор» и проложил маршрут до точки X.

Темнело. К цели мы шли дворами, плескаясь в осенних лужах. Вдруг изнутри меня раздался женский голос: «Поверните налево». Я чуть не поперхнулся.

Смартфон из внутреннего кармана, как чревовещатель, направлял нас. Он, как путеводная звезда, привел нас к дому хрущевской наружности и объявил: «Господа и сударыни, вы прибыли на место».

«Эй, женщина из навигатора. А дальше? Какой подъезд и этаж?»

Проблема определения координат на планете Земля доступна ребенку с телефоном. Но еще несколько сотен лет назад она представляла собой непреодолимую сложность.

Раньше умели вычислять широту, а с долготой выходили погрешности. В результате корабли налетали на рифы, открывали Америку, становились добычей пиратов…
Морские державы выделяли фантастические премии тому, кто сможет найти способ определять ДОЛГОТУ.

В городах для решения этого вопроса строили обсерватории. Галилей предлагал использовать спутники Юпитера для этих целей. Кто-то составлял таблицы по Луне…
Чудаки говорили: «А давайте поставим в стратегических точках океана кучу сигнальных кораблей, они будут стрелять из пушек в назначенное время, капитаны будут высчитывать скорость звука и…» Ну вы поняли.

Проблема решилась бы легко, будь в то время точные часы (обычные кварцевые Casio за 100 рублей подошли бы с избытком. И премия в десятки килограмм золота была бы ваша. Если полетите в прошлое, то закупитесь предварительно часами).

Но точных часов не было. Шло соревнование по нахождению способа определения долготы. Козни и интриги. Кто получит премию: сторонники определения долготы по небесным светилам или производители часов?

В итоге премию королей получил часовщик-самоучка Гаррисон.

История премии о долготе захватывает. Узнать ее с подробностями вы можете из книги Давы Собел «Долгота». Читается за один вечер.

Или посмотрите одноименный фильм. Есть на торрентах. 
ДНК дома

У каждого объекта, созданного природой, есть своя родина.

Бананы — острова Малайского архипелага, кофе — Эфиопия, картошка и кукуруза — Перу, арбуз — Южная Африка, огурец — подножия Гималаев…
Кто бы мог подумать. Целый мир в твоей тарелке.

Каждое место может дать миру что-то свое. Уникальное. 
Неповторимое сочетание объектов в пространстве, где ты живешь, поможет создать новый проект.

Вот мой дом. Краснодар. Технологический институт. Спортивная площадка. Книжный рынок. Чистяковская роща. Детская библиотека Маршака… Горы Кавказского хребта, каньон реки Бешенка, Абрау-Дюрсо… Эти места закодировали мою личность. Из них развернулись популярные интернет-проекты, статьи, книги.

Дом — место силы. Каким бы оно тебе ни казалось, оно УНИКАЛЬНО. И ты, благодаря этому пространству, можешь создавать проекты, которых еще не знал мир.

Посмотрите на КВН. Выигрывают команды из городов, о существовании которых ты и не знал. Камызяки, например. Какой юмор они генерируют!

С появлением интернета твое местоположение из минуса превращается в плюс. И из плюса в два плюса. Сигналы в интернете распространяются со скоростью света, расстояние не имеет значения. Но конфигурация места, где ты живешь, определяет тебя.

Используйте ДНК своего дома для создания новых проектов.

Посмотрите фильм «28 панфиловцев»

Вы успели посмотреть фильм «28 панфиловцев»?

Рекомендую! Взрослый фильм о войне с элементами философии. Нашел параллели с книгами Карлоса Кастанеды в плане смерти. Умереть на войне может каждый, особого ума не нужно. Ты ВЫЖИВИ! И реши поставленную задачу.

Пожалуй, такого грамотного фильма о войне еще не было. Мужчины, сплотившись, по-умному (чего так не хватало в России еще недавно) решают задачу обороны подступов к Москве.

При всей серьезности фильма авторы умудряются тонко протроллить Депардье с его российским гражданством и фильм «Звездные войны» — в эпизоде с появлением немецких войск (этот момент выглядит лучше, чем у Джорджа Лукаса в оригинале).

Это настоящая война.

В кино последний раз был на «Терминаторе» 5-м или 6-м, какое там у бывшего губернатора Калифорнии Арнольда Шварценеггера воплощение? Так вот «28 панфиловцев» и «Терминатор-5» — это небо и земля. Разница в качестве — как между цифрами в названиях. Если вы устали от тупого клипового американского кино, то добро пожаловать на «28 панфиловцев».

Эмоционально фильм меня не тронул. Напомню, что по фильмам вы можете отслеживать уровень своего саморазвития. Если комок подбирается к горлу под грустную музыку или хочется плакать, то вам еще работать и работать над собой. В идеале вы смотрите фильм спокойно и с удовольствием. Единственный момент, когда меня пробрало, — это пулеметные очереди. Вибрации от них прошли сквозь все тело.

Мое окружение на фильме «28 панфиловцев» не было так проработано. Женщина справа вскрикивала и взмахивала руками каждый раз, когда у бойцов заканчивались патроны. Блондинка, сидящая передо мной, по ходу фильма раскачивалась в кресле, как футбольный тренер ЦСКА Леонид Слуцкий. Туда-сюда. Когда она делала маятниковые движения назад, то билась о мои раскинутые ноги. Разворачивалась и пыталась слить свое напряжение на меня в претензиях. 
На что ей отвечал:
Женщина, не танцую! Женщина, я не танцую!
Хватит улыбаться. Нормально с ориентацией.
Какое там 3D-кино, когда вокруг тебя зрители эмоционально все 7D выдают!
«28 панфиловцев» — тот редкий фильм, который хочется посмотреть еще раз. Рекомендую!

Эмоции и саморазвитие

На заметку «Посмотрите фильм „28 панфиловцев“» задали вопрос:

Владимир если всплакнул на фильме или как то проявил эмоцию это плохо? Можно поподробнее вашу мысль развить? Если я пустил слезу, что не так с моим уровнем саморазвития? Очень интересно послушать.

Это небезупречно. 
Если фильм вызывает эмоцию, то он что-то цепляет внутри тебя. Запускает эмоцию в обход твоего сознания. Автоматически. Ты — раб эмоций. Они управляют тобой.

Картинка и звук властвуют. Ты находишься под их гипнотическим внушением в состоянии безволия. Галлюцинации.

При саморазвитии, спустя годы перепросмотра, такие эмоциональные крючки отпадают. В результате ты можешь смотреть грустный фильм без эмоций.

Фильмы как маркеры твоего саморазвития. Чем больше хочется плакать и жалеть героев, тем большая работа тебе предстоит. И это хорошо! Представляете, каких состояний сознания можно добиться. Есть к чему стремиться.

Нулевой уровень саморазвития — человек отождествлен с эмоциями. Заиграла музыка — и подступил комок к горлу, хочется плакать. Кнопка нажата, процесс пошел.

Первая ступень — все то же самое, но ты ОСОЗНАЁШЬ ситуацию. Да, тебе хочется всхлипнуть, да, накрывают эмоции, но внутри тебя есть НАБЛЮДАТЕЛЬ. Он смотрит на того, кто испытывает эмоцию. Отмечает факт наличия автоматического реагирования. И это уже будет прогресс!

Появится зазор между тобой и эмоциями. Начало положено.

Дальше — больше. Мой опыт показывает, что на эмоциональные моменты в фильме реагирует внутренний ребенок. Эмоции из детства переплетены друг с другом, как корни деревьев, вложены, как матрешки, бессмысленно завязаны на какие-то жизненные пустяки, цепочки эмоций уходят в момент рождения! Или в другие жизни — как знать, как знать…
И вот однажды, в опыте измененного состояния сознания, ты попадаешь в тело грудного ребенка. Отрабатываешь его травму. Без слов. Одно состояние. Затем идешь в кино и… тебя почему-то НИКАК не цепляет то, что заставляло рыдать раньше.

Ты изменился. Нейронные связи перестроились.

Продолжаешь работу по перепросмотру жизни. Еще годы. Остается все меньше и меньше крючков, за которые тебя можно эмоционально зацепить. Развести на эмоцию. Ты перестаешь понимать людей вокруг. Они заложники своих программ, и ты даже не можешь им этого объяснить. Нет нужного уровня понимания.

Наступает момент, когда ты можешь самостоятельно распутывать эмоциональные клубки. Тебе грустно, плохо, прямо очень, но ты знаешь, что нужно ЖДАТЬ. Состояние пройдет. Особенно с первыми каплями дождя за окном снимается эмоциональный захват личности. Можно и не ждать, уйти вглубь себя и найти, что тревожит твоего внутреннего ребенка.

Закрываю глаза: передо мною кукла, красивая кукла с ресничками, которая хлопает глазами… В детстве она мне нравилась, а я ее забыл, бросил, потерял… Ну и что? И откуда у меня вообще была кукла? Проваливаюсь в сон, и по пробуждении депрессивных мыслей больше нет.

Бывает очень плохо. Раньше даже мысли о самоубийстве возникали, но теперь так просто меня не разведешь. Может, какая-то субличность и хочет завершить свою карьеру, но прихватывать с собой все тело ей нельзя дать. Люди не выдерживают напряжения, прыгают из окон, разбиваются на трассе… Вот был успешный бизнесмен — и вышел в окно. Почему?

Я его понимаю. Но у него был другой выход. Дверь. Работай над собой — и это пройдет. Все пройдет. Умереть легко — жить трудно.

Будет новый подъем. Радость. Любовь.

Следующим этапом, по свидетельству очевидцев, будет мгновенное схлопывание эмоций по твоему желанию. Они будут лопаться, как шарик, под твоим взглядом. В кинотеатре ты будешь смеяться и хохотать… на драме.

Дальше обещают безмолвие и состояние Абсолюта.

Поживем и увидим.

Потрогать казино

Однажды, во время хайкинга по Швейцарии, мне довелось посетить казино. Мой партнер по сайту mindmachine.ru Андрей Кабанков ходил в то время по различным казино, включая лас-вегасские, и проверял в них действие магических амулетов. В этот раз Андрей взял меня.

Он был обвешан магическими браслетами, а я был… в одних шортах.

В казино есть дресс-код. В шортах нельзя. Андрей откуда-то материализовал дополнительные штаны на пару размеров больше меня. Я поверх шорт влез в этот мешок, затянул его на поясе, и мы двинулись в темноту зала.

Играли в рулетку. Штаны спадали. Одной рукой их подтягивал, другой делал ставки на черное или красное. Что мудрить-то? В тот день мы немного выиграли у казино (на их сленге — мы их «потрогали») и вовремя ретировались с выигрышем.

Больше в казино не играл, за исключением биржи. Но ведь интересно знать, как там все устроено? И вот на глаза попалась книга Аарона Бирмана «Казино изнутри. Игорный бизнес Москвы. От расцвета до заката. 1991–2009 гг.».

Классные истории там можно найти:

Два молодых бизнесмена, пару раз в месяц регулярно посещавшие казино, всегда были желанными и любимыми гостями. Аркадий не помнит, чтобы они уходили в плюсе. Но это не означает, что они проигрывали все деньги. Как-то один из них рассказал о теории, которую они вывели. 

Они назвали ее «теорией попадания». Смысл ее заключался в следующем: лучше «умышленно» попасть, проиграв в казино, нежели попасть в бизнесе. Проигрыш рассматривается как необходимое жертвоприношение, которым должно умилостивить Высшие Силы и отвести угрозу от того, что им действительно дорого: работа, семья, друзья.

А. Бирман, «Казино изнутри. Игорный бизнес Москвы…»

Такие книги полезны тем, что начинаешь понимать людей, которые работают в этих заведениях. Вот ты приходишь в казино и даже понятия не имеешь, о чем думают сотрудники. Когда же ты прочитал книгу о казино — ты попал за кулисы, перенял мышление его обитателей. Теперь можешь читать их мысли. Понимать их.

Если вам интересна тема казино, то рекомендую книгу «Казино изнутри. Игорный бизнес Москвы. От расцвета до заката. 1991–2009 гг.».

Настанет время — и можно будет еще раз потрогать казино!

Кто контролирует ваши эмоции?

На статью «Эмоции и саморазвитие» получил письмо: 
Как это — жить без эмоций! Человек (тем более женщина) — это сплошные эмоции. А человек без эмоций — это робот? И к этому нужно стремиться? Может просто научиться их контролировать? Татьяна.
Человек под управлением эмоций и есть РОБОТ!

Нажал на кнопку-эмоцию — получил отклик. Манипулируй не хочу! Опытные начальники этим пользуются. Похвалил сотрудника — и он радостный ходит, наорал — тот загрустил.

Однажды, когда еще работал в фирме, осознал эту манипуляцию. Сперва руководитель погрузил меня в тоску, а потом приободрил, поднял настроение. Я задумался. Это как получается, что другой имеет полный контроль над твоим состоянием?

Так дело не пойдет. Работаю над собой.

Создание зазора между собой и эмоцией — это только первый шаг. Дальше столько всего…
Для чего это нужно? К чему стремиться?

Есть практика такая  — нагуализм. Ее задача — усиление сознания. В библиотеке «Куб» я создал специальный раздел на эту тему. Вот он: http://www.koob.ru/nagualism/.
Полистайте из этого раздела книгу Алексея Ксендзюка «По ту сторону сновидения. Технология трансформации». Там расписаны 12 этапов психологического развития.

Обычный человек находится в состоянии неведения, что усиление сознания в принципе возможно. «Усиливать сознание? Сознание — это что? У меня нет такого».

Люди — переходный вид. Уже не животное, но еще и не Человек. Ангелы без крыльев, зависшие между землей и небом.

Работать с эмоциями нужно, чтобы идти ДАЛЬШЕ! В сновидение.

Если во сне попасть под эмоцию страха или удивления, то они разрушат сон. Ты попробуй сохранять спокойствие, когда вокруг тебя происходит чёрт знает что.

Один из принципов воина заключается в том, чтобы никому и ничему не давать воздействовать на себя, и поэтому воин может видеть хоть самого дьявола, но по нему этого никогда не скажешь. Контроль воина должен быть безупречным.
Карлос Кастанеда, «Сказки о силе» 
Можно ли на вас воздействовать эмоционально? Кто контролирует ваши эмоции?

Спекуляции на пути саморазвития

Сколько детей было у Ошо?

Официальных вроде нет, а внебрачных? Или он никогда не занимался сексом? Его любовниц пока не обнаружили. Или они достойно молчат.

Пишут: В прошлых жизнях Ошо говорил, что его сексуальный опыт был прожит тотально. Больше уже там нечего узнавать, всё пережито, и энергия поднялась выше секса.
Так как тогда он говорил о сексе? Из прошлых жизней?

Отследил, что на пути саморазвития легко скатиться в спекуляции. Тебе платят хорошие деньги, слушают, оказывают внимание… На этом поле можно играть и играть. Рассказывать о высоких материях, контроле эмоций, усилении сознания…
Но по факту ты остаешься таким же человеком. С теми же соблазнами.

И эмоции берут верх над тобой. Так, пишу сосредоточенно статью «Кто контролирует ваши эмоции?», заходит в комнату жена и говорит: «Вова, отсканируй мне ноты для пения. Мне это прямо сейчас нужно». И меня это отвлекает, злит, раздражает. Где моя безупречность в этот момент истины? А нет ее. Не могу же, как в анекдоте, сказать:

…Тут чувствую, расплавленное олово мне на голову капает, ну я и говорю: «Дорогой мой товарищ Иванов, ты пожалуйста поаккуратней, а то мне расплавленное олово на голову капает…»
Иногда хочется верить, что авторы популярных книг о саморазвитии — это какие-то сверхлюди, полностью победившие свои желания и соблазны. Но это не так!

Они обычные люди, такие, как и мы. Просто пишут об этом лучше.

P.S.
Жена говорит: «Вова, признайся, что свобода от секса — дело будущих жизней. А эту жизнь проведем с удовольствием, пусть и не столь просветленно».

Пространство форм

Каждые две недели хожу к энерготерапевту, психотерапевту и моей однокласснице Евгении на терапию. 
На этот раз у меня был конкретный запрос, который возник после душевного тренинга Германа Карельского «Лидерство. Творчество. Сексуальность», где меня объявили злым. 
На тренинге в области сердца обнаружилась дыра размером с кирпич. Герман сказал, что это можно быстро исправить с помощью холододинамики. Толкового словаря у меня под рукой не было, было холодно и так динамило, сердце сквозило и… Нужно было что-то делать.

В день тренинга меня согрело и спасло «продолжение банкета» — первый в Краснодаре сеанс ребёфинга, проведенный Германом Карельским.

Дыхание в невесомости воды.

Расслабление и измененное состояние сознания наступает достаточно быстро. Запускается перепросмотр жизни. Вспоминал, как меня родители купали во младенчестве: ставили поперек ванны дощечку, на нее тазик, изменяли температуру воды в сторону понижения (что мне, видно, не нравилось) — закаляли… Теперь люблю горячую ванну.

30 минут ребёфинга мне было мало, в момент окончания сеанса только и начиналось самое интересное. Нужно попробовать еще раз или сходить во флоат-камеру.

Вернемся к терапии. Улегся на кушетку и рассказал Евгении о проблеме. Дыре размером с кирпич. Сеанс шел размеренно, пока на Евгению вдруг не сошел инсайт… Она вскочила и убежала в другую комнату. Начала что-то там колдовать и смешивать. У, лягушачьи лапки! MAGIC!

Она вернулась с эфирными маслами и стала делать надо мной магические пассы руками. В воздухе витал аромат нероли.

Вокруг меня внезапно возникло поле по радиусу вытянутых рук… Я был внутри шара, у которого много слоев, как у луковицы, капусты (не знаю, не был внутри овощей; может, это были околоплодные воды?). 
На границах оболочек раздавались щелчки пальцев, а по телу пробегали вибрации. То ли я такой впечатлительный, то ли это было ЧТО-ТО. Никто не знал, что происходит.

Евгения залатала дыру и предложила понаблюдать, что будет со мной дальше.

Стоило мне выйти из ее кабинета на просторы Вселенной, как события стали стремительно разворачиваться. Не прошел и пяти метров, как в воздухе возник СВИДЕТЕЛЬ моего измененного состояния сознания.

Свидетель Иеговы — невинная девушка с предложением подарить мне книгу «На пути самопознания» и бонусом присоединиться к их секте. У меня на вечер были другие секты, свидетели аштанга-йоги и все такое… Отвергнув предложение, двинулся пешком домой через Чистяковскую рощу.

В парке у меня было стратегическое задание: жене купить меда, дочке — журнал «Непоседа», а себе, как обычно, — что бросится в глаза.

Ныряя через подземные переходы, вышел к мосту над железнодорожными путями.

Наш город Краснодар славится эпической железной дорогой, которая безжалостно разрезает его на части, приводя к 9-балльным пробкам на дорогах. Бывший мэр прошел в Государственную думу под предлогом получить финансирование на изменение русла ж/д путей в обход города. Для справки потомкам: эти мечты были в 2016 году. Как вы там? Телепорт уже изобрели? Железная дорога есть?

Вместе со мной на мост перед Екатерининским залом взбирался трамвай. Вспышка света озарила мое периферическое зрение, а по небритой щеке прошел чувствительный электрический разряд.

Практики практиками, но получить удар током от трамвая на мосту над линией высоковольтного напряжения можно запросто. Вот и открывайся после этого миру.

Что же будет дальше?

Пройдя еще немного, увидел мигание фар машины. Это сигнализировал мой сосед. Как раз кстати его встретил. Нужно было заронить ему мысль на будущее, что мы купим их 4-комнатную квартиру. Объединим ее с нашей через кладовку, и тогда получится 8-комнатная квартира. И я смогу отделиться от шума детей четырьмя (!) дверьми. Сейчас спасает только две. И у меня будет собственная ванна-джакузи… и своя кухня, где… «ты будешь сам себе готовить» (подсказывает по тексту на ушко жена).

У лавки с медом была очередь. Проработанность проработанностью, но медленная работа продавца меда, который тягуче-тягуче считал сдачу и заворачивал мед, начала меня раздражать. Хотелось наорать на них всех, чтобы покупатели быстрее определились с сортом меда, а продавец вышел из сумрака.

Стоило только подумать об этом, как к ногам покупателей подбежала собака. Она спасалась от стаи, которая держала эту территорию. Забившись между людьми, она пряталась, а собаки начали гавкать на нее и, соответственно, на покупателей. Ух как хорошо! Прямо полегчало сразу.

В такие моменты чувствуешь себя в сновидении. Не ты, так пространство в виде собак отзовется на мыслеформу.

Красное солнце садилось между ветвями деревьев. Мы посмотрели друг на друга. Вот это день! На этом мои приключения закончились. То ли еще будет!

Проникая в сновидения

Получил письмо от читателя:

Ваша рассылка про эмоции и меня задела)
 
Читаю Ваши письма и вот результат — Вы мне сегодня приснились!
… В общем, Вы даже «сухаря» развели на эмоции, да ещё в сон проникли. Отвечайте теперь!:) Рита

Прямо вижу приговор на суде: «Подсудимый проник без ведома истца в сон, развел на эмоции. Будете отвечать?»

Историю вспомнил в тему.
В Риме мужчина желал дорогую проститутку. Копил на нее денег. Весь город знал об этом, и эта женщина тоже. Но однажды он заявил, что проститутка наконец-то ему приснилась и он удовлетворил все свои фантазии. Так что теперь нет необходимости в ее услугах. И деньги сэкономит. На что женщина обиделась и подала в суд… за использование ее образа в сновидении.

Что только людям не снится! Роберт Брюс в своих книгах пишет, что в сновидения под образами других людей могут проникать сущности и питаться твоей энергией.

Однажды мне приснился осознанный сон. Лежу на спине на кровати, а справа подлетает шар, большой мыльный пузырь. Смотрю на него, и он тут же под взглядом превращается физически в образы различных людей…
Зрелище прямо-таки страшное. Вот был шар, а вот уже перед тобой человек стоит, один, другой, идет перебор образов, который останавливается на симпатичной девушке.

В этот момент слева подплывает еще один шар и тоже трансформируется в девушку. О, какое развитие сюжета!

Умом понимаю, что дело нечисто. Сейчас будет игра. Разводка на сексуальную энергию. Подпускаю девушек поближе к себе, обнимаю крепко, а потом схлопываю их друг с другом. Раздаются хлопки, шары лопаются, а тело пронизывают вибрации.

В этот раз оказался сильнее их. Но бывало и так, что образы подбирали ключи ко мне. Со временем практик такие истории перестают происходить, так как тебя уже сложнее обмануть.

Проверяйте в сновидениях образы на достоверность.

Официально заявляю: образы меня в сновидениях не имеют ко мне отношения. Будьте бдительны! Я в реальности!

P.S.
Дочка меня как раз спрашивала: «Папа, а у тебя во сне тоже рекламу показывают?»

Папа сам себя, как видите, во сне показывает. :)

Внутренний ребенок и наблюдатель

Недавно предлагал свой бесплатный мини-курс «Исцеление внутреннего ребенка». В нем рекомендовал книгу Стефена Волински «Темная сторона внутреннего ребенка».

Начал ее перечитывать и обнаружил главную мысль, которая ускользнула от моего понимания при первом прочтении. Считал, что нужно делать перепросмотр жизни, находить психологические травмы, осознавать их и исцеляться. Но почему-то это оказалось долгой работой. На годы! Результат был, но проблемы все равно оставались. И вот нашел ответ у Стефена Волински:

Как-то меня пригласили устроить презентацию перед группой в количестве около сорока психотерапевтов. Я спросил участников: «Исцелил ли кто-нибудь из вас своего внутреннего ребенка? Знаете ли вы кого-нибудь, кому это удалось?» Я не услышал ни одного ответа.

Нам следует перенести наше внимание на того, кто наблюдает за внутренним ребенком. На этом пути вы получите помощь и исцеление — вы, а не внутренний ребенок.

Я сказал группе: «Когда-то вы создали раненого внутреннего ребенка и решили исцелить его. Для этого вам пришлось создать еще одну субличность, которая занимается тем, что говорит ребенку добрые слова, сражается с ним, переубеждает его, защищает его. Вам (наблюдателю) приходится постоянно хранить в душе образ раненого внутреннего ребенка, потому что вы помните, что его надо вылечить…»

Автор предлагает совместить психологию и квантовую физику. Он объявляет, что наблюдатель сам создает реальность внутреннего ребенка с его проблемами, а потом их исцеляет. Логично. Нужно сосредоточиться на пробуждении НАБЛЮДАТЕЛЯ и перестать создавать внутренне травмированного ребенка.

Иначе получаются абсурдные вещи, если задуматься. Например, в психологии основные вопросы связаны с отношением к матери и отцу в детстве. Но задайте себе вопрос: «Сколько лет было моему папе и маме в той или иной ситуации в прошлом?» И затем вспомните, какими вы были в таком же возрасте. И сколько вам сейчас лет? Вы уже СТАРШЕ (!) своих родителей из ситуаций прошлого. Вы — взрослый.

Или сколько лет было вашей первой любви? Например, в моей истории ей было 10 лет. Как 10-летняя девочка (из прошлого) может влиять на мужчину, которому 35 (в настоящем)?

Представляете, в каких сильных трансах живут люди, что на них оказывают влияние маленькие дети из прошлого, которых мы принимаем автоматически равными себе по возрасту.

Длинный путь — перепросмотреть все ситуации из жизни. Осознать их. Короткий, но более сложный — пробудить наблюдателя, который прекратит создавать проблемы внутреннего ребенка и сам же их решать.

Включите наблюдателя.

О привилегиях

Мы живем в жестком термоядерном мире, в котором розовые пони и единороги могут появиться в результате мутаций радиоактивного распада. Это не сказка.

Мало кто задумывается о том, что практически любого человека на нашей планете можно физически ликвидировать в течение часа с момента получения команды. И то, что этого не происходит со многими известными людьми, говорит о многом. Они еще или не вышли за рамки большой игры, или попросту никому не нужны.

В качестве демонстрации либеральных свобод часто приводят примеры глав государств, которых можно спокойно встретить в метро или катающимися на велосипеде. Президент может быть твоим соседом.

Только при этом упускают, что такие президенты не обладают НИКАКОЙ властью. От их решения НИЧЕГО не зависит, поэтому они могут спокойно разгуливать по улицам. Они — фикция.

Наверное, последний американский президент, который реально что-то решал, был Джон Кеннеди. Его и убили. Дальше можно ставить марионеток. Играть в символы. Шутить. Менять президента с года Обезьяны на год Петуха.

Власть и привилегии должны быть. Когда на инаугурацию президента России перекрывают пол-Москвы, то правильно делают. По-взрослому. Так и нужно. Не будет власти — не будет силы.

У философов эта ситуация предвосхищена. 
Устранение привилегий, расширение равенства составляет социальный смысл истории. А когда неравенство заканчивается, тогда начинается антропологическая катастрофа. Борьба с привилегиями — это последний этап деантропологизации мира. Расставание с умом и свободой. Ведь привилегия стала формой существования пустоты. А без пустоты человеку не во что изменяться. И он растворяется в бытии элеатов, в котором нет привилегии немногих быть людьми. А социальная история продолжается. Ибо существует еще много всяких неровностей, которые нужно выравнивать. Это и запрет на неравенство полов. И запрет на неравенство поколений, рас, религий и прочего.

Федор Гиренок, «Удовольствие мыслить иначе»
В следующий раз, когда увидите фотографию президента, катающегося на велосипеде или расхаживающего беззаботно с рюкзаком по центру своей столицы, то помните, что такими фото пытаются вами манипулировать. Ими хотят сказать, что где-то там есть свобода, а в России ее нет.

На самом деле причина свободного перемещения тех президентов в другом: они не обладают властью и ничего не решают.

Смотрите глубже. Привилегии нужны, и в них есть смысл.

Магнетические тексты в жизни

Зачем нужны магнетические тексты?

Пример из жизни. Мой партнер по b17.ru Дмитрий Трефилов в рамках программы по закрытию долгов решил продать свою квартиру (купил пентхаус). Дал объявление на Avito о продаже и начал ждать.

А в ответ — ТИШИНА. Звонков нет.

Время — деньги. Чем дольше продаешь квартиру, тем больше на этом теряешь (каждый год простоя —% по ставке рефинансирования).

Решил помочь другу. Добавить магнетизма в его объявление.

Для начала, как рекомендую в своем курсе «Магнетические статьи», нужно провести тестирование текста. Прочитать его ВСЛУХ на публике и посмотреть реакцию.

Благо у меня есть подходящая аудитория. Друзья-миллионеры в бане. Озвучил им предложение: «Купите у Дмитрия квартиру. Вам что, жалко двух миллионов?»

На что коллега справедливо заметил: «За эти деньги можно купить квартиру в центре Краснодара. Зачем мне брать на краю города?»

Вот он, момент истины. Действительно, а зачем?!
И правда, за эти деньги можно купить квартиру в центре. Но без ремонта! Дмитрий же сделал ремонт с душой. Только не написал об этом.

Предложил ему добавить в текст объявления сумму потраченных на ремонт денег.

Дмитрий мастерски это сделал. Написал, что в ремонт вложено 400 тысяч рублей по старым (!) ценам, плюс он оставит технику на 200 тысяч рублей.

И что тут началось! Аттракцион человеческой жадности.

Люди умеют считать деньги. 400 тысяч по старым ценам — это 800 тысяч по новым. Плюс еще бытовая техника на 200 тысяч, но ведь тоже по старым ценам. Значит, сейчас она все 400 тысяч стоит. Итого в квартире оставляют добра на 1 200 000 рублей. А сама квартира стоит копейки.

Выгодное предложение?

Такая корова нужна самому! Даже у меня промелькнула мысль, что нужно у Дмитрия выкупить квартиру. Что же говорить о тех, кому она действительно нужна.

К Дмитрию выстроилась очередь из покупателей. Он продал сразу. Мог бы и поиграть с ценой, поднять ее тысяч на двести, но он не жадный. Главное для него, чтобы люди, которые поселятся в его квартире, получили от этого удовольствие.

Возвратимся к тексту. Предложение Дмитрия изначально было выгодным. Но он умолчал о главной выгоде-изюминке (деньгах, вложенных в ремонт). Стоило ее добавить, как квартира была мгновенно продана.

Магнетические тексты помогут вам делать деньги.

Они уже здесь

Есть ли жизнь во Вселенной?

Почему мы не получаем сигналы от внеземных цивилизаций?

Во Вселенной звезд больше, чем песчинок на Земле. Вспомните об этом, когда будете пересыпать галактики песка из руки в руку. Где же жизнь?

В книге по философии (!) прочел рассказ Станислава Лема «Новая космогония». И в нем нашел мысли, до которых додумался сам! Но изложенные более развернуто.

Меня занимал вопрос: какой будет наша цивилизация через тысячу лет, миллион лет? Представьте, как быстро развиваются технологии. Еще 100 лет назад не было телевидения, в моем детстве не было сотовых телефонов и интернета… Что будет дальше с такими темпами прогресса? Куда придет человечество?

И главное. Нам известен возраст Вселенной. Ей ~14 миллиардов лет. Представим себе цивилизацию, которая появилась раньше нашей на 5 миллиардов лет. Каких высот они достигли? Чем занимаются прямо сейчас?

Станислав Лем предполагает, что они ведут КОСМИЧЕСКУЮ ИГРУ. Они способны изменять законы физики. И более того, сами законы физики еще находятся в стадии формирования (!). Окончательная теория так и не построена. Ученые в затруднении: как же на самом деле устроен мир?

Так он еще строится!

Достаточно представить цивилизацию на 5 миллиардов старше нашей, чтобы поразиться ее технологиям. И эти внеземные разумы заметают следы своей деятельности. У них есть на это причины. Какие?

Прочитайте небольшой рассказ Станислава Лема «Новая космогония»: http://www.klex.ru/l5e.

P.S.
Они уже среди нас! Они везде! В наших ДНК.

P.P.S.
Что, если мы и есть те самые игроки?

О чем написать бестселлер?

На какую тему написать книгу, чтобы она стала хитом продаж?

Открыл топ продаж магазина «Читай-город», и там значилась книга Криса Геткама «Фотография. Выключи режим Auto и делай по-настоящему хорошие снимки». Купил и прочитал за один час (половина книги — фотографии). 
Автор — гений. Он своими словами переписал… обыкновенную инструкцию к фотоаппарату. Подобрал аналогии — и вуаля, готово:

Кувшин — это сенсор вашего фотоаппарата (размер кувшина определяет ISO); размер крана — это диафрагма; а время, в течение которого кран открыт, — это выдержка. Вода — это свет, а наша цель — наполнить кувшин, то есть осуществить экспонирование.

Хотите написать бестселлер?

Возьмите любую инструкцию и перепишите ее простым языком. Например, у меня родился в шутку план книги «Стиральная машина. Руководство для настоящих мужчин». В ней такие главы:

· Белый порошок. Куда засыпать? Дозировка и хранение.

· Как постирать одновременно красную и белую рубашку? Если очень хочется?

· Что делать, если нужно постирать две пары грязной обуви, а жена против? Тактика и стратегия бесшумной стирки.

· Использование гравитационной сети для ловли носков.

· Что делать с постиранным бельем?

Идеи для книг вокруг нас. Возьмите любую инструкцию и перепишите ее по-простому.

Ж/д вокзал в Краснодаре

Город Краснодар (Екатеринодар) был задуман как крепость на южных рубежах империи.

Прошли столетия, границы страны изменились, а символ форпоста сохранился. Им стал железнодорожный вокзал «Краснодар-1».

Давно не ездил на поездах, а тут решил прокатить семью в Сочи.

Центральный ж/д вокзал Краснодара оказался настоящей крепостью. Он состоит из двух оборонительных эшелонов сканеров, полицейских и собак. В этой идиллии не хватает только колючей проволоки и пулеметных вышек по краям вокзала. Они могли бы служить ориентирами: правая вышка — к поездам дальнего следования, левая — к пригородным. И не нужно было бы блуждать среди рвов в поисках входа.

Первое впечатление от попадания (в прямом смысле ;)) на вокзал — это запахи. Ароматы бомжей всех оттенков. Это вам не Duty Free в аэропортах. Никогда не понимал эти «дюти», а сейчас проникся. Они же создают такую приятную атмосферу запаха.

В попытках скрыться от зловоний мы начинаем переходить из зала в зал. Жена находит место у монумента Ленину. Тут сквознячок, который развеивает запахи.

Ленин в этой ж/д крепости тоже прячется от бури перемен. Рядом с ним стоит еще кто-то. Заблудшие души пассажиров подходят к монументу и задаются риторическим вопросом: «Кто это?» И сами же выдвигают версии, что это основатель Краснодара, Маркс, Энгельс…
Время на вокзале идет только символически по часам. Так оно стоит.

До отправления поезда остается 20 минут, и мы с дочкой начинаем КВЕСТ. Дело в том, что руководство вокзала в целях развлечения пассажиров придумывает реальные квесты. С самым настоящим призом. Таким пазлом-лабиринтом является поиск туалета на вокзале.

Целое приключение. Заколоченные двери, люди в лаптях и валенках в залах ожидания, запахи, которые могут выключить сознание, отвлекающие таблички на спуске в подземелье: «Туалет закрыт». Обыскав все закоулки вокзала, мы находим цель, получаем вознаграждение и укладываемся в отведенное нам время. И тут — новый вызов.

В день нашего отъезда в Краснодаре было аномально холодно, –15. Поезд отправляется со второго пути и второй платформы. Даже десяти минут, проведенных на холоде, хватает, чтобы вмерзнуть в бетон до состояния сосулек. Жена укутывает детей в три слоя термоодежды, оставляя только глаза. Дети напоминают героев фильма «Безумный Макс», только там прятались от жары и песка, а здесь — от холода и снега.

Вот почему не сделают навесов на перронах? Не закроют их от ветра? В подземных переходах не сделают лифтов? Инновации ведь. Или это противоречит концепции оборонительного сооружения? И люди должны страдать и страдать в ожидании своего поезда.

Поезд приходит как из будущего. Двухэтажный. С биотуалетами… Мы запрыгиваем в него и уносимся в теплые края.

Как запоминать книги

Получил вопрос от читателя:

Подскажите, а какую систему запоминания сведений из книг вы используете? Вадим.
Запоминаю ИДЕИ!

Не вижу надобности запоминать книги. Нужно помнить, где найти информацию, а потом к ней обратиться в случае чего.

Подход к запоминанию книг идет из школы, когда требовалось уметь повторять изученный материал. Хорошо запомнил — получи отличную оценку.

Только вот никого не волновало ПОНИМАНИЕ того, что запомнено. Сам был отличником как в школе, так и в институте. Зубрил без понимания. Удивляюсь сейчас, как можно было запоминать исторические факты или физические формулы без какого-либо их осознания.

Запомнить и повторить может и попугай. Зубрила.

Ты попробуй ПОНЯТЬ (пересказать материал своими словами) и ПРИМЕНИТЬ информацию в жизни.

Например, прочел за два вечера книгу нобелевского лауреата Элвина Рота «Кому что достанется — и почему. Книга о рынках, которые работают без денег».

Автор рассказывает, как они оптимизировали распределение детей по школам в США, наладили процесс донорства почек, создали систему по распределению студентов…
Им еще за это Нобелевскую премию дали. Меня поражает, за что ее только не дают. Проблемы, которые описывает автор, у нас в стране легко мог решить первокурсник математического факультета в курсовой работе. Другой вопрос, что у нас даже не задаются такими вопросами: как справедливо распределить детей в школы или детские сады, когда в одно заведение хотят попасть многие?

Запоминать книгу не нужно. Ее нужно понять. Свести до ключевых слов. Например, для книги Элвина Рота «Кому что достанется…» главное словосочетание — «дизайн рынков».

Оказывается, есть профессия такая: настраивать рынки на оптимальную работу. Можно сказать, что сам являюсь дизайнером рынка, так как мы вместе с партнером настраиваем рынок психологов в России на нашем сайте b17.ru.

Когда есть слово, то можно думать о нем. Заниматься «дизайном рынка», который определяется плотностью, скоростью…
Есть информация, которая запоминается сама собой, как маршруты по городу или лица людей (вы же их не учите), — так же запомнится и книга, если понять ее.
Сюрприз для автора

Издана моя вторая книга под кодовым названием «Для ума».

Первая книга, «Прокачка мозга на деньги и власть», написанная в соавторстве с Андреем Парабеллумом и Аллой Фолсом, стала бестселлером и распродана (уже в продаже второй тираж).

Пока Дед Мороз на оленях развозит книгу «Для ума» по магазинам страны (подумалось, как это Дед Мороз доверяет доставку оленям?!), издатель отправил мне авторские экземпляры.

Признаюсь, несколько дней выжидал благоприятного расположения духа, чтобы открыть коробку с книгами и посмотреть, что же за книга получилась. Да, вы знаете, изданная книга для автора — это СЮРПРИЗ!

В прошлый раз обнаружил на обложке книги мозг со штангой в руках (вот откуда руки должны расти!). Сказать, что меня это удивило… Но я принимаю мир, как он есть. Если издатель и дизайнер так решили, что мозг со штангой, то им виднее! Пусть будет мозг-качок. И ведь угадали.

На этот раз обложку со мной согласовали, а текст на обложку написал мой партнер Александр Евстегнеев. Назвал меня, правда, миллионером, настоящим миллионером, понимаешь. Сразу уточню: рублевым миллионером. Между прочим, у нас в стране любой человек, владеющий квартирой, миллионер.

Начал читать книгу и смотрю… текст не узнается. Две главы склеены в одну так, что мысль выпала. Кто ее потерял? Я, когда писал? Первый редактор? Корректор? Второй редактор?

Книга же как пишется. Сперва это статья, которая публикуется в интернете. Потом статьи собираются в электронные книги и отправляются на проверку редакторам и корректорам. Я подтверждаю их правки с широко закрытыми глазами. Затем электронные книги, как трансформеры, разбираются и собираются в бумажные. И их в издательстве заново проверяет редактор на свой лад.

Мне представилось однажды в полусне, что было бы, если бы я редактировал книги.

Ночь. Компьютер. Картошка фри и кетчуп.

Пальцы левой руки тянутся в сторону клавиши Backspace, дабы поправить авторский текст (внести свою лепту), правая рука в этот момент захватывает ломтик картофеля, макает его в кетчуп и тянет ко рту. Капли кетчупа срываются с картошки и падают на клавиатуру в районе клавиши Delete. Руки судорожно ищут салфетки и размазывают кетчуп по клавиатуре. В тексте, да что там в тексте — в языке появляются новые словосочетания, а прежний текст исчезает в момент тщательного протирания клавиш Backspace и Delete.

Редактор про себя: «Don’t panic. Сейчас все исправим. Удалим этот абзац, это вот сюда подтянем. Тут точечку поставим. Готово! Никто и не заметит. Даже лучше стало, смысловое окно создали».

Не удивляйтесь, когда видите в книге, что автор теряет мысль, — это может быть что угодно… картошка фри, чипсы, фисташка под клавишу закатилась.

Первые книги из авторского тиража начали расходиться по семье и друзьям. 100, 99, 98, 97… 93… У меня были планы на эти книги. Продавать их с автографом в составе суперкомплекта «Для ума» после Нового года. Но чувствую, что родственникам раздарю.

Звонок. Бабушка по маме бронирует для себя книгу (92…). Говорит, что видела новую книгу у другой моей бабушки. Вот у кого из современных авторов есть бабушки-читатели? У меня есть. Читают. Критикуют. Одобряют.

Вернемся к книге, там на обложке одни слова про миллионера. Неудобно как-то. Нужно же присвоенный статус держать, оправдывать.

В связи с этим мы семьей с 12 по 25 января 2017 года слетали на Сейшельские острова (отчеты). Это бывший континент Лемурия с гигантскими черепахо-кокосами и гранитными скалами.

Ткнул на билеты до Сейшельских островов случайно. Название понравилось. Это потом, когда уже билеты заказал, выяснилось, что Сейшельские острова позиционируются как отдых для миллионеров.

Зарядил новую книгу среди гранитных скал. 
Новогодние эмоции

Эмоции зависят от окружения.

Например, эмоции, возникающие в соприкосновении между мужчиной и женщиной. Сам в одиночестве ты их не вызовешь, как и любовь не активируешь одним своим желанием. Она приходит сама собой.

Если вы играли в спортивные игры, то испытывали чувство победы. Как его вызвать самому? А удовольствие от забитого гола в решающем футбольном матче? С чем оно сравнится?

Эмоции рождаются во взаимодействии людей. Слово «счастье» от «быть с частью».

Если не хватает эмоций, то нужно найти подходящую компанию. В ней и зародятся эмоции. Сами собой они не появятся.

В праздники эмоции разлиты в пространстве. Достаточно выйти на улицу, чтобы почувствовать праздничное настроение.

Новый год — подходящий праздник, чтобы прочувствовать единение. И новогодние эмоции! Ловите их!

Как создать философский текст

Читаю философов Иммануила Канта и Мераба Мамардашвили. Возникает вопрос: для кого они это писали??? Ничего ведь непонятно.

Или их тексты нужно читать как мантры? Распевать хором? И они вовсе не для понимания, а для чего-то другого? Например, чтобы показать словам их новые конфигурации и место в социуме.

Уловил принцип создания заумных текстов. Чтобы создать такое произведение, нам понадобится любая книга и острый карандаш.

Открываем книгу на случайной странице, берем в руки карандаш и… делаем им дырки в странице бытия. Тык-тык-тык. Много дырок. Как дыроколом.

Хотя, постойте, дырокол будет лучше. Берем страницу и сворачиваем ее в трубочку, чпокаем дыроколом. Чпок-чпок… На пол сыпятся бумажные кругляшки.

Разворачиваем страницу, видим много дырок, читаем текст… Остался ли там смысл? Или мысли выскользнули вместе с дырками?

Если они вместе с дырками, то собираем с пола конфетти из букв. Раскладываем в коробочку. Перекладываем буквы и читаем. Собираем новые смыслы.

Философом может быть каждый. Нужно только взять карандаш и делать им дырки в текстах.

Как пишутся тексты

Получил вопрос от участника курса по магнетическим статьям:

Давно мучает вопрос. Может Вы сможете на него ответить. Сажусь писать. В голову ничего толкового не лезит. Пробовала записывать аудио. Потом перевести в текст. Как только включаю диктофон — в голове пустота. Речь как у дебила на последней стадии. А просто вечером сижу, тишина кругом… Такие мысли и рассуждения приходят — сказка! Но КАК их перенести на бумагу?

P.S. Чем не тема для статьи? Думаю Ваш ответ будет интересен для многих. Наталья

Как технически писать статьи, рассказываю в своем курсе «Магнетические статьи. Как привлекать и удерживать внимание читателя».

Но как статьи придумать?

Открою секрет. Статья ко мне приходит сама собой ЦЕЛИКОМ. Готовая. Мне остается сесть за компьютер и подставить клавиши под пальцы. Ничего более. Можно ни о чем даже не думать. Текст материализуется сам.

Например, как можно было придумать текст для статьи «Как создать философский текст»? Он пришел ко мне в момент засыпания в виде образа. Со всеми этими карандашами, дырками и выпавшими смыслами. На следующее утро я его благополучно… забыл. Текст улетучился, как сон. Случайное слово вызвало память о нем, и я тут же текст зафиксировал в статье.

Статья приходит целиком, ее нельзя родить по частям. Это образ, который дан сразу. И только потом ты его по кирпичикам-словам восстанавливаешь в тексте.

Статья возникает в МИГ. Это мысль. Слова и метафоры подбираются сами собой.

Когда пишут, что композиторы получают сразу готовые произведения в уме, то я это понимаю. Им остается только записать творение. Делов-то.

Кто создает эти работы? Бессознательное? Высший разум?

Таким образом, чтобы написать статью, ее нужно НЕ писать. Автор должен работать над собой, чтобы синхронизировать деятельность полушарий. Сделать так, чтобы тексты создавались сами собой, а ты их только печатал. Согласитесь, что это удобно. И никакого напряжения!

Вымучивать статью по словам — это сложно. Гораздо проще настроиться на оптовые поставки слов, упакованных в статьи.

Чувствуете, что статья идет, вы поймали состояние, — садитесь и сразу пишите!

Больше читайте, занимайтесь собой, и ваши статьи будут создаваться на автопилоте.

P.S.
Признаться, эта статья не была дана целиком. Пришлось ее помучить, как колбаску из теста для вареников, целых 5 минут.

Оставляя следы

Зашел на свой первый сайт yugzone.ru, чтобы расставить ссылки об участии в бесплатной мастер-группе по скорочтению. Походил по сайту и удивился: неужто все это я делал?

Пощелкал по ссылкам и забрел на сайт Воображалки, который с Сергеем Михайловым делали, на оптические иллюзии поглядел, что с Дмитрием Тростем создавали. Вот было время…
Сайты — это следы во времени.

Начинал с yugzone.ru и сотрудничества с Андреем Патрушевым, затем появился koob.ru и Георгий Ефимов, mindmachine.ru — Андрей Кабанков и вместе с ним хайкинг по Швейцарии и путешествия на Шри-Ланку и в ЮАР. Встретил Дмитрия Трефилова — и мы создали b17.ru.

Жена и двое детей.

Александр Евстегнеев помог издать мои бумажные книги, сайт ezo.club развивает Виталий Медведь.

Моя жизнь — встреча с людьми и создание проектов.

Начинал со скорочтения и саморазвития, и они довели меня до Сейшельских островов (был там в середине января 2017-го).

Путь протоптан. Идти можно.

Следы пути остались в книгах из серии «Для ума» и аудиозаписях.

То ли еще будет!

P.S.
4 часа ночи. Нет чтобы спать. Текст требует быть опубликованным. След — оставленным.

На пути саморазвития

Каждый день рождаются новые люди. Это логично.

Но из этого факта также следует, что ежедневно что-то совершается как в первый раз. Снова и снова. Кто-то сегодня в первый раз в жизни вышел в интернет. Узнал о существовании твоих интернет-проектов. Зашел в первый раз в электронную библиотеку «Куб». У кого-то именно сегодня возникла мысль, что нужно научиться быстро читать. Кто-то прямо сейчас заинтересовался майнд-машинами…
То, что для тебя было в далеком прошлом, для других НАСТОЯЩЕЕ.

И возникает вопрос о саморазвитии: можно ли пропустить какие-нибудь этапы на этом пути и сразу прыгнуть в будущее?

Например, смотрю на самого крутого инфобизнесмена. Что он делает сейчас, чем интересуется? И делаю то же самое. Ведь для него настоящее — это твое далекое будущее. Если он к этому пришел сейчас, то, возможно, и ты придешь. Так чего откладывать? Делай то же прямо сейчас.

Или же такой подход не работает и саморазвитие требует органического роста?
Есть вещи в мире, которые нельзя получить сразу. Они должны вырасти сами. Желудь не может мгновенно стать дубом. Ты можешь посмотреть на дуб, и он тебе понравится, но если ты не дуб, а яблоня? У тебя тогда свой путь.

Стоит ли тогда идти по чужим протоптанным следам? Или же создавать свою тропу в неизвестность?

Прямо сейчас пришел к ФИЛОСОФИИ. Читаю книги Федора Гирёнка. Это чтение для меня стратегическое. Мне нужно уходить туда, где смогу сохранить свою уникальность. Туда, где тебя не догонят. 
Философия обладает непрозрачностью. За вход в нее нужно заплатить. К ней нужно прийти. Ее не каждый может себе позволить. Читать и ничего не понимать годами — накладное удовольствие.

Уже понимаю, только сказать пока своими словами не могу. Как понимаю, в этом и есть смысл этих философских текстов. Осознать то, о чем нет слов.

Чем мне нравится философия, так тем, что она втихую форматирует сознание. Прочитал на ночь глядя философскую книгу — и тебе сны необычные снятся. Со смыслами, которые нужно еще расшифровывать. Забавное развлечение.

Мой путь саморазвития пришел к философии.

Можно ли срезать путь саморазвития или у каждого он свой?

Распространяйте мысли

Где находятся мысли?

Внутри головы человека? Или люди подключаются к мыслям, как настраиваются на радиостанции?

Возник вопрос: как максимально широко распространить мысль?

Я заинтересован в этом из личных побуждений. Если люди вокруг меня проникнутся определенными мыслями, то мне с ними станет проще жить. Например, они додумаются до поддержания территории в чистоте, и город станет чистым. Водители придут к мысли, что нужно пропускать пешеходов на зебре, и мне станет спокойней переходить дорогу… Врачи в роддомах осознают, что причиняют травмы детям, когда отрывают их от груди матери и вмешиваются в роды. И начнут рождаться здоровые дети, и страна станет другой.

Мысли, чтобы быть признанной, нужно не только распространиться, но и закрепиться в уме.

Вот был врач Земмельвейс в 19-м веке. И пришла ему мысль, что врачам, перед тем как осматривать рожениц, нужно мыть руки. В больницах того времени было обычным делом вскрыть трупы, а потом этими же руками проводить осмотр беременных. И заражались женщины, и гибли дети. Не верили Земмельвейсу и посадили его в тюрьму за такие мысли, и умер он там. А потом оказалось, что он был прав. Врачи превзошли свое чувство собственной важности и стали мыть руки. И смертность в роддомах Европы сократилась в несколько раз.

Сейчас 21-й век, а врачи в роддомах так же невежественны насчет травм по матрице Грофа, как их коллеги из 19-го века. Такое впечатление, что в этой среде передается и закрепляется только слабоумие.

Качество нашей жизни определяется распространением МЫСЛЕЙ в обществе. Вот в Японии есть мысль об общественных туалетах в шаговой доступности. И туалеты чистейшей белизны там везде. А в России этого нет. Мысли такой нет у людей, ответственных за туалеты. У японцев есть мысль сделать свое дело хорошо, качественно, ответственно, а у многих в России этого нет. Но есть другое. Что-то свое, хорошее.

Благодаря интернету можно обновлять мышление людей, помещая туда избранные мысли. Например, есть мысль о принципе 80/20. Она сделала мою жизнь такой, как есть. Применяйте этот принцип — и все у вас будет.

Проблема только в том, что эти люди должны как-то выйти на источник мысли. Подключиться к нему.

Распространяйте толковые мысли вокруг себя. И нам всем от этого станет лучше.

Как приходит слава

Что такое слава и как она приходит? Бывает это вот так…
В статье «Дилемма для автора» дал координаты места в сердце Краснодара, где можно бесплатно получить мою новую книгу «Для ума».

Оставил там 12 экземпляров. Как я считал? В Краснодаре у меня, наверное, максимум 10 читателей рассылки. Мои читатели равномерно живут на планете Земля. От Токио до Бостона, от Камчатки до Софии. В Краснодаре один-два читателя из десяти дойдут и заберут книгу. То есть 12 книг должно хватить с запасом на месяц, а там как раз вернусь с Сейшельских островов и решу, что делать дальше с книгами.

На следующий день после анонса акции с бесплатными книгами поехал к теще на борщ. Кто-то ходит на выходных по ресторанам, а мы семьей — к теще, в «домашний ресторан».

Сижу, значит, никого не трогаю. Борщ с чесночком наворачиваю, а тут приходит сообщение на WhatsApp из шоу-рум, где книги оставил: «Вова, у нас осталась всего одна твоя книга!»

Серьезно?

Подумал, что шутят. Но нет, серьезно. И тут осознал, что ко мне пришла слава в буквальном смысле этого слова.

Как может прийти слава? Кто-то просыпается утром и узнаёт, что стал известным. А я представил, что слава пришла физически. В виде Славы (Вячеслава). Пришел Слава и получил книгу, а за ним Дмитрий, Сергей, Анна, Юлия…
То, что слава зашла, это хорошо. Но я же обещал акцию до 1 февраля 2017 года. А тут одна книга осталась спустя сутки.

У тещи сообщаю: «По коням! Нужно доставить еще книги». Едем домой. Беру, чтобы наверняка, две пачки книг (56 штук). Все, что есть. Тащу коробку до машины под мокрым, тающим снегом. Еще вчера было на улице +21 (в подарок на Рождество), а тут снег.

«Странная у меня какая-то акция с книгами получается», — думаю про себя, периодически останавливаясь, чтобы отдохнуть от тяжести книг. Все для читателя.

P.S.
Жена говорит: 
— Вова, а где мой экземпляр с автографом и фотографией с автором? Где посвящение любимой женщине? Сейчас все раздашь и ничего не останется…
— Жена, книги лежат там же, где и деньги. В тумбочке. У тебя есть туда root-доступ.

— Вова, если книга не подписана, то она не застрахована от того, что ты ее никому не подаришь.

Подписал жене книгу в стиле списка 100. Жена и дети довольны.

Ловите моменты мысли

Зря я наговаривал на книги Мераба Мамардашвили, что в них ничего не понятно.

Нужно правильные книги автора читать. Те, что по мотивам лекций составлены. Купил толстенную книгу Мераба Мамардашвили «Полный курс лекций. Философия Европы» и зачитался.

Автор в начале своей тысячи страниц передает философию на примере двадцатифранковой проститутки Рашель из романа Марселя Пруста «В поисках утраченного времени». Причем повторяет слово «проститутка» по несколько раз на странице, чем несомненно захватывает внимание.

Вот так нужно создавать книги! Объединять философию и эротику. Давно думаю, что естественным дополнением к нашей электронной библиотеке «Куб» должен стать эротический портал. Что-то есть в этой комбинации ума и тела.

Кратко мысль про проститутку сводится к тому, что один персонаж, Марсель, знает Рашель как проститутку за двадцать франков (он ее видел в салоне), а другой, Сен-Лу, не знает этого. Он увидел эту женщину в театре, и она стала для него богиней.

Философские рассуждения на несколько десятков страниц сводятся к тому, что эти два разных взгляда на одного и того же человека никак не объединить. Даже если Сен-Лу узнает, что Рашель — двадцатифранковая проститутка, то это не изменит, по мнению автора, его возвышенных чувств, которые он к ней испытывает. Точнее, он даже не захочет слышать этого.

В жизни мы также создаем образы людей, которые далеки-далеки от реальности. У каждого из нас своя реальность в восприятии, где ты можешь увидеть богиню в распутной женщине. И это тоже будет реальность.

В книге Мераба Мамардашвили много еще чего, о чем можно задуматься. Например, что шансы в жизни даются в виде мимолетных видений. Чувств.

Ты должен схватить миг и работать над ним. Выжать себя из него. Например, в романе Марселя Пруста «В поисках утраченного времени», который разбирает Мераб Мамардашвили, Пруст описывает поедание пирожного на сотне (!!!) страниц. Автор вытягивает себя из пирожного. Разворачивает его.

Если перенести это в сферу практичной жизни, то нужно ловить мысль в тот миг, когда она проносится в тебе, как «Формула-1», и работать над ней. 
Например, однажды перед сном у меня промелькнула мысль, что было бы здорово озвучить мне, как автору, свои статьи. Наутро эту мысль можно было бы и забыть, но я не забыл. Вспомнил. Пошел к другу в студию звукозаписи и развернул мысль на 77 часов. Скачать аудиозаписи вы можете по ссылке: http://www.b17.ru/blog/podcasts_mind/.

Многие проекты приходили ко мне в миг мысли. Их нужно было ловить, как хороший кадр на фотоаппарат. Вот видишь красивый закат — достаешь тут же фотоаппарат и щелкаешь, потому что в следующую секунду этого момента не будет. Он уйдет навсегда.

Успех заключается в том, чтобы ловить озарения. Цепляться за них. И разворачивать во времени, как это делает спираль ДНК.

Ловите моменты мысли!

Грааль успеха

Можно ли найти грааль успеха?

У меня есть идея, где его искать и найти. Но понять, поверить и сделать это вы должны будете сами. Понимание и веру нельзя передать от одного человека другому. Они должны развиться и вырасти в человеке самостоятельно.

Грааль успеха скрывается в… каждодневных мелочах, которые нужно заметить и развернуть. Это и есть главный секрет успеха.

Представьте, что Вселенная каждый день дает вам подарки в виде маленьких коробочек с бантиком. Если вы заметите эту коробочку, откроете ее, уделите ее содержимому внимание, то спустя время это приведет вас к успеху, в том смысле, который вы сами заложите.

Шансы на успех даются постоянно в виде маленьких непримечательных заданий. Если их безупречно выполнять, то попадешь туда, не знаешь куда. Например, возможно, что мой путь в интернете начался с того, что безупречно выполнял… сканирование и распознавание книг для преподавателей в университете.

Этот навык помог мне отсканировать первые книги по скорочтению. Выложить их в Сеть. Раскрутить сайт по скорочтению, который вырос в электронную библиотеку «Куб», которая дала начало крупнейшей социальной сети психологов b17.ru… и привела на Сейшельские острова.

Проблема многих людей заключается в том, что они не видят за маленькими заданиями, которые им выпадают, большего. Они их не раскручивают.

Понимание этого не передать вам. Вы должны сами к этому прийти. Могу только наводить. Вспомните выдающегося автора Марселя Пруста, который развернул процесс поедания пирожного на 100 страниц текста. Вот об этом говорю. Пирожные едят все, а войти в суть дела и описать свои чувства могут немногие.

Еще пример. Дочка попросила кокос на Сейшелах. В результате кокос так и не открыл, но написал об этом статью. Она, в свою очередь, привела к тому, что впервые пообщался с Юрием Морозом на «Фейсбуке». В том числе на его книгах я вырос как предприниматель. За что ему спасибо.

Кокос — это не просто кокос. И дело не в том, как открыть кокос. Кокос — это портал в другие блоки пространства-времени. Трансерфинг реальности предполагает, что мы можем выбирать благоприятные для себя блоки пространства-времени и перемещаться в них. Даже физики приходят к мысли, что будущее во всех вариантах уже существует. Вопрос только, куда переместишься ты?

Маленькие задания являются теми самыми порталами между блоками. Если спросить любого предпринимателя, с чего начался его первый бизнес, то окажется, что это было дело СЛУЧАЯ! Но этот случай был развернут и закреплен.

Грааль успеха там, где его меньше всего будут искать. В каждодневных мелочах. Их нужно отмечать и разворачивать. Они туннели в другие миры.
20

