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Учите русский язык!

— Какой язык программирования посоветуете учить? Java, Php, C++? — спрашивают меня.

— Учите РУССКИЙ язык!

На нем вы сможете программировать куда лучше. Русский — это язык самого верхнего уровня. На нем можно формулировать задания, которые профессиональные программисты уже потом реализуют в коде на любом языке.

Многие учат вместо русского иностранные языки. Дело хорошее, но… ты никогда не будешь знать другой язык лучше, чем его носитель. Тебя по умолчанию превосходят миллионы людей, которые владеют этим языком от рождения.

Нужно развивать свои СИЛЬНЫЕ стороны, а не подтягивать слабые.

Учите РУССКИЙ!!!

Пишите на нем статьи, узнавайте значения неизвестных вам слов, погружайтесь в чтение книг.

Освойте свой родной язык.

В поисках дофамина

Знаете ли вы, чем может быть вызвана зависимость от игровых автоматов? Страстью к дофамину. Ожиданием выигрыша и подкреплением в виде выпадающих монет. Так говорят научные исследования.
Дофамин — нейромедиатор, вырабатываемый в мозге. Он является одним из химических факторов внутреннего подкрепления и служит важной частью «системы вознаграждения» мозга, поскольку вызывает чувство удовольствия, чем влияет на процессы мотивации и обучения.

В компьютерных играх для этого внедряют подкрепления каждые несколько секунд: то сердечки летят, то монетки сыпятся, то очки начисляются…

Социальные сети также работают над генерированием дофамина у своих пользователей. Вспомните, как вы заходите в социальную сеть в ожидании увидеть новый пост, посмотреть лайки, прочитать комментарии. Это заставляет выделяться дофамин, и тебе становится хорошо.

Если вы посмотрите на наш сайт b17.ru, то сможете увидеть, что мы тоже работаем над производством дофамина в особо крупных размерах. ;) У нас подсвечиваются иконки с комментариями, сердечки, спасибки, поступление денег на счет. Мы пришли к этому интуитивно, так как самим это нравилось.

Мозг жаждет дофамина.

Выследил у себя эту страсть. У меня дофамин (назовем это явление так) вырабатывается при решении какой-нибудь технической задачи. Например, мы с программистом работаем над локальной версией библиотеки «Куб». Программист все сделал, но мне осталось найти способ конвертировать под Windows базу из формата MySQL в SQLite (вам это может ни о чем не говорить). И вот сижу часами, ищу конвертеры баз данных, качаю программы, ставлю веб-серверы… И не получается. Не работает.

Умом понимаю, что занимаюсь совершенно не своим делом. Перепоручи другому, заплати, но нет же, хочется самому решить и закрыть этот вопрос. Проходит несколько дней, задача не решается, но потом в один миг приходит озарение, что проблема была, собственно, не в конвертерах, а в программе. Связываюсь с программистом, чуть докручиваем, и все становится на свои места. И конвертер тут же находится.

Задача решена. Локальная версия библиотеки «Куб» готова. И мне становится хорошо. Очень хорошо. Дофаминчик пошел. :)

И вот теперь вопрос: если я отследил эту игру в «поставь задачу — реши задачу — получи вознаграждение», то должен ли в нее играть дальше?

Да, мне было хорошо, когда искал решение для конвертации баз данных. У меня было занятие, процесс, вознаграждение. Бестолково только, но дофамин добыт. 
А как его получить иначе???

Люди бессознательно ставят себе задачи и решают их в поисках вознаграждения. Например, моя жена вяжет, вышивает крестиком котиков с гитарой. Ей нравится как процесс, так и его завершение. Каждый находит свои игры с дофамином. В этом плане счастливые люди — программисты. У них постоянно есть задачи для решения.

Понаблюдайте за собой. Может, вам не хватает дофамина?

Тогда поставьте себе задачу и решите ее. Отследите, какое вы получите удовольствие при завершении процесса.

P.S. Эта система подкрепления дофамином, создание зависимости может идти из глубокого детства. Начиная от похвалы «Ты молодец» до оценок и сдачи экзаменов.

Как себя мотивировать?

Получил вопрос от читателя:

«Как вы мотивируете себя на деятельность? Это просто слово „надо“, либо вы черпаете энергию после занятий йогой, либо еще как то „заставляете“ себя работать? Сергей».

Как вы себя мотивируете на получение удовольствия?

Озвучивать и писать статьи для меня в КАЙФ. Это удовольствие, которое не требует никакой мотивации.

Моя жизнь, благодаря использованию принципа 80/20, так оптимизирована, что я избавился от всех рутинных работ. Делегировал их. Деньги от проектов приходят мне на карту сами собой в избытке, времени свободного — целый день. Знать бы, чем его занять! Написать статью — это полчаса, а что делать дальше? Покататься с дочкой на велосипеде, почитать книги, заняться аштанга-йогой… Но времени все равно много остается. 
Работа для меня в радость, и мотивация мне не требуется.

Но так было не всегда. С раннего детства надо мной довлела установка «НАДО».

В детстве надо было проснуться в 7 утра и поехать на троллейбусе в другой конец города Краснодара на тренировку по акробатике. Там пахать фляками и сальтами на дорожке, что мне безумно не нравилось, но было НАДО. Кому надо?

Или школа. Стояла цель — получить медаль, чтобы поступить в вуз. Мотивация? Да еще какая! Нет права ни на одну ошибку. Никаких троек или двоек. Бесконечные диктанты и контрольные, и все на 4 или 5. Медаль получена, пусть и серебряная (из-за козней учителя математики, так и не понял, из-за чего она меня невзлюбила).

Университет. Какая мотивация учиться на одни пятерки? Сейчас не понимаю. Может, чтобы в аспирантуру поступить? Учился на отлично. Лишь однажды чуть не получил тройку на экзамене по организации защиты информации. Я просто прогуливал эти лекции, потому что они рано начинались. То был момент истины: мне хотят влепить тройку, а я категорически против. Уговорил преподавателя поставить мне четверку. Спасибо ему за это.

Красный диплом получен. Теперь ждет аспирантура. Вроде бы шел на платную, но умудрился сдать три вступительных экзамена на пятерки. А это значит, что поступление бесплатное. Бонусом. И как так получилось? :)

Какая мотивация защитить диссертацию? Надо? Или ЗЛОСТЬ? Стало делом принципа «продавить» диссертацию. Это как игрушка-квест, только в реальности. Ты ходишь по помещениям и собираешь бумажки. Бумажки служат ключами друг к другу. Есть редкие покемоны бумажки. Ты за ними едешь в другой город, в Новороссийск, чтобы получить заветную подпись в морском институте. И это все продолжается вечность. Какая мотивация? Злость и дело принципа.

Начало работы над своими проектами в интернете. Мотивация? Стать свободным. Перестать ходить в офис рано утром, запихиваться в транспорт с одними и теми же людьми, пить противный растворимый кофе, смотреть из офиса на солнечный день за окном. Ждать освобождения из плена в 18:00. Вот это мотивация!

Потом, когда у тебя всё уже есть, мотивировать себя становится труднее. Внешняя мотивация пропадает. Остается внутренняя.

Мотивация, на мой взгляд, связана с энергией. Если нет сил ни на что, кроме как поваляться, — это одно. Тут нужно повышать энергетику организма. Йога, перепросмотр жизни. Я уже столько перепросмотрел в своей жизни, что даже не представляю, как это можно повторить. Для сравнения: у Кастанеды в его книгах одна женщина 5 лет делала перепросмотр в ящике. Откуда у нее мотивация?

Поиск мотивации вместо делания — это субституция.

Сделайте перепросмотр своей жизни, и вы найдете мотивацию.

P.S. А можно просто выпить чашечку хорошего кофе. И работать, работать…

Как сэкономить на путешествии

В статье «Как путешествовать самостоятельно» давал расклад (со ссылками на сайты), как самому организовать отдых — от покупки билетов до бронирования квартир.

Добавлю еще нюанс. Вы можете хорошо сэкономить деньги, выделенные на путешествие. Для этого от вас потребуется лишь одна вещь — РЕШИТЕЛЬНОСТЬ.

Чем раньше вы решитесь на путешествие, тем дешевле оно вам обойдется. Билеты на самолет за полгода-год до вылета могут стоить в 2–3 раза дешевле, чем за месяц до отправления.

Например, начал мониторить билеты до Лимы (Перу) за полгода. В результате взял по акции за 50 тысяч рублей с человека туда-обратно. За два месяца до вылета цена билетов поднялась до 100 тысяч рублей. Или билеты на Камчатку из Москвы: если брать заранее, то выйдет всего 20 тысяч рублей туда-обратно. А если летом, в момент вылета брать, то придется платить около 80 тысяч рублей только в одну (!) сторону.

На билетах можно хорошо сэкономить. И это еще не все плюшки. Заранее можно взять самые лучшие квартиры в точке назначения. Так, в Лиме забронировал апартаменты в элитном районе с бассейном на крыше. Чуть-чуть позже — и их бы расхватали.

Чем раньше вы решитесь на путешествие, тем больше сэкономите.

P.S. Все отчеты о наших путешествиях вы найдете по ссылке: http://www.b17.ru/blog/travel_world/.

Как создается книга

Как вы, может, знаете, у меня в соавторстве вышла книга «Прокачка мозга на деньги и власть». Она тут же стала бестселлером, и весь тираж (2000 экземпляров) был распродан.

Мой книжный продюсер Александр Евстегнеев, с которым мы проводим вебинары по теме финансовой грамотности, сказал, что теперь нужно готовить вторую книгу к изданию.

И знаете, что оказалось? Вторую книгу написать труднее, чем первую. И даже больше скажу: нелегкое дело это, оказывается, — писать книги.

У меня вроде и преимущество есть: тексты все написаны и опубликованы в серии электронных книг «Для ума». Но даже вытащить их оттуда и сгруппировать по теме — еще та работа.

В результате сижу безвылазно днями в своем люксе на берегу Черного моря, перевожу энергию кофейных зерен в книгу. И вот как это происходит.

Выпиваю капучино «Ирландский крем». Открываю книгу из серии «Для ума», на которой закончились материалы книги «Прокачка мозга на деньги и власть». Это седьмой том. И начинаю выбирать статьи для публикации. Прошел так книги от 7-й до 17-й. Прихватил еще книгу «Просто бизнес» и серию «Для ума Pro».‘
Только вроде собрал книгу, как Александр Евстегнеев пишет, что объем должен быть 150 страниц 12-м шрифтом. А у меня только 80! И я давай книги «Для ума» выжимать по второму и третьему разу. Набрал! Тройной отжим!

Пока получаются главы в стиле «Прокачки мозга на деньги и власть»: «Могущество времени», «Бизнес», «Деньги», «Личная эффективность».

Только готовя книги, можно понять, какой за ними стоит труд. Настоящая работа с утра до вечера. Это то, что нужно! Сделаю сейчас вторую книгу и возьмусь за третью. Рабочее название третьей книги: «Приключения суперсемейки». Именно так назвал нашу семью один из читателей. Планирую собрать в книге отчеты о путешествиях нашей семьи с фотографиями.
До встречи на книжных полках!

P.S. Если вы хотите узнать, как пишу статьи, и научиться делать так же, то у меня есть специальный курс: «Магнетические статьи. Как привлекать и удерживать внимание читателя». Записывайтесь.

Понять текст

Занимаясь уже много лет темой скорочтения, пришел к выводу, что главное — это не скорость чтения, а ПОНИМАНИЕ прочитанного.

Какой толк от быстрого чтения, если ты не понимаешь того, что читаешь? В качестве теста почитайте книгу Федора Гиренка «Абсурд и речь». Сколько времени вам понадобится на то, чтобы хоть что-то там понять? :)

Так что же такое понимание?

Пришел инсайт, что понимание — это способность сказать о прочитанном СВОИМИ словами.

Если ты запомнил текст и повторяешь его один в один, то это не значит, что ты его понимаешь. Попугаи тоже повторяют.

Ты попробуй переформулировать текст на свой лад. Вырази мысль другими словами.

На детях это хорошо отслеживается. Говорить им: «Ты понял меня?» — это ни о чем. Лучше предложить ребенку пересказать то, что он услышал, своими словами. Если он сможет это сделать, то он понял тебя.

Вы уловили мысль этой статьи? ;)

Анекдот напоследок:

Разговор двух преподавателей:
— Ну и группа мне в этом году попалась тупая!
— А что так?
— Представляешь, объясняю теорему — не понимают! Объясняю второй раз — не понимают!!! В третий раз объясняю. Сам уже понял. А они не понимают…

Не судите о деньгах по себе

Произошла со мной история. Уже как 30 лет отдыхаю летом на море в одном и том же заповедном месте за поселком Абрау-Дюрсо. И уже несколько лет мечтал, чтобы там была где-нибудь на базе банька, попариться.

И она там вроде была, но была она заброшенная. И вот решил спросить мимоходом главного по базе: 
— Абдула, когда баню сделают?

— Так баня всегда работала, — отвечает Абдула.

Да?! То есть кто-то из-нас чего-то не понимает?

— А почему нет вывески, что баня работает?

— Так кому же нужна баня в сорокаградусную жару? — удивляется Абдула.

Мне нужна. Мне! Сколько же ты денег уже не получил на одном мне! Мы тут уже третий месяц отдыхаем и каждую неделю ходили бы в баню. По пятницам. Привычка у нас такая.

Достаточно повесить бумажку на срубе-бане: «Баня» и номер телефона — и деньги твои!!!

У людей проблемы с деньгами, потому что они неверно толкуют мир. Судят по себе! А если ты небогат, то судить по себе — это последнее, что ты должен делать в области финансов.
Например, товарищ мне говорит, что если все прочтут книгу «Прокачка мозга на деньги и власть», то они станут богатыми и денег не останется. :) Во-первых, все не прочтут, потому что тираж всего 2000 экземпляров, и он раскуплен уже. Во-вторых, денег в мире навалом! Скажите, что денег мало, управляющему какого-нибудь хедж-фонда, в распоряжении которого сотни миллиардов долларов, и он не знает, куда бы пристроить эти деньги.

По себе нельзя судить. Нужно стать богатым, чтобы начать понимать богатых. Например, им иногда хочется просто потратить деньги. На что угодно! Как развлечение. Или даже отдать на дело хорошее.

Если вам вдруг не хватает денег, то у вас, следовательно, ошибочные представления о реальности. Денег в мире много. Поменяйте представления о деньгах. Перестаньте судить по себе. Начните что-то предлагать миру — и у вас появятся деньги.

Нужно ли причинять добро?

Произошла со мной занимательная история. Нашел в лесу около моря тарелку-зеркало и решил показать дочке, как она лучи солнца отражает. Но для начала эту «зеркальную спутниковую антенну» нужно было отмыть от листвы деревьев.

Подошли мы с дочкой к морю и стали полоскать тарелку на прибрежной гальке. Знакомые, увидев необычное занятие, подтянулись. Начали свои физиономии голографические в тарелке разглядывать.

Тут дочка вышла на берег из моря Черного, а товарищ увидел под ее ногой цепочку золотую.

Вот, думаю, как мы золото притягиваем. То кольцо нашел, как только о золоте подумал, то цепочка из пены морской материализовалась, после того как фьючерсы на золото купил.

Товарищ радостный взял ее и теперь своей жене подарит. Ушла компания, а мы с дочкой остались созерцать иллюзии в зеркале, на воде и солнце.

И возник у меня вопрос: нужно ли мне теперь начинать причинять добро? Стоит ли ходить по пляжу, заглядывать людям в глаза и спрашивать: «Вы случайно золотую цепочку не теряли?»

Может, вон та женщина, что смотрит себе под ноги постоянно, может, это ее? Или вон тот мужчина в ластах пристально разглядывает камни под водой, ищет что-то? Решаю, что если меня спросят про цепочку, то отвечу, где искать. А так буду молчать.

Ведь, с одной стороны, вещь нашла другого хозяина. У товарища золотая цепочка. С другой стороны, тот, кто потерял, он ведь САМ (!) создал ситуацию от начала и до конца. Ведь он надел цепочку и пошел с ней купаться. Зачем? Ведь можно ее потерять. Сними и положи ее в сумку на берегу, оставь дома, но нет — человек сделал свой выбор. И он несет за него ответственность.

Решил перестать навязывать добро окружающим людям. Они сами за себя несут ответственность.

Как бы вы поступили в такой ситуации? Начали бы искать владельца цепочки?

Кто-то теряет, а кто-то находит

Разбор статьи «Нужно ли причинять добро?».

Напомню краткое содержание. Товарищ нашел золотую цепочку. Я стал этому свидетелем. Должен ли я теперь искать того, кто ее потерял?

Это была история на альтернативное мышление.

1. Золотая цепочка могла быть утеряна давным-давно. И ее владелец уже уехал. Искать некого.

2. Нашел цепочку не я, а товарищ. И это его вопрос, а не мой.

3. Цепочка не сотовый телефон, владельца которого можно легко найти, и нужно. Золото анонимно.

4. Цепочка — это и не велосипед, который ты оставил, а, вернувшись, не нашел (некоторые читатели приводили почему-то такую ошибочную аналогию).

Присвоить найденную ценную вещь себе без попытки найти хозяина — воровство, без всяких НО. Подарить такую вещь жене — дикость. 
В следующий раз пусть велосипед чей-нибудь на улице найдет и жене подарит. Ведь тот кто его оставил, сам виноват — мог бы и пристегнуть, и не оставлять без присмотра… Это логика, далекая от цивилизованного общества. Екатерина

История про золотую цепочку — история про ОТВЕТСТВЕННОСТЬ.

Моя точка зрения состоит в том, что человек, который потерял цепочку, сам виноват в этом. И нечего его жалеть.

Альтернатива: он мог бессознательно хотеть избавиться от нее.

Заметка была провокационной. В идеале она должна была вызвать негодование у того, кто хотел бы вернуть цепочку владельцу и кто противится самой мысли, что человек виновен в том, что потерял вещь. Он такой бедненький-несчастненький, и нужно ему помочь. НЕТ! Это только поощрит его инфантильную позицию.

Если вы не согласны с моим мнением, то вот комментарии читателей, которые в такой ситуации вернули находку:

А я как-то в душе цепочку золотую нашла.Объявление написала.Пришла владелица,забрала выразила удивление,никакой благодарности.На лицах коллег было выражение-во дура(обо мне). ЖенЛучи

Нашла в магазине в отделе детских бутылочек, сосок и проч. золотое кольцо. Оставила бы себе Но дочь заставила отдать менеджерам-продавцам.Через 2 мин кольцо красовалось на пальце продавца…а мне было его жаль)) Лидия

Человек, вернувший находку, надеется на поощрение, а на него смотрят как на дурака. Обидно, когда картина мира рушится.

Есть вещи, за которые мы несем ответственность. Если что-то мы потеряли, то нужно признать, что да, не доглядели, потеряли осознанность, проворонили… В следующий раз будем бдительней.

Когда найдете золотую вещь, оставьте ее себе. Посмотрите, как вас будет эмоционально трясти от «несправедливости».

Рассматривайте находку как ПОДАРОК.

Кто-то теряет, а кто-то находит.

Как заснуть быстро

У вас есть трудности с засыпанием? Мучает бессонница?

Есть решение этой проблемы! Мой партнер Андрей Патрушев разработал специальную аудиопрограмму-тренажер «Сонное колесо»:

Эта практика помогает вам быстро уснуть по своему желанию, даже в три часа утра, поэтому вы становитесь независимы от любых вспомогательных средств и программ.

Данная практика, в силу своей специфики, может непроизвольно вызвать у вас осознанное сновидение (попадание в «фазу»), — когда вы начинаете видеть сон, оставаясь в сознании. Это довольно интересный и абсолютно безопасный опыт.

В ходе занятия с аудиопрограммой вы будете осваивать навык уснуть по своему желанию постепенно, по шагам, выполняя мои инструкции. В аудиопрограмму я добавил некоторые психоакустические приемы, а в тексте применил определенные речевые структуры, помогающие войти в легкое трансовое состояние, что существенно улучшает скорость освоения данной практики.

Андрей Патрушев

Узнать подробнее о практике «Сонное колесо» и заказать аудиопрограмму вы сможете по этой ссылке: https://www.b17.ru/courses/sleep_circle/.

Программа «Сонное колесо» погружает меня в сон еще на середине прослушивания. Устоять перед засыпанием невозможно.

Сачок

О полезности некоторых вещей можно никогда и не узнать.

Купили дочке сачок, и это оказалась незаменимая вещь. Уже поймали с помощью нее и выпроводили из нашего номера на море: пчелу, бабочку, кузнечика, муху, сверчка, саранчу, вонючку, богомола, стрекозу…

Рекомендую приобрести сачок!

P.S. После написания этой заметки к нам в комнату залетел мотылек. Я взял сачок и со словами: «О, мотылька еще не было в статье» — отправил мотылька на улицу. На свободу.

Понимая и не понимая

Цитата из Флоренского: «В изучении слова мы подходим к основному противоречию, которое разрешимо только одним способом, а именно признанием того, что прежде, нежели понять друг друга словесно, мы должны уже понимать друг друга внутренне, мистически, непосредственно. Чтобы разговаривать, надо иметь мистическое единство душ, которое разговором только выявляется сознанию».

Мысли создаются не словами. Они вообще не нуждаются в словах. Но без слов их нельзя передать, транслировать. Мысли в словах проявляются, выражаются, но не возникают. То есть мысль оказывается укорененной одним своим концом в дословном, в неозначенном, другим — в слове, в знаке. Если бы не было уже-понимания, то никакая коммуникация была бы невозможна. А символом уже-понимания является душа. Непосредственное общение душ. Речь не создает, а только выявляет единство душ.

Федор Гиренок, «Абсурд и речь»

Есть вещи, которые читаются между строк. Можно молчать и понимать друг друга.

А бывает, говоришь, а тебя не понимают. Это происходит еще и потому, что база знаний, коннектомы мозга, разные. В маленькую голову не вместишь многого. И это не твоя проблема как автора, а проблема принимающей стороны. Это она не развила себя до того уровня, чтобы начать ПОНИМАТЬ.

Вот, например, меня занимает вопрос: почему зеленый цвет — это зеленый?

Для большинства людей этот вопрос не имеет смысла. В нем вообще нет вопроса. Зеленый — это зеленый. Что тут такого?

Но если человек развивается, то он может однажды узнать, что цвета — это иллюзия, которую создает мозг на основании анализируемых длин волн света. Цвета находятся и создаются внутри нас.

И это будет первая стадия понимания вопроса. Но она не объясняет, почему зеленый — это зеленый, а не синий или красный. И это вопрос не о словах «зеленый», «желтый», «красный». Это вопрос о том, почему листьям достался зеленый цвет (и дело не в хлорофилле), а крови — красный цвет. Ведь могло бы быть наоборот! Это как компьютерная обработка цвета. Пара щелчков мыши — и ты меняешь один цвет на другой.

Ученые давно занимаются этим вопросом, есть версия, что базовый нулевой цвет — это цвет кожи. Отталкиваясь от него и от насыщения кислородом крови, возникли цвета. А остальной мир был раскрашен за компанию.

Чтобы понимать такие вещи и думать о них, нужно иметь базу. Не удивляйтесь, когда вы людям что-то объясняете, а они этого не понимают. И не поймут! Если у них нет возможности перевести полученную информацию на свой язык, то понимания не достичь.

С другой стороны, можно что-то понимать, но не уметь выразить это словами.

В который раз рекомендую прочитать книгу Федора Гиренка «Абсурд и речь». В ней можно найти ответы на вопросы, которые давно задаешь себе.

Стать никем

«Девочка должна стать никем».  
Сериал «Игры престолов»

Личностный рост, на мой взгляд, начинается с принятия того, что ты — НИКТО.

Большинство людей тешат себя собственной важностью. Мир вращается вокруг их глаз. Так оно и есть, потому что они смотрят на мир от первого лица, изнутри тела.

А что, если переключить точку наблюдения и посмотреть на мир от третьего лица? И тогда картина станет не столь приятной. Окажется, что человек, по своим возможностям влиять на мир, никто в квадрате.

Например, даже если тебе кажется, что ты зарабатываешь много, то твоих доходов хватит на то, чтобы купить только несколько квартир. А домов с сотнями квартир — вокруг тысячи, и это только в твоем городе. С точки зрения финансовых возможностей большинство людей ничего из себя не представляют. Им нужно целую жизнь копить на одну-единственную квартиру-коробку.

Если так посмотреть на свою жизнь, то может стать довольно обидно. Ты увидишь ИСТИННОЕ положение дел. Даже миллиардер никто в масштабах Земли. Например, у нас в Краснодаре построили мегакрутой стадион, один из лучших в Европе. Но из космоса, если посмотреть снимки, этот стадион — всего лишь бублик на бетонном теле города.

На мой взгляд, важно признать, что ты — НИКТО. Стать НИКЕМ.

И тогда у тебя появится шанс на рост. Преимущество. Ведь окружающие тебя люди ничего из себя не представляют. НИЧЕГО. Но они не знают об этом и тешат себя иллюзией собственной важности. А ты знаешь, что ты никто. У тебя более точная картина мира. Из этой позиции ты начинаешь действовать. Думать. Смотреть на мир.

Как это ни странно, но осознать, что ты НИКТО, — это шаг на пути к своему личностному росту.

Враги и союзники

Знаете ли вы, что можно отключить всю надоедливую рекламу в интернете?

Для этого достаточно поставить плагин Adblock Plus: https://adblockplus.org. И вы забудете, что такое реклама. Интернет станет для вас другим.

Конечно, не в моих интересах, как владельца крупнейших сайтов, рассказывать вам о таких технологиях. Но с прогрессом ничего не поделаешь. Реклама в том виде, в котором она была, умерла.

В связи с такими разработками, отключающими рекламу, возник вопрос: кому, кроме пользователей, это может быть выгодно?

Как вы думаете?

ТЕЛЕВИЗИОНЩИКАМ.

Рекламные бюджеты уходили с телевидения в интернет. И теперь ТВ-каналы должны молиться на разработчиков-союзников, которые отключают рекламу на сайтах. Ведь для телевизоров этого сделать пока нельзя. Как в шутке:

xxx: За программу AdBlock для телевизора я готов даже на абонентскую плату…

Телевизор смог нанести ответный удар интернету. Но что будет дальше?

В мире путаются союзники и враги.

Какая судьба ждет бумажную книгу? Раньше я покупал только бумажные книги, но после тысячи книг у меня закончилось под них место. Рад бы покупать бумажные книги, но скачать их на «читалку» гораздо быстрее. Не нужно ждать доставки, пара кликов — и ты уже читаешь.

Кто станет врагом книги? Телевизор, новостные сайты, компьютерные игры?

Кто союзник у книги (электронной и бумажной) в этой битве за внимание? Например, союзниками книжных магазинов могут стать кофейни и… чистые туалеты в магазинах. За рубежом они уже объединились, а у нас еще не додумались. Или является ли магазин электронных книг конкурентом обычного книжного магазина? Что будет, если их объединить?

Представьте, приходите вы в книжный магазин, листаете книгу, она вам нравится, но тащить ее домой вам не хочется. Вы фотографируете обложку книги — и тут же программа распознает ее и закачивает вам на «читалку». Книжный магазин получает партнерский процент за покупку, совершенную с его территории (можно сделать партнерские геометки).

Полезно подумать: кто твой враг и союзник на самом деле?
Похвала на пути саморазвития

Когда занимаешься саморазвитием, может возникнуть вопрос: где похвала за мои успехи?

Ведь никто тебе не говорит «молодец», не ставит пятерки, не выдает грамот, не гладит по голове, не хлопает в ладоши… Ты лишен надуманных(!) ориентиров успеха. Тебе остаются виртуальные лайки и благодарности. 
В такой ситуации спасают лишь ориентиры в финансовых отчетах. Смотришь на столбики, показывающие твой ежедневный доход на сайте. Они растут и хоть как-то греют. Хоть какая-то радость. Но больше НИЧЕГО.

Большинство людей обусловлены похвалой. Если ее нет, то и стимула работать над собой тоже нет. Приходится преодолевать себя. Верить, что в будущем твои усилия окупятся и ты будешь жить еще лучше.

Хотя что там говорить. Можно признать прямо сейчас, что на данный момент у тебя все получилось. Похвалить себя самому. :)

Как вы определяете свои успехи?

Развивайте свою финансовую грамотность!

Зачем нужна философия

Философия перестала быть картиной мира. Она не отражает мир, а изобретает его. Не царское это дело — обобщать случайные содержания наук. Ее дело — бродить в поисках пределов невозможного.

Федор Гиренок, «Удовольствие мыслить иначе»
В аспирантуре (я кандидат технических наук) было три кандидатских экзамена, один из которых… философия.

Зачем нужно учить и сдавать философию, мне было крайне непонятно. Но я рассудил так, что люди, которые придумали эту систему обучения, умнее меня. Им виднее. Значит, я пока чего-то не понимаю. Буду учить.

Философия расшифровывается как «любовь к мудрости». Но по факту она уже давно превратилась в уроки истории, на которых сообщают, что сказал Платон, Сократ, Аристотель… Ты пытаешься найти хоть какой-то смысл в их речах — и не находишь.

Ты думаешь: если философы такие умные ребята, то где их деньги? Не нужно рассказывать, что деньги — это не главное в жизни и тому подобное. Деньги должны быть с излишком, а потом уже можно и пофилософствовать. Что стоило философам одной левой пяткой сколотить себе состояние, а не жить как Диоген в бочке?

Может, они чего-то не понимали? С возрастом понял, для чего нужна философия. Она дает тебе ответы на вопросы, которые тебя беспокоят. Кто я? В чем смысл жизни? Почему мир устроен так?

Чтение современных книг по философии изменяет сами основы твоего мышления. Как будто в тебе есть нечто, что учится само по себе. Оно извлекает смыслы из текстов по философии и изменяет самого себя. У тебя появляются настолько странные мысли и идеи, что удивляешься, как такое вообще можно было придумать.

Мысли после чтения книг по философии рождаются сами собой. Достаточно сформулировать вопрос, как через время придет ответ. Он проскользнет, как миг мысли, нужно успеть его схватить и обдумать.

Философия что-то делает с мышлением однозначно, роет туннели какие-то. Непонятно как, но это работает.

Почитайте книги Федора Гиренка, Жана Бодрийяра, Маршалла Маклюэна и посмотрите, как мысли начнут заглядывать к вам на огонек.

У вас хаос в доме? Кто виноват?

Почему в доме рано или поздно воцаряется бардак? Почему даже уборка по магической японской системе не спасает?

Причина кроется во… втором начале термодинамики. ;) Помните его из уроков физики?

Энтропия изолированной системы либо остается постоянной, либо со временем увеличивается.

Между прочим, это тот главный факт из физики, который, по мнению ученых, должен быть известен любому образованному человеку.

Энтропия — это мера хаоса. Если принять дом за замкнутую систему, то в нем сам собой может появляться только хаос. Беспорядок.

Требуется воля человека, чтобы уменьшить энтропию и расставить вещи по своим местам.

Мы с семьей уехали на два с половиной месяца жить на море. Когда вернулись, то обнаружили, что наша квартира сама собой наполнилась хаосом.

Где-то осела пыль, где-то что-то начало отваливаться, а тут еще мы с грудой вещей. И дома теперь на несколько дней, несмотря на все системы, снова феерический бардак. Жена трудится второй день, перестирывая вещи, моя полы, вытирая слои пыли, расставляя вещи по местам. Дети, наоборот, растаскивают вещи по углам, повышая меру хаоса.

И возникает вопрос: ну почему же так сложно поддерживать порядок?

Конечно же, можно всё свалить на второе начало термодинамики, которое заодно исключает и существование вечных двигателей (вечного порядка в доме :)). Но у меня и помимо законов физики есть ответ на этот вопрос.

Во-первых, человеку, как биологическому существу, по природе не свойственно соблюдать чистоту жилья. Это не записано в его генах, а головы, как говорится, у людей маленькие, поэтому они сами, своим интеллектом не догоняют, что нужно чистоту поддерживать.

Ближайшие наши генетические родственники — обезьяны свои гнезда загаживают по самое не хочу. Представители вида человеческого делают то же самое — посмотрите, как загадили небоскребы в ЮАР (фильм «Робот по имени Чаппи»).

Это у кошки прописано в генах, что нужно чистить себя. Бомжам вида человеческого этого не дано. А те, кто не бомж, дают резвиться своим генетическим программам дома, создавая бардак и загаживая пространство.

Во-вторых, как мне кажется, человек живет в НЕЕСТЕСТВЕННЫХ условиях. Кто сказал, что квартиры и дома (капсулы для выживания) — это естественно???

А уж обладание тысячей и одной вещью точно не было предусмотрено эволюцией. Таким образом, мы имеем законы физики и генетики, которые устремляют наши дома к хаосу и беспорядку.

И поддерживать просто порядок — это уже ТРУД! Борьба с хаосом.

Кто окажется сильнее в схватке с беспорядком: законы природы или разум и воля человека? У каждого своя история.

Беспорядок неизбежен. Нужно найти силы, чтобы его преодолеть.

Об эмоциях и капитале

Как у вас обстоят дела с накоплением и сохранением капитала?

После того как прослушал вебинары «Гимнастика для денег» и «Шпаргалка для инвестора», у меня появился интерес к теме создания, сохранения и приумножения капитала.

Для этого начал читать книги, в названии которых есть слова «капитал» и «капитализм». От популярного изложения, как в книге Ха-Джун Чанга «23 тайны: то, что вам не расскажут про капитализм», до научных трудов в тысячу страниц, как в многокилограммовой книге Томаса Пикетти «Капитал в XXI веке».

И стала картина для меня проясняться. Ведь когда у тебя есть вопросы (например, чем определяется арендная плата на квартиры, от чего зависит ставка рефинансирования, как взаимосвязан размер заработной платы с объемом экономики?), то книги читаются проще, ты ищешь и находишь в них ответы.

О многом сам интуитивно догадывался. Например, что бедность связана, в числе прочего, с неумением контролировать свои желания. Тебя это удивляет, а экономисты уже давно на этом построили свои теории и разделили людей по классам.

В отличие от сегодняшних либеральных экономистов, классические экономисты не рассматривали капиталистическую экономику как деятельность индивидуумов. Они считали, что люди принадлежат к различным классам: капиталисты, рабочие и землевладельцы — и ведут себя по-разному, в зависимости от классовой принадлежности.

Наиболее важным межклассовым различием в поведении считалось то, что капиталисты инвестируют все (практически) свои доходы, тогда как остальные классы — класс рабочих и класс землевладельцев — свои доходы потребляют.

В отношении класса землевладельцев мнения разделились. Некоторые, как Рикардо, считали его потребительским классом, который мешает накоплению капитала, а другие, такие как Томас Мальтус, утверждали, что потребление со стороны землевладельцев помогает классу капиталистов тем, что порождает дополнительный спрос на производимую им продукцию.

Но в отношении рабочих царило согласие. Рабочие тратят все свои доходы, так что если они станут получать более высокую долю национального дохода, то инвестиции, а значит, и экономический рост, сократятся.

Ха-Джун Чанг, «23 тайны: то, что вам не расскажут про капитализм»

К какому классу вы принадлежите?

Если вы тратите всё, что зарабатываете, то вы рабочий класс. Если откладываете и инвестируете, то капиталисты.

Теперь понятно, почему зарплаты рабочих не будут выше прожиточного минимума. Потому, что, сколько ни плати людям, они всё потратят. Еще и в кредиты залезут. Ничего не сохранят, не отложат, не приумножат. Пропонтуют и проедят.

Многие вещи трудно понять с точки зрения наблюдателя, действующего изнутри мира. Вот смотришь на людей и не понимаешь, как можно так неразумно поступать с финансами (иррациональность, правда, присуща людям от природы): сколько они ни зарабатывают, столько тратят. Почему не сделать накопления, избавиться от нелюбимой работы, заняться своим делом? Непонятно.

Но если взглянуть с точки зрения капитала, управляющего миром, то многие вещи встанут на свои места. Конечно, мне неприятна тема классового разделения, ну не передается же по наследству неумение контролировать свои эмоции и тратить все накопления? Или передается?..

Как вы думаете? Вопрос открыт.

Использование друзей в качестве унитаза

В книге психолога Николая Козлова, основателя клуба «Синтон», который я посещал, будучи студентом, была фраза: «Унитаз и другая дружеская сан- и психотехника». Смысл книги сводился к тому, что многие люди используют своих друзей в качестве психоунитаза. Вываливают на них всё свое эмоциональное г…

Только встречаешься с таким человеком, как он начинает тебе рассказывать, где и что у него болит. Сердце больное, почки шалят, аппендицит вырезали, детей покусали крокодилы. Ты стоишь и не понимаешь, зачем тебе это говорят.

Да, с друзьями можно делиться самым сокровенным, но не дерьмом же, даже сокровенным, извините меня.

Стали мы с женой наводить порядок в окружении. Говорить прямо друзьям (делаю это в виде этой статьи), что делиться своими болячками с нами не надо. Оставьте их себе. Если требуется помощь, то другое дело.

Со своей стороны тоже нужно следить за собственными словами. Например, бывает, при встрече с другом хочется обсудить кого-нибудь третьего, который сейчас отсутствует. Нужно отлавливать такие рвотные позывы у себя и не давать другим делать это же с тобой.

Понаблюдайте, не используют ли ваши друзья вас в качестве психоунитаза?

Люди как домашние животные

Знаете ли вы, что речь создавалась у человека не для обмена мыслями?

У ее истоков, скорее всего, лежало внушение, гипнотизирование, отдача приказа на безусловное исполнение. Уже позднее в мозгу выработались механизмы защиты от внушений — внутренняя речь.

Тебе говорят одно, а ты про себя думаешь другое. Гипнотизируешь сам себя.

Эту теорию прочитал в книге Бориса Федоровича Поршнева «О начале человеческой истории. Проблемы палеопсихологии».

И это только начало!

Человек мог произойти как домашнее животное. Неандертальцы разводили его, ответвление от своего же вида, специально на прокорм. Они отбирали внушаемых особей, безволосых, и содержали их до возраста, когда их можно будет съесть. Как сейчас люди делают это с коровами, например.

Версия кажется дикой, но к ней можно прийти, начав отматывать историю назад во времени. Например, почему существуют жертвоприношения? В чем их смысл?

Вначале жертвы отдавалась палеонтропам (неандертальцам). Потом этот своего рода инстинкт остался, а палеонтропы были истреблены видом, который сами бессознательно и вывели (или это мы уже гибридный вид от смешивания того, домашнего, вида с неандертальцами).

Память о приношении в жертву у людей осталась, а неандертальцев уже не было, и «инстинкт» стал действовать в отношении «богов». Там, где возникло скотоводство, начали мало-помалу соображать, что людей не нужно в жертву отдавать, можно и животных убивать. Так стали приносить в жертву животных (вот скажите, с точки зрения здравого ума, зачем нужно умерщвлять скот просто так?). То есть люди что-то делают и НЕ понимают, а зачем они это делают. Инстинкт.

Потом жертвоприношения заменились на более простые вещи: например, подкормить духа, оставить кусочек еды ему…

Если вам версия про человека как домашнее животное кажется абсурдной, то вспомните, какое у вас возникает желание, когда вы видите маленького пухленького младенчика. Ведь так и хочется укусить его за эту ручку. Поточить зубки… ;)

Откуда это??? 

От смешения с неандертальцами?..

Люди на нашей планете живут в неведении. Кто они? Как произошли? Какова их история?

Пусть книга «О начале человеческой истории. Проблемы палеопсихологии» и не истина в последней инстанции. Но она позволяет начать ДУМАТЬ об этом. Задавать вопросы «Почему так произошло?».

Добавил на сайт новую расширенную версию книги «О начале человеческой истории. Проблемы палеопсихологии» (http://www.klex.ru/k4t). Самое интересное там в главах 9–10. Книги есть только в формате djvu. Чтобы его открыть, вам нужна программа WinDjView.

Эмоции под контролем

В чем причина эмоций?

Вспоминаю зал акробатики из детства, мое ответственное выступление в прыжках на дорожке. У меня немеют руки, и пробирает дрожь. Возникает вопрос: это от страха или все же в помещении холодно?

В зале холодно. Что же первично? Внешние факторы или внутренние переживания?

Ученые утверждают, что стоит убрать симптомы проявления эмоции — и она исчезнет. Например, если мне страшно в прохладном помещении, то что останется от моего страха, если меня мгновенно перевести в жаркую баню?

На мой взгляд, первичны внешние факторы, которые вызывают физиологическую реакцию в виде эмоций. Те, в свою очередь, начинают круговорот мыслей по теме.

Например, меня охватывает унылое ленивое состояние, делать ничего не хочется, только лежать на кровати, мысли негативные… Но стоит мне включить сплит-систему и войти в охлажденное помещение, как сразу состояние и мысли изменяются! Мне становится хорошо.

Или бывает так, что голова не соображает, лезут плохие новости, работать не хочется. Выпиваю чашку кофе — и мир мгновенно преображается. Я полон сил, вдохновения, другие мысли…

Вывод: если ты запал на негативные мысли, то дело в ХИМИИ твоего организма. Или ему не хватает какого-то вещества, или нужно подкрутить внешние факторы, например температуру воздуха.

Самое опасное — это идти на поводу депрессивных мыслей, загоняя самого себя по спирали вниз. Нужно отследить свое состояние и найти вещество, которого тебе не хватает. Может, это кофе, может, шоколад, витамин D, витамин C… Или эндорфины разогнать, побегать, покататься на велосипеде — и мысли негативные уйдут.

Поищите сами к себе ключ. Найдите, что переключает ваше эмоциональное состояние. Возьмите его под свой контроль.

Оторвитесь от чтения новостей

В августе 2016 года провел эксперимент. Отключился на две недели от чтения новостей.

Начало Олимпиады, Сирия, Украина, что-то там еще… прошло мимо меня. Сейчас прекратил эксперимент и скажу вам, что НИЧЕГО не потерял.

Наоборот, эти две недели позволили мне побыть с самим собой, а не загружать в голову мусорные новости. Каждый раз, когда мне хотелось почитать новостной сайт, я открывал книгу, проверенную временем. Так от чтения была польза.

Новости разводят людей на эмоции, расширяя их ЭГО.

«Это МЫ выиграли золотые медали на Олимпиаде, это МЫ бомбим в Сирии…» — слышу от людей, которые погружены в новостной фон. Лучше бы ОНИ навели порядок в среде своего обитания, а не галлюцинировали о собственной значимости, внушаемой им по телевидению.

Невозможно смотреть новости и не реагировать на них. Это как с едой. То, что ты съешь, в любом случае пройдет сквозь твой организм. И если там были яды, то они отравят тебя.

Новости отравляют. Люди становятся глупыми марионетками, переживающими из-за того, что там на Ближнем Востоке. Представьте, как бы им сорвало психику, если бы во время войны во Вьетнаме или Карибского кризиса был интернет.

Эти все новости уже БЫЛИ. Людей разводят изо дня в день по одним и тем же схемам, а зрители сами рады разводиться.

На новости не получится не реагировать. Это бессознательный процесс, к которому пиарщики постоянно подбирают ключи. Например, на крупнейшем новостном сайте экспериментируют с подачей новостей: одна гадость, потом котики, потом голая женщина, еще котик… Они пропихивают нужные мысли через котиков :) прямо в подсознание. Я, как мне кажется, вижу это вмешательство.

После всего двух недель отключения от новостей мышление прочищается. Уходит ломка, связанная с желанием почитать новости. Наблюдаю, как даже случайно увиденная новость начинает жить в голове сама собой. И даже проникает в сновидения!

Единственная защита от новостей — это перестать за ними следить. Хотя бы на пару недель. Проведите такой эксперимент. Оторвитесь от чтения новостей и посмотрите, как изменится ваше мышление и эмоции.
Оживите свой компьютер

Вы замечали, что даже новый компьютер со временем начинает жутко тормозить?

Ты его лечишь, ставишь специальные программы, типа CCleaner, но компьютер все равно превращается в дряхлого кряхтящего старичка, страдающего расстройствами памяти.

У меня два компьютера. Один iMac, а другой HP. И вот системный блок HP стал умирать, грузился по двадцать минут, долго думал. Я уже готов был его выбросить, как от компьютера пришла последняя просьба перед смертью: поставить ему SSD-диск.

SSD-диски пришли на смену обычным жестким дискам. Они работают в десятки раз быстрее и бесшумны. Это своего рода большая ультраскоростная флешка.

Пошел в магазин и купил SSD-диск Kingston HyperX Savage на 240 Гб.

Провел операцию на дедушке-компьютере, добавив ему новую деталь. Поставил на SSD-диск заново Windows, и… пациент ожил. Да что там «ожил» — он забегал, залетал, стал работать быстрее, чем даже мой основной компьютер iMac.

Быстрее работать стало всё! Даже интернет. Вкладки открываются раньше, чем ты отпускаешь клавишу мыши. С точки зрения технического специалиста, SSD-диск — это экстаз. Никаких тормозов, шумов, подвисаний компьютера.

Если ваш вроде бы новый компьютер уже планирует отойти в мир иной, то дайте ему второй шанс. Установите SSD-диск и переставьте на него систему.

Вы попадете в сказку.

Теперь накуплю родственникам SSD-дисков и обновлю их машины.

Мечты о будущем авиаперелетов

В связи с частыми перелетами появились мысли о работе авиакомпаний. Несмотря на то что авиаперевозки — это один из самых технологичных процессов в мире, с точки зрения маркетинга впечатлений там по большей части очень плохо.

Вспомните свои чувства, которые вы испытываете, начиная от поездки в аэропорт и до приземления самолета в точке назначения. Согласитесь, что есть волнение и дискомфорт.

Авиакомпании оправдывают создаваемые ими неудобства соображениями безопасности.

Безопасность требует жертв. Аэропорты напоминают чистилища. Страдания простых смертных начинаются с очереди на вход в аэропорт, толкучки перед стойкой регистрации и продолжаются на паспортном контроле, в зале ожидания вылета.

Авиаперевозки созданы не для получения удовольствия, а для страдания. За которое ты сам еще и платишь. От безысходности.

А вот как могло бы быть. Мечты о будущем.

1. При заказе авиабилета компании перестают требовать номер паспорта, срок его действия, дату рождения, пол… Это издевательство — заставлять человека вбивать цифры!

Представьте, что вы пришли в магазин покупать телевизор, а вам говорят: «Заполните перед покупкой вот эту анкету. Тут всего десять пунктов. Обязательно укажите ваш пол. Это, блин, важно! И только потом мы вам продадим телевизор. Он ведь, знаете, опасный! Там новости крутят. Мы так заботимся о вашей безопасности. Пишите-пишите».

И еще эти штрафы. Изменить что-нибудь в билете — штраф. Это что за лексика, уважаемые, такая? Почему вы штрафуете клиента? Что за бред? Придумайте другое слово для редактирования информации в билете, но никак не «штраф».

Пассажир по умолчанию преступник. Его нужно проверять, штрафовать, наказывать.

2. Доставка багажа в аэропорт. Зачем его тащить на себе? Уже наступило ведь будущее!

Пусть авиакомпания за день до вылета пришлет ко мне домой курьеров, которые погрузят весь мой багаж в машину и доставят его по указанному адресу в назначенное время в точке прибытия. Курьерские службы прекрасно перемещают посылки по всему миру. Почему это не использовать для авиаперелетов?

3. Поездка до аэропорта. За сколько выезжать? Вдруг пробки?

В авиакомпании будущего работает свое такси, которое заедет за тобой в нужное время. Представьте себе, например, такси «Аэрофлот» или «S7». Доставка пассажиров от двери до двери.

4. Пребывание в аэропортах будет оптимизировано с точки зрения восприятия времени человеком. Задача — сделать так, чтобы ожидание пролетело мгновенно. Аэропорт как развлекательный центр?

5. В самолетах появятся лежачие места. Представьте, вы бронируете сразу купе, как в поезде. И вам стюардесса приносит чай, обязательно в подстаканнике.

Вот будут времена.

О богатстве, уме и идеях

Почему одни страны богаты, а другие бедны? Почему внутри стран существует неравенство в доходах? 
Теории выдвигаются разные. На мой взгляд, дело в знаниях и интеллекте. Одни люди умнее других.

Много путешествую по миру и сравниваю страны. Вижу, что в бедных странах присутствует недопонимание многих процессов. Есть вещи, которые для образованных людей естественны и бесспорны. Например, что мусорить — это плохо. Что выбрасывать прямо на землю обертки и бутылки — это нецивилизованно. Но сколько людей в одном только твоем доме этого не понимает!!! И таких людей миллионы! До них мысль о чистоте просто не доходит. Они существуют на уровне животных.

Пример с мусором простой и наглядный. Его можно наблюдать каждый день. Но существуют более высокие материи, которые для цивилизованных людей очевидны, может быть, с рождения. Например, им не нужно объяснять, что парковать машину на тротуаре, не пропускать пешеходов на зебре, ездить по обочине — это плохо. Этому не нужно обучать. Ты понимаешь это сам. Но другие люди ведь не понимают! Не дано.

Между умными людьми есть ПОНИМАНИЕ по умолчанию. Не нужно всё знать, ты можешь выводить знания сам. Делать по-умному.

Понятно, как вести себя по-умному в любой ситуации. Например, быть пунктуальным, ответственным, адекватным. Но опять же сколько людей этого не осознаёт! То есть у таких невежественных людей нет понимания по умолчанию. Ума не хватает.

Тогда их можно как-то научить, дать информацию. И они прозреют, возможно.

Но информация должна дойти физически до человека! А как она это сделает, если человек не читает книг, а смотрит только телевизор, по которому крутят всякую чушь? Никак!

Вопрос развития страны упирается в распространенность идей среди ее населения. Можно сказать, что у идеи появляется плотность. Чем больше людей знает и понимает какую-то мысль, тем больше ее плотность.

Распространение идеи зависит от наличия ИСТОЧНИКА информации. Например, есть принцип 80/20. Но чтобы его узнать, нужно прочитать книгу Ричарда Коха. Книгу, в свою очередь, требовалось перевести на русский язык. Издать. Не было бы перевода — и не знали бы в России об этом принципе. Между прочим, именно благодаря применению этого принципа в своей жизни обрел финансовую независимость.

И сколько людей знает о принципе 80/20?

Или маркетинг впечатлений. За рубежом в развитых странах уже просекли эту идею и вовсю ее применяют. Но миллионы предпринимателей даже слов таких, как «маркетинг впечатлений», не знают. И как они узнают???

Свою миссию вижу в создании инструментов для распространения идей. Вот есть у нас электронная библиотека по саморазвитию «Куб». Существуют ли аналоги в других странах? Большой вопрос.

Или сайт майнд-машин, где мы собрали со всего мира различные приборы для личностного роста. Аналогичных сайтов в мире несколько штук всего. А уж с таким форумом и вовсе нет. Или социальная сеть психологов b17.ru. Такого тоже в мире нет. А у нас есть.

Но есть другие вещи, которых нет у нас. Например, дизайн, архитектура. В Европе в книжных магазинах целые отделы посвящены каждому из этих направлений. А у нас и книг таких не издается. Информации нет. Дизайна и архитектуры в городах нет.

Иногда достаточно всего одного исследования, чтобы изменить судьбу целой страны. Например, для Японии таким катализатором послужило исследование Э. Деминга о принципах повышения качества продукции. И теперь всем известен бренд Made in Japan.

Вопрос развития общества упирается в распространение идей. Нужно создавать механизмы, которые позволяют быстро тиражировать ключевые идеи.

Представьте, как изменится наша страна, когда люди начнут что-то ПОНИМАТЬ! Делать по-умному. Можно добиться взрывного роста по всем направлениям, если ключевые идеи будут быстро внедряться в обществе.

От каждого из нас требуется отдача. Накопление и тиражирование знаний. Идей. И тогда не только страна будет богатой, но и мы вместе с ней.

Постельные войны

Знаете ли вы, что мы обязаны своим существованием… войне сперматозоидов?

Да, каждый из нас однажды победил в этой схватке. И эта война зачастую проходит между сперматозоидами не одного мужчины, а сразу нескольких.

Робин Бэйкер, автор книги «Постельные войны», в свое время произвел сексуальную революцию, исследовав поведение сперматозоидов. Он обнаружил, что только малая их часть предназначена для оплодотворения. Бо́льшая же часть — это воины, которые призваны защищать своих и убивать чужих.

Эти сперматозоиды-блокировщики — не единственная защита партнера внутри ее тела. Некоторые его сперматозоиды носятся по полости ее матки, хотя они тоже сокращаются в численности. Эти сперматозоиды здесь не для того, чтобы оплодотворить яйцеклетку. Это сперматозоиды-киллеры, они носятся в поисках спермы другого мужчины, которую надо найти и уничтожить.

Каждый раз, когда киллер наталкивается на другой сперматозоид, он тестирует химический состав на поверхности его головки. Если этот химический состав такой же, как и у него самого, киллер классифицирует его как союзника и продолжает свои поиски…

Если киллер обнаруживает сперматозоид вражеской армии, он пытается нанести удар смертоносным концом своей головки по уязвимой стороне головки своего оппонента, каждый удар сопровождается впрыскиванием небольшого количества едкого яда. Нанеся несколько ударов, он движется дальше, оставляя вражеский сперматозоид умирать.

Война сперматозоидов определяет генетическое поведение женщин и мужчин. Есть книги, которые необходимо прочитать. «Постельные войны» — классика жанра. 
Ее нужно прочитать, чтобы понимать себя и других. Вы многое узнаете о себе. Например, женщины смогут узнать, как происходит процесс оплодотворения на самом деле:

Когда происходит эякуляция, струи семени ударяются в переднюю стенку шейки матки и стекают обратно в вагину, формируя таким образом некое подобие лужицы на поверхности этой впадины. Шейка матки свисает вниз, погружаясь своим концом в эту лужицу с семенем, и более всего напоминает хобот слона, опущенный в озеро…

Робин Бэйкер, «Постельные войны»

Хобот слона! А вы как думали? ;)

Мужчины же узнают, зачем эволюционно делаются ритмичные движения в сексе (откачивание спермы других мужчин).

Также в книге найдутся ответы на вопросы, зачем женщине и мужчине нужна мастурбация. И почему, оказывается, размножаются гомосексуалисты (бисексуалы).

Вот вас разве не удивляет этот вопрос? Они ведь должны вымереть, а этого не происходит. Популяция людей нетрадиционной ориентации стабильная! И составляет около 6 %. Автор книги считает, что быть бисексуалом — это СТРАТЕГИЯ размножения. Такие особи более опытны в раннем сексе, что позволяет им завести потомство.

Посмотрите, как женщины вьются вокруг геев. У таких «мужчин» есть легкий доступ к женским телам. И кто знает, скольких женщин они «случайно» оплодотворяют за свою жизнь. Один раз не считается. :)

Женская же лесбийская любовь предназначена, в частности, для поддержания тела через оргазмы в тонусе для последующего оплодотворения. Кстати, оргазмы у женщины вовсе не для удовольствий, а для зачатия детей (они регулируют защитные фильтры и допуск сперматозоидов внутрь). Женщина может и не испытывать оргазм во время секса, если ее организм считает, что у нее и так все в порядке (!) на данный момент.

Книга «Постельные войны» страшная, потому что открывает нелицеприятную правду о мире. Люди — заложники генетических программ. Они не осознают, что делают!!!

Например, тело женщины может выпить алкоголь, отключить сознание и заняться сексом с незнакомцем, чтобы в результате родить ребенка. Может, это не самая лучшая стратегия, но природе все равно, как будет зачат ребенок.

Задача генетической программы — обвести сознание вокруг пальца. Одурачить как личность, которая в нем живет, так и партнера. Мужчинам нужно читать книгу в первую очередь для того, чтобы не быть обманутыми женщинами.

Например, мужчины, если к вам приходит знакомая девушка, с которой вы поддерживали дружеские отношения, и предлагает неожиданно заняться незащищенным сексом, то вас это должно насторожить. Скорее всего, она хочет развязать войну сперматозоидов внутри себя. Или же повесить на вас ребенка от другого мужчины. Сколько таких случаев!

Женщинам тоже нужно быть настороже. Их генетические программы могут вынудить их на секс с партнером, который потом может бросить их, оставив одних с ребенком. Это одна из стратегий некоторых мужчин.

В книге «Постельные войны» вы гарантированно узнаете себя и истории из своей жизни. Благодаря таким историям мы и появились на свет.

Книга подтверждает мои догадки, что большинства людей просто-напросто не существует как личностей. Они находятся под властью генетических программ, которые манипулируют их телами и мыслями. Да, эти люди могут разговаривать с тобой, и ты думаешь, что они в сознании. Но по факту их сексуальное поведение запрограммировано генетически.

В нужный момент эти программы отключат сознание и сделают свою работу. И может быть, это даже на пользу, ведь смысл жизни и есть в создании потомства. И природе все равно, как это произойдет.

Рекомендую книгу «Постельные войны», если вы хотите познать себя.

Купить бумажную книгу «Постельные войны» можно в интернет-магазинах. Или поискать электронную версию, например, на сайте «Книжного братства». Кто ищет, тот находит.

Ваша жизнь не будет прежней после прочтения книги «Постельные войны».

Смена парадигмы

Из рубрики «Письма бывших читателей»:

У тебя (в рассылке) были очень интересные темы. Но сейчас мне приходят письма про то как ты катаешься в перу и свитера шерстяные. Про жену свою и про ваш стиль естественный. Это здорово. Но мне прямо хочется отписаться. 

Где все те интересные темы про сонастрой, медитацию, ты рассказывал, что когда ходишь пешком а не ездишь на машине, то время воспринимается по разному. Раньше твои темы действительно были для ума. Интересные. А сейчас ты наверно рекламируешь какое-то агенство туристическое? Фото красивые и это здорово. Но может, я подписалась не на те рассылки? Алена

Я добрый. Помог Алене сделать свой выбор. Отписал навсегда от рассылки.

Со статьями ведь не угадаешь. Одним читателям нравятся отчеты о путешествиях и беби-альпаке, а другим — нет. Это жизнь. Угодить всем невозможно!

Путешествие в Перу закончилось, и вот умная тема про смену парадигм.

Паради́гма (от греч. παράδειγμα, «пример, модель, образец») — совокупность фундаментальных научных установок, представлений и терминов, принимаемая и разделяемая научным сообществом и объединяющая большинство его членов. Обеспечивает преемственность развития науки и научного творчества.

Так — для ума? Пойдет?

В жизни понимаю парадигму как набор установок, через которые мы воспринимаем мир. В одной из статей уже приводил такую историю:

Знаете, ли вы, как компания Sony пришла к созданию портативных проигрывателей компакт-дисков?

У Sony были передовые разработки в области лазерных дисков. Но они не могли решить, каким должно быть устройство для их воспроизведения. 
Однажды к ним приехала делегация из компании Philips для сотрудничества и обмена опытом в этой области. Инженеры Philips показали японцам свою опытную разработку, компакт-диск, каким мы его знаем.

Японцы обалдели.

Дело в том, что до этого все их разработки сводились к тому, что лазерный диск должен быть размером с ВИНИЛОВУЮ ПЛАСТИНКУ. Они даже не думали, что он может быть маленьким!

Поэтому они ломали голову на другими вопросами: «Что записать на такой большой диск (18 часов)?» и «Какую цену за него назначить, $199.95 нормально будет?». 
Большой винилово-лазерный диск. Как мило.

Сейчас такая история кажется надуманной. Ну не могли же в корпорации Sony быть столь близорукими, чтобы не замечать очевидного?

Могли! Они находились в старой парадигме мышления. Не видели нового.

И современные корпорации повторяют те же самые ошибки. Цепляются за старое, когда будущее уже сметает их.

Например, для меня было загадкой, почему телепередачи Первого канала, как и многих других каналов, нельзя посмотреть бесплатно в интернете? Почему компании их скрывали, защищали? Ведь они же сами БЕСПЛАТНО транслируют их на всю планету. Причем делают это многократно в разных часовых поясах.

Почему же нельзя получать через интернет чуть позже записи передач? Добавляйте туда рекламу, и делов. Но этого не было! Передачи приходилось искать на торрентах. В результате, например, игры КВН можно было скачать с торрента сразу после окончания их трансляции на Камчатке. То есть даже трансляцию в своем часовом поясе ждать не нужно. Что мешало компании самой выкладывать передачи в открытый доступ?

Старая парадигма мышления.

Но, оказывается, они это делали. Только так, что мало кто об этом знал. У КВН есть свой канал. И там даже есть последние игры. 
А где такой же канал для игры «Что? Где? Когда?»?

Пройдет еще немного времени — и люди РАЗУЧАТСЯ смотреть телевизор. Уже сейчас для меня загадка, для чего нужны эти черные прямоугольники Малевича в номерах отелей. Кто из молодежи смотрит телевизор?

Мне друзья рассказывают, что они даже забыли, как включать телевизор (какую кнопку из трех пультов нужно нажать?). У меня дома сотни спутниковых каналов, но я не смотрю их. Мы смотрим через iPad и приставку Apple TV видео из интернета.

Время меняется.

Меня удивляет борьба за авторские права на песни. В мире десятки тысяч радиостанций. На одной из них звучит обязательно любая песня. Почему же по радио бесплатно слушать можно, а в интернете — нет?

Доходит до абсурда. Музыкальная индустрия делает себе харакири. Например, чтобы крутить музыкальные каналы по телевизорам в кафе и ресторанах, владельцы этих заведений должны платить (!!!) музыкальным исполнителям. Работает телевизор с музыкой в твоем заведении? Плати! В моей парадигме мышления должно быть как раз наоборот. Это каналы должны платить владельцам заведений за то, чтобы включили именно их.

Где сейчас логика? Нет логики.

В результате, угадайте, что произошло? Вместо попсы по телевизорам в кафе крутят футбол! И это же здорово!!! Я теперь могу не слушать эти дебильные рекламы «Позвони и закажи мелодию».

Музыкальная индустрия в агонии САМА отдает инициативу спортивным мероприятиям. Эгрегору футбола. Вот до чего доводит самая обыкновенная жадность. И старая парадигма мышления.

Мир меняется. Кто успеет раньше распознать тренды, сменить парадигму мышления, тот преуспеет. К примеру, мы на нашем сайте b17.ru отдаем 50 % от дохода с рекламы авторам статей, где эта реклама показывается. Мы платим партнерам 20 % со всех платежей клиентов, которых они привлекли на сайт.

Мы платим людям, а не забираем всё себе. Это новая парадигма.

Если вы чувствуете наступление будущего, то не ждите, когда оно станет реальностью. Начинайте действовать прямо сейчас. И вы обгоните других.

P.S. Получил письмо от действующего читателя:

Владимир, а где выложены материалы по вашим предыдущим путешествиям? Я хотела бы перечитать ВСЕ! Ирина

Все отчеты о путешествиях (Токио, Рио-де-Жанейро, монастырь Менри, роддом, Камчатка, Вена…) вы найдете по ссылке: http://www.b17.ru/blog/travel_world/.

Чем закончилась операция «Ноев ковчег»

Анонсировал среди читателей своей рассылки «Для ума» операцию «Ноев ковчег» по переезду на новый сервис рассылок. Ее результаты удивили даже меня.

Опытным путем было установлено, что в случае апокалипсиса спасется по тревоге не более 10 % населения. Причуды у людей разные.

Одни скажут, что ничего не поняли из сообщения. Оно не для них. Другие возмущенно спросят: «Кто вы? Зачем вы мне это говорите? Где вы взяли мой адрес? Кто вам сливает информацию?» Третьи уточнят детали: «А какая мне с этого выгода?» Четвертые подождут наступления апокалипсиса и фразы «Осталось 24 часа до прилета громадного метеорита. Последний шанс!». Пятые заявят, что сами спасаться ни в какую не будут, за ними нужно срочно заехать по адресу… впрочем, они адреса своего и не знают. Остальные попробуют самостоятельно выйти за пределы своего жилища, но запутаются в трех соснах…

Печально.

Чтобы вы понимали масштаб проблем с переподпиской и моего страдания, то вот пример письма читателя:

Да, я переподписалась. Под ником Муся Пирогова, т. к. мой ник, Наталья, был занят (как я потом поняла — мною же!) .

Муся Пирогова и еще 2111 человек смогли с «божьей помощью» программиста переподписаться! А вы?

Обращаю ваше внимание, что я не знаю, кто из читателей рассылки подписался, а кто — нет. Поэтому пишу по несколько раз одно и то же.

Читатели новой рассылки получают уведомление об успешной подписке. И на следующий день им приходит письмо с подарком за новую подписку.

Если вы пока не подписались, то давайте снова попробуем сделать это по ссылке: http://www.b17.ru/courses/mind/. Регистрация сделана еще проще.

Думай медленно… Решай быстро

Есть книги, на которые много ссылаются другие авторы. И одна из таких классических книг — «Думай медленно… Решай быстро». Ее автор — нобелевский лауреат Дэниел Канеман.

Купил себе эту толстенную книгу (бумажные книги еще живы:)). Поделюсь впечатлениями от первых глав.

Зарубежные исследователи ходят по поверхности психологии вместо того, чтобы заглянуть вглубь. По сравнению с книгой Федора Гиренка «Абсурд и речь» книга «Думай медленно… Решай быстро» проста и наивна. Но зато с ходу понятны основные мысли.

Дэниел Канеман представляет нашу психику состоящей из двух систем. Одна система — быстрая и интуитивная. Вторая — медленная и логическая.

Так вот, в большинстве случаев люди ЛЕНЯТСЯ (!) думать и доверяют только интуиции. Первому, что придет в голову. Они не подключают медленный логический анализ. А интуиция, оказывается, часто ПОДВОДИТ!

Проще всего ошибки интуиции продемонстрировать на примере оптических иллюзий. Кстати, я соавтор самого крутого сайта по оптическим иллюзиям. Посмотрите иллюзии на нашем сайте: http://www.optical-illusions.ru, и вы увидите, как часто мозг ошибается.

Например, классическая иллюзия:
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Отрезки ОДИНАКОВЫ! Но кажется, что первый больше. Иллюзия.

Казалось бы, ну и что с этого? Иллюзии и иллюзии. Какая мне с этого выгода? ;)

На самом-то деле большая. Если вы поймете, как устроено принятие решений в вашей психике, то сможете защитить себя от ошибок мышления.

Например, вопиющую ошибку мышления вы можете наблюдать, когда люди при покупке квартиры платят риелторам 3 % от стоимости недвижимости только за то, что те им ее показали.

Здесь срабатывает иллюзия относительной цены. Что такое сто тысяч рублей относительно трех миллионов рублей за квартиру? Кажется, что ничего. И люди расстаются с этими деньгами (100 000 рублей) довольно просто. В другой же ситуации они будут торговаться на рынке из-за 50 рублей.

И такие ошибки сплошь и рядом. Чтобы отследить их, нужно затормозиться и подумать.

Например, меня волновало, почему из 5000 активных читателей моей рассылки «Для ума» только 2416 переподписались на новый сервис? Ведь вместо того, чтобы переживать по этому поводу, я должен РАДОВАТЬСЯ (!), что более двух тысяч человек проявили АКТИВНОСТЬ и переоформили подписку.

Так в чем же тогда у меня была проблема? Почему же уговариваю переподписаться остальных, когда мне достаточно, в идеале, всего ста лучших подписчиков, которые еще и платят за информацию, и ценят ее.

Ведь у меня есть подписчики платных курсов. Почему бы мне им не писать? Зачем цепляться за бесплатную рассылку?

Моя ошибка мышления. Погоня за цифрами.

Книга Дэниела Канемана «Думай медленно… Решай быстро» поможет вам распознать свои ошибки мышления. Быть начеку. И перепроверять себя.

Инструменты для быстрого чтения.

Как быстро вы читаете? Хотите читать еще быстрее?

Темой скорочтения занимаюсь уже более 12 лет. За это время скорость моего чтения достигла той величины, что быстрее читать мне уже и не требуется.

Для примера, книгу «Постельные войны» прочитал за один вечер. Длинный вечер. ;) Со временем проблема скорости восприятия информации отходит на второй план. Главным становится умение понимать и применять (!) полученную информацию.

В 2016 году мой партнер Андрей Патрушев, которого вы можете знать по серии популярных в Рунете психоакустических дисков и переводам книг по фоточтению, разработал ряд инструментов для освоения быстрого чтения. Вот они.

Новинки 2016 года:

1. Аудиопрограмма «Помни, что прочитал».

Данная сессия путем многократного повторения воображаемого опыта на фоне гипнотического транса помогает приобрести навыки сверхбыстрого усвоения прочитанного и легкого вспоминания его впоследствии.

Узнать подробнее и заказать аудиопрограмму: http://www.b17.ru/courses/gipnoprogramma_remember_read/.

Стоимость: 350 рублей.

2. Аудиопрограмма «Быстрое чтение».

Создана по технологии многоуровневой трансовой коммуникации. Об этой технологии вы можете прочитать у нас на форуме.

Узнать подробнее и заказать: http://www.b17.ru/courses/audio_program_fast_reading/.

Стоимость: 350 рублей.

3. Компьютерная программа «Дирижер. Тренинг по таблицам Шульте».

Регулярные занятия с таблицами Шульте не только заметно увеличивают объем памяти, но и существенно повышают ту скорость, с которой происходит обработка хранящейся в ней информации. Помогают значительно увеличить скорость переключения внимания и увеличить его объем — количество объектов, которые человек может хранить в кратковременной памяти.

Подробное описание компьютерной программы: http://www.b17.ru/courses/schulte-diriger/.

Стоимость: 450 рублей.

Все эти программы входят в состав суперкурса Андрея Патрушева «Киночтение за 7 дней».

Узнать подробнее о технологии киночтения и заказать курс со скидкой вы сможете по этой ссылке: https://www.b17.ru/courses/picture_reading_7/?coupon=mind.

Для вас стоимость курса будет вместо 7200 рублей 5000 рублей.

Присоединяйтесь к клубу быстро читающих людей.

P.S. Иначе говоря, вы можете заказать все инструменты для быстрого чтения оптом в курсе «Киночтение за 7 дней». Или же заказывать программы отдельно по одной-две.

Станьте исследователем

Вы хотели бы делать научные открытия? Получить Нобелевскую премию?

Оказывается, для этого не нужно строить коллайдеры, достаточно вести наблюдение за самым мощным компьютером, который всегда при нас. Это наш мозг!

Да, можно делать открытия, лежа на диване! Для этого достаточно наблюдать за своим собственным поведением, а потом искать способы его объяснить.

Например, в статье «Ощущения от денег» предполагал, что ощущение от дохода меняется нелинейно. Например, если человек зарабатывает 50 тысяч рублей в месяц, а потом его доход подскочит до 100 тысяч рублей, то он испытает радость. Но увеличение дохода на те же 50 тысяч рублей со 100 тысяч до 150 тысяч не вызовет аналогичных эмоций. 
Казалось бы, наблюдение и наблюдение. Доступное каждому. А вот именно за подобные наблюдения дают Нобелевские премии по экономике (науке, которая не существует:)). В книге Дэниела Канемана «Думай медленно… Решай быстро» описано такое исследование:

Как в законе Фехнера, психологическая реакция на изменение размера богатства обратно пропорциональна исходному капиталу; отсюда следует вывод, что полезность — логарифмическая функция богатства. Если функция точна, одна и та же психологическая дистанция отделяет 100 тысяч долларов от 1 миллиона, а 10 миллионов — от 100 миллионов долларов.

Мы чувствуем богатство так же, как реагируем на изменение освещенности и звуков. В темноте мы заметим малейшее появление света, тогда как в светлом помещении такое же изменение освещенности не будет обнаружено.

Другое наблюдение. Заметил, что страх потери денег сильнее радости от их выигрыша. Например, если на бирже за один день проиграть 60 тысяч рублей, то это вызывает боль, несопоставимую с выигрышем даже в 100 тысяч рублей за один день. Из-за этого феномена и не играю на бирже. Боль превышает радость.

И этот феномен тоже, оказывается, детально разобран исследователями. И за подобные наблюдения вручены Нобелевские премии. Начинаю сомневаться уже в авторитете этих премий.

Еще пример. В книге Дэниела Канемана «Думай медленно… Решай быстро» нашел подтверждение факту завышения цен на недвижимость. Сам наблюдаю за рынком недвижимости города Краснодара и вижу, что на нем много продавцов-«гонщиков». Эти чудаки значительно завышают цены на свои квартиры. (И эти квартиры у них никто не покупает годами!) Чему тоже есть научное обоснование — эффект владения. Вещь, которая принадлежит тебе, оценивается тобой гораздо выше ее реальной стоимости.

Продавцы недвижимости становятся заложниками этого психологического эффекта. Напомню, что если цены на недвижимость не растут, то каждый год простоя непроданного объекта обходится в 10 % от стоимости его реальной продажи.

Например, человек хочет продать квартиру за 5 миллионов, но ее готовы купить только за 4 миллиона 700 тысяч рублей. Если цены на недвижимость не растут, а наш продавец упустит предложение в 4 миллиона 700 тысяч рублей, то ровно через год он уже потеряет (!!!) 470 тысяч рублей (эти деньги он мог бы получить, если бы продал квартиру за 4 миллиона 700 тысяч рублей и положил полученные деньги в банк под 10 % годовых). В итоге через год у него было бы с учетом процентов уже 5 миллионов 170 тысяч рублей. Вот вам и арифметика.

Знаю, что такие расчеты претят большинству людей. Они не интуитивны. Но именно этим и отличаются богатые люди от бедных. Богатые чуть лучше считают проценты и вероятности. Об этом, кстати, тоже есть исследования.

Можно не читать книг, а просто наблюдать за самим собой. Поскольку мы не уникальны, значит, есть еще тысячи людей, которые мыслят так же, как и мы. Следовательно, если ты поймешь свое мышление, то сможешь понимать, что происходит в головах у других.

Исследователем может быть каждый. Достаточно наблюдать за собой и задавать вопрос «Почему это так?».

Об искусственном интеллекте

Каким должен быть искусственный интеллект?

Исследователи считают, что для начала этому интеллекту следует пройти тест Тьюринга. Человек, который будет общаться с искусственным интеллектом в чате, не должен догадаться, что перед ним машина, а не живой собеседник.

Такой подход к оценке искусственного интеллекта привел к тому, что исследователи начали создавать различных чат-ботов, разработка которых к нынешнему времени зашла в тупик.

На мой взгляд, разработчики искусственного интеллекта не замечают очевидных вещей. Им не хватает философии и самоанализа.

Например, рассмотрим фразу «Слон стоял под столом». Мы сразу понимаем ее несуразицу. Никакой интеллект, оперирующий только словами, не сможет этого понять. Ведь для оценки данного текста нужно оперировать ОБРАЗАМИ (!).

Когда мы слышим «Слон стоял под столом», то в нашей памяти активируются образы всех слонов, которых мы когда-либо видели. Мы знаем, что слоны, даже слонята, большие, а обычные столы маленькие. При сопоставлении размеров слона и стола произойдет нестыковка. И нам нужно додумывать: или это стол гигантский, или слон игрушечный.

Мы мыслим образами! И программами их обработки.

Искусственный интеллект начнется с обработки изображений, а не речи. Каждому объекту нужно будет создать 3D-модель внутри компьютера. Ведь слон — он не нарисованный на плоскости слон. Это трехмерная живая машина, которую мы воспринимаем со всех сторон в пространстве и времени.

Но 3D-моделями дело не ограничится. Для работы искусственного интеллекта нужны будут движущиеся во времени модели. С какой скоростью слон передвигается? Как поднимает хобот?

Каждая модель будет разбита на подмодели. Слон — это ведь не только слон, но и хобот, ноги, уши, хвост… Тот же хобот есть не только у слона, но и у насекомых. Эта визуальная связь должна быть создана внутри компьютера.

Все изображения моделей должны быть взаимосвязаны. И тогда мы сможем рассчитывать, что искусственный интеллект приблизится к человеческому.

Но это еще не всё. Есть информация, которую мы не можем заложить в машину. Это те знания, которые мы получаем изнутри себя. Ощущения. Субъективный опыт жизни. Как в компьютер передать опыт развития эмбриона и его рождения на свет? Прикладывание к груди? Питание едой, которая машинам несвойственна?

Как машина сможет понять фразу «Мне холодно»? Чтобы ее осознать и понять, машина должна перевести фразу на свой язык. Переформулировать, исходя из своего опыта. Но у машины нет такого опыта!

Искусственный интеллект может по фразе «Мне холодно» просмотреть в своей памяти миллионы изображений и фильмов с мерзнущими людьми и сделать заключение: «Вы дрожите. Согрейтесь. Выпейте горячего чая». Но он не поймет тебя.

И стоит ли эмулировать поведение человека, который по природе своей ушел недалеко от животного и его действия вовсе не рациональны?

Так каким же должен быть тогда искусственный интеллект? Какие мы к нему предъявляем требования? Должен ли он быть человеческим?

О такси и времени

У меня нет своего автомобиля по двум причинам:

1. На данный момент мне это не доставляет удовольствия.

2. По статусу выше, когда у тебя есть личный водитель.

В Краснодаре перемещаюсь на такси. И один вопрос не дает мне покоя: почему такси стоит так дешево?

Поездка от моего дома до центра на машине стоимостью под миллион рублей мне обходится максимум в 120 рублей (2 $). По акциям, которые устраивают компании, цена бывает и 78 рублей. За 20 минут пути. Как такое возможно?

Почему таксисты работают?

У меня есть теория на этот счет. И она заключается в том, что дело вовсе не в деньгах. При стоимости машины под миллион рублей катать за 2 $ экономически невыгодно в перспективе. Значит, дело в чем-то другом. Но в чем?

Причина, почему люди катают других людей за символичную плату, на мой взгляд, заключается в том, что для таксистов эти поездки — РАЗВЛЕЧЕНИЕ. Работа упорядочивает их время. Занимает его. Иначе мужики маялись бы без дела. А так есть востребованность. Движение. Общение.

Кроме этого, тебе еще и ОЦЕНКИ за поездки ставят в онлайн-приложениях. Пять звездочек. Ты можешь доказать себе и другим (родителям), что можешь учиться на отлично (сделайте перепросмотр жизни!).

С рациональной точки зрения нельзя объяснить, почему некоторые люди работают таксистами. Если бы дело было только в деньгах, то им выгоднее было бы продать машины и положить вырученные деньги в банк под проценты. Они бы одними процентами получали бы примерно столько же, сколько зарабатывают.

Люди работают не только ради денег. Но и для погружения себя в трансовое состояние, когда тебе есть чем заняться. Именно этим погружением в сон наяву через работу можно многое объяснить.

Например, около моего дома открылась самостоятельная мойка машин. Проезжая мимо нее, вижу, как чудаки моют сами (!) свои дорогие машины. Объяснить это явление экономией в 100 рублей невозможно. Дело в процессе! Нужно как-то занять свое время, помыть машину самому. Это игра.

Мы делаем множество бессмысленных вещей только ради того, чтобы занять свое время.

Занимательный язык

В английском языке нет слова для обозначения голубого цвета.

Это не значит, что носители этого языка не различают голубого. Они его видят, но слова такого у них нет. Есть одно — blue.

Blue: голубой; лазурный; синий (любые оттенки синего от самых светлых до самых темных).

В цветовом спектре нет четких границ между цветами. И каждый язык нарезает его словами по-своему.

Оказывается, было проведено исследование произведений Гомера и обнаружилось, что он «видел» мир в другом формате. Точнее, его язык описывал реальность такой: мед был зеленым, море и быки — одного (!) цвета, «виноцветного». Небо было каким угодно, но не синим (слова такого не было у греков). Синий цвет редко встречается в природе.

Фиолетовое море, фиолетовые овцы, фиолетовое железо. Нет, это не песня. Это описание реальности Гомером.

Все эти занимательные факты и многие другие можно узнать из научного бестселлера Гая Дойчера «Сквозь зеркало языка».

Так, например, слова для обозначения цветов в разных культурах появлялись примерно в одной и той же последовательности:

черный и белый > красный > желтый > зеленый > синий
черный и белый > красный > зеленый > желтый > синий

Или чем же отличаются языки друг от друга?

«Языки различаются между собой главным образом в том, что в них не может не быть выражено, а не в том, что в них может быть выражено». Другими словами, принципиальные отличия языков не в том, что каждый язык дает возможность выразить — ибо теоретически любой язык может выразить что угодно, — но в том, какую информацию каждый язык заставляет выражать обязательно.

Якобсон приводит следующий пример. Если я говорю по-английски: «Я провел вчерашний вечер у соседей», вы можете поинтересоваться, был ли мой компаньон мужчиной или женщиной, но я вправе вежливо сказать вам, что это не ваше дело. Но если мы говорим на французском, немецком или русском, у меня нет возможности двусмысленно об этом умолчать, потому что язык меня обязывает выбрать, были ли это voisin или voisine, Nachbar или Nachbarin, сосед или соседка. Итак, французский, немецкий и русский языки заставили бы меня сообщить вам пол моего компаньона, независимо от того, хочу я это говорить или нет.

Гай Дойчер, «Сквозь зеркало языка»

Существуют языки, где прошлое время имеет три степени:

Прежде всего, в матсес есть прошлое трех степеней: вы не можете просто сказать, что кто-то «прошел там»; вы должны определить разными глагольными окончаниями, имело ли место это действие в недавнем прошлом (примерно в течение месяца), в давнем прошлом (примерно от месяца до пятидесяти лет назад) или в отдаленном прошлом (от пятидесяти лет назад).

Кстати, это очень даже логично.

Гай Дойчер рассуждает о том, как язык влияет на мышление, есть ли взаимосвязь. И как-то неохотно он признает это влияние. Для меня после прочтения книги Роберта Дилтса «Фокусы языка» нет сомнений, что язык и слова ограничивают мышление человека.

Из книги Гая Дойчера вы узнаете еще много чего интересного. Бестселлер, одним словом. Рекомендую к прочтению.

P.S. Какого цвета апельсиновый сок? Желтого!

Плач по клиенту

Прочитал книгу «Стратегический маркетинг», состоящую из десяти лучших статей о маркетинге. Хорошо, когда ты владеешь скорочтением: один-два вечера — и книга твоя.

Прочитал книгу, и захотелось мне как маркетологу аж заплакать от полученных знаний. Вот продаем мы майнд-машины (мы лидеры в этой области в России и странах СНГ). Майнд-машины покупают. Но зачем клиенты их берут? Какие проблемы мы решаем?

НЕ ЗНАЮ!!!

Сам использую майнд-машину для вхождения в измененные состояния сознания, для остановки внутреннего диалога, для отдыха. Но для чего другие ее покупают?

Самый простой способ это узнать — спросить у клиентов. Хорошо, что база адресов есть. Написал.

В ответ:

…после столь длительного…отсутствия присутствия…(вашего..)…возникает закономерный вопрос…С ЧЕМ СВЯЗАН ВАШ ИНТЕРЕС КО МНЕ..???? Андрей

И ведь Андрей прав. Где мы были все это время с момента продажи майнд-машины? Нужно же поддерживать связь с клиентом. Узнавать, как идут дела, помогать. Хотя, по правде, высылал первым клиентам обновления по майнд-машине, но потом стал писать редко.

Некоторые клиенты всё же ответили:

— Хотел поддержать Вас!

— Покупала майнд машину в подарок мужу. У него друг активно пользовался для «расширения» мозга и для быстрого запоминания информации.

— Цель покупки была восстановление памяти, общее оздоровление организма путем самокодирования, улучшение качества жизни, управление окружающей реальностью, ну и соответственно научиться стабильно входить в фазу.

— Я приобрёл «Навигатор» для того чтобы научиться самостоятельно входить в состояние глубокой медитации и делать себе самовнушение.

— Хотел проверить способность повышения обучаемости для изучения языков.

— Я покупал Навигатор как для себя, так и для детей и родственников. Что в итоге, майнд машиной периодически пользуюсь, больше когда устану на работе, чтобы восстановиться и раньше лечь спать

Вот так бывает, продаешь и не знаешь, почему покупают. Если бы знал, то лучше бы смог помочь.

Продажи и покупки — дело далеко не рациональное. Бывает, что сам никогда не узнаешь, почему делаешь то, что делаешь. Или почему так, а не иначе поступают люди.

Например, на нашем сайте майнд-машин бо́льшим спросом пользуются не научно проверенные разработки, а техномагические. В жизни бы никогда не догадался. Хотя сам же ношу защитный магический кулон Qlink из серебра. И верю, что он меня защищает от психических атак и сглаза. Разве это рациональное поведение?!

Если вы что-то продаете, то задайтесь вопросом: почему люди это покупают? Какую проблему они решают с помощью вашего продукта?

Ответ вас может удивить.

Но лучше узнать это, спросив у клиентов, нежели блуждать в потемках.

Узнайте больше о своих клиентах, чтобы потом не плакать от удивления. ;)

Дежавю

Дежавью (фр. déjà vu, (инф.) — «уже виденное») — психическое состояние, при котором человек ощущает, что он когда-то уже был в подобной ситуации, однако это чувство не связывается с конкретным моментом прошлого, а относится к прошлому в общем.

Как объяснить состояние дежавю?

У меня есть теория на этот счет. Начну издалека. С предчувствия. Вам должно быть знакомо ощущение, когда вы о ком-то подумаете, и он вам тут же звонит. Как это можно объяснить? Телепатией?

На мой взгляд, дело может быть в том, что мозг бессознательно улавливает звонок телефона (волны, вибрации от него) раньше, чем мы это осознаем. Этих миллисекунд достаточно, чтобы сформировать мысль о звонке и предугадать, кто звонит.

Аналогично мы просыпаемся раньше будильника за доли секунды не потому, что у нас такое чутье, а потому, что будильник УЖЕ прозвенел и разбудил нас. Мозг создает иллюзию другого порядка времени, меняя причину и следствие.

Пришло озарение, что ощущение предугадывания тренируется в СНОВИДЕНИЯХ.

Например, мне снится сон, в котором звонит телефон. Еще до того, как снять трубку (это был проводной телефон:)), я ЗНАЮ (!), кто мне звонит и по какому поводу. Ведь это же мой сон. Я его полностью сам придумал, создал сценарий и поместил в него себя как персонажа. Неудивительно, что во снах ты будешь предугадывать развитие сюжета. Во сне интуиция срабатывает по умолчанию. ;)

В состоянии сна часто заранее догадываешься о предстоящих событиях, которые тут же и происходят. Позже эти ощущения из сновидений переносятся в реальность.

Предчувствие, которое мы испытываем в реальности, имеет корни в сновидении.

И возвращаясь к дежавю. Это состояние тоже, на мой взгляд, идет из сновидений. У меня часто бывают сны, которые повторяются один в один, причем даже за одну ночь. Неудивительно, что мозг должен как-то реагировать на повторную ситуацию во сне. Должно возникать ощущение, что это уже все было. И ведь оно действительно было во сне раньше! Дежавю во снах — обыденное явление.

Дежавю в реальности может быть вызвано мышлением из сновидения. Ошибкой в восприятии.

P.S. Может, реальность — это и есть сновидение?

Пространство, которое нас окружает

Чтение философской книги Гастона Башляра «Поэтика пространства» заставило задуматься о пространстве, в котором мы живем.

Например, заметил, что мы каждый день сталкиваемся на улицах с иллюзией размера зданий и не обращаем на это внимания. Посмотрите на многоэтажные дома. Мы так к ним привыкли, что они уже стали частью природы. Но приглядитесь к ним внимательно. Как эти дома, уходящие в небо, упорядочивают пространство.
Вот смотришь на девятиэтажку — и она не кажется тебе такой большой. Но зайди внутрь дома — и там в одной только квартире будет целый мир.

Мы воспринимаем здания в высоту с иллюзией. Недооцениваем масштаб пространства в них. Сколько бы эти дома заняли места, если бы их положили на бок?

Присмотритесь к высотным домам вокруг вас. Обнаружьте, что они кажутся намного меньше, чем представляют собой изнутри.

Об исследовании пространств, которые окружают человека, вы сможете узнать из книги Гастона Башляра «Поэтика пространства». Чтение таких книг позволяет увидеть обыденные вещи в новом ракурсе. Например, дом в котором мы живем, оказывает влияние на нашу психику. Вспомните свои ощущения от посещения подвала (бессознательное), чердака, крыши?

Окружающее пространство кодирует нас. Присмотритесь к нему.

Станьте полезным

У меня есть традиция. Каждый раз перед походом семьей к теще я захожу в книжный магазин и покупаю там книгу.

Пока дети играют, а теща готовит блины, я прочитываю скорочтением эту книгу. Совмещаю приятное с полезным. На этот раз прочитал за час книгу Джея Бэра «Полезным быть выгодно. Как зарабатывать больше, помогая клиентам».

Несмотря на простую идею о том, что нужно быть полезным, для большинства людей она далеко не очевидна. Для таких людей подход к любому делу начинается с вопроса «А где мне с этого выгода?». И когда им объясняешь, что выгоды будут потом, в будущем, такие люди отказываются от проектов, полезных для других. И многое теряют!

Джей Бэр приводит в книге много историй о подходе к бизнесу с точки зрения полезности для людей. Например, фирма по продаже бассейнов столкнулась с катастрофическим снижением продаж. Банкротство было уже на подходе, пока ее руководитель не сообразил открыть сайт и начать отвечать на вопросы о бассейнах. Просто так! От нечего делать, все равно работы не было.

Он вспомнил, о чем его спрашивали клиенты, и начал публиковать статьи об этом. Со временем люди стали не только читать его публикации, но и заказывать у автора бассейны. Дело пошло.

Путь к успеху прост:

1. Определите область, в которой вы что-то знаете.

2. Создайте сайт с исчерпывающей информацией по вашей теме. Вопросы и ответы.

Используйте для создания сайта бесплатный движок Wordpress. Купите для него профессиональный шаблон — и ваш сайт будет выглядеть на миллион. Это секрет создания классного сайта.

Или откройте канал на YouTube (перспективное дело).

Быть полезным не только интересно, но и выгодно. 
Можете прочитать книгу Джея Бэра, чтобы лишний раз убедиться в этом. 
Станьте полезным.

Станьте создателем

Вы замечаете, как интернет изменяет мир бизнеса?

Философ Маршалл Маклюэн еще в прошлом веке писал, что компьютер уничтожит все виды бизнеса. И вот это время наступило!

Например, «Яндекс» выпустил плагин «Советник», который выводится на ДРУГИХ сайтах интернет-магазинов вверху всплывающей строкой и предлагает купить рассматриваемый товар ДЕШЕВЛЕ в другом месте.

Вы понимаете, что произошло? Еще нет? ;)

Представьте, вы открыли свой магазин в реальности. Вложили много денег в помещение и товар. Провели рекламу. К вам ходят покупатели. Место натоптанное. И вдруг в вашем магазине появляется какой-то левый человек, которые ходит вместе с покупателями по ВАШЕМУ магазину и говорит им на ушко: «Здесь не покупай. Там за углом дешевле. Пошли отведу…» И вы НИКАК не можете выгнать этого советника. Новые технологии, понимаешь!

Задумайтесь на минутку, что происходит с бизнесом.

Одна компьютерная программа уничтожает прибыль множества предпринимателей. Теперь продавцы должны или быть в ценовом сговоре друг с другом, или устанавливать цены по минимуму.

И как говорится, если вы не можете устанавливать СВОИ цены на продукты и услуги, то это плохой бизнес.

Возникает философский вопрос: в чем же суть бизнеса магазинов, например, по продаже электроники? Что такого выдающегося делают эти магазины?

По сути, они работают в сфере… ТРАНСПОРТНЫХ ПЕРЕВОЗОК. Они доставляют товар от производителя до покупателя. Вот и весь их бизнес!

Почта России!

В одной из книг по бизнесу было написано, что в современном мире люди работают в трех направлениях: СОЗДАТЕЛИ, ПЕРЕМЕСТИТЕЛИ и… третьих забыл, но кажется, продавцы.

Посмотрите на мир с этой точки зрения — и вы увидите, что большинство людей занято в перемещении товаров с места на место и обслуживании этого процесса.

Неудивительно, что компьютерные программы будут уничтожать бизнесы, в основе которых нет ничего выдающегося. Достаточно одного крупного онлайн-магазина с низкими ценами — и все остальные магазины могут закрываться. Это уже скоро!

Новые технологии бросают вызов традиционным видам бизнеса.

Вы чувствуете будущее? Оно уже наступило.

Чтобы преуспеть сейчас, нужно понять, в каком ты бизнесе на самом деле. Создатель? Продавец? Переместитель?

Станьте создателем! Пришло время!

Сломавшаяся обезьяна

Почему люди целуются?

Если мы скажем: «Потому что нравится!», то это вызовет только новый вопрос: почему людям нравится целоваться?

Предположу, что во время поцелуя мужчина и женщина берут биологические пробы слюны на анализ возможности создания потомства. На эту мысль натолкнула книга «Постельные войны», там говорится, для чего люди используют оральный секс (берут пробы).

И зачем я вам это рассказал? Как целоваться дальше? ;) Как жить с этим?

На самом деле, эту версию про поцелуй я придумал. У нее нет доказательств, наверное. Мысль в том, чтобы продемонстрировать, что обыденные вещи нужно ставить под сомнение и задавать вопрос «почему?». Искать ответы.

Мы же сами себя не знаем. Нам при рождении не выдали инструкции по управлению мозгом и телом.

Задавайте банальные вопросы «почему?» обо всем, что увидите. Ищите ответы. 
Вопросы для разминки. Почему у нас на руках пять пальцев? Почему наши тела симметричны? Почему мы видим в определенном диапазоне?

Когда начинаешь искать ответы на вопросы, то находишь много интересного. Вот почему плоды некоторых растений вкусные? Потому что у них такая стратегия размножения — вкусом плодов соблазнять животных, которые разносят потом семена. Растения подобрали ключи не только к животным, но и к людям. Человек культивирует и перемещает растения по всему миру. В следующий раз, когда будете грызть яблоко или есть арбуз, вспомните, что весь смысл этой затеи, с точки зрения растений, заключается в том, что́ вы сделаете потом с семечками.

Чем неожиданней вопрос «почему?», тем интересней может быть ответ. Вот у меня возник вопрос, когда сидел в кафе и рассматривал людей на улице, спешащих по своим делам. Почему человек произошел от обезьяны?

Ведь обезьяна ничем не примечательное животное. В зоопарке она теряется среди других. Почему человеком не стал тигр? Или барсук? Лемур???

Можно найти такую точку зрения, с которой вид животного не имеет значения для появления разума. Предки обезьяны просто-напросто первыми «сломались» в этом животном мире. Это было дело случая!

Человек вылупился из сломавшейся обезьяны.

С таким же успехом мы могли бы сидеть в телах других живых существ.

Посмотрите на мир вокруг себя с позиции вопроса «почему?». И вы узнаете, что ничего не знаете о себе и о мире. Нам не выдали инструкцию по жизни в теле человека. Поэтому приходится сознательно подходить к изучению себя и становиться Человеком.

Задавайте вопрос «почему?».

P.S. Как бы мило звучало: «Девушка, разрешите вас поцеловать. Мне нужно провести ваш биологический анализ».

Организуйте правильно процесс

Почему бывает так, что мы что-то делаем снова и снова, а результата не получаем?

Причина в том, что сам процесс делания бывает организован ошибочно.

Например, можно бесконечно убирать в своей квартире, а она будет заново захламляться. Почему? Потому что нужно применить магическую японскую методику и ВЫБРОСИТЬ кучу вещей, а для выживших найти свое место.

Миллионы людей обречены на сизифов труд по уборке, потому что делают это неправильно. Они делают НЕ ТО. Нужно не убирать, а избавляться от вещей.

Организуй правильно процесс — и получишь результат.

К примеру, у меня был бардак на рабочем столе компьютера. Вы должны знать это состояние, когда на рабочем столе десятки иконок. Не фэншуй.

Периодически очищал рабочий стол, удалял всё и вся. Но потом задумался, почему мои действия повторяются, а результат остается тем же (беспорядок на рабочем столе). Значит, что-то делаю неправильно!

И тут понял, что нужно оторваться от привычных рутинных действий и немного ПОДУМАТЬ. Как решить вопрос с порядком раз и навсегда? Может, создать на рабочем столе папку «Документы» и настроить все скачивания в эту папку? Сделал — и порядок воцарился!

Или эти бесконечные закладки в браузере, только мозолят глаза. Удалил их все и добавил на панель только избранные. Красота!

Почему же раньше так не делал? Не думал! Лень.

Если вы делаете одно и то же, а результат вас не впечатляет, то возьмите ПАУЗУ. Задумайтесь, а как это можно сделать по-другому? По-умному. И вы найдете решение.

Организуйте правильно процесс — и вы получите Результат.

Маркетинговые войны в такси

В статье «О такси и времени» удивлялся, какой смысл таксистам работать за такие небольшие деньги. Выяснилось, что сейчас онлайн-сервисы такси ДОПЛАЧИВАЮТ водителям за клиента. Например, твоя поездка на 100 рублей, а таксист получает 180 рублей. Откуда эти деньги у компаний? Из рекламных бюджетов. Так они захватывают рынок. Перенаправляют деньги, которые им приносят, например, таксисты в Нью-Йорке, к нам в Краснодар.

В Краснодаре перемещаюсь на такси. Наблюдаю за их работой. И вот заметил, что у нас начались маркетинговые войны в такси. Несколько компаний бьются за рынок Краснодара. И часто бьются о стенку.

Например, «Яндекс» допустил классическую ошибку маркетинга. Они назвали свое такси «Яндекс.Такси». Неужто в Яндексе не читали Джека Траута и Эла Райса — их книги «Позиционирование. Битва за умы»?

Представьте, что творится в голове у потребителя: «Яндекс.Карты», «Яндекс.Пробки», «Яндекс.Такси». Пробки с такси особенно хорошо «сочетаются».

Что нужно было делать «Яндексу»? Создавать новое имя для своего такси. А так шансов у него в Краснодаре НЕТ. Слишком длинное название.

Американская компания Uber знает толк в маркетинге. Uber — такси. Четыре буквы и позиционирование. Яндекс — пробки (шесть букв, вращайте барабан)…

Маркетинг начинается с первого впечатления. Когда в первый раз заказываешь «Яндекс.Такси», к тебе приезжает ржавая «девятка». Когда Uber — машина от миллиона (когда они начинают раскрутку в городе, то специально присылают дорогие машины). Компании думают об этом. Это стратегия.

В Краснодаре есть еще лидер-такси — компания «Сатурн», которую атакуют интернет-приложения. Скоро они добьются своего, потому что компания, на мой взгляд, не понимает, чем занимается.

Вот что главное в такси?

Переместить из пункта А в пункт Б? Это может каждый.

Главное — ОТНОШЕНИЕ к клиенту. И вот его как раз нет.

Вот, например, я — постоянный клиент компании. Приношу ей кое-какие монетки. Почему нельзя присвоить мне отдельный статус, типа ВИП, и доставлять мне машину ВСЕГДА (!)? Сделать отдельную телефонную линию для таких клиентов. Сейчас, бывает, не дозвонишься или машин нет. И смысл лояльности?

Водители в «Сатурне» — отдельная песня. Заказывая машину, говорю, что буду с ребенком. Приезжает такси, водитель видит, что у меня два ребенка, и отказывается меня везти. Говорит, мол, нужно предупреждать, что у тебя двое детей будет. Вот самые умные! Как будто я так не делал. На вызов машины на два ребенка приезжают самые наглые, без ремней безопасности вообще. Один раз меня отказались везти с двумя детьми, сделали замену — прислали машину с водителем без руки и без ремней безопасности. Нормальное отношение?

Маркетинг решит исход войн в такси.

К сожалению, наши местные не понимают этого. Они смотрят, что делают другие, но мысль не осознают. Например, такси «Сатурн» ввело систему оценки таксистами клиентов. Мысль хорошая, только она вторична! Нужно делать наоборот (!!!) — оценивать водителей сперва. Оценки и отзывы на таксистов действуют животворяще.

Нормальной службой такси в Краснодаре остается «5 семерок». Последний из престижных могикан. Адекватные машины и водители, но проблема в том, что не всегда приезжают. И голос у девушек на телефоне грустный. А ведь голос на линии — первое, что слышат клиенты компании. Может, им набрать девушек с линий «секс по телефону»? ;)

С учетом такой битвы служб такси за клиентов, меня до сих пор поражает отсутствие банальных вещей. Например, отсутствие светящихся зеленых шашечек на такси. У нас в Краснодаре нельзя выйти из дома и махнуть рукой, чтобы остановить машину. Во всем мире зеленоглазые такси снуют по улицам. А у нас?

Или где постоянные стоянки такси? У меня как клиента есть потребность в таких местах скопления такси. Я хочу знать, что если приду в определенное место, то уеду на машине. Для примера в Анталии (Турция) такие площадки для такси существуют, и машин там сотни!

Где такси, которое будет работать только по моему району? Не можете обслужить весь город? Не хватает машин? Работайте по районам. Последнее, что я хочу слышать в трубке телефона: «Вы в очереди 48-й, а потом, извините, но машин нет». Вот так клиентов и теряют. Они переходят на приложения.

Маркетинговые войны такси в Краснодаре продолжаются. В любом случае нам как клиентам только польза будет.

Да победит умнейший и сильнейший.

P.S. Если у вас есть свой бизнес, то книга Джека Траута и Эла Райса «Позиционирование. Битва за умы» обязательна к прочтению.

Всё решают связи

Как научиться творчески мыслить?

Нашел способ. ;) Читаю перед сном философскую книгу Федора Гиренка «Пато-логия русского ума. Картография дословности». Почти ничего не понимаю в ней, но это и не важно для начала.

За ночь прочитанная информация обрабатывается, и при пробуждении у меня есть пара минут измененного состояния сознания, когда можно творчески помыслить на основе усвоенной за ночь информации. Кстати, рекомендую ловить просоночные состояния, не нужно сразу вскакивать с постели, лучше полежать несколько минут и подумать о том о сём.

И вот в таком состоянии пришла умная мысль. Да что там говорить, я уже уходил, а она свалилась на меня. Еле удержал. Эта мысль отвечала на вопросы «Почему одни люди умнее и адекватнее других?» и «Что такое мышление?».

Мышление — это создание СВЯЗЕЙ.

Теоретически можно связать всё со всем! И даже в этом найти СМЫСЛ. Например, в одной из статей выкладывал фотографию своего рабочего стола с книгами о Вселенной.
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У вас может возникнуть вопрос: что делает заводная лягушка на этой фотографии? 
Не, ну понятно, что позирует. Как она там оказалась и зачем я ее туда поставил?

Отвечаю: лягушку притащила моя младшая дочка Ника, чтобы я ей ее завел и лягушка начала крутить сальто-мортале назад. Забавно так. Ребенок ушел, а лягушка осталась.

Посмотрел на лягушку и понял, что она здесь стоит не просто так. У нее должен быть какой-то смысл. То, что ребенок принес, — это понятно, но вдруг ребенком руководила СИЛА, по Карлосу Кастанеде, которая что-то мне хотела сказать?

Пишу все это сейчас, чтобы вы обратили внимание на нелинейный стиль мышления.

Так вот, о чем это я? О, да, о лягушке.

Это создание запустило мою ассоциативную память и вывело напоминание, чтобы я сделал статью про книги о Вселенной. Дело в том, что в одной из рекомендуемых книг Дэвида Дойча «Структура реальности» есть история о лягушке, которая ловит глазами фотоны. И это очень многое объясняет в структуре нашей реальности. :)

То есть в моей отдельной голове была связь между лягушкой и книгами о Вселенной (может, всю эту историю я и придумал задним числом, но это не главное, важно, что связь-то была). Лягушка привела к написанию статьи и заняла свое место на пьедестале из книг на фотографии.

Каждый из нас ПО-СВОЕМУ связывает объекты.

Творческое мышление заключается в создании связей, которых раньше никто не замечал. Например, в следующий раз, когда вы будете катить свой багаж на колесиках по аэропорту, знайте, что идея добавить колеса к сумкам пришла не сразу:

В 1972 г. американец Бернард Садоу получил патент на колесный чемодан. А начиналось все так. Мистер Садоу в один счастливый день в аэропорту увидел разнорабочего с тележкой на колесах. Тот толкал ее легко и быстро, что и вдохновило будущего изобретателя на идею снабдить обыкновенный чемодан колесиками.

До этого времени связь между чемоданами и колесами не была очевидна. Ее не осознавали!!! Так же как сейчас миллионы людей не осознают глубоких связей между процессом рождения ребенка и дальнейшей его психической жизнью.

Есть связи, которых мы не замечаем. Но они есть. Открытия и есть обнаружение скрытых связей.

Но это еще не всё. Кто создает СВЯЗИ внутри нас?

Может, это наша личность, как точка сборки, определяет, что́ мы связываем, а что́ — нет? В измененном состоянии сознания связи образуются совсем не так, как в будничном сознании. Там ТАКОЙ бульон! В Амстердаме наливают и показывают. ;)

Разница в мышлении между людьми определяется умением адекватно выстраивать СВЯЗИ. Сумасшедшие строят связи не так, как люди в здравом уме. Но это тоже связи!

Когда вы видите неадекватного, с вашей точки зрения, человека, то причина его поведения, на мой взгляд, в том, что он по-другому установил связи между явлениями. Например, есть люди, которые утверждают, что Земля плоская. Или говорят, что у кого-то голубые глаза, потому что он прилетел из другой галактики. Наверное, такие люди ничего не слышали про гены и ДНК, поэтому им проще связать голубой цвет глаз с инопланетянами, нежели с научными данными, которых нет в их распоряжении.

Мышление определяется созданием связей. Чем они ближе к реальности, тем, возможно, успешнее человек. Чтобы творчески мыслить, нужно находить новые связи, которых другие не замечают. Но начать путь развития своего мышления нужно с отслеживания того, как у тебя самого формируются связи.

Что ты связываешь с чем? Какие даешь объяснения явлениям?

Сообщите одну и ту же новость двум разным людям — и получите от них РАЗНЫЕ объяснения. Потому что они свяжут информацию каждый по-своему.

Ближе к реальности будет тот, кто включит АЛЬТЕРНАТИВНОЕ мышление. Попробует найти сразу НЕСКОЛЬКО объяснений явлению и выберет адекватное.

В успехе всё решают связи. Хорошие нейронные связи.

О личном автомобиле

У меня пока принципиально нет машины.

Друзья, зная этот факт, хитростью заманили меня в автосалон Mercedes. Так как я никогда раньше не был в автосалонах, то увидел их чистым девственных взглядом.

Хорошие автосалоны похожи на бизнес-залы ожиданий в аэропортах. Уютные кресла, чай, кофе, печеньки, чистые туалеты.

Не нужно было друзьям везти меня сразу в Mercedes, они же мою психику испортили. После этого салона, обычного с моей точки зрения, мы поехали по другим. А там ужас-ужас. Бетонно-стеклянные коробки, в которые поставили машины на обозрение. И это всё? Где сцена? Где театр? Где представления? Я так не играю в покупку машины.

Вернемся в салон Mercedes.

Первое впечатление: богатому человеку в салоне Mercedes не развернуться. Самая дорогая машина стоила всего 14 миллионов рублей. Как жить богатым людям? Как им понтоваться? Ведь в восприятии такого человека машина что за 5 миллионов, что за 20 миллионов находится в одной ценовой категории! Где машины за 50 или 100 миллионов?!

Прямо разочарование какое-то. Я думал, есть сверхдорогие машины, а тут такое… 14 миллионов. Может любой богач себе позволить.

Да, машины «мерседес» — это Вещь. Сядешь в нее, закроешь двери — и погрузишься в сферическую тишину и комфорт. Только меня не покидала одна мысль: «Что-то с этим фетишем, сделанным людьми из автомобиля, не так. Но что?»

Может, то, что интеллектуальная составляющая инфраструктуры моего города Краснодара просто не соответствует уровню таких машин? Ты сидишь внутри дорогой машины, но едешь-то по НАШИМ дорогам, видишь НАШИ обочины, стоишь в НАШИХ отечественных пробках…

Кстати, почему автопроизводители в качестве рекламы не займутся укладкой дорог? Представляете, вы едете по дороге Toyota, BMW, Bently… и сразу ЧУВСТВУЕТЕ преимущество этих брендов по сравнению с ямами и колдобинами обыкновенных дорог. Вот это, понимаю, реклама!

В чем же идея автомобиля? Что с ней не так?

Машина, по факту, везет тебя из пункта А в пункт Б. И все эти пункты в большинстве своем расположены внутри твоего города. И главные из этих пунктов — это РАБОТА (!) и дом. Есть еще бонусные точки, такие как автозаправки, техосмотр, шиномонтаж… И ради этого нужна своя машина?

Одни из лучших умов человечества создают умопомрачительные дизайны автомобилей, их обивку, движки… Ради чего?! Чтобы комфортно переместить твою попу на работу? Это цивилизация?

Ценность автомобиля переоценена.

По принципу 80/20 нужно сперва вложить максимум денег в то, где ты проводишь больше всего времени. Например, треть жизни — это сон, а не понты. Спальня должна стоить миллион, а уже потом машина. Но у людей есть по две машины, при этом спят они на раскладных диванчиках.

Идея личного автомобиля, на мой взгляд, ошибочна изначально. Она родилась из конных повозок. По образу и подобию. И в результате машины испортили наши города. Мы стали перемещаться медленней, чем раньше. И жить в худших экологических условиях.

Личный автомобиль — он для одного. Или для семьи. Мы же живем в городах. Сообществах. Идея общественного транспорта, поездов и самолетов ближе к идее грамотного перемещения в пространстве. Представьте, что бы произошло, если бы каждый захотел иметь свой личный паровозик.

Какой бы ни был человек по статусу, но мы все ВМЕСТЕ едем на одном поезде. Мы вместе летим на самолете через Атлантику. Кто-то в бизнес-классе, кто-то в эконом-, но транспорт общий. И мы вместе.

Автомобиль же изгоняет человека из общества. Наделяет его железным панцирем и создает иллюзию свободы. Я могу поехать куда мне угодно!!! Это же свобода! У меня есть выбор! Но сегодня, завтра и послезавтра я поеду на работу. И буду платить кредит за машину, которая возит меня на работу, которая оплачивает кредит за машину, которая возит меня на работу…

Свобода — это когда ты можешь проснуться в любое время. И понять, что ты уже дома. До работы, которая тебе доставляет удовольствие, идти всего несколько метров. Ты включаешь компьютер в соседней комнате и пишешь статьи, которые распространяются по планете со скоростью света. Тебе не нужно никуда бежать.

Друзья, на данный момент у меня нет потребности в личном автомобиле. Мне на нем просто-напросто некуда ездить, мой транспорт вылетает из аэропортов. ;)
Порталы во времени

Порталы и туннели во времени существуют!

Для того чтобы в них попасть, достаточно отклониться от привычного распорядка дня и свернуть на новую дорогу.

Мы прогуливались по городскому парку Краснодара в поисках аттракциона для дочки. Все карусели делились для нас по одному критерию: тошниловка или нет. В результате наше внимание привлек потрепанный вагончик с надписью: «Комната страха».

Этот вагончик и его владельцы (пожилые мужчина и женщина) напоминали картинку из фильмов с деревенскими ярмарками Средневековья. Мы с дочкой уже были на одной такой страшилке, и нам этот фургончик не казался с первого взгляда столь страшным.

Мы зашли внутрь, пожилой мужчина — за нами.

— Вы будете нас пугать? — спросил его я.

— Нет, проведу экскурсию. Вот это Фредди Крюгер, — сказал он голосом, который меньше всего на свете соответствовал комнате страха. Этот голос больше был похож на голос экскурсовода в каком-нибудь утомленном временем музее. — Это зомби. Это паук… Это кукла-убийца Чакки!

Как же я рад был видеть Чакки! Столько воспоминаний нахлынуло! Только почему тут нет тогда клоунов-убийц из космоса, гремлинов, помидоров и зубастиков? Я хочу посмотреть их всех.

Чтобы как-то разнообразить унылый монолог ведущего, я спросил: 
— А вот этот персонаж на стене, наверное, из фильма «Пятница 13-е»?

— Нет, Джейсона вы сможете увидеть чуть правее. А это из фильма «Техасская резня бензопилой».

Дочка запрыгнула мне на руки.

— Правее образ смерти с косой, а вот прямо над вами свисает привидение Каспер.

Как в этой компании оказался Каспер?! За что его так?

В этом заведении меня больше всего стало пугать отсутствие какой-либо логики. Точнее, она была: собрать всевозможные фигуры, ассоциирующиеся с ужасом, в одном месте. И по идее, от одного этого тебе станет страшно.

Мы подошли к выходу из фургончика, там стояли две тарелки с синими и желтыми пластмассовыми шариками. «Ага, — подумал я, — сейчас из них что-то выпрыгнет. Кульминация ужаса! У-у-у-у…»

Ведущий, обращаясь к дочке: «Тебе нужно переложить желтые шарики в тарелку с синими. И наоборот». А мне шепотом: «Это для психологической разгрузки ребенка. Так нужно освободить психику от увиденного».

Эй, мне нужны эти шарики!

Их в тарелке было штук 50. Дочка еще минут 10 будет их перегружать. Мне тоже нужна психологическая разгрузка от пережитого. И я начал усиленно гроздями перемещать шарики из тарелки в тарелку. Вроде отпустило. :)

Мы вышли из вагончика, и портал № 1 для нас в этот день закончил свое существование.

Портал № 2 открылся для нас в тот момент, когда я решил вместо привычной поездки на такси вернуться домой на автобусе. Мимо моего дома в детстве всегда ходил загадочный автобус № 12, конечный пункт маршрута которого гласил: «Психбольница». Подсознательно, наверное, я понимал, что на этом автобусе можно ездить в двух направлениях. И пациенты могут выбираться из больницы на выходные домой. Кто его знает, кого везет этот автобус?

Мы с семьей и коляской залезли в него и попали в странный мир людей, ездящих на автобусе. На жену с детьми смотрели как на инопланетян (еще бы, мы недавно вернулись из Мачу-Пикчу). Я занял место рядом с водителем. Так как в ближайшие двадцать минут мне делать было особо нечего, то начал рулить денежными потоками в автобусе. Принимать денежный трафик от пассажиров и передавать его водителю и обратно.

Кстати, иностранцев, оказывается, удивляет этот метод передачи денег внутри салона. Читал отзыв испанца о России:

Когда впервые в маршрутке какой-то человек сунул мне деньги в руку, я на него с удивлением посмотрел и эти деньги ему вернул. Он начал на меня кричать: «Ты что делаешь? Ты что, дурак?». Деньги проходят по рукам над головами людей, сдача возвращается обратно, потом возвращается билет — для испанца это невероятно. Если в Испании попросишь передать деньги вперед, они исчезнут.

Меня больше всего в наших автобусах и маршрутках удивляет акробатическая способность водителей одновременно отсыпать с ювелирной точностью сдачу со 100 рублей при цене билета в 18 рублей и при этом вести машину по дороге.

В перерывах между передачей денег водителю развлекался тем, что рассматривал персонажей автобуса. Мое внимание привлекла девушка в широкой шляпе, похожая на Мэри Поппинс. Мы переглянулись, улыбнулись и сразу поняли друг друга. Я отметил взглядом ее шляпку, а она отметила мою наблюдательность.

Все было бы ничего, если бы только спустя пару минут эта невинная девушка не достала из своей маленькой дамской сумочки… литровую бутылку кефира. И не начала ритмичными движениями ее опустошать. Вечер переставал быть томным.

Вспомнив о конечной остановке этого автобуса («Психбольница»), отвел навсегда взгляд от девушки. Посмотрел на водителя. А он…

Он пересчитывал заработанные деньги, не отходя от кассы. Ему явно не хватало для этого счетчика купюр. Я подключился к процессу, и мы вместе начали считать профит. На дорогу никто не смотрел. Прибыль выходила около четырех тысяч рублей мелкими купюрами.

На этой радостной ноте наш автобус доехал до дома, и мы выгрузились из этого портала.

Что это было? Нам это приснилось? Или существуют альтернативные версии реальности прямо под нашим носом?

Благодарю за чтение.
Мои новые статьи вы найдете по адресу: 
https://www.b17.ru/articles/nikonov/
Самого меня легко обнаружить Вконтакте:
https://vk.com/nikonov_vladimir
Facebook:
https://www.facebook.com/mrvladimirnikonov
И даже в Инстаграме:
https://www.instagram.com/mrvladimirnikonov/
Всего хорошего,
Владимир Никонов
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