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Устройте соревнование

Разве только спортсмены могут выяснять, кто из них лучший?

Хорошо смотреть телевизор и осуждать спортсменов, которые проигрывают. А вот если бы вы вышли на соревнование за честь страны в своей профессии, то каков был бы результат?

Чем бы вы ни занимались, есть еще тысячи людей, делающих то же самое. Вы лучше или хуже них?

Например, человек работает продавцом в магазине. Насколько хорошо он продает относительно таких же продавцов, как он?

Устройте соревнование. Обойдите своих коллег. Пока они не в теме, что идет соревнование, у вас есть возможность оторваться от них.

Станьте лучшим в своей профессии, и тогда вы сможете выйти за ее пределы. И заняться более прибыльным делом.

Первой ступенью за пределами профессии будет обучение таких же, как вы. Так, наш продавец начинает вести курсы для других продавцов, помогая им больше продавать. Затем он начинает писать книги, создает продукты, которые работают уже без его личного участия.

Стать лучшим достаточно просто. Нужно просто этим заняться. Взять на себя ответственность за то, что станешь самым лучшим в своей профессии.

Считайте теперь, что вы участвуете в соревновании мирового масштаба. Выиграйте его.

P.S. Каков будет критерий победы? Сделать что-то ВЫДАЮЩЕЕСЯ, чего еще никто не делал в твоей профессии. Это может быть простая и смелая вещь.

Внушения и оправдания

Вы слышали о таком эксперименте? Гипнотизер внушает человеку, что он должен после пробуждения подойти к столу, взять зонтик, а затем раскрыть его.
Выйдя из транса, испытуемый так и делает: подходит к столу, берет зонт и раскрывает его. Когда его спрашивают, зачем он это сделал, то он находит оправдание! Говорит, что хотел посмотреть, не испорчен ли зонт. То есть существует истинная причина действия (внушение гипнотизера) и оправдание, придуманное исполнителем.

В нашей жизни аналогично. Есть истинные причины и выдуманные оправдания. И догадаться о причинах можно только в момент исполнения действия.

Например, для меня таким моментом истины стала ситуация в венском музее естествознания, где я в туалете застал себя за… стягиванием колготок… с себя. При этом на мне еще были женские брюки и свитер.

Но подождите, я могу всё объяснить. ;)

Колготки дала жена, потому что в Вене было холодно, а я не взял свое термобелье. Тем более об этих колготках ведь никто не узнает (не считая десятка тысяч читателей). В музее же жарко — вот и решил снять. Брюки спортивные женские (у них пу-у-уговка с другой стороны), потому что под мой размер таких мужских не найти. И с виду не отличишь. А свитер только что купил в венском туристическом магазине по той же причине, и на нем нет признаков пола, кроме ярлычка.

И вообще, где справедливость?

Почему в толерантной Европе одежду до сих пор делят на мужскую и женскую? Я требую одежду № 1 и № 2. И почему в магазине продавец-мужчина с серьгой в ухе, бусиками на шее и косичкой указывает мне, отцу двух детей, что это женская одежда, и тащит для примерки бесформенный унисекс. Товарищи европейцы, вы определитесь.

Я требую сатисфакции!

Возвращаясь к истории. Оправдания-то есть, и по факту так было. Но ситуация мне все равно не нравится. Может, моя мама хотела девочку? Откуда идет такое развитие сюжета у меня?

На мой взгляд, в нас встроено множество таких скрытых внушений. Чтобы осознать их, нужно поставить ситуацию на паузу и хорошенько подумать: а как это я в ней оказался? Может, и не случайно?

Возможно, что при анализе будет выявлена истинная причина поведения.

Разрушьте оправдания

Тот, кто умеет находить оправдания, не может хорошо уметь делать деньги. Это взаимоисключающие умения. Дэн Кеннеди
Человек — это существо, которое умеет погружать самого себя в транс. Самогипноз. Создавать галлюцинации и верить в них.

Для примера вспомните какое-нибудь свое оправдание чего угодно. Любое. Нашли? Оно убедительно выглядит?

Мы ищем оправдания для проблем, и как только находим приемлемое, то начинаем в него искренне верить. Например, уменьшились продажи, так это потому, что кризис. Упал рубль в два раза, но так лучше для экономики. Проиграла твоя любимая команда, но зато это ей урок на будущее… Не можешь найти партнера, так это потому, что ты толстый/худой, молодой/старый…

Придумывая оправдания, мы погружаем сами себя в сон. Мы верим им. Ведь не хочется же сталкиваться с РЕАЛЬНОСТЬЮ и испытывать боль от настоящего положения дел.

Успеха действительно будет сложно достигнуть, если мастерски создавать оправдания одно за другим.

РАЗРУШЬТЕ какое-нибудь одно свое оправдание. Побудьте в состоянии без оправданий. Что вы будете чувствовать?

В этот момент могут начать открываться новые возможности. Ведь ты не рассматриваешь вариантов действий, когда у тебя есть готовое оправдание.

Разрушьте оправдания.

P.S. Напомню слова Дэна Кеннеди:

«Для многих надежное оправдание лучше всякого успеха, потому что успех ничего не закрепляет навечно. Все равно придется доказывать, что ты и сегодня тот же молодец, каким был вчера. Но когда у нас есть достойное оправдание, почему ничего не достигли, это, можно сказать, уже навечно.

Больше того, когда есть оправдание, почему ты не написал книгу, не снял фильм и т. п., — оно объясняет, почему ты не написал великую книгу и не снял великое кино.

И нечего удивляться, что ради хорошего оправдания люди нередко готовы больше страдать и больше трудиться, чем ради успешного завершения дел».

Масса и власть

Вы знаете, что в России существует федеральный список экстремистских материалов?

Он, как черная дыра, собирает в себя литературу, чтение которой может нанести вред обществу. И нам как авторам электронной библиотеки иногда достается из-за этого списка.

Вот была обычная книга, продавалась в магазинах, стояла в библиотеках, а потом бац — и решением суда N-ой волости она стала запрещенной. И кто не спрятался (не удалил книгу) — мы не виноваты. Попадайте под раздачу ФСБ и прокуратуры.

Ну это, на самом деле, не страшно. Люди в таких структурах работают адекватные, понимают, идут навстречу. Одни положительные эмоции остались от общения с ними. Видели бы вы изнутри фешенебельное краснодарское здание прокуратуры и какие там работают девушки… Всё для людей (я серьезно).

При этом меня удивляет, какие книги можно найти в обычных книжных магазинах. Так, однажды меня притянула к себе книга философа Элиаса Канетти «Масса и власть». Прочитал ее на одном дыхании. Как такие книги можно давать читать простым людям? Они ведь ДУМАТЬ начнут, прозревать!

Элиас Канетти считал издание его книги на русском языке ПРЕЖДЕВРЕМЕННЫМ! Он говорил, что нужно подождать, пока в России наступит экономическая и политическая стабилизация. И вот это время пришло.

Уверен, что в числе прочего и по этой книге провернули Майдан на Украине. Классика жанра! Карнавалы в Рио-де-Жанейро эта книга тоже объясняет.

Да что там Украина и Рио-де-Жанейро! Ди Каприо на базе этой книги «Оскара» получил за роль в фильме «Выживший». Вот в Голливуде это НАСТОЛЬНАЯ книга, должно быть. А люди у нас мимо нее проходят в книжных магазинах. Нос крутят от философии.

Пока еще книгу «Масса и власть» не запретили, читайте и лучше понимайте этот мир. Найти книгу вы сможете по ссылке: http://www.klex.ru/19u.

Диалог на таможне

Как вы знаете, в аэропортах по всему миру для повышения уровня продаж Duty Free безопасности запрещено проносить воду.

Но воду можно взять, если с тобой летит маленький ребенок. Вероятность семей-камикадзе, видимо, ниже.

В аэропорту Вены мы всей семьей подошли к пункту досмотра (это там, где нужно обувь снимать и, придерживая штаны руками, чтобы не светить колготки, проходить через металлоискатель). И состоялся такой диалог с сотрудницей службы досмотра:

— Для кого эта вода? — спрашивает она, глядя на нас четверых.

— Для ребенка, — показываю на старшую дочку.

— Сколько тебе лет, девочка? (Все вопросы на немецком иль английском).

Перевожу интуитивно дочке.

— Четыре годика, — показывает на пальцах ребенок.

Женщина довольная тянет свою добычу — нашу бутылку с водой — к себе в берлогу.

— Этот ребенок — старый, ему вода не положена.

М-м-м… Как быстро время летит. А еще замуж даже не выдали.

Дайте подумать.

— Подождите! — машу ей руками. — У меня специально для таких ситуаций есть запасной… ребенок. Это вода для НЕЕ, — и показываю на младшую дочку-грудничка, беззаботно висящую на руках у жены.

Тут программа досмотра у женщины ломается. Победа почти была в ее руках. Она смотрит на старшую, потом на младшую, глаза бегают туда-сюда, она не понимает, что же только что произошло.

Опомнившись, спрашивает у младшей:
— Сколько тебе лет, девочка?

Значит, сейчас мой годовалый ребенок должен понять ее вопрос по-немецки и выдать ей ответ. Вот будет здорово, если дочка прям тут заговорит, и сразу на иностранном!

Дочка, естественно, помалкивает.

Я отвечаю за нее, что ей один год.

— Don't understand, — вскидывает сотрудница от безысходности руки.

А что тут understand? Мы просто хотим протащить эту водичку. Ребенок — прикрытие. Ему эта вода триста лет не нужна, он на сисе сидит. На́м вода нужна, на́м.

— Один год, — показываю на пальцах.

По требованиям пропуска воды для детей до двух лет наша контрабандная водичка проходит. У сотрудницы остается только утешительный вопрос:

— Это же детское питание?

— Да-а-а! Оно самое, вода — лучшее детское питание.

Нас пропускают. Размышляю о юридических аспектах этой бутылки с водой. Если младшая не будет пить воду, то можем ли мы выпить ее? Или же это будет нарушение прав младенца родителями № 1 и № 2? А если выпьет старшая, которой не положено уже по возрасту пить воду, тогда что делать?

Странные люди.

Перепросмотр как ежедневная практика

Получил вопрос от читателя:

Периодически в Вашей рассылке Вы упоминаете о технике перепросмотра собственной жизни как об одном из эффективных инструментов саморазвития, которым Вы сами пользуетесь. Меня очень заинтересовали Ваши упоминания об этой технике, я прочитала все, что смогла найти в сети по этому вопросу.

Но все же хочу попросить Вас лично — может быть, в будущем, по возможности, Вы бы могли посвятить один или несколько выпусков Вашей рассылки для ознакомления своих читателей с техникой перепросмотра жизни? Катерина

Про перепросмотр НЕ нужно читать, его надо ДЕЛАТЬ. Как?

Давайте попробуем вместе. Готовы?

Вспомните прямо сейчас ЛЮБОЕ событие, которое с вами произошло в школе. Первое, что придет на ум.

Вспомнили?

Вот это и есть перепросмотр в моем понимании. Как видите, это легко.

Другой вопрос, что нужно в памяти отыскивать эмоционально заряженные события, а также ключевые моменты жизни.

Можно делать ТЕМАТИЧЕСКИЕ перепросмотры. Например, вспоминаем те моменты в жизни, когда тебе на что-то не хватало денег. И ты чувствовал себя бедным. Или, наоборот, богатым. Или смотрим на свою детскую площадку у дома. Или перебираем всех друзей детства, одноклассников, школьных учителей, воспитательниц детского сада.

Само собой, что нужно сделать тотальный перепросмотр по папе и маме, бабушкам и дедушкам… Перепросмотр, по моему мнению, будет успешным, если он заденет тебя за живое. Тебе захочется зарыдать или разгневаться.

Достаточно разрядить всего одно (!) воспоминание, чтобы понять, что такое перепросмотр. После разрядки изменяется отношение ко многим вещам, которые как-то были связаны в памяти с этим моментом.

В моем понимании, во время перепросмотра мы путешествуем по нейронным сетям своего мозга. Отыскиваем эмоционально заряженные узлы. Так как в памяти все связывается со всем далеко не линейно, то могут возникать такие узлы, которые ты никакой логикой не распутаешь. Нужно только заново их перепросмотреть и устранить оттуда эмоциональный заряд.

Это может быть и не так легко.

Вот вы со скольких лет себя помните? У многих людей доступ к памяти закрыт. Они даже не помнят школы!!!

Я, например, помню сознательно, как пополз в первый раз. Слез с тахты и двинулся ползком по коридору. Как в два с половиной года мы в первый раз семьей полетели на море в Абрау-Дюрсо самолетом из Краснодара до… Новороссийска (да, в СССР летали самолеты на такие дистанции ~150 км).

Помню детально, как в три года у меня родился брат (нынешний отец тройни + 1) и мы забирали его из роддома. Припоминаю, как, став постарше, колесил с бабушкой по СССР: Тирасполь, Киев, Оренбург, Мелеуз…

Чтобы открыть доступ к памяти детства, можно использовать форсированный способ, такой как холотропное дыхание. Там уже воспоминания выйдут на поверхность сознания сами собой.

Повторю, что достаточно всего одного эмоционального воспоминания, чтобы понять, что такое перепросмотр. Действуйте!

Для меня перепросмотр — это практически ежедневная практика.

Всего 5–7 лет перепросмотра — и вы частично распутаете узлы своей кармы.

О системе конденсированного опыта

Система конденсированного опыта может быть определена как особое сгущение воспоминаний, состоящее из конденсированного опыта (и связанных с ним фантазий) различных жизненных периодов человека.

Воспоминания, принадлежащие к отдельной системе конденсированного опыта, имеют похожую основную тему или содержат подобные элементы и связаны с сильным эмоциональным зарядом одного и того же качества.

Гроф Станислав, «Области человеческого бессознательного»
Наши ограничивающие установки в какой-либо области могут иметь одно и то же ЯДРО. Это как у дерева есть корень, а есть листья (установки на поверхности).

Делая перепросмотр жизни, вы можете вспомнить много установок-«листьев», но гораздо важнее добраться до ядра — первичной травмы, на которую записываются все остальные воспоминания. Они как бы притягиваются к ядру и группируются вокруг него.

Разрушьте ядро, осознав его, — и все остальные воспоминания разлетятся вместе с ним. 
Это напоминает детскую пирамидку. Снимите колпачок, вытащите стержень — и вся пирамидка рассыпется.

Установки группируются в кластеры. И у каждого такого кластера есть ядро. Оно может быть вообще не связано логически с самой установкой.

Например, вы боитесь выступать на публике. Почему? Ядром такого страха могут быть переживания грудного ребенка (!!!). А знаете ли вы, что сексуальность может быть завязана на воспоминаниях ребенка о контакте с материнской грудью?

Логику в воспоминаниях не ищите. Там связи через образы проходят. Дойти до программ грудного ребенка можно на сеансах холотропного дыхания или остеопатии. На это могут потребоваться годы.

Просто знайте, что воспоминания собираются в системы конденсированного опыта и нужно найти ядро такой системы, чтобы освободиться от ограничивающих установок, страхов, фобий…

Сформируйте намерение найти ядро — и вы его найдете.
Продолжая делать перепросмотр

После статьи «Перепросмотр как ежедневная практика» получил вопросы и, как водится, критику от читателей.

Что ни напиши, всегда найдется читатель, который заявит, что это ВРЕДНО и ОПАСНО для здоровья. Жизнь по определению опасная вещь, от нее гарантированно умирают. Если всего бояться, то ничего сделать в этой жизни не успеешь.

Возможно, есть гораздо более эффективные и приятные практики, нежели перепросмотр. Например, исцеление любовью…

Но пока так. Практика перепросмотра в моем лично случае показала эффективность. После нее исчезли навязчивые мысли. В голове наступила тишина, ум говорит в основном только тогда, когда нужно статью написать. Сам стал спокойней. Большинство вещей меня уже не цепляет, как это было раньше. Появилось больше энергии для творчества.

Получил от читателя вопрос по перепросмотру:

Я регулярно сталкиваюсь с различными эмоциями: от некультурных водителей на дороге, курящих людей в общественных местах. И вплоть до доброго слова, от которого становится приятно и хорошо.

Стараюсь работать с негативом, нашел воспоминание, прошелся по нему, но заряд остался, в следующий раз он снова меня тревожит. Умом понимаю, а разрядить не могу.

Как быть если я нашел эмоционально заряженное событие, вжился в него, а заряд остался? А это все таки ключевой вопрос по технике перепросмотра.
Что нужно делать в таком случае? Особенно это касается курящих людей и некультурных водителей. Антон

Да что там говорить, я сам таких некультурных водителей раньше был готов ПРИБИТЬ. Но сейчас стал пофигистичней.

Найденное во время перепросмотра воспоминание может быть только вершиной айсберга! События ведь в памяти группируются в системе конденсированного опыта. Прочитайте про нее.
В основе тревожных воспоминаний может лежать опыт грудного ребенка, а в него не так-то просто попасть с ходу.

На мой взгляд, большинство проблем в России рождается в роддомах. Я на полном серьезе уверен, что роддома в большинстве своем — это обители зла. В их сотрудников вселились демоны (во как меня уже повело). Или вы думаете, что врачи, которые пачками убивают нерожденных младенцев на абортах, а потом этими же руками принимают роды, могут помочь родиться светлым детям?

Нашел в интернете цитату:

Помню одного акушера-гинеколога, которая проработала в роддоме больше 20 лет, она честно сказала: я очень люблю делать аборты и ненавижу принимать роды. Только вдумайтесь в эти слова, вернее в концовку этой фразы — ненавижу принимать роды! Это ненависть к рождению новой жизни. Это явное осатанение души, явное беснование…

Роддома — это тема, которая меня печалит. Но мы решили этот вопрос домашними родами.

Вернусь к теме перепросмотра. Нужно искать ключевые воспоминания. По моему субъективному опыту, они записаны в напряженных мышцах по всему телу. Когда добираешься до зажимов на йоге и снимаешь напряжение, то уходят и тревожные мысли.

Раздражение на некультурных водителей и курящих людей тоже может быть связано с напряжением какой-то одной глубинной мышцы. Снимите зажим — и раздражение уйдет внезапно само собой.

Если тебя что-то раздражает, это отличный повод поработать над этим. Сделать перепросмотр жизни и устранить раздражение.

P.S. Помочь найти нужные воспоминания вам могут профессиональные ПСИХОЛОГИ. Обратитесь на наш форум (http://www.b17.ru/forum/), создайте на нем тему-запрос. Это бесплатно!

Заземление событий. Как перестать переживать

— Понимаешь, Пестренький, я сегодня превратил одного коротышку в осла. 
— Ну и что тут такого? — ответил плаксиво Пестренький. — 
Неужели из-за этого надо меня ночью будить? Превратил — ну и превратил.

Николай Носов, «Незнайка в Солнечном городе»

Слова — это НЕ просто слова. За ними стоят эмоции и переживания.

Придумал интуитивно технику, с помощью которой можно выключать эмоциональную составляющую событий.

Вот как это работает. Например, дочка потеряла куклу. Можно долго печалиться и плакать по этому поводу. А можно сказать ей: «Потеряла И потеряла».

Таким образом, слово «потеряла» не запустит эмоциональный отклик, а зациклится само на себе. Заземлится.

Стоит научить себя и ребенка этой связке И, как многие вещи в жизни станут ПРОЩЕ!

Сломалась вещь и сломалась. Купил и купил. Описалась и описалась. Сделал и сделал.

Что сделано, то сделано. Переживать по поводу того, что ушло, бессмысленно. Поэтому нужно быстренько закрывать ситуацию через И.

Попробуйте! Эффективно работает.

Иллюзия спорта

Знаете ли вы, что в каждой стране по телевизору показывают СВОИ виды спорта?

Например, у нас в России крутят чемпионат мира по хоккею, в ЮАР — регби и… английскую футбольную премьер-лигу, в Индии и Шри-Ланке — крикет. Прогуливаясь по улицам Будапешта, видишь, как в кафе транслируют плавание, в котором венгерские спортсмены сильны и могут выиграть соревнования.

Мы об этом не задумываемся, но виды спорта тщательно отбираются для показа по телевидению. Предпочтение отдается тем, в каких спортсмены страны достигают результатов. Даже во время Олимпийских игр на каждую страну будет идти СВОЯ картинка. В Китае, например, скорее всего, покажут настольный теннис и бадминтон. Ради интереса вы можете зайти во время Олимпиады на новостные сайты других стран и посмотреть ИХ новости.

Показ спортивных состязаний — это своего рода забытье для самосознания человека. Как приятно лежать на диване и ВЫИГРЫВАТЬ, сливаясь с игроками. И как больно будет признать, что ты не имеешь с ними НИЧЕГО общего. Например, в соревнованиях футбольных клубов большая часть игроков команд — легионеры, которые не имеют ничего общего с самим клубом, за город которого они выступают.

Кстати, игроки таких иллюзий общности не питают. Читал в книге про интервью с бейсболистом из США, который не отбил решающий мяч. Когда его спросили, что он чувствует по этому поводу, он ответил, что НИЧЕГО. И в качестве объяснения сказал, что миллиард людей в Китае даже не знают о его существовании. Чего же так переживать? :)

Спорт, на мой взгляд, превратился в шоу, в котором еще сохранилась непредсказуемая концовка. И не более того.

Болеть за спорт — это жить в галлюцинации. Радоваться успехам других, вместо того чтобы заняться своей жизнью.

Поддерживая разговор

Поддерживать разговор, оказывается, — целая проблема. По ней книги издаются. Например, «Как говорить с кем угодно и о чем угодно».

Обнаружил, что во время диалогов собеседник может ОТКЛЮЧАТЬСЯ. Уходить в транс.

Как это выглядит?

Вспомните ситуацию, когда обращаешься к читающему газету или книгу человеку. Ты ему говоришь-говоришь-говоришь, а он настолько погружен в чтение, что не слышит тебя. Он в трансе.

Знакомо?

Так вот во время общения возникают такие же трансы, при которых тебя в упор не слышат. Это происходит тогда, когда тема разговора неинтересна, о ней не хотят говорить, и она вытесняется из сознания.

Чтобы поддержать разговор, нужно найти общую тему. Я ищу их методом перебора. Случается, что меня не слышат вовсе, если затронутый вопрос не близок собеседнику. Следовательно, нужно перестать говорить на эту тему и выбрать другую.

Удивляет, насколько глубоко ВО СНЕ находятся люди во время разговоров. Они реально не слышат то, что не хотят слышать. Даже если ты повторишь несколько раз свой вопрос, они его проигнорируют бессознательно. Поэтому лучше не настаивать на своем, а сворачивать тему и говорить о том, что интересно все же собеседнику.

С другой стороны, во время разговора важно пребывать самому в осознанности, чтобы слушать и слышать, что́ тебе говорят. Следить за прерванными диалогами и возобновлять их. Например, если в группе один начинает говорить, а другой его перебивает своей темой, этично будет после обсуждения этой темы напомнить о прерванной: «А что вы там говорили насчет…»

Во время разговоров понаблюдайте осознанно за ними. Отмечайте моменты, когда вас не слышат, запоминайте и возобновляйте прерванное обсуждение — и ваше общение станет лучше.

Купив дорогую кофемашину, усвоил несколько уроков. Делюсь с вами.

1. Если вы покупаете технику на взгляд, придя в магазин электроники, то вы гарантированно ПЕРЕПЛАЧИВАЕТЕ за нее. 
Обязательно нужно сравнивать цены в интернете. Посмотреть их на «Яндекс.Маркете».

У некоторых магазинов действует программа «Нашли дешевле — вернем разницу». Это удобная штука, когда хочется получить товар прямо сейчас, а не ждать его доставку из интернет-магазина. Я за своей кофемашиной пришел в такой магазин и ткнул им на акцию конкурента, где была скидка аж в 50 тысяч рублей (это стоит того, чтобы просто заглянуть в интернет и сравнить цены). В магазинах есть специальные программы, которые мониторят и сравнивают стоимость товаров у всех конкурентов. Когда по этой программе пробили мою кофемашину и увидели акцию, то продали мне с такой же скидкой.

2. Дорогая и качественная кофемашина не гарантирует того, что к ней будет идти грамотная инструкция на русском. 
Маркетологи прошляпились на ней. Зоопарк ошибок. Проверить текст на ошибки — дело пяти минут, а поленились! И ладно бы, простить и понять, но в тексте много предупреждений вроде «не ошпарьтесь…» — и там идут опечатки. Можно ли доверять такой инструкции? Особенно во фразе типа «Крутите ручку помола зерен, когда машина РАБОТАЕТ». А может, они частицу «НЕ» пропустили? Когда крутить? Не верю!!!

И еще эти маркетологи. Их мысль загадочна и непостижима. Угадайте, чем отличается модель Delonghi ETAM 36.364.M от модели ETAM 36.365.M. Что обозначают эти цифры? Что? Количество дней в каком-то году? Номер рабочей версии ПО?

НИЧЕМ модели не отличаются, и даже более того, на сайте производителя написано:

«Внимание! В 2015 году вместо модели ETAM 36.365.M начнет поставляться модель ETAM 36.364.M».

Мне казалось, что новые модели имеют больший номер… Мрак.

3. Приготовление кофе в кофемашине похоже на запуск космического корабля. 
Заправьте баки водой, зернами, молочком, проведите очистку, проверьте двигатели… 10, 9, 8, 7… Капучино.

А потом еще мыть все. Целый ритуал-событие.

4. Зерна кофе стоят денег. 
50 грамм зерен хватает на три чашки. Вот и считайте себестоимость. Только купив кофемашину, понимаю, какой кофе будут готовить в кофейнях. САМЫЙ ПРОСТОЙ по стоимости. Без изысков.

5. Вкус кофе получается божественный. 
Качественные зерна дают о себе знать. После своей кофемашины пить кофе на улице — уже не то.

Затащу теперь кофемашину за тридевять земель и реализую мечту выпить горячий кофе на берегу моря. 
P.S. Эта статья написана ближе к полуночи под кофе «Ирландский крем». По-моему, кто-то мной манипулирует. Ожившие кофейные зерна!

Начинайте день с подарков

Отличный способ получить благоприятное следующее рождение хорошее настроение на день — это сделать кому-нибудь ПОДАРОК!

Например, у меня вместе с мелочью лежат монеты разных стран, привезенные из путешествий. Когда, бывает, рассчитываюсь на кассе, то иностранные монетки случайно выпадают, и их замечают кассиры. Если им интересно, то дарю эти денежки.

Как говорится, мелочь, а приятно.

Для особенных случаев ношу в рюкзачке экземпляр своей книги «Прокачка мозга на деньги и власть» и дарю вместе с автографом случайно встреченным знакомым при проявлении интереса с их стороны.

Хороший подарок для друзей — это коробок спичек из дальних стран. В супермаркете покупаю настоящие местные спички и по приезде домой раздариваю их.

Классные подарки можно раздобыть на антикварных рынках. Например, накупить монеты различных стран, не посещая их.

При себе должен быть какой-нибудь подарок.

Начинайте день с подарков — и вы получите больше удовольствия от жизни.

Чувствуя технологии

В нашем обществе, на мой взгляд, существует ошибочное мнение о новых технологиях.

Вот, например, возвышают гугломобили, которые ездят без водителей. НУ И ЧТО! Как ты попадал из точки А в точку Б, так и будешь это делать. Что принципиально изменится? НИЧЕГО.

Или возвращаемые ракеты. Они будут летать до первой-второй аварии. Ну будут дешевле, но опять же, что нам с этого? НИЧЕГО.

В России развиваются нанотехнологии. Товарищи, у нас горячую воду до сих пор летом на две недели отключают. О каких технологиях вы говорите? Навалитесь всей страной и решите, как можно НЕ отключать воду летом. Подумайте! Вот это будет ПРОРЫВ.

Или наши роддома. Они на уровне Средневековья! Там царит мракобесие. Когда туда доберется свет разума?

Самое простое супертехнологическое решение — обеспечьте общественные туалеты в шаговой доступности. В любом магазине должен быть туалет. В Японии давно до этого додумались, а нам вещают сказки про нанотехнологии, когда на улицах нет туалетов. Средние века.

Настоящая прорывная технология должна ЧУВСТВОВАТЬСЯ человеком, а не быть сказкой с экрана телевизора.

С природой один на один

Каждый год ранним июнем мы семьей уезжаем на море на целый месяц.

Это способ остаться с собой и природой один на один. И это даже несмотря на наличие 4G-интернета. Как-то интуитивно перешел на такой способ уединения, а потом однажды прочитал книгу Даниила Андреева «Роза мира».

Есть книги, которые необходимо прочитать, чтобы понять мироустройство. «Роза мира» объяснит даже больше, чем у тебя есть вопросов. В ней нашел ответ на вопросы, почему испытывал счастье в детстве у ручья, или почему в России строится так много церквей (по одной тысяче в год), или зачем ездил Путин в Афон.

«Роза мира» сильно похожа на фантастику. Возможно, что каждый ум порождает свои миры и способы восприятия реальности. И Даниил Андреев описал происходящее в его собственном уме. Но если даже и так, то, читая эту книгу, можно понять, как работает ум и сознание человека. Причем то, что описывает Даниил Андреев, похоже на то, что видел сам в измененных состояниях сознания. Сновидениях.

Уединение на природе в течение месяца — это отличный способ посетить другие слои реальности (своего сознания). Меня с первых же дней пребывания на природе в сновидениях окутывают сильные вибрации и выбрасывает в астрал (или куда-то там). Как будто за мной приходят силы природы и забирают меня с собой.

Даниил Андреев так описывает подготовку к путешествиям в другие реальности:

Итак, если требуемое внутреннее условие налицо, надо озаботиться созданием необходимых условий внешних. Легко догадаться, что речь идет о таких периодах (месяца полтора, два в году), когда современный человек, освободясь от работы ради хлеба насущного, может позволить себе уединиться среди природы. Мне думается, летом условия благоприятнее, потому что именно летом, при высоком стоянии солнца, развитии растительности и обнажении земной поверхности и водных пространств, активность стихиалей умножается во много раз за счет участия новых и новых слоев их. Не говорю уж о том, что обычно именно летом горожане уезжают в отпуска, то есть хоть на месяц получают возможность общения с Природой. Хотя, надо сказать прямо, за месяц далеко не продвинешься, а в двухнедельные отпуска предпринимать подобные попытки и вовсе бесполезно. Оговорюсь также, что некоторым из нас зимняя природа индивидуально ближе, и в таких случаях, конечно, следует считаться с этой предрасположенностью.

Может быть, от меня ждет кто-нибудь точных указаний, вставать тогда-то, ложиться тогда-то, придерживаться такого-то распорядка дня. Таких мелочных рекомендаций я предпочел бы избегать. В чем задача? В том, чтобы войти возможно глубже в Природу, в жизнь стихий, и войти притом не как разрушителю и не как любознательному испытателю, а как сыну, после многолетних скитаний на чужбине возвращающемуся в отчий дом. Для решения такой задачи — одной индивидуальности будет естественнее и полезнее одно, для другой — другое. Я хотел бы только рассказать, какие именно условия помогали мне лично.

Выбрав на это время некоторую, как теперь говорят, «базу» в красивом и, разумеется, малолюдном месте, следовало прежде всего избегать засорения души и ума всякими мелочными житейскими заботами. Нужно было ослабить связь с большим городом, реже пользоваться радио и постараться возможно долее обходиться без газет, если, конечно, мир не находился в состоянии крайне тревожного неравновесия. Быт свой необходимо было упростить, одежду сделать возможно легче, а о существовании обуви забыть совсем. Купаться два-три раза в день в реке, в озере или в море, найдя для этого такое место, где можно оставаться на это время с Природой один на один…

Почитайте на досуге книгу «Роза мира» (http://www.klex.ru/sb). Только сразу предупреждаю, что чтение будет сложным и во многом непонятным. Но если вы проникнетесь содержимым, то УВИДИТЕ объяснение многому из того, что происходит сейчас в мире.

И выберитесь на природу. Останьтесь с ней один на один.

Труд как отсроченная смерть

Категория рабочей силы зиждется на смерти. Чтобы стать рабочей силой, человек должен умереть. Эту свою смерть он потом постепенно продает в обмен на заработную плату.

Жан Бодрийяр, «Символический обмен и смерть»

Работать на нелюбимой работе только ради денег — это и есть отсроченная смерть. Продажа своей жизни.

Интуитивно понимал это, когда работал в офисе ради денег. А потом решил уволиться и перейти на преподавание в университете. Денег там платили мало, но было больше СВОБОДЫ и времени для создания своих проектов.

Сейчас есть выбор, быть или не быть рабом. Возможно, что цитата из книги «Символический обмен и смерть» Жана Бодрийяра поможет вам переосмыслить подход к работе.

Категория рабочей силы зиждется на смерти. Чтобы стать ра​бочей силой, человек должен умереть. Эту свою смерть он потом по​степенно продает в обмен на заработную плату.

Но экономическое насилие, осуществляемое над ним капиталом через неэквивалентный обмен зарплаты и рабочей силы, ничто по сравнению с насилием сим​волическим, которое осуществляется над ним уже при самом его оп​ределении как производительной силы. Фальсификация, неэквивален​тность этого обмена — ничто по сравнению со знаковой эквивалент​ностью зарплаты и смерти.

Уже самой возможностью количественной эквивалентности во​обще предполагается смерть. Эквивалентностью зарплаты и рабочей силы предполагается смерть рабочего, эквивалентностью всех това​ров друг другу предполагается символическое истребление вещей.

Во всех этих случаях именно смерть делает возможным расчет эквивалентов и их регулирование как безразличных объектов. Это не насильственно-физическая гибель, это безразличная взаимоподста​новка жизни и смерти, нейтрализация как жизни, так и смерти в послежитии, то есть в отсроченной смерти.

Труд есть медленная смерть. Обычно это понимают в смысле физического истощения. Но следует понимать это иначе: труд не противостоит как та или иная смерть — «осуществлению жизни» (та​ков идеалистический взгляд на дело), он противостоит как медленная смерть — смерти насильственной. Такова символическая реаль​ность.

Труд как отсроченная смерть противостоит немедленной смер​ти в жертвоприношении. Вопреки всяким благодушным или «рево​люционным» воззрениям типа «труд (или же культура) есть противо​положность жизни», следует стоять на том, что единственная альтернатива труду — не свободное время или же не-труд, а жертво​приношение.

Все это проясняет генеалогия раба. Первоначально военноп​ленного просто-напросто умерщвляли (тем самым делая ему честь). Потом его начинают «щадить» и сохранять (conserver — поэтому он servus [раб]) в качестве добычи и престижного имущества; он стано​вится рабом и занимает место среди предметов домашней роскоши. Лишь много позже его приставляют к подневольной работе. Однако он еще не «трудящийся», так как труд появляется лишь на стадии крепостного или же раба-отпущенника, который наконец-то освобож​ден от нависающей угрозы смертной казни; зачем освобожден? а вот именно для труда.

Итак, труд всегда вдохновляется отсроченной смертью. Он и есть отсроченная смерть.

Жан Бодрийяр, «Символический обмен и смерть»
Моя история скорочтения

«С чего вы начинали свой путь в интернете?» — спрашивают меня читатели.

Сделав обратную перемотку жизни, обнаружил ключевой момент. Это было в школе, на одном из уроков к нам в класс резко зашла завуч и сказала, что сейчас она будет тестировать нас на скорость чтения.

Несмотря на то что я читал быстро, меня эта ситуация взволновала. Вдруг плохо пройду тест, собьюсь, запнусь? Двойку получу… Страшно.

Тест тогда я прошел хорошо. Но до этого момента и не задумывался, что скорость чтения можно измерять. Что одни люди читают быстрее других.

Эта мысль захватила меня. Если мы получаем знания из книг, то чем быстрее ты читаешь, тем больше сможешь узнать. Тем лучше будет твоя жизнь в будущем.

И я начал изучать скорочтение. Находил учебники и занимался по ним, в институте пошел на первые в Краснодаре курсы скорочтения, познакомился с ведущими. Сделал свой первый сайт о быстром чтении.

Когда ты быстро читаешь, то тебе нужно больше книг. В интернете их тогда было мало и они были разбросаны по разным сайтам. Пришла идея собрать их вместе. Нашел самую крупную библиотеку по саморазвитию к тому времени, она была у Георгия Ефимова. Предложил ему сделать общий проект. Так родилась библиотека «Куб».

Параллельно вел рассылку о скорочтении (сейчас она переросла в «Для ума»). Благодаря ей познакомился с Андреем Патрушевым, начал продавать его диски через интернет (первые мои продажи).

Андрей Патрушев познакомил меня с Андреем Кабанковым, занимающимся майнд-машинами. Так был совместно создан сайт http://www.mindmachine.ru.

Позднее, благодаря встрече с Дмитрием Трефиловым, мы создали проект b17.ru. На данный момент это крупнейшая в стране (возможно, во всем мире) социальная сеть психологов.

Тема скорочтения продолжала интересовать. Мы собрали самую большую подборку книг по скорочтению. Перевели с английского на русский несколько книг о быстром чтении. Андрей Патрушев реализовал свою мечту и создал при моем участии программу по киночтению (с ней можно работать без какой-либо подготовки в области скорочтения).

Размышляя о быстром чтении, задавался вопросами: «Почему есть люди, которые думают, что они читают медленно? Почему они стремятся к скорочтению?» Эти вопросы мне не давали покоя.

Ведь большинство людей абсолютно не интересует, с какой скоростью они читают. Они вообще не читают. И их это НИКАК не волнует.

Только начав вести собственную мастер-группу по скорочтению, нашел ответ на этот вопрос. Ты стремишься к быстрому чтению, в частности, потому, что не закрыт гештальт из детства. В момент обучения чтению в детстве была получена психологическая ТРАВМА (как на тестах скорости чтения), и ты ее хочешь бессознательно переиграть.

Главное, что понял о скорочтении, так это то, что дело НЕ в чтении. Проработай ситуации из детства, связанные с обучением чтению, сделай их перепросмотр, повысь энергетику своего тела — и скорость чтения увеличится САМА СОБОЙ.

Вот над этим мы и работали в мастер-группе по скорочтению. Я бы сказал, что главная цель этой группы сводится к фразе: «Я хотел бы, чтобы вы плакали в процессе обучения». Ну хотя бы выдавили слезу. ;) Тогда поставленная мною цель будет достигнута.

Записаться на курс «Киночтение за 7 дней» вы сможете по ссылке: https://www.b17.ru/courses/picture_reading_7/?coupon=mind.

Я хочу, чтобы вы не только разрыдались, проходя обучение, но и чтобы вопрос скорочтения вас перестал интересовать. Чтобы вы могли сказать себе: «Я быстро читаю».

И тогда моя цель будет достигнута.

Пути мышления неисповедимы

Получил письмо от читателя рассылки:

хотел бы спросить у вас-вот с вашими письмами пришли ещё што то-как научиться зарабатывать на яндекс дайрект. можете посоветовать-это спам или стоит прочесть?

Ну пришли с моим письмом на почту другие письма и пришли. Какое это имеет отношение ко мне? Почему на данный факт нужно делать акцент? Где связь?

А связь есть! В чьем-то сознании два письма, лежащие рядом в почтовом ящике, оказываются связанными друг с другом. И письмо со спамом начинает иметь какое-то отношение ко мне. Да, так бывает!

Пути мышления неисповедимы.

Или в статье «Моя история скорочтения» рассказывал о том, что теперь участие в моей мастер-группе по скорочтению бесплатно ДЛЯ всех участников платного курса «Киночтение за 7 дней». Многие читатели упустили связку «для» и не произвели нужных логических вычислений. В результате на меня обрушилась критика типа «вы нас обманули, курсы платные, у нас нет денег. Вы в этом всем виноваты. Требуем сатисфакции».

Сделал вроде бы доброе дело — открыл доступ к мастер-группе для участников курса по киночтению, а в итоге оказался виноватым.

На будущее нужно думать за себя и еще за того парня. Формулировать предложения так, чтобы они не допускали альтернативных толкований.

P.S. Я, Владимир Никонов, официально заявляю, что не имею НИКАКОГО отношения к письмам в вашем почтовом ящике, которые лежат сверху и снизу от моих писем. ;)

Маркетинг впечатлений

Впечатления — 4-е экономическое предложение после сырья, товара и услуги. Сейчас уже недостаточно просто создать товар, который выполняет свои функции. Нужно, чтобы человек получал от него еще и эстетическое удовольствие.

Б. Джозеф Пайн II, Джеймс X. Гилмор, «Экономика впечатлений»

Рекомендую прочитать книгу «Экономика впечатлений». Используя информацию, содержащуюся в ней, вы получите конкурентное преимущество.

Впечатления — это то, о чем забывают позаботиться предприниматели. Они так увлечены созданием бизнеса, что упускают «последнюю» деталь — создать впечатление.

Пример из жизни. Мы путешествуем по Европе и снимаем апартаменты (квартиры). По цене это так же, как жить в отеле, только удобнее: две комнаты, кухня, больше места.

В Амстердаме хозяин квартиры подготовил для нас презент — корзину фруктов и печенье. Кроме того, в квартире был чай, сахар, капсулы для кофемашины и все, что необходимо. Это казалось само собой разумеющимся.

В Париже, когда мы приехали в квартиру, в ней не было НИЧЕГО из вспомогательных средств. Даже мыла.

Почему фирма, владелица квартир, об этом не позаботилась? Есть две причины, на мой взгляд: ГЛУПОСТЬ и ЖАДНОСТЬ.

Как говорится, не ищите злого умысла там, где все можно объяснить глупостью. Написав письмо в фирму, спросил, где мыло. Их ответ удивителен:

«Спасибо за Ваше сообщение. Я полностью понимаю и ценю актуальность Вашего комментария. Вы не первый человек, который это говорит нам. Сейчас мы ведем переговоры, чтобы иметь образцы всех этих необходимых вещей для наших квартир, но, к сожалению, мы не предоставляем эти элементы в наших квартирах на данный момент».

Купить необходимые принадлежности — дело пяти минут. Проблема в ЖАДНОСТИ владельцев фирмы.

НЕ ЭКОНОМЬТЕ НА ВПЕЧАТЛЕНИЯХ. Они стоят дешево, а ценятся высоко.

Фирма, сдающая апартаменты и экономящая на мыле, потеряет только на нашем отзыве на сайте аренды квартир десятикратную стоимость всех этих мелочей. Если хотя бы один человек откажется после нашего отзыва забронировать их квартиру и она будет пустовать всего один день, то потери от этого превзойдут на порядок экономию на мыле.

Люди, которые так экономят, — ДУРАКИ, не умеющие считать. На впечатлениях нельзя экономить, если у тебя сверхприбыли. При стоимости аренды квартиры от 5000 до 7000 рублей в день расходы на мелочи не имеют значения, так как отзывы недовольных клиентов в эпоху интернета могут нанести существенный урон всему бизнесу.

Помните, что мы живем в экономике впечатлений. Прочитайте книгу «Экономика впечатлений».

Забудьте слово «обычный»

Как вы считаете, можно ли из сайта обычной больницы городской сделать что-то полезное и интересное? (Больница скорой медпомощи.) Или ограничиться обычным сайтом и не морочить себе голову? Я работаю в этой организации, еще летом был сделан простой сайт для размещения краткой информации о больнице, врачах и т.п. Анастасия

Вселенная дает шансы через маленькие незаметные задания. То, как вы их выполните, определит вашу судьбу.

Сделать сайт городской больницы — это мегашанс. Им нужно только воспользоваться.

Обкатайте создание сайта на одной больнице и предложите свои разработки другим клиникам в стране. За этой простой идеей стоит создание целой корпорации! Вы видите ее?

Нельзя такие проекты делать ОБЫЧНО. Вам дали шанс. Сделайте СУПЕР! ВАУ! Вложитесь душой и финансами.

Повторяю, это Шанс. Я его вижу. На примере одной больницы можно протестировать и внедрить уйму вещей на сайте. А затем создать большой бизнес.

Забудьте слово «обычный». Сделайте «вау». Ловите момент.

Как быстро взбодриться

Чувствуете утром сонливость? Голова не варит?

Нашел легкий способ привести себя в порядок. Нам понадобится ЛИМОН. Отрежьте ломтик лимона и протрите им несколько раз лоб и виски. Вы сразу же почувствуете свежесть мысли.

Не знаю, за счет чего это происходит, но это РАБОТАЕТ.

Попробуйте!

P.S. Этот способ также помогает снять головную боль.

Проекты

Жена говорит вам: «Почини унитаз. Немедленно!»

Начальник говорит: «Давайте изменим политику возврата товаров на менее бюрократическую».

И то и другое — это проект. И то и другое предельно понятно.

Неправильно. Абсолютно неправильно!

Починка унитаза? Мы должны чинить унитаз? Несомненно. Но, оказывается, туалет находится совсем не там, где нужно! (Ну что за идиоты проектировали и строили этот дом!)

Возможно, пришло время реализовать в конце концов давно откладываемый проект капитального ремонта. Он напоминает мне о том, что моя мама стареет. Нам на самом деле нужно подумать, как надстроить еще одну комнату над гаражом, чтобы мама могла переехать к нам. И так далее.

Мир ВАУ!-проектов зиждется на единственном слове — МОДИФИКАЦИЯ. Другими словами, любое задание, поручение, работа — это всего лишь отправная точка. Ваша настоящая работа — превратить это (зачастую приземленное) задание, поручение, дело в нечто крутое/запоминающееся/КЛАССНОЕ!

Том Питерс, «ВАУ!-проекты. Как превратить любую работу в проект, который имеет значение»

Над чем вы сейчас работаете? У вас есть проект?

Если нет, то срочно его начинайте. Это может быть любое задание, которое стоит перед вами. Главное — довести его до конца. И постараться сделать из него ВАУ-проект.

Вся моя работа в интернете — это переходы от одного проекта к другому. У меня на компьютере даже есть специальная папка «Проекты», в которую складываю готовые продукты.

Помню курсовые работы в институте. По ним всегда было видно, что собой представляет каждый из однокурсников. Даже отличники часто делали посредственные работы. Тогда как для меня это было делом принципа — сделать КЛАССНЫЙ курсовик. Вот оттуда у меня и пошла страсть к проектам.

Только потом узнал о книге Тома Питерса о проектах и начал реализовывать ее принципы в жизни.

Вся жизнь — это проекты. Именно в проектах реализуется человек.
Понаблюдайте за миром в СУМЕРКАХ

Сумерки — щель между мирами.
Карлос Кастанеда, «Учение дона Хуана»

Сумерки — это сильнейшее время для магии. В книгах Карлоса Кастанеды в сумерках происходит боольшая часть таинственных явлений. Но почему именно в сумерках?

У меня есть теория, что это связано с глазами. Через 10 минут пребывания в абсолютной темноте чувствительность глаз к свету увеличивается в 25 тысяч (!) раз. Это уже другое функционирование системы восприятия. Ночное зрение.

Но это еще не все. Оказывается, что есть:

СУМЕРЕЧНОЕ ЗРЕНИЕ — механизм восприятия света зрительной системой человека, действующий в условиях освещенности, промежуточной по отношению к тем, при которых действуют ночное и дневное зрение.

Таким образом, напрашивается вывод, что в сумерках изменяется настройка чувствительности глаз к свету и нам становятся доступны для видения новые феномены.

Понаблюдайте за миром в СУМЕРКАХ. Это щель между мирами. Вдруг что увидите.

Сбросьте в ноль

Большинство вещей было создано ДО нашего рождения. И мы считаем их сами собой разумеющимися. Мы выросли вместе с ними и не подвергаем их наличие сомнению.

Стоит начать путешествовать, чтобы увидеть, что многие вещи не так уж и очевидны. Например, когда писал эту заметку, находился на острове Пхукет (Таиланд), и тут нет… ТРОТУАРОВ. Перемещаться по городу пешком, кроме центра, НЕВОЗМОЖНО. Ты идешь фактически по трассе, а на тебя движется мотоавтопоток. Тротуар — цивилизационное изобретение. И в странах третьего мира его еще не реализовали. А ведь, казалось бы, тротуар — это так естественно.

За КАЖДЫМ предметом из нашего окружения стоит ИЗОБРЕТЕНИЕ. Ноу-хау. Кто-то увидел потребность и создал предмет, ее удовлетворяющий. Вокруг нас миллионы изобретений, но мы их не видим, потому что они всегда были с нами.

Предлагаю упражнение «Сбросьте в ноль». Выберите любой предмет и представьте мир БЕЗ НЕГО. С нуля. Как изменится ваша жизнь, если этот предмет исчезнет?

Для чего это нужно?

Поскольку мы принимаем миллионы вещей как данность, то взгляд замыливается. И мы ограничиваем себя в изобретениях, считая это чем-то сложным.

Человек видит проблемы, которые его окружают, но не думает, что они достойны траты его времени на поиск их решения. А ведь именно за маленькими проблемами стоят новые идеи.

Начните сбрасывать вещи в ноль — и вам станет проще изобретать.

Безупречность

Безупречность — это делать лучшее, что можешь, во всем, во что ты вовлечен. Карлос Кастанеда

Мы разделяем события своей жизни на важные и второстепенные. Важные ждем и ради них живем. Второстепенные проходят ежедневной рутиной, которую хочется побыстрее проскочить («Скорее бы пятница!»).

Но именно в маленьких обыденных событиях скрываются ШАНСЫ. Если быть постоянно бдительным, то их можно заметить и использовать в своих целях.

Вспомните любое свое регулярное действие. Например, дорога на работу или посещение тренировок. Казалось бы, эти события повторяются и мы знаем, чего от них ждать. Но ОДНАЖДЫ даже в самом обыденном действии проскальзывает шанс.

Вот со мной произошла однажды история. Очень хотел, чтобы мою шутку разместили на сайте bash.im. Попасть в топ и быть одобренным коллективным сознанием Рунета крайне сложно. Сколько шуток туда ни отправлял, ни одна не проходила. Но я был настойчив.

И вот как-то раз у меня в квартире выбило пробки. Решил, что виною источник бесперебойного питания. Полез в интернет и на форуме по источникам питания нашел смешную историю на этот счет. Тут же отправил шутку на bash.im, и ее ОПУБЛИКОВАЛИ в ТОПЕ. Вот она (bash.im/quote/425821):

Из обсуждения на форуме темы «ИБП и выбивание пробок»:

vacvvmУ:
У меня та же проблема!
После покупки нового ИБП стало часто выбивать пробки.
Но не 10А на линию, а только 25А на всю квартиру, иногда автомат вместе с ней.

vacvvmУ: serj, спасибо за помощь!
Фильтр как раз стоял, я его, наоборот, пока убрал, но результатов еще не знаю.
Сейчас все в порядке, но не факт, что завтра не вырубит снова.
Если помогло, буду методом проб выяснять, что именно помогло — отключение земли или фильтра.

Добавлено спустя 1 час 41 минуту 32 секунды:

vacvvmУ:
Ларчик просто открывался!
Это сосед по лестничной клетке!
Старый дед, уверен, что я у него ворую свет.
Как только есть перебои, он считает, что это из-за меня и вырубает мне пробки.

У меня была цель. Я был настойчив. И добился цели случайно, в рамках повседневного события. Пусть так, пусть шутка про источник бесперебойного питания — главное, что цель достигнута.

Продолжайте добиваться своей цели. Знайте, что помощь придет из маленького и незаметного события. Будьте бдительны и безупречны.

Я описал ей способ, каким дон Хуан заставил меня понять, что имеется в виду под безупречностью.

Он и я шли однажды через очень крутое ущелье, как вдруг громадная глыба отделилась от каменной стены, покатилась вниз с огромной силой и грохнулась на дно каньона в 20–30 ярдах от того места, где мы стояли. Ввиду ее величины падение этой глыбы было впечатляющим событием.

Дон Хуан увидел возможность извлечь драматический урок. Он сказал, что сила, которая правит нашими судьбами, находится вне нас самих и не обращает внимания на наши действия или волеизъявления. Иногда эта сила заставляет нас остановиться на нашем пути и наклониться, чтобы завязать шнурки наших ботинок, как только что сделал я. И, заставив нас остановиться, эта сила заставляет нас приобрести точно определенный момент.

Если бы мы продолжали идти, этот огромный валун самым определенным образом раздавил бы нас насмерть. Однако в некоторый другой день, в другом ущелье та же самая руководящая сила снова заставит нас остановиться, чтобы нагнуться и завязать шнурки, в то время как другая глыба отделится в точности над тем местом, где мы будем стоять. Заставив нас остановиться, эта сила заставит нас потерять точно определенный момент. В этот раз если бы мы продолжали идти, то мы спаслись бы.

Дон Хуан сказал, что ввиду моего полного отсутствия контроля над своими силами, которые решают мою судьбу, моя единственная свобода в этом ущелье состоит в моем завязывании моих ботинок безупречно (Карлос Кастанеда, «Второе кольцо силы»).

Мгновенное обучение

Вы помните, как учились кататься на велосипеде? Плавать? Читать?

Обучение навыкам занимает время. Но ПОЧЕМУ нужно это время? Почему нельзя, как в фильме «Матрица», загрузить программы сразу в мозг?

У меня есть идея на этот счет. Ничто не запрещает мгновенное обучение, но наш мозг специально ОГРАНИЧИВАЕТ эту способность для нашей же БЕЗОПАСНОСТИ!

Представьте, что программы поведения могли бы за секунду записываться в бессознательное. Что бы тогда началось! Как отделить полезную программу от случайной?

Возможно, что мозгу нужно ВРЕМЯ на то, чтобы проверить приобретаемый навык или привычку. Поэтому он и растягивает процесс обучения, оценивая нашу настойчивость и адекватность приобретаемого знания.

Вот нам и нужна тысяча повторений одного и того же действия, чтобы мозг удостоверился в его безопасности и перевел его на автопилот.

Не исключено, что систему, которая ограничивает наше мгновенное обучение, можно обойти. Например, использование программы для киночтения текстов, разработанной Андреем Патрушевым, позволяет загружать в мозг тексты на огромных скоростях.

Да мне самому даже страшновато от такой возможности. Загрузить книгу в мозг за несколько секунд. Что потом делать с этой информацией?

Но если бы мне необходимо было усвоить огромные массивы информации, например, при подготовке к экзаменам или изучении новой темы, то использовал бы киночтение по полной. Сейчас я так читаю новые книги. Сперва киночитаю, а потом использую обычное быстрое чтение. После киночтения книги по философии мне как раз и пришла мысль, что скорость обучения мозг ограничивает в целях безопасности.

Мы можем обучаться мгновенно, но встроенные системы защиты не дают нам этого сделать. Однако «устаревшую» защиту можно обойти, используя специальные технологии, такие как программа по киночтению.

Вали всё на меня

Как часто вы списываете собственные неудачи на кого-нибудь другого?

Откуда это идет?

Случилась у меня история. Прогуливались мы с дочкой по дорожке вдоль пляжа. И вдруг слышу, как дочка, идущая чуть позади, начинает реветь:

— А-а-а-а… а-а-а, я упала, ударила ножку.

И дальше коронное:

— Папа, это всё из-за тебя.

— Дочь, я не спорю, что виноват. В конце концов, ответственность за твое рождение на мне. Но какое имею отношение к тому, что ты споткнулась и упала? Ты уже большая и должна сама нести ответственность за свою жизнь. Ты что, не читала мою заметку на этот счет?

— А-а-а-а-а… а-а-а-а…

Приходит осознание, что дочку не надо грузить. Обнимаю, глажу по голове, беру на руки и говорю:

— Да, дочь, это я виноват в том, что ты упала. Теперь, если что, вали всё на меня.

Дочка радостная:

— Да, папа, так намного лучше. Это ты виноват.

Ситуация исчерпана.

Откуда это у ребенка? Естественная защита психики?

Помню, как сам в детстве списывал свои неудачи на младшего брата. Проиграли в футбол? Так это брат плохо сыграл, но не я.

Прости меня, брат.

Детям простительно валить вину на других. Но почему взрослые ведут себя как маленькие пятилетние дети? Находят причины своих неудач в других? Валят на них вину?

Проверьте себя. На кого вы сваливаете вину в случае чего? Осознайте этот момент. Может, пора повзрослеть и взять ответственность за свою жизнь на себя?

P.S. Полезный совет. Если вы хотите завоевать авторитет в коллективе, то скажите окружающим: «В случае чего, валите всё на меня».

P.P.S. Можете валить на меня всё. С меня как с гуся вода.

Самое эффективное упражнение для скорочтения

Какое упражнение эффективнее всего повышает скорость чтения?

Тренировки с таблицами Шульте!

Вы, наверное, уже слышали о них или даже занимались по ним. Сам начинал освоение быстрого чтения именно с таблиц Шульте. Рекомендую.

Вот так они выглядят:



Нужно смотреть в центр экрана и находить цифры по очереди от 1 до 25. Просто, но зато как эффективно!

Вот что говорят научные исследования о таблицах Шульте:

В ходе исследований выяснилось, что во время тренировки с таблицами Шульте активируются лобные доли мозга, отвечающие за память, способность человека к обучению и коммуникации, а также за творческие способности и мышление.

В ходе различных экспериментов было обнаружено, что стимуляция этой области головного мозга человека дает ему мощный толчок в плане «личностного роста».

Лобные доли коры головного мозга человека получили название «дирижера», «координатора». Именно они оказывают огромное влияние на согласование множества нейронных структур в головном мозге человека и отвечают за то, чтобы все «инструменты» в этом «оркестре» звучали гармонично.

Другими словами, эта часть головного мозга отвечает за то, насколько хорошо мы оказываемся способны организовывать свои мысли и действия в соответствии с теми целями, которые стоят перед нами. Также полноценное функционирование лобных долей дает каждому из нас возможность сопоставлять свои действия с теми намерениями, для осуществления которых мы их совершаем, выявлять несоответствия и исправлять ошибки.

К тому же эти области головного мозга считаются средоточием процессов, лежащих в основе произвольного внимания.

Работа с таблицами Шульте встроена в программу курса «Киночтение за 7 дней». Причем это не обыкновенные тренировки, а расширенные соревновательные режимы, разработанные Андреем Патрушевым. На данный момент это самая функциональная реализация таблиц Шульте.

В программу добавлена возможность выбора размера таблицы вплоть до 10 на 10:
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Режим, где вместо цифр — буквы:
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Добавлены фоновые звуки: метроном, внимание, ритм для подавления артикуляции. И ряд других возможностей:
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Но не у всех есть возможность сразу оплатить участие в курсе «Киночтение за 7 дней», поэтому мы выделили модуль работы с таблицами Шульте в отдельную программу «Дирижер. Тренинг по таблицам Шульте».

Вы сможете приобрести программу «Дирижер. Тренинг по таблицам Шульте» по ссылке: http://www.b17.ru/courses/schulte-diriger/. Стоимость программы всего 450 рублей. Один ваш обед… ну два максимум. Что это по сравнению с тем, как вы сможете улучшить свое внимание, память, скорость чтения?

Регулярные занятия с таблицами Шульте в программе «Дирижер» не только заметно увеличат объем вашей памяти, но и существенно повысят скорость, с которой происходит обработка хранящейся в памяти информации.

Таблицы Шульте помогут значительно увеличить скорость переключения внимания и увеличить его объем — количество объектов, которые вы сможете хранить в кратковременной памяти.

Таким образом, таблицы Шульте — это весьма простое, доступное, но вместе с тем очень эффективное и многофункциональное, в плане развития способностей, упражнение.

Улучшится внимание и память — увеличится скорость чтения.

Покупая программу «Дирижер. Тренинг по таблицам Шульте», вы получаете доступ к закрытому форуму, на котором Андрей Патрушев осуществляет поддержку и консультации по программе.

Если в дальнейшем вы закажете полный курс по киночтению, то получите его со скидкой, равной стоимости программы «Дирижер» (скидка 450 рублей). То есть по факту программа «Дирижер» выйдет для вас бесплатной. Скидка будет отправлена вам вместе с программой «Дирижер».

Взгляд из разных точек времени

Всё в жизни относительно.

Представьте, что какое-нибудь событие одновременно наблюдают два участника. Одному 22 года, а другому — 50 лет. Хоть эти люди и пересеклись в одной точке пространства-времени и стали свидетелями одного и того же события, но их внутренние часы и взгляды различаются! Один увидит одно, а другой, в силу возраста и опыта, — другое.

Да и мы сами, перемещаясь во времени, меняем свои оценки относительно событий, которые уже произошли. Один и тот же момент, воспринятый нами в 22 года, а потом проанализированный в 50 лет, может выглядеть по-разному.

Непонимание между людьми возникает еще и потому, что они смотрят на одно и то же событие из разных внутренних временны́х точек. Ты можешь не понимать другого, но когда тебе станет столько же лет, то ты, возможно, поймешь его. Увидишь этот другой взгляд.

Какая точка зрения вернее? Как знать, как знать…

Попробуйте оценивать события, которые с вами происходят, одновременно из разных точек времени. Из настоящего, прошлого, будущего.

Будут ли меняться ваши взгляды?

В идеале, думаю, нужно вести себя так, чтобы твои действия выглядели одинаково безупречно из всех точек времени.

Помните о том, что во время общения с другими людьми ваши внутренние часы различаются. Мы видим, казалось бы, одно и то же из разных слоев времени. Учтите эту разницу в часовых поясах. ;)

P.S. Посмотрите на самого себя в будущем. Бросьте взгляд сейчас из толщи времени туда, в будущее. Как бы вы оттуда, из будущего, оценили то, что делаете сейчас?
«Почему моя реклама не работает?»
Вы купили рекламу на нашем сайте b17.ru, и… ничего не произошло. Ни звонков, ни клиентов.

В чем же дело? Что сделано не так? Или это виноват сайт?

Конечно, проще всего свалить вину на сайт и не разбираться, что же именно произошло. Но при таком подходе не будет роста.

Реклама работает, но для этого нужно знать ее ОСНОВЫ.

Для начала важно понимать, что, покупая рекламные показы, вы приобретаете возможность привлечь ВНИМАНИЕ посетителей сайта. Зацепить их.

Скажем, без рекламы посетители сайта b17.ru, скорее всего, о вас никак не узнают, только если прочтут ваши статьи или ознакомятся с анкетой. С рекламой у вас появляется шанс на внимание. Только шанс! И то, как вы им распорядитесь, зависит от вас.

Как люди смотрят рекламу?

Точно так же, как делаете это вы сами (!). Выключают звук телевизора и уходят по своим делам. Понаблюдайте за собой — и вам станет всё ясно. На какую рекламу вы щелкаете? Чем она вас привлекает?

Как работает реклама по шагам:

1. Ваш рекламный баннер постоянно на виду. Крутится-вертится. Теперь он должен своим видом привлечь внимание!!! «О, смотри, какая девушка в красном, давай нажмем на нее».

Количество показов рекламы — это число раз, когда ваш рекламный блок попадет в периферическое поле зрения посетителей сайта.

2. На втором шаге реклама цепляет внимание и привлекает читателя для более глубокого, так сказать, интимного исследования. Посетитель сайта начинает изучать рекламное послание. К нему ли оно адресовано? Решает ли его проблему?

У вас лысина? Не можете отдать кредит? Беспокоят соседи-рептилоиды?

3. Если да, то потенциальная энергия клиента начинает превращаться в кинетическую. Его палец нажимает на кнопку, кнопка — на мышку, мышка — на контроллер управления мышкой, оттуда — в браузер, из браузера сигнал уходит в пространство вариантов и достигает сервера сайта, обработчик сайта отслеживает нажатие на вашу рекламную ссылку. Важно, чтобы в этот момент вытягивания репки передачи клика сознание клиента не рассеялось, и он через секунду вспомнил, зачем же он нажимал на эту ссылку.

Но вот ссылка нажата. Победа?

Хотелось бы. Но сделано лишь полдела. Вы только перевели человека на следующий уровень осознанности внимания, когда он сможет уделить вам чуть больше своего бесценного времени. Клиент переходит к вам на сайт, и у него сразу возникают вопросы: «Где я?», «Что я здесь делаю?», «Кто все эти люди?».

4. Ваш текст на рекламной странице, на которую перешел пользователь, теперь должен побудить его к действию (позвонить вам, записаться онлайн, поковырять в носу). Делает ли это ваш текст? Побуждает ли к действию?

Никто не просыпается с мыслью, что сейчас он зайдет на сайт, щелкнет по рекламному баннеру и запишется на консультацию к психологу.

Представляете, какую сложную задачу вам нужно решить? Побудить человека к действию, которое начинается с того, что он должен заметить и осознать ваш рекламный баннер. С этого всё начинается.

Реклама работает, нужно только научиться ее правильно готовить.

Найти ответы на частые вопросы по поводу рекламы на сайте можно здесь:
https://www.b17.ru/help/faq_rekl/.

Сесть на диету

Вы пробовали диеты?

Решил провести эксперимент. Сесть на диету. Исключить хлеб, мясо, сыр, жареное, кофе, сахар, печеньки, чай, колу, шоколад… все радости жизни. Остались одни кашки да зелень.

Зачем?

По легенде для дочки — готовлюсь к полету в космос на альфу Центавра. Эксперимент!

Организм с ходу начал воспринимать реальность по-другому. Усилились вкусовые ощущения от одной только мысли, что это все есть НЕЛЬЗЯ.

В день начала диеты кофемашина моя с испугу починилась. Точнее, я ее спустя месяц работы правильно собрал. Оказывается, что можно собрать дорогую кофемашину неправильно! Детальки там будут выступать, подтекать накопитель капель. А все дело в том, что итальянцы, создатели этой машины, не предусмотрели защиту от умного дурака типа меня. Вот и собрал ее как попало, и она работала! Но теперь отдыхает. Диета у меня.

Еда начинает соблазнять. Эта аппетитная хрустящая корочка хлеба или булочка с золотистой корочкой, кусочек шоколадки, ну хотя бы маленький кусочек… ;)

Во время соблюдения диеты смысл жизни теряется. Как говорила моя жена, после того как «сыроедила» (это не от слова «сыр», а от слова «сырой»), «Как можно жить без салата оливье на Новый год?! Теряется весь смысл жизни!».

Стал на время диеты есть в 2 раза меньше. Не понимаю, а зачем столько еды в себя раньше пихал? Ради удовольствия?

Когда говорят, что диеты не работают, то правильно говорят. Как можно устоять перед соблазном вкусов? И зачем?

Смысл диеты как раз в том и заключается, что ее ты ЗАВЕРШАЕШЬ (!!!) и возвращаешься к нормальной жизни.

Спустя неделю диеты
Шутят: «Сижу на трех диетах! С одной не наедаюсь». 
Кому шутки, а для кого — суровые реалии бытия. Прошла неделя с того момента, как подсадил себя на диету. Каковы ощущения?

Начал нападать на меня внезапно жорик. Ем каши 4–5 раз в день, закусываю яблоками. Энергии особо не прибавляется. Чувствую себя ватным.

В торговом центре в зоне фуд-корта запахи еды настолько сильно изменяют сознание, что, думаю, еще чуть-чуть — и обнаружу себя держащим круассан с кофе.

В супермаркете возникает недопонимание: зачем продают столько разноцветных продуктов? Они все манят к себе и призывают их купить. Ходить в магазин, сидя на диете, — одно удовольствие, это, наверное, единственный случай, когда ты выходишь из магазина четко с тем, за чем туда шел. С орешками и яблоками.

Кстати, вы знаете, что грецкий орех в России — это деликатес? Маленькая пачка орехов (130 грамм) стоит больше 200 рублей. Люди спрашивают идеи для бизнеса — вот где деньги под ногами лежат, под деревьями с грецким орехом!

Неделя на диете приводит к изменению мышления. Посторонние мысли не отвлекают вовсе.

Многие жалуются по жизни на навязчивые мысли в голове. Товарищи, знаете ли вы, что на работу мозга влияет кишечник? У него там выделенный канал протянут для управления мозгом. Измените питание — и изменятся мысли.

Пока еще держусь. Осталась неделя до завершения диеты.

P.S. На написание этой заметки ушло одно яблоко, горстка орешков и 34 года моей жизни. ;)

Как я поговорил с правым полушарием

Вы слышали, что левое полушарие нашего мозга отвечает за логику и мыслит последовательно, а правое — видит образы и сразу целое?

Левое полушарие видит деревья, а правое — лес.

Но одно дело — это слышать, а другое — испытать работу правого полушария на себе. В сновидении мне удалось пообщаться с правым полушарием. У меня получалось задавать ему вопросы в словесной форме, а в ответ видеть образы.

Правое полушарие имеет доступ ко всей сохраненной информации. Можно попросить его найти и извлечь из памяти информацию по твоему запросу. Выглядит этот поиск так, как в редакторах видео. Представляется раскадровка событий, и она очень быстро мотается в прошлое, чтобы найти нужный фрагмент.

Поиск может занимать много времени! Представляете, сколько нужно отсмотреть кадров хотя бы за год. Поэтому имеет смысл сформулировать вопрос и заняться другими делами. Когда правое полушарие найдет ответ, то оно передаст его вам в виде образа или мысли.

Запросы должны быть КОНКРЕТНЫМИ.

Например, я задался целью найти ту личность, что поставляет мне мысли на конкретную тему (страшилки). Когда попросил правое полушарие найти эту личность, то мне показали сверху город, полный людей. Они сновали по улицам туда-сюда. Изредка они поднимали голову к небу, и у меня появлялась мысль от правого полушария: «Этот человек болтает? Ты мне скажи конкретно, когда и на какую тему идет разговор. И тогда я смогу вычислить человека и найти для тебя».

Нужно четко формулировать запросы.

Правое полушарие понимает словесные формулировки буквально. Например, ситуация во сне. Я кручу комплекс аштанга-йоги, на меня смотрит, сидя в своем кресле, мой дедушка. Каждый раз, когда делаю нырок к полу (как отжимание), моя голова оказывается в… гробу. Сознание созерцает гроб изнутри, а потом выныривает вместе с окончанием упражнения. И так на каждом цикле.

Осознал, что так правое полушарие представило мне фразу: «Угробишь свое здоровье». Возможно, мне в детстве ее сказал дедушка, когда я занимался восточными практиками.

Фразы облекаются в фильмы в правом полушарии. И вызывают соответствующие эмоции. Наверное, поэтому, когда выполнял данную асану, чувствовал сопротивление и усталость. Правое полушарие каждый раз образно загоняло меня в гроб.

Спросил у правого полушария, что ему не нравится в окружающем мире? И мне показали череду дорожных знаков. Указатели — это для левого полушария, а правое мыслит объемно. Также моему правому полушарию не нравятся однотипные детали. Ему нужны различия!

Если наладить связь между левым и правым полушарием, то можно значительно улучшить свое мышление. Попробуйте перед тем, как погрузиться в сон, поговорить со своим правым полушарием. Спросите его о чем-нибудь и ждите ответа. Он придет!

Изменяя воспоминания

Предлагаю вам провести эксперимент.

1. Вспомните какое-нибудь событие из прошлого. Любое! Хоть из вчерашнего дня. Сделали?

2. Припомните любое сновидение. Получилось?

Теперь вопрос на миллион: как память отличает реально произошедшее событие от пережитого в сновидении?

Поразмышляйте над этим вопросом. Ведь в памяти не отличишь придуманное от реального. Да, ты помнишь, что одно вроде произошло в действительности, а другое — приснилось. У воспоминания как бы стоит метка «настоящее» или «вымышленное».

Что, если теперь начать переводить воспоминания из статуса «настоящее» в «вымышленное»? Например, берем какое-нибудь травмирующее событие из прошлого и добавляем в него нереальные детали. И тогда оно, по идее, переместится в «вымышленное» и перестанет влиять на нашу жизнь!

Так мы приходим к техникам нейролингвистического программирования (НЛП). Общаясь со своим правым полушарием, обнаружил, что оно легко может выполнять такие переводы.

Вот как делал сам. Монах или шаман поет песни и мантры (это у меня в реальности происходит). В этот момент представляю себе помещения, в которых что-нибудь происходило в прошлом, например родной дом. Совмещаю звуки мантр с прогулкой по дому. Представляю, как они разносятся в этом помещении. Переношусь дальше в памяти в школу и гуляю по ней под эти звуки. Очищаю пространство. Изменяю воспоминания.

Или перематываю, как в фильме, воспоминание назад. Например, однажды стал свидетелем того, как человек выпрыгнул из окна и разбился насмерть. Перематываю эту ситуацию назад, как будто тело поднимается с асфальта и залетает обратно в окно. Как теперь память отреагирует на это воспоминание? Будет ли оно иметь статус реально произошедшего?

Думаю, что так можно быстро нейтрализовать травмирующие воспоминания из детства, провернув на них ряд спецэффектов. И этим самым переведя их в разряд вымышленных.

Техники такой работы описаны в книгах по НЛП. Но одно дело — читать, и другое — дойти самому до них и начать применять.

Попробуйте перевести какое-нибудь реальное событие из памяти в разряд вымышленных.
Разрушая иллюзии

Иногда мне звонят и спрашивают: «Владимир, мы хотим сделать сайт наподобие b17.ru. Вы продаете движок? Сколько стоит?»

М-м-м… Во-первых, движок мы не продаем, потому что он заточен конкретно под сайт психологии. Во-вторых, он бы вам обошелся миллионов в десять. Вы готовы столько потратить?

На том конце телефона пауза при слове «миллионов».

Но даже если вы найдете эти деньги (а 10 миллионов есть у многих — это всего пара-тройка обычных квартир среди сотен тысяч в одном только вашем городе), то что вы будете делать дальше? Как вы будете раскручивать сайт?

Не думали об этом?

В раскрутку хоть миллионы загони — и можно ничего не получить на выходе. 
Пойдем дальше. Вы что-нибудь понимаете в том, как работает интернет? Сайты? Вот сделают вам сайт, а кто его будет поддерживать? А если разработчик пропадет?

Проведу такую аналогию. Приходят ребята и говорят: 
— Мы хотим играть в футбольной Лиге чемпионов.

— А вы в футбол играть умеете?

— Нет, но мы видели мяч. Его там пинают, вроде ничего сложного.

Так и с сайтами. Люди, далекие от всего этого, думают, что это просто. Они даже помыслить не могут себе масштабы работ и знаний, которые закачиваются в проекты.

В таких ситуациях мне приходится разрушать иллюзии. Объяснять так, как делаю в этой статье. Если смогу донести мысли, что не нужно лезть туда, где ты ничего не понимаешь, то сэкономлю людям сотни тысяч рублей.

Если хотите приступить к использованию интернет-ресурсов, то начните с бесплатных решений. Создайте сайт на готовом движке и примитесь его раскручивать. Еще проще решение — начните с раскрутки себя в социальных сетях. Если дело пойдет, то тогда вы уже сможете нанять программиста и написать свой код.

Начинайте с простого и бесплатного. Потратить миллионы вы всегда успеете.

«Читалка» — это ВЕЩЬ!

В каком формате вы читаете книги?

Несмотря на то что являюсь автором крупнейшей электронной библиотеки по саморазвитию «Куб», покупал и читал в основном бумажные книги. Они более живые, их можно повертеть в руках, ощутить запах бумаги, разжечь огонь, использовать для дизайна интерьера или в качестве подставки под ножку кровати.

Но когда количество книг в моей квартире перевалило за тысячу, то они перестали помещаться на полках в шкафах. Да и самим шкафам уже не хватало банально стенок, к каким их можно приткнуть. Место под кроватями тоже заканчивалось. Гараж не предлагать, там книгам будет одиноко.

Книги стали разбредаться по квартире. Они лежали в самых разнообразных позах на всевозможных поверхностях. На полу стали образовываться башенки из книг.

Решил, что настало время перейти на электронные книги. Или купить себе большой дом с библиотекой внутри и лесенкой на колесиках вдоль огромных шкафов до потолка (фантазирует уже моя жена).

До этого читал электронные книги с iPad mini, если не находил бумажных аналогов. И не понимал, зачем нужны «читалки», ведь планшеты удобнее.

И вот однажды, после покупки кофемашины, мне надавали скидочных купонов, по которым можно было приобрести любой товар за полцены. Взял себе первую попавшуюся «читалку» (самую дорогую и поддерживающую все форматы). Ей оказалась PocketBook 626 Plus.

Неожиданно выяснилось, что «читалка» — это ВЕЩЬ!

Главное ее преимущество — маленький вес. Ее легко можно держать одной рукой, в отличие от планшета. Это очень важно. Да и электронные чернила смотрятся для глаз приятнее, но нужно все же время, чтобы привыкнуть после retina-дисплея iPad.

Теперь буду брать «читалку» с собой в дорогу. Раньше в пути читал со смартфона Microsoft Lumia 950, но «читалка» лучше и с бо́льшим экраном.

Если вы много читаете, то попробуйте перейти на «читалки»!

В заложниках у денег

У многих проблема с деньгами. Им их не хватает.

Причина заключается в том, что люди занимаются НЕ тем. Каким бы ты умным и классным ни был, есть ограничения профессии, от которых не уйти. Нужно заниматься тем, где хотя бы теоретически возможно разбогатеть.

Но есть и обратная проблема, с которой столкнулся сам. Можно стать заложником денег.

После того как прошел ритуал на привлечение богатства и начал общаться с Александром Евстегнеевым на тему личных финансов, у меня поперло. Причем для этого достаточно было снять блоки в голове.

Например, впервые попросил своего партнера Ивана Полонейчика прорекламировать по его базе мой курс по магнетическим статьям.

Иван сделал все максимально быстро и разослал письма своим читателям в стиле «Некогда объяснять — покупайте!». И продажи пошли.

Почему я раньше этого не делал?!

Читателям Ивана Полонейчика польза — они получили доступ к информации, о которой, может быть, никогда бы сами и не узнали. Да и нам с Иваном польза в финансовом эквиваленте. Всё больше склоняюсь к мысли, что деньги и информация — взаимозаменяемые понятия. Деньги и есть информация.

Чем больше пишу текстов, тем больше начинаю зарабатывать. В результате сложилась ситуация, при которой мне некогда даже на море из своего домика выйти и искупаться! Стал заложником работы. Ведь каждая минута оплачивается. Стольким читателям нужно написать, столько переговоров провести с партнерами!

Понимаю, что так можно и жизнь променять на деньги. Зачем мне столько? Спасает лишь жена: «Вова, я тут выбрала себе платьиц на 16 200 рублей. Заказываем?»

Заказываем. Вот для чего с утра и поработал. Жене приятное сделал.

Нужен баланс. В жизни и деньгах. Пока не знаю, к чему это приведет, но жизнь начинает меняться. Всё больше погружаюсь в работу.

Знания. Боль и молчание

Вы можете знать меня как одного из авторов таких проектов, как:

· b17.ru — № 1 в психологии;

· koob.ru — крупнейшая электронная библиотека по саморазвитию;

· mindmachine.ru — лидер в разработке и продаже приборов для саморазвития в России и странах СНГ.

Наши сайты в общей сложности посещает более полутора миллиона человек в месяц. Мною написано более 1800 статей, издана книга-бестселлер.

В связи с этим ко мне часто обращались друзья и знакомые с вопросами о том, как раскрутить себя в интернете. Как улучшить свой бизнес? Как начать больше зарабатывать?

Они приходили ко мне домой, я угощал их чаем с плюшками и рассказывал, что конкретно нужно делать. Например, самое простое, что советовал, — это начать собирать и публиковать отзывы о своей работе. Друзья слушали, кушали, уходили и НИЧЕГО не делали. НИЧЕГО. Потом спрашивали снова.

И вот однажды, после прохождения ритуалов на устранение препятствий в жизни и на привлечение богатства, пришло озарение, от которого мне стало очень БОЛЬНО.

Осознал, что практически все (!), кто обращался ко мне за советом, получал от меня когда-либо деньги (!!!) за услуги, оказанные мне. Каждому из них я (!) платил за их работу: разработка мебели, пошив одежды, ремонт, тренировки, обучение, создание видеороликов, аудиозаписей…

Я ПЛАТИЛ и вдобавок бесплатно давал советы, которых они не выполняли. И НИКТО из них не заплатил мне за консультацию. У них не было даже таких мыслей, ведь я просто что-то сказал, они же меня давно знают…

Получается, что свой труд, знания, время они уважают, ценят, берут за это деньги, а я себя не ценю.

Да, это моя личная проблема. Но согласитесь, что это больно осознать. Ты от чистого сердца распинаешься, хочешь помочь людям, при этом они тебя не слушают, получают информацию бесплатно, а за свои услуги берут у тебя же деньги.

С этого момента прекращаю кому-нибудь что-нибудь советовать просто так. Надоело! Молчу.

Исключение — статьи для сайта и моей почтовой рассылки. Кстати, единственные люди, которые платят мне за знания и выполняют рекомендации, — это читатели. Благодарен вам за поддержку.

Сколько вам нужно доказательств?

Сколько вам нужно доказательств, чтобы поверить в то, что мысли материальны?

Со мной уже столько произошло необъяснимых историй на этот счет, но я все продолжаю искать подтверждения. Как будто каждый день мысли должны сбываться — и тогда я уверую.

Почему не хватит одного доказательства?

Например, случилась со мной история. Посетил один шаманский тренинг, и после него мне прямо так сильно захотелось сходить в баню. Это было в воскресенье, и по вечерам баня обычно забронирована, то есть попасть туда шансов мало.

И вот еду я домой с тренинга на такси, проезжаю мост, с которого видна баня, и когда мы равняемся визуально с ней, то раздается звонок на телефон. Высвечивается на дисплее «Баня». Уже интересно.

Отвечаю на звонок, и мне говорят: «Владимир, а не хотите ли вы сегодня вечером попариться в бане? У нас отменили бронь».

Как это объяснить?!

Мне НИКОГДА не звонили по воскресеньям из бани. Да мне и в другие дни никогда из бани не звонили, потому что знают, что мы ходим по пятницам. И звонок пришелся ровно на тот момент, когда был рядом с баней. Попал в ее поле.

Матрица. Мысли материальны. Реальность как сновидение.

Сколько вам нужно доказательств, чтобы поверить в материальность мыслей?

Достаточно одного, ну ладно, двух доказательств. :) Дальше главное — об этом помнить!

Как не нужно продавать

Приветствую вас с маршрута Краснодар — Петропавловск-Камчатский. Пока в пути, поразвлекаю вас жизненными историями.

Решил проверить на всякий случай, какая погода на Камчатке в июле. А там… +12–17, дожди и солнце, день чудесный. Нужно экипироваться дополнительно. Купить куртку потеплее, рюкзачок для марш-бросков к вулканам.

Пришел в один из лучших туристических магазинов Краснодара. А там… НИКОГО нет, кроме грустящего продавца на кассе, на лице которого читается: «А почему вы меня здесь одного оставили?»

Рассматриваю рюкзаки, нужна помощь, спросить не у кого. Тут входит продавец-консультант, с которым мы в поход ходили от этой компании.

— Привет! — узнаёт он меня и машет весело руками. А затем… скрывается в подсобке. Чувак! Ты куда?! А подсказать? Дать дружеский совет?

Но нет, чай и печенье для него важнее. Больше я его не видел.

Ладно, схожу к вашим конкурентам рядом в полуподвальном помещении. Захожу туда, а там полная эмуляция Камчатки. Сплит-система гонит холод на +16. На раскаленных улицах Краснодара +30. Контраст.

Говорю продавцам, что мне нужна куртка.

— Уточните: какая?

— Даю вам начальные условия, а дальше вы думайте. Представьте: Камчатка, солнце сменяется ливнем, холодом, вулканы, гейзеры, медведи… Мне нужна защита от всего этого.

— У вас очень широкие плечи, — отвечает хозяйка салона.

М-м-м… понимаю, что вы мне сейчас хотите попробовать продать куртку на два размера больше моего, чтобы рукава, как у Арлекина, свисали до пола. Знаете, у меня уже была такая история в детстве, когда мне продали на вещевом рынке Краснодара куртку большого размера. И в этом я в школу тащился. А потом подарил эту куртку двухметровому родственнику. У меня теперь иммунитет к «широким плечам».

Продавец мне подсовывает ветровки, которые не спасают от холода даже здесь, в магазине. И это еще не Камчатка! И вдобавок эти рукава до пола. Понял, что куртку они мне не продадут.

— Хорошо, давайте я у вас куплю вот этот джентельменский набор сумок для зубной щетки и бритвы. Сколько он стоит?

— Я не знаю! Сейчас посмотрю, — отвечает владелица магазина. Она начинает судорожно искать 4G-модем, подключаться куда-то к космосу. Проходит 10 минут, она продолжает искать… Я замерзаю. Еще 5 минут — и говорю, что пойду погреюсь на улицах Краснодара. Выхожу и еще 4 минуты 32 секунды раскаляюсь на солнце. Цену до сих пор ищут. Заглядываю в помещение и говорю: «Я ушел, аривидерчи» — и быстро скрываюсь в неизвестном для них направлении.

Так работать нельзя! Если вы открыли магазин, то потрудитесь хотя бы узнать основы маркетинга и рекламы. Да цены узнайте!

Куртку и рюкзак так и не купил. Отжал у брата рюкзак, а у жены — теплую куртку. С тем и лечу на Камчатку.

P.S. В зале вылета аэропорта Краснодара увидел, что вместе со мной улетает шаман из Чили — я был на его тренинге. Зрачки шамана расширены. Полет до Москвы обещает быть веселым.

О секретах успеха

Существуют ли секреты успеха?

За годы практик саморазвития и после прочтения тысячи книг могу уверенно заявить: «Да, секреты успеха есть». И их тысячи!!!

Если взять человека с нуля и рассказывать ему секреты успеха на встречах пару раз в неделю, то мне бы понадобился год, чтобы передать все знания. Секреты вложены в секреты. Есть вещи, которые можно понять и осознать, только проделав ряд шагов. Есть секреты, которые открываются спустя десятилетия работы! И никак раньше.

Проблема всех секретов успеха заключается в том, как побудить другого к их использованию.

Ты говоришь, что делать, а люди не делают этого. Например, в бизнесе нужно фотографироваться со своими клиентами. Да, для этого нужно взять фотоаппарат, залезть в кадр, распечатать фотографию в типографии, найти рамку, всунуть фотографию в рамку, найти гвоздь, найти молоток… соединить их вместе. Кажется, что просто? Ничего сверхъестественного. Но кто это сделал из тех, кому я говорил? НИКТО.

А ведь это всего лишь один шаг из ТЫСЯЧИ. Самый простой для выполнения.

Думал начать заниматься личным коучингом. Прокачивать людей. Но пока не начал, потому что не могу найти способ добиться того, чтобы люди следовали тому, что ты им говоришь.

Конечно, можно сказать: какое тебе дело до того, что другие не делают? Получаешь деньги, и ладно. Но так мне неинтересно. Деньги можно и пассивно получать, тут хочется дела для души. Чтобы результат был.

Но делать за другого я же не могу. Проблема усугубляется видением мира. Ты размышляешь о миллионах, а другие еле сводят концы с концами. У них в последних числах месяца и тысячи рублей нет. И из-за этого разрыва в реальностях они не понимают и не делают то, о чем пишут в книгах по успеху.

Вот что мне говорят на какой-нибудь секрет: «Я думаю, это не сработает. Мне лень этим заниматься». А потом эти люди удивляются, что у них нет результатов. Они не делают простейших вещей! А ведь если человек «поймает фишку», поймет, о чем ты говоришь, то он развернется дальше сам. И его ждут годы работы впереди.

Секретов успеха тысячи. Проблема только в их ИСПОЛНЕНИИ. Как заставить себя делать то, что пишут? Как побудить других к действиям? Когда найду ответ на этот вопрос, то займусь коучингом. А пока попутешествую по миру. ;)

Что мы упускаем, работая за компьютером

Согласно принципу 80/20, нужно определить главные 20 % в твоей жизни и вложить туда 80 % ресурсов.

Например, вещи. Посмотри, чем пользуешься больше всего, и купи себе самое лучшее. Уже писал об этом в статье «Самые лучшие вещи».

Так как много работаю за компьютером, то приобрел себе самое лучшее оборудование. Компьютер iMac, мышки, эргономичную клавиатуру Microsoft Natural Ergonomic Keyboard 4000 (печатаю вслепую), роутер ASUS RT-N66U Dark Knight, ноутбук MacBook Pro.

И вот оказалось, что одну из самых важных вещей для работы на компьютере я УПУСТИЛ. Вы в жизни не догадаетесь, о чем идет речь.

Спорим, что не угадаете этот предмет? Подумайте, о чем мы забываем при работе на компьютере, хотя используем это постоянно? Готовы узнать?

Это… коврик для мыши.

Да-да! Он самый. Зашел в магазин электроники потратить купоны с покупки кофемашины (со 100 тысяч рублей мне их целую пачку напихали) и увидел, что продают коврики от 900 рублей. 
Прикупил себе коврик ROCCAT® Taito, и оказалось, что это ВЕЩЬ! Как раньше жил без него? Мышка на нем цепляется за поверхность, как автомобиль с классными шинами, придавливается к дороге и входит в повороты. Другое качество жизни. ;)

Рекомендую, если вы много работаете за компьютером, присмотреть себе хороший коврик для мыши. Или вы елозите мышкой по столу? Нельзя таким быть. ;) Или вы не признаёте на ноутбуке мышки? М-м-м…

По принципу 80/20 нужно максимально улучшать вещи, с которыми ты работаешь. Вплоть до мелочей, таких как коврик для мыши, которые и не мелочи вовсе.

P.S. Что вы думаете, этот коврик взял с собой на Камчатку и работаю на нем.

P.P.S. У вас может возникнуть вопрос: «Почему Владимир Никонов пишет про коврики, когда он на Камчатке? Где фото с вулканов и гейзеров?» Понимаете, тут сейчас идет циклон. Все экскурсии отменены. За окном льется дождь. Остается только сидеть в апартаментах, читать книги, крутить йогу и писать статьи вам про… коврики для мыши.

Вера в успех

Весь секрет бизнеса в том, чтобы знать что-то такое, чего не знает больше никто.

Аристотель Онассис, греческий судовладелец, миллиардер

Секреты успеха есть, и их тысячи. Но есть еще один важный нюанс со всеми этими секретами. В них нужно ПОВЕРИТЬ!!! Принять их полностью в себя.

У секретов есть тайная сторона, о которой не говорят и не пишут. Она заключается в ВЕРЕ. А ее так просто не передашь. Это личное глубинное чувство.

Наблюдая за людьми, вижу, что им не хватает именно веры. Они не ловят фишку. Они слышат тебя, понимают, но в глубине души они не верят в тот или иной секрет…

И пока вера не появится, такие люди будут топтаться на месте.

Скрытая сторона успеха заключается именно в ВЕРЕ без доказательств.

Я вижу ее проявление в виде: «Ага, я понял!» — и человек начинает действовать дальше согласно своей внутренней вере в успех. Его больше не волнует критика окружающих и внутренние сомнения. Он знает и верит в то, что делает.

Верьте в свой успех.

Держать слово

Одно из качеств успешных людей — это выполнять обещания, данные на словах.

Большинство не следит за своей речью. Они могут обронить вскользь: «Буду у тебя в двенадцать». Ты готовишься к их приходу в точно назначенное время, а их НЕТ, они опаздывают на час.

Или говоришь владелице арендуемой тобой квартиры на Камчатке: «Я подойду к вам за ключами через двадцать минут». Она отвечает: «Хорошо, жду». Подхожу к квартире, а там никого. Звоню, а мне в ответ: «Я отъехала по своим делам, сейчас развернусь, подвезу ключи».

Что сложного было в словах «через двадцать минут»? С точностью до минуты выполнил свое обещание, а она — нет. И так часто бывает.

Люди бросаются словами. Не выполняют устных обещаний, которые сами дали.  При общении с такими людьми полезно вести переписку в мессенджерах с сохранением истории сообщений. Обязательно просите подтвердить получение вашего сообщения.

Например, пишу в «Ватсаппе»: «Я заеду к вам на квартиру в 13:00. Вы подтверждаете, что будете в это время на месте?» Документируйте детали договоренностей, чтобы люди, которые не держат слово, не могли потом увильнуть и сказать, что они этого не говорили. Многие уже через минуту забывают о том, что только что обещали.

Для успешных людей слова имеют ценность.

Если ты не можешь обещать, что будешь ровно в 12:00, то скажи: «Буду ОРИЕНТИРОВОЧНО в это время» или «Буду с двенадцати до часу». Установи рамки, в которые ты впишешься. Никто ведь тебя не тянет за язык.

Избегайте пустых обещаний. Четко следите за своей речью. Держите данное слово.

Нацельтесь на успех

Вам знакома такая ситуация? Мельком смотришь на часы, а там показывает ровно время: 22:22, или 11:11, или 00:00. Думаешь в этот момент: вот совпадение!

У меня есть другое объяснение. Наш мозг постоянно сканирует время с часов, если они попадают в зону видимости. Но внимание «случайно» обращается на часы только в тот момент, когда там совпадают цифры. Уже писал об этом феномене в статьях «Разгадка синхронизмов» и «Сонастройка».

Сейчас еще больше в этом убедился. Стоило мне добавить в текст своих писем читателям рассылки «Для ума» подпись с проектами, в которых принимаю участие:

· b17.ru — № 1 в психологии России;
· koob.ru — № 1 онлайн-библиотека по саморазвитию;
· mindmachine.ru — лидер в области разработки приборов для саморазвития в России и странах СНГ (что тоже, по сути, № 1), —

и мне повсюду стали встречаться рекламы с «№ 1». Они буквально окружили меня. Внимание выхватывает их с рекламных плакатов и из роликов на телевидении. Раньше я их не замечал!

Мы видим то, на что нацелились. О чем думаем. Изменим мысли — и начнем выделять из окружающего мира совершенно другую информацию.

О чем думаешь, то и притягиваешь. Ты буквально ВИДИШЬ это повсюду.

Можно пойти и от обратного. Посмотреть то, что видишь каждый день, и понять, какие мысли крутятся у тебя в голове, раз ты вычленяешь из фона конкретно эту информацию.

Что вы видите вокруг себя? Вам это нравится? Если нет, то измените ход мыслей.

Станьте № 1 в своем деле. Нацельтесь на успех.

Книжное братство

Быть в чем-то первым — это не только успех, но еще и куча проблем на твою голову.

Например, нашей электронной библиотеке «Куб» постоянно приходится удалять книги по требованию авторов и издателей. Это происходит в основном потому, что когда ищут виноватого, то смотрят, кто на первой строчке в поисковике по названию той или иной книги. Находят нас первыми, и мы получаем…

Библиотека страдает за то, что она в чем-то первая.

Где же найти книги, которые удалены?

Обратитесь на сайт «Книжного братства» — http://flibusta.is.

Если на сайт не получится войти, то установите специальный плагин: https://fri-gate.org/ru/.

Авторы «Книжного братства» ушли в подполье, в отличие от нас. Книги не удаляют.

На сайте http://flibusta.is можно найти множество книг. Например, про магическую японскую уборку.

Теперь вы знаете, где искать книги, которых нигде нет.

Покемоны наступают

Свершилось! Покемоны — одни из первых существ, которые проникли из виртуального мира в реальный.

Вы еще не слышали об игре с дополненной реальностью Pokemon Go? Почитайте в интернете. В игре наводишь камеру смартфона на объекты физической реальности, а в ней появляются покемоны, которых нужно ловить.

Между прочим, это эпохальное событие.

Виртуальный мир сливается с реальным. Возможно, что во Вселенной уже существует множество слоев, в которых представлены даже игрушки:

Сначала у такой игрушки нет ни эфирного и астрального тела, ни шельта, ни, само собой разумеется, монады. Но чем больше любим плюшевый медвежонок, чем больше изливается на него из детской души нежности, тепла, ласки, жалости и доверия, тем плотнее сосредоточивается в нем та тончайшая материя, из которой создается шельт. Постепенно он создается и в самом деле, но ни астрального, ни эфирного тела у него нет, и поэтому тело физическое — игрушка — не может сделаться живым. Но когда игрушка, полностью насыщенная бессмертным шельтом, погибает в Энрофе, совершается божественный акт, и созданный шельт связывается с юной монадой, входящей в Шаданакар из Отчего лона.

Даниил Андреев, «Роза мира»

И вот теперь игрушки начали наступление на наш мир.

Накладывание виртуального мира на реальность — простое и гениальное решение. Но вот к чему оно приведет?

Если заглянуть чуть дальше, то мы увидим, что в компьютерах можно хранить копии реального мира и накладывать на него что угодно!

Представьте себе свой дом. Спальню. У нее есть координаты в пространстве, которые с легкостью выдаст ваш смартфон. И вот теперь в вашей спальне будут жить… ПОКЕМОНЫ. Программистам ничто не мешает начать привязывать на своих серверах виртуальный мир к нашим реальным координатам. Производить наложение миров!

Пойдем дальше. Смартфоны собирают не только наши координаты, но и запросы в интернете! Представляете, что будет, если их объединить!

Наводишь смартфон на человека и видишь шлейф из его запросов в поисковике. Прямо вижу, как желания будут окружать человека. Например, человек хочет купить утюг. Ищет его в интернете. Затем выходит на улицу, и если навести на этого человека смартфон со специальной программой, то можно увидеть парящий рядом с ним утюг… Аура желаний. Какие возможности для маркетинга!

И это только НАЧАЛО! Мир больше не будет прежним.

Достижение внутренних целей

Какие у вас есть цели?

Обычно под целями понимают достижения материального плана: дом, автомобиль, n-й доход в месяц, путешествия…

Но есть и ВНУТРЕННИЕ цели, которые ты ставишь перед собой. И они, на мой взгляд, важнее внешних. Вот какие внутренние цели стоят передо мной:

· Остановка внутреннего диалога.

· Осознанные сновидения по своему желанию.

· Понимание идей книги Федора Гиренка «Абсурд и речь».

· Выполнение асан йоги: UtthitaHastaPadangushthasana и UpavishtaConasana.

С внутренними целями радует то, что понятно, как их достичь. Для этого требуется лишь ПРАКТИКА и ВРЕМЯ.

Есть ли у вас внутренние цели? Если нет, то, может, стоит их установить?

Только для взрослых. 18+

Вот существуют слова, и у них есть значения. Но бывает так, что смысл слова предшествует его опыту.

Например, слово «затраханный». Его синонимы в словаре: «замученный, утомленный, вымотанный»… Но откуда такие значения? Казалось бы, если много секса, то на следующий день женщина будет от удовольствия порхать как бабочка, а мужчина — отдыхать в экстазе.

Но «затраханный» — это «затраханный», и никак иначе. ;)

Слова включают в себя запакованные эмоции и опыт. Их можно извлекать интеллектуально или же, что лучше, на личном опыте.

Слова можно раскалывать, как грецкий орех, и пробовать на вкус.

Попробуйте взять какое-нибудь слово и извлечь из него опыт и эмоцию. Например, что же означает слово «ебанутый»? ;)

P.S. Вот вы спросите, как темы для таких заметок рождаются? Пара бессонных ночей с женой после возвращения с Камчатки — и тебе начинают открываться значения многих слов. :)

Книга года

Меня часто спрашивают: «Что почитать?»

Книгой 2016 года объявляю работу Федора Гиренка «Абсурд и речь. Антропология воображаемого». Это не книга — это больше чем книга.

Есть книги, где одна мысль размазана по всему периметру. В книге «Абсурд и речь», наоборот, мысль нужно добывать из каждого абзаца.

Если пришлось бы решать, какую книгу взять с собой на необитаемый остров, то, после книг о выживании, взял бы эту. Ее можно читать бесконечно.

Книга ответит на вопросы: «Как произошел человек?», «Почему мы говорим?», «Для чего нужна речь?», «Почему мир абсурден?», «Кто я?».

Указующая на себя пустота — это Я. Имение места. Ни одно Я не может быть объектом, заполняющим это место. Место Я всегда пусто. Оно существует как слово, обозначающее то, чего нет. Как ноль.

Федор Гиренок

Прелесть этой книги в том, что в нее встроена защита. Ее просто так, без подготовки, нельзя понять. По этой книге можно отслеживать уровень своего саморазвития. Чем больше начинаешь понимать и не понимать, тем сильнее растешь.

Эта книга тренирует навык скорочтения. В ней приходится взламывать абзацы неделями! Лучшего тренажера для быстрого чтения и не найти. Я загрузил эту книгу в программу по киночтению, так теперь мне начали сниться сны с цитатами оттуда.

Свобода нам не дана, а предзадана. Нас еще не было, а она уже была. 

Книга тренирует мышление. Ты начинаешь понимать, как оно работает.

Тавтология является отправной точкой мысли, пустым завершением именования.

Приходят новые мысли. Например, что финансовые рынки и биржа занимаются постоянным самозашифрованием, которое препятствует их взлому в целях извлечения прибыли. То есть как только будет найдена лазейка по получению гарантированных доходов, например вкладывание в индексные фонды, то она будет прикрыта. И система станет сложнее.

Когда вам захочется почитать что-то такое сложное, от чего будет скрипеть мышление, то полистайте книгу «Абсурд и речь. Антропология воображаемого». Ее можно читать с любого места и абзаца.

Выталкивание вещей

Вещи в наших домах — это как флора и фауна в природе: предметы могут жить в согласии друг с другом, а могут и ВЫТЕСНЯТЬ конкурентов.

Такое выпихивание наблюдаешь в доме, когда у тебя появляется новая вещь. Стоит ее занести в комнату, как прежняя гармония разрушается и начинает формироваться новый порядок.

Например, привез колокольчик из монастыря Менри. Поставил его на пианино. И в этот же день пришла мысль отдать кресло из ротанга теще. Его сам диван потеснить не мог, а колокольчик — легко. Только отдал ротанг, как к нему захотела мягкая подушка из «Икеи» (это такие, в которые плюхаешься и погружаешься).

Колокольчик здорово почистил пространство. Он сам маленький, а места освободил много. 
Или купил себе кофемашину для поездки на море (там в глуши капучино не делают). Похвастаюсь: Delonghi ETAM 36.364.M. Так эта кофемашина вытеснила из кухни тостер, который мы с дочкой покупали. А потом еще переместила комод из коридора в комнату. Не знаю, где взаимосвязь, но движняк начался по всей квартире.

Рассмотрите флору и фауну своего дома. Возможно, что вам нужно добавить в него нового обитателя (желательно поменьше :)), чтобы улучшить пространство вокруг себя.

О жизни вещей рекомендую прочитать книгу философа Жана Бодрийяра «Система вещей».

P.S. Если вы хотите ощутить всю мощь силы выталкивания вещей маленькими предметами, то занесите домой и прочитайте бумажную книгу Мари Кондо «Магическая уборка. Японское искусство наведения порядка дома и в жизни».

P.P.S. Эта заметка написана под воздействием кофе. Предметы не только друг друга выталкивают, они еще и статьи создают.

Навстречу потоку времени

Жизнь — это движение навстречу потоку времени.

Ты саморазвиваешься, бежишь-бежишь и… остаешься на одном и том же месте. Где прогресс? А потом ты встречаешь своих ровесников и видишь, как течением времени их отнесло уже далеко назад. И выбросило на берег.

Вот твоя первая любовь — еще не бабушка, но уже и не цветок… Девушки, на которых ты раньше заглядывался, уже, да, постарели и не выглядят столь привлекательными. У них всё уже было, а у тебя всё только начинается.

Успехом в личностном развитии будет оставаться таким же, каков ты есть. Молодым и свежим умом. Время всё расставит по местам.

Саморазвитие работает, но ему требуется время. Много времени. Или ты преодолеваешь себя и идешь навстречу потоку времени, или оно снесет тебя своей силой и выкинет на обочину жизни.

Каждый выбирает свой путь. Я свой выбор сделал.
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