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Для ума 21
«Коробок спичек»

Заметки в этой книге, как спички в коробке.
Достаточно одной, чтобы разжечь пламя мысли.
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Подберите свое слово
Обнаружил, что для успеха в любом виде деятельности важно найти СВОЕ слово.

Это слово станет ключом к будущим достижениям.

Например, ты хочешь создать новый проект, запустить тренинг, начать продажи чего-либо, но ты сомневаешься в своих силах. Ищешь оправдания для того, чтобы затянуть процесс.

Сам такой был. И на помощь мне пришло слово, которое когда-то прочитал в рассылках Юрия Мороза о своем деле.

Это слово «ОСМЕЛИТЬСЯ».

Осмелиться сделать то, что ты задумал. Это слово запускает ДЕЙСТВИЕ.

У вас могут быть другие слова, нужно их подбирать. В результате все сведется к одному слову. 

Например, как улучшить работу с клиентами? Подбираем слово «ЗАБОТА» и, исходя из него, действуем.

Найдите свои слова. Осмельтесь начать новое дело.

Квантовая неопределенность

У вас бывало так, что вещи терялись на пустом месте, а потом спустя время обнаруживались сами собой?

Однажды у нас так пропал фотоаппарат. Мы искали его две недели, а потом он обнаружился мирно висящим на спинке стула на самом видном месте. Моя младшая сестра утверждала, что до пропажи она фотографировала привидений!

Когда нашел фотоаппарат, то первым делом достал оттуда SD-карту и просканировал ее программой восстановления удаленных файлов. Там не было трех фотографий, и их нельзя было восстановить. Привидения затерли следы? WTF?

У жены так барабашка похищал сережки, а потом подбрасывал их спустя время обратно. 

Из последних случаев: у меня в бане исчезла простынка. Помню, как банщик дает мне ее в руки и говорит: «Смотри, простынка с собачками». Я смотрю на нее и отвечаю: «Это же слоники». И заношу в сауну. Больше никто этой простыни не видел.

Конфликт собачки со слоником вызвал квантовую неопределенность и телепортацию простынки? 
Конечно, с простынкой все можно объяснить банальнее. Потерял осознанность и запихнул в неведомое место, или банщик загипнотизировал меня, и я ему ее вернул, или не брал вовсе. Как только Вселенная найдет доказуемое объяснение этой пропаже, простынка найдется сама собой.

Согласно законам квантовой физики, каждый материальный объект является одновременно и частицами, и волной. Например, вы сейчас размазаны по всей Вселенной в виде волны. Какая прелесть!
И теоретически вероятность того, что ты исчезнешь и телепортируешься случайно в другую точку Вселенной, отлична от нуля. Вероятность эта ничтожна, но она существует.

Наш мир загадочен. Мысли материальны.

О чем думаешь, то и происходит. Или же, наоборот, ты думаешь о чем-то, потому что это УЖЕ произошло в будущем?

Мир не определен. Мы создаем его своим наблюдением.

Квантовая неопределенность: возвращение слоника
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В статье «Квантовая неопределенность» рассказывал, как у меня исчезла в гиперреальности простыня со слониками. Задался целью ее найти.

И вот через пару дней после этого происшествия прихожу к другу, смотрим его семейный фотоальбом, а там… эти слоники на… ПИЖАМЕ инструктора по прыжкам с парашютом.

Нормально, да? Парашютист в пижаме (!!!) — это же надо найти такой размер — со слонами, которые исчезли вместе с моей простынкой в бане. А-ля Джамбо. Отличная телепортация в прошлое и на фотографию!

Не сон ли это?

Разговор о плоской Земле
«Плоская Земля покоится на трёх слонах. Слоны стоят на черепахе. Черепаха плывёт в безграничном океане» — это единственно верная и правильная модель строения Земли (найдено где-то в интернете).
Увидел, как товарищ смотрит на телефоне ролик в «Ютубе»: накачанный мужик, вертя глобус (!!!) в руках, доказывает, что Земля плоская.

— Ты серьезно в это веришь? — спрашиваю его.

— Да, в последнее время я много размышляю об этом.

— Может, открыть учебник по физике и посмотреть доказательства?

— Учебники — это фальсификация.

— Хорошо, вон там впереди нас море. Самое простое наблюдение, доступное еще грекам: сперва появляется из-за горизонта мачта, а потом сам корабль.

— Хорошо, ты же видел в интернете снимки Земли из космоса? Значит, они подделка? — решаю пошутить я.

— Как подделка? (!!!) Не может быть!

— Подожди, ты определись, сторонником какой версии ты являешься. Знаешь ведь, как легко манипулировать людьми. Задай им вопрос, о котором они никогда не думали, и тут же дай любой ответ. Они поверят!

Например, почему у людей глаза разного цвета? Потому что они из разных планетарных систем!

Голубые зрачки товарища начинают радостно расширяться.

— Да, я знаю об этом.

Теперь мои глаза стали расширяться. Поговорили.

— Ну раз так, то рекомендую изучить тему «Динозавры и Библия». Она достаточно проработана в одном многосерийном фильме Кента Ховинда. По Библии, Земле шесть тысяч лет. А динозаврам — миллионы лет.

У вас нестыковочка? Тогда мы идем к вам. Значит, слушайте: давным-давно, но недавно люди и динозавры жили вместе… на Луне, и было там три Солнца, и звали старшего…
Освободите энергию из напряженных мышц

Все осознание, воспоминания, восприятие, накопившиеся в наших икрах и бедрах, в нашей спине, плечах и шее, начинают расширяться и распадаться. Как бусинки бесконечного разорванного ожерелья, они раскатываются без связующей нити жизни…
Карлос Кастанеда, «Сказки о силе»
Все больше прихожу к пониманию, что воспоминания твоей жизни прописаны по всему телу. Как на флешках.

Травмирующие переживания из детства могут быть записаны в напряжении каких-либо мышц. Когда ты до них добираешься, например на аштанга-йоге, то воспоминания распаковываются в полном объеме и с эмоциональной окраской представляются осознанию.

Сам уже разрядил бесчисленное количество таких зажимов. В результате получил спокойствие, умиротворенность, короче пофигизм. :)

Человек, который ни разу не снимал мышечный блок, даже представить себе не может, какое напряжение он носит в себе. Чтобы это понять, вспомните, какую боль вы испытываете, когда сводит судорогой икроножную мышцу.

Ради интереса попробуйте прямо сейчас сократить икры и держать до тех пор, пока не появится пронизывающая боль.

Ое-е-е-е… е-е-е-е… ое-е-е-е-е…

Чувствуете напряжение?

Вот такое напряжение и сдерживается по всему вашему телу. И ладно в икрах оно не так заметно, но когда ты его носишь с собой в области грудной клетки, то это не вау.

С практикой работы над телом напряжение уходит. Например, специально вызываю спазмы икр, чтобы сбросить напряжение. И с каждым днем оно все меньше и меньше.

Вам не хватает энергии?

Начните работать с телом. Высвободите энергию из напряженных мышц.
Аштанга-йога — игра на всю жизнь

Получил письмо от читателя: 
Подскажите, сколько, какие именно, и по какому графику в днях вы выполняете упражнения по аштанга-йоге? Просто мне кажется за один день все упражнения с сайта выполнить очень сложно, а делать все регулярно — утомительно. Дмитрий
Комплекс из почти 50 асан аштанга-йоги, который представлен в видеоуроках на сайте ashtanga.tv, выполняется за одну тренировку.

Сам делаю большинство асан, за исключением нескольких, потому что, как говорит сэнсэй, тело еще не готово. В Garbha&Kukkutasana у меня еще не пролазят руки в лотосе. Я ведь только пару лет серьезно занимаюсь.
Для начинающих достаточно выполнять позы стоя и завершающие.

На занятие у меня уходит ~ 1 час 20 минут. Четыре-пять тренировок в неделю. Студия аштанга-йоги расположена всего в 7 минутах ходьбы от моего дома. Это больше, чем ЗНАК, чтобы ею заниматься. ;)

В статье «Прогресс в аштанга-йоге» писал, что большинство книг, где предлагаются всего по несколько упражнений (например, «Пять тибетских жемчужин»), — это ясельный уровень. Читатели спрашивают, почему же так?

Посмотрите сайт ashtanga.tv. Асаны, представленные на нем, выполняются за одну тренировку. И это всего лишь первая серия аштанга-йоги. На ее усвоение может уйти 10 лет. А теперь внимание… В аштанга-йоге 6 (!) серий.

Карл, их 6!!! И шестую выполняют только БОГИ аштанга-йоги, находящиеся где-то в Майсоре в Индии.

Это не значит, что делают последовательно все 6 серий. Выполняется одна, своего уровня, но вы оцените МАСШТАБ работы.
Неподготовленный человек обольется градом пота и почувствует себя деревянным всего лишь когда дойдет пешком до студии на приветствии Солнцу (5 раз подряд сделать).

Теперь понимаете, почему упражнения из книг по работе с телом находятся на ясельном уровне?

Но это тоже уровень! Путь в тысячу шагов начинается с первого шага.

Аштанга-йога — это вызов. Игра на всю жизнь.

21 копейка

Закончился у меня срок вклада в банке, который делал под 18% годовых.

Решил снять проценты, которые полностью окупили бы авиабилеты на всю семью от Краснодара до Рио-де-Жанейро.

Девушка-операционист резво начинает работу, а потом вдруг вспоминает, что нужно бы удержать с меня НДФЛ за такие проценты. А в системе банка это как-то не автоматизировано. Начинается неравный бой всего офиса банка с компьютерной системой. Человек против робота.

Полчаса — и они списывают с меня заветные 418 рублей. Осталось вывести деньги и получить их в кассе. Успеть бы. Ведь из кассы в это время слышен голос: «Я через 10 минут заканчиваю работу, у меня уходит последний автобус… Не дождетесь».

А программа не дает вывести деньги, мотивируя тем, что снимаемая сумма превышает остаток на вкладе. Хотя это по факту и не так.

Еще 20 минут мытарств — и опытным путем определяется, что проблема была в 21-й сотой после запятой — в 21 копейке (!!!) после запятой. Это так называемый копеечный налог на программиста. :) Без этих копеек выводит нормально.

Девушка вся в волнении, что же делать с этой 21 копейкой. Еще несколько минут — и она в восторге узнаёт, что эти копейки будут записаны на мой счет до востребования. Вот погуляю на них в Рио!

«У нас раньше никогда не случались такие сбои в системе», — уверяет меня сотрудница банка. «Еще бы, — думаю я. — Стоило выйти из дома без магического кулона — и началось…»

Решаю, что такая задержка на час в выдаче денег для чего-то была нужна. Но для чего?

Выхожу из банка и неожиданно встречаю давних знакомых. Тещу друга, которая набрала на «Ютубе» уже сотню-другую тысяч просмотров. Она мне сообщает, что на одном из тренингов обнаружила у себя мышечные зажимы, про которые я ей рассказывал раньше. Говорил тогда, что зажимы есть практически у всех людей, но мне не верили. Спустя годы пришло понимание.

Эта заметка написана благодаря 21 копейке. К чему бы?
Новая техника чтения

Применяю новую технику чтения. Делюсь с вами.
Чтение с экрана имеет преимущество перед бумажной книгой, потому что в тексте на компьютере можно делать ПОИСК по ключевым словам. В результате глубже проникаешь в суть текста, понимаешь мысли автора. 
Например, открываю на компьютере книгу Федора Гиренка «Абсурд и речь» и задаю в ней поиск по словам, которые меня интересуют. Читаю выделенные фрагменты.

Вот какие мысли выдает на слово «эмоция» книга Федора Гиренка «Абсурд и речь»:

Но человека выделяют из животного мира две вещи — эмоция и знак. Эмоция — это то, чем человек действует на себя по своему произволу, а знак — это речевой знак, повелительно обращенный к Другому.

Речь, сознание и эмоция нужны были человеку, живущему в неестественной среде, при малых скоростях событийной жизни, чтобы воздействовать на самого себя. При больших скоростях виртуальной жизни психика отказывается работать, речь сбивается, язык дезориентирует, а сознание становится клиповым.

Эмоция — это единственный способ самоопределения человека. Его отличительный признак. Ни труд, ни прямохождение, ни какая-либо иная внешняя причина, а эмоциональный взрыв, освобождает пространство абсурда для воздействия человека на самого себя.

Эмоция мобилизует энергию тела в такой степени, что совершает агрессию против организма, нанося ему биологические травмы.

Всякая эмоция стремится воплотиться в образы, а не знаки.

Эмоция существует как возможность произвольного действия на себя самого, как возможность приводить себя в исступление своими галлюцинациями. Из этой возможности при синергии какой-то критической массы людей возникает уже сознание, т. е. самоограничение своего действия на самого себя.

Эмоция, как сон, хватает первые попавшиеся ей предметы и сдваивает их. И тем самым на свет божий появляется дипластия. Чем сильнее эмоциональное потрясение, тем прочнее образы. Тем долговечнее их жизнь. Такие образы Юнг называл архетипами. В мире нет кентавров, но их создает синтезирующая способность эмоции.

Благодаря эмоции человек становится экстатическим существом. То есть существом, которое научилось выходить за свои пределы. Ничто не может выйти за свои пределы. Первое существо, совершившее благодаря эмоции трансгрессию, стало именовать себя человеком, которому, чтобы увидеть целое, нужно совершить ритуал, вступить в мистериальный порядок бытия.

Эмоция — это клей галлюцинаторного сознания, которым он склеивает нас в одно целое.

Эмоция для мысли как трава для коровы. Мысль ею питается.

Суть вы уловили. Берете интересующее вас слово и делаете по нему поиск в книге. Изучаете тему. Такая возможность появилась только для ЦИФРОВЫХ книг. И теперь книги можно читать ПО СЛОВАМ. Сами авторы не представляли себе таких возможностей.
Попробуйте этот вид чтения.

Перенимайте мышление писателя

Задался вопросом: зачем покупать новые книги, когда у тебя дома на полке стоят сотни книг, которые ты читал давным-давно? Возьми и перечитай их. Ведь ты их уже, наверное, забыл.

Испытывая интеллектуальный голод, начал вынимать с полки одну книгу за другой. И… обнаружил, что ПОМНЮ их! Чувствую, что книги были переварены и усвоены мною.

В памяти остался след от них. Информация вплелась в нейронные сети моего мозга и стала мною.

Из книг берутся не только мысли автора, но и считывается сама СТРУКТУРА текста. Перенимается МЫШЛЕНИЕ писателя.

Это только кажется, что книга забыта, но информация из нее активируется по ходу жизни в разных ситуациях. Причем она даже выдается за твои собственные мысли. :)

Читайте книги разных авторов. Перенимайте их образ мышления.

Эмоции и мысли

Что первично: мысли или эмоции?

Считаю, что первыми появляются эмоции и только потом мысли.

Например, перед вылетом в Бразилию начинаю переживать. Крутятся мысли, а успеем ли мы в аэропорт, не будет ли задержки рейса, не потеряют ли багаж, встретят ли нас в Рио? Накручиваю сам себя.

Умом понимаю, что переживать о событии, которое, возможно, произойдет в будущем, бессмысленно. Оно еще не случилось, чего волноваться? Значит, переживания идут из прошлого.

По ассоциации поднимаются из прошлого эмоции, связанные с поездками, задержками рейсов, ожиданиями… Перепросматриваю их. Но эмоционально лучше от этого не становится. Мысли продолжают меня мучить.

Применяю технику исцеляющего похныкивания. ;) Делаю позу «собака мордой вниз» и через плач сокращаю мышцы около пупка. И меня ОТПУСКАЕТ!

Негативные мысли исчезают. Появляется спокойствие. Следовательно, причиной волнений было напряжение мышц, оно запустило эмоции, а те подключили мысли.

Если вас преследуют навязчивые мысли, то знайте, что их причина кроется в НАПРЯЖЕНИИ тела. Снимите его любым удобным для вас способом, и они замолкнут.

Интеллектуально решать такие проблемы не имеет смысла. Эмоции убираются эмоциями.

Попробуйте в следующий раз, когда столкнетесь с навязчивыми мыслями, применить технику исцеляющего рыдания. Или кое-что покруче.
И вас отпустит. Проверено лично.

Займитесь ДРУГИМИ делами

Получил письмо:

Давно Вас читаю,
Ну поделитесь с землячкой секретом, на какие средства путешествуете?
Поверьте, вопрос абсолютно без зависти, просто интересно, как?
Я работаю на трех работах, еле еле отдаю кредиты.
Тоже люблю очень путешествовать.
И хочу.
Может подскажете как?
У каждого свой путь в жизни, но может я просто что-то не вижу, как муха рядом с форточкой у Зеланда. Милена
Уже месяц как рекламировал по акции курсы по работе с финансами: 
· Курс «Обретая финансовую независимость» за 199 рублей (всего две чашки кофе) — https://www.b17.ru/courses/financial_freedom/?coupon=mind&prt=25.

· Курс Дмитрия Трефилова «Как освободиться от проклятия долгов с помощью психологии» за 990 рублей — https://www.b17.ru/courses/no_debt/?coupon=crisis&prt=25.

Вы их замечаете? А?

Для того чтобы добиться финансовой независимости, нужно понимать БАЗОВЫЕ ВЕЩИ. Знать такие слова, как АКТИВЫ и ПАССИВЫ.

Активы — это то, что кладет деньги в ваш карман. Пассив — то, что забирает.

Бедные люди покупают пассивы.

Автомобиль, например, в большинстве ситуаций это пассив, насос, выкачивающий деньги. Но если эту же машину передать водителю, который на ней зарабатывает и тебе отчисляет проценты, то автомобиль превращается в актив. Аналогично с недвижимостью. Если она тянет из тебя деньги, а не приносит их, то это пассив.

Отличный актив — это ЗНАНИЯ. Ты покупаешь их по небольшой цене в книгах и курсах, а потом конвертируешь полученные знания в доход.

Нужно также понимать, что богатые люди НЕ работают за деньги. Странно, да? Знаете, от какого количества заказов по созданию дорогостоящих сайтов я отказался, только исходя из этого правила? Работать за деньги в перспективе НЕ выгодно.

Мне выгоднее заказа на создание сайта за 200 тысяч рублей прочитать книгу по философии Федора Гиренка «Абсурд и речь» и улучшить по ней себя и свои проекты. 
Кто может позволить себе такую роскошь, как чтение книг вместо выполнения заказов?

Богатые люди создают бизнесы, которые им приносят доход. Это разный стиль мышления!

Большинство профессий ПО ОПРЕДЕЛЕНИЮ не может сделать человека богатым, каким бы он умным и талантливым ни был.

Нужно понимать фундаментальные вещи про финансы. И начать заниматься ДРУГИМИ (!!!) делами. Такими, где хотя бы теоретически было возможно стать богатым человеком.

Если бы я не понял эти основы лет десять назад, то так бы и работал преподавателем за 20 тысяч рублей в месяц, а не отдыхал бы сейчас в Рио-де-Жанейро.

И что самое главное. От моей деятельности сейчас пользы людям больше в ТЫСЯЧИ (!) раз, чем от работы в институте.

Если вдруг вы испытываете проблемы с финансами, то освойте базовые вещи. Читайте книги про богатство и ДЕЛАЙТЕ то, что там говорят авторы. Без этих знаний люди ОБРЕЧЕНЫ. Они упорно трудятся, но НЕ там!!!

Нужно перенаправить свою энергию в другое русло. Заняться ДРУГИМИ делами.

И базовые знания — это только вершина айсберга. Дальше много чего интересного оказывается. Например, то, что люди имеют установки, ограничивающие их доход. Эти установки нужно находить и устранять. Обо всем этом уже писал в статьях и рассказывал в курсах.

Повторю еще раз. Можно упорно трудиться на трех работах и никогда не стать богатым. Это происходит по той причине, что человек не владеет базисными знаниями, он делает НЕ ТО.

А нужно делать ТО. :)

Делай быстро то, что другие делают медленно

В статье «Деньги под ногами» писал, что людям мешает заработать деньги такое простое качество, как НЕАДЕКВАТНОСТЬ.

В Рио-де-Жанейро обнаружил фундаментальное отличие успешного человека от неудачника. Мне нужно было забронировать квартиру на несколько дней. Ищу варианты на airbnb.ru. Там распределение в стиле принципа 80/20. 20% владельцев квартир собирают 80% заказов.

Что же отличает эти 20% успешных людей от 80%, которые безуспешно пытаются сдать квартиру? Вы готовы это услышать?

Успешные владельцы квартир просто-напросто МГНОВЕННО отвечают на запросы клиентов. Всё!

Это секрет, на котором можно сделать состояние, сдавая квартиры через airbnb.ru. Плюс, конечно, фото хорошие.

Вы не представляете, насколько люди неадекватны. Ты им готов заплатить десятки тысяч рублей за аренду квартиры за несколько дней, а они НЕ ОТВЕЧАЮТ. Точнее, ответ приходит, но через сутки-двое. Мне приходится пинговать десятки владельцев, чтобы получить отклик в течение хотя бы суток.

Владельцы квартир, имеющих пять звезд и десятки положительных отзывов, отвечают СРАЗУ. Те неудачники, которые не могут сдать квартиры, пишут о своих задержках типа: «я был за городом», «у меня заболел дедушка», «убежала кошка».

В эпоху смартфонов, когда сообщение мгновенно приходит тебе, нет оправданий для задержек в таком бизнесе. Но многие люди неадекватны. Они никогда не поверят, что причина их неудач кроется в такой простой детали, как быстрый ответ. Успех — это успеть. Это секрет. Делать все быстро.

Сам неосознанно применял всю жизнь это правило. Когда меня вызывали в прокуратуру, ФСБ, суды по поводу нашей электронной библиотеки «Куб», то являлся туда сразу же, как только получал сообщение от них. Сотрудники таких служб немного, наверное, удивлялись этому. Среднестатистический человек пришел бы к ним в лучшем случае через месяц, когда получил бы письменное заказное уведомление по почте.

Куй железо, пока горячо. Пока люди в теме, нужно все делать быстро. И мои проблемы так же быстро разрешались. Люди в службах оказывались адекватными, шли на контакт, помогали мне. Они видели отношение.

Делать быстро то, что другие делают медленно, — вот СЕКРЕТ успеха.

Берегите свое информационное пространство

Нахожусь в Рио-де-Жанейро, никого не трогаю. А мне начинают со всех сторон писать про какого-то Зика.

У нас в библиотеке «Куб» есть толковый автор Зиг Зиглар — может, это он?

История людей ничему не учит. Уже были птичий и поросячий грипп, атипичная пневмония, вирус Эбола, и вот новое слово подобрали — «Зик»! Бзик.

И ведь сработало! У людей паника.

Да, вирусы существуют, но по большей части это ИНФОРМАЦИОННЫЕ вирусы. Вирусы-СЛОВА!!! Люди заражаются словами!

Особенно подвержены информационному заражению так называемые люди-ретрансляторы. Они передают другим информацию, которую сами критически осмыслить не могут. Они настоящие распространители информационных инфекций.

Если вы боитесь бзиков, то вы уже заражены информационным вирусом. Если пугаете им других, то у вас острая стадия. Прекратите это!

От судьбы не уйдешь. Кто-то падает с 7-го этажа и остается жить, а кто-то разбивается насмерть, упав с дивана.

Чего же на самом деле нужно бояться?

Включите КРИТИЧЕСКОЕ мышление. Я вам дам подсказку, как определять настоящие угрозы, отделяя их от вымышленных.

Применяйте вопрос: «Сколько я знаю людей, которые умерли от …?». И вам сразу станет понятно, чего на самом деле нужно бояться. Вы получите реальную статистику, а не телевизионные пугалки.

Задайте себе вопросы:

· Сколько я знаю людей, которые погибли от птичьего гриппа? И от всех информационных эпидемий, вместе взятых?

· Сколько я знаю людей, которые разбились на самолете?

· Сколько я знаю людей, которые утонули?

· Сколько я знаю людей, которые умерли от старости? ;)

· Сколько я знаю людей, которые отравились грибами?

· Сколько я знаю людей, которых убило ударом тока?

· Сколько я знаю людей, которые разбились на машине?

Чем больше вы знаете людей, которые погибли в той или иной ситуации, тем опаснее эта ситуация, ее и нужно остерегаться.

В тысячи раз опаснее ехать на автомобиле непристегнутым, нежели бояться «зиков».

Пресекайте попытки окружающих сообщать вам плохие новости и навязывать свои страхи.

Берегите свое информационное пространство.
Я здесь, чтобы разрушить ваши иллюзии
У Ошо запомнилась фраза из названия его лекции: «Я здесь, чтобы разрушить ваши сновидения».

Долго не понимал ее. Но солнце и краски Рио-де-Жанейро плюс чтение книг по философии привели меня, как мне кажется, к прозрению. :)

Люди — это существа, которые по своей биологической (!!!) природе видят наяву ГАЛЛЮЦИНАЦИИ. Иллюзии. Такова наша ПРИРОДА.

Как выглядят эти галлюцинации?

Посмотрите на то, чем вы занимаетесь. На свою жизнь. Это все галлюцинация, созданная вами же.

Когда я наблюдаю со стороны, чем занимаются люди, то у меня возникают вопросы: «Зачем они это делают? И как они верят (!!!) в то, что делают?».

Как вы верите в свою работу? Почему вы это делаете? Зачем?

Продавец в магазине верит в то, что он продавец. Таксист — что он таксист… У меня галлюцинация человека, который пишет статьи. И я в это верю, не веря.

Жизнь человека проходит внутри галлюцинации, которую он создал сам себе. Мы сами себя гипнотизируем. Погружаем в транс. Сон наяву.

Нам кажется, что мир вращается вокруг нас. Это следствие того, что мы видим мир изнутри себя, от первого лица. И кажется, что события в мире происходят относительно тебя, размещенного в центре. Но это уже само по себе ИЛЛЮЗИЯ.

Чтобы вырваться из этой галлюцинации, нужно взглянуть на себя со стороны. Из позиции НАД человеком. В этом могут помочь книги по философии, например, Маршалла Маклюэна, Жана Бодрийяра, Федора Гиренка.
Так как люди галлюцинируют и живут в иллюзиях, то что можно изменить в ИЛЛЮЗИИ?

Получается, чтобы изменить свою жизнь, нужно сперва проснуться и разрушить галлюцинацию, а потом создать другую.

Много писал о пользе холотропного дыхания как старта на пути саморазвития. Сейчас понял, что холотропное дыхание само по себе делает, так сказать, дыру в галлюцинации. Помогает тебе увидеть свой же сон. И с этого момента начинается пробуждение.

Отдаю себе отчет, что меня не поймут.

То, что ты видишь галлюцинацию, ускользает от тебя, как память о сне в момент пробуждения. Пока еще помню об этом, пишу статью.
Мы живем в иллюзии! И присоединюсь к Ошо. Я здесь, чтобы разрушить ваши иллюзии.

P.S.
Когда ты осознаёшь, что люди галлюцинируют наяву, то так забавно становится наблюдать за собой и другими. Становятся более понятны действия других. Ты, как тебе кажется, видишь, как другие видят сны. Это забавно. ;)

Как вы верите в свою работу? Почему вы это делаете? Зачем?

Прокачка мозга на деньги. Создать бестселлер

У меня для вас предложение, подкупающее своей новизной. :)

Как вы, может, помните, в издательстве «АСТ» планировался выход моей первой бумажной книги «Прокачка мозга на деньги и власть» в соавторстве с Андреем Парабеллумом и неким Фолсом, который впоследствии оказался девушкой. Рассказывал еще, как делал фотографию для этой книги.

И вот книга уже в ПРОДАЖЕ!

Зашел в книжный магазин «Читай-город» в Краснодаре и спрашиваю у консультанта:

— У вас есть книга «Прокачка мозга на деньги и власть»?

Консультант, пробивая по компьютеру:

— Автор — Андрей Парабеллум?

— Ага, он самый… собственной персоной.

Парабеллум так Парабеллум, Фолсом так Фолсом, и я, Владимир Никонов. Пусть будет так для начала.

Покупаю себе книгу, хочу еще для друзей взять, но она в единственном экземпляре. Закажут еще.

Предлагаю вам вместе со мной вывести эту книгу в бестселлеры и посмотреть, что же из этого выйдет. Как это сделать?

1. Купить книгу в онлайн-магазинах:

· http://www.labirint.ru/books/520268/
· http://www.ozon.ru/context/detail/id/135267574/ 

На сайте издателя можно не только купить, но и посмотреть, как книга выглядит:
http://shop.ast.ru/catalog/nonfiction/pedagogika/prokachka-mozga-na-dengi-i-vlast-kniga-trenazher-8-9_ID1446567/

На сайте «Читай-города» можно посмотреть, в каких книжных магазинах вашего города есть в наличии книга: http://www.chitai-gorod.ru/shops/reserve/?elem_id=2503267.

Стоит книга без учета доставки ~ 235 рублей.

В онлайн-магазинах книги быстро заканчиваются, но они оперативно заказывают новые. Если вдруг книги не будет в наличии, то поищите на других сайтах или сделайте предзаказ.

2. Оставьте комментарий к книге или просто об мне на странице с описанием книги в интернет-магазинах. Буду вам признателен за помощь.

3. Устройте тонкий троллинг книжных магазинов. 
Когда будете в магазине, то спросите ненароком: «А у вас есть книга „Прокачка мозга на деньги и власть“?» Если вам ответят, что нет, то скажите: «Жаль, нужно заказать, хорошая книга». ;)

Аудитория читателей рассылки «Для ума», по материалам которой создана книга, составляет 23 тысячи читателей. Из них активных — около 10 тысяч. Если мы вместе купим для начала хотя бы книг 500, то это уже выведет книгу в список бестселлеров. По крайней мере, мне так думается. О результатах расскажу.

С продажи книги особо ничего не имею. Это ради интереса.

Создадим бестселлер вместе. То ли еще будет!

Благодарю за внимание и поддержку.

P.S.
Читатели, которые купят бумажную книгу и пришлют мне фото вместе с ней на vlaimir@mail.ru, получат в дальнейшем скидки на мои курсы.
Прокачка мозга на деньги. Кто есть кто
В статье «Прокачка мозга на деньги. Создать бестселлер» рассказывал, что вышла моя первая книга, в соавторстве с Андреем Парабеллумом и Аллой Фолсом.

У вас может возникнуть вопрос: а кто что в этой книге написал? Статьи ведь не подписаны.

Первые четыре главы (140 страниц) — это мои тексты:

1. Сила времени.

2. Личная эффективность.

3. О бизнесе.

4. Внутреннее «я».

Далее следует, судя по всему, глава Аллы Фолсом «10 шагов к королевскому богатству» и глава Андрея Парабеллума «Что такое деньги, и как их можно увеличить».

Понравился фрагмент от соавтора:

Все Ваше окружение делится на три группы людей:
1. рептилии;
2. млекопитающие;
3. люди.

Это так называемая теория трех мозгов. В каждом из вас сидит глубинный мозг рептилии. Над ним находится мозг млекопитающего, и только верхняя часть, кора головного мозга, некая внешняя оболочка — это мозг человека разумного.

А теперь давайте вспомним пирамиду ваших потребностей и сопоставим их с группами людей, окружающих вас…

Как же мне близко это понимание! ;)

Как создавалась эта книга?

Два года назад отправил в издательство «АСТ», по его предложению, статьи из серии «Для ума». Вы, кстати, их можете бесплатно скачать.

Издатель за эти годы… нашел соавторов-брендов, сделал обложку, выбрал тип бумаги (м-м-м… зато цена на книгу невысокая). Выпустил тираж: 2000 экземпляров.

От меня, кроме статей, — фото на обложке и текст о себе.

Если вы давно читаете меня, то эти тексты будут вам знакомы. Единственное, их перепаковали по размерам, убрали мои разбиения на абзацы, что-то где-то поправили. Удалили. Дописали.
Читаю на бумаге и не верю, что это сам написал. :)

У меня с чтением своих текстов напряженка. Они меня затягивают! Перечитываю по несколько раз свои же статьи, а книгу сел читать — и еле выбрался оттуда.

В книге приведены одни из лучших моих статей. И даже вижу, что они работают.

На следующий день после публикации статьи о выходе книги получил письмо от читателя с фотографией уже купленной книги. Читатель понял, что нужно делать быстро то, что другие делают медленно! Это радует!

Книгу «Прокачка мозга на деньги и власть» вы можете найти в книжных магазинах своего города или заказать по интернету.

Высокая мечта, или Стать Человеком

Однажды от психолога Германа Карельского услышал выражение «High Dream». Переводится как «высокая мечта», которая объединяет коллектив и семью.

У меня такая мечта — найти способ, благодаря которому человек мог бы с нуля стать здоровым, успешным и богатым.

Решил, что сперва нужно самому стать таким, а уже потом помогать остальным. Богатому человеку гораздо проще помогать другим, нежели бедному. Именно для этого начал вести открытую жизнь. Публиковать фото семьи, делать отчеты о путешествиях…

Но, как оказалось со временем, на окружающих это не произвело ожидаемого эффекта. Скорее, вызвало зависть. В их жизни ничего не поменялось. И это для меня ВЫЗОВ!

Значит, чего-то не понимаю. Поделюсь размышлениями, которые у меня в данный момент времени. Возможно, в будущем появятся другие мысли, но сейчас эти.

Люди — это переходный этап между животными и Человеком.

Человеком нужно СТАТЬ! И для этого нужно преодолеть в себе ЖИВОТНОЕ. Большинство людей — это одомашненные животные.

Что отличает животных от людей? Животные находятся во власти ИНСТИНКТОВ. Они не имеют произвольного вниманиях. Их жизнь управляется автоматизмами.

Хотелось бы думать, что люди могут управлять собой. Но это, к сожалению, не так. Большинство не может управлять своими эмоциями и контролировать мысли. То есть человек оторвался от животного, разорвал инстинкты, но их часть все еще управляет им. Он в их власти.

Люди идут на поводу своих ежеминутных желаний. Под действием примитивных эмоций, доставшихся нам от рептилий и млекопитающих, принимают решения. Злятся, завидуют, берут кредиты, смотрят телевизоры, играют в статусы на работе, меряются машинами и побрякушками… Но человек — это еще не Человек.

Человек с маленькой буквы стремится к Человеку с большой буквы, который постоянно развивается. Читает. Познаёт новое. Работает над своими эмоциями и мыслями. Совершенствует сознание. Это путь на всю жизнь.

Все больше убеждаюсь в таком выводе: для того чтобы развиваться, нужно понять, что ты во власти биологических программ. Ты еще не Человек.

То, что люди — это животные, к сожалению, знают люди во власти и финансовых сферах. Поэтому они там и находятся. Если бы вы знали, как низко они думают о людях. Я подозреваю это, читая их высказывания в прессе. И у этих людей нет сожаления. Вот встретил отзыв об одной конференции:

В целом тренд достаточно грустный — «технологи» относятся к потребителям медиа продукции как животным, причем не очень умным. Современные медиа уже давно пытаются превратиться в драгдиллера. С набирающей обороты адаптацией под предпочтения теряется в принципе суть коммуникаций, не говоря уж о смысле «контента» как такового, все это закончится мельтешением «разноцветных» стеклышек, как в детском калейдоскопе с периодическим выскакиванием окошек с рекламой перед пускающим слюну «юзером».

В общем, проблема саморазвития сводится к определению своей начальной позиции в мире. А это переходная стадия между животным и Человеком.

И еще добавим к этому, что человек — биологическое существо, которое видит галлюцинации наяву. Погружает сам себя в транс. И верит в это!

Нужно понять свою историю как биологического вида. Она описана в книге Б. Ф. Поршнева «О начале человеческой истории. Проблемы палеопсихологии» (лучше купить бумажную версию, в ней самое главное). Или почитать книгу Ю. М. Бородая «Эротика. Смерть. Табу. Трагедия человеческого сознания». В энергоемком виде история человека описана в книге Федора Гиренка «Абсурд и речь».

После чтения этих книг ты понимаешь, что ВСЁ нужно ставить под сомнение. ВСЁ!

Например, почему люди ходят в театр? На футбол? Смотрят телевизор? Почему мы понимаем и не понимаем речь? Почему играем в игры? Почему люди верят в то, что они делают?

В итоге ты приходишь к выводу: для того чтобы понять поведение человека, нужно думать НЕ (!!!) как человек. 

Представьте себе другой разум, который наблюдает за людьми из космоса. Посмотрите на жизнь человека с этой позиции.

Короче, проблема человека — в его биологическом происхождении. Нужно оторваться от своих животных корней и стремиться к тому, чтобы стать Человеком.

Чем это не высокая мечта?

О зависти

Для меня стало открытием, что есть люди, которые ЗАВИДУЮТ!

Писал уже статью «Перестаньте завидовать», в которой говорил, что это бессмысленное занятие, отбирающее силы.

Пришла мысль, почему это происходит. Вы, может, слышали теорию о триедином мозге человека? У нас есть мозг рептилии, млекопитающего и неокортекс (то, что делает нас людьми).

Так вот люди могут жить в разных отсеках мозга. Кто-то застрял на уровне рептилии, кто-то поднялся до млекопитающего, а у кого-то развит неокортекс, который управляет речью.

Какой отдел мозга доминирует, в таком человек состоянии и живет!

Например, мне достаточно интеллектуально понять, что курить — это вредно. Этой МЫСЛИ хватает, чтобы не делать этого. Но миллионы курильщиков, зная, что это их убивает, продолжают курить. Они во власти своих низменных отделов мозга.

Аналогично с завистью. Понятно, что от нее толку нет. Ты — это ты. Он — это он. У каждого своя история, уходящая в глубь веков.

Соревноваться нужно с самим собой. А других людей, которые добились большего, использовать как ориентиры для развития.

Человек с большой буквы начинается с выслеживания в себе животного. С осознания импульсов, идущих от мозга рептилии и млекопитающего, и недопущения, чтобы они управляли тобой.

Начните следить за собой. Этим самым вы разовьете высшие центры мозга.

О галлюцинациях

В статье «Я здесь, чтобы разрушить ваши иллюзии» утверждал, что человек — это биологическое существо, которое видит галлюцинации наяву.

На следующий день после этой заметки мне в глаза в книжном магазине бросилась книга Оливера Сакса «Галлюцинации». Ее автор, судя по его же рассказам, много чего употреблял, и потом его хорошенько так накрывало. Так что он в теме галлюцинаций:

Я вернулся в дом и снова поставил на плиту чайник. Тут мое внимание привлек сидевший на стене паук. Я подошел поближе, чтобы лучше его рассмотреть, и паук совершенно отчетливо сказал: «Привет».

Мне не показалось странным, что паук поприветствовал меня (как не показался Алисе странным говорящий белый кролик). Я ответил: «Привет и тебе». Потом мы пустились в разговор об аналитической философии. Вероятно, тему задал паук, так как он спросил, не считаю ли я, что Бертран Рассел взорвал изнутри парадокс Фреге. Или на меня подействовал его голос, похожий на голос самого Рассела…

В книге «Галлюцинации» приведены описания различных видов галлюцинаций. И не более того. Можно ознакомиться с ними и сравнить с собой. :)

Когда пишу, что человек — существо, которое видит галлюцинации, то подразумеваю не только зрительные иллюзии. Хотя и они имеют место, изменяя восприятие. Например, восприятие роста человека зависит от твоих установок. Один и тот же человек может казаться то выше тебя, то ниже, в зависимости от твоих мыслей.

Под галлюцинациями понимаю принятие за реальность того, чего НЕТ на самом деле.

Например, распространенный глюк «Что обо мне подумают другие?». Уверяю вас, другие, если и думают что-то о тебе, то уже через секунду забывают об этом. У них что, своих дел нет? Хватит кормить чувство собственной важности.

Галлюцинациями могут быть МЫСЛИ! Особенно это заметно во время трансатлантических перелетов, когда мало спишь. Ты наблюдаешь, как в голове кто-то о чем-то ведет разговор. В стабильном состоянии сознания у нас присутствует ИЛЛЮЗИЯ, что мысли — они наши. Они как-то прицепляются к нашему «я». Сливаются с ним. В момент засыпания эффект безличностных мыслей можно отследить.

Галлюцинацией может быть картина мира, в которой живет человек. Например, преподаватель университета живет в галлюцинациях важности своей работы. Он погружен в мир мыслей и отношений, который сам же себе и придумал! Аналогично и другие люди живут в своих галлюцинациях, не осознавая, что они сами себе их и создали.

Если вы посмотрите на зарубежных политиков, то может показаться, что они БРЕДЯТ наяву и совершают абсурдные вещи. У политиков БОЛЬШИЕ галлюцинации, они играют в них, погружая миллионы людей в свои сновидения.

Нужно понять, что бред, абсурд, галлюцинации — это естественное состояние человека как биологического существа.

Когда вы говорите про что-то, что это абсурд, — да, это и есть абсурд! Но люди произошли из абсурда. Отсылаю вас снова по этой теме к книге Федора Гиренка «Абсурд и речь».

Люди — животные, которые галлюцинируют. Бредят и живут в абсурде.

Нужно осознать, что ты по своей природе создаешь галлюцинацию и веришь в нее. А затем проснуться и… продолжать делать то, что должен делать. Только уже веря, не веря.

Прекратите выполнять рутинную работу

Получил отзыв на свою работу:

Благодаря Вашим рассылкам я уволилась с должности помощника судьи и пошла на вольные юридические хлеба. Денег пока много не зарабатываю, но однозначно в профессии развиваюсь гораздо интенсивнее. А жить стало гораздо свободнее и интересней! За эти годы и не вспомню всех Ваших советов, которые я применяю на себе. Например, как сильно мне помогло в работе в суде Ваше письмо о том, как можно быстро убирать пробелы из текста. Это реально экономило часы моего рабочего времени. Дарья
Вот! Так и думал, что самые простые советы (как убирать пробелы в Word) будут наиболее полезными. ;)

Развивая тему, расскажу, как эффективно работать с документами на компьютере. Для начала нужно принять два утверждения:

1. Если ты выполняешь на компьютере что-то повторяющееся, то ты делаешь это НЕПРАВИЛЬНО (!).

2. Для любого вопроса, который у тебя возник, в интернете уже существует ответ. Его нужно только найти.

Компьютер помогает в АВТОМАТИЗАЦИИ. Делать на нем рутинные операции неразумно. Их нужно автоматизировать. Только как?

Изучать специализированные сайты программ.

Например, сайт по Word http://wordexpert.ru просто необходимо изучить каждому, кто работает с документами в Word. При подготовке своих электронных книг пользуюсь им. Сколько килотонн часов уже сэкономлено!

Прекратите делать монотонную рутинную работу в компьютерных программах. Автоматизируйте свою работу.

P.S.
Только, пожалуйста, не плачьте, когда выяснится, что то, что ты делал часами, можно выполнить за пару секунд.

Автографы. Жизнь после издания книги

За $3600 продана на аукционе клюшка Александра Лукашенко с автографом». Она стоила бы больше, если б не автограф… 
bash.im
Мой дед гордился тем, что у него была книга с автографом Всеволода Гаршина. Знал бы он, что его внук будет сам раздавать автографы на книгу «Прокачка мозга на деньги и власть».

Ох, нелегкое это дело — автографы.

Начал раздавать книги друзьям и родственникам. Подписывать. Оказалось, что руки настолько привыкли к слепой десятипальцевой печати, что отказываются воспринимать ручку. Как ей набирать текст? Куды тыкать? ;)

Усилием воли вывожу закорючки. Графологи бы пришли в ужас от моего почерка. И вы знаете, что когда пишешь от руки, то там нет проверки орфографии и кнопки Delete? Как так можно жить?

Каждый второй автограф впитывает в себя какую-нибудь орфографически-грамматическую ошибку. Путаются падежи и склонения, пропускаются знаки препинания. И ведь не исправишь уже! Не буду же лезвием от бритвы, как в школьные времена, соскребать и писать правильно.

И я понял, что автограф с ошибкой — он как редкая коллекционная марка с ошибкой печати. Гораздо больше ценится!

Теперь у меня развлечение. Перед прогулкой в город загружаю стрелы Амура книги в рюкзачок и раздаю знакомым, которых случайно встречу в городе, или ставлю на полки в кофейнях…

Развлекаюсь как могу. Если встретите меня на улицах Краснодара, то требуйте мою книгу с автографом и обязательной изюминкой — орфографической ошибкой.
Твоя жизнь изменится, когда…
«Когда твой крестец заработает, твоя жизнь изменится», — сказал мне однажды мастер-йог и растворился в пустоте. Больше я его не видел…

— Что это значит? — спросил я спустя несколько лет у своего сэнсэя по аштанга-йоге.

— Откуда мне знать? — ответил он и ударил меня палкой по голове.

Вы же знаете эту добрую традицию дзен? Задает тебе сложный вопрос ученик — бей его палкой по голове. Ибо дзен нужно чувствовать, а не спрашивать о нем.

И вот спустя десятилетие с того утверждения йога мой крестец начал двигаться. Ну как «двигаться» — он просто обнаружился и зафиксировал мое внимание своим присутствием.

Странное состояние, когда у себя в теле находишь (!) новую деталь, да еще когда она ДВИГАЕТСЯ!.. Пытается двигаться. В результате стало получаться достать до пола головой в PrasaritaPadotanasana.

Убедился еще раз, что йога — это НЕ на растяжку. Это только кажется, что йоги так гнутся, потому что они гибкие. Нет!!!

Когда прорабатывается напряжение мышц, то уходят зажимы, в теле появляются новые степени свободы, новые шарниры, о которых ты и не знал! За счет их движения и получается выполнять асаны. Дело не в гибкости.

Крестец найден. Жду теперь, когда он заработает и моя жизнь изменится.

Куда еще изменится? Об этом вы узнаете в следующих статьях. ;)

P.S.
Напоминаю о сайте с видеоуроками по аштанга-йоге: http://ashtanga.tv.

Книжный магазин глазами автора

Многие вещи можно лучше понять, если посмотреть на них с другой стороны.

В издательстве «АСТ» вышла моя книга «Прокачка мозга на деньги и власть» в соавторстве с Андреем Парабеллумом и Аллой Фолсом.

Решил найти свою книгу в книжном магазине. Зашел в Краснодаре в «Читай-город» в торговом центре «СБС» и начал искать. Час ищу, два ищу. Жену подключил… Нету. И еще эти слова ПРОКАЧАЙ и МОЗГ, они в каждой второй книге:

Прокачай мозг методом Шерлока Холмса, прокачай мозг методом Стива Джобса, британских ученых (не шучу, есть такая книга); мозг — инструкция по применению, краткое руководство, тайны мозга, сила мозга, xxx мозга…

Возьми любое слово и добавь к нему «мозг», а потом ищи на полках или в интернет-магазинах.

В поисках книги обращаюсь к «помощи зала» — сотруднику магазина. Он по памяти найти не может. Идем к компьютеру, и тот дает ему ЦУ (ценные указания), куда идти и с какой полки хватать.

Движемся к рубрике «Психология». Парень еще пару минут ищет книгу на стеллаже. Вот почему раз есть шкаф, то его нужно заполнить снизу и доверху? Кто будет садиться на карточки, чтобы посмотреть книги на самой нижней полке?

Консультант извлекает книгу на свет.

Найти книгу в магазине самому НЕРЕАЛЬНО.

Поэтому сотни книг так и томятся на полках, ожидая своего покупателя. Не по многим книгам заметен их возраст, но отдел компьютерной литературы наполнен такими «старичками», как «Оптимизация и настройка Windows 2000 Professional» или «Word 2003. Практическое руководство».

Представьте, что должно произойти, чтобы книгу СЛУЧАЙНО купили? Ее найти автору и продавцу без помощи компьютера среди тысяч других книг невозможно. Что говорить о покупателе. Его внимание даже обложка не захватит, а еще ведь нужно открыть, почитать, заинтересоваться…

В связи с этим у меня возникает мысль: а не взять ли свою книгу и не отнести ли ее на стол с бестселлерами? Там-то заметнее будет. Доктор Хаус бы одобрил. Но понимаю, что так ее не найдут читатели, которые будут искать по компьютеру. Вот переставишь книгу в книжном магазине — и все, нету ее…

Надеяться на продажи через книжные магазины бессмысленно.

Судьба книги решается далеко не на книжных полках магазинов. В интернете! У меня полное спокойствие насчет продаж книги «Прокачка мозга на деньги и власть». Ее тираж всего 2000 экземпляров, а мою рассылку «Для ума» активно читает 10 000 человек каждый день.

Из книги выйдет хорошая визитная карточка для меня. Такой книгой еще хорошо по голове бить, мозг прокачивать и раскачивать. Книга может в хозяйстве пригодиться, ножку кровати, например, подпереть, костер разжечь… в туалете вещь безотходная, и время скоротать… и бумага мягонькая.

Разрушьте стереотипы!

Если вы будете в книжном магазине, то знайте, что где-то там в его глубинах спрятана книга «Прокачка мозга на деньги и власть». Освободите ее. ;)

Сделайте себе шарж

Вы не делали себе никогда шарж у уличных художников?

Знаете, а это еще та техника для саморазвития!

Признаюсь, что мне всю мою жизнь было СТРАШНО сесть, чтобы меня нарисовали. И вот, прогуливаясь по Чистяковской роще в Краснодаре, заметил художников, которые предлагали нарисовать шарж. Решил — была не была, надо сделать.

Подходя к художнику, ощущал какое-то сопротивление, как темную пелену. Вы могли испытывать это чувство, когда хотели зайти в какое-то место, но оно вас чем-то ОТТАЛКИВАЛО от себя. В последнее время понял, что нужно обязательно посещать такие безобидно отталкивающие места. В них скрыта энергия, которая маскируется под отрицательную.

Сел перед художником, и он начал меня рисовать и зубы заговаривать. Художник волновался, что мне может не понравиться шарж. А мне после всех техник саморазвития было абсолютно побоку, что там выйдет в итоге.

Художник философствовал:

— Шаржи рисовать легко. Вот пирожок сделать гораздо ответственней. Им отравиться можно. А шарж… Вам зубы до ушей рисовать?

— Нет, пожалуй, не нужно, — отвечаю я. — Без фанатизма.

Позирование для шаржа — это еще та медитация и концентрация. Тебе нужно не двигаться несколько минут и смотреть в точку.

Процесс рисования шаржа фотографировался и документировался женой, но аномальные силы второго художника-алконавта вывели из строя мою SD-карту на телефоне. Остался только сам бумажный шарж.

Сделайте себе шарж. Это прикольно!
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Чмоки-чмоки

Кому ты служишь?

У вас есть сверхцель? Миссия?

Каким идеалам вы служите?

Многие люди служат только мамоне. Деньгам.

В Новом Завете «маммона» служит олицетворением богатства, от служения которому предостерегаются верующие: «Никто не может служить двум господам: ибо или одного будет ненавидеть, а другого любить; или одному станет усердствовать, а о другом нерадеть. Не можете служить Богу и маммоне».

Посмотрите вокруг: люди только тем и заняты, что работают ради денег. Поклоняются мамоне. Целые нации свели смысл своего существования к созданию капитала.

Многие корпорации функционируют уже только ради денег и прибыли. Это не плохо, но это видно в их деятельности. Они потеряли свои первоначальные идеалы.

У меня с детства было воспоминание, в котором говорилось: «Я много работал ради денег и потом умер. Этот прикол я знаю ;)». Откуда у меня эта память? Может, с того момента в детстве, когда сильно болел и находился на грани смерти?

Так как «этот прикол я помню», то начал строить свою жизнь, исходя из других идеалов. Наши интернет-проекты, такие как электронная библиотека «Куб» и социальная сеть психологов b17.ru, которые раскрутились со временем, изначально создавались ради ИДЕИ. Сделать этот мир и людей лучше. Деньги пришли потом сами собой.

Кому служите вы?

Раскрутите свою работу, как цепочку, до одного слова. Слова, ради которого вы в итоге всем этим занимаетесь. Свобода, люди, бумага, законы, Вселенная, деньги, дети… Это и будет ваша текущая миссия.

Осознайте ее.
Может быть, имеет смысл взять планку выше?

Будущее социальных сетей. Виртуальное тело

Вам не кажется, что социальные сети Facebook и «ВКонтакте» остановились в своем развитии?

У меня появилась идея, какими будут соцсети уже в скором будущем. Вместо аватарок у каждого из нас будет 3D-модель виртуального тела.

А вместо лайков будут ПРИКОСНОВЕНИЯ (!). Я не говорю сейчас о полноценной виртуальной реальности с очками и перчатками. Для начала хватит визуального представления.

Можно будет зайти на страничку друга или подруги и похлопать их по плечу, обнять, поцеловать, дать в дыню, прикоснуться к какой-нибудь части тела… Причем друг будет видеть, кто и как с ним взаимодействовал.

Ты сможешь делать открытые и закрытые части тела. Например, близким друзьям полный доступ к виртуальному телу. Это будет прорыв!

В результате в реальном мире высвободится огромный поток энергии, который сейчас сдерживается предрассудками. Например, обнять кого-то считается уже излишеством или даже расценивается как домогательство. Хотя что тут такого?

Виртуальные тела в социальных сетях породят новые индустрии бизнеса. Можно будет покупать им одежду, дарить друзьям вещи, делать татуировки, прокачивать… Все это уже есть в компьютерных играх, осталось внедрить в социальные сети.

Виртуальные тела в социальных сетях уже скоро.

Жизнь как пересечение пустыни

Прочитал за вечер книгу Стива Донахью «Зыбучие пески. Как пересечь пустыню перемен». И она меня зацепила метафорой жизни как пересечения пустыни.

Приведу цитату из нее:

Метафорически нашу цивилизацию можно охарактеризовать как цивилизацию альпинистов, однако жизнь и наша культурная доминанта находятся в вопиющем противоречии друг с другом. Мы живем в обществе, ориентированном на достижение определенных целей, ведущих к неким запланированным результатам.

Определение проблем, постановка задач и выполнение планов рассматриваются в качестве ответов на те вызовы, которые возникают перед нами. Это — этика покорителя горных вершин.

Альпинисты видят свою цель. Горный пик всегда маячит перед ними. Он вдохновляет их и влечет наверх. Достигнув вершины, вы не сомневаетесь в успехе, вы точно знаете, что закончили свое дело. 

Суть альпинизма — в достижении определенного места назначения. Перед вами стоит вполне осязаемая цель, конечный результат которой может быть выражен словами. Откладывание денег на жизнь после выхода на пенсию можно сравнить с восхождением на гору. Ваша цель определена. Вы знаете, сколько денег вам нужно, чтобы спокойно жить, достигнув пенсионного возраста. 
Однако если ваши цели не поддаются четкому словесному определению, если ваша жизнь — не есть рывок к финишной ленточке, тогда вы находитесь в процессе того, что может быть названо «пересечением пустыни».

Стив Донахью описывает в своей книге опыт пересечения пустыни Сахара вместе со своим другом и проводит параллели с нашей жизнью. От книги даже повеяло чем-то напоминающим Ричарда Баха с его иллюзиями и чайкой по имени Джонатан Ливингстон (эта книга обязательна к прочтению).
 
Книги «Зыбучие пески. Как пересечь пустыню перемен» в электронном виде нет. Но главную мысль вы можете уловить прямо сейчас. Мы, как альпинисты, стремимся к достижению мимолетной цели, строим планы, идем к цели… Но стоит цели достигнуть, как мы начинаем ставить новые цели, и так до самой смерти.

Образ «жизнь как пересечение пустыни», возможно, лучше подходит для описания того, что происходит в нашей жизни.

Коробок спичек

Знаете ли вы, что обычный коробок спичек — это символический предмет?

С одной стороны, это самый дешевый объект, который можно купить за деньги. В СССР коробок спичек стоил одну копейку. С другой стороны, из каждой спички в коробке может вырасти безграничный ОГОНЬ.

Случилась со мной история.

Товарищ Сергей Бутырин, автор курса «В Европу за 10 000 рублей!», благополучно вернулся из поездки в Европу целым и невредимым. Он уложился в требуемую сумму и еще даже чего-то там сохранил. Участники курса переживали, что Сергей похудеет за время поездки, но он специально взвесился до и после. Разницы не обнаружено. А если ее нет, то зачем сидеть дома? :)

Приехал Сергей на Родину и подарил мне… коробок спичек. Ну сами понимаете: какое путешествие, такие и сувениры.

Но кто бы мог подумать, что коробок спичек развернется в целую статью. И вот как это произошло.

Жена делала магический ритуал на закрытие родов (сам не очень-то представляю, что это такое, но жене понравилось). И вот для этого закрытия родов понадобились спички, а где их взять? Вот подарок и пригодился в первый раз.

После этого мероприятия жена решила провернуть на мне один защитный ритуал, в ходе которого я чувствовал себя Землей, на которой жарят на огне картошку (а планета ведь чувствует нас). И опять пригодились те спички! Результат сей магии в реальном мире проявился в том, что брат очистил пространство моего гаража от своих вещей. Тоже дело.
И вот коробок со спичками понадобился в третий раз, когда мы праздновали первый день рождения дочки Ники 6 марта. Нужно ведь зажечь свечку на торте (тоже символ)!

Коробок спичек — это не просто коробок.
P.S.
Теперь своим друзьям дарю из путешествий коробок спичек и местную монетку внутри.
Почему это так? Становление Человека

В статье «Высокая мечта, или Стать Человеком» начал тему становления Человека с большой буквы. Эта статья — в ее продолжение.

Путь к Человеку начинается с вопроса «Почему это так?».

Большинство людей не отдает себе отчета в том, как устроена их жизнь. Они НЕ думают и НЕ задают вопросов. Нужно ВСЕ ставить под сомнение, и тогда можно увидеть проблески Реальности.

Например, представьте себе ситуацию: парень подходит на улице к незнакомому мужчине и говорит: «Ты козел, я твою маму…» Что будет дальше? Предсказать легко. Начнется конфликт. Но ПОЧЕМУ???
Почему вибрации воздуха вызовут в другом индивиде ЗАПРОГРАММИРОВАННУЮ (!!!) реакцию? Для сравнения подойдите к кошке и начните сотрясать воздух теми же словами. Наблюдайте за реакцией котэ. Оно почувствует лишь легкий ветерок…

Люди делают тысячи вещей и не знают, почему они это делают!

Например, любитель рыбалки не отдает себе отчета, что это его генетические программы влекут на рыбалку на выходные. Рыбак думает, что у него есть свобода воли, что это он решает поехать на рыбалку, потому что ему это доставляет удовольствие. Но раскрутить цепочку дальше и понять, что его тело запрограммировано на химические реакции, связанные с выбросом веществ в ответ на рыбалку, многим не под силу.

Аналогично можно задаться вопросом, почему люди на праздники едут на природу и жарят там шашлык на костре? Далеко не очевидное явление, между прочим.

Да что там далеко ходить, размышляя о действиях человека. Люди не знают, зачем им нужны органы чувств! Когда в университете спрашивал у студенток: «Зачем человеку нужны уши?», то один из милых ответов был: «Чтобы сережки вешать. Для красоты». :)

Действительно, зачем нужен слух?

Наличие ушей определяется свойствами среды и распространением в ней волн. Свет не может огибать препятствия, да и солнца ночью нет. Информация о мире, поступающая через глаза, уже мало что дает.

И тут нам на помощь приходит слух. Звуковые волны огибают предметы, поэтому мы можем слышать звук шагов за дверью, но не видим того, кто за ней находится. Слух дает нам информацию на 360 градусов днем и ночью. И еще отдельный вопрос: как мы определяем источник звука? Это целый набор программ обработки мозгом.

Зачем нам нужно обоняние?

Для получения информации об объектах, которую нам не выдают зрение и слух. Например, вы сталкивались с тем, как неприятно пахнет протухшая картошка или яйца. Фу-фу-фу. Но визуально и на слух этого ведь не определишь!

Не было бы обоняния, последним бастионом на пути испорченного продукта к нам в желудок был бы уже рот, где отравляющие вещества все равно бы в малых дозах попали в организм. Лучше их детектировать по запаху на расстоянии.

Да и обоняние — процесс субъективный. Запах разлагающегося мяса нас отталкивает, а другие животные, которые им питаются, скорее всего, кайфуют от него.

Почему мы видим цвета?

В природе их нет! Есть длины волны. Но по какому тогда алгоритму мозг раскрашивает объекты? Почему красный — это красный, зеленый — зеленый?..

Почему у цвета кожи нет своего обозначения? Попросите людей назвать все цвета на фотографии, где изображены люди, и уверяю, что телесный цвет кожи мало кто укажет. Он считается НУЛЕВЫМ или базовым.

Ученые всего мира бьются над вопросом, почему появились цвета. В книге «Революция в зрении» можно найти гипотезы, что это связано с визуальной оценкой уровня кислорода в крови. И только потом из этого анализа мозгом характеристик тела был раскрашен остальной мир.

Едва эволюция создала палитру красок для X, как этими же красками тотчас оказался расцвечен весь мир. Наш красный цвет, предназначенный для обогащенной кислородом кожи, невольно дарит свой отблеск закатам, рубинам и божьим коровкам.

Марк Чангизи, «Революция в зрении»
Ставьте все под сомнение. Задавайте вопросы — и вы узнаете много чего интересного о себе и мире.

Например, почему люди собираются на демонстрации, проводят карнавалы, ходят на стадион смотреть футбол, посещают церковь? Почему индивиды бросают мусор себе под ноги и загаживают окружающее пространство (привычка обезьян)? Почему женщины красят губы? Мужчины надевают галстуки? (Оттуда же.)

Почему подростки оставляют граффити на стенах? Они делают это БЕССОЗНАТЕЛЬНО — возможно, так активируются ранние слои сознания.

В мире столько всего интересного! Нужно только все ставить под сомнение и задавать вопрос: ПОЧЕМУ?

С вопроса «Почему это так?» и начинается становление Человека.

Послания сновидений

Какие послания несут нам сновидения?

Как-то давно организовал с подачи Андрея Патрушева перевод книги по осознанным сновидениям «Реальность снов». Скачать ее вы сможете по этой ссылке.

Основная мысль, которую запомнил из книги, заключалась в том, что наше Высшее Я общается с нами в сновидениях:

«Высшее Я», или высший сознательный разум, — это наш «гид». Это часть нас, имеющая доступ к архетипам, о которых говорил Юнг в своей концепции «коллективного бессознательного»… и больше, чем это! 
Высший разум — это наша прямая связь с Бесконечным, Вселенной, Божественным или Богом. Высшее Я — это наша связь с интеллектом и информацией о том, что включает в себя вся Вселенная.
<…>
Чтобы сообщение от высшего сознательного разума достигло нас, оно должно пройти через бессознательный разум. Таким образом, бессознательный разум имеет полную власть. Он кодирует сообщение и помещает его в форме, приемлемой и приятной для сознательного разума. 
Это также означает, что некоторая информация может быть недоступна для сознательного разума, пока он не готов к этой информации, или он сделает запрос, или жизненные обстоятельства потребуют этого.

Джулия Сильверторн и Джон Овердеф, «Реальность снов»
Наблюдая за своими сновидениями, обнаружил, что Высшее Я умудряется кодировать послания-мысли в сверхъемкие образы-сюжеты.

После пробуждение мне требуется несколько минут на расшифровку образа, того, что мне хотели сказать и показать. То есть образ обладает большой информативностью, которую еще нужно суметь развернуть в линейную последовательность слов.

Например, после запуска курса по киночтению мне приснился сон, в котором метафорой киночтения служил ЛИФТ. Лифт — продуманная техническая конструкция, которая ускоряет доступ к верхним этажам. Другой вопрос, что многие люди, судя по сну, живут в маленьких трехэтажных домах, и нужен ли им тогда лифт? Хотя даже на третий этаж бывает приятно подняться на лифте.

Или еще образ: приснился сон о тернистом пути саморазвития. Ты поднимаешься сперва по горам, потом в высь деревьев, и ты уже на ветках, а они сплелись, как лианы в джунглях, ты с трудом пробираешься сквозь них, уже даже на спине проползаешь через них… и в результате встречаешь там, наверху… двойника. САМОГО СЕБЯ. Потом думаешь: а что если ты упадешь с такой высоты? Но понимаешь, что веток так много внизу — достаточно будет схватиться за любую из них. Аналогия применительно к жизни: возможностей вокруг множество, всегда можно за что-нибудь зацепиться.

Рассмотрите свои сновидения как послания Высшего Я. Начните их расшифровывать.

Что вы хотите сказать сами себе?

Узнайте, как правильно делать ЭТО

Знаете ли вы, как правильно… сидеть на унитазе?

К чему этот вопрос? А к тому, что многие люди делают это НЕПРАВИЛЬНО и получают букет соответствующих болезней.

Вот как правильно сидеть на унитазе по книге Джулии Эндерс, «Очаровательный кишечник. Как самый могущественный орган управляет нами»:

Геморрой, патологии кишечника, дивертикулы и запоры — явления, распространенные преимущественно в странах, где опорожнение кишечника происходит по типу «сидя на стуле». Причиной этого, особенно у молодых людей, является не слабая мускулатура, а как раз повышенное давление на кишечник.

Некоторые люди в течение дня держат в большом напряжении мышечную стенку, что крайне обременительно для нашего кишечника. Зачастую они даже не замечают этого. Развитие геморроидальных узлов, выдающихся из полости прямой кишки, является одним из механизмов компенсирования повышенного внутреннего давления в брюшной полости. Дивертикулы же представляют собой выпячивания кишечной стенки в полость кишечника, выбухания, по форме напоминающие лампочку.

Однако неверный способ опорожнения, безусловно, является не единственной причиной развития геморроидальных узлов и дивертикулов. Стоит отметить, что 1,2 миллиарда людей, привыкших справлять нужду сидя на корточках, не страдают геморроем или дивертикулезом кишечника.

Более развитая часть человечества, ежедневно тужась, рано или поздно сталкивается с проблемами, за решением которых отправляется к специалисту. Неужели такова расплата за комфортное сидение на троне-унитазе вместо справления нужды непривычным способом — сидя на корточках? Но если бы только это!

Медики едины во мнении, что частое напряжение брюшной стенки и тужение в туалете являются одной из причин развития варикоза; кроме того, повышается риск развития инсультов и даже есть случаи потери сознания во время дефекации.

<…>

Следующая рекомендация особенно полезна, если справление нужды осуществляется с переменными трудностями.

Вот что нужно сделать: верхнюю часть туловища слегка наклоняем вперед, под ноги ставим невысокую подставку — и вуаля! — правильный угол найден.

Теперь можно со спокойной душой читать газету, играть туалетной бумагой или разглядывать окружающие предметы!

Джулия Эндерс, «Очаровательный кишечник. Как самый могущественный орган управляет нами»

Теперь вы понимаете, почему так важно читать книги?

Они помогают избавиться от НЕВЕЖЕСТВА. И научат хотя бы, как правильно сидеть на унитазе.

Как у вас с эмпатией?

Одни из качеств успешного человека — это адекватность и пунктуальность. И их можно свести к одному качеству — ЭМПАТИЯ.

Эмпатия — осознанное сопереживание текущему эмоциональному состоянию другого человека без потери ощущения внешнего происхождения этого переживания.

Возможно, что эмпатия является врожденным качеством. Есть люди, которые ею на обладают вовсе. В крайнем проявлении это самые отъявленные преступники.

Для меня всегда было легко представить себя на месте другого человека. Смотришь на свои мысли и действия — и понимаешь, что другой будет испытывать примерно то же самое.

Когда у тебя развита эмпатия, то легко создавать что-то новое. Ты берешь лично свою проблему и находишь ее решение. Именно так и появились сайты, которые разработаны при моем участии.

Эмпату достаточно отслеживать свои чувства, чтобы создавать и совершенствовать вещи. Например, электронная библиотека «Куб» или крупнейшая социальная сеть психологов России (b17.ru) создаются нами ПОД СЕБЯ!

Если нам удобно пользоваться сайтом, то и другим посетителям это придется по душе.

К эмпатии можно свести другие качества. Та же пунктуальность: ты представляешь себя на месте того, кто тебя ждет. И все сразу становится понятно.

Так же с адекватностью, редчайшим даром избранных. :) Если ты сам адекватен, то ждешь этого и от других. И когда твои ожидания расходятся с реальностью, то можешь утверждать, что эти товарищи неадекватны и с ними не нужно иметь дел.

Эмпатия — это то переживание, на основе которого действуют успешные люди.

Как у вас с эмпатией?

«Почему люди вокруг меня такие тормоза»

Читатель рассылки «Для ума» спрашивает:

«Почему люди вокруг меня такие „тормоза “! Для себя я ответ придумал, но интересно ваше мнение. Михаил».

Если вокруг тебя такие тормоза, то угадай, кто их ПРИТЯНУЛ в твою жизнь? Кто несет за это ответственность? ;) Кто выбирает себе такое окружение?

Когда ты думаешь, что вокруг тебя одни глупые люди, то так работает чувство СОБСТВЕННОЙ ВАЖНОСТИ.

Если ты такой умный, то где твои ДЕНЬГИ?

Почему ты не можешь заработать их в мире, где тебя окружают одни тормоза? Попробуй организовать бизнес — и ты столкнешься с тем фактом, что люди более чем разумны в некоторых ситуациях.

По мысли, что «кругом одни дураки», можно выслеживать чувство собственной важности и ставить его на место. Если ты такой умный, то предприми ДЕЙСТВИЯ, чтобы изменить ситуацию.

Выслеживайте чувство собственной важности.

P.S.
В тему унитазов, носков получил письмо:

Тут не до внимания, тут не до носков. Мой приятель пошел в туалет, чтобы правильно сесть на унитаз (как учит нас партия). Помнил, что что-то надо открыть, а что-то закрыть. Открыл дверь, закрыл унитаз. А Вы говорите "привлекать и удерживать внимание". Тут не до жиру, быть бы живу.?
Вопрос всей жизни
В одном из писем своей рассылки «Для ума» спрашивал читателей, на какой вопрос они бы хотели получить ответ от меня в рассылках.

Благодарю всех за обратную связь. Работы мне теперь на год вперед. Один из вопросов, полученный от читательницы, просто оставлю здесь:

Добрый день Владимир.
Вы просили тему. Мой муж очень добрый и порядочный человек. Он руководитель среднего , тире , высшего звена. Люди его слушаются , а собаки нет. Что нам делать?

P.S.
От этого вопроса мы с женой чуть животики не надорвали. :) :) Он сделал наш вечер. Читатели жгут. Спасибо за хорошее настроение!

О религии

Читатель моей рассылки «Для ума» спрашивает:
В своих рассылках Вы почему-то обходите стороной тему религии и Бога, хотя я считаю, что человек, занимающийся саморазвитием прежде всего должен развиваться именно в этих вопросах, которые я считаю основными в жизни. Почему бы Вам не писать и об этом? Олег
Раньше считал, что религия — это опиум для народа. Средство для манипуляции массами. Я не понимал, почему в век квантовой физики в школе вводят уроки православия. Единственное, что сдерживало меня от критики религии и церкви, заключалось в том, что люди верующие адекватны для общества. Уж лучше пусть человек ходит в церковь, нежели пьет пиво и буянит на улицах.

В этом плане священники для меня представляли собой АДЕКВАТНЫХ людей. И я понимал, что в случае чего можно обратиться к ним за помощью — и тебя ПОЙМУТ. Добрые они, что ли.

Читая много книг по разным темам, понял, что ЗАБЛУЖДАЛСЯ насчет религии. Пазл у меня собрался.

Задача религии — устранять ЖИВОТНОЕ начало в человеке.

На это и направлены заповеди. Вспомните их, например:

· Не убивай.

· Не прелюбодействуй.

· Не кради.

· Не произноси ложного свидетельства на ближнего твоего.

· Не желай дома ближнего твоего; не желай жены ближнего твоего, ни раба его, ни рабыни его, ни вола его, ни осла его, ничего, что у ближнего твоего.

Последняя заповедь, между прочим, о ЗАВИСТИ. Это животное начало в человеке завидует. Про «не кради» тоже понятно. Оставь без присмотра вещь на улице — и ее тут же утащат «дикие» люди. Откуда это? Животные, сэр.

Так как не всем дано от рождения контролировать свои инстинкты, то для них и создана религия. И религия — это БЛАГО для Человека. Так как благодаря ей животных вокруг становится меньше, а людей — больше. Те, кто критикуют религию (а сейчас идет целенаправленная атака на церковь), или не понимают истинных причин ее существования, или же специально работают на разрушение общества.

Убери религию — и животные инстинкты человека выскочат как черт из табакерки. Религия идет на благо общества.
Отдавайте десятину
Вы слышали про благотворительность? ;)

В курсе «Обретая финансовую независимость» у меня была тема, что нужно отдавать 10% дохода на благотворительность. Но кто из моего окружения прислушался к этому совету?

НИКТО. Жадность — она такая.

Люди сами перекрывают потоки денег и потом удивляются, что к ним они не идут. Уже писал об этом в статье «Обратный денежный поток».

Сам отдаю даже больше на поддержку сайта rideo.tv и проекта «МЫsli».
Получил письмо на эту тему от читателя нашей рассылки «Для ума». Из Хьюстона (США). Публикую с разрешения автора. Мы переписывались до этого, и предыдущее письмо было апокалиптическое:

Я вернулся на дилершип продавать новые Фольксвагены. Проблема, как всегда, одна - где наловить покупателей. Пока с этой задачей не справляюсь, поэтому живу очень трудно. Проблема у меня одна - финансовая пропасть, на дне которой я барахтаюсь. Причем проблема решается в течение месяца, если мне удастся продать от 30 до 40 машин. Если же нет - то придется с семьей переезжать под хьюстонский мост и пешком, потому что машины тоже заберут. Владимир
Да, жизнь в Америке для многих — это выживание. Долго не было вестей от Владимира из Хьюстона, и вот новое обнадеживающее письмо:

Володя, привет из Хьюстона. Если интересно - я выкрутился из тяжелой ситуации. Что интересно - меня спасла десятина, отдача 10 процентов от доходов.

Я уже начал побираться по богадельням, потому что был на последнем пределе - из квартиры выселяли, машины забирали, жрать было нечего буквально. И в одной церкви, куда я пошел за подаянием, пастор сказал - отдавай десятину и посмотри, что выйдет. Короче, за полдекабря пришло 7 тысяч долларов из ниоткуда, за январь пришло 8 тысяч, за февраль - 17 с половиной тысяч. Более того, я получил новую работу, о которой даже не мечтал - продавать мобильные дома.

Помните, когда я у Вас спрашивал, что же мне делать в безнадежной ситуации, Вы честно ответили - не знаю и откуда мне знать. Но Бог ответил - через пастора. И это сработало. Я человек предельно здравомыслящий и трезво смотрю на вещи. Вот, докладываю - в безнадежной ситуации надо начинать отдавать десятину и еще больше.

Дэн Кеннеди говорит об этой же странной математике на Ридео, что в финансовой реальности 90 больше 100.

Я знал, что Роман Абрамович с первых же доходов от кооператива "Уют" стал носить десятину (цдоку) в синагогу. Джон Рокфеллер железно отдавал десятину. Но это все были истории для меня абстрактные, типа одна гражданка рассказывала. А тут я сам попробовал, находясь в полнейшей денежной… и полном отчаянии. Таки работает. Сейчас я опять без денег, но уже уверенно смотрю в будущее, потому что залатал основные дыры и получил возможность дышать спокойно и думать.

Попробуйте отдавать 10% своего дохода на благие дела и посмотрите, что из этого выйдет.
Большая гонка
Почему люди смотрят гонки болидов «Формулы-1»? Велосипедные гонки «Тур де Франс»? Забеги легкоатлетов на стадионах?

У меня есть версия, что это ПРОЕКЦИЯ одной первичной большой гонки, в которой каждый из нас принимал участие. И даже победил.

Что это за гонка?

Гонка сперматозоидов.

На 50% своего генофонда мы обязаны тому сперматозоиду, который первым добрался до яйцеклетки. Остальные гонки — это бессознательные проигрывания той большой гонки.
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Чтобы представить, как проходила та гонка, можно посмотреть на гонки в нашем мире. 

Например, в велосипедных гонках на достижение цели работает КОМАНДА. В мире сперматозоидов, как утверждают исследователи, тоже есть разделение обязанностей. Это не гонка всех против всех. У каждого сперматозоида может быть своя цель! Кто-то зачищает пространство от предыдущих участников гонки (в случае нескольких половых партнеров), кто-то подгоняет лидера… Там целый свой мир.

В сильно измененном состоянии сознания ту гонку даже, скорее всего, можно пройти вновь. Посмотреть со стороны как сперматозоида, так и яйцеклетки. Вся эта информация где-то хранится, и к ней можно получить доступ.

Представляете, насколько неосознанно живут люди. Гоняют на болидах, великах, бегают по кругу — и всё в стремлении повторить опыт той первой гонки.

Устроители гонок, возможно, знают об этой «первой гонке», но не докручивают ее финиш. Ведь можно было бы обыграть оплодотворение яйцеклетки. А не делать простые подобия.
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Ставьте обыденные вещи под сомнение — и вы лучше поймете этот мир.

В качестве тренировки подумайте: что делают футболисты на поле?

Заглядывая в будущее

Предвидеть будущее невозможно. Но заглянуть чуть-чуть вперед во времени вполне под силу, если… читать книги по философии. ;)

В статьях «Отменяя время» и «Бесконечно повторяясь» писал, что в интернете время не имеет значения. Можно выдавать материалы из прошлого за настоящие.

И вот будущее, которое отменяет время, приближается:

Приложение «Инстаграм» изменит порядок показа фотографий и видео в лентах пользователей, отказавшись от хронологического принципа, сообщается в блоге фотосервиса.

«Ваша лента скоро будет организована таким образом, чтобы в ней в первую очередь отображались те моменты, которые, как нам кажется, наиболее актуальны для вас», — говорится в сообщении компании.

Свое решение представители сервиса объяснили тем, что из-за возросшего объема информации пользователи в среднем пропускают до 70% записей, в том числе и те, что могли бы оказаться для них важными.

Время отменяется.

Не один я понял веяние времени. Актер Дэниел Рэдклифф, который сыграл Гарри Поттера, троллит папарацци тем, что носит одну и ту же одежду и этим стирает различия во времени:

Однако несколько раз во время съемок в Лондоне мне пришлось испытать на себе интерес папарацци. Они стояли на улице три недели кряду и были очень назойливыми. Чтобы отделаться от них, помогла одна очень простая штука. Я просто ходил в одной и той же одежде каждый день — в одной и той же куртке и в одной и той же шляпе. В общем, им очень быстро надоело меня фотографировать.

Это же ИДЕЯ для фотографий, которую сам применял неосознанно. Фотографируйся на протяжении десятка лет в одной и той же одежде — и можно выдавать старые фото за новые. Ты сам собой отменишь время.

Ну при этом еще нужно постоянно молодо выглядеть. :) Как-то так:

Жена, читая эту заметку, кричит, что это голословно. «А вдруг я стала ТОЛСТАЯ». :)

И еще одно предсказание из будущего. В новых мессенджерах типа Telegram уже появились программы-боты, которые выдают по твоему запросу на скачивание ЛЮБУЮ книгу. Представляете, вы просто набираете название книги — и она откуда-то загружается на ваш компьютер.

Инструкция: http://mi3ch.livejournal.com/3285856.html
Каково будет теперь борцам за авторские права? С такой технологией распространения информации НИЧЕГО нельзя будет сделать.

Хотя я знаю для них выход. Предсказывал его, но жадность, например, продавцов электронных книг мешает его увидеть. У них есть ЭЛЕМЕНТАРНЫЙ способ превзойти пиратов. Для этого нужно всего лишь сделать партнерскую программу по продаже книг и отчислять по ней 50% партнеру.

Ведь самое сложное — это ПРОДАТЬ!

При нулевой себестоимости электронной книги издатели могут себе позволить такие партнерские программы и разбогатеть на этом. Тысячи людей вместо того, что распространять бесплатно информацию, будут участвовать в партнерской программе и зарабатывать.

Если вы думаете, что это нереальное будущее, то, пока другие тормозят, мы уже внедрили этот механизм на нашем сайте b17.ru и отчисляем психологам 50% с показов рекламы в их статьях. Конечно, это пока символические деньги, потому что не так много идет дохода с рекламы, но зато это ЧЕСТНО. И такая программа РАБОТАЕТ. Каждый день размещаются сотни статей.

Предвидеть будущее невозможно, но чуть-чуть заглянуть в него и подстроиться вполне возможно.

Загляните в будущее.
Когда начинает получаться
Учу дочку кататься на велосипеде. Говорю ей: 

— Доча, давай создадим СИМУЛЯКР. Представь, что велосипед — это лошадь. Поговори с ней, и она тебя повезет.

— Папа, ты опять вслух разговариваешь со своими читателями? Давай держи и вези меня, — отвечает она.

Держу. Бегу рядом. Дочка вертит педали, но постоянно падает с велосипеда. И тут приходит озарение, почему у нас пока не получается ехать.

Когда ребенок теряет управление велосипедом, то прекращает крутить педали. В результате велосипед останавливается и заваливается набок.

Даю инструкцию, чтобы несмотря ни на что дочка крутила педали. Даже когда начнет падать. Она крутит, и… у нас ПОЛУЧАЕТСЯ!!! Мы едем!

В жизни каждого из нас есть моменты, когда ты что-то делаешь, но у тебя не получается. Создаешь сайт, а его никто не посещает. Разрабатываешь курс, а на него не записываются, делаешь асану в йоге — и чувствуешь, что ты дерево…

Но потом, спустя годы, наступает внезапно момент, когда у тебя начинает ПОЛУЧАТЬСЯ! И проходит все так, как ты задумал. Один в один.

У меня наступил такой момент в жизни, когда спустя десятилетие работы начинает получаться задуманное. И даже лучше, чем ожидалось. Это придает силы для новых свершений.

Успех — это как обучение катанию на велосипеде. Крути педали — и однажды ты поедешь. У тебя все получится!
Владимир Никонов в социальных сетях:
Вконтакте: vk.com/nikonov_vladimir
Facebook: facebook.com/mrvladimirnikonov
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