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Как легко улучшить жизнь

Как легко и быстро улучшить жизнь?

Использовать принцип 80/20!

Согласно ему, 80 % радости в жизни приносят 20 % факторов. Определите, что вам доставляет УДОВОЛЬСТВИЕ, и делайте это ЧАЩЕ! Или максимально УЛУЧШИТЕ все, что с этим связано.

Это СЕКРЕТ! Такой простой, но не всегда очевидный.

Например, моя работа связана с компьютером, следовательно, у меня должно быть все самое ЛУЧШЕЕ. Это компьютер Apple iMac 5k, специальная эргономичная клавиатура для слепой печати Microsoft Natural Ergonomic Keyboard 4000.

Но, кроме рабочего места, есть вещи более важные. Это СОН.

На кровати мы проводим от 8 до 12 часов в день. И матрас для сна — это ГЛАВНОЕ. Я уже давно вышел из возраста, когда спят на непонятных по своей фактуре диванах и тахтах.

И вот настало время сменить ортопедический матрас, который прослужил мне 8 лет. Отправился покупать новый. Жене и детям уже купил матрасы, у них теперь «лежбище тюленей».

Матрасы принадлежат к той редкой категории товаров, цены на которые трудно сравнивать. И этим пользуются компании по их продаже.

Так, крупная фирма «Аскона» всю свою компанию строит на скидках. «Этот матрас King Koil Malibu стоит 131 734 рублей, но если вы возьмете его с ergomotion-основанием, то он обойдется вам в 79 040 рублей. Но подождите, не убегайте, если вы заберете вон тот матрас в углу зала прямо сейчас, то мы отдадим его вам всего за 65 000 рублей. И он больше по размерам, чем вы заказывали!»

Выгодное предложение? Да. Руки уже прямо тянутся к карточке для оплаты.

Но нужно подумать. У меня правило: «Под действием кофе дорогие вещи не покупать». Кофе сегодня уже выпил. Нужно повременить с решением.

«Да вы полежите на этих матрасах. Они лучшие из лучших», — предлагает девушка-сотрудница.

За мной не заржавеет. Забираюсь на матрас в джинсах, свитере и ботинках. И что я должен почувствовать в такой своей комплектации? Дома в обуви на кровати пока еще не пробовал спать. Но, пожалуй, я тут еще полежу, дневной сон никто не отменял.

«Девушка, а что вы знаете про адаптацию человека?» — думаю я, погружаясь медленно в матрас. Ты ведь чувствуешь новый матрас в течение первых нескольких дней, а потом ПРИВЫКАЕШЬ.
У нас в Токио на квартире был супернавороченный мягкий матрас. В него ложишься и утопаешь. Можно «пасочки» собою лепить. И что? Привыкли на третий день.

Хотя так не всегда. Вот мой брат, отец тройни, ради эксперимента купил матрас из… гречки. Теперь он не спит которую ночь, мучается, привыкает… «Принцесса на горошине». Это к хорошему быстро привыкаешь, а к матрасу из гречки — НИКОГДА… Ощущения всегда как в первый раз.

Пробовать матрасы в магазинах и потом спать на них годами — это не одно и то же.

И еще эти производители. О чем они думают?

Из описания матраса:

· блок независимых пружин;

· максимальная нагрузка: свыше 140 кг.

Меня, как покупателя с весом в 50 кг, волнует другое. Вот этот матрас хоть как-то почувствует мой вес? Или пружины так и останутся НЕЗАВИСИМЫМИ от меня? :)

Выбор матраса — ответственное дело.

Чем закончилась история с матрасом

После статьи «Как легко улучшить жизнь» читатели спрашивали: «Чем же дело закончилось? Какой матрас купили?»

Это целая история. Остановил свой выбор на матрасе класса премиум King Koil «Malibу» (160 × 200), который мне предлагали со скидкой.

— Так он стоит 138 334, со скидкой — 117 584, но вам отдадим за 69 000 рублей.

— Хорошо, заворачивайте.

— Завтра доставим, — обещает девушка-менеджер.

Наступает завтра. Наступает вечер. Уже время идти ко сну, а матраса все нет.

Звоню в салон. Спрашиваю, где мой матрас.

— Матрас? А-а-а… сейчас узнаю у директора. Мы вам перезвоним, — отвечает девушка.

Звонок от директора.

— Здравствуйте, Владимир. У меня для вас две новости. Одна плохая, а другая хорошая. С какой начать?

Так и хочется сказать: «Давайте вы мне сейчас скажете две ХОРОШИЕ новости, и я положу трубку». Какая может быть плохая новость в наших товарно-денежных отношениях?

— Хорошо, давайте начнем с плохой новости, — говорю я.

На том конце трубки замешательство. Директор рассчитывал начать с хорошей.

— Плохая новость в том, что матрас мы вам сегодня не доставим. [image: image1.png]



— О-о-о, дайте угадаю хорошую новость. Вы мне его доставите завтра! Я угадал?

— Хорошая новость в том, что за наш косяк доставленные нами неудобства мы сделаем вам подарок на… 19 тысяч рублей. Приходите в магазин и выбирайте подарки.

— Вот как! Что, я могу выбрать даже вот тот бесполезный массажер для шеи?

— Да, что угодно, — отвечает директора салона, — для вас организовал такую большую скидку.

— Благодарю, ваши грехи прощены.

Прикидываю, что за 19 тысяч рублей можно съездить еще раз в салон. В стоимость моего рабочего времени это укладывается. Но что же купить?

Вспоминаю о родном брате. Он же до сих пор страдает на матрасе из гречки. Может, ему подарить новый матрас? Звоню брату. Оказывается, что он накануне уже купил себе матрас из овса, не выдержали душа и бока поэта. Да нормальный он купил себе матрас (.

Так, что же взять в подарок? Тут главное, чтобы вещи сразу не попали под магическую японскую уборку и не были выброшены вместе с коробками по приходе домой. Наделяю жену правом выбрать подарки.

В салоне.

Жена выбирает себе подушку. Да не простую: из нее можно доставать наполнитель, регулируя ее высоту.

— Вы сделали правильный выбор! — восклицает девушка-продавец. — Эта подушка идет по АКЦИИ, и вы получаете вторую подушку в подарок.

Супер. Подарки увеличиваются в геометрической прогрессии.

Жена выбирает себе одеяльца из бамбука и пуха водоплавающей птицы (очень важное уточнение). В последний момент урываю себе ультразвуковой увлажнитель и ароматизатор воздуха.

Во всем этом безумстве выбора за свои же деньги главное-то и про матрас не забыть.

Привозят домой матрас. Грузчик заявляет с порога: 
— А я тут уже у вас был!

М-м-м… это настораживает.

— Когда вы тут были? В прошлой жизни?

— Да мы же вам уже привозили матрас. Еще еле протащили его, — отвечает грузчик.

Да-да, вспоминаю. Тогда еще хотел выбрать матрас жене и детям 2 на 2 метра, но меня отговорили в салоне брать такой большой матрас, сказав, что не пройдет в дверь. Хорошо, что я им поверил и взял поменьше.

Грузчик с суперпамятью. Где это видано?

Матрас запихиваю, затаскиваю водружаю на пьедестал основания.

Как спится на нем?

Пока леплю на нем пасочки. То бочком, то на спине…

Сон комфортный. Руки-ноги больше не затекают. Меньше нужно переворачиваться во сне, как поросенок на вертеле. Тело плавно погружается в матрас, а потом поддерживается на нем. Выбираться из такого матраса даже не хочется.

Напомню, что по принципу 80/20 нужно находить ГЛАВНОЕ в своей жизни и максимально это УЛУЧШАТЬ.

Сон — это одна из главных вещей.

Как я хожу по магазинам

Попросила жена купить ей йогуртов специальных и выдала список.

Прихожу в магазин. Там две девушки-продавщицы. Достаю инструкцию и зачитываю ее вслух:

— Йогурт. (Пауза.) Греческий. Злаки. (Пауза.) Пять штук. В круглом стаканчике. 
Йогурт. (Пауза.) Клубничный. В прямоугольном стаканчике. (Пауза.) Четыре штуки.

Девушки смотрят на меня изумленно и падают на колени, молятся говорят: 
— Вы, вы, вы наш бог ИДЕАЛЬНЫЙ клиент. Вы знаете, как бывает? Приходят к нам покупатели, стоят, мыкают, пальцем в витрину тыкают, говорят: «Дайте мне вот это…» Что «это»?

Развеселил девушек, они мне даже за это дали разменять 5-тысячную купюру. А это многое значит.

Случай второй.

Прихожу в магазин у дома. А там стекла в дверях ЗАКОЛОЧЕНЫ. «Готовятся к беспорядкам, что ли?» — думаю я.

Спрашиваю на кассе: 
— Что у вас с дверьми-то случилось?

А мне шепотом отвечают: 
— Нас-с огра-абили.

Про себя думаю: «Как-то логики в ваших действиях нет. Защиту нужно ставить ДО ограбления, а не после». Переспрашиваю, проверяя свою первую версию про будущие беспорядки: 
— Вас ограбили или ОГРАБЯТ?

У продавщицы замешательство:
— Как «ограбят»? Когда? Где?

Вот я не шутил, у меня изначально версия другая была. Более реалистичная. А девушки за кассами уже хохочут…

Научился смешить продавщиц магазина. Буду совершенствовать технику.

P. S.
Пока продавщиц развлекал, забыл жене хурму купить, за которой, собственно, и шел. Списка-то не было.

Как я путешествовал на трамвае

Эта заметка снова «за жизнь». Читателям понравилась предыдущая о том, как ходил по магазинам. Продолжаю работать в этом жанре. Не судите строго.

Пришли девчонки — стоят в сторонке,
Платочки в руках теребя,
Потому что на десять девчонок,
По статистике, девять ребят.

А парни важности полны,
Придирчивы ужасно…

Вот о чем эта песня?

Она об ожидании трамвая в городе Краснодаре в ЧАС ПИК. Только девчонки стоят на остановке, а парни важности полны в своих автомобилях — в пробке рядом стоят.

Анекдот сразу в тему:
Знаете, почему так много людей ездят на дорогих машинах?
На автобусе и трамвае нельзя ездить в долг.
Стою на остановке трамвая у кинотеатра «Аврора». Трамвая нет уже минут двадцать. Применяю магический прием для его вызова: нужно решить пойти пешком, и, по закону подлости, трамвай тут же подойдет. 

Так и оказывается. Стоило мне отойти, чтобы меня не было видно подъезжающему трамваю, как он тут же материализовался.

Утрамбовываюсь в него. Всё как в старые добрые времена. Людей в трамвае как селедок в банке. В этой каше встречаю родного брата (отца тройни)! Он едет с работы. 

— Женя! ЧТО? ЭТО? ТАКОЕ? — обращаюсь к нему, прижатый людьми к дверям.

— У нас тут всегда так, — отвечает меланхолично брат. 

У меня психика изнежена после посещения Токио. В этом мегаполисе с 13 миллионами жителей НЕТ ПРОБОК. А тут… трамвай-банка.

Вспоминаю из юности азы перемещения в забитых трамваях (днем-то они пустые ходят). Нужно стоять у двери, вываливаться на каждой остановке, выпуская людей, пропускать новых, запихиваться обратно. 

Слышу злобный голос из-за спины: «Мне совсем не нравится, когда мне в лицо тычут рюкзаком». Оборачиваюсь посмотреть, кому же мешает мой рюкзак. Никого нет. Перевожу взгляд ниже. Там стоит… женщина-КАРЛИК. «Игры престолов» уже в моем городе!

Тут ко мне, раскидывая локтями постояльцев нашего трамвая, продвигается кондуктор. Я понял! Кондукторы в общественном транспорте играют пассажирами в ПЯТНАШКИ. Это забава у них такая. Двигаешь человечка — получаешь монетки-бонусы. 

Трамвайно-троллейбусное депо города Краснодара специально создает для кондукторов повышенные уровни сложности этой игры. Оно выпускает мало трамваев в час пик (не ищите логику в их действиях, это как для коммунальщиков неожиданный снег зимой). Зато кондукторам не скучно. Трамваи забиты. Это вам не в «Марио» играть. Это real life в городе Краснодаре. 

Вы спросите меня: как я в этом трамвае оказался? 

Понимаете, каждую неделю мы с друзьями ходим в баню. Это у нас такая традиция. Баня наша расположена под Садовым мостом и называется опять-таки логично… «Снежинка». 

После ее посещения заехал к партнеру посмотреть его новую квартиру. А потом он пошел к психотерапевту (который и побудил его новую квартиру купить), а я на общественном психотерапевтическом транспорте домой отправился.

Трамвай — это та же баня. Жарко, душно, и еще эти запахи пота, пива и вяленой рыбы. А у меня в рюкзаке эфирные масла для бани лежат. Решаю, что они в нашем мире запахов лишними не будут. Достаю флакон «ПАЧУЛИ» и освящаю им это проклятое место трамвай. 

С первыми каплями пота подходит и наша остановка. Мы с братом вырываемся на свежий воздух… Свобода!

Понимаю теперь людей, которые предпочитают автомобиль общественному транспорту.

P. S.
Краснодар на самом-то деле хороший город. И транспорт ходит отлично. Это просто был ЧАС ПИК.

Как привести позвоночник в порядок

Знаете ли вы, что у космонавтов в невесомости рост может увеличиваться на 3 %?

У этого феномена есть объяснение: так как в невесомости позвоночник теряет свои изгибы, мышцы расслабляются, зазоры между позвонками увеличиваются, сам позвоночный столб вытягивается, а вместе с ним и рост человека. По возвращении на Землю сила притяжения начинает действовать, и все возвращается в привычное состояние.

Для среднего роста (около 170 см) 3 % — это приблизительно 5 см. Хотели бы вы так увеличиться в росте?

Этого можно добиться, не покидая нашу Землю. Начните заниматься йогой. Аштанга-йогой. Станьте Бондом. Джеймсом Бондом.

Однажды после трех лет тренировок, выполняя асану Prasarita Padotanasana, обнаружил, как мой позвоночник начинает удлиняться… Это странное чувство, когда из области таза выдвигаются новые сантиметры позвоночника. По субъективным ощущениям это было удлинение на 3–5 сантиметров. Эрекция позвоночника? ;)

После того как что-то выдвинулось из меня, асаны стало делать проще. У меня появились дополнительные сантиметры в позвоночнике, которые позволили принимать позы в йоге легче, чем раньше. Ушло НАПРЯЖЕНИЕ с части спины.

На следующей тренировке в довольно сложной асане Kurmasana почувствовал удлинение в середине позвоночника, там, где раньше и не ощущал его вовсе. Так приятно! Даже не хотелось из этой асаны выбираться. Лежал бы и лежал. Кайф.

Аштанга-йога позволяет удлинить позвоночник и привести его в порядок.

Снимок участницы группы по аштанга-йоге однажды уже приводил в статьях.
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До и после занятий аштанга-йогой

Нашел и у себя похожие фотографии. Ориентировочно к 2018 году покажу, какой прогресс у меня произошел с позвоночником.

Занимаясь аштанга-йога, вы сможете привести свое тело в порядок. Правда, возможны побочные эффекты. :) У вас может появиться на каком-то этапе тренировок переизбыток энергии. ГИПЕРактивность.

Стимуляторы в виде кофе, шоколада, алтайской травы саган-дайля начинают действовать, по моим ощущениям, во много раз сильнее. Развозит от одной чашки кофе, как от пары стопок коньяка.

Занимайтесь аштанга-йогой. Она приведет ваш позвоночник в порядок.

Сайт с видеоуроками по аштанга-йоге — http://ashtanga.tv.

Как мы с дочкой в цирк ходили

Когда вы в последний раз были в цирке?

Подросшие дети — это отличный повод закрыть гештальты своего детства. Сходить в цирк, на мультфильм, в кукольный театр.

Отправились мы с дочкой в краснодарский цирк на представление «Остров Борнео».

Папа может, папа может все что угодно… Даже купить самые лучшие места в цирке.

Первые места в цирке дают возможность находиться в приятном окружении богатых людей. Перед нами сидит парочка с виду бизнесменов, женщина с прической мальчика радуется номерам и хлопает больше, чем ее дети. Муж тоже в восторге. Слева какие-то гламурные люди. Сзади мальчик, стучащий ногами по нашим спинкам. Его куда ни пересаживай, эффект не пропадает — вибрирует весь ряд.  

Первый номер — жонглеры на бочках. Катаются, бросают друг другу булавы. Смотрю на все это и думаю: «Что делают эти люди? Что?!»
Проблема цирка в том, что сейчас, во время компьютерных спецэффектов, уже мало чем можно удивить. Это для артистов ТРУД, а для зрителей — «НУ И ЧТО?».

Вот девушка-гимнастка парит в шпагате под куполом цирка. Для артистки, чтобы сесть на шпагат и делать такие акробатические этюды, нужны годы работы. Но со стороны это НЕ ОСОЗНАЕТСЯ. Не удивляет.

На сцене появляется КЛОУН. Такую роль, на мой взгляд, может играть любой алкоголик. Ты его только на сцену выпусти. 

Выступления в цирке напоминают детский утренник, миксированный со свадьбой. Если вдруг соскучились по этим мероприятиям, то добро пожаловать в ЦИРК.

Какие-то волки, козы, леопарды, бегающие по кругу… И что?

Да, мотоциклисты в шаре производят впечатление. Это КРУТО.

Выступление спасают те, от кого меньше всего этого ждешь, — МОРСКИЕ ЛЬВЫ и КОТИКИ из аттракциона Тимченко. Как дрессировщику это удается? Животные выполняют то, что ЧЕЛОВЕК НЕ СДЕЛАЕТ. 

«Даже медведя можно научить ездить на мотоцикле», — объясняли нам на военной кафедре к тому, что и солдат можно обучить всему что угодно.
Так вот набивать мячи и крутить обручи так, как это делали морские котики и лев, многие люди и не смогут. Да банально запомнить последовательность всех действий уже будет сложно для обывателя. 

А животные это делают. Их как будто дрессировщик своим мысленным полем держит. Львы ведут себя как РАЗУМНЫЕ существа. Впечатляет!

Появилась мысль, что многим людям, чтобы сделать из них Человеков, нужны такие вот дрессировщики. Коучи. Не, ну если морские львы могут, то почему человек — нет?

Давно не были в цирке? Сходите. Найдете параллели с жизнью вне цирка.

Генетический успех

Вы не задумывались о том, что ваши гены НИКОГДА (!) за всю историю жизни на земле не умирали раньше, чем успевали реплицироваться (скопироваться)?

На данный момент с точки зрения генетического кода вы по факту БЕССМЕРТНОЕ существо. Ни одной ошибки копирования, начиная с зарождения жизни.

Разве это не успех?

Об успехе окружающих тебя людей можно судить по-разному. Но факт фактом: как бы люди вокруг ни выглядели, чем бы они ни занимались, их гены добрались вместе с твоими до сего дня. Их СТРАТЕГИЯ размножения ничем не лучше и не хуже твоей. Раз мы живем в одном времени, то мы в этом плане равны!

Природа умна. Она готовится к БУДУЩИМ катаклизмам. В данный момент этот человек может быть неудачником, но изменись что-нибудь на планете, и он станет УСПЕШНЫМ.

Мы живем в спокойном мире, а планета знает, что возможно многое. Например, может упасть метеорит, произойти смена полюсов, прокатиться гигантская волна по всей Земле, наступить ледниковый период…

Те виды жизни, что сейчас есть, всё это ПЕРЕЖИЛИ. Они пока успешны. Природа готовится к будущему. И кто его переживет, тот и будет успешен.

Так что, когда хотите сказать, что тот или иной человек — неудачник, посмотрите на его жизнь с генетической точки зрения. Если у него есть дети, братья, сестры, племянники, то он уже по факту УСПЕШЕН, так как его генетический код целиком или частично продолжит странствие во времени и Вселенной.

У природы цель — ВЫЖИВАНИЕ. Все остальное не имеет значения.

Рыба, которая идет в магазин

На остановке у торгового центра случайно подслушал беседу двух маршрутчиков. Они сидели на лавочке и мирно беседовали:

— Ты знаешь, что люди — это отбросы Вселенной?
— Да, согласен с тобой.
«Люди в черном» уже в моем городе?

Это реальная история.

Теперь в продолжение. Практики саморазвития приводят к тому, что тебе начинают сниться сверхреалистичные сны. В них, как мне кажется, высшее «Я» показывает жизнь в метафорах. И скажу, что, по этим снам, мы пылинки во Вселенной.

Приснился гиперреальный сон. Океан. Нахожусь под водой, над собой вижу гребень волны (на подобных катаются серфингисты). Сознание в заточении под водой. Ничего другого оно не видит. Мне надоедает эта картина, и решаю выйти из воды на поверхность. Кричу в мыслях свое намерение.

Выбираюсь из воды на песок. Это остров. Там у волн, омывающих берег, на песке лежат игрушки: желтый утенок, бегемотик… Метафора детства. Продвигаюсь дальше по острову, передо мной дверь в… магазин. Открываю ее, а там стоят напольные часы. На продажу. Сон на этом заканчивается.

На мой взгляд, это метафора жизни человечества. Эволюция проделала такой большой путь от рыбы до человека. И что в результате?

Предел мечтаний этого человека — пойти в магазин, чтобы там что-нибудь купить.

Может, маршрутчики-рептилоиды были правы? ;)

P. S.
Сон приснился в день распродаж «черной пятницы».

Я и деньги

Отчет о тренинге Германа Карельского «Я и деньги».

Тренинг «Я и деньги» начался мистически.

Под покровом вечера после дневного тренинга по холотропному дыханию вышел на улицы Краснодара в поисках кофейни. Нашел. Попил. Взбодрился.

Возвращаюсь к месту проведения мероприятия, а там у калитки во двор стоит женщина. Ищет вход. У меня сразу ощущение, что это читательница моей рассылки «Для ума» (рекомендовал в ней этот тренинг). 
Захожу вместе с женщиной во двор и спрашиваю: 
— Вы на тренинг про деньги?

— Да.

— Пойдемте, я вас провожу по этим дебрям к звездам.

В прихожей спрашиваю: «Как вы узнали про тренинг?», проверяю свою догадку о рассылке. Через пару фраз подтверждается — это читательница рассылки «Для ума». Зовут Светлана, работает в библиотеке Некрасова на улице Красной.

Представьте, какое совпадение так встретиться? Ведь мог и не выходить с тренинга за кофе, ан нет, пошел — и все так совпало.

На тренинге

Ведущий Герман Карельский предлагает начать с того, чтобы озвучить в группе, кто сколько зарабатывает.

Неожиданно. Не готов.

Никому не афиширую доход, потому что и сам его не знаю. Это лучшая защита информации. Когда у тебя множественные источники доходов и расходов, то сказать точно, сколько ты зарабатываешь, проблематично.

Думаю, что можно судить по тому, сколько денег у тебя остается в конце месяца после всех расходов. Или сколько ты способен отложить. Вот это истинный твой доход.

Раз пошло такое дело, то предлагаю Герману подать нам пример. Озвучить, сколько он зарабатывает. Интересно ведь. За Германом дело не станет. Если когда-нибудь будет тренинг по голому холотропному дыханию, то он первым подаст пример. :)

Герман озвучивает свою сумму дохода, а за ним и все остальные. Моя сумма превышает в несколько раз минимальный уровень, названный участниками группы.

Карты раскрыты, и в этом нет ничего хорошего.

Отношение к тебе сразу меняется, и не в лучшую сторону. По ощущениям это как в книге «Золотой теленок». Остап Бендер поет песни в купе поезда, он — душа компании. А потом происходит такой диалог:

— Сколько же у вас миллионов? — спросила девушка в гимнастических туфлях, подбивая его на веселый ответ.
— Один, — сказал Остап, бледный от гордости. 
— Что-то мало, — заявил усатый. 
— Мало, мало! — закричали все. 
— Мне достаточно, — сказал Бендер торжественно. С этими словами он взял свой чемодан, щелкнул никелированными застежками и высыпал на диван все его содержимое. Бумажные плитки легли расползающейся горкой. Остап перегнул одну из них, и обертка лопнула с карточным треском. 
— В каждой пачке по десять тысяч. Вам мало? Миллион без какой-то мелочи. Все на месте. Подписи, паркетная сетка и водяные знаки. 
При общем молчании Остап сгреб деньги обратно в чемодан и забросил его на багажник жестом, который показался Остапу царственным.

После этого студенты под разными предлогами покидают купе.

На тренинге отношение такое же (мне так казалось). Меня спасло только то, что были еще люди с аналогичным уровнем дохода.

Постфактум, размышляя, прихожу к выводу, что самый главный ход в игре был в самом начале, когда можно выбирать ОКРУЖЕНИЕ, с кем ты будешь рядом в игре.

Существует эмпирическое правило, что уровень твоего дохода — это средний доход пяти твоих друзей. С кем поведешься, от того и наберешься.

Целью моей игры было изучить психологию свою и людей. Задачи любой ценой приумножить капитал у меня в этот раз не было. Поэтому остался сидеть волею судеб между двумя симпатичными девушками. По ходу игры мой капитал им и перешел. ;)

Назвался груздем — полезай в кузов… Раз обозначил свой доход, то нужно подтвердить его. А то, как говорил доктор Хаус, «Все врут!».

Герман банкует. Предлагает назвать сумму, с которой ты зайдешь в игру (это дополнительно к плате за тренинг). При этом размер суммы должен быть такой, чтобы для тебя он имел значение — чтобы был страх ее потерять.

Сколько вы были бы готовы потерять с ходу в такой игре?

Я-то знаю. Уже участвовал в ней раньше. Там с какой бы суммой ни зашел, будет ход, когда все нужно РАЗДАТЬ. Ты останешься с НУЛЕМ. Поэтому планировал зайти с 500 рублями. Но теперь положение обязывает. Иду ва-банк. Вхожу с 10 000 рублей. Я под кофе.

Ведущий остужает мой пыл до 4500 рублей.

Наблюдаю за людьми.

Классический ход. Герман разбрасывает стопку 10-рублевых купюр. Половина группы сломя голову (в прямом смысле) бросается за ними. О чем думают эти люди? Они не понимают, что их амортизационные расходы в случае травмы в этой толкотне будут стоить им в СОТНИ раз больше этих бумажек.

Пока один из группы «голубей за семками» бросается за десятками, другой участник ВОРУЕТ у него деньги. Вот это поворот сюжета. Никак не ожидал от этой доброй милой женщины такого поведения. Но, может, на тренинге ей позволительно?

Да, это еще ничего. На прошлой игре чувак схватил пачку с деньгами и убежал из зала, оставив на стуле ключи от своего внедорожника.

Люди ИСПОЛНЯЮТ, когда дело доходит до денег. Думаю, что нигде лучше всего не раскрывается природа человека, как в его отношении к деньгам.

Опыт показывает, что бедные отличаются от богатых еще тем, что не могут мыслить стратегически. Они не смотрят в будущее даже на 5 минут! Когда ты думаешь о годах вперед, они движимы сиюминутной выгодой.

На тренинге дается упражнение, в котором нужно просить деньги. Говорить без умолку: «Дай денег. Денег дай». Оказывается, что для многих говорить это само по себе сложно. Но тут интересна реакция дающих. Они ехидно смотрят на тебя и говорят типа «Ну ты потанцуй передо мной, а я тебе монетку дам». Глупо! Во-первых, на следующем ходе ты будешь просить у меня денег. На что ты рассчитываешь таким своим поведением? Во-вторых, тренинг НЕ про деньги, а про отношения. Ты показываешь во власти свое отношение ко мне. Идеальная проверка на мудака.

Из участников группы, у которых просил деньги, только читательница рассылки была в АДЕКВАТНОМ состоянии. Сразу предоставила деньги без лишних танцев с бубном. Рассылка делает свое дело. Воспитывает людей. На следующем ходе вернул ей деньги, а может, даже и больше.

Еще одно наблюдение. Богатые и бедные люди по-разному воспринимают реальность. Вот участник рассказывает, как от него ушла жена, разорился бизнес, теперь он сыроедит… В группе к нему появляется ЖАЛОСТЬ.

Напомню, что жалость к другим — это замаскированная жалость к самому себе. Одна из практик саморазвития — это искоренение жалости.

Группа видит в этом участнике героя, а я вижу человека, опускающегося на дно. Это как в неадекватном фильме «В погоне за счастьем». Но группа поддерживает этого товарища. Она представляет себя на его месте (мне так кажется). У меня же нет таких ассоциаций.

В конце игры наступает черед финансовой благодарности. Можно деньгами отблагодарить тех, кто тебя больше всех… РАЗДРАЖАЛ, ведь они указывали на твои проблемные зоны.

Меня благодарят за то, что БЕСИЛ их, а также за то, что порекомендовал этот тренинг. СПАСИБО!

У меня на руках в конце игры остается около 2000 из 4500. Решаю их все раздать на благодарности. Уйти в ноль.

Решение, как потом подумал, глупое. Если решил помочь, то нужно это делать целенаправленно и большой суммой. Раздавать каждому поровну по 100 рублей — бессмысленно.

Тренинг в итоге меня РАЗОЗЛИЛ. Хочется ВЕРИТЬ в людей, а они своим поведением разрушают твои иллюзии.

На том им и Спасибо. Лучше пройти это на тренинге, чем в жизни.

P. S.
В таких играх казино всегда в выигрыше.

P. P. S.
Как потом выяснилось, мои друзья, которые были на игре, замутили до тренинга, ЗАРАНЕЕ (!), схему и вывели бо́льшую часть денег себе. Красавцы. Всё как в жизни.

Скрытый порядок и плейбек-театр

Силы привели меня на плейбек-театр.

Он в том же духе, что расстановки по Берту Хеллингеру и «магический театр». Если вы когда-нибудь были на этих расстановках, то у вас мог возникнуть вопрос: откуда такие перевоплощения?

Участники начинают говорить не своими голосами, делать странные вещи. Как будто в такой игре вызывается ПОЛЕ, которое дергает людьми, как марионетками.

В плейбек-театре твою ситуацию проигрывают актеры. Они, на мой взгляд, сами не осознают, что делают. Их задача как раз в этом и заключается. Им нужно отключить свое «я» и превратиться в куклы, которыми будет двигать НЕЧТО.

Согласно Дэвиду Бому, мир, каким мы его знаем, представляет собой только один аспект реальности, ее «явный» или «развернутый» порядок. 
Порождающей же его матрицей является «скрытый» (имплицитный) порядок, то есть, как правило, незримая для нас сфера, в которой время и пространство свернуты. Для понимания имплицитного порядка Бом счел нужным рассматривать и сознание как неотъемлемый компонент «холо-движения» (мира как голограммы в динамике), а потому включил в «развернутый» порядок и его. 
Таким образом, сознание и материя оказываются взаимосвязанными и взаимозависимыми, однако не имеющими причинных связей на «явном» уровне реальности. Они представляют собой вложенные друг в друга проекции более высокой реальности, которая не является ни материей, ни сознанием в чистом виде.
Мы — это проекции «оттуда». «Там» мы — это больше, чем мы. Действуя «здесь», изменяем что-то «там», и, вследствие этого, изменяется наша реальность.

В случае плейбек-театра, на мой взгляд, извлекается образ связей из скрытого порядка и демонстрируется в 3D. Например, ты предлагаешь показать свою ТОСКУ, а тебе ее актеры плейбек-театра разворачивают в историю.

Причем для тебя тоска — это тоска, а «там», в свернутом порядке, — цельный ОБРАЗ, который дается актерам сразу и целиком. Может показаться, что актеры импровизируют и создают твою историю по ходу дела, но, на мой взгляд, концовка истории УЖЕ задана, а они к ней бессознательно ведут, воссоздавая образ.

И словами описать трудно то, что они делают, потому что слова линейны. Это нужно видеть. Первое впечатление от плейбек-театра: вот как под трюфелями из Амстердама, только со стороны. ;)

Разворачивание образа из скрытого порядка напоминает МАГИЮ.

Вот женщина просит, чтобы ей показали ее головную боль (интересно, что она хочет посмотреть, а не избавиться:)). Только актеры занимают свои места, как пол и стены зала начинают… вибрировать, их сотрясает звон… Как будто ты находишься внутри такой большой гудящей головы… Сам звук идет из машины, которая проезжает в этот момент мимо здания, и в ней на полную мощность качает музыка. Совпадение? Не думаю.

Все больше склоняюсь к идее, что мир РАЗВОРАЧИВАЕТСЯ из скрытого порядка. Словами это трудно передать, можно посмотреть в картинках на плейбек-театре или расстановках по Хеллингеру.

Можно попробовать почитать Федора Гиренка «Абсурд и речь». К сожалению, после понимания таких книг становится трудно разговаривать.

В связи с этим, пока мое мышление перестраивается, могу начать сложно и непонятно писать. Держитесь!

P. S.
В книжном магазине открыл книги по финансам и читал про ЗОЛОТО. Думал о развертывании образов. Обратно по пути домой поймал маршрутку № 13, нашел золотое кольцо (вернуть было некому).

О чем думаешь, то и разворачиваешь из имплицитного порядка.

Женщина в гневе

Пришло озарение, что люди переезжают из квартир в свои дома еще и потому, что в доме можно КРИЧАТЬ. Выпускать эмоции.

В доме нет соседей, которые бы ограничивали тебя своими ушами за стенкой.

Женщина познается в ГНЕВЕ. Одно дело — видеть симпатичное личико и другое — представить, как это создание устроит тебе когда-нибудь скандал.

И выбирать себе партнера нужно из этих двух ипостасей. Помнить о темной стороне личности женщины. О ее гневе. Выдержишь ли ты его?

Мужчины часто забывают об этой изнанке жизни. И потом их семейная жизнь разрушается, когда они познают обратную сторону своей женщины.

Понравился кто-то? Представьте его в ГНЕВЕ.

P. S.
После этой мысли стал еще больше ценить свою жену.

«Волшебник Изумрудного города» и философия

— Изумрудный город — это не Канзас, и Канзас — не Изумрудный город, — изрёк Страшила. Остальные молчали, подавленные мудростью его слов. 

А. М. Волков, «Волшебник Изумрудного города»

Параллельное чтение книг по философии Федора Гиренка и «Волшебника Изумрудного города» наводит на странные совпадения.

Вот Страшила. В голове у него солома. Ему нужен от Гудвина ум, но Страшила и без ума отлично соображает. Его ум обнаружить нельзя. Даже если Страшилу полностью раскладывает на части по ходу повествования, то потом его все равно собирает обратно, и ум у него появляется!

Прямо как в восточных учениях: «Ум искать можно. Найти нельзя».

Или Железный Дровосек. Его тело — это тело современного человека. В нем ничего живого. Одни части металла.

Напомню эту жуткую историю из ДЕТСКОЙ книжки:

— Гингема заколдовала мой топор, он отскочил от дерева и отрубил мне левую ногу. Я очень опечалился: ведь без ноги я не мог быть дровосеком. Я пошёл к кузнецу, и он сделал мне прекрасную железную ногу. Гингема снова заколдовала мой топор, и он отрубил мне правую ногу… Наконец топор отрубил мне голову, и я подумал, что мне пришёл конец. Но об этом узнал кузнец и сделал мне отличную железную голову…
— Тебя, значит, делали по кускам, — глубокомысленно заметил Страшила. — А меня мой хозяин сделал за раз.
А. М. Волков, «Волшебник Изумрудного города»

У Федора Гиренка в книге «Абсурд и речь» есть целая глава на тему «Тело и организм».

Невротический бунт против реальности — это бунт тела против организма.
Воображаемое заставляет тело страдать от того, что оно не подготовлено к новой роли, к возможности быть телом без свойств…
Федор Гиренок

Сказки — это не такие уж и сказки. Их же кто-то придумывает. Истории приходят из воображения. А что, если так бессознательно разворачивается история человека?

Например, в том же «Волшебнике Изумрудного города» есть глава «Элли в плену у людоеда». Вот откуда это?

Понимаю, что совпадения всегда найдутся. Но если применять параллельное чтение, то можно выявлять паттерны и смотреть на истории под другим углом.

Сказки читают на ночь, чтоб подготовить ум к переходу в Сновидение. Вот прочитал дочке главу про штурм Урфином Джюсом Изумрудного города — и снится мне сон.

В нем слова женского рода, воплощенные в образы, атакуют крепость слов мужского рода. Вы никогда не задумывались, что слова могут иметь пол? И переживания могут относиться к женскому, мужскому или среднему роду.

Радость, грусть, злость, нежность, зависть, тревога, тоска, печаль, любовь — «она моя». Относим к женщинам.

Азарт, страх, гнев, стыд, голод — мужское.

Счастье, одиночество — «оно мое».

Слова могут создавать целую вселенную и проявляться в Сновидении.

Попробуйте сделать микс из книг по философии, сказок и бизнес-литературы. Посмотрите, какие сны вам потом приснятся. :)

P. S.
Есть версия, что «Волшебник страны Оз» описывает банковский кризис в США 1893 года.

Биржевая паника, банкротства железных дорог и банков, возвышение Джона Моргана — «долгая депрессия» хотя формально и длилась всего три года, стала одним из самых ярких периодов в истории США. Лучше всего эти события описаны в книге «Волшебник страны Оз»…

http://www.bfm.ru/special/crisis_banki
Кто что видит.

Пути для денег

В статье «Я и деньги» рассказывал, как на тренинге раздал свои деньги и в результате был подавлен произошедшим. Но на этом мои злоключения не закончились.

Информационное поле было потревожено, и деньги начали утекать.

На следующий же день после тренинга пришло письмо от клиента с просьбой сделать возврат денег за комплект «Тренировка интеллекта», который продаю уже лет десять. Да, возвраты бывают, пару раз в год, но тут прямо в тему. Вернул деньги и задумался, как выправлять карму. :)

Может, черная полоса началась?

Только подумал об этом, как раздался звон монет. Это на кошелек WebMoney свалились деньги от партнерской программы Ивана Полонейчика. Положение выправляется!

В связи с этими событиями вот о чем подумал. Мысли влияют на твое благосостояние. О чем думаешь, то и происходит.

Мысль будоражит информационное поле, и из него материализуются события. Деньги можно притягивать и, наоборот, терять на пустом месте.

Путей для оттока финансов Вселенная может создать гораздо больше, нежели для притока. Разрушать легче, чем созидать.

Чтобы не терять деньги, нужно контролировать свое мышление. Убрать из него негативную установку на деньги, иначе она самореализуется.

Для привлечения финансов нужно создать ВХОДЯЩИЕ пути. Чтобы тебе деньги как-то можно было дать. Как они к вам поступают? Откуда? Много ли таких каналов?

Необходимы множественные источники дохода. И тогда деньги могут приходить чудесным образом.

А если таких входящих каналов нет? Как же к тебе попадут деньги? Только разве что на улице тебе рубли «подбросить», но если делать это слишком часто, то выглядеть будет подозрительно. :)

Информационное поле откликается на наши мысли. Или, наоборот, мы ловим мысли из него. В любом случае, что пускаем в себя, то и получаем. Мир сложнее и интереснее, чем нам кажется.

Начните думать о деньгах позитивно. Создавайте множественные источники дохода. Проложите путь деньгам к себе.

Сила огня

Как давно вы разводили костер?

Мы с друзьями завели ритуал — каждые две недели выезжать за город. Прогуливаться по горам и разжигать костер.

Когда смотришь на огонь, то включается какое-то первобытное влечение к нему. Это яркое красное пламя, запах дыма, потрескивание веток…

Есть версия, что огонь — это символ любви. Кто бы не хотел любви?

Живя в городах, мы можем видеть огонь разве что на кухонной плите. Но замечаем ли мы его там?

Выберитесь на природу. Разожгите костер. Огонь своего сердца.

О современном искусстве

Из новостей:

Уборщица в итальянском музее современного искусства по ошибке выбросила новую инсталляцию, думая, что это мусор. 

Посетители в галерее Art Basel в Майами приняли раненую женщину за художницу, исполняющую перформанс. Инцидент произошел вечером 4 декабря 2015 года. Известно, что одна из посетителей выставки достала нож и несколько раз ударила другую девушку в шею и в руку…
По словам очевидцев, многие посетители не поняли, что произошло, и приняли полицейскую ленту и сидящую на полу окровавленную девушку за перформанс. 

И реальная шутка с «башорга»:
xxx: ты знаешь историю про то, как мы с тимой ходили в центр современного искусства в помпиду?
xxx: он подошел к плану эвакуации и долго смотрел
xxx: потом отошел
xxx: подошла тетка и стала смотреть
xxx: до нее дошло, что она смотрит и она смутившись отошла
xxx: но наш ржач было уже не остановить
Что происходит с современным искусством? На первый взгляд, кажется, что это БРЕД, но возможно, что в этом-то и вся суть. В книге Федора Гиренка «Абсурд и речь» есть целая глава, посвященная современному искусству. Она может дать разгадку этому феномену.

Современное искусство ищет точку совпадения образа и знака, в которой оно слагает свои полномочия перед первобытной эмоцией аутиста. В этой точке оно перестает быть, редуцируя реальность человека к его первоформам, в которых мало реальности и много аутизма, раздражения самого себя своими галлюцинациями.Федор Гиренок

Можно не искать смысла в современном искусстве. Не исключено, что его цель — вернуть нас в то первобытное состояние.

Смысл инсталляции состоит в редукции к тем формам первобытия, в которых не слова обозначали предметы, а предметы обозначали имена вещей. Не имена шли за предметами, а предметы за именами. Федор Гиренок

Как выглядит современное искусство, вы можете посмотреть в двух моих статьях, которые были написаны в 2013 году в Вене. Они вас должны повеселить, даже если вы их уже видели. :) Вот они: О современном искусстве в Вене и Творцом может быть каждый.
Установите светодиодные лампочки

После ремонта и переезда в новую квартиру купил светодиодные лампочки и забыл об этом…

Спустя год моя мама, ответственная у меня за расчеты ЖКХ (все делегирую), говорит: «Вова, у вас слишком маленький расход электроэнергии. Вы, может, не с того счетчика снимаете показания?»

У родителей, живущих в аналогичной 4-комнатной квартире, парой этажей ниже нас (кстати, очень удобно детей отгружать бабушке), расход в месяц около 300 киловатт, а у нас всего 40!

И вот в 2 часа ночи мы с женой, терзаемые смутными сомнениями, выбираемся из объятий, чтобы удостовериться, а с того ли счетчика мы брали показания. Я выхожу на лестничную площадку, жена остается в квартире и методично включает свет то в одной, то в другой комнате, я наблюдаю за вращением диска счетчика.

В зале у нас 7 светодиодных ламп, которые светят как обычные по 100 Вт каждая. На вращении диска это никак не сказывается. Жена включает весь свет в прихожей, туалете, ванной, моем рабочем кабинете… Диск не вращается.

Упс… Может, все же не тот счетчик? Но и соседние счетчики тоже молчат, не крутятся.

И тут жена щелкает свет в последней комнате, где стоят обычные лампочки, диск разгоняется и начинает наматывать монеты. «Наш счетчик. Наш!» — радостно кричу в ночи думаю про себя.

Разница в расходе электроэнергии обычной и светодиодной лампочки видна наглядно. Энергосберегающие тоже мотают счетчик хорошо.

Почитал в интернете, что светодиодные лампы могут экономить до 85 % электроэнергии. Дают более приятный свет и служат дольше.

Установите светодиодные лампочки — и вы сэкономите на пустом месте!

Экономя время, или Отрываясь от реальности

Читать великие книги о бизнесе и сталкиваться с бизнесом в РЕАЛЬНОСТИ — это не одно и то же. :)

Читаю новую книгу Ричарда Коха «Успех по принципу 80/20. Как построить карьеру и бизнес, используя ваши лучшие 20 %». В ней дается дельная мысль о том, что нужно СЖИМАТЬ время бизнес-операций.

Смотришь со стороны, что занимает у сотрудников время, а потом придумываешь, как сократить это время или вообще избавиться от данной процедуры.

Многие компании уже осознали всю мощь этой идеи. Слышал, что есть приложения для вызова такси, которые отправляют к тебе машину в тот момент, когда ты только запускаешь программу. Ты еще не ввел свой адрес, а твои координаты переданы в диспетчерскую службу и машина начинает подбираться к тебе. Вот это сервис!

Начитаешься так книг, а потом сталкиваешься с реальностью.

Понадобилось мне купить новую люстру. Старой люстре плафон разорвала лопнувшая лампочка накаливания (еще один повод покупать светодиодные лампы) и мои неподготовленные действия плоскогубцами по извлечению ее осьминожного тельца.

Отправился в магазин. Выбрал люстру по своей новой системе «всё за 20 минут». После изнурительных многочасовых походов за плиткой, обоями, сантехникой во время ремонта решил не тратить теперь более 20 минут на выбор чего-либо.

Люстру быстренько выбрал, жду, когда снимут из-под потолка и принесут. Проходит 5 минут, 10…20 минут… Ко мне подходит девушка-менеджер и говорит: «Вот ваша квитанция. Сейчас вон та девушка в красном освободится, вы оплатите ей, и потом мы вам люстру снимем». Иначе говоря, все это время, пока девушка-менеджер стучала коготками по клавиатуре, никто и не думал паковать нам люстру. «А вдруг мы снимем, а вы уйдете, не оплатив, из магазина?» — читалось в их мыслях.

Иду к девушке, облаченной в вызывающе красное сочное платье. Она все это время нежно сидела в своем телефоне, а тут еще начала флиртовать с новым ухажером покупателем, то есть моя покупка откладывалась еще дальше.

Злость уже переполняла меня, несмотря на всю мою стрессоустойчивость. Разрыв моего представления, сформированного после чтения Ричарда Коха, и реальности был катастрофичным. 
Тут навстречу мне директор магазина, идет пить кофе. Перехватил его и высказал все, что думаю по поводу такого отношения. Слова у меня вылетали быстрее мыслей. Да и не стоило начинать разговор с фразы: «Надеюсь, что вы тут один из АДЕКВАТНЫХ людей».

Мужчине это не понравилось, и он начал мне объяснять, что я не прав, то есть играть в мою игру «рассерженный покупатель — добрый директор» он не захотел.

Также он начал мне доказывать, что это я ничего не понимаю, у них такие процедуры оформления и что ждать свой товар полчаса нормально (хотя кроме меня, собственно, в магазине никого не было). И его девочки, как и Рафик, ни в чем не виноваты. 
Разговор стал бессмысленным. 
Вот работают же люди без всяких маркетингов, подходов к обслуживанию, чтения книг и выживают как-то при этом, наверное…

Реальность в России пока еще суровая. Если у вас есть свой бизнес, то подумайте, как вы можете сократить время обслуживания клиентов. Понаблюдайте за операциями, определите те, что занимают 80 % времени, и оптимизируйте их. Или, еще лучше, ИЗБАВЬТЕСЬ от них.

P. S.
С магазином люстр возможна другая трактовка событий. То был вовсе не магазин, а гарем. ;)

Бесконечно повторяясь

Как давно вы читаете мои статьи?

С 2003 года мною написано более 1000 статей, которые упакованы в десятки книг. Озвучено около 700.

Что это значит для вас?

Если вы читаете мою рассылку недавно, то у меня для вас есть СОТНИ (!) статей, которых вы еще не видели. И что с того? :) Зачем писать новые, когда есть уже готовые?

По большинству заметок невозможно определить, когда они были написаны. А значит, можно новым читателям выдавать старые статьи за свежие. Даже отчеты о путешествиях можно подменять во времени. И не будет НИКАКОЙ разницы.

В интернете длится бесконечное НАСТОЯЩЕЕ.

Людям интересно только то, что происходит прямо СЕЙЧАС. Новость вспыхивает на несколько секунд в ленте новостей или твоем почтовом ящике, вызывает интерес и тут же уходит в небытие.

Мною как автором все УЖЕ (!!!) написано. Мне остается только ПОВТОРЯТЬСЯ. Переставлять слова.

Текстов миллионы. Эмоций, которые вызываются этими текстами, десятки. Можно только изменять тексты, но эмоциональный результат будет тот, который уже был… Написание статей — как бег по кругу.

Остается писать статьи только для развлечения.

Буду и дальше развлекать вас и себя статьями.

Тренируем воображение

Как можно улучшить свои творческие способности?

Как-то давным-давно мы с Сергеем Михайловым сделали сайт по развитию воображения. Он работает и до сих пор — voobrazenie.ru.

Одно из упражнений на сайте — придумывать смешные подписи к картинкам. С развитием социальных сетей и моего воображения пришла новая идея.

Каждый день мы просматриваем фотографии друзей в социальных сетях: «ВКонтакте», «Фейсбуке», «Инстаграме». Так почему бы здесь нам не включить ВООБРАЖЕНИЕ и не придумать остроумный комментарий к фотографии? Другу будет приятно общение, и ты интеллект потренируешь.

Еще одна тренировка для ума — писать отзывы в интернете на все, что попадет под руку: статьи, новости, товары.

Этот совет услышал от меня всего ОДИН (!) человек из тысячи читателей (была статья на эту тему). Теперь эта женщина оставляет комментарии к каждой моей заметке на b17.ru. Правда, называет она меня Олегом… Но воображение — оно такое, пластичное…

Задайтесь целью оставлять комментарии к фотографиям и статьям. Да, писать смешно не сразу получится, но мозг начнет учиться.

Можете пока тренироваться «на кошках» на сайте voobrazenie.ru.

Я инопланетянин

xxx: Задание дочери по рисованию в 5 классе: «Нарисовать инопланетянина».
xxx: В результате девочка приносит двойку и запись в дневнике: «ТАКИХ ИНОПЛАНЕТЯН НЕ БЫВАЕТ!»
bash.im

Представьте себе, что вы инопланетянин, который как-то оказался на планете Земля. Посмотрите инопланетным взглядом вокруг себя. Оцените происходящее. Что вы скажете о жизни на этой планете?

«Я инопланетянин» — это упражнение, которое часто встречается не только в книгах по творческому мышлению, но и в сугубо научных изысканиях. Обычно они начинаются словами: «Представим себе, что мы МАРСИАНЕ… Посмотрим на этих диких людей».

Такое перевоплощение позволяет увидеть наш мир с другой точки зрения.

Пишут, что звезд во Вселенной больше, чем песчинок на всей нашей планете.

Вжились в образ пришельца? ;) Теперь запомните это ощущение и наблюдайте из него за окружающими. Могут проскакивать довольно забавные фрагменты.

Например, гуляем мы семьей по книжному рынку в Краснодаре, начинает моросить дождь, навстречу идет сгорбленный мужичок и тяжело катит тележку, которая снизу доверху наполнена… глобусами. Их на тележке так много, что вот-вот сейчас один из них соскочит, упадет и покатится по земле…

Если представить эту же картину, происходящую на какой-нибудь другой планете, находящейся на задворках Вселенной, то можно прямо сразу же вставлять этот эпизод с тележкой и глобусами в фильм «Звездные войны».

Или вот Луна. Вы смотрите на нее по вечерам?

У нашей планеты один спутник. А ведь их может быть несколько или не быть вообще. Или существуют планеты, где нет ночи. Много Солнц.

Размышляя о себе как о пришельце с другой планеты, можно чувствовать себя внутри фантастического фильма про космос. Обыкновенные житейские сцены приобретают другой оттенок.

Вот, например, помню, как в Сочи около «Дендрария» спускаемся в подземный переход, над нами ярко светит полная луна. Над ней в этот момент летают аппараты, фотографируют ее. А тут, на Земле, в подземном переходе бабушки продают лучок, помидоры, картошку… XXI век — он такой.

Представьте себе, что вы бы могли предоставлять свои глаза для трансляции картинки существам с других планет. Они бы подключались к мозгу, с вашего, надеюсь, разрешения, и смотрели бы наш мир. Что бы они увидели?

Они НЕ смогли бы увидеть то, что видим мы!

Потому что мы видим не реальный мир, а его компоновку, созданную мозгом. Например, в природе нет цвета, есть длины волн. Программы внутри нас окрашивают предметы согласно длине волны. Делают они это очень быстро, и мы не замечаем этого.

Тогда что бы смогли инопланетяне воспринять через нас?

То, что мы воспринимаем, — это наша личная галлюцинация, обработанная мозгом. Она создается из СИГНАЛОВ, которые обрабатывают сенсоры и датчики нашего тела.

Себя глазами другого существа можно представить как информационный комок, обрабатывающий информационные потоки. Вот уже начинает походить на картину мира из книг Карлоса Кастанеды, где люди — это светящиеся яйца с точкой сборки.

Инопланетяне могли бы подключаться к нашим обрабатывающим машинам восприятия, но ощущали бы они наш мир иным. Согласно своим представлениям о нем.

Мы могли бы тоже двигать наши точки сборки, входя в информационные потоки других существ, и наблюдать их миры своим восприятием.

Как видите, представление себя инопланетянином наводит на новые мысли. Попробуйте это перевоплощение. Посмотрите на наш мир другими глазами.

P. S.
Вы меня уже не понимать? :)

Партнерские программы. Как зарабатывать в интернете

Какие способы заработка есть в интернете?

Открою вам секрет получения дохода с помощью информационных продуктов. Самое сложное в этом деле НЕ создать цифровой товар, а его ПРОДАТЬ!

Многие новички этого не понимают. Они видят сложность именно в создании продукта. Долго к нему готовятся, занимаются всяческой попутной субституцией, а в результате большинство даже не доходит до запуска продаж.

Если бы они добрались до продаж, то осознали, что в инфобизнесе, наверное, 99 % труда — это ПРОДАЖА и только 1 % — создание самого продукта.

Сделать свой курс на продажу — это самое ЛЕГКОЕ. Это задача с известным решением. Главная проблема в том, как донести продукт до потребителей. Как его продать? Вот здесь и заложено 99 % работы.

Так как самое трудное заключается в продажах, то разработчики информационных продуктов предлагают ПАРТНЕРСКИЕ программы.

По таким программам вы можете получать до 40 % от стоимости продукта просто за то, что по вашей ссылке произойдет продажа.

Вам НЕ нужно думать о создании продукта, его доставке клиенту, поддержке. Ничего такого. Только размещайте партнерские ссылки и получайте деньги на свой счет.

Заманчиво?

Да, очень. Только вот вспомните, что 99 % работы — это продажа. Ты попробуй еще продать. Разместить ссылки легко, но кто по ним купит?

Продают не ссылки даже, а РЕПУТАЦИЯ. Связи. Если вы известны в определенных кругах и встретили достойные продукты с партнерской программой, то можно их использовать.

Для меня самого партнерские программы — это множественные источники дохода. Деньги, как ручейки, стекают по ним.

Где найти партнерские программы?

В интернете их ТЫСЯЧИ. Выбирайте на свой вкус.
Вот, например, партнерские программы, которыми пользуюсь сам:

1. Евгений Попов. Качественные обучающие курсы:
http://p.cscore.ru/5hop/partner.

Регистрируетесь в программе, получаете партнерские ссылки на продукты. Если по вашим ссылкам будет продажа, то вы получите свой процент.

2. Иван Полонейчик и Виктор Кириченко (технологии успеха):
http://rusoul.ru/about/htm.

3. Партнерская программа к курсу моего друга по подготовке к ЕГЭ по обществознанию: http://egewin.ru/partner/about. Ссылка на партнерскую программу внизу этой страницы.

4. Партнерская программа на сборник «Волшебный мир сказок» и «Магия успеха»: http://mindmag.ru/member/aff/go/koob/?i=49.

5. У нашего сайта b17.ru есть партнерская программа: http://www.b17.ru/blog/partner_links/?prt=25. Если на сайте по вашей ссылке зарегистрируются, то вы будете пожизненно получать процент со всех оплат привлеченного посетителя.

Регистрируйтесь по этим ссылкам и ЗАРАБАТЫВАЙТЕ!

Лайфхак по общению

Вам знакома такая ситуация? Поступает звонок с незнакомого номера. Ты берешь трубку, узнаешь примерно голос, общаешься и только через несколько секунд понимаешь, с кем же ты говоришь на самом деле.

Люди живут в галлюцинациях. Трансах. Снах наяву.

Когда происходит что-то неожиданное, то психике нужно время, чтобы включиться в процесс. Подключить память. Осознать, что же происходит.

При столкновении двух галлюцинаций нужно время для их согласования. Поэтому поделюсь с вами лайфхаком по общению.

Когда вы звоните незнакомому человеку, у которого не определяется ваш номер, то перед тем, как что-то говорить, сделайте на секунду ПАУЗУ, а потом медленно (!) поздоровайтесь и представьтесь.

Учтите, что первые несколько секунд ваш текст НЕ будет понятен. Дайте человеку время, чтобы он смог «проснуться» и включиться в диалог. Вы же не знаете, чем он там сейчас занимается. Может, он сидит за праздничным столом, а вы его с ходу делами начинаете грузить.

У меня был такой звонок. Сижу в горах над облаками, на высоте пару тысяч метров, никого не трогаю, созерцаю природу, и тут звонок с неизвестного номера и первая фраза: «Вовка, привет. Мы к тебе сейчас с семьей в гости зайдем».

Кто звонит? Куда вы зайдете?

Делайте паузу в начале разговора, в этот момент подгружается память абонента, а затем медленно вводите его в курс дела. Убедитесь, что собеседник осознал, кто примерно звонит и по какому вопросу.

Этот же лайфхак можно применять при общении с незнакомыми людьми. Не стоит сразу, с первых секунд вываливать на них свою ситуацию. Они сейчас в другой реальности, думают о своем, а тут ты что-то бла-бла-бла…

Помня, что люди постоянно находятся в трансах, не стоит их мгновенно будить. Делайте это плавно — и вас поймут.

Мотивация на успех

Как вы себя мотивируете на работу?

С годами понял, что в достижении успеха одну из главных ролей играет МОТИВАЦИЯ — зачем ты всем этим занимаешься.

Мотивацией может быть ЗЛОСТЬ на окружающий мир. Например, когда мы создавали в 2006 году электронную библиотеку «Куб», она была ответом на то информационное пространство, в котором царил тогда «Дом-2». Значит так: шоу всякие можно рекламировать, а пропагандировать чтение книг нельзя? Тоже можно! Неспроста одна из первых категорий в библиотеке была «Информационные войны» (до сих пор по этому запросу наш сайт на первых строчках в поисковиках).

Время проходит, и цели меняются. Библиотека «Куб» свое предназначение выполнила. Книги сохранила. Торренты их увековечат. Эстафета передана другим библиотекам. Мы продолжаем работать, но той, былой, мотивации уже нет.

Да и злости как таковой уже тоже нет. Спокойным со всеми этими практиками саморазвития стал. ;) Разве что риелторские сайты раздражают своим неудобством. Думаю, что может вынести их в Краснодаре? Сделать свой? 
Вот вам идея: поджимаете под себя недвижимость своего района. Узнаёте, кто и что продает. Вы же лучше знаете людей в округе, чем какие-то сторонние риелторы. Сводите продавцов с покупателями, но действуете только строго в своем небольшом ареале. Со временем выдавливаете риелторов из своего района и замыкаете сделки на себя.

Что, кроме злости, может мотивировать, когда биологические программы выполнены? Дети есть. Все, что нужно для жизни, — тоже. Где взять эту мотивацию?

Остается только придумывать, пока ты еще не достиг просветления, самому себе морковки. Вешать их перед собой и идти за ними в будущее.

Вот накрыла меня посленовогодняя депрессия. Делать ничего не хочется. И еще этот Кант со своей критикой чистого разума вызвал перегрузку. До сих пор мой ум пытается осилить, что же там Кант такого сказал.

Надело мне это состояние, и говорю жене: «Полетели в Рио-де-Жанейро, где много диких обезьян». Она не против. Отлично! Сел за компьютер и за час оформил билеты на самолет туда-обратно и квартиру забронировал в престижном районе Рио, каком-то там Леблоне. Летим в конце января 2016 года и даже карнавал захватим. С меня, само собой, заметки о путешествии.

Заказал билеты в Рио, а душу еще грызут незавершенные гештальты.

Меня ведь товарищ, читатель нашей рассылки «Для ума», на Камчатку к себе звал. Мы с ним еще встречались на тренингах холотропного дыхания и «Я и деньги» в Небуге. Он тогда специально прилетал к нам. Значит, и я долечу. :)

Купил билеты в этот же день и до Петропавловска-Камчатского. На начало июля 2016 года. Семью брать не буду, там нужно будет много двигаться по бездорожью.

Рио и Камчатка уже манят из будущего.

И настроение как-то поднялось. Уже четвертый час ночи, а не спится.

Мотивация! Нужна мотивация!

Если есть мотивация, то успех гарантирован.

Подумайте, что бы замотивировало вас так, что захотелось горы свернуть? Найдите такую цель и ДЕЙСТВУЙТЕ.

P.S.
Пока эта статья добралась до книги, мы уже слетали в Рио-де-Жанейро. Вот отчеты.
Игра в покупку тостера

Часть I

Моя дочка захотела горячего хлеба с хрустящей корочкой.

Времени свободного у меня было много, и предложил ей сыграть в игру «купить тостер».

Это распространенная потребительская игра, в которую играют миллионы людей. Задаешь себе цель покупки, а потом ищешь ее. Главное тут не сама вещь, а удовольствие от процесса ее приобретения и упорядочивания свободного времени.

Купить тостер в первом попавшемся магазине легко. Но ведь так же неинтересно! Игра быстро закончится. Нужно походить, посмотреть, сравнить, как в других магазинах. И еще бы приключение какое-нибудь в итоге получить, вот это было бы здорово!

Идея для магазинов будущего: продавать развлечение от покупки, а не просто вещи. В этом плане наш сайт mindmachine.ru с чудесными приборами со всего света предоставляет игры на любой вкус. :)

Предложил дочке (4,5 года) в магазине выбрать самой тостер. Она ткнула пальцем в первый попавшийся и сказала: «Папа, дальше ты сам. Я пошла». И… исчезла в лабиринтах магазина.

В крупных электронных магазинах взрослого трудно найти, но его голову хотя бы видно над стеллажами, а тут поди найди ребенка. Игра! Развлечение! Минотавра нужно в такие магазины сажать и делать петли в лабиринтах так, чтобы из них нельзя было выбраться, пока не купишь что-нибудь бесполезное.

Дочку нахожу залипшую у метрового телевизора с разрешением 4K. Вы знаете, что предметы воздействуют на нас и способны притягивать к себе? Некоторые такие особи могут требовать выкупить себя, иначе они не отпустят твою психику. Как устоять перед соблазном покупки такого телевизора за 300 тысяч рублей?.. Я ведь за тостером шел.

Вспоминаю магическое заклинание жены, что ей большой телевизор к нашему гигантскому дивану не нужен. Ок! В этот раз послушаю жену.

«Так, дочка, come back. Берем вот этот бриллиантовый тостер и сваливаем отсюда, а то нашей карточки не хватит на Рио-де-Жанейро».

Сажаю дочку на сани, и мы держим путь домой.

Часть II. Потеря коровы

Приближаясь к дому, слышу за спиной на санях РЕВ.

— Папа, я потеряла свою коровУ-У-У! — вопит дочка.
— Где? Вспоминай, когда ты ее в последний раз видела?
— Может, вон там, — показывает пальцем, — где ты вывалил меня из санок на холодный мокрый пронизывающий снег?
— Да, было дело… Забудем этот инцидент. Твоей коровы там нет. Уже посмотрел. Вспоминай, где ты еще могла потерять корову?

— Не помню-ю, а-а-а…а-а-а-а…а-а-а-а…

— Доча, это все потому, что ты потеряла ОСОЗНАННОСТЬ. Твой папа не многорукий Шива, который может держать одновременно санки, тостер, пакет с продуктами и тебя еще. Корова — она твоя. Вспоминай, в трамвае она была?

— Была! Я помню, была!

Так, наше расследование продвигается. После трамвая был продуктовый магазин, где мы покупали собственно хлеб для тостов и фрукты. Пойдем туда.

Пока мы идем, дочка ревет…

— Влада, не стоит так расстраиваться из-за вещей. Куплю тебе новую игрушку. Такую же корову один в один. Это ведь серийная вещь. Вон, смотри, в витрине уже вижу оленя, которого тебе бабушка вместе с этой коровой подарила. Может, там и корова в комплекте есть. Но пока давай поищем нашу.

Заходим в продуктовый. Спрашиваю у сотрудницы магазина: «Вы тут корову детскую не видели? Вот с ТАКИМИ глазами». Мне в ответ что-то машут руками — мол, ничего не знаем, ничего не видели.

Делаю марш-бросок по магазину и нахожу, где ребенок потерял осознанность. Это произошло около зеленых яблок. Дочка захотела сама положить их в пакет и оставила стоять корову рядом. Возвращаю корову ребенку. Счастья и радости — не передать. Везу этот воз и маленькую тележку домой на санях. Размышляю о том, как человек сам себе может создавать радость. Сперва нужно попасть в неприятную ситуацию, потом выпутаться из нее и испытать ЧУВСТВА!

Ведь по факту ничего не изменилось. Корова как была, так и осталась. Но эмоции-то были! Получается, что многие люди создают себе ИГРЫ только для того, чтобы в конце концов испытать эмоции.

P. S.
Теперь у нас есть тостер с пятью режимами прожарки хлеба. Уже на третьем получается уголек. Размышляю о режимах № 4 и № 5.

В поисках души

Никто не видел душу.

Но ты чувствуешь ее, когда она болит, разворачивается, радуется, любит…

Чтение книг по философии на ночь глядя приводит к неожиданным мыслям. Эти книги — как ключи к пустым сундукам. Читаешь их. Получаешь ключ, открываешь сундук — и теперь в него можно положить какую-нибудь новую мысль.

Размышлял о душе. Родился образ, что душа, как пленка фотоаппарата, фиксирует то, что на нее попадает. Или это пластина, куда поступают впечатления. Там они вплетаются в сети и создают свою сущность.

Для того чтобы осознать саму себя, эта пластина проецирует из себя самой голограмму-симуляцию «я» вместе с языком, в которой ты и живешь.

Душу ты чувствуешь через эмоции, которые она тебе отправляет в виртуальный свой же процесс. Грусть, любовь, тоска, радость — получите и распишитесь.

Твое «я» живет в линейном мире. На пластине души времени нет. То, что ты переживаешь в данный момент, — это квинтэссенция всей твоей жизни одновременно (!). Переживания начиная с самого рождения, а может, и до него, и вместо него склеиваются со всеми похожими и выдаются мгновенно в чувстве, например тоске.

И тебе тоскливо не потому, что прямо сейчас так плохо, а потому, что испытываешь выведенное из всего твоего опыта среднее чувство, слепленное воображением по какому-то причудливому твоему же запросу.

Этот образ, возможно заблуждение, пришел ко мне во время прогулки по городу. Рассказываю эту историю жене. Она утвердительно кивает, что, мол, поняла, о чем это я фантазирую. Только завершаю свой рассказ о воображении, как нам навстречу бежит парень в спортивном костюме, кроссовках и… противогазе.

Представьте себе, 7 января, Рождество, церковь, сквер, вечер, огни ночного города, администрация края, казак на лошади, самое сердце города. И тут бежит человек в противогазе. Это нормально?

«Хороший знак, — говорю жене. — Мысль движется в нужную сторону».

Чувствую, что истина где-то рядом.

Как отключиться от новостей

Владимир, читаю вашу рассылку, нравится ваш стиль. Напишите, пожалуйста, как нибудь заметку как не реагировать на новости в сфере политики, а то вроди понимаешь что маятник, а страшно… вдруг у вас есть на этот счет интересная идея. Оксана

Сам слежу за новостями и не могу дать ответ из той позиции, из которой за новостями не следят. Но я специально нашел эксперта для нашей передачи, который сможет ответить на этот вопрос.

Искал долго, ходил по квартире, опрашивал домочадцев. Одна дочка молчала, ей 10 месяцев, вторая пела песни про качели: «Белые качели так и бегают с горы. А зеленые березы так и сыплются с горы. Птицы песенки поют. И идут с собою медведи. Один спрячется под лавкой. Выйдет другой, серый, смешной…» Понял, что тут разговор бессмыслен.

Нашел на кухне жену. И тут выяснилось, что она обладает этим тайным знанием, как жить без новостей. Она живет без них уже несколько лет. Не выходит в социальные сети, потому что утверждает, что те качают из нее энергию.

Взял у жены интервью.

— Дарина, когда ты в последний раз смотрела новости?

— Ну, мне, наверное, тогда было лет 14–15. Тогда систематически и бесконтрольно употребляла новости. В то время новости еще не транслировались через интернет, их показывали по телевизору. Помню кухню, там стоит маленький телевизор, шесть часов вечера, нажимаю на кнопку пульта, чтобы посмотреть новости.

— И что там было?

— Какие-то выборы. Госдума, что-то там происходит. Помню еще, как мне было 17 лет и я видела, как падали башни-близнецы. А еще было цунами… Больше ничего не помню.

— Ты знаешь, кто у нас президент сейчас?

— Да, вроде все стабильно. Со времен моей юности все тот же, кажется.

— А за курсом доллара следишь?

— Нет, но новости меня настигают там, где ты этого не ожидаешь. От них не убежишь. Вот, помню, год назад покупаю нитки в магазине, а продавщицы на прямой связи со своими мужьями, которые сейчас в банках. Они кричат им: «Покупай, не покупай», бегают по магазину, производят перерасчет. Смотрят в свои телефоны каждые несколько минут, сверяют курс. В этот момент у меня закралось подозрение, что с курсом происходит что-то не то.

— Про войну в Сирии что-нибудь слышала?

— Что там ИГИЛ, бомбят, плохо и страшно. Видела только боевые машины песочного цвета, которые ехали в Новороссийск.

— А про Украину что слышала?

— Крым знаю, что присоединился. И света там нет.

— Уже есть.

— О, хорошо.

— Новости спорта, что слышала?

— Олимпиада будет в Рио, я туда еду.

— Так, завершим наш разговор на этом, а то у нас обоих создается впечатление, что ты отстала… просто отстала от времени. Это все пролактиновый мозг. Что же ты посоветуешь читателям?

— Конечно же, если я буду смотреть новости, то мне станет СТРАШНО. ОЧЕНЬ СТРАШНО. Я упаду на спинку и буду дрыгать лапками от страха. Поэтому и не смотрю новости. От моих эмоций никому не станет лучше. А моей семье станет хуже, потому что я не смогу адекватно заботиться о детях и муже. Не смогу отдавать семье любовь, нежность, поддержку… Буду лежать и бояться. Как из этого состояния транслировать в мир любовь?

Новости манипулируют страхами. Каждый раз, куда бы мы ни собирались ехать, нас пугали. Там свиной грипп, там революция… За страхами может пролететь вся жизнь. Ты сидишь и боишься. Нужно перестать бояться и начать жить. Принять тот факт, что мы все УМРЕМ. Чего бы ты ни боялся, нужно помнить, что мы все умрем. В любом случае умрем. Конечно же, лучше, чтобы это произошло попозже.

И все, когда ты принимаешь этот страх смерти, то начинаешь жить.

P. S.
Вот так моя жена живет в другой реальности без новостей. И для меня, как мужа, это огромный плюс.
О фильме «Звездные войны»
Бессознательные глубинные сообщения рекламных объявлений никогда не становятся для письменного человека объектом нападения, ибо он неспособен замечать и обсуждать невербальные формы упорядочения и смысла. Искусством спорить с иллюстрациями он не обладает. 
Маршалл Маклюэн, «Понимание Медиа»
Мы живем во время зарождения нового формата фильмов. Клиповых. Бессмысленных. Калейдоскопических.

Порекомендовали мне посмотреть «Звездные войны: Пробуждение силы». Пригласил на этот фильм отца. Сидим, смотрим в 3D.

Через полчаса отец:
— Вова, пошли отсюда. Это насилие над здравым смыслом.
— Папа, расслабься. Смотри картинки. Не ищи смысла. Наслаждайся видами диковинных планет…

Еще через полчаса у меня возникает мысль, что надо ВАЛИТЬ отсюда. Это же насилие над здравым смыслом. Папа правильно говорит.

Давно не было такого, что хочется уйти из кино. Идет какой-то бессмысленный набор фрагментов. Усилием воли досматриваем до конца.

Даже не понятно, что это было. Какой-то набор трейлеров. В памяти не остается НИ-ЧЕ-ГО, кроме ощущения, что сами картинки были приятны.

Куда идет современное кино?

Магическая уборка по японской методике. 2 месяца спустя. Прозрение

Давным-давно, в одной далекой-далекой галактике… cтатья про магическую уборку по японской методике вызвала резонанс среди читателей.

Рассказываю, что же произошло 2 месяца спустя.

Душа требует теперь… БЕСПОРЯДКА.

Упорядоченные вещи на полочках, чистота в комнатах начинают как-то раздражать. Уже не хочется складывать вещи вертикально, ты их бросаешь на полку как есть. Наверное, это откат.

Мы выделили балкон, где создали антивселенную порядка. Туда сваливаем вещи, закрываем двери и не видим их. Скоро там нельзя будет пройти. :)

Под японскую уборку попали нужные вещи, но ты об этом не жалеешь. Это плата за свободу дома. Носки еще держатся в вертикальном положении, майки уже нет. Ты уже сам (!) стремишься разбрасывать вещи по квартире. Тебе это доставляет эстетическое удовольствие.

Фееричного бардака не происходит по той причине, что главная цель японской уборки — выбросить все лишнее — была достигнута.

Вещей нет, чтобы кучковаться и создавать беспорядок. Предметы на своих местах, ты знаешь, что и где лежит. С легкостью за 5 минут находишь DVD-диск по фоточтению, который был тебе отправлен аж в 2006 году. Работа не прошла даром.

Уборка — изматывающая процедура. Чувствуется, что мы положили много энергии на приведение дома в порядок. Теперь заряжаемся энергией хаоса дома.

Порядок после проведения магической уборки по японской методике восстанавливается в течение всего одного часа! Так что уборка стоит того, чтобы ее однажды провести.

Роль супруга в успехе

Получил письмо: 
Очень мне понравилась статья с интервью с Дариной (Как отключиться от новостей. — В. Н.). И я подумала, что мне было бы очень интересно почитать еще о ней, ее образе мышления и жизненной стратегии. В конце концов ее можно считать успешной состоявшейся женщиной. У нее есть прекрасный муж, способный ее обеспечить, дети, дом. А я помню, что когда вы с ней начали встречаться ты был совсем другим человеком. В твоем успехе есть огромная ее заслуга и я бы с удовольствием почитала о том, что она делала и продолжает делать. Soul
Это ж какой читатель рассылки меня знает уже больше десяти лет? :)

Задумался над тем, какова роль жены (мужа) в успехе.

Конечно, если тебя преследуют неудачи, то все легко свалить на супруга. Сказать, что вот, если бы у меня была другая женщина (мужчина), то тогда бы у меня дело и пошло! И люди так разводятся, а потом оказывается, что дело было в них самих.

Читал историю, как муж-тиран не давал жене заниматься танцами. В итоге она ушла от него и пришла на танцы. И только там она осознала, что всю жизнь боялась танцевать сама, а муж, через запрет, защищал ее от этой ситуации.

Но если ты успешен, какой вклад женщины в это?

Моя жена была (жена тут поправляет, что она есть еще) со мной с самого начала карьеры в интернете. Помнит даже, как мы библиотеку «Куб» варганили. Значит, ее роль в моем успехе отрицать нельзя. И все уже себе любимому не припишешь. :)

Расскажу, чем жена занимается.
Делает украшения из бисера. Пока дети маленькие, она об украшениях только думает. Ее работы можно посмотреть на сайте: http://www.darina.tv.

После рождения первой дочки Дарина написала книгу «Естественное родительство для обычной мамы».Скачать ее вы сможете по ссылке: http://www.klex.ru/d7b.

И вот в начале 2016 года моя жена начала… ПЕТЬ. У нее же музыкальное образование. Нашел ей преподавателя по вокалу, и теперь она поет романсы.

Сделайте звук погромче. Послушайте O Sole Mio. Вы один из первых зрителей. 
Снимал как папарацци, на телефон.
Роль супруга в успехе отрицать нельзя.
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