Владимир Никонов
www.b17.ru/nikonov/


Для ума 17
«Разрешите вас отшмузить»


Книга составлена на основе
авторской электронной рассылки
Подписаться
Оглавление

3Деликатное свечение


4О татуировках


5Почувствовать ветер нагваля


6Как зарабатывать писательством в интернете?


8В трансе


10Сон с открытыми глазами


12Транс, в котором мы живем


14Что происходит?


16Математика ипотеки


18Сложный процент


20Почему люди болеют?


22Информационные курсы. В поисках смысла


23Почему у людей нет денег


25Почему мы ленимся


27Солнечный человек


28Перемещаясь во внутреннем времени


30Достигая финансовых целей


32Делайте. Не умничайте!


33Широковещательные мысли


35Разрешите вас отшмузить


37Альтернативная жизнь


38Как читать специальные тексты?


40Стеснительность — это инстинкт?


42Станьте хозяином своего времени


44Я знаю, что вы знаете


45Сила смартфона


47Ответ на вопрос «Кто я?»





Деликатное свечение

В статье «Кое-что покруче исцеляющего рыдания» рассказывал об одной неприятной, но крайне эффективной технике улучшения настроения. Вкратце ее можно описать так: «два пальца в рот».

В Милане, перечитывая книгу Карлоса Кастанеды «Второе кольцо силы», обнаружил упоминание об этой технике один в один:
«Внезапно схватив за руку, она практически вытащила меня из дома и повела в ближайший овраг. Там ее стошнило.

Я тоже почувствовал тошноту. Она сказала, что напряжение от встречи с союзниками было слишком большим и что я должен заставить себя вырвать. Я уставился на нее, ожидая дальнейших объяснений. Ла Горда взяла мою голову в свои руки и сунула мне палец в горло с решительностью няни, имеющей дело с ребенком. Меня действительно стошнило. 
Она объяснила, что у человеческих существ есть очень деликатного рода свечение в области живота и что это свечение постоянно испытывает напряжение под воздействием всего окружающего. Временами, когда напряжение слишком велико, как в случае контакта с союзниками или даже просто с сильными людьми, свечение становится возбужденным, меняет цвет или даже совсем угасает. В таких случаях можно помочь единственным способом — рвотой».

Если вы вдруг будете чувствовать себя эмоционально плохо, то используйте эту технику. Не обязательно вас должно стошнить, тут главное, чтобы сократились мышцы, которые ответственны за данный процесс.

После выполнения этой техники вы сразу почувствуете себя лучше.

О татуировках

В Европе и России наступила мода на татуировки.

Считаю, что люди, делающие тату, не сильно представляют себе масштабы времени. Они идут на поводу у своих ежеминутных потребностей.

Татуировка — это на всю жизнь. Откуда тебе знать, каким ты будешь через 10 лет? Что будет делать твое «я» с тату в будущем?

Есть версия, что татуировки — это борьба с самим собой:

«Нанесение татуировки — проверенный и отшлифованный тысячелетиями метод изменения психики. В традиционных обществах любая татуировка несла важный смысл и выводила человека на высшие уровни взаимодействия с подсознанием. К сожалению, сейчас это далеко не так.

Принцип действия: каждая татуировка несет свой психоэмоциональный «заряд», сходно действующий на любого, кто вырос в одинаковой социокультурной среде. Так же как и в случае пирсинга, важно, куда именно накалывают. За каждым изображением стоит свой архетип…

Последствия: от любой одержимости человек в конце концов устает (не через месяц, так через 5 лет) и вынужден татуировку сводить, война архетипов внутри может обернуться болезнью, несчастным «случаем», психозом или суицидом».

Рекомендую статью «Поле битвы — тело: трэш-правда о пирсинге, „пластике“ и тату»: http://www.b17.ru/article/battle_body/.

Если вы еще не сделали себе татуировку, то подумайте хорошо о ее последствиях. О будущем.

P.S.
«Татуировки — это не мое. Я же не вешаю наклейки на бампер своего ламборгини». Подслушано на Уолл-стрит.
Почувствовать ветер нагваля

Как-то дон Хуан сказал Кастанеде, что в мире нагваля постоянно дует ветер, и подчеркнул: «Это не метафора. Так оно и есть».

Начал применять для вхождения в осознанный сон простую практику: просыпаюсь ночью и выпиваю кружку воды. Она почему-то заставляет меня бодрствовать в течение 30–40 минут, находясь на границе сна. И в один момент происходит переход в сон.

В этот раз оказался осознанно около своей школы. Сел на лавочку и начал смотреть. Передо мною был собор, похожий на Дуомо в Милане. Он переливался всеми цветами. А я сидел и смотрел. Внезапно появился ветер.

Сперва он слегка дул на мое лицо, а затем усилился до боли в глазах. Все вокруг было окутано ветром. Для меня это было сигналом вхождения в другой сон. Собор превратился в картонку, которую унесло ветром, а меня затянуло в туннель.

Прохождение туннеля в снах напоминает поездку в метро с закрытыми глазами. Тебя трясет, а потом ты «выходишь на своей станции». В этот раз меня выбросило в квартиру детства. Старая мебель и обстановка. Побродил по квартире, поностальгировал.

В одной из комнат нашел бабушку и задал ей пару вопросов о своей жизни. Ответы были неточны. Повидался с умершим дедушкой. Уточнил у него, примерно какой сейчас год. Был где-то 199x. По телевизору показывали что-то про финансовый кризис в Юго-Восточной Азии. На этом сон и закончился.

Ветер нагваля реален. Если вы почувствуете его во сне, то готовьтесь к путешествию.

Написал эту заметку, чтобы сон окончательно не стерся из памяти.

P.S.
Прочитать подробнее о ветре нагваля можно в книге «Тайна Карлоса Кастанеды. Анализ магического знания дона Хуана: теория и практика».
Как зарабатывать писательством в интернете?

Читатель моей рассылки «Для ума» спрашивает: 
Как зарабатывать писательством в интернете? Поделитесь. С чего начать? С создания своего сайта? Или есть более простой шаг? Ирина.
НИКАК.

Мой доход идет не от статей, а от сайтов, которые создал.

Написание статей — это ХОББИ.

Да, если писать каждый день на протяжении 5 лет, то можно начать и зарабатывать на этом. Но тогда должен быть коллектив читателей, которые следят за вашим творчеством.

Коллектив подписчиков моих рассылок — около 30 тысяч человек. Активных читателей — около 10 тысяч.

Когда тебя много читают, то ты можешь рекламировать свои товары и онлайн-курсы. У меня есть группа суперпоследователей (около 30 человек), которые заказывают все мои курсы сразу (без рекламы). Иначе говоря, ежедневное создание статей — это моя реклама как автора.

Заработать на выпуске книг могут только авторы бестселлеров. И то не всегда. В большинстве своем вся прибыль от издания собственной книги — это стопка авторских экземпляров у тебя дома (опыт моих партнеров), которые тебе вручило издательство в качестве гонорара.

В издании бумажной книги плюс — это репутация. Можно дать книгу пощупать и полистать. Свои книги из серии «Для ума» даже распечатывал и раздавал знакомым. Пользовались популярностью. Главное, что моя бабушка одобрила. :) Но изданием нужно заниматься!

Мне достаточно пока ежедневной свой рассылки. Тем более что ее тираж превосходит тираж большинства издаваемых книг (10 тысяч активных читателей все же).

На книге денег не сделаешь.

Есть выгодное направление в создании текстов — написание продающих текстов. Это целое искусство. Благодаря ему можно и нужно продавать товары. На этом можно заработать большие деньги (читайте Дэна Кеннеди).

Изучите копирайтинг. Только ни в коем случае не уподобляйтесь копирайтерам, которые продают свой труд за копейки: «Мы напишем уникальный контент за 150 руб./1000 збп…», «Стоимость действительно продающих рекламных статей — 500 рублей за 1000 знаков с пробелами».

Это не серьезно! На этом денег не сделаешь.

И кто сказал, что писать — это легко?

Для этого нужно уметь как минимум печатать вслепую. И прочитать сотню-другую книг. Писательство — интеллектуальный труд. Мышление.

Для меня создание статей — это удовольствие. Зарабатывать на нем можно, но для этого нужно учиться и постоянно создавать тексты.

Откройте свой блог и начните писать. Вдруг у вас есть талант?

P.S.
Психологи могут размещать свои статьи на нашем сайте b17.ru. Благодаря его высокому рейтингу тексты сразу попадают на первые строчки поисковых систем.

P.P.S.
Если у вас возникли вопросы ко мне: «Как создать свой блог?», «Где размещать статьи? А можно ли попроще?», то… оставьте это дело. Для начала нужно познать эзотерическую истину с помощью поисковой системы «Яндекс». ;)
В трансе

Любые состояния сознания, кроме состояния пробужденного наблюдателя, — это трансы. Стефен Волински
Уже больше 10 лет занимаюсь саморазвитием. За это время стал финансово независимым, улучшил здоровье, обзавелся семьей (две дочки), путешествую по миру…
В своих статьях рассказываю, как всего этого добился. Но заметил, что в моем окружении меняются ЕДИНИЦЫ. С большинством не происходит НИКАКИХ изменений.

Долго размышлял, почему это так. Разве люди не хотят быть богатыми, здоровыми и счастливыми? Почему они ничего не делают, чтобы улучшить свою жизнь?

Есть мысль. Люди не меняются, потому что они живут в ТРАНСЕ. Сне наяву.

У меня часто бывают осознанные сновидения. Это сон, в котором ты понимаешь, что спишь, и можешь делать все что угодно. Бывает, что в таком сне оказываюсь перед группой людей и начинаю объяснять им, что все это СОН.

В качестве доказательства сгибаю ложки силой мысли, парю перед зрителями под потолком, прохожу сквозь стены… Но, как вы понимаете, на участников сновидения это не оказывает никакого влияния (прямо как в жизни). А как же иначе, если персонажи сна — это порождение твоего же ума. И зачем тебе им что-то доказывать во сне?!
Люди в нашем мире бодрствования спят с открытыми глазами. Об этом писал Ошо, но раньше не мог ему поверить. Как это можно — спать с открытыми глазами?

Да легко. Окружающие тебя люди СПЯТ. Да и сам сплю, просто бывают моменты осознания (выхода из транса), и тогда видно все сноподобное состояние себя и окружающих.

Мы живем внутри суперкомпьютера — нашего ума. Он создает нашу окружающую реальность. Наши мысли и чувства. Компьютер все просчитывает.

Цель у него — выживание и размножение организма. Других целей нет.

Если у человека уже есть дети, кое-какая работа, обеспечивающая выживание, то ум будет блокировать любые попытки измениться. Мало ли чего выйдет! Все и так идет хорошо с точки зрения целей организма. Поэтому ум и погрузит «я» в транс. Сон наяву. Периодически он может давать «я» поиграть в саморазвитие. Сходить несколько раз на йогу и бросить. Купить книги и не дочитать их до конца… Ум все устраивает!

Что же делать?

Для начала нужно разбудить сознание. Но кто захочет вылезать из своей теплой постели в реальный мир? Сон такой убаюкивающий, в нем можно пробыть всю свою жизнь, а потом умереть, так ничего и не поняв.

В книгах Карлоса Кастанеды написано все, что нужно делать. Только вот чтобы дойти то того, что там описано, нужны десятилетия практики! Кому это надо?

Пытаться изменить других — напрасно. Можно работать только с собой.

Воин знает, что измениться он не может. Но хотя ему это прекрасно известно, он все же пытается изменить себя. Это единственное преимущество, которое воин имеет перед обыкновенным человеком (Карлос Кастанеда).
Сон с открытыми глазами

В продолжение заметки «В трансе». Нашел первоисточник мысли о сне с открытыми глазами. Это книга Ошо «Осознанность». Скачать ее можно по ссылке: http://www.klex.ru/9g.

Вот цитата из нее: Одна из самых важных вещей, которые нужно понять о человеке, состоит в том, что человек спит. Он не просыпается, даже когда думает, что проснулся. Его пробуждение очень хрупко; его пробуждение так крошечно, что его во​обще не стоит принимать во внимание. Его бодрствование — только красивое, но совершенно пустое название.
Ты спишь ночью, ты спишь днем — с рождения до смерти ты продолжаешь переходить от одного образца сна к другому, но никогда на самом деле не просыпаешься. Не дурачь себя тем, что просыпаешься, просто открыв глаза. Пока не открылись внутренние глаза — пока ты не стал полным света, пока не научился видеть самого себя, видеть, кто ты такой, — не думай, что бодр​ствуешь. Это величайшая из иллюзий, в которых живет человек. И если ты предполагаешь, что уже проснулся, не может быть и речи о том, чтобы приложить усилия и действительно проснуться.

Вот первое, что должно глубоко просочиться в ваши сердца, — вы спите, крепко спите. День за днем вы спите и видите сны. Иногда сны снятся с открытыми глазами, иногда — с закрытыми, но вам снятся сны — ты есть сон. Ты еще не реальность.

Конечно, во сне, что бы ты ни делал, это бессмыслен​но. Что бы ты ни думал, это бесполезно, что бы ты ни проецировал, это остается частью твоего сна и никогда не позволяет тебе увидеть то, что есть. Поэтому все будды настаивали только на одном: проснись! Сознательно, многие века… Все их учение может содержаться в одной-единственной фразе: будь пробужденным. И они изобретали методы, стратегии; они создавали контексты, пространства и энергетические поля, в кото​рых можно было бы шоковой терапией привести вас в осознанность.

Да, если только ты не подвергнешься шоку, не будешь потрясен до самого основания, ты не проснешься. Сон продолжался так долго, что достиг самых кор​ней твоего существа; ты им пропитан. Каждая клетка твоего тела и каждый фибр твоего ума наполнились сном. Это не маленькое явление. Поэтому нужно ог​ромное усилие, чтобы быть бдительным, чтобы быть внимательным, чтобы быть наблюдательным, чтобы стать свидетелем.

Если бы все будды мира согласились в чем-то одном, это было бы следующее: человек, какой он есть, — спит, а человек, каким он должен быть, — должен быть пробужденным…
Еще раз ссылка на скачивание книги «Осознанность» — http://www.klex.ru/9g.
Транс, в котором мы живем

Пассажира Авдеева, забывшего документы на таможенном контроле, просьба зайти за ними. Объявление в аэропорту Шереметьево.

Люди спят на ходу, забывая обо всем. Писал об этом в статье «В трансе». 
Но как почувствовать этот сон, если ты внутри него?

Для начала можно задуматься об этом. Мы живем внутри супермощного компьютера. Нашего мозга. Он постоянно создает нашу реальность.

Знаете ли вы, что чуть-ли не 90 % информации, которую мы воспринимаем, берется на самом деле из… кеша нашей памяти.

Мы видим не то, что снаружи, а те модели и шаблоны, что сохранены внутри нас. Чтобы убедиться в этом, обратите внимание, как будет восприниматься ваш родной дом, когда вы в нем отсутствовали несколько недель. Вы увидите его ДРУГИМИ глазами. С нуля. Но через несколько минут настройки вернутся, и вы будете его видеть таким, как раньше.

Мы даже не можем увидеть того, о чем не знаем. Так, известно, что индейцы НЕ ВИДЕЛИ кораблей Колумба. У них не было образа корабля. И сейчас есть племена в джунглях, над которыми летают самолеты, а они их не видят.

Пойдем дальше. Чтобы осознать скорость работы мозга, подумайте о том, что ЦВЕТА в природе нет. Есть длины волн света. Программы мозга автоматически раскрашивают наш мир. Вы это замечаете? Я нет. Слишком быстро все происходит.

Или еще пример. Изображение на наши глаза попадает ПЛОСКИМ (!), но мы видим в объеме. Как? Работают программы распознавания перспективы. Их множество. Есть те, что действуют даже тогда, когда мы смотрим одним глазом. Быстро все работает, не правда ли?

Мы находимся ВНУТРИ действия программ, определяющих, какую информацию мы получаем. Наш мозг постоянно просчитывает все вокруг. И этим самым, между прочим, создает ТРАНСЫ.

Например, когда приезжаю на море на один месяц, то мой ум, зная о таком долгом сроке, подгоняет скорость течения времени на этот период. Я как бы засыпаю. По этой же причине у работников офиса недели пролетают от пятницы до пятницы. Их ум выключает осознанность на это время и включает ее в пятницу вечером.

СОН.

В путешествиях, если менять город каждые 4 дня, время замедляется. Пару дней по ощущениям составляют месяц.

Пишу все это, чтобы вы обратили внимание на ТРАНСЫ, которые наш ум создает нам. Он манипулирует всем нашим восприятием пространства и времени.

Техники усиления сознания включают в себя, например, деконцентрацию. Ее задачей является, в частности, остановка создания объема в получаемом изображении: вы смотрите перед собой, а мир расплывается и становится плоским. Нет перспективы. В этот момент происходит приостановка программы.

Мы живем в ТРАНСЕ. Понаблюдайте за собой, и вы его заметите.

18 августа 2015 года
Терминал D, аэропорт Шереметьево.
За 40 минут до вылета домой в Краснодар из путешествия в Токио
Что происходит?

Зарплаты сокращаются. Людей увольняют.

Самое время спросить: «Что происходит?»

С моей точки зрения, мы вступили в экономику ЗНАНИЯ. Теперь только высокоинтеллектуальные продукты могут достойно оплачиваться.

В ближайшие годы большинство офисных работ ИСЧЕЗНЕТ. Их заменят программы и роботы. Если какие работы и останутся, то только для профанации. Симуляции действия и занятости населения.

Я ВИЖУ, что люди, которые перестали самосовершенствоваться, обречены. Шансов на хорошую оплачиваемую работу у них нет. И самое страшное в том, что зарплаты могут упасть до уровня третьих стран. Дна у зарплат НЕТ.

Будущее наступило. Настало время, когда ты сам отвечаешь за свой достаток. Надеяться на доходы от продажи ресурсов страны смысла нет.

Большинство даже не мыслит терминами саморазвития и не представляет себе ту интеллектуальную яму, в которой оно находится. Эти люди не могут оценить потенциал и интеллектуальный труд, который вкладывают другие в свою работу.

Посмотрите на уровень техники, которая вас окружает. Представляете, как сложно это было придумать и произвести? Это чудо, что передовые технологии доступны рядовым гражданам.

Что же делать?

Постоянно развиваться в своей профессии. Читать все книги по ней. Изо дня в день. Из года в год.

Поставьте себе цель стать лучшим в своей профессии в городе, стране, мире. Если вы думаете, что быть лучшим — это сложно, то обнадежу вас. Это легче, чем вы думаете, потому что мало кто решает взять на себя такую ответственность. Среди лучших конкуренции как-то нет.

Пропасть между людьми, создающими интеллектуальные вещи, и обычными, которые даже книг не читают, будет увеличиваться. Награда за саморазвитие будет большая, но она придет с годами (!) труда.

Для примера. Наш высокоинтеллектуальный продукт — это крупнейшая сеть психологов, сайт http://www.b17.ru. Мы над ним работаем уже 6 лет. Это сложнейшая программа. Плод наших совместных усилий. И сейчас, спустя все эти годы, мы только-только начинаем получать окупаемость.

Главный урок от проекта b17.ru в том, что если верить в себя и работать, то можно многого достичь. Просто так ничего не дается.

Награда дается за годы, десятилетия работы. Ничего сверхъестественного нет. Нужно заниматься саморазвитием в своей профессии каждый день.

Ответьте на вопросы: «Вы читали книги по своей работе в последний месяц?», «Вы узнали что-то новое в своей профессии?», «Вы чувствуете свое развитие как профессионала?».

Надеюсь, что ваши ответы, как читателя этой статьи, будут «Да».

Повторюсь еще раз. МИР ИЗМЕНИЛСЯ.
Хорошо будут жить только создатели высокоинтеллектуальных продуктов. Таким продуктом может быть все что угодно из того, во что упаковано временем знание.

Мы живем в мире глобальной конкуренции. Каждый в своей профессии конкурирует со всеми людьми, делающими то же самое, по всему миру. И следовательно, плата за такую работу будет проходить по самому нижнему краю.

Только став лучше других, можно будет достойно жить в нашем меняющемся мире.

Станьте лучшими.
Математика ипотеки

Вы знаете, сколько в действительности выходит плата по ипотеке?

Зайдите на сайт http://www.banki.ru/services/calculators/hypothec/ и посчитайте.

Если вы умеете считать деньги, то цифры вас шокируют.

Например, представим, что мы берем ипотеку в размере 10 миллионов рублей под 12 % годовых сроком на 30 лет.

Кажется, что чем больше срок ипотеки, тем лучше. Но это ЛОВУШКА.

Дело в том, что во многих случаях сначала выплачиваются проценты по ипотеке за весь срок, то есть с тебя берут 12 % сразу за все 30 лет. Считаем на калькуляторе самый мягкий вариант. Переплата (!) по кредиту получается 18 миллионов рублей. Иными словами, ты в первую очередь должен выплатить банку 18 миллионов (!) рублей (проценты) и только потом начнешь выплачивать сумму, которую, собственно, взял.

Итак, мы взяли 10 миллионов и сначала должны выплатить 18 миллионов. На это уйдут где-то первые 19 (!!!) лет. Это только проценты, Карл.

Таким образом, наш выигрыш от «хочу сейчас» сокращается фактически до 11 лет (30 – 19 = 11). Идем дальше. Ежемесячный платеж по ипотеке в среднем получается 77 тысяч рублей в месяц. Каждый год на протяжении 30 лет нужно будет отдавать банку 77 × 12 = 924 тысячи рублей.

Вместо того чтобы платить процент по ипотеке, мы можем положить эти деньги в банк под 11 %. Посчитать, что получится, можно здесь: http://www.banki.ru/services/calculators/deposits/.

Наша прибыль за 5 лет с ежегодных 924 тысяч рублей составит 674 470 рублей.

Плюс каждый год у нас появляются свежие 924 тысячи рублей, которые мы экономим на ипотеке и опять кладем под проценты. Начинаются сложные проценты. Все эти цифры можно ввести в калькулятор и посчитать.

В итоге всего через 8 (!) лет мы накопим сами наши заветные 10 миллионов рублей. А в случае ипотеки, напомню, 19 лет нужно платить только одни проценты банку.

Да, тут не учтены изменения в стоимости недвижимости, и банковские проценты в течение этого срока могут меняться. Но по ипотеке ведь нужно платить постоянно! И для этого нужно работать! И иметь возможность выплачивать 77 тысяч рублей ежемесячно!

Таким образом, мы, с одной стороны, в кабале у банка на 30 лет, но получаем «прямо сейчас». С другой — откладываем свое желание всего на 8 лет и финансово свободны 22 (!) года жизни.

Считайте!

P.S.
Если каждый год на протяжении 30 лет вместо платы по ипотеке докладывать по 924 тысячи рублей в свой вклад под 11 % годовых, то через 30 лет у вас будет… внимание… не поперхнитесь только, вы готовы это услышать?

У вас будет на счету 204 миллиона рублей. Не верите?

Посчитайте сами на калькуляторе. Сумма вклада: 924000 рублей. Ежегодные пополнения: 924000. Срок размещения: 360 месяцев.

А по ипотеке за «прямо сейчас» вы получите всего 10 миллионов, отдав за это 28 миллионов.
Сложный процент

Встречаются бывшие одноклассники, один был в школе отличником, другой — двоечником. Отличник — худой, оборванный, а двоечник — в костюме от Версаче, на 600-м «мерсе». 
Бывший отличник спрашивает: 
— Вот ты мне расскажи, как ты, бывший двоечник, стал таким богатым? Как ты зарабатываешь?
— Очень просто. Я живу на два процента.
— Это как?
— Покупаю за два доллара, продаю по четыре; вот на эти два процента и живу.

Шутки шутками, но знаете ли вы, что если каждый месяц откладывать всего по 500 рублей на счет под 11 % годовых, то через 30 лет у вас будет… МИЛЛИОН рублей.

Посчитайте сами: http://www.banki.ru/services/calculators/deposits/.

Сложные проценты (капитализация процентов) — причисление процентов к сумме вклада, позволяет в дальнейшем осуществлять начисление процентов на проценты.

Альберт Эйнштейн назвал исчисление сложного процента роста доходов «величайшим математическим открытием в истории человечества».

В моей статье «Математика ипотеки» многие читатели не заметили ГЛАВНОГО. В ответ они описывали мне плюсы ипотеки (свой дом) и тому подобное, не задумываясь о другом.

Банк, дающий ипотеку на 30 лет, рассчитывает на кое-какую стабильность. И человек, взявший кредит, будет платить в течение этих лет. На Западе только так в долг и живут.

Так вот, если бы человек вместо выплаты по ипотеке (10 миллионов под 12 % на 30 лет) направлял деньги на вклад, то получил бы 204 (!) миллиона рублей. Фактически он их ТЕРЯЕТ.

204 миллиона!

Если вам сложно представить себе такие цифры, то разделите на 10. Человек, берущий в ипотеку всего 1 миллион рублей под 12 % на 30 лет потеряет ~ 20 миллионов (при условии, что он эти деньги клал бы в банк под 11 %).

Конечно, можно возразить, что надуманно рассуждать о процентах в банке в то время, как курс рубля падает на 20 % за несколько месяцев и происходят периодические смены режима с изъятием всех накоплений. Но все же!

Можно делать накопления в других валютах. Инвестировать. Откладывать хотя бы 10 % своего дохода. Это даст в будущем СВОБОДУ, а не ипотечное рабство.

Изучите сложные проценты. Перед тем как брать кредит, посчитайте все плюсы и минусы.
Почему люди болеют?

В детстве я был болезненным ребенком. Стоило мне промочить ноги или выпить холодной воды, как заболевал ангинами, гайморитами, фронтитами (всем, что на «-ит» заканчивается :)).

Мое положение усугублялось еще тем, что мама и бабушка были врачами. Бабушка, пользуясь служебным положением, при первой же возможности клала меня в больницу, так сказать на сохранение. Лор-врачи лечили меня всевозможными садистскими методами. Протыкали спицами пазухи, вырезали аденоиды, ставили уколы с раннего утра (тебя будят, когда на улице только начинают ходить трамваи, и ты бредешь по темному коридору на уколы) и до позднего вечера. Уколы — это ритуал.

Так и жил.

Единственный раз в детстве, когда мои болезни прекратились, был связан с тренировками по ушу. Мы делали магические пасы, бегали в шортах и майках осенью, и… я был здоров.

Тогда этот опыт заставил меня задуматься о здоровье. Странно получается: считалось, что ушу — это ерунда, но ты при этом здоров. Вот акробатика — это СПОРТ, а ты болеешь. Почему так?

Тренировки по ушу закончились, и я продолжал гробить свое здоровье на акробатической дорожке до тех пор, пока мое тело не прекратило это безобразие (у меня в локте отвалился кусочек чего-то там и начал плавать в суставе). С тренировками было покончено.

Но простывать я продолжал. Сидел на нафтизине.

Отношение к здоровью изменилось после того, как прочитал и выполнил упражнения из книги Норбекова «Опыт дурака, или Ключ к прозрению». После прочтения этой книги у меня МГНОВЕННО прошел хронический насморк и исчезла тяга к нафтизину. Появилось осознание, что причина болезней — в психологии.

Дальше был опыт холотропного дыхания, который изменил мою жизнь. Он направил меня на работу со своими эмоциями. На перепросмотр жизни. Затем началась работа с остеопатом, закаливание, аштанга-йога.

И вот теперь я здоров круглогодично. Да, бывает один раз зимой заболею, но тут же выпиваю антибиотик «Азитрокс» и через три дня здоров. Кто-то скажет, что пить антибиотики «не по фэншую», но страдать две недели считаю вреднее.

После таких испытаний в жизни к здоровью своих детей подошел под другим углом. Мои дочки, тьфу-тьфу-тьфу, не знают, что такое врачи. Поликлиники мы обходим на расстоянии.

Размышляя, почему люди болеют, нашел две причины.

Первая причина — это НЕВЕЖЕСТВО.

Малоподвижный образ жизни, вредные привычки, неправильное питание. Люди сами себе ухудшают жизнь из-за скудоумия. И ладно взрослые — пусть делают, что хотят, — но дети!

Приведу пример невежества. Родители откладывают грудного ребенка спать в отдельную кроватку в возрасте нескольких месяцев, а потом удивляются, почему он ночью плачет. Или сворачивают рано грудное питание и начинают пихать в младенца МЯ-СО. Вот дети и начинают потом болеть. 
Первые годы жизни — это ФУНДАМЕНТ здоровья. Делай все естественно с ребенком — и не будет проблем. Но люди ДИКИЕ и НЕВЕЖЕСТВЕННЫЕ. А страдают маленькие невинные дети.

Невежество — первая причина проблем со здоровьем.

Вторая причина — это ВЫГОДА от болезни. Да, люди гордятся своими болячками. Лелеют их. Это ведь ИГРА.

У людей как существ есть проблема — утилизация свободного времени. Чем его занять? Болезнью и борьбой с ней!

Анализы, походы по врачам, лечение, таблеточки — все это помогает потратить время. Впасть в сон. Люди не хотят быть здоровыми! Это лишит их смысла жизни.

Каждый сам выбирает, быть ему здоровым или больным. Я этот путь прошел. Мне жить здоровым нравится больше. :)

Будьте здоровы.
Информационные курсы. В поисках смысла

Цель моих статей — показать ПУТЬ, который я прошел от студента до финансово независимого человека. Этот путь в десятилетие зафиксирован в серии книг «Для ума».

Вокруг нас много богатых людей. Но они НЕ ПИШУТ статей и не рассказывают о том, как они этого достигли. Да и зачем им это делать?

Моя же задача — показать, что чувствует человек, достигший финансовой независимости с нуля. Не постфактум рассказать об этом, а в режиме реального времени. Естественно, моя точка зрения субъективна.

Расскажу свои мысли про инфобизнес. Создание информационных курсов.

Самое сложное в таких курсах — это НЕ как сделать их, и даже НЕ как проводить. Трудность в том, как их ПРОДАТЬ.

Ты создал курс, и теперь тебе нужно УГОВАРИВАТЬ людей его купить. Ты делаешь продающие страницы, размещаешь рекламу, пишешь письма «Купите у меня». А читатели в это время сопротивляются, думают: «Вот он опять продавать начал». И что в этом плохого?

Конечно, на определенном уровне проведение курсов дает хороший доход. Но потом происходит ПЕРЕЛОМ.

Твой уровень пассивного дохода от сайтов и инвестиций возрастает, превышая планку доходов от интернет-курсов. И становится НЕИНТЕРЕСНО заниматься курсами. Игра перестает стоить свеч. Зачем кого-то уговаривать?

Как разрешить эту проблему, пока не знаю.

С одной стороны, создавать и проводить курсы — увлекательно. С другой — финансово невыгодно и мне не нравится ради этого кого-то уговаривать. Даже при цене курса в 10 тысяч рублей оно того не стоит. И это уже ОТРЫВ от реального мира. Для многих 20 тысяч рублей — это месячная зарплата.

Разве что нужно переключаться на богатую аудиторию.

Теперь понимаю, почему богатые люди не проводят курсов и не особо пишут книги. Для них в этом НЕТ смысла. Нахожусь в поисках смысла
Почему у людей нет денег

Почему у людей нет денег?

Чтобы ответить на этот вопрос, предлагаю его заменить на другой: «Почему у одних людей здоровые и красивые тела, а у других нет?»

Представьте себе йога с совершенным телом. Можно ли упрекнуть его в том, что он получил его каким-то нечестным путем?

Если взять аналогию тела йога с финансовым достатком, то завистники могли бы выдвинуть такие оправдания собственной лени:

— Это йог-коррупционер. Он наворовал свое здоровье.

— Ему просто повезло. Оказался в нужное время в нужном теле.

— У него хорошие связи. Нейронные связи.

— У йога был стартовый капитал. Это все прошлые жизни.
И тому подобное…
Звучит абсурдно, но именно так люди рассуждают о деньгах. Йог улучшил свое тело САМ, благодаря ежедневной работе на протяжении многих лет. Пока одни ленились, он тренировался. Его не в чем упрекнуть.

С финансами аналогично. Если развиваться каждый день, читать книги, думать, работать, то деньги придут. В этом нет ничего сверхъестественного.

Но многие ли люди читают книги?

Если у человека дома на полке стоит меньше 20 книг (пыльная классика, фантастика, детективные и любовные романы не в счет), то ловить ему в жизни, собственно, нечего.

У нас в библиотеке «Куб» собраны книги про богатство. Ты только читай и делай, что там написано. Скачать книги вы сможете по ссылке: http://www.koob.ru/wealth/.

У людей нет денег, потому что они не развиваются.

Пока одни люди спят на ходу, другие работают над собой. Развиваются. Но сразу разницы не видно. Она проявляется с годами. Через десятилетия! И вот тогда пропасть станет очевидна.

Когда будете думать о деньгах, вспоминайте йогов. Они сделали себя сами.

P.S.
Это не значит, что все йоги — богатые люди. В статье привел аналогию между развитием своего тела и финансового интеллекта. В чем ты развиваешься, то и получаешь. Секретов нет.

Развивайтесь. Это всех раздражает.
Почему мы ленимся

Лень — это нехватка энергии.

Нельзя, например, сказать: «Мне лениво выпить кофе». Напиток даст ЭНЕРГИЮ, и ссылка на лень тут неуместна.

Занимаясь аштанга-йогой, постоянно ловил себя на ЛЕНИ. Утром решишь, что вечером обязательно пойдешь на тренировку, а когда подходит время, то лениво как-то становится. Особенно если перед этим поесть, а потом полежать…
Тренировался через «не могу», но лень от меня не отступала. Чаще всего она настигала меня в путешествиях. Уедем мы семьей на море или в Европу на месяц, а там оправданий, чтобы не заниматься, сколько угодно…
И сачковал я, и ленился, и стыдно мне было за это…
Но однажды в путешествиях, в Риге, когда я занимался йогой в каких-то невнятных условиях, лень ИСЧЕЗЛА. И понял я, почему это лень так меня мучила.

Негативные эмоции, которые не нашли выхода, собираются и упаковываются на протяжении жизни по всему телу в виде напряжения мышц. Когда ты начинаешь заниматься йогой, то добираешься до этих зажимов. Ворошишь старое.

Приведу пример. Только сразу предупреждаю, что он будет не из приятных.

Представьте внутри себя запакованный пакет со рвотой. И вы хотите его открыть. Чувствуете сейчас, как подбирается комок к горлу? Неприятно. Морщишься так…
Вот такого типа эмоциональные пакеты содержатся внутри наших тел.

Когда освобождаешь мышцы он напряжения, то выделяются токсичные переживания, там упакованные. Если был запрятан плач, то он выходит на поверхность со всеми деталями из прошлого.

Что делать уму в момент такого эмоционального отправления?

Прекратить это.

Вызвать мысли, которые уведут тебя от работы с накопленным напряжением. И лень — это хорошее решение.

Говорят, что когда на психологическом тренинге задевается важная для человека информация, то он начинает ЗЕВАТЬ. Ему становится крайне скучно. Защитная реакция. С ленью аналогично.

Уложишь свое тельце на диван вместо тренировок — и проблем НЕТ. Тоски не будет.

Как же преодолеть лень?

Нужно повышать уровень энергетики организма.

Занимаясь йогой, во время действия притупляющей лени, продолжал тренировку до тех пор, пока не выходила какая-нибудь эмоция. Плач или крик.

Особенно хорошо получается эмоционально разрядиться при занятии под душевную музыку. Мне нравится «Ария», песня «Точка невозврата».

…Есть точка невозврата из мечты —
Лететь на свет таинственной звезды…

Плыть в серебре лунных морей,
Солнце нам вслед пошлет свой ветер.
Плыть по волнам в тот океан,
Что называется Бессмертие.
…
После такой разрядки ЛЕНЬ ИСЧЕЗАЛА САМА СОБОЙ. Подобные случаи повторялись десятки раз. Ведь эмоциональное напряжение утрамбовано по всему телу. Там его необъятные залежи. Копать и копать.

Но однажды твой уровень энергетики превышает лень! И она исчезает! У тебя больше нет сопротивления занятиям. Ты начинаешь их выполнять с радостью и удовольствием.

Подведу итог. Причина лени — низкий уровень энергетики. Когда ты начинаешь его повышать, то сталкиваешься с выделяющимися эмоциональными токсинами. Они отравляют тебя, и в целях защиты тело усиливает лень.

Если ты преодолеешь лень, разрядишь накопленные эмоции, то выйдешь на новый уровень. На нем тебя ожидают более сильные соперники (глубокие переживания). Чем больше у тебя энергии, тем к более сложным проблемам ты будешь допущен. Одолеешь их — и лень исчезнет.

Займитесь йогой. Аштанга-йогой.

Чем сильнее вы на первой тренировке по йоге почувствуете себя зажатым, деревянным (каменным), тем ЛУЧШЕ (!). Значит, у вас есть огромный скрытый потенциал. Энергия.

Занимайтесь йогой — и лень уйдет. Полученную энергию вы сможете направить на творчество и создание богатства для себя и своей семьи.
Солнечный человек

Приснился мне сон осознанный и гиперреальный. И чтобы его не забыть, зафиксирую его в заметке.

Сон начался с того, что мое тело собралось из частичек Солнца. Ощущения потрясающие. Счастье в чистом виде.

Я стоял в красной майке у Гранд-Каньона. Это была моя фотосессия.

Смотрел на себя из-за спины фотографа. Он делал различные зумы и фокусы на меня. Его фотоаппарат был очень крутой. Я видел себя в его зумах и размытиях фона. За мной были горы и кружили два вертолета.

Это было очень четко, фототехники такого уровня еще нет.

Постфактум сон можно объяснить тем, что на экране моего «Мака» горы, что я думал о презентации Apple, где есть фотограф, и тому подобным…
Но четкость картинки и переживания. Они откуда? Может, из моего будущего?
Перемещаясь во внутреннем времени

«Философ — это человек, который говорит, а его не понимают». Федор Иванович Гиренок

Этот афоризм про мою философию времени.

Вот вы не замечаете вращения Земли?

На экваторе, между прочим, скорость вращения равна 1670 км/ч. Земля еще вращается вокруг Солнца. А сама Солнечная система кружится вокруг центра Галактики, которая тоже летит на огромных скоростях по космосу…
И мы… НЕ ЗАМЕЧАЕМ.

Плюс мы скользим во времени. Пишут, что скорость нашего движения во времени равна скорости света (!). Не замечаете?

Если мы чего-то не ощущаем, то не значит, что этого нет.

Мы можем перемещаться в пространстве вариантов. В миры, где мы богаты, знамениты и счастливы. Но для этого нужно двигаться во… ВНУТРЕННЕМ времени, которое нельзя ощутить со стороны.

Время есть внешнее и внутреннее.

Представьте себе встречу двух человек. Одному, студенту, 20 лет, а другому, предпринимателю, 40 лет. Несмотря на то что они пересеклись в одной точке пространства-времени, их внутренние часы различаются. Предприниматель на 20 лет старше студента. Его временная траектория жизни уходит в то время, когда студента еще на свете не было. У предпринимателя преимущество перед студентом в целую его жизнь, в 20 лет. За это время много чего можно достичь.

Когда вы видите у людей дорогие машины, дома и поместья, то обращайте внимание на их возраст. Это сила времени создает богатство. Если разумно жить, то за 20 лет можно обеспечить себя всем чем угодно.

Люди — это машины времени. Время внутри них.

Во времени можно перемещаться пассивно и активно. Большинство людей — обыватели. Они пассивны. Время течет вокруг них, ничего не меняя, разве что люди становятся дряхлее.

Со временем можно работать АКТИВНО. Для этого нужно заниматься вещами, которые передаются во времени. Вот, например, йога. Чтобы переместиться в совершенное тело, нужно лет десять тренировок. По-другому туда никак не попасть.

Есть состояния, которые можно достичь, только упаковывая время в себя. По-другому НИКАК.

Когда начинаю тренировку по аштанга-йоге, то представляю, что захожу в машину времени. Пространство —картинка вокруг меня — не меняется, но во внутреннем времени я движусь! С каждой тренировкой я все дальше и дальше ускользаю в пространстве вариантов. Туда, где у меня совершенное тело.

Время можно сохранять и накапливать. Это с виду мы живем в одном общем пространстве-времени. На самом деле, как мне представляется, каждый из нас живет в своем блоке пространства-времени с дополнительным измерением (внутренним временем).

Именно это внутреннее время и определяет разницу в успехах. Одни люди накопили много времени и переместились в благоприятный для себя блок, а другие потратили это же время впустую. Вот жизнь у людей и разная.

Несмотря на то что мы пересекаемся в одном как бы общем пространстве-времени, внутренние часы у нас разные. И сохранен у каждого свой объем времени.

Вот сейчас пишу вам из блока времени, где моими «я» прочитано больше 1000 книг, написано более 1300 статей и созданы десятки сайтов, приносящих прибыль. Мгновенно попасть в этот блок нельзя — только работая и двигаясь во внутреннем времени, накапливая его, это стало возможно.

Успех человека во многом определяется тем, сколько времени он накопил внутри себя. О том, как работать со временем, рассказываю в платном мини-курсе «Могущество времени». Сколько уже лет прошло с его создания, а он все так же актуален и будет оставаться таким постоянно.

Проблема людей в том, что у них нет накоплений. Ни финансовых, ни в здоровье, ни во времени. Они живут одним днем. С таким ресурсом никуда не уйдешь. Нужен накопленный временной ресурс, который будет работать на тебя.

Вкладывайте время в себя. Самое простое, что вы можете делать, — это читать книги. Через 1000 книг ваша жизнь изменится (при условии, что вы будете делать то, что там написано). Занимайтесь своим здоровьем, пишите статьи, создавайте вещи, которые будут перемещаться вместе с вами во времени.

Накапливайте внутреннее время.

Развивайтесь. Это всех раздражает.
Достигая финансовых целей

Посчитал свой доход за август 2015 года, и стало мне… грустно.

Моя финансовая цель, которая казалась такой недостижимой, достигнута. И даже с запасом. А грустно потому, что радости от этого особо не испытываю.

Ну заработал и заработал, ну и что?

Успех — это достижение цели и получение от этого удовольствия. Цель заработать определенную сумму может в результате оказаться пустой. Но все равно приятно.

Самое интересное, что финансовая цель (ее не разглашаю) была достигнута без какого-либо моего участия. По инерции развития. И тут не обошлось без… МАГИИ.

В какой-то из статей рассказывал о рекомендации одного миллионера:

«…напишите сумму денег, которую вы хотели бы иметь, а также время, которое вы даете себе на то, чтобы заработать эту сумму. Это и есть секрет богатства.
Молодой человек подумал, что Моментальный Миллионер опять дурит ему голову.
— Вы думаете, что деньги посыплются на меня с неба, как только я напишу эти числа?
— Именно так, — сказал миллионер твердо». 
Фишер Марк, «Секрет миллионера»
Еще рекомендуют носить записанные цели в бумажнике. Я все сделал, как рекомендовано. А вы?

Дальше прочел еще одну книгу — «Думай как миллионер». СДЕЛАЛ все, что там написано, и бац — цель сама собой реализовалась.

Деньги начинают приходить самыми изысканными способами. Вот, например, обратился ко мне мой партнер Георгий Ефимов. И говорит, что заплатит мне от 50 до 100 тысяч рублей за то, что я буду его мотивировать на достижение его цели. 
Цель у него — начать зарабатывать в месяц от 500 000 рублей. Крайний срок достижения — 31 декабря 2015 года. От меня требуется его… ПИНАТЬ.

Если он цели достигнет, то выплатит мне 50 тысяч рублей, а если нет — 100 тысяч. Георгий применяет ко мне странную методику мотивации. :) 
Добавьтесь к Георгию в друзья «ВКонтакте» по ссылке http://vk.com/geoefimov (он ждет и будет рад). Узнаете, чем дело закончилось.

Или еще пример, как деньги можно получать. Мы с женой вдруг вспомнили, что у нас второй ребенок родился. Да, бывает такое. Заходишь в комнату, а там на кровати ребенок маленький лежит. О-о-о-о… у меня же их двое!

А за рождение ребенка что-то там платит государство. Зашли в банк, а там уже под 50 тысяч рублей набежало. Пригодится. А еще есть материнский капитал…

Конечно, 50 тысяч рублей погоды не делают. Так, на карманные расходы. Карман у меня просто большой. :)

Предложение выше написал специально, чтобы разозлить читателей. Дело в том, что моя рассылка «Для ума», в которой пишу о саморазвитии, — это ВЗРОСЛАЯ рассылка. И цели должны быть нормальные. Люди по несколько миллионов рублей в месяц, а то и в день зарабатывают. Нужно к этому стремиться.

Тем более что цель моих статей в том, чтобы читатели стали богатыми, здоровыми и счастливыми.

Рекомендую прочитать книгу «Думай как миллионер». 
P.S.
Эзотерический секрет книги заключается в том, что нужно ДЕЛАТЬ то, что говорит автор. К сожалению, большинство только читает, но не выполняет упражнений. Отсюда и отсутствие результатов.

Читайте и делайте! Достигайте своих финансовых целей, и пусть они доставляют вам удовольствие. Успехов!


Делайте. Не умничайте!
Получил отзыв на статью «Достигая финансовых целей»:

Обращаюсь к Вашему опыту. После вчерашнего письма, взял и прочитал книгу «Думай как миллионер». Очень многие вещи подняли внутри меня бурю понимания, о том насколько неправильные у меня установки. Сейчас я планирую тщательно делать упражнения из книги, по одной главе в день.

При этом больше всего меня задела мысль, что я сам запрограммирован на небольшой доход. И меня постоянно возвращает к одному и тому же уровню дохода. Уже 4 года подряд. В книге есть очень много полезных упражнений, но они все немного о другом.

В связи с чем вопрос — мне необходимо проделать все упражнения из книги, и это может повлиять на установку по месячному доходу. Или Вы можете порекомендовать какие-либо дополнительные способы (литературу) чтобы заменить эту установку. Ярослав

Догадывался, что именно так и произойдет со многими читателями.

Напомню секрет на миллион: нужно делать безупречно все упражнения, которые приводятся в книге. Не умничать!

Что же делают читатели? Они выделяют упражнения, которые им нравятся, а те, что не очень, ПРОПУСКАЮТ!

Если автор книги — миллионер пишет: «Положив руку на сердце, скажите: „Мой внутренний мир порождает окружающий мир“. Теперь коснитесь лба и скажите: „Я думаю как миллионер“», то так и нужно СДЕЛАТЬ! Да, нужно произнести ВСЛУХ и пальцем лба коснуться. Попробуйте сделать это прямо сейчас.

В этом и секрет. Делать то, что тебе говорят. Только сделав все упражнения автора, потом уже можно судить о них. Но не заранее, пропуская их потому, что они «немного о другом».

Конечно же, они будут «немного о другом», потому что их автор — МИЛЛИОНЕР и думает он по-другому.

Все секреты богатства описаны в книгах. Только нужно ДЕЛАТЬ то, что там пишут. ДЕЛАТЬ.

В этом ДЕЛАНИИ и скрыт СЕКРЕТ!

Широковещательные мысли

Мысли большинства людей похожи на прием широковещательных пакетов в сети. Это когда один пакет-мысль распространяется сразу по всем приемникам без какого-либо конкретного адреса.

Люди заблуждаются, считая свои мысли уникальными. Не человек создает мысли, а мысли — его. Чтобы в этом легко убедиться, попробуйте ни о чем не думать в течение пары минут. Не получилось?

И кто тогда хозяин мыслей? :)

Вам знакома ситуация, когда услышишь песню и она самоповторяется в уме? Тут можно осознать, что эти мысли-песни навязаны извне. Ты помнишь, что слушал песню, и вот она уже крутится в голове.

Но так же вертятся и другие мысли. Как отличить свою мысль от навязанной? Вот задачка вам для размышлений на досуге.

Людей как личностей мало. Большинство — это обыватели, мышление которых сформировано средствами массовой информации. Они мыслят и действуют одинаково и при этом считают себя уникальностями.

Именно такие «уникальности» создают пробки на дорогах. Мне весело от мысли, что толпы людей у нас в Краснодарском крае едут домой с моря (трасса Джубга — Краснодар) по 6 (!) часов, тогда как дорога должна занимать 1,5 часа.

Каждый из стоящих в пробке ПРИДУМАЛ, что ему нужно поехать на море туда, где поближе от города. Джубга — это ближайшее от Краснодара адово место для отдыха на море.

Тысячи людей решают поехать одновременно туда, куда ближе. И эти массы одинаково выбирают себе время для поездки. Ведь людей как личностей НЕТ. Есть широковещательные мысли, которым они следуют.

Даже стоит такому индивиду из толпы придумать, что он поедет пораньше (попозже), то эта же мысль придет сразу и другим. И они вместе будут стоять в пробках, только в другое время.

Так как мышление масс синхронизировано, то вопрос пробок нельзя разрешить на уровне мышления индивида. Тут нужна программа. Интеллект!

В будущем мне представляется такая ситуация. Человек перед тем, как куда-нибудь поехать на машине, вбивает на специальном сайте со своего смартфона время и маршрут поездки. Программа на сайте собирает все данные об участниках движения, обрабатывает и распределяет потоки. Программа дает рекомендации, в какое время лучше всего выезжать, чтобы без пробок добраться до места назначения.

Конечно, особо умные уже сейчас могут просчитывать действия толпы на дороге. Для этого достаточно посмотреть в интернете «Яндекс. Пробки» — воспользоваться архивом пробок, чтобы предвидеть будущее.

Но обыватель так НЕ думает. Он считает себя умным и уникальным по умолчанию. И за это он платит временем, стоя в пробке.

Остерегайтесь широковещательных мыслей.

Когда вам приходит мысль куда-нибудь поехать и что-нибудь сделать, то проверьте ее на уникальность. Подумайте, а сколько людей еще решат так же?

У каждого из нас есть своего рода клоны, которые думают аналогично. Чем больше ты развиваешься, тем меньше становится клонов. И они не мешают тебе жить. Ты движешься против потока.

Проверьте себя на прием широковещательных мыслей. Если вы много стоите в пробках и попадаете в толпы людей, то ваше мышление стандартное. И с ним далеко не уйдешь.

Развивайтесь. Меняйте мышление. Живите против толпы.
Разрешите вас отшмузить

Сколько раз моя жизнь подвергалась смертельной опасности, и спасало меня только знание и применение методов шмузинга.
Благодаря шмузингу я устраивался на работу, счастливо избегал нападений и ограблений, женился и избегал штрафов за превышение скорости. Поможет шмузинг и вам. Он поможет спасти ваш брак, сохранить работу, а то и сам рассудок. Он облегчит вашу жизнь и сделает ее более приятной. 
Эй Джей, «Шмузинг. Золотое правило успеха»
Книга «Шмузинг. Золотое правило успеха» — это одна из тех книг, мысли из которых остаются с тобою на всю жизнь.

Шмузинг — это золотое правило в полном смысле слова. Это технический прием вовлечения людей без нажима на них.

Шмузер — это тот, кто общается с людьми так, будто они много для него значат, и для него оно так и есть. Эй Джей

Удивительно, но книги «Шмузинг. Золотое правило успеха» не было в электронном виде. Читал ее еще студентом и хотел найти, чтобы отсканировать для библиотеки «Куб». Но книга нигде в продаже мне не попадалась. И вот случайность! Нашел… у себя на КНИЖНОЙ ПОЛКЕ.

Все эти годы она там стояла. Когда у тебя дома около 1000 книг, то некоторые могут и затеряться. Вытащил ее из шкафа и отдал на сканирование и распознавание. И вот электронная версия книги «Шмузинг. Золотое правило успеха» готова.

Разрешите вас отшмузить. :) Предложить скачать эту книгу по ссылке: http://www.klex.ru/hw1.

Некоторые идеи шмузинга могут показаться вам очевидными. Например, не приходить в гости с пустыми руками.

Два пожилых джентльмена дружили всю жизнь. Один из них вынужден был переехать в противоположную часть города. И вот он позвонил другу, чтобы сообщить свое новое местонахождение.
«Все очень просто, — сказал он, — сядь на автобус до Вана-стрит, затем пересядь на автобус, идущий до Sushi, и выйди на Гроучо-стрит. Подойди к первому дому на юго-восточном углу, поднимись по ступенькам и позвони локтем в дверь». 
Друг ответил: «Хорошо, но почему я должен звонить локтем?» На что первый ответил: «А разве в руках у тебя ничего не будет?» 
Эй Джей

Но сколько сам знаю товарищей, которые не обладают этой эзотерической истиной и приходят ко мне домой без подарков. ;) Даже без конфетки к чаю.

Применяйте шмузинг в своей жизни. Это золотое правило успеха.

Еще раз ссылка на скачивание книги: http://www.klex.ru/hw1.

Успешного вам шмузинга.
Альтернативная жизнь

«Воин относится к миру как к бесконечной тайне, а к тому, что делают люди, — как к бесконечной глупости». Карлос Кастанеда
Можно жить в разных картинах мирах. Моя жизнь проходит совсем в другом описании мира, нежели жизнь окружающих меня людей. Но со стороны это никак не заметно.

Для себя выбрал взгляд на мир, свойственный мексиканским магам. Этот взгляд описан в книгах Карлоса Кастанеды: «Воин, зная о непостижимой тайне окружающего мира и о своем долге пытаться раскрыть ее, занимает свое законное место среди тайн и сам себя рассматривает как одну из них». Карлос Кастанеда

Подавляющее большинство людей не знают, зачем они живут, как устроен мир вокруг них… Их цели не уходят дальше покупки машины и дома. Скажи им про возможность путешествия в другие миры — они тебя не поймут. Хотя лучше даже не говорить об этом.

Жить можно по-разному. Каждому из нас нужно как-то упорядочивать свое время. Придумывать развлечения для того, чтобы дни скоротать.

Люди живут по готовым шаблонам, даже не представляя, что есть альтернативные варианты описания реальности. В которых есть охота за силой, знаки, сновидения, магия, путешествия в другие реальности… 

Если говорить о главном моем отличии, то я просто живу в ДРУГОМ описании мира. Хотите познакомиться с альтернативной версией реальности — прочитайте книги Карлоса Кастанеды. Может, описанная им реальность заинтересует вас.

Человек — это человек. У него есть возможности для доступа в другие миры. Почему бы этим не воспользоваться?

«Сегодня я чувствую печаль не потому, что мой отец или моя мать умерли так, как они умерли, а потому, что они были индейцами. Они жили как индейцы и умерли как индейцы, и никогда не знали, что они были прежде всего людьми». Карлос Кастанеда, «Отдельная реальность»
Как читать специальные тексты?

Меня, как автора сайтов о быстром чтении и ведущего мастер-группы по скорочтению, часто спрашивают: «Как быстро читать специальные тексты? Юридические, медицинские, научные…»

Ответ у меня один: «Делегируйте чтение скучных текстов другим людям, а сами займитесь в это время более важными делами».

К сожалению, эта эзотерическая истина для многих требует многолетнего обдумывания. И люди продолжают заниматься субституцией в поисках способа скорочтения сложных текстов.

Если вы все же хотите быстро читать специальные тексты, то извольте применить следующую технику. Прочитайте текст ниже внимательно. Вдумчиво.

Как читать философские тексты

Федор Гиренок пишет: «Философские тексты нужно уметь читать. Сами собой они не понятны. Как их читать? По диагонали. От одного смыслового окна к другому. Не обращая внимание на последовательность слов и фраз. Одна фраза не является ответом на другую. Не продолжает ее. Слова дискретны. Любая фраза отрицает другую фразу уже одним тем, что она сказана. Слова толпятся. Мешают друг другу. Противоречат. В результате получается, что каждая фраза говорит то, что в ней не сказано. А то, что в ней сказано, она не говорит. И чтобы это высказанное увидеть, нужны смысловые окна».

Окна! Пластиковые окна в Краснодаре вам не нужны?..
Книги по философии — это отличная тренировка в скорочтении. Есть не много вещей, которые заставляют работать ум на полную мощность. Математика, программирование и… книги по философии.

Открываешь книгу по философии, читаешь пару абзацев, зависаешь, уходишь в перезагрузку — и ты снова полон сил! После книг по философии остальные тексты будут схватываться на лету.

Сейчас начал читать Фуко, Канта, Платона, Федора Гиренка.

Рекомендую книги Федора Гиренка. После них специальные тексты будут казаться вам книгами для детей.

Пустые слова Фуко перестают представлять. Благодаря эпистемологической складке удвоения представление представляется самому себе. И слова замыкаются на самих себе. За ними нет того, что бы они представляли. И нет того, для кого бы они ставили представление. Появляются слова-знаки. Означающее, отсылающее не к однозначному, а к другому означающему. То есть дорога как бы исчезает, зарастает. А дорожные знаки остаются, перемигиваясь между собой.

В трансцендентальной философии нет места человеку. В ней проведена деантропологизация понятий. Но кто мог знать, что от трансцендентального нарциссизма, от конституирующей пра-монады путь лежит к эпистемологической складке удвоения, внутри которой нет самоузнавания. 
Федор Гиренок

Текст выше особенно хорошо читается вслух.

Вы прочитали эту статью до конца. Поздравляю! Вы познали дзен скорочтения. И не спрашивайте меня, что это такое.

Аллилуйя!
Стеснительность — это инстинкт?

В детстве и юношестве был стеснительным человеком, что доставляло мне неудобства. Особенно в общении с девушками. Стеснительность проявлялась на физическом уровне. У меня изменялся голос, немели руки, поджимались ноги…
Работая над собой, перепросматривая свою жизнь, преодолел стеснительность. В результате пришел к выводу, что стеснительность — это проекция какого-то внутреннего страха, существующего на уровне грудного ребенка. Стеснительность — это программа, которая приобретается по ходу жизни. Так решил я.

Но наблюдение за моей четырехлетней дочкой изменило мой взгляд на стеснительность.

Дочка на море хотела танцевать на детской дискотеке, но стеснялась. Откуда у нее это? Наблюдаю за ней буквально с самого рождения. И каких-то психологических факторов, из которых могла развиться стеснительность, НЕТ. Тем более что мы регулярно водим дочек к остеопату. И если бы даже что-то было постороннее, то остеопат снял бы это.

Следовательно, стеснительность встроена в человека по умолчанию. Это как инстинкт самосохранения. В этом есть логика. Нечего общаться маленькому ребенку с незнакомыми людьми. Нужно сделать защиту на уровне тела. Вот дочка и стесняется.

Разный уровень застенчивости может быть обусловлен генетически. 

У двух застенчивых родителей и ребенок, скорее всего, будет застенчивым. У разных народов разные уровни застенчивости. Благодаря застенчивости ребенком трудно завладеть (взгляд, улыбка, кивок) взрослому, к которому тот не привязан… 
С появлением у ребенка застенчивости с новыми людьми его всегда должен знакомить человек, являющийся основной рабочей привязанностью ребенка. Делается это для того, чтобы все работающие привязанности ребенка находились на одном полюсе.

Ольга Писарик, «Привязанность — жизненно важная связь»
Значит, и моя стеснительность была ВСТРОЕННАЯ. И нужно повзрослеть и стать сильнее этой программы. Побороть ее. Тебе стеснительно, а ты делаешь и видишь, что мир от этого не рушится. Солнце остается на месте, а это главное.

Преодолеть стеснительность ребенку можно помочь. Дело в том, что дети считывают страхи взрослых. Например, дочка хочет пообщаться с мальчиком на пляже, но стесняется. Она просит меня, чтобы я подвел ее к родителям мальчика и познакомил. Если в этот момент я сам начну стесняться знакомства с родителями и придумывать оправдания, чтобы не подходить, то дочка все поймет. Считает.

Папа — образец. Поэтому с легкостью выполняю ее просьбу. Начинаю непринужденный разговор с родителями, знакомлю дочку с мальчиком и отхожу чуть в сторону.

По одной из версий, ребенок стесняется людей, с которыми у его родителей нет отношений. Поэтому при знакомстве с новыми людьми родитель передает часть своих отношений.

Пишут также, что если ребенок совсем не испытывает стеснительности к посторонним людям, то это проблема в отношениях с родителями.

Когда ребенок стесняется, то ему нужно помочь. Продемонстрировать на собственном примере, что в общении с другими людьми нет ничего страшного (конечно, нужно провести с ребенком разговор о безопасности, чтобы он не думал, что живет в розовом и пушистом мире).

Если сделать запрос в «Яндексе» по словам «стеснительность инстинкт», то все статьи будут доказывать, что это НЕ так. Мой опыт показывает, что стеснительность встроена в человека с рождения. И, став взрослым, ее можно преодолеть.

Сделать это легко. Общаться через «не могу» и «стесняюсь». И стеснительность пройдет.

Хватит стесняться. Пора жить.
Станьте хозяином своего времени

Приветствую вас из заповедного места за Абрау-Дюрсо на Черном море.

Отдыхаем мы тут семьей в сентябре. Бархатный сезон.

И к нам в гости приехали мои друзья. Один — владелец самого крутого сайта по накрутке лайков, второй инфобизнесмен — один из авторов сайта по подготовке к ЕГЭ по обществознанию и ряда других интернет-проектов. Его теща еще мне одежду шьет и 150 тысяч просмотров на «Ютубе» собирает.

И вышел у нас на веранде нашего домика спор об управлении временем. Оказалось, что оба моих друга работают по системе Евгения Попова «Хозяин времени». Они купили себе этот курс и делают то, что там рекомендовано.

А там, как понимаю, написано, что нужно ручку Parker себе купить, дорогой блокнот, цели туда записывать… Один из друзей тут на море даже бегать по утрам начал… что несвойственно ему. В глазах у них свет. Сидят, обсуждают, хвалят курс. Цель у них теперь как минимум «Ауди 6» в ближайшее время себе купить.

Да, думаю, если они свою цель достигнут, то тоже курс по управлению временем пройду. Ну, а пока потроллю.

Вы, может, уже знаете о моем подходе к управлению временем. Уверен, что времени в жизни МНОГО, а основной секрет, чтобы времени хватало, — это делать только ГЛАВНОЕ.

Вот для меня сейчас главное:

· Писать статьи каждый день.

· Читать книги по философии. Они хорошо ум форматируют под новый тип мышления.

· Заниматься аштанга-йогой.

Этого достаточно. И времени у меня много. Оно все мое.

Вот мои критерии для человека, овладевшего управлением временем:

1. Ты богат и здоров. У тебя есть семья.

2. Ты можешь в ЛЮБОЕ время собрать семью и улететь отдыхать в любую точку на земле.

3. Ты можешь отключить свой телефон и НЕ выходить на связь целый месяц.

Если все три пункта одновременно выполняются, то человек познал суть управления временем.

Моя техника состоит в том, чтобы делать только ГЛАВНОЕ. Но это сложно, для начала нужно пройти круги субституции (дорогая ручка, блокнот, тренинг по управлению временем…). Сам ведь такой же был. Все это проходил.

Так что если хотите стать хозяином времени, то работайте по курсу Евгения Попова. Да, прорекламирую его по партнерской ссылке — http://p.cscore.ru/5hop/disc124.

Друзья хвалят, работают. Вот заработают свои миллионы, купят машины, а потом полетим мы все вместе в Перу на Мачу-Пикчу.

Еще раз ссылка на курс по управлению временем — http://p.cscore.ru/5hop/disc124.

Станьте хозяином своего времени.

P.S.
Посмотрел фрагмент курса, а там … идеи один в один как у меня. Мысли сходятся (.
Я знаю, что вы знаете

Не секрет, что друзья не растут в огороде,
Не продашь и не купишь друзей.
И поэтому я так бегу по дороге
С патефоном волшебным в тележке своей.

Под грустное мычанье,
Под бодрое рычанье,
Под дружеское ржание
Рождается на свет
Большой секрет для маленькой,
Для маленькой такой компании,
Для скромной такой компании
Огромный такой секрет…

Татьяна и Сергей Никитины, «Большой секрет для маленькой компании»
Не секрет, что публикуемые мною статьи читают многие мои друзья. Зная об этом, периодически обращаюсь к ним через тексты. Пишу о них.

Привет, Дмитрий, Алексей, Татьяна, Мария, Виктор, Сергей…
Ира, Любовь, Евгения, Альберт, о вас помню. Всех имен не перечислишь. :)

Так вот обнаружил какую проблему. Некоторые друзья, которые читают мои статьи, при личной встрече НЕ ПРИЗНАЮТСЯ в том, что они их читают. В результате они обо мне знают ВСЕ и думают, что я не знаю, что они знают обо мне.

Это двойная игра. Пришло время раскрыть карты.

Я знаю, что вы меня читаете. Это чувствуется. Нам будет гораздо проще общаться вживую друг с другом, если вы не будете скрывать, что читаете мои тексты.

До встречи!

Сила смартфона

Маршалл Маклюэн в книге «Понимание медиа. Внешние расширения человека» писал о том, что наш мир с появлением электричества начинает СЖИМАТЬСЯ.

Уплотненный силой электричества, земной шар теперь — не более чем деревня. Скорость электричества, собрав воедино во внезапной имплозии все социальные и политические функции, беспрецедентно повысила осознание человеком своей ответственности.

Маршалл Маклюэн

Так как сигналы от наших электронных устройств распространяются со скоростью света, то теперь не имеет значения, где ты находишься. При таких скоростях движения информации наша планета сжалась в точку. До одного устройства.

Многие люди еще не понимают, что произошла имплозия.

Под «имплозией» подразумевается обратный процесс интеграции, стирания границ и различий, снятия фрагментации и специализации, собирания целого из осколков, причем процесс, который не заключает в себе централизации (это нецентрированный «взрыв вовнутрь»).

Показательный пример имплозии произошел с врио губернатора Марий Эл (его все же переизбрали потом). Он в рамках предвыборной кампании приехал в ГЛУХУЮ деревню, и там его плохо встретили. Тогда он и сказал жителям: «Раз так встречаете, то уеду и дороги вам тут раскопаю. Не верите?» «Да верим, верим. Раскопаете», — отвечали жители.

Казалось бы, деревня — глушь глушью, но его речь снимали на смартфон, а затем выложили в интернет. Она стала настолько популярной, что попала в шоу Урганта на Первом канале. Посмотреть видео: https://youtu.be/gSsla_tHyto (ссылка может со временем перестать работать).

Чувствуете, что произошло? Противоположности схлопнулись. Из далекой деревни можно попасть сразу на Первый канал. Мир сжался.

Изменения происходят везде.

Если вы смотрели новости о беженцах в Европе, то могли заметить, что это в основном мужчины с дорогими смартфонами в руках. Думаете, это просто так?

Смартфон с видеокамерой — это оборонительное вооружение. С его помощью можно снять любой инцидент и тут же растиражировать по всему миру. Масса беженцев схлопнулась в одного человека-гаджета, подключенного ко всему миру.
Такое положение дел связывает правительства Европы. Они понимают, что не могут жестко применить силу. Это все увидят. Им остается только симуляция борьбы.

Вот нашли в Австрии профилактический виртуальный грузовик с телами беженцев, которые там якобы задохнулись. Если бы у каждого из беженцев был телефон, то видео из грузовика ушло бы на серверы по всему миру. Для электромагнитной волны, двигающейся со скоростью света, нет человеческих препятствий. Но такого видео из грузовика нет. Это значит, что или не те беженцы там были, или это устрашающая постановка для других.

Мир изменился. Смартфоны обрели силу.

Настало время мыслить как электромагнитная волна.
Ответ на вопрос «Кто я?»

Вас интересует ответ на вопрос «Кто я?», обращенный к себе?

Мне пришло озарение во время прогулки от Дюрсо до Большого Утриша. Перед этим хорошо начитался книг по философии. Когда шел среди камней где-то на косе около Малого Утриша, мой ум выдал мне ответ на вопрос «Кто я?».

Ну как выдал. Ум искал ответ и в результате… зациклился сам на себе. Я осознал, как «Я-мысль» увидела саму себя, как будто змея, свернутая в клубок, видит свой хвост. Эта картина вызвала непонимание и одновременно удивление. Мысль увидела саму себя. Произошла пауза во внутреннем диалоге.

Пришло осознание, что ум (язык, речь) — это встроенное в тебя УСТРОЙСТВО, которым ты можешь управлять (как, например, когда пишу эту статью).

Также ум может жить сам по себе, а ты — НАБЛЮДАТЬ его работу. Во время перехода в сон осознаю, как мысли начинают разделяться на отдельные слова. Они вспыхивают бессвязно во мне, а я их свидетель.

«Я» — это слово. Мысль.

Ты — наблюдатель. «Я» как бы существует на плоскости в двухмерном пространстве, а ты можешь смотреть на него сверху из дополнительного измерения. Если это видение из измерения выше передать мысли в плоскость, то она успокоится и осознает саму себя.

Настоящее «я» молчит и не задает вопрос «Кто я?».
Благодарю за чтение.
Все мои книги вы найдете на странице:
http://www.koob.ru/vn/


Подпишитесь на мою рассылку «Для ума».
Всего хорошего,
Владимир Никонов
Я Вконтакте
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