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Когда не о чем поговорить
В качестве метафоры саморазвития можно использовать подъем на гору (пирамиду). Чем выше ты поднимаешься, тем меньше людей находится на твоем уровне.

Большинство остается у основания. Они даже не пытаются начать подъем. Они видят тебя, но, чем выше ты поднимаешься, уже НЕ СЛЫШАТ (!) тебя.

Не радостно для себя обнаружил, что мне больше НЕ О ЧЕМ разговаривать со знакомыми. Они остановились в своем развитии десяток лет назад. О чем можно говорить с людьми, которые вовсе не читают книг?

Ты им что-то говоришь, а они уже НЕ ПОНИМАЮТ тебя. Не слышат. Особенно это проявляется в разговорах о детях.

Тебя на штыки поднимают, когда ты говоришь, что жена кормила грудью до 3 лет 8 месяцев, что в грудного ребенка не нужно запихивать мясо вместо груди, что дети прекрасно могут контролировать и осознавать с самого рождения процесс «похода на горшок» (метод высаживания), им памперсы не нужны. И главное, ты становишься раздражителем номер один, когда не водишь своих детей в поликлинику, детский сад и… даже не планируешь школу.

У меня есть знакомые, которые затаскали по врачам и залечили до болезней (!) своих вполне здоровых детей. Как мне с ними теперь разговаривать, когда они из-за своего невежества так издеваются над детьми?

Терпеть невежество в своем окружении не буду.

Раньше сложность в разговорах была не так заметна. Но сейчас это ПРОПАСТЬ. В результате мы сократили общение со своими старыми знакомыми.

Подумайте, что во многом мы не выбирали себе окружение. Нам его навязала школа (одноклассники) и институт (однокурсники). Стать взрослым — это осознанно подойти к кругу своего общения.

Можно, конечно, сказать, что это твое чувство собственной важности так проявляется. Но по факту действительно-то и поговорить ВЖИВУЮ больше не с кем.

Проблема усугубляется тем, что в наш мир проникает все больше и больше ГАДЖЕТОВ. Общение через экраны мониторов ЗАМЕНЯЕТ личную встречу.

Сам поймал себя на этом, когда переписывался с товарищем через «ВКонтакте», а он находился в нескольких метрах от меня.

«Чтобы прийти к пониманию средств коммуникации и технологии, надо осознать, что всякий раз, когда мы сталкиваемся с новым заклинанием механизма или расширением наших тел, наступает наркоз, или оцепенение, охватывающее новорасширенную область» (Маршалл Маклюэн, «Понимание медиа. Внешние расширения человека»).

Сотовые телефоны, компьютеры, интернет и социальные сети вызывают оцепенение чувств! Вот еще почему исчезает личное общение. Это дань прогрессу.

Так что не удивляйтесь, когда заметите, что вам стало неинтересно общаться с окружающими. Это нормально. :)

P.S. 
У Билла Ньюмена есть книга, одно название которой мне нравится само по себе. Книга называется «Парите вместе с орлами».

Синхронизмы и сновидение

Духовные мистики говорят, что наша жизнь — это СНОВИДЕНИЕ.

Чем больше растет энергетика моего организма, тем больше начинают проявляться эффекты сновидения.

В осознанном сне если о чем-то подумать, то оно материализуется прямо перед тобой. Ты можешь во сне силой мысли управлять реальностью сна.

Говорят, что мысль работает аналогично и в реальности бодрствования. Только наш мир более плотный и вязкий. Мысли требуется больше времени на материализацию.

В статье про разгадку синхронизмов рассказывал, что совпадения происходят потому, что мозг постоянно все сравнивает со всем на сверхскоростях. И нам кажется, что события взаимосвязаны, хотя это не так.

Но мне хочется оставить надежду на то, что наш мир таинственен. Вот пару историй, которые со мной произошли, как в сновидении.

История № 1

Перед сном долго и внимательно рассматриваю фотографию бегемота (такое со мною впервые). Бегемот рекламирует нашу социальную сеть эзотериков. Не спрашивайте меня, почему бегемот. Это вызов рекламе. :)

На следующий день в Тбилиси наводнение. Звери сбежали из зоопарка (вам не кажется странным это событие само по себе? Прямо как в сновидении). И по улицам там разгуливает бегемот.
Открываю в этот же день журнал, а там целая статья про печенье «Бегемот».

Понимаю, что все это надуманные совпадения. Но все равно странно.

История № 2

Просыпаюсь ночью от сильной головной боли. Половина головы онемела. Такого со мной никогда не было. Уже страшно становится. Понимаю, что шея как-то затекла. Неудобно голова лежала на подушке. Через пару минут проходит. Но ведь такого НИКОГДА раньше не было.

Утром в новостях читаю, что Жанна Фриске умерла от опухоли мозга.

Это не значит, что есть какая-то связь между мной и Фриске. Но созданный информационный фон! Ведь это он может ГУДЕТЬ и давать НАВОДКУ на тебя.

Причем ты можешь чувствовать фон из будущего!

Помню, как за день до того, как смыло Крымск, мы сидели с дочкой на пляже. Шел сильный дождь, и у меня было предчувствие чего-то нехорошего.

Интуиции нужно доверять. Может, все это и надуманные совпадения, но что-то в этом есть однозначно.

Все больше жизнь мне напоминает одно большое СНОВИДЕНИЕ.

Продолжение бестселлера

С чего начать знакомство с практиками исцеляющих состояний сознания?

Майнд-машина — это самое подходящее устройство. Но она стоит денег и многих сперва пугает своей неизвестностью. Поэтому для начала советую работать с психоакустическими дисками Андрея Патрушева.

Эти диски прошли апробацию в научных учреждениях, и на нашем форуме вы сможете найти сотни отзывов благодарных клиентов.

Одна из лучших работ Андрея Патрушева, как на мой взгляд, так и по количеству продаж, — диск «Исцеление: По Волшебной Реке».

Диск-бестселлер. Мы делали несколько тиражей по 500 дисков каждый, чтобы удовлетворить спрос покупателей. И это не считая продаж электронных версий.

В июне 2015 года Андрей Патрушев выпустил продолжение этого диска — «Исцеление-2: Дождливый полдень».

Компакт-диск «Исцеление-2: Дождливый полдень» представляет собой звуки природы с наложением специальной целительной музыки.

Диск «Исцеление-2» вобрал в себя фактически все технологии диска «Исцеление-1», поэтому более подробно о действии записей можно прочитать в описании к диску «Исцеление-1».

Основным отличием «Исцеления-2» является задействованный частотный диапазон. Если «Исцеление-1» работал только в альфа-диапазоне, то частоты стимуляции на диске «Исцеление-2» понижаются от альфа- до дельта-диапазона и даже еще ниже (Дж. Томпсон называет этот диапазон «епсилон»).

Таким образом, «Исцеление-2» обеспечивает более глубокую релаксацию. Как известно, на фоне дельта-частот (глубокого сна) организм продуцирует гормон роста соматотропин.

Диск «Исцеление-2: Дождливый полдень» уже доступен для продажи в электронном виде (оплатил и скачал). Стоит диск всего 350 рублей. Оплата удобным для вас способом.

За первые дни продаж (диск был анонсирован на форуме) его приобрели 71 раз.

По сравнению с диском «Исцеление-1» в «Исцелении-2» усилены следующие функции:

· восстановление механических повреждений тканей (усиленное восстановление после хирургических операций и физических травм);

· омоложение и восстановление организма;

· усиление эффекта спортивных тренировок;

· иммуностимулирующий эффект;

· снижение подкожных отложений жира;

· ускоренный рост тела у детей и подростков;

· улучшение умственных способностей;

· нормализация артериального давления;

· очищение кожи от папиллом, бородавок и пигментных пятен;

· улучшение состояния волос и ногтей.

Диск «Исцеление-2» можно использовать как мягкий антидепрессант.

Заказать себе диск «Исцеление-2: Дождливый полдень» вы можете по ссылке: http://www.b17.ru/courses/healing2/.
Блок «здесь и сейчас»

Ибо прошлое и будущее представляют собой лишь иллюзорные порождения символической границы, проведенной через вечное «сейчас», границы, которая раскалывает вечность на «вчера» и «завтра», на «до» и «после», на прошлое время и время будущее. 

Таким образом время, как проведенная через вечность граница, оказывается не проблемой, подлежащей разрешению, а иллюзией, не имеющей реального существования. 

Кен Уилбер

Трансперсональные психологи, как и ученые, занимающиеся квантовой физикой, говорят, что прошлого и будущего НЕТ. Есть только СЕЙЧАС.

Вечное сейчас. Блок пространства-времени. Мы перемещаемся по этим блокам, но сами они существуют ВЕЧНО.

Однажды был на шаманском тренинге. Ведущий бил в бубен и тем самым вызвал у меня измененное трансперсональное сознание.

Мне в этот момент увиделись шаманы всех времен и народов, которые находятся в своих блоках пространства-времени и общаются друг с другом с помощью звуков бубна. Они все находятся в моменте СЕЙЧАС, но как бы в разных комнатах в одном доме.

Время не уходит в прошлое. События существуют всегда.

Раз это так, то не стоит сожалеть о прошлом и будущем.

Представьте, что вы смотрите на своего ребенка. Вы знаете, что он вырастет и с ним много чего произойдет в будущем. И вам кажется, что этот момент, который сейчас, уйдет. Но это не так. Этот момент сохранится и будет существовать вечно в своем блоке пространства-времени.

Попробуйте посмотреть и почувствовать мир, который прямо сейчас перед вашими глазами. Представьте, что он существует ВЕЧНО.

СЕЙЧАС.

Шактипат для сборной России по футболу

Вы знаете, кто перевел в цифровой вид единственный в России учебник по футболу?

Кто в поисковиках первый по запросу «учебник по футболу»?

Должны знать. Ведь это сделал я. Вот тот сайт — http://football.yugzone.ru.

Это учебник, который переиздают с 50-х годов прошлого (!) века. И больше НИЧЕГО НЕТ. Кажется, что до осознанного футбола никому нет дела.

Есть такой афоризм: «Поощряйте великолепные неудачи… Наказывайте за посредственные успехи».

Я смотрю на игру сборной России по футболу. Они меня даже уже не злят, у меня полное равнодушие к их игре. Уж пусть они проиграют 0:5, но покажут интересный футбол, чем эти скучные вымученные игры в 0:1.

Кто сводит футболистов сборной России на холотропное дыхание? Им это нужно. Там дышать и дышать. Пока не будет проработана психология, никакой игры не будет.

! ВИДЕНИЕ Я представляю себе…

«Отдел» финансов с музыкантом, поэтом, художником, актрисой и антропологом. (Ну, и еще с каким-то количеством чудаков.) Этот «отдел» выступает за точность и честность. Но это еще и… блестящий деловой партнер. Члены этой РSF — не трутни. Они не прячутся за бесконечными туманными рядами цифр в таблицах Ехсеl. Они восхитительны. Их идеи восхитительны…

Том Питерс, «Представьте себе!»
Кто пригласит в сборную программиста? Нужен самый крутой программист в стране, который придет в команду и просто будет ходить и смотреть, как они там тренируются. А потом он подумает и сделает предложения, которые изменят весь подход к футболу.

Кстати, в тему, уже на компьютерах моделируют игру каждой команды. Есть статистика по любому игроку соперника. Не сомневаюсь, что, когда доходит очередь до пробития решающих пенальти, ко вратарю подходит специальный человек из команды и дает расклад статистики, кто в какой угол будет пробивать пенальти. Посмотрите фильм на тему «Человек, который изменил всё» (Moneyball, 2011). Это уже все есть в продвинутых командах.

В сборную нужно пригласить крутых чуваков. Почему бы не позвать чемпиона мира по стрельбе? Пусть он им передаст свой опыт. Может, это сработает на энергетическом уровне, как шактипат.

Шактипа́т (санскрит) — передача силы, духовной энергии кундалини от учителя, в котором она уже активна, ученику.

Сборную России по футболу пора выводить из анабиоза. Я на сто процентов уверен, что они могут классно играть. Их нужно только пробудить. Найти подход. Но сперва им нужно подышать на холотропном дыхании. Сделать перепросмотр жизни. И тогда они начнут играть.

Как закалять ребенка

Меня иногда спрашивают: «Как закалять ребенка?».

У меня дочка спокойно купалась в воде +14 градусов в горной реке. В июне на море +18 — это комфортная температура. Дочку не вытащишь на берег.

Жена закаляла ребенка с рождения. Сначала холодной водой поливала пяточки, затем ополаскивала ножки целиком, а через некоторое время в конце купания поливала ее из душа холодной водой (сперва быстро, а потом подольше).

Жена никогда не измеряла температуру купания ребенка. По моим ощущениям, как любителя горячей ванны, вода была прохладной.

Дома дочка ВСЕГДА была голой, пока не научилась ползать. Голый ребенок не скользит по-пластунски по паркету, пришлось надеть майку и штанишки без носков.

Но главный секрет закаливания в другом.

Чтобы твои дети не боялись холодной воды, ты САМ должен быть ЗАКАЛЕННЫМ.

Дети считывают страхи с поля родителей. Если мама или папа не решаются окунуть ребенка в холодную воду из-за боязни, что он заболеет, то их пророчество, скорее всего, сбудется. Страхи витают в воздухе.

Сперва закалитесь сами, а только потом закаляйте своих детей. Не заставляйте детей делать то, чего боитесь сами. Станьте для них примером.

Закаливание детей — это легко. Начните с себя.

Этот пост изменит жизнь страны

У дизайнера и блогера Артемия Лебедева вышла статья «Этот пост изменит вашу жизнь».

Миллион человек прочитают этот пост. Несколько тысяч человек задумаются. Несколько сотен человек предпримут конкретные действия. Несколько человек доведут дело до результата. Это будет началом… 

О чем же этот пост?

О том, что двери в подъезды наших домов должны быть прозрачными:

Основное правило формулируется просто: с улицы должен быть виден подъезд, а из подъезда должна быть видна улица (http://tema.livejournal.com/1687654.html).

Идея классная, ничего не скажешь. Двери — это хорошо. Здорово.

Но это НЕ ТО, что по-настоящему ИЗМЕНИТ нашу страну и жизнь.

Реформа РОДДОМОВ — вот что реально требуется стране.

Напомню слова Вильгельма Райха: 
Цивилизация начнется в тот день, когда благополучие новорожденных детей будет преобладать над другими идеями!
Преобладать над другими идеями!

Роддома — это дверь в наш мир. И то, что сейчас там творится, — это ужас. Мы поэтому второго ребенка и рожали дома. Я был на первых родах с женой в роддоме, и мне там не понравилось. Если бы мужчины были посмелее и сходили бы на роды своих жен, то они, может быть, поняли, о чем пишу.

Роддома, по-хорошему, нужно снести. Или оставить для сложных случаев. Ввести возможность принимать роды на дому. Создать платные роддома. Перенять опыт Нидерландов.

Мы сейчас имеем тот мир, который родился в гнетущей обстановке совковых роддомов. Мы все оттуда. Почитайте Станислава Грофа о перинатальных матрицах. Я все это проходил и переживал на сеансах холотропного дыхания и остеопатии.

В роддомах травмируют психику детей. Там царит НЕВЕЖЕСТВО.

Роды должны принимать люди, которые ЛЮБЯТ детей. Как можно доверять врачам-убийцам? Ведь они делают аборты десятками и сотнями. А потом этими же руками встречают новую жизнь.

Роддома созданы были для нищих. В Санкт-Петербурге даже видел указание на это (что-то типа «для малоимущих»), сохранившееся на одном из старых роддомов…

Врачи роддомов невежественны. Это исторически так сложилось. Найдите в интернете и почитайте историю доктора Земмельвейса.

Несчастный Земмельвейс, убеждавший коллег мыть руки, хотя бы после вскрытия трупов, особенно, перед походом в родильное отделение (посреди просвещенного XIX века, в эпоху телеграфа и успехов естественных наук) был не невесть кто, а известный специалист, на практике доказавший, что его способ действует. Однако для современных ему медиков он мгновенно стал смертельным врагом. Его уволили с работы и запретили публиковать убойную статистику (а в отсутствие Земмельвейса смертность в венских роддомах «благополучно» вернулась к «обычным» 20–30 %).

Мужика двадцать лет (!) яростно травили и высмеивали. Отвращение к Земмельвейсу в европейских медицинских кругах XIX века было так велико, что одного упоминания его имени, среди знакомых медика, оказывалось достаточным основанием для краха карьеры. Свирепая ненависть врачей XIX века к предложению мыть перед работой руки навсегда увековечена в истории медицины под названием «рефлекса Земмельвейса». 

Кончил бедолага Земмельвейс в психушке, причем, по злой иронии судьбы, умер он там от заражения крови, зверски избитый санитарами… на 47-м году жизни… Так врачи середины XIX века отстояли свое священное право после копания в трупах вытирать руки о штаны, а не осквернять их водой и мылом. Изменить своим мерзким привычкам этих «типа профессионалов» заставили исключительно широкие общественные успехи гигиены среди самых обычных людей… Не медиков…

На дворе XXI век. Врачи роддомов уже умеют мыть руки. Но о перинатальных матрицах Грофа они еще не слышали.

Роддома — это ЗАГОВОР против здоровья детей и женщин.

Пора начаться цивилизации.

Миллион человек прочитают этот пост. Несколько тысяч человек задумаются. Несколько сотен человек предпримут конкретные действия. Несколько человек доведут дело до результата. Это будет началом… 

Еще раз:
Цивилизация начнется в тот день, когда благополучие новорожденных детей будет преобладать над другими идеями!
Лишь около 5 % женщин нуждаются в…

Получил комментарий на статью «Этот пост изменит жизнь страны»:

А у вас есть хоть какая-то статистика, доказывающая, что только из «правильно» рожденных детей получаются правильные люди? Что бы это не значило. Николай

А у кого она есть?

В том-то и дело, что пагубное влияние роддомов сказывается через десятки лет. Оно отсрочено и растянуто во времени! Чтобы собрать такую статистику, нужны годы! Врачи мыслят ежедневными отчетами. Никто не умер на родах, значит, делаем все правильно.

А что если есть связь между рождением и смертью? Вдруг окажется, что процесс родов влияет на продолжительность жизни (как матери, так и ребенка)?

Есть подозрения (по сообщениям в интернете), что Жанна Фриске и жена Хабенского умерли после ЭКО. И это та связь, которую еще можно как-то отследить. А как влияет анестезия в родах на мать и ребенка в перспективе? А ранее перерезание пуповины? Кто даст ответы на эти вопросы?

По поводу статистики. Нашел интервью со Станиславом Грофом:

Проведено множество исследований, которые показали, что лишь около 5 % женщин нуждаются в медицинской помощи при родах, в то время как все остальные способны родить без медицинского вмешательства.

Почитайте эту статью — http://www.domrebenok.ru/blog/stanislav-grof-estestvennyie-rodyi-spasut-mir/. Рекомендую журнал «Домашний ребенок». 

По-хорошему, испытать бы врачам трансперсональный опыт. Такой, чтобы их закинуло в момент своего рождения. Чтобы они всё заново пережили: прохождение по родовым путям (обычное дело на холотропном дыхании), перерезание пуповины, туго замотанное в пеленки тело, холод помещения, одиночество… Вот бы посмотрел на них тогда. Поспорили бы. :)

Трансперсональный опыт, доступный в холотропном дыхании или Алисе в Амстердаме, изменил бы наш мир. Люди бы ужаснулись тому, чем они занимаются и на что тратят свои жизни.

Возвращаясь к роддомам. Даже если абстрагироваться от перинатальных матриц Грофа и тому подобного, что трудно воспринять, не испытав этого, то хотя бы ЗДРАВЫЙ СМЫСЛ должен же быть!
Вы знаете, что женщины в роддомах рожают на спине? Это крайне нефизиологично.

Мужчины, чтобы оценить, каково это, попробуйте сходить по-большому лежа на спине. И еще лучше выпейте заранее что-нибудь укрепляющее, чтобы добиться максимальной приближенности к реальности. Добавьте еще, что в этот момент вы лежите голый, вокруг вас стоит толпа людей, они смотрят на вас, орут, подсказывают, как это нужно лучше делать, лежа на спине. А еще эти люди совершают манипуляции с вашим телом. Ну не идет сразу процесс, а давайте мы вам надрежем одно место. Но вы не волнуйтесь! Мы вам потом зашьем все обратно. И быстрее разойдемся по домам.

Не нравится?

Это жизнь и будни роддомов, в которых царит НЕВЕЖЕСТВО.

Что с этим делать?

Думаю, что все разрешится САМО СОБОЙ. Время расставит все по своим местам. Пройдет 50–100 лет, и люди поумнеют. Задумаются и начнут менять систему.

С другой стороны, не все так плохо. Женщина рожает 2–3 раза за свою жизнь. Опыт роддома забудется, а дети останутся.

Жизнь продолжается.
Что ты дал миру?
Уберите из истории Эдисона. Караул! Все лампочки погаснут! Мир уже пошел по другому направлению. А теперь уберем дурочку Машу из вашего ЖЭКа, или генерального директора мусороперерабатывающей фабрики, или какого-нибудь министра — ничего не изменится. Убираем из истории сотни тысяч, миллионы людей — ничего не меняется! 

Мирзакарим Норбеков, «Где зимует кузькина мать, или Как достать халявный миллион решений»
Каждый человек хочет быть богатым и счастливым. Но перед тем как что-то получить, необходимо столько же ОТДАТЬ.

Задайте себе вопрос: «Что я дал этому миру?»

И если НИЧЕГО, то не стоит удивляться той жизни, которую имеете. Дайте что-нибудь миру. Создайте что-нибудь ВЫДАЮЩЕЕСЯ. И вы получите за это ВОЗНАГРАЖДЕНИЕ.

Где взять силы и вдохновение для этого?

Я брал пример с известных людей своего города Краснодара. 

В детстве занимался у тренера, который подготовил чемпионов мира по спортивной акробатике. В одном со мной зале тренировались ЧЕМПИОНЫ. Просто осознание этого дает толчок к действию.

Также у нас в Краснодаре был создан первый в СССР детектор лжи. Его разработал Варламов Валерий Алексеевич. Я был у него на лекциях во время курса обучения работе на полиграфе (у нас в Краснодаре сильнейшая школа по работе на полиграфе). Крутые люди. Одни из лучших в мире. Есть чему учиться.

В Краснодаре жил Семён Давидович Кирлиан, который открыл эффект, названный его именем. Описание эффекта Кирлиана можно встретить во множестве книг, его считают свидетельством наличия ауры человека.

Когда вокруг тебя есть КРУТЫЕ люди, которые изменили мир, то ты берешь с них пример. Равняешься на них. Ты не впадаешь в спячку городов-миллионников, где люди ничем неотличимы друг от друга. Серая посредственность жизни.

«Что ты дал миру?» — посмотрите на жизнь под углом этого вопроса.

Начните действовать. Измените этот мир. Дайте ему что-нибудь стоящее!

На пути к известности

Как определить степень своей известности?

Был приятно удивлен, когда получил почти 600 (!) отзывов от читателей рассылки «Для ума» из разных стран мира.

И тут же меня настиг какой-то переходный момент. Мне начали писать… СУМАСШЕДШИЕ.

Одна пишет полотна на несколько A4. Там что-то про любовь. (Длинные письма не читаю принципиально. За исключением отзывов.)

Другой сообщает, что он… ИНОПЛАНЕТЯНИН. Накопил 1000 рублей и хочет узнать, как их лучше инвестировать.

У Вас есть проект, в который можно было бы вложить небольших дополнительных денег? А то я могу вложить в Вас 1000 руб., ну и хоть получать небольшие проценты, хоть какая-то прибавка к деньгам, которые уже имеются у нас. Как Вы на это смотрите? Я инопланетянин.

У КОГО ЭТО «У НАС»? Как они добывают деньги? Каким трудом? Зачем? Столько вопросов у меня сразу.

Да… Люблю такие письма. Может, их цель как раз в том, чтобы прорваться в коллективное сознание рассылки? Быть опубликованными. Тогда они свою миссию выполнили.

Но и предел навязчивости должен быть. Поэтому таких персонажей постепенно баню (но они возвращаются!). Знали бы вы, сколько десятков, если не сотен, подписчиков полегло в черных списках моей почты и рассылки. Свою психику нужно защищать. А то гремучая смесь любви и инопланетян до хорошего не доведет.

Пишу к тому, что вы можете отслеживать точки на пути своего развития (известности) по персонажам, которые начинают прорываться в ваше сознание. Одна из таких точек — это появление «сумасшедших». Будьте готовы.

P.S.
Если бы вы были инопланетянином, то куда бы вы инвестировали 1000 рублей? Так, спрашиваю для одного своего читателя. ;)
P.P.S.
Приятно, когда тебя читают люди с других планет. Межгалактическая рассылка!

25 июня 2015 года
Планета Земля. Из домика где-то за Абрау-Дюрсо

Трансперсональное мышление

Трансперсональное (англ. transpersonal) или надличностное — термин употребляется для обозначения экспансии или расширения сознания за пределы привычного «я» и за границы времени и пространства, при которых возможно достижение предельных человеческих способностей и потенциальных возможностей.

Уже не раз рассказывал о пользе холотропного дыхания и тех откровениях, которые приходят во время сеансов.

Но что делать, если ты не можешь посетить сеансы холотропного дыхания? Можно ли все же почитать что-нибудь и приблизиться к постижению такого состояния?

Читая книгу Маршалла Маклюэна «Понимание медиа», ловил себя на мысли, что где-то уже встречал схожее мышление. Это было в трансперсональных состояниях!

Книга Маклюэна — это откровение. Очень глубокие мысли. Но как он до всего этого додумался? Например, его рассуждения о том, как часы изменили наш мир:

Часы визуально отделяют время от пространства… 

Как произведение технологии, часы представляют собой машину, которая на манер конвейерной линии производит единообразные секунды, минуты и часы. Претерпевая такую единообразную обработку, время отделяется от ритмов человеческого опыта…

Чтобы прийти к пониманию средств коммуникации и технологии, надо осознать, что всякий раз, когда мы сталкиваемся с новым заклинанием механизма или расширением наших тел, наступает наркоз, или оцепенение, охватывающее новорасширенную область. 

Никто не жаловался на часы, пока электрическая эпоха не сделала их механический сорт времени вопиюще несообразным. В наш электрический век город, ведущий механическую жизнь по часам, выглядит скоплением лунатиков и зомби…

В книге «Понимание медиа» есть целая глава о часах. Никогда не задумывался о таком сильном влиянии этих устройств на человека.

Или мысль:

Дорога, пересекая сегодня свою границу прорыва, превращает города в высокоскоростные автомагистрали, а сама магистраль приобретает при этом непрерывный городской характер.

Города и автомагистрали поменялись местами! Чтобы увидеть это, достаточно лишь выглянуть в окно. Но кто об этом задумывался?

Чтение книги «Понимание медиа» передает тип МЫШЛЕНИЯ (!), который доступен в трансперсональных переживаниях.

Но как это получалось у Маклюэна?

Разгадку, на мой взгляд, дает очерк о его жизни:

С 1950 г. с Маклюэном стали происходить случаи отключения и полной потери сознания. В 1967 г. была проведена сложнейшая операция, в результате которой у Маклюэна была удалена опухоль под мозгом размером с теннисный мяч. 

Хотя Маклюэн выздоровел удивительно быстро, его послеоперационное состояние сильно изменило его жизнь. Будучи впечатлительным и легковозбудимым и до операции, теперь он стал (как отмечали все, кто хорошо его знал) просто сверхчувствительным…

Думаю, что Маклюэн постоянно находился в измененном состоянии сознания. И поэтому видел и связывал вещи так, как мы до этого не додумываемся.

Хотите перенять опыт необычного трансперсонального мышления? Прочитайте книгу «Понимание медиа».

Если вы боитесь соды

В своих статьях уже много раз писал о пользе соды для здоровья.

Напомню, что нужно по утрам натощак выпивать стакан ГОРЯЧЕЙ воды с растворенной в ней чуточкой соды.

Многие читатели последовали моему примеру, и их здоровье, судя по отзывам, улучшилось. 

Но осталась большая группа людей, которые испытывают ПАНИЧЕСКИЙ СТРАХ перед употреблением соды. При этом не сомневаюсь, что люди, которые боятся пить чуточку соды, уминают литрами черную сладкую водичку. И угрозы для здоровья в этом не видят.

Сейчас я произнесу волшебные слова, которое помогут вам преодолеть страх перед содой. Вы готовы?

Вот они: ГИДРОКАРБОНАТ НАТРИЯ.

«Чего?» — спросите вы.

Гидрокарбонат натрия NaHCO3 (другие названия: питьевая сода, пищевая сода, бикарбонат натрия, натрий двууглекислый) — кислая соль угольной кислоты и натрия.

Гидрокарбонат натрия — это сода. 

Сода — это гидрокарбонат натрия.

Вы боитесь гидрокарбоната натрия?

Его, между прочим, рекомендуют врачи. И содержится этот гидрокарбонат натрия (сода) в… минеральной воде! Например, в «Ессентуках № 4» и «Ессентуках № 17».

Среди представителей щелочно-соляных вод наиболее известны ессентукские воды № 4 и № 17. По химическому типу воды одинаковы, гидрокарбонаты представлены преимущественно содой (!), которая составляет больше половины (!) солей (в № 4 — 57, в № 17 — 60 %) («Минеральная вода», Википедия).

Вы боитесь «Ессентуков»? Подумайте. Чувствуете страх перед «Ессентуками»? У-у-у…

Минеральную воду рекомендуют врачи. Ее употребляют бутылками. И холодную!

Соду рекомендуют пить натощак с ГОРЯЧЕЙ водой. Многие неправильно понимают этот рецепт. Они считают, что воду можно нагреть и дать остыть. Фишка именно в температуре воды. Горячая вода не задерживается в желудке для нагревания и поступает по-быстрому в кишечник.

А минеральную воду, которая представляет собой ту же самую соду, люди пьют и холодной в любое время суток независимо от приема пищи. И страха перед «Ессентуками» не испытывают.

Так что если хотите улучшить здоровье, избавиться от слабости и победить закисленность своего организма, но при этом вас пугает страшное слово «СОДА», то пейте тогда минеральную воду с гидрокарбонатом натрия — «Ессентуки № 4» или «Ессентуки № 17».

Эту заметку меня побудило написать письмо подписчика:

А «содобоящимся» посоветуйте Ессентуки № 17, эта вода ещё более щелочная. чем 2% содовый раствор. И ничего, врачи рекомендуют :) Вадим

После этого отзыва изучил тему, пошел в магазинчик у моря, взял пару бутылок «Ессентуков № 4», выпил. Моему организму ПОНРАВИЛОСЬ.

Эксперимент продолжу. Расскажу о его результатах со временем.

Теперь вы меньше боитесь соды? Это же гидрокарбонат натрия. «Ессентуки».

Путешествия с airnb.ru

Как технологии меняют мир? Из новостей:
Президент Франции Франсуа Олланд призвал к разгону сервиса для поиска такси или частных водителей Uber… 
Вот так программы меняют мир, одних людей оставляя без работы, а другим ее давая. Мир меняется прямо сейчас, и я это чувствую по собственным путешествиям.

Раньше без турагентства нельзя было никуда отправиться, а сегодня можно бронировать отели, находясь в заповедной зоне в домике на берегу моря.

Отели обычно бронировал через сайт booking.com, и все проходило идеально. Но технологии так быстро меняются, что даже такой суперуспешный сайт, как booking.com, мог «сделать ставку не на ту лошадь».

Новые технологии уничтожают сами ОТЕЛИ!

Появился сайт airbnb.ru, через который можно снимать КВАРТИРЫ напрямую у владельцев. И стоит это дешевле, чем комнатушка в отеле. Ты получаешь в свое распоряжение благоустроенную квартиру. С кухней! Крайне удобно.

Сначала ты испытываешь страх перед таким бронированием. Отель в этом плане кажется безопаснее. Но этот страх только от неизвестности.

Мы дважды бронировали квартиры через airbnb.ru, и оба раза были довольны. Когда ты отправляешься в другую страну или город, то жаждешь ПРИКЛЮЧЕНИЙ.

Отели — это СКУЧНО.

А тут квартира со своей уникальной обстановкой, живой хозяин-иностранец, который рад тебе помочь. Впечатления от обстановки в квартире дополняют все твое путешествие.

Рекомендую вам попробовать использовать сайт airbnb.ru.

Если вы зарегистрируетесь на сайте по любой ссылке в этой статье или прямо сейчас по этой ссылке: https://www.airbnb.ru/c/3d1bce?s=8, то вы получите бонус в размере 1373 рубля на свое первое путешествие (там от определенной суммы поездка). Это партнерская ссылка. Вам бонус от сайта и мне, если вы когда-нибудь решитесь снять квартиру через этот сервис. Мне понравилось. Рекомендую.

Игра, которая меня зацепила

Читатель пишет мне, что интересно было бы прочитать мои отзывы на фильмы и компьютерные игры.

К вашему, может, удивлению, но фильмы особо… не смотрю. Даже не знаю, как так получилось. Неинтересно, что ли. И в компьютерные игры не играю. Мне в них скучно. Чувствую запертым себя в коробке. Это ведь программа, за пределы которой ты не выйдешь. И главное, толку нет никакого от этих игр. Время уходит…

Возможно, что перестал играть и смотреть фильмы после осознанных сновидений. Если вы начнете их периодически испытывать, то все остальные развлечения станут плоскими и блеклыми.

Зачем мне смотреть фильмы, когда каждую ночь мое подсознание мне такое КИНО крутит… И ты во сне в главной роли, и всё с метафорами так. Потом ходи полдня расшифровывай, что же тебе приснилось и зачем.

Обычное сновидение можно сравнить с фильмом. А осознанное сновидение — с компьютерной игрой, в которой задействованы все чувства. Полное погружение. За этим будущее.

Так что отзывы на фильмы не напишу вам. И на игры тоже. Хотя эту статью меня побудила написать одна игра, в которую играл с дочкой на планшете.

Если у вас есть дети, то вы должны знать, как бывает их трудно занять. Мы с женой в этом плане сдались. Дочке разрешили смотреть мультики про Барбоскиных, пиратов и Джейка, доктора Плюшеву:

Доктор Плюшева, доктор Плюшева,
Пусть пациентов не счесть,
Наш доктор здесь!
Доктор Плюшева, доктор Плюшева…

Ну вот опять… Кто-нибудь, остановите это!

Когда кончаются мультики, начинаются игры. Про этого кота, который все за тобой повторяет, и его можно, в качестве компенсации, треснуть по морде… 

И потом, с этими играми сложности. Они за все хотят деньги. Не туда ткнешь — и эти животные (котики, собачки, попугаи) начинают тянуть свои ручонки к твоей кредитной карточке. Мне это не нравится.

У меня есть идея, как должны оцениваться игры в AppStore и прочих онлайн-магазинах. Нет, не по рейтингу со звездочками, не по отзывам или цене. Я хочу видеть напротив каждой игры среднее КОЛИЧЕСТВО МИНУТ, в которые ребенок будет молча играть в нее. Дайте мне эти данные!

Да, вот такой из меня родитель.

Но все же есть игра, которая меня зацепила. Мы с дочкой вместе играли на айпаде в нее целую неделю. Это игра «Draw a Stickman: EPIC» (http://www.drawastickman.com).
Если вдруг у вас с детства было подавлено творчество (рисование), как у меня, то эта игра поможет раскрыть ваш талант. В игре ты сам рисуешь себе персонажа, и он ОЖИВАЕТ. Ты становишься участником мультика-игры, который рисуешь сам. Тут нужно один раз сыграть, чтобы проникнуться атмосферой.

Мы с дочкой играли на пару. Она рисует, а папа борется с монстрами, ищет куски пазлов, собирает колоры. Подсматривает на «Ютубе» прохождение игры. Целая неделя единения, пока игру не прошли. 
Рекомендую поиграть с ребенком в «Draw a Stickman: EPIC».

P.S.
Слоган у игры про Стикмена: DREAM IT REAL. После нескольких дней игры в нее увидел картину в стиле приключений Карлоса Кастанеды.

Сидел на пляже около спасательной станции, где спускают лодки на море. Как вдруг боковым зрением вижу нечто, похожее на облачко из веток, под действием ветра перелетает с одной опоры станции на другую… По внешнему виду это нечто напоминало мне Стикмена, которого мы рисовали с дочкой. Один в один.

Эта фигура была ЖИВАЯ на те пару секунд, когда я смотрел на нее. Она осознанно двигалась, а потом рассыпалась. Я побежал посмотреть, что же это было. И на гальке пляжа увидел лишь… прутья от веника.

DREAM IT REAL.

Что бы вы сделали, если бы вам осталось жить всего один месяц?

Отправились путешествовать, например, в Австралию? Признались бы в любви? Встретились со старыми друзьями?

ЧЕГО ВЫ ЖДЕТЕ?

Жить нужно так, чтобы такие вопросы не имели для тебя значения. Ты уже сделал все, что хотел. Остальное — это БОНУСЫ жизни.

«Воин рассматривает себя как бы уже мертвым, поэтому ему нечего терять. Самое худшее с ним уже случилось, поэтому он ясен и спокоен» (Карлос Кастанеда, «Колесо времени»).

Проверьте себя вопросом «Что бы вы сделали, если бы вам осталось жить всего один месяц?». Не ждите, когда этот вопрос станет реальностью.

Начните делать то, что вы хотели, ПРЯМО СЕЙЧАС.

P.S.
О том, как использовать силу времени для достижения своих целей, рассказываю в своем платном видеокурсе «Могущество времени».

Алфавит, который дали нам демоны

Стоит ли учить детей рано читать?

Столько родителей носятся с идеей раннего развития детей! Обучают их чтению и математике с пеленок и даже не предполагают, что это может быть ВРЕДНО!

Возможно, раннее обучение чтению расщепляет психику ребенка.

Сам никогда об этом не задумывался, пока не прочитал книгу Маршалла Маклюэна «Галактика Гутенберга. Сотворение человека печатной культуры».

«Только фонетический алфавит приводит к разрыву между глазом и ухом, между семантическим значением и визуальным кодом, и поэтому только фонетическое письмо создает условия для перехода человека из племенного мира в цивилизованный и дарит ему глаз вместо уха» (Маршалл Маклюэн).

Изобретение фонетического алфавита и технологии книгопечатания Гутенберга изменило ход развития цивилизации и кардинальным образом повлияло на наше с вами сознание и чувства!

Мы этого не замечаем потому, что уже живем ВНУТРИ мира, сотворенного алфавитом.

Вы не слышали, как появился алфавит? Это целая ЗАГАДКА. Корни ее уходят в МИФЫ.

«В мифе о Кадме рассказывается, как этот царь, который как раз и ввел финикийское письмо, т. е. фонетический алфавит, в Греции, посеял зубы дракона, которые дали всходы в виде вооруженных воинов. Как и в большинстве мифов, здесь в сжатом виде представлен сложный социальный процесс, растянувшийся на несколько столетий…» (Маршалл Маклюэн).

Посмотрите миф о Кадме.

Тогда явилась Кадму любимая дочь Зевса Афина-Паллада. Она велела ему вырвать зубы змея и посеять их, как семена на вспаханном поле.

Кадм сделал, что повелела ему совоокая богиня-воительница. Едва он посеял зубы змея, как — о чудо! — из земли показались сначала острия копий; вот поднялись над пашней гребни шлемов, затем головы воинов, их плечи, закованные в панцири груди, руки со щитами, наконец вырос из зубов дракона целый отряд вооруженных воинов. Увидев нового неведомого врага, схватился за меч Кадм, но один из воинов, рожденных землей, воскликнул:

— Не хватайся за меч! Берегись вмешиваться в междоусобный бой!

Страшная, кровавая битва началась между воинами. Они разили друг друга мечами и копьями и падали один за другим на только что породившую их землю. Их оставалось уже лишь пятеро. Тогда один из них по повелению Афины-Паллады бросил на землю свое оружие в знак мира. Заключили воины тесную братскую дружбу. Эти воины, рожденные землей из зубов дракона, и были помощниками Кадма, когда он строил Кадмею — крепость семивратных Фив…

Маршалл Маклюэн указывает, что в этом мифе есть связь с буквами алфавита. Кстати, сам Кадм потом плохо кончил.

Обвился вокруг своей верной жены обращенный в громадного змея Кадм, он лижет ей лицо своим раздвоенным жалом. С печалью гладит Гармония покрытую чешуей спину змея. И Гармонию боги обратили в змею, и вот уже две змеи — Гармония и Кадм.

Под видом змей кончили свою жизнь Кадм и жена его.

Между прочим, Кадм сохранился до наших дней. Вы его сможете найти… в таблице Менделеева под номером 48 (кадмий).

Вот еще статья о происхождении алфавита:

«Согласно дошедшим до нас сведениям, алфавиты никогда не были результатом мыслительного процесса, а давались сразу одной цельной картиной во время молитвы (так был изобретен армянский алфавит священником Месропом Маштоцом), или же был даром от каких-то сверхъестественных сил — демонов (как излагается в древнеиранском эпосе Шахнаме) или божественных сил — согласно китайской легенде о боге Фу Кси» (Алфавит и история мироздания).

Алфавит от демонов! Неплохо для начала истории. А помните из Карлоса Кастанеды:

«Они дали нам свой разум! Ты слышишь? Хищники дали нам свой разум, ставший нашим разумом. Разум хищника изощрен, противоречив, замкнут и переполнен страхом того, что в любую минуту может быть раскрыт» (Карлос Кастанеда, «Активная сторона бесконечности»)?

Может, есть связь?

Речь, алфавит, письмо, чтение — не такие уж безобидные для психики вещи. Мы просто об этом НЕ ЗАДУМЫВАЛИСЬ никогда.

Хотите больше узнать о влиянии алфавита и книгопечатания на нашу цивилизацию и психику — прочтите Маршалла Маклюэна «Галактика Гутенберга. Сотворение человека печатной культуры». Книга сложная для восприятия, но мысли шикарные.

Вкладывайте в людей

В России существует странное преклонение перед техникой.

Государство вкладывает миллионы в оборудование, забывая при этом о ЛЮДЯХ. 

Когда я работал в университете, нам с помпой объявили, что на кафедру закуплено серверов на несколько миллионов рублей. 

Я рад. Поддерживаю. Но при этом моя зарплата, как ассистента на четверть ставки, была… 3000 рублей в месяц.

Лучше бы они МЕНЯ ЗАКУПИЛИ.

Кто будет обслуживать эту дорогую технику? Люди с зарплатами в 15–25 тысяч рублей? В Кубанском государственном технологическом университете такие вот зарплаты и сейчас. У доцентов!

Понятное дело, что я уволился из университета, как только мой пассивный доход за утро, когда я еще даже толком не проснулся, стал превышать месячную зарплату.

С радостью бы работал в университете. Мне это нравилось. Но не при таких зарплатах для преподавателей, которые не берут взяток. Это несерьезный подход. У ректора, к слову, зарплата около 300 тысяч рублей. Это немного для такой должности, но не в 10 (!) же раз больше, чем у доцента.

При этом технику продолжают закупать на миллионы. Строят футбольные поля. Вкладывают куда угодно, кроме людей.

Почему? Люди не вечны? Они уволятся? Так с мизерными зарплатами молодежь уже ушла из университета. Серверы устарели давным-давно. Университеты еще держатся за счет прежнего поколения. Но смены ему не вижу.

Почему не поднять зарплаты преподавателям? Деньги ведь есть. В чем смысл преклонения перед техникой в ущерб людям?

Возможно, само обучение через университет — это уже одна большая СИМУЛЯЦИЯ, которая поддерживается наличием дорогой техники.

Когда начнут вкладывать деньги в людей?

Если у вас есть свое дело, то вкладывайте деньги в ЛЮДЕЙ. Это ГЛАВНОЕ.

Не пичкайте едой детей

У многих родителей проблема: как накормить ребенка? Ведь он ничего не ест.

В столовой на базе отдыха напротив нас сидела девочка Машенька. Родители всеми силами пытались впихнуть в нее пять ложечек супа, три вилочки пюре и обязательно МЯСО. «Ты должна есть МЯ-СО! Оно должно быть съедено», — наставляла мама-бой.

Машенька в свои 5 лет выглядит замученным аморфным существом.

Моя жена отметила, что за нежеланием есть стоит НАСИЛИЕ родителей над детьми.

Мы никогда и ни при каких обстоятельствах не кормили ребенка с ложечки. Не пичкали его едой. Хочет — ест. Не хочет — не ест.

Добыть себе обычную еду из маминой тарелки было задачей ребенка начиная с 7 месяцев. Мы не покупали детское пюре и кашки и не делали их.

И проблем с питанием у нас НЕТ.

Дочка грызет яблоки и морковку. Любит фрукты. Гречку. Я уже учусь у нее культуре еды.

Мамам нужно, в первую очередь, докормить ребенка грудью до самоотлучения. Да, это трудно, но потом ты получаешь БОНУСЫ. Они превосходят затраты времени и сил. Окупаются!

Миром правит невежество. Родители САМИ искусственно создают проблемы своим детям, а потом расплачиваются за это здоровьем ребенка и деньгами. Индустрия того же детского питания — это большие деньги.

Наша взрослая жизнь напрямую связана с привычками питания, которые уходят корнями в детство. Где многие из нас пережили насилие в плане еды. Ты есть не хочешь, но ведь за маму, папу и бабушку ложечку съесть обязан.

Если делать все по природе, естественно, то проблем с питанием у ваших детей не будет.

Перестаньте пичкать детей едой.

Место больше не имеет значения

Бог создал людей разными, а полковник Кольт уравнял их шансы.

Мир несправедлив с рождения. Одни люди рождаются в мегаполисах со всей инфраструктурой, а другие — в заброшенных деревнях в Сибири.

Раньше если ты родился и жил в глуши, то шансы выбраться оттуда были незначительны. С появлением интернета мир изменился.

Не имеет значения, где ты находишься. Сигналы от твоего компьютера распространяются со СКОРОСТЬЮ СВЕТА. Мир СЖАЛСЯ в точку.

Больше НЕТ ОПРАВДАНИЙ тем, что ты живешь в провинции. 

У тебя есть компьютер и интернет? Ты на равных со ВСЕМ МИРОМ.

В твоем городе нет университетов? Интернет — твой учитель. У тебя есть доступ ко всем знаниям человечества. Получай их, учись, создавай.

Интернет обеспечит тебя всем чем угодно. Он создаст для тебя богатство. Все, что пожелаешь. Ты только действуй.

Деньги, по сути, — это цифровые записи в компьютерах. Их можно создавать для себя, пополняя свой банковский счет, переконфигурируя электрическую энергию. Например, ты учишься программированию, получаешь знания через интернет, затем создаешь сайт, программу, компьютерную игру, фильм, музыкальное произведение и представляешь его всему миру. Ты работаешь на весь мир.

Оправданий, что ты родился на периферии мира и поэтому ты такой бедный, больше НЕТ. Мир в твоем компьютере на том же расстоянии, что и для любого жителя на планете Земля.

Место больше не имеет значения. Теперь важно ЗНАНИЕ.

О грамматике и орфографии

Мысли материальны. Под влиянием книги Маршалла Маклюэна «Галактика Гутенберга. Сотворение человека печатной культуры» хотел написать заметку о грамматике и орфографии, но все откладывал. 

И тут читатель «услышал» меня и покритиковал:

…почти всегда нахожу и ошибки в Ваших обращениях к людям — орфографические, пунктуационные, синтаксические… Если Вы взялись за такой труд — вещать людям о добром, разумном, вечном, то Вы также взваливаете на себя ответственность за тот слог, за ту речь, за тот язык, каким Вы всё это объясняете. Потому что те, для кого Ваши речи будут очень важны, и если они ещё очень молоды и малообразованны, будут копировать Вашу манеру подавать мысль, Ваши обороты и… Ваши ошибки. Венера

Как вы знаете, есть люди, которые не могут терпеть грамматических и орфографических ошибок. Они сразу им бросаются в глаза. Сам такой. Вижу опечатку в слове мгновенно. Этот навык у меня из детства.

Никогда глубоко не задумывался об орфографии и грамматике, пока не прочитал Маршалла Маклюэна. Он пишет:

В церковных школах грамматика изучалась прежде всего для того, чтобы способствовать правильности устной речи…

В учебниках по грамматике ясно говорится, что цель процесса обучения — научить писать. Хорошее произношение считалось важным умением, ведь оно было предпосылкой обучения письму. Акт писания молча, без громкого чтения вслух в то время был еще невозможен.

Вероятно, в бесписьменном обществе невозможно совершить грамматическую ошибку, по крайней мере, никто никогда об этом не слышал. Различие между устным и визуальным порядком приводит в замешательство людей аграмматичных. Стремление к реформированию орфографии возникло в шестнадцатом веке и преследовало цель согласовать визуальный знак и устный звук.

Томас Смит утверждал, что «буква по своей внутренней сущности должна соответствовать только одному звуку». Он оказался закономерной жертвой присущего книгопечатанию принципа «один к одному». И не было недостатка в тех, кто хотел бы распространить эту логику и на значение слов. Однако нашлись и несогласные, например, Ричард Мулкастер, выступивший против визуальной логики…

Вот о чем подумал, прочитав эти строки. Орфография вбивает клин между глазом и ухом. Вносит РАСКОЛ между ними. Например, ты говоришь и слышишь «кАрова», но тебе сообщают: «Не верь ушам своим, верь глазам. Правильно будет „кОрова“».

Учеников, которые лучше всех смогут подавить слух в угоду зрению, поощряют пятерками в школе. А троечники так и не могут понять, в чем же смысл этой затеи — изображать слова не так, как они слышатся.

Грамматика и орфография корнями уходят в историю книгопечатания. Почитайте Маршалла Маклюэна «Галактика Гутенберга. Сотворение человека печатной культуры».

Орфография унифицирует людей. Она вносит разлад в наши чувства. Это своего рода ТЮРЬМА для уха. Ты не можешь теперь делать АшиПки.

Люди, которые гордятся своим знанием грамматики и орфографии, заглянули бы в корень проблемы. Что если эти правила подавляют творческое мышление?

Ты живешь внутри рамок, мысль течет по одним и тем же каналам, ограниченным правилами. Твои чувства разобщены. Ты видишь, но уже не слышишь мир.

Попробуйте начать писать тексты с ошибками. Вызовет ли внутри вас это какие-нибудь чувства? Если вдрук начнёт «ламать», то вам нужно праработать сваё атнашение к савершению ашибак.

Что касается меня, ошибки и дальше будут проникать в мои тексты. Это информационный шум. Напомню, что все мои тексты перед публикацией в виде электронных книг проходят проверку в редакторском бюро. Там уже ошибки и исчезают.

Критики, которые хотят попрекнуть других в совершении ошибок, пусть почитают Маршалла Маклюэна «Галактика Гутенберга. Сотворение человека печатной культуры». Подумают.

P.S.
От читательницы Венеры вслед получил еще одно письмо:

Нашла свои ошибки в своём письме к Вам)))Во-первых, неверно процитировала Вас: надо было написать "Место не имеет больше значения" вместо "Место больше не имеет значение." И в последнем предложении пропустила пару запятых)))

Вот как непросто соответствовать нашему красивому и могучему)))

Товарищи, о чем вы думаете? Хватит выискивать ошибки в других текстах. Есть люди, которым за это платят. Вы лучше своим делом займитесь.
Происходит что-то паранормальное
Странные вещи происходят в нашем королевстве. Стоит мне надолго уехать из Краснодара, как дома случается нечто паранормальное.

Вернулись с 30-дневного отдыха на море, и первое, что увидели, входя в свой подъезд, — надпись: «Уважаемые жильцы, в наш дом во время грозы попала молния. Если у вас сгорели приборы…».
МОЛНИЯ, Карл. Молния!

В прошлый раз, когда мы надолго уехали, наш район накрыл ЛЕДЯНОЙ дождь, который отключил мою камеру видеонаблюдения, что положило начало атаке бесов. А теперь вот МОЛНИЯ.

Захожу в квартиру, утешая себя мыслью, что все оборудование было выключено. Дома меня уже радостно встречают роутеры, перемигиваясь синими и зелеными огоньками. Я же их отключал! Вроде бы… Или молния?

Компьютер защищен фильтрами и источником бесперебойного питания. Пытаюсь выйти в интернет, но роутер перезагружается раз за разом… Не работает. Из кухни жена сообщает, что наша стиральная машинка уходит уже на четвертый круг отжима, разгоняясь до второй космической. Техника сошла с ума. И это еще не включали посудомойку, сушилку, сплиты, ТВ и спутниковый ресивер.

По поводу того, что от молнии могла сгореть вся техника, не переживаю. Мысль крутится другая — это же хороший бюджет для новой статьи. :)

Что же делать?

Вспоминаю, что человек может влиять своими полями на работу приборов. Поэтому решаю оставить дело на утро. Роутеру попутно объясняю, что завтра он поедет в ремонт по гарантии. А в качестве доказательств, что он не работал, и исключения квантовой неопределенности сниму видео про него на телефон!

Роутер испугался. С утра вся техника работала. Роутер вышел в интернет, стиральная машинка продолжила выполнять свой долг в штатном режиме.

Думаю, что вы сталкивались с таким явлением, когда техника перестает работать, а потом в присутствии мастера начинает, как ни в чем не бывало.

Попробуйте в следующий раз, когда такие кренделя с техникой начнут происходить, поговорить с ней и зафиксировать происходящее на видео. Включите телефон и начните съемку. Считаю, что если техника притворяется и выпендривается, то такой подход заставит ее заработать.

…Во время моих отъездов уже был ледяной дождь, атака бесов, теперь молния… WTF? Что происходит? :)

Зачем нужно читать книги

При электрической технологии задачи человека полностью сводятся к обучению и познанию. В рамках того, что мы все еще продолжаем именовать „экономикой“, это означает, что все формы занятости превращаются в „оплачиваемое обучение“, а все формы богатства создаются движением информации.

Маршалл Маклюэн, «Понимание медиа. Внешние расширения человека»
У меня есть товарищ, который утверждал, что для успеха читать книги необязательно. Все было бы хорошо, если бы он в итоге не РАЗОРИЛСЯ и не потерял ВСЁ (деньги и семью). Если бы он читал книги, то, я уверен, он смог бы избежать такого развития сюжета.

Меня иногда спрашивают: «Зачем ты столько читаешь?» Мною прочитано уже более 1000 книг, и у меня привычка каждый день читать книгу. Зачем?

Мне очень хорошо платят за то, что я читаю! :) Благодаря внедрению идей из книг в свои проекты повышаю доход. Уже рассказывал в рассылке, как одну мысль из книги превратил за пару дней в 40 тысяч рублей. Выгодное чтение!

Теперь у меня нет сомнений в том, покупать книгу за 700 рублей или нет. Знаю, что даже одна мысль из нее окупит книгу (если уметь выбирать книги).

Расскажу об одной идее, которую вычитал и внедрил на сайте. Потенциально она принесет нам сотни тысяч рублей дохода. Поделюсь ею с вами.

Для начала вот фрагмент книги, который заставил меня задуматься:

Как и у налоговых инспекторов большинства стран, у чиновников Королевского Управления по налоговым и таможенным сборам (HMRC) Великобритании была проблема: слишком большое количество граждан уклонялось от подачи налоговых деклараций и не платило налоги вовремя.

Долгие годы чиновники HMRC рассылали этим любителям тянуть с выплатами множество писем и уведомлений. В большинстве из них говорилось в основном о различных последствиях, грозящих неплательщикам, если те так и не выплатят причитающуюся сумму: о расходах по уплате процентов, о штрафах за просрочку и судебных исках. На некоторых людей этот традиционный подход действовал хорошо, но во многих случаях оказывался бесполезным. 

И тогда в начале 2009 года HMRC, проконсультировавшись с нашей компанией „INFLUENCE AT WORK“, решило опробовать альтернативный подход, подкрепленный наукой убеждения. Заключался же он в одном маленьком изменении: одном-единственном предложении, добавленном к стандартному письму.

Эта мелочь примечательна не только своей простотой, но и теми огромными переменами в поведении неплательщиков, к которым она привела. Письма нового образца позволили собрать 560 миллионов фунтов из 650 миллионов долга, что составило 86 % выплат…

Но в чем же заключались эти изменения? В новых письмах просто сообщалось, как много людей платит налоги вовремя (и это было правдой).

Роберт Чалдини и др., «Психология убеждения. Важные мелочи, гарантирующие успех»

ОДНО ПРЕДЛОЖЕНИЕ принесло миллионы!

Как только прочитал этот текст, тут же закрыл книгу и сел за компьютер. Писать идею нашему программисту на b17.ru.

Идея проста. В начале каждого месяца мы рассылаем психологам на b17.ru письма, где указываем, сколько человек за предыдущий месяц посмотрело их анкету, телефон и оставило заявки на консультацию. Если это реальные клиенты, то предлагаем отблагодарить нас, оплатив нашу работу за каждого привлеченного клиента.

Решили, что теперь в этом письме мы будем сообщать, сколько психологов УЖЕ оплатило наши услуги в прошлом месяце. Специалисты должны видеть, что другие психологи работают на сайте и привлекают клиентов.

Добавили одну строчку в письмо — и в июне по оплатам получили хороший результат. И это учитывая, что летом активность на сайте спадает.

На этом я не остановился и предложил везде, где можно, выводить на сайте количество клиентов, которые уже обратились к психологам через наш сайт. Мы это количество клиентов рассчитываем по оплатам нам. Вот заметка на этот счет со скриншотами «Ваши клиенты на b17.ru».

После внедрения таких блоков с количеством клиентов стало видно на форуме и в статьях, КТО ЕСТЬ КТО среди психологов. Есть психологи, которые заплатили нам уже более чем за сотню (!) привлеченных клиентов. А есть те, у кого их ноль (надо отметить, что психолог может не афишировать количество клиентов с сайта, отключив эту функцию).

Идея простая? Не то слово. А как теперь она работает! Всем хорошо. Психологи получают СТАТУС и приобретают, благодаря ему, новых клиентов, посетителям сайта легче выбрать психолога (посмотреть количество его консультаций), мы тоже не в обиде.

И все это благодаря одной идее из книги. Читать выгодно!
Первый месяц пескетарианца

Прошел уже месяц, как я стал этим самым пресктеутарианцем.

Пескетарианцы — это типы, которые не едят мясо животных и птиц, но лакомятся рыбой, роллами и суши… Ну и я так делаю.

Следующая стадия развития — это вегетарианцы, фрукторианцы, сыроеды (нет, сыр они не едят). Боги питания — бретарианцы, им нужно только солнце. Есть дельная книга на эту тему — «История Воина Бретарианца».

Какие мои ощущения после отказа от мяса?

Во-первых, аппетитная жареная хрустящая курочка и свежие ломтики свинины в кисло-сладком соусе мне НЕ СНЯТСЯ по ночам. По идее, должны были бы. :)

Во-вторых, есть стало хотеться значительно меньше. Включилась осознанность. Тяжесть в желудке после еды пропала. Начал вслед за дочкой есть яблоки. 
Вадим Зеланд в своих книгах пишет, что нужно время при переходе на живое питание. Микрофлора, которая раньше питалась мертвечиной, должна смениться на ту, которая помогает переваривать живую пищу.

Теперь НЕ ПОНИМАЮ людей, которые кричат, что им для жизни необходимо МЯ-СО. Это какое-то всеобщее заблуждение. СТРАХ.

Тем более мне не понять людей, которые едят фастфуд. Вы знаете, что котлета в вашем гамбургере в «Макдаке» может быть слеплена из мяса ста (!) коров, и ее пищевая ценность после заморозки и обработки равна НУЛЮ.

Почему же этот мясной картон такой вкусный? За счет химии, которая придает вкус и запах. Между прочим, вкусы и запахи для гамбургеров и картошки фри создают на тех же фабриках, что и пенки для бритья. Бр-р…

Но, как говорится, каждый имеет право питаться тем, чем он хочет. Если моя дочка хочет колбасы, сосисок или пельменей, она их получает.

Эксперимент над собой продолжаю.

P.S.
Напоследок анекдот.
По статистике, вегетарианцы живут дольше. Вот вы сейчас смеетесь над вегетарианцами, а потом они придут на вашу могилу и съедят все цветы.
Разбуди в себе гения

Многолетние исследования привели меня к окончательному выводу, что гении немногим отличаются от обычных людей, а именно тем, что они способны расширять каналы своего внимания, руководствуясь собственными смутными, подсознательными ощущениями. 

Как правило, это умение развивается у них в таком раннем возрасте, что со временем они просто забывают его секрет. Все происходит автоматически, и потому гении, так же как и простые смертные, склонны к самым мистическим представлениям о том, как им удалось достигнуть столь выдающихся результатов.

В. Венгар, Р. Поу, «Неужели я гений?»
Написано много книг на тему, как разбудить в себе гения. Одна формулировка этой темы говорит о том, что внутри нас есть гений и он СПИТ. Дрыхнет, я бы сказал.

Наш гений работает по ночам, создавая СНОВИДЕНИЯ.

Вспомните свои сны. Какие там сюжеты и метафоры!

У меня бывают сновидения с такими сценариями, что в реальности по ним фильм в Голливуде можно было бы снять. Но просыпаюсь — сновидения уходят. Забываются под натиском разума.

Если вам снятся яркие сны, то внутри вас живет ГЕНИЙ!

Вопрос только в том, как этого гения пригласить в состояние бодрствования.

Техники саморазвития перепросмотр жизни, холотропное дыхание, майнд-машина, остеопатия, аштанга-йога помогают получить доступ к спящему в нас гению.

Когда гений просыпается, он начинает ТВОРИТЬ.

У меня это проявляется в написании статей. Многие из них рождаются САМИ СОБОЙ. Я их НЕ обдумываю. Они собираются в голове целиком. Остается только сесть и напечатать. Очень удобно. :)

Продвигаясь в саморазвитии, обнаружил, что и мышление стало меняться. Теперь, чтобы решить какую-нибудь проблему, я формулирую вопрос. А потом забываю о нем. Спустя время ответ-решение приходит САМ: возникает мысль, что и как делать.

Иногда подсознание приводит меня в нужное место, потом двигает моими глазами в направлении цели, открывает страницы книг в тех местах, где есть ответ.

Так, задался однажды целью — почитать что-нибудь умное по философии. В результате пришел в книжный магазин, затем пошел в отдел, где никогда раньше не был, и увидел там книгу Жана Бодрийяра «Симулякры и симуляция». Купил ее — и понеслось. Перечитал Бодрийяра, затем через него вышел на Маршалла Маклюэна… Получил философии будь здоров.

Гений есть внутри каждого из нас. Осталось только его РАЗБУДИТЬ. Для этого и нужно заниматься саморазвитием.

Разбудите своего гения.

«Здесь вся моя жизнь…»

Это случилось однажды вечером на веранде нашего домика за Абрау-Дюрсо. 

Я просматривал письма с благодарностями читателей за мою рассылку «Для ума». Отзывов уже было больше пятисот. И в этот момент у меня промелькнула мысль: «Ты ведь забыл о важных для себя людях, которых еще не поблагодарил!»

Около десяти лет я занимался акробатикой. В Краснодаре одна из сильнейших школ акробатики в мире!

Когда меня в первый раз в 7 лет привели в зал акробатики на пересечении улиц Горького и Красноармейской, то на меня неизгладимое впечатление произвели портреты чемпионов мира. Их было больше десяти, и все чемпионы вышли из этого маленького помещения. Это вдохновляло.

Мой тренер Михаил Владимирович на первой же тренировке вывел нас на улицу бегать босиком по снегу. Для меня, постоянно болеющего простудами, тогда это было неожиданно. «А что, так можно? И со мной ничего не будет?» — думал я, шлепая босиком по мокрому снегу.

Три года, что занимался у Михаила Владимировича, заложили фундамент моей любви к спорту. Ловкостью и выносливостью обязан именно тем тренировкам по акробатике. После них вопрос об укачивании в машине больше не стоял: Михаил Владимирович дал нам однажды задание сделать 50 кувырков подряд, меня тогда это так укачало, что больше не качает вовсе. Хорошее было время.

Потом был перерыв в тренировках. Я неудачно спрыгнул с батута, и мой локоть вышел с другой стороны. Операция, наркоз, восстановление, и я вернулся в акробатику.

По достижении первого юношеского разряда по акробатике меня передали на следующий уровень, тренеру Раисе Романовне. Это были уже другие тренировки. Профессиональный спорт. Который, по правде говоря, мне не нравился. Но я занимался через «не хочу». Надо.

Вокруг меня прыгали на акробатической дорожке чемпионы мира. Машины спорта. Мне до них было далеко. Мое тело на дорожке уже не выдерживало рандатов, фляков и двойных винтов.

Уйти было нельзя: подведу людей, которые вкладывались в меня. Поэтому продолжал тренироваться до тех пор, пока в локте не отвалился кусочек чего-то там и не начал свободное плавание в суставе. Как сказали тогда моей бабушке, это очень редкий случай. Такой был описан только один раз…

С акробатикой завязал. Локоть вылечил.

Акробатика осталась в моей душе. Навеянный воспоминаниями тихим вечером в Абрау-Дюрсо, у меня перед глазами стоял портрет Василия Мачуги — чемпиона мира по акробатике. Этот портрет висел в ультрасовременном, по тем временам, здании акробатики, где я тренировался. Этот центр в краснодарском микрорайоне Гидрострой построил Василий Мачуга.

Еще тогда я знал, что Василий Мачуга умер рано и после себя оставил книгу, название которой меня зацепило. Книга называется «Здесь вся моя жизнь…».

Василий Мачуга — человек, с которого нужно брать пример (только жить дольше). Видели бы вы, какой он построил центр. КРУТО сделано. Кстати, если вы заедете в Краснодар с трассы М4 от аэропорта, то будете проезжать по улице Мачуги, с левой стороны которой увидите этот центр.

Так вот, на море на веранде, вспомнив обо всем этом, решил найти книгу Василия Мачуги «Здесь вся моя жизнь…» и добавить ее в нашу библиотеку «Куб». Искал, искал и… не нашел.

Странно, что никто ее еще не оцифровал. Тогда сделаю сам. Заказал на букинистическом сайте книгу, и, когда вернулся с моря, она уже меня ждала. Отсканировал, распознал и вот представляю ее вам. Скачать книгу «Здесь вся моя жизнь…» вы можете по ссылке — http://www.klex.ru/hjb.

Книга небольшая. Прочел ее за один вечер. В ней вы найдете истории успеха от самого чемпиона мира по акробатике. 

Такие книги редкость. Больше всего книг об успехе представлено зарубежными авторами. И те в основном о деньгах. А тут о жизни. О русском человеке, который с нуля поднялся до чемпиона мира. И после себя оставил в Краснодаре центр, в котором сейчас тренируются действующие и будущие чемпионы мира.

Приведу фрагменты из книги, которые мне запомнились:

Я учу детей этому удивительному виду спорта, дарящему человеку возможность только благодаря силе, ловкости и пластической гибкости своего тела, движимого волей и разумом, отрываться от земли и совершать над ней самые невероятные, причудливо замысловатые и очень красивые полеты. 

Ни в одном другом виде спорта человеку не дано так часто и на такие долгие мгновения взлетать и даже парить над спортивным помостом или просто над землей.

Если легкую атлетику величают «королевой» спорта, то акробатику называют «королевой смелости».

Про политику. В Польше на соревнованиях поляки специально подменили флаг СССР:

Этот «кто-то» еще больше постарался, когда по принятому ритуалу чемпионата исполнялся гимн Советского Союза и поднимался Государственный флаг СССР. Наш флаг — он был в середине, ибо мы с Володей стали чемпионами, — «оказался» раз в десять меньше польского и китайского — серебряных и бронзовых призеров. Кроме того, он казался только что вынутым из кармана, а наклеенные на флаг серп и молот были в нескольких местах оторваны от материи…

Когда мы сошли с пьедестала в зал и снова прозвучал наш гимн, но уже в честь женской пары Маргариты Кухаренко и Надежды Тищенко, ко мне подошел пожилой поляк в форме работника стадиона и сказал:

— Васил, они просто глупые. Думают, что американцы сделают их всех миллионерами. А кто же будет работать тогда? Они-то сами не хотят…

Сколько лет прошло, и как все актуально.

Есть и смешные истории:

На радостях партнерша ушла в… цирк, покинув спорт. Третья партнерша после года совместной работы неожиданно… стала расти. Кончилось тем, что она переросла своего нижнего, и он уже не мог работать с ней…

И секреты:

У нас с Володей также был свой собственный «ритуал» настроя перед выходом на помост. Я раскрою вам эту нашу тайну. Примерно за сорок-пятьдесят минут до выхода мы уходили в какое-нибудь уединенное место, где можно было посидеть одним: на улицу, в парк, в пустующий холл. Там мы просто сидели молча, и каждый из нас думал об одном и том же. И делал это не специально, само собой получалось именно так.

Сейчас, когда мы уже перестали выступать в большом спорте, я открою и эту «тайну». Я всегда вспоминал свою станицу Переяславскую, моих соседей, которые однажды пожаловались на меня за то, что я… бегаю, сочтя меня сумасшедшим — я готовился к поступлению в техникум, — вспоминал деда и обязательно в тот момент, когда он говорил мне своим сиплым голосом: «Внучок, на „Далекого“!», видел словно наяву бескрайние кубанские степи и любимый берег речки Бейсуг, весь заросший камышом…

Скачать книгу «Здесь вся моя жизнь…» вы можете по ссылке — http://www.klex.ru/hjb. В электронном виде публикуется, наверное, впервые.

Потерянный здравый смысл

Вы знаете, что в Древнем Риме водопровод и посуда были сделаны из СВИНЦА? Римляне не знали о токсичном воздействии свинца на здоровье. В частности, свинец оказывает воздействие на центральную нервную систему.

Наблюдая за тем, что творится сейчас с мышлением у европейцев, задаюсь вопросом: а сейчас все ли хорошо у них с водичкой?

Состоялся у меня странный диалог в Краснодаре с молодой женщиной, которая уехала жить в Германию, а сейчас приехала к родственникам погостить.

Спрашиваю: 

— У вас есть дети?

— Нет. И НАДЕЮСЬ (!!!), что не будет.

— Чайлдфри?

— Да.

Рассказываю дальше, как мое здоровье улучшилось после приема соды. Женщина вопит:

— Прекрати, прекрати, меня сейчас стошнит от слова «сода»!

Помните передачу с Анной Чапман о соде? Там даже утверждалось, что «сода» в переводе — это «бог». Бесы в женщине из Германии (их там было много, судя по энергетическому фону) встрепенулись от одного даже упоминания слова «сода»!

И дальше она мне говорит: 

— То, что по ощущениям у тебя улучшилось здоровье, — это не объективно.

— А как объективно?

— Объективно — это сдать анализы. Я так делаю.

И потом она продолжает рассказ: 

— Вот мы ездили на отдых в Римини в Италию со своей собакой. Ей там не понравилось (согласен с собакой). В Германии ей лучше.

Значит так. Давайте расставим точки над i. Собака, выражающая свое мнение о курортах Италии, — это объективно (!). И как животное ей это дало понять? Сода, и та еще со мной в диалог не вступала. 

И дальше по разговору: 

— Теперь на время путешествий мы оставляем собаку с няней.

— Что, у вас есть няня для собаки?

— Ну конечно (дерёвня)!

Карл! НЯНЯ! Няня для собаки! Карл, куда катится этот мир?

Примечание для читателей. «Карл!» — это такой мем Рунета. 
Что происходит с умами таких людей? Здравый смысл разрушен и потерян.

В Германии самый низкий уровень рождаемости в Европе. Вот няни и переключились на собак. А, кстати! Такими темпами скоро в США разрешат браки с животными.

То ли это так действует цивилизация на человека, то ли какие-то проблемы с экологией… Но мышление…

Ударные дозы холотропного дыхания, работа с психологом, может быть, помогли бы этой женщине. А вообще, нужно возвращаться жить обратно в Россию.

У нас тут ХОРОШО!
8 минут… в год

В сентябре 2014 года открыл сайт http://8minut.ru.

Планировал тогда сделать развлекательный сайт, чтобы выкладывать смешные (и не только) фото и видео, которые понравились лично мне. Думал, что в итоге этот сайт сможет занимать посетителя на 8 минут в день.

Оказалось, что не так-то и много интересного в Сети. Сайт мною пополнялся редко. И почти был заброшен. Подумал, что если сайт не может занять на 8 минут в день, то у него получится заинтересовать вас хотя бы на пару минут в… ГОД. 

Зайдите на http://8minut.ru. Улыбнитесь. :)



Благодарю за чтение.
Все мои книги вы найдете на странице:
http://www.koob.ru/vn/

Всего хорошего,
Владимир Никонов
