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Мы — сила

Вы знаете, кто является топ-блогером Рунета?

Это человек, у которого в центре приоритетов вместо семьи стоит КОШКА. И он умудряется при этом, в пиар-целях, ее потерять! Как жена доверяет ему ребенка?

Такие люди мне нравятся тем, что они ЗЛЯТ меня. Побуждают к действию.

Я какой-то скромный. А, как известно, скромность — это кратчайший путь к безызвестности.

При количестве читателей рассылки «Для ума» в несколько десятков тысяч человек, на мои книги из серии «Для ума» практически не было отзывов. Книги у нас в библиотеке «Куб» по умолчанию сортируются по количеству отзывов на них. И получилось, что книги самого автора сайта, рассылку которого читает несколько десятков тысяч человек, не были даже в топе.

Решил исправить эту недоработку, попросив вас в прошлом письме написать отзыв о рассылке. Благодарю всех, кто откликнулся. Каждый отзыв прочитал и опубликовал в комментариях к книге (http://www.koob.ru/vn/all_mind). Полностью все отзывы доступны по ссылке — http://ezo.club/forum/topic.php?id=6086.

Обрадовался, увидев столь разносторонние отзывы. Думал, что придет много одинаковых комментариев в пару строк. Куда там! Рассылку читают интеллигентные люди, которые умеют хорошо писать. 

Я даже не ожидал такой активности. Иногда кажется, что отправляешь письма в пустоту. А письма, оказывается, активно читают в самых разных обстановках. Вот пару примеров, которые повеселили меня:

Читаю года полтора, наверное. Вдохновляюсь неординарными идеями, да и вообще вашим взглядом на мир и то, как вы в нем живете. Недавно сел в кафе, заказал лонгер, открыл ваши письма (непрочитанных было штук 8) и сидел-читал их часа полтора. Как комиксы. К тому что читается легко и интересно. Спасибо за то, что делитесь с миром своими наблюдениями. Динар

Откуда берутся на рассылку время и внимание? Почему до сих пор не отписалась? Всё просто. Служба. Заходя в кабинет, на автомате, открываю пыльную фрамугу. Затем включаю кофеварку и монитор. Читаю никоновки.

Вроде бы и без этой форточки, на кондиционере, нормально живется. И пакетированный кофе по утрам — не айс. И письма посерьезнее ждут своей очереди. Однако от оправданного ритуала не отказываются. Стабильность и ненавязчивость — признаки профессионализма. Дебора 

На момент редактирования этой статьи прочитал и опубликовал 615 (!) комментариев. После этого моя книга (все материалы этой рассылки одним файлом) вышла в топ в категории «Секреты успеха».

Мы вместе с вами обогнали по отзывам в этой категории таких авторов, как Рэнди Гэйдж, Джо Витале, Роберт Кийосаки, всех вместе взятых за все время существования библиотеки. 

Бизнес как ступень саморазвития

«Есть люди, которые не умеют ничего другого, кроме как зарабатывать деньги», — сказал мне как-то мой партнер по сайту b17.ru Дмитрий Трефилов.

Зарабатывать деньги — это, конечно, хорошо. Но свой бизнес и финансовая независимость — это лишь ступень на пути саморазвития.

Да, она необходима. Но, когда ты достиг финансовой независимости, нужно продолжать движение, а не застревать на уровне заработка денег.

Многие НАСТОЯЩИЕ вещи нельзя купить за деньги.

Ты не можешь купить детей (хотя некоторые пытаются это как-то сделать, а-ля Киркоров). Никто за тебя не сделает перепросмотр твоей жизни и не отключит твои личные эмоциональные программы. Ты не можешь купить выполнение асаны UpavishtaConasana или накачанный пресс. Этих вещей тебе нужно достигнуть самому.

Да, ты должен сначала обеспечить себя деньгами, эту стадию пропускать нельзя, потому что без денег жизнь тяжела. Но когда ты добился получения дохода, нужно идти дальше. 

Бизнес лишь ступень на пути саморазвития. Об этом нужно помнить, чтобы не застрять на стадии зарабатывания денег.

Круговорот времени

Что было раньше — курица или яйцо?

Этот вопрос многим не дает покоя. У меня есть ответ, который сможет удовлетворить представителей каждой точки зрения.

Что если время течет по кругу? Яйцо порождает курицу, курица создает яйцо — всё зависит от того, в каком направлении течет время.

Ученые до сих пор не знают, как возникла жизнь на Земле. Они предполагают, что это произошло случайно. Ну-ну… Ум, который был порожден генетическим кодом, отрицает действия разума в создании кода. Прямо парадокс.

Человечество уже близко к разгадке ДНК. Скоро люди смогут сами проектировать и создавать живых существ. Они разгадают код жизни. И тогда получится, что будущих живых существо создает человечество! Может быть, тогда мы и себя сами создали?

Нет начала и конца. Есть круговорот времени.

Отпустите надежду

Надежда — мой компас земной, 
А удача — награда за смелость.

Песни про надежду хорошие. Но вот часто наши надежды являются тормозом развития.

Вот как это происходит.

У тебя есть проект. Надежда. Ты знаешь, что он должен сработать. Если реализуешь его, то твоя жизнь изменится.

Но вместо того, чтобы осуществить проект прямо сейчас, ты откладываешь его на черный день. Это твоя надежда, что, если вдруг что случится, у тебя в запасе есть дело, которое тебя выручит.

Ты хранишь надежду.

Засада тут в том, что надежда может оказаться ПУСТОЙ: реализация проекта ничего тебе не даст. И останешься ты ни с чем.

Поэтому предлагаю не лелеять надежд, а отпускать их. Реализовать задуманное сразу.

У вас есть надежды?

Начните действовать в связи с ними прямо сейчас.

Как добиваться целей через других людей

Как много у вас друзей и знакомых?

Вы знаете, что СВЯЗИ — одна из главных составляющих успеха? Так, все мои проекты в интернете были созданы в сотрудничестве с другими людьми. И если бы этих людей не было в моей жизни, то сам бы я вряд ли добился многого.

Общаться с людьми научился в детстве на футбольной площадке. Когда ты играешь в футбол, то у тебя много знакомых. Это уже большой круг общения сам по себе. Плюс на стадионе мне выпадала роль лидера. Нужно было постоянно брать инициативу в свои руки, чтобы организовать блуждающих по полю игроков. Они ведь все ходят, мячики пинают, а тебе нужно их собрать на площадке в одном месте, поделить на команды, начать матч.

Если вы когда-нибудь устраивали подобные мероприятия, то знаете, что такое блуждающие люди.

Так вот, навык общения у меня с детства уже был. И у меня много знакомых и друзей (ВКонтакте уже более 5500).

Мы с женой, когда выходим гулять по выходным на центральную улицу Краснодара (Красную), играем в игру «Сколько я встречу знакомых?». И она постоянно удивляется, что мне всегда удается встретить «случайно» кого-нибудь.

Да что говорить! Пошел в поход в горы на майские праздники, и даже там нашелся человек, который меня знал по встрече по управлению временем (которую я считал, что провалил).

СВЯЗИ — это секрет успеха.

Но как их заводить, если ты стеснительный и необщительный человек?

Есть метод. Его разработал мой друг и партнер Сергей Михайлов. 

Кстати, именно благодаря Сергею я начал свой путь в интернете. Он позволял мне писать в его рассылке по скорочтению, которая выходит на десятки тысяч человек. Так что Сергей Михайлов дал мне первоначальный толчок для раскрутки в интернете. 
А потом Сергей переехал к нам в Краснодарский край из Хабаровска (решающим аргументом было то, что в феврале я сижу за компьютером в шортах и майке:)). Тепло у нас! Сергей переселился в незнакомый ему город Горячий Ключ и уже через пару лет, благодаря опыту общения, стал там самым известным человеком.

Представляете? Он подмял под себя основной форум Горячего Ключа, и теперь Сергей и его сайт — ГЛАВНЫЕ в интернете по этому городу. А ведь форум — это связи и возможности. Благодаря которым Сергей (миллионер Корейко:)) уже строит себе каркасные дома.

У Сергея есть методика, как добиваться своих целей через других людей. Он создал онлайн-курс, где пошагово изложил, что нужно делать необщительным людям для создания сети.

Записаться и принять участие в курсе Сергея Михайлова «Добиваемся целей через других людей» вы сможете по ссылке: http://www.b17.ru/courses/soc3/?coupon=mind.
Сила слабых связей

Как вы думаете, о чем говорят в походе незнакомые друг с другом люди, когда собираются вместе у костра? 
Обсуждают, где они уже путешествовали и куда пойдут в будущем. Их нет в моменте здесь и сейчас.

Такова природа ума — убегать из настоящего в прошлое и будущее. Путешествие сочтут состоявшимся, когда оно окажется в прошлом на фотографиях.

Но это полбеды. Сколько шансов познакомиться теряется в таких походах! Почему бы каждому из участников не сесть у костра и не рассказать другим, чем он занимается, какие у него интересы. Столько связей можно создать!

Но нет. Все молчат. Когда же ты начинаешь приставать к каждому с вопросами «Чем вы занимаетесь? Чем увлекаетесь?», на тебя смотрят как на сумасшедшего.

Между тем подмечено не одним мной (в частности, авторами книг-бестселлеров), что наибольшую пользу дают именно такие слабые связи. Большое кроется в малом.

Случайная встреча может изменить твою жизнь. Нужно только использовать шансы. Раскручивать их. Знакомиться и узнавать о людях, которые вокруг тебя. Не молчать!

Когда в следующий раз попадете в незнакомую компанию, постарайтесь узнать, кто чем занимается. Расскажите о себе. Завяжите знакомство. Раз вы уже пересеклись с новым человеком, то это не просто так.

Помните, что слабые связи могут оказаться самыми сильными.

Момент славы

Как можно узнать, что твои сайты стали известными?

Вот какая история произошла со мной однажды. Пришел заказ на комплект музыки «Тренировка интеллекта», который мы отправляем почтой. И заказ этот был из моего города Краснодара.

Отмечу, что это само по себе редкое событие, чтобы заказали из твоего города. Дальше смотрю улицу и дом в заказе и вижу, что это МОЙ (!) дом.

Прикидываю по номерам квартир и обнаруживаю, что заказали СОСЕДИ! Прямо через стенку.

Собираю комплект, иду к соседям и дарю его. Все же такое редкое событие.

Вот он, момент славы.

P.S.
Теперь музыка из комплекта играет у меня через стенку. ;)
P.P.S.
Прослушать фрагменты из сборника «Тренировка интеллекта» вы сможете на моих сайтах:
· http://www.yugzone.ru/brainmusic/download_mp3/index.htm
· http://mu5ic.ru
Время и пространство

Прогуливаясь по Краснодару, обнаружил один аспект притормаживания времени: оно течет медленнее, когда ходишь ногами.
Восприятие скорости времени задано в настройках человека. У других живых существ время идет по-разному. Вспомните реакцию голубей на машины, как голуби улетают от своей смерти в самый последний момент. Другое восприятие.

Это только так нам кажется, что время течет равномерно для всех. Это иллюзия. Настройка. Чтобы убедиться в этом, достаточно посетить Амстердам и найти там волшебный трюфелей. И ты увидишь, что время может замедляться, как в «Матрице», и разгоняться, как будто смотришь фильм на перемотке.

Восприятие течения времени субъективно. И подумалось: а что если настройка восприятия времени завязана на скорость нашей ходьбы?

Когда мы ходим, то перемещаемся в пространстве и времени. Время можно познавать через объемы пространства, которое поглощаешь, проходя через него.

При ходьбе время, можно так сказать, течет в стандартном режиме. Оно привязано к пространству.

Когда мы спим неподвижно, время пролетает мгновенно. Сидя неподвижно за экранами мониторов, мы не воспринимаем пространства и тем самым изменяем восприятие времени. Все дальше уходя от нашей природы человека.

Все это, конечно, мои догадки. Но попробуйте проходить каждый день хотя бы по 5 километров и посмотрите, как будет течь это время по сравнению с тем, что вы проводите дома и на работе. Обратите внимание при ходьбе, как время и пространство взаимосвязаны.

Больше ходите ногами.

Ускорение города
Вам бывает скучно, и вы не знаете, чем заняться?

Одна из причин скуки — ускоренная жизнь в городе. Чтобы это прочувствовать, нужно съездить на природу и там приготовить себе чай.

Для начала нужно будет найти воду и набрать ее в котелок, затем собрать дрова и разжечь костер, закипятить воду. На все про все уйдет как минимум 30 минут.

В городе приготовление чая займет 5 минут. 

А время, затраченное на поиск еды? Теперь достаточно выйти в магазин и набить холодильник.

Стирка? Все сделает стиральная машинка, а тебе даже лениво развешивать белье… 

Автомобиль и общественный транспорт сжимают пространство.

Человек все автоматизирует.

У него появляется свободное время, к которому он, может быть, не готов?

На волне сокращений
«Бюрократ — это дорогой микрочип», Дэн Салливан.
Том Питерс, «Представьте себе!» 

Тома Питерс кричит, что изменения на подходе: в ближайшее время большинство офисных работ ИСЧЕЗНЕТ.

Мне уже сообщают, как мои однокурсники попадают под волны сокращений в таких, казалось бы, надежных структурах, как банки.

Скоро многие лишатся работы. Если работу за человека может сделать программа, то она сделает это. 

И коснется сокращение не только офисных сотрудников, но и государственных служащих.

Сейчас, на мой взгляд, в большинстве госкомпаний занимаются симуляцией работы. Можно с ходу уволить тысячи (!) бюрократов, которые выдают нам бумажки и треплют наши нервы. Одна компьютерная программа — и тысячи людей можно отправлять на улицу, даже с пользой для общества.

Автор книг по мышлению Эдвард де Боно предлагал идею платить сотруднику пожизненно просто так его зарплату, если он найдет способ устранить свою работу. Выгода для компании и государства будет в сокращении накладных расходов на содержание человека в здании.

Многие цепляются за свои теплые места, думая, что на них отсидятся. Куда там! Чем надежнее и теплее для пятой точки кажется твоя работа, тем больший стресс придется испытать, когда начнутся волны сокращений.

Если вы работаете в офисе и знаете, что вашу работу можно смело устранить, то готовьтесь к переменам. Начинайте параллельно свое дело. Изучайте литературу по рекламе и маркетингу. Она вам здорово пригодится, если вдруг вы попадете под сокращение.

Чем в более раннем возрасте уволят человека с насиженного места, тем даже лучше для него. Проще в 33 года начать с нуля, чем в 50.

Мое дело — вас предупредить. Если вдруг вы относите себя к офисному планктону, то начинайте шевелиться уже сейчас, пока еще есть время.

Грядут большие перемены.

P.S. 
Возможно, государство возьмет на себя заботу о миллионах людей, оставшихся без дела, создав им работы-симуляции. Но жизнь, она ведь проходит! Выходите из симуляции. Займитесь делом.
Деньги, время и возмездие
Однажды, например, потратил уйму времени на борьбу с МТС. Их салон продал мне изначально бракованный телефон. Возвращать деньги и ремонтировать они мне его отказывались по надуманным причинам.

Писал им жалобы, ездил в салон разбираться — столько времени впустую потратил! Когда прочитал о том, что нужно знать цену своего часа, то понял, какой ерундой занимался. Этот простенький телефон стоил всего час моей жизни. А забрал у меня дни.

С этого момента решил, что больше не буду тратить свое время на пустяки, даже если они требуют возмездия (одна из базовых потребностей человека).

Учусь.

Так, вызываем такси, приезжает машина. Водитель, увидев с нами маленького ребенка, говорит: «Вы не сообщали о детях. Повезу за сто рублей сверху».

У меня мысль в голове: «А толку вас предупреждать? Столько раз говорил оператору, что буду с ребенком, а ко мне приезжали машины даже без ремней безопасности».

И вот дилемма: вызывать заново машину или заплатить?

Можно пойти на поводу эмоций и сделать новый заказ. Но 100 рублей — это всего несколько минут моей работы. Невыгодно ждать. Поехали!

По дороге таксист, заметив еще одного ребенка в слинге у жены, спрашивает: «Где рожали?» — «Дома».

Этот ответ останавливает мыслительный поток таксиста на несколько приятных минут тишины. Когда он приходит в себя, то начинает мне рассказывать, как им скоро рожать, что они заплатили 20 тысяч врачу, чтобы его жену разрезали по показаниям на кесарево.

Я даже не спорю и ничего не объясняю. Наши места в машине говорят сами за себя. Ты — таксист, я — пассажир, который платит. Между нами пропасть в знаниях. Доказывать про роды ничего не буду. Подбадриваю, что все будет хорошо. Женщины еще не уходили из роддомов, не родив. На этом и расстаемся.

Какой-то невезучий день.

Делаем фотографии на визы. Оказывается, не тот размер. Нужно 3,5 на 4,5, а я сделал 3 на 4.

Вот все же европейцы — бедные люди. Учат нас жить, а сами деньги на визы в свои страны собирают. Жизнь людям усложняют. А еще говорят, что у них цивилизация, свобода слова. Брехня все это. Ведьм жгли, концлагеря устраивали, толерастию продвигают. Что-то не то там у них… Но посмотреть стоит. :)

Возвращаюсь в фотоателье, прошу перепечатать фотографии в другом размере.

— С вас опять восемьсот рублей. (За четверых.)

— В смысле? Вам же пять минут перепечатать. Только что же у вас фотографировались. Может, рублей двести?

— Восемьсот рублей платите.

Фотограф с завышенным чувством собственной важности, прожигающий жизнь в затрапезном фотоателье, — это еще то зрелище. Но я с ним не спорю. Мне дешевле сейчас заплатить. Мое время стоит дороже.

Тем более что заплатит за свое поведение фотограф сам. Человек не может мыслить стратегически, что неудивительно при его нахождении в этом ателье. Ведь сейчас же я вернусь в визовый центр, который мне порекомендовал сделать у него фотографии, и скажу, чтобы больше туда людей не отправляли. В визовом центре понимают, что их бизнес — это общение. Репутация. Они свою подрывают, рекомендуя барыг. Будут думать в следующий раз, куда направить людей за фото.

Отдаю за визы 38 тысяч рублей (вот пример прибыльного бизнеса, делающего деньги на грамотном обслуживании клиентов). Эх, еще никуда не уехал, а деньги уже плати… Но ладно, могу себе это позволить.

Возмездие — это хорошо. Это потребность человека. Но нужно ее контролировать из расчета стоимости часа своей жизни. Иначе ты накажешь сам себя.

Не идите на поводу у своих эмоций. Часто дешевле заплатить и забыть. В конце концов ты получил урок. В моем случае урок был в том, что нужно быть ВНИМАТЕЛЬНЕЕ. Ведь каждую ситуацию создал сам, и это моя ОТВЕТСТВЕННОСТЬ в том, что произошло.

Рассчитайте стоимость часа своей жизни и соотносите с ней то, что вы делаете. Не тратьте время на пустяковые возмездия.

Ощущение власти
Что есть власть для вас?

Подумал, что читателям может быть интересно, что чувствую я как один из авторов интернет-проектов (koob.ru, mindmachine.ru, b17.ru, rideo.tv), которые посещает более 1,5 миллиона человек в месяц.

Итак, в связи с этим я чувствую…

НИ-ЧЕ-ГО. Никаких эмоций.

Да, казалось бы, — у тебя столько власти. И ты можешь ею пользоваться, любоваться, наслаждаться… Но власть — это ОТВЕТСТВЕННОСТЬ.

Моя ответственность перед сайтами и обществом состоит в том, чтобы сайты РАБОТАЛИ. И они должны это делать даже в том случае, когда меня не станет.

«НИЧЕГО» — странное ощущение, но это действительно так.

Моя «власть» распространяется на то, как улучшить сайты. Например, на b17.ru мы вместе с партнерами постоянно генерируем и воплощаем идеи, как сделать сайт лучше. Если это можно считать властью, то это власть.

Одно из определений власти звучит так: власть — это возможность и способность навязать свою волю, воздействовать на деятельность и поведение других людей, даже вопреки их сопротивлению.

Вот да! Мы навязываем свою волю вопреки сопротивлению. Мы делаем это через дизайн сайта b17.ru и его функции. Мы решаем, что и где разместить, как и что реализовать. Да, бывает, это вызывает сопротивление. Но кто-то должен взять на себя такую ответственность, и мы ее берем.

«Власть не дают, ее берут», потому что за властью стоит ответственность, от которой так все хотят подальше убежать.

Хотите власти?

Скажите: «Я за это дело беру ответственность на себя» — и вы получите власть. Вам ее с радостью отдадут. :)

Вернусь к чувствам. У меня как автора популярных сайтов нет ощущения власти. И даже в обществе, несмотря на «большую известность в очень узких кругах» :), это мало что мне дает.

Теперь вы знаете, что чувствует автор сайтов, которые посещает так много людей. НИЧЕГО он не чувствует. НИЧЕГО.

Может, поэтому так много людей и посещает сайты?

P.S.
Хотя… Всё же сайты и рассылка приносят известность. Бывает, приедешь в незнакомый тебе город, например Барселону, а там живет читатель твоей рассылки, и город уже становится тебе ближе благодаря ему.
Испытание Герундием
Свой сайты в интернете — это не только посещаемость, известность и деньги. Это еще и оказание техподдержки пользователям.

Хоть и делегировал всё возможное общение партнерам, но иногда читатели и пользователи сайта дорываются обходными путями до моего мозга и начинают его вынос…

После заметки «Деньги, время и возмездие» получаю письмо:

Доброго времени суток, Владимир)) Помогите рассчитать час моей жизни, не совсем поняла, статью читать некогда, уже глубоко за полночь. Дальний Восток. Елена

НЕКОГДА… «Некогда», «Я занят», «Нет времени» — эти слова меньше всего хочу слышать. Они оправдания ЛЕНИ. А мне есть когда?

И ведь многие так пишут: «Подскажите, как разместить рекламу на b17.ru?» Даю ссылку — http://www.b17.ru/help/reklama/. В ответ: «НЕКОГДА ЧИТАТЬ, объясните!» Вот что делать с такими?

Самое интересное, что чем больше расспрашивают, тем меньше потом с тобой работают. Все расскажешь, а человек пропадает. 

Находятся даже таланты, которые не читают ничего на сайте (им некогда), но умудряются найти твой ТЕЛЕФОН и позвонить!

В своих статьях часто пишу, что обслуживание клиентов должно быть на высоте. Но когда сталкиваешься с реальностью, то теряешься даже.

Вот вышел на меня пользователь Герундий и пишет мне в личных сообщениях на сайте: «Добрый день! Почему не могу зайти на сайт?» И что я должен ответить? Как вы не можете зайти на сайт, если вы пишете мне это сообщение?!

А дальше пошло-поехало… Еще с пяток сообщений от Герундия, из которых мне ничего непонятно. Ну не выходит из меня терпеливого сотрудника техподдержки. Переслал сообщения нашему программисту. Не знаю, справился ли он с задачей Герундия.

Обслуживание клиентов должно быть на высоте. И испытание Герундием должно быть пройдено. Но пока это выше моих сил. :)

Герундий, прости меня. Мы не идеальны.

P.S.
Герундий, как оказалось, был… девушкой.

Сказки, которые читают детям
Знаете ли вы, что детские сказки — это скрытое программирование судьбы ребенка? Причем далеко не лучшими жизненными сценариями.

Проанализируйте сами, с позиции взрослого человека, сказки, которые читаете детям. Вас многое удивит.

Влияние сказок на сценарии нашей жизни описаны в классической книге Эрика Берна «Люди, которые играют в игры». Приведу из нее фрагмент, описывающий анализ сказки про Красную Шапочку.
…Однажды мать послала Красную Шапочку отнести пирожок бабушке, которая жила за лесом. По дороге девочка встретила волка.

Вопрос: какая мать пошлет маленькую девочку в путь через лес, где водятся волки? Почему она не отнесла еду сама или не пошла с дочерью? Если бабушка столь беспомощна, почему мать позволяет ей жить одной в отдаленной хижине?

Но если уж девочке обязательно надо было идти, то почему мать не запретила ей останавливаться и заговаривать с волками?

Из истории ясно, что Красная Шапочка не была предупреждена о возможной опасности. Ни одна настоящая мать не может быть в действительной жизни столь беспечной, поэтому создается впечатление, будто мать совсем не волновало, что произойдет с дочерью, или она решила от нее избавиться.

В то же время едва ли найдется другая такая же бестолковая маленькая девочка. Как могла она, увидев волчьи глаза, уши, лапы и зубы, все еще думать, что перед ней *ее* бабушка?

Почему она не бросилась бежать из дома? И кем же она была, если потом помогала набивать волчий живот камнями! В любом случае всякая добрая девочка после разговора с волком не стала бы собирать цветочки, а сообразила бы: «Он собирается съесть мою бабушку, надо скорее бежать за помощью».

Даже бабушка и охотник не свободны от подозрений. Если посмотреть на эту историю как на драму с участием реальных людей, причем увидеть каждого со своим собственным сценарием, то мы заметим, как аккуратно (с точки зрения марсианина) их личности сцеплены друг с другом.

1. Мать, видимо, стремится избавиться от дочери с помощью «несчастного случая», чтобы в конце истории разразиться словами: «Hy разве это не ужасно! Нельзя даже пройти по лесу без того, чтобы какой-нибудь волк…»

2. Волк, вместо того чтобы питаться кроликами и прочей живностью, явно живет выше своих возможностей. Он мог бы знать, что плохо кончит и сам накличет на себя беду. Он, наверное, читал в юности Ницше (если может говорить и подвязывать чепец, почему бы ему его не читать?). Девиз волка: «Живи с опасностью и умри со славой».

3. Бабушка живет одна и держит дверь незапертой. Она, наверное, надеется на что-то интересное, чего не могло бы произойти, если бы она жила со своими родственниками. Может быть, поэтому она не хочет жить с ними или по соседству. Бабушка кажется достаточно молодой женщиной — ведь y нее совсем юная внучка. Так почему бы ей не искать приключений?

4. Охотник — очевидно, это тот спаситель, которому нравится наказывать побежденного соперника с помощью милой маленькой особы. Перед нами явно подростковый сценарий.

5. Красная Шапочка сообщает волку, где он может ее снова встретить, и даже залезает к нему в постель. Она явно играет с волком. И эта игра заканчивается для нее удачно.

В этой сказке каждый герой стремится к действию почти любой ценой. Если брать результат таким, каков он есть на самом деле, то все в целом — интрига, в сети которой попался несчастный волк: его заставили вообразить себя ловкачом, способным одурачить кого угодно, использовав девочку в качестве приманки.

Тогда мораль сюжета, может быть, не в том, что маленьким девочкам надо держаться подальше от леса, где водятся волки, а в том, что волкам следует держаться подальше от девочек, которые выглядят наивно, и от их бабушек.

Короче говоря, волку нельзя гулять в лесу одному. При этом возникает еще интересный вопрос: что делала мать, отправив дочь к бабушке на целый день?

Если читатель увидит в этом анализе цинизм, то советуем представить себе Красную Шапочку в действительной жизни. Решающий ответ заключается в вопросе: кем станет Красная Шапочка с такой матерью и с таким опытом в будущем, когда вырастет?

Вы все еще хотите читать своим детям сказки?
Зачем нужно писать статьи
Расскажу вам свою философию. Публикуя статьи (фотографии, аудио, видео), мы создаем в Сети своего ЦИФРОВОГО ДВОЙНИКА. 
Этот двойник обладает рядом сверхспособностей. Во-первых, он бессмертен (созданная нами информация переживет нас). Во-вторых, цифровые данные перемещаются по Сети со скоростью света. Считайте, что двойник везде одновременно. И в-третьих, двойник (информация) может копироваться неограниченное количество раз.
Таким образом, если однажды вы напишете статью, то она будет жить вечно. Ее будут читать даже тогда, когда вы займетесь другими делами или же вас уже вовсе не будет на этой планете.
Создание цифровой информации — это накачка своего двойника.
Время проходит. Его можно сохранить и увековечить в цифре. Например, сделайте фотографию — и она сохранит данный момент для бесконечности. Иначе это время уйдет безвозвратно.
Большинство людей не имеет в Сети цифровых двойников. Этим самым они ограничивают свои возможности. Ведь двойник работает в интернете 24 часа в сутки без перерывов и выходных. А тебе живому нужно поспать, отдохнуть, поесть… и каждый день все заново.
Мною за несколько лет написано более 1200 статей, озвучено более 500, сняты десятки видеороликов, созданы сайты, которые посещает более 1,5 миллиона человек в месяц, написано несколько компьютерных программ. И это все работает на меня ежесекундно.
Статья, опубликованная 10 лет назад, может окольными путями приносить доход через рекламу, размещенную в ней. Материалы, созданные в интернете, работают без твоего участия. Ты получаешь преимущество перед другими за счет того, что оцифровал свое время в прошлом.
Статьи — это лишь одна из форм сохранения времени в цифровом двойнике. Но почему бы вам не заняться этим — начать писать!
Если каждый день писать по одной статье, то через год их уже будет 365. А через 3 года — больше 1000!
О чем писать? Да вы посмотрите, о чем пишут топ-блогеры Рунета на http://www.livejournal.com. Они пишут НИ О ЧЕМ! Там здравомыслящему человеку читать нечего. Но они собирают массы поклонников для своей пропаганды. Что, вы не сможете написать лучше их?
Может, стоит попробовать?
Конечно, написать статью и сделать так, чтобы ее прочитали, — это не одно и то же. Но лучше попробовать себя в новом деле, чем потом жалеть, что даже не попытался писать. Начните создавать своего цифрового двойника.
О том, каких правил нужно придерживаться в написании статей, рассказываю в курсе «Магнетические статьи». 
Сознание как иллюзия
Какую часть нашего «я» составляет сознательная деятельность?

Считаю, что совсем крошечную.

Посудите сами. Дыхание, кровообращение, рост клеток контролирует бессознательное. Оно же полностью строит картину мира, который мы воспринимаем. Так, цвéта в природе нет. Это наше бессознательное разукрашивает мир на основе длины волны.

Что же остается сознанию? Мысли?

Мало кто может остановить свой мыслительный поток хотя бы на минуту. Попробуйте это сделать! Получилось? Так о каком контроле мы говорим?
Может, сознание управляет эмоциями? Вспомните об этом (что не должно получиться) в момент своего приступа гнева, ярости, депрессии, ссоры…

Подавляющее большинство людей не могут справиться с нахлынувшими чувствами и даже представить себе, что эмоциями можно как-то управлять и выключать их по своей воле.

Возьмем сознание человека, имеющего вредную привычку. Например, курильщика. Что он вообще в состоянии контролировать, если он не может остановить процесс покупки табака и употребления его телом?

Это ведь целая последовательность «осознанных» действий. Нужно дойти до точки продажи сигарет, открыть бумажник, достать деньги, получить пачку, открыть ее, вытащить сигарету, открыть рот, достать зажигалку, выпустить дым. И все это делает якобы сознательное «я», которое честно хочет бросить курить.

Сознание — это по большей части ИЛЛЮЗИЯ. Она создана бессознательным для каких-то своих нужд.

Какие цели у бессознательного?

Выживание и размножение генов. И точка.

Сознание может искать другие смыслы жизни, но смысл для организмов только один — скопировать свои гены. Если бессознательное видит, что в среде, в которой находится ее носитель генов, условия позволяют гарантированно оставить потомство, то оно не будет НИЧЕГО менять. Его все устраивает.

Сознание может биться как птица в клетке, не понимая, что игру задает бессознательное. Оно уже все просчитало. Определило вероятности исходов твоего поведения с точки зрения размножения. Дальше оно может подкидывать тебе мысли, что и как тебе делать. Ты примешь мысли за свои и решишь, что это и есть свобода воли.

Все больше убеждаюсь, что чтение книг само по себе не может изменить жизнь человека. Бессознательное обладает огромной властью. Да, оно может позволить тебе почитывать книги, но до реальных действий не дойдет. Дела будут саботированы, так как бессознательному лучше знать, как распорядиться твоим телом для успешного копирования генов.

Если бессознательное определило, что тело должно лежать на диване, то тело это и сделает. Когда нужно, бессознательное организует тебе партнера для рождения детей (как вы понимаете, раз наши с вами гены добрались до 2015 года, то они размножаться прекрасно умеют. Идеально и безошибочно с момента начала жизни на Земле).

Короче, людей как личностей НЕТ. Сознание — это иллюзия. Вспоминайте об этом, когда будете пробовать остановить поток «своих» мыслей.

Что же делать?

Есть дисциплина для усиления сознания. Она называется НАГУАЛИЗМ. Это книги Карлоса Кастанеды и его последователей.

Чтобы усилить сознание, требуются ДЕСЯТИЛЕТИЯ работы. Сам я нахожусь только на начальных ступенях, на которых осознаешь, что мысли и эмоции — это не ты. И у тебя появляется возможность их небольшого контроля.

Так что вы можете расслабиться и получать удовольствие от жизни. Бессознательное само выполнит за вас главную задачу жизни — оставить потомство. А сознание, как иллюзия, может играть все это время в свои игры.

P.S.
У вас теперь есть классное оправдание для ничегонеделания! Это все бессознательное! Это оно. Так что можно продолжать лежать на диване. Осталось только начать получать от этого удовольствие. :)
Продать. Продать. Кругом продать
После выпусков рассылки, где анонсировал начало новой группы курса «Магнетические статьи. Как привлекать и удерживать внимание читателя», начал получать комментарии:

Всегда нравилась Ваша рассылка, очень интересно. Но последнее время в ней только приглашения заплатить Вам денег. Понимаю, что Вы это с добром делаете. Но продолжите ли Вы просто рассылать свои статьи или полностью перейдете на платный режим? 

P.S. Кажется, Ваш созыв на курсы магнетический статей вызывает желание отписаться. Анна

Помог Анне принять решение и отписал ее.

Или так:

У меня вопрос, вы то сами верите в то что написали? Только бессознательное и нет личности и нет сознания? То ли вы так плохо о нас думаете или о себе очень хорошо, какие вообще ваши цели — продать?)) Виктор

Продать. Продать. Кругом продать.
Вот откуда у людей, читающих бесплатную рассылку, столько недовольства по поводу предложения что-то купить? Что плохого в том, чтобы продавать?
Между прочим, сам плачу за то, чтобы отправлять рассылку, около 70 тысяч рублей в год. Каждый месяц мною отправляется около миллиона писем.
Желание продавать и зарабатывать — это НОРМАЛЬНО. Чего тут стыдиться? Тем более что ты помогаешь людям своими курсами.
Если вам вдруг не нравятся такие письма с продажами, то не забывайте, что у вас есть, я глубоко надеюсь, свобода воли. И недовольные могут просто отписаться навсегда от рассылки (ссылка есть внизу каждого письма). 
Когда человеку видится во всем желание продать, то это вопрос в первую очередь к нему. Это работают его установки насчет денег и целей. 
Продавать и зарабатывать — это нормально и правильно.
О чувстве юмора и остеопатии
Богатый на критику день выдался. После заметки «Как проходит сеанс у остеопата» получил отзыв:

Ролик, выложенный Вами, не просто не дает никакой информации, но и вызывает массу неприятных вопросов. Семен

Объясняю в ответном письме, что это шутка. Ролик юмористический. Получаю еще письмо.

Дело в том, что ролик такого плана дискредитирует профессию и в частности того человека, у которого Вы были на приеме.

Сейчас попробую объяснить себя.

Люди, не обладающие подобным Вашему чувству юмора и взгляду на жизнь, плюс не имеющие представления об остеопатии, как методе лечения, могут воспринять Ваш ролик либо как насмешку над самой процедурой, либо что остеопатия — это обычный «развод». 

Если бы подобный ролик появился у нас, то тут же Вы получили бы вереницу судебных исков от специалистов — остеопатов. Семен, Израиль

Товарищи, вы же обладаете чувством юмора?

Сколько уже лет раскручиваю остеопатию, говорю, что это очень круто, сам регулярно хожу и семью вожу. Книги по остеопатии и работе с телом собрал. Самая большая подборка.

И вот меня засудить уже хотят. Маленького ребенка (дочку) лишают свободы слова. А еще говорите, что за рубежом демократия. Мне как-то уже страшно ехать в страны, где не понимают юмора.

Давайте закрепим. Остеопатия — это эффективная методика для улучшения здоровья. Воздействие настолько малозаметно обычному человеку, что может создаться впечатление, будто ничего не происходит. Но это не так! Идет большая работа. А сам врач может находиться в глубоко сосредоточенном состоянии, которое маленький ребенок может принять за сон.

Вы просто посмотрите в ролике в довольные глаза дочки. Это же спустя час после сеанса. Вот он, главный показатель.

Попробуйте остеопатию и имейте чувство юмора. :)

P.S.
Один сеанс у остеопата стоит, между прочим, 5000 рублей. За дочку и жену с грудничком — еще 10 000. Стал бы я платить, если бы это не работало?

Набор джентльмена

С чем вы носите ключи?

Вот мой вариант связки для ключей — набор джентльмена (сам придумал). Он включает:

1) фонарик,
2) нож складной,
3) флешку,
4) ключи.
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Мой набор джентльмена
Фонарик может понадобиться в самых неожиданных местах. Например, подсветить комнату в новостройке, где нет еще электричества. Или показать ребенку люк с монстрами.

Но главная цель фонарика на связке ключей — самозащита. Им можно внезапно ослепить нападающего на тебя злоумышленника или ударить его по голове (рекомендации специалистов по самообороне).

Попробуйте объяснить продавцу в магазине «Мир охоты», что вы ищете фонарик, главное требование к которому — выдерживать удары о твердые предметы. У продавца сразу вопросы: «Какие предметы? Зачем?!» И тут сразу ваш такой невинный взгляд. :)

Если поискать, то такой «стрессоустойчивый» фонарик можно найти и добавить на связку ключей.

Нож складной. В качестве самозащиты лучше не применять из-за сложных и непредсказуемых последствий. Плюс нужно помнить, что любое оружие может быть использовано против тебя.

Нож нужен для житейских целей. Ребенку леденец-петушок на палочке освободить от обертки, коробку с заказом из интернет-магазина побыстрее открыть. Мало ли где пригодится.

Флешка. Никогда не предугадаешь, где она может понадобиться. А так флешка всегда под рукой. Единственный минус в том, что вся конструкция связки утяжеляет нагрузку на USB-порт, когда на нем висит флешка вместе с остальными участниками набора. И их нужно придерживать.

Главное — не хранить на флешке файлов, которые могут скомпрометировать тебя, если вдруг вся связка вместе с ключами будет утеряна.

Создайте свой набор джентльмена или леди. Он сделает вашу жизнь удобнее и безопаснее.
Ох уж эти куклы
В статье «Сказки, которые читают детям» рассказывал, как с виду невинные детские сказки программируют сознание ребенка на неадекватное восприятие мира.

Представьте себе, на какое программирование способны КУКЛЫ.

Вот, например, у вас или ваших детей была кукла, которая олицетворяет ПАПУ?

Пупсики всех мастей — пожалуйста. А папа где?

Моя жена решила, что дочке для полного комплекта не хватает куклы-мужчины (вместо папы был игрушечный крокодил Гена). И мы всей семьей отправились на поиски куклы мужского вида.

Казалось бы, что-что, а рынок детских игрушек переполнен. Но вы попробуйте найти на нем куклу нормального здорового мужчины! Есть фэшен-качки, гоблины и уродцы, а нормального человека-куклу еще поискать надо.

Тут я, отчаявшись найти адекватную куклу после прохода нескольких детских магазинов, предложил взять куклу-героя: черепашку-ниндзя Люка Скайуокера, Оби-Ван Кеноби или даже, была не была, Дарта Вейдера (тема взаимоотношений отца и сына — одна из основных в «Звездных войнах»). Жена вовремя остановила, а то купил бы себе куклу.

В конце концов жена с дочкой нашли куклу-мужчину, и теперь дочка таскает все семейство в своем рюкзачке.

Эту заметку меня побудила написать другая новость. Жена моего брата Анастасия (мать тройни) начала делать кукол-тильд, которые носят своих детей в слинге и кормят их грудью.
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Мои племянницы
Вот вы видели раньше таких кукол?

Где они, образцы здорового и правильного образа жизни?

Не встречал еще кукол, которые бы кормили своих детей грудью. А ведь какой это будет пример детям! Особенно если сама мама кормит детей грудью, что крайне важно для интеллектуального и физического развития ребенка (старшую дочку жена кормила до 3 лет 8 месяцев. Ребенок здоров все эти годы как бык). Ребенку нужна кукла — пример для будущей взрослой жизни.
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Эту куклу Настя подарила нам
Вы можете заказать куклу-тильду, кормящую грудью, у жены моего брата Анастасии. Сделать заказ можно на страничке Анастасии «ВКонтакте» — http://vk.com/nikonova1985.
День сравнения
Вы помните, какими вы были год назад?

Что изменилось за это время?

Если вы стали на путь саморазвития, то год — это большой период (за это время успевает родиться и набрать вес ребенок :)). Как изменились вы?

Выбрал для себя день сравнения 3 июня. Это время, когда мы с семьей приезжаем на море в Абрау-Дюрсо на целый месяц (никого в это время на базе нет, тишь и благодать плюс 3G-интернет).
Так вот, сравнил себя от 3 июня 2015 года с собой от 3 июня 2014 года. Интересно, что когда пишешь статьи каждый день, то можно открыть сайт и посмотреть свою публикацию годичной давности (это была статья Как избавиться от икоты).

За год со мной много чего произошло внешнего. Переезд в новую квартиру и рождение второй дочки. Внутренне же стал намного спокойнее. В голове нет навязчивых мыслей (а год назад еще были). Энергетика организма улучшилась. Спать хочется меньше, а творить больше. Прогресс есть. То ли еще будет!

Выберите для себя день сравнения. Пусть это будет, например, СЕГОДНЯ, когда вы читаете эту заметку. Какой прогресс достигнут вами за год? Если его нет, то пора начинать что-то делать.

Повторю, что год — это очень много. И вы должны почувствовать изменения. Какие они?
Возвращение соды
Прошел почти год с того момента, как написал статью про закисление организма. В ней рассказывал о том, что каждое утро НАТОЩАК нужно выпивать стакан ГОРЯЧЕЙ воды с разведенной в ней чуточкой соды.

Получил стопку критики в свой адрес за такие советы. Но сам соду пил. И мое самочувствие стало улучшаться. Снизилась сонливость, стало больше энергии.

Пил соду по утрам около 8 месяцев. Потом сделал перерыв на месяц и почувствовал, как сонливость и слабость снова накрывают меня.

Сода была противоядием против моего не сильно здорового питания. Это моя жена может не есть мяса, не пить таблеток и рожать упитанных пупсов. А я несовершенен. Выпил с утра соду, а днем запросто кофеек. Вечерком навернул шоколадку. Вот и обнулил эффект от соды.

А без соды так и закиснешь.

Начал снова по утрам пить соду — и дела стали улучшаться. Бодрость возвращается. Сода действует.

Получаю письма от читателей моей рассылки, что они тоже пьют соду и их здоровье улучшается. Так что спустя год с начала эксперимента с содой все живы и здоровы.

Если вы чувствуете упадок сил, то, возможно, дело в закислении вашего организма из-за неправильного питания.
Прочтите книгу Петера Ентшуры и Иосифа Локэмпера «Выведение шлаков. Путь к здоровью» (скачать — http://www.klex.ru/f2m). В ней вы найдете теорию и ответы на свои вопросы о закислении организма.
Освобожденное тело
Вы слышали о мышечных зажимах? Телесном панцире?

Только начав заниматься аштанга-йогой, осознал всю глубину зажатости тела. Оно буквально было скомкано сильнейшим напряжением.

Хотите узнать, как сильно напряжено ваше тело? Вспомните ощущения, когда сводит судорогой икроножную мышцу. Вот именно ТАК и напряжены мышцы по всему телу. Но ты этого не чувствуешь, ведь «мертвые не потеют».

Проверить себя на мышечные зажимы вы можете простым ТЕСТОМ. Зайдите на наш сайт с видео по аштанга-йоге http://ashtanga.tv и попробуйте выполнить любые асаны на свой выбор. Получается?

Только не говорите, что у вас нет растяжки для этого. Дело не в растяжке! Запомните это! Асану не дают выполнить НАПРЯЖЕНИЯ (!) мышц. Это твердые комки мышц утратили свою способность быть пластичными.

Только добравшись до зажатой мышцы и проработав ее, ты понимаешь, какое же сильное было напряжение внутри тебя. И это напряжение тянуло каждый день из тебя энергию, вызывало навязчивые мысли, лень и слабость.
Кроме того, считаю, что мышечные зажимы являются одним из источников внутренней болтовни. Если вас преследуют навязчивые мысли, то, освободив свое тело от напряжения, вы избавитесь от надоедливого внутреннего диалога.

У меня есть подозрение, что напряженные мышцы подтравливают эмоциями ум. Ведь почему мышцы зажаты? В них скоплены скрытые в детстве эмоции. Чтобы когда-то подавить плач, нужно было хорошенько напрячься…

Теперь, во взрослой жизни, это напряжение периодически будоражит ум, запуская нереализованные в детстве эмоции.

Эти токсичные эмоции вызывают в уме соответствующие мысли-оправдания: нужно же как-то логически объяснить себе, почему тебе так эмоционально плохо. Человек воспринимает эти мысли за свои, накручивает себя, создает на основе этих мыслей эмоции и питает ими, в свою очередь, напряженные мышцы.

Получается замкнутый круг. Вырваться из него можно, освободив свое тело от мышечных зажимов. На это уйдут годы работы, но оно того стоит.

Однажды на йоге добрался до глубинной зажатой мышцы, которая не позволяла мне сделать асану JanuShirshasana B. Я почувствовал это препятствие как напряженный комок мышц, который не давал мне наклониться к ноге. В жизни я даже не подозревал, что у меня в этом месте есть какие-нибудь мышцы. Ничего там не чувствовал такого.

Начал прорабатывать зажим, и мышца стала сокращаться и биться (ощущение боли как от судороги). Затем мышца расслабилась, наверное, впервые за десятилетия моей жизни. Со временем тренировок эта мышца стала мягкой и подвижной и позволила мне улучшить свою практику.

Если вы не знаете, напряжено ли ваше тело или нет, то оно НАПРЯЖЕНО.

Вы платите за постоянное напряжение своего тела личной энергией, которая это напряжение поддерживает. Лень и слабость — это нехватка энергии, которая уходит на поддержание зажатости тела.

Освободите свое тело. Займитесь йогой. Аштанга-йогой.

Сайт с видеоуроками по аштанга-йоге — http://ashtanga.tv.

В пространстве вариантов
Вы слышали о трансерфинге реальности Вадима Зеланда?

А знаете ли, что, возможно, является первоисточником его книг?

Это книга Дэвида Дойча «Структура реальности», которая вышла ранее. В ней один в один описывается теория Зеланда.

Пространство-время иногда называют «вселенной, связанной в единый блок», потому что в нем вся физическая реальность — прошлое, настоящее и будущее — раз и навсегда представлена неизменной в одном четырехмерном блоке. 

По отношению к пространству-времени ничто не движется. То, что мы называем «моментами», — это определенные слои пространства-времени, и когда содержание этих слоев отличается друг от друга, мы называем это переменой или движением в пространстве. 

Дэвид Дойч, «Структура реальности».

С другой стороны, авторы могли прийти к одной и той же мысли самостоятельно. Если так и устроен наш мир.

Согласно этой теории, прошлого и будущего нет. Потока времени тоже нет. Есть перемещение в пространстве вариантов множества параллельных вселенных.

Например, если принять подбрасывание монетки за случайное событие (что не совсем так), то при каждом подбрасывании вселенная для нас расщепляется. В одной вселенной выпадает орел, а в другой — решка.

Другой вопрос — непонятно, почему именно «мы» перемещаемся во вселенную, где выпала, к примеру, решка, а не орел?

Согласно книге Дэвида Дойча, параллельные вселенные могут друг с другом взаимодействовать на квантовом уровне. Это проявляется в классическом эксперименте с пропусканием фотонов сквозь щели (почитайте книгу «Структура реальности»).

Мы скользим в пространствах вариантов, но не чувствуем этого так же, как не ощущаем, что Земля достаточно быстро вращается.

Уже существуют блоки пространства-времени, в которых вы богаты и знамениты. Вопрос только в том, как вам туда добраться? :) На этот вопрос дают ответы книги Вадима Зеланда.

Но меня интересует другой вопрос. Если вселенные постоянно расщепляются, то какая именно версия какого человека с нами остается? Например, один из разработчиков нашего сайта mindmachine.ru создал ноокулоны для перемещения в пространстве вариантов.

Представим, что он прав со своей теорией. Раз это так, то он должен начать перемещаться в привлекательные для себя пространства, а мы должны это наблюдать. Кроме того, если прав Вадим Зеланд, то мы должны видеть крайне успешного Вадима Зеланда.

Если же это не так, то или теория не работает, или же мы переместились на другие слои реальности, где авторы этих теорий не так успешны.

Размышлять и размышлять. :)

Еще одно интересное следствие теории пространства вариантов состоит в использовании силы намерения. О ней пишут многие авторы. Если вы сформулируете несгибаемое намерение чего-нибудь достичь, то вы сделаете это.

Представим, как работает намерение с точки зрения постоянного расщепления вселенных. Например, вы решили заняться аштанга-йогой. Насколько сильно ваше намерение? Вы готовы заниматься йогой на протяжении десятилетий?

Если вы устанавливаете несгибаемое намерение, то это же делают триллионы ваших копий во всех параллельных вселенных. И их сила вместе с вами позволит измениться «всем вам» благодаря йоге. Перейти в более успешный блок пространства-времени.

Но что произойдет, если ваше намерение слабо?

Вы решили заниматься йогой, но не выразили намерения, что будете заниматься ею во чтобы то не стало. В результате вашей нерешительности создаются (уже созданы) ваши копии в параллельных вселенных, которые йогой заниматься не будут!

И вас может как раз перекинуть в тот блок пространства вариантов, где вместо йоги вы лениво лежите на диване и смотрите телевизор.

Если бы намерение было несгибаемым, то все ваши копии делали бы одно и то же. И куда бы вас ни переместило в пространстве вариантов, вы бы там занимались йогой.

Намерение применимо для постановки и реализации любой цели.

Установите намерение достичь цели — и вы ее достигнете.

P.S.
Хотите поразмышлять о пространстве-времени? Прочтите книгу Дэвида Дойча «Структура реальности».
Уединение и очищение
Все носороги, бегемоты и слоны в мире, соберись они в одном городе, не смогли бы создать такой угрозы и взрывной интенсивности, какую создает ежедневное и ежечасное переживание работы многочисленных двигателей внутреннего сгорания… Маршалл Маклюэн, «Понимание медиа»
Вы чувствуете вибрации города? Его шум?

Когда твоя чувствительность расширяется, ты начинаешь кожей ощущать людей и город вокруг себя.

Сколько электронных звуков в одной только квартире! Звук дребезжащего холодильника, гул стиральной машинки, движение лифта, звуки телевизоров соседей. В слегка измененном состоянии сознания после занятий с майнд-машиной ты можешь даже слышать, как шуршат электрические розетки в твоей комнате.

И это только внутри дома! А что творится в самом городе! В этом безумном апокалипсическом кошмаре скопления машин, которые бесцельно движутся под управлением людей, потерявших всякие смыслы жизни.

Мы действительно слышим кожей. Вибрации города проникают в нас и настраивают на свой лад. Программируют тебя. Ты привыкаешь к городу и считаешь, что так все и должно быть. Но это не так.

Нужно очищение сознания от звуков и вибраций города. Город — это одежда, которую требуется стирать и менять.

Каждый год в июне мы семьей выезжаем на месяц на море. Практически в заповедную зону, за Абрау-Дюрсо. Здесь у нас небольшой домик с верандой и до моря метров двести. Самое удивительное в том, что в июне (дивное время), кроме нас, тут почти НИКОГО нет. Тишина и уединение.
За первые пару недель пребывания в таком месте ты начинаешь очищаться от города. Приходят свежие мысли. Именно на море решил отращивать бороду, пить соду, создал несколько обучающих курсов и новых сайтов, познакомился с женой (только в другом все это было порядке :)).

Чтобы очистить сознание от городской жизни, нужно время. Месяц как минимум. Но многие люди так загипнотизированы скоростями и вибрациями города, что не могут продержаться в уединении и трех дней. Город тянет их обратно к себе, в свой ритм. Сколько дней вы смогли бы побыть вне города на природе?

Нужна точка сброса и очищения. Нужно уединение, отдых от города и людей.

Попробуйте уехать на природу на месяц. Посмотрите, как вы изменитесь за это время.
Как перемещаться в пространстве вариантов
Рассмотрим, как мы перемещаемся в пространстве. Представьте, что нужно попасть из точки А в точку Б. Делаешь шаг за шагом в направлении цели и достигаешь ее. Ничего сложного в этом нет.

Цель (точка Б) ведет тебя. Ты делаешь не случайные, а целенаправленные шаги один за одним, которые складываются друг с другом и ведут тебя к цели.

Но ходить ведь можно и по кругу! И без цели! И тогда твои шаги никак не складываются, и ты остаешься на одном и том же месте. Перемещения в пространстве не происходит.

Аналогично с перемещением по блокам времени.

Нам нужна цель, и мы должны делать такие шаги, которые оставляют за собой СЛЕДЫ во времени. Как этого добиться? Подробно рассказываю об этом в своем платном видеокурсе «Могущество времени».

Расскажу вкратце идею. Мы должны совершать такие действия, которые сохраняются и накапливаются во времени. Например, написанная статья сохранится и будет путешествовать во времени бесконечно.

Статья — это шаг, который сохраняется во времени. Так, мною уже написано более 1200 статей и озвучено более 500 из них. Созданы десятки сайтов. Наработана база читателей в десятки тысяч человек.
Таким образом, день за днем я перемещался в блок пространства-времени, где у меня за плечами уже есть солидный информационный багаж. Мгновенно переместиться в такой блок невозможно. Нужно было работать в избранном направлении каждый день на протяжении десятка лет.

Во времени можно так же целенаправленно двигаться, как и в пространстве. Для этого нужно заниматься каждый день тем, что передается во времени. Оставляет следы.

Большинство видов деятельности, которыми занимается человек, водят его по кругу времени изо дня в день. У таких людей годами ничего не меняется. Они застряли в одном блоке пространства-времени и не знают, как из него выбраться. Да и не делают особых попыток что-то изменить.

Как белка бегает в колесе, никуда не перемещаясь, так и люди ходят на работу, оставаясь на том же уровне развития годами.

Повторю еще раз секрет. Нужно заниматься тем, что передается во времени. И тогда вы обретете дополнительное измерение и сможете двигаться в пространстве вариантов к своей мечте.
Этот теплый форум майнд-машин
Mindmachine.ru — лидер в разработке и продаже приборов для саморазвития в России и странах СНГ. Мы работаем уже 9 лет, с 2006 года.
Возможно, вы слышали, что на нашем сайте http://www.mindmachine.ru/ есть ФОРУМ с обсуждением майнд-машин, психоакустических дисков, прибора для управления снами, техномагии… Так вот, этот форум является самым КРУТЫМ в мире форумом по майнд-машинам.
Представьте себе, что нигде: ни в США, ни в Европе, ни в Китае — нет таких площадок для обсуждения приборов для саморазвития, как у нас в России. 
Как такое могло случиться?
То ли русский человек большие других стремится к саморазвитию, то ли мы смогли собрать всех в одном месте. Не знаю. Но факт остается фактом: в мире площадок такого уровня информационного насыщения нет.
Наш эксперт по майнд-машинам Андрей Патрушев мне писал:

Бывал я на разных форумах, но такого, как у нас, нигде нет — ручаюсь. 

В отличие от других, наш форум не так жестко модерируется. Даже на прямые наезды и обвинения мы стараемся отвечать не эмоционально, а информативно и доказательно. Во-вторых, он очень разноплановый — фактически, там сейчас можно найти ответ на любой вопрос, связанный с майнд-машинами (если не лениться и правильно составлять вопросы в поисковую систему). 

В-третьих, как мне кажется, наш форум отличается какой-то общей теплотой и доброжелательностью.
Заходите на наш форум — http://www.mindmachine.ru/forum/. На нем вы найдете много чего интересного по саморазвитию. Кроме того, вы всегда можете задать свой вопрос нашим разработчикам напрямую! Где еще вы такое найдете?
Ждем вас на форуме — http://www.mindmachine.ru/forum/.
Не прокатило, или Новые виды мошенничества
Вы слышали такой анекдот?

В ресторане официант приносит счет. Клиент рассматривает его и спрашивает:

— Извините, а что это за строка в счете: «Прокатило: 500 рублей»?

Официант: 

— Не прокатило. Вычеркиваем.

Оформляя визу и билеты для поездки по Европе, столкнулся с новыми видами мошенничества, к которым и не подкопаешься никак.

В центре по оформлению виз тебя встречают вежливые девушки, улыбаются, обещают быстро все сделать. Ты расслабляешься. Приходишь домой и заглядываешь в счет за их услуги. Почему там именно такая итоговая цифра?

Пишешь в компанию с просьбой расшифровать оплату. И тебе сообщают, что они посчитали оплату за визы для детей как для взрослых. Переплата 4000 рублей. «Но, знаете, у нас так положено! Мы возвращаем эти деньги после того, как вы получите визы».

Ага, так задумано! Не обрати внимания — и никто тебе ничего не вернет. И ведь никак не докажешь обмана. Ловкость рук!

Но у них со мной не прокатило. Деньги вернули.

Примите к сведению, что если вам улыбаются в незнакомых вам компаниях девушки, то готовьтесь проверять чек. К сожалению, таков мир. Когда продавщица в магазине делает мне глазки, то приходится с горечью проверять потом чек, потому что тебя обсчитали.

Случай в банке. Покупаю евро. Пересчитываю крупную сумму денег. Давал одну сумму, а на машинке показывает другую. Считаем, 5000 рублей не хватает. Кассир мне говорит, что машинка не может обмануть, и тут же под моим натиском открывает крышку машинки, а там ВНУТРИ лежит застрявшая купюра. Но тут не было злого умысла, хотя потенциально он был возможен.

Заказываю через интернет билеты на самолет из Мадрида в Лиссабон, с моего счета списывают оплату, присылают билеты. Через 2 дня деньги за билеты списываются второй раз, но теперь самой компанией-перевозчиком.

Звоню в фирму узнать, почему так. Слышу невинный голос: «Мы не знаем в чем дело, вы нам напишите, вышлите выписки из банка…» Отправляю доказательство, и тут же, спустя несколько минут деньги на счет возвращаются, а только на следующий день тебе пишут, что «мы проблем у вас не наблюдаем».

Еще бы. Не прокатило. Следующий.

Можно всегда найти объяснения таким мошенничествам. Есть только одна от них защита: будьте ВНИМАТЕЛЬНЫ.
Понимание медиа
Уже нечего и говорить о телевизоре с его круглосуточными программами, которые идут чуть ли не в режиме галлюцинаций в пустых комнатах домов и в незанятых номерах отеля — как, например, в отеле «Портервиль», где, несмотря на рваные занавески, отключенную воду, хлопающие двери, в каждом номере светятся экраны телевизоров, с которых диктор вещает о запуске нового космического корабля… 

Нет ничего более таинственного, чем телевизор, работающий в пустой комнате…

Жан Бодрийяр, «Америка»
В одной из книг Жана Бодрийяра читал, что телевидение существовало бы само по себе, даже если бы все человечество исчезло… Кажется странным такое заявление? Но оно имеет под собой основание, и через пару абзацев расскажу пример из жизни, его иллюстрирующий.

Есть такая профессия — исследователь средств коммуникации. Ее философом можно назвать писателя и исследователя Маршалла Маклюэна. Рекомендую прочитать его книгу «Понимание медиа». Это классика (может, даже библия) для людей, работающих в СМИ.

Первый душераздирающий опыт, с которым сталкивается журналист по приезде в Москву, — отсутствие телефонных книг. Следующее бросающее в ужас откровение — отсутствие центральных коммутаторов в государственных учреждениях. Или вы знаете номер, или уж, извините, поступайте как знаете. Исследователь средств коммуникации счастлив прочесть добрую сотню томов, лишь бы открыть пару таких фактов. 

Маршалл Маклюэн, «Понимание медиа»
Казалось бы, что такого особенного в этих фактах из жизни СССР? Но на самом деле то, как общество взаимодействует с коммуникациями, многое о нем говорит.

Вот случай из жизни. Отдыхаю на базе почти в заповедной зоне, как обычно никого не трогаю, наслаждаюсь тишиной и уединением. И тут однажды бац — и на соседней базе «Романтик» включается через громкоговорители на полную мощность радио «Казак FM». И оно работает без остановки целый день.

После недели пребывания в тишине испытываю шок от этих звуков.

Радио нарушает твои границы. Его звуки КАСАЮТСЯ твоего тела тогда, когда ты не давал на это разрешения. Звуки проникают в твой внутренний мир без какого-либо спроса. 
«…Сообщаем, что на улицах Колхозной и Северной наблюдаются пробки», — вещает мне радио на берегу моря. Зачем мне это знать сейчас? Я от этого специально уезжал из города, но пробки через радио догоняют меня со скоростью света, переходящей в скорость звука и вибрации моего тела.

Что же это такое? Где моя тишина?

Начинаю искать на базе ответственного за радио, чтобы он сделал его потише. И… не нахожу.

Спрашиваю у сотрудников базы: «Где тот человек, который сможет сделать радио тише?».

И слышу феерический ответ: «Радист из Краснодара настроил радио и уехал. Вернется только через десять дней. Мы не знаем, как сделать радио тише. У нас нет доступа в его помещение. Это может сделать только ОН».

Опрашиваю других людей на базе. Никто не знает, как выключить это чертово радио. Только пара пьяных рабочих, узнав мою историю, говорят, что раз такое дело, то «мы тогда обрежем провода, если радист не вернется».

Маршал Маклюэн, будь он сейчас жив, рад был бы услышать такой факт из жизни медиапространства России.

Вы только представьте себе ситуацию. Человек специально приезжает из Краснодара за сотню километров, чтобы настроить на базе вещание радио. Включает его на полную громкость, закрывает дверь в радиорубку и… уезжает обратно в Краснодар. А радио играет само по себе… Фаталити для отдыхающих.

Но радио — это спасение для работников базы. Вы ведь знаете людей, которые не могут находиться в тишине? Им нужен включенный приемник или телевизор, чтобы избежать одиночества.

Радио объединяет людей, в нашем случае работников базы. Когда радио нет, между людьми есть расстояние. Физическое пространство. Люди отдельны друг от друга. Они блуждают.

И вот включается магия радио. Она мгновенно объединяет всех в массу, настроенную на одну волну. Нет ни тебя, ни меня. Есть звуки радио. Мы слышим одно и то же. Мы делаем одно и то же. Мы есть одно.

Если так разогнаться в мыслях, то можно прийти к выводу, что люди через радио стремятся вернуться в состояние первой клетки, до начала ее деления.

Исследователь средств коммуникации — интересная профессия. Пожалуй, стоит мне этим заняться на досуге. Тем более информации для наблюдения предостаточно.

Так, на этой соседней базе (где, собственно, отдыхал с детства) есть летний кинотеатр. И вот там уже около 30 (!) лет подряд крутят каждое лето один и тот же репертуар: «Операция Ы», «Кавказская пленница»… Прямо как в Новый год «Иронию судьбы, или С легким паром».

Вам не кажется это занимательным фактом?

Хотите понять, как медиа влияет на нашу жизнь? Прочитайте книгу Маршалла Маклюэна «Понимание медиа». Это будет сверхпища для ума.

P.S.
Боги сошли с небес, и вечером радио замолкло.

Аштанга-йога + исцеляющее рыдание
Исцеляющее рыдание — одна из эффективных техник саморазвития.

Хотите испытать ее? Просто поплачьте навзрыд так, чтобы задействовались мышцы, участвующие в плаче.

Обнаружил, что если совместить занятия аштанга-йогой с техникой исцеляющего рыдания, то прогресс в практике заметно ускоряется.

По моим наблюдениям зажимы в теле связаны с нереализованными эмоциями.

Эмоции буквально кучкуются и утрамбовываются в мышцах, превращая их в каменные блоки. Чтобы разрядить зажатую в мышцах энергию, нужно выпустить из них эмоции.

Аштанга-йога как раз и помогает освободить тело от зажимов. Занимаясь йогой, ты снимаешь напряжение и выпускаешь вместе с ним эмоции.

То ли я проработал так сознание, что у меня легко эмоции выходят на поверхность, то ли просто впечатлительный. :) Но факт — для меня освобождение мышц связано с плачем. Например, делаю асану, а она дальше не идет. Упирается тело в мышечный блок. Продолжаю практику и начинают накатывать эмоции. О! Значит, я на верном пути!

Возьмите на заметку, что лучше всего выпускать эмоции через работу с телом тогда, когда тебе невыносимо плохо. Значит, эмоция созрела для выхода. Думаю, что идеальное время для саморазвития — это момент, когда приходят мысли о самоубийстве (раньше давно такое было, а сейчас больше не тревожит вовсе). Чем ближе ты подобрался к разрядке мышцы, тем сильнее она начинает выделять «эмоциональные токсины», и эмоциональное состояние твое ухудшается. Тут главное — найти силы продолжить работу с телом.

Возвращаясь к йоге. Если в какой-то асане хочется плакать, то нужно это сделать! Начать всхлипывать, чтобы задействовать весь комплекс мышц, участвующих в плаче. В идеале через йогу нужно вызвать рыдание.

Мастера йоги скажут, что тут Владимир Никонов занимается самодеятельностью. Если бы он правильно дышал, то обошлось бы и без плача и эмоций. Но у меня так! И это для меня работает.

Совмещая занятия аштанга-йогой с техникой исцеляющего рыдания, я замечаю прогресс. Другой вопрос, что какое-то странное это совмещение…

Уверен, что больших результатов можно было бы добиться, совмещая аштангу-йогу с приятной техникой саморазвития — оргазмом. Но, видно, это еще дело будущего. :) Наш мир слишком закомплексован для свободных течений сексуальной энергии.

Ну, а может, лекарство и должно быть горьким, как плач? Попробуйте совместить практику аштанга-йоги с техникой исцеляющего рыдания. Проверено на себе. Работает.

P.S.
Уже после написания этой заметки нашел в интернете (без ссылки на точный источник):

Свами Крипалванданджи однажды сказал, что плач включает в себя все принципы йоги: «Плач — одна из величайших молитвенных песен. Тот, кто познал плач, познал духовные практики».
Самое лучшее ранее развитие ребенка
Меня и жену часто спрашивают: «Как вы развиваете своих детей? Как вы с ними занимаетесь? На какие кружки и секции водите?»

Есть одна секретная техника, которую применяет моя жена для раннего развития детей. Она их… кормит грудью.

Это самое главное и необходимое для маленького ребенка. Никакие секции и развивалки не сравнятся с таким естественным процессом, как грудное кормление.

Первую дочку Владу жена кормила до 3 лет и 8 месяцев.
Сейчас Владе уже четыре, и она очень общительная и жизнерадостная девочка. НИКАКИХ занятий мы с ней не проводим и секций не посещаем.
Вторая дочка — Ника. На жизнь тоже не жалуется. На полном грудном обеспечении. 

Мы лентяи в плане развивашек и секций. Если делать ГЛАВНОЕ, то можно отказаться от второстепенного.

Большинство родителей упускает ГЛАВНОЕ в развитии своих детей, а потом пытается заместить это всякими занятиями. Таким мамам не лень гонять по городу по несколько часов, возя ребенка по секциям. И это вместо того, чтобы в раннем детстве просто покормить его грудью.

Никто не говорит, что кормить грудью — это легко. Это осознанный круглосуточный труд. Многим мамашам гораздо легче выйти на работу, отправить ребенка в детский сад, а потом заниматься субституцией, играя с ребенком в развивалки.

Кормить грудью многим мешает не только личная слабость, но и НЕВЕЖЕСТВО. Например, в три месяца ребенок может начать отказываться от груди. Забастовка. Это явление временное, описанное в литературе, его нужно преодолеть и идти дальше. Но если родители книг не читают, то ничего такого не знают. Они могут свернуть грудное вскармливание под этим предлогом.

Или же наслушаться советов «специалистов», которые говорят, что после года-двух кормить грудью нельзя.

Запомните, что женщина, не желающая кормить грудью, всегда будет искать и НАЙДЕТ ОПРАВДАНИЕ, чтобы не кормить ребенка. Эти оправдания ей подадут популярные журналы и книги по психологии. Авторы таких публикаций понимают, что женщине лениво кормить грудью, ей хочется развлечения и шопинга. Поэтому они и будут писать ложь про грудное вскармливание. Они создают оправдания, за которые женщины-читательницы и платят, покупая и читая такие журналы.

В конце концов за всю эту ложь будет расплачиваться ребенок.

Хотите НАСТОЯЩЕГО раннего развития своего ребенка? Кормите его грудью столько, сколько ему нужно. И ваша совесть в плане раннего развития будет чиста. Вы сделали главное.

Преодолеть кризисы грудного вскармливания, получить необходимые знания и поддержку вы можете у консультантов по грудному вскармливанию. 

Подруга жены — Анастасия Рябинина — является таким сертифицированным специалистом (по совместительству кормящей мамой со стажем более трех лет). Обращайтесь — https://vk.com/sisyatv.

P.S.
Меня иногда спрашивают: «Какие книги порекомендуете почитать про детей?» Мы давно уже составили такой список. Напоминаю: топ-10 книг для родителей.
Как я стал пескетарианцем
Пескетариа́нство — образ жизни, заключающийся в отказе от употребления в пищу мяса теплокровных. Допускается употребление в пищу рыбы и моллюсков. Растительная пища, яйца и молоко могут употребляться как без ограничений, так и с исключением некоторых категорий продуктов.

После того как моя жена, которая уже несколько лет не ест мяса, родила дома здорового упитанного человечка, у меня закрались подозрения насчет употребления мяса.

Решил провести эксперимент и отказался от мяса. Стал пескетарианцем (ну и словечко же).

На изменение привычки питания меня побудила тяжесть в теле, испытываемая после еды, и сонливость, которая настигала меня сразу после приема пищи.

Еда должна давать СИЛЫ, а не забирать их.

С научной точки зрения потреблять мясо людям не физиологично. Наши организмы эволюционно не предназначены для этого. Мы можем есть мясо только термически обработанное. Также пишут, что переваривание мяса может забирать большое количество энергии у организма. Получается какое-то бестолковое занятие. Да еще и невинно убиенных животных поедаем.

Уже две недели как отказался от мяса. И вы спросите: «Какие эффекты?»

НИКАКИХ.

Хотя тяжести в теле после еды стало меньше. Да и более сознательно теперь подходишь к тому, что ешь.

А теперь вопрос: если нет никакой разницы, то зачем есть мясо?

Эксперимент продолжаю. Как будут новые ощущения, напишу заметку.
«Представьте себе!»
Подписчики моей рассылки иногда спрашивают меня, что читаю в данный момент.

Прямо сейчас вдохновлен книгой Тома Питерса «Представьте себе!». Эта книга ждала меня на книжном рынке Краснодара, наверное, лет десять! Ее, запыленную, с промокшими от времени страницами, вытащил с дальней полки в лавке по продаже… медицинских книг.

Книжные рынки — это еще те машины времени. Там можно найти то, что уже не издается и не продается годами. А ты — единственный в городе человек, которому эта книга нужна.

И вот эта книга у меня.
Это та редкая книга, которая способна разозлить и заставить тебя ДЕЙСТВОВАТЬ. Каждая глава книги — это МАНИФЕСТ.

Как обычно, я страдал от предпрезентационной бессонницы. Было 4 утра. Начало речи — в 7 утра. И, да, мои слайды были готовы… 127 штук. (Точно.) Я подумал. И засомневался. И сделал что-то странное: я удалил 126 из 127 слайдов. Остался только один. На нем значилось:

КТО ВЫ (СЕГОДНЯ)?

…

Я сказал: «Вы можете забрать назад уплаченные мне деньги, если хотите, но мы потратим все эти три часа на разговор о том, «КТО ВЫ ТАКИЕ?».

Том Питерс — человек-батарейка. Ты читаешь его книги и заряжаешься энергией. После них ты уже не можешь быть прежним.

Скачать книгу Тома Питерса «Представьте себе!» вы можете по ссылке: http://www.klex.ru/1f7.
P.S.
Почему книги Тома Питерса дают столько энергии? А вы представьте себе, с какими крутыми людьми он общается.

Благодарю за чтение.
Все мои книги вы найдете на странице:
http://www.koob.ru/vn/

Всего хорошего,
Владимир Никонов
