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Аннотация

Посмотрев на жизненный путь Рюхо Окавы, можно подумать, что этот человек открыл все секреты человеческого счастья. Отец пятерых детей, один из самых успешных бизнесменов Японии и Америки, автор 900 книг о саморазвитии, духовный учитель и наставник миллионов людей по всему миру, он видит свою миссию в том, чтобы научить других людей достигать великих результатов в различных направлениях развития.

В этой книге Рюхо Окава рассказывает о том, как вы с помощью своей духовной энергии и интеллекта можете изменить свою жизнь – улучшить отношения с окружающими людьми, построить крепкую счастливую семью, достичь финансовой независимости и обрести гармонию в душе.

Ограничений не существует. Вы можете сделать все, что наметите в своем плане жизни.
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Об авторе

Рюхо Окава – известный японский духовный учитель, ясновидец исключительного рода, очень сильный медиум, основатель духовного движения «Хэппи Сайенс» («Kofuku-no-kagaku»)
. Его успешность в современном мире как выпускника элитного Токийского университета по специальности юриспруденция и философия, бизнесмена со стажем в Японии и США, и, наконец, отца пятерых детей, еще больше способствовала приобретению жизненной мудрости и опыта. Кроме того, его впечатляющие способности ясновидения и духовные знания привносят нечто уникальное во все его духовные послания.

Рюхо Окава также известен своей проницательностью, своим состраданием и преданностью людям, ведь он стремится научить человечество мыслить и действовать исходя из духовной составляющей, раскрывая свою божественную породу. Подобно высшим духам из прошлого, Шакямуни Будде, Конфуцию, Моисею, Иисусу Христу и Мухаммеду, Рюхо Окава проповедует Истину, которая приведет людей к подлинному счастью и откроет им путь к новой Золотой Эре.

В марте 1981 года Рюхо Окава услышал призыв свыше, и с ним произошло просветление: скрытая часть его сознания, Эль Кантаре, пробудилась ото сна. Несмотря на раскрытие его подлинного пути и духовного предназначения как Просветителя и Спасителя, Рюхо Окава продолжает свою земную жизнь, занимается карьерой. После окончания Токийского университета он начал работать в крупной японской торговой компании. В 1982 году его посылают работать в головной офис компании во Всемирном торговом центре на Манхеттене в Нью-Йорке, и он становится специалистом по международным финансам в Нью-Йоркском университете. Тем временем, совмещая работу и учебу, он приобретает новые знания о духовном мире и старательно проверяет достоверность ниспосланных ему духовных Истин о жизни и о мире. После четырех лет усердного труда, в августе 1985 года в Японии Рюхо Окава начинает публиковать свои книги, содержащие духовные послания.

В июле 1986 года Рюхо Окава оставляет карьеру бизнесмена и в октябре того же года создает духовную ассоциацию «Хэппи Сайенс». В рамках просветительской деятельности он занимается разнообразными проектами: читает публичные лекции, публикует свои книги, издает ежемесячные журналы и проводит семинары. Он посвящает свою жизнь поискам Истины и путей достижения счастья в этом и другом мире, организуя духовные семинары для людей, различающихся не только социальным положением, но и возрастом: от подростков-школьников до руководителей бизнеса и пенсионеров.

Рюхо Окава представляет новую точку зрения на человечество, жизнь и мир с целью внести гармонию, покой и счастье и установить моральные ценности новой, лучшей цивилизации. Каждый год все больше и больше людей собирается в центрах «Хэппи Сайенс» в Японии и во всем мире, чтобы послушать или посмотреть его видеолекции и ознакомиться с его посланиями.

На данный момент Рюхо Окава опубликовал более девятисот книг на японском языке. В 2010 году он получил сертификат Гиннесса за самое большое количество опубликованных книг в год (за 2010 год Рюхо Окава издал пятьдесят две книги). Каждый год его новоизданные книги становятся бестселлерами в Японии. Некоторые из них уже переведены на тринадцать языков и изданы в Северной и Южной Америке, Азии, Австралии и Европе. В России вышла в печать первая книга Рюхо Окавы «Законы Солнца». Он также является продюсером нескольких художественных и анимационных фильмов, основанных на его произведениях.

Уникальные способности и жизненный опыт Рюхо Окавы помогают ему с 1986 года до настоящего времени возглавлять организацию «Хэппи Сайенс», которая в настоящее время включает в себя несколько школ, Университет, издательство, ТВ-сеть, политическую партию, около четырехсот современных храмов для медитаций и семинаров по самосовершенствованию в Японии, а также более семидесяти подобных центров в Азии, Океании, США, Латинской Америке, Канаде, Европе и Африке.

Предисловие к новому изданию

Эта книга написана в доступной форме и предоставляет информацию о том, как добиться успеха в жизни. Со времени первого опубликования в 1989 году ее тираж в Японии превысил два миллиона экземпляров. Она стала любимой книгой руководителей во всех сферах, включая политиков и управляющих корпораций. Книга была переведена на несколько языков и дала возможность читателям во всем мире оценить мои идеи. Универсальная духовная организация «Хэппи Сайенс», основанная мной, является одной из самых значительных в Японии и продолжает расти, занимая свое место среди подобных объединений во всем мире.

Однако в наше время во многих странах возрастает беспорядок, как в политике, так и в экономике, вызывая большое беспокойство у народов этих стран. По этой причине хочу распространить идею, суть которой заключается в том, что не существует такого понятия, как поражение. Книга призвана наполнить людей мужеством и надеждой.

Моя цель – дать читателям возможность стать выдающимися лидерами, способными указать остальным верный путь. «Непобедимое мышление» – это философия, которая позволяет людям достигнуть цели в любой ситуации. Это и метод, позволяющий извлечь уроки из успеха и из неудачи, что способствует развитию лидерских качеств. Это технология формирования вашего будущего, в которой используется сочетание позитивного мышления и самоанализа.

Рюхо Окава 

Президент «Хэппи Сайенс» 

Предисловие

«Непобедимое мышление» – философия достижения истинной победы в жизни. У меня нет ни малейшего намерения проповедовать какой-либо помпезный метод достижения успеха. В этой книге представлена философия, имеющая отношение к каждому, независимо от пола, возраста и национальности. Неважно, молодой ты или старый, мужчина или женщина, неважно, кто ты по национальности, – если ты возьмешь эту книгу и прочитаешь ее до самого конца, могу поручиться, что ты ясно представишь себе открывающийся перед тобой путь к успеху.

Жизнь можно сравнить с постройкой туннеля сквозь гору – кажется, что мы окружены труднодоступной скалой. Однако если обладать несокрушимым мышлением, то оно, как динамит, подрывает твердую породу и снабжает дрелью, чтобы пробурить все барьеры и достигнуть цели.

Если ты изучишь эту книгу и получишь от нее удовольствие, а ее философию сделаешь источником собственной силы, то сможешь с гордостью объявить, что больше никогда не будешь переживать неудачи, а только успех.

Рюхо Окава 

Президент «Хэппи Сайенс» 

Часть первая

Источник непобедимости

Какие качества требуются от лидера?

Человек постоянно ищет ответ на вопрос, каким образом будет изменяться то время, та эпоха, в которой он живет? Люди задумываются над тем, что такое настоящие ценности и в каком же направлении необходимо двигаться. Все ищут того, кто может дать ответы на вопросы, кто может вести и направлять. Значит, для того чтобы быть выдающимся лидером, надо уметь указывать другим верное направление.

Многие в этом мире не знают, как использовать самым лучшим образом свои возможности, время и деньги. Лидер же должен уметь объяснить тенденции будущего и то, как людям необходимо действовать в настоящем, объяснить коротко и ясно – вот в чем заключается миссия действительно просветленного человека.

Что же надо делать, чтобы быть лидером? Вот это и станет темой нашей книги.

Какие качества необходимы лидеру?

Первое: нужно всегда смотреть в будущее. Ты должен уметь видеть на один или два шага дальше, чем остальные. Люди склонны воспринимать того, кто умеет предсказывать исход событий, как человека, обладающего исключительными данными. Как в случае с высоким человеком, который может видеть гораздо дальше, чем люди среднего роста, выдающийся человек внушает людям доверие, они убеждены, что неординарная личность способна видеть все процессы более ясно в силу своих необычных духовных способностей. Постепенно людей, находящихся рядом с человеком, обладающим такими качествами, привлечет его загадочность, и тогда они охотно последуют за ним.

Способность предвидеть будущее – это необходимое условие для лидера, но не единственное. Если ты сможешь предвидеть только возможность провала чего-то или приводить примеры только несостоявшихся успехов, то, может, сначала к тебе и будут относиться как к лидеру, но в скором времени люди от тебя просто уйдут.

В «Хэппи Сайенс», президентом которой я являюсь, приходит много людей. И я думаю, что они собираются здесь, потому что ожидают, что благодаря вступлению в нашу организацию произойдет что-то хорошее. Разве сядут люди в лодку, если они чувствуют, что лодка может утонуть? Люди надеются на то, что произойдет что-то хорошее, поэтому и присоединяются к нашему движению и хотят быть его частью. Вот почему я хочу сказать, что вторым необходимым условием для того, чтобы быть лидером, является способность сделать так, чтобы люди почувствовали: если они будут следовать за тобой и будут рядом, их ожидает блистательное будущее, то есть что-то хорошее обязательно произойдет.

Третье условие, необходимое для лидерства, – это не только сила открывать другим блистательное будущее, но и наличие достаточного количества достижений в прошлом, которые могут подтвердить вашу состоятельность. Эти успехи не обязательно должны являться непрерывной цепочкой наград и премий за выдающиеся успехи. Вообще совсем не важно, какой жизнью ты жил, потому что люди видят то, как ты справлялся со сложностями, и именно в этом находят качества бесспорного лидера.

Посмотри на жизнь великих исторических личностей и ты заметишь: мало кто из них был выходцем из привилегированных кругов. Даже если кому-то из них и посчастливилось родиться в благополучной среде, иногда прихотями судьбы его раздирали неудачи и преследовали несчастья. Чаще же великие люди вынуждены были жить в неблагополучных условиях, но они занимались саморазвитием и воспитывали свою мощь постоянным преодолением препятствий. Люди до сих пор видят в жизнестойкости таких личностей неописуемую силу.

Сейчас я назвал вам три качества, требуемые от лидера. В этой книге я хочу рассказать о «непобедимом мышлении», философии, обязательной для лидеров нашего времени. Потому что «непобедимое мышление» – это отношение, жизненная позиция, утверждающая, что вне зависимости от того, что происходит в твоей жизни, ты всегда можешь найти что-то положительное и заставить любую ситуацию работать на себя. Если ты применяешь такую философию, станешь уверенным в том, что нет таких вещей, как кризисы или невзгоды, а есть только постоянная цепь возможностей.

Рефлексия создает лидера

Наверное, ты мечтаешь о том, как было бы здорово, если бы все твои желания исполнились и все дороги открылись бы просто сами собой. Однако на самом деле ты учишься большему, когда претерпеваешь взлеты и падения в жизни. Возьмем, к примеру, здоровье. Некоторые люди полны сил и жизненной энергии и, наверное, очень редко задумываются о своем физическом состоянии. Но если ты все-таки спросишь, приносит ли болезнь, как понятие, обратное здоровью, только одни несчастья, увидишь, что ситуация не так плоха, как ты предполагаешь.

Почему люди иногда заболевают? Ведь всегда существует ранняя, предварительная стадия перед заболеванием, на которой люди получают какие-то намеки на то, что организм не в порядке. Тело начинает болеть, и ты как-то некомфортно себя чувствуешь, не можешь работать как обычно. В определенном смысле, это зов природы: надо остановиться, надо передохнуть. А когда люди воспринимают свое отменное здоровье как должное, они не знают, как отдыхать, пока болезнь не подскажет.

Когда ты на грани сгорания от переутомления, случившаяся болезнь дает возможность временного отдыха, благодаря которому ты сможешь прожить полноценно отведенное тебе время на Земле и выполнить свою миссию. Получается так, что в результате болезни твоя жизнь на самом деле продолжается; а вот если бы ты не заболел, то просто сгорел бы и покинул этот мир гораздо раньше, чем было назначено. Именно во избежание такого исхода твое здоровье пошатнулось, и ты был вынужден пройти этап болезни и восстановления сил.

В чем же, собственно, важность восстановления сил? Это не период психологического отдыха. Это время интроспекции или самонаблюдения, когда ты спокойно можешь созерцать внутреннее «Я». Будучи поглощенным внешними событиями и интересуясь только итогами и результатами, ты начинаешь забывать о важности глубокого раздумья о себе и других.

Давайте для более ясного примера возьмем человека, который работает в отделе продаж некой компании. Как ты думаешь, есть ли у него время на то, чтобы тщательно посмотреть на себя и подумать о себе, когда у него спорится работа и он заключает много новых договоров и привлекает клиентов? Остается ли в его мыслях место для семьи, может ли он думать о других людях? Во многих случаях ответ будет отрицательным. Все, о чем он в состоянии думать, это о том, как справиться с той или иной возникшей ситуацией.

Сотрудник отдела продаж поставил перед собой цель: продать пятнадцать автомобилей за месяц, – и ему будет очень приятно, если он достигнет этой цели. Он будет настолько удовлетворен достижениями, что, скорее всего, поставит себе целью продать восемнадцать автомобилей в следующем месяце. Тем не менее люди такого типа, которые полностью фокусируются на результатах и чьи мысли направлены только на внешнюю сторону существования, в конце концов столкнутся с неудачами. И причиной будет во многих случаях то, что они просто забыли о своих клиентах и не думают о том, довольны ли на самом деле покупатели своими приобретениями или нет.

Когда все идет хорошо, люди поглощены исключительно своим собственным чувством удовлетворенности и наслаждения и забывают думать о чувствах других. Хорошая продажа в прямом смысле этого слова – это такая продажа, которая приносит радость постоянно, даже после того, как сделка состоялась.

С другой стороны, если менеджер по продажам заинтересован только цифрами и результатами, а не продукцией как таковой, то он не сможет даже осознать, жалеют ли покупатели о сделанной покупке или они ею довольны. В современном мире конкуренции такие люди все время пробиваются вперед и не могут позволить себе слишком много думать о других. Они приняли ошибочно позитивную точку зрения и судят обо всем по результатам. И далеко не мало людей верит в то, что такая позиция ведет их к успеху, даже не подозревая, что имеют неправильное представление о своей собственной личности. Такие люди никогда не смогут достичь солидного роста, если только не столкнутся с трудностями в какой-то момент жизни. И эти трудности могут проявиться как в работе, так и в состоянии здоровья. Природа всегда дает нам возможности для размышления о самих себе. И когда наступает такое время, мы становимся горячими последователями интроспекции, усердно наблюдающими за своим внутренним «Я», и это время, безусловно, очень важно для нашей души. Те, кто никогда не заглядывал в глубины своего внутреннего «Я» и серьезно не изучал самих себя, не смогут стать настоящими лидерами.

Испытания необходимы для духовного роста

Давайте вернемся к нашему примеру о продавце, который, представим, продолжает показывать хорошие результаты продаж, так и не проявляя заботы о других. И вот он стал самым лучшим продавцом в компании и его повысили до начальника отдела продаж. До настоящего момента он работал так, как ему хотелось, и получил новую должность исключительно благодаря результатам. И вот сейчас он уже начальник отдела продаж, но что же, интересно, будет с его подчиненными?

Наш герой будет стараться, чтобы подчиненные переняли его методы, другими словами, будет преследовать цель продавать больше. Если сотрудники не смогут справиться с поставленными целями, он будет считать их неспособными работать качественно, обузой для компании. Но если они будут преуспевать, начальник будет смотреть на них как на хороших работников. Выполнение месячного плана продаж будет единственным критерием оценки сотрудников.

Анализируя результаты работы своих подчиненных, он все более и более будет разочаровываться в их способностях, поскольку уверен, что сам может продавать пятнадцать автомобилей в месяц, а его менеджеры – всего три – пять. В таком случае хороший начальник работал бы бок о бок со своими сотрудниками и учил их, как привлекать покупателя и получать заказы. А в случае, который мы сейчас рассматриваем, человек просто начнет заниматься продажами сам. Он пойдет по головам своих работников, будет непосредственно вызванивать покупателей или начальников других компаний для совершения сделок. Подчиненные в недоумении будут все дальше и дальше отстраняться от своих обязанностей и в конце концов смогут на всех основаниях сказать такому начальнику: «Если хотите заниматься работой сами – пожалуйста!» В результате – подчиненные не смогут развиться как квалифицированные кадры в области продаж.

Начальники такого типа ведут себя так потому, что всегда заинтересованы только в своих личных успехах. Это все, чему они сами научились, ведь они никогда не задумывались о психологии. И, скорее всего, вероятно, выполняли свою работу эгоистично и агрессивно.

Фактически люди, преуспевающие в области продаж, часто бывают эгоистами и не склонны к самоанализу. Для такого типа людей просто удовольствие – вторгаться в жизни других и вести свою деловую игру, слепо веря, что они всеми любимы и все идут им навстречу. На самом же деле, как только такие люди уходят со своего поста, все вздыхают с облегчением. Мало того, о них никто и не вспомнит. Такие люди просто не представляют, какими же эгоистичными они являются на самом деле, достигая высот в продажах с крепчайшей уверенностью в том, что все – их друзья. Ну, что тут скажешь, такое случается часто.

Подчиненные, если они осмотрительные и чуткие, никогда не смогут держаться так агрессивно, как это делает их начальник. Они не смогут следовать его примеру и указаниям, как надо строить работу, поэтому им надо будет применять всю свою изобретательность и мобилизовать все свои силы. Например, для сближения с клиентами они могут поговорить о хобби или сделать ставку на дружелюбность как на лучший способ совершения продаж. Как бы там ни было, начальник посчитает такой подход просто возмутительным.

Люди, как наш начальник, когда-то должны дать своим душам передохнуть – им требуется время для восстановления сил. Они смогут понять чувства окружающих только тогда, когда сами испытают неудачи или бедствия. Такие люди обычно верят, что они незаменимы для компании и с ними ничего не случится, если они в ней. А когда их подкашивает болезнь и они обнаруживают, что компания не просто не рухнула, а в ней все идет своим чередом, то это для них становится большим шоком. Самым большим потрясением для таких людей являются слова их сотрудников, которые приходят в больницу и говорят: «В офисе все хорошо, поэтому, пожалуйста, о работе не волнуйтесь!» Такие слова не являются для подобных людей утешением, а, наоборот, причиняют им много боли, ведь они искренно надеются, что их коллеги будут умолять о том, чтобы они вернулись как можно скорее на рабочее место и все встало опять на свои места.

Такие передряги разбивают вдребезги реальность подобных людей. Они – как те клоуны, которые были настолько увлечены своим собственным представлением, что не заметили, как вся публика ушла из зала. Такие люди должны пройти через суровые испытания, и это будет для них отнюдь не шагом назад, а важнейшей вехой в жизни, если они хотят развиваться, чтобы стать выдающимися личностями.

Вынеси как можно больше из суровых испытаний

Такие всезнающие люди приступают к новому виду работы с неистовым рвением, пытаясь доказать всем, что именно они могут сделать все в этой работе. Подобное поведение прямо противоположно «любви отдающей», которой учит наша организация. Это поведение сродни «любви берущей», а это любовь, которая нуждается в постоянной похвале. Люди, ведущие себя так, стремятся добиться восхищения окружающих, и когда этого не происходит, начинают стараться еще больше. Но, как ни странно, чем больше они стараются, тем больше их обдает холодным душем непонимания тех, кто рядом. Это тяжело понять таким людям. Может быть, у тебя тоже бывали такие моменты, когда, несмотря на твои старания, тебя все меньше ценили?

Вот такие чрезмерно энергичные люди когда-то все-таки осознают, что на самом деле «брали» любовь. И когда ты видишь, что кто-то просто из кожи вон лезет, чтобы получить славу и признание, то ощущаешь, что вместе с твоими похвалами что-то уйдет или что-то будет отобрано у тебя самого. Когда превозносишь кого-то, кто старался быть превозносимым только ради самой славы, ты почувствуешь, что ты сам что-то теряешь.

Наверное, ты просто сможешь определить: ведь есть же среди твоих родственников или коллег такие, которые действуют будто в поисках славы. Посмотри внимательно: неужели ты не чувствовал по отношению ни к кому из них, что они жаждут признания и похвалы? Как ни странно, это чаще всего люди, которых тебе сложнее всего похвалить, и из-за этого они стараются еще больше. Этот порочный круг размыкается только тогда, когда другие начинают демонстрировать свое истинное отношение к этим людям. Тогда эти люди испытывают разочарование, потому что, несмотря на их старания, никто их не признает. Они начинают чувствовать, что мир – это очень несправедливое место, переполненное неблагодарными людьми, неспособными заметить и оценить усилия других.

Вообще, когда человек занят постоянной битвой за признание и восхищение, он не замечает никаких достижений других. Когда ты интересуешься только получением признания, у тебя создается иллюзия, что другие вообще существуют только для твоей поддержки. Другими словами, люди, обеспокоенные лишь своими успехами, не приносят счастья другим. Ведь окружающие очень чутки. Когда они чувствуют, что не испытывают счастья от нахождения рядом с таким человеком, они начинают отдаляться от него. Начинают критиковать его, становятся недоброжелательными по отношению к нему, говорят о нем неприятные вещи. Вот такой оборот принимает история тщеславного человека.

Поэтому, если ты страдаешь от того, что потерпел неудачу на работе или не все пока ладится и нет никакого прогресса, – не воспринимай это негативно. Это шанс для тебя укрепить свою душу и в то же самое время глубже и лучше понять других. Ты был так сосредоточен на своей собственной персоне, что казалось, предприятие не сможет функционировать без тебя. Но выяснилось, что все продолжает идти своим чередом и без твоего присутствия. К сожалению, так устроен этот мир.

В бизнесе, если кто-то сходит с арены, всегда находится другой, кто может его заменить. Даже президент компании, которого, казалось бы, заменить просто невозможно, очень скоро обнаружит, что появится кто-то на его или ее, главы компании, месте. Другими словами, в компании работа, как таковая, делается не одним человеком, а коллективом. Ты можешь демонстрировать свои возможности только благодаря достижениям других. Вот что надо помнить всегда.

Итак, если ты сейчас мучаешься от неудач или неприятностей, оглянись на последние несколько лет или десятилетий своей жизни. Посмотри, проанализируй: позволял ли ты выйти своей жизни из равновесия или, может быть, думал только о собственном признании и забыл поблагодарить других за то, что сделали они? Прошу, подумай сейчас над этим!

Очень важно уметь посмотреть на себя таким образом. На протяжении всей жизни тебе предоставляются многочисленные возможности роста. И только те люди, которые излучают истинный свет, несомненно, преодолели невзгоды в прошлом. Люди, которые одержали победу над трудностями и которые смогли свой триумф превратить в силу, будут сиять изнутри, в то время как те, кто поддался неудачам, будут всегда находиться в тени несчастий, поэтому из этих людей исходит тьма. С какой бы неприятностью ты ни встретился, как бы она ни была тяжела, все равно это не будет длиться очень долго. Поэтому самым важным все же является умение извлекать уроки из проблем.

Перестань оправдываться!

Когда ты встретишься с неудачей, важно удостовериться в следующем: ты не позволяешь себе ощущать, что являешься единственным в этом мире человеком, который попал в такую передрягу. Такое случается обычно с теми, кто заболел, или с теми, кто столкнулся с поражениями, провалами, неудачами, связанными с амбициями. Очень часто люди думают, что они единственные, у кого появились такие неприятности.

Когда разразится беда – открой глаза и посмотри на людей, которые тебя окружают. Тогда ты поймешь, что далеко не всем успешным людям сопутствовала удача. Обязательно среди них найдутся такие, которые терпели поражения и переживали несчастья, однако они использовали свои неудачи как трамплин для достижения успеха.

Подумай о том, как много людей, должно быть, находится в такой же ситуации, как и ты. Существует много болезней, таких как сердечные заболевания, рак и множество других. Какой бы тяжелой ни была твоя болезнь, ты не единственный, кто от нее страдает. В большинстве случаев есть и другие, пораженные той же самой болезнью.

Франклин Рузвельт (1882–1945), президент Соединенных Штатов, был прикован к инвалидному креслу. Обычно люди, вынужденные передвигаться только с помощью инвалидной коляски, считают, что в таком состоянии трудно быть социально активными. Но, несмотря на свой физический недуг, Рузвельт мог выполнять обязанности на занимаемом посту. Он был великим человеком, потому что не жил сожалениями, а делал все, что считал нужным сделать. Он прикладывал максимум усилий, чтобы преодолеть свою беспомощность.

Есть еще один пример, тоже из Соединенных Штатов, – женщина, которая смогла добиться одного из высочайших постов страны. Она потеряла мужа еще молодой, дети от нее отказались, ее настигла нищета и тяжелейшая болезнь. Несмотря на свое ужасающее положение, она нашла в себе силы продвинуться до одного из самых значительных постов в правительстве.

Такие люди смогли научиться на своих ошибках, пройдя через невзгоды. У всех этих людей, находившихся на дне, переживших поражения, несчастье и беды, но при этом успевших достичь таких высот, о которых обычные люди даже и не мечтали и к которым даже и не стремились, есть одна общая черта.

Я бы хотел рассказать вам о том, что обнаружил, анализируя жизненный путь таких людей. Во-первых, они никогда не сваливают ответственность за свои трудности на окружающих. Никогда не винят других, не проклинают и не оплакивают свою судьбу, потому что прекрасно понимают: ни к чему хорошему это не приведет. Первый ключевой совет – не винить судьбу или других людей за появление в вашей жизни тяжелой ситуации.

Второе: такие люди принимают данное им судьбой. Они не плачутся: «Ах, вот если бы этого не произошло…» Наоборот, воспринимают любую беду или неудачу как естественное препятствие на пути. Принимая неприятности как неизбежную реальность, они могут размышлять о том, как можно преодолеть неудачи. У них достаточно смелости и решительности для того, чтобы воспринимать несчастья как данность.

Третье: вне зависимости от того, с какой неудачей эти люди сталкивались, они всегда извлекали какой-то урок из нее. Они задают себе вопрос: «Какой же урок эта трудная ситуация хочет преподнести?» И ищут, пока не найдут ответа. Этот урок, несомненно, станет бесценным сокровищем, которое они будут хранить в своих сердцах долгое время.

Четвертое: они никогда не рассчитывают на поддержку других. Несмотря на свои слабости, эти люди самостоятельно продолжают идти по пути, который им предоставлен, со свободным и независимым духом, не забывая совершать усилия и помогать самим себе. Они воспринимают свою судьбу и свое настоящее положение такими, каковы они на самом деле, но делают все, чтобы не дать этому положению сохраниться, пытаясь справиться со своими неприятностями и рассчитывая при этом исключительно на свои силы. Экстраординарные люди идут именно таким путем.

Люди, которые позволяют себе утопать в жалости к самим себе, никогда не достигнут высот. Многие поддаются искушению жаловаться. И как только они начинают молить окружающих о сочувствии, в тот же момент приговаривают себя к жизни, напоминающей постоянную гонку за состраданием. Может быть, все шло хорошо до сих пор, но условия вдруг ухудшились или вдруг на тебя обрушилась физическая нетрудоспособность или болезнь. Как только у тебя появляется мысль быть зависимым от помощи других для преодоления трудностей, твоя душа почувствует поражение. Наоборот, надо смело принимать все, что судьба приготовила именно для тебя, и решительно двигаться к преодолению трудностей.

Решимость и сила воли открывают дорогу

Твоя решимость преодолеть все, приготовленное судьбой, не значит, что ты должен предпринимать что-то грандиозное. Просто надо открыть новый путь, начиная с доступных возможностей. Спроси у себя, что ты можешь сделать и чего можешь добиться в данной ситуации. Если ты обнаружишь, что не сможешь использовать те способности, которые развил до данного момента, посмотри, может, у тебя есть другие дарования.

Подумай, какие качества любили братья и сестры, друзья и учителя, когда ты был юным? Возможно, у тебя есть какие-то скрытые возможности, способности, о наличии которых ты просто забыл. Дорогу в будущее можно открыть теми способностями, которые в полной мере еще не развиты и не реализованы.

Я вспоминаю документальный фильм об одноруком человеке, который рисовал при помощи ног. Он зажимал кисть между ступнями и рисовал. Его картины были оценены как высочайшие произведения искусства. Меня это очень впечатлило. Он мог использовать ноги, чтобы делать практически все. Это означает, что если мы теряем наши руки, мы способны развить технику использования ног до такой степени, что они смогут служить заменой рукам! Это пример из жизни реального человека, который совершил невероятное усилие над собой.

Многие люди, теряя способность использовать руки, сдаются и перестают прикладывать усилия, вместо этого они требуют, чтобы другие присматривали за ними всю оставшуюся жизнь. А вот человек из документального фильма был иным. Он не хотел быть зависимым от других. Он смог использовать то, что судьба оставила ему, для того, чтобы найти свой собственный путь решительного движения вперед. Он любил рисовать, поэтому и решил, что будет использовать ноги для рисования и начал тренироваться. Сначала у него не получалось, успехов видно не было, но постепенно, чем больше он старался, тем лучше становились результаты, пока в конечном итоге он не стал действительно творить, создавать настоящие произведения искусства.

Человек без одной руки смог стать художником! Мало того, что он научился зажимать пальцами кисти, выдавливать из тюбиков краски, мало того, что смог рисовать, но он еще и смог создавать произведения искусства! Если ТАКОЕ возможно, то, наверное, люди, которые не имеют никаких физических увечий, смогут добиться всего, чего захотят. Если ты получил образование с помощью своих родителей или опекунов и если ты физически здоров, тогда нет причины, по которой ты не мог бы добиться того, что задумал.

В настоящее время образовательные учреждения предлагают большой выбор профессий, специальностей и навыков для того, чтобы помочь людям добиться своих целей. Люди любят оправдываться и говорить: «Я ничего не могу поделать в сложившейся обстановке», или: «У меня нет никакого призвания». Но на самом деле, если бы они только захотели добиться чего-то, для них было бы вполне посильно получить специальность, чтобы продвигаться к намеченной цели. Единственной причиной, почему все-таки они не добились успеха, является то, что не было приложено достаточно стараний или людям не хватило силы воли для достижения своих целей.

Как ни странно, усилия людей с физическими увечьями и тот процесс, через который они проходят для достижения своих целей, кажутся нам неким волшебством, когда мы осознаем, чего же все-таки они смогли добиться, преодолевая трудности. И когда ты услышишь, что увечный человек преуспел, несмотря на свои недуги и неблагоприятные жизненные обстоятельства, что ты будешь делать? Ты, переполняемый энергией и возможностями, должен работать больше и больше и дарить любовь гораздо большему количеству людей, чем это происходит сейчас. Несомненно, это возможно. Чем лучше обстоятельства, в которых ты находишься, тем больше у тебя возможностей быть полезным для других. Я не устаю повторять, как важно всегда помнить об этом.

Разрабатывай пути к непобедимости

Я всегда придерживаюсь следующего мнения: чем более выгодными являются обстоятельства, в которых нахожусь, тем больше у меня возможностей помогать другим. Несмотря на мои намерения работать еще напряженнее, я иногда чувствую, что есть физические пределы того, чего я действительно могу добиться. Осознавая такие ограничения, я могу обратиться к непобедимому мышлению. Если мои физические возможности мешают мне достичь большего, мне нужно прибегнуть к мудрости. Вот почему я постоянно пытаюсь разрабатывать новые пути для достижения большего. И это – то, к чему и ты можешь прибегнуть. Творчество, а другими словами, находчивость и изобретательность – жизненно важные элементы мышления непобедимости. И правда в том, что развитие «Хэппи Сайенс» было основано на цепи творческих инноваций и изобретений. Даже если мы и приходили в тупик или попадали на полосу препятствий, мы не бросались опрометчиво вперед. Наоборот, мы всегда хорошо думали перед тем, как предпринять следующий шаг.

Что же такое физические пределы? В свете непобедимого мышления это означает пределы сферы твоей деятельности, поэтому очень важно действовать мудро. Например, когда ты сталкиваешься с ограничениями на работе, сначала подумай над тем, есть ли что-то, что тебе не обязательно делать самому. Может ли кто-то сделать часть твоей работы? Это один подход. Есть и другой: попытайся обучить других тому, что мог бы поручить им. И это вполне естественно – иметь в своем окружении таких людей, которые способны выполнять работу, которую ты не в состоянии выполнить самостоятельно, и тем самым содействовать общему делу.

Подобным образом действовал выдающийся японский предприниматель Коноскэ Мацусита (1894–1989), основатель компании «Panasonic». Природа не наградила его крепким здоровьем, и он не мог делать все сам, поэтому ему ничего не оставалось, как доверять часть работы другим. В итоге, в начале далеких тридцатых годов XX века, он привел в действие филиальную систему, автономную систему менеджмента, и это было впервые в мире. Такая система, когда компания подразделена на отделы и каждый корпоративный филиал или отделение имеет свою собственную администрацию, является предметом обучения бизнес-администрированию по сей день. Таким образом, благодаря распределению ответственности и обязанностей между руководителями каждого отдела управление даже самой гигантской корпорацией становится довольно успешным.

Когда корпорация работает в нисходящей системе менеджмента, когда все решается одним человеком на верхушке этой системы, это означает, что вся деятельность ограничена способностями руководителя. А когда тот исчерпывает свои способности и возможности, тогда корпорация теряет возможность развиваться дальше и развитие сменится застоем и крахом. Однако в системе подразделений начальник каждой секции выполняет функцию президента маленькой компании. В таком случае корпорация представляет собой конгломерат компаний. Именно такая структура позволила Мацусите добиться результатов, которых невозможно добиться в одиночку.

Эту систему Мацусита создал из-за своих физических недостатков, но теперь она принята во всем мире. Такая структура является очень хорошим примером непобедимого мышления. Мацусита не был в состоянии справиться со всем самостоятельно, и он заставил эту ситуацию работать на него. В результате созданной им системы другим людям было предоставлено больше возможностей действовать, и именно это позволило Мацусите вести эффективный бизнес. Если президент компании делает все самостоятельно, он не будет давать своим подчиненным возможность для развития. Мацусита полностью доверял сотрудникам выполнение их обязанностей, тем самым предоставляя им свободу в ведении дел. Он был уверен в том, что каждый из его подчиненных обладает достаточными возможностями для создания чего-то замечательного, если имеет свободу действий. Результатом этого стало развитие компании до колоссальных размеров с сотнями тысяч служащих.

То же самое произошло, когда Мацусита открывал филиалы «Panasonic». Когда он решил создать новый филиал где-то в пятистах километрах от основного офиса, руководить им непосредственно не представлялось возможным. Тогда Мацусита просто сказал молодому сотруднику, которому было чуть больше двадцати лет от роду: «Извините, но я не смогу доехать туда на поезде и помочь Вам в открытии филиала. Поэтому Вам придется ехать самому и справляться со всеми делами».

Из своего опыта Мацусита понял, что, доверяя своим подчиненным и давая им возможность действовать самостоятельно, он помогает им вырасти квалифицированными и эффективными работниками. Это пример, достойный для подражания! Тебе не следует позволять своим ограничениям тормозить работу или деятельность всего механизма компании. То, что люди называют «ограниченными возможностями», есть просто «недостаток новых идей». Часто им не хватает изобретательности и творчества, а не возможностей.

И это как раз то, о чем тебе надо задуматься. Может казаться, что если ты здоров, то будешь в великолепной форме всегда. Но ведь это не так, все меняется, к сожалению. И когда вдруг все изменится, ты заметишь, что все уже не так, как раньше, тебе нужно будет сделать паузу и задуматься о возможных путях выхода из ситуации. И это всегда случается, когда ты стараешься расширить пределы своей работы – ты начинаешь понимать, что тебе необходима помощь других.

Выйди за пределы личностных ограничений

Хорошая идея появится только в том случае, если ты найдешь кого-то, кто работал бы вместе с тобой. Например, ты продаешь рыбу прямо со своего грузовика, разъезжая по улицам. И если ты получаешь удовлетворение от процесса, то, наверное, так и будешь всю жизнь этим заниматься.

Тем не менее, если бы ты проанализировал свой бизнес, то, наверное, изобрел бы новые методы сбыта, привлекая больше покупателей к своей продукции. Например, ты бы заметил, что в определенном районе между четырьмя и пятью часами дня у тебя было много покупателей. И здесь за один час ты смог бы сбыть продукции в пять раз больше, чем в других районах города. Когда ты осознаешь потенциал продаж на конкретном месте в конкретное время, естественно, ты берешь за правило привозить свой товар на это место именно в этот промежуток времени.

Потом, наверное, ты будешь интересоваться, есть ли время повышенного спроса, и найдешь множество потенциальных покупателей среди людей, возвращающихся домой и понимающих, что у них не хватает каких-то продуктов. Когда ты обнаружил потенциальный спрос, можешь начинать искать подходящее место, куда бы люди приходили за рыбой в определенное время вечером. Таким образом тебе наверняка удастся расширить рамки своего бизнеса скорее, чем если бы ты по старинке объезжал все кварталы в ожидании, что покупатели сами к тебе подойдут.

Позднее, может быть, тебе представится возможность нанять помощника. Если вас будет двое, вам удастся продать больше рыбы. Когда ты ездил в одиночку и к грузовику подоходило много народу, тебе не удавалось справиться со всем объемом работы. Приходилось очень быстро обслуживать клиентов, выдавать чеки, давать сдачу. Если ты один среди большого количества покупателей, то не все люди в длинной очереди выдержат долгого ожидания. Им надоест стоять, они рассердятся и, в конце концов, больше не пойдут к тебе, а пойдут в другой магазин или супермаркет. А если бы у тебя был ассистент, ты смог бы сконцентрироваться на обслуживании посетителей, в то время как твой помощник занимался бы пробиванием чеков и выдачей сдачи. Работа в таком случае была бы эффективней более чем в два раза.

Если уровень продаж повысится, можешь нанять еще больше сотрудников. До сих пор у тебя был только один грузовик, но теперь ты сможешь купить еще и второй, и третий. Со временем ты сможешь увеличить количество помощников на каждый грузовик и постепенно расширишь свой бизнес, к примеру, до пяти грузовиков.

Когда ты работал без помощников на рыбном рынке, ты мог покупать небольшое количество рыбы для продажи. Но вот у тебя вырос бизнес, и ты можешь делать крупные закупки, причем сможешь договориться с поставщиками более качественной рыбы по более низким ценам! Когда ты действовал в одиночку, ты мог купить двадцать или тридцать скумбрий для сбыта. В перспективе, когда твой бизнес разрастется, ты будешь покупать сотнями, что, естественно, сделает тебя уважаемым клиентом для поставщиков, а значит, предоставит возможность приобретать продукцию по более низкой цене на правах оптового покупателя. А это, в свою очередь, позволит тебе продавать рыбу розничным покупателям дешевле.

Через некоторое время, когда твоя организация разрастется, ты сможешь нанять еще больше персонала для обслуживания клиентов, что тоже приятно покупателю. Чем больше становится твоя организация, тем дешевле ты сможешь продать товары и тем выше будет их качество. И если все развивается по такой схеме – все довольны, все рады. Так зарождается позитивный цикл и все должно только улучшаться. И именно поэтому компании, которые начинали с нуля и быстро развивались в течение двадцати или тридцати лет, или те компании, которые начали всего с нескольких служащих и разрослись до таких размеров, что теперь им надо нанимать тысячи работников, являются показательными примерами ведения бизнеса по такому позитивному циклу и извлечения пользы из него.

Все это зависит от того, обладаешь ли ты способностью увидеть потенциальную возможность. Люди, которые не могут представить себе альтернативы, так и проведут тридцать или сорок лет, продавая рыбу самостоятельно из своего грузовичка. Те, кто будет размышлять, где и когда будет лучше всего проводить торговлю, что необходимо делать для удовлетворения спроса и пожеланий клиентов, что делать для лучшего обслуживания, разовьют свой бизнес и будут получать прибыль от позитивного цикла. Такой бизнес будет стабильно развиваться.

Вот почему в одинаковых сферах бизнеса у одной компании дела идут хорошо, а у другой – неважно. Всегда есть точка принятия решения, когда перед вами открывается два пути развития событий, и все зависит от того, сможешь ли ты распознать возможности, шансы и разработать искусный метод ведения бизнеса. От восьмидесяти до девяноста процентов тех, кто не умеет развивать политику продаж, препятствуют своему делу собственными ограничениями. Есть так называемый «семейный бизнес», который берет свое начало в далекой древности, и некоторые хозяева подобного вида бизнеса сосредоточены только на том, чтобы сохранять свой статус-кво, сберечь традицию. Естественно, они ее берегут, но при этом не развивают свое дело.

В основном такие заведения, как кафе, бары, закусочные, торгуют товаром практически аналогичного качества. Но только некоторые из них развиваются до международных сетей ресторанов, тогда как большинство так и остается на малом, местном уровне. Для такой разницы существуют причины. И они в том, что в системе заведений, масштабы которых растут, были применены методы креативного мышления, позволившие выполнять работу, которая не под силу только одному человеку.

Два секрета достижения успеха

Хочу сделать краткое резюме сказанного до сих пор. Прямо сейчас ты можешь чувствовать, что не в состоянии дальше продвигаться по жизни, но, может быть, причина только в том, что ты пытаешься со всем справиться в одиночку? У того, что может сделать человек в одиночку, есть пределы. Поэтому, если ты хочешь добиться успеха в этом мире, рядом с тобой должны быть люди, которые могли поддержать тебя и помочь. Тебе необходимо иметь рядом как можно больше людей, желающих тебе помочь. Позвольте теперь вкратце рассказать о двух секретах успеха.

1. Находи спрос

Первый секрет заключается в том, чтобы быть всегда очень наблюдательным и видеть, что хотят окружающие. Ты всегда должен быть настроен на их волну, должен чувствовать, в чем люди нуждаются. Бизнес начинается там, где есть спрос, где есть потребность в чем-то. Компании, достигшие крупных размеров, начинали свой рост именно потому, что был кто-то, кто чувствовал потребности окружающих, и кто организовывал бизнес с целью эти потребности удовлетворить.

Там, где есть спрос, всегда есть работа, которую надо сделать. Если же ты усиленно работаешь, а бизнес не ладится и не приносит прибыли, это, наверное, потому, что нет спроса на ту продукцию, которую ты предоставляешь. Например, ты заведуешь образовательным учреждением. Студентов все меньше и меньше, и твое заведение еле-еле сводит концы с концами. Причиной этого является неудовлетворенный спрос и то, что ты, вероятно, предоставляешь не то, к чему люди стремятся. То же самое правило работает и в других сферах бизнеса. Если у тебя неприбыльное предприятие, это, наверное, из-за того, что поставляемая продукция не востребована и не отвечает потребностям данного круга людей.

Есть такая традиционная японская сладость, имагава-яки, печеное пирожное с начинкой из пасты сладких бобов. И недавно одна кондитерская по приготовлению этих пирожных отступила от традиции и начала начинять пирожные не только бобовой пастой, но и заварным кремом и шоколадом и другими начинками. Что же произошло с этой кондитерской? Она процветает и приносит неплохую прибыль. Традиционные имагава-яки являются любимым лакомством детей или людей преклонного возраста, но когда владелец этой кондитерской решил попробовать обновить начинку и сделать ее шоколадной или из заварного крема, то такие пирожные стали раскупаться людьми и других возрастных групп. И секрет успеха кондитерской, о которой я сейчас рассказал, заключается в том, что владелец кондитерской просто пошел навстречу требованиям более широкого круга людей.

Вот, собственно, и яркий пример того, что там, где есть спрос, всегда есть большое поле для работы. И это так и когда у тебя собственный бизнес, и когда ты работаешь на компанию. Даже дома ты можешь постараться поискать, в чем нуждаются твои близкие. Если существует какая-то потребность, всегда должно быть что-то, что ее удовлетворит. Вот что тебе всегда необходимо уметь видеть и чувствовать.

2. Думай о последующем развитии

Далее ты должен размышлять, как использовать потребности в качестве трамплина для последующего развития. Всегда думай о том, как продлевать развитие твоего бизнеса. Если ты будешь делать это, тебя удивит, как много возможностей откроется.

Вернемся к примеру с кондитерской, в которой начали наполнять пирожные разнообразными начинками. Известно, что после молниеносного успеха в кондитерской не было больше предпринято дальнейших шагов по внедрению новой продукции. Владелец был доволен и удовлетворен успехом и не посчитал нужным думать о других инновациях, новых товарах, а результат оказался в ограничении последующего развития. Владельцы с таким мышлением попадают в капкан раннего успеха и ограничиваются им, переставая думать о новых бизнес-перспективах. Хотя именно теперь, когда они получили первую порцию успеха, необходимо использовать его как трамплин для достижения еще более серьезных результатов. Поверьте мне: всегда есть возможность развить ситуацию в нужную для себя сторону.

Финансовая мощь способствует преодолению сложностей

Как ни странно, более семидесяти или восьмидесяти процентов проблем, которые ты считаешь психологическими, могут быть разрешены достижением экономической стабильности. Я могу тебя уверить: если бы ты зарабатывал в десять раз больше, чем сейчас, около восьмидесяти процентов твоих беспокойств просто исчезли бы. Тебя удивит, как четко действует это правило!

Например, члены чьей-то семьи жалуются, что они постоянно испытывают чувство усталости. А если внимательно рассмотреть их ситуацию, ответ может быть очень простым. Каждый день эта семья вынуждена ездить в общественном транспорте слишком долго. У этой семьи не было достаточно денег, и они купили себе квартиру или дом слишком далеко от центра города, в результате им приходится передвигаться ежедневно на слишком большие расстояния. Поэтому нет ничего удивительного в том, что они выглядят изможденными все время. А если бы у той же семьи было больше денег, то они нашли бы много способов решения этой проблемы. Например, они могли бы купить машину или платить кому-нибудь, кто мог бы их развозить по делам. Теперь ты сам видишь, что такие проблемы решаются за счет денежных средств. Но именно из-за отсутствия денег всю семью переполняет только одно – раздражение и жалобы.

Опять-таки сложная ситуация возникает, когда в семье болен ребенок или кто-то из родителей. Но и такая проблема может быть банально решена с помощью финансов: можно было бы платить человеку, который смог бы помогать присматривать за больным или выполнять работу по дому. Или еще одна проблема, с которой могли сталкиваться многие родители: им кажется, что их ребенок плохо учится. А может, проблема заключается в том, что их ребенок просто не получает хорошего образования? Если бы у родителей были деньги, они могли бы определить своих чад в учебные заведения хорошего уровня, но из-за того, что родители не в состоянии оплатить престижные школы, дети не могут реализовать свой потенциал в обучении. Проще говоря, если бы у родителей были деньги, их дети могли бы получать образование в лучших учебных заведениях.

Из всего вышеописанного делаем вывод, что причина большинства семейных проблем кроется в финансовом состоянии, и это правило подтверждается в последнее время. Поэтому, вместо того чтобы просто переживать, ты должен предпринять что-то и найти альтернативы и выходы из сложившихся затруднительных обстоятельств. Если твоя карьера застыла на одном месте и ты можешь только надеяться, что твоя зарплата вырастет вместе с ростом ВНП1, в таком случае тебе понадобится либо научиться довольствоваться малым, либо искать какие-то выходы из затруднительных обстоятельств.

Например, ты женат или замужем, но твоя зарплата не повышается. В таком случае, возможно, кто-то из вас двоих может подумать, как зарабатывать помимо основного источника дохода. Может быть, кто-то из вас обладает скрытыми способностями, которыми можно было бы воспользоваться для исправления ситуации. Есть люди, которые писали книги в свободное от своей основной работы время, и как же эти писатели были удивлены, когда их книги продавались и приносили ощутимые доходы! Есть и другие примеры людей, которые воспользовались скрытыми талантами или развили уже имеющиеся качества, что в результате принесло им ощутимый рост доходов! Есть много способов достичь процветания.

Всегда очень важно задаваться вопросом, есть ли какой-нибудь способ, который смог бы тебе открыть новые пути и возможности. Старайся не смотреть на свои текущие трудности как на безысходность, а лучше пытайся смотреть вперед и искать новые шансы для последующего развития и уникальные методы преодоления проблем. Ты не должен запутываться в паутине бедствий, точно так же, как не должен жаловаться на сложившуюся ситуацию. Вместо этого ты должен принять свои неприятности и использовать их как трамплин для поиска пути к дальнейшему продвижению, к прогрессу.

1 Валовой национальный продукт. – Примеч. ред. 

Найди непобедимого себя

Посмотри на себя: может ли быть, что ты сам ставишь ограничения на свои возможности и способности? Позволяешь ли ты прошлому контролировать твои действия в настоящем? Придерживаешься ли ты старых непоколебимых идей и установленных норм собственных обязанностей? Если это так, позволь тебя огорчить: вся твоя жизнь будет проходить под давлением этих установок.

Люди, которые сами себя ограничивают, никогда не смогут стать больше, чем они привыкли о себе думать. Очень важно верить, что в тебе есть потенциал чего-то лучшего, возможность сделать что-то лучше, чем ты это делаешь сейчас. И, как я уже объяснял, при появлении любой возможности роль желания очень существенна. «Ты – это то, как ты себя представляешь» – эта вселенская истина подтверждает важность того, чтобы ты тренировал свою силу воли.

Есть один аспект силы воли, о котором я хотел бы поговорить. Я говорил о финансовой стабильности: когда ты сталкиваешься с трудностями, которые появляются из-за недостатка денег, ты должен предпринять попытки преодолеть это. Большой проблемой многих людей является комплекс неполноценности, связанный с академическими достижениями или полученным образованием.

Возможно, это тебя волнует сейчас. Возможно, тебя терзает мысль, что ты не смог получить хорошее образование, пойти в престижную школу, окончить университет; возможно, всю жизнь ты прожил в тени этой мысли. Люди, которые испытывают комплекс по поводу своего недостаточного, на их взгляд, образования, поглощены самоистязанием десятки лет. Но если ты сам мучаешь себя на протяжении двадцати или тридцати лет, то нет ничего удивительного в том, что окружающие тоже начинают думать о тебе как о неудачнике, ведь ты сам заставляешь их так думать.

На этом свете есть очень много людей, которые смогли добиться успеха в жизни, несмотря на тот факт, что не получили никакого формального образования, кроме среднего. И я уверен, что они не корили себя: «Я не смог пойти в институт, потому что медленно соображаю, и поэтому теперь могу работать только физически». В одной ведущей японской торговой компании глобального уровня был один человек, который не смог пойти даже в среднюю школу, и тем не менее достиг поста вице-президента и был ответственным за финансы организации. Несмотря на недостаток формального образования или, просто говоря, «корочки», он смог достичь высочайшего положения в компании, и это является красноречивым примером того, что человек прилагал усилий в несколько раз больше, чем все остальные сотрудники. Ему это приходилось делать, чтобы восполнить пробелы в своих познаниях.

Многие страдают от того, что не выдержали учебу в университетах и бросили ее. В последнее время очень много таких людей, которые испытывают комплекс неполноценности по поводу своих интеллектуальных способностей. Но если то, что случилось годы назад, является единственным оправданием твоего краха в настоящий момент, ты не должен роптать, что к тебе относятся несправедливо. Потому что самым значимым является то, что ты смог сделать и чего ты действительно добился с тех пор.

Многие учатся в университетах на протяжении четырех лет, и неважно, учатся они усердно или нет, вряд ли за такой короткий промежуток времени можно многому научиться. Если тебе действительно кажется, что знания даются нелегко, ты сможешь учиться и десять лет, но в итоге все равно выучить то, что другие получили за четыре. Если ты не можешь овладеть знаниями за десять лет, значит, точно сможешь овладеть этим материалом за двадцать. И уже неважно, сложно тебе дается предмет или нет: если ты будешь стараться, гранит науки падет перед тобой, ты обязательно выучишь то, что хотел.

Поэтому очень значимо то, как ты жил после окончания учебы и достиг ли каких-то результатов, которые могли бы напитать тебя уверенностью. Но в большинстве случаев люди пытаются оправдать себя просто недостатком образования. Однако я должен подчеркнуть, что их слабость – не в плохом образовании, а в том, что их мышление застряло где-то в прошлом.

Если же ты действительно очень расстроен пробелами в образовании, то очень важно не просто плакать над этим, а предпринимать меры по ликвидации и компенсации этих пробелов и уделять время учебе. И даже если тебе кажется, что ты не способен к учебе, знай: понадобится немного больше времени, максимум – в три раза больше, чтобы овладеть тем, чем, может быть, другие овладели быстрей. И нет никакой причины, чтобы отказываться от мысли выучить материал, который кто-то выучил за два или три года – тебе просто надо немного больше времени, и ты сможешь выучить это за десять лет. А вот что действительно мешает тебе достичь успеха, так это недостаток стараний и уверенности.

Каждый в этом мире страдает от разного рода чувства неполноценности. И если твоя жизнь наполнена мыслями о собственной недостаточности, о несоответствии каким-то требованиям, неминуемо и то, что окружающие будут воспринимать тебе только нытиком, страдающим от комплекса неполноценности. Но ты сможешь лишиться комплексов только тогда, когда будешь предпринимать достаточные для преодоления неприятных ощущений старания. Я надеюсь, ты никогда не будешь использовать такие комплексы в свое оправдание.

Люди с недостаточным образованием имеют одну характерную черту: они не умеют делать обобщения и воспринимать полную картину происходящего. Ты можешь удивиться моим словам, но позволь объяснить. После того как эти люди окончили школу, они пошли работать, специализировались на чем-то, отдавали себя какой-то определенной отрасли в работе. У них не было возможности проявить себя на поприще образования, им сложно увидеть широкую перспективу. Ветви не могут произрастать из ничего, они берут свое начало из ствола; точно так же и люди без достаточного образования не могут развить свои перспективы. И это – их слабость.

Если ты озабочен тем, что твоя слабость заключается в недостатке интеллекта, прежде всего тебе надо перестать жаловаться на свои ограниченные возможности. Вместо этого постарайся учиться, набираться больше знаний для расширения перспективы своего собственного взгляда и добейся понимания разнообразных отраслей. И если ты расширишь кругозор, то поймешь, что страдать из-за комплексов просто нет смысла.

У нас в «Хэппи Сайенс» есть возможность узнавать об Истине с помощью семинаров; семинары состоят из трех уровней и трех тестов, однако результаты этих тестов не всегда отражают академическую подготовку человека. Многие старались в школе учиться на «отлично» и «хорошо», но после окончания школы утратили остроту и блеск ума. А с другой стороны, было много и таких, которые в школе не отличались высокими оценками, но потом проявляли необычайную смекалку и проницательность. И эти люди не переживают из-за того, что в школе демонстрировали посредственный уровень, и того, как они изменились за десять или двадцать лет после окончания школы. Но результаты, которые люди показывают в результате тестирования, свидетельствуют об их успехах или недостаточных усилиях в самообразовании после окончания школы.

Я искренне надеюсь, что ты не ставишь для себя ограничений, и я действительно верю, что ты стал тем, что думаешь о себе. Интегрируй, введи это в свою жизнь и заявляй о своих мыслях, прилагая соответствующие усилия. Прогресс требует времени и последовательности, как при покорении вершин, как при подъеме по обыкновенной лестнице – ступень за ступенью. Если ты будешь так делать, я гарантирую – перед тобой откроется путь и ты раскроешь в себе потенциал победоносной и непобедимой личности.

Часть вторая

Полностью измени свои перспективы жизни

Важность создания новых идей

В этой части я хотел бы поговорить о значимости нашего способа мышления. Может быть, раньше ты читал религиозные книги и замечал, что в основном внимание там фокусируется на добре и зле, на добром сердце и греховном сердце, хороших мыслях и порочных мыслях, добрых деяниях и плохих деяниях, и так далее. Все религии предрасположены к размышлению над этим вечным дуализмом. И когда речь идет о человеческих существах, то религии начинают разделять их на хороших и плохих, проповедуя, что после смерти первые попадут в рай, а последние, то есть плохие, – соответственно, в ад.

Люди, особенно те, кто интересуется духовными темами, быстро воспринимают эту разницу между добром и злом и начинают воспринимать все в дуальном ключе. В результате они начинают делить все только на черное и белое. Они не могут чувствовать себя комфортно до тех пор, пока не определят цвет окружающего их мира и событий, включая людей и обстоятельства, пока не разделят все на доброе и злое. К сожалению, когда ты смотришь на мир с такой позиции, существует большая вероятность, что ты не заметишь вещей, несущих немалый потенциал. И это большая потеря.

Давай представим, что инопланетные существа на своем межзвездном корабле прилетели на Землю, совершили посадку в какой-то стране, где сейчас в разгаре сезон дождей. Возможно, они выйдут из корабля и первым делом подумают: «И надо же нам было избороздить всю Галактику, чтобы обнаружить здесь только дожди. Улетаем отсюда, здесь ничего интересного нет». И вот они улетают, не задумавшись о возможных потенциалах Земли, не использовав шанс найти тут нечто, что их могло бы заинтересовать.

Да, на Земле есть такие участки, где идут дожди, долгие ливни, но есть и сезоны с замечательной погодой, когда сияет солнце. Весь вопрос в том, насколько хорошо об этом знают или хотя бы подозревают неземные существа. Может, если бы они приземлились в ясный весенний день, они бы подумали, что Земля – неплохое место для жизни. Но наши инопланетяне по несчастливой случайности прилетели в день ливневого сезона и сразу же приняли решение, что жизнь на планете в целом невозможна, и поэтому все последующие возможности освоения Земли закончились, не успев даже начаться.

Имея такую силу предвидения, они отказались от поиска дальнейших потенциалов и просто улетели на своем корабле дальше исследовать Галактику. Если бы только они остались на Земле хотя бы на месяц и дождались бы окончания сезона дождей! Но не в состоянии долго ждать и наблюдать, они просто улетели с Земли, чтобы снова потратить уйму времени на поиск других мест для исследования или обитания. Такой тип мышления создает бесполезную суету.

Я, конечно, использую внеземных существ как пример. Но неужели ты мне хочешь сказать, что земные существа, и в частности ты, чем-то отличаются от инопланетян? Если ты женат или замужем, например, неужели ты никогда не думал, что был бы гораздо счастливее, будь на месте твоего теперешнего партнера другой человек? Ответь честно! И я предполагаю, что не менее пятидесяти процентов женатых и замужних пар думают: «Вот если бы другая была моей женой!» или «Ну почему я выбрала в мужья именно его?..» Я сказал «пятьдесят», но на самом деле такие мысли могут посещать от восьмидесяти до девяноста процентов женатых пар!

И они понимают, что думать-то так нельзя, но где-то в глубине души они чувствуют, что если бы только они смогли поменять настоящего партнера или осознали на более ранней стадии, во что ввязываются, то бы могли наслаждаться жизнью, совершенно отличной от теперешней. И они думают об этом десятки лет, их это терзает и мучает, но в результате ни к чему не приводит. И они не понимают, что их способ мышления – точно такой же, как у инопланетных существ, которые прилетели на Землю именно в сезон дождей.

В такой ситуации важно поменять свое мировоззрение. Другими словами, принять новый способ мышления. Всегда задавайтесь вопросом, есть ли другой взгляд на ситуацию. Другой важный момент заключается в желании предпринимать шаги для разработки новых путей исправления ситуации. И очень важно тренировать этот навык.

Найди третье решение

Возможно, понятие «коренная ломка перспектив» звучит слишком сложно, но все это на самом деле означает поиск новых способов действия. Эта структура применима по отношению к людям различных профессий.

Позволь мне рассказать, как я ее применяю. За последние несколько лет необычайно возросло количество моих выступлений перед большой аудиторией. В то же самое время я писал книги. Авторам обычно сложно писать, если они вынуждены часто прерываться. Это справедливо по отношению ко всем писателям, по той простой причине, что они не могут выкроить время, чтобы полностью посвятить себя написанию книг. Чтобы выйти из этого положения, они часто уезжают в горы или где-нибудь путешествуют и таким образом могут уединиться или скрыться. И тогда они могут сосредоточиться на своей работе.

До тех пор, пока они не сократят свои общественные обязанности, они не могут писать.

Конечно, так же, как и к другим, это относится и ко мне. Я оказался перед дилеммой: читать лекции или писать книги. Тем не менее была еще одна возможность взглянуть на ситуацию. Нужно было спросить себя, действительно ли эти два вида исключают друг друга или их можно сочетать. И тут я понял, что есть способ достигнуть цели в обоих видах деятельности.

Ты поймешь, как мне это удалось, когда я скажу, что я часто собираю ряд своих лекций и составляю на их основе книгу. Эта книга, «Непобедимое мышление», составлена из четырех прочитанных лекций. Я даю лекции один раз в две или три недели, и каждый раз они длятся приблизительно один час двадцать минут. После этого лекции можно собрать и составить книгу. Используя этот метод, я могу писать книги, не запираясь в собственной комнате. Это одна идея решения дилеммы.

Возможно, тебе интересно узнать, все ли авторы так создают свои книги. Конечно же нет. Ведь устная и письменная речь – не одно и то же, поэтому невозможно просто переписать лекцию, изложив ее содержание на бумаге. Авторы любят пользоваться надлежащим литературным стилем, и поэтому у них особый выбор прилагательных, союзов и подчиненных предложений. Поскольку они озабочены подобным подходом, они никогда не смогут перенести разговорное слово на бумагу. Поэтому они не будут составлять и собирать лекции для создания книги. Однако есть способ преодоления конфликта стилей: нужно постараться максимально использовать разговорный язык и оставить свою привязанность к письменному стилю. Прежде всего, нет абсолютно никакой причины, чтобы писать книгу высоким литературным стилем, поскольку читатели не будут заучивать наизусть то, что они читают. Если содержание предлагается читателю в легкой для чтения манере, то, несомненно, этого достаточно. Имея некоторые навыки, вполне возможно создать таким способом хорошую книгу, а единственной причиной, почему люди думают, что написать книгу невозможно, является то, что они не позволяют себе отклоняться от необходимости следовать литературному стилю. Если они хотят освободиться от этой установки, то нет основания считать, что публично выступающий не может быть еще и пишущим.

Конечно, для этого нужно обладать кое-какими умениями. К примеру, если единственная лекция должна стать главой книги, у меня должно быть достаточно материала, чтобы говорить полтора часа. Позволь мне рассказать, как я поступаю, чтобы сделать это. В свое время я натренировался читать книгу, отмечая красной ручкой пару строк на каждой странице, и запоминать все отрывки, которые отметил. Несмотря на то, что я не помню основной части текста, суть книги остается у меня в памяти, и я могу ее вспомнить, если возникнет желание. Таково свойство моей памяти.

Обладая этим умением, я также могу во время лекции мысленно добавлять строки, отмеченные красным. То есть я могу сказать, какие части моего выступления люди захотят отметить красным, после того как оно будет переписано в форме книги. Если на каждой странице окажется приблизительно две такие строчки, то это будет книга, которую стоит прочитать. Довольно просто! Если на каждой странице будет две запоминающиеся строчки, то это будет хорошая книга, и читатели почувствуют, что они не напрасно потратили время. Такое умение можно развить с помощью тренировки.

Теперь о том, как я радикально изменил перспективы моей карьеры. Несмотря на то, что мы с тобой находимся в разных ситуациях и твои возможности отличаются от моих, эта философия может быть применена и в твоей жизни. Если ты заглянешь в собственное сердце, неужели ты не обнаружишь в нем два побуждения, которые противоречат друг другу?

Предположим, что есть два варианта – А и Б. Если ты решишь осуществить А, выбор Б нужно отложить. Однако если ты выберешь Б, то от выбора А нужно будет отказаться. Каждый оказывается перед подобной необходимостью выбора, и она вызывает большую обеспокоенность. Скажем, ты хочешь отправиться на семинар «Хэппи Сайенс», но если ты пойдешь, то твоя жена (муж) немного огорчится, оставшись после твоего ухода в одиночестве, что может вызвать разногласия в семье. Если же ты решишь не идти, твои отношения с супругой (супругом) будут гармоничными, но ты расстроишься, потому что действительно хочешь пойти. Человек часто оказывается во многих похожих ситуациях. В этом случае ты просто мог бы взять свою супругу с собой на семинар или поискать другой вариант, чтобы решить дилемму.

Когда ты страдаешь из-за двух противоположных желаний или запросов, как в этом случае, что я представил сейчас, ты не должен позволять себе доходить до выбора одного из двух. Скажи себе, что должен быть путь, объединяющий эти два противоречивых элемента, или даже найдется третий вариант, который позволит тебе избежать проблем. Просто ты должен продолжать думать о том, как найти новые способы, чтобы уладить создавшуюся ситуацию. Если ты продолжаешь пытаться искать новые пути преодоления трудностей, ответ, несомненно, придет к тебе.

Чем больше ты практикуешься, тем больше новых решений появляется у тебя, чтобы освободиться от этой дилеммы. Это важный вид умственного упражнения, и если ты выработаешь привычку так думать, то обнаружишь, что шансы найти хороший выход из ситуации заметно возрастут. И ты достигнешь определенного умения в урегулировании подобных проблем.

Как только ты обретешь эту способность, ты поймешь, что в любой сложной ситуации сможешь сказать себе: «Да, проблема заключается в том-то и том-то. Есть две противоречивые возможности, но если я поступлю таким-то образом, то все будет в порядке. Если из этого ничего не выйдет, я смогу попробовать еще раз». Если ты будешь действовать так, то за считанные секунды сможешь найти решение и у тебя больше не будет проблем. Остается только возлагать надежды на потенциальные возможности. Если из твоего первого решения ничего не выходит, ты можешь обратиться ко второму, затем к третьему. Имея под рукой разные варианты, тебе абсолютно ни о чем не нужно будет беспокоиться.

Если ты будешь выполнять это умственное упражнение, тебе больше не нужно будет смотреть на проблему как на вопрос выбора между хорошим и плохим результатом. Ты поймешь, что каждая проблема, как в окружающей обстановке, так и в отношениях с теми, кто тебя окружает, может быть решена с помощью различных подходов. Это очень важный опыт.

ДУМАЙ В ПРОТИВОПОЛОЖНОМ НАПРАВЛЕНИИ, ЧТОБЫ СОЗДАТЬ ПОЗИТИВНОЕ ВИДЕНИЕ СИТУАЦИИ

Пока мы рассматриваем тему умственных упражнений, я бы хотел обсудить эффективность работы. Хотя, вероятно, на работе ты трудишься очень усердно, возможно, ты иногда чувствуешь, что никогда не сможешь переделать всю свою работу. Большей частью люди, которые испытывают подобное, становятся просто рабами привычки, а эффективность их работы обычно становится очень низкой. Такие люди не знают, что значит расслабляться и наслаждаться жизнью, и обычно никогда не берут летний отпуск.

Где-то в мире это найдет понимание. Я уверен, что есть люди, которые вынуждены работать во время своего отпуска, они думают, что если бы взяли хоть один-единственный выходной, то кто-то другой должен был бы делать их работу, а это несправедливо. Неудивительно, что при таком отношении некоторые решают не брать отпуск. Они советуют другим не тянуть с отпуском, но поступить так сами не могут. Это постепенно растравляет их души, принимая форму самобичевания. Такие люди заканчивают тем, что даже берутся за чужую работу, а затем страдают, поскольку в результате их собственная работа становится менее эффективной.

Обсудим, что произошло бы, если бы ты взял и ушел в отпуск. Даже в компаниях, где трехдневный отпуск рассматривается как абсолютный максимум, а уход в более продолжительный отпуск привел бы к серьезным конфликтам, все же стоит подумать о полном недельном отпуске. Если, в конце концов, ты возьмешь недельный отпуск, первая мысль, которая возникнет: сколько же работы, которую ты выполняешь ежедневно, накопится за это время на твоем столе и как это усложнит жизнь твоим коллегам и клиентам.

Следующей твоей мыслью будет: что другие подумают о тебе. Вероятно, в этом заключается основная причина того, что ты совсем не хочешь уходить в отпуск. Ты не хочешь, чтобы тебя считали лентяем, который всегда думает только о себе. И опять-таки ты можешь представить, как другие втайне от тебя будут жаловаться, что им вдобавок к своей работе приходится выполнять твою, поэтому ты решишь, что никак не можешь воспользоваться отпуском. Я думаю, что в этом заключается основная причина того, что подобные люди не берут отпуск. В конце концов они уступают большинству и решают взять два дня отдыха.

Однако существует и другой путь рассуждения. Если ты оказываешься в такой ситуации, спроси себя, возможно ли взять отпуск и не доставлять коллегам дополнительные неудобства, а самому извлечь пользу. Ты можешь обнаружить, что на самом деле это возможно. Например, если ты хочешь взять отпуск в августе, поставь перед собой цель закончить всю работу, за которую ты отвечаешь, до этого срока. Если ты приложишь усилия, то увидишь, что это вполне возможно. Придерживайся взятого курса до тех пор, пока не выполнишь всю работу. Продолжай до тех пор, пока не сможешь осмотреться и сказать: «Работа? У меня нет никакой работы, я выполнил всю работу до конца года».

Чтобы достичь этого, тебе придется работать в высшей степени эффективно на протяжении следующего месяца. Несмотря на то что и так есть достаточно времени для закрытия дел к августу, ты должен очистить свой стол заранее. Даже если ты выполнишь всю свою работу досрочно, все равно останется вероятность, что по возвращении из отпуска тебе достанется от завистливых коллег, поэтому тебе следует приложить усилия, чтобы выполнить также всю сентябрьскую работу. Это означает, что тебе заранее придется выполнить огромную работу.

Если тебе удалось достичь этого один раз, ты поймешь, что твоя ситуация выглядит иначе: тебе казалось, будто ты занят каждый день, что работы столько, что ее надо разгребать несколько месяцев, – на самом деле ты ошибался. Правда в следующем: ты подсознательно боялся, что у тебя закончится работа, поэтому не проявлял излишнее усердие и на всякий случай откладывал часть работы. Некоторых людей мучает совесть, если они продлевают отпуск, но им следует использовать это чувство вины как стимул для еще более усердной работы. Если ты беспокоишься, что после возвращения подвергнешься гонениям со стороны своих коллег, тебе просто следует работать еще упорнее. Тогда ты не только сможешь закончить всю свою работу к концу года, но также сможешь и расчистить свой стол вплоть до окончания финансового года. Как только ты довел все до конца, тебе незачем опасаться пересудов. Поэтому все зависит от твоего отношения: то, что ты считал препятствием, можно рассматривать как трамплин, чтобы вдохновить себя на более значительные дела.

Еще одна проблема, связанная с уходом в отпуск: ты, возможно, чувствуешь, что у твоих коллег возникнут проблемы при выполнении работы, если тебя не будет на рабочем месте. Но ты должен воспользоваться этим как возможностью четко разъяснить, в чем заключается смысл твоей работы. Вероятно, обычно ты справляешься со своими задачами, не давая другим подробных разъяснений, но, если ты собираешься отсутствовать, тебе нужно будет доходчиво объяснить им, что ты делаешь. Если кто-то другой должен принимать твои заказы по телефону и выполнять твою работу, ему нужно делать это так, будто ты находишься на рабочем месте. Чтобы достигнуть этого, тебе нужно составить указатель, в котором все объясняется четко и ясно. Ты должен сказать: «Пожалуйста, в этой ситуации поступайте следующим образом», – чтобы другие люди с первого взгляда могли сказать, что им нужно делать по твоим вопросам. Поэтому, прежде чем отправиться в отпуск, составь список и скажи: «В данный момент у нас такие задачи, пожалуйста, возьмитесь за их решение следующим образом. Если будет телефонный звонок от такого-то, скажите ему следующее…» В таком случае все становится ясным, и ты можешь отправляться в отпуск.

Однако если ты ни о чем таком не побеспокоился, а просто, без всякой предварительной работы отправился в отпуск, говоря своим коллегам: «О! С завтрашнего дня меня не будет. Пока», – вполне естественно ожидать, что люди разозлятся. Если им звонит один из твоих клиентов и требует ответа по какому-то вопросу, а ты заранее своих сотрудников об этом не предупредил, то вряд ли ты мог бы потом обвинять их в том, что они имеют на тебя зуб. Люди перестали бы тебе доверять, и ты бы обвинял только себя. Ты способен увидеть, что какие-то вещи могут появиться и нанести вред твоей работе или оказаться несовместимыми с твоей позицией. В действительности это может содействовать повышению эффективности твоей работы. Неважно, в какой сфере ты работаешь: это работает в любом случае. Если ты работаешь в магазине, и перед тобой целый день проходит покупатель за покупателем, ты, возможно, думаешь, что чересчур занят, и даже другим жалуешься, насколько ты занят. Но если поразмыслить над этим вопросом, ты придешь к выводу, что периоды занятости носят циклический характер. Возможно, ты думаешь, что тебя заставляют крутиться двенадцать часов в день, но если ты честно обдумаешь это, ты поймешь, что на самом деле у тебя есть периоды, когда не так уж много работы. Когда ты поймешь, что в твоей работе есть временное затишье, ты должен проявить умение, чтобы использовать его еще для чего-нибудь.

Например, люди, работающие в кафе или ресторане, возможно, думают, что они заняты весь день. Но на самом деле они заняты от полудня до двух часов, следующий напряженный период начинается около пяти часов вечера. А в промежутке от двух до пяти часов вечера наступает временное затишье. Если бы они рационализировали свою рабочую нагрузку, то, возможно, могли бы взять днем перерыв на пару часов. Конечно, предложи мы им это, они скажут, что заняты весь день и готовятся к вечернему наплыву. Возможно, они могли бы подготовиться к вечеру утром. Опять же они скажут, что по утрам они готовятся к обеду, но на самом деле большинство из них никогда не задумывались над этим вопросом. Они просто признали, что то, как они работают, – это единственный способ работы, но если бы за один раз они делали больше, у них бы осталось свободное время днем.

Существует много подобных примеров, и я хотел бы, чтобы ты подумал о том, как вести себя в сложной ситуации. Поступая так, я просто желаю, чтобы ты сразу освободился от всех своих тревог.

Используй неудачу как трамплин

На протяжении своей жизни ты будешь часто сталкиваться с моментами, когда приходится делать выбор: продолжать идти вперед или отступать назад, повернуть на своем пути направо или налево. Людей, которым свойственно отвечать в таких ситуациях однозначно только «да» или «нет», засасывает в воронку отчаяния, и они часто оказываются обескураженными. Вместо того чтобы ограничивать свой выбор простым «да/нет», я бы посоветовал тебе найти третий вариант. Это чрезвычайно важно, и жизнь тех, кто способен думать таким образом, существенно будет отличаться от жизни тех, кто так не думает.

Понятие «среднего уровня», которое используется в бейсболе, нельзя буквально применять в жизни, но я с уверенностью могу сказать, что те, кто всегда ищет третий вариант, будет, по крайней мере, обладать тридцатью процентами «среднего уровня». Или, используя метафору для процентного содержания побед, можно сказать, что именно они выигрывают от тридцати до сорока процентов времени. Иными словами, люди, которые проигрывают чаще, чем выигрывают, смогут увеличить свои шансы на победы еще на тридцать-сорок процентов, если станут на такой путь мышления, даже если они не выиграют сто процентов времени.

Несмотря на то, что окончательный результат будет, возможно, не таким, как ты ожидал, твои мысли на протяжении этого времени окажутся полезными для следующего периода. В этой ситуации ты даже можешь потерпеть поражение и сказать себе: «Хотя я старался найти выход посредством преобразований своих перспектив, все получилось совсем не так, как я того хотел». Но, несмотря на это, усилия, затраченные на обдумывание всех возможных альтернатив, не напрасны. Когда через год, два или даже через пять лет у тебя возникнут различные проблемы, то в этих ситуациях ты сможешь отыскать альтернативные решения. Преимущество таких усилий состоит в том, что, после того как ты внес ясность в свои рассуждения один раз, ты сможешь воспользоваться этими идеями в следующий раз.

«Преобразование перспектив» под другим углом зрения означает способность подумать, как обратить любую ситуацию, включая провал, себе на пользу. Это позиция, при которой, вне зависимости от происходящего, ты всегда сможешь обратить все в возможность двигаться дальше. Если ты переживаешь неудачу, то подумай о том, как можно ее использовать в качестве рычага для достижения положительного результата. Это одна сторона для осуществления крутых перемен в будущем. Подумай о том, как использовать все возможности, которые у тебя есть. Ничто никогда не проходит бесследно. Ты можешь воспользоваться каждым событием и каждой ситуацией в твоей жизни.

То же самое применимо и к твоим отношениям с людьми. Есть люди, которые тебе нравятся, и есть такие, к которым ты не расположен. Когда ты с тем, кто тебе приятен, ты весел и счастлив. Когда же ты встречаешь тех, кто тебе не нравится, они становятся твоими личными наставниками, потому что ты можешь провести всестороннее изучение, выясняя, чем они тебе так неприятны. Очень важно испытывать благодарность за каждую возможность узнать больше о человеческой природе. Постарайся узнать, почему они совершают так много ошибок, почему их характер так раздражает тебя, почему они говорят такие ужасные вещи или почему у них на все такой пессимистический взгляд. Если ты изучишь каждую грань их индивидуальности, тебе это многое даст.

Уроки, которые ты извлекаешь, исследуя других, становятся твоими личными сбережениями. Но не относись к ним просто, как к деньгам, которые ты поместил в банк. Уроки, которые ты получил и закрепил на собственном опыте, а также при наблюдении за другими, накапливаются как твой собственный вклад, к которому позже в случае необходимости можно обратиться. Люди с богатым запасом этих «вкладов» будут успешными в жизни. Я не могу подобрать слов, чтобы в достаточной мере подчеркнуть всю важность такой позиции.

В мире, созданном богом, нет ничего лишнего

Еще один момент, который я хотел бы отметить, заключается в том, что преобразование твоих перспектив не ограничивается исключительно индивидуальными интересами. Хотя эта идея тесно связана с самореализацией, она – не просто способ мышления, который призван помочь тебе в достижении личных устремлений или облегчить твою жизнь. Это то, о чем ты должен узнать на начальном этапе.

В основе этого мышления лежит идея о том, что в мире, созданном Богом, абсолютно нет ничего бесполезного. Люди, живущие в этом мире, стонут, жалуются, у них много различных желаний, они думают, что этот мир не лучшее для жизни место. Некоторые даже чувствуют, что они не могут доверять никому, кого бы ни встретили. Однако преобразование твоих перспектив базируется на убеждении, что такие негативные взгляды не могут быть истинными. Пока ты исходишь из такой позиции, ты не сможешь преобразовать свои виды на будущее.

Господь создал этот мир, и создал Он его с наилучшими намерениями. Он предполагал, что это будет изумительное место, хорошее, прекрасное и чистое, иначе и не создавал бы его совсем. Правда, что люди часто оказываются перед лицом проблем, и они должны противостоять тому, что им кажется злом. Но это не было целью Господа.

В книгах «Хэппи Сайенс» ты прочитаешь, что мир, в котором мы обитаем, появился неслучайно – это творение Господа. Ты также узнаешь, что он был создан великой и святой волей Господа. Но если это так, то почему, пока ты в нем живешь, ты должен испытывать затруднения или боль? Для начала, вероятно, потому, что ты не веришь, что этот мир был создан с наилучшими намерениями. Возможно, ты не понял, что Бог создал его с верой в то, что это будет хорошее, чудесное место. Быть может, ты страдаешь потому, что не понял эту истину, или потому, что у тебя искаженные представления.

Когда ты увидишь мир в этом свете, твое мышление изменится. Ты поймешь, что до настоящего времени ты ставил себя в положение человека, осуждающего мир и критикующего других людей. Возможно, ты винил судьбу и выносил приговор всему, что тебя окружает, определяя все вещи либо как зло, либо как добро, и сделал вывод, что в мире больше того, что тебе мешает, чем помогает. В результате ты, возможно, пришел к выводу, что мир – мрачное и зловещее место. И тем не менее вернемся к отправной точке: это мир, который создал Бог. Началом всего является вера в то, что мир, сотворенный Богом, – чудесное место. И только твое неверное понимание и искаженные взгляды мешали так думать. Если ты сможешь подумать так один раз, то начнешь спрашивать, а не были ли твои взгляды на жизнь и отношение к ней ошибочными. Возможно, ты думаешь, что другие люди – скверные, что в этом мире много людей, не заслуживающих доверия, но ты почувствуешь, что так думать ошибочно. Если исходить из той точки зрения, что мир создан на основе добра, тогда порицание всего окружающего будет являться неверным отношением.

Основная проблема заключается в неправильном восприятии мира, в котором ты живешь, и всего, что тебе дано. Все, что существует здесь, является пищей для обогащения твоей души. Если ты встанешь на такой путь мышления, то поймешь, что в этом мире нет ничего бесполезного.

Преодолей свою карму с помощью позитива

Идея о том, что мир, в котором ты живешь, создан Богом, приводит к следующей идее, о которой ты, возможно, уже слышал, – закону реинкарнации. Если ты воспринимаешь мысль о том, что все живые существа в этом мире неоднократно воплощаются для дальнейшего духовного роста, то сможешь истолковать текущую ситуацию, на которую иначе смотрел, как на «суд божий». Если твое мышление базируется на факте, что жизнь вечная и что ты снова и снова рождаешься на Земле, тогда у тебя появляются совершенно иные виды на будущее.

Ты поймешь, что проблемы, перед которыми оказался прямо сейчас, покажут, какие испытания ты должен преодолеть в этой жизни. Жизнь похожа на учебник с задачами, которые нужно решить, и то, что заставляет тебя сейчас страдать, особенно самое глубокое переживание, укажет тебе житейский выход. Поэтому, даже если ты чувствуешь, что тебя затягивает в пучину страданий, на самом деле это означает, что в данный момент ты оказываешься перед одним из самых важных итогов твоей жизни, и ты переживаешь решающее время для духовного роста. Для тебя это восхитительно волнующее время.

И вот ты на ринге принимаешь участие в матче. До настоящего момента ты, возможно, долгое время тренировался, проводя «бои с тенью» – боксировал с воображаемым противником, но время вышло, и матч вот-вот начнется. Когда судья выкрикивает имя бойца в красном углу, тебе пора снять халат и вступить на ринг. Оказавшись на ринге, возможно, ты думаешь так: «Я должен пойти в ванную», – но сейчас уже слишком поздно. Раз назвали твое имя, ты должен занять свое место на ринге и бороться.

Если прямо сейчас ты окружен какими-либо трудностями, это означает, что после тренировок в течение месяца – двух или даже в течение полугода ты наконец взошел на ринг. Это тот момент, ради которого ты появился на свет; действительно, как раз до того, как ты родился, ты, возможно, провел десятилетия или даже столетия в другом мире, готовясь к этому моменту. И только тогда, когда ты ощутил достаточную силу, ты решил спуститься на Землю и встретить это испытание. Возможно, ты провел века или в некоторых случаях гораздо дольше, накапливая силы. Ты отдал много времени для подготовки к этому важному бою.

После того как ты вышел на ринг, слишком поздно начинать оправдываться. Раз уж ты оказался здесь, ты знаешь, что должен делать. Перед тобой находится противник, поэтому нечего беспокоиться о чем-то еще. У тебя нет другого выбора, как только отправить его в нокаут. Если бы твой противник был личностью, он мог бы нанести ответный удар, и, возможно, это было бы очень больно. Но тот, перед кем ты стоишь лицом к лицу, не человеческое создание. То, что ты видишь как непреодолимую преграду, на самом деле не более чем мираж. Это просто твоя собственная карма появляется перед тобой, в форме некой проблемы или тревоги. То, с чем ты сражаешься на ринге, совсем не другой человек; это борьба между тобой и твоей кармой, и ты любой ценой должен победить в этом матче. И в этом состоит цель твоего настоящего воплощения.

Это просто объяснение преобразования твоих перспектив под другим углом зрения. Это объяснение данной идеи с точки зрения мужества и воодушевления. К примеру, если ты представляешь, как поднимаешься на ринг, то просто невозможно не испытывать воодушевление. В конце концов, это – борьба, к которой ты готовился все эти годы. Но почему именно сейчас, когда настал решающий момент, ты все еще оправдываешься, говоря нечто подобное: «Раз я не очень умен, то ничего не могу поделать», «Это все из-за моих обстоятельств», «Обвиняйте в этом моих родителей», «Это вина моего брата», или: «Я не могу достичь успеха, потому что я беден».

Ты на ринге, ты вышел из красного угла и приветствовал, коснувшись перчатками перчаток противника из синего угла, и вот вы пристально смотрите друг на друга. Оправдания в данной ситуации равносильны тому, что кто-то из вас говорит: «На самом деле я последнее время не тренировался. Мои ноги ослабли из-за недостатка тренировок, а со вчерашнего дня болит спина. У меня распухло плечо, и я едва передвигаюсь. И у меня совсем нет мускулов, видишь? И к тому же у меня нет боевого духа. И мой тренер виноват в том, что я не тренировался. Видишь ли, когда я об этом думаю, то мне все равно, выиграю я этот матч или проиграю. И в любом случае все думают, что я проиграю…» Если бы ты услышал подобное от своего противника, ты бы подумал, что этот человек слабый, и нанес бы ему в голову удар кулаком!

Такое отношение не назовешь положительным. Раз уж ты оказался на ринге, то должен скрывать свою слабость и дать ей достойный отпор. В этот момент, когда ты окажешься лицом к лицу со своей кармой, ты должен решиться надеть маску бесстрашия и устремиться к карме. Даже если ты находишься в невыгодном положении – не показывай этого. Не позволяй своему противнику понять, что у него есть шанс. Хотя ты можешь весить всего шестьдесят килограммов, ты должен выпятить грудь и вести себя так, как будто ты весишь больше, чтобы заставить твоего противника бояться нокаута. Тебе всегда нужно мыслить положительно.

Люди тебя оценивают по-разному

Многие люди имеют комплекс неполноценности по поводу собственного тела. Очень немногие думают, что у них совершенное тело. В действительности немногие люди имеют безупречное телосложение, поэтому слишком мало смысла в том, чтобы беспокоиться по поводу физических недостатков.

Если бы ты составил список всего, что беспокоит тебя, то, как ты думаешь, сколько наименований неприятностей ты смог бы внести в него? Я уверен, что твои тревоги были бы как о телосложении, так и о характере, но в большинстве случаев ты, вероятно, не смог бы превысить показатель в двадцать или максимум тридцать пунктов в таком списке. Ты должен бы быть гением, чтобы достигнуть ста или двухсот причин тревоги. Если ты действительно можешь думать о ста заботах по поводу телосложения и еще о ста причинах, касающихся умственных и духовных недостатков, то это, конечно, очень впечатляет. И все же тебе нужно убедиться, действительно ли все они беспокоят тебя.

Много из того, что ты считаешь отрицательными факторами в своей жизни, на самом деле является прямо противоположным. И я хотел бы, чтобы ты обдумал это очень внимательно. Ты уверен, что то, что тревожит тебя, не имеет никаких положительных сторон? Если ты можешь разглядеть положительные черты, приложи усилия и развивай их.

Планируй жить сто двадцать лет

Часть людей переживает, что они недостаточно умны. Если они просто делают вывод о том, что они плохи из-за недостатка образования, то у них не будет шансов изменить себя. Иногда важно научить людей разбираться, где же пределы их возможностей, но тогда они должны сказать себе: «Вот почему стоит приложить усилия». Если ты испытываешь недостаток интеллектуальных способностей, ты можешь постоянно учиться, и эти старания могут доставлять удовольствие. Сколько бы ты ни учился, у тебя никогда не будет недостатка в новом материале. Это один из путей к разрешению этого вопроса.

Я уже написал больше сотни книг – некоторые люди читают быстро и тут же усваивают содержание. По разным причинам мне жаль их, поскольку их удовольствие так быстро закончилось. Но есть и другие люди, которые планируют прочитать все книги в течение десяти лет. Те, кто составляет долгосрочные планы, как сказано выше, счастливые люди. Ежегодно публикуется больше книг, чем они могут прочитать, поэтому их расписание всегда отодвигается и продлевается. Им ничего не остается другого, как жить очень долго, чтобы закончить чтение нагроможденных перед ними книг. Это значит, что они гораздо более счастливы, чем те, кто умирает рано.

Я бы особенно хотел, чтобы те, которым пятьдесят или шестьдесят, чья карьера постепенно сходит на нет, еще раз задумались о продолжительности своей жизни. Ты уверен, что не представляешь о своем уходе из жизни всего только через пять или десять лет? Было бы трагично так думать. Люди склонны пессимистически воспринимать продолжительность своей жизни, и говорят, что если у них осталось всего десять лет, то нет смысла и думать о каком-либо новом начинании.

И все же я хотел бы, чтобы твои жизненные надежды возросли. Ты должен планировать дожить приблизительно до ста двадцати лет. Это особенно важно для людей среднего возраста – они должны стремиться дожить до ста двадцати лет! Если они так и поступают, то станет совершенно ясно, что им нужно делать. К примеру, если им сейчас шестьдесят, то у них останется еще шестьдесят лет жизни, и поэтому они должны планировать, чем намерены заниматься в течение этого периода.

Разве их устроит жизнь без какой-нибудь новой цели? Раз у них есть еще шестьдесят лет, то это то же самое, что начинать новую жизнь как младенцу. Еще через десять лет они станут подростками, потом молодыми людьми. Около девяноста они вступят в фазу, когда будут испытывать романтический период своей жизни, затем, когда им исполнится сто лет… У них все еще впереди, поэтому они должны думать об этом сейчас. Ну а если случится несчастье и они уйдут из жизни в расцвете духовной юности, когда им всего лишь девяносто, то о чем тут сожалеть? Не о чем!

Поэтому тем, кто думает, что жить они будут недолго, нужно перестроить свои виды на будущее и планировать дожить до ста двадцати лет. Если люди в возрасте шестидесяти лет поступают таким образом, то это означает, что у них есть еще шестьдесят лет, чтобы продолжать двигаться вперед. Если в планах не произойдет никаких изменений, то моя земная жизнь продлится еще пятьдесят лет, поэтому у них на десять лет больше, чем у меня, чтобы продолжать учиться. У них будет счастливая возможность завершить изучение всех моих лекций и книг об Истине прежде, чем они покинут этот мир. Приняв во внимание свой нынешний возраст, распланируй свою жизнь на более долгий срок. Я бы хотел, чтобы так ты планировал свое будущее.

Усилия могут продлевать жизнь

Действительно, посредством усилий ты можешь продлить свою жизнь. Говорят, что промежуток времени, отведенный на человеческую жизнь, уже предопределен, но это верно не на все сто процентов. На протяжении своей жизни ты проходишь несколько поворотных моментов, которые отмечают начало нового этапа твоего развития. Эти этапы, до некоторой степени, заранее подготовлены. Существует много поворотных моментов, например, в возрасте пятидесяти пяти, семидесяти, семидесяти пяти, восьмидесяти лет и так далее. Однако это скорее напоминает фактор вероятности в прогнозе погоды: он может составлять восемьдесят процентов, или, возможно, пятьдесят, или шестьдесят процентов надежности, но постоянного значения нет. Если в такие решающие моменты ты сможешь круто изменить свое мышление, то сможешь продлить собственную жизнь.

Если ты найдешь причину, по которой должен остаться в этом мире, то продлишь свою жизнь. Если же ты не можешь сделать этого, то тебе придется покинуть этот мир. Но если ты сможешь обосновать необходимость твоего дальнейшего присутствия, то получишь разрешение остаться на Земле. Итак, если ты тот, кто хочет жить дольше, у тебя должны быть основания для дальнейшего присутствия. Наиболее распространенная причина заключается в том, что у тебя еще много работы, поэтому ты должен планировать свое будущее. Я испытываю необходимость высказывать свои соображения тем, кто в расцвете сил, но если бы я должен был высказаться о том, что наиболее существенно, то я бы сказал, что решающим является желание продлить свою жизнь до ста двадцати лет. Если ты решишь, что собираешься дожить до такого возраста, ты обнаружишь, что большинство твоих тревог исчезает. Ты точно знаешь, что должен делать, и сможешь постепенно приступить к выполнению этого плана. Важно продвигаться вперед независимо от того, закончится ли в зрелом возрасте твоя жизнь или нет.

Если тебе едва за двадцать, то у тебя много дел. Если тебе осталось жить сто лет, то ты должен будешь разработать много планов, чтобы заполнить весь период, который тебе предстоит прожить. Сто лет слишком долгий срок для выполнения всего лишь одного плана, поэтому молодым людям нужно иметь несколько планов для всех путей, которые они хотели бы пройти в жизни. Они должны ко многому подготовиться, чтобы получать удовольствие еще на протяжении ста лет жизни.

Жизнь похожа на зарю; если был бы только один вид фейерверка, то это было бы скучно. Тебе нужно подготовить два, три, четыре различных вида фейерверка, и время от времени был бы уместен еще и запуск ракеты. То есть на будущее важно приготовить ряд различных планов. В конечном счете в тридцать, сорок или шестьдесят лет в твоей жизни может наступить расцвет, поэтому тебе нужно сеять разные семена. Поступая так, ты достигнешь более значительного масштаба и укрепишь основы своих знаний и понимания. Если ты просто собираешь информацию, то ее можно использовать немедленно, она ничего не добавит к твоим общим достоинствам, ибо то, что проходит мимо в течение жизни, не может пополнить знания. Богатство твоей души можно совершенствовать только постоянным обучением, что, несомненно, обогатит тебя независимо от того, поможет оно тебе в будущем или нет. Для того чтобы прийти к этому богатству, необходимо иметь долгосрочный жизненный план. Даже если все твои занятия, опыт, знания, эрудиция, которые ты накопил, непосредственно не используются в жизни, даром ничего не пропадет. Тебя, возможно, заинтересует, что ты сможешь взять с собой, когда вернешься в другой мир. И я скажу тебе: все, чему ты научился в течение жизни. Ты можешь взять это с собой, потому что оно усвоилось душой. Хотя это, возможно, не дает тебе никаких преимуществ, пока ты жив, с точки зрения длительной перспективы, все, что ты узнал за одну жизнь, принесет тебе пользу.

Часть третья

Жизнь и победа

Когда философия излучает свет

Я озаглавил третью часть «Жизнь и Победа». Одна из особенностей этой книги заключается в том, что она не только абстрактная теория. Поскольку тема книги – достижение непреходящей победы в жизни, она должна быть практическим руководством.

Когда ты оказываешься перед лицом трудной ситуации, ты, наверное, хочешь узнать, что же тебе нужно делать в реальных условиях. Большинство людей ищут ответ на вопрос: «Что мне делать? Как мне приняться за решение этой проблемы?» Решив свои проблемы один раз, ты обнаружишь, что большинство твоих тревог исчезло, и ты достигнешь следующей стадии в своем развитии, двигаясь по жизни вперед в позитивном направлении.

По этой причине я, конечно, ценю важность философии или просто Истины на практическом уровне. Хотя, возможно, тема этой книги практическая, но если она сможет дать людям спасительное решение в повседневных делах и радость, тем лучше. Я не намерен проявлять активность только на философском уровне. Я считаю, что, только когда философия обладает силой для реального спасения многих людей, она действительно излучает свет.

Эту часть книги я посвящу рассмотрению того, чем тебе надо овладеть, и минимального числа препятствий, которые ты должен преодолеть, чтобы быть успешным в жизни. Я расположил их под заголовками: «Как прожить жизнь здоровым», «Создание богатства», «Супруг и дом», «Встречи, которые изменяют твою судьбу» и «Духовное наследие», и я займусь каждой из них по очереди.

Хотя эти темы не позволят тебе изучить все, что необходимо для победы в жизни, я уверен, что они облегчат тебе достижение уровня, на котором ты сможешь преодолеть большинство главных проблем. Многое зависит от того, насколько ты сможешь использовать на практике примеры, которые я привожу, и сможешь ли ты их использовать как центральный стержень, вокруг которого разместится твой собственный жизненный опыт.

Как прожить жизнь здоровым

Физическое состояние ограничивает разум

Я хотел бы начать с обсуждения темы «Как прожить жизнь здоровым». Когда думаешь о победе в жизни, здоровье – предмет, которого нельзя избежать. Я написал свыше ста книг, в которых под различными углами зрения рассмотрел проблему, связанную с разумом. Я даже вышел за пределы личности, чтобы обсудить разум Великого Космоса. Хотя существует много важных, серьезных тем, все они неизбежно начинаются с человека.

По сути все люди – существа одухотворенные; в то же время мы не можем отрицать, что живем сейчас в трехмерном мире (этом мире). Хотя мы существа Реального Мира (другого мира), и это наше истинное состояние, сейчас мы – жители этого мира, и как таковые должны принимать форму, пригодную для жизни в этой сфере.

Я имею в виду, что нам приходится выражать себя посредством физического тела. Даже высшие духи не имеют иного выбора, как использовать физическое тело для самовыражения, когда они здесь на Земле. Они не могут выражать себя исключительно посредством яркости света, который излучают. Даже если они и излучают свет, они все равно должны общаться посредством разговора и использовать при этом рот, привлекать внимание к себе посредством глаз, использовать головной мозг для того, чтобы написать то, что они думают, поэтому они также ограничены физической формой.

Это очень важный итог учения, «Хэппи Сайенс» не отрицает физической формы; мы не говорим, что из-за того, что не существует материя, мы не должны беспокоиться о физическом теле. Наши настоящие учения касаются трехмерного мира и того, как на Земле должны сейчас жить люди, поэтому мы не можем игнорировать вопросы, касающиеся физического тела.

Особо говоря о разуме, мы не можем не обращать внимания на духовные факторы, которые влияют на всех без исключения. Как преодолеть негативное духовное влияние – главный вопрос для каждой личности, и верно то, что самосозерцание – очень эффективный метод для достижения этой цели. Но прежде чем заняться самосозерцанием, мы должны обсудить кое-что раньше. Дело в том, что разум не является независимым, он связан с рядом условий.

Одним из таких условий является физическое тело. Если ты будешь недостаточно следить за своим физическим состоянием, то оно окажет давление на твой разум, заставляя его развиваться в неверных направлениях.

Учись управлять своим физическим телом

Твое тело напоминает велосипед, на котором ты научился хорошо ездить. Ты помнишь, какие были ощущения, когда ты впервые сел на велосипед? Наверное, тогда ты совсем не понимал, как возможно вообще ехать на таком неустойчивом хитром изобретении. Когда ты был ребенком, я уверен, что впервые ты учился ездить с помощью учебных колес. Это маленькие колесики, которые прикрепляются по обе стороны заднего колеса для того, чтобы придать велосипеду устойчивость, пока ты привыкнешь ездить на нем. Велосипед с такими колесиками кажется очень устойчивым. Однако когда эти учебные колесики убирают и остаются только два больших, переднее и заднее колеса, велосипед оказывается таким неустойчивым, что на нем становится крайне сложно ездить. Ты не знаешь, как удержать равновесие. Просто балансировать – само по себе довольно сложное занятие, а ты еще одновременно должен нажимать на педали, чтобы велосипед двигался вперед. Но и это еще не все – ты должен смотреть налево и направо, а когда подъезжаешь к перекрестку, ты должен решать в каком направлении ехать. Когда ты подъезжаешь к склону, ты должен приложить усилия, чтобы взобраться на него, а затем должен пользоваться тормозами, чтобы регулировать скорость, когда будешь спускаться с другой стороны склона.

Посмотрев на велосипед с этой стороны, неудивительно, что ты считал его крайне неустойчивым опасным механизмом. Однако когда-нибудь ты привыкнешь ездить на велосипеде, он станет почти продолжением твоего тела, и ты сможешь ездить на нем без малейшего затруднения. Подобное происходит и с твоим физическим телом. Вначале им очень трудно управлять, а душа испытывает большую скованность. Несмотря на это, как только ты научишься управлять своим телом, чувство ограничения постепенно исчезнет и ты поймешь, что можешь двигаться в любом направлении, какое тебе нравится. Физическое тело постепенно становится частью тебя.

Важно знать, что (как и с велосипедом, когда ты узнаешь, как управлять им) твое тело становится очень полезным, но если по какой-то причине ты не можешь управлять им, оно может представлять большую опасность. Это похоже на то, как ребенок пытается ехать на велосипеде для взрослых; велосипед такой опасный и неустойчивый, что ребенок не может управлять им. Было бы очень рискованно, если бы не работали тормоза или руль был прогнут. Во многом то же самое можно сказать о теле.

Что я пытаюсь сказать: люди, которые способны поддерживать хорошее физическое состояние, одолели первую ступень на пути к победе в жизни. Двух мнений по этому поводу нет. В значительной степени ты способен лично овладеть навыками ухода за своим здоровьем. Это похоже на уход за велосипедом: нужно проверять, не изогнут ли руль, работает ли тормоз, не спустили ли шины. Если ты внимателен и следишь за ним, то сможешь избежать всех этих неприятностей. Но если шина велосипеда проколота, а ты говоришь: «О, это не имеет значения, все будет в порядке», – ты обнаружишь, что именно тогда, когда он будет нужен тебе больше всего, ты не сможешь им воспользоваться. То же можно сказать и о тормозах. Возможно, ты думаешь: «Вокруг не так уж много машин, поэтому со мной все будет в порядке», но что будет, если перед тобой неожиданно выедет машина? Точно то же самое происходит и с телом.

Забота о теле – высшая обязанность каждого

Сколько лет ты будешь поддерживать здоровый образ жизни, столько лет твое физическое тело будет работать, выполняя свои изначальные цели. Если же ты не следишь за своим телом, то не должен обвинять других; ты – единственный человек, способный следить за ним. Умелое обращение со своим телом – твоя личная обязанность.

Бывший офицер сил самообороны Японии однажды рассказывал мне о том, как его солдаты приступают к обучению прыжкам с парашютом. Вначале они тренируются, прыгая с высоты около пятнадцати метров, затем они прыгают с вышки высотой около тридцати метров, затем выпрыгивают из самолета на высоте в сотни, если не в тысячи метров над уровнем моря, и их парашюты открываются, когда солдаты достигают определенной высоты. Каждый солдат следит за своим собственным парашютом. Если он не откроется, то это может стоить человеку жизни, поэтому вполне естественно не доверять его больше никому. Если он не откроется из-за невнимательности солдата, то человеку некого винить. И с другой стороны, если кто-то еще нес ответственность за исправность парашюта, то солдаты не имели бы достаточных оснований пожаловаться.

Возможно, этот пример с парашютом звучит довольно странно, но ты находишься в подобной ситуации. И все же, если бы ты задумался над примером с парашютом глубже, ты мог бы сказать, что твоя душа подобна солдату, а твое тело – парашюту. Если бы парашют порвался или не раскрылся, то это была бы трагедия; точно так же, если тело страдает от серьезных физических недостатков (слепоты, глухоты и т. п.) или телесных увечий, то это очень тяжелое испытание для души, независимо от того, было о болезни известно заранее или нет.

Самое меньшее, что ты должен делать, это обеспечивать безопасность своему телу. Если ты этого не делаешь, то в результате это отрицательно действует на состояние твоего духа, и ты должен винить только себя самого. Важно, из какого измерения духовного мира ты появился. Даже Ангелы Света, которые вновь воплотились в этом мире, становятся больными, если они не следят за своими телами. Это непреложный закон мира. Как шина, которая лопается, когда в нее попадает гвоздь, так и тело не выдерживает, когда не получает достаточного отдыха, питания и ухода.

Если бы профессиональному игроку в бейсбол предстояло быть первым подающим каждый день, независимо от того, сколько он тренировался, он не смог бы продержаться больше года. Это происходит потому, что подающим нужен, по крайней мере, четырехдневный отдых между матчами, тогда они смогут продолжать свою карьеру. Это достаточно легко понять, когда мы говорим об игроках бейсбола, но когда это касается личности, большинство из нас едва ли осознают это.

Очень сложно узнать, как много ты можешь работать, сколько нужно отдыхать, что нужно делать, чтобы поддерживать тело в тонусе. Этому ты не научишься в школе: поддержание тела – дело рук его обладателя. Иногда члены семьи могут помочь тебе оставаться в форме, но в основном ты должен делать это сам без помощи других.

Связь между телом и разумом

По мере того как люди становятся старше, они склонны все больше жаловаться. Это общераспространенное явление среди тех, кому шестьдесят или семьдесят лет: они одновременно волнуются о том, что может произойти в будущем, и о том, что произошло в прошлом. Возможно, ты думаешь, что эта проблема связана с мышлением, но почему это влияет на людей в большей мере тогда, когда они стареют? Основная причина заключается в том, что люди видят, что тела их стали гораздо слабее, чем раньше. По мере того как люди стареют, их ноги устают и они не могут больше передвигаться, как когда-то. Они становятся раздражительными, постоянно жалуются; люди вокруг них считают, что с ними с каждым днем все тяжелее жить. В конечном счете это может привести к семейным проблемам. Причина этой ситуации довольно проста. После ухода на пенсию эти люди больше не беспокоятся о том, чтобы укреплять свое тело, и это действует на рассудок. Но это проблема не только одного человека; сюда оказывается вовлечена вся семья, и положение может стать довольно серьезным. После выхода на пенсию люди, в основном, имеют меньше возможностей использовать свое тело, и зачастую ничего не делают, чтобы компенсировать это другими способами.

Люди помоложе также имеют проблемы, связанные с телом. Есть и такие, которые едят слишком много, но есть и такие, которые становятся настолько худыми, что производят впечатление страдающих анорексией. В обоих случаях причина заключается в том, что они забыли, как вести рациональную жизнь. Есть те, кто любит пирожные и думает, что настоящее счастье – есть по два пирожных в день. Чтобы не поправиться, они ограничивают себя диетами, употреблением лишь избранных продуктов, поэтому вряд ли стоит удивляться, что они плохо себя чувствуют. Но, несмотря на все это, они продолжают вести себя так же.

Я понимаю, что переживают эти люди, но я желал бы, чтобы они собрались с духом. Если они не смогут остановиться, являясь при этом причиной собственной болезни, то должны будут винить только себя, что бы ни произошло с ними в дальнейшем. Люди не могут питаться только одними пирожными, им нужны другие питательные вещества. То же можно сказать о людях, которые не едят ничего, кроме шоколада, до тех пор, пока не испортят зубы. И никто другой тут не виноват. Они не могут приписывать вину Господу. Единственный человек, ответственный за то обстоятельство, что зубы выпадают, это тот, кто слишком много ест шоколада.

Итак, тебе нужно взять на себя ответственность и следить за собственным телом. Это особенно актуально в отношении к физической зарядке. Никто не собирается говорить тебе, чтобы ты больше упражнялся. Никто не скажет тебе, как ты должен заниматься зарядкой, поэтому тебе нужно думать о своем теле как о чем-то дорогом, о чем нужно заботиться, и заниматься любой зарядкой, которая, как ты считаешь, подходит к твоей ситуации. Чем крепче твое тело, тем крепче становится твой разум. Если ты здоровый и бодрый, ты чувствуешь себя уверенно, но если ты слаб телом, то все больше и больше становишься во всем пессимистом.

Итак, когда ты чувствуешь себя хорошо, концентрируйся на позитивном мышлении, когда же чувствуешь себя плохо, проводи больше времени в самосозерцании. Сложно заниматься самосозерцанием, когда у тебя радостное настроение или с энтузиазмом занимаешься делами, поэтому в такие периоды времени концентрируйся на позитивном мышлении. И наоборот, когда ты немного подавлен, подумай над тем, что ты сделал. Тогда у тебя будет опыт в использовании обеих методик – я хотел бы, чтобы ты подумал о них и к тому же следил за своим здоровьем.

Создание богатства

Проблемы религиозного характера

Следующая тема, которую я хотел бы обсудить, – это создание богатства. Многие религиозные люди рассматривают деньги как зло и считают грехом иметь богатство. Это справедливо как для последователей буддизма, так и для последователей христианства. Важный момент, который предстоит рассмотреть здесь, заключается в том, что мнение об уровне бедности зависит от степени богатства, которую последователи разных религий считают злом. Те, кто твердо верит в то, что обладание богатством никогда не позволит им войти в царство небесное, никогда не разбогатеет. Если они действительно верят в это, то это не такая уж большая проблема. Однако если они завидуют тем, кто богат, и начинают их критиковать, то они создают ад в своих собственных сердцах. Это пример того, к какой дисгармонии может привести самоограничение.

Если у тебя просто нет страсти к деньгам или другим формам роскоши и нет к ним привязанности, то это можно считать добродетелью. Однако если ты начнешь бичевать тех, кто богат, и говорить, что из-за своего богатства они подвергнутся изгнанию в ад, тогда твой разум покроется непроглядным туманом, и ты сам сотворишь ад внутри себя. Возможно, это кажется странным, но именно так это и работает. Как только ты обнаружишь в себе тенденцию критиковать других, будь осмотрительным.

Еще один подобный пример – это проблемы, созданные противоположным полом. Деньги и противоположный пол – вот два объекта, которые религиозно настроенные люди часто понимают неверно. Есть даже те, кто верит, что если они женятся, то их изгонят из рая, и есть те, кто хочет верить, что это произойдет. Я не знаю, кого из них больше, но такие люди действительно существуют.

Богатство как средство достижения счастья

Чтобы найти решение проблемы, выдвинутой в связи с богатством, нужно спросить себя, почему богатство существует. «Богатство» можно отнести к деньгам или другому имуществу, но почему оно существует? Причина существования богатства в этом мире заключается в том, что оно является способом выражения «ценности», существующей в Реальном Мире. Реальный Мир – не бедное место. Богатство принимает разнообразные формы, а существующий закон утверждает, что чистые сердцем получат все, что они хотят получить. Все жители Реального Мира живут в чистоте, и поэтому они процветают. Однако способ, который выражает богатство в Реальном Мире, в трехмерном пространстве не существует, поэтому люди пытаются использовать деньги как заменитель средства выражения. Безусловно, богатство – это не обязательно деньги, но деньги удобная форма его выражения.

Вопрос состоит в том, как используются деньги. Другими словами, добро и зло по отношению к богатству в этом мире зависят от мотивов и намерений людей, их тратящих. Например, если организация хочет построить зал, это потребует денег; если после строительства зала в нем будут проводиться конференции и семинары, которые помогут людям, значит, деньги были потрачены с пользой. Кроме того, когда люди, построившие зал, им не пользуются, они могут, проявляя гибкость, сдавать его в аренду. Это пример того, как капитал создает пространство и таким образом обеспечивает людей местами для осуществления деятельности, которая приносит им радость и счастье. Итак, в случае создания пространства можно сказать, что деньги создали счастье.

К сожалению, богатство побуждает многих людей оступаться. Если мы действительно хотим помочь улучшить мир, те, кто чист сердцем, должны объяснить остальным, как правильно использовать богатство. Также мы должны быть уверены, что богатство создано правильным путем. Если это будет достигнуто – мир станет лучше. Я верю, что богатство должно пронизывать конструкцию идеального общества на Земле. Это важно, так как богатство является средством достижения счастья для огромного числа людей.

Бедность, зараженная завистью, порочна

Прежде всего, я хотел бы сказать, что ты не можешь изменить принципы других людей. Если ты веришь, что праведником может быть только бедный, никто не будет тебе возражать. Если ты хочешь прожить свою жизнь, руководствуясь этим принципом, во что бы то ни стало двигайся вперед – это приемлемый путь в жизни. Однако, если ты выбираешь для себя этот путь, ты также должен принять решение не испытывать чувство зависти к другим. Если ты довольствуешься честной бедностью, это твое решение как индивидуума и ты никогда не должен осуждать других. У каждого человека свой образ жизни и свой образ мышления. Когда ты выбираешь жизнь в бедности, не пытайся заставить других делать то же самое. Никогда не выражай ревность или зависть – это важнейший принцип.

Если твое решение жить в честной бедности испорчено завистью, то бедность сама по себе трансформируется в нечто негативное. Если, с другой стороны, это решение позволяет тебе избавиться от привязанности к материальным ценностям, и твои помыслы чисты, то бедность становится добродетелью. Но если бедность ведет к ревности и зависти к материальной собственности других, твое сердце омрачится, и в таком случае бедность может рассматриваться как порок.

Если ты обнаружишь подобные негативные стороны в себе или в окружающих, то нужно бороться и преодолеть их. Если бедность подавляет тебя и из-за нее ты чувствуешь себя несчастным, если она пробуждает зависть к другим, ты должен сделать усилие, чтобы порвать с этим.

Некоторые люди беспокоятся о том, что у них слишком много денег, но сравнивая их с теми, у кого денег нет, или теми, кто в долгах, можно с уверенностью сказать, что первым гораздо легче найти гармонию в своих сердцах. Часто говорят, что хорошо иметь столько денег, чтобы не волноваться о них, и по существу я с этим согласен. Прекрасно, когда достаточное количество денег позволяет тебе жить, ни в чем не нуждаясь. Если ты не можешь этого признать, то твоя жизнь будет состоять из сплошной зависти и несчастья.

Если ты хочешь жить в праведной бедности – не завидуй другим. Если ты не можешь не испытывать чувства ревности, сделай усилие, чтобы порвать с бедностью. Важно определить цели в создании определенного богатства и затем прилагать необходимые усилия в их достижении.

Три принципа для создания богатства

Вот три основных принципа для создания богатства. Первый принцип, который всегда был истинным, это бережливость, или так называемая экономия, умение обходиться малым и сокращение излишних затрат. Это отправная точка. Если ты неэкономен или ведешь расточительный образ жизни, неважно, сколько денег у тебя есть, ты истратишь их все. Старая пословица гласит: «третье поколение вернется на мельницу». Кто-нибудь из первого поколения будет упорно трудиться и вступит во владение мельницей, куда был изначально нанят, кто-нибудь из второго поколения расширит производство, кто-нибудь из третьего поколения доведет компанию до банкротства и вернется на мельницу, став простым рабочим. В большинстве случаев это происходит потому, что третье поколение ведет жизнь «на широкую ногу», забывая об усердном труде. В результате они растрачивают свои деньги и оказываются на грани разорения. Это утверждение справедливо и для корпоративной, и для частной жизни, вот почему я говорю о жизненной важности экономии и бережливости.

Однако никто не говорит о том, чтобы становиться скупцом. К сожалению, скупцы тоже никогда не достигают богатства, поэтому я не советую тебе скорбеть по каждой потраченной копейке. Я призываю тебя избегать пустых трат. Важно быть умеренным в своих денежных тратах, чтобы не растратить то состояние, которое ты имеешь.

Второй принцип создания богатства заключается в том, что деньги накапливаются у тех, кто умеет их тратить. Деньги не вырастают на деревьях, но они приходят к тем, кто знает, зачем они нужны. Огромные суммы денег концентрируются в банках, и причина этого в том, что банки способны использовать эти деньги и произвести еще больше. Они понимают, каким образом деньги должны быть использованы, чтобы вернуться к ним. То же верно и на личном уровне: деньги накапливаются у тех, кто знает, как ими пользоваться. Например: если ты решишь построить собственный дом, ты будешь усерднее работать для получения необходимой суммы. Или если у тебя много детей, и ты хочешь дать им высшее образование, тебе нужно увеличить свои доходы, чтобы достигнуть этого.

В подобных случаях деньги приходят к тем людям, которые знают, как их использовать, поэтому, если ты чувствуешь, что хотел бы быть богаче, прежде всего у тебя должно быть четкое представление, как ты собираешься эти деньги потратить. Ты должен сказать себе: «Мне нужны деньги по этой и по той причине, поэтому я хочу быть более преуспевающим». Люди, которые чувствуют, что им не нужны деньги, никогда не станут богатыми. Даже если им удастся обзавестись некоторым богатством, это будет весьма ограниченная сумма. Настоящее богатство приходит только к тем, кто имеет четкое представление, зачем им нужны деньги.

Богатство всего мира подвижно, оно ищет тех, кто знает, как его использовать. Если такие люди находятся, богатство автоматически течет к ним. В этом случае можно сказать, что деньги схожи с кровью в теле; они текут в тех направлениях, где они нужнее всего. В мире немало людей, которые обладают большим количеством денег, но не знают, как их использовать. Вот почему когда кто-нибудь выдвигает хорошую идею использования денег, богатство течет к нему автоматически.

Хороший пример тому новый бизнес. Когда люди начинают бизнес, они обнаруживают, что необходимый капитал сходится в одной точке из разных мест. Банки финансируют бизнес как будущие партнеры; может появиться кто-то, кто предоставит помещение под офис. Таким образом, помощь приходит с различных направлений. Этот процесс начинается с хороших идей, которые приводят в движение человеческие сердца, привлекают энергию из различных мест и суммируют богатство. Богатство будет притягиваться к людям, обладающим идеями и энтузиазмом, иными словами, к тем людям, кто знает, как его использовать. Важно иметь высокие идеи о том, как потратить богатство.

Третий принцип есть то же, что и «Закон Разума», то есть «людям отдающим воздастся». Если ты преуспел в накоплении богатства, ты не должен монополизировать его для себя. Богатство непременно вернется к тебе, если ты будешь использовать его так, чтобы делать вклад в улучшение жизни других людей и приносить им счастье. Другими словами, если ты используешь свои деньги только на свои собственные нужды, они бесследно исчезнут, но если ты используешь их на нужды как можно большего количества людей, ты обнаружишь, что количество денег будет расти и преумножаться.

Давайте рассмотрим пример работы известного американского производителя автомобилей Генри Форда. За свою жизнь Генри Форд преуспел в накоплении огромного состояния. Причина его успеха заключалась в том, что он постоянно мечтал о времени, когда каждый, даже офисный служащий и работник физического труда, сможет сам купить автомобиль. Он мечтал производить такие автомобили, которые люди смогут покупать на свою годовую зарплату и со временем увидел, как его мечты воплощаются в жизнь.

В первой части своей книги я рассказывал о Коносукэ Мацусита, который отстаивал так называемую «философию водопроводной воды». Хотя вода не бесплатна, существует некий неистощимый запас, который позволяет ей быть бесплатной. И даже если совершенно незнакомый тебе человек остановится выпить воды из крана перед твоим домом, ты не станешь называть его вором и говорить, что он украл твою воду. Вода не бесплатна и незнакомец пьет ее без твоего разрешения, и если судить по самым строжайшим законам, его можно назвать вором. Но снабжение водой производится по номинальной стоимости, и мы привыкли думать, что вода фактически бесплатна, и никому не придет в голову называть человека, пьющего воду, вором. Несмотря на то, что он сделал это самовольно, никто не будет чувствовать себя ограбленным. Цель господина Мацусита была в том, чтобы производить дешевые бытовые электротовары, о которых бы люди думали так же, как и о воде, которую они пьют, и это было бы то, что он рассматривал как «философию водопроводной воды». Это одна из форм философии любви. Его надежды оправдались, и сейчас его компания производит дешевые электротовары, что приносит постоянные прибыли в размере сотен миллиардов иен ежегодно.

Любовь и богатство даны тем, у кого есть сердце; они преумножаются и возвращаются к дающему, и способствуют созданию еще большего богатства. Поэтому основой достижения безграничного развития является необходимость научиться делиться своим богатством с другими точно так же, как ты разделяешь с ними любовь. Это не означает, что ты должен раздавать свои деньги нищим; важно, чтобы ты использовал деньги так, чтобы они разными способами приносили пользу другим.

Существует множество вариантов и способов достижения богатства, но три способа, которые я изложил выше, являются основными. Первый – используй деньги умеренно; второй – имей четкое представление, как использовать богатство; третий – будь готовым расходовать приобретенное богатство на благо других. Если ты будешь соблюдать эти три принципа, твое богатство не будет рассматриваться как несправедливо нажитое. Пока ты будешь соблюдать эти три правила, твое богатство будет божественным благословением. Я бы хотел, чтобы ты носил это в сердце и помнил, что иметь большое влияние благодаря богатству не значит думать о чем-то плохом.

Супруги и дом

Начни сотворение идеала с самого себя

В качестве третьей темы я хотел бы обсудить тему супругов и дома. Я хотел бы начать с вопроса заключения брака с идеальным спутником. Некоторые люди беспокоятся об этом на протяжении пяти, десяти, даже двадцати лет, но ответ на этот вопрос удивительно прост. В противоположность тому, чего ты ожидаешь, идеальный супруг не тот, кого ты можешь найти в «гонке преследования». В действительности, чем упорнее ты гонишься за идеалом, тем дальше можешь уйти от него. Я почти слышу, как ты говоришь: «Этого не может быть. Вы всегда говорите, что усилия будут вознаграждены, и тем, кто просит, воздастся. Что вы подразумеваете, когда говорите, что если мы преследуем объект, то он будет избегать нас? Это звучит очень пессимистично». Конечно, верны обе формулировки: и «тем, кто просит, воздастся», и «усилия будут вознаграждены», но в этой части я говорю о браке, и правила здесь несколько иные. Подумай, если это верно и если у тебя есть желание вступить в брак, ты можешь достигнуть этого; если же ты будешь упорно стараться преследовать идеал, то можешь оказаться вдали от него.

Это могло бы напомнить собак и кошек, которые гоняются за своими хвостами. Вы наверняка видели щенков и котят, которые пытаются поймать свой собственный хвост, но как они не стараются, они никогда этого не могут сделать. Однако если они забудут о своем хвосте и будут двигаться вперед, хвост будет двигаться за ними. Поиск супруга очень похож на это. Люди часто приписывают супругам качества «второй половины», но на самом деле супруг похож на часть тебя самого. Если ты преследуешь идеал, он отодвинется еще дальше, если ты будешь вести себя естественно и двигаться вперед, он будет следовать за тобой. Метафора может показаться тебе странной, но, по-моему, она уместна. Прежде всего, я хотел бы сказать, что ты должен стать таким человеком, с которым твой идеальный супруг хотел бы вступить в брак. У тебя могут быть различные представления о твоем идеальном партнере, но первое, что ты должен сделать, это совершенствовать себя, чтобы, когда герой твоей мечты появился перед тобой, он или она захотели бы вступить с тобой в брак.

Первый приоритет не должен заключаться в том, чтобы бросаться на поиски идеального партнера. Даже если ты составишь полный список качеств, которые ты хочешь видеть в будущем супруге, говоря: «Это мой идеал, это такой человек, с которым я хочу вступить в брак», и начнешь поиски такого человека, к сожалению, ты никогда не найдешь того, кого ищешь. Наоборот, тебе нужно подумать, с каким человеком хочет вступить в брак твой идеальный партнер, если вдруг ты с нею или с ним повстречаешься. Если тебе удастся превратить себя в того человека, твой идеальный партнер вскоре появится.

Я говорю так потому, что, когда ты женишься или выйдешь замуж, важно, чтобы обе стороны подходили друг другу. Тут очень важно, чтобы вы подходили идеально. Это означает, что если ты просто представляешь себе своего идеального партнера и отправляешься на его поиски, то не сможешь его найти. До тех пор, пока ты не сделаешь из себя человека, действительно подходящего твоему идеалу, при встрече он просто пройдет мимо, как поезд-экспресс, проходящий мимо станции.

Прекрасно, если ты ищешь идеал и мысленно вынашиваешь эту идею, но прежде тебе нужно подумать, как ты себя проявишь, если ты когда-нибудь встретишь свой идеал. Предположим, ты без ума от кинозвезды, и подойдешь к нему или к ней, чтобы произнести речь. Как бы ты поступил, если бы этот человек заговорил с тобой и обнял тебя? Вполне возможно, что ты просто убежал бы прочь. И если ты так себя поведешь, ты никогда не сможешь вступить в брак со своим идеалом. Если ты убежишь от страха или смущения, вы никогда не сблизитесь. Ты должен работать над собой, чтобы при встрече с этим человеком он или она осознали, что ты – идеальный партнер. Это очень важный момент.

Крайне необходимо, особенно для молодых людей, сделать карьеру, потому что посредством работы ты достигнешь самого важного. Помимо перспективы финансовых успехов, чрезвычайно важно, чтобы молодые люди имели четкое представление о своем будущем. Есть множество людей, которые, несмотря на то, что их знакомят с большим количеством перспективных партнеров, не способны вступить в брак. Люди этого типа, вероятно, будут говорить, что они не могут найти никого, кто им нравится, или что они не могут найти идеального партнера. В действительности проблема заключается в том, что они не могут объективно оценить себя. Как результат, они не могут сказать, какой человек будет для них подходящим партнером. Они непрерывно пытаются найти кого-нибудь, кто был бы рядом, но в конце концов не могут найти никого.

Однако, если бы они могли конкретно рассказать о своих планах на будущее, они бы вскоре обнаружили кого-то, кто им подходит. Неважно, работают ли они в компании или начали свое дело; они должны быть в состоянии сказать: «Я работаю в такой-то и такой-то компании, мое будущее будет развиваться в таком-то и таком-то направлении, и в будущем буду зарабатывать столько-то денег». Если они способны сделать это и полны энтузиазма, то наверняка найдут себе подходящего партнера. Если ты думаешь, что твоя работа скучна, и ты хочешь оставить ее как можно быстрее, боюсь, что сколько бы людей тебе не представляли, ты никогда не найдешь своего идеального партнера. Кроме того, если ты говоришь себе, что хочешь оставить настоящую должность, но не делаешь этого, чтобы не испортить шансы на брак, и продолжаешь ждать до тех пор, пока не соединишься узами брака, боюсь, ты никогда не найдешь подходящего человека. Это, возможно, кажется странным, но так устроена жизнь.

Неважно, мужчина ты или женщина, все сводится к тому, что тебе необходимо сделать из себя такого человека, с которым твой идеальный партнер хотел бы быть. Самое главное понять это.

Можешь ли ты достигнуть глубокого понимания своего партнера?

Второй момент, наиболее важное и необходимое предварительное условие, которое я хотел бы обсудить в этом контексте (если ты намерен вступить в брак, независимо от того, мужчина ты или женщина), заключается в том, способен ли ты понять своего партнера. Есть множество других условий, с которыми тебе придется столкнуться, но это стоит первым в списке.

Можно сколько угодно переживать из-за внешности, из-за того, что кто-то привлекателен, а кто-то уродлив, кто-то высокий, а кто-то низкий, кто-то толстый, а кто-то худой, у кого-то много денег, а у кого-то хорошее образование. Существуют самые различные факторы для выбора, и в результате многие люди не знают, на чем сделать главный акцент. Человек может быть умным, но бедным, или красивым, но низкорослым, привлекательным, но глупым. Таким образом, люди не могут решить, какой критерий самый важный. Ты можешь спросить совета у кого-нибудь, но в итоге наверняка окажешься в еще большем затруднении, чем до этого.

Кто-то может сказать, что самое главное – внешность, другой – что не стоит переживать из-за внешности, а нужно сконцентрироваться на характере человека, третий может отметить, что предметом поисков должен стать интеллект, на что четвертый скажет, что самое главное хорошее происхождение. С главным очень трудно определиться, и мне жаль сообщать тебе, что ты никогда не встретишься с человеком, который удовлетворял бы всем твоим условиям. Тебе придется принять человека с одним или двумя недостатками: вопрос в том, как ты расставишь свои приоритеты.

Говоря другими словами, самое важное найти человека, которого бы ты понимал. Не имеет значения, сколько у этого человека денег, потому что однажды они будут целиком истрачены и между вами ничего не останется. Даже если человек красив, его привлекательность со временем потеряет для тебя очарование, так как ты будешь видеть его каждый день. Ты можешь вступить в брак с человеком из-за его яркой неординарности, но в один прекрасный день ты обнаружишь, что у него тоже есть недостатки. Единственное, что остается, – это глубокое взаимопонимание. Настоящее взаимопонимание – это нечто, что не проходит и через двадцать, и через тридцать, и даже через сорок лет, тогда как, если ты гонишься только за внешними или объективными особенностями, взаимопонимание между вами постепенно будет рушиться и в отношениях появится трещина, даже если поначалу в браке все складывается удачно.

Представьте женщину, которая думает, что университетское образование – наиболее важное качество мужчины, и она выходит замуж за кого-нибудь, кто окончил престижный университет. Даже если ее избранник учился усердно в юные годы, окончив учебу, он может стать большим любителем выпить, который пьет регулярно с понедельника по пятницу, приходя домой поздно с лицом, красным, как свекла. Женщина, возможно, вышла за него замуж из-за его элитного университета, но если он пьет до состояния красноты всего тела, если все, что он делает, он делает с алкоголем и даже пьет по утрам перед тем, как уйти в офис, она обречена на разочарование. Иногда люди меняются после женитьбы.

Возможно, эта женщина вышла замуж за этого мужчину, потому что он казался ей интеллектуалом; к сожалению, интеллект и академические достижения не всегда одно и то же. Настоящим интеллектуалам нет необходимости хорошо учиться. Есть некоторое соотношение между интеллектом и академическими способностями, но оно не всегда равно ста процентам; я бы даже сказал, что это соотношение составляет от шестидесяти до семидесяти процентов. Возможны колебания как результат индивидуальных наклонностей. Например, кто-нибудь с интеллектуальными наклонностями будет становиться еще большим интеллектуалом, вопреки тому факту, что он, возможно, не окончил старшие классы школы. Когда люди этого типа становятся старше, к тридцати или сорока годам они постепенно превращаются в подлинных интеллектуалов, в то время как кто-то, кого заставляли учиться с детских лет, вырастает человеком, ненавидящим учебу. Между тем ребенок, которого заставляли учиться, будучи вполне смышленым, впоследствии может стать примерно таким человеком, как я описывал выше – приходящим домой пьяным и губящим свою карьеру. Возможно, он был интеллектуально развитым молодым человеком в свои двадцать два или двадцать три, но к сорока годам он стал совершенно другим.

Существуют различные факторы, на которых основывается решение вступить в брак, но если ты хочешь остановиться на одном из них, то следует задуматься, насколько хорошо ты можешь понять другого человека. Спроси себя, обладаешь ли ты глубоким пониманием своего партнера, можешь ли ты понять его взгляд на жизнь. Если ты чувствуешь, что можешь видеть глубину его или ее характера, значит, у тебя есть шансы наслаждаться счастливой семейной жизнью. Спроси себя, насколько твой предполагаемый партнер способен понять твои мысли о работе или жизни. Способен ли он только на поверхностное понимание, или же он глубоко проникает в образ твоего мышления? Если ты остро чувствуешь, что он или она способны тебя понять, и это понимание взаимно, в таком случае безопасно идти вперед и сочетаться браком.

В этой главе я описал два способа поиска идеального супруга. Первый – это не гнаться за человеком, с которым ты хочешь вступить в брак, лучше изменить себя, чтобы подходить понятию идеала другого человека. Второй – я подчеркнул важность понимания. Вопрос твоей способности понять будущего супруга и его или ее способности понять тебя, очень важен.

Над созданием идеальной пары нужно трудиться

Далее я хотел бы затронуть вопрос о том, как поддерживать отношения после свадьбы. Несмотря на то, что пара может быть счастливой в послесвадебный период, есть люди, чьи отношения постепенно ухудшаются, что приводит к разобщению. Люди, которые скорее всего страдают от подобного результата – те, кто считает, что мужчины и женщины подобны замку и ключу, идеально подходящим друг к другу. Они полагают, что если они женятся или выйдут замуж за человека определенного типа, то они смогут достигнуть счастья. Но если этого не происходит, брак завершится крахом. Люди, которые видят в других объект подобного рода, зачастую обнаруживают, что их брак заканчивается крахом. Возможно, они думали, что могли бы найти настоящее счастье, если бы женились на персоне А, тогда как если бы они были женаты на Б, то не обрели бы счастья. Если же они чувствуют, что в результате ничего не получили, потому что все завершилось женитьбой на Б, то стоит ли удивляться, что их брак не сохранился.

Идеальный брак между людьми – это то, над чем нужно упорно работать; это едва ли то, что дается людям на всю жизнь, чтобы они жили счастливо. Если муж и жена чувствуют, что ладят между собой до известной степени, то они должны работать над своими отношениями, чтобы создать на их основе идеальный брак. То есть прежде чем сказать, что твой партнер тебе не подходит, нужно спросить себя, есть ли что-нибудь, что ты мог бы сделать, существует ли какая-нибудь мысль, над которой ты не задумывался, усилия, которых ты не приложил.

Оба партнера, и мужчина, и женщина, должны приложить все усилия, чтобы понять друг друга. Пожалуйста, старайся поступать именно так. Действительно, существует не так много людей, с которыми ты совсем не смог бы ужиться. Однажды ты уже достиг определенной ступени, поэтому сейчас это просто дело усилий. В твоих отношениях могут быть многочисленные критические моменты, но когда они угрожают разрушить твой брак, ты должен проявить изобретательность и находчивость, чтобы найти выход и преодолеть трудности. Готовность прилагать все силы – это то, о чем, я надеюсь, ты не забудешь.

Встречи, которые изменят твою судьбу

Ожидай встречи с «благородным» человеком

Четвертая тема, о которой я хотел бы поговорить, – это роковые встречи. Мои читатели – люди разного возраста, и если тебе около двадцати лет, то, вероятнее всего, ты встретил только одного или двух людей, которые изменили твою жизнь. На самом деле тебе, возможно, еще предстоят подобные встречи. Однако по мере того как ты становишься старше и достигаешь возраста в тридцать, сорок или пятьдесят лет, ты встречаешься с людьми, которые принимают участие в изменении твоей жизни.

Если ты вспомнишь свою прошлую жизнь, то отметишь несколько главных поворотных моментов. И в каждом из них был кто-то, кто влиял на твою судьбу. Когда бы ты ни вспоминал эти решающие моменты, ты всегда обнаружишь человека, который каким-то образом на тебя повлиял. Когда ты в своей жизни находишься на распутье и должен решать, повернуть налево, направо или идти вперед, ты уверен, что встретишь там кого-нибудь, кто поможет тебе. Во многих случаях твоя судьба изменяется в зависимости от того, как ты трактуешь встречу с этим человеком.

Конечно, чего тебе недостает в такие моменты, так это кого-то, кто изменит твою судьбу к лучшему; но иногда происходит как раз наоборот. Есть люди, которые обнаруживают, что в результате случайной встречи их жизнь резко поворачивается к худшему. Возможно, их обманули или они вступили с кем-то в деловые отношения, только чтобы обанкротиться. Возможно, учитель в школе дает такой совет, который, если ему следовать, приводит к беде. Хотя такое и может произойти, встреча, которую я хотел бы здесь обсудить, является положительной.

Чтобы преуспеть в жизни, важно, чтобы ты ценил встречи с людьми, которые могут указать тебе путь к счастью и успеху. В Китае существует понятие «благородного» человека, и общепринятое приветствие в этой стране звучит так: «Ты встречал на днях благородного человека?» В большинстве случаев это выражение относится к тому, кто честен, у кого выше служебное положение, кто лучше образован или богаче, чем ты, или, по самой скромной оценке, находится в таком положении, что может помочь тебе лучше, чем ты сам себе. Я слышал, что это выражение часто употребляется в повседневной жизни точно так же, как мы справляемся о чьем-либо здоровье или о текущем моменте. Встреча с «благородным» человеком имеет большое значение.

В «Хэппи Сайенс» мы подчеркиваем важность личных усилий и самодисциплины, но их можно сравнить с лестницей, по которой ты можешь сразу продвигаться вперед только на один шаг. С другой стороны, появление «благородной» личности можно сравнить с лифтом. Стоит тебе войти в него, как ты сможешь переместиться на несколько этажей практически мгновенно, а когда ты выйдешь из него, то обнаружишь, что находишься в совершенно другом мире по сравнению с тем, который ты только что покинул. Это то, что происходит несколько раз в течение жизни.

Говоря иначе, каждый встречает людей, которые предвещают удачу. Я уверен, что ты на собственном опыте пережил встречу с кем-то, кто полностью изменил твою жизнь. Абсолютно верно, что в каждый решающий момент твоей жизни появляется кто-то и говорит тебе что-то, недолго думая или не очень серьезно, а позже для тебя это становится руководящим принципом. Человек может не помнить об этом случае, но такое, конечно, случается.

Итак, наступают времена, когда кто-то появляется и предлагает тебе ключ к счастью, и когда это происходит, важно, чтобы ты прислушивался к советам или мнению этого человека и двигался в нужном направлении. Невозможно сказать, когда именно он появится перед тобой, потому что установленное время этой встречи у каждого свое. Но ты всегда должен быть готовым максимально использовать встречу с тем, кто будет твоим советчиком. Если ты хочешь, чтобы такая встреча состоялась, можешь быть уверен, что такой человек появится.

Когда же ты встретишься с ним, жизнь твоя начнет излучать свет, и неважно, кто ты, но ты можешь быть совершенно уверен, что это будет ослепительное время в твоей жизни. Люди, которые говорят, что они никогда не испытывали подобного, вероятно, неблагодарны или забывчивы. Этот момент принимает различные формы, поэтому, пожалуйста, подумай об этом внимательно, поскольку он действительно обеспечит тебя ключом к большому шагу вперед.

Чем лучше ты подготовился к такой встрече, тем с большей вероятностью она произойдет. Поэтому каждый год будь наготове, и ожидай, что кто-то даст тебе совет или укажет лучшее направление и откроет блестящее будущее, потому что если ты ждешь, то такой человек обязательно появится. Если ты готов к такой встрече каждый месяц, то нужный человек появится перед тобой в месячный срок. Вероятность этих встреч зависит от силы твоего ожидания.

Секрет здесь в том, что если ты постоянно ожидаешь такие встречи, это ожидание будет побуждать твоего ангела-хранителя или других путеводных духов вызвать появление нужного человека. Они начнут думать, что тебя следует наградить за такую похвальную установку и начнут повсюду разыскивать кого-нибудь, кто сможет тебе помочь добиться успехов. Ты действительно можешь подойти к решающему моменту твоей жизни непосредственно, благодаря встрече с таким человеком, или это может произойти благодаря содействию твоего ангела-хранителя, когда ты этого не осознаешь. И все же в любом случае что-нибудь обязательно произойдет.

Ты постоянно на виду у людей. Они наблюдают тебя в различных ситуациях, и многие из них хотели бы что-нибудь сделать, чтобы помочь тебе добиться успеха. Для того чтобы встреча с таким человеком состоялась, первым необходимым предварительным условием является искреннее стремление к этой встрече.

Смиренно слушай, что тебе говорят

Вторым необходимым условием встреч, имеющих решающее значение, является скромность. Важно, чтобы ты принял к сведению, что многие люди в этом мире мудрее тебя, и когда ты встречаешься с одним из них, тебе нужно почтительно слушать то, о чем он говорит. Если же ты не сумел выслушать его, то упустишь свою возможность. Ты всегда должен внимательно относиться к словам, которые могут изменить тебя, и ожидать встречи с людьми, которые делают ключевые комментарии.

Далее, ты должен убедиться, что ничего не упустил из того, о чем они говорят, и поэтому важная встреча не прошла для тебя впустую. Когда ты услышишь: «Это – богиня счастья, это – богиня удачи», то не упусти свой шанс, а постарайся максимально воспользоваться предлагаемой возможностью. Эта имеющая решающее значение встреча является одним из наиболее важных событий твоей жизни. Это действительно исключительный момент, поэтому мне бы хотелось, чтобы ты отнесся к нему серьезно. Это период, когда ты находишься на перекрестке судьбы, а самые разные люди предлагают тебе свою поддержку, чтобы помочь изменить твою жизнь. И ты глубоко ошибаешься, если полагаешь, что добился всего, что имеешь, исключительно собственными усилиями. Невозможно ничего достигнуть самому, поэтому мне бы хотелось, чтобы ты оставался скромным и не забывал прислушиваться к тому, что говорят тебе эти люди.

Поскольку эта часть озаглавлена «Жизнь и победа», возможно, ты ожидал услышать, как достигнуть успеха посредством своих собственных усилий, но, вопреки твоим ожиданиям, ты услышал о том, что путь к реальной победе – в поддержке других людей. Многие из них предлагают тебе различные возможности. И если множество людей стараются помочь тебе в твоей дальнейшей карьере, то действительно довольно трудно не преуспеть в ней. Если же, с другой стороны, большинство людей пытаются помешать твоему успеху, то становится невероятно трудно продвигаться вперед, и для этого требуются огромные усилия. Если другие хотят помочь тебе, то для того чтобы стать успешным, тебе достаточно плыть по течению. И за это ты должен быть благодарен.

Подводя итог, следует сказать, что в одиночку, только посредством собственных усилий, человек не может добиться успеха. И всегда важно помнить, что только с помощью других ты способен достичь своей цели.

Сердце должно быть благодарным

Я бы покривил душой, если бы сказал, что не приложил много усилий, чтобы занять то положение, которое занимаю сейчас. Но причина, по которой я смог пройти этот путь, заключается в том, что я получил как поддержку от множества людей на Земле, так и помощь небес.

Говоря обычными словами, думаю, что это можно было объяснить как «удачу», но для людей, подобных мне, которые знают первоисточник Реального Мира, невозможно использование термина «удача». Я знаю, что это результат совместных усилий тех, кто пребывает в другом мире и что действительно благодаря их работе я наделен столь счастливой судьбой. Это чувство благодарности очень важно. Поэтому когда твоя судьба совершает поворот к лучшему, не забывай выражать признательность.

И если судьба осчастливила тебя благодаря успешному повороту, то важно помнить три момента. Первый: всегда пытайся горячо и искренне искать и предвидеть изменения в своей судьбе. Второй: оставайся скромным и прислушивайся к советам. Третье: всегда храни в своем сердце признательность. Если ты будешь следовать этим правилам, то верю, когда ты достигнешь поворотного момента в жизни, то это будет действительно тот момент, который излучает свет.

Духовное наследие

Целостность как духовное наследие

В этом заключительном разделе я хотел бы обсудить тему духовного наследия. В первой части я обсуждал тему о том, как вести здоровый образ жизни, во второй – рассматривал вопрос достижения благосостояния, третий раздел посвящен супругам и дому, в четвертом я говорил о встречах, которые могут изменить твою судьбу (пророческие встречи). По прочтении этих частей у тебя могло сложиться впечатление, что они служат руководством к материальному успеху или объяснением того, как в этом мире добиться процветания. Однако поскольку раздел озаглавлен «Жизнь и победа», то невозможно обсудить эту тему без рассмотрения того, что же находится за пределами только житейского успеха. Жизненно необходимо, чтобы ты вышел за пределы земного успеха. И до тех пор, пока ты не будешь обладать тем, что превосходит земной успех, ты не сможешь утверждать, что достиг в жизни настоящей победы.

Что же превосходит земной успех? Я всегда учил, что счастье, которое живет как в этом мире, так и в другом, является той формой счастья, которую ты можешь взять с собой, когда умрешь. Как же понимать такой вид счастья? Это – абсолютно духовный вид счастья, которое можно описать как сокровище сердца, не принадлежащее этому миру.

Другими словами, для тех, кто понял законы истины и вошел с ними в контакт, победа в жизни означает больше, чем просто земной успех. Без преувеличений можно сказать, что до тех пор, пока ты не охватил нечто большее, а именно духовное наследие, ты не достиг победы в жизни. Эта идея и прежде проходила красной нитью в ряде моих книг, и, возможно, ты уже задумывался над ней. Однако мне бы хотелось еще раз коснуться ее вместе с тобой.

Фраза «духовное наследие» звучит довольно абстрактно, но если бы мне довелось дать ей другое название, я бы назвал ее целостностью. Способность – это качество, с которым ты появляешься на свет, ее семена присутствуют с самого первого дня, когда ты прибываешь в этот мир. И даже если ты не развиваешь их, то потенциал все равно присутствует – ты наделен им, чтобы совершенствоваться. Целостность – это то, чем ты не обладаешь при рождении. Она появляется и развивается на протяжении всего твоего существования здесь, в трехмерном мире. Целостность – благоприобретенная, привитая особенность. И конечно, такие высшие духи реального мира, как Ангелы Света седьмого измерения, вне всякого сомнения, обладают целостностью. Но даже они не наделены ею, когда приходят в этот мир. И конечно, они наделены способностями. Ты рождаешься со способностями, но без целостности.

Две особенности возникновения целостности

Итак, как же ты овладеваешь целостностью? Она развивается постепенно на протяжении нескольких десятилетий. Но имеешь ли ты представление о том, как она появляется на свет?

Существует два вида обстоятельств, при которых можно достичь целостности. Первый приходится на период, когда несчастья, неудачи и уныние полностью овладевают тобой, второй – на период успеха. Это те периоды жизни, когда легче всего можно достичь целостности. Конечно, ты можешь достичь ее и за более короткие промежутки своей жизни, но великая целостность, которая служит памятником твоей жизни, возникает только в этих двух случаях.

Давай задумаемся, почему целостность появляется на свет в те моменты, когда мы испытываем разочарование, трудности или наталкиваемся на превратности судьбы. Когда несчастья заставляют тебя страдать, то жаловаться на то, что удача отвернулась от тебя, в порядке вещей. Возможно, ты знаешь, что некоторые люди просто жалуются и оплакивают свои несчастья. Большинство людей, когда совершают ошибку, тут же обвиняют судьбу или обстоятельства. Они могут обвинить других в том, что те подвели их, и даже винят своих духов-хранителей: большинство людей не могут выносить бремя, которое приносят неудачи и трудности.

Другие же, достигшие более высокого уровня сознания, не позволяют несчастьям сокрушить себя, но стараются принять все, как есть, и терпеливо переносят страдания. Люди, которые пытаются переносить свои невзгоды таким способом, поступают лучше, чем среднее большинство. Но выше их всех стоят люди, которые вопреки всем несчастьям прилагают максимум усилий, чтобы жить счастливо и с оптимизмом. О таких людях можно сказать, что они стоят у основания лестницы более высокого уровня сознания.

Люди, которые используют непобедимое мышление, чтобы противостоять всем ударам судьбы, действительно достойны восхищения. Когда они оказываются перед лицом невзгод, то способны увидеть в них глубокий смысл и задаются вопросом, какой урок они могут извлечь из своих неудач. Они уверены, что учатся на своих неудачах. В своих затруднениях они видят божественный умысел и убеждают себя, что это именно то, что им нужно, что несчастья учат их, и они используют их как базис для формирования своего характера или основополагающую поддержку своих действий. Люди, которые на опыте используют эти уроки, развивают целостность. Они обладают необычайной силой, излучающей свет.

Способность стойко переносить трудности или разочарования уже само по себе замечательное качество, но действительно выдающиеся люди вкладывают божественный смысл в свои переживания, ищут в них семя, способное привести к успеху, а затем лелеют это семя. Способность добиться этого действительно исключительная, вот тогда и возникает целостность.

Второй тип обстоятельств, которые дают начало целостности, подразумевает успех. Люди, чьи имена вошли в историю, испытали успех еще при жизни. Невзирая на то, что в жизни они терпели неудачи, в конечном счете они достигали колоссальных успехов. Возьмем, к примеру, Абраама Линкольна. На выборах он потерпел поражение, личная жизнь не оправдала его ожиданий, он страдал от непрерывных невзгод, включая и смерть его невесты. Но в конце концов он стал президентом Соединенных Штатов и оставил после себя великие достижения. Не стань он президентом, его бы не помнили до настоящих дней как великую историческую личность. Но в конечном счете он все же добился успеха.

Даже если ты переживаешь ряд неудач, то рано или поздно у тебя появится шанс вновь достичь расцвета. Когда же, наконец, успех придет, то очень важно, как ты распорядишься им. Ты не должен пытаться претендовать на плоды успеха для себя. Наоборот, скажи себе, что успех пришел к тебе благодаря не твоим собственным усилиям, а по воле небес.

Хотя, возможно, ты доставил воду и удобрения, однако успех все еще пребывал в зародышевом состоянии, ты сам не вызвал его. Когда тебе предложили это семя, цветок успеха уже был заложен в нем, и он расцвел сам по себе. Ты просто помог ему прорасти, обеспечив его водой и питанием. Вот как тебе следует относиться к этому вопросу.

Не приписывай заслуги себе, и хотя ты, возможно, до некоторой степени способствовал успеху, считай, что он пришел по воле небес. Если ты не пытаешься объяснить успех личными достижениями, то такое отношение является источником великой целостности. Если же ты ставишь все в заслугу только себе и веришь, что успех наступил исключительно в результате твоих усилий и умений, ты никогда не разовьешь целостности. Это всего лишь попытка достигнуть успеха посредством собственных способностей.

Что же произойдет, если ты не будешь пытаться ставить себе в заслугу успех, а скажешь, что он – результат усилий многих людей? Что, если ты поверишь в то, что твой успех – это воля небес, что он появился по желанию твоих путеводных духов и ангела-хранителя? Если ты думаешь, что успех – результат Господней воли, как ты поступишь? Ты, конечно же, постараешься поручиться за то, что твой успех принесет пользу огромному количеству людей – вот так развивается целостность.

У каждого человека – своя жизнь, но независимо от этого целостность возникает по этим двум причинам. Это то, чего нужно добиваться, и я бы хотел, чтобы ты прилагал усилия и добивался целостности, какой бы малой она ни была, с тем, чтобы ты мог взять ее с собой как духовное наследство, когда ты вернешься в другой мир. Только тогда ты сможешь сказать, что действительно достиг победы в жизни. Надеюсь, что ты испытаешь это.

Часть четвертая

Сила непобедимого мышления

Теория, связывающая самоанализ и прогресс

В нашей организации я ввожу понятие «Путь Четырех Направлений» – любовь, мудрость, самоанализ и прогресс – как принципы счастья. Тема этой книги, «Непобедимое мышление» – философия, которая связывает самоанализ и прогресс. Как правило, когда люди применяют на практике позитивное мышление, они склонны думать, что двигаться вперед позитивным и конструктивным образом достаточно просто. Однако нам надо рассмотреть, как согласовать это мышление с самоанализом – одним из основных учений «Хэппи Сайенс».

Если однажды людям скажут подумать над своими мыслями и поступками, то есть использовать самоанализ, и настоятельно посоветуют двигаться вперед, используя позитивное мышление, то некоторые будут колебаться между этими двумя понятиями, не зная, на чем сосредоточиться. До настоящего времени я предоставлял человеку самому решать, какой метод использовать, и, возможно, это вызывало некое замешательство. Поэтому я ввел представление о «непобедимом мышлении» как связующем звене этих двух понятий. В результате, теория становится яснее. Я хотел бы, чтобы ты использовал непобедимое мышление, когда не имеешь представления, как решить проблему, так как это эффективная философия, которая включает как созерцание, так и прогресс.

Практикуя позитивное мышление, люди не склонны обращать внимание на теневые моменты предметов и явлений. Они следят только за светом, фокусируя свое внимание на яркой стороне предметов, или смотрят на предметы только в конструктивном направлении. Несмотря на то что эта философия очень сильная, в ней не остается места для самоанализа, если фокусируешься только в этом направлении. Но каким бы позитивным и предусмотрительным ты ни был, наступают времена, когда все идет не так гладко. Я уверен, что в прошлом ты переживал неудачи. Действительно ли оправдано в таких случаях игнорировать неудачи, и, не обращая на них внимания, двигаться вперед? Вероятно, ты сказал себе, что все будет хорошо, пока продолжаешь двигаться вперед, пока сохраняешь позитивную позицию. И даже если ты упал или совершил ошибки, то, вероятно, сказал: «Я не беспокоюсь о подобных вещах, просто остаюсь на светлой стороне. В конце концов, природа человека по своей сути светлая». Те, кто практикует позитивное мышление, склонны думать подобным образом, но действительно ли этого достаточно, чтобы успешно жить? Неужели человеческие чувства такие простые?

Изучив сердца и мысли людей, я вынужден спросить себя, действительно ли достаточно этого. Достаточно ли людям того, что они просто движутся в одном направлении, следуя всего лишь одной модели мышления? Конечно же, нет. Сердца и умы людей наполнены глубокими чувствами и мыслями. Поэтому, несомненно, нужно быть глубоким философом, чтобы принимать все это во внимание.

Сила непобедимого мышления в реальном мире

«Непобедимое мышление» – личная философия, уникальная для каждого человека. Несмотря на это, я решительно считаю, что должен объяснить то направление и подход, которого тебе следует придерживаться. Поэтому я бы хотел обсудить мышление непобедимости в этом свете.

Эта философия возникла из той идеи, что никто не может жить, не совершая ошибок, никто не способен без проблем совершить жизненное плавание. Реальность такова, что люди двигаются то вправо, то влево, терпят неудачи, падают, затем снова поднимаются, но всегда ищут пути создания более счастливой жизни. Что же необходимо совершить в реальности, чтобы жизнь была успешной? Именно это я хотел бы обсудить сейчас.

«Непобедимое мышление» – философия, которая дает тебе величайшую силу. Эта сила существует в трехмерном мире, в котором ты обитаешь, в котором дышишь и питаешься. Конечно, есть принципы, выходящие за пределы трехмерного мира, например, одним из законов самореализации является «Закон Воли».

В Реальном Мире ты можешь проявить почти сто процентов своей врожденной силы, но в трехмерном мире в этом нет необходимости. Каждый человек способен проявлять ее в различной степени. Монизм Света, который утверждает, что «основной сущностью является только свет», становится более эффективным в высших измерениях, но здесь в трехмерном мире применять его нет необходимости. Непобедимое мышление объясняет духовные законы, которые не вполне понятны, особенно с точки зрения мира явлений.

Преобразуй трудности в силу духа

«Непобедимое мышление» базируется на идее о том, что все трудности в жизни можно обернуть в «духовную пищу». Вероятно, в течение своей жизни ты столкнешься с разными неприятностями, неудачами и трудностями. Но, рассматривая их в свете назначения твоего прихода в этот мир, нужно ли пытаться просто избегать их? Над этим стоит подумать! Неужели действительно ты родился просто для того, чтобы избегать возникающих трудностей и невзгод? Это вопрос, на который ты должен дать ответ.

Когда задумаешься о смысле жизни, то осознаешь, что это не так. Ты рождаешься на этой Земле один раз каждые несколько сотен или тысяч лет, поэтому можешь работать со многими людьми в новых условиях, чтобы в дальнейшем воспитывать свою душу. Совсем не обязательно, чтобы жизнь на Земле была наполнена хорошими событиями, и ты все это знал еще до своего рождения. Ты здесь не для того, чтобы у тебя все шло гладко. Твоя цель на Земле состоит в том, чтобы развить более благородные качества и излучать истинный свет, накапливая множество различных испытаний методом проб и ошибок. Если посмотришь на свою жизненную цель таким образом, тогда то, что ты считал трудностями и невзгодами, приобретет новый смысл для тебя. Осознание этого и является основой «непобедимого мышления».

Если ты находишь основополагающей мысль о том, что люди имеют жизнь вечную и неоднократно возвращаются на Землю посредством процесса реинкарнации, то сможешь взглянуть на все события и испытания этого феноменального мира в другом аспекте. Тогда ты увидишь, что эти испытания предусмотрены для того, чтобы обеспечить твое духовное существование неоценимой пищей. Это – основа мышления непобедимости.

Главные задачи, которые ставит перед тобой жизнь, заключаются в том, чтобы предельно собраться, используя все знания, умения и идеи, которыми обладаешь, преодолеть проблемы, с которыми сталкиваешься, и преобразовать все, чего достиг, в силу духа. Поэтому никогда не довольствуйся тем, чтобы просто избегать или отвергать проблему. Это отражено в учении нашего «Хэппи Сайенс», которое утверждает: «Жизнь похожа на рабочую тетрадь со сложными вопросами, на которые необходимо найти ответ, и нужно сделать усилие, чтобы решить каждую проблему».

У тебя есть своя собственная тетрадь с вопросами, которые необходимо решать, и решать самостоятельно. Я хочу, чтобы ты обдумал это как перспективу изучения мышления непобедимости. Ты должен сам решать свои собственные проблемы. И как только справишься с ними или даже если мучительно решишь их, то думай о том, чтобы направлять других. К тому же не ограничивайся только помощью другим, но работай, чтобы основать какое-нибудь большое конструктивное дело. Это и составляет структуру «непобедимого мышления».

Будь хозяином своего времени

Теперь я бы хотел рассмотреть тот вид мышления, который важен в том случае, если ты извлек из мышления непобедимости реальную силу. По сути, это можно оценить как обретение неукротимости духа.

После образования «Хэппи Сайенс» я общался с большим количеством людей и узнал, насколько различаются способы мышления. Жизнь одних людей представляется источником света, другие, кажется, живут в темноте; одни – жизнерадостны, другие – подавлены, и кажется, что все они переживают разнообразные личные драмы. Но, приняв участие в деятельности «Хэппи Сайенс», многие смогли изменить свою жизнь.

В течение жизни люди переживают много различных периодов: света и тьмы, счастья и подавленности, времени, когда все идет своим путем и из рук вон плохо. Если рассматривать людей в подобных обстоятельствах и классифицировать их по реакции на эти обстоятельства, то каждый может оказаться в одной из следующих двух групп.

К первой группе можно отнести людей, которые необычайно хорошо справляются с делами, когда все идет гладко. Кажется, им все удается, когда они идут по ветру. Но как только начинает дуть встречный ветер, они не могут с ним справиться. Когда попутный ветер наполняет их паруса, они плывут довольно быстро, но как только ветер поворачивает и меняет направление, то оказывается, что они не могут продвигаться вперед. Некоторые даже опрокидывают свою лодку. Огромное число людей попадает в эту категорию.

Другую группу составляют люди, обладающие неукротимой силой духа. Они постоянно и упорно демонстрируют сильную, абсолютную волю, которой обладали на начальном этапе. В определенные моменты человеческая воля может оказаться очень мощной. И только спустя время можно оценить, истинная она или нет.

«Непобедимое мышление» – философия, позволяющая тебе быть хозяином своего времени и держать его под контролем. Чтобы проверить, усвоил ли ты эту философию, нужно мысленно вернуться назад и посмотреть, что ты делал полгода, год, два или три года назад. Глядя на свои достижения за это время, заметь, продвинулся ты вперед или отступил назад, сбился с пути или продолжаешь двигаться в верном направлении. Таким способом тебе всегда нужно проверять свой курс. Если ты будешь оглядываться назад и оценивать пройденный путь, то обнаружишь, что добился успеха единственно верным путем. Это означает, что, несмотря на страдания и потери в некоторые жизненные мгновения, в целом, ты продолжал выигрывать большую игру.

Непобедимое мышление подобно росту дерева. Пока оно растет, его подстерегают многочисленные испытания и невзгоды. Суровые ветры могут сорвать листья с его ветвей. Ему может грозить даже гибель из-за недостатка питания, а корни могут выйти на поверхность. Однако чтобы ни происходило, оно изо всех сил продолжает расти выше и выше. Мышление непобедимости базируется на подобного рода усилиях.

Энергия бамбука, которая создает связующие соединения

Яхочу использовать другую метафору, поэтому я бы хотел, чтобы ты вспомнил о бамбуке. Возможно, это растение вызывает у тебя восхищение, когда ты видишь, как оно растет. Глядя на его ствол, его соединения, заостряющиеся к вершине, вероятно, ты думаешь, что узловые соединения – просто своеобразный рисунок. Но когда я смотрю на этот рисунок, мне становится интересно, что же заставило бамбук приложить столько усилий на создание узлов.

Узлы бамбука расположены с интервалом от двадцати до тридцати сантиметров и каждый узел очень крепкий. У основания узлы крепче и больше, а по мере продвижения к вершине, раскачиваемые ветром, становятся все слабее и меньше. Однако через некоторое время тонкие, слабые участки становятся крепче, превращаясь в большие узлы, а вершина устремляется еще выше. Если ты присмотришься к бамбуку, то увидишь, что он упорно растет, сегмент за сегментом. На меня это производит глубокое впечатление. В чем же его уникальность, будь он десять или двадцать метров в высоту? Причина, которая делает бамбук бамбуком, заключается в его узловых соединениях.

Бамбук сопротивляется ветру. Его нелегко будет сломать, какой бы силы ни дул ветер. Бамбук – не крепкое растение, но можно сказать, что, конечно, не слабое, хотя бы потому, что он такой гибкий. Независимо от того, дует ветер, идет ли дождь, он продолжает расти.

А чтобы ты видел это, он отмечает свой рост на стволе, как бы говоря: «Вот насколько я вырос». Я размышлял над тем, что должен ощущать бамбук во время того, как растут эти узлы. Когда добавляется еще один, он, должно быть, думает про себя: «Мне удалось подрасти еще выше», – и я уверен, что это должно наполнять его чувством совершенства.

То, как ты строишь свою жизнь, во многом напоминает рост бамбука. Ты похож на бамбук, который остается тонким. Ствол даже самого большого бамбука в поперечнике составляет от двадцати до двадцати пяти сантиметров – толще он не может вырасти. Вначале бамбук появляется над землей как маленький росток, затем он упорно, постоянно растет. Он не теряет свою начальную гибкость, но при этом не теряет и свою силу. Гибкость и сила гармонично существуют вместе, и это то, что необходимо для роста.

Иными словами, то, что я называю «непобедимое мышление», является философией, которая позволяет тебе расти как в дни изобилия, так и во времена невзгод. И в этом твоя жизнь похожа на рост бамбука. Бамбук, по существу, гибкий; гибкий, но и прочный. Для него несвойственно гнуться только в одну сторону или вовсе не гнуться. Деревья хурмы не раскачиваются и не гнутся, как бамбук, но их легко можно сломать. Бамбук не ломается с треском, а деревья хурмы ломаются. То, что на вид кажется стойким, на деле может оказаться хрупким, ему легко сломаться. Но то, что гибкое, обладает внутренней силой, и его нелегко сломать. Это то, к чему ты должен стремиться, потому что трехмерный мир, в котором ты живешь, – это не оранжерея. Это мир, в котором идут дожди и дуют ветры, где случаются штормы и засухи.

Я использовал бамбук как метафору, но если задуматься над этим, то оказывается, что и твоя жизнь, и твоя судьба протекают циклами. Я не могу сказать, сколько длится каждый цикл – возможно, несколько лет или месяцев. Но очевидно одно – в жизни существуют периоды, когда все идет хорошо, и также периоды, когда не все протекает гладко. Я верю, что именно в тяжелые времена зарождается то, что действительно прекрасно. В поворотные моменты своей жизни ты испытываешь недостаток гармонии, как с окружающей обстановкой, так и с людьми, что приводит к страданиям. Но если бы меня спросили, не было бы лучше для тебя не переживать эти тяжелые времена, я бы ответил «нет», потому что в эти времена невзгод начинается нечто необыкновенное.

Если ты будешь смотреть на жизнь таким образом, то поймешь, что не нужно бояться превратностей судьбы. В период тяжелых жизненных обстоятельств твоя душа получает величайшую пищу и ты способен постичь наиболее важные уроки. Это можно сравнить с тем периодом, когда у бамбука образуется новый узел. Он постоянно наращивает от двадцати до тридцати сантиметров, пока не достигает точки, где должен образоваться узел. Думаю, что для бамбука это должно быть тяжелое время. Вероятно, ему бы хотелось и дальше расти так же спокойно и гладко, как он рос прежде, не образуя узлов. Возможно, он мечтает о том, как замечательно было бы непрерывно расти до десяти или даже двадцати метров. Однако ему приходится останавливаться каждые двадцать или тридцать сантиметров, чтобы вызвать образование узла. Я уверен, что когда это происходит, он должен испытывать чувство сопротивления и застоя. Должно быть, он недоумевает, почему он не может больше расти, как ему хочется, почему ему приходится страдать от такой задержки.

Должно быть, для бамбука это мучительное время, потому что, несмотря на желание продолжать расти, ему приходится наращивать узел. Я думаю, что он испытывает замешательство, как будто подошел к барьеру и остановился возле него, вскоре же просыпается внутренняя энергия и возникает соединительный узел. Как только узел сформируется, бамбук может продолжать свой нормальный рост до тех пор, пока не наступит время для формирования следующего. Возможно, что процесс формирования этих узлов очень болезненный для растения, но именно благодаря им он постоянно продолжает расти, хотя, возможно, и не осознает этого. Именно узлы закладывают фундамент для такого роста.

Все это сводится к тому, что судьба и удача протекают циклично. Есть периоды, когда все идет успешно, а бывает, что ничего не удается; наступают то времена благоприятных возможностей, то тяжелых обстоятельств, которые можно сравнить с периодами роста и формирования узлов. Трудные времена – это «узлы» в твоей жизни, но после того, как узел сформирован, ты можешь продвигаться вперед на следующую ступень.

Я бы хотел, чтобы ты оглянулся назад на свое прошлое и рассмотрел, когда же тебе удавалось постигать и усваивать все наилучшим образом. Я уверен, что временами ты страдал – возможно, тебе причиняли боль слова окружающих, ты испытывал трудности в бизнесе, обанкротился или болел. Однако по прошествии пяти или десяти лет, оглядываясь назад на эти испытания, ты понимаешь, что это были времена, которые оставили самые дорогие воспоминания. Поэтому, когда ты считаешь, что жизнь невыносима, скажи себе, что ты находишься на этапе формирования узлового соединения, далее последует переход к следующей стадии – ты встанешь на путь роста.

Создание годовых колец в суровой среде

Впредыдущем разделе для описания жизни я использовал в качестве метафоры рост бамбука, но для этого также можно использовать любое обычное дерево. В отличие от бамбука, у деревьев нет узловых соединений, но у них есть годовые кольца.

Когда я жил за городом, я построил печь для сжигания мусора. Это было простое устройство из кирпичей и камней для того, чтобы не распространялся огонь. Рядом с печью стояло дерево, и я подумал, что оно может погибнуть от жара огня. Однако вопреки моим ожиданиям оно не погибло. На самом деле оно стало гораздо крепче, чем прежде, и хотя другие деревья погибли, оно одно продолжало расти.

Должно быть, жизнь дерева, растущего рядом с печью, была очень суровой, но его рост в течение этого периода был отмечен годовыми кольцами. Его ствол постепенно становился толще, а само оно было полно жизненной силы. Довольно странно, но я увидел, что деревья, растущие в более благоприятных условиях, были повалены тайфунами. Если мы сравним это с человеческой жизнью, то можно было бы сказать, что некоторые деревья напоминают так называемую элиту, которая работает в больших корпорациях. Они происходят из зажиточной среды и прожили всю свою жизнь, не испытывая трудностей, но как только начинает дуть сильный ветер, иначе говоря, как только они испытывают какие-то трудности в карьере, они не в состоянии выдержать давления.

С другой стороны, те, кто воспитывался в суровых условиях и обладает силой, закаленной невзгодами, так легко не сдаются. Сильные перед лицом несчастья, они могут пройти через любые трудности и поэтому способны преодолеть все препятствия, которые оставляют в их характере след в виде годовых колец, углубляя их моральные качества.

Если ты прочитаешь биографии знаменитых людей, то заметишь, что во многих случаях они переживали тяжелые времена. Из этого видно, что, не побывав в столь неблагоприятных условиях, они не смогли бы нанести отметки в свои души в виде годовых колец. Поэтому крайне необходимо в течение жизни переносить тяжелые ситуации. Что касается меня, то, оказавшись перед людьми, я могу давать им советы, так как тоже пережил много трудностей. Все, что я перенес в те времена, обернулось силой.

Когда твоя душа и тело подвержены ветрам, наносящим удары, а жара и снег приносят беды, в твоей душе развивается сила, способная противостоять любым неудачам, и это напоминает иммунитет. В результате ты приходишь к пониманию того, как преодолеть жизненные проблемы. Получив однажды эти знания, ты можешь контролировать новые сведения, сравнивать переживания других со своими и предлагать новые идеи. В итоге любой приобретенный опыт становится уроком, который преобразуется в мощную духовную энергию.

Думай как бегун на длинные дистанции

До сих пор эта часть книги была о неукротимости духа, но сейчас я хотел бы обсудить вопрос, связанный с краткосрочным и долгосрочным мышлением. Это два способа рассмотрения ситуации в кратком и длительном периоде.

Не следует рассматривать положение вещей только с точки зрения длительного периода времени и думать, что настоящее незначительно. Неразумно говорить: «Я буду запасаться продовольствием зимой, поэтому сейчас могу делать что угодно». Даже если сейчас лето, все равно есть чем заняться. Ты не должен проводить дни в праздности только потому, что думаешь, будто достаточно запасти угля и дров на зиму и тебе больше не о чем беспокоиться. Каждый сезон ты должен готовиться.

Однако как только тебе захочется все бросить, возникнет мысль, что хуже уже ничего не будет, что ты не можешь больше выносить трудности или лишения. Я хочу, чтобы ты запомнил: такие периоды в твоей жизни, в основном, довольно краткосрочны. Если ты сосредоточишься только на таком кратком периоде, как год или два, то, возможно, ты будешь подавлен и разочарован тем, что все произошло не так, как тебе хотелось бы. Но именно в такой период тебе нужно полностью изменить образ мышления. Тот факт, что ты не добился успеха за короткий срок, может означать, что ты не обладаешь потенциальными возможностями спринтера. Возможно, ты не можешь выиграть дистанцию на сто метров, но это совсем не означает, что у тебя нет никаких способностей быть бегуном. Существуют соревнования на короткие (несколько сотен метров) дистанции. А есть марафонский бег – его дистанция составляет около 42 километров. Если тебе не удается спринтерский бег, то задай себе вопрос, есть ли у тебя способности к бегу на длинные дистанции. Мне бы хотелось, чтобы иногда ты менял свои виды на будущее.

Сам я никогда не был хорошим бегуном. Однажды, когда я был учеником старших классов средней школы, я принял участие в марафонском беге и занял довольно высокое место. Это испытание в беге на длинную дистанцию показало мне, как важно во всем оценивать себя. Когда началось состязание в беге, я выбрал ту группу, в которой, как мне казалось, были люди с такими же способностями, как у меня, и побежал с ними, чтобы проверить себя. После того как я пробежал некоторое расстояние, тело мое разогрелось, я воодушевился и понял, что, возможно, способен на большее, чем рассчитывал первоначально. Где-то на середине дистанции я начал увеличивать скорость и у меня возникло чувство, будто мои ноги стали длиннее. Я продолжал набирать скорость, пока не обнаружил, что обошел тех людей, которые всегда побеждали меня на коротких дистанциях.

Обычно спринтеры хорошо сложены, но если в забеге на длинную дистанцию они возьмут неверный темп, то оказывается, что они не могут удержать скорость бега. Если они бегут слишком быстро, то на полпути выбиваются из сил, задыхаются и останавливаются, чтобы передохнуть. Когда я догонял их, то на лицах спринтеров было выражение изумления, и хотя они старались держаться впереди, им это не удавалось и они отставали. Я с трудом мог поверить в происходящее, но тем не менее это был удивительный эксперимент.

Здесь я говорил о том, как важно задать верный темп, выбрать нужную скорость. Тебе нужно самому объективно оценить собственные силы и решить, когда ты должен приложить максимальные усилия, чтобы достигнуть наилучшего результата в беге на длинную дистанцию. Всегда нужно что-то улучшать.

Кумулятивное действие

Ядогадываюсь, какой головной болью, т. е. реальным источником беспокойства, для некоторых членов «Хэппи Сайенс» является изучение Истины. Возможно, они волнуются, что у них нет времени для изучения книг Истины или что у них возникают трудности обучения на семинарах.

Если взглянуть на возможности людей лишь в контексте краткого промежутка времени, то окажется, что их способности различаются. К примеру, если группу людей попросят овладеть каким-либо материалом из курса в течение года, то одним это удастся гораздо быстрее, чем другим. Однако задача состоит не в том, чтобы через год достичь высокого уровня сознания, и не в том, чтобы в течение года покинуть этот мир. Сложность задачи заключается в том, чтобы получить как можно больше духовной пищи за это время, как можно глубже усовершенствовать свою личность прежде, чем ты вернешься в Реальный Мир.

Если ты будешь торопиться и постараешься достигнуть чего-либо за короткий срок, то, скорее всего, не добьешься этого. Однако если рассмотреть более длительный период, то ты поймешь, что существует много других способов, чтобы все обдумать. Бессмысленно разрезать время на отрезки сроком в один год для того, чтобы измерить чьи-то достижения или способности. Возможно, на это не хватит даже периода в три или четыре года. Нужно расширить временные рамки. Если через год или два некоторые теряют интерес к чему-либо и отказываются продолжать изучение, ты должен сказать самому себе, что будешь этим заниматься. Именно так ты должен изменять свое мышление.

Если ты поступишь так, то будешь мыслить как бегун на длинные дистанции и постепенно увидишь положительные результаты. Довольно странно, но, вопреки ожиданиям, ты увидишь, что результаты не заставят себя долго ждать, почти как у спринтера. Причина, по которой ты смог достичь этого, является результатом кумулятивного, т. е. накапливающегося, действия. Хотя ты, возможно, и не обладаешь выдающимися способностями и обвиняешь себя в медлительности, но если ты не оставляешь усилий, то обнаружишь, что кумулятивное действие начинает работать. После того как ты достигнешь в обучении определенного уровня и накопишь некоторый запас знаний, ты обнаружишь, что то, что обычно в прошлом требовало много времени, можно достигнуть гораздо быстрее. Это кажется странным, но тем не менее это работает.

Если ты смешаешь рис с дрожжами, и оставишь его, то он начнет бродить, и образуется саке. То же самое произойдет, если ты будешь накапливать свой опыт: спустя некоторое время он даст результаты. Это произойдет, когда ты меньше всего ожидаешь и продолжаешь прилагать усилия, чтобы продвигаться вперед. Но должен предупредить тебя: чтобы брожение завершилось, потребуется несколько лет.

Такое происходит со многими продуктами питания и напитками; некоторые необходимо выдерживать в течение нескольких лет, прежде чем будет возможно оценить их реальную стоимость. И первым примером является вино: стоимость некоторых бутылок оценивается в зависимости от срока выдержки. То же во многом относится и к сушеной скумбрии: если хочется рыбы как таковой, то, конечно же, лучше всего здесь подойдет свежая, но для сушеной версии свежая рыба не подходит. Прежде всего, рыбу высушивают, затем ее оставляют, чтобы она покрылась плесенью. Именно это придает скумбрии пикантный вкус, поэтому ее откладывают на длительное время, чтобы она приобрела свой финальный аромат. Есть такие вещи, которые, будучи выдержанными определенное время, в один прекрасный день превращаются в нечто совсем иное.

В качестве еще одного примера рассмотрим два типа студентов, которые успешно сдают экзамены. Студенты первого типа прочитывают учебники от корки до корки, от предисловия до заключения, не пропуская ни единого слова. Студенты второго типа просто выбирают из учебника важные моменты и запоминают их, зная при этом, какие разделы учебника вероятнее всего окажутся в тесте, а другие разделы просто бегло просматривают. Короче говоря, последний способ эффективен, он позволяет студенту за очень короткое время усвоить основополагающие вопросы. С другой стороны, те, кто внимательно и неоднократно изучает свою работу, чтобы углубить понимание, тратят много времени прежде, чем занятия принесут результаты. Но после нескольких лет усилий они достигнут замечательных результатов, потому что у них вошло в привычку все обдумывать глубоко.

Люди такого типа, которые в течение долгого времени прилагают все усилия, чтобы достичь цели, не обязательно должны быть очень умными. Если бы они, преодолев часть пути, остановились и посмотрели на то, чего достигли, то, возможно, подумали бы, что они неспособные ученики и не обладают потенциалом, чтобы хорошо учиться. Но если бы они остановились на полпути, то вообще ничего не достигли бы, поэтому они никогда не должны прекращать стараний. Они все еще могут находиться под водой, но если они не прекратят своих попыток выбраться, то рано или поздно всплывут на поверхность. Сила воли – вот что заставляет их продолжать движение. Им нужно постоянно говорить себе, что они не останутся под водой навсегда, и когда они в конце концов окажутся на поверхности, то обнаружат, что проделали огромный путь к своей цели.

Это верно для образования в целом. Родители, чьи дети ходят в школу, смотрят на их результаты за краткий период и на основании этого делают вывод, хорошо ли успевают их дети. Однако им следует кое-что помнить: если дети концентрируют свое внимание только на основных моментах занятий и в учебе продвигаются быстрее, чем предусмотрено временем, отведенным на обучение, то они часто получают хорошие оценки. Однако такой тип детей совсем не обязательно преуспевает в жизни.

Дети, которые учатся успешнее, чем остальные ребята в их классе, способны быстро усваивать то, что говорит учитель, и отвечать на любой заданный им вопрос. На первый взгляд, они кажутся очень разумными, но в некотором отношении они напоминают людей, которые делают все свои покупки с помощью кредитной карточки. У них совсем нет наличных, поэтому все заносится на их счет, и они расплачиваются с долгами, когда получают зарплату или премию. Они покупают различные вещи, но всегда остаются в долгу.

Верно, что люди, получающие информацию раньше других, преуспевают в течение краткого периода времени. Точно так же, как и те, кто выбирает только основные моменты урока и заучивает их. И они получат хорошие отметки, если то, что они выучили, окажется в тесте. Это широко распространенная стратегия, и на самом деле эти люди часто начинают наслаждаться плодами успеха. Но я особенно хочу подчеркнуть, что эти люди совсем не обязательно обладают реальной силой, которая поможет им в жизни.

Если им повезет с хорошим компаньоном и рабочим окружением, то они будут преуспевать; они достигнут карьерных успехов. Однако результат – очень непостоянная величина. Он зависит от взаимодействия их партнеров и окружения, поэтому на длительный период времени их успех зависит от удачи. С другой стороны, есть и такие, чей успех не зависит от удачи. Независимо от окружения, в котором они находятся, независимо от того, с кем им приходится работать, они постоянно добиваются результатов. Это происходит благодаря кумулятивному действию, о котором я говорил ранее.

Среди знаний, которые вы накопили, могут оказаться те, которые не обязательно пригодятся в жизни; их можно отнести к «ненужной необходимости». То же и в отношении материала, изучаемого в школе, который может не оказаться на экзаменах. И все же тот, кто изучил все основательно, сможет быть эффективным, в какой бы ситуации он или она не оказались. Личности такого склада постепенно достигают значительных масштабов.

Суммируя сказанное, следует помнить о том, что если ты будешь выбирать только основные моменты проблемы, то этот путь может привести тебя к краткосрочному успеху, но для истинной долговременной победы этого недостаточно.

Готовься к следующему шагу вместо того, чтобы ждать удачу

Это правило в той же мере применимо и к бизнесу. Если ты будешь заниматься розничными продажами, то поймешь, что добиться краткосрочной прибыли относительно просто. К примеру, ты можешь продавать то, что больше никто не продает, предложить подарок от фирмы или выставить новую продукцию. Чтобы получить прибыль в короткий срок, существует много уловок.

На ограниченный период времени изделие может оказаться очень популярным, но его популярность не может длиться долго. Продукция, которая пользуется высоким спросом, может приносить огромные деньги очень недолго, но такой вид бизнеса всегда привлекает конкурентов. Появятся люди, которые будут копировать твой бизнес, и по мере того, как появится больше конкурентов, бизнес постепенно сойдет на нет. Некоторое время все может идти гладко, но как только на рынок придет больше конкурентов, твои доходы начнут падать.

Предположим, что ты строишь гостиницу в центре города. Если в гостиничном бизнесе рабочая норма, т. е. число заполненных мест, превысит восемьдесят процентов, то на этот рынок хлынут конкурирующие компании.

Если тебе удастся заполнить более восьмидесяти процентов комнат, то это будет означать, что существует спрос, и тогда ряд других гостиниц откроют поблизости свои заведения. А в результате, как бы напряженно ты ни работал, как только рядом откроется новая гостиница, ты заметишь, что твой бизнес начнет внезапно сокращаться. С другой стороны, если номера будут заполнены менее чем на семьдесят процентов, то дальнейшая работа окажется нерентабельной. Если ты заполнишь менее семидесяти процентов номеров, то понесешь убытки, а если они будут заполнены более чем на восемьдесят процентов, то этим ты привлечешь конкурентов. Поэтому ты должен стараться удерживать число своих гостей где-то между семьюдесятью и восемьюдесятью процентами.

Предположим, что ты находишь удачное место для застройки, где нет других гостиниц, и думаешь про себя: «Это хороший участок. Если бы я построил здесь гостиницу, то уверен – она принесла бы мне прибыль». Ты продвигаешь свой проект и, действительно, в соответствии с твоим первоначальным прогнозом зарабатываешь много денег. Но пока ты сам себя поздравляешь с успехом, конкурент начинает действовать и лишает тебя постояльцев. Для ведения выгодного дела совершенно недостаточно полагаться только на ценность новизны, если поступать так, бизнес придет в упадок.

Конечно, хорошо было бы постараться начать новый бизнес, который никто еще не предпринимал. Но когда ты достигнешь определенного успеха, нужно кое о чем помнить. В случае гостиничного менеджмента важно гарантировать условия, при которых те же гости продолжали бы возвращаться в твою гостиницу. Ты должен обеспечить такие удобства и такое обслуживание, чтобы люди, которые однажды останавливались у тебя, захотели бы вернуться снова и снова. Но не следует рассчитывать на то, что они вернутся только потому, что поблизости нет других гостиниц. И даже если таким путем ты сможешь извлечь огромную выгоду, то постепенно число постояльцев будет уменьшаться. Поэтому очень важно предложить им обслуживание такого уровня, чтобы им захотелось вернуться.

Если в окрестности нет других гостиниц, ты сможешь заполнить восемьдесят или девяносто процентов номеров вне зависимости от того, какого качества услуги ты им предлагаешь, но рано или поздно появится конкурент, после чего обнаружатся твои реальные возможности. Если конкурент предложит услуги более высокого качества, ты увидишь, что это приведет к уменьшению числа твоих клиентов, и вскоре ты снова потеряешь контроль над своим бизнесом.

Иногда происходят события, которые при первом рассмотрении кажутся благоприятными, подходящими, отвечающими твоим молитвам. На самом деле такие события происходят чаще, чем ты думаешь, но ты не должен от них зависеть. Когда они все же происходят, то вполне естественно, что ты воспользуешься ими, но, сделав это, ты должен готовиться к следующему шагу. Необходимой основой твоего бизнеса должна быть такая позиция, при которой независимо от того, благоприятна окружающая обстановка или нет, наблюдается подъем или спад экономики, ты стараешься предложить качественную продукцию или услуги, которые позволяют тебе сохранить устойчивый средний уровень. Возможно, это звучит несколько назидательно, но это очень важная позиция, которой, надеюсь, ты будешь придерживаться.

Сей любовь, когда условия благоприятны

До настоящего момента я сосредотачивался на тяжелых жизненных обстоятельствах, но успешные периоды тоже очень важны. Когда все идет гладко и спланированно, именно так, как ты надеялся, то у тебя, вероятно, возникает ощущение, что больше нет необходимости в мышлении непобедимости. Возможно, ты думаешь про себя: «Все идет по плану, все удается – у меня больше нет проблем», – но именно в эти моменты тебе нужно остерегаться скрытых ловушек.

Успешные и тяжелые времена нужно рассматривать следующим образом: время невзгод – это период, когда у тебя появляется возможность взглянуть на самого себя. У тебя появляется масса времени, чтобы оценить себя, заняться самоанализом и глубоко изучить свой характер. Время невзгод – это время обучения и подготовки.

Что же ты должен делать, когда все идет успешно? Успешные времена – это время, когда ты должен научиться отдавать любовь. Не следует сосредотачиваться исключительно на получении личной выгоды. Вместо этого осуществляй инвестиции духовного значения в Законы Истины. Иными словами, ты должен отдавать любовь другим людям.

Я сейчас не говорю ни о прибыли, ни об убытках, но чем больше семян любви ты посеешь в успешные времена, тем легче будет твоя жизнь. Когда ты сталкиваешься с трудностями, когда переживаешь тяжелое время, твоя жизнь и то, предложат ли тебе люди помощь, зависит от того, сколько семян любви ты сумел посеять, когда все шло успешно. Проще говоря, когда ты в беде, не останавливайся и укрепляй свой дух. А когда наступят успешные времена – сей любовь; говори себе, что это время, когда ты должен отдавать любовь. Эта философия кажется очень наивной, но на деле это путь к длительному успеху.

Тем не менее, столкнувшись с трудностями, люди склонны требовать то, чего не имеют. Они жалуются на свою горькую судьбу или неудачи и стараются положиться на помощь других. Но когда дела идут на поправку, они, преисполненные гордости, считают, что достигли успеха только благодаря собственным усилиям. Они становятся высокомерными и их покидают друзья. Такие люди производят хорошее впечатление, когда все идет гладко, но когда в делах возникают трудности, они падают духом и считают, что никто им не поможет.

Когда ты оглядываешься назад, в прошлое, то неужели ты можешь сказать, что никто не дал тебе совет, когда ты сталкивался с опасностью и когда тебе грозил крах? Если ты пережил подобный опыт, то, вероятно, потому, что был слишком самодовольным, пока все шло успешно. Люди, которые становятся слишком надменными и их ум занят только собой, которые считают, что окружающие должны любить только их и только они должны быть в центре внимания, обнаружат, что никто им не даст совет, пока они не испытают горькую неудачу. Они напоминают клоунов, одиноко стоящих в свете прожекторов. Они думают, что очень известны, но когда останавливаются и озираются вокруг, то видят, что никого не осталось, чтобы посмотреть на них. Когда же они оказываются в беде и видят, что ничего не могут исправить, тогда наконец-то спрашивают себя, где же они сбились с пути.

С другой стороны, люди, которые не забывали о других в успешные моменты своей жизни и продолжали сеять любовь, обнаружат, что в момент беды обязательно появится кто-нибудь, кто даст совет и спасет их. Исключений из этого не существует. Тот, у кого любящее сердце, кто проявляет интерес к другим, подает многим надежду и в то же самое время развивает в себе целостность. Когда дела принимают плохой оборот, то целостность действует как призыв о помощи в тот период, когда человек в ней нуждается. Так будет всегда, никогда не забывай этого.

Люди, которых легко увлекает собственный успех, должны быть в высшей степени осмотрительны. Остерегайся потерять над собой контроль и способности легко удовлетворяться простым успехом.

Ставь перед собой цель на ступень выше

Другой тип, который я бы хотел здесь обсудить, составляют люди, которые, достигнув восьмидесяти процентов успеха, неожиданно сбавляют ход и кончают крахом. Как будто они взобрались на восемьдесят процентов высокой горы и, увидев вершину совсем близко, поскользнувшись, скатились вниз. Я уверен, что это вызовет отклик у многих, кто читает эту книгу.

Испытывал ли ты когда-нибудь что-нибудь подобное? Тебе оставалось пройти немного, чтобы достигнуть успеха, но вдруг случилось что-то такое, что погубило твои мечты. Если ты не научишься преодолевать такие моменты, ты никогда не постигнешь настоящего успеха. Люди, которые считают, что способны достичь некоторой точки только для того, чтобы показать, что успех ускользает от них, часто подсознательно боятся достижений. Я бы хотел, чтобы такие люди глубоко задумались. Когда у них появляется надежда на успех, они пугаются и начинают сеять семена собственного разорения. Они поступают так потому, что их пугает полный успех. Они чувствуют, что его не заслуживают, и потому беспокоятся. В результате они всегда совершают что-нибудь такое, от чего успех утекает сквозь пальцы. Когда им остается пройти чуточку дальше, раздается треск и мечты рушатся. Несмотря на это, проблема заключается в их желании преуспеть; сами же они боятся стопроцентного успеха.

Возможно, людям хотелось бы, чтобы их супруг преуспевал в компании и зарабатывал больше. Возможно, они также хотят, чтобы он стал руководителем, но в случае, если бы он стал компаньоном руководителя, их это так пугает, что они стараются разрушить репутацию партнера. Например, они распространяют слухи. Они чувствуют, что если бы их супруг стал значительной фигурой, сами бы они отнюдь не преуспевали, для них бы все усложнилось. И в результате они подсознательно что-нибудь предпринимают, чтобы остановить продвижение супруга вперед. Это довольно распространенное явление. Причина этого заключается в том, что такие люди не испытали на опыте, что такое настоящий успех. Люди, которые никогда не добивались успеха, начинают бояться, когда осознают, что, возможно, станут очень успешными. Они беспокоятся о том, что могло бы случиться, если бы они потерпели неудачу, и поэтому стараются избежать опасности.

Когда они оказываются в подобной ситуации, то должны сказать себе, что в настоящий момент они находятся не у подножья Фудзи, что это просто одно из предгорий, ведущих к другой, более высокой горе, – они только достигли передышки на горном перевале.

Такие люди всегда попадают в беду, когда думают, что видят свою цель, поэтому по мере приближения к ней им нужно обратить свой взгляд на цель, которая даже выше. Очень важно выработать привычку всегда думать на шаг вперед, всегда иметь в поле зрения дальнейшую цель. Они должны себе сказать, что всегда есть более высокая гора, которая ждет, чтобы ее покорили. Возможно, они терпят незначительные неудачи, но в длительных переходах они добьются успеха.

Возвращаясь к примеру об экзаменах, надо сказать, что есть люди, которые испытывают такое облегчение, когда экзамен закончился, что выбегают стремглав, чтобы выпустить пар, вообще не заботясь о том, выдержали они экзамен или нет. Такой тип личности часто сравнивают с неудачником. Но есть и те, которые, как только экзамен закончился, сразу приступают к занятиям, чтобы подготовиться к следующему тесту. Таких людей нелегко обнаружить среди тех, кто находится в беде, тогда как те, у кого радость бьет ключом, когда экзамен закончится, обнаружат, что их жизнь представляет непрерывную цепь взлетов и падений.

Поэтому, когда вы достигнете успеха, я хочу, чтобы вы перед собой поставили следующую цель и, собравшись с силами, обдумали план ее уверенного достижения.

Мысли гибко и обращай трудности себе на пользу

Еще один момент, на который я хотел бы обратить особое внимание в связи с мышлением непобедимости, заключается в том, что во многих случаях эта философия похожа на принципы дзюдо. Совсем недостаточно использовать только свою собственную силу, чтобы побороть противника. Как я объяснял на примере с бамбуком, ты должен воспользоваться трудностями и тревогами для того, чтобы обратить их себе на пользу и извлечь из них что-нибудь положительное. Это именно то, что подразумевает «мышление непобедимости».

Один ты немногого можешь добиться, но если обратишь себе на пользу внешние силы, то сможешь создать нечто гораздо лучшее. Это очень важно, поэтому я надеюсь найти у тебя понимание в этом вопросе.

Как и в дзюдо, непобедимое мышление позволяет тебе использовать силу твоего противника против него же самого. Когда тебя осаждают проблемы и трудности, то недостаточно просто переносить их; ты должен использовать силы противника, чтобы оказаться на вершине. Будь гибким и думай о том, как обратить ситуацию себе на пользу. Если ты всегда будешь так думать, то увидишь, что дела будут неизменно идти в гору.

Всегда готовься предпринять следующий шаг. Спрашивай себя, с какой проблемой ты сейчас столкнулся, и как только ты ее определишь, добивайся ее разрешения. Если ты будешь находиться на несколько шагов впереди, ты обнаружишь, что результат всегда будет положительным.

К жизни ежедневного успеха

Вкниге «Отправная точка счастья» я написал об «эффекте снежного кома»1, который отражает ту же идею, о которой я говорю здесь. Если что-то случается в твою пользу, то, конечно, ты должен пользоваться этим, но даже если этого не происходит, ты должен это обдумать, извлечь уроки и применить их на практике, чтобы посеять семена дальнейшего прогресса. Что бы ни случилось, пользуйся этим, чтобы накапливать свой опыт, подобно снежному кому. Если ты будешь так поступать, то увидишь, что твоя жизнь станет не только более радостной, но и более успешной – ты сможешь продвигаться от победы к победе.

В настоящее время твой взгляд на жизнь отличается от позитивного мышления, но в конечном счете результат оказывается таким же. Позитивное мышление утверждает, что, по существу, нет таких понятий, как тревога, зло, а существует идея, которая ведет к монизму Света, и утверждает, что существует только Свет. Тем не менее, если ты понимаешь, что цель жизни в мире явлений заключается в том, чтобы найти яркий свет во всех твоих испытаниях, то каждодневный успех тебе гарантирован. Окончательный результат является таким же, как и результат позитивного мышления.

Если позитивное мышление принимается с намерением достичь высокого уровня осознания мгновенно, даже несмотря на то, что эта философия позволяет тебе двигаться вперед, твой рост будет всего лишь поверхностным. Когда ежедневно ты сталкиваешься с различными тяжелыми испытаниями, важно, чтобы ты их использовал для наращивания «мускулов» души и увеличивал ее реальную силу.

Если ты действительно достигнешь в этом успеха, то увидишь, что развил совершенно независимый непоколебимый разум. Важной чертой мышления непобедимости является защищенность непоколебимого разума. Он невосприимчив к трудностям. Когда ты противостоишь проблемам, он поглощает их и преобразует в пищу для твоей души. Когда ты на практике применяешь непобедимое мышление, это выглядит так, будто ты озираешься вокруг, готовый встретить любые беды и трудности, и как только что-то случится, ты это поглощаешь и преобразуешь в силу. Это очень мощная философия, являющаяся проявлением непоколебимого разума.

Если тебя кто-нибудь похвалит, вырази свою признательность и скажи самому себе, что только благодаря помощи других людей тебе удалось преуспеть. Не думай о достижении как о своем собственном, оставайся скромным; считай, что успех возможен благодаря помощи Господа и множества других людей. Чем большего ты достигаешь, тем скромнее ты должен быть. С другой стороны, когда ты сталкиваешься с трудностями, отнесись к ним как к пище, которая помогает расти и плодоносить. Если ты так думаешь, то тебе не надо опасаться никаких трудностей. Когда они наступают, ты сознательно воспринимаешь их как повод извлечь уроки. Воспринимая несчастья таким образом, ты обретешь силы, которые позволят укрепить душу и излучать новый свет.

Когда тебе не везет в жизни, к примеру, тебя понижают в должности и урезают зарплату или ты работаешь в компании, которая терпит крах, ты должен заниматься самоанализом для того, чтобы использовать это время с максимальной выгодой для себя. Иными словами, в момент, когда ты начинаешь задумываться и размышлять, тебе следует воспользоваться этой возможностью для того, чтобы владеть собой. Когда, наконец, дела изменятся к лучшему, ты сможешь попытаться двигаться в позитивном направлении и достигать результатов.

Говоря иначе, ты должен использовать как философию медитации – самоанализа Будды, так и позитивную философию Гермеса2. Когда дела идут плохо, концентрируй свои усилия на самоанализе, как учил Будда Шакьямуни, а когда все идет успешно, ставь перед собой цель для достижения дальнейшего прогресса и развития, как учил Гермес. Преподавание в «Хэппи Сайенс» включает обе идеи, и ты всегда можешь достичь успеха, используя эффективно обе доктрины.

Ставь перед собой цель расти и развиваться каждый год. Оставив позади страдания из-за превратностей судьбы, недостаточно практиковать самоанализ и позволить плюсам и минусам нейтрализовать друг друга. Вместо этого смело встречай приближающийся шторм и принимай на себя его силу. Не удовлетворяйся просто выжиданием момента, когда шторм уляжется, а затем все пойдет как прежде. Наоборот, впитывай все, что ты испытал, когда смотрел в лицо трудностям, и преобразуй это во внутреннюю энергию. Если ты оглянешься назад и посмотришь, каким ты был год, два, три года назад, то должен будешь сказать, что, несомненно, прошел долгий путь и твой масштаб возрос. Я бы хотел, чтобы ты иногда проверял правильность этого на себе.

Если ты будешь непрерывно расти как бамбук, то ежедневно будешь достигать успеха. Закончить книгу мне бы хотелось следующим советом: используй обе философии – самоанализ и движение к непобедимости.

1 Okawa Ryuho, Guideposts to Happiness  (Отправная точка счастья). Lantere Books. 2001. С. 78–80. – Примеч. авт. 

2 Гермес (Hermes) – часть сознания Будды, божество процветания и искусства. Гермес жил в Древней Греции и проповедовал Законы Процветания, имеющие высокую художественную ценность. Okawa Ryuho, Golden Laws  (Золотые Законы). Lantern Books. 2002. С. 151–153. – Примеч. авт. 

Эпилог

Эта книга основана на семинарах, проведенных в течение четырех недель с июня по июль 1989 года для членов «Хэппи Сайенс». Представив многочисленные примеры с различных позиций, я стремился показать, как достичь победы в повседневной жизни. При всем возможном различии в прочтении этой книги, она предлагает представление об успехе, жизни, счастье, а также методологию просвещения.

Если ты внимательно прочитал эту книгу, то, уверен, поймешь, что в основе философии, объединяющей медитацию, самоанализ и прогресс, лежит глубокое проникновение в жизнь и мудрость, рожденная опытом.

Эта книга разъясняет суть учения «Хэппи Сайенс» и является необходимым чтением для всех, кто ищет успех.

Рюхо Окава 

Президент «Хэппи Сайенс» 

Популярные книги Рюхо Окавы

«Законы Солнца – духовные законы и истории управления прошлым, настоящим и будущим »

Попурри, 2007

«Золотые законы »

The Golden Laws

History through the Eyes of the Eternal Buddha

1-930051-61-1

Lantern Books, 2002

«Законы вечности »

The Laws of Eternity

Unfolding the Secrets of the Multidimensional Universe

1-930051-63-8

Lantern Books, 2001

«Отправная точка счастья »

The Starting Point of Happiness

A Practical and Intuitive Guide to Discovering Love, Wisdom, and Faith

1-930051-18-2

Lantern Books, 2001

«Люби, развивайся и прощай »

Love, Nurture, and Forgive

A Handbook to Add a New Richness to Your Life

1-930051-78-6

Lantern Books, 2002

«Непоколебимое мышление »

An Unshakable Mind

How to Overcome Life’s Difficulties

1-930051-77-8

Lantern Books, 2003

«Источник любви »

The Origin of Love

On the Beauty of Compassion

1-59056-052-3

Lantern Books, 2003

Измените вашу жизнь, измените мир 

Change your life, change the world —

A spiritual guide to living now

978-0-9826985-0-1

IRH Press, 2011

«Mомент правды – превратитесь в живущего ангела сегодня »

The Moment of Truth – Become a living angel today

IRH Press, 2011

978-0-9826985-7-0

Что такое «Хэппи Сайенс»?

«Хэппи Сайенс», по-японски «Кофуку-но-Кагаку» – объединение людей, ставящих перед собой цель усовершенствовать души, обогатиться любовью и постичь мудрость посредством учения об Истине Рюхо Окавы. «Хэппи Сайенс» распространяет свет Истины с целью создания идеального мира на Земле.

Для получения знаний о духовном взгляде на жизнь и на мир участники изучают книги, слушают лекции и посещают семинары. Они также ежедневно занимаются медитацией и самоанализом – практиками, основанными на учении об Истине. Так они развивают углубленное понимание жизни и вырабатывают лидерские качества, что дает им возможность внести вклад в развитие мира.

Мероприятия

В центрах «Хэппи Сайенс» регулярно проходят различные мероприятия. Это упражнения по медитации, просмотр видеолекций, групповые занятия, семинары и книжные презентации. Все эти занятия дают прекрасную возможность встретиться с единомышленниками, идущими с тобой одной дорогой счастья и развития души.

Посещая семинары, ты сможешь:

• узнать цель жизни;

• понять истинное значение любви;

• узнать законы успеха;

• научиться понимать работу своей души;

• познать важность медитации и ее методы;

• научиться сохранять душевный покой;

• узнать, как создать светлое будущее;

и многое другое…

Центры медитации

Для тех, кто желает найти дорогу к Истине, предоставляются образовательные возможности. «Хэппи Сайенс» организует в Японии семинары по медитации для англоговорящих слушателей. Вы сможете найти ключи к решению жизненных проблем и восстановить душевный покой.

Дальнейшую информацию можно получить в наших отделениях или у вашего представителя.

Япония 

Tokyo International Division 

Tel. 03-6384-5770

1-6-7 Togoshi, Shinagawa, Tokyo, 142-0041, Japan

tokyo@happy-science.org

www.kofuku-no-kagaku.or.jp/en

США 

New York 

Tel.1-212-343-7972

ny@happy-science.org

New Jersey 

Tel. 1-201-313-0127

nj@happy-science.org

Florida 

Tel. 1-813-914-7771

florida@happy-science.org

Chicago 

Tel. 1-630-284-9784

chicago@happy-science.org

Atlanta 

Tel. 1-404-963-6781

atlanta@happy-science.org

Los Angeles 

Tel. 1-626-395-7775

la@happy-science.org

San Diego 

sandiego@happy-science.org

San Francisco 

Tel. 1-650-363-2777

sf@happy-science.org

Канада 

Toronto 

Tel. 1-416-901-3747

toronto@happy-science.org

Vancouver 

Tel. 1-604-437-7735

vancouver@happy-science.org

Hawaii 

Tel. 1-808-591-9772

hi@happy-science.org

Kauai 

Tel. 1-808-822-7007

kauai-hi@happy-science.org

Центральная и Южная Америка 

Mexico 

Tel. 52-55-5568-562

mexico@happy-science.org

Peru 

Tel. 51-1-9872-2600

peru@happy-science.org

Brazil 

Sao Paol 

Tel. 55-11-5088-3800

sp@happy-science.org

South Sao Paulo Local Office 

Tel. 55-11-5574-0054

sp_sul@happy-science.org

West Sao Paulo Local Office 

Tel. 55-11-3061-5400

sp_oeste@happy-science.org

East Sao Paulo Local Office 

Tel. 55-11-2295-8500

sp_leste@happy-science.org

North Sao Paulo Local Office 

Tel. 55-11-2939-7443

sp_norte@happy-science.org

Sorocaba Local Office 

Tel. 55-15-3232-1510

sorocaba@happy-science.org

Jundiai Local Office 

Tel. 55-11-4587-5952

jundiai@happy-science.org

Rio de Janeiro Local Office 

riodejaneiro@happy-science.org

Европа 

London 

Tel. 44-20-7323-9255

eu@happy-science.org

Berlin 

Tel. 49-30-78-95-7477

germany@happy-science.org

Switzerland 

switzerland@happy-science.org

Austria 

Vienna

Tel. 43-1-9455604

austria-vienna@happy-science.org

Finland 

finland@happy-science.org

France 

Paris

Tel. 33-9-50-40-11-10

france@happy-science.org

Bulgaria 

Sofia

Tel. 0877 255 250

albena_sim@happy-science.org

www.happyscience-bg.com

Африка 

Ghana Local Office 

Tel. 233(0)30-7031610

ghana@happy-science.org

Uganda Local Office 

Tel. 256-78-4728601

uganda@happy-science.org

Nigeria Local Office 

Tel. 234-819-161-5551

nigeria@happy-science.org

South Africa Local Office 

Tel. 27-31-207-1217

southafrica@happy-science.org

Азия 

Seoul Local Office 

Tel. 82-2-3478-8777

korea@happy-science.org

Daegu Local Office 

Tel. 82-53-291-3688

daegu@happy-science.org

Taipei Local Office 

Tel. 886-2-2719-9377

taiwan@happy-science.org

Kaohsiung Local Office 

Tel. 886-929-091-228

Hong Kong Local Office 

Tel. 85-2-2891-1963

hongkong@happy-science.org

Singapore Local Office 

Tel. 65-6837-0777

singapore@happy-science.org

Malaysia Local Office 

Tel. 60-3-6141-651

malaysia@happy-science.org

Thailand Local Office 

Tel. 66-2-258-5750

bangkok@happy-science.org

Manila Local Office 

Tel. 63-2-286-4179

philippines@happy-science.org

South Asia Head Office 

Delhi Local Office

Tel. 91-11-4511-8226

newdelhi@happy-science.org

Aurangabad Local Office 

Tel. 91-98-9007-7583

aurangabad@happy-science.org

Mumbai Local Office 

Tel. 91-22-3050-0314

mumbai@happy-science.org

Bodhgaya Local Office 

bodhgaya@happy-science.org

Nepal Local Office 

Tel. 977-01-4495338

nepal@happy-science.org

Sri Lanka Local Office 

Tel. 94-112-3004-63

srilanka@happy-science.org

Океания 

North Sydney Local Office 

Tel. 61-2-9411-2877

sydneynorth@happy-science.org

East Sydney Local Office 

Tel. 61-2-9387-7763

bondi@happy-science.org

Melbourne Local Office 

Tel. 61-3-9557-8477

melbourne@happy-science.org

New Zealand Local Office 

Tel. 64-9-630-5677

newzealand@happy-science.org

Хотите узнать больше?

Спасибо, что приобрели это издание. Если Вы хотите получать дополнительную информацию о книгах Рюхо Окавы, пришлите следующую анкету почтой, факсом или е-mail в ближайший филиал «Хэппи Сайенс».

1. Название купленной книги

2. Пожалуйста, напишите, каково Ваше впечатление об этой книге!

3. Хотите ли Вы получить каталог с книгами Рюхо Окавы?

4. Хотите ли Вы подписаться на ежемесячное издание «HS Monthly»?

Ф.И.О.:

Адрес:

Телефон:

E-mail:

БЛАГОДАРИМ ЗА ВАШ ИНТЕРЕС!

� Буквально «Kofuku-no-kagaku» (Хэппи Сайенс) означает «Наука о счастье». – Примеч. ред. 








