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Маленькие намерения больших желаний

У вас есть мечта?

Что вы готовы сделать для ее достижения?

Джек Кэнфилд в книге «Думать и богатеть» предлагает простой прием для воплощения целей:

«Когда я начал работать на У. Клемента Стоуна, он посоветовал мне самую важную цель написать на обратной стороне визитки и всегда носить в бумажнике, дабы каждый раз, открывая бумажник, натыкаться на нее и вспоминать, что она — самая важная.

Повстречавшись с Марком Виктором Хансеном, я обнаружил, что и он пользуется тем же методом. Выпустив первую книгу из серии „Куриный бульон для души®“, мы оба написали: „Как здорово, что к 30 декабря 1994 года мы продадим 1,5 миллиона экземпляров „Куриного бульона для души®“. Мы тогда еще подписали друг другу эти карточки и носили их в бумажниках. Моя так и стоит в рамочке у меня на столе.

Хотя наш издатель смеялся и называл нас ненормальными, к назначенной дате мы продали 1,3 миллиона экземпляров книги. Кто-то скажет: „Хорошо, но вы не добрались до цели на 200 000 экземпляров“. Возможно, но это такая малость… К тому же потом ушло более 8 миллионов экземпляров более чем на 30 языках мира. С такой „неудачей“ можно жить, уж поверьте мне».
Вопрос на миллион: сможете ли вы написать свои цели и носить их с собой в бумажнике?

Это не так-то просто, оказывается.

Вот мой внутренний диалог на эту тему:
— На чем же мне написать цели? Где взять визитку или бумажку? Лениво.
— Ладно, вон вижу визитки чьи-то, напишу на них. Но где же ручка? 
— Лениво ее искать. Давай потом сделаем. Не сейчас.
— Может, поищем ручку? Давай, но как-то лень это делать.
— Я нашел ручку!!! Давай писать. 
— Эта ручка плохо пишет по визитке. Может, ну его?
— Давай пиши.
— Написал. Но теперь визитка не влазит в бумажник. Может, в другой раз?
— Бери ножницы, уменьшай размер визиток.
— О’кей. Все получилось. Визитка в бумажнике.

После этого диалога пришло озарение. О каких достижениях великих целей можно говорить, если ты не можешь сделать малого — написать цели и носить их с собой в бумажнике? Это ведь так просто.

Сможете ли вы за 10 минут написать главные цели и положить их в бумажник?

На старт. Внимание. Марш. Время пошло.

P.S. Спустя десять минут или в вашем бумажнике будут лежать цели, или же вы подготовите букет оправданий.

Что выбираете вы?

Застрявшие во времени

Однажды случилась со мной история.

В измененном состоянии сознания меня «сменила» личность, которая была по ощущениям лет на десять старше. Когда эта личность стала мной, она начала ХОХОТАТЬ. Ей были смешны мои обыденные мысли, наш социум (детские сады и школы), она со всего этого просто смеялась. Хохотала. 
Мне, наблюдающему за ней, в этот момент стало страшно, что мою «обычную» личность назад уже не вернуть. Но спустя час привычная для меня личность начала возвращаться. По сравнению с той, что захватила меня в измененном состоянии, это был РЕБЕНОК.

Оказывается, моя личность всегда была ребенком. Но так как мне не было с чем сравнивать, то считал, что это нормально. Когда же на поверхность вышла взрослая личность, то контраст стал очевиден.

Годы практики ушли на то, чтобы приблизиться к тому состоянию ВЗРОСЛОГО. Постепенно моя личность стала сливаться с ним. Словами это трудно описать. Как будто внутри тебя есть что-то большое, черное, могущественное и молчаливое. Может, это безмолвное знание по Карлосу Кастанеде? Но почему оно, несмотря на свою силу, боится  личности ребенка и завидует ей?

После опыта наблюдения этого безмолвного взрослого стал видеть в людях, как мне кажется, их истинный возраст. Биологически человеку может быть, например, 55 лет, но ведет он себя как 7-летний ребенок. Наблюдая за своим окружением, осознал, что вокруг нас мало по-настоящему взрослых людей. В основном нас окружают дети, в лучшем случае подростки. 
После этого откровения стало проще взаимодействовать с людьми. Раньше думал, что если человеку под сорок, то он взрослый. И ожидания были соответствующие. А теперь, когда понимаешь, что ему не 40 лет, а 20, он еще юн, — какой с него спрос? 
Множество людей ЗАСТРЯЛО в промежуточных возрастах. Причина этому, на мой взгляд, какая-то травма, произошедшая в том возрасте.

Пока травма не будет проработана, человек будет замкнут в детском возрасте. И так и не повзрослеет. Его поведение останется на уровне ребенка.

Нас окружают взрослые дети. И это многое объясняет.

Социализация

Как сторонник естественного родительства, считаю, что отдавать ребенка в детский сад — БЕЗУМИЕ.

Но стоит только заговорить об этой теме с людьми, как они тут же НАБРАСЫВАЮТСЯ с возражением: «А как же СО-ЦИ-А-ЛИ-ЗАЦИЯ?!»

А знаете ли вы, что такое социализация? Давайте посмотрим в словаре.

«Социализация — процесс усвоения индивидом образцов поведения, психологических установок, социальных норм и ценностей, знаний, навыков, позволяющих ему успешно функционировать в обществе» («Википедия»).
Вопрос на миллион: какие образцы поведения, психологические установки, нормы, знания и ценности получит ваш ребенок в детском саду?

Говорить, что детский сад помогает социализации, — это то же самое, что утверждать, что тюрьмы созданы для перевоспитания людей. Кого и как перевоспитала тюрьма?

Давайте называть вещи своими именами. Детей отдают в сад, чтобы сбагрить их и заняться своими делами. Это правда жизни.

От кого ребенок в саду получит ОПЫТ? От своих сверстников, которых родителей сплавили в сад? Или от воспитателей, у которых таких детей 20–30 штук в группе?

Кто умнее: вы или «сокамерник» ребенка в детском саду? Чей опыт для вашего ребенка важнее?

Когда гуляю с дочкой на детских площадках, то поражаюсь неадекватности детей. Они подбегают и бьют других детей по голове, толкают, забирают вещи. Они транслируют поведение своих родителей.

С кем поведешься, от того и наберешься. Оно вам надо?

Социализация в детском саду — МИФ. Это отговорка от ответственности заниматься своим ребенком и СТРАХ перед отсутствием социализации.

Поймите простую вещь: если ты делаешь как все, то и получишь как все. Вы хотите, чтобы ваш ребенок был успешным? Оставьте его дома.

Он переймет ВАШ опыт или, в противном случае, детей из детского сада и их родителей. Что выбираете вы?
Плоды социализации

По социологическим опросам, 50 % людей в нашей стране хотели бы СМЕНИТЬ РАБОТУ.

Почему они этого не делают? Почему каждый день идут на нелюбимую работу? И ничего не меняют в своей жизни?

Это плоды «социализации». Работа — это ТОТ ЖЕ ДЕТСКИЙ САД.

Когда ребенка отдают в детский сад, то он НЕ В СИЛАХ изменить ситуацию по объективным причинам. Он маленький.  
Ребенок не выбирает себе коллектив. Он не выбирает себе воспитателя (начальника). Он вообще НИЧЕГО НЕ РЕШАЕТ.

Когда ребенок вырастает, сценарий повторяется. Модель поведения в детском саду транслируется на работе. Только в прошлом это был беспомощный ребенок, а сейчас это беспомощный ВЗРОСЛЫЙ.

И у этого взрослого нет модели САМОСТОЯТЕЛЬНОГО принятия решений. 
Его внутренний ребенок травмирован детским садом, школой… Ребенок в детстве получил опыт, что его желания никакого значения не имеют. В соответствии с этим убеждением теперь он и живет.

Человек ничего не меняет в жизни, потому что эмоционально застрял на уровне покинутого ребенка. 
Достаточно осознать, что РАБОТА — это тот же ДЕТСКИЙ САД. Но теперь ты ВЗРОСЛЫЙ и САМ решаешь, чем тебе заниматься.

Это не про меня

Когда вы читали книги об успехе, у вас создавалось впечатление, что они не про вас? 
Они для американцев, владельцев крупного бизнеса, кого угодно, но только НЕ ДЛЯ ВАС… 
Ваша ситуация ОСОБЕННАЯ. Поэтому рекомендации из книги вам не подойдут…
Только сейчас осознал, что все эти книги были ПРО МЕНЯ. И для меня.

Говорить, что советы из книги тебе не подойдут, потому что ты или твой бизнес особенный, — это СОПРОТИВЛЕНИЕ изменениям. Замаскированная лень.

Кому, как не мне, рассуждать на тему неповторимости. Наш бизнес по продаже майнд-машин ОСОБЕННЫЙ. Такого в России больше НЕТ. Или наш проект — социальная сеть психологов b17.ru — скорее всего, КРУПНЕЙШАЯ В МИРЕ психологическая сеть. Такого тоже нет.

Но законы успеха и бизнеса действуют на всех ОДИНАКОВО.

Поэтому, чем бы вы ни занимались — это НЕ ЧТО-ТО ОСОБЕННОЕ. Ваша ситуация О-БЫ-КНО-ВЕН-НАЯ.

Подумайте об этом. Ваша ситуация СТАНДАРТНАЯ. И для ее улучшения уже созданы работающие решения.

Как только это понимаешь, тут же открываются новые возможности. Ты читаешь книгу и знаешь, что в ней написано ПРО ТЕБЯ. Нужно только делать то, что тебе говорят.

В следующий раз, когда у вас возникнет мысль «Это не про меня», замените ее на «Это ПРО МЕНЯ».

Принцип Питера

«Пациент, проснитесь!!! Вам пора принять снотворное!»

Как часто вы сталкиваетесь с людской глупостью? Откуда она идет? 
Ответ дает принцип Питера: «В иерархии каждый служащий стремится достичь своего уровня некомпетентности».

Если человек хорошо справляется с работой, то он кандидат на повышение в должности. И его будут повышать до тех пор, пока он не станет НЕКОМПЕТЕНТНЫМ.

Дальше его двигать не будут (некомпетентен), но и вниз по иерархии его тоже не опускают. Свой же человек.

В результате со временем ключевые должности занимают некомпетентные люди. Подумайте об этом.

Причина некомпетентности может таиться в системе ПОВЫШЕНИЯ по должности.

Если ты хороший преподаватель, то это еще не означает, что ты будешь хорошим заведующим кафедрой. А если ты отличный завкафедрой, то не факт, что останешься отличным на посту декана или ректора.

С принципом Питера недавно столкнулась вся наша страна и бывший министр обороны. Вот его занимательная биография из Википедии.

С 1985 по 1991 год работал заместителем заведующего секцией, заведующим секцией магазина № 3 Ленмебельторга (Ленинград), в 1991—1993 годах — заместителем директора по коммерческой работе Ленмебельторга.

С 1993 года работал в АО «Мебель-Маркет» (Санкт-Петербург) — заместителем генерального директора (1993), директором по маркетингу (1993—1995), генеральным директором (1995—2000).

В 2000 году второй женой Анатолия Сердюкова стала Юлия Похлебенина, дочь Виктора Зубкова (на тот момент бывшего руководителем управления Министерства Российской Федерации по налогам и сборам по Санкт-Петербургу). После чего в карьере Анатолия Сердюкова стали происходить резкие изменения. Он перешел на государственную службу, поочередно занимал ряд высших государственных должностей…
Часто повышение является ловушкой. Человек получает больше денег, но на него сваливается больше работы. Он теряет прелести прежней спокойной жизни. Кроме того, он рано или поздно достигнет уровня своей некомпетентности. Это неизбежно.

Каждый из нас стремится к уровню своей некомпетентности.

Сохранить компетентность можно, отказавшись от повышений и развиваясь в пределах своего уровня.

Рекомендую прочитать книгу «Принцип Питера». Это одна из сильнейших книг, прочитанных мною за последний год. Она откроет вам глаза на многое.

Легкий способ повысить свою самооценку

Низкая самооценка — одна из причин, по которой люди боятся делать что-то новое.

У меня есть ЛЕКАРСТВО для повышения самооценки: научитесь печатать вслепую.

Это всего две недели занятий по 15 минут день — и вы будете обладать навыком, которым не владеет 99,9 % пользователей компьютеров. Знаете, это будет КРУТО. На вас будут смотреть как на волшебника.

Вы сразу поверите в свои силы и одновременно осознаете всю ограниченность людей. Если вы сможете превзойти 99,9 % окружающих в печати на клавиатуре, то и другие свершения вам по силам. Это вопрос лишь времени.

Нужно только ПОВЕРИТЬ в это и УБЕДИТЬСЯ на собственном опыте.

Научитесь печатать вслепую. Занимайтесь для этого с программой Stamina. Возможно, лично вам потребуется больше двух недель, но результат вы ГАРАНТИРОВАННО получите.

Навык слепой печати станет отправной точкой для ваших достижений. Вы сможете сделать это.

Начните прямо сейчас. Скачайте программу Staminа и выполните первое упражнение.

Путь длиною в тысячи миль начинается с первого шага.
Мастера субституции
Что это за слово такое?

Субституция (лат. substitutio — замещение) — это то, чем мы с вами больше всего любим заниматься.

Субституция — это когда вместо того, чтобы ДЕЛАТЬ ГЛАВНОЕ, ты находишь подмену этому действию и вовлекаешься в него.

Вот как описывается это явление в книге «Принцип Питера»:

«Вместо того чтобы выполнять обязанности, связанные с занимаемым постом, служащий подменяет их рядом других обязанностей, которые и выполняет безупречно. Опишу несколько приемов подмены.

Прием первый: нескончаемая подготовка 
Столкнувшись с важной проблемой, компетентный служащий попросту приступает к ее разрешению. Мастер субституции же предпочтет заняться подготовительной работой. Вот несколько испытанных методов.

а) Поиски подтверждения тому, что данная проблема вообще требует разрешения.

Настоящий мастер субституции никогда не бывает в этом уверен. Его девизы — „Семь раз отмерь, один раз отрежь“ и „Тише едешь, дальше будешь“.

Затратьте достаточно времени на поиски дополнительных подтверждений возникшей необходимости, и она исчезнет сама собой. (Прогноз Питера.)

Так, например, при организации помощи голодающим не спешите заканчивать изучение проблемы необходимости этой помощи, и в конце концов окажется, что помогать больше никому уже не нужно.

б) Изучение альтернативных способов достижения того, чего требуется достигнуть.

Предположим, что в результате предварительных исследований необходимость разрешения проблемы больше не вызывает сомнений. Теперь мастер субституции начинает поиски наиболее эффективного способа ее разрешения, независимо от того, сколько на это уходит времени.

в) Экспертиза, призванная гарантировать, что выбранный план удастся эффективно воплотить в жизнь. 
С этой целью организуются комитеты и вопросы подвергаются изучению. Вариант этого метода с упором не на здравствующих, а на былых экспертов — поиск прецедентов.

г) Исчерпывающая подготовка.
Этот метод основан на исключительно тщательном, поглощающем массу времени скрупулезном подходе к каждой фазе подготовки к работе: создаются мощные резервы чистых бланков, запасных частей, денежных средств и т. п., с тем чтобы укрепить занимаемые позиции перед наступлением, которое должно привести к намеченной цели». 
Об остальных пяти приемах субституции читайте в книге «Принцип Питера».

Теперь-то вы знаете, как называется замещение действия. СУБСТИТУЦИЯ.

Окончание -ЦИЯ напоминает ряд похожих слов. :)

Вот так узнаешь новое слово, которое тебя характеризует, и сперва как-то даже расстраиваешься. Но, если рассудить, всё же новая информация. Стимул к прекращению субституции.

Задайте себе вопрос в любой сфере жизни: что должно быть сделано? Сделайте это. Прекратите субституцию.

Притяжение денег

Статья «Маленькие намерения больших желаний», где предлагалось написать свои цели и положить их в бумажник, вызвала интерес у читателей. Кто-то это сделал легко, кому-то пришлось преодолеть трудности на пути («У меня нет бумажника, и я уже засыпал в кровати»). У некоторых читателей мечты уже успели СБЫТЬСЯ. 
Сегодня предлагаю вам похожее упражнение, связанное с бумажником. Бумажник в данном случае — это ОБРАЗ финансов. Ничего более.

Начну с вопроса: какая сумма денег прямо сейчас лежит в вашем бумажнике?

Бизнес-тренер Бодо Шефер рекомендует носить с собой минимум 500 евро (20 тысяч рублей).

Это дельный совет, которым сразу воспользовался. В рассылке уже как-то рассказывал историю о том, что со мной произошло после этого. 
Положил деньги в бумажник и отправился в парк на встречу с девушкой, которая переводила мне книгу. Оплатил ее работу, а после встречи обнаружил, что мой бумажник ПРОПАЛ. Нет, девушка тут была, надеюсь, ни при чем. Просто бумажник выпал из сумки, когда мы сидели на скамейке. В то время осознанность и предвидение ситуаций еще не практиковал. Получил хороший урок.

Но от привычки носить в бумажнике относительно большие суммы денег не отказался. И знаете что? Это РАБОТАЕТ. Деньги притягивают деньги.

Дело в том, что у каждого из нас стоит БАРЬЕР на определенную сумму денег. Какую? Узнать легко. Задайте себе вопрос: какую сумму денег мне будет СТРАШНО носить с собой по городу? 
Это граница вашего страха. Потолок, выше которого подсознание будет вызывать у тебя сопротивление большему доходу.

Когда начинаешь носить с собой крупные суммы, то привыкаешь к ним и страх отступает. Спустя время удивляешься: и как это раньше жил с пустым бумажником?

Можно визуализировать процесс. Как-то еще студентом увидел богатого знакомого моего отца в трамвае (это уже само по себе было событие, он случайно ехал в трамвае домой). Так вот, когда он раскрыл бумажник, чтобы оплатить проезд, я заметил, что тот был полностью набит деньгами. Эта картинка мне запомнилась. Сказал себе «Я так тоже хочу», и спустя несколько лет картинка стала реальностью. Визуализируйте.

Если у вас есть СТРАХ носить с собой крупные суммы денег, то задание носить с собой в бумажнике минимум 20 тысяч рублей СРАБОТАЕТ по полной. Страх уйдет.

Итак, вперед! 
Положите не менее 20 тысяч в бумажник и начните бороться со своими страхами.

P.S. Автор этой книги не несет ответственности за изменения в вашей психологии и форс-мажорные ситуации, которые могут произойти с вами при выполнении данного упражнения. 
P.S.S. Да, деньги на кредитных карточках не считаются.

Пять выводов о новом мире
Вы замечаете, как быстро меняется жизнь благодаря новым технологиям?

Только что посмотрел фильм «Выхода нет» (1987) с Кевином Костнером. Там ищут русского шпиона в Пентагоне. Сюжет хорошо закручен, но он полностью основывается на том, что в 1987 году не было камер наблюдения. Шпиона требовалось опознать вживую. Свидетели бегали по Пентагону и искали его. Занимательно.

Многое в мире изменилось. Сегодня представляю вам пять выводов из моих наблюдений нового мира, они о том, как изменился наш ОТДЫХ.

1. Все конкурируют со всеми
Сейчас базы отдыха в России начали конкурировать со всем миром.

Не в том смысле, что они вышли на мировой уровень, а в том, что за границей отдыхать стало уже дешевле (!) и комфортнее.

Отдохнуть что на курортах Краснодарского края, что в Испании, Турции или Египте стоит примерно ОДИНАКОВО. Что выберете вы: Сочи или Барселону? (Сочи подороже.) Анапу или Римини? (Анапа лучше.)

Все конкурируют со всеми.

2. Нет расстояний и границ
С развитием авиасообщения вы можете в течение одного дня попасть в любую точку земли.

Из некоторых регионов России быстрее долететь до Таиланда, чем до курортов Краснодарского края. С самолетами не имеет разницы, КУДА ты летишь. По времени это примерно одно и то же. Как и по цене.

xxx: Провожала маму в аэропорт на самолет в Париж. На обратном пути все ленинградское шоссе стояло. Мама прибыла в Париж раньше, чем я домой.

3. Маркетинг отдыха
Базы отдыха в России существуют по инерции.

Многие из них строились для предприятий, и задачи привлекать клиентов у них никогда не было. Сейчас наблюдаю в Абрау-Дюрсо, как пустеют базы советского периода. Тут почти никого нет.

Владельцы баз и не слышали даже слов таких, как маркетинг, продажи, Интернет… У них деньги под ногами валяются, а они их НЕ ВИДЯТ.

Вы знаете, что на берегу Черного моря существуют УБЫТОЧНЫЕ базы отдыха? Вот такое нынче время.

При обычном подходе шансов выжить у них НЕТ. Как они могут конкурировать со всем миром при таком же уровне цен?

Изучайте МАРКЕТИНГ.

4. Клиент становится директором
Сотрудники баз отдыха номинально получают зарплату от руководства. Но! Фактически ее платят КЛИЕНТЫ!

Клиент — это ЦАРЬ и БОГ.

Каждый сотрудник базы должен понимать это. Что вот, идет отдыхающий, он тут самый ГЛАВНЫЙ. И его нужно слушать и выполнять все его пожелания. Ведь директора же они слушают.

Но кто директор без клиентов? НИКТО.

5. Без права на ошибку
С развитием Интернета ошибки в общении с клиентом могут стоить очень дорого.

Так, нам нужно было забронировать отель на Шри-Ланке. Читаю отзывы об отеле, пишут: «У нас тут украли все вещи, нахамили и сказали, что это ваши проблемы». «До свидания», — говорю этому отелю и выбираю другой.

Этот отзыв висит в Интернете года с 2007-го. Сколько отель уже ПОТЕРЯЛ из-за него денег? Думаю, что в десятки раз больше, чем сумма украденных вещей. Уже давно вернули бы вещи клиенту и удалили бы отзыв.

Чудные настали времена. Тебя как клиента любят и лелеют.

Посмотрите по сторонам. Как сильно изменился наш мир.

Законы Паркинсона

Почему катастрофически не хватает времени?

Закон Паркинсона все объясняет:

«Объем работы возрастает в той мере, в какой это необходимо, чтобы занять время, выделенное на ее выполнение», или кратко: «Работа заполняет все время, отпущенное на нее».

У закона есть две движущие силы (факты, которые Паркинсон установил, наблюдая за государственными учреждениями):

1) чиновник стремится увеличивать число подчиненных, но не соперников;
2) чиновники создают работу друг для друга.

Из закона Паркинсона следует, что бюрократия будет постоянно РАЗМНОЖАТЬСЯ независимо от объема выполняемой работы. И свободного времени у служащих не будет, потому что они будут ЗАНИМАТЬ ДРУГ ДРУГА бессмысленной работой.

Поэтому если человек работает в бюрократическом аппарате, то ему ПО ОПРЕДЕЛЕНИЮ не будет хватать времени.

Решить вопрос свободного времени, будучи внутри организационной машины, получается, невозможно. Нужно выйти за ее пределы.

Прочтите книгу «Законы Паркинсона», она написана в стиле «Принципа Питера» и содержит много интересных фактов.

Закон Годвина

Закон Годвина:
«По мере разрастания обсуждения вероятность употребления сравнения с нацизмом или Гитлером стремится к единице».
Другими словами, если долго обсуждать какую-нибудь тему, то с вероятностью почти 100 % кто-нибудь из участников в качестве аргумента использует слово «Гитлер».

Не верится?

Провел эксперимент. Ввел в поиск по нашему форуму b17.ru (тысячи обсуждений по вопросам психологии) слово «Гитлер» и получил подтверждение. Вот лишь небольшая выборка по этому запросу:

чему можно радоваться в старости
Гитлер же тоже хотел создать суперлюдей…

Уроки денацификации — влияние на сознание людей
Получив результаты боевых действий за 12 июля, Гитлер 13 июля принял решение о прекращении летнего наступления…

Вегетарианство — дань моде? Инвестиции в здоровье? Бред-вред?
Адольф Гитлер у него с ЖКТ были проблемы, поэтому и был вегетарианцем…
 
Ювенальный террор 
Почему в Германии гитлер БЫЛ!..
 
Жить всегда в мире красок и позитива
Авторство ее принадлежит Адольфу Гитлеру. Я вас огорчу, Максим?..
 
Психоистория 
Легенда о детстве Гитлера…
 
Ленин — что в слове этом?
не стоят в Германии на площадях статуи Гитлера, не лежит его мумия на главной площади столицы, они с этим разобрались…
 
Еще раз о границах
Почитайте Ленина, Сталина, почитайте Гитлера, Мао, Пол Пота, кого угодно — только не трогайте меня…
 
Право на самооборону
Где бы мы были, если бы никто не сопротивлялся Гитлеру?..

Как изменить мир, если все психологи молчат?
параллель с Гитлером, на мой взгляд, не совсем корректна. — А по-моему, она прослеживается очень четко…
 
Женщины за 30 не могут выйти замуж
Во время одного из официальных приемов в конце 30-х годов XX века Гитлер, как говорят, признался: «Я должен был бы стать архитектором, но теперь слишком поздно».

Муж хочет детей, а я их терпеть не могу
Но Гитлер, Сталин, Чикатило… 
 
Чем так страшна гомосексуальность?
Гитлер, борясь за чистоту арийской нации, приказал уничтожить всех психически больных людей в Германии…
 
Соловей-Разбойник: психологизм Русского Бунта? 
Люди))) и они хороши и человечны вмести со всеми своими страстями, имхо))Сразу Гитлер, Чикатилло, Евсюков на ум пришли…
 
«Терапия привязанности» (attachment therapy)
Алис Миллер «Воспитание, насилие и покаяние». Кстати, немцы и их товарищи по несчастью продемонстрировали всему миру, как можно всей нацией влететь в психоз, спроецировав на Гитлера архетип спасителя…
 
Флуд: драники и прочее))
Так можно надергать и от Ошо, и от Маркса с Энгельсом, от Гитлера, Энштейна, из Библии, Корана, и не важно, что это всё о разном, но для конкретного человека выдранные цитаты будут об одном важном…

Моя обида 
Ну подумаешь, Гитлер во главе Германии напал на Польшу в 1939 году..

Обратите внимание, что названия тем форума НИКАК не связаны с Гитлером. Но в течение беседы Гитлер появляется неизменно.

Аналогичный эффект наблюдается со словом «Сталин». А вот с «Лениным» такого нет.

Конечно, это просто наблюдение. Но теперь-то вы знаете, что если услышали в беседе слова «Гитлер» или «Сталин», то вам пора закругляться. Сработал закон Годвина.

Как похудеть?

76 % продуктов, продаваемых в супермаркетах, не имеют никакой питательной ценности.

Проблема ожирения связана не столько с количеством съедаемой пищи, сколько с ее КАЧЕСТВОМ. Такую мысль встретил в книге международного консультанта по менеджменту Ицхака Адизеса (он страдал от пищевой зависимости).

Что мы едим и почему?

Например, зачем есть столько МЯ-СА? На базе, где сейчас отдыхаю на море, нам подают мясо на завтрак, обед и ужин. Зачем?

А каждая компания, которая приезжает сюда отдохнуть на выходные, обязательно жарит шашлык. Первобытная привычка.

Наши предки жили в условиях ДЕФИЦИТА еды, поэтому мы генетически запрограммированы есть все, что нам предложат. Про запас.

Сейчас настал ИЗБЫТОК еды. И из-за него страдают люди.

Как говорит Ицхак Адизес, пора сказать «НЕТ!» соблазнам еды. 
Хотите похудеть? Как говорится, перестаньте столько ЖРАТЬ. Начните питаться правильно.

Постепенно прихожу к мысли о вегетарианстве. Моя жена уже перешла на него, а я исповедую срединный путь. Без фанатизма. Например, лежит передо мной мясная котлета, а я съем только ее половину. :)

С питанием связано огромное количество СТЕРЕОТИПОВ, которые уводят нас от естественных потребностей. 
Большого бизнеса на правильном и ограниченном питании не сделаешь, а вот фастфуд процветает. Невежество правит миром.

Посмотрите, что вы едите. 
Может, стоит есть меньше и более качественную еду?

Эффект наблюдателя

Когда пристально смотришь на закипающий чайник, он никогда не закипает.
Вы замечали такой эффект: если смотреть на человека в момент поиска им потерянной вещи, то он волнуется и не замечает того, что ищет? Как только ты прекращаешь наблюдение, человек расслабляется и находит то, что лежало у него прямо под носом.
«Наблюдатель влияет на наблюдаемое» — это положение из квантовой физики применимо к поиску вещей. 
Если вы хотите быстро находить вещи, то исключите наблюдателя, который будет при этом смотреть на вас. И наоборот, если в вашем присутствии человек что-то ищет, отвернитесь в другую сторону, займитесь своим делом. И вуаля — все само собой найдется.

Проверьте эффект наблюдателя на практике. 
Повторюсь. Не стойте над душой у человека, который что-то ищет. Переведите взгляд в другую сторону, уйдите в соседнюю комнату, оставьте человека один на один со своим поиском, и всё тут же найдется.

Проверено лично.

Формула успеха

«Я рассчитал формулу, по которой можно предсказать успех независимо от того, что мы считаем успехом. 
Согласно этой формуле, успех — это функция от внешней интеграции, разделенной на внутреннюю дезинтеграцию», — пишет Ицхак Адизес.
Применительно к компаниям Адизес продолжает:

«Внешняя интеграция находится в прямой зависимости от того, насколько хорошо возможности на рынке соотносятся с возможностями компании. Чем лучше они соотносятся, тем лучше компания интегрируется с рынком. 
Внутренняя дезинтеграция — это функция от взаимного доверия и уважения. Чем меньше взаимного доверия и уважения в компании, тем больше в ней будет внутренней дезинтеграции, и, следовательно, тем меньше энергии будет доступно для того, чтобы интегрировать компанию с внешним миром».

Как применить эту формулу успеха к личной жизни?

Успех складывается из ВНЕШНИХ и ВНУТРЕННИХ достижений.

Можно создать прибыльную компанию, зарабатывать много денег, но при этом внутренне быть несчастным. В результате внутренняя дезинтеграция будет очень высокой, и по нашей формуле общий успех будет уменьшаться (дезинтеграция стоит в делителе).

Для по-настоящему успешной жизни работать нужно в двух направлениях:
1) создавать бизнес вне себя (интеграция с внешним миром);

2) постоянно работать над собственным душевным спокойствием (уменьшать внутреннюю дезинтеграцию).

Неизвестно еще, что сложнее.

Контролировать свой УМ и ЭМОЦИИ может быть труднее, чем работа вовне.

Компоненты формулы успеха теперь вам известны.

Предвидение

«Знать, чтобы предвидеть. Предвидеть, чтобы управлять»
О. Конт

Несколько лет тому назад под Новый год лежал я в городской больнице города Краснодара, готовясь к операции на мениске. Он у меня выскакивал, после того как подвернул ногу, играя в футбол. Это случилось еще летом на турнире, где мы встречались с командой какой-то там церкви. Думаю, что священники как раз меня и сглазили за то, что я открыл счет в матче и удвоил его. А когда бежал забивать третий, нога подвернулась на кочке, и на этом моя игра в футбол закончилась.

Так вот, лежу в больнице, смотрю в окно, которое выходит прямо на главную площадь города перед драматическим театром. Вижу, как идет снег, прогуливаются люди, ставят новогоднюю елку… Ну и местечко для больницы.

А к нам в отделение травматологии тем временем завозят все новых и новых клиентов. Это люди, которые поскользнулись на льду, упали откуда-то, попали в ДТП. В общем, полный новогодний аншлаг.

Суета, врачи не успевают делать операции, палаты полны поломанными людьми. И в этот момент ко мне пришло видение, какой должна быть ИДЕАЛЬНАЯ БОЛЬНИЦА.

В ней царит ТИШИНА. Пациентов НЕТ.

В кабинетах сидят аналитики, которые ПРЕДВИДЯТ болезни и несчастные случаи. И затем ПРЕДОТВРАЩАЮТ их.

Каждый год в больницу попадают люди, которые поскальзываются на льду или которым падают на голову сосульки. Почему врачи не узнают у них, где и как это произошло? ПОЧЕМУ? Ситуации ведь повторяются.

Гораздо проще и дешевле посыпать опасное скользкое место песком, сбить сосульки, убрать снег, нежели каждый раз делать дорогостоящую операцию.

У врачей нет времени или желания заниматься АНАЛИЗОМ причин. А ведь это было бы гораздо ЭФФЕКТИВНЕЕ, чем лечить последствия.

Знаете ли вы три причины, по которым падают пожилые люди?

1) Слабые конечности;
2) длинные ногти на ногах; 
3) ворсистые ковры.

Укрепляйте мышцы, делайте педикюр и уберите ковры — вероятность падения пожилого человека снизится на 80 %.

Предвидение — это так просто.

Думаете, что это ФАНТАСТИКА, когда в больнице люди занимаются предвидением? Это будущее. Прибыльное будущее медицины. По такому пути пошла клиника CareMore в США. Вот история о ней.
«Специалисты в CareMore изучили самые серьезные последствия диабета и механизмы его возникновения. К примеру, ампутации.

Типичная цепочка событий, как правило, начинается с небольшого пореза (например, на ноге), который люди обрабатывают в домашних условиях традиционными средствам, например йодом, и заклеивают пластырем.

Если порез не рубцуется в течение недели или дольше, пациент, скорее всего, запишется на прием к семейному доктору. Тот, в свою очередь, продезинфицирует рану, сменит повязку и даст пациенту определенные рекомендации. Но нет гарантии, что пациент поймет эти рекомендации и, тем более, будет им следовать.

Спустя неделю состояние раны уже ухудшается, и второй визит к врачу, как правило, заканчивается направлением к хирургу — это единственный выход для среднестатистического и полностью загруженного врача первичной помощи.

После типичной двухнедельной паузы, которую, как правило, выдерживают пациенты, прежде чем все-таки записаться на прием к врачу, хирург может обнаружить, что на ноге начинает развиваться гангрена, и рекомендует проконсультироваться с узконаправленным специалистом — сосудистым хирургом.

И, выдержав еще одну двухнедельную паузу, пациент обращается к следующему врачу уже в крайне запущенном состоянии, при котором ампутация конечности НЕИЗБЕЖНА. И все это сопровождается тратой не одной тысячи долларов и невообразимым страданием.

А все начиналось с простого едва заметного пореза.

В ответ на существующую проблему в CareMore открылся центр оказания помощи людям с порезами. В центре работали медсестры, основной задачей которых было оказывать помощь пациентам-диабетикам с небольшими порезами. Через день они делали перевязку и несколько минут уделяли разговору с пациентом, чтобы убедиться, что рана заживает нормально.
Количество ампутаций среди пациентов CareMore, страдающих диабетом, снизилось на 80 %» («Управление спросом. Как создавать продукты-блокбастеры», Адриан Сливотски, Карл Вебер).

«Знать, чтобы предвидеть. Предвидеть, чтобы управлять».

Избавляемся от эмоций

Кто-то из художников сказал: «Я рисую, чтобы избавиться от впечатлений».
Помните в школе разрисованные парты? Что интересно, тематика рисунков на партах примерно одна и та же. Вот что это было?

Есть версия, что так бессознательное прорывалось через засыпающий мозг ученика. Это ОНО рисовало.

Когда вас будет накрывать негативная эмоция или чувство (печаль, страх, ненависть, обида, одиночество…), возьмите лист бумаги и ручку и тут же начните РИСОВАТЬ. Не думая. 
Результат вас удивит.

Вы увидите причину своей эмоции такой, как ее представляет правое полушарие. Рассмотрите рисунок, и вы найдете выход из эмоции, которая захватила вас.

Рисование — это диалог между правым и левым полушарием.

Заметил, что рисунок начинается с какой-то маленькой детали. А затем РАСКРУЧИВАЕТСЯ в целую картину со своим сюжетом. Главное тут не думать, а просто рисовать. Это будет необычное чувство, что КТО-ТО рисует, но не ты.

Всю жизнь считал, что не умею рисовать. Но стоило начать, как оказалось, что даже самые простые схематические рисунки могут обладать потрясающим скрытым смыслом и улучшать настроение.

Особенно необычные рисунки получаются в тот момент, когда тебя захватывает сильная эмоция. Выразив ее в рисунке, ты избавишься от нее.

Начните рисовать.

Перестаньте завидовать

Вы кому-нибудь завидуете?

А знаете ли вы, что зависть — это РАЗРУШАЮЩЕЕ переживание? 
Завидовать бессмысленно. Пользы от этого нет НИКАКОЙ. Только вред, потому что, завидуя, вы подразумеваете, что у кого-то есть что-то, чего нет у вас. И вам по каким-то причинам этого не получить.

Зависть — признание себя побежденным. В основе чувства зависти лежит неуважение к самому себе.

Завидуя, ты сам себе создаешь ОГРАНИЧЕНИЕ. Зачем? Какая от этого тебе польза? НИКАКОЙ.

Я никому не завидую, понимая, что толку от этого нет. Наоборот, люди, которым другие бы завидовали, воспринимаются мной как ориентиры успеха. На них можно равняться. Они вдохновляют.

Для меня такой человек — Александр Масляков, ведущий КВН. Он объединил миллионы людей, раскрыв их творческий потенциал. Если бы направить еще энергию кавээнщиков в мирное русло (придумывать, как улучшить жизнь в стране, а не смешить), то цены бы им не было.

ЗАБУДЬТЕ про слово «зависть». Ты — это ты. Он — это он. Жизни, они разные.

Перестаньте завидовать. Это отбирает ваши силы. 
Ты — это не то, что ты думаешь

Вам интересно узнать, КТО вы на самом деле?

Проведем опыт. Оглянитесь по сторонам и выберите какой-нибудь предмет. Теперь внимательно смотрите на него. Сможете ли вы НЕ УЗНАТЬ его? 
Например, мы смотрим на чашку. Получится ли у нас отделаться от знания, что перед нами чашка? Это будет трудно.

Мы не просто видим объекты, но и мгновенно подгружаем из памяти всю информацию о них. И эта информация ОПРЕДЕЛЯЕТ то, что мы в конце концов видим.

Подумайте об этом. 
Мы не можем видеть предметы отдельно от информации о них.

Когда мы смотрим на чашку, то мы знаем, что она не прыгнет на нас, не улетит, не растает и не мяукнет. Мы видели много чашек и знаем, чего от них ожидать.

Представляете, как гора информации накладывается поверх воспринимаемого объекта под названием «чашка»? Мы смотрим на чашку через фильтры всей известной нам информации о ней.

Только долго и пристально СОЗЕРЦАЯ чашку, можно отделаться от груза знаний и не узнать ее. В этот момент вы приблизитесь к тому, что есть перед вами на самом деле.

Пойдем дальше. Представьте, что вы смотрите на чашку в микроскоп. Вы увидите протоны и электроны, парящие в пустоте. Это как на звездное небо посмотреть. На этом уровне никакой чашки НЕТ.

Если теперь развернуть микроскоп на себя, то и ТЕБЯ там ТОЖЕ НЕТ. Есть облачка частиц, которые «смотрят» на другие облачка и «говорят», что это — чашка, а это — Я.

Только с нашей точки зрения, внутри времени и пространства, существует чашка. Мы видим объекты не такими, какие они есть на самом деле. Это наши фантазии о них.

Посмотрите внутрь себя. Что вы там видите? Спросите себя: «Кто я?»

Вы можете тут же получить ответ, что я — это сознание, тело, ум, я — это я.

Но на примере с чашкой вы теперь понимаете, что мы видим мир сквозь фильтры знаний. Другими словами, наше представление о себе уже ЗАМУТНЕНО информацией о себе же.

Сможете ли вы, смотря в себя, не узнать себя?

Мы сами в себе видим ИЛЛЮЗИЮ себя.

Ты — это не то, что ты думаешь.

P.S. Если пойти дальше в рассуждениях, то мы придем к выводу, что НЕТ ни чашки, ни тебя, ни меня. НИЧЕГО НЕТ.

Подробнее смотрите в книге «Тебя нет» Стефена Волински.

Тебя нет

«Вначале существует ТА САМАЯ ЕДИНАЯ СУБСТАНЦИЯ; сгущаясь, она образует сознание, в котором ПУСТОТА предшествует всякому действию. 
Ясно, что прежде сжатия или уплотнения не существует никаких уровней, и ТЕБЯ НЕТ. Есть лишь НЕ-Я; однако вследствие уплотнения СУБСТАНЦИИ возникает концепция сознания…

На следующем уровне — квантовой физики, энергии, массы, пространства и т. д. — ТЕБЯ НЕТ. Далее, по мере дальнейшего сжатия и перехода на уровень атомов, электронов, протонов и т. д., ТЕБЯ все еще НЕТ» (Стефен Волински, «Тебя нет»).

Нет ни тебя, ни меня, никого нет.

Сомневаетесь? Думаете, что вы есть? Проверим.

Вы можете остановить «свои» мысли и ни о чем не думать пару минут?

— НЕТ.

Вы можете управлять процессами жизни своего тела (кровообращение, пищеварение, дыхание, старение)?

— НЕТ.

Наверное, вы можете сами избавиться от вредных привычек (курение, алкоголь, ожирение)?

— НЕТ.

Вы контролируете свои эмоции — раздражение, грусть, страх, злость?

— НЕТ.

Вас НЕТ.

Это иллюзия.

Вы можете сказать, что ВЫ принимаете РЕШЕНИЯ.

Да ладно. :)

Ученые провели эксперимент. Подключили датчики к мозгу испытуемого и предложили ему сделать выбор. Не помню, что он там выбирал, это не важно. Датчики зафиксировали решение человека за секунду ДО ТОГО, как он «принял решение». То есть человек сидел, рассуждал, а решение уже было ПРИНЯТО.

Другой пример. Говорю жене: «Вот на столе стоит чашка с водой. Выбери, что с ней сделать. Тебя нет, и решение все равно не ты примешь». 
Жена начала сопротивляться: «Я сама принимаю решения. Могу выпить воду из чашки, а могу вылить ее». Ну-ну. Через пару минут обсуждений она случайно задела чашку рукой и разлила воду по столу.

Расслабьтесь. Вас нет.

Мы принимаем решения, исходя из наших мыслей. А кто автор мыслей?

Кто каждый день выключает наше тело на сон, а потом включает его? Пока мы спим, НИКОГО нет. Потом нас будят, мы появляемся и создаем свой МИР.

Кто дышит нами?

Где тот мир, который был секунду тому назад? Его НЕТ.

НИЧЕГО НЕТ.

К чему эти рассуждения? 
К тому, что если вас интересуют вопросы «Кто я?», «Откуда пришел?», «В чем смысл жизни?», то вот вам ответ: НИЧЕГО НЕТ. Это единственный ответ, к которому можно прийти в итоге.

Прочтите книгу Стефена Волински «Тебя нет» на эту тему. Поможет избавиться «вам» от всякого рода переживаний. Если тебя НЕТ, то чего беспокоиться-то?

Накачайте себя энергией

Вы ленивы? Лень — это НЕХВАТКА жизненной энергии.

Энергия блокируется в мышечных зажимах по всему телу. Но мы эти блоки НЕ ЧУВСТВУЕМ!

Если бы мы могли добраться до них сознанием, то мы бы их расслабили и ощутили, какое титаническое напряжение там скрывается.

Как снять эти зажимы?

Раньше думал, что существуют СЕКРЕТЫ, как этого можно быстро добиться. Читал книги по психологии тела. Что-то там делал. Но особо не помогало. И сейчас понял почему.

Работа с телом — это ТРУД на ГОДЫ.

Представьте, сколько лет вы зажимали свое тело. И теперь вы хотите за несколько часов получить результат?

Месяц тому назад начал заниматься аштанга-йогой. И ощутил всю зажатость своего тела. Оказалось, что сознание «забыло» доступ ко многим мышцам. Их не получается расслабить, они постоянно в напряжении. 
Например, у многих зажаты плечи. Слово «зажаты» можно оценить только тогда, когда ты что-нибудь РАССЛАБИШЬ. :) Так человек не чувствует никакой зажатости! Все нормально! Только вот энергии не хватает.

Расслабить мышцы получается только в асанах йоги. И вот тут начинает появляться ЭНЕРГИЯ.

Посудите сами. Энергия, которая раньше уходила на напряжение мышц, переходит к вам. Сил становится больше. Спать хочется меньше.

Сейчас, когда веду онлайн-курс «Магнетические статьи», пишу по 5 часов в день с перерывом в 1,5 часа на занятия аштанга-йогой (благо центр йоги в 10 минутах ходьбы от моего дома). И вот даже сейчас, в 1:15 решил вам написать. Энергия идет.

Научитесь расслабляться. Многие идут качаться, чтобы добыть энергии. Да, это дело хорошее. Но в накачанном теле еще больше НАПРЯЖЕНИЯ.

А проблема — в РАССЛАБЛЕНИИ.

Займитесь йогой. Аштанга-йогой.
Мне это надоело
Как избавиться от фобий и вредных привычек? 
Ричард Бендлер, автор НЛП, нашел свой путь:

«Я подошел к проблеме иначе и дал объявление в газету, что готов заплатить людям, избавившимся от фобий, за то, чтобы они просто пришли и рассказали мне о своей жизни.

Я думал, ко мне придет несколько человек, но оказалось, что множество людей хотели рассказать о себе. Практически все они говорили одно и то же: „Однажды чаша моего терпения переполнилась. Я сказал себе: «Хватит! Этому пора положить конец!»“.

Все они говорили мне: „Я посмотрел на себя и понял, как глупо себя вел. Я начал смеяться над собой…“ И все эти люди изменились. Я отметил черту, объединявшую этих людей.

Изменившись, они начали смотреть на собственное поведение со стороны. Люди, избавившиеся от фобии, больше не воспринимали свое поведение изнутри. Они в буквальном смысле слова смотрели на него с другой точки зрения — с точки зрения наблюдателя». 
Ваша жизнь начнет меняться тогда, когда вам НАДОЕСТ ее текущее состояние. Это произойдет в один МИГ, когда чаша вашего терпения переполнится.

Вы можете ускорить этот процесс, усложнив (!) себе жизнь. Сделать так, чтобы вам БЫСТРЕЕ НАДОЕЛА вредная привычка или фобия. 
Психиатр Милтон Эриксон часто создавал такие ситуации для своих пациентов. Вот история о том, как одна девушка ПОХУДЕЛА:
«Ко мне на прием пришла женщина и сказала: „Я вешу девяносто килограммов. Под наблюдением врачей я успешно соблюдала диету сотни раз. Но я хочу весить шестьдесят килограммов.

Каждый раз, когда я дохожу до заветной цифры 60, я бегу в кухню и отмечаю свой успех. Я полнею моментально. Сейчас я вешу 90 килограммов. Могли бы вы с помощью гипноза помочь мне сбросить вес до 60 килограммов? Я снова набрала 90, уже не помню в который раз“.

Да, конечно, сказал я ей, я смогу помочь похудеть при помощи гипноза, но ей не понравится то, что я буду делать.

Она ответила, что ей нужно обязательно похудеть до 60 килограммов, и неважно, что я собираюсь делать. Я сказал ей, что это будет довольно болезненно. „Я готова сделать все, что вы скажете“, — сказала она.

Я сказал: „Хорошо. Я хочу с вас взять самое твердое обещание, что вы в точности выполните мой совет“.

Она с готовностью дала мне такое обещание, и я ввел ее в транс. Я снова объяснил ей, что мой метод похудения ей не понравится, и потребовал абсолютно точного обещания, что мои указания будут выполнены. Она дала такое обещание.

Затем я сказал ей: „Пусть ваше сознание и ваше бессознательное слушают меня внимательно. 

Вот как это нужно делать. Ваш вес сейчас составляет 90 килограммов. Я хочу, чтобы вы набрали еще 10 килограммов. И когда вы будете весить сто килограммов, тогда, по моим расчетам, вы можете начинать худеть“.

Она буквально на коленях умоляла меня избавить ее от данного слова. И с каждым килограммом набираемого веса она все настойчивее и настойчивее просила начать похудание.

Дойдя до 95 килограммов, она была в явном стрессе. В этот момент она очень настаивала, чтобы я избавил ее от данного слова. Набрав 99, она сказала, что это уже достаточно близко к 100 килограммам, но я настаивал, чтобы стокилограммовый рубеж был взят.

Когда вес достиг 100 килограммов, она была очень счастлива, что можно начинать худеть. И, похудев до 60 килограммов, она сказала: „Я больше никогда не буду полнеть“.

Потеря и набирание веса образовали у нее порочный круг. Я изменил стереотип на обратный, заставив ее сперва полнеть, а потом худеть.

Она была очень счастлива, дойдя до конечного результата, и осталась в этом весе.

Она уже ни за что не хотела снова проходить через этот ужасный процесс набирания лишних десяти килограммов». 
У вас будут страхи и вредные привычки до тех пор, пока не настанет тот день, когда вы скажете себе «Мне это надоело».

Что вам надоело? Пусть сильнее надоест.
Что обо мне подумают люди

Вы застенчивы?

Многие люди занимаются «предсказыванием» мыслей окружающих о себе. Они постоянно крутят в голове вопрос: «Что обо мне подумают другие?» Этим самым каждый сам себя закручивает в тиски мыслей-ожиданий. Лишает свободы действий. 
Поймите, НИКТО о вас не думает. Каждый думает только о себе.

Мысль «Что обо мне подумают?» рождается из чувства СОБСТВЕННОЙ ВАЖНОСТИ.

Да, это замаскированное проявление собственной ГОРДОСТИ и ПОНТОВ. Ведь обо мне ДУМАЮТ! 
И эти понты в виде застенчивости ограничивают жизнь. 
Если вы стесняетесь и боитесь оценок окружающих, то предлагаю вам принять новую философию: «Меня НЕТ. Тебя НЕТ. НИЧЕГО НЕТ».

Так как НИЧЕГО НЕТ, то переживать по поводу общения с другими людьми БЕССМЫСЛЕННО.

Одна часть НИЧЕГО разговаривает с другой частью НИЧЕГО. Чего тут бояться? :)

Попробуйте начать общаться с незнакомыми вам людьми из позиции «МЕНЯ НЕТ».

Вы увидите, что мир, после того как вы заговорите с незнакомым человеком, не рухнет. Солнце и звезды останутся на месте. НИЧЕГО не произойдет. Только разрушится ваша иллюзия, что о вас кто-то что-то думает.

Философия «Тебя нет» намного ближе к реальности, чем самобичевание вопросом «Что обо мне подумают?».
Прекратите стесняться. Меня НЕТ. Вас НЕТ. НИЧЕГО НЕТ. 
Расслабьтесь и получайте удовольствие от жизни.

17 июля 2013 года
Hotel Belvédère, Galliweidli, Wengen 3823, Switzerland

Домик у моря

Вы мечтаете купить дачу или домик у моря?

НЕ ДЕЛАЙТЕ ЭТОГО!

Владение недвижимостью, которая не растет в цене, УБЫТОЧНО. Вы замораживаете и теряете деньги.

Например, пусть дом в классном месте стоит 5 миллионов рублей (минимум). Если вместо того, чтобы купить дом, вы положите деньги в банк под 10 % годовых, то через год ваш доход будет 500 тысяч рублей. За эти деньги можно семьей отдыхать целый месяц в любой точке земли.

Каждый год вы будете путешествовать по миру. И жить в отелях с видами, превосходящими тот, что постоянно виден из окна вашего дома у моря.

Купив дом за 5 миллионов, вы КАЖДЫЙ год будете «терять» на нем 500 тысяч рублей. 
А сколько времени вы будете проводить в своем доме (на даче)? Максимум пару месяцев в году. Не лучше ли путешествовать?

Не привязывайте себя к одному месту, покупая дополнительную недвижимость. Это убыточно, если она не растет в цене.

Лучше положите деньги в банк под проценты и посмотрите МИР.

P.S. Этой заметкой хочу разрушить мечту-стереотип о прибыльности покупки дачи или дома у моря. Это уже НЕВЫГОДНО. 
P.S.S. Не пишите мне про ненадежность банков.


23 июля 2013 года
Trend Hotel Zürich-Regensdorf, Switzerland

Пусть говорят

После статьи «Что обо мне подумают люди» получил отзыв:

«Как Вы заблуждаетесь! Полно теток, у которых „смысл“ жизни — это знать, как живете ВЫ! Они знают, что у вас, оказывается, не убрано, что собаку вы не кормите, что сын у вас наркоман, а дочка не замужем потому, что… Ооооо!!!! Чего я еще не дослушиваю по причине отсутствия времени все слушать».

Да, да и еще раз да. Другие люди, конечно же, ОБСУЖДАЮТ вас.

А кто этого не делает? Кто не любит посплетничать и поприкалываться над знакомыми?
«только что разговор в офисе
Одна сотрудница: У кого-нибудь есть знакомые клоуны?
Несколько человек хором: Да куча!! А зачем тебе?
Сотрудница: Ребенку на День Рождения
Все хором: А, нееет, таких нету!» (bash.im). 
Какое вам дело до того, что о вас говорят? 
Обсуждение вас другими людьми — это их личные ГАЛЛЮЦИНАЦИИ о вашей личности. Они не имеют с вами ничего общего и не влияют на вас. Конечно, если вы не страдаете манией величия.

Пусть о вас говорят. Какое вам до этого дело?

23 июля 2013 года
Trend Hotel Zürich-Regensdorf, Switzerland

Стратегическое преимущество

Почему одни люди добиваются успеха, а другие нет?

Анализируя действия партнеров, с которыми когда-то начинал дело в Интернете, обнаружил одну интересную особенность. Те, кто уже сошли с дистанции или замерли в своем развитии, НЕ ЧИТАЛИ КНИГ.

Сам читаю каждый день — это привычка. Вот только что из магазина принес 5 килограммов книг. Не ходите в книжный на голодный ум. 
Книги — это самый дешевый способ получить ценную информацию.

Бери и читай. 
От одной или десяти книг эффекта особо не будет. Но когда ты прочтешь сотню, а потом тысячу книг, то ты изменишься автоматически.

Читайте книги. Это ваше стратегическое преимущество. 
Конечно, речь идет не о женских романах, фантастике или детективах. Говорю о практичных книгах, в которых есть ИДЕИ.

«Поразительно, как люди тратят свои жизни в тюрьмах, в которые сами же себя и заточили. Причем ключи висят тут же в замке и нет никакого надсмотрщика.

Очень сложно вызвать в себе сочувствие к большинству таких „печальных мешков“. Я помню, как выслушивал примерно 40-летнего парня, работающего за прилавком в магазинчике по соседству, куда я иногда захожу выпить чашечку кофе.
Он громко, даже поэтично, жаловался на свою жалкую работу, низкую зарплату и вшивую судьбу. Я спросил его, где он живет и какой дорогой добирается на работу.
После его ответа я спросил, замечает ли он, что каждый день, даже дважды в день, проезжает мимо общественной БИБЛИОТЕКИ, гигантского хранилища бесплатной помощи по изменению своей карьеры, своих финансов, своей жизни. Как вы, вероятно, догадываетесь, я как будто разговаривал на марсианском языке.
Если бы я продолжал давить на него, то гарантирую, что он сказал бы, что слишком занят или устал, или ему не нравится чтение, или испортил зрение в школе, или другие жалостливые отговорки. Тьфу!» (Дэн Кеннеди, «Успех в бизнесе»).
Изгоняя духов

Роберт Брюс в книге «Психическая самозащита» рассказывает:

«Несколько суток бродил я по этим холмам, днем и ночью сражаясь с поселившимся во мне негом. Я решил, что избавлюсь от этого нега или умру, но ни за что не вернусь домой с этой злобной тварью.
Сам не знаю почему, но последнее место, которое я выбрал для ночлега в горах, находилось как раз над подземным ручьем. И, как я обнаружил позднее, это был очень важный фактор, способствующий моему освобождению от овладевшего мною нега.
Я пошел к маленькому ручейку неподалеку, чтобы напиться. И вдруг, совершенно неожиданно, хрящеватая опухоль на моей губе лопнула. В тот же момент с меня словно свалилась огромная тяжесть и я почувствовал себя просто превосходно, хотя плевался кровью и кусочками плоти. Опухоль полностью исчезла, оставив на нижней губе кровоточащую ранку.
Через тридцать секунд после этого я испытал самую мучительную из всех психических нег-атак в моей жизни. С криком я бросился на землю.
У меня было такое чувство, словно все мое тело раздирают изнутри, словно все мышцы и мускулы сцепились между собой в смертельной схватке. Это продолжалось около минуты, а затем прекратилось так же внезапно, как началось.
Ослабевший, неспособный даже встать на ноги, я пополз к ручью и умылся. Кое-какие мышцы все еще болезненно ныли и побаливали, но чувствовал я себя прекрасно. Тьма внутри меня рассеялась».
Вы можете относиться к таким рассказам как к сказкам. Но это до тех пор, пока вы не столкнетесь с негом (злым духом) лично.

В Швейцарских Альпах было настолько красиво, что живший во мне злой дух не выдержал этого натиска. Стоило только мне чуть-чуть отдалиться от группы, как в голове отчетливо услышал голос: «Ну что {ненормативная лексика}, вот мы и остались с тобою вдвоем». Вот это номер! 
Как же я обрадовался! :) Ведь это ШАНС выгнать духа. Раз он проявился, то большая часть работы по очистке сознания уже сделана. Осталось только дожать его силой внимания.

Сконцентрировавшись, послал его пару раз куда подальше. А потом, чуть позже, среди водопадов и горных рек он покинул меня. Это происходило в состоянии полудремы. Все тело начало извиваться, плечи стали выгибаться — в общем, обычный мой процесс :) по избавлению от всякой нечисти в теле.

Что в результате?

Голос исчез. А в теле произошли заметные изменения. Ушел прогиб в пояснице.

У большинства людей, если они лягут на спину на ровный пол и вытянут ноги, под поясницей можно просунуть руку. Мышцы находятся в таком напряжении, что создают неестественный прогиб. Его не должно быть в естественном состоянии.

У меня под поясницей проходило две руки в таком положении. А тут рука уже не пролазит.

Вы можете по-разному относиться к явлениям, связанным с духами. Но я в них ВЕРЮ. Мой опыт показывает наличие в теле блоков неестественной природы.

Больше вам скажу: я ВИЖУ в людях внедренных в них духов (паразитов сознания). Но объяснить им это мне не под силу. Их сознание уже контролируется паразитом. В этом случае лучше сократить до минимума общение с таким людьми. 
Тело и сознание можно усиливать: холотропным дыханием, аштанга-йогой, майнд-машинами, остеопатией. Применяйте их — и вы всё увидите сами. 
А лучше всего отправиться в поход на природу на пару недель. В те места, где много рек и мало людей. Это может быть даже сплав по реке. Роберт Брюс пишет, что именно вода является главным препятствием для злых духов. 
Отправьтесь на природу.

Объем рынка

Знаете ли вы, какой телефон самый продаваемый в мире?

Nokia 1100 был продан в количестве 250 МИЛЛИОНОВ штук. 
Большая часть продаж сделана в странах третьего мира. Этот телефон идеален для сельской местности. Он прост, защищен от влаги и пыли, зарядки хватает на 400 часов в режиме ожидания (бесценно там, где подключение к электричеству — роскошь).

Кто бы мог предположить, что Nokia 1100 станет самым продаваемым электронным устройством в мире?

Создатели телефона увидели мир глазами людей из бедных стран, разработали для них устройство и получили огромнейший рынок сбыта.

Начинающие предприниматели редко думают об объемах рынках для своей продукции. Хотя объем рынка — это базовое понятие в маркетинге.

У каждого рынка есть свой объем. И, выходя на него, важно понимать, на что ты рассчитываешь. 
Так, например, книги по саморазвитию интересуют менее 1 % (!) читателей. Наша библиотека «Куб», в которой 11 тысяч книг, — это лишь КАПЛЯ в море книг. Рынок в 1 % мало интересен предпринимателям.

Аналогично с рынком майнд-машин, которые мы продаем. Он что в российском, что в мировом масштабе слишком мал. Только для ищущих. Это значит, что миллионов тут не сделаешь. Но у маленьких рынков имеются и плюсы: стабильность и низкая конкуренция.

Есть рынки, исчисляющиеся миллионами долларов. Например, рынок футболок. Они нужны каждому. Даже если ты начнешь делать сам футболки, то найдешь на них потребителя. Спрос огромен.

Когда вы решите заняться бизнесом, то прикиньте объемы рынка для своей продукции. Если рынок слишком мал, то сможете ли привлечь к себе внимание достаточного количества клиентов? А если рынок огромен, то сможете ли тягаться с акулами бизнеса?

Каков объем вашего рынка?

P.S. Лучше представлять объем рынка заранее. Мне понадобилось 10 лет, чтобы дойти до этой мысли.

Скорочтение и Сталин

Как автор одного из первых сайтов по скорочтению и самой большой подборки книг по этой теме, не смог пройти мимо следующих фактов о Сталине.

Обычная норма чтения Сталиным литературы была около 300 страниц в день. Он постоянно занимался самообразованием. Например, находясь на лечении на Кавказе, в 1931 г., в письме к Надежде Алилуевой, забыв сообщить о своем здоровье, он просит ему прислать учебники по электротехнике и черной металлургии.

Оценить уровень образованности Сталина можно по количеству прочитанных и изученных им книг. Сколько он в своей жизни прочел, установить, видимо, не удастся. Он не был коллекционером книг — он их не собирал, а отбирал, т. е. в его библиотеке были только те книги, которые он предполагал как-то использовать в дальнейшем. 
Но даже те книги, что он отобрал, учесть трудно. В его кремлевской квартире библиотека насчитывала, по оценкам свидетелей, несколько десятков тысяч томов, но в 1941 г. эта библиотека была эвакуирована, и сколько книг из нее вернулось, неизвестно, поскольку библиотека в Кремле не восстанавливалась. В последующем его книги были на дачах, а на Ближней под библиотеку был построен флигель. В эту библиотеку Сталиным было собрано 20 тыс. томов.

Оценить диапазон образованности можно из следующих данных. После его смерти из библиотеки на Ближней даче книги с его отметками были переданы в Институт марксизма-ленинизма. Их оказалось 5,5 тысячи! Помимо словарей и нескольких курсов географии, в этом списке значились книги как древних, так и новых историков («30 фактов о Сталине»).
Очень много читал и Владимир Ленин. Как видите, существует связь между чтением и достижениями.
Учитесь у начинающих
Открою вам один секрет обучения: учитесь у НАЧИНАЮЩИХ специалистов. Эксперт — это любой человек, который знает БОЛЬШЕ, чем вы.

Гуру, которые имеют уже сотни и тысячи учеников, не смогут передать знания с таким же энтузиазмом, как начинающие. Тем более люди, которые уже долго преподают, отдаляются от начального уровня знаний.

Когда в моем городе Краснодаре открывается что-то новое, интересное мне, то спешу быть ПЕРВЫМ, кто пройдет обучение. Этим гарантированно получаю максимум к себе внимания и знаний.

Так было, когда проходил первые курсы по скорочтению и тренировке памяти, учился работать на детекторе лжи, учился в первой школе телевидения. Сейчас занимаюсь практически персонально аштанга-йогой: центр йоги только открылся, и пока люди не набежали, со мной тренер занимается индивидуально. Лет через 5 такой подход станет невозможен. Они раскрутятся. И ты будешь заниматься оптом в группе из 30 человек. Нужно ловить момент.

Многим людям не нравится, когда их обучают новички. Например, когда тренера иногда замещают его лучшие ученики. Мой опыт показывает, что нужно радоваться этому событию. Ты получаешь шанс учиться у человека, который еще недалеко ушел от тебя. Он выдает тебе фишки, которые тренер уже и не вспомнит.

Учитесь не только у опытных, но и у начинающих профессионалов. Это выгодно.

Заходите к нам в гости

В одном из выпусков своей рассылки «Для ума» спрашивал читателей: «Что сдерживает вас от бесплатного обращения к профессиональному психологу на нашем сайте b17.ru?» Одним из частых ответов был: «Я просто не знал о такой возможности».
Подумал, а о скольких возможностях, которые мы предлагаем, вы еще можете не знать?

Например, что у нашего сайта mindmachine.ru в Москве есть ОФИС. В него можно прийти и бесплатно протестировать майнд-машину, посмотреть и приобрести товары, которые описаны на сайте. За небольшую плату сделать измерение ауры или отдохнуть в специальной экранированной камере.

Это офис моего партнера по сайту mindmachine.ru. Каждый раз, когда прилетаю в Москву (живу в Краснодаре), захожу обязательно в гости. Это своя атмосфера, столько всего интересного можно посмотреть и попробовать.

Приглашаю вас, когда будете в Москве, зайти к нам в гости. 
Офис расположен по адресу: м. «Свиблово», улица Кольская, дом 1, строение № 3, в торце железная дверь, домофон «Психотроника».

Телефоны: (499) 180-99-52, 189-23-78, 8 916 164-74-74.

Время работы: понедельник — пятница — с 10:00 до 18:00; суббота — с 10:00 до 16:00; воскресенье — выходной.

Запишите где-нибудь. Пригодится.

Я в будущем

Сегодня получил неожиданное письмо: «Зайди в банк N через пару дней. Забери вклад».

Какой банк N? Какой вклад?

И тут смутно начинаю вспоминать, что год или два тому назад делал вклад в банке N и ЗАБЫЛ!

Теперь верю в реальность истории одного риелтора, которая рассказывала, что у нее были клиенты, которые забывали, что покупали КВАРТИРЫ.

Письмо с текстом, что нужно забрать вклад, отправил я сам себе (через напоминание в календаре Google) из ПРОШЛОГО. Тот я позаботился обо мне сегодняшнем. Он мало того, что не растратил тогда деньги, но положил их под проценты в банк и еще напомнил мне об этом.

Большинство людей живет прямо противоположным образом. Ради сиюминутного удовольствия они подставляют свои «я» в БУДУЩЕМ. Например, человек берет кредит и проедает его. Расхлебывать — дело будущих «я».

Такой недальновидный подход к своим «я» обрекает человека на всё ухудшающуюся жизнь.

Каждый день нужно делать что-то полезное для своего «я» в будущем. Ведь вам в этом «я» еще ЖИТЬ!

Что и как делать — рассказываю подробно в своем платном курсе-рассылке «Могущество времени». Главная его мысль в том, что время нужно накапливать для себя будущего.

Подумайте о своем «я» через несколько лет. Что вы можете сделать для него сейчас?

Переключитесь на другую волну

И — боже вас сохрани — не читайте до обеда советских газет. Пациенты, не читающие газет, чувствуют себя превосходно. Те же, которых я специально заставлял читать «Правду», — теряли в весе.

М. Булгаков, «Собачье сердце»

Вы слушаете радио в дороге?

Представьте себе поток машин на трассе, водители которых настроены на одну и ту же радиостанцию. Они синхронизированы.

Думаю, что у вас бывали такие случаи: заходишь в магазин, а там звучит песня; выходишь из него, а эта же песня доносится из проезжающих мимо машин. Странное чувство.

Мелькнула мысль: а что если радио и телевидение являются ИСТОЧНИКОМ массового сознания, который определяет действия людей?
Уже не раз писал, что в России, как и в других странах, действует загадочная статистика. Каждый год на дорогах разбивается примерно одно и то же количество человек. Одинаковое число людей каждый год решает закончить жизнь самоубийством (60 тысяч в год, за 20 лет уже МИЛЛИОН). Это не случайность, а ЗАКОНОМЕРНОСТЬ.

Чем объяснить это постоянство статистики? Только тем, что нет никаких индивидуумов, а есть коллектив, настроенный на одну программу.

Кто или что задает эту программу? Может, это как раз РАДИО И ТЕЛЕВИДЕНИЕ?

Каким-то побочным образом музыка или новости, звучащие одновременно в сознании миллионов людей, дают постоянный предсказуемый отклик. И он, в частности, проявляется в катастрофах.

Что было бы со статистикой, если бы все радиостанции на день замолчали?

Пока это невозможно, но в силах каждого СМЕНИТЬ волну. Не слушать и не смотреть то, что предназначено для МИЛЛИОНОВ. Тогда ты выйдешь из коллективного сознания и сможешь жить по своим правилам.

Посмотрите, что делают все, и делайте НАОБОРОТ. Переключитесь на другую волну.

Борода

«Посмотри, что делают все, и сделай наоборот» — девиз для успешной жизни.

Какое простое правило — и как сложно ему следовать. 
Например, мужчинам отпустить бороду. Казалось бы, ну что тут такого? Обычное дело. Ан нет — это, оказывается, ВЫЗОВ для окружающих.

Приехав в июне на море, решил в первый раз в жизни не бриться. За месяц выросли усы и борода. Что тут началось! Соседи перестали узнавать на улице, а когда распознавали, удивлялись: «Вова — это ты? Что ты сделал?» Родственники, за исключением тестя (восточного человека), призывали сбрить бороду. Родная мать была против.

Когда ты встречаешься с таким СОПРОТИВЛЕНИЕМ, значит, ты на правильном пути. 
Создалось впечатление, что было затронуто что-то очень существенное в психологии людей. Какой-то инстинкт.

В армии новобранцев обривают наголо не только потому, чтобы вшей не было. Это еще ритуал подчинения.

Каким вам представляется знающий человек? Старец с бородой. Разве не так?

Борода и усы действуют на инстинктивном уровне.

Больше всего прониклась изменениями моя жена. Ей дико нравится.

Сейчас в индустрии бритья крутятся миллиарды долларов. Продвигать мысль, что нужно отращивать бороду или усы, невыгодно. Даже в кино таких людей лучше не показывать, а то вдруг всем понравится. Кто тогда будет покупать бритвы и пенки для бритья?

Отпустить бороду или усы — это даже не действие, это ОТСУТСТВИЕ действия. Возможность дать естественный ход природе и показать свое истинное лицо.

Мужчины, попробуйте не бриться. Мир вокруг вас после этого ВЗОРВЕТСЯ.

А как оценят это женщины!
С днем рождения
Вам нравится получать поздравления с днем рождения?

Еще приятнее поздравлять своих друзей и родственников с этим праздником. Но как запомнить, когда у кого день рождения? Да еще и вовремя вспомнить об этом?

У меня есть простая методика:
1. Зайдите на сайт Календарь Google.
2. Создайте запись (мероприятие) на день, когда будет день рождения.

3. В настройках мероприятия установите флажок (отметьте галочкой) в пункте «Повторить» и выберите «каждый год».

Всё! Теперь в отмеченный день вам придет на почту НАПОМИНАНИЕ о событии. Вы вспомните о нем и сможете поздравить именинника.

Добавьте в календарь дни рождения своих знакомых и друзей. Разгрузите свою память.

Да, есть еще интересная мысль. Когда вы познакомились с новым человеком и планируете с ним дальше общаться, то спросите у него напрямую: «Когда у тебя день рождения?» Запомните дату и затем добавьте ее в календарь. Ваш знакомый сразу забудет о том, что вы его спрашивали. И искренне удивится, когда услышит поздравления.

Используйте Календарь Google — и создавайте своим друзьям праздничное настроение.

Упал — отжался

Вы видели, как ведут себя маленькие дети, когда начинают ходить? Стоит им сильно упасть или стукнуться, как они тут же ПЛАЧУТ. 
Взрослые ведут себя аналогичным образом. Как только у них не получается задуманное ими дело, их настроение портится, они прекращают верить в себя и уходят в тоску.

Жизнь — это ДВИЖЕНИЕ. И в нем НЕИЗБЕЖНО будут падения. Главное — вставать и идти дальше. Ты можешь упасть прямо в грязь лицом, но отжаться, встать и продолжить движение.

Ходьба, между прочим, — это череда рефлекторно контролируемых падений.

Если вы падаете, значит вы ДВИЖЕТЕСЬ.

Генетические программы

Почему одни любят коллекционировать, другие — вязать, а третьи — ловить рыбу?

Это доставляет им удовольствие. Но почему?

Потому, что мы ГЕНЕТИЧЕСКИ так запрограммированы.

У генов главные цели: 
1) выживание;
2) размножение.

Гены будут делать все, чтобы отработать эти программы.

Коллекционирование уходит корнями в собирательство, с ловлей рыбы все понятно. Только вот сейчас мы добываем продукты в супермаркетах, но программы у множества людей все равно РАБОТАЮТ. Вдруг что случится на планете.

Генам, из которых мы созданы, ВСЕ РАВНО, чем мы занимаемся по жизни. Главное, чтобы выполнялись их цели. Поэтому человек может всю жизнь прекрасно проработать на заводе у станка. Он обзавелся детьми, вырастил их и выполнил свою генетическую программу. Что еще нужно генам для счастья?

Это ум человека могут терзать мысли о смысле жизни. Генам все известно: выживай и размножайся.

Гены управляют нами. Их власть тотальна. Они контролируют наши удовольствия.

Например, почему нам нравится целоваться, а не хлопать друг друга по плечу? Поцелуй, как пишут этологи (специалисты, изучающие генетически обусловленное поведение животных, в том числе людей), — это ритуал КОРМЛЕНИЯ (!).

Конфетно-букетный период в отношениях влюбленных происходит по четко заданным генетическим программам. Человек этого НЕ ОСОЗНАЁТ. Действуют программы.

Самка, готовая к отношениям, красит губы и ногти в красный цвет. Это СИГНАЛ для мужчин, и он создается бессознательно для его носителя.

Перед тем как переходить к серьезным отношениям, самка должна убедиться в наличии «дома-гнезда» у самца. Также она должна проверить, будет ли он заботиться о ее потомстве, кормить ее и детей (походы по кафе и ресторанам). В этот момент самка может даже закосить под маленького ребенка, начать говорить детским голосом, использовать всякие «сюси-пуси».

Затем самке нужно проверить, будет ли ее самец защищать от агрессоров. Для этого она устраивает стычки между своими самцами-ухажерами.

Если самец не проходит испытание какой-либо из программ, то он пролетает. Самка испытывает следующего, и так до тех пор, пока все требования не будут удовлетворены или возраст не подойдет к тому, что генетические программы ослабят свои требования.

У самцов свои программы. Например, тот, на ком галстук, считается важным человеком. Не имеет значения, что галстуки неудобны. Это атрибут, работающий на генетическом уровне.

Людей как личностей НЕТ! Есть только программы. 
Если вы хотите понять, как устроен наш мир, то посмотрите на него с точки зрения ГЕНЕТИЧЕСКИХ ПРОГРАММ. И вы увидите всю МАТРИЦУ как есть.

Вырваться из власти программ не представляется возможным: они «зашиты» на генетическом уровне. Их можно только наблюдать.

Единственное, что остается у человека, — осознание и СИЛА ВОЛИ. Но эта сила настолько мала, что не может справиться даже с приобретенными программами, не говоря уже об унаследованных.

Посмотрите на людей, которые не могут бросить курить, — это ведь жалкое зрелище. Личность не может противостоять программе запихивания сигареты в рот! Не понимаю, когда говорят, что сложно бросить курить. Тяжело выжать штангу на сто килограмм, но бросить, а точнее, перестать поднимать легкую сигарету — что тут трудного?!
Но это ПРОГРАММЫ, и они контролируют людей. Мы можем только тренировать осознание и силу воли. Противостоять можно приобретенным с рождения программам. Их можно стирать в измененных состояниях сознания. Но это под силу лишь единицам. Остальных программы даже не подпустят к таким техникам. «Мне лениво, это страшно, сиди и бойся» — дадут они команды своим телам.

Не требуйте многого от людей, которых НЕТ. Есть ТЕЛА, которые отрабатывают свои программы. 
Генам нужно выживать. Поэтому их носители, то есть мы с вами, будут делать все необходимое для этого (вот я этот текст зачем-то набираю :)).

Меня всегда удивляло, когда взрослые, разумные люди делали непонятные уму вещи. 
Например, у меня был товарищ, который на протяжении МЕСЯЦА строил забор на даче из подручных веточек, проволочек. Бродил по лесу и собирал их. Вместо этого он мог бы сесть за компьютер и заработать на десять таких заборов. Сейчас-то понял, в чем было дело: это его величество ИНСТИНКТ управлял им.

Мы во власти инстинктов. Поэтому одному будет нравиться коллекционировать что-нибудь, а другому — вышивать крестиком. Мы можем только догадаться, какие генетические программы сделают нас СЧАСТЛИВЫМИ, и подстроиться под них. Но будем все равно знать, что это именно ПРОГРАММА делает нас такими.

Подробно изучить действие генетических программ вы сможете по книгам Ричарда Докинза, Десмонда Морриса, Виктора Дольника и других этологов.

Посмотрите на мир, которым управляют генетические программы, и ваш пазл мироустройства сложится воедино. Вы найдете ответы на свои вопросы.

Муравейник

Из разговора муравьев (Бернар Вербер, «Муравьи»):

«— Край света далеко? 
— Это там».
Каждый человек считает себя центром вселенной. Вокруг него крутится мир.

Да, это так и есть. Мы видим мир от первого лица, и события происходят вокруг нас. Но такая точка зрения создает ИЛЛЮЗИЮ понимания мира.

Раньше люди ошибочно думали, что Солнце вращается вокруг Земли. Да и сейчас так кажется, если не знать, что это наша планета летает вокруг Солнца.

Неверная точка зрения приводит к заблуждениям и ошибочному восприятию мира. Предлагаю вам ее изменить и признать, что человек — это просто МУРАВЕЙ, а не пуп земли.

Посмотрите, наши города — это муравейники. В них копошатся люди-муравьи, главной целью жизни которых является создать пару-тройку новых муравьев и обустроить отсек для выживания.

Как вам такая точка зрения?

На планете существуют тысячи городов-муравейников. Представьте себе обычный разговор двух муравьев:

— Ты знаешь, за тысячу километров от нашего муравейника, есть еще ОДИН такой. В нем живут два муравья. Их называют «президент» и «премьер-министр». Так вот, все проблемы нашего муравейника ОТ НИХ.

— Да, да, да. А еще я слышал, что за океаном тоже есть муравейники. И эти муравьи-заокеанцы создают нам неприятности. Да, вся эта грязь и беспорядок в нашем муравейнике из-за них.

Посмотрите на свою жизнь как на жизнь МУРАВЬЯ. Да, от этого станет СТРАШНО. Это так и есть.
Стоит только представить себе, как жизнь в муравейнике управляется электромагнитными сигналами. Муравьи садятся перед телевизорами и жадно поглощают картинки с экрана. В этот момент они программируются из центра для своей «великой» миссии.

Человек — это муравей.

Когда это произошло, сколько им было лет?

Каждый момент — новый момент в пространстве-времени.
«Иллюзия, что у „я“ есть проблемы в 2000 году, потому что мать не любила „меня“ в 1950-м — чушь» (Стефен Волински, «Тебя нет

 HYPERLINK "http://www.klex.ru/84s" \t "_blank" »).
Стефен Волински в книге «Темная сторона внутреннего ребенка» детально рассмотрел, как трансы наших внутренних детей создают проблемы во взрослой жизни. В книге «Тебя нет» он уже пишет, что все это ЧУШЬ. Как понимать такую смену точки зрения?

Есть идея. Вспомните любой травмирующий эпизод в своем прошлом. Например, неразделенная первая любовь. Допустим, что вы до сих пор переживаете из-за этого. Задайте вопрос: сколько лет было моей девушке (моему парню), когда это произошло?

Если это случилось в начальных классах школы, то объекту вашей любви было, допустим, всего 10 (!) лет. Вы хотите сказать, что реакция того десятилетнего ребенка на вас до сих пор имеет значение и управляет вами? Это действительно ЧУШЬ. Сколько вам сейчас лет и сколько было ему тогда? Может, даже ваши дети уже старше!

Возьмите любую проблему из своего прошлого и посмотрите, сколько лет было ее участникам. Даже если там фигурировали ваши родители, то сейчас вы уже, возможно, СТАРШЕ их тогдашних. На кого обижаться? 
Задавайте вопрос «Сколько лет было участникам конфликта?» и разгипнотизируйте себя. Сейчас — это сейчас. Вы уже выросли. 
Эта техника работы над собой позволит вам мгновенно выйти из транса, созданного вашим внутренним ребенком.

Факты, от которых вы обалдеете

(по материалам книги «1227 фактов, от которых вы обалдеете»)
У кенгуру три влагалища.

Первая фраза в романе Джерома К. Джерома «Трое в лодке» (1900): «Нас было четверо».

Свидетели Иеговы не отмечают Пасху, Рождество и свои дни рождения.

48 лет после изобретения консервной банки желающие поесть консервов вынуждены были применять долото и молоток. Консервный нож изобрели только в 1858 году.

Отвертку изобрели за сто лет до шурупа. Изначально ею выковыривали гвозди.

Человеческий глаз различает 10 миллионов оттенков цвета.

С 1960 по 1977 год секретный пароль, который нужно было ввести президенту США, чтобы запустить ядерную ракету, был 00000000.

90 % преступлений в афганской провинции Гильменд совершает местная полиция.

В Великобритании рабовладение законодательно отменили лишь 6 апреля 2010 года.

В 1915 году Чарли Чаплин участвовал в конкурсе двойников Чарли Чаплина в Сан-Франциско. Не только не выиграл, но даже не прошел в финал.

В русском языке, в отличие от английского, понятие «синий» не включает в себя «голубой» — это два разных цвета.

Когда Альберт Эйнштейн опубликовал свою общую теорию относительности, «Нью-Йорк Таймc» отправила брать у него интервью своего обозревателя по гольфу.

У бобров прозрачные веки — чтобы видеть под водой с закрытыми глазами.

Самка хорька умирает, если у нее год не было секса.

Как очистить организм от шлаков, токсинов и лишнего жира

Вот инструкция.

Пункт № 1 — ПЕРЕЖРИТЕ.
Только однажды переев хорошенько, можно сказать себе СТОП и начать путь к просветлению желудка. Когда-нибудь это внезапно произойдет с вами. Для этого посещайте больше дней рождений, свадеб, праздников. Ешьте от души.

Пункт № 2 — ОЧИЩЕНИЕ.
Когда ваше сознание дозреет до мысли, что столько есть больше нельзя, проведите чистку организма.

На 1–1,5 литра воды положите 2 ложки соли и выжмите туда один-два лимона (можно и без него). Вода нужна соленая, чтобы не всасывалась, как обычно, а сразу транзитом пошла на выход. 
Выпейте натощак с утра, когда вам не нужно никуда идти, несколько чашек этой ядреной смеси. И ЖДИТЕ!

Не отходите далеко от места своей дислокации! 
Процедура напоминает чистку труб, когда заливаешь туда что-то типа «Крота». Когда очистительный состав пойдет на выход, допейте свое волшебное зелье.

Результат
Спустя время после проведение процедуры вы почувствуете, как пища проваливается в желудок. А когда будете пить воду, то ощутите, как она струится по вам. Новые впечатления.

По очистке организма соленой водой и лимоном в Интернете написаны ТЫСЯЧИ статей. Сперва почитайте, а потом попробуйте. Ощущения незабываемые. :) Помните, что возможны противопоказания, узнайте обо всем предварительно.

Отправьтесь в приключение. Почистите свой организм.

P.S. Автор не несет ответственности за последствия данной процедуры. Возможно, что вам после нее перестанет хотеться есть на несколько дней, вы скинете лишние кило и ударитесь в новую религию живой пищи.

Получите тысячи фактов, от которых вы обалдеете

Мой партнер Дмитрий Трость (автор сайта log-in.ru) создал сайт GETFACT.ru. На нем представлены ТЫСЯЧИ фактов, которые Дмитрий собирал на протяжении более десяти лет (в эту коллекцию вошли и 1227 обалденных фактов).

Заходите на GETFACT.ru и наслаждайтесь. Дизайн вас приятно удивит. Щелкайте на факты и узнавайте новое о нашем мире.

Вот некоторые из фактов с сайта:

40 % продающейся в мире бутилированной воды — водопроводная.

Историческую новость о первом пилотируемом полете (17 декабря 1903 года) братьев Райт первым опубликовал журнал «Сведения о выращивании пчел».

В Афганистане и Ираке на убийство одного повстанца уходит 250 000 пуль (три тонны боеприпасов).

10 % электричества в США производится из демонтированных советских атомных бомб.

С 2010 года в Гане запретили торговать ношеными трусами.

Более трети из 43 794 аэропортов мира расположено в США.

Слово cat (совр. англ. «кошка») изначально означало «собака». Оно происходит от лат. catulus — «маленькая собака», «щенок».

Ультракрепидарий — человек, не понимающий, о чем говорит.

Если подсчитать все время, которое наши глаза закрыты при моргании, получится, что мы проводим 1,2 года бодрствования в кромешной темноте.

Гимнофория — ощущение, что кто-то мысленно вас раздевает.

Узнать еще больше обалденных фактов
P.S. Обалденные факты очень хорошо использовать для раскрутки своих страниц в социальных сетях. Выберите классный факт на GETFACT.ru и поделитесь им с друзьями. Посмотрите, сколько репостов и плюсов соберет ваше сообщение.

GETFACT.ru: один клик — один факт.

А у вас есть система?

Что вы делаете с чеками и инструкциями от бытовой техники?

Возможно, вы, как и я, на радостях открываете коробку, достаете оттуда прибор, а чеки и инструкции оставляете в коробке или закидываете впопыхах в какой-нибудь ящик. А потом, через несколько месяцев, когда ВДРУГ понадобился этот чек (инструкция), часами ищете бумажки по всем ящикам, проклиная себя: «И куда я их запихнул?!»

Всего этого можно избежать, если использовать СИСТЕМУ.

Каждый новый чек сразу кладете в файлик. А файл закрепляете в папке. Папку кладете в надежное и хорошо ЗНАКОМОЕ место. Это займет пару минут. 
Мы этого обычно не делаем, потому что соблазн открыть и изучить новый девайс гораздо сильнее намерения позаботиться о каких-то там бумажках. А потом расплачиваемся за свою лень нервотрепкой при поиске и часами ушедшего в никуда времени.

Заведите систему для всех своих документов. Этим самым вы упростите себе жизнь, и ваше «я» в будущем будет говорить постоянно: «Спасибо! Ух, какой я молодец был, что все так аккуратно положил».
Создайте СИСТЕМУ учета документов. 
Одна из лучших книг по упорядочиванию вещей и жизни — «Как привести дела в порядок», Аллен Дэвид.

Поглощенные бредом

Каким должен быть идеальный городской транспорт?

В моем городе Краснодаре будущее транспорта уже наступило. Это ТАКСИ.

Однажды нужно было добраться из дома до ателье, где мне шьют шорты (целая проблема купить шорты под мой размер). Вызываю такси. Подъезжает новенький фольксваген. Вежливый водитель везет меня, рассказывая байки. 
Например, повествует о том, что в машине над дверьми под потолком ручки, за которые держатся, делают только для России: люди привыкли к ним со времен общественного транспорта. Правильно класть руки на подлокотники на двери. А ручки не трогайте, потолок испортите. Вот знайте!

Приезжаем в ателье, смотрю на счетчик: с меня 110 рублей. НЕ ПОНИМАЮ! Как, ну как можно работать за такие деньги? В чем смысл? Водитель потратил на меня полчаса времени. Спалил бензина рублей на 30, плюс амортизация машины, плюс непредвиденные ситуации на дороге…
Зачем они этим занимаются? 
Уровень бреда зашкаливает. Сюрреалистическое будущее наступило. Город Краснодар полон машин, у владельцев которых нет денег. 
Ты идешь против течения (у меня нет машины принципиально) и пользуешься ДАРОМ услугами людей, которые в прямом смысле сошли с ума. 
Мир поглощается бредом. На примере автомобилей это четко заметно. Вы это видите?

Стереотипы тела

Вам знакома задача про 9 точек?

Нужно соединить девять точек четырьмя прямыми линиями, не отрывая ручки от листа бумаги.

Дальше не читайте. Попробуйте. 
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Решить задачу достаточно сложно. Для этого нужно ВЫЙТИ ЗА ПРЕДЕЛЫ границ квадрата. По условию задачи ведь никто не запрещал проводить линии дальше точек. 
Вот решение:
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Задача про 9 точек — классический пример ограниченности нашего мышления заданными рамками.

Такие же ограничения установлены нами и на движения своего тела.

Знаете ли вы, что в йоге НЕТ (!) силовых упражнений и асан на растяжку?

Когда ты выходишь с первого занятия по йоге, то чувствуешь себя деревянным (оловянным, стеклянным) и сильно уставшим.

Ты думаешь, что причина в том, что у тебя слабая физическая форма и нет гибкости. Но настоящая причина в другом. Ты ЗАЖАТ.

Только ты этого не чувствуешь. 
Представьте себе винт, на который накручена гайка, и вся эта конструкция уже заржавела. Если наш винт обладал бы сознанием, то, пока гайка неподвижна, он не мог бы почувствовать всю глубину зажатости соединения. Только когда начали бы откручивать гайку, вот тогда бы пошла вся гамма чувств. С телом ситуация аналогичная: пока не начали крутить, кажется, что все в порядке. 
Асаны в йоге, при правильном выполнении, должны вызывать РАССЛАБЛЕНИЕ (кайф, как после бани). В них не нужно напрягаться или тянуться. 
Асана в йоге означает ту или иную позицию тела, которую «Йога-сутра» определяет как «неподвижную и удобную».

Очень важно удерживать тело в одном положении (без усилия), поскольку только непринужденная асана даст необходимое сосредоточение.

«Идеальное положение тела — когда отсутствует какое-либо усилие для его поддержания, — пишет Вьяса. — Выполняющий асану йогин должен снять естественное телесное напряжение».

Расслабление, а не напряжение — вот цель йоги.

В мышлении стоят БЛОКИ на движения тела. Есть границы, дальше которых УМ не дает тебе двигать тело. 
Например, для меня сложной асаной в йоге оказалась Prasarita Padottanasana (наклон с широко расставленными ногами). В ней нужно при наклоне еще разводить локти. Так вот мои локти делали символическое движение и бессознательно останавливались. Только прикладывая силу воли, оказалось возможным выйти за границы обычной позы и развести локти в стороны. Их всегда можно было так двигать, но ум не давал. Это как в примере с девятью точками.

Когда ты избавишь тело от стереотипов движения, то освободится и мышление. Займитесь йогой. Помните, что цель — РАССЛАБЛЕНИЕ. 
Социальные паразиты

Столкнулся с явлением, о котором читал, понимал, но не думал, что все так серьезно. 
Меня атаковали СОЦИАЛЬНЫЕ ПАРАЗИТЫ. Это люди, которые не ценят работу других и хотят все на халяву. 
После рассылки о том, что мои книги можно заказать в бумажном виде, получил письмо: «Вот когда были ВАШИ мысли, было еще интересно, но, когда пошел просто пиар ваших инфопродуктов, это уже скучно. Конечно, понятно, все ваши байки — чтобы подвести пот. покупателя к покупке, но всё же просто банально и не оригинально. :)» 
Автор письма даже не понял, что бумажные книги просили сделать меня мои читатели. Мне с этого выгода символичная, а вот работы с издательством было много.

Да и почему работа должна быть бесплатной? Вот вы будете работать просто так?

Вот как Вадим Зеланд четко описывает социальных паразитов: 
«Любопытно и удивительно здесь даже не столько собственно проявление сущности паразита, сколько неописуемая глупость его претензий.
Ну скажите, как можно обвинять в „порочном тяготении к коммерции“ художника, музыканта, композитора, писателя, повара, наконец? Встаньте из-за стола в ресторане, зайдите на кухню и крикните повару: „А ты че тут, бабло рубишь, собака?!“ Или музыкантам на концерте: „А, и вы тут бабло строгаете! Искусства хочу!“
Ну а ты-то сам по какой такой причине приперся в ресторан или на концерт? Что-то получить надо, не так ли? Иначе, если б оно того не стоило, не стал бы деньги тратить. Но платить за чужой труд паразиту ох как не хочется! Самому на халяву урвать чего-нить — это завсегда, но если не получается, так обвинить в корысти других — первое дело.
Вот так червячок и ведет себя: он из норки своей вылезет, головкой повертит, поморщится — ишь, развели тут коммерцию! 
Повар его кормит, музыкант развлекает, но ему не нравится — вот если бы все задаром давалось, вот тогда бы было все ладно и справедливо, как надо. А сам тем временем колбасу в своем магазине разложит, и попробуй у него попроси! „А што, сравнили, — мою конкретную колбасу с вашей творческой хренью“». 
Опасное партнерство

С какими рисками в бизнесе вы столкнетесь, если у вас будет партнер?

Все свои сайты создавал в партнерстве. И этот опыт меня многому научил.

Если у тебя есть партнер, то рано или поздно произойдет следующее. Наступит время, когда рост доходов вашего совместного бизнеса стабилизируется. Они не будут больше расти. 
Это называется «эффектом плато». Ты долго идешь по ровному плато и думаешь, что подъемов больше не будет. Но они есть и ждут тебя впереди. 
Как раз на плато партнеры и не выдерживают. Им становится СКУЧНО от того, что роста в бизнесе нет. Раньше доходы росли, а сейчас что? 
Партнеру в этот момент приходит мысль, как увеличить свой доход: нужно ОТЖАТЬ долю у второго партнера. То есть у тебя. Ведь роста нет, значит, ты плохо работаешь, а я тут пашу.

Вы почти стопроцентно столкнетесь с ситуацией, когда вы или ваш партнер будете думать, что вклад в бизнес вносится неравноценный.

Тут мне вспоминается анекдот: 
Встречаются два старых друга. Один стал успешным бизнесменом, а у другого жизнь не сложилась. Разговорились. Бизнесмен говорит другу: «Давай я тебя в партнеры возьму. Вместе работать будем. Твоя обязанность будет ходить в банк и забирать деньги с моего счета. Половина мне, половина тебе».
Друг согласился. Долгое время все так хорошо живут. Раз в неделю друг ходит в банк и приносит деньги. Проходит какое-то время.
В один момент товарищ приходит к бизнесмену и говорит: «Так дело больше не пойдет. Вот смотри, мы делим деньги с тобой поровну, половину мне, половину тебе. Но ведь ты НЕ РАБОТАЕШЬ (!), а деньги-то я один приношу».

И скажу вам, что это не анекдот. Это жизнь. Сколько раз с таким сталкивался. И если бы не знал, что так срабатывает у партнера программа АЛЧНОСТИ, то давно бы со всеми поругался. 
Нужно иметь силу воли, чтобы понять, что партнеры тоже РАБОТАЮТ. Только делают они это по-другому. Их работа может измеряться другими показателями. Не часами труда, а идеями, связями, финансами, организационными способностями.

Если бизнес дает постоянный стабильный доход, это говорит о том, что организм предприятия здоров. Рост ради роста — ошибка. А рост за счет дохода партнера — катастрофа для предприятия.

Представьте, что ваш бизнес — это табуретка. Ее ножки — партнеры. Уберешь одну — и табуретка упадет.

Алчность сидит в каждом. Нужно побороть ее в себе. А партнеров выбирать внимательно. Главное, с самого начала обговаривать все условия сотрудничества. Иначе в будущем это неизбежно вызовет споры и разногласия.

Лучший партнер — это отсутствие партнера.

Но вместе делать интереснее и продуктивнее.

В общем, я вас предупредил. Если у вас будет партнер, то как только все наладится, он начнет вас обвинять в том, что вы не работаете. И попробует отжать вашу долю. Готовьтесь к этому. 
И не допускайте таких алчных мыслей у себя. Не дайте себе и партнеру разрушить ваш бизнес. 
Разрушитель иллюзий

Вы хотите создать свой интернет-проект?

Обратитесь ко мне. РАЗРУШУ ваши иллюзии.

Обычно первой же консультацией экономлю клиенту десятки, если не сотни тысяч рублей (моя консультация стоит 5000 рублей за час). И самое ценное, что обычно говорю: «Это не сработает. Откажитесь от этой идеи».

Кто-то должен говорить жесткую правду. То, что у человека есть деньги и идея, НИЧЕГО не значит. Потратить деньги может любой, у кого они есть. А идея без реализации — НИЧТО.

Это десять лет назад всякий мог запрыгнуть на волну растущего Интернета и кататься на ней. Сейчас время изменилось. Нужно иметь много знаний и финансов, чтобы держаться на плаву. Того, кто этого не понял, уже давно выбросило на берег.

Для примера. Разработка нашего сайта психологов b17.ru (где вы можете получить как платную, так и бесплатную помощь специалиста) обошлась нам уже в миллион рублей. И это еще скажу вам ОЧЕНЬ-ОЧЕНЬ ДЕШЕВО. В эту цену не заложена оплата нас как создателей проекта. Наш вклад не только финансы, но и знания, накопленные за десятилетия.

Новичок в Интернете грезит большими заработками, даже не понимая, какой это ТРУД и ОБЪЕМ ЗНАНИЙ. Обычно он даже не утруждает себя посмотреть в Интернете, а есть ли такие похожие проекты.

Ко мне только что обратилась девушка: «Я хочу создать социальную сеть психологов в своем крае». «А вы знаете про наш сайт b17.ru?» — спрашиваю ее. «Нет». Занавес опускается.

Не тешьте себя иллюзиями, что ваш проект в Интернете сработает. Да, может повезти. Но в 99 % вы потеряете деньги. Возможно, что этой мыслью сэкономлю вам состояние.

Что нам стоит дом построить?

После статьи «Разрушитель иллюзий» получил отзыв (правописание сохранено): «Если это настолько убыточно и одни затраты, зачем Вы тогда занимаетесь своим проектом, слабо вериться, что доход ниже затрат.?! У Вас получилось и у других получиться, а у тех у кого не получиться, ну чтож переоценили свои силы, это тоже очень полезный жизненный урок». 
Интернет-проекты — это ВЫГОДНОЕ дело, когда ты в них разбираешься.

Представьте себе ситуацию. К опытному архитектору-строителю подходит студент и говорит: «Хочу прямо сейчас начать строить дома. Знаю, что люди хорошо зарабатывают на строительстве. Это выгодный бизнес. У меня нет знаний и денег. Но я буду строить из того, что у меня есть под рукой. Что вы мне посоветуете на этот счет?»

Абсурдно.

Создать прибыльный сайт ТРУДНЕЕ, чем построить дом. Ты не можешь привлечь гастарбайтеров. Это интеллектуальная работа. 
Деньги не все решают, сколько уже многомиллионных проектов провалилось в Интернете. Или ты изучаешь и делаешь все сам, или привлекаешь профессионалов, которые стоят хороших денег. Но все равно нужны ЛИЧНЫЕ ЗНАНИЯ и понимание того, как все это работает. 
Моя цель — показать вам ЖЕСТКУЮ правду. В Интернете НЕТ халявы. Есть ежедневный кропотливый труд.

Не стройте иллюзий насчет сайтов. Учитесь, готовьтесь — и тогда успех к вам придет.
Скорость мысли

Знаете ли вы, что такое время? Не хронологическое, по часам, но время психологическое? Это интервал между идеей и действием.
Джидду Кришнамурти

Произошла со мной недавно история. Сижу на веранде дома у моря, никого не трогаю. Тут приходит сообщение по почте: «Здравствуйте, Владимир. Хочу заказать у вас сборник индийской музыки. Как это сделать?»
Конечно, рад заказу. Только вот загвоздка: сборник индийской музыки никогда не продавал.

Думаю, что ошиблись. Такое бывает, когда люди путают сайты и магазины. Но в переписке выясняется, что речь идет о сборнике «Нектар мантр», который продавался два (!) года тому назад. Время точно помню потому, что моя дочка, когда только родилась, первое, что услышала, — мантры с этого сборника (плеер ей в люльку клал).

Человеку потребовалось два года, чтобы созреть для покупки. В этот момент понял, что мысли, они тоже РАСТУТ. Ты закладываешь семена, а когда они вырастут — зависит от почвы, в которую те попали.

Мысли могут расти ГОДАМИ.

Когда проводил курс «Могущество времени», то в нем изложил фундаментальные принципы успеха. Все по полочкам разложено. Применяй — и лет через семь станешь свободным в финансовом плане человеком.

Каково же было мое изумление, когда по отзывам о курсе понял, что главные мысли (что время нужно накапливать) не дошли до многих слушателей. Мысли были слишком абстрактны. Им требуется много времени на рост.

И ведь самое обидное, что лет через двадцать эти мысли вырастут и слушатели ПОЙМУТ, о чем это я говорил. И скажут, если вспомнят: «А ведь Владимир Никонов был прав тогда». Но двадцать лет будет упущено навсегда.

Нужно быстрее проходить путь от появления мысли до ее реализации. В этом кроется секрет успешных людей. Они делают все БЫСТРЕЕ остальных.

Ускорьте время между мыслью и действием.

P.S. Чтобы лучше понять, о чем это я говорю, проведите эксперимент. Засеките время, которое пройдет (прошло) от появления мысли «Мне нужно сделать загранпаспорт» до получения его на руки.
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