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Познавая маркетинг

«Маркетинг придумал Ленин. И теперь это фундамент мировой экономики. Великая мировая брендовая революция победила».

Из фильма «Москва 2017»

Многие умные люди в принципе не понимают, зачем нужен маркетинг. И зачастую это и является причиной их бедности.

Задача маркетинга — продавать.

Маркетинг работает с ВОСПРИЯТИЕМ потребителя. Восприятие первично. Продукты вторичны. Это философия.

Так как воспринимаемый мир находится внутри нас, то можно воздействовать на представления вещей в нем, а не на сами объекты во внешней реальности.

Вам знакома ситуация: вы заходите в кафе (или любое заведение), и вам там сразу же не нравится. Хочется выйти. Но почему?

Что-то отталкивает.

Вот это что-то и есть недоработка маркетинга.

Причиной отторжения в кафе может быть слабое освещение, одежда официанта, расположение столиков…

Представьте себя на месте владельца этого кафе. Он знает, что у него отличная кухня, но люди к нему почему-то не заходят. Наш бизнесмен считает себя умным человеком, но он в жизни не признает, что виной его бед может быть, например, ЦВЕТ СКАТЕРТИ на столах. С его точки зрения, это бред, который не значит ничего. Но почему тогда люди толкутся в соседнем кафе?

Дело в мелочах, которые воздействуют на наше восприятие.

В бедных странах, таких как Шри-Ланка, с маркетингом огромные проблемы. Его просто НЕТ. Отсюда и бедность.

К слову, богатые страны помешаны на маркетинге. Он для них ВСЁ. Там вам помогут быстро и с удовольствием расстаться с деньгами.

В Шри-Ланке туристы тоже готовы отдавать свои деньги, было бы кому!

Например, мы гуляем по центру городка Галле в Шри-Ланке и хотим поесть мороженого. Вокруг нас десятки кафе. В какое зайти? Теоретически мороженое есть в каждом кафе, но практически большинство этих заведений чем-то отпугивает. Это страх перед неизвестностью. Вот так и бредем мы по улицам в желании отдать свои деньги умным людям.

В конце концов мы находим таких. Наше внимание ПРИВЛЕКАЕТ вывеска, на которой есть фотография мороженого. Это же так очевидно, что люди в 30-градусную жару будут искать мороженое! Вывеска для подобного заведения — это их ВСЁ.

Мороженое предлагает каждый. Но работает с ВОСПРИЯТИЕМ только это кафе. В итоге оно и зарабатывает на нас.

Его секрет (вывеска) недоступен для понимания и копирования большинству других владельцев кафе. Они просто не смогут в это поверить. Они-то думают, что главное — качество мороженого. Но откуда нам как потребителям это знать? Для нас главное сейчас, в жару, — фотография мороженого!

Еще один пример, раскрывающий принципы маркетинга. На пляжах в Шри-Ланке вечером расставляют столики (сейчас как раз пишу, сидя за ним, а за мной бьются волны океана). Это рестораны под открытым небом. 
Напротив нашего отеля есть такой, но и рядом на пляже аналогичные. Границ нет. Выбирай что хочешь. И вот на третий день пребывания встает дилемма: сесть за столик, как обычно, напротив отеля или пройтись по пляжу к другим, попробовать для разнообразия их кухню. Идем ужинать к соседям. И оказывается, что там все ТО ЖЕ САМОЕ. А если нет разницы, то зачем делать лишние телодвижения?

Главное в маркетинге — это позиционирование. Создание ОТЛИЧИЙ.

Если бы соседний ресторан под открытым небом отличался хоть как-то в лучшую сторону, то мы бы туда зашли еще раз. Но этого нет.

Необходимо быть ДРУГИМ, чтобы запомниться.

Изучите маркетинг. Он сделает вас богатыми. Рекомендую книги Джека Траута.

P.S. Фильм «Москва 2017» познавателен в плане знакомства с маркетингом.

Управление временем, или Постигая дзен

История из жизни. Каждый год в Краснодаре проводится IT-конференция BarCamp. В 2012 году выступал на ней по теме маркетинга. 
В 2013 решил рассказать об управлении временем: почему людям его не хватает, в чем сила времени, как его накапливать и не тратить на пустые дела.

И знаете что? Мою заявку отклонили. Потому что не в тему как бы. И тут я постиг дзен.

Представьте себе картину: семинар по управлению временем, который НЕ ПРОВОДИТСЯ. Лектор, который НЕ ВЫСТУПАЕТ, слушатели, которые НЕ ПРИСУТСТВУЮТ.

Это ЧИСТАЯ ИДЕАЛЬНАЯ ИДЕЯ, раскрывающая всю суть управления временем. Дзен.

Творческая личность

Что вы понимаете под творчеством?

Обычно люди думают, что творчество относится к искусству: рисованию, музыке, стихам…

Но вся наша жизнь — это ТВОРЧЕСТВО. Каждый ее момент.

Творчество — это не то, что можно включать и выключать. Это жизнь.

Когда впервые прочел об этом, то начал творчески подходить к решению различных жизненных ситуаций. Например, произошла со мной история.

Мы поднимались на священный пик Адама в Шри-Ланке. Зрелище фантасмагорическое. Наверх ведут более 4600 ступенек. Даже физически подготовленному человеку идти тяжело.

И вот приходит мысль, что можно подниматься по-другому. Вместо обычной ходьбы по ступенькам лестницы нужно идти змейкой. Вдоль ступенек.
Ширина ступенек более двух метров, и такая техника не то что в 2 раза упрощает подъем, она в 5 (!) раз удобнее. Не знаю физического обоснования этому, но, наверное, задействуются другие группы мышц. И подъем напоминает пешую прогулку по ровной местности. С новой техникой взлетаю на гору.

Представьте, миллионы людей поднимаются по ступенькам НЕПРАВИЛЬНО.

И даже если ты им покажешь технику, которая эффективнее, они тебе НЕ ПОВЕРЯТ. Ведь не могут же миллионы ошибаться, а этот чудак, петляющий змейкой, быть самым умным.

Миллионы могут ошибаться. Обычный подъем по широкой лестнице — стереотип.

История с лестницей — это пример проявления творчества в жизни. Это НАСТОЯЩЕЕ ТВОРЧЕСТВО.

Подойдите творчески к каждому моменту своей жизни — и вы раскроете свой творческий потенциал.

P.S. Спускаясь с пика Адама, увидел направляющихся вниз двух европейцев, петляющих змейкой. Итого нас стало трое в этом творческом мире. Присоединяйтесь.
14 марта 2013 года
Days Inn Kandy, Kandy, Sri Lanka

Начните путешествовать

Вы хотите посмотреть другие страны?

Вот самые распространенные препятствия перед путешествиями и способы их преодолеть.

1. У меня нет загранпаспорта
Сделать загранпаспорт сейчас стало легче, чем когда-либо.

Зарегистрируйтесь на сайте www.gosuslugi.ru и после подтверждения регистрации (это определенная процедура) выберите услугу «Загранпаспорт нового образца». Следуйте инструкциям.

В течение одного-двух месяцев вы получите паспорт. БЕЗ ОЧЕРЕДЕЙ.

2. Путешествия стоят дорого
Это миф.

Поехать, например, из Краснодара в тур по Италии на 8 дней стоит 25 000 рублей. Все ВКЛЮЧЕНО.

Люди себе телефоны дороже покупают. Цены на путешествия доступные.

3. Страх перед полетом на самолете
В мире совершается более десятка миллионов авиаперелетов без происшествий. 

Самое опасное в полете на самолете — это дорога на машине в аэропорт (. Будущее наступило. Весь мир уже летает на самолетах. Это безопасно.

4. Незнание языка
Вы думаете, что миллионы русских туристов знают?
Вы можете за всю поездку ни слова не сказать. Это вам не потребуется. Язык за рубежом один — деньги. Вам пригодится только фраза How much?
В любой стране, в которую вы отправитесь, будут толпы наших соотечественников. Мне иногда кажется, что у нас занижают данные по населению и благосостоянию. За границей русских туристов больше всех.

Где бы вы ни оказались, на необитаемом острове в Таиланде или английской деревне, вы услышите русскую речь. 
Вот данные по туристам из России. Турцию в 2011 году посетило 2,6 миллиона русских. Вы не будете одиноки. УВЕРЯЮ.

5. Нужно оформлять много документов на визу
Политика нашего правительства сейчас — сделать как можно больше безвизовых стран для россиян. Владимир Путин уже давно поднимает этот вопрос в Европе.

Ну, а пока европейцы теряют деньги из-за своих визовых ограничений для нас, отправляйтесь в безвизовые страны: Таиланд, Турция, Бразилия, Перу, Израиль…

Вам достаточно иметь загранпаспорт и просто купить авиабилеты в эти страны. Приобрести билеты очень легко: заходите на сайты: aviasales.ru или aviacassa.ru и бронируйте билеты по самым низким ценам. Удивительно, что на этих сайтах билеты покупать ВЫГОДНЕЕ (!), чем напрямую у самих авиакомпаний. Сайты aviasales.ru и aviacassa.ru проверенные, все работает. После оплаты билета вам нужно только запомнить, когда вы вылетаете. :) Билеты выдают электронные, но в аэропорту их никто не смотрит, посадка идет по загранпаспорту.

Гостиницы бронируйте на booking.com. Отзывы об отелях — tophotels.ru.
Не хотите сами всем заниматься? Обратитесь в турфирмы. Они подберут для вас тур и сделают все за вас.

6. Сейчас я занят, а вот в будущем…
Откладывание — это самая распространенная причина отказа от путешествий.

Люди говорят: «Сейчас у меня много дел, ребенок, работа, семья…», думая, что в будущем что-то изменится. Но потом будут другие проблемы. Будущего нет. Есть только «сейчас».

«Мне очень долго казалось, что жизнь, настоящая жизнь, вот-вот начнется. Но на пути постоянно возникали какие-то обстоятельства, надо было что-то преодолеть, закончить какие-то дела, вернуть какие-то долги, выполнить какие-то обязательства. И только потом начнется настоящая жизнь. В конце концов я понял, что все эти обстоятельства и были моей жизнью» (преподобный Альфред де Суза).

Я в свои 30 лет понял, что откладывать жизнь для путешествий смысла нет. Вы хотите понять это в 60?

За отговорками от путешествий стоят страхи. Глубокие страхи оторваться далеко от мамочки. Осознайте их.

Начните действовать прямо сейчас. Сделайте себе загранпаспорт. Выберите страну и отправляйтесь в путешествие. Это намного легче, чем вы себе даже можете представить.

P.S. Отчеты о моих путешествиях:
• Однажды на Шри-Ланке, ЮАР. На краю земли, Таиланд. Бангкок и Паттайя
«Производители»

Большинство людей не производят НИЧЕГО, кроме… дерьма. И отходов вокруг себя. Подумайте над этим.

Находясь в Шри-Ланке, увидел как население острова (21 миллион человек) может запросто, извините, засрать его.

Это просто ужас, как люди могут создавать грязь вокруг себя. Что же творится в Индии, где население больше миллиарда?

Цель людей как разумных существ — создавать высокоструктурированные вещи. Наводить порядок. Уменьшать энтропию (меру хаоса) Вселенной.

Так, моя деятельность в Интернете — это простое структурирование информации. Библиотека «Куб» упорядочивает книги по категориям. Она не делает ничего выдающегося. Книги и так есть в Интернете, но они разбросаны по разным сайтам. Мы просто раскладываем их по полочкам.

Сайт rideo.tv собирает видеоролики, optical-illusions.ru — иллюзии, b17.ru объединяет людей. Сайты уменьшают хаос информации. Ничего более.

Задача человека — создавать структуры. А не порождать хаос.

Чем сложнее создаваемая вещь, тем больший вклад вносит человек в развитие цивилизации.

Что производите вы?

Почему мы стоим в очередях?

Если вы чего-то не понимаете, то вы смотрите на это не с той стороны.
Владимир Никонов

Относительно недавно перевел на русский язык исследование «Психология очереди». Видно, кроме меня, никому не было дела до очередей.

Время прошло, а очереди в крупных организациях (Сбербанк, МТС, Ростелеком) и некоторых магазинах как были, так и остались. И я, наконец, понял почему!

Вам знакомо ощущение, как в пустой магазин заходить не хочется? А вот если в нем есть люди, то уже интереснее. Что это они там делают? И мне надо. Это бессознательный стадный инстинкт.

Представьте, если бы магазины быстро всех обслуживали. Они были бы ПУСТЫМИ. И в них никто не хотел бы заходить. Поэтому их владельцы СОЗНАТЕЛЬНО создают очереди в разумных пределах. Это маркетинговая фишка.

Вам в это трудно поверить? Но почему бы и нет? Это просто другой уровень мышления. Создай очередь — и увеличь продажи.

Когда мы стоим в очереди, то выполняем роль рекламных манекенов. Такова правда жизни.

Если вы чего-то не понимаете, то вы смотрите на это не с той стороны.

P.S. Эксплуатирование стадного инстинкта выгоднее, чем быстрое обслуживание. Вспомните об этом, когда будете стоять в очереди на кассе.
Ложная гордость

Вы гордитесь тем, что в нашей стране разработано самое передовое оружие? Автомат Калашникова, атомные подводные лодки, истребители, ядерные ракеты…

Но если по существу, оружие — это инструмент смерти. Чем гордиться? Тем, что из автомата Калашникова убиты миллионы человек? Какая мне польза от того, что разработан, например, новый огнемет? Радость от того, что он кого-нибудь спалит в своем огне?

Где разработки для жизни? О чем мы думаем?

Почему бы не сделать так, чтобы из крана текла чистая родниковая вода (как это реализовано в Вене). Или чтобы общественный транспорт был чистый и ходил по расписанию. Вот они, ноу-хау! Настоящие инновации, которые улучшают жизнь каждого человека. А не уничтожают ее.

Чем вы гордитесь? Не пора ли это пересмотреть.

Барабашка

Вы верите в барабашку?

У меня дома живет такой один.

Когда мы с женой не можем найти какую-нибудь вещь, мы говорим: «Барабашка, барабашка, отдай». И спустя несколько минут вещь находится сама собой.

Почему это происходит? У меня есть теория.

Мир, который мы воспринимаем, полностью находится в нашем уме. Все, что видим, слышим, чувствуем, — это наши личные галлюцинации. Всё внутри нас.

Это не значит, что внешней реальности нет. Она есть, но она не такая, как мы ее воспринимаем. Одно то, что мы не ощущаем потока времени, в котором несемся со скоростью света, говорит о многом.

Ум получает информацию из внешней реальности и на ее основе строит свою. Связи между объектами реальности ум создает САМ.

Знаете ли вы, что изображение попадает на сетчатку наших глаз плоским? Это уже потом ум расставляет объекты в пространстве, придавая объем реальности.

У ума есть правила для создания связей между объектами. И мы по ним живем. Но во Вселенной множество скрытых связей, которые мы не можем воспринять.

Когда мы придумываем себе барабашку, то мы реально создаем его в нашей Вселенной.

В моем случае барабашка создан для поиска вещей. Призывая его, задействую какие-то неизвестные мне связи (или включаю в работу правое полушарие, которое помнит, где все лежит).

Мы можем придумать себе все что угодно. И оно появится в нашей личной Вселенной.

Возможно, что создание духов, привидений, неорганических существ — это способ лучше понять устройство Вселенной. Нам нужно как-то найти объяснения для событий, которые нам непонятны. Вот мы и выходим на другой уровень описания реальности.

Пропишите у себя барабашку. Он вам вещи находить будет. :)
Ящик Пандоры
«„Пандора, дорогая Пандора! Пожалей нас, выпусти нас из этой мрачной тюрьмы! Открой крышку, умоляем тебя, открой!“

Сердце Пандоры забилось так часто и громко, что его удары на мгновение заглушили все остальные звуки. Открыть ящик или не открывать?
Тут до ее слуха донеслись знакомые шаги. Это был Эпимет. Она знала, что он идет, чтобы заставить ее выйти из дома. Но тогда она не сможет узнать, кто сидит в сундуке. И она поспешно приоткрыла его крышку, чтобы успеть взглянуть, что там.
Коварный Юпитер вложил в сундук все болезни, беды, пороки и преступления, и, как только крышка сундука приоткрылась, они вылетели вон и под видом маленьких существ с коричневыми крылышками, очень похожих на мотыльков, принялись кружиться вокруг Эпимета, вошедшего в дом, и вокруг Пандоры, безжалостно кусая и жаля их.
Потом они вылетели через открытые окна и дверь и набросились на друзей Эпимета, и их радостные крики тут же сменились жалобными стенаниями…» («Мифы Древней Греции»).

Наше подсознание — это ящик Пандоры.

Его задача — спрятать все наши травмы и страхи куда поглубже. И не давать им выйти наружу.
Как много вы помните из своего раннего детства?
Кто-то не может вспомнить себя раньше 7 лет. Кто-то даже школу не помнит. Но почему? Потому что забыл? Или не хочет вспоминать?

Работа над собой начинается тогда, когда открываешь свой ящик Пандоры и выпускаешь все страхи на волю.
Зачем?

Дело в том, что этот ящик неидеален. Он постоянно открывается и закрывается без нашего ведома. В этот момент «маленькие существа с коричневыми крылышками безжалостно кусают и жалят» нас. И мы проваливаемся в плохое настроение. Потом эти «друзья» забираются обратно, и нас отпускает.

Если ты, наконец, решаешь открыть свой ящик Пандоры и встретиться со всеми страхами, то тебя ждет серьезное испытание.
Обратно в подсознание страхи уже не вернутся, и тебе нужно будет заново их пережить, чтобы избавиться от них.

Свой ящик Пандоры я открыл на сеансе холотропного дыхания. И с того момента жизнь изменилась. Все страхи и травмы, накопленные почти за тридцать лет, начали выходить наружу.

Оказалось, что страхи группируются по темам.
Например, есть группа воспоминаний, объединенных темой «Я хотел сделать сам, а у меня не получилось». В эту группу будут входить «фильмы-воспоминания», начиная с раннего детства, где ты брал инициативу на себя и жестко получал за это.

У Станислава Грофа такая группировка называется «система конденсированного опыта»:
«Система конденсированного опыта может быть определена как особое сгущение воспоминаний, состоящее из конденсированного опыта (и связанных с ним фантазий) различных жизненных периодов человека.

Воспоминания, принадлежащие к отдельной системе конденсированного опыта, имеют похожую основную тему или содержат подобные элементы и связаны с сильным эмоциональным зарядом одного и того же качества».
Однажды открыв ящик Пандоры, ты вступаешь на путь долгой работы со своим прошлым. Работа занимает годы, если не десятилетия. После проработки одной группы воспоминаний тебя накрывает следующая. Падения и взлеты идут друг за другом.

Но с каждым разом ты становишься все сильнее, потому что освобождается энергия, которая сдерживала всю эту память.
Открывать свой ящик Пандоры или нет, решать вам. Это действие с необратимыми последствиями. Отменить его будет нельзя.
После открытия будет, мягко так скажем, не вау. Волны плохого настроения гарантированы. Но и хорошего тоже!

Как открыть ящик Пандоры?
Сперва задайтесь вопросом: а оно вам надо? Если живется хорошо, то зачем усложнять себе жизнь?

Но если вам нужны ключи, то вот они: холотропное дыхание, майнд-машина, остеопатия, перепросмотр своей жизни…

«Эпимет принялся горько упрекать жену за ее безрассудство, но в самый разгар своих упреков неожиданно услышал жалобный голосок, взывавший о свободе.

Голос доносился из сундука, крышку которого Пандора захлопнула, как только почувствовала первые приступы боли. „Откройте, откройте, я исцелю ваши раны! Прошу вас, выпустите меня отсюда“, — умолял голосок.

Несчастные супруги вопросительно посмотрели друг на друга и снова прислушались. До их слуха опять донесся жалобный голосок, и Эпимет велел жене открыть крышку и выпустить того, кто просился на свободу, добавив при этом, что она принесла своим несносным любопытством столько зла, что больше уже не будет, и что в сундуке, должно быть, сидит какой-то добрый дух, который сможет им помочь.

И Пандора сделала доброе дело, открыв ящик во второй раз, ибо боги, преисполнившись жалости к человеку, спрятали среди духов зла одно доброе существо, Надежду, которая стала исцелять раны, нанесенные теми, кто сидел с нею в сундуке.

Легко порхая в своих белоснежных одеждах, Надежда дотронулась до искусанных мест на теле Пандоры и Эпимета, и боль тут же утихла. После этого она быстро вылетела в открытое окно и занялась исцелением других жертв злых духов, вселяя в них бодрость».

Разделяй и властвуй

«Разделяй и властвуй — принцип государственной власти, который часто используют правительства государств, состоящих из разнородных частей. Согласно ему лучший метод управления таким государством — разжигание и использование вражды между его частями» (Википедия).
В 1947 году, когда британцы уходили из Индии, они разделили ее по религиозному признаку на два государства: Пакистан и Индию. В результате начался массовый обмен населением, около 14,5 миллиона человек пересекли границу в поисках безопасности среди своих единоверцев. Затем прошли военные столкновения, в ходе которых погибло от 500 тысяч до 1 миллиона человек. На пустом месте жители одной страны начали уничтожать друг друга.

Для нас Азия представляется чем-то цельным. Но там своя вражда: Индия против Пакистана, Китай против Индии и Тайваня. На Корейском полуострове Северная Корея и Южная готовы спалить друг друга в ядерной войне.

Или в Африке. Государства, которых мы даже не знаем, ведут войны с соседями. Так, во второй конголезской войне, которая закончилась в 2002 (!) году, погибло 4 миллиона человек.

На пространстве бывшего Советского Союза тоже происходит разделение. Грузия, Эстония, Литва, Латвия, Украина отворачиваются от России. Как будто это сможет изменить их географическое положение. Результат — снижение уровня жизни и «эвакуация» населения в Европу (характерно для Латвии).

Если государства расположены рядом, им нужно ДРУЖИТЬ. Это очевидно.

Та же Украина не хочет входить в Таможенный союз. Миллионам людей стало бы проще жить. Не нужен был бы паспортный контроль, когда едешь в Крым. 
Но миллионы молчат, сотни управляют и разделяют.

В то же время умные люди объединяются. Страны Европы создали Евросоюз.

Турция открыла двери для России (более трех миллионов россиян посетило Турцию в 2012 году). Турки — умные люди. Уважаю. Они понимают пользу соседства с Россией. 

Сотрудничать выгоднее, чем враждовать. Вроде бы это очевидно, но, пока сознание и активность людей находятся на низком уровне, в мире будет править девиз «Разделяй и властвуй».

Возмездие

В одном из интервью миллиардер Дональд Трамп сказал, что если кто-то намеренно причиняет вам или вашей репутации вред, то ему нужно МСТИТЬ. И ответ должен быть раз в десять круче.

Как же это сильно отличается от философии «Если тебя ударили по правой щеке, подставь левую».

Если не давать адекватный ответ, то тебя так всю жизнь и будут бить. Враги должны понимать неотвратимость ответного удара и его мощи. Это для многих единственный способ понять, что лучше тебя не трогать.

Желание возмездия — одно из самых востребованных у человека. Но большинство людей его подавляет. Сам я не сторонник мщения. Но если нельзя договориться по-хорошему и все мирные варианты исчерпаны, то это последний шаг.

Месть может быть очень тонкой и сильной.
Так, первый генеральный директор российского подразделения компании IKEA Леннарт Дальгре, столкнувшийся с беспределом российских чиновников при открытии своих магазинов, взял и написал книгу «Вопреки абсурду. Как я покорял Россию, а она — меня». В ней он подробно прошелся по всем бюрократам. И ведь эта книга теперь будет существовать ВЕЧНО. Леннарт Дальгре отомстил за все свои мытарства и помог другим людям. Нам с вами. Он не промолчал. Чиновники поняли, что не все так просто.

Когда меня кто-то достает, то очень долгое время я пытаюсь мирно решить вопрос. Но если это не помогает, то действую. Так, например, чуть не уволил главу нашего местного РЭПа, который не мог поставить окно в подъезде три месяца. До них дошло только после того, как им позвонили из администрации города Краснодара (администрация работает хорошо) и не пригрозили увольнением. Окно поставили за 10 минут.

Сейчас у каждого ведомства есть сайт с формой обратной связи. Если вас кто-то достает, не молчите. Пишите. Только так можно навести порядок.

Месть может быть полезна, если мирные варианты исчерпаны.
Я мстю, и мстя моя страшна…
Изгоняя бесов

Вы замечали, как некоторые люди стремятся разрушить порядок вокруг себя? Разрисовать стены, разбить окна, навалить мусора, сломать что-нибудь. Откуда это идет?

Представим, что в этих людей вселились бесы. Они не терпят красоту и стараются ее уничтожить. Когда большинство людей в обществе захвачено бесами, мир вокруг становится серым и грязным.

Бесам можно бросить вызов.

Внести красоту в окружающее тебя пространство. Облагородить территорию вокруг своего дома. В России для человека все, что дальше его входной двери, не существует.

Нужно расширять зону комфорта за пределы своих дверей. Навести порядок в подъезде, на детской площадке; если живете в частном доме, то на улице вокруг него. Меня поражает, как люди живут в домах за миллионы и не могут сделать себе нормальную дорогу около дома. Они вместе со всеми месят грязь.

Провел эксперимент. Повесил постеры Яноша (необычные абстрактные рисунки) у себя на лестничной площадке. Они у меня еще оформлены в качественные деревянные рамки со стеклом. Красота.

Случайно увидел по камере видеонаблюдения реакцию на это своих соседей.

Соседку, когда она заметила картину, в буквальном смысле отбросило от нее. Это был шок и сильнейшее непонимание, что в принципе возможно такое — в общем коридоре повесить картину за несколько тысяч рублей.

Мне показалось, что бес внутри соседки встрепенулся. На его владение было совершено покушение. В этот момент человек мог бы осознать наличие беса в себе и освободиться от него.

Если добавлять красоту в окружающий мир, то можно пробудить людей. Понятное дело, что красоту нужно защищать, иначе бесы ее тотчас разрушат. Системы видеонаблюдения помогают охранять.

Привнесите красоту в окружающий вас мир. Изгоните бесов.

P.S. Бесы — это метафора.

P.S.S. Соседский мальчик, когда увидел вторую картину в коридоре, отреагировал: «И тут тоже! Мама, мама, зачем они это делают?»
«Каша в голове»
Представьте себе человека, который видит не всю свою руку целиком, а только кончики пальцев. Все остальное скрыто от его глаз.
Вы можете для эксперимента закрыть одной ладонью другую так, чтобы видны были только кончики пальцев. Подвигайте пальцами и попробуйте найти объяснение этому движению с точки зрения человека, который видит только пальцы. 
Он может создать десятки объяснений движения пальцев и их взаимодействия между собой. Они будут логичны, даже подтверждаться, но цельности в них не будет. Останутся вопросы.

А теперь представьте, что где-то на ладони перебиты сухожилия и два пальца перестали двигаться. Человек, который видит только пальцы, начнет строить теории произошедшего и пытаться лечить сами пальцы. Без учета, что есть рука в целом, это будет бесполезно.
А как же полученные знания? Ведь наш человек столько знал о пальцах, столько теорий было построено…

Наши мысли — это такие же кончики пальцев.
Мы создаем логические связи между предметами, много думаем. Но некоторых вещей так и не понимаем.

Дело в том, что под мыслями есть другой уровень — образный. В нем нет логики. Есть взаимосвязанные сюжеты «фильмы», которые порождают мысли и эмоции.

Если проблема лежит на образном уровне, то решить ее логично, с помощью рассуждений, очень трудно. Нужно перейти на уровень образов и там разобраться в происходящем, а потом вернуться к мыслям.

У каждого из нас на образном уровне СВОЯ «каша». Ведь логики там нет. Все может быть запутано самым бредовым способом.

Например, представьте себе ребенка, которого в 3 года отдали на воспитание бабушке (по маме). На образном уровне он решает, что теперь бабушка — это его мама. Подключаются логика и образы. 
Настоящая мама становится ребенку… сестрой. Ведь она дочка «мамы» — бабушки. Настоящий папа превращается в мужа сестры. Кто это?! А дедушка, муж бабушки, становится «папой». И ребенок потом с этим живет… Детективы отдыхают.

Или в момент родов матери вводят обезболивающее. Оно проникает и в ребенка. Ему было плохо (он все же рождался), а тут его расслабили, хорошо стало. Ребенок вырастает, а связь «ввести вещество — будет хорошо» остается. Получаем на выходе зависимых от веществ (алкоголя, наркотиков, еды) людей. Это классический пример. Не я его придумал.

Образы и связи между ними возникают в ходе всей нашей жизни. В основном случайно. Сила связи пропорциональна давности ее создания: чем раньше — тем сильнее.

Чтобы решить свои проблемы, нужно выйти на настоящий их уровень. Это возможно сделать в измененных состояниях сознания. В таком состоянии можно заново родиться, пройти родовой канал, почувствовать себя даже сперматозоидом.

Можно выйти и на уровни глубже, в прошлые жизни. Но это уже отдельная тема. Тут хотя бы до детства добраться.

Проблемы нужно решать на настоящем уровне их возникновения. Если у дерева сохнут листья, то лечить нужно не листья, а ветки, ствол, корни.

Болтуны
Есть тип знаний, который можно получить только благодаря опыту. И никак иначе. 

Например, изменение состояния сознания в результате холотропного дыхания. Люди, которые не получили такого опыта, могут бесконечно рассуждать о нем. 
Они будут читать написанные такими же людьми без опыта (психологами, врачами) статьи в Интернете, в которых будет рассказываться о вреде холотропного дыхания. Они будут критиковать и спорить с тобой. Но такой спор бессмыслен, потому что у них нет ОПЫТА.

Это как слепому рассказывать, что такое цвет. Или говорить с человеком о сексе, когда он им никогда не занимался.

Только личный опыт даст необходимые знания. В случае с холотропным дыханием вижу, как люди перемалывают кучу материала на эту тему, но не решаются испытать сами.

Почему люди читают о холотропном дыхании, вместо того чтобы сделать это?

СТРАХ. Ум боится быть разоблаченным.
Вы и ум — не одно и то же. Если вы это осознаете, то позиции ума пошатнутся. Ум — инструмент. Как калькулятор. Вы работаете на нем, но не говорите же, что калькулятор — это вы.

Ум генерирует мысли, которые вы наблюдаете. Он всяческими способами будет избегать измененных состояний сознания. Это его естественная защита. Обойти которую может только ОПЫТ.

Вы можете сказать: «Ну давай тогда попробуем наркотики! Или прыгнем с девятого этажа. Чего читать об этом? Нужно же проверить на своем опыте!»
Это разные вещи. Критерий — РЕЗУЛЬТАТ.

Если мы видим обдолбанных, деградировавших наркоманов, то результат опытов очевиден. И не надо прыгать с девятого этажа, чтобы понять неминуемость встречи с асфальтом.

Когда вам нужна дополнительная информация для принятия решения, то послушайте тех, кто на ОПЫТЕ это уже прошел.

Слушайте практиков и смотрите на их РЕЗУЛЬТАТ.

Все остальные — просто БОЛТУНЫ.

Доверие и уважение

Ицхак Адизес, один из ведущих мировых экспертов по менеджменту, пишет:

«Отсутствие взаимного доверия и уважения — своего рода барьер на пути потока энергии; организации недостаточно энергии, это приводит к потере конкурентных преимуществ.
Взаимное доверие и уважение делает систему честной и открытой. Когда есть взаимное доверие, энергия движется свободно. То же самое можно сказать и о взаимном уважении».

В России нет ни доверия, ни уважения. Поэтому и живем в «каменном веке».

Переформулировав Стивена Кови, можно сказать, что большинство у нас действует по принципу «выиграл-проиграл». «Мне хорошо — тебе плохо». Посмотрите, как строят сейчас многоэтажные дома. Тяп-ляп — продано. Уважают ли строители будущих жильцов? А оно им надо?

Сейчас, когда пишу эту статью в Вене, вижу, что значит доверие и уважение.
Общественный транспорт в Вене построен на доверии. Вы заходите в метро без турникетов, трамваи и автобусы без кондукторов. Если не знать, что за все это нужно предварительно хорошо заплатить, то можно решить, что транспорт бесплатный.

Платить в Вене нужно за все. Но доверие остается.
В транспорте оно изредка проверяется контролерами, но ненавязчиво и незаметно.

А уважение? Дороги — его показатель.
Кто в России кого уважает на дорогах? В Европе такого нет. Пешеходов пропускают ВСЕГДА, а не превращают пешеходные переходы в аттракционы смерти, как у нас.

Всего лишь два слова — «доверие» и «уважение». И сколько они решают!
Вместо того чтобы рассуждать об иллюзорных инновациях, необходимо создавать в нашей стране атмосферу уважения и доверия.

Как узнать, что людям интересно

Вы хотите написать статью или выступить перед аудиторией?

Как узнать заранее, понравится ваша работа или нет?

Сделайте так: расскажите ее между делом своим друзьям и посмотрите за их реакцией. Проверено: если их заинтересует, то и всем понравится.

Например, если скажу кому-нибудь: «Вы знаете, у моего родного брата родилась тройня», то интересный разговор мне гарантирован. Это я уже знаю заранее. Отличная тема.

Или для проверки даю бабушке, которой 83 года, прочитать свою книгу «Для ума». Она читает ее запоем. Ага! Если бабушку увлекло, то и читателям понравится.

А бывает наоборот. Тема для тебя интересная, а когда расскажешь ее, то она мимо ушей проходит.

К примеру: «Вы знаете, у моего партнера увели домен for-real-man.info, взломали почту и сменили владельца». А в глазах слушающего читается: «Ну и чё?»
«Ну и чё?» — классический проверочный вопрос на вашу работу.

Тестируйте свои тексты на людях вокруг вас и наблюдайте результат. Вот как делал это копирайтер Гари Хэлберт:

«Всегда читайте написанный вами продающий текст вслух и очень громко.

Занимаясь этим важным делом, вы накопаете огромное количество невнятных и невыразительных мест в вашем тексте, которые нуждаются в доработке и переделке.

Выявить их очень просто — они находятся в точности там, где вы начнете спотыкаться при чтении.

Знаете, как в свое время это делал лично я?

Тогда я жил в городишке Массилион, штат Огайо. В паре миль от моего домика располагалось увеселительное заведение под названием „Бар у Майка“, в котором постоянно было полно самых что ни на есть обычных людей, каждый из которых между тем был хорошим потенциальным клиентом для книг, которые я тогда продавал посредством прямого почтового маркетинга.

Так вот после того, как я заканчивал продающий текст, я шел в этот бар и начинал читать там написанные страницы вслух. А дальше события развивались по одному из трех сценариев:

народ в баре начинал орать: „Гари, заткнись! Или кто-то другой поможет тебе заткнуться!“ — в этом случае само собой было очевидно, что полученный текст никуда не годен;

народ начинал говорить: „Оу, Гари, поздравляю! Отличный продающий текст!“ — в этом случае мне так же было ясно, что текст никуда не годится — я рвал его в клочки и выбрасывал в корзину;

а вот если народ слушал чтение текста, не перебивая меня, а под конец раздавались реплики...

„Гари, Где Мне Взять Эту Книгу?!“

...мне становилось понятно, что наконец-то я написал то, что нужно!»
Гари С. Хэлберт 
(Печатный Принц) 
garyhalbert.ru/letters/fighter-pilot.html
Активное предложение

Мир изначально несправедлив.

Кто-то рождается в маленьком городе, а кто-то — в столице. Но сейчас, к счастью, XXI век, а не XIV. И каждый может изменить свою судьбу. Нет больше никаких оправданий для бедности. Бедность — это невежество.

Мир открыт для всех.

Главное — иметь точную картину мира и представлять, как он работает. Вот две аксиомы о деньгах:

1. В мире очень много денег.
Их колоссальное количество. Если вы не наблюдаете их вокруг себя, то это не значит, что их нет. Они есть и доступны для каждого, кто предложит что-нибудь взамен.

2. Деньги сами по себе не имеют значения.
Функция денег — обмен. Представьте себе богатого человека. Он с радостью обменяет свои деньги на что-нибудь другое, полезное и не очень.

Людям не нужна бумага и цифры на счете, им важны услуги, товары, впечатления… Кто им это предоставит, тот и получит их деньги. Тот будет богат.

Чтобы были деньги, нужно что-то ПРЕДЛАГАТЬ от себя. Услуги или товары.

Предложение — это АКТИВНЫЙ процесс.

Нельзя просто сидеть и ждать, когда на тебя свалятся деньги. Нужно что-то создавать и предлагать другим.

Посмотрите на полки супермаркетов. Чего там только нет. А ведь за каждым товаром стоят люди, которые его придумали, создали и доставили в магазин. Это активное действие.

Кто ничего не предлагает, тот ничего и не имеет.

Что предлагаете вы?

Отрабатывая карму

Почему одним людям везет, а других преследуют неудачи? Это КАРМА.

«Карма (на санскрите — деяние, действие, плод действия). В широком смысле карма — это общая сумма совершенных всяким живым существом поступков и их последствий, которые определяют характер его нового рождения» (Большая советская энциклопедия).
Понятие кармы — одно из центральных в индийской философии. Отклонюсь немного от ее формулировки и расскажу, как представляю себе карму.

События в жизни имеют свойство повторяться. Существует первичное событие, которое проявляется в различных вариантах. Примитивный пример — девушка выбирает мужа-алкоголика потому, что ее отец был алкоголиком. Она повторяет сценарий.

С каждым из нас когда-нибудь случаются неприятности. Если такой эпизод происходит в детстве и забывается, то он будет стремиться быть воспроизведенным вновь и вновь. Это растет семя кармы.
Вспомнить событие-источник и заново пережить его в воображении сделает тебя свободным. Очистит карму.

Можно слегка погрузиться в мистику и обнаружить, что причины событий твоей жизни уходят корнями в прошлое. Ты можешь отрабатывать карму своего рода или прошлых жизней (и даже не своих).

Работа какая-то. Но если не ты, то кто? :)
Эффект кармы можно заметить в группе людей. Если нужно принять какое-нибудь решение, не профессиональное, то его лучше всего поручить тому, у кого карма хорошая.

Человек с плохой кармой, скорее всего, создаст неприятности. Он их ПРИТЯНЕТ.
Думаю, что вы знаете людей, у которых карма плохая. Так вот, их лучше НЕ СЛУШАТЬ. Иначе их карма перекинется на вас.

Каждое событие в жизни можно рассматривать с точки зрения кармы. Это как игра.
Вам везет или вас преследуют неудачи? Это КАРМА!

Отработайте свою карму — и ваша жизнь чудесным способом изменится.

Grand Hotel, Nuwara Eliya, Sri Lanka
11 марта 2013 года
Обретая целостность

Знаете ли вы, что внутри вас живет множество личностей? Они создаются с самого рождения. Например, где тот ребенок, которым вы были в пять лет? Куда исчез?

ДА НИКУДА.

Он остался с вами. Мог повзрослеть, а мог и законсервироваться и уйти в фоновое состояние. Иногда он просыпается, радуется или капризничает, а потом засыпает.

Женские истерики не что иное, как пробуждение маленькой обиженной девочки.

В принципе, любой эмоциональный захват нашей личности — это включение внутреннего ребенка. Можно заметить по перепаду эмоций. Когда тебя начинает «накрывать».

Часто бывает, что детские личности просыпаются во снах. Например, мне недавно приснился сон, в котором «я» переживал по тому поводу, что давно не хожу в… школу! 
Представьте, во мне всегда находилась личность ребенка, которая вела отсчет пропущенных дней в школе. Понятно ее волнение. Мне-то уже 31 год.

Что делать в таком случае?

ПОГОВОРИТЬ с этим ребенком.

В просоночном состоянии (когда уже проснулся, но еще не открыл глаза) объяснил ему, что «мы» уже не дети, «мы» женаты и у «нас» есть дочка. Также рассказал, что в школу уже давно ходить необязательно. И предложил этому ребенку присоединиться к моей нынешней личности. Он СОГЛАСИЛСЯ. Произошла интеграция.

Как происходит диалог? 
Вы просто разговариваете сами с собой. Задаете вопросы про себя и тут же слушаете ответы. Первый вопрос, который можно задать себе: «Кто ты?» или «Как тебя зовут?» Затем узнаём, что он тут делает, чего хочет. Разговариваем с ним и предлагаем объединиться.

Пример из жизни: в зоопарке города Коломбо (Шри-Ланка) днем начало сильно клонить ко сну. В этом состоянии спросил себя: «Почему, собственно, спать-то хочется?» И получил ответ. Оказывается, что «тут» был ребенок, которого укладывают спать днем в детском саду. Ему нужно обязательно поспать, потому что после сна его сразу заберет мама домой. Это реальный момент из моего детства. Застывший кинофильм. Поспать, чтобы свалить из детского сада, — хорошая мотивация для сна.

В беседе с этой личностью объяснил ей, что днем можно уже не спать. А к маме можно в любой момент и так зайти. Убедил. Предложил объединиться. В этот момент по телу побежали мурашки. Личность ребенка как бы схлопнулась, и я вышел из этого сонного состояния.

Когда происходит объединение личностей, то ты сегодняшний получаешь ресурсы этих личностей. Чем больше объединишь своих «я», тем сильнее, спокойнее и счастливее станешь.

Всего лишь нужно начать говорить самому с собой.

Если вас пугает такая мысль и вы думаете, что сойдете с ума, то почитайте книги по теме:

· «Темная сторона внутреннего ребенка», Стефен Волински
· «Большой Ум — Большое Сердце», Генпо Мерцел Дэннис
· «Принимая собственные Я. Руководство по Диалогу голосов», Стоун Хэл, Уинкельман Сидра
· «Множественные умы Билли Миллигана», Киз Даниел
· «За пределы страха. Раскрытие любящего сердца», Кришнананда
Разговаривать со своими личностями — это нормально. Плохо, когда они перехватывают управление тобой.

Понаблюдайте за собой и за другими в моменты эмоциональных всплесков. Вы увидите пробуждение «детей».

Успехов на пути обретения целостности!
Во власти растений

Вы не задумывались, почему плоды деревьев такие вкусные?

ОНИ ЭТО ДЕЛАЮТ СПЕЦИАЛЬНО ДЛЯ НАС.

Растения живут на одном месте. Они не могут передвигаться, но им нужно распространять свои гены. Как это сделать? 
Создать вкусную оболочку для своего семени. Живое существо съест ее, а косточку выплюнет или переварит где подальше. Это стратегия растений.

Кроме того, растения производят кислород. Для нас с вами, между прочим. И поглощают углекислый газ, который мы им отдаем. Нам без растений никак.

Растения соревнуются между собой. Что они только не придумывают, чтобы привлечь живых существ. Например, каучуковое дерево. Сок превращается в резину. Это фантастика, когда видишь своими глазами.

Растения появились задолго до человека. И у меня есть подозрение, что это они УПРАВЛЯЮТ нами.

Мы для растений, а не они для нас.

Так, на Шри-Ланке чай занял себе почти весь остров. Миллионы людей занимаются его обслуживанием. В Бразилии кофе подмяло людей под себя. В Колумбии — кокаин.

Знаете ли вы, что в организме человека есть специальные рецепторы для наркотических веществ? Например, для опия. Это значит, что организм изначально создан для взаимодействия с определенными типами веществ.

А что говорить о растениях и грибах, которые изменяют сознание человека? Может, они и есть источники нашего СОЗНАНИЯ? Откуда у них ключи к нашей психике?
Что если растения создали нас?

Выходя за границы

Вам стыдно взять человека за попу?

Но почему? Как вы определяете границу между попой и спиной или ногами и попой?

У нас на теле есть запрещенные для прикосновения зоны, табу на которые наложены обществом. Но это все субъективно.

Раньше в Англии табуированной темой были женские ноги. Они возбуждали, и их прятали. В викторианской Англии даже ножки роялей и мебели закрывались чехлами, чтобы у мужчин не появлялись сомнительные фантазии… Предложить за обедом женщине птичью ножку считалось грубостью.

Мы сами ставим границы и боимся выйти за них. «Это можно, а это нельзя», — говорим мы себе.

Представьте, сколько энергии уходит на поддержание границ! Просто обнять человека будет выглядеть ненормальным.

Люди мастерски создают себе клетки, а потом мечутся по ним, ища свободы.
Та же работа, человеку она может не нравиться, но он на нее ходит. Он сам себя туда заточил и сам себе охранник. А при этом в мире миллионы возможностей.
Хотите расширить свои границы? Начните с тела. Обнимите близкого вам человека. Затем сделайте «обнимашки» с друзьями и знакомыми. Вы увидите, что ничего страшного в этом нет. Границы, сдерживающие вас, в этот момент разрушатся. Вы испытаете РАДОСТЬ.

Обнимаю вас.

Пунктуальность

Успешные люди пунктуальны. Они знают цену времени.

Дэн Кеннеди в книге «Жесткий тайм-менеджмент» пишет:
«Вот вам мой секрет успеха: я не единственный человек, который понял связь между пунктуальностью и порядочностью. Я не настолько умен.
Я просто обнаружил то, что другие умные, успешные и влиятельные люди уже знают и втайне используют, чтобы решить, у кого они будут покупать, а у кого нет, с кем они будут вести дела, а с кем нет, помогать или не помогать, доверять или не доверять.

Если вы непунктуальны, люди, на которых вы хотите произвести приятное впечатление, будут думать о вас плохо. Если вы думаете, что успешные люди не имеют собственной быстрой системы оценки людей, то вы очень наивны».

Пунктуальность — это ТЕСТ.

Если ты не приходишь вовремя или не сдаешь работу в срок, то с тобой не будут иметь дело успешные люди. Почему? 
Потому что пунктуальность — это показатель интеллектуального развития человека. Если человек не может решить простейшую задачу добраться из пункта А в пункт Б к определенному времени, то зачем с ним иметь дело? Опозданием он уже все о себе рассказал.

Быть пунктуальным непросто.
Успешные люди закладывают в маршруты и дела СЛУЧАЙНЫЕ ФАКТОРЫ. Они учитывают пробки, задержки самолетов, поломку транспорта, непредвиденные обстоятельства. Все продумывается.

Будьте пунктуальны. Это ТЕСТ.

Отталкивая людей

В книгах по успеху постоянно пишут, что твоя жизнь зависит от твоего окружения. И рекомендуют настойчиво избавляться от негативных личностей в кругу своего общения.

Легко сказать. Но как это сделать на практике? Не посылать же.

Но вот что заметил. Стоит измениться самому — и окружение твое перестроится самостоятельно. Люди, с которыми тебе не по пути, начнут САМИ ИЗБЕГАТЬ тебя. Ты будешь их чем-то ОТТАЛКИВАТЬ.

Мне это чем-то напоминает вампиров, которые раньше сосали твою кровь, а потом, когда она стала невкусная, потеряли к тебе интерес.

Личностный рост можно отмечать по тому, как знакомые и друзья начинают исчезать из твоей жизни. Мало того что тебе с ними давно неинтересно, так и ты для них становишься непонятным.

Стоило мне в бане с группой знакомых поговорить о холотропном дыхании, так они ТУТ ЖЕ исчезли. Решили, что это секта. И продолжили пить пиво в другом месте. Интересы разные.

Особенно сильно люди отталкиваются тогда, когда ты прорабатываешь в себе черту, которую и они хотели бы изменить в себе. Но поскольку им это до жути страшно сделать (а-а-а… они трогали друг друга за попу и грудь на тренинге… а-а-а), то они сперва НАБРАСЫВАЮТСЯ на тебя с обвинениями, а потом благополучно исчезают.

Так что можно идти двумя путями: сознательно самому исключать негативных людей из своего окружения и/или работать над собой так, что они сами от тебя оттолкнутся. А их место тут же займут другие позитивные люди, настроенные на твою волну.

Оправдания

Как часто вы находите оправдания для своего бездействия?

Дэн Кеннеди в книге «Жесткий тайм-менеджмент» приводит золотое высказывание:

«Для многих надежное оправдание лучше всякого успеха, потому что успех ничего не закрепляет навечно. Все равно придется доказывать, что ты и сегодня тот же молодец, каким был вчера. Но когда у нас есть достойное оправдание, почему ничего не достигли, это, можно сказать, уже навечно.

Больше того, когда есть оправдание, почему ты не написал книгу, не снял фильм и т. п., — оно объясняет, почему ты не написал великую книгу и не снял великое кино.
И нечего удивляться, что ради хорошего оправдания люди нередко готовы больше страдать и больше трудиться, чем ради успешного завершения дел».

Безжалостная истина от Дэна Кеннеди:
«Тот, кто умеет находить оправдания, не может хорошо уметь делать деньги. Это взаимоисключающие умения».
Включая мозг

Надо признать, что у большинства окружающих нас людей мозг ВЫКЛЮЧЕН. Они им не пользуются. Плывут по течению.

Даже самые простые мысли еще не дошли до них (в дороге еще). Например, что мусорить — это плохо, ты загрязняешь среду вокруг себя самого. Что уют в доме создается тобою, а не ЖЭКом или соседями. Что за свою жизнь ОТВЕТСТВЕН ты, а не правительство и президент.

Вроде элементарные вещи, но основной массе нужно время, чтобы их осознать.

Почему люди не используют свой мозг? Почему он выключен? 
Думаю, что это наследие Советского Союза, где здравый смысл часто нарушался. Когда все вокруг отключают мозг, то и ты следуешь за ними. В результате мозг выключен у всех.

Кто говорит, что Союз распался из-за пропаганды и влияния Запада? Из-за глупости людей это произошло. Когда глупость накапливается и становится невыносимой — все и рушится. Мне было очевидно, что люди ведут себя явно НЕ по-умному, еще в первом классе школы (1987 год). И ведь никто меня не обрабатывал, это было видно даже ребенку.

Потом наступили 90-е годы, и в головах людей произошло замыкание. Они стали неадекватно вести себя. Глупость стала стремительно увеличиваться. Помню книги Кара-Мурзы того времени: «Потерянный разум», «Манипуляция сознанием», где автор показывает, как больнó сознание общества. Но Кара-Мурзу слышат лишь единицы.

Сейчас наступает время ПРОБУЖДЕНИЯ.

Люди потихоньку начинают ДУМАТЬ. Считаю, что это связано с моделью Грановеттера. У каждого человека есть свой порог для включения мозга. Кто-то может включиться САМ, а кому-то требуется, чтобы десять человек вокруг него начали думать, и тогда он последует за ними. Стадная психология. Красиво это показано в ролике Парабеллума (осторожно, ненормативная лексика).

Сейчас наступило идеальное время для начала своего дела. Условия в нашей стране стали благоприятные, а большинство людей еще НЕ ВКЛЮЧИЛИСЬ в процесс.

Так как вы читаете эту статью, то вы уже по умолчанию находитесь в группе лидеров. Вы как-то вышли на нее. Вы что-то читали. Думали. Поэтому вам карты в руки. Вы можете начинать бизнес и будете одними из ПЕРВЫХ. Не стоит ждать, когда проснутся другие, и идти по их следам. Начинать нужно сейчас.

Математика жизни

Вы, наверное, слышали о Романе Трахтенберге. Он был известен не только как знаток анекдотов, но и как автор книг. По его книге «Путь самца» снят одноименный фильм. Рекомендую посмотреть — поучительно и для мужчин, и для женщин.

Истории имеют свойство повторяться. И в фильме показаны типичные матрицы поведения мужчин и женщин. Один мой знакомый рассказывал, что ВСЕ ситуации в фильме, какими бы они странными ни казались, происходили в реальности с его друзьями.

Роман Трахтенберг в конце концов приходит к главному выводу: «Ты понимаешь, что самое главное в жизни — это семья. Правда, некоторые видят главное сразу. Есть такие уникумы. Я, к сожалению, не такой — я ОБЫКНОВЕННЫЙ. И мне придётся не раз покаяться за свои ошибки».
Можно учиться на своих ошибках, а можно — на чужих, посмотрев фильм «Путь самца».
После просмотра у вас могут возникнуть вопросы о взаимоотношении полов. Почему мужчины и женщины ведут себя так, а не иначе? Ответ вам подскажет книга Ричарда Докинза «Эгоистичный ген». Приведу отрывок из нее вам для затравки:

Слово «стратегия» означает слепую неосознанную программу поведения. Наши две стратегии самок мы назовем Скромница и Распутница, а две стратегии самцов — Верный и Гуляка.
При этих четырех стратегиях соблюдаются следующие правила поведения.
Самки-скромницы не будут копулировать с самцом, пока он не предпримет длительное и дорогостоящее ухаживание, продолжающееся несколько недель.
Самки-распутницы немедленно соглашаются копулировать с любым самцом.

Верные самцы готовы к длительному ухаживанию, а после копуляции остаются с самкой и помогают ей выращивать детенышей.
Самцы-гуляки быстро теряют терпение, если самка не соглашается копулировать с ними сразу, они бросают ее и отправляются на поиски другой самки. После копуляции они опять-таки не остаются с самкой и не ведут себя как заботливые отцы, а уходят, чтобы поискать себе новую подругу.

Воспользуемся некоторыми произвольными числами для оценки различных проигрышей и выигрышей. В более общем виде это можно было бы выразить с помощью алгебраических символов, но, оперируя числами, легче понять суть дела.
Допустим, что генетический выигрыш, полученный в случае успешного выращивания ребенка, составляет +15 единиц.

Расходы, связанные с выращиванием одного ребенка, т. е. стоимость всей съеденной им пищи, всего времени, затраченного на уход за ним, и всех рисков, на которые пришлось пойти ради него, равны –20 единицам.
Стоимость выражается отрицательной величиной, поскольку она «выплачивается» родителями. Отрицательной величиной выражается также стоимость времени, затраченного на длительное ухаживание. Допустим, что она равна –3 единицам.

Представим себе, что в рассматриваемой нами популяции все самки скромницы, а все самцы — верные супруги. Это идеальное моногамное общество. Самец и самка, составляющие каждую пару, оба получают одинаковый средний выигрыш. Они получают по +15 единиц за каждого выращенного детеныша и делят между собой поровну все расходы по его выращиванию (–20), т. е. в среднем на долю каждого приходится по –10. Оба они платят по –3 единицы за время, затраченное на продолжительное ухаживание.
В результате средний выигрыш каждого из них составит +15 – 10 – 3 = +2.

Допустим теперь, что в рассматриваемой популяции появилась одна самка-распутница. Она чувствует себя прекрасно. Она не расплачивается за потерю времени, потому что не требует длительного ухаживания. Поскольку все самцы в данной популяции верные, она может рассчитывать на то, что ей удастся получить хорошего отца для своих детей, с кем бы она ни соединилась. Ее средний выигрыш на ребенка равен +15 – 10 = +5. Она получает на 3 единицы больше, чем ее скромные соперницы. Поэтому гены распутства начнут распространяться.

Если распутные самки добиваются такого большого успеха, что они начинают преобладать в данной популяции, в лагере самцов также начинаются изменения.
До сих пор верные самцы обладали монополией. Но теперь, если в популяции появляется самец-гуляка, он начинает добиваться большего успеха, чем его соперники, т. е. верные.

В популяции, где все самки представлены распутницами, возможности выбора для самца-гуляки воистину огромны. Он получает +15 единиц в случае успешного выращивания детеныша, причем не несет никаких расходов.
Главное значение отсутствия расходов состоит для него в том, что он волен бросить семью и спариваться со все новыми самками. Каждая из его несчастных брачных партнерш одна бьется с детенышем и оплачивает при этом полностью все расходы, т. е. –20 единиц, хотя не платит ничего за потерю времени в период ухаживания.
Чистый выигрыш для распутной самки, когда она встречает самца-гуляку, равен +15 – 20 = –5, а для самого гуляки — +15. В популяции, в которой все самки-распутницы, гены гуляки будут распространяться с молниеносной быстротой.

Если число гуляк возрастает так быстро, что они достигают большинства среди мужской части популяции, то распутницы попадают в очень трудное положение. Любая скромная самка получает преимущество. Если скромница встречается с самцом-гулякой, то это кончается ничем. Самка настаивает на длительном ухаживании, самец отказывается и уходит от нее на поиски другой самки. Ни одному из партнеров не приходится платить за потерянное время. Ни один из них ничего и не выигрывает, коль скоро детеныша не было.
В популяции, где все самцы — гуляки, итог для скромной самки равен нулю. Может показаться, что нуль — это немного, однако это лучше, чем –5, что составляет среднее число очков для распутной самки.

Даже если распутная самка решит бросить своего детеныша после того, как от нее уйдет гуляка, ей, тем не менее, придется понести значительный ущерб — стоимость одного яйца. В результате гены скромности вновь начинают распространяться в популяции.

Этот гипотетический цикл завершается, когда скромных самок становится так много, что они преобладают в популяции, и самцы-гуляки, которым жилось так привольно с распутницами, попадают в трудное положение. Одна самка за другой настаивают на длительном и неутомимом ухаживании.

Гуляка бросается от одной из них к другой и всякий раз сталкивается с одним и тем же. Чистый выигрыш для самца-гуляки, если все самки становятся скромницами, равен пулю. Если в таких условиях появляется верный самец, то он оказывается единственным, с кем скромные самки соглашаются спариваться. Его чистый выигрыш будет равен +2, т. е. превысит выигрыш гуляки. Итак, число генов верности начинает возрастать, т. е. мы проделали полный цикл.

Вот такая математика жизни. Выбирайте выигрышные стратегии времени.

Останавливая время
Когда сидишь рядом с хорошенькой девушкой, час кажется минутой, а когда сядешь на горячую сковородку, то минута кажется часом.
Альберт Эйнштейн

Вы замечали, что в путешествиях время останавливается? Неделя проходит как месяц. А дома недели пролетают как дни. От пятницы до пятницы.

Общение с заказчиком: 
xxx: не хочу показаться назойливым, но сегодня уже пятница, завтра нужно рабочие формы показать
xxx: успеете?
yyy: урааа!!
yyy: пятницо!!

Почему время течет по-разному?

На эту тему есть целые исследования. Например, книга «Покорение времени» Стива Тейлора. В ней приводятся очевидные вещи:
1) с возрастом время ускоряется;
2) когда мы открыты новым впечатлениям или находимся в новой для себя обстановке, время замедляется;
3) если вы чем-то поглощены, время проходит быстро;
4) если вы ни на чем не сосредоточены, время тянется медленно.
У меня есть свое объяснение ускорения времени. Начнем с вопроса «Когда время пролетает мгновенно?» — во время сна.

Неделя проходит как один день, потому что мы СПИМ. Спать можно и с открытыми глазами. :) Отсутствие осознанности приводит к провалам времени и памяти.

И есть еще одна причина быстрого потока времени. Это выделение в жизни важных и второстепенных событий. Когда человек, например, ждет субботу и воскресенье, то все остальные дни выпадают из памяти.

Время дома может течь так же, как и в путешествиях. Проверил на своем опыте. Как только осознал, что интересные события могут происходить КАЖДЫЙ день, а не только, как у меня было, во вторник, четверг, пятницу, то время растянулось. Раньше промежутки между значимыми днями пролетали вмиг. А теперь между пятницей и вторником осозналось целых три дня! Это прямо вечность.
Время можно замедлять и ускорять. Это функция сознания. По течению времени вы можете определять, в каком состоянии сейчас находитесь.

Попробуйте замедлить или ускорить время.
Вне конкуренции

«Все уже занято» — одно из оправданий, чтобы ничего не предпринимать.

Если вы так думаете, то представьте, каково будет людям лет через 50. Тем, кто еще даже не родился. У них что — нет шансов?
Каждое время открывает свои возможности. И они будут появляться всегда. Оправдание «Все уже занято» не работает.

Покажу это на примере с Интернетом. В нем миллионы сайтов, но в среднем вы постоянно посещаете не более десятка из них.
У меня всего пять сайтов, которые регулярно просматриваю. И просмотр занимает не более 20 минут в день. При этом у меня, допустим, есть час свободного времени для Интернета, то есть 40 минут остаются открыты для новых сайтов.

У других людей каждый день свободно по НЕСКОЛЬКО часов. Нет столько сайтов, чтобы удовлетворить эту потребность. Сейчас избыток свободного времени съедают социальные сети и всякие игрушки в них. Но сделай интересный сайт — и люди отдадут часть своего внимания ему.

Например, наш форум по психологии на b17.ru многих затягивает.

Свободны огромные ниши для деятельности. Океаны времени. Нужно только что-то предлагать. Конкуренции нет. Всем хватит.

Разделение труда

Почему в США за двести с небольшим лет удалось построить целую страну с ее небоскребами и экономикой, тогда как некоторые города в России существуют тысячу лет, а по уровню развития находятся в прошлых веках?

Приехав к себе на дачу в станицу Азовскую в Краснодарском крае, получил озарение. Все дело в РАЗДЕЛЕНИИ ТРУДА.

Почему станицы и деревни в России находятся на уровне XIX века? А вы посмотрите, чем там люди занимаются! Каждый копается сам себе на своем участке. Они стригут траву, сажают картошку, разводят кур, делают заборы из подручных средств… И каждый делает это САМ.

Каждый живет сам по себе. Какой прогресс?

А как должно быть? Необходима специализация. Одни люди должны подстригать траву, другие — выращивать овощи, третьи — строить заборы.
Но вы попробуйте найти в деревне АДЕКВАТНЫХ работников. Их практически нет, они под водкой.

Получается, что жители деревни выполняют однотипную низкоквалифицированную работу вместо того, чтобы совершенствоваться в узких областях.
Специалист по заборам установит ограждение быстрее и лучше, чем любой житель деревни. Но у людей не хватает УМА, чтобы понять это. Их жаба задушит заплатить деньги за то, что можно сделать самому. В результате развития нет веками, люди бессмысленно копошатся в земле.

Какой из этого вывод? Принципиально перестать делать работу, которую дешевле купить. Начните людям платить деньги за такую работу, а сами в этот момент совершенствуйтесь в своей области.

И вот тогда начнется ПРОГРЕСС.

Кто стоит за вами?

Я видел дальше других только потому, что стоял на плечах гигантов.

И. Ньютон

За каждым успешным человеком стоят другие люди. Это его учителя. Они превосходят его интеллектуально, финансово, духовно и физически.

Нужно стремиться находить таких людей и учиться у них. Критерий выбора простой — они должны быть ЛУЧШИМИ в своей деятельности и (или) у них должны быть РЕЗУЛЬТАТЫ.
Мне всегда везло на учителей. В детстве меня отдали на акробатику к тренеру, который воспитал несколько чемпионов мира. Вот это был опыт.
В институте выбрал научного руководителя, которым до меня было подготовлено 13 кандидатов технических наук. Для сравнения: у других руководителей эта цифра редко превышала ноль.
На кафедре посещал курсы по детектору лжи, на котором выступал создатель первого полиграфа в нашей стране, а также женщина, которая раскрыла более 300 (!) серьезных преступлений (это просто МЕГАлюди).

Люди, которые стоят за тобой, — это фундамент твоей личности.
Полезно искать и учиться у них. А также нарабатывать связи с силовыми ведомствами (это всегда пригодится).

Помню, давным-давно вызвали меня в милицию (по ошибке), так вот первый вопрос у них был: «У тебя есть связи в милиции, ФСБ, прокуратуре?» — «Конечно, есть». Моя специальность «Организация и технология защиты информации» подразумевает работу в таких структурах. Я и работал пару лет, пока не ушел в преподавание. Но друзья-то остались.

Кто стоит за вами?

Если таких людей нет, то начните их искать. Выбирайте по возможности лучших из лучших.

Цена знаний

Сколько вы хотите дополнительно зарабатывать в месяц?

Допустим, 100 тысяч рублей. А какую сумму вы готовы отдать за знания, которые научат вас этому?

Когда задал этот вопрос знакомым, то услышал сумму, равную… 10 тысячам рублей. То есть человек хочет сделать вклад в себя с доходностью 1000 % в месяц и еще требует гарантий.

Такого не бывает.

Банки дают гарантированно только 10% в год. А когда вопрос доходит до знаний, то человек хочет заработать 1 200 000 рублей в год (100 тысяч ежемесячно), отдав всего 10 тысяч рублей.

Наивно.

В идеале можно отдать за знания сумму, равную твоему годовому доходу. Или самое меньшее 100 тысяч рублей (всего один месяц нового дохода), годовой заработок все равно будет больше миллиона.

Цена знаний, которые вы приобретаете, определяет ваш доход.
Когда покупаю книгу за 1500 рублей, то испытываю трепетную радость. В мою копилку добавляются знания как минимум на эту цену.
На самом-то деле эти знания стоят ГОРАЗДО дороже. Но за счет того, что одна книга продается тысячными тиражами, то цена знаний, заложенных в нее, разделяется между всеми покупателями книги.

Это сверхвыгодное предложение.
Умножайте цену книги на ее тираж — и вы узнаете истинную стоимость знаний.
Чем больше вы вкладываете в себя, тем больше получите.

Сеть знаний

За что ценят экспертов? За знания? Не только.

Эксперт — это человек, который создает СВЯЗИ между всеми полученными им знаниями.

Представьте всю информацию в вашем мозге в виде трехмерной сети. Когда вы получаете новые знания, то вся сеть перестраивается, вплетая в себя полученную информацию.

Все связывается со всем.

Когда вы задаете вопрос эксперту, то он вам сразу дает ответ. В тот момент может показаться, что это элементарное действие. Однако на самом-то деле ваш вопрос был обработан нейронной сетью, которая создавалась ГОДАМИ.

Задним умом всегда легко объяснить ответ эксперта. Но ведь потенциально существуют миллионы ответов.

Когда мы читаем книги или слушаем экспертов, то мы приобретаем не просто знания. Мы получаем СВЯЗИ между знаниями, которые создал эксперт. И эти связи очень ценны.

Какие выводы из этого можно сделать?

Во-первых, даже одна мысль из книги знающего человека может переструктурировать все твои имеющиеся знания. Такие мысли нужно уметь замечать и ценить.

Во-вторых, зная, что вся информация связывается со всей информацией в нашем мозге, мы можем загружать туда самые разнообразные сведения. Например, мужчины, почитайте женские журналы. И наоборот. Сколько будет новых связей!

Каждый из нас создает свою неповторимую сеть знаний. И чем больше в ней связей и информации, тем больше нас будут ценить как экспертов.

Ощущение денег

Допустим, что средняя зарплата по России — 27 тысяч рублей.

Если у человека, получающего такую зарплату, она вдруг вырастет в 2 раза и составит 54 тысячи, то это будет СУЩЕСТВЕННО для него. Прямо целый переворот в жизни.

Но когда ты получаешь 50 тысяч и зарплата поднимается до 70 тысяч, то это уже не так заметно.

Отношение к деньгам, на мой взгляд, изменяется нелинейно. И ты чувствуешь разницу только при переходе знаковых границ. Вот какие категории дохода мне видятся:

100–300 тысяч;

300–500 тысяч;

500 тысяч — миллион;

миллион — 10 миллионов.

Для счастливой жизни достаточно находиться в первом диапазоне, от 100 до 300 тысяч. При условии, что у тебя есть еще много свободного времени.

Переход в высшие категории дохода изменяет качество жизни, но не столь существенно. Человек начинает просто покупать более дорогие вещи. Но это НЕПРИНЦИПИАЛЬНО. Ну будет у тебя машина не за 700 тысяч, а за 3 миллиона. Ты будешь чаще ходить в рестораны, отдыхать в более дорогих отелях и летать бизнес-классом. И что из этого? Да, приятно, но не более.

Мир заточен под население со средним уровнем дохода. Достаточно подняться всего на одну ступеньку выше и прекрасно жить.

Стремиться к бóльшим доходам имеет смысл для того, чтобы развивать проекты, требующие вложения денег. На этом уровне деньги становятся энергией для реализации мыслей.

Сколько бы ты сейчас ни зарабатывал, важно понимать, что нахождение в определенном диапазоне ограничивает мышление.

Если человек получает 30 тысяч, то он думает о том, как заработать 50 тысяч. В это же время человек с доходом в 100 тысяч размышляет о том, как зарабатывать 300 тысяч.

Переключитесь на другой диапазон и начните думать в нем. Это будут совсем ДРУГИЕ мысли и соответственно другие РЕЗУЛЬТАТЫ.

Цена часа

Назовите сумму, которую вы хотите зарабатывать в месяц.

Теперь разделите ее на количество часов в месяце (24 × 30 = 720). Что получилось?

Например, ставим цель — 500 000 рублей в месяц. Делим на 720. Получаем 694 рубля — столько мы должны зарабатывать каждый час.

Но работать 24 часа невозможно, поэтому пересчитываем на реально рабочее время (пусть это будет 4 часа в день, что очень-очень много, или 120 часов в месяц).

«Издательство Fortune опросило около пятисот генеральных директоров и узнало, что у них их среднее продуктивное время составляет 28 минут в день» (Дэн Кеннеди, «Жесткий тайм-менеджмент»).

При работе 4 часа в день получаем новую стоимость часа: 500 000 : 120 = 4166 рублей (69 рублей за минуту). Это наш ориентир. Столько должна стоить наша работа, если мы хотим получать 500 000 в месяц.

И теперь наступает самый главный момент, вопрос на полмиллиона: то, что мы сейчас делаем, стоит 4000 рублей в час?

Если нет, то зачем мы этим занимаемся?!

Например, многие люди любят САМИ делать ремонт в квартире. Менять сантехнику, клеить обои, класть плитку. ЗАЧЕМ? Ведь можно нанять людей, стоимость часа работы которых значительно меньше вашей. И они профессионально все сделают.

А сколько времени убивают люди в походе по строительным магазинам, выбирая обои и плитку для ремонта? А многие пары еще ссорятся из-за этого. Бессмысленность.

Какого цвета плитка у меня в ванной? Без понятия.

Проще купить квартиру с ремонтом, цена которого не в полной мере закладывается в стоимость (предыдущие владельцы моей квартиры подарили (!) мне ее ремонт на МИЛЛИОН рублей + дизайн + мое сэкономленное время и нервы).

Стоимость часа своей жизни нужно постоянно держать в голове. Тогда отсеется все лишнее. Понятное дело, что не все можно и нужно измерять деньгами.

НО!

Если ты поставил себе цель по доходу и рассчитал стоимость часа, то оценка всей твоей деятельности становится прозрачной: стóит ли то, что сейчас делаешь, этой суммы? Нужно ли продолжать это делать? Задавайте себе эти вопросы.

Больше у тебя нет оправданий. Не на кого пенять. Не спрашивай себя, почему у тебя сейчас такой доход. Ведь теперь ты знаешь ответ: доход определялся тем, как ты проводил свое время.

«Я вырос в Огайо, где люди проводят свои выходные, сгребая снег зимой, подстригая траву весной и летом, сгребая листья осенью. Меня всегда бесило, если я, проезжая, замечал кого-нибудь из своих торговых агентов за сгребанием или подстриганием.

„Черт возьми,— думал я,— если ты настолько не ценишь свое время, что не готов заплатить $5 соседскому мальчишке за тупую работу, тебя осталось только пристрелить. К тому же ты лишаешь мальчишку законного заработка“.

Поселившись в Аризоне, я думал, что там песок, камни и кактусы. Нечего сгребать и подстригать. И что же? Некоторые чудики привозят туда свою траву, всюду сеют, а потом проводят дни либо за поливом, либо за подстриганием. А другие, у кого „пустынная лужайка“, постоянно рыхлят на ней гравий, как коты в туалете!

Какой вывод я сделал из всего этого?

У большинства людей всегда найдется способ увильнуть от продуктивной деятельности, и они всегда предпочтут тупо убивать свое время, даже если им придется для этого работать!» (Дэн Кеннеди, «Жесткий тайм-менеджмент»).
Вибрации мысли

На телепроекте МЫSLY ведущий спросил меня: «Как ты думаешь, откуда приходят мысли?»

Придерживаюсь идеи, что мысли сами ВЫБИРАЮТ нас. Как личности мы НЕ СУЩЕСТВУЕМ.

Хорошая книга-доказательство на эту тему: «Тебя нет. За пределами трех покровов сознания».

В ночь после съемок проекта МЫSLY мне приснился осознанный сон, в котором был дан ответ насчет мыслей. Картина была такая.

Зал. Стою перед круглым столом. За ним сидят и стоят люди. В этот момент осознаю, что ЭТО СОН. И по привычке хочу толкнуть персонажам сна мысль, что МЫ СПИМ и сейчас вам это докажу. Ну и как бывает потом, всякие фокусы устраиваю: ложки гну силой мысли, стол пальцем протыкаю, летаю…

В этот раз понимаю, что смысла развлекаться НЕТ. Все персонажи — это Я САМ. Кому что доказывать?

Смотрю в их глаза и чувствую, как в каждом из персонажей ВИБРИРУЕТ МЫСЛЬ.

Они все хотят высказаться. Поговорить. У них есть СВОИ МЫСЛИ.

Но ведь они — это «я». И этот «я» стоит перед ними же, СМОТРИТ на них и ДУМАЕТ СВОЮ МЫСЛЬ.

Понимаете?

Один «я» — одна мысль.

В момент «сейчас» мы можем думать только о чем-то одном. Но мыслей в мире МНОГО. Как же им быть?

Каждой мысли нужен СВОЙ «я».

Человечество — это распараллеленное мышление.

Мысли ВЫБИРАЮТ человека и управляют им. Хочешь изменить свою жизнь? Тогда тебе нужны ДРУГИЕ мысли, но для этого ты сам должен перенастроиться. Сменить вибрацию мыслей силой воли.

Человек сам притягивает мысли и события.

Какие мысли выбрали вас?
Счастье

Вы испытывали моменты истинного счастья?

Что это такое? :) 
Если это случится, то вы узнаете.

В моей жизни было всего несколько таких переживаний. Анализируя их, нашел общую закономерность: в каждом из таких моментов присутствовал СОЛНЕЧНЫЙ СВЕТ.

Помню, стою ребенком на берегу речки в поселке Дюрсо (Абрау-Дюрсо) и бросаю камни в воду. Солнце светит, деревья стоят зеленые, журчит река, и меня охватывает чувство счастья.

Второй момент: лежу дома на тахте после уроков в школе. Только что посмотрел юмористическую передачу с Петросяном, окно распахнуто, в него светит солнце, слышно, как играют дети на улице. Ощущаю счастье.

Самый недавний момент: лечу домой из Южной Африки. Наш самолет парит над облаками. Все небо залито светом. Божественно.

Почему солнечный свет вызывает ощущение счастья?

Самое простое объяснение связано с тем, что в организме выделяются в этот момент гормоны радости.

Как говорил нам гид в Таиланде, «Поживите тут несколько месяцев, гормоны сделают свою работу — и вы автоматически станете счастливы».
Но есть и другое объяснение. Его встретил в книге Мигеля Руиса «За чертой страха»:

«Конденсированный свет — это нерв, пронизывающий всю Вселенную, в которой движется постоянный поток информации. Она передается по световым лучам от Солнца и других звезд…

Подобно тому как сперма переносит в матку всю информацию, необходимую для зачатия и развития человеческого существа, солнечный свет приносит на Землю энергию и информацию, необходимую Земле для сотворения жизни…

Солнце посылает нам свет. В солнечном свете заключена вся информация, предназначенная Солнцем для Земли. Свет — это энергия.

Всякая энергия обладает памятью, поэтому любая информация может храниться в свете. Солнечный свет разносит информацию по всей планете, вызывая на ней ту или иную реакцию».

В книге Мигеля Руиса «За чертой страха» вы найдете полное описание воздействия солнечного света на человека.

Каков бы ни был механизм воздействия света, главное — НАЛИЧИЕ самого солнечного света.

Представьте, как мало солнца в нашей жизни. На большей части территории России его нет месяцами. И даже если вы живете в солнечном крае, то это еще не решает вопрос.

Дело в том, что наши дома могут быть спроектированы так, что свет солнца туда не заходит. Поймал себя на мысли, что всю жизнь прожил в квартире, в которую солнце заглядывало всего на пару часов.

Стоит попасть в солнечную погоду в дом, где окна выходят на все стороны света, и ты испытаешь совсем другое восприятие жизни.

Проверьте взаимосвязь солнечного света и счастья.

Больше бывайте на солнце. Выбирайте дома (хотя бы на отдыхе), где окна выходят на все стороны света. Будьте счастливы.

Пробуждение

«И вот 21 июня я проснулся среди ночи. Я не представлял, который может быть час, поскольку в летние месяцы в Канаде светло и по ночам. Какое-то мгновение я лежал неподвижно на грани сна, чутко вслушиваясь в безмолвие, пока мое внимание не привлекло странное ощущение в основании позвоночника.

Первой мыслью было подозрение, что мое тело каким-то образом замыслило обойти данный мною обет целомудрия; но то, что начиналось как назревающий сексуальный оргазм, внезапно приняло совершенно иное направление.

Качество и интенсивность последовавших ощущений не были похожи ни на что из того, что я когда-либо испытывал или воображал,— мощный прорыв чистой энергии внезапно устремился вверх по моему позвоночнику и взорвался дождем ослепительного света в темени…» (Джон Том).

Свое духовное пробуждение Джон Том описывает в книге «Почему йога не работает». Он задается вопросом о причинах своего просветления и приходит к совершенно неожиданному выводу.

Если рассмотреть опыт людей, которые испытали просветление (Кришна, Будда, Экхарт Толле), то обнаруживаются общие моменты.

Духовное пробуждение произошло с ними СЛУЧАЙНО.

Экхарт Толле страдал сильной депрессией, когда среди ночи его затянуло в энергетическую воронку… Успех к Будде пришел тогда, когда он решил отказаться от духовного поиска и уселся под деревом бодхи.

Учения и техники просветления были созданы ими уже ПОСЛЕ пробуждения. Постфактум.

Просветление Будды привело к созданию целой религии. Но ведь Будда просто сел под деревом, а Экхарт Толле страдал от депрессии.

Просветлению нельзя научить!

Если уж учить, то получается, что нужно создавать систему того, как загонять себя в сильную депрессию или разыскивать подходящее дерево поблизости и сидеть под ним в ожидании чуда.

Поэтому так трудно повторить опыт просветленных людей. С ними это просто случилось.

Но Джон Том нашел общую черту духовного пробуждения, которую может наблюдать каждый из нас. Он обнаружил, что просветление происходит на границе между СНОМ и БОДРСТВОВАНИЕМ.

Экхарт Толле проснулся среди ночи, Будда задремал…

В течение суток наше сознание находится в разных режимах: бодрствование, глубокий сон, сновидения. Между сном и бодрствованием — так называемое просоночное состояние.

По теории Джона Тома, человечество утеряло доступ к тому блаженному состоянию сознания, которое раньше было ему доступно. Это произошло тогда, когда начала развиваться речь и формироваться Эго. Кстати, Карлос Кастанеда пишет о том же:

«— Твоя личность — это твой разум, и поверь мне, что твой разум не является твоим. 
— Что это за ерунда, дон Хуан, что мой ум не мой? — услышал я свой собственный голос...
— Хищники дали нам свой разум, ставший нашим разумом».

Просветление — это не то, чего нужно достигать. Это естественное состояние, к которому нужно ВЕРНУТЬСЯ.

И у нас осталась всего одна лазейка в то состояние. Это момент ПРОБУЖДЕНИЯ ото сна.

Эволюционно эго берет под свой контроль все больше и больше ресурсов сознания. Пробуждение — та ситуация, в которой эго еще спит, его силы слабы. Нужно пользоваться моментом.

Как только вы осознали, что проснулись, НЕ ВСТАВАЙТЕ сразу. Полежите и понаблюдайте. В этот момент вы заметите, как включается УМ. 
Он станет болтать с вами, мотивируя, что нужно вставать и делать много важных-важных дел. Не поддавайтесь на его уловки. Пребывайте подольше в состоянии на границе сна. Это наш шанс на духовное пробуждение.

P.S. Интересно, что второй опыт духовного пробуждения Джон Том, автор книги «Почему йога не работает», испытал с помощью майнд-машины.

Подписаться на рассылку «Для ума» — www.yugzone.ru/mind.htm



Всего хорошего,
Владимир Никонов
vk.com/nikonov_vladimir
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