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Как стать фотогеничным 
Вы замечали, что дети и молодожены ВСЕГДА на фото получаются хорошо?
А бывает, наоборот, фотографируешь человека, а фото — страшные. Какие-то гримасы и неестественные лица. Почему?
Фотография отображает внутренний мир человека. Что внутри, то и снаружи. 
Сознательно мы не можем управлять всей мимикой лица. На этом, кстати, основаны техники распознавания лжи. 
За контроль всех мышц лица отвечает бессознательное. Поэтому подделать эмоции, позируя для фото, очень сложно.
Задумайтесь, как вы распознаете плохую игру актера?
Если актер не вжился в роль, то он пытается сознательно наигрывать эмоции. Но в этом случае он задействует не все мышцы. Он управляет одними, а другие выдают его, как лжеца. 
Когда актер вживается в роль, его мышцы управляются бессознательно и автоматически. И мы верим в его игру. На этот счет хорошо написано у Станиславского в книге «Работа актера над собой».
Фотография — это индикатор. 
Если вы получается плохо, то:
1) сильно погружены в себя, озабочены мыслями;
2) потеряли связь со своим внутренним ребенком;
3) ваше тело зажато. 
Чтобы стать фотогеничным, нужно отдаться эмоциям. Быть как ребенок. Попробуйте перед тем, как сфотографироваться, пару минут повеселиться, подурачиться и поиграть. 
Или… нырните в ледяную воду и пусть вас сразу же сфотографируют. Холодная вода снимает мышечные зажимы и человек возвращается в свое естественное состояние.
Когда человек ЖИВЕТ, он фотогеничен.
Накажи бюрократа
Гротескный способ разрешения тупиковой бюрократической ситуации хорошо показан в сериале «The Suits»: главному герою-юристу очень срочно нужна справка. 
Чиновник-мулатка с бездушным лицо раннего Чичикова говорит: «Понедельник». 
Он: «Знаете, что я сейчас сделаю?» 
Она: «Знаю. Будете жаловаться моему начальнику. Заполните форму А4. Она сможет вас принять в четверг». 
Он: «Нет. Я найму лучшего частного детектива и он будет следить за вами день и ночь. Обо всех особенностях вашей частной жизни я буду информировать ваше начальство».
Лицо женщины-чиновник падает под стол. "О бюрократии в Англии" 
Вам, несомненно, приходилось сталкиваться с бюрократами. Это обнаглевшие люди, использующие свою должность для заработка. Как с ними бороться?
Первое — не общаться с ними. Это возможно, если продумывать ситуации (кто-нибудь делает все за вас). Но, иногда, необходимо личное общение, например, при получении загранпаспорта. 
Тогда, если сроки задерживаются, тут же писать жалобы через интернет. Сейчас у каждого ведомства есть сайт и обратная связь. Обращения рассматриваются! Если не вы напишите, то кто?
Пока еще остались чиновники, не понимающие, что мир изменился. Им на людей плевать. Например, у нас в Краснодаре отдел ФМС Центрального округа целенаправленно СКРЫВАЕТ данные о времени своей работы. 
Нигде нельзя найти их расписание, кроме как придя к ним и увидев бумажку, повешенную на стене. Понятное дело, что дозвониться туда и узнать о готовности паспорта невозможно (а ведь, что проще, уведомлять по sms и указывать в нем время работы).
Что делать с такими людьми?
Предлагаю идею на будущее: создать каждому человеку страницу в интернет. И на ней указывать его рейтинг. 
Оценки будут давать другие люди, исходя из опыта общения с этим человеком. Все будет продумано, без накруток. Когда такая система будет создана, никто не сможет уйти от ответственности.
Достаточно будет узнать фамилию бюрократа-чиновника, выставить ему рейтинг и написать свой отзыв о нем. Так же, как это сейчас делается о товарах в интернет-магазинах. 
Можно пойти еще дальше. Отказаться обслуживать людей с низким рейтингом. Вот раздражает вас работа почты России, вы берете и не обслуживаете ее сотрудников. Они же не в вакууме живут.
Кстати, западный мир уже доходит до этой идеи. Российским "чиновникам в беспределе" запрещают въезд в Европу. Их так наказывают. Составляют список Магнитского (тут совершенно другая история, но принцип тот же). 
Или пишут книги о коррупции, как это сделал глава Икеи. Он в своей книге «Вопреки абсурду. Как я покорял Россию, а она - меня» хорошо прошелся по бюрократии моего города Краснодара (когда узнали, что он будет здесь покупать землю для строительства, цену завысили в несколько раз. В результате Икею построили рядом в Адыгее).
Вы можете спросить: «А есть ли толк от таких книг и жалоб? Ведь это СИСТЕМА так устроена и никому нет дела». 
Толк есть. Мир сейчас испытывает изменения. Он становится открытым. Все взаимосвязано.
Вот пожадничали с Икеей и город Краснодар потерял деньги. Инвесторы прочитали книгу и передумали иметь дело с нашим краем. В конечном итоге, все сводится к репутации и деньгам. Один бюрократ подставляет другого, а люди теряют деньги. Но у этих людей есть влияние и они исправляют систему.
Внесите свой вклад в создание разумной жизни в нашей стране. Давайте обратную связь во все ведомства. А если вы работаете в гос. структуре, сделайте свою работу приятной для людей.
Лохи
Согласно последней переписи, проведенной Сергеем Мавроди, нас окружает около 35 миллионов лохов. 
Лохи, они как скрытая масса и темная материя. Их не видно, но они составляют 95 % вселенной.
Вам приходили письма, что вы выиграли миллион долларов или получили наследство от дядюшки из далекой Африки? 
Эти спам-письма рассылаются миллионами. И они работают. Иначе не рассылали. Да, есть люди, которые передают их авторам деньги.
В Нигерии — родине этого мошенничества, говорят, целые кварталы отстроили на деньги этих лохов. Читать комментарии к статьям о нигерийских письмах одно удовольствие:
Чуть-чуть и отправилась бы покорять африканские просторы. Всю ночь не спала, думала, куда же я потрачу 9,5$ миллионов))
Сегодня тоже получила подобное письмо. Дядька там миллионер-однофамилец в аварию попал со всей семьей. И кучу денег оставил, а родственников нет. Давайте, пишет, репатриацию денег в Россию сделаем и поделим по 45% , а 10% на благотворительность. У меня сначала аж муражки...
Вот уже неделю общаюсь с адвокатом моего, погибшего в 2009 году "родственника" (со всей семьёй).Так у него в банке 9,6 млн.$. Адвокат хочет 40%, а меня жаба душит - больше 20% не дам (и то много). Вот сейчас спорим....А вчера получил ещё одно письмо и выяснилось, что у меня ещё один родственник помер при сходных абстаятельствах в 2006 году, но оставил уже 10,5 млн.$. Вот теперь я начал вести переговоры уже с другим "адвокатом". С одной стороны горе конечно, мои неизвестные (русские!) родственники в Нигерии мрут как мухи, а с другой, 20 млн.$ на дороге валяются и....как их не поднять?
Аналогично всякие акции и розыгрыши призов, устраиваемые большими компаниями, в основном, рассчитаны на лоха. Ведь результаты розыгрышей никто не проверяет. Вам не кажется странным этот факт?
Чтобы осознать наличие лохов, достаточно включить телевизор на передачу типа Аншлага. Со сцены юмористы говорят какие-то невнятные вещи, а зал, полный зал, СМЕЕТСЯ. С чего? Что там смешного? Такое впечатление, что в зале сидят люди с другой планеты. Рептилоиды :) 

Примечание: позже мне рассказали, что смеющийся зал снимают ОТДЕЛЬНО.

Или различные передачи «Лохоугадайки», где нужно дозвониться в студию и угадать слово. На кого они рассчитаны? На одном из развлекательных каналов в такой игре за час было собрано около 100 000 звонков. По цене в один доллар за звонок.
Окучить лоха и получить с него доход проще всего компаниям, у которых миллионы клиентов. Телевидение, сотовые операторы, торговые центры знают о лохах все. И ориентируются на них. Лохи для них как планктон.
Крупные компании, разводящие лохов, понять можно. Лох все равно отдаст деньги кому-то. То почему не нам? Конечно, в долгосрочной перспективе — это проигрышная стратегия. Но заработать прямо сейчас — самое-то.
Знание об огромном классе лохов уточняет картину мира. 
Если вы чего-то не понимаете в поведении людей, то это просто ДРУГИЕ люди. Сообщество лохов.
Мы живем с лохами в одном мире и уловки, применяемые к ним, используются на нас. Поэтому нужно постоянно держать в голове вопрос: «А не за лоха ли меня принимают?»
Если переиначить Антона Павловича Чехова, то нужно «По капле выдавливать из себя лоха».
P.S.
Ксения Собчак, как никто другой разбирающаяся в лохах (опыт заповедника "Дома 2" бесценен), написала книгу «Энциклопедия лоха». Уж она знает, о чем говорит.
Видимое и невидимое
Вы слышали о Пол Поте? 
Во время его правления в Камбодже было убито тяпками более 1 миллиона человек.
Когда был в Таиланде, посетил соседнюю Камбоджу. Наш гид Тимофей рассказывал, что местные жители БЛАГОДАРЯТ Пол Пота за сделанное. Сам гид тоже придерживался версии, что Пол Пот сделал хорошее дело для своей страны. И это не удивительно. Ведь он слышал рассказы местных и доверяет им больше, чем логике. 
Как Пол Пот, убивший миллион своих граждан, может быть национальным героем?
В рассуждениях жителей Камбоджи есть одна ошибка. 
Благодарят ВЫЖИВШИЕ, а миллион убитых людей не может высказать свое мнение.
Это тоже самое, что со Сталиным. Если репрессии не затронули твоей семьи, то ты тоже можешь говорить, что Сталин — великий человек. Ведь ты живешь на результатах жизней других людей. Твоя семья выжила.
Логика камбоджийцев и сторонников Сталина содержит изъян. Только по стечению обстоятельств одни люди выжили, а другие были убиты. Те, кто выжил, получили преимущества: людей в стране стало меньше, а результаты их работы достались тебе. Еще бы не возносить таких разумных правителей. 
Есть видимое и невидимое. Чтобы понять явление, нужно посмотреть на невидимую его часть. 
Например, почему врачи в роддомах против домашних родов? 
Потому, что они видят только тех женщин, рожавших дома, у которых были осложнения. Именно их привозят к ним. Врачи видят только проблемы. Всегда одни проблемы. А то, что это, может быть, 1 случай из 10 тысяч и здоровые к ним просто не попадают, они не задумываются.
Обращайте внимание на невидимую часть явлений и вы лучше их поймете. Подумайте, что на каждого успешного актера, спортсмена, писателя приходится тысячи людей такой же профессии, о которых нам ничего не известно.
Невидимая часть гораздо больше видимой. 
Момент истины
Вы, наверняка, сталкивались с такой ситуацией: приходишь в магазин, а продавец болтает по телефону и не обращает на тебя внимания. Или вызываешь такси, а тебе говорят, что машин нет.
В принципе, это обыденные вещи, если бы не одно НО. Владельцы магазинов и служб такси тратят деньги на рекламу. Зачем? Если в самый ответственный момент их сотрудники своим поведением "убивают" все их усилия.
Предпринимателям давно пора понять, что самые главные их люди — это те, кто общаются с клиентами. Они их ВСЕ. Но на этих сотрудников как раз меньше всего обращают внимание.
Когда приходит новый клиент, наступает момент истины. Все, что ощутит клиент — это будет общение с низшим(!?) уровнем персонала: охранник, продавец, кассир. И от них зависит все.
«За последний год каждому из наших 10 миллионов клиентов довелось иметь дело примерно с пятью сотрудниками SAS (Скандинавские Авиалинии). Продолжительность общения составила 15 секунд. 
И эти 50 миллионов моментов истины смогли определить будущее компании. Они дали нам возможность доказать клиентам, что мы — лучшие.
Мы должны возложить ответственность за идеи, решения и действия на людей, которые представляют SAS в течение этих 15 секунд: менеджеров по продаже билетов, бортпроводников, операторов по обработке багажа и других сотрудников "передовой линии". 
Если для решения проблемы отдельно взятого человека им потребуется пройти через всю иерархическую цепочку, эти 15 золотых секунд будут безвозвратно потеряны, а вместе с ними возможность приобрести еще одного преданного клиента», Ян Карлзон, "Момент истины"
За многими людьми стоят СЕТИ их друзей и знакомых. Один довольный клиент можете привести десятки других. Представляете, как возрастает цена первого контакта. 
Если у вас есть свой бизнес — найдите свои моменты истины.
Почему раздражают люди?
Не знаю как вам, но мне не нравится когда люди говорят одно, а делают другое. Или дают обещания и не выполняют их. Но почему это раздражает? 
Потому, что мы живем в мире МАШИН. 
Нас окружает техника: компьютер, телевизор, сплит-система, стиральная машина, сотовый телефон…
Техника работает по четко заданным программам. Нажал кнопку пульта — включился телевизор, поставил программу на стиральной машине — белье постиралось. Все предсказуемо.
А люди — не машины.
Их реакция каждый раз может быть разная на одно и тоже. И этот контраст с работой машин и вызывает раздражение. 
В следующий раз, когда вас будет кто-нибудь бесить своим поведением, подумайте об этом. 
Мы просто привыкли к хорошему. К машинам. 
В бизнесе раздражение клиента — это потеря дохода. В ближайшее время профессии, которые можно заменить техникой, исчезнут! Так выгоднее и спокойней всем. 
Если вашу работу сможет делать компьютерная программа, то уже пора готовиться к переменам.
Освобожденное тело 
Вы видели как спит маленький ребенок?
Позы, которые он принимает во сне, взрослому не под силу. Ребенок спит без подушки на спине, животе, боку, разбрасывает руки и ноги как угодно. И ему спится!
Даже просто повторить некоторые позы, взрослый не сможет. С возрастом тело зажимается. Мы теряем осознание и контроль над целыми группами мышц. И в них скапливается нечеловеческое напряжение.
Для примера, обхватите руками голень и большими пальцами пройдитесь по икроножной мышце, надавливая пальцами на нее. Вы найдете скопленное напряжение, испытав сильную боль. Или запустите пальцы двух рук под ребра на вдохе и понадавливайте там. Почувствуйте боль от напряжения. 
И это только цветочки по сравнению с тем напряжением, до которого мы не можем добраться.
Мысленно пройдитесь по своему телу. Найдите напряжение. Расслабьтесь. Подумайте какие мышцы вы не осознаете и не контролируете? Например, мышцы спины. 
Контроль над телом утрачен. Наше тело находится в панцире. 
«Зажатый своим защитным панцирем индивидуум не способен распустить его. Он не способен также выразить простейшие биологические эмоции», Райх Вильгельм
Вильгельм Райх считал, что защитный панцирь — основное препятствие для личностного роста. Так оно и есть. 
Мышцы зажаты не просто так. Для этого у них были причины. История создания панциря лежит в детстве. Травмирующие события оттуда не просто вытиснились в подсознание, но и сохранились в мышцах.
Звучит странно, но напряжение мышц завязано на воспоминания. 
Каждый участок тела имеет память. Вы можете выбрать любую часть тела и начать вспоминать, что с ней связано. Например, вспомните все, что связано с плечами. Сперва это будут поверхностные воспоминания. Но под ними лежат более глубокие и забытые. И они оказывают влияние на ваши плечи прямо сейчас.
Освободить тело можно с помощью: холотропного дыхания, остеопатии, перепросмотра воспоминаний, посещений бани и закаливания. Подробную информацию вы найдете в книгах по психологии тела (можно начать с Александра Лоуэна).
Работа с телом долгая. Она займет годы.
Освободите хоть один мышечный зажим и вы все поймете.
Вспомните ощущения после бани или ныряния в холодную воду. Мышцы на несколько минут сбрасывают напряжение и мы парим. Тело становится легким, осанка распрямляется. Вот оно — наше естественное состояние.
Освободите свое тело. 
Закаливание 
Почему одни люди спокойно ныряют в прорубь, а другие простывают, только замочив ноги?

Реакция на холодную воду показывает энергетический уровень человека. Те, кто ее боится, выглядит вяло и зажато. Им не хватает энергии жизни. Холодная вода «пробивает» их. 

Но почему от контакта с холодом человек простывает? 

На этот вопрос нет однозначного ответа. Ведь откуда взяться простуде? Из воды? Болезнь запускается изнутри организма как реакция на холод. Есть теория, что наши тела специально хранят у себя в законсервированном виде бактерии и тренируются на них иногда.

В детстве я был очень болезненным ребенком. Стоило мне промочить ноги или выпить холодную воду из фонтанчика, и я заболевал. Гаймориты, фронтиты, ангины и простуды преследовали меня. А флакончик с нафтизином был моим спасением от заложенности носа на протяжении десятка лет.

Все изменилось в тот день, когда я прочитал книгу Мирзакарима Норбекова «Опыт дурака, или путь к прозрению». Заложенность носа и зависимость от нафтизина исчезли в момент прочтения (!!!) книги. Что-то щелкнуло в голове.

Если своими словами передать идею книги, то «болезни — это для неудачников». Люди ХОТЯТ болеть. Им это выгодно. 

Посмотрите на маленьких детей, которых только что отдали в детский сад. Они ведь сразу начинают болеть. И не только потому, что там больше микробов, а потому, что их ПРЕДАЛИ. Болезнь для них — это единственный способ быть дома с мамой. 

Большинство болезней носит психологический характер. И лечить нужно не следствие, а причину.

Но вернемся к закаливанию. Вы, наверняка, пробовали закаливаться. Читали и применяли разные методики, но в конце концов простывали и прекращали попытки. Со мной такое происходило годами. 

Но в один момент этот замкнутый круг «закаливание — простуда» мне надоел. И я решил несмотря ни на что продолжать закаливаться. Заболею, ну и ладно. Продолжу опять. 

Намерение сработало. 

Понадобился один год, чтобы полюбить холодную воду. И с этого момента началась новая жизнь. Теперь можно нырять в купели, наслаждаться ледяными горными реками и купаться в январе в Черном море.

Начните закаливаться. Для этого нужно только одно.
Намерение. И ничего более. 
Живые мысли 
Эскадрон моих мыслей шальных, 
Ни решёток ему, ни преград. 
Удержать не могу я лихих скакунов - 
Пусть летят, пусть летят. 
Мои мысли – мои скакуны. 
Олег Газманов 
Вы уверены, что мысли в вашей голове принадлежат вам? Проверим? 
Попробуйте:
• 2 минуты ни о чем не думать;
• 2 минуты сосредоточено размышлять о природе времени.
Подавляющее большинство людей не сможет выполнить эти задания. Или найдет причины даже не попробовать.
Получается, что никакого контроля над мыслями у человека НЕТ. Мысли они САМИ ПО СЕБЕ.
Если вы хотите опровергнуть это утверждение — вернитесь к заданиям.
Мы — наблюдатели. А мысли генерируют ум и наши субличности. Практикуя остановку мыслей, начинаешь замечать эти сторонние диалоги внутри себя. Как будто настраиваешься на разные радиостанции. Ум разговаривает сам с собой. Или с кем он там разговаривает? 
Тут получается интересный вывод.
Если мысли сами по себе, то почему мы им верим?
Распространенная ситуация: человек хочет начать что-то новое в жизни, а его одолевают мысли-сомнения. В результате он отказывается от своей идеи. Но почему?
Почему он поверил мыслям, которые ему не принадлежат? Сами-то мысли понять можно, их все устраивает. Зачем что-то менять? Но человек при чем? 
Отнеситесь к мыслям, как живым существам, населяющим ваш ум. 
НЕ ВЕРЬТЕ ИМ. 
Добиться тишины ума — сложнейшая задача. Но и награда за нее высока. 
«Дон Хуан объяснил, что вход в мир магов открывается лишь после того, как воин научится останавливать свой внутренний диалог. – Суть магии заключается в изменении нашей идеи мира, – сказал он. – Остановка внутреннего диалога – единственный путь к этому. Все остальное – просто пустые слова», "Истории о силе", Карлос Кастанеда.
Светлые и темные люди
Вы замечали, как люди любят прикоснуться к животу беременной женщины или потрогать грудных детей за ножки?
Откуда такое желание?
Дети полны энергией и люди тянутся к ней.
«Маги видят человеческих детей как причудливые светящиеся шары энергии, целиком покрытые сияющей оболочкой, чем-то вроде пластикового покрытия, плотно облегающего их энергетический кокон. 
Хищники поедают именно эту сверкающую оболочку осознания и что, когда человек достигает зрелости, от нее остается лишь узкая каемка от земли до кончиков пальцев ног. Эта каемка позволяет людям продолжать жить, но не более того», Карлос Кастанеда, "Активная сторона бесконечности"
Взрослый человек, благодаря работе над собой, может вернуть себе энергию. Стать светлым. Это достигается путем работы со своими мыслями, эмоциями и телом. 
Уровень энергетики человека можно определить по степени притяжения к нему других людей.
Если энергии много и ты светишься, то случайные люди будут начинать просто так разговаривать с тобой на улице. Особенно, это проявляется, когда спрашивают тебя: «Сколько времени?» или «Где находится...?»
Вот к вам часто подходят на улице что-нибудь узнать?
Темные люди, наоборот, отталкивают от себя. Они погружены в свои негативные мысли. Эти люди «не живые», и с ними не хочется иметь дело. 
Вот бывает заходишь в какой-нибудь магазин и чувствуешь что-то тут не то. Хочется сразу выйти. А иногда даже и заходить не хочется в магазин, как будто там черная дыра. Негативная энергия продавцов дает о себе знать. 
Остерегайтесь темных людей и будьте светлыми.
Информация и бытие 
«Все бесконечное разнообразие внешних проявлений мозговой деятельности сводится окончательно к одному лишь явлению – мышечному движению», Сеченов И.М.
Вот пришла девушке в голову мысль: «Купить бы себе юбочку и новое платьице». И она уже едет в торговый центр, ходит по магазинам, выбирает.
Мысль запустила движение. 
Вас интересовал вопрос, когда вы стояли в пробке: «Вот куда все едут?». Я то понятно :), а они? За мыслями люди едут, за мыслями.
Мысли создаются на основе информации, которая заложена в мозге. Так как большинство людей не читает книг и не развивается, то им доступна лишь низкоуровневая информация.
Которую они получили из средств массовой информации и от своего окружения: родителей и близких людей. А те, в свою очередь, от своих родителей... Таким образом, в головах людей может быть информация столетней давности. И она даже не пересматривается. 
Например, роды на спине (что противоестественно для женщины) вошли в моду от французской королевы, когда ее окружение захотело посмотреть процесс рождения ребенка. А детскую коляску (бессмысленную вещь) придумали в конце 18 века, чтобы покатать детей на пони.
И мало кто задумывается, а почему это так, а не иначе? 
Информация определяет бытие.
Самое страшное состоит в том, что многие люди НИКОГДА не получат доступ к информации, которая смогла бы изменить их жизнь к лучшему. 
Вы много знаете людей, которые ходят в книжные магазины? А покупают там книги по саморазвитию? А вообще, что-нибудь читают?
Информация даже пробиться к ним может. Входы для ее поступления у человека закрыты им самим. Только случай можно заставить человека встать на путь саморазвития и включить мозг.
То, что мы видим в обществе — это отображение мыслей. 
Мир станет лучше тогда, когда информация в головах людей обновится. Остается только ждать этого и способствовать процессу. 
Живые вещи 
Духовные учителя на востоке говорят: «Все, что есть — это Сознание».
Чтобы понять это, нужно хорошо задуматься.
Вся информация, воспринимаемая нами через органы чувств, превращается в импульсы в мозге. И наше «Я» осознает, именно, импульсы. 
Сами импульсы физически находятся в мозге и существуют благодаря нашей энергии. Все, что мы воспринимаем — это мы. Потому что это все создано из нас, из клеток нашего мозга. 
Из этого следует, что все вещи — ЖИВЫЕ. Мы — живые, клетки наши — живые, импульсы клеток — живые. 
Воспринимаемые объекты, существуют сами по себе, но они не такие, как мы их воспринимаем. Они ДРУГИЕ. Мы видим лишь их представления в нашем мозге. Какие они на самом деле — неизвестно.
Посмотрите вокруг себя и осознайте, что все это — произведение вашего сознания. И оно живое.
Стол, стены, монитор, сотовый телефон, чашка... — они все живые, так как созданы нами. Может поэтому и бывает так жалко расставаться с вещами. Ведь они были нами. 
Из того, что все вокруг создается сознанием, можно понять как работают магические амулеты. 
Мозг сперва получает описание того, что это вещь наделена магическими свойствами. А затем создает ее из себя, задавая необходимые качества. При этом он может задействовать силы, которые мы не никогда не использовали ранее, но они есть во вселенной.
Так как все находится в нашем сознании, то мы можем управлять этим. В принципе, ничего (кроме заданных программ в мозге) не мешает нам трансформировать объекты, которые мы воспринимаем. 
Представьте, мы можем силой мысли перекидывать вещи по комнате или изменять их форму. Конечно, это бы происходило только в отдельно взятом сознании. Собственно, такие эффекты и наблюдаются в измененных состояниях сознания.
«Все, что есть — это Сознание». Подумайте об этом. 
Новые слова 
«Богатый папа улыбнулся:
— Чтобы делать деньги, требуются не деньги, а слова. Богатого человека от бедного отличает словарный запас. 
Все, что нужно человеку, чтобы стать богаче, — это расширить свой финансовый лексикон. А за слова ведь не надо платить.
В 80-е годы я много времени уделял преподаванию предпринимательства и инвестирования. За это время я понял, что между словарным запасом людей и их финансовым благосостоянием существует прямая зависимость. 
Изучив вопрос глубже, я выяснил, что в английском языке приблизительно 2 миллиона слов. Средний человек употребляет в своей речи примерно 5 тысяч слов. Если люди хотят добиться финансового успеха, им следует начинать с расширения словарного запаса в определенной области», Руководство богатого папы по инвестированию, Кийосаки Роберт 

Если мы не знаем какого-то слова, то не можем им оперировать. Думать о нем. 
Например, если человек не владеет финансовыми понятиями «актив» и «пассив» (термины из книги «Богатый папа, бедный папа»), то ему трудно будет разбогатеть. Ведь это ключевые слова. 
Слова — это упакованные знания.
«Профессиональный язык — это всего лишь серийное производство новых имен, у которых функция: увидеть ситуацию в новом свете, чтобы узнать ее и уметь разрешить.
Рассмотрим понятие "мешок" в американском футболе. Оно относится к игре в защите, когда квотербек повален на землю до линии игры. Это случается довольно редко, но имеет большую важность.
Откуда взялось это слово? 
Оказывается, слово "мешок" до середины 1960-х г.г. в футболе отсутствовало. Национальная футбольная лига не вела статистики по "мешкам" до 1982 г. Тем не менее захват квотербека до линии игры практикуют почти 100 лет.
Кто-то осознал важность этого элемента игры и таким образом его подчеркнул. Это придало игре дополнительную интригу, повысило ее сложность и сделало более зрелищной»
«Mojo: Как его получить, как его сохранить и как вернуть, если вы его потеряли», Маршалл Голдсмит.
То есть, с появлением термина «мешок» изменилась сама игра. Тренеры и игроки начали оперировать новым словом и мыслить другой категорией.
Узнавать новые слова — это не тоже самое, что учить иностранные слова. Новые слова несут в себе ЗНАНИЯ.
Расширяйте свой тезаурус. 
О Карлосе Кастанеде и кактусе
Книги Карлоса Кастанеды, на мой взгляд, являются лучшими книгами по саморазвитию. 
Но когда начинаешь обсуждать их с людьми, слышавших что-то о нем, то все сводится к обсуждению личности самого Кастанеды.
Но ведь Карлос Кастанеда — это всего лишь ПОСРЕДНИК в передаче знания. 
Знаете ли вы, что книги Кастанеды написаны благодаря КАКТУСУ?
Кактус пейот свел Кастанеду с его учителем Доном Хуаном:
Я ожидал автобуса компании Грейхаунд в приграничном городке, болтая с приятелем, который сопровождал меня в качестве гида и помощника.
Вдруг он наклонился ко мне и прошептал, что вон тот старый седой индеец, который сидит у окна, здорово разбирается в растениях, а в пейоте особенно. Я попросил нас познакомить...
Именно так начинается знакомство, положившее начало серии книг. 
Кактус пейот, который содержит в своем составе психоделик мескалин, сводит учителя с учеником. И затем дает ЗНАК. 
Без сомнения, Мескалито играл с тобой. Это сбивает меня с толку, потому что это был знак.
– Что еще за знак, дон Хуан?
– Мескалито указывал мне на тебя.
– Для чего?
– Поначалу мне было неясно, но ясно теперь. Он имел ввиду, что ты «избранный». Мескалито указал мне на тебя и таким образом сказал мне, что ты избранный.
– Я что, избран для какой-то цели, или как это понимать?
– Нет. Это нужно понимать так, что Мескалито сказал мне, что ты можешь оказаться тем человеком, которого я ищу... 
– А что это значит – быть избранным человеком?
– Я знаю некоторые тайны. Среди них есть такие, которые я могу открыть только избранному. И вот я вижу, как ты играешь с Мескалито: той самой ночью мне стало ясно, что ты и есть такой человек. 
Но при этом ты не индеец. Это действительно сбивает с толку. Карлос Кастанеда, «Учение дона Хуана» 
Дон Хуан не понимает, зачем кактус указал ему на Кастанеду. Он еще не знает, что Кастанеда напишет книги, которые станут известными на весь мир.
И вот однажды Кастанеда приносит Дону Хуану изданную книгу:
Я привез ему экземпляр своей книги. Без предисловий я вынул ее из портфеля и вручил ему.
— Это книга о тебе, дон Хуан, – сказал я.
Он пробежал большим пальцем по страницам, как пролистывают игральные карты, вскрывая новую колоду. Ему понравился зеленый цвет переплета и формат книги. Он погладил ее, повертел в руках и вернул мне. Я ощутил прилив гордости.
— Я хочу, чтобы ты оставил ее себе, – сказал я.
Дон Хуан покрутил головой, беззвучно смеясь.
— Лучше не надо, – сказал он и с широкой улыбкой добавил: 
— Ты же знаешь, на что у нас в Мексике идет бумага.
Я засмеялся. Его ирония показалась мне великолепной. Карлос Кастанеда, «Отдельная реальность» 
Дон Хуан с этого момента понимает: всё, что он говорит, будет написано. И начинает общаться с нами, читателями, НАПРЯМУЮ. 
Он разговаривает с Кастанедой афоризмами и метафорами, потому что его слова, благодаря книгам, «уйдут в вечность». Он это знает. 
Вот красивая метафора, сказанная ночью в машине, наверное, специально для нас: 
Он спросил, все ли со мной в порядке. Я ответил, что на протяжении несколько часов позади не было ни одной машины, а потом я неожиданно заметил свет фар машины, которая, похоже, все время нас догоняет.
Дон Хуан усмехнулся и спросил:
— А ты уверен, что нас догоняет машина?
— Разумеется.
Дон Хуан сказал, что по моему тону и моему озабоченному виду он понял, что я чувствую – нас догоняет не просто машина. Я настаивал на том, что считаю, что нас догоняет просто машина или трейлер.
— Ну что это еще может быть? – громко спросил я.
Его намеки вывели меня из себя.
Он повернулся и посмотрел прямо не меня, потом медленно кивнул, как бы взвешивая то, что собирался сказать.
— Это огни на голове смерти, – сказал он мягко. – Она надевает их наподобие шляпы, прежде чем пуститься в галоп. То, что ты видишь позади – это огни на голове смерти, которая галопом преследует нас, приближаясь все ближе и ближе.
У меня по спине пробежал озноб. Какое-то время я не смотрел назад, а когда снова взглянул в зеркало, огней нигде не было видно.
Я сказал дону Хуану, что машина, должно быть, остановилась или свернула в сторону. Он не глянул назад, а лишь потянулся и зевнул.
— Нет. Смерть никогда не останавливается. Просто иногда она всего лишь гасит огни. Карлос Кастанеда «Отдельная реальность»
Кто бы стал говорить такое в пустыне среди ночи просто так?
Дон Хуан все понимал. 
Книги Карлоса Кастанеды — это знания о СИЛЕ, накопленные тысячелетиями. Благодаря силе, стала возможной сама публикация книг. Что, кстати, доказывает ее наличие.
Рекомендую книги Карлоса Кастанеды (или сборник «Сила знания» со всем всем). 
P.S.
Уйти в вечность с помощью книг не было целью Дона Хуана. У него были более важные задачи в обучении Карлоса Кастанеды. И он знал, что книги — это не главное для Кастанеды. 

«Ты пока что просто начал вливать свои мелочные заботы в листы своих записей. Ты еще не добрался до других уровней внимания. Подумай, как будет ужасно, если к концу своего пути воина ты обнаружишь, что все еще тащишь на спине тюк с записями. 
К тому времени твои записи станут живыми, особенно если ты не научишься писать кончиком пальца, и ты все еще будешь вынужден накапливать листы бумаги. 
В таком случае меня не удивит, если кто-нибудь повстречает твои тюки, идущие сами по себе». Карлос Кастанеда «Дар орла»
Тайная возможность выбора 
Представьте, что вы снимаете фильм о своей жизни. 
В конце фильма, как положено, должны идти титры. Кого вы в них включите? Кто действующие лица вашей жизни?
Вспомнить людей, с которыми вы имели дело на протяжении жизни — сильнейшая техника саморазвития. Она называется «перепросмотр».
«Маги выполняют перепросмотр очень формальным способом. Он состоит в составлении списка всех людей, которых они встречали, от настоящего времени до самого начала их жизни. 
Когда у них есть этот список, они берут первого человека в нем и вспоминают все, что могут, об этом человеке. И я имею в виду все, каждую деталь», Карлос Кастанеда, «Активная сторона бесконечности»
Начать «перепросмотр» необходимо с составления списка людей, которых вы знали. На этом этапе вы столкнетесь с сильнейшим СОПРОТИВЛЕНИЕМ. 
Вам не захочется составлять список, найдется множество отговорок: «мне лень», «мне это не надо», «что за глупость», «это не работает», «людей столько много, как же это сделать…» 
«Маги считают, - продолжал дон Хуан, - что по мере того, как мы перепросматриваем свою жизнь, весь мусор выходит на поверхность.
Мы осознаем свои противоречия, свои повторения, но что-то в нас оказывает огромное сопротивление перепросмотру»
Сопротивление оказывает другая чужеродная часть нашего «Я». 
«Другой ум, который у нас всех одинаков, - это, я сказал бы, дешевая модель: экономная мощность, подходящий для всех размер.
Сейчас мы рискуем приходом разрушительной силы. Силы, которая разрушит не тебя, - я имею в виду другое. Она разрушит то, что маги называют чужеродным устройством, которое есть в тебе и во всех остальных людях»
Только когда у человека появятся СИЛЫ, он сможет сесть и составить список людей из своей жизни.
На самом-то деле, это займет всего 1(!!!) час. 
С чего начать составлять список? 
С записной книжки вашего сотового телефона. Совместите приятное с полезным.
Дело в том, что есть закон (сам открыл): «Рано или поздно записная книга в телефоне пропадет». 
Это будет случайное событие: телефон даст сбой, разобьется, потеряется. Это вопрос лишь времени.
Поэтому нужно прямо сейчас сделать копию записной книжки. И заодно выписать из нее людей для перепросмотра.
Затем достать фотографии из института, школы, детского сада. Они бывают подписанными и это упрощает составление списка.
Потом добавить родственников, коллег по работе, друзей, соседей…
Людей окажется не так уж и много. В моем первоначальном списке было 358 человек. Это люди, с которыми я когда-либо общался, вел диалоги. 
После составления списка — выбираете человека и начинаете вспоминать все о нем. Потом следующего.
Обратите внимание на СОПРОТИВЛЕНИЕ, которое не будет давать вам составить список. Подумайте о нем.
Отнеситесь к «перепросмотру» как к тренировке ума. 
«В перепросмотре есть тайная возможность выбора, - сказал дон Хуан. - Точно так же, как я говорил тебе, что тайная возможность выбора есть в смерти, возможность, которую находят только маги. 
В случае смерти тайная возможность в том, что люди могут сохранить свою жизненную силу и отказаться только от своего осознания, результата своей жизни. 
В случае перепросмотра тайная возможность выбора, которую нашли только маги, в том, чтобы предпочесть развивать свой истинный ум», Карлос Кастанеда, «Активная сторона бесконечности»
P.S.
В нашей разработке — майнд машине «Навигатор» есть специальные программы для работы с воспоминаниями по методу «Десенсибилизация и переработка травм движениями глаз».
План на богатство
Когда дело касается денег и инвестирования, у людей могут быть три фундаментальные причины для инвестирования. 
Вот они:
1) обрести защищенность;
2) обрести комфорт;
3) стать богатым.
Руководство богатого папы по инвестированию, Кийосаки Роберт
В каком порядке важности вы расставили бы эти причины? 
Думаю, что в той же последовательности как они идут: защищенность, комфорт и богатство. Но оказывается, при таком подходе не стать богатым! 
Мой бедный папа поставил своим первым приоритетом «обрести защищенность», а богатый — «стать богатым».
Богатство необходимо ставить главной целью. То есть нужно быть готовым чувствовать себя незащищенным и не иметь комфорта ради того, чтобы стать богатым.
Не правда ли, переворачивает мировоззрение такой подход? 
Роберт Кийосаки дальше пишет:
На уровне, где инвестируют богатые, инвестор должен обладать «тремя О»:
1. Образованием
2. Опытом
3. Остаточными (избыточными) деньгами.
—  Избыточными деньгами? — переспросил я. — А не просто свободными деньгами?
— Нет. Я использую слово «избыточные» не случайно: для того чтобы делать инвестиции для богатых, необходимы избыточные деньги. 

Что из этих трех «О» у вас есть?
Расскажу свою историю. У меня были избыточные деньги и я решил купить на них акций. Мой знакомый, сделавший на бирже с одного миллиона пять, говорил мне: «Пройди сначала курс обучения».
Но я решил, что для моей простой стратегии «купить и забыть об акциях, пока деньги не понадобятся» обучение не нужно. 
Все шло хорошо, пока я не решил избавиться от акций Ростелекома (не нравится их работа). Зашел в программу для работы с биржой, выбрал "Продать". Нажал кнопку "Мax", думая, что продам все акции Ростелекома, которые у меня есть. Продал.
Какое же было мое удивление на следующий день, когда оказалось, что я продал в КРЕДИТ акций Ростелекома на полмиллиона рублей. Кнопка "Мax" на самом деле обозначала продать на все доступные мне деньги.
Дело в том, что на бирже можно играть и на понижение. Это называется «шорты». Если вы думаете, что акции упадут, то вы продаете их в кредит, а потом выкупаете обратно по более низкой цене.
В моих планах не было делать такие ставки. Тем более в вечер пятницы, когда биржа закрывается на выходные, а я на несколько дней уезжаю в горы. Если бы акции выросли на несколько рублей, то мне бы это стоило десятки тысяч рублей. 
Спустя 4 дня я все же выкупил акции обратно, еще и заработав пару тысяч. Но сам факт случайной сделки из-за нехватки образования не радовал. 
Так, наверное, и приобретается третье «О» — опыт. Остаточные (избыточные) деньги можно заработать, образование получить. На эти трех «О» и строится успешное инвестирование.
Самая сильная мысль о финансах настигает дальше, по ходу чтения книги «Руководство богатого папы по инвестированию».
У вас есть план, что делать с деньгами? 
Богатый папа говорил: «Если у тебя нет плана на случай, когда у тебя будет слишком много денег, ты потеряешь все свои деньги и вернешься к тому единственному плану, который ты знаешь, к тому, что знают 90% всего населения, — в мир, где не хватает денег».
ИНВЕСТИРОВАНИЕ — ЭТО ПЛАН, А НЕ ОБЪЕКТ ИЛИ ПРОЦЕДУРА. 

Все, чего хочет истинный инвестор, — это прибыть из точки А в точку Б благополучно и вовремя.
Многие люди, которые думают, что они инвесторы, привязываются к какому-то инвестиционному средству. Они думают, что должны любить акции или недвижимость, чтобы использовать их в качестве инвестиционных средств. Поэтому они ищут инвестиций, которые им нравятся, и не составляют плана.
Эти инвесторы приходят к тому, что путешествуют по кругу, так никогда и не попав из финансовой точки А в финансовую точку Б.
Чтобы стать богатым, нужен ПЛАН.
P.S.
«Если ты действительно богат, то должен планировать, по меньшей мере, на три последующих поколения», Руководство богатого папы по инвестированию, Кийосаки Роберт
Скрытые законы 
Почему гостей нельзя встречать в одних трусах?
А если мы на пляже, то быть в трусах (плавках) — это естественно. И где интересно проходит грань между шортами и трусами? 
Мы живем в обществе, где действуют негласные законы. О них не говорят, но все их знают.
Интересно то, что законы меняются от общества к обществу. Так в Индии корова — это священное животное, которое нельзя есть.
На сегодняшний день, в таких странах как Индия и Непал, где индусы составляют большинство населения, коровье молоко и молочные продукты продолжают играть ключевую роль в религиозных обрядах. 
Повсеместно коровам оказывается величайшее уважение — им разрешается свободно бродить даже по самым занятым улицам больших городов, таких как Дели. Во многих местах в Индии считается очень благоприятным знаком дать что-нибудь поесть корове перед завтраком. 
Во многих штатах в Индии существует запрет на убийство коров, за убийство или ранение коровы можно попасть в тюрьму. Википедия 
С нашей точки зрения, люди в Индии — странные. А с их — мы.
И встает вопрос: «Где критерий истинности?» Кто прав и можно ли вообще быть правым? 
Предположу, что таким критерием может быть РЕЗУЛЬТАТ.
Если я встречу друзей в трусах, то мир не рухнет от этого. Если индиец съест колбасу из коровы, то с ним ничего не случится (при условии, что он не будет знать, что ест). Если восточная женщина разденется на пляжах Европы, то тоже ничего не произойдет. 
То есть, если после прекращения действия негласного закона ничего не изменяется, то его можно отменить.
Представьте, скольким негласным законам мы следуем. А если они устарели?
Сильнее всего заблуждения проявляются в воспитании детей. Нужно ходить в женскую консультацию, рожать на спине, кормить ребенка смесями, давать соску, одевать подгузники, все дети должны плакать, ходить в поликлинику, детский сад и школу, делать прививки, кататься на коляске, не приучаться к рукам... Что, если все это ложно?
Возражение на это одно: «Нас так вырастили и мы живем неплохо». Но дело в том, что нам не представлена альтернатива. Какими мы были, если воспитание было другим? Результата нет и сравнить не с чем.
Но и результат — это не критерий последней инстанции. По одному результату нельзя делать выводы.
Например, когда мы приходили с годовалой дочкой в общественные места (свадьбу, аэропорт, самолет, отель, кино), то все удивлялись: «Какая она у вас спокойная». Нам непонятно, что в этом особенного. 
Если ребенка растить в гармонии с природными инстинктами, то все будет хорошо. В книгах по родительству все написано.
Но сказать, что у меня ребенок такой, благодаря нашей философии, НЕЛЬЗЯ. Во-первых, у меня пока всего один ребенок. Во-вторых, ему чуть больше года. Что будет дальше неизвестно. То есть мои критерии истинности о воспитании детей могут в перспективе оказаться ошибочными.
То, что сегодня истинно, завтра, возможно, будет ложно. Таков мир и человек.
На мой взгляд, главное — это верить себе. И не важно, истинно это или ложно. 
Неявные причины 
Во многих странах человека, получающего водительские права, спрашивают, не желает ли он стать донором органов.
В ходе проведенных исследований психологи обнаружили: процент граждан, соглашавших пожертвовать свои органы составлял в разных европейских странах от 4,25 до 99,9. 
Чем же объяснялись столь сильные различия?
Автор книги «Здравый смысл врет» (пример приведен из нее) Дункан Уоттс задал этот вопрос студентам Колумбийского университета. 
Представьте две страны в Европе. В первой донорами соглашались стать 12% водителей, а во второй 99,9%. 
Понятно, что выбор определялся неким различием между этими странами. Но каким? Как вы думаете?
Студенты предложили массу вариантов. Возможно, что дело в религии, культуре, системе здравоохранения, правах человека...
Объяснения хорошие, но дальше их ждал сюрприз. 
Дело в том, что первая страна — это Германия (12%), а вторая — Австрия (99,9%). 
Что же такое разное между Германией и Австрией? Опять же можно придумать уйму различий и найти объяснение.
Но причина на самом деле оказалась абсурдно простой. 
Дело в том, что в Австрии по умолчанию в анкетах галочкой отмечается стать донором. А в Германии — не становиться. 
Все дело было в галочке и не желании людей ее переставлять. Примечание: скорее всего, это была анкета на компьютере, где можно задать значение по умолчанию.
Этот пример показателен. Когда мы пытаемся найти объяснение чему-либо, то причины могут быть столь незаметны, что их влияние не будет обнаружено.
Так в России каждый год на дорогах гибнет 30 тысяч человек. Правительство созывает совещания, выступает президент, меняются законы, но цифра НЕ ИЗМЕНЯЕТСЯ. 30 тысяч как гибло, так и гибнет. Мистика.
О чем это говорит? 
Или это импотенция власти, которая рассматривает аварии, как жертвоприношения богам. Или, возможно, усилия работают. 
Если бы их не было, то смертность была бы гораздо выше. Как говорится в «Алисе в зазеркалье»: "Чтобы оставаться на месте, нужно очень быстро бежать".
Но, скорее всего, воздействуют не на те причины.
Причин смертности на дороге может быть множество и они не очевидны. Например, они вообще могут лежать в другой плоскости. 
Есть версия, что аварии — это замаскированные самоубийства.
60 тысяч самоубийств в год совершается в России. Это много. Возможно, кому-то проще не афишировать свое самоубийство и врезаться на трассе в дерево. Пополнив другую статистику.
Причины могут лежать в прошлом. На дорогах масса отечественных машин необорудованных подушками безопасности. Корни этого уходят в советский автопром. 
Кроме этого у нас права покупаются! Что дико само по себе. Кто будет воздействовать на эту причину? Ведь она далеко не очевидна и находится в прошлом.
Дело и в дорогах. В цивилизованных странах встречные потоки машин разделяют ограждающими сооружениями и в лоб тебе никто не вылетит. А у нас?
На сегодняшний момент вопрос безопасности на дорогах так и не решен.
Как видите, найти решение может быть достаточно сложной задачей. Причины могут быть столь неявными, что о них никто не задумывается. 
Остается только думать и искать решения.
Невидимые барьеры 
Знаете ли вы, что покупка презервативов для многих людей представляет трудность? Им стеснительно это делать. Особенно в первый раз.
Но казалось ведь, что тут такого. А что такого в том, чтобы называть тещу (свекровь) «мамой». Не сталкивались с этим? Может ломать физически произносить слово «мама» другому человеку.
А сказать слово «Х*Й» сможете? Громко прокричать? Попробуйте.
Трудно, но почему?
Мы находимся во власти слов и убеждений. Слова — это не просто звуки или мысли. Это еще и химические реакции.
Некоторые слова могут вбрасывать в организм вещества, вызывающие СТРАХ. И нам становится страшно, реально страшно.
Так подойти к девушке (парню) и познакомиться может быть целой проблемой. И волнение будет не только на уровне мыслей, но и в теле. Может сводить ноги, зажимать голос. Откуда это?
Нами управляют мысли-программы.
Мы с детства постоянно программируемся. И если мы начнем отходить от заложенных программ, то химия тела быстро объяснит, что делать этого не нужно.
У нас есть программы на все случаи жизни. И они не дают нам развернуться. В частности, есть негативные программы насчет денег.
Деньги — они грязные, достаются тяжелым путем, это опасно, это зло...
Все, ловушка захлопнулась. Признать, что деньги — это добро и получить их можно без тяжелого физического труда убежденному в обратном человеку будет трудно.
Можно всю жизнь находиться в плену своих слов. Или найти смелость преодолеть зависимость от них.
Добиться этого можно двумя путями.
Первый — делать, не взирая на эмоции и страх. Найти то, что боишься сделать, и делать, делать, делать. Брать количеством. Спустя несколько таких действий, страх сотрется.
Второй способ — перепрограммировать себя. Отыскать причину в прошлом, из-за которой ты так себе ведешь, осознать ее и страх испарится.
Начните выслеживать в себе эти невидимые барьеры, создаваемые вашим мозгом. Проработайте их, и ваша жизнь здорово изменится.
P.S.
«Тогда Буратино догадался, что ему ужасно хочется есть. Он подбежал к очагу и сунул нос в кипящий на огне котелок, но длинный нос Буратино проткнул насквозь котелок, потому что, как мы знаем, и очаг, и огонь, и дым, и котелок были нарисованы бедным Карло на куске старого холста. 
Буратино вытащил нос и поглядел в дырку, — за холстом в стене было что-то похожее на небольшую дверцу...»
Успех и время 
Вам, наверняка, знакома притча:
У одного старого крестьянина сбежала его единственная лошадь, он ее искал, но найти не мог. «Бедный, какое у тебя горе!» — вздыхали односельчане. «О чем вы? — отвечал крестьянин, — у меня нет горя, я просто ищу лошадь, которая убежала!» 
Через какое-то время лошадь сама прибежала к нему, да не одна, а привела с собой сильного молодого коня. «Какая у тебя радость! — охали односельчане. — Не было лошади — а вот появились сразу две»
«О чем вы? — удивлялся крестьянин. — Что праздновать? Просто в моем стойле стоят теперь две лошади, и я иду их кормить» 
Но вот сын этого крестьянина поехал кататься на новом скакуне, упал и сломал ногу. «Бедный, — снова охали соседи, — какое несчастье!» 
«Я не вижу несчастья, — отвечал крестьянин, — просто у сына сломана нога, и ее надо лечить» Тут началась война, всех молодых мужчин забрали воевать, и только сын старого крестьянина остался дома... 
Что можно считать успехом? В притче одно и тоже событие оказывается то неудачей, то успехом.
Успех нельзя рассматривать отдельно от ВРЕМЕНИ.
Можно говорить только о сиюминутном достижении. Как оно скажется в будущем неизвестно.
Например, ребенок занимается в спортивной секции и выигрывает чемпионат. Это успех. А на следующий день ломает руку и бросает спорт — это неудача. 
Вопрос: идея заниматься спортом была удачная или нет?
Сейчас человек — миллионер, а завтра должник. Успешен ли он? Нужно ли слушать его советы по бизнесу? 
Пока он миллионер — да, но как только он разорился, что стало с его советами? Изменили ли они свою ценность? Философский вопрос. 
Пушкин и Лермонтов с нашей точки зрения — успешные люди. А со своей точки зрения — они были убиты на дуэли.
Художники, музыканты, писатели, окончившие жизнь в бедности, и только спустя годы после смерти ставшие известными — это разве успех?
Об успехе, как и об истине, можно говорить только в реальности настоящего времени.
Модель массовых беспорядков Грановеттера
Социолог Марк Грановеттер предложил очень простую математическую модель толпы, готовой учинить беспорядки.
Каждый человек в толпе имеет некий «порог». Порог – это количество людей, уже принимающих участие в беспорядках, которого достаточно для присоединения к ним этого человека.
Для иллюстрации дальнейшего развития событий Грановеттер предложил очень простое распределение порогов, в котором каждый из 100 человек (рассматриваются студенческие бунты) обладал своим уникальным значением. Иными словами, первый участник имел нулевой порог, второму нужен был один человек, третьему два и так далее – вплоть до самого закоренелого консерватора, который примкнет к беспорядкам лишь после того, как к ним присоединятся остальные 99. 
Что же произойдет? 
Сначала ни с того ни с сего мистер Безумие – студент с нулевым порогом – начнет швыряться всем, что попадет ему под руку.
Затем к нему присоединится его товарищ с порогом 1 (которому нужен только один человек, чтобы принять участие в беспорядках). Вместе эти двое подстрекателей вовлекут третьего – парня с порогом 2. Этого окажется достаточно, чтобы к ним присоединился четвертый, за ним – пятый и. 
Ну, вы поняли: в соответствии с данным конкретным распределением порогов в итоге вся толпа примет участие в беспорядках. Да здравствует хаос!
Допустим, однако, что в некоем соседнем городе по той же самой причине собралась точно такая же толпа. 
Вообразим, что в ней пороги распределились так же, как и в первой, за одним маленьким исключением: если в первой каждый имел уникальный порог, то в этой порога 3 нет ни у кого, зато у двоих – 4. 
Как же поведет себя толпа № 2?
Все начнется точно так же: мистер Безумие становится зачинщиком, к нему присоединяется его товарищ, затем парень с порогом 2.
И тут – стоп! 
Порога 3 нет ни у кого. У двух следующих студентов, наиболее склонных к участию в беспорядках, порог – 4. В итоге мы имеем всего трех дебоширов. На этом потенциальный бунт и закончится. Дункан Уоттс, «Здравый смысл врет» (платная версия книги) 
Модель массовых беспорядков Грановеттера можно применить к любому событию, чтобы понять поведение людей.
У каждого человека есть свой порог для принятия разных решений. 
Сколько людей должно начать переходить на красный свет светофора, чтобы вы к ним присоединились? От скольких знакомых вам достаточно услышать о поездке в Таиланд, чтобы решить туда отправиться? Сколько мнений вам нужно, чтобы купить Iphone? 
Для каждого из событий у нас есть ЧИСЛО, после которого мы принимаем решение.
Представьте, как сложно в такой модели донести до людей новые идеи. 
Возьмем женщину, которая только что стала матерью. Как до нее донести мысль, что грудное вскармливание полезно на протяжении нескольких лет, если со всех сторон она получает информацию, что кормить нужно по часам и до года?
Как объяснить молодой маме, что ребенку не нужны памперсы и его можно высаживать? Сравните, с одной стороны все говорят про памперсы, а тут чудак нашелся — говорит противоположное.
Так как порог у среднего человека средний, то прислушиваться к мнению одного человека не будут. Люди будут делать то, что говорят все окружающие, потому что их количество превышает требуемый порог.
Модель массовых беспорядков Грановеттера многое объясняет в нашем обществе. 
О каком порядке на дорогах можно говорить, если первым его нарушают полицейские и чиновники? Тем самым они дают пример и запускают цепные реакции.
Решать проблемы нужно на корню, не давая им развернуться. Как в теории разбитых окон.
Теорию Грановеттера можно использовать в продажах. Человек купит ваш товар, если услышит рекомендации о нем из нескольких независимых источников.
А лучше всего — применить эту теорию к себе. Осознать наличие своих порогов и пересмотреть их. 
На мой взгляд, многие из порогов нужно сбросить в НОЛЬ. То есть стать открытым новым идеям и быть их проводником. А другие пороги установить в бесконечность, чтобы не следовать за толпой. 
P.S.
Доказательством того, что вредные привычки надуманы, служат книги Аллена Карра. Достаточно их прочитать, чтобы сразу бросить курить и похудеть
Как сконцентрироваться 
«Если вы можете продолжать играть в теннис, когда кто-то стреляет на улице, то это концентрация», Серена Уильямс, американская теннисистка.
Что, если я вам скажу, что вы уже умеете концентрироваться?
Да, вы прекрасно владеете этим навыком. Вспомните себя в кинотеатре. Полтора часа не отрывать взгляд от экрана — это еще та концентрация.
Правда, в этом случае, заслуга в сохранении внимания принадлежит режиссеру фильма. За это им и платят деньги. Но все же! 
Мы прекрасно умеем концентрироваться и отключаться от реальности. Это состояние называется «потоком». В «потоке» часы пролетают за секунды. И мы творим, творим.
Откуда же тогда проблемы у людей с концентрацией?
Первое, что лежит на поверхности — это отсутствие интереса к тому, что делаешь. 
Если человек занимается не любимым делом, то о какой концентрации можно говорить? Будут, наоборот, многочисленные провалы во внимании.
Человек будет подсознательно совершать ошибки, чтобы в конце концов перестать заниматься этим рутинным делом. Провалы внимания — это знаки, к которым нужно прислушаться. Если они есть, то значит ты занимаешься чем-то не тем. 
Достичь успеха в деятельности, которая не по душе, сложно. Представьте, одни люди работают постоянно в состоянии «потока», а другие через «не могу» в разобранном состоянии. Первые будут с большим отрывом превосходит вторых. 
Но бывает часто так, что работу нужно сделать во что бы то ни стало. 
Это может быть не интересно, но НАДО. И тут на первый план выходит не концентрация, а СИЛА ВОЛИ.
Ты берешь и делаешь. Рутинно делаешь. Подключаешь эмоции для придания сил, например, ЗЛОСТЬ. И делаешь. Работаешь на результат.
Концентрация — это состояние ума.
Трудно сконцентрироваться, когда хочется спать. Чтобы сконцентрироваться, необходимо изменить состояние ума, перевести его в другой режим.
Это можно сделать с помощью кофе или таблеток-стимуляторов. Например, «Пенталгин» предназначен для снятия боли, но вводит мозг в какой-то режим, при котором можно работать целый день сконцентрировано. 
Но ведь пить таблетки — это НЕ ВЫХОД.
Настроить ум на работу мне помогает майнд машина Навигатор. С помощью света и звука она задает необходимую частоту работы мозга.
У каждого состояния (сон, бодрствование, медитация, визуализация) есть своя частота в мозге.
Майнд машина содержит в себе программы с этими частотами (получены в ходе исследований). Запуская программу, одевая очки и наушники, ты синхронизируешься с частотой и входишь в требуемое состояние.
Фактически, майн машина выполняет роль настройщика. Как для пианино нужна настройка, так и нашему мозгу требуется калибровка и балансировка. 
Майнд машина позволяет навести порядок в голове.
Но это не волшебная таблетка. С майнд машиной нужно заниматься, как минимум, 2 недели по 15 минут в день, чтобы заметить изменения. 
Таким образом, проблему отсутствия концентрации можно решать двумя способами. Первый — изменить саму деятельность, чтобы концентрация пришла сама собой. Второй — настроить ум на состояние концентрации.
P.S.
Когда вы читали эту главу вы были сконцентрированы? 
Как найти свободное время 
Нехватка времени — одно из сильнейших заблуждений.
Системы таймеджмента — это таблетки, которые лечат болезнь. Работать нужно с причиной.
На самом деле многие БЕГУТ от свободного времени. Стоит им оказаться наедине с собой и их охватывает страх одиночества. Когда человек с таким страхом получает свободное время, например, в поездке на природу, то его мысли зовут его обратно домой. Он только об этом и думает. До природы дела уже нет.
У ума есть особенность: хотеть туда, где тебя нет.
Отследите у себя такую привычку, попробуйте наслаждаться моментом «здесь и сейчас». Подумайте, не от одиночества ли вы бежите?
Другая причина нехватки времени — отсутствие ответственности за свои действия.
Пример: знакомая жалуется, что времени ни на что не хватает. Оказывается, она с утра везет ребенка в школу... в другом конце города, потом забирает и отвозит на спортивную секцию еще дальше по городу. Так день и проходит.
Кто виноват? Зачем было выбирать школу так далеко? Можно найти много отговорок на этот счет, но они, скорее всего, будут субъективными. Школа рядом с домом может быть также хороша.
То есть, люди сами создали проблему нехватки времени. И чтобы ее решить, нужно пересмотреть свои убеждения и решения.
ДУМАТЬ о затратах времени нужно заранее.
На этот счет читал одно исследование. Американцев спрашивали, что они выберут: дом в 40 минутах от работы с 2 ванными или дом рядом с работой, но с одной ванной. 
В основном, выбирали дом с двумя ванными. Только потом, в реальной жизни, оказывалось, что второй ванной никто не пользуется, а 40 минут на работу туда и обратно нужно ездить КАЖДЫЙ ДЕНЬ. 
Вы можете сказать, что мне легко рассуждать. Вот был бы ты женщина с детьми, тогда бы мы посмотрели на тебя. Отвечаю, у моего брата родилась тройня (три девочки). Я спросил у его жены, есть ли у нее сейчас, когда детям уже 2 года, свободное время? И знаете, что она мне ответила?
ВРЕМЯ ЕСТЬ. 
Дети, иногда, спят. Ну бывает такое. Бабушки помогают. Она даже успевает вести блог о жизни тройни — www.troe.tv
Когда не хватает времени, то проблема не во времени! Это ДРУГАЯ ПРОБЛЕМА, требующая решения. 
Способы найти время
Как пишет Ричард Кох: «Составьте список того, что делать не нужно». Точно есть дела, которые можно и не делать. Вот оно и свободное время.
Определите монстров, пожирающих большую часть вашего времени. Скорее всего это окажется РАБОТА. Если она не доставляет удовольствия и малооплачиваемая, то лучше уволиться сейчас, чем потом жалеть об этом.
Мне пишут люди, которым уже 60-70 лет. Они только в этом возрасте поняли, что жизнь прошла мимо, а работа была пустым делом. Мой тесть, проработал всю жизнь машинистом поезда, сейчас он на пенсии. В 53 года он осознал, что жизнь только начинается. Вы еще хотите чего-то ждать на работе? 
Почему люди работают — это отдельная тема. Да, нужны деньги, но как люди потом их тратят? С нормальной работой можно быстро накопить деньги на год жизни вперед. И за этот год самореализоваться. 
Многие работают из-за ЖАДНОСТИ. Еще больше денег в обмен на свое время. Но это их выбор.
И, напоследок, время можно отвоевывать по крупицам. Например, оптимизировать свои маршруты передвижения по городу. Находить более быстрые способы.
Например, я пересел на велосипед. Оказалось, что это быстрее, чем машина (для небольших поездок в пределе 1 часа по городу Краснодару). Конечно, мой пример — не показатель. Но всегда можно, подумав, найти способ отыграть время.
Времени в жизни очень много. Но оно уходит. Не стоит его тратить на пустые дела. 
