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Сонастройка
Наш мозг постоянно ищет совпадения в окружающем мире.
Вы могли встречаться с этим эффектом, когда покупали какую-нибудь вещь и спустя время замечали такую же у других людей. Особенно это проявляется после покупки машины (создается впечатление, что в городе только машины твоей марки и цвета).

Для примера, подумайте сейчас о лысых мужчинах. И через некоторое время вы начнете видеть лысых повсюду.

Поиск совпадений — бессознательный процесс, управляющий нашим вниманием. Мы не только начинаем видеть то, о чем думаем, но и копируем это в своем поведении. Сонастраиваемся.

К примеру, стоит пообщаться с человеком, который говорит как-то по другому и наша манера речи начнет его повторять.

Сонастройка — опасный процесс. 

Представьте, что происходит с человеком, помещенным в общество определенного типа (любая организация). Так как это общество уже устоялось, то оно объединяет людей определенного склада мышления. Попав в него, новый человек начнет автоматически настраиваться на окружающих.

И, если это общество неудачников, то и человек станет таким же. Общество изменит его под себя. Можно сказать, что человек будет захвачен и попадает под влияние эгрегора. 

Мир человека схлопнется до уровня людей его окружающих. Он будет постоянно копировать их поведение и, главное, получать от них информацию только определенного типа (например, как все плохо в этом мире).

Так как все это происходит автоматически, то человек даже не будет знать, что возможна лучшая жизнь.

Что же делать? 

1) Выйти из общества, которое тянет вниз. Если это работа, то уволиться. 

2) Избавиться от общения с близкими людьми, которые несут негатив.

Сонастройка — процесс автоматический, "оставаться в сознании" в окружении неудачников не получится. 

3) Начать общаться с интересными людьми. Если вокруг вас таких мало, то смотреть видеокурсы выдающихся людей. Их можно найти в Интернет. 

Используйте сонастройку в своих целях. 
Предвидение будущего
Знаете ли вы, что никто из фантастов не предсказал появление сотовых телефонов и интернета?

А успешные люди умудрялись делать столь недальновидные прогнозы:

«Больше 640 Кб памяти персональным компьютерам никогда не понадобится», Билл Гейтс, 1981 год.

«Кто захочет слушать актерскую болтовню?», основатель Warner Brothers Гарри Уорнер в 1927 году по поводу идеи озвученного кино. 

«Фонограф... не представляет никакой коммерческой ценности», Томас Эдиссон в 1880 г.

«Телефоны нужны американцам, а нам - нет. У нас много курьеров», главный инженер британского почтового ведомства, 1878 год.

«Полеты на аппаратах тяжелее воздуха невозможны», астроном Саймон Ньюком.

«Нет никакого смысла каждому обзаводиться собственным компьютером», Кен Олсен, президент DEC

Как видите, знать будущее не дано никому. Но можно попробовать его хоть немного предвидеть. 

Люди различаются своей способностью заглядывать в будущее. То, что для одних очевидно прямо сейчас, до других дойдет только через годы.

Можно сильно обогнать свое время и ждать когда оно придет. Например, наш сайт b17.ru на котором можно выбрать психолога для консультации, обгоняет свое время, потому что в России психологи пока не востребованы. Но ведь время их придет и мы будем к этому готовы.

Загляните немного в будущее. Попробуйте его предсказать.

У меня есть идеи как это сделать. Первое: предсказания, основанные на логике. То, что сейчас нелогично и глупо — станет логичным и умным. 

Например, вспомните жизнь в России в начале 21 века, глупость на каждом углу, беспредел чиновников и милиции. Но ведь ситуация улучшается, от логики развития не уйдешь. Люди постепенно умнеют (жаль, что очень медленно ;).

Можно также посмотреть на развитые страны и увидеть недалекое будущее своей страны.

Второе, как говорил Козьма Прутков: «Зри в корень!» Человек будет стремиться к самопознанию. Искать себя. Это крайне далекое будущее, потому что по западным странам не видно движения в этом направлении.

Идеи, основанные на логике и самопознании, будут рано или поздно реализованы. 

Вот мои предсказания будущего:
• Возрастет интерес к осознанным снам и управлению ими;
• Идеи из книг Карлоса Кастанеды проникнут в массы (сверхдалекое будущее);
• Бизнес будет строиться на любви к клиенту (уже скоро);
• Будет создана система тотального видеонаблюдения. Камеры будут носить на одежде (в ближайшие годы);
• Исчезнуть роддома. Домашние роды наберут популярность (десятилетия, слишком налаженный бизнес в роддомах);
• Люди узнают о своем внутреннем ребенке и травмах, которые он создает во взрослой жизни (десятилетия).

Загляните в будущее сейчас и вы сможете создать его. 

«Я интересуюсь будущим потому, что собираюсь провести там всю свою остальную жизнь», Чарльз Кеттеринг (американский изобретатель).
Секрет времени 
«Время — деньги», всем известный афоризм. 

Почему одни люди богаты, а другие много работают и при этом остаются бедными? Дело в том, что богатые используют силу времени. 

У каждого из нас есть время. То, как мы им распорядимся, определит наше будущее. Секрет заключается в том, что время необходимо накапливать. Каждый день делать то, что передается во времени.

Например, вы когда-то научились читать, плавать, кататься на велосипеде, работать на компьютере. То время до сих пор работает на вас.

Большинство же людей тратит время впустую. Например, смотрят телевизор. В моей памяти записаны сотни серий сериала Санта-Барбара. Это время для меня потеряно безвозвратно. Пользу с него мне уже не извлечь. Разве, что сказать: «А вы знаете, что в Санта-Барбаре главную героиню Иден несколько раз насиловали и множество раз сбивала машина. Сериал длинный, зрители все равно забывают». 

Люди, которые много и усердно работают, не становятся богатыми потому, что время их работы никак не накапливается. 

Задайте себе вопрос: «Моя работа позволяет накапливать время?». Если нет, то не удивляйтесь, что в ней нет денег. И не будет. Работа редко дает возможность накапливать время. 

Во времени передаются знания, навыки и созданные вещи в материальном или цифровом виде (фотографии, видео, статьи). Также очень хорошо во передаются дети : )

Накопление времени — главный секрет успеха.

Если каждый день вы будете сохранять свои действия, то через несколько лет вы накопите время, которое будет работать на вас.

Как накапливать время?
1) Определите промежутки времени, которые исчезают бесследно. Например, дорога куда-нибудь. Начните слушать в дороге аудиокниги по саморазвитию. Так вы вернете себе это время.

2) Пересмотрите свои действия. Если они не накапливают время, то и в будущем НИЧЕГО не изменится в жизни. Откажитесь от дел, которые уходят в пустоту. Обмен времени на деньги без накопления времени — это не самая лучшая идея. Это путь в НИКУДА.

3) Постоянно учитесь и получайте новые навыки.

4) Создавайте материальные и цифровые вещи (пишите статьи, фотографируйте, снимайте видео). 

Наше время 
«Это все, что останется после меня», песня ДДТ 

Что останется после вашей смерти? Дети, квартира и…? 

Вспомните известных людей прошлого. Платон, Моцарт, Пушкин, Ван Гог, Томас Эдисон, Колумб. Что они сделали выдающегося, что их запомнили на века?

Платон написал сочинения, Моцарт — музыку, Пушкин — стихи… Томас Эдисон сделал тысячи изобретений, Колумб открыл Америку. 

Мы знаем этих людей, потому что их деятельность была сохранена во времени или изменила ход истории. О миллионах других людей мы не знаем ничего, так как они занимались другими делами.

Есть действия, которые сохраняются во времени, а есть те, которые исчезают бесследно.

Вдруг, если у вас есть желание оставить свой след в истории, то нужно сохранять и накапливать время. Это не противоречит мысли жить «здесь и сейчас». Нужно понимать, что от того как мы распоряжаемся своим временем, зависит наше будущее. 

Мы можем больше заниматься теми делами, которые передадутся во времени нам и потомкам.

К примеру, самое простое — делать фотографии. Особенно детей. Время уйдет, что стоит сейчас нажать на кнопку фотоаппарата и сохранить его? 

Сколько бы вам не было лет, у вас еще много времени впереди. Но осознать это сложно, потому что представить время наперед — проблематично. 

Откуда 20-летнему человеку знать, что такое быть 40-летним? Сколько это быть еще 20 лет взрослым? Трудно представить. 

Как-то давно мы с Сергеем Михайловым написали программу «Часы жизни», она позволяет оценить истинный масштаб времени, которой есть в нашем распоряжении. Посмотрите свое время и вы увидите как много его осталось. 

Никогда не поздно начать накапливать время.

Цена времени 
«Кто не знает цену времени, тот не рожден для славы», Люк де Клапье Вовенарг (французский философ) 
Сколько стоит накачанный пресс? 

Для спортсмена он может ничего не стоить, а для бизнесмена-миллионера с животиком? Сколько миллионер готов отдать денег, чтобы получить мгновенно красивый живот?

Думаю, что запросто миллионы.

Но, есть вещи, которые нельзя купить. Их можно получить только за счет накопления времени и личных усилий. Это как с детьми. Как бы вы не хотели, но свой ребенок раньше 9 месяцев не появится.

Определенных вещей можно достигнуть только за счет накопления времени и никак иначе.

Кроме этого, зачастую, именно, время определяет положение человека в обществе. Посмотрите на руководство нашей страны или своих начальников. Сколько им сейчас лет?

Путину В.В. — 59 лет (на август 2012 года), Медведеву Д.А — 46 лет. То есть, страной управляет поколение 60-70 гг. прошлого века. Если вам сейчас меньше, то ваше время еще придет. 

С возрастом становится все меньше людей, которые старше вас и больше тех, кто младше. То есть с каждым днем шансы на успех увеличиваются! 

Если грамотно накапливать время на протяжении жизни, то к определенному возрасту люди старше вас не будут составлять конкуренцию, а своих сверстников вы обгоните. 

Как в одном анекдоте:
«Двое туристов отдыхают у костра и вдруг видят медведя. Один бросился бежать, другой сначала натянул кроссовки. «Зачем тебе кроссовки, — спрашивает на бегу первый, — ты что, надеешься бежать быстрее медведя?» 

«Мне не нужно бежать быстрее медведя, — отвечает второй, — мне нужно бежать быстрее тебя».

Куда эффективней всего вкладывать время? 
У вас есть навык, на получение которого вы потратили годы жизни? Пригодился ли он вам? 

Например, игра на фортепиано. Много усилий затрачивается, но мало что дает.

Важно не просто накапливать время, но и делать это в нужном направлении. В таком, где есть одновременно: а) уникальность и б) полезность.

Например, изучение английского языка, несомненно, ценное вложение времени. Но английский язык знает слишком много людей. И этот навык не дает сильного преимущества перед другими. Кто не знает языка, может нанять переводчика и легко отыграть упущенное время.

Вкладывать время лучше в то, что не так-то легко и дешево купить.

Аналогия накопления времени из природы: за миллионы лет эволюции каждый вид накопил время в развитии определенных черт своего организма. И сейчас это позволяет живым существам выживать и занимать свою нишу.

Человек превосходит другие виды в интеллектуальных возможностях. В мышлении. Способность думать выделяет нас среди других.

Эффективней всего вкладывать время в развитие навыков мышления. И в этом нам помогут книги по творческому мышлению.
Ложная сущность
«Когда дети чувствуют свою оторванность от мамы, то шок, испытываемый их нервной системой, приводит к нарциссической ране. В момент этого шока Ложная Сущность ребенка начинает оформляться и костенеть. 

Ложная Сущность – это решение, которое мы приняли о себе и о том, почему и за что нас разлучили с мамой. 

Мы можем решить: «Меня отвергают, потому что я плохой и никчемный», «Меня отвергают, потому что я не такой, как надо» - и еще по массе подобных причин» "Любовные отношения", Стефен Волински 

Что, если наше представление о себе – ЛОЖНО? 

Например, представьте себе маленького ребенка, которого в первый раз привели в детский сад и там оставили. Откуда ребенок может знать, что его потом заберут домой?

Ребенок получает травму и пытается найти ей оправдание. Он может сделать вывод: «Меня отдали сюда потому, что мама меня не любит... меня никто не любит».

Объяснение ребенка самому себе было ложно, но оно оказывает влияние на формирование его личности. Это событие будет преследовать его всю жизнь. Так как оправдание было ложным, то и попытки разрешить конфликт будут ложными. 

Сколько у нас таких ложных представлений о себе? 
Не пора их пересмотреть?

Настоящее "Я"
Вы знаете, почему наш голос на записи звучит по-другому?

Дело в том, мы слышим себя не только через уши, но и через кости черепа (попробуйте заткнуть уши и постучать зубами). При записи мы слышим себя только через уши, как и другие люди нас слышат, отсюда и такая разница. 

Вопрос: «Какой голос настоящий? Тот, который слышим мы или другие?» 

Пример с голосом — это аналогия для другой мысли. Когда мы впервые встречаемся с людьми, они ничего не знают о нашей внутренней жизни. Им неизвестна наша личная история. Поэтому они видят нас не такими, как мы представляем сами себя. 

Вопрос: «Чьё представление нас реальней?»

Ответ кажется очевидным: "Наше". Ведь мы знали себя всегда. Но, что, если наше представление о себе ложно?

В результате мы имеем: впечатление незнакомого человека о нас и свое ошибочное представление. Заставляет задуматься, не правда ли?

Получается, что другой человек может воспринимать нас адекватней, чем мы сами себя. 

Зная об этом, мы можем отбросить все знания о себе и начинать каждый раз знакомство с чистого листа. 
Представьте, как сможет измениться наше общение.
Альтернативное родительство
У вас есть дети или вы собираетесь их завести?
Пройдите сейчас тест на знание родительства. Если ребенка еще нет, то представьте свои ответы, когда он появится.

Тест:

1) Вы не знаете с точностью до суток момент возможного зачатия? (14-й день не считается)
2) У вас есть детская коляска и кровать?
3) Ваш грудной ребенок плачет и не спит по ночам?
4) Вы прекратили кормить грудью до одного года?
5) Вы боитесь приучить ребенка к рукам?
6) Вы ходите в поликлинику?
7) У вас есть соски и бутылочки?
8) У вас есть манеж, ходунки?
9) Ваш ребенок носит памперсы?
10) Вы отдали ребенка в детский сад?

Правильный ответ на все эти вопросы "НЕТ".

Но большинство родителей ответят "ДА" на все эти вопросы. И даже не задумаются, что может быть иначе. 

В сфере родительства люди в нашей стране крайне необразованны. Они не привыкли ставить под сомнение общепринятую практику и думать своей головой. 

Между тем вся литература по альтернативному родительству доступна. Она сделает вашу жизнь с ребенком счастливой и гармоничной. Комфортной и свободной.

Мы с женой подготовили список из 10 книг, которые необходимо прочитать, если вы решили стать родителями.

Будьте готовы, что они изменят ваше мировоззрение навсегда.

Духи мест
Вы верите в духи ручьев, огня? Места силы?

«Некоторые географические области не только помогают случайным движениям точки сборки, но также избирают особое направление этого сдвига.

Например, пустыня Соноры помогает сдвинуть точку сборки вниз от ее обычного положения, к месту зверей. Вот почему в Соноре есть настоящие колдуны...», Карлос Кастанеда, "Огонь изнутри"
Предположу, что духи мест — это образное выражение. Под духами понимается не что-то типа привидений, а резонанс, который возникает в теле при посещении места.

Развив чувствительность (через проработку своих эмоций), вы сможете замечать, что тело по-разному реагирует на природные и техногенные объекты. 

Личный опыт показывает, что, например, у каждого водопада есть свой дух. Его можно использовать для запуска и разрядки скрытых в себе эмоций. Что, в конечном итоге, придает сил.

Обратите внимание на какие объекты резонирует ваше тело. Познакомьтесь с духами. Они есть.

Цена саморазвития
«Сначала я не узнал ее. Женщина назвала меня по имени и только тут я сообразил, что это была донья Соледад. Ее перемена была потрясающей. Она стала намного моложе и сильнее. 
Флоринда сказала, что Соледад провела в ящике пересмотра 5 лет и что орел, приняв ее пересмотр вместо ее осознания, отпустил ее на свободу», Карлос Кастанеда, "Дар орла"
5 лет (!!!) жизни заниматься перепросмотром, сидя в ящике. Вот это подход. И результат соответствующий.

Ошибка людей, которые начинают личностный рост, состоит в том, что они думают, что это будет быстро.

Поразительно как скоро они сходят с дистанции. Например, человек делает первый шаг на пути познания себя и идет на сеанс холотропного дыхания. Он получает огромный эффект и... на этом останавливается. Больше он туда не ходит, считая, что этого достаточно. Или прочел одну-две книги по саморазвитию и хватит. 

Но, если техника дает результат, то ее нужно повторять вновь и вновь ГОДАМИ.

Мой опыт показывает, что требуется, как минимум, один год занятий, чтобы почувствовать изменения в себе. 

Посмотрите на названия книг:
«За 7 лет от нищего до мультимиллионера», Спэнн Питер (рекомендую)
«Первый миллион за 7 лет», Бодо Шефер
7 лет — не просто красивое число. Это реальный срок, который нужно вложить в себя, чтобы стать миллионером.

Саморазвитие — это длительный процесс. Но несколько лет жизни ради свободы — это не так уж и много. 
Если ты знаешь какова цена, то сможешь ее заплатить.
Кто украл мое моджо?

— Что случилось?
— Облом. У меня пропало моджо…
Остин Пауэрс, Шпион, который меня соблазнил

Слово «моджо» — новое для русского языка. Оно принадлежит африканскому верованию в сверхъестественную силу заклинаний вуду. Обозначало небольшой кусок ткани или мешочек-амулет.

В фильме «Остин Пауэрс, Шпион, который меня соблазнил» моджо ассоциируется с сексуальной энергией, либидо человека. Но в общем плане «моджо» означает положительный настрой и особое расположение духа. 

Думаю, интуитивно вы понимаете, что такое моджо.

Вопрос заключается в том, как его обрести и сохранить? В книге «Mojo: Как его получить, как его сохранить и как вернуть, если вы его потеряли» Маршалл Голдсмит дает такое определение:

Моджо — это положительное отношение к тому, что вы делаете в данный момент, возникающее внутри вас и выплескивающееся наружу.

Для того, чтобы в вас возникло больше моджо, по мнению Маршалла Голдсмита, должны совпасть 4 компонента:

• ИДЕНТИЧНОСТЬ
Кем, по вашему мнению, вы являетесь? Не понимая себя, мы не будем знать, почему теряем или обретаем моджо.

• ДОСТИЖЕНИЯ
Что вам удалось сделать в последнее время? Пока честно не оценим то, чего только что достигли, нам не удастся создать или вернуть наше моджо.

• РЕПУТАЦИЯ
Что о вас думают другие люди? Мы способны поддерживать и улучшать свою репутацию. А она имеет огромное влияние на моджо.

• ПРИЯТИЕ
Что вы можете изменить, а что находится вне вашего контроля? Моджо падает, если вы не способны объективно принять реальность, как она есть. 

Как измерить моджо
Оцените по 10-бальной системе все, что вы делаете в течение дня. Вот 10 параметров для оценки:

1) Мотивация. Если делать работу не хочется, то моджо будет иметь низкую оценку.

2) Знания: вы знаете, что делать и как. Если вы не уверены в своих знаниях, то оценка будет низкой.

3) Способности: вы обладаете необходимыми умениями для хорошего выполнения заданий.

4) Уверенность: во время работы вы уверены в себе.

5) Аутентичность: приступая к работе, вы полны энтузиазма.

6) Счастье: выполнение этой работы делает меня счастливым.

7) Вознаграждение: работа дает материальное или моральное вознаграждение.

8) Смысл: результаты работы имеют для вас смысл.

9) Новые знания: работа способствует расширению знаний и росту.

10) Благодарность: вы рады работе и верите, что провели время с пользой. 

Протестировав так каждое занятие в течение дня, вы сможете определить уровень своего моджо в нем. А дальше нужно стремиться к тому, чтобы прекратить делать то, что отнимает моджо (низкая сумма баллов оценки моджо) и заняться тем, что имеет высокое моджо.

Найдите что (или кто) крадет ваше моджо и верните его себе. 

Философия безопасности
«Выживают только параноики», Гроув Эндрю
Каждый год на дорогах России погибает около 30 тысяч человек (82 только за сегодня).

Удивительно то, что эта цифра не меняется из года в год. Так же, как и количество других несчастных случаев. Примерно одно и тоже количество людей тонет каждый год в реках, одинаковое число пожаров в стране происходит ежегодно.

Подумайте, события, вроде пожара, как бы случайные, а на самом деле — закономерные. И толку от работы служб предупреждения нет, потому что показатели не уменьшаются (хорошо, что не увеличиваются).

В стабильности показателей есть что-то мистическое.

Для нас важно понимать, что событиям свойственно повторяться.

Если вы слышали, о каком-либо несчастном событии, то знайте, оно повторится один в один. Прямо как в "матрице". Поэтому имеет смысл стать коллекционером несчастных историй. 

Например, слышал как человек погнался за грабителем, тот развернулся и ударил его ножом. Человек умер. Мысль: перед тем как за кем-то погнаться, подумайте, а оно вам надо? А если у него нож?

Другая история: ребята повздорили из-за девушки, устроили разборку, каждый привел свою компанию мастеров рукопашного боя. А у кого-то был лом, им стукнули по голове и человек умер. Классика.

Зная, какие события случаются, нужно заранее думать о возможности их возникновения. 

Если мы знаем, что сосульками убивает людей, то не нужно ходить под крышами, если слышали, что машины вылетают на остановки общественного транспорта, то логично не стоят прямо рядом с дорогой.

Нужно постоянно все просчитывать. Знаю людей, которые помешаны на этом. У них дома в каждой комнате спрятан предмет самообороны (например, бейсбольная бита) на случай нападения. Конечно, при таком подходе можно стать параноиком. Но, живым параноиком.

Ничтожность
«Пока ты чувствуешь, что наиболее важное и значительное явление в мире — это твоя персона, ты никогда не сможешь по-настоящему ощутить окружающий мир», Карлос Кастанеда, "Путешествие в Икстлан"
Каждый человек считает себя Важным. Со своей точки зрения так оно и есть, потому что ты в центре мира и он крутится вокруг тебя. 

Но, если посмотреть со стороны на свои действия и переживания, то они станут ничтожными. 

Получается есть 2 картины мира: в одной человек может считать себя важной персоной, во-второй — ничтожностью. Конечно, мало кто захочет выбрать второй вариант. Но он ближе к реальности!

Пример из жизни: работал преподавателем в университете и считал, что мой долг обучать студентов, что это очень важно и уволиться нельзя, потому что подведу людей и тому подобное. Это взгляд из центра. 

А потом представил такого же человечка-преподавателя в другом городе, например, Хабаровске. И перенес свои мысли на него. Вот идет он на работу, думает так же как я, переживает... 

С моей точки зрения, из Краснодара — все его мысли ничтожны. Никакой важности в его делах нет. От того, что он уволится или нет в мире НИЧЕГО не изменится. Даже если целый город исчезнет ничего не изменится. 

Он — это я со стороны. То есть, все мои переживания для мира НИЧТОЖНЫ.

Если вы переживаете по какому-либо поводу, представьте человека где-то далеко от вас с такими же проблемами и посмотрите со стороны.

Мечты человека так же ничтожны. Например, купить свой дом. Посмотрите, вокруг тысячи домов только в вашем городе. И что? Да, ничего, обыкновенное дело.

Сбросить свою важность в ноль полезно, потому что это ближе к реальности. Ничтожность человека более реальна, чем его важность. Чем точнее карта реальности, тем лучше ты в ней действуешь.

P.S.
Тема ничтожности не имеет отношение к заниженной самооценке и самоуничижению. 

Точка прорыва 
«Маги говорят о магии, как о волшебной таинственной птице, которая на мгновение останавливает свой полет, чтобы дать человеку надежду и цель. 

Маги живут под крылом этой птицы, которую они называют птицей мудрости, птицей свободы, они питают ее своей преданностью и безупречностью. 

Маги знают: полет птицы свободы – это всегда прямая линия, у нее нет возможности сделать круг, нет возможности поворачивать назад и возвращаться; и что птица свободы может сделать только две вещи: взять магов с собой или оставить их позади», "Сила безмолвия", Карлос Кастанеда

Представьте, вы случайно встретились с очень известным человеком, например, звездой Голливуда. Чем вы сможете его заинтересовать? У вас есть всего 15 секунд.

Кто вы для него? Как сделать так, чтобы вы ему запомнились и он о вас рассказывал своим друзьям?

Непростая задача. Для этого нужно быть лучшим в мире в какой-то области. И четко позиционироваться. Необходима точка прорыва в сознание человека. Если вы сможете запомниться голливудской звезде, то и любой человек в мире вас оценит.

Точкой прорыва могут быть достижения (разработки, навыки, опыт), которые уникальны в мире. Подумайте, чтобы это могло быть? Это должно быть что-то одно. Ведь есть всего 15 секунд. 

Например, для меня такой точкой прорыва может быть прибор для управления снами DreamStalker. Моей идей было выпускать его в России. На сейчас это самый функциональный прибор в мире.

Тема управления снами интересна многим людям. Думаю, если подарить такой прибор известному человеку, он заинтересует его. Что вы можете подарить выдающемуся человеку, чтобы он потратил свое время на него? 

Когда точка прорыва определена, нужно довести ее до совершенства. 

Например, у прибора DreamStalker  есть один недостаток, его нужно настраивать (на мой взгляд, это плюс). Хоть настройка и не сложна, и требует минимальных усилий, но для многих это оказывается решающим, чтобы им не пользоваться. 

У голливудской звезды настройки вызовут замешательство. Поэтому сейчас работаем над упрощением работы с прибором. Уже сделали эргономичную маску для него. 

К слову, одни ребята создали подобный прибор, но без датчика слежения за глазами и настроек. И собрали на его разработку полмиллиона долларов. Идея более, чем актуальна. 

У вас может быть множество достижений. И каждое из них можно использовать как точку прорыва в сознание разных групп людей. Например, в одном случае мне имеет место говорить, что я один из авторов библиотеки Куб, а в другом сайта по психологии b17.ru
Найдите свои точки прорыва.
Что изменится, если...?
«Событие — это часть истории, где происходит существенное изменение в жизни персонажа, которое выражается и воспринимается в соответствии с его ценностью и проявляется через конфликт», Роберт Макки, "История на миллион долларов"

Как часто вы переживаете о чем-то?

Например, из-за футбола нервничают миллионы людей. Но стоит ли оно того?

Простой вопрос, заданный себе, позволит отделить важные события от второстепенных: «Что изменится в моей жизни, если произойдет (или не произойдет) это событие?»
В случае футбола, если команда выиграет или проиграет — в жизни болельщика не изменится НИ-ЧЕ-ГО. Это пустое событие. 

Если событие никак не изменяет жизнь, то оно не стоит нашего внимания.

Задавайте этот простой вопрос: «Что изменится в моей жизни, если...?» и отделите главное от второстепенного. 

Кто такие гении?
«Гений — это 1 процент вдохновения и 99 процентов пота». Томас Эдисон
Проблема обычного человека заключается не в отсутствии таланта. У каждого его более чем достаточно, уж точно больше 1%. Людям не хватает упорства, 99% пота. 

Выдающиеся люди выполняют много трудной и рутинной работы. Они это делают часами и годами. 

Томас Эдисон отличался удивительной целеустремлённостью и работоспособностью. Когда он вёл поиски подходящего материала для нити накаливания электрической лампы, он перебрал около 6 тысяч образцов материалов, пока не остановился на карбонизированном бамбуке. Проверяя характеристики угольной цепи лампы, он провёл в лаборатории около 45 часов без отдыха...(wikipedia) 

Обратите внимание, что Эдисон перебрал тысячи вариантов материалов для лампочки. Для этого не нужен особый талант. Необходимо упорство.

Талант есть у всех. Осталось добавить пота.

Информацию про гениев вы сможете найти в книгах Джина Ландрама.

Мечты детства 
Кем вы хотели стать в детстве?
Выдвину предположение, что обещания и цели поставленные, когда ты был еще ребенком, стремятся постоянно к осуществлению. 

Ты мог их забыть, но подсознание помнит и ведет тебя. Если ты приближаешься к мечте, то испытываешь радость, если удаляешься — грусть. Это как игра в горячо-холодно. 

Например, в детстве я мечтал стать археологом и потом забыл об этом. Но обещания детства никуда не исчезают, они всегда с нами. Каждый раз, когда моя деятельность была связана как-то с археологией (поездка на поиск аммонитов, остатков древних китов, кратер метеорита), то ощущал прилив сил, энергию и счастье. Если поездка срывалась, то накатывала грусть.

Понять сознательно, почему это происходит, тогда не мог. Однажды, в момент прилива тоски (самое подходящее время для перепросмотра) начал вспоминать откуда же идет эта грусть. И натолкнулся на мечту детства. Осознал ее и отпустил... Теперь я не привязан к своей мечте и могу быть счастливым, не занимаясь археологией.

Вспомните какие обещания, мечты, клятвы вы давали себе в детстве? Осознайте их.

Откуда берутся мечты? 

Мне знакомы люди, которые мечтали стать: изобретателями, агрономами, кондукторами, машинистами, археологами. Почему такие разные цели? 

Существуют моменты, своего рода, импринтинга, все, что происходит в определенное время становится прямой командой на всю жизнь. Это как первая любовь. Кто подходящий попал в поле зрения в нужное время, в того человек и влюбляется. 

Так же с мечтами детства, определенное событие в нем оказывает влияние на всю жизнь. Почему мечтал стать археологом: может в детстве статью из энциклопедии прочел, или передача по телевизору шла, или дедушка что-то сказал...

Наши мечты — дело случая. 

Осознанно или бессознательно человек стремиться к их реализации всю свою жизнь. Но возможно пересмотреть мечты и установить новые.

Вспомните о чем вы мечтали в детстве.

Аудиочтение
Почему смотреть телевизор, проще чем читать?

Дело в том, что смотреть и слушать — это процессы ПАССИВНЫЕ. Мозг собирает изображения и звуки автоматически и очень быстро. 
Когда вы смотрите на картину, то видите ее всю целиком и сразу (посмотрите пример, вы мгновенно увидите бегущих людей). 
Так же вам не требуется внимания, чтобы понимать речь на русском языке. Чтобы распознать звуки и сложить их в слова необходимы усилия, но их берет на себя наша бессознательная часть.

Чтение же — действие АКТИВНОЕ, требующее нашего внимания.

Выбирая между пассивным и активным действием, большинство людей выберет пассивное. Вот почему так мало читают, ведь нужно напрягаться, когда есть множество альтернатив воспринимать информацию пассивно.

Как обратить знание об активном и пассивном восприятии себе на пользу? Попробуйте вместо того, чтобы читать книги, слушать аудиокниги. 

Прослушивание избавит вас от привлечения активного внимания. Тем более может оказаться, что вы на слух воспринимаете информацию лучше, чем читая. 
Так для меня стало открытием, что прослушивание аудиокниг Карлоса Кастанеды ведет к другому их пониманию и представлению. Слушать аудиокниги можно в дороге, прогуливаясь, движение ведет к дополнительному запоминанию материала.

Попробуйте больше слушать аудиокниги.

Доминирующий фактор
Знаете, возможно вы скрытый левша!
Проверить это легко. Скрестите руки в замок, палец какой руки сверху? Если левой, то эта рука главная. Или попросите кого-нибудь, чтобы он вам дал карандаш на уровне талии. Какой рукой вы коснетесь, чтобы взять карандаш, та и будет вашей доминирующей рукой.

Удивительно узнать в своем возрасте, что доминирующая рука — левая.

Вы можете также узнать какая нога, глаз и ухо доминирующие.

С какой ноги вы начинаете подниматься по ступенькам или вдруг залазить на стул? Какую ногу вы выставите вперед, если начнете падать? Доминирующую.

К какому уху вы поднесете морскую раковину? Каким ухом прислонитесь к стенке, чтобы послушать разговор за ней? 

Сложите руки в форме пистолета и нацельтесь на предмет двумя глазами. Закройте левый глаз, если положение цели не изменилось, то ваш ведущий глаз правый. Проверьте это, закройте теперь его и вы увидите как ваш "прицел" сместится.

Вы только что узнали, какие у вас доминирующие рука, нога, ухо и глаз. Есть еще доминирующее полушарие: логическое или образное. Всего получается 5 характеристик, которые создают 32 уникальных профиля человека.

Каждый профиль определяет способности человека. В книге «Доминирующий фактор» можно узнать как использовать знание о своем профиле для обучения. Примеры в книге приводятся для учеников школ, но все равно интересно знать и понимать себя.

Заметьте, что левое полушарие управляет правой половиной тела и наоборот. Зная свои доминирующие факторы, можно понять под контролем какого полушария они находятся. 

Узнайте себя. 

Любовь и ненависть
«All you need is love» – песня группы The Beatles
«Все миллионеры, которых мне довелось встретить – любили свое дело. Любовь к работе – это абсолютная необходимость!» Марк Фишер
Знаете ли вы, что японцы любят свое правительство? А у нас? Ненавидят. 

В Таиланде повсюду висят надписи «Police – is your best friend» (полиция – твой лучший друг). Друг, понимаете, друг!

Секрет успеха – делать свое дело с любовью.  Любовь – это ключ. Посмотрите на творения Apple: IPhone, iPad – они сделаны с любовью. Это чувствуется. 

Но если нет любви, то появляется НЕНАВИСТЬ.

Кто-нибудь любит Почту России, Сбербанк или МТС? Многие их ненавидят! И есть за что. И эта ненависть разрушает компании. Ведь клиенты не только ненавидят их за плохое обслуживание, но еще и мстят потом. А какого ощущать себя сотрудникам компаний, когда их никто не любит?

Корни ненависти идут из высшего руководства компаний. Есть хороший афоризм: «Сотрудники относятся к клиентам так, как к ним относится руководство». 
Если начальство не любит свое дело, то отсутствие любви порождает ненависть. Которая проникает в каждый уголок компании и начинает пожирать ее. Ненависть разрушительна. 

Достаточно одного любящего человека наверху, чтобы изменить ВСЕ. 

В России не хватает любви.

Делайте свое дело с любовью.
Или займитесь чем-то другим. 

P.S.
Одного канадского фермера спросили, почему у него такое вкусное молоко? Он ответил, потому что у него к коровам относятся с... любовью.
 Сопротивление
«Наше сознание имеет 2 четко разграниченных отдела: гений и сопротивление. 

Гений – источник великих идей, революционных озарений, любви и доброты. Сопротивление тратит все свое время на попытки изолировать мир от нашего гения. Сопротивление расположено в мозгу ящерицы.

Мозг ящерицы – это не просто некий образ. Это вполне реальная часть нашего организма, находящаяся наверху позвоночного столба и борющаяся за наше выживание. Но выживание и успех – это не одно и то же.

Мозг ящерицы – это причина нашего страха, причина отказа от искусства, которым мы могли бы заниматься, причина того, что мы не сдаем произведения искусства, когда могли бы. Мозг ящерицы – это источник нашего сопротивления.

Мозг ящерицы голоден, испуган, зол и жесток. Мозг ящерицы хочет только есть и быть в безопасности. Мозг ящерицы вступит в сражение, если ему придется, но при малейшей возможности постарается юркнуть под камень. Он мстителен и легко становится злым. Мозг ящерицы думает о том, что думают о его хозяйке остальные ящерицы, потому что статус важен для его выживания.

Вы должны знать о своем сопротивлении. Вы его чувствовали неоднократно. Возможно, вы не знали, как оно называется, или не могли опознать все его симптомы, но вы можете быть уверены, что это ваша неотъемлемая часть.

Сопротивление создает болезни, заставляет нас тянуть резину, и в особенности — придумывать причины. Оно может придумать миллион причин.

Вам не нужно больше гения. Вам надо меньше сопротивления», Сет Годин, "Незаменимый".

Паразиты сознания
У вас бывает так, что вы "случайно" начинаете разбивать предметы, биться об углы, травмироваться на пустом месте? Или на вас находит ни с того ни с сего плохое настроение?
Есть предположение, что это вызвано действиями паразитов сознания. Конечно, "паразиты" — это слово, которое лучше всего описывает ситуацию. Вы можете называть это как угодно, главное, что ОНИ есть.

Паразиты питаются негативными эмоциями.

Для этого они находят в памяти человека какой-нибудь травмирующий момент. Затем вызывают у жертвы ощущение беспомощности, отчаяния и никчемности. Человек начинает искать им оправдания и находит "доказательства" в памяти. Получается замкнутый круг. Эмоции были запущены "извне", а потом человек сам себя накручивает. 

Паразиты могут перехватывать управление телом на доли секунды и травмировать его (вызывая соответствующие эмоции). Или доводить до самоубийства. Мысли о самоубийстве — верный признак их атаки.

Паразиты сознания были обнаружены многими исследователями. На эту тему написаны книги:

Роберт Брюс, "Психическая самозащита":
Приведены техники защиты. В электронном виде есть только начало книги.

«Понятно, что признание существования темных духовных сущностей — негов — представляет для многих значительную трудность. Здесь есть два пути.

Один — рассматривать их как некие плотные сгустки негативной энергии. Второй — как зримые проявления собственного подсознания или подсознания других людей; или же как независимо существующие чувственные мыслеформы. 

Ваше понимание духов зависит исключительно от вашего жизненного опыта, ваших убеждений и вашей готовности признания их существования. 

Однако независимо от того, кто или что они такое, если они вообще существуют, то их необходимо принимать в расчет».

Колин Уилсон, "Паразиты сознания":
Книга написана в фантастическом ключе. Если отбросить художественный сюжет, то описанные вещи есть в действительности. Мой опыт это подтверждает.

«Непосвященные время от времени спрашивают меня, действительно ли я «вижу» паразитов и считаю, что они имеют какую-то определенную форму. На это я отвечаю — нет. Чтобы понять ощущения, о которых я говорю, представьте себе такую картину.

Вам жарко, вы устали, все на свете идет как-то не так. Только вы начинаете переходить улицу, как перед вами проносится автобус, едва не отдавив вам ногу; весь мир кажется вам враждебным. 

Привычное чувство безопасности исчезло, все представляется пугающе хрупким и ненадежным. Вот так и чувствует себя человек, подвергшийся нападению паразитов.

Прежде я принимал все это за обычный приступ пессимизма и плохого настроения и тут же находил какой-нибудь повод для беспокойства, чтобы их оправдать»

Карлос Кастанеда, "Активная сторона бесконечности":
«Маги древней Мексики, — говорил он, — видели хищника. 

Они называли его летуном, потому что он носится в воздухе. Это не просто забавное зрелище. Это большая тень, мечущаяся в воздухе непроницаемо черная тень. Затем она плашмя опускается на землю. Маги древней Мексики сели в лужу насчет того, откуда она взялась на Земле... 

— Я говорю, что то, что выступает против нас, — не простой хищник. Он весьма ловок и изощрен. Он методично делает нас никчемными.

Человек, которому предназначено быть магическим существом, уже не является таковым. Теперь он простой кусок мяса. Заурядный, косный и глупый, он не мечтает больше ни о чем, кроме куска мяса». 

P.S.
Относитесь к паразитам сознания скептически? Подумайте, кому это выгодно? 

Туннели реальности
Вы замечали, что есть люди (знакомые, одноклассники…), которых встречаешь на улице часто. А есть те, кого не встречаешь НИКОГДА.
Это происходит потому, что каждый человек живет в своем мире (туннеле реальности). И эти туннели могут так сильно различаться, что не пересекаются.

Туннель фиксирован и определяется нашим образом жизни. Мы ходим по одним и тем же улицам, в одни и те же места, в одно и тоже время.

Иногда, в силу случайных причин, мы попадаем в туннели других людей.

Помните, как в фильме "Шоу Трумана" Джим Керри начинает догадываться, что с его миром что-то не так? Он начинает предпринимать неожиданные действия в перемещениях по городу и замечает "сбои реальности".

Вы также можете выйти из своего туннеля. Для этого нужно предпринять что-то новое: пойти другим маршрутом, в другое время. Вы удивитесь, когда начнете встречать людей, которых не видели годами.

Внесите в свою жизнь случайность и вы посетите другие реальности. Они расширят ваш мир. 

- А люди все ходят по одним и тем же туннелям.
- Нет.
- Но ведь все люди могут встретиться.
- Нет. С людьми из твоих туннелей ты будешь встречаться постоянно, хотя кажется, что вероятность встречи мала. С другими не встретишься никогда.
- Да, я часто встречаю в метро магаданцев, хотя в Москве почти невероятно оказаться  случайно в одном вагоне.
- Чаще, чем простая вероятность?
- Намного.
- Скоро наука должна будет взяться за эти туннели.
- Почему я попадаю именно в эти человеческие туннели, а не в другие?
- Японские рыбаки говорили: “Карма”.
- А ты?
- Энергетика, скорость...
"Хохот шамана", Владимир Серкин 
Голая обезьяна
«Карта не есть территория» (основной постулат НЛП), Альфред Коржибски.

Весь мир нам не познать. И поэтому мы строим догадки о нем. Составляем, так называемую, "карту мира". Чем точнее наша карта (картина) — тем успешнее мы действуем.

Особое место в картине мира занимают интеллектуальные возможности других людей. Какие они? Как люди мыслят?

Первое, что приходит в голову — другие люди такие же, как и ты. И их мышление схоже с твоим. 

Сперва я так и думал и меня постигло жесткое разочарование. Поведение людей не совпадало с моими ожиданиями. Люди (большинство из них) вели себя, на мой взгляд, глупо и неадекватно. То есть моя картина мира содержала ошибку.

Если с вами происходит что-то неожиданное, значит ваша карта мира неточна.

Чтобы исправить карту, я понизил планку интеллектуальных возможностей людей. И это сработало. Поведение других стало более предсказуемым, но все равно происходили сбои. Люди поступали глупее, чем ожидал от них. Набравшись смелости, я снизил планку еще ниже и, вуаля — картина стала проясняться.

Снижение представления об уровне интеллекта других происходило несколько раз и каждый раз карта становилась все точнее. 

В итоге оказалось, что самое точное представление о людях приходит тогда, когда оцениваешь их на уровне… ЖИВОТНЫХ.

Думаю, вы мне возразите, сказав, что это уж слишком, считать человека животным. Но оно так и есть. И этому посвящено немало исследований. 

Посмотрите книги Десмонда Морриса: «Голая обезьяна», «Голый мужчина», «Людской зверинец»  и вы убедитесь, что человек ушел недалеко от обезьяны.

Владимир Никонов
www.b17.ru/nikonov/
