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Деньги под ногами

11 лет своей жизни я провел в виртуальном мире. Создавал сайты, которые сейчас посещает более 1,5 миллиона человек в месяц. Читал книги. С реальным миром мы жили в разных фазах. Мне было неизвестно, что такое пробки на дорогах, толпы людей, работа в офисе…
С переездом на новую квартиру мне пришлось выйти из своего уютного мира в РЕАЛЬНОСТЬ. В квартире ведь нужно делать ремонт. Писал раньше, что ремонт — это зло и нужно брать квартиру уже отремонтированную. Но бывают выгодные предложения, от которых нельзя отказаться. 
Для ремонта нужны различные персонажи и вещи: грузчики, плиточники, электрики, двери, сплит-системы, батареи… А где их взять?
И мне пришлось из реального мира отправиться обратно в мир виртуальный. В Интернет. Искать людей для ремонта.
И тут меня ждал УЖАС. Толковых сайтов с предложениями по решению моих проблем просто НЕ ОКАЗАЛОСЬ. Представьте, миллионный город Краснодар — и нет нормального сайта по грузчикам. Или плиточникам.
У меня есть деньги, которые готов отдать тому, кто быстро, качественно и адекватно решит мои проблемы. А желающих НЕТ. Звоню в пятницу в 17:00 по телефонам фирмы, устанавливающей сплит-системы, а люди НЕ БЕРУТ ТРУБКУ.
Брошу камень в того ленивца, кто говорит, что деньги тяжело заработать. 

Сделай сайт. Организуй профессионально дело — и загребай деньги. Они под ногами валяются. Ты только трубку поднимай, когда клиент звонит. Хорошо? 

Возможностей заработать денег миллион. Только удовлетворяй потребности людей. Это мне хорошо известно, ведь начал с самого тяжелого. Мы продаем майнд-машины и услуги психологов, до которых большинство еще не доросло. Потребностей таких нет. Но обустроить свою квартиру-гнездо нужно каждому. Ты только работай.
Вот грузчики, например. Ладно сайт сделать — полдела. Но ты организуй этих гоблинов. Сделай из них людей — и рынок будет твой. Ведь достаточно всего лишь:

1. Приезжать вовремя на заказ. На 40 минут позже или на 30 минут раньше — это не вовремя.
2. Научить грузчиков ориентироваться на местности. Один вот заблудился у меня.
3.Чтобы грузчик был ТРЕЗВЫМ. Думал, что это рекламная уловка такая — ТРЕЗВЫЕ ГРУЗЧИКИ. Ан нет. Пьяные грузчики идут по умолчанию. Трезвый — это опция!

4. Грузчиков одеть в униформу. С логотипом. Пусть это будет пингвин (хотя орк лучше). Голые грузчики — это не только психологическая травма при виде их переодевающихся тел, но и капли крови на твоем кафеле (он, видишь ли, поцарапался о гвоздь… Мать его). 

Применяй эти четыре правила — и ты уже сможешь выделиться на рынке грузчиков. Что может быть проще? 

И так со всем. Люди непунктуальны, неадекватны, безответственны. И потом они жалуются, что денег нет.
Лень и невежество — синонимы бедности.
Прочитай книги по маркетингу и рекламе, сделай сайт, раскрути его, напиши толковые тексты — и деньги твои. Сколько хочешь. Только работай.
Деньги, они действительно лежат под ногами. Их нужно только поднять. 
Избавьтесь от вредных привычек. Мгновенно
Люди, как правило, не отдают себе отчета в том, что в любой момент могут выбросить из своей жизни все что угодно. В любое время. Мгновенно.

Карлос Кастанеда, «Путешествие в Икстлан»
У вас есть вредные привычки, от которых хотите избавиться?
Чего вы ждете? Если думаете, что для избавления от вредной привычки нужно много времени, то в вас говорит чувство собственной важности.
Курильщик, например, придает своей привычке много значения. Важности. Он думает, что ему понадобятся годы работы, пластыри, книги, тренинги, чтобы бросить курить. (Знаю метод, в котором нужно заплатить 5000 рублей и тебя будут бить током и пообещают скорую смерть, если не бросишь.) А ведь бросить курить можно проще. МГНОВЕННО. Просто так. Бесплатно. Прямо сейчас. Просто сделать это, и все.
Какая важность может быть у привычки засовывать в рот сигарету?
Есть теория, что курят недокормленные грудью в детстве люди. Они чмокают сигарету вместо соска матери. А табак паразитирует на этой травме. Курильщики — это младенцы (!). Может, пора повзрослеть?
Сам решил, что не буду даже начинать курить, в тот момент, когда понял, что это ГЛУПО — тратить деньги на медленное убийство себя. Это решение было принято мгновенно.
Или недавно избавился от привычки класть в чай две ложки сахара. (Мой дедушка клал по шесть ложек сахара и умер…в 82 года.) Когда мой организм намекнул, что пора перестать есть столько сахара, бросил мгновенно. И чай со временем стал ВКУСНЕЕ!
Мы можем избавиться от любой привычки МГНОВЕННО.
Как выбрать супруга

Поделюсь житейской мудростью. Перед тем как выбрать себе партнера на всю жизнь, посмотрите на его родителей. Если выбираете жену, посмотрите на ее мать, мужа — на его отца. Как они выглядят? Какой у них характер?
Этот нехитрый тест покажет вам вашего супруга в будущем. Например, девушка в 18 лет может выглядеть как цветочек, но ее мама — авторитетная тыква. С большой вероятностью такая красивая девушка через несколько лет превратится в тыковку.
Смотрите на родителей своих супругов, и это убережет вас от недоразумений в будущем.

Как отключиться от футбольного эгрегора

В русском языке слово «болельщик» однокоренное со словами «болезнь» и «болеть». Тогда как в других языках оно не связано с болезнью. Так, на английском «болельщик» — это fan (вентилятор :)).

Вы переживаете, когда смотрите футбол с участием нашей сборной?

Раньше я сильно нервничал во время просмотра футбольных матчей. У меня учащенно билось сердце, немели руки и ноги. В конце концов мне это надоело и я стал искать способ прекратить это безобразие.

Начнем с поиска ответа на вопрос «Почему мы переживаем из-за футбола?». Ведь, например, бейсбол или водное поло не вызывают таких сильных эмоций. Правда?

У футбола очень сильный эгрегор. Привязка мальчиков к нему начинается еще с детства. Ты играешь в футбол и начинаешь ассоциировать себя с футболистами на телеэкране. Происходит слияние.

Футбольные комментаторы из игры в игру усиливают твою привязку к эгрегору. Во-первых, они транслируют и навязывают тебе свои эмоции (нервный голос, крики, вздохи). Во-вторых, делают гипнотические внушения: «Мы атакуем, мы ведем в счете, мы выиграли».

Кто это мы?

Да, хорошо сказать, лежа на диване, что это МЫ выиграли. Но МЫ и проигрываем, ассоциируя себя с командой, которая не имеет к нам НИКАКОГО отношения.

Есть простое правило (сам придумал): если в результате какого-нибудь события твоя жизнь никак не изменяется, то это событие ПУСТОЕ, переживать по его поводу бессмысленно. 
От того, как сыграет сборная России по футболу, в твоей жизни НИЧЕГО не изменится. И привязывать свое настроение к внешнему источнику — значит доставлять самому себе проблемы.

Знаете ли вы, что все просмотренные футбольные матчи, в результатах которых вы разочаровались, группируются в подсознании друг с другом? Так как сборная России часто проигрывает решающие матчи, то у вас как болельщика уже накоплен сильнейший негативный заряд, который требует подпитки в каждом матче.

У меня такой заряд начал формироваться с матча финала чемпионата Европы в 1988 году, когда сборная СССР проиграла Голландии 0:2 (забили Гуллит и ван Бастен). Тогда еще лучший вратарь мира Ринат Дасаев стоял у «нас» на воротах. А потом пошло-поехало. Помните, как сборная России сыграла вничью (1:1) решающий матч с Украиной и не вышла на чемпионат Европы в 2000-м? Александр Филимонов на последних минутах закинул мяч в свои ворота. Пересмотрите этот гол. Я тогда долго плакал.

Воспоминания группируются не только в отдельной психике, но и в информационном поле. На трансперсональном уровне. Истории (травмы) имеют свойство повторяться в надежде на осознание первопричины. Так, существует проклятие «Бенфики», которое не дает им выиграть финалы еврокубков уже как 8 (!) раз.

Ну, а у сборной России плохая карма как сумма карм отдельных футболистов. Когда игроки психологически зажаты, трудно показывать красивый и результативный футбол. Можно, как на чемпионате мира 2014 года сборная Ирана против Аргентины, строить игру от защиты, но гений Месси единолично решит судьбу игры одним ударом на последней минуте.

Только магу Гусу Хиддинку удалось поправить карму сборной России за счет подключения ее к духу победителей. Александр Филимонов исправил свою карму, выиграв чемпионат мира по пляжному футболу.

Как отвязаться от эгрегора футбола

1. Признать свою зависимость. Стадию отрицания проходить не нужно. :)

2. Найти человека, которому на футбол наплевать. Посмотреть на него и понять, что другие люди реагируют на футбол иначе.

3. Дождаться важного матча. Так, через несколько дней (относительно даты написания этой заметки) сборная России играет на чемпионате мира решающий матч с Алжиром. Идеальный вариант для работы над собой.

4. В момент матча отловить запуск эмоций.

5. Начать РЫДАТЬ. Смысл плача в том, чтобы разблокировать травмирующие воспоминания, связанные с футболом, которые записаны в блоках мышц по всему телу. Можно подбирать позы йоги, в которых горечь будет усиливаться. Например, на матче чемпионата мира Бельгия — Россия, лично мне отключиться от эгрегора помогла поза «собака мордой вниз». В конце я издал крик от боли, которая шла от пятки по всему телу.
Возможно, что вам захочется дергать руками и ногами, трястись всем телом. Делайте это. Подключение к эгрегору футбола очень сильное (напоминает, как в «Матрице» Нео лежит в коконе), и, чтобы освободиться от него, нужно выгнать эти эмоции из себя.

Усилить работу по откреплению от эгрегора вам поможет перебор всех травмирующих ситуаций с футболом в своей памяти. Если эмоция усиливается, то, значит, вы нашли сильный заряд. Разрядите его в виде плача, крика, ударов по кровати.

Когда все это закончится, вы испытаете катарсис. Вам станет неинтересно смотреть на людей, цель жизни которых — бездушно гонять мяч по полю. Еще глупее испытывать по этому поводу какие-либо эмоции.

Если вы равнодушны к футболу уже сейчас, то применяйте описанную выше методику для отключения от других эгрегоров. Например, женщина смотрит мелодраму и плачет. С чего? Это эгрегор через дыру в психике качает энергию.

Каждый раз, когда вы испытываете эмоции, вы небезупречны. Работайте над собой. Опыт отключения от эгрегора незабываемый.

Внесите свой вклад в развитие футбола в нашей стране, отключитесь от эгрегора. Станьте безупречны. Разрядите через себя грехи футболистов наших.

P.S. Сборная России тогда выиграет чемпионат мира по футболу, когда будет очищено намерение ее игроков. Для этого каждый футболист должен сделать перепросмотр своей жизни. Холотропное дыхание, майнд-машины, остеопатия, Амстердам всем в помощь.

Или когда в команду наберут изначально «чистых» игроков. Вот подозреваю, что есть связь между футболом и роддомами. Когда дети будут рождаться естественно, без психических травм рождения (см. матрицы Грофа), то к ним не смогут кумулятивно прицепиться новые травмы из окружающего мира.

И вот тогда они ЗАИГРАЮТ. Через них будет играть сам ДУХ.

Бритва Хэнлона

Вы слышали о бритве Оккамы? Этот принцип гласит: «Не следует множить сущее без необходимости».
Есть еще одна бритва для среза реальности — бритва Хэнлона:

«Никогда не приписывайте злому умыслу то, что вполне можно объяснить глупостью».

С помощью этого утверждения вы легко можете проверять реальность.

Например, вы слышали, какие глупости выдает официальный представитель Государственного департамента США Дженнифер Псаки?

Но есть люди, которые не могут поверить в такую тупость официальных представителей. Они начинают искать в этом мысль и злой умысел. Даже пишут аналитические отчеты, в которых доказывают, что в США СПЕЦИАЛЬНО ставят клоунов на руководящие должности, чтобы нервировать другие страны.

Но простая проверка бритвой Хэнлона опровергает эту теорию на корню.

Объяснить глупостью такое поведение сотрудников США можно? Да, конечно. На лице даже написано. Какие еще вопросы?

Не ищите злого умысла там, где все можно объяснить глупостью.

Экономика репутации

Требуется 20 лет, чтобы создать репутацию, и 5 минут, чтобы ее разрушить. Вы будете относиться к делам по-другому, если подумаете об этом.
Уоррен Баффет
Есть версия, что мы сейчас живем в эпоху экономики впечатлений. Если вы с этим не согласны, то, возможно, отстаете от поезда прогресса. Но ничего в этом плохого нет, потому что на смену экономике впечатлений уже идет экономика репутации.
Вот как я ее вижу. Мы сможем через Интернет узнать о человеке ВСЕ. У каждого будет рейтинг репутации в баллах и отзывах. Как сейчас это есть у гостиниц на сайте booking.com. Выбирая сотрудника для работы или партнера по жизни, мы будем обращаться к базе и узнавать о нем все.
Кто не захочет участвовать в такой системе, потеряет конкурентное преимущество. Его рейтинг будет неизвестен, а следовательно, равен нулю.
Представьте, как изменится мир. В экономике репутации тебя никто не сможет кинуть. Нельзя будет сделать халтуру, потому что об одной твоей ошибке станет известно всем и навсегда. Тайное станет явным.
Например, преподаватель берет взятку в институте и думает, что для него это пройдет безнаказанно. Да, его не посадят, но репутация подмочена. Ведь студенты всегда вспомнят и расскажут, кто был кто. В моей семье преподавателей ни дед, ни отец, ни я не брали взятки. Репутация дороже денег.
Молодежь еще не понимает значения репутации. Они могут брать заказы через Интернет как фрилансеры, а потом кидать клиента или затягивать работу. Они продают свою репутацию за копейки. Поразительно, что даже взрослые солидные люди в эпоху Интернета не понимают, что такое репутация. И что она может быть разрушена мгновенно и навсегда.
Создавайте репутацию смолоду. Она будет работать на вас всю жизнь. А потом вы передадите ее своим детям.

О репутации

С плохой репутацией жить легче, чем с хорошей, ибо хорошую репутацию тяжело блюсти, нужно все время быть на высоте, ведь любой срыв равносилен преступлению. При плохой репутации срывы простительны.
Альбер Камю
После заметки «Экономика репутации» получил отзывы от читателей и решил, что нужно эту тему прояснить.

Репутация работает в конкурентной среде. В государственных бюрократических структурах поддержка своей репутации (в моем понимании этого слова) может быть даже ВРЕДНА. Например, какой толк преподавателю от того, что он не берет взятки? Да, он честный, но БЕДНЫЙ. А вокруг его коллеги покупают дорогие машины и четвертые квартиры, продавая свою репутацию. Ну и что с этого? Кому нужна такая честность?
Бюрократическая коррупционная система сама выдавливает честных людей. И если у тебя есть ПРИНЦИПЫ, то бери судьбу в свои руки. Отключайся от искусственного питания системы и создавай свой бизнес. В нем репутация имеет значение.
В новой экономике, которая уже наступает, репутация будет решающей. 
Например, вы хотите купить квартиру в новом доме. К какому застройщику обратитесь? К тому, у которого хорошая репутация.
У нас в Краснодаре сотни новостроек. Фирмы строят жилые курятники как попало: плохая звукоизоляция, отсутствие парковок, холод зимой.

Если бы жильцы были более сознательны и перед тем, как купить квартиру, проверяли репутацию застройщика, а после покупки оставляли отзывы о фирме с персональным указанием фамилий руководства, то некачественного жилья было бы меньше. Сейчас же лучше покупать на вторичном рынке в проверенных временем домах.
Когда появляется обратная связь (в виде отзывов), влияющая на твою репутацию и доход, то ты хочешь не хочешь, а начнешь работать хорошо.
Какую репутацию себе создавать, каждый решает сам.

Закислённость
Вы испытываете нехватку сил? Слабость и сонливость?
Возможно, что причина в том, что ваш организм зачислен.

«У младенцев показатель рН мочи частично находится даже выше уровня рН 8. Такой уровень рН является показателем высшей степени здоровья, которого, к сожалению, обычный человек, не являющийся продвинутым йогом, скорее всего, больше ни разу в своей жизни не сможет достигнуть.

С самого рождения человек живет под девизом „Отныне дела идут под гору“. Химически это значит — в кислую сторону… Соответственно показатель рН его клеток и его мочи из года в год становится все меньше и меньше по значению, все дальше и дальше от значения начала жизни 8–8,5» (Петер Ентшура, Иосиф Локэмпер).
Высказывание «Ты кислый какой-то сегодня» может иметь прямой смысл. Пища, которую мы едим, постоянно закисляет организм. Что же делать?
Прочтите книгу Петера Ентшуры и Иосифа Локэмпера «Выведение шлаков. Путь к здоровью» (скачать — http://www.klex.ru/f2m). В ней вы найдете теорию и ответы на свои вопросы.
Для борьбы с закислённостью рекомендуют пить натощак за полчаса-час до еды СОДУ, растворенную в тепло-горячей (это ВАЖНО!) воде (чуть больше 40 °С). Соду можно купить в продуктовом магазине. Начинать рекомендуют с кончика ложки соды на стакан тепло-горячей воды.
Сам уже неделю с утра пью соду. Полет нормальный. Спать хочется меньше.
Почитайте книгу, проверьте, попробуйте.
Возможно, что именно закислённость организма забирает наши силы.
Страдание. Здесь и сейчас

В эзотерических учениях пишут, что счастье возможно в моменте «здесь и сейчас». Но почему мы постоянно думаем о будущем и прошлом? И упускаем настоящее?

Есть идея на этот счет.

Животные находятся в моменте «здесь и сейчас». Посмотрите, для примера, на кошку. Ее внимание мгновенно переключается и захватывается внешними стимулами. Она живет мгновением.

Человека от животных отличает новый мозг (неокортекс). Он ответствен в числе прочего и за планирование будущего (а для этого и прошлое нужно анализировать). Благодаря новому мозгу человек может размышлять о будущем и придумывать его. И вот тут может возникнуть конфликт между новым и старым мозгом, живущим в моменте «здесь и сейчас».

Представьте, вы вообразили свое будущее. Например, как вы поедете отдыхать на море. Картинка будущего поступает в старый мозг, ответственный за эмоции, и тут возникает диссонанс. Море как бы есть на картинке, но в реальности «здесь и сейчас» его НЕТ.

Вот так и рождается наше СТРАДАНИЕ. Это постоянная боль между тем, что в будущем, и тем, что здесь и сейчас.

Мы страдаем из-за ожидания будущего и анализа прошлого. Такова наша судьба как людей.

Счастье действительно находится здесь и сейчас. Прямо сейчас, ну вот прямо когда вы читаете эти строки. Осознайте этот момент. Ничего, кроме здесь и сейчас, нет и не будет. Искать нечего. Нужно проникнуться моментом.

Это, конечно, не значит, что нужно жить только настоящим и, как бедные кришнаиты, повторять по тысяче раз на день «Харе Кришна, Харе Кришна» — и будет тебе счастье.

Как раз продумывание будущего и отличает успешных людей от остальных. В курсе «Могущество времени» об этом рассказываю подробно.

Нам нужен баланс между планированием и осознанием момента «здесь и сейчас».

Отследите за собой, вы витаете в прошлом или будущем?

Осознайте, что это ум уводит вас от настоящего. Если вы переживаете из-за чего-то в будущем, то поймите, что это иллюзия. Вы сами себе создаете страдание через ожидание. Это конфликт нового и старого ума.

Чтобы его разрешить, чаще наблюдайте за собой. Вспоминайте себя. Осознавайте.

Для тренировки осознанности вы можете выбрать событие, запускающее пробуждение. Например, каждый раз, когда беретесь за ручку какой-нибудь двери, вспоминайте себя.

Кажется, что это легко — вспомнить себя, но это одновременно и сложнейшая вещь. Вы будете постоянно забывать себя. Мы живем во сне. Осознанность наша на нуле. Отсюда и страдания.

Для более подробного изучения темы самовоспоминания посмотрите книгу Роберта Бертона «Самовоспоминание» — klex.ru/f4k.

Привлечение чудес

В статье «Атака бесов» писал, что на мои гаражи нечистая сила ночью совершила налет. Кто-то незаконно воткнул вплотную к нашим разрисованным гаражам уродливую металлоконструкцию, закрывшую изображения планет (вот она, космическая битва на Земле:)). 
Эта история получила фантасмагоричную развязку.

Во-первых, оказалось, что в гаражном кооперативе решили, что это наша семья установила данную конструкцию (ну, типа «раз вы рядом, то это ваше»). И я, главный борец за справедливость, стал еще и главным подозреваемым.

Во-вторых, институт, на чьей земле незаконно водрузили сие чудо, для решения вопроса о сносе постройки только объявление со штампиком повесил для хозяев конструкции. Мол, или вы разберете сами, или мы придем в день икс. Но бумажки со штампиками лепить легко, а по факту день икс уже неделю как прошел.

Установил в мыслях намерение, чтобы конструкция была разобрана. И подкрепил намерение финансово: решил ликвидировать эту постройку за свой счет. Нашел людей, которые за 6000 рублей втихую ее разберут. Договорился с ними на вторник, на 12:00.

День разбора конструкции. Вторник. 10 утра. Отец идет в гараж и видит, как сооружение разбирают. Зная, что это я заказал, он подумал про меня: «Мужик сказал — мужик сделал. Молодец» — и довольный пошел дальше к своему гаражу. 
Тут к отцу подходит председатель гаражного кооператива и, хитро подмигивая (считая, что это наша конструкция), спрашивает: «Кто же это ее разбирает?»

Чувствуете драматизм ситуации? Ты за свои деньги убираешь чужую конструкцию, и при этом все считают, что ты же ее и поставил, а теперь тебя замучила совесть, и ты убираешь ее. 
Отец в ответ на вопрос делает покер-фейс и выдает заготовленную легенду, что это, мол, институт разбирает. Председатель кооператива говорит: «А сейчас мы это ПРОВЕРИМ (!) и позвоним в институт».

Вот он, момент провала. Штирлиц, как никогда, был близок к нему.

Руководитель звонит в институт, и из разговора отец понимает, что это ДЕЙСТВИТЕЛЬНО сотрудники института разбирают конструкцию.

Представьте себе, какое СОВПАДЕНИЕ.
Больше недели никому не было дела до конструкции, а тут в один день с разницей в пару часов две бригады получают одно и тоже задание. Мои ребята даже не выехали еще, а сооружение уже разобрали. Мне, собственно, деньги сэкономили.

Все больше убеждаюсь, что наша дневная жизнь похожа на СНОВИДЕНИЕ.

Если вы испытывали осознанный сон, то знаете, что в нем, о чем ни подумаешь, материализуется сразу. В бодрствовании происходит аналогично, только наша реальность более вязкая и желаемые события совершаются задержкой (об этом еще Вадим Зеланд пишет).

Нужно сформулировать намерение и ждать, когда оно произойдет. Сила намерения зависит от чистоты сознания. Если ты эмоционально проработан и сделал перепросмотр своей жизни, то скорость появления чудес увеличивается. Подумал — получил.

Хотите больше чудес в своей жизни?

Начните очищать свое намерение. Сделайте перепросмотр жизни, займитесь телом, используйте майнд-машину, сходите к остеопату, пройдите тренинг по холотропному дыханию. Прочитайте, в конце концов, всего Карлоса Кастанеду. 
Начните привлекать чудеса в свою жизнь.
«Во Вселенной существует неизмеримая, неописуемая сила, которую шаманы называют намерением, и абсолютно все, что существует во Вселенной, соединено с намерением связующим звеном.
Воины пытаются понять и использовать связующее звено. Особенно они заботятся об очищении его от парализующего влияния каждодневных забот обычной жизни. Шаманизм на этом уровне может быть определен как процесс очистки нашего связующего звена с намерением.
У обычного человека связующее звено с намерением практически мертво. Для того чтобы оживить это звено, воину необходима непоколебимая, неистовая целеустремленность — особое состояние ума, называемое несгибаемым намерением» (Карлос Кастанеда, «Сила безмолвия»).
Метабизнес

Мета… — часть сложных слов, обозначающая абстрагированность, обобщенность, промежуточность, следование за чем-либо, переход к чему-либо другому, перемену состояния, превращение (например, метагалактика, метацентр)
У Юрия Мороза (обучающего, как создавать свой бизнес) есть книга «На пути к метабизнесу». В ней прочел мысль о выходе за пределы бизнеса. Если выйти из системы и посмотреть на нее со стороны, то становится понятно, как что работает.
Представьте, что у вас есть возможность подняться на воздушном шаре над городом. Сверху вы можете все обозревать и видеть то, что не видят люди на земле. Например, вы знаете, что ждет машину на дороге за поворотом, а ее водитель не обладает такой информацией. За счет использования дополнительного измерения вы получаете преимущество над остальными.
Большинство людей живет в мире-коробке, из которой ничего не видит. Они ходят на работу и думают, что никаких других альтернатив нет. Им не хватает взгляда сверху.
Часто задавался вопросами: «Как люди выбирают себе работу? Почему они за нее так держатся? Как они ВЕРЯТ в то, что делают?» Ведь вокруг тысячи вариантов более выгодной деятельности. Ты только посмотри внимательно.
Выбор работы человеком мне напоминает бросок шарика в рулетке. Шарик (человека) бросают внешние силы, он катается по рулетке и закатывается в лунку (работу). Когда человек-шарик в лунке, он живет в своей ячейке и больше ничего вокруг не видит.
Но человек — это ведь не шарик. У него есть воля. Он может встать и сменить вид деятельности.
Мне открылась картина бизнеса сверху, из метапозиции. Из нее видно, что не все работы одинаково полезны и доходны. Вот, например, одни люди занимаются плиткой, другие обои клеят, третьи окна ставят, четвертые кирпичи кладут… Думаю, что если сравнить их по затратам сил и дохода, то будут разные показатели.
Согласно принципу 80/20 наверняка есть 20% бизнесов, которые превосходят по прибыли (в 16 раз) остальные 80%. И это при одинаковых затратах энергии.
Веду это к тому, что нужно выбирать ПРИБЫЛЬНЫЕ направления для своего дела, а не зацикливаться на своей лунке. Например, один преподаватель может жаловаться на низкую зарплату в институте, а другой может бросить эту работу и стать риелтором (есть реальный пример). Человек берет судьбу в свои руки — и его доход увеличивается в десятки раз.
Если вас не устраивает ваша работа, то ищите другие варианты. Мир многообразен. Посмотрите на него с высоты.
Практически в любой сфере деятельности не хватает людей, обладающих качествами адекватности, пунктуальности и честности. Для начала достаточно только этого. А знания придут сами собой, когда возьметесь за новое дело.
Смотрите на мир шире.

Кое-что покруче исцеляющего рыдания

Когда я встретился с ним снова, он был в депрессии и сильно встревожен чем-то. До этого я уже предупредил его о неизбежном рецидиве. Во время этого сеанса, работая с дыханием и движениями, он вдруг почувствовал тошноту. 
Поначалу он сопротивлялся мысли о том, что его может вырвать. Но, когда я указал на то, что это тело таким образом реагирует на зажим чувств и хочет дать им выход, он согласился попробовать. После того как он выпил немного воды и затем вставил в рот палец, его с легкостью вырвало.

Он был потрясен этим переживанием, но в то же время приятно удивлен, обнаружив, что после рвоты ему тотчас же стало гораздо спокойней. Я рассказал об этом случае, чтобы наглядно показать, как тело, если ему дать возможность ожить, само найдет способ освободить свои напряжения.
Александр Лоуэн, «Депрессия и тело» 
Я уже писал вам о силе исцеляющего рыдания. Обнаружил более сильную психотехнику для освобождения от зажимов. Она не очень, как вы, наверное, догадались, приятная.
Вас когда-нибудь сильно тошнило? Так, чтобы прямо наизнанку, как будто из тебя сам черт лезет? 
Если да, то вы должны помнить, что во время рвоты задействуется группа мышц внизу живота, о существовании которых обычно и не подозреваешь. Предположу, что в этих мышцах скапливается токсичное напряжение. И оно отравляет наши эмоции.
Эти глубинные мышцы сильно зажаты, и мы не можем к ним просто так подобраться. На йоге требуется пару лет тренировок, чтобы расслабить их.
Если вас сильно накроет эмоционально, то попробуйте снять спазм с помощью рвоты. Можно без выхода пищи, с утра на голодный желудок.

У меня было так: направлял горячий душ в область шеи, это почему-то вызывало рыдание, потом переходило в кряхтение и подбиралось к нижним мышцам. После того как глубинные мышцы задевал импульс, происходило их сокращение. Как будто тебя стошнило, но без последствий. Моментально становилось хорошо, а навязчивые мысли в голове исчезали.
Можно проще — два пальца в рот.
Техника эффективна. Подробнее можете прочитать у Александра Лоуэна. 
Слышал не раз истории, как участников расстановок Хеллингера или занятий по холотропному дыханию вырывало прямо на тренинге. Это НОРМАЛЬНО. Тело так освобождается от зажимов, а может, еще от чего, что оно на дух не переносит.
Мое дело было рассказать вам об этой технике.

Другой взгляд на ростовщичество

Ростовщичество — предоставление денег в долг под проценты.

Есть мнение, что ростовщичество — это форма зла и его нужно искоренить. Типа брать с людей процент за пользования деньгами нельзя.

Не согласен с этим категорически.

Вот я сижу, никого не трогаю, а ко мне идут паломники из друзей, родственников и говорят: «Вовка, а займи нам сто тыщ пятьдесят мильонов на машину/квартиру/ ремонт…»

Я только за, чтобы помочь. Но ведь деньги лежат у меня в банке под проценты. Да и самому как-то пригодятся. Занять их без процентов — это значит вынуть из своего кармана и подарить.

И ладно бы на благое дело занимать, но когда у человека нет денег, а он меняет машину за 600 тысяч на джип за миллион — это уже грех потворствовать таким желаниям.

За 10% годовых на 3 месяца — пожалуйста, дам. Мне это выгодно. Иначе извините. Спонсировать бестолковые желания не буду.

Ругать ростовщичество — это как пенять на зеркало.

Лучше не брать кредиты, а начать больше зарабатывать.
Побег из «здесь и сейчас»

Когда вы реализуете в себе свою сущность, вечную и бесконечную, пребывая здесь и сейчас, вам больше некуда идти и нечего искать — вы «здесь и теперь» в наиболее фундаментальном смысле и чувствуете себя во Вселенной как дома. 
Джон Уайт, «Что такое просветление» 
Духовные учителя говорят, что счастье возможно в моменте «здесь и сейчас». Но как это ПОНИМАТЬ?

В 32 года до меня начало доходить. Попробую передать ощущение.

Прямо сейчас осознайте себя. Посмотрите по сторонам, потрогайте предметы, послушайте звуки вокруг. Чувствуете мгновение жизни? Вы живы.
Только что вы «проснулись». Через пару минут вы опять «заснете» и потеряете осознанность. Это нормально. Люди спят с открытыми глазами. Они не помнят, выключили ли они газ, утюг, закрыли ли дверь на замок.«Где мои ключи?! Куда я положил телефон? А зарядку от него?!»
Сон. Сладкий сон.

Дети живут в настоящем, и они счастливы. Взрослые УБЕГАЮТ от настоящего в прошлое или будущее. Они живут в своих мыслях. Думают:«Вот если наступит такое-то событие в будущем, то я ЗАЖИВУ».

НИЧЕГО ПОДОБНОГО.

Будет снова ЗДЕСЬ И СЕЙЧАС. И вы опять будете думать и волноваться о чем-то в будущем.

Ради интереса проверьте, сколько будет длиться ваша радость в момент, когда получите то, о чем мечтали. Думаю, что несколько минут, а потом ум возьмется за старое и начнет крутить мысли о будущем.

У меня есть теория, почему мы убегаем от настоящего.

Представьте себе ребенка. Он бегает в настоящем такой счастливый, а тут бац — и внезапно происходит какое-нибудь травмирующее событие. С точки зрения взрослого оно незначительно, но для ребенка это психотравма. Например, мама оставила малыша одного на пару часов. При определенном стечении обстоятельств это может быть травмой на всю жизнь. Ее на холотропном дыхании «дышать и дышать». А вы еще спрашиваете, откуда чувство одиночества…
Ребенок с целью защиты от травмы настоящего погружается в прошлое или будущее. Строит в воображении домик с розовыми пони и принцами (принцессами) и живет там поживает. Как в сказке.

Защитная привычка с возрастом укореняется, и человек уже не может жить по-другому. Ему нужно сбегáть из настоящего, чтобы не испытать повторно боль. Вот и крутятся назойливо мысли о том о сем. Ум болтает и защищается.

Поймите, что будущего НЕТ. Будет тоже самое, что и сейчас. Один в один.

Если ты сейчас не можешь осознавать себя, то даже тогда, когда достигнешь целей, ты их тоже проспишь. А потом СМЕРТЬ. И все. Приехали.

Ждать НЕЧЕГО. Ловите момент здесь и сейчас. 
Как говорить с кем угодно и о чем угодно

О чем разговаривать с незнакомым человеком?
Оказывается, это целая проблема и по ней пишут книги. Например, бестселлер Лейл Лаундес «Как говорить с кем угодно и о чем угодно». В книге приведены советы о том, как поддерживать беседу (что мне сказать после того, как я сказал «Привет!»).

Вести диалог на самом деле легко. Нужно только найти с собеседником общий пласт информации. 
Например, сажусь в такси и вижу, что водитель вертит в руках виниловую пластинку. А у меня отец — коллекционер винила. И я в теме. Разговор понесся сам собой. Ты знаешь, чем живет группа любителей пластинок, и владеешь ключевыми словами: ламповые усилители, головки, кабели, места сбора фанатов («Плита» в Краснодаре), DeepPurple, UriahHeep и т. п. Тут же находишь общих знакомых. И приятно проводишь время.

Чтобы разговаривать с кем угодно и о чем угодно, нужно интуитивно найти тему, которой живет собеседник, а дальше все пойдет как по маслу.

Спорим, что у нас с вами есть общая тема для разговора, о которой вы даже не подозреваете?

Помните, как вы выбирали плитку в ванную и на кухню? Не хотите поговорить об этом? :)

Оказывается, выбор плитки — это целое СОБЫТИЕ, и о нем можно поговорить. Когда я потратил на плитку 6 часов своей жизни, то решил, что это уже слишком. Но когда начал разговаривать с друзьями о том, как они выбирали плитку, то понял, что еще быстро отделался. На выбор плитки у них уходило от двух недель до МЕСЯЦА (!). Нужно же посмотреть все варианты (огласите весь список, пожалуйста).

Всегда можно найти общие темы для разговора. Даже там, где об этом не подозреваешь.
Если у вас есть сложности с поддержанием беседы, то прочите книгу Лейл Лаундес «Как говорить с кем угодно и о чем угодно».

P.S. В результате одной только плитки у меня вышло на 157 тысяч рублей… А-а-а-а…«Остановите ремонт, я сойду» (моя жена Дарина).

Отличие богатых людей от бедных

Время — деньги.
Бедные люди измеряют жизнь деньгами. Богатые — временем, которое бесценно. Это принципиальное отличие.

Бедный человек не ценит свое время и чужое. Оно для него ведь ничего не стоит.

Такой человек может потратить на выбор плитки и обоев для ремонта месяц своей жизни. Он может опаздывать на встречи и не выполнять данных обязательств. Такие люди обречены.

Уже писал, что нужно определить, сколько стоит час твоей жизни, а потом соотнести его с той деятельностью, которую ты выполняешь. Если она стоит меньше твоей цены, то делегируй ее другим и плати за это. Не жмотничай.

Бедный человек не понимает богатого из-за этой разницы ценностей. Например, установщик сплит-систем предлагает мне купить сплит через него со скидкой со склада. Понятно, что у него есть личная заинтересованность, но он искренне не понимает, почему я хочу купить сплит-систему в проверенной фирме дороже. Для установщика главное — это деньги. А для меня — время.

Как я могу ему доверять, если он ни разу не пришел вовремя на установку? Где мне его потом искать, если вдруг что не так со сплит-системой? Лучше переплатить и не потерять время в будущем.

Пересмотрите ценности. Цените время. Будьте пунктуальны.

Время, если правильно к нему относиться, создает богатство. Как использовать силу времени, рассказываю в курсе «Могущество времени». К нему бонусом, за отзыв, идет мини-курс на выбор («Мышление», «Финансы»).

Особенности перевода

Я делаю примерно то же, что и ваш онлайн‑переводчик. 
Просто я смотрю на то, что написано в руководстве об этой программе, и затем перевожу текст руководства в преимущества, которые имеют значение для вас, потребителей. 
Джо Витале (автор книг-бестселлеров)

Периодически провожу курс «Магнетические статьи», и у вас может возникнуть вопрос: «А зачем он мне нужен? Я ведь никому ничего не пишу».

А вы начните. У вас есть преимущество перед другими людьми, о котором вы даже и не подозреваете. Раскрою его вам.

Вы крутитесь в определенных кругах (воспитатели детских садов, учителя, врачи, таксисты, офисные работники, программисты…). Кем бы вы ни работали, есть люди, которые занимаются тем же самым. И их тысячи. Согласны?

Вы можете возглавить свое сообщество, начав писать статьи для него. Ваше преимущество в том, что вы владеете языком (сленгом) своей группы. Например, учителя понимают учителей и их проблемы, а рыбак видит рыбака…
Для написания статей даже не нужно ничего придумывать. Вы выступаете в качестве переводчика с русского на русский. Берете мысль, которая вам понравилась, и формулируете ее на своем языке. Добавляете истории из жизни — и статья готова.

В курсе «Магнетические статьи» рассказываю о шаблоне, по которому создаются тексты, притягивающие внимание. Используйте его — и вы сможете стать популярным автором.

Переводите тексты с русского на русский.

Антихрупкость. Как извлечь выгоду из хаоса

Вы приходите на почту, чтобы отослать двоюродному брату в Сибирь подарок — посылку с бокалами для шампанского. Так как в пути посылку могут повредить, вы просите поставить на упаковку штампы: «Обращаться осторожно!», «Ломкое, хрупкое» или «Не кантовать» (красным, чтобы было заметнее). Что нужно писать на посылке с совершенно другими свойствами? Какова противоположность «хрупкости»?

Почти все отвечают, что «хрупкости» противоположна «неуязвимость», «эластичность», «твердость» или что-то в этом роде. Но эластичное и неуязвимое (и их родственники) — это объекты, которые не ломаются, не совершенствуются, так что нет никакой нужды снабжать их штампами. 
Вы когда-нибудь видели посылку, на которой большими зелеными буквами было бы написано: «Неуязвимое»? Если рассуждать логически, противоположностью «хрупкой» посылке будет такая, на которой написано: «Кантовать!» или «Обращаться неосторожно». Содержимое подобной посылки не только не повредится от встрясок и широкого спектра стрессовых ситуаций — оно станет лучше прежнего. 
Хрупкая посылка в лучшем случае прибудет неповрежденной, неуязвимое избежит повреждений при любых обстоятельствах. Противоположность «хрупкости» — это объект, который в худшем случае останется неповрежденным.

Мы присвоим такой посылке статус «антихрупкое»; без неологизма тут не обойтись, потому что в Оксфордском словаре английского языка не нашлось простого, несоставного слова, которое имело бы значение, обратное «хрупкости».
Нассим Талеб, «Антихрупкость. Как извлечь выгоду из хаоса»
Мы сталкиваемся с антихрупкостью постоянно. Но, не зная этого слова, не замечаем ее. 
Например, информация, как и Интернет, обладает антихрупкостью. Чем больше запрещают информацию и ограничивают к ней доступ, тем технологичнее создаются средства ее распространения. Появляются торренты и магнет-ссылки. Информацию становится получать легче, чем до введения ограничений. Информация по природе своей антихрупка.

Россия как страна обладает антихрупкостью. Чем больше на нее давят, тем она сильнее. Страна крепнет, когда испытывает внешнее давление. Вспомните последствия войн с Россией.

Так что наши «партнеры» в США и Европе работают на благо России. Вводя санкции, они делают нам ДОБРО. Антихрупкая вещь улучшается при воздействии на нее.

Стремитесь к антихрупкости.

Прочтите книгу Нассима Талеба «Антихрупкость. Как извлечь выгоду из хаоса».

P.S. Другие страны, в отличие от России, антихрупкостью не обладают. Вы можете лично объявить санкцию стране, которая вам чем-то не нравится. Например, заходите в магазин, а там сплит американский. Вы говорите: «Накладываю на тебя санкции» — и покупаете любой другой.
Из России с любовью

Россия — антихрупкая страна. 
Внешнее давление идет ей только на благо. Победить антихрупкую страну нельзя. Но можно получить часть ее силы (антихрупкости). Для этого Россию нужно ЛЮБИТЬ.

Страны, которые это поймут, преуспеют. Они получат в ответ гораздо больше, чем вложат. Правильно бы звучало: «К России с любовью».

Любовь к антихрупкой вещи приумножается в ответ (секрет успеха).

Кто не понимает принципа антихрупкости и вводит санкции, будет сталкиваться с третьим законом Ньютона: «Сила действия равна силе противодействия».

Как в одной шутке: «Физик говорит: „Ваш лоб действует на стену с такой же силой, что и стена на ваш лоб. Кто не понял — биться, пока не дойдет“».
Как делать фотоотчеты

1. Фотографируем как можно больше. 
Выработайте привычку как можно чаще нажимать на кнопку. Сделаете сто снимков — один будет удачный. Берем количеством.

2. Устанавливаем на компьютер программу для обработки изображений ACDSee.

3. Скидываем все фотографии на компьютер. Создаем пустую папку «best».

4. С помощью программы ACDSee выбираем и копируем в эту папку лучшие фото.
Делается это в режиме «Управление». Щелкаем правой кнопкой мыши на хорошем фото и выбираем «Копировать в папку».

5. Массово изменяем размер лучших фотографий.
Выполняем с помощью программы ACDSee. Выделяем все лучшие фото (они уже собраны в одной папке) и нажимаем в меню «Изменить» — «Изменить размер». Устанавливаем ширину в 500–600 пикселей. Таким образом мы еще и уменьшаем объем фотографий, чтобы их можно было быстрее закачать на сайт.

Следующие пункты для тех, у кого есть свои сайты и опыт работы с НТМL и FTP.

6. В HTML-редакторе создаем локальный документ и добавляем в него фотографии.

7. Закачиваем папку с фотографиями по FTP на свой сайт.

8. В html-редакторе через массовую замену меняем пути до фотографии на сайте.

Если своего сайта нет, то закачиваем оптом фотографии на фотохостинги или в социальные сети. И уже оттуда вставляем их в заметку в блоге, где публикуемся. Можно найти сайты, где размещаются отчеты о путешествиях, и добавлять туда свои заметки. У вас и аудитория сразу будет.

Главная суть технологии: все операции делаем ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНО и МАССОВО.

В единицу времени мы выполняем только одну операцию, например отбираем лучшее фото. Затем мы меняем размер сразу всех фотографий и закачиваем их оптом на сайт.

С такой технологией простой отчет типа «Что посмотреть в Барселоне» можно сделать за час. На создание отчета о насыщенных путешествиях, таких как «ЮАР. На краю земли», может уйти до десяти часов чистого времени.

При таких больших временных затратах (это еще с учетом того, что все делается по технологии) мало кто из путешественников будет стремиться создавать объемные фотоотчеты. Сделайте один раз такой отчет, и он будет с вами навечно.

Успехов!

Сверхвозможности

Одна из функций мозга — это фильтрация входящей информации. ОГРАНИЧЕНИЕ поступающих сигналов, чтобы защитить нас от их переизбытка.

Например, человек слышит в диапазоне от 16 Гц до 22 кГц. Если бы мы могли воспринимать звуки ниже 16 Гц, то тогда постоянно слышали бы звуки своих внутренних органов (биение сердца, к примеру). И это явно не пошло бы нам на пользу — скорее всего, свело бы с ума.

Ограничения создаются в целях нашей же безопасности.

Можно расширять пределы своих чувств, но тогда нужно быть готовым к непредвиденным воздействиям, от которых нас и защищает мозг.

Столкнулся на практике с таким явлением, как вхождение в поле другого человека. Общаясь с человеком, можно увидеть и понять причины его проблем. При этом даже сам человек может не знать их.

Трудность заключается в том, что, открыв свою чувствительность к таким полям, можно, как говорится, «нахапать чужого», то есть твое и чужое поле перемешиваются. И ты подцепляешь проблемы другого человека.

Поэтому, например, в семье проблемы ребенка — это проблемы родителей. Родители «фонят» своими полями на детей, у которых чувствительное восприятие.

Мы можем входить в чужие поля, и в нас могу входить другие люди. Если после общения с каким-либо человеком вы чувствуете себе плохо, то ваше поле могли «пробить». Роберт Брюс называет это атаками негов.

Пишу все это к тому, что ограничения наших возможностей созданы специально для нашего блага. Для защиты.

Возможности можно расширять, но тогда нужно быть готовым и к сверхъестественным продолжениям.

Ретроспективное мышление

«Меня укусил комар, и мне приснилось, что я сражаюсь на дуэли и мне пронзили шпагой руку. Но мне не приснилось, что я получил этот удар шпагой ни с того ни с сего, т. е. без определенного рода приготовлений.

Итак, все началось со ссоры: мне нанесли какое-то оскорбление или же это я сам кого-то спровоцировал. Вмешались друзья; была предложена и принята дуэль; были оговорены условия и исполнены все приготовления. Наконец, скрестились шпаги, и только после всех этих предварительных событий я почувствовал, как острое лезвие пронзает мне руку.

Однако очевидно, что прямая и непосредственная причина этого сновидения — укус комара — сообщила мне идею получения удара шпагой тотчас же, через аналогию ощущений и без какого-либо перехода.

Та ссора, сбежавшиеся друзья, подготовка к схватке, которые, как мне казалось, приснились сначала, являются, таким образом, ничем иным, как вторичными идеями, следствиями идеи первичной, которые не могли существовать до того, как первоидея, за которой они последовали, сама возникла от непредвиденного случая» (Леон Гервей де Сен-Дени, «Сновидения и способы им управлять»).
Ретроспективное мышление знакомо нам по сновидениям. Например, звонит будильник, а во сне разворачивается целая история подготовки к этому событию.

Наш ум постоянно ищет объяснения происходящему и может делать это в ОБРАТНОМ направлении, как в случае со сновидениями.

Это значит, что причины и следствия меняются местами. И наш ум создает ИЛЛЮЗИИ объяснения.

Например, человек чувствует себя эмоционально плохо. Ум начинает искать объяснения этому и ПРИДУМЫВАЕТ ИХ. Он может сказать, что тебе плохо, потому что ты неудачник. Или тебя никто не любит. Человек соглашается с этой версией, и ему становится еще хуже от этого. Ведь версия была подобрана умом согласно переживаемому чувству.

Истинной причиной, вызвавшей плохое состояния, может быть что угодно: дождливая погода, недосып, нехватка печеньки в организме, защемление нерва…

Уму трудно определить настоящую причину события, поэтому он ретроспективно находит подходящую.

Так что, когда вам плохо, не поддавайтесь на варианты иллюзий, которые предлагает ум. Иллюзии только усилят эмоцию, и вы попадете в замкнутый круг, сами себя накручивая.

Просто наблюдайте состояние. Помните, что оно пройдет.

Можно, конечно, докопаться до истинной причины состояния и устранить ее. Но, как показывает мой опыт, эти причины лежат в глубоком детстве.

Например, боязнь замкнутых помещений — это, как вариант, страх ребенка, застрявшего в момент рождения в родовых путях.

Обычно психика человека не дает так далеко войти в воспоминания, поэтому будет подсовывать вам более свежие оправдания. Не реагируйте на них.

Наблюдайте.
Злость как двигатель успеха

Злость дает энергию к действию.

Когда тебя разозлили, ты действуешь. 
Я вынырнул из виртуального мира в реальный, чтобы сделать ремонт, и действительность меня разозлила.
Люди врут тебе в лицо, затягивают сроки, придумывают сказки, опаздывают, халтурят. Блуждающий ум работников заставляет блуждать хаотически их тела. Они бродят по квартире, пьют кофе, курят, потом работают, пропадают, ходят в магазин, уезжают куда-то…
Дэн Кеннеди в книге «Жесткий менеджмент» правильно все пишет про людей. Почитайте.

Если работник хочет денег, то он должен «арбайтен» с утра до вечера. Может, я жесток и зол, но люди меня достали. Чего трудного прийти вовремя? Сделать качественно работу?
В ближайшем будущем все рутинные работы заменят программы и инструменты. Человек ненадежен. Вместо того чтобы совершенствоваться и работать, большинство людей своей глупостью обрекает себя.

Злость — это хорошо. Если вас что-то разозлило, используйте энергию злости для действия.

Критиковать легко, но теперь я сам должен задавать стандарт качества. Сам себе. Я не хочу быть таким, как эта серая масса блуждающих тел.

Прочитайте книги Дэна Кеннеди о менеджменте. Они есть в книжных магазинах. Начните применять советы Дэна как можно раньше.

Разбившийся телефон

У вас было так, что бутерброд телефон падал экраном на пол и разбивался?

Что это — случайность или знак?

Наблюдаю, как у моих знакомых периодически бьются телефоны. Пришел к выводу, что это не случайность. Подсознание так дает человеку ЗНАК, что в жизни пора что-то менять (телефон как повод).

Падение телефона происходит во СНЕ. Человек спит на ходу. Бац, рука подводит — и вот трещина на экране. У меня за все время пользования телефонами (начиная с Siemens 25) такого НИКОГДА не происходило. Может, карма хорошая.

Обратите внимание на такие знаки, как разбивший телефон. Вы спите. Пора просыпаться и начинать работу над собой.

Это ваше НАМЕРЕНИЕ выводит технику из строя. Я так на бывшей работе оборудование за миллион выводил из строя, просто проходя мимо. Работа мне не нравилась.

Также обратите внимание на «случайные» падения. Заметил, что моя дочка падает на пустом месте в присутствии одних и тех же людей. Они «фоняют» на нее.

Все мои спортивные травмы были получены на глазах тех людей, чувства которых, возможно, были далеки от любви.

Если с вами происходят неприятности, то это ВЫ их создаете. Вы выбираете людей, с которыми общаетесь, и их намерение воздействует на вас.

Берегите себя. Выбирайте окружение. Следите за знаками

Адекватность

Неадекватность — несоответствие отдельных психических проявлений внешним обстоятельствам.

Адекватность вслед за ответственностью является одним из качеств успешного человека.

Как это ни странно, но вокруг нас больше неадекватных людей, чем нормальных. Уже даже выходят книги на эту тему, например «Ваш знакомый дьявол. Как распознать психопата». Слово «психопат» точнее рисует образ неадекватного человека.

Как проявляется неадекватность? Ты даешь человеку задание. Все объясняешь. А он вместо того, чтобы выполнить задание, пристает к тебе с вопросами. И НЕ ДЕЛАЕТ.

Ценный сотрудник — это тот, кто получает задание и выполняет его, преодолевая все мыслимые и немыслимые препятствия. При этом он не делится с начальством жалобами, как же сложно ему было и что он преодолел. Вот таких людей ЦЕНЯТ на вес золота, и они быстро идут по карьерной лестнице.

Если вы еще не начальник и не давали никому поручений, то понять это может быть сложно. Но запомните сейчас такую вещь: руководство НЕ ВОЛНУЕТ, как вы достигнете цели. Ему важен РЕЗУЛЬТАТ.

Что вы там будете делать для достижения цели — это ваше личное дело. И как вы это будете делать — НИКОГО не интересует. Если вы сейчас это поймете, то сразу начнете отличаться в лучшую сторону от 99,9 % работников, которые неадекватны по своей природе.

Хотите произвести впечатление на руководство и быстро продвинуться по служебной лестнице? Тогда сделайте следующее. Когда вам дадут задание, уточните сразу все детали и потом НЕ ОТВЛЕКАЙТЕ начальство вопросами. Это ему НЕИНТЕРЕСНО. Важен только результат. Превзойдете ожидания руководства — и ваша карьера пойдет вверх.

Когда был студентом, то не понимал, что начальника отвлекать не нужно. Мне, как системному администратору, было поручено наладить сеть между удаленными филиалами офиса. В ходе работы постоянно приходил к директору и спрашивал у него: «А как вы думаете, какие модемы нужно использовать? А какой тарифный план выбрать?» Директор смотрел на меня удивленно. «Специалист — ты. Вот ты и решай, зачем меня отвлекать?» — читалось в его мыслях.

Вам дали задание — ВЫПОЛНИТЕ ЕГО. И, умоляю, не рассказывайте, как это сложно было. Это никому не интересно. Просто сделайте свою работу. И вы удивитесь, как сильно вас начнут ценить.

Прочтите статью «Письмо к Гарсии», она дополнит эту тему.

Адекватность — ценнейшее качество. 
P.S. 
DarkSoul: странная мысль посетила с утра — сказка о изумрудном городе была бы куда веселее, если бы к дружной компании присоединился ещё один персонаж, которому нужна адекватность... (bash.im)
Сосредоточенность

Размышляя и наблюдая, заметил важную черту успешного человека — сосредоточенность.

Успешный человек может долго выполнять необходимую рутинную работу. Говорю не о той рутине, которую нужно автоматизировать, а о той повседневной деятельности, которую необходимо ДЕЛАТЬ.

Обнаружил, что многие люди страдают ДЕФИЦИТОМ ВНИМАНИЯ, не замечая этого за собой.

«Одним из главных признаков синдрома дефицита внимания и гиперактивности, наряду с нарушениями внимания, является импульсивность — недостаток контроля поведения в ответ на конкретные требования.
Клинически эти дети часто характеризуются как быстро реагирующие на ситуации, не дожидаясь указаний и инструкций, позволяющих выполнять задание, а также неадекватно оценивающие требования задания.
В результате они очень небрежны, невнимательны, беспечны и легкомысленны» («Википедия»).

Дефицит внимания — это психологическое расстройство. И его нужно лечить. Но для начала осознать, есть ли оно у тебя. Можешь ли ты сосредоточиться на работе на несколько часов подряд? Как часто ты отвлекаешься? Сбиваешься?

У меня с вниманием все в порядке. И думал, что так дела обстоят и у других. Но каково было мое удивление, когда обнаружил, что люди не могут ВЫПОЛНЯТЬ простейших заданий.

Например, поручил фрилансеру найти и разобрать фотографии по темам (наука, мужчины, баскетбол…). Заплатил ему за работу. И что вы думаете? Он тянул эту работу несколько недель. И в конце концов напутал, неправильно отсортировав фотографии. Когда спросил его о причине задержки работы, то выслушал массу историй про дедушек, сломавшиеся машины, важные встречи и тому подобное.

Выполнить такую работу было делом двух часов, но человек не смог сделать ее и за две недели. Его постоянно что-то отвлекало. Он не мог сосредоточиться. Это расстройство.

Вы тоже встретитесь по жизни с людьми, которым не хватает внимания. Отсеивайте их еще на ПОДСТУПАХ к работе. Предлагайте выполнить простейшие предварительные задания в срок. Создавайте системы отсева и отбора работников. Учитесь на чужих ошибках, иначе такие люди вас измотают.

Если вдруг вы наблюдаете за собой дефицит внимания, то используйте майнд-машины для тренировки способности концентрироваться.

Дефициту внимания уделяют незаслуженно мало внимания (как звучит :) ). Сосредоточенность — один из ключевых факторов успеха.

P.S.
Прочтите книгу «В поисках потока: Психология увлеченности повседневной жизнью», если вам незнакомо ощущение потока в работе.

Ответственность

«Обвиняя других, вы отдаете им власть над собой» (Уайн Дайер).
Одно из главных качеств успешного человека — ОТВЕТСТВЕННОСТЬ.

Бодо Шефер в книге «Путь к финансовой независимости» пишет:

«Невозможно стать богатым, не осознав того факта, что мы сами за все несем ответственность».

Правда, далее сам Бодо Шефер не берет ПОЛНУЮ ответственность за всю жизнь, а ограничивается только ответственностью за РЕАКЦИИ на события:

«Вы ответственны не за события, а за то, как вы их истолковываете и как на них реагируете».

Расширю подход Бодо Шефера и скажу: человек несет ответственность и за СОБЫТИЯ, которые с ним происходят.

Если за вашим окном 10 месяцев в году плохая погода, то за это ответственны вы. Да, вы отвечаете за ПОГОДУ! Потому что можете сменить место жительства и уехать в теплые края.

Бездействие — это тоже действие.

Если вы за что-то передаете ответственность другим, то вместе с этим передаете им и ВЛАСТЬ над вами.

Большинство людей стремится ни за что не отвечать. Это приводит их к безвольному существованию, лишает власти над своей жизнью.

Успешные люди берут ответственность на себя. Даже тогда, когда этого не требуется.

В университете у нас был преподаватель, который говорил: «Если что случится, валите всё на меня». Он далеко пошел по карьерной лестнице.

Расширяйте зону своей ответственности.

Ответственный человек — успешный человек.

Майнд машина

Получил вопрос от читателя:
Владимир, работа с тренажером для мозга помогает перестроить ход мыслей? Как часто вы с ним работаете? Я правильно понимаю, что одной машиной может пользоваться много людей и ставить свои диски для достижения своих целей? Почему вы о них мало пишите в рассылке? (только ссылки на сайт) Кристина

Пишу мало потому, что майнд-машины (тренажеры для мозга) интересны узкому кругу людей. И в рассылке это выглядело бы рекламой.

Сам работаю с майнд-машиной «Навигатор» практически каждый день. Включаю ее, когда чувствую сонливость.

В «Навигаторе» есть специальная программа для повышения бодрости «Morning». Ее разработал Андрей Патрушев. Так вот после этой программы ощущение, как после дневного сна.

Взбодрился, зарядился и продолжаю работать. Помогает собрать мысли и сконцентрироваться.

Одной майнд-машиной может пользоваться много людей, она как плеер. Диски специальные не нужны. Все необходимое встроено в майнд-машину. Дополнительные диски больше для развлечения и углубления опыта.

Предлагаю вам сегодня статью и видео о майнд-машине. Их готовил для курса по работе со своим внутренним ребенком.

Видео: vimeo.com/65140964
Пароль: 111

Майнд-машина — это прибор для светозвуковой тренировки мозга. Он дает возможность натренировать различные состояния сознания. А это значит, что вы по своему желанию сможете вызывать требуемое состояние САМОСТОЯТЕЛЬНО.

Таким образом, сперва вы используете майнд-машину для тренировки, а потом, со временем, управляете сознанием уже САМИ, без помощи технических средств.

Майнд-машина похожа на плеер, к которому подсоединяются наушники и очки. По управлению она не сложнее сотового телефона.

Раньше люди тратили десятилетия на медитации, чтобы добиться нужного состояния сознания. Майнд-машина сделает это за несколько МИНУТ. Если бы у древних йогов были такие машины, они бы их использовали. :)

Как работает майнд-машина

Для каждого состояния сознания есть своя ЧАСТОТА. Когда мы бодрствуем — это бета-волны, глубоко спим — дельта-волны, фантазируем — альфа-волны. Вот подробнее о волнах сознания.

Майнд-машина содержит в себе программы по всем частотам. Вы выбираете состояние, которого хотите достигнуть, и запускаете майнд-машину. Она начинает генерировать свет и звук на заданных частотах. Мозг ПОДСТРАИВАЕТСЯ под частоту и переходит на нее.

Майнд-машина — это как проводник, который берет тебя за руку и ведет в НЕИЗВЕСТНОЕ.

С помощью майнд-машины вы сможете заглянуть в свое прошлое и перепросмотреть травмирующие воспоминания. Наýчитесь быстро расслабляться и, наоборот, собираться, когда того требует ситуация.

Майнд-машина — отличное дополнение к другим эффективным техникам саморазвития. Если на холотропное дыхание и остеопатию нужно ходить, то с майнд-машиной занимаешься сам дома.

На сегодня самая лучшая по возможностям майнд-машина — «Навигатор». Ее разработала наша компания mindmachine.ru совместно с американской фирмой Photosonix.

Модель попроще — майнд-машина InnerPulse. Для начала — в самый раз.

Если у вас, как и у большинства людей, есть страхи перед майнд-машиной и сомнения, то начните со специальных аудиодисков Андрея Патрушева. Ощутите их эффект на себе. А потом уже переходите к майнд-машине. Рекомендую для начала диск «Исцеление: По Волшебной Реке».

У нас есть большой форум поддержки — www.mindmachine.ru/forum/. На нем вы сможете получить консультацию по любому вопросу от самих разработчиков.
Смерть белых воротничков

«Обучение не прекращается никогда. Уверенность в своих силах является нормой. Каждая карьера состоит из многочисленных мини-карьер, перемежаемых постоянными перерывами. 
Конторский раб, сидящий в своей ячейке, умер. Да здравствует свободный сотрудник!» (Том Питерс, «Талант»).

Белые воротнички (сотрудники офисов) обречены. Им осталось всего несколько лет «жизни» на работе. Скоро большинство из них будет сокращено.

Сокращения произойдут в силу автоматизации и глобализации мира. Если функцию человека можно заменить программой, то это неизбежно будет сделано. Если работу сотрудника можно отдать на аутсорсинг в другую страну, то у него нет шансов.

Обычно человек ищет теплое место на работе, где бы он пристроился, сидел, ничего не делал и получал за это зарплату. Теплое насиженное место создает иллюзию безопасности. На самом-то деле такие места и являются самыми уязвимыми.

Стоит просидеть там лет до сорока — и всё, шансов выбраться в случае чего не будет. Кому нужны сотрудники за сорок, которые только чаи пили и время впустую проводили? Вот жизнь и закончилась так рано.

Я не призываю увольняться с работы и сразу безоружным попадать в дикий мир капитализма. Но предупреждаю, что если не развиваться, то шансов на будущее НЕТ.

Что вы узнали нового о своей профессии за последние полгода?

Какова ваша ценность как сотрудника? Легко ли вас заменить?

Готовьтесь к будущему. Оно уже наступает. Развивайтесь каждый день.

Мое дело — предупредить вас о грядущих изменениях.

4-часовая рабочая неделя

Тимоти Феррис написал книгу-бестселлер «Как работать по 4 часа в неделю». Эта книга стала ориентиром для множества людей, жаждущих свободы. Она рассказывает о том, как избавиться от офисного рабства и жить так, как хочешь.

Тимоти Феррис сделал начальный капитал на сайте по продаже веществ, улучшающих умственные способности. А потом, все автоматизировав, начал жить на полную катушку.

Вы хотели бы путешествовать по миру и работать через Интернет всего 4 часа в неделю? Мечта!

И вот прямо сейчас эта мечта для меня сбывается. Провожу дни, бронируя билеты (и отели) в Амстердам, Париж, Бангкок и на какой-то там остров Краби.

И знаете, что вам скажу?

Это НЕ ТО, к чему нужно стремиться.

Счастье, как это ни банально звучит, ВНУТРИ. А не на далеких тропических пляжах.

Самые большие изменения в ощущении счастья у меня произошли от внутренней работы. Холотропное дыхание, остеопатия, йога, майнд-машины, динамические медитации Ошо — все это дало гораздо больше, чем далекие путешествия.

Книга «Как работать по 4 часа в неделю» вдохновляет. Но это не то, к чему нужно стремиться. Лучше осознать это сейчас.

Счастье, оно внутри.

Работа и деньги

 «Как избежать одну из самых больших ловушек в жизни.
 „Что ж, вам, ребята, лучше начинать думать. Перед вами один из самых больших жизненных уроков. Если вы усвоите урок, вас ждет в жизни свобода и безопасность. Если не усвоите урок, кончите, как миссис Мартин и большинство людей, играющих в софтбол в парке. Они очень усердно работают за маленькие деньги, держась за иллюзию безопасности, даваемой будто бы работой, с нетерпением ожидают 3-недельного отпуска каждый год и плывут к скудной пенсии после 45 лет работы. <…>

Я хочу расширить вашу точку зрения, чтобы вы смогли что-то увидеть. Что-то, чего большинство людей не видит потому, что их мировоззрение слишком узкое. Большинство людей не видят ловушки, в которой находятся. <…>

У многих людей есть своя цена. Есть потому, что в них (в этих людях) живут страх и жадность. Сначала страх остаться без денег мотивирует нас усердно трудиться, но однажды, получив деньги, мы попадаем в сети жадности и желания, которые заставляют нас думать обо всех тех великолепных вещах, которые можно купить за деньги. Возникает жизненный шаблон“.
„Какой шаблон?“ — спросил я.
„Шаблон — встать, пойти на работу, оплатить счета, встать, пойти на работу, оплатить счета. Жизни людей с этим шаблоном пожизненно управляются страхом и жадностью. Предложи им больше денег, и они продолжат свой цикл, лишь увеличив расходы. Это то, что я называю крысиными бегами“» (Роберт Кийосаки, «Богатый папа, бедный папа»).
БОГАТЫЕ ЛЮДИ НЕ РАБОТАЮТ ТОЛЬКО РАДИ ДЕНЕГ.

Держаться за работу только ради денег — ЛОВУШКА. И чем раньше вы это поймете, тем лучше.

Почему люди ходят на работу?

У них есть СТРАХ остаться без средств к существованию. Это страх умереть с голоду.

Но сейчас уровень зарплат таков, что на выживание приходится лишь небольшая часть бюджета. Остальные деньги люди просто профукивают на всякие безделушки.

Они ничем не умнее индейцев, которые меняли золото на бусики.

Представьте человека, который зарабатывает 30 тысяч рублей в месяц. Он получает зарплату и покупает телефон за 25 тысяч рублей. Зачем?! Он отдает не деньги, он отдает МЕСЯЦ своей жизни. Просто так. За телефон, который можно было бы купить и за 700 рублей.

Напомню, из чего состоит месяц жизни: человек не высыпается, встает рано, завтракает, плетется на работу, работает, обедает, возвращается домой усталый, смотрит телевизор, засыпает. И круг повторяется. И так 20 (!) дней в месяц. Всё ради сомнительных ПОНТОВ с новым телефоном.

Если вы еще молоды и вам нет 30, то вам, может, такая ситуация незнакома. Но она ждет вас в будущем, если вы не задумаетесь о ней сейчас.

Когда человек только начинает работать и у него появляются деньги, то он ищет, на что же их потратить. И часто на этой почве происходит КЛИНИКА. Люди тратят деньги на то, чтобы… ходить на работу. Они покупают себе одежду для работы, равную по стоимости их месячному бюджету.

Потом помешательство усиливается. Денег становится больше, что с ними делать — непонятно. Нужно как-то оправдать то, что ты ходишь на работу. И человек покупает АВТОМОБИЛЬ, для того чтобы (!) на нем добираться на работу. Так, он думает, будет быстрее.

Автомобиль — это как минимум ОДИН ГОД ЖИЗНИ человека. Поэтому когда вы видите у людей машины, то знайте, что они просто обменяли свою ЖИЗНЬ на них. Где же тут экономия? Отдал год, а выиграл несколько минут в день.

Вот в таких тратах и проходит жизнь человека. Заработал деньги — потратил — снова заработал — потратил… Время уходит, а человек снова запрыгивает в колесо и бежит по кругу.

Если работа не нравится и не позволяет накапливать время, то с нее нужно уходить.

Тут возникает страх: а на что жить?

Необходимо сделать накопления, подушку безопасности. Так, чтобы хватило на полгода-год спокойной жизни. Это легко осуществить, если не покупать дорогих безделушек. Когда такой запас создан, можно уходить.

Или, как вариант, подыскать другую работу. Даже пусть там меньше платят, но на ней можно накапливать время и развиваться. Когда-то я так и сделал. Уволился с фирмы и пошел работать в институт преподавателем. Моя зарплата тут же уменьшилась в 4 раза. Ну и что? Зато стало интересно работать, появилось свободное время и пошло развитие.

Молодому человеку сложно разглядеть ловушку работы в самом ее начале. Особенно когда тебе предлагают большие деньги. Мои одногруппники сразу после института ушли в банки и корпорации с высоким уровнем зарплаты. Прошли годы — их зарплаты остались ПРЕЖНИМИ, а им самим нужно СНОВА и СНОВА ходить на работу.

Сколько бы тебе ни платили на работе — это все равно самое натуральное РАБСТВО. Только теперь рабов отпускают домой спать и есть. Это жутко на самом деле — заточить себя в рабство ради денег.

Богатые люди живут по другим принципам. Они не работают ради денег.

Прочтите книгу Роберта Кийосаки «Богатый папа, бедный папа». Чем раньше вы это сделаете, тем быстрее изменится ваша жизнь.

Множественные источники дохода
Кто вам сказал, что источник дохода может быть только один?

Так принято. Одна работа — одна зарплата. Но сейчас такого подхода уже недостаточно. Необходимо несколько источников дохода.

Представьте, что существует Бог (или назовите это силой Вселенной), который исполняет все наши желания. И вот ты захотел улучшить свое финансовое состояние.

«О’кей. Без проблем. Как передать тебе эти деньги?» — говорит Бог.
«Э-э-э-э...» — думаешь ты. А действительно — как?

Если у тебя работа с фиксированной зарплатой, то какое ЧУДО должно случиться, чтобы ты получил сразу много денег? Ну, могут тебе прибавку сделать, 13-ю зарплату выдать, но дальше как тебе помочь?

Можно тебе деньги на улице подкинуть. Но если это слишком часто делать, то подозрительно будет выглядеть. :)

Денег в мире много. Проблема в том, что ты НЕ СОЗДАЕШЬ каналов, по которым эти деньги могли бы к тебе поступить.

Представьте такую аналогию: деньги — это вода. Настоящая вода. Человек живет в деревне, и у него нет водопровода. И скважины своей нет, и колодца нет. И вынужден он каждый раз брать ведра и идти на реку за водой. Унести за раз он может только два ведра. Как израсходует запас воды, ему нужно снова идти на речку.

Вам это ничего не напоминает? Это пример обычной офисной работы. Приходишь, зарабатываешь деньги, уносишь, тратишь, возвращаешься.

А что можно было бы сделать? Человеку в деревне нужно проложить водопровод к своему дому. Вроде бы логично. Но тут он попадает в ловушку своего ума. «Зачем мне это делать? — говорит он. — Это же столько работы. Пойду лучше на речку воду ведрами брать».

Лень и привычка делают человека бедным. Вместо того чтобы строить водопровод, который обеспечит его водой, он таскает ведра изо дня в день. Эта история про водопровод — притча. По ней даже мультфильм сделали, посмотрите — vimeo.com/66953361.

Чтобы стать финансово независимым, нужно создавать такие «водопроводы» денег. И их должно быть МНОГО. Это и будут «множественные источники дохода».

Когда у тебя несколько источников, Вселенная сможет по ним направлять тебе деньги. Если один водопровод сломается или источник пересохнет, то у тебя останутся другие. Вода будет всегда в твоем распоряжении.

О том, как создавать множественные источники дохода, узнаете из книги Роберта Аллена — www.klex.ru/3fx.
Подумайте и создайте себе несколько источников дохода. Вселенная вам поможет.
Давайте дружить ВКонтакте

Вы пользуетесь социальными сетями?
Меня вы можете найти в сети «ВКонтакте». На странице vk.com/nikonov_vladimir публикую фотографии и новости. 

Вот, например…фото коробок с книгами при переезде. Оказалось, что это самый тяжелый груз. Около 1000 книг заняли 28 коробок. При этом вся моя одежда уместилась в один полосатый баул.
Благодаря чтению такого количества книг и действиям для меня стало возможным переехать в 4-комнатную квартиру.
Читайте книги!
Добавляйтесь ко мне в друзья на vk.com/nikonov_vladimir. 

Буду рад вас увидеть.
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