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Программа на деньги

Расскажу вам историю, как нашел свое ограничение в деньгах.

Три года играл на бирже. Придерживался стратегии «купи акции и забудь», но, как оказалось, такой подход больше не работает. Рынок уничтожает любые выигрышные стратегии. На то он и рынок.

За три года на бирже моя доходность была чуть больше нуля. В теории я был в убытке, потому что на вкладе в банке зарабатывал бы по 10 % годовых.

У меня возник вопрос к себе: «Почему я не могу заработать на бирже?» Ведь было много ситуаций, когда мог продать акции в большем плюсе. Я точно выбирал время для покупки, но продавал в неподходящий момент. Так, в период кризиса на Украине, когда акции упали почти на 10 %, на самом дне приобрел акции «Магнита» на 2 миллиона рублей. Оставалось только дождаться результата референдума в Крыму, и акции пошли бы вверх. Но из-за внутренних сомнений, что акции продолжат падение и я потеряю много денег, продал весь пакет на утро после референдума. Моя прибыль в результате сделок была символичной — 40 тысяч рублей (от двух миллионов это ничто), но я и не потерял деньги. Спустя день, как и ожидалось, акции «Магнита» начали расти в цене. И если бы я выдержал всего два дня, то заработал бы примерно на 120 тысяч рублей больше.

ПОЧЕМУ, НУ ПОЧЕМУ ТАК ПРОИСХОДИТ?

Все же было продумано. Выдержано. Почему поменял планы? Почему вышел с рынка раньше? И ведь не в первый раз такое. Какой-то злой рок.

Ответ нашел в книге «Торговый хаос».

Вы никогда не задумывались, почему в торговле вы все время попадаете в одни и те же плохие ситуации, например, раз за разом не выходите из проигрышной сделки в конце дня?
Вы не решите эту проблему, осваивая новую и лучшую технику. Нет в изучении фракталов, или хаоса, или циклов, или индикаторов, или астрологии, или «Ицзин» ничего такого, что могло бы разрешить эту проблему. На самом деле вам требуется пересадить программу.
Фактически вам просто нужно провести транс-формацию (trance-formation). Вам нужно выйти из транса выживания сознательного мышления, которое не дает вам двигаться вперед. Ваш текущий транс не пускает вас, отфильтровывая входящую информацию по пути к вашей машине, занимающейся принятием решений.
Билл М. Вильямс, «Торговый хаос»
Фактически я запрограммирован на определенную игру на бирже. Программу задает моя психология. И если бы я выдержал акции эти два дня, то, скорее всего, не продал бы акции, а продержал до следующего падения.

Это программа моего отношения к деньгам. Она основана на страхе их потерять. Страх потери доминирует над возможностью выигрыша.

Программа позволяет делать символичные выигрыши, но большие прибыли саботирует. Причину появления этой программы еще не нашел, но осознал, что, пока она есть, играть на бирже бессмысленно.

У каждого из нас могут быть такие программы отношения к деньгам. И они могут приобретать причудливые формы.

Так, у моего знакомого не идет бизнес, хотя должен бы. Одна из возможных причин заключается в том, что если у знакомого будут деньги, то он сможет купить себе квартиру. Но покупка квартиры повлечет за собой отселение тещи, которая сейчас живет вместе с семьей знакомого на съемной квартире. Жена не хочет, чтобы ее мама жила отдельно. Она влияет на мужа, муж — на бизнес… В результате денег на смену жилья нет и не будет, пока программа отношений с тещей не решится.

Мы сами себе создаем проблемы с деньгами. Для начала это нужно хотя бы понять. Затем можно путем перепросмотра своей жизни найти программу ограничения. Или, как вариант, не играть по заданному сценарию. Защищать себя от себя же самого. В моем случае деньги сразу класть в банк. Отключиться от биржи. Кому-то нужно защититься от втягивания в кредиты и долги.

Мы запрограммированы на определенные отношения с деньгами. Попробуйте найти и осознать свои программы.
Токсичное напряжение

Токсины (от греч. toxikon — яд) — ядовитое вещество, образующееся в организме в результате его жизнедеятельности. 
Знаете ли вы, что у людей, которые переходят на употребление натуральных продуктов, здоровье сперва ухудшается (!)? Теоретически это объясняют тем, что организм, когда начинает получать здоровую пищу, избавляется от необходимости распихивать токсины. И он, воспользовавшись моментом, начинает чиститься, то есть выводить ранее накопленные и законсервированные токсины. А человеку от этого, естественно, сперва плохо. И кажется, что не тем делом он занялся.

По аналогии с питанием пришел к выводу, что когда организм избавляется от напряжения в теле, то он выделяет эмоциональные токсины.

Произошла у меня история. Хорошо попарился днем в бане, а вечером продуктивно позанимался аштанга-йогой. На следующий день с утра мне было очень плохо эмоционально. Депрессняк. Понял, что пошла какая-то эмоция. И ей нужно помочь выйти через плач (исцеляющее рыдание). Мне почему-то помогает, когда наклоняюсь над ванной и направляю струю горячей воды душа в область шеи. Эмоция пошла через плач, который пробрал аж до паха. Было больно. Очень больно. Ощутил сильное напряжение в тазу. Мышцы стали немного расслабляться, и мне полегчало.

Проанализировав ситуацию, понял, что на йоге добрался до глубинных зажатых мышц. Они вызвали связанные с ними глубоко похороненные эмоции, и меня накрыло. Это было эмоциональное отравление.

Продвижение вперед при работе с телом может быть связано с сильными выбросами негативных эмоций. Сначала будет становиться хуже, а не лучше. По крайней мере у меня это происходит так.

Думаете, что у вас нет таких напряжений в теле?
Сходите на йогу. Аштанга-йогу. Посмотрите на тренеров. Попробуйте сделать асаны, как они. Если не получится и вы почувствуете себе деревянным, то, значит, ваше тело зажато.

Дело не в гибкости, а в напряженности тела. Занятия йогой позволяют снять зажимы мышц. Возможно, что этот процесс пройдет и без выброса эмоциональных токсинов.

Если вам вдруг станет эмоционально плохо от телесных практик, то знайте, что вы на верном пути.
Кради как художник

Делюсь идеями, которые позаимствовал из книги Остина Клеона «Кради как художник».

1. Заведите календарь
У вас есть настенный или настольный календарь?

У меня до прочтения книги «Кради как художник» такого не было. И вот теперь календарь с видами природы стоит на столе и укоризненно смотрит на меня. Он мне говорит: «А что ты сегодня сделал полезного? Рассылки написал?» Если да, то тогда можно обвести кружком дату на календаре. Когда таких кружков будет серия, совесть замучает пропустить какой-нибудь день. Прямо календарь-мотиватор.

Заведите себе календарь и отмечайте в нем результаты своей работы.
2. Аналоговый и цифровой стол
Остин Клеон для работы рекомендует использовать два стола. Один — «цифровой», с компьютерной техникой, а на другом — только ручки, бумага, краски. Никакой электроники.

Периодически нужно переходить от работы за одним столом к другому. Задействуются разные полушария.

Место под «аналоговый» стол я еще не выделил. Но создал целую комнату-спальню, где нет ни одного цифрового устройства. Спится в ней прекрасно.

Создайте себе место без электроники.
P.S.
Если вы хотите найти какую-нибудь редкую книгу, то ищите ее по поиску в социальной сети «ВКонтакте». Там есть много книг, которые не найдешь через «Яндекс» или «Гугл».
Разогрейте тело

Тело, как машину на морозе, нужно прогревать в начале дня.

Представьте, ночью мы несколько часов лежим неподвижно, а потом встаем и сразу беремся за дела. При таком подходе тело далеко не сразу придет в нормальное рабочее состояние.

Как это ни банально звучит, но начните делать с утра ЗАРЯДКУ.

Разогрейте тело для работы.

В качестве разминки использую комплекс аштанга-йоги.
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Скачать в большем разрешении
Попробуйте с утра сделать разминку и посмотрите, как изменится ваше самочувствие в течение дня.

Работа с телом

Помните, в прошлых выпусках рассылки я писал об исцеляющем рыдании и о том, что сам у себя вызываю плач, чтобы освободить зажимы в теле? Кажется ненормальным? :) Но знаете ли вы, что Александр Лоуэн (доктор, создатель биоэнергетики) сам у себя вызывал плач для тех же самых целей? Обнаружил этот факт в его книге «Радость»:

Для укрепления дыхания я от трех до пяти минут лежу в запрокинутом положении поверх биоэнергетического табурета, давая своему дыханию возможность стать глубже. Чтобы продвинуть указанный процесс еще дальше, я привлекаю сюда и голос, издавая и долго выдерживая громкий звук. Вообще говоря, цель данного упражнения сводится к тому, чтобы возбудить рыдания.
Как только я начинаю плакать, дыхание у меня само по себе становится легче и глубже. Плач важен для меня еще и потому, что во мне всегда присутствовало внутреннее сопротивление этому действию — по тем же причинам, по которым сопротивляются плачу другие люди.
Я считал себя решительным человеком, который пытался подняться выше обуревающих его проблем. Хотя на практике такой подход не срабатывал, я был не в состоянии отказаться от него, да и не хотел сдаваться.
Плач является актом сдачи, а для многих это означает неудачу, провал. Но терапия как раз добивается того, чтобы пациент сдался, и за долгие годы я накрепко усвоил, что всякий раз, когда в какой-то сфере своей жизни сдаюсь, я обретаю дополнительную свободу. Александр Лоуэн, «Радость»
Вот так-то! Плакать полезно!

Когда раньше читал книги по работе с телом, то думал, что примеры чудесного исцеления, приведенные там, нереальны. Сейчас же, после того как испытал сам результаты практик (одно восприятие мира в HD-качестве чего стоит), прихожу к мысли, что эти книги описывают только НАЧАЛЬНЫЙ уровень работы с телом.

Биоэнергетика со времен работ Александра Лоуэна ушла далеко вперед. Ее сейчас продолжает остеопатия.

Сам занимаюсь с остеопатом уже два года и весьма продвинулся в практике. Скажу, что одной остеопатии МАЛО. Даже если можно было бы ходить прямо к Александру Лоуэну на терапию, это немногое бы дало.

Для работы с телом требуется ВРЕМЯ. Очень много времени.
Странно, что остеопаты не говорят о йоге. Аштанга-йоге, которая практикуется уже несколько ТЫСЯЧЕЛЕТИЙ.

Мы сейчас являемся свидетелями зарождения новых практик работы с телом. Но новое — это хорошо забытое старое. Совместите аштанга-йогу с остеопатией, добавьте каждую неделю баню — и вы начнете ощущать РЕЗУЛЬТАТЫ.
Начните работать со своим телом. 

Система успеха

Хотели бы вы получить в свои руки систему, которая сделала бы вас успешным? Как минимум здоровым и финансово независимым.

Кто бы не хотел!
Но оказывается, что даже при наличии системы с четко прописанными принципами ею не пользуются!

Сам разработал такую систему успеха и придерживаюсь ее уже несколько лет. Она работает. Но, когда доношу ее в двух словах до своего окружения, мне говорят что-то типа «Угу-угу» и ни черта не делают.

Без знания базовых принципов успеха жизнь большинства людей ОБРЕЧЕНА.

Я это вижу сейчас в свои 32 года. Мои сверстники уже начали катиться вниз по наклонной в сторону деградации. Кто помладше, еще не понимает сути проблемы. А старшее поколение уже смирилось со своей судьбой.

А ведь достаточно всего 5–7 лет работы в правильном направлении, чтобы получить результат.

У каждого из нас есть время жизни. То, как мы им распорядимся, и определит нашу судьбу.

Главный принцип успеха состоит в том, что время нужно НАКАПЛИВАТЬ. Совершать такие действия, результатами которых вы сможете воспользоваться в будущем.

Работе со временем посвятил целый курс «Могущество времени». 
Большинство людей бездарно прожигают свою жизнь, бегая как белка в колесе. Их накопления времени и денег стремятся к нулю. Они обречены из-за своего невежества.

Успешный человек собирает и вкладывает время в свое развитие. Самый простой пример — занятия спортом. Ежедневно по чуть-чуть, а через пару лет — результаты. Или если читать книги, то через сотню-другую прочитанных книг ты почувствуешь результат. Ты начнешь меняться. Но ловушка в том, что средний обыватель даже не представляет себе, что возможно прочесть больше ста книг или написать сотни статей. Это за гранью его опыта.

Препятствием на пути к успеху является барьер времени. Нужно 5–7 лет труда, чтобы преодолеть его. И это не просто годы — это годы, направленные в нужном направлении.

Вот что нужно делать практически каждый день:
1. Читать.
2. Создавать вещи, которые будут передаваться вместе с вами во времени. Например, пишите статьи, снимайте видео, фотографируйте. Откройте свой сайт.
3. Знакомиться с интересными людьми и поддерживать связь с ними.
4. Работать над своим телом. Йога, остеопатия, баня.
5. Делать перепросмотр своей жизни. Вспомните все травмирующие и радостные моменты вплоть до появления вас на свет.
Что из этого списка вы не делаете? Начните!

Чтобы достигнуть результатов, понадобятся  ГОДЫ. Но это не такая уж и большая работа по сравнению с тем, чтобы оказаться в старости НИ С ЧЕМ.

Если не вкладывать время в себя, то вероятность шанса на успех будет равняться выигрышу в лотерее. Да, может просто так повезти, но стоит ли доверять жизнь случаю тогда, когда есть система?

Вкладывайте время в себя. У вас все получится.
Ключи доступа

Как получить доступ к забытым травмам, чтобы перепрожить их заново и избавиться от них?

Нужен КЛЮЧ.
Ключ — это человек, предмет, обстановка, которые запускают процесс воспоминаний. Чем необычнее ключ, тем более глубокие тайны подсознания можно им открыть.

Случилась со мной история. На тренинге Германа Карельского требовалось проделывать различные упражнения на расширение сознания. Для этого нужно было выбрать себе пару. Каждый раз стремился выбирать себе в пару девушек, так как с ними мне приятнее. И они запускали разные воспоминания — от материнских до любовных.

Но не всегда можно встать в пару с девушкой, и часть упражнений выполнялась с мужчинами. Что вполне нормально для тренинга.

В одном из упражнений работал с парнем примерно моего возраста. Нужно было сидеть друг напротив друга, положить руку на сердце напарника и дышать синхронно.

И тут в момент упражнения у меня начинает сильно болеть спина (до этого парень, кстати, жаловался на то, что у него спина болит). Концентрируюсь на спине, состояние уже измененное от дыхания, начинают приходить образы. То мне отрубают голову (боли в шее), то протыкают в бою насквозь копьем (боли в спине), то разрывают в стороны (боли в плечах). И делают все это мужчины другим мужчинам.

Создается впечатление, что во мне были осколки духа, который все это переживал. После осознания этого появляется странная мысль: «Вот сейчас бы умереть, полежать в могиле, отдохнуть от этой боли… и заново можно рождаться».

Следующим осознанием было то, что это «я» отрубал головы, протыкал копьем и т. п. Дух, он ведь един.

Спина прошла.

Что это было? Отголоски трансперсонального опыта (вполне естественное событие для этого тренинга) или мои фантазии?

В любом случае именно этот парень стал ключом доступа к таким переживаниям и исцелению моего тела.

Возможно, что люди вокруг нас постоянно являются ключами. Одно их присутствие запускает воспоминания и открывает двери памяти.

Измените свой круг людей — и откроете новые двери.
Система поиска воспоминаний

Система конденсированного опыта может быть определена как особое сгущение воспоминаний, состоящее из конденсированного опыта (и связанных с ним фантазий) различных жизненных периодов человека.
Воспоминания, принадлежащие к отдельной системе конденсированного опыта, имеют похожую основную тему или содержат подобные элементы и связаны с сильным эмоциональным зарядом одного и того же качества.
Наиболее глубокие слои этой системы представлены живыми и красочными воспоминаниями из младенческого и детского периодов.
Более поверхностные слои такой системы включают память о более поздних периодах, вплоть до настоящего времени. Каждая СКО имеет основную тему, проникающую через все слои и представляющую собой их общий знаменатель.
Станислав Гроф, «Области человеческого бессознательного» 
Кажется, я взломал систему поиска воспоминаний. У меня появилась теория, как работать с памятью.

Воспоминания группируются по степени похожести. Наш ум, когда анализирует информацию из окружающего мира, постоянно запускает в фоновом режиме систему поиска похожих ситуаций. И часто результаты такого сканирования прорываются в наше сознание в виде мыслей и картинок.

Например, мне перед сном вдруг приходит мысль об общежитии, в котором жил мой друг детства. С чего бы это? Начинаю рассматривать картинку общежития, вхожу в него, поднимаюсь на второй этаж в комнату друга… Стоп! Назад. На первом этаже напротив входа висела же большая карта мира. Она тогда, в 7 лет, меня сильно удивила. А сегодня как раз перед сном читал заметку про карты мира. Понятно теперь, откуда ноги у воспоминания растут.

Входящая информация, судя по всему, автоматически запускает систему сканирования памяти. И вот тут появляется нюанс.

Некоторые воспоминания эмоционально заряжены. При сканировании их они задеваются, и их заряд начинает выделяться. Например, дождливая погода быстро вызывает тоску и грусть. Почему? Вот в Китае многим людям дождь нравится. На дождь у нас может быть много чего грустного записано. Сколько в детстве поездок на природу могло из-за него сорваться!
В большинстве своем обычные люди подвержены эмоциональному террору со стороны системы работы с воспоминаниями. Так как человек не может осознать причину эмоциональных всплесков, то ему остается только получать токсины эмоций и не понимать, что происходит.

Психология и различные психотехники направлены на то, чтобы человек осознал свои травмирующие воспоминания и разрядил их.

Собственно, холотропное дыхание и вводит человека в эту систему поиска. В трансовом состоянии ты наблюдаешь серии воспоминаний и понимаешь, что за ними стоит. Приходит разрядка, и тебе становится лучше.

Вот почему Карлос Кастанеда так много пишет о силе перепросмотра. За каждым человеком, которого мы встречали по ходу жизни, в памяти могут стоять заряженные эмоции. Их нужно найти и разрядить.

Загвоздка в том, что обычный человек не может легко войти в систему поиска, а главное, он даже не представляет себе всю ее суть. Люди — рабы своих воспоминаний. Но, слава богу, большинство этот факт не волнует.

Психотехники направлены на улучшение доступа к системе поиска воспоминаний. За годы работы с майнд-машиной, остеопатом, после многочисленных сеансов холотропного дыхания, йоги у меня наконец-то ускорился доступ в эту систему. Переработка теперь идет моментально. Вот как это происходит у меня:

1. Ощущается дискомфорт в какой-то части тела. Или накатывает депрессивная эмоция. Это говорит о том, что система нашла заряженное воспоминание.

2. Концентрируюсь на этой точке тела. Вхожу в трансовое состояние само собой. Следую за картинками-подсказками.

Так как все схожие воспоминания связаны визуально друг с другом, то тебя может выкинуть на несколько шагов ранее или позднее требуемого события.

Например, память хочет разрядиться и ударить кулаками кого-то. Видимо, ты хотел бы отпинать определенных людей из детства. Тело дает наводки, как привести руки в нужное положение. Сперва тебе захочется почему-то поднять руки, затем согнуть в локтях, сделать стойку, блок, и только потом ты поймешь, чего от тебя хочет тело. А оно хочет бить.

Нужно уметь ориентироваться в воспоминаниях и действовать в них по наитию. С опытом вы быстро научитесь следовать подсказкам. Иногда воспоминания меня загоняли на другой конец города Краснодара. :) Внутренний ребенок дачу детства, видите ли, хотел посмотреть.

3. Разряжаю эмоцию. Плач. Смех. Крик.

Многие негативные воспоминания уходят корнями в первые дни жизни. С ходу обрезать корни этим сорнякам не получится. Практика и только практика. Годы работы.

Главное — понимать, что происходит с вами.

На сеансах холотропного дыхания вижу, что для людей становится откровением осознание всего одного такого воспоминания. Они не понимают всей системы.

Теперь мне известно, как это работает в пределах личной биографии. А дальше еще интереснее начинается. На тебя могут влиять события других жизней или накладываться воспоминания людей, которые оказались просто рядом с тобой. Но это отдельная история.

P.S. Роберт Брюс в книге «Психическая самозащита» пишет, что неги (неорганические существа) постоянно сканируют своих жертв. Они ищут в них дыры, причинные образы, связанные с травмирующими воспоминаниями. Когда находят их, то подключаются и начинают через них жрать энергию жертвы. В этот момент человека одолевают навязчивые мысли и негативные эмоции.

Таким образом, или вы САМИ займетесь собой, найдете травмирующие воспоминания и закроете их, или за вас это сделают неги, желающие попитаться вашей энергией.

Система поиска воспоминаний. Предостережения
Да, это здорово, что ты можешь быстро находить и отключать травмирующие переживания. Но должен предостеречь. Вы готовы открыть свой ящик Пандоры? Нужно ли оно вам? Есть ли на это запрос? Ведь после входа в систему воспоминаний выйти оттуда уже не получится. Нужно будет дорабатывать. Тебя ведь начнет накрывать эмоция одна за другой. Год за годом.

Это, наверное, как канализацию чистить. Там ведь одно дерьмо. Понятно, что если канализация забилась и грозит заполнить содержимым твое пространство, то чистить нужно. Но стоит ли лезть туда, если все хорошо?

Вижу, как многие заходят в систему, выходят на одну из своих глубоких травм, а доработать им не хватает энергии. И людям становится еще хуже. Эмоция зацеплена, зловония источает, а как закрыть — непонятно, и силы нет.

Похоже, как Змею Горынычу головы отрубать по очереди. Все равно ведь вырастают заново.
Для работы над собой нужна не только личная энергия, но и время плюс деньги. Мне повезло, что имею доступ, как один из авторов сайта mindmachine.ru, ко всем разработкам по цене производства. А так ведь приборы — это деньги. Остеопат тоже стоит денег. Две тысячи рублей каждые две недели на протяжении нескольких лет. Занятия йогой стоят денег. Небольших, но нужны ведь еще время и силы.

Веду к тому, что заходить в воспоминания — это не игрушки. Нужны ресурсы. Работа имеет серьезные последствия и может просто доломать человека.

Подумайте хорошо перед тем, как решите взломать свою систему памяти. Ее ведь не просто так ваш ум защищает.

Самое безобидное и полезное в этом случае — для начала заняться йогой. Эффект гарантирован.

Будьте осторожны с психотехниками.

Нас не догонят

…Нас не догонят.
Дальше от них,
Дальше от дома.
Ночь-проводник,
Спрячь наши тени
За облака.
За облаками
Нас не найдут,
Нас не изменят.
Им не достать
Звезды руками…
Тату
Каким бы делом мы ни занимались, существует вероятность, что однажды это все резко закончится.

В бизнесе можно долго развивать свое дело, а потом в один момент все потерять, когда появится сильный конкурент или изменится технология.

Например, наша электронная библиотека «Куб», исполнив свою миссию, начинает уступать место другим интернет-проектам. Появляются новые платные библиотеки, создатели которых вкладывают в них миллионы. Тенденция идет к тому, что книги в будущем будут больше покупать на таких сайтах.

Я еще держусь на волнах Интернета, потому что постоянно создаю новые проекты. Одни сайты уходят на дно, другие всплывают. Знакомые же, которые вместе со мной начинали дело в Интернете и не создавали нового, всего за год остались ни с чем в Сети.

Все труды могут пойти прахом. Годы жизни.

Что же делать?
Заниматься тем, что трудно потерять. Например, если каждый день на протяжении нескольких лет заниматься йогой, то все вложения будут всегда при тебе. Они не подвержены конкуренции.

Ты соревнуешься только сам с собой.
Аналогично, годы, потраченные на проработку эмоций, теперь тоже всегда со мной. Каким бы крутым, богатым, умным ни был бы другой человек, он не сможет догнать тебя в твоем личном пространстве. У него свое пространство.

Вкладывая время в свое тело, ты создаешь неотъемлемый от себя капитал.

Подумайте, можете ли вы в один момент потерять работу, бизнес, деньги?

А что потерять сложно? Здоровье, если и утеряется, то только вместе с нами.

Занимайтесь больше тем, что невозможно потерять во времени. И тогда вас не догонят.

Делай, что должен

У вас бывает так, что вы не знаете, чем заняться?

Этот извечный русский вопрос «Что делать?» не дает покоя.

Читая о событиях на Украине, натолкнулся на сайт с лозунгом, который меня зацепил и пробудил: «Делай, что должен».

Вот и ответ. Все просто.

Ведь еще Питер Друкер говорил: «Спросите себя, что должно быть сделано? — и сделайте это».

Что должно быть сделано?
Наверняка у вас есть список того, что нужно сделать, а вы откладываете по каким-то причинам. Начните делать.

Если нужно сделать, то сделайте это, несмотря ни на что.

Например, сам писал о точках прорыва в сознание людей и при этом игнорировал такие важные дела, как создание сайтов для приборов нашей разработки. Как же так?

Дел много. И вопрос «Что делать?» — это проявление лени.

С девизом «Делай, что должен» сразу появляются идеи, чем себя занять.

Вот сделал сайт, посвященный майнд-машине «Навигатор». Его нужно было создать еще пару лет назад. Представляю его вам — ls-navigator.ru. 
Делай, что должен делать.
P.S.
После публикации этой заметки сделал еще сайт о приборе для управления снами — dreamstalker.ru.
Сформулируйте запрос

Знаете ли вы, что если прийти на сеанс к психологу или остеопату с четко сформулированным запросом, то шансы на успешное разрешение проблемы значительно возрастают?

Если обратиться к специалисту без запроса, то работа будет идти над тем, что первым выплывет на поверхность психики. Аналогично и при холотропном дыхании всплывает из бессознательного то, что просто ближе всего к обстановке тренинга и тому, что было несколько часов назад.

Другими словами, если нет запроса, то будут случайные порождения психики.

Поэтому стоит уделить время тому, чтобы четко сформулировать запрос. Чего конкретно я хочу? Какую проблему нужно разрешить?

Чем четче запрос, тем лучше.

Формулировать запросы нужно не только для работы с психологом, но и для самостоятельной работы над собой.

Под запросом понимаю вопрос, ответ на который знает тело, но не знаешь ты.

В глубине памяти ответ есть, нужно только его найти и осознать.

Четко сформулированный запрос дает команду подсознанию на поиск и доставку ответа в сознание. На это требуется время.

Если есть запрос, то решение придет.
Чем конкретнее запрос, тем проще найти ответ. Например, такой банальный запрос: почему целый месяц зудит большой палец на левой ноге? Как это исправить? Реальная, между прочим, моя история. Палец чешется, а почему — непонятно. Думал, что, может, инфекция, но ничего на пальце нет, мази не помогают. Может, психическое? Или шоколада много ем? Или раздражение от обуви?

Сформулировал четко запрос. И подсознание навело меня на ответ.

Начался ответ с того, что после занятия йогой вышел на улицу и вытащил из кармана куртки шип от куста. Неожиданно. Как он там оказался? К чему бы это? 
Затем дома взгляд случайно пал на увеличительное стекло, которое таскала дочка.

И тут в памяти собралось: шип + лупа = ЗАНОЗА? Палец-то знает, почему он болит. Это сознание не в курсе.

Детальный осмотр пальца под лупой показал, что глубоко под кожу была загнана маленькая щепка. Вспомнил, что это было в бане, но тогда не обратил внимания. А щепка жила в пальце и вызывала раздражение. Иголка со спиртом — и проблема решена.

Запрос был. Подсознание дало ответ.

Можно и сложные запросы формулировать. Например, как испытать еще раз чувство первой любви и куда оно пропадает?

На сеансе у остеопата нашел ответ. Вы не поверите, но чувство любви основывалось на чувстве, когда младенца трогают за ушки!

Представьте, младенец лежит такой маленький, укутанный, один в кроватке. Подмерзает. Ум может решить, что это и есть смерть. Холод и одиночество. Тут подходит кто-то близкий, трогает за голову и за ушки, дает тепло — и младенец испытывает радость. Любовь.
Ощущение в измененном состоянии сознания от того, что тебя трогают за ушки, может стать базовым для чувства любви. И это не я придумал — остеопат объяснил мне, когда у меня был такой сильный эффект. Не я один такой.

Четко формулируйте запросы, на которые хотите получить ответы. И спустя время ответы придут. Нужно только подождать и следить за знаками.

Это письмо сэкономит вам 100 тысяч рублей

Если покупать квартиру (дом), то с большой вероятностью сделка будет проходить через риелтора. Этот барыга может брать по 3 % стоимости квартиры как с продавца, так и с покупателя. И только за то, что он разместил объявление о продаже квартиры на сайте бесплатных объявлений! А потом приехал вам ее показать. Покупатели и продавцы при этом попадают в ловушку относительности.

Когда берете квартиру, например, за 3 миллиона рублей, то отдать 100 тысяч риелтору, кажется, совсем немного. Сумма ведь небольшая относительно миллионов. Но вспомните себя, как вы сравниваете цены при покупке бытовой техники. Там уже и тысяча рублей играет роль.

Зачем отдавать риелтору 100 тысяч? Вы можете их сами заработать за полдня. Вот что нужно делать. Если вы хотите купить квартиру и нашли объявление о продаже подходящего вам варианта, то сориентируйтесь по описанию и фотографиям квартиры, где она находится. Поиграйте в детектива. Один вид из окна квартиры уже может выдать ее расположение. Затем придите в этот дом и через домофон прозвоните похожие квартиры. Этаж вам известен из описания. Трудность бывает только с определением подъезда. В доме на этаже не так уж много квартир. Перебрать их можно быстро. Так вы выйдете на владельца квартиры и обсудите с ним сделку, минуя риелтора.

Возможно, что такой подход вызовет у вас эмоциональную ломку. Но подумайте о 100 тысячах, которые вы заработаете на этом. Плюс тренинг на саморазвитие.

Можно вообще нанять знакомого (с другой фамилией), чтобы он выяснял месторасположения квартир у риелтора и возможные скидки, а потом приходили вы весь в белом.

Если вы продаете квартиру, то сами разместите объявления о ее продаже во все известные места. Сделайте фото квартиры. Напишите продающий текст (используйте знания курса «Магнетические статьи»). Помните, что риелтор снимет с вас за эти действия как минимум 100 тысяч рублей. И сделает всё гораздо хуже вас.

Покупайте и продавайте квартиры сами (но используйте услуги юристов при оформлении сделки).

Записывайте идеи

Почему многим не помогают курсы по саморазвитию? В момент их прохождения все здорово, энергия и идеи прут, а потом все сходит на нет.

Появилась мысль, почему это может происходить. Мы просто ЗАБЫВАЕМ информацию, которую нам давали. Забываем. Ее вытесняет другая, «актуальная» на данный момент информация.

Это напоминает ситуацию, когда садишься за компьютер, чтобы сделать работу, открываешь для начала какой-нибудь новостной сайт или социальную сеть — и через 10 минут забываешь, что сделать-то хотел.

С идеями аналогично. Когда они приходят, то кажется, что ты их будешь помнить всегда. А через пару минут забываешь, даже не помня, что забыл.

Предлагаю начать записывать на бумаге идеи, которые приходят в голову. А также фиксировать на бумаге то, что нужно сделать.

Мы ЗАБЫВАЕМ.

Поэтому, возможно, многие люди и делают годами то, что можно сделать в течение одного дня. Они забывают, что нужно сделать, потом вспоминают, хотят сделать и опять забывают.

Записывайте идеи и дела на бумаге. Начните делать это прямо сейчас. Ведь этот текст забудется уже через пару часов.

Самый маленький объект

Вы слышали выражение «мелочи решают все»? Почему оно верно?

На одном из тренингов вошел в слегка измененное состояние сознания и открыл необычный эффект восприятия. Оказывается, наше сознание имеет программу выделения из фона самого маленького объекта. Мы постоянно сканируем мир и автоматически определяем в картинке самую мелкую ее деталь. А дальше обрабатываем ее на бессознательном уровне.

У меня этот эффект проявился на тренинге в том, что мое внимание стали притягивать маленькие объекты — точки на стене, трещины…
Мелочи решают все потому, что они имеют отдельную программу обработки в сознании.

Из открытия этого эффекта можно сделать разные выводы. Например, в графической рекламе нужно определять наименьший объект и вкладывать в него смысл. Он будет обрабатываться бессознательно. Эффект типа 25-го кадра.

Или в одежде. Следует обращать внимание на ее детали, потому что они первыми будут обработаны при взгляде на вас.

Вы сами можете сделать выводы о том, как применять знание о восприятии самых маленьких объектов. Знайте, что такая программа обработки есть и она работает.

Разрывая связи

Вы слышали, что при разрыве связей в молекулах выделяется энергия?

С воспоминаниями аналогично. Представьте, что в памяти все связано со всем. И есть воспоминания, которые эмоционально заряжены. Если разрядить такие воспоминания, пересмотрев их, или порвать связи с ними, то выделится энергия, которую можно будет направить на творчество.

Например, как идет работа у меня. Решаю проработать понятие «стыдно». Вот у вас есть вещи, которые вызывают у вас стыд? А почему это происходит? Так работает наша память, и такова наша личная история. Пристыдили в детстве — и пошло-поехало.

Решая проработать стыд, вхожу в память. Просматриваю все события, которые откликаются на слово «стыдно». Их оказывается довольно много.

В принципе, по листьям и веткам памяти стыда можно долго не ходить, нужно выйти на ствол дерева памяти и спускаться по нему к корням. Там и будет корневое, самое первое, переживание «стыдно». Осознав его, срубишь все дерево этого слова. Или вам нужен лес стыда?

Бродя по кроне дерева «стыд», можно развлекаться. Находить и расщеплять воспоминания. Это как ветки в огонь бросать.

Например, у себя нахожу фразу «стыдно Машку за ляжку». Она как-то образовалась от высказывания подполковника на военной кафедре, который отвечал нам на вопрос «Можно?» — «Можно Машку за ляжку». Из фразы «стыдно Машку за ляжку» отделяю слово «стыдно» и чувствую, как разрываю какую-то связь. Выделяется немного энергии. Эмоционально становится получше.

Выберите слово, которое хотите проработать у себя. Следуйте по цепочке воспоминаний. Разряжайте эмоционально заряженные события памяти через плач, агрессию.

Попробуйте разрывать связи в памяти, осознавая, что вы наблюдатель и больше не привязаны к этим воспоминаниям.

Если вы этого не сделаете в пределах своей жизни, то за вас это сделает Орел.

Орел пожирает осознание всех существ, живших на Земле мгновение назад, а сейчас мертвых, прилетевших к клюву Орла, как бесконечный поток мотыльков, летящих на огонь, чтобы встретить своего Хозяина и причину того, что они жили.
Орел разрывает эти маленькие осколки пламени, раскладывая их, как скорняк шкурки, а затем съедает, потому что осознание является пищей Орла.
Карлос Кастанеда, «Дар Орла»
Вы еще не перепросматриваете свою жизнь? Не хотите, чтобы вас после смерти скушали?

Может, пора начинать перепросмотр?

Вернемся в прошлое

Представьте, у вас есть возможность вернуться в свое прошлое. Например, в то время, когда вам было 16 лет.
Представьте один день из этого возраста. Например, это лето. Каникулы. У вас целый день свободен. Вы ходите под лучами солнца и не знаете, чем себя занять. Что бы вы посоветовали самому себе сделать в это время, чтобы оно помогло вам в будущем? Я не говорю о таких советах, как купи акции Газпрома, когда они появятся, или скупай недвижимость. Допустим, что будущие события неизвестны.

Какие качества вы бы порекомендовали самому себе развивать?
Представляя свое прошлое, вижу, что следовало быть смелее в делах, больше общаться, читать, заниматься телом.

Особенно важна работа с телом. Помню, какая низкая была энергетика моего тела несколько лет назад. Плохое настроение, слабость, сонливость… Йога здорово помогла бы тогда.

Рассмотрев, что нужно было делать в прошлом, вы поймете, что нужно делать сейчас для своего будущего.

Позаботьтесь о себе будущем.
Обнаружьте программы

Всю деятельность нашей психики можно свести к программам. Автоматически выполняемым инструкциям. Одни программы генетически встроены в нас (отдернуть руку от горячего), другие приобретаются в течение жизни.

Большинство программ находится в бессознательном, и мы не осознаем их работы. На то оно и бессознательное.

Но мы можем обнаружить следы действия программ и по ним вычислить саму программу. Для этого нужно просмотреть свое прошлое и обнаружить в нем повторяющиеся фрагменты.

Так, у меня занятия спортом приводили к травмам. И если каждая из травм была случайностью, то вместе они образуют закономерность. И дают знак: нечего тебе столько заниматься спортом, займись другим делом.

Судьба имеет свойство повторять свои знаки до тех пор, пока до человека не дойдет. Или он не умрет.
Поищите в своем прошлом повторяющиеся события. Может, есть закономерность? Работает какая-то программа поведения?

Например, у меня перед каждым походом в горы есть непреодолимое желание пойти в туристический магазин и купить какое-нибудь новое приспособление. Зачем? Почему?

Есть глубинные программы, определяющие тип личности. Мой тип — разведчик. Поиск всего нового. В большинстве интересных мест города Краснодара и края я был. А если сам не ехал, то судьба приводила меня туда, где еще не был. Программа водит меня по новым местам, а мне кажется, что это «мое» желание.

Наблюдая за результатами жизни, можно отслеживать и осознавать программы, работающие в нас.

Попробуйте. Обнаружьте закономерности. Найдите свои программы.
Ожидание воина

Воин знает, что ждет, и знает, чего он ждет. Когда он ждет, он не хочет ничего, и поэтому какую бы малость он ни получил, это всегда больше, чем он может взять. 
Карлос Кастанеда, «Отдельная реальность»
У вас бывает так, что день похож на день? Недели пролетают как во сне. События повторяются и повторяются. Ты как будто живешь в замкнутых кругах «понедельник — воскресенье» — «январь — декабрь».

Но повторение — это ИЛЛЮЗИЯ. Каждый день — он новый.

За скукой, которая, кажется, накрывает дни, прячутся наши ШАНСЫ. Нужно только научиться их замечать.

Вот, бывает, идешь в одно и то же место в сотый раз. И тут — бац — встречаешь на улице старого знакомого, и твоя жизнь резко изменяется. Так случайно встретил Дмитрия Трефилова, и мы с ним решили сделать сайт b17.ru.

Нужно быть постоянно бдительным в событиях, которые якобы повторяются.

Например, занимаюсь аштанга-йогой. Нужно повторять одну и ту же серию асан на каждом занятии. И оказывается, что при внимательном наблюдении за собой в асанах ты обнаруживаешь, что на каждой тренировке освобождаешь новый участок мышц. А что самое интересное, ты никогда не угадаешь, в какой позе это произойдет. Заурядное движение, повторяемое уже сотни раз, на 101-й повтор дает другую реакцию. Ты видишь движение и прогресс.

Включите бдительность. Будьте внимательны к знакам, которые дает вам окружающий мир. Ждите, что произойдет что-то необычное. И оно обязательно произойдет.

Когда воин обрел терпение, он на пути к своей воле. Он знает, как ждать. Его смерть сидит рядом с ним на его циновке. Они друзья. Смерть загадочным образом советует ему, как выбирать, как жить стратегически. И воин ждет!
Я бы сказал, что воин учится без всякой спешки, потому что он знает, что он ждет свою волю. Однажды он добьется успеха в свершении чего-то, что обычно совершенно невозможно выполнить. Он может даже не заметить своего необычного поступка.
Но по мере того, как он продолжает совершать необычные поступки, или по мере того, как необычные вещи продолжают случаться с ним, он начинает сознавать проявление какой-то силы, исходящей из его тела по мере его прогресса на пути знания. 
Карлос Кастанеда, «Отдельная реальность»
Не давайте обещаний

У вас возникает соблазн кому-нибудь что-нибудь пообещать?

Бывают ситуации, когда ты даешь обещание другу или клиенту, а потом со временем это обещание начинает тебя тяготить.

Пришел к выводу, что лучше меньше обещать. Или не обещать вовсе.

Ведь обещание дает одна твоя личность, а выполнять придется твоим «я» в будущем. И они в будущем могут быть не рады наваленным на себя обязательствам.

Ловите себя на мысли дать кому-нибудь обещание. Лучше промолчите в этот момент. Вы потом сами себе скажете за это спасибо.
Важность гуру

Вы были на тренингах у известных личностей? Чувствовали энергию, идущую от них?

Одно только нахождение рядом с гуру может оказать на нас сильнейшее воздействие. Не важно даже, что именно говорит на тренинге гуру, — важна его энергетика. Поэтому нужно стремиться к личному общению с такими людьми.

Вот отрывок из книги Свами Муктанды «Кундалини. Секрет жизни», который рассказывает, как энергия гуру может быть передана ученику:

Существуют четыре способа, которыми Гуру преднамеренно пробуждает Шакти: прикосновением, словом, взглядом и мыслью.
Первый способ — посвящение прикосновением, называется спарила дикша. Есть три основные точки, которых касается Гуру: одна — пространство между бровями, аджна чакра, другая — это сердце, и третья точка — муладара, у основания позвоночника. Именно прикосновением Шри Рамакришна дал Вивекананде мгновенное ощущение своей божественности.
Второй способ посвящения — с помощью слова или мантра дикша, при котором Шакти Гуру входит в ученика посредством мантры. Гуру, дающий эту мантру, сам долго повторял ее на протяжении всей своей саданы, осознал силу этой мантры и способен зарядить ее живой силой сознания. Все его существо насыщено этой мантрой. Мантра, которую Гуру сделал живой и божественной, известна как чайтанъя или сознательная мантра. Такая мантра совершенна, она приносит освобождение и дарует всевозможные силы. В результате постоянного повторения мантры пробуждается Кундалини. Если Гуру прошепчет мантру ученику прямо в ухо, то Кундалини может пробудиться мгновенно.
Третий способ называется дрик дикша, посвящение взглядом. Тот, кто дает такое посвящение, должен иметь внутренний взгляд. Если посмотреть на фотографии великих святых, то видно, что их глаза направлены вовнутрь, на внутреннее Высшее Я. Хотя их глаза открыты и, кажется, смотрят вовне, на самом деле их внимание зафиксировано внутри. Так что только тот, кто укоренился во внутреннем взгляде, может дать посвящение через глаза.
Четвертый способ — посвящение мыслью, называемое манаса дикша, в котором Гуру лишь думает о посвящении, а человек получает его.
Посвящение, при котором происходит мгновенное познание на опыте Высшей Действительности, благодаря прикосновению, слову, взгляду или мысли Гуру, называется шамбави дикша. Это великое посвящение. 
Когда читаешь такие книги, то приходит в голову мысль, что это классные продающие тексты. Реклама, которая призывает тебя быть рядом с гуру, чтобы когда-нибудь получить от него просветление. 
Но верю, что передача силы и энергии от мастера ученику действительно возможна. И это даже может быть единственный способ получить ее.

Вот как исследователи сознания Станислав и Кристина Гроф получили свой шактипат (передачу энергии от учителя):

Свами Муктананда имел репутацию великого мастера, пол​ностью развившего свою энергию кундалини, т. е. завершенно​го кундалини-йога, способного пробудить духовную энергию в своих учениках. Кристина узнала от своих друзей о его визите на Гавайи и решила принять участие в «интенсиве», как Мукта​нанда называл воскресные «уходы от мира».
На одном из таких «уходов», во время медитации, Кристина получила шактипат, что в переводе с санскрита означает передачу духовной энергии от медитирующего гуру ученику с помощью прикосновения, взгля​да или даже мысли.
В случае с Кристиной передача энергии про​изошла тогда, когда Муктананда посмотрел на нее и их глаза встретились. В тот момент она увидела молнию, исходящую из глаз гуру и ударившую ее в то место, где духовная традиция по​мещает третий глаз, что вызвало огромной силы крия — волну всепоглощающих эмоций и судороги.
<…> В указанный час мы с Кристиной пришли в темный зал для медитаций и сели на тигриную шкуру. Похоже, мы медитирова​ли около пяти минут, когда дверь в личные комнаты Бабы тихо приоткрылась, и он вышел в зал. Не сказав ни слова, он подо​шел к Кристине и надавил ей на глазные яблоки, сохраняя дав​ление пятнадцать-двадцать секунд. Затем он перешел ко мне и сделал то же самое. Я почувствовал, как его большие пальцы по​гружаются в мои глаза и словно касаются сетчатки.
Я почувство​вал неописуемую боль и давление в голове, и мне большого тру​да стоило взять себя в руки и не прервать происходящее. Я чув​ствовал, что никому, даже известному гуру, нельзя позволять делать то, что Муктананда проделывал с моими глазами, но мое любопытство пересилило боль, и я сказал себе: «Это очень ин​тересно, подождем!» Я так и поступил.
Давление возросло до невероятной интенсивности, и тут моя голова взорвалась сияющим светом, который постепенно пре​вратился в видение звездного неба. Я испытал экстаз поистине космических размеров, который закончился блаженной пусто​той, подобной тому, что я испытал после того, как я получил шактипат Муктананды.
Это переживание соответствовало тем, что я пережил во время сессий с высокими дозами психоделиков по своей интенсивности, но было намного короче по продолжи​тельности.
Переживания Кристины были столь же сильными, но они длились всю ночь и принесли цепочку воспоминаний об оскорблениях, которые она получила от различных мужчин за всю свою жизнь. Она чувствовала, что это — основное эмоцио​нальное очищение и исцеление старых травм.
Станислав Гроф, «Когда невозможное возможно. Приключения в необычных реальностях»
Найдите гуру. Посещайте тренинги известных людей. Общайтесь с ними. Получите свой шактипат.
Деньги — это отношения

Что можно узнать нового о деньгах?

В свои 32 года я добился финансовой независимости. Могу жить на одни проценты банка. И это без учета того, что мои сайты, как небольшие нефтяные вышки, продолжают качать деньги.

Чем еще меня можно удивить?

Оказывается, мало знать о своем отношении к деньгам. Нужно понимание взаимодействия денег в группе. Коллективе.

С третьей попытки посетил тренинг Германа Карельского «Я и деньги». До этого просто игнорировал такие мероприятия, считая, что ничего нового на тренинге о деньгах не узнаю.

Куда там. Поведение участников тренинга взорвало мои шаблоны. Они такое исполняли с деньгами, что даже представить себе не мог. Они убегали с ними из зала, барыжничали, продавались как проститутки, жадничали, готовы были затоптать за десятку.

Герман Карельский постоянно говорил, что тренинг не про деньги, а про отношения между людьми. Но его мало кто слышал.

«Деньги — это отношения».

Человек проявляет часть своей истинной сущности и отношения к тебе через деньги.

Ты не можешь читать мысли другого, но у тебя есть возможность прозондировать человека с помощью денег как искушения. Проверить человека деньгами — это самый дешевый способ узнать его настоящее лицо. 

Например, на тренинге было упражнение. Группу разделили на две. Участники первой группы по очереди просили деньги у каждого из другой. А потом группы менялись местами.

У меня к началу этого упражнения было уже много денег. И я решил, что тому, кто даст деньги мне, я потом дам в два раза больше. И что вы думаете? Так как к этому моменту тренинга я был самым богатым его участником, то деньги мне, естественно, никто не давал. И потом они их же и не получили от меня.

Если человек богатый, то с ним можно построить отношения через деньги.
На примере денег видно истинное отношение к тебе. Девушки на тренинге могут строить тебе глазки, залазить на коленки, искушать тебя своим телом, чтобы ты им дал денег. А когда доходит их очередь отдавать деньги, дают тебе десятку. Как глупо!

Когда говорят: «Чтобы получить деньги, нужно научиться их отдавать», имеется в виду построение отношений, основанных на доверии. Если между людьми есть доверие и уважение, то деньги циркулируют между ними естественно и в больших количествах. Отношения построены.

Отношения создаются в том числе и с помощью денег. Своим партнерам плачу деньги иногда просто так. Отношения с ними мне важны, и я их закрепляю финансово.

На тренинге деньги участники считали, что главное — в конце выйти с суммой большей, чем вошел. Типа ты самый умный. Но дело было не в деньгах, а в том, что происходило на самом тренинге.

В результате тренинга я вышел из игры почти с той же суммой, что и вошел. Была тысяча рублей — тысяча и осталась. НО! В ходе игры через меня прошло несколько тысяч рублей, которые я получал и раздавал. Я строил с помощью денег отношения с участниками на БУДУЩЕЕ. Тому, с кем отношения в жизни после тренинга мне важны, направлял и отдавал в ходе игры деньги.

Игра закончилась. Количество денег вроде бы не изменилось, но ОТНОШЕНИЯ с каждым участником тренинга построены. Кто есть кто, теперь понятно.

Посмотрите на деньги с точки зрения отношений между людьми. Подумайте над тем, что «деньги — это отношения».

И в заключение рассказ в тему.

В маленький городок приехал богатый турист. Оставив в залог сто долларов хозяину гостиницы, он поднялся посмотреть комнаты отеля.
Хозяин гостиницы, не медля ни минуты, взял стодолларовую купюру, сбегал с ней к мяснику отдать долг. Мясник с купюрой в руках побежал к фермеру и отдал ему долг за говядину. Фермер отдал долг владельцу автомастерской.
Владелец автомастерской, получив деньги, тут же направился в местный магазин и отдал долг за продукты. Хозяин магазина побежал к местной девочке по сопровождению, которая из-за кризиса «обслуживала» его в долг. Девочка сразу бежит к хозяину гостиницы и отдает ему долг за комнаты, которые она снимала для клиентов.
Спустя минуту после этого турист, закончивший осмотр номеров отеля, сообщил владельцу гостиницы, что не нашел подходящей комнаты, в связи с чем он забирает залог и уезжает.
Итог — никто ничего не получил, но весь городок теперь живет без долгов и с оптимизмом смотрит в будущее…

Заходите на наши сайты:
b17.ru = задайте вопрос психологам
koob.ru = 11 тысяч книг по саморазвитию
mysli.tv = анти-телевидение
mindmachine.ru = майнд машины — тренажеры для мозга
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