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Проведите ревизию одежды

Согласно принципу 80/20, 80 % времени мы носим только 20 % одежды из нашего гардероба. Это означает, что 8 из 10 вещей мы надеваем крайне редко. Они только место в шкафу занимают.

Обнаружил подтверждение этому, когда начал после ремонта запихивать свою одежду во встроенный шкаф. Свитер раз, свитер два, три, четыре! Откуда у меня их столько? Я ЗАБЫЛ о них. Зачем нужна вещь, если ты даже не помнишь о ее существовании?

Всю осень проходил в одном свитере и толстовке. И ничего.

Кстати, расскажу, как покупаю одежду. Делаю это крайне редко, обычно по вечерам в незнакомых городах, когда заняться совсем нечем.

Шапку с толстовкой купил в Вене, куртку — в Барселоне, австралийские майки — в Анапе. Да, в Анапе хороший магазин с майками.

Если вы как-нибудь посмотрите мои фотографии, то заметите, что одежда на мне одна и та же, даже спустя много лет. И даже при такой редкой смене одежды все равно создается ее избыток в шкафах. И от него нужно избавляться.

Предлагаю вам провести генеральную уборку одежды и выбросить ту, которую вы уже носить не будете. Это почистит энергию в вашем доме. И устранит, как говорят, энергетические заторы.

Начать можно с носков.

Ученые, как и миллионы людей каждый день, не могут до сих пор разгадать загадку «Куда пропадает второй носок?». Однажды застукал парочку разных носков в стиральной машинке в пододеяльнике. Вот что они там делали?

Может, носки, как люди, разводятся и находят себе другую пару? Типа противоположности притягиваются и все такое.

У нас с носками противоположные жизненные цели. Мы хотим их в паре, а они — свободы отношений.

Можно провести эксперимент. Начать собирать в контейнере потерянные носки. Спустя время в замкнутом пространстве они образуют привычные пары.

Но если пары нет — выбрасывайте. И носки с дырками тоже сразу в мусор. Помните, что самый лучший способ заштопать дырку на носке — это выбросить его. Иначе, по закону Мерфи, вы придете в гости именно в рваных носках. Будет не по фэншуй.

Да, и обратите внимание на резинки на носках. Они могут сильно давить и затруднять кровообращение. Почувствовать, что носки жмут, можно только в тот момент, когда их надеваешь. Потом чувствительность пропадает. Привыкаешь. Выбросьте давящие и угнетающие вас носки.

Трусы. С резинкой — аналогично: она не должна давить и оставлять следы на теле. 
Знаете ли вы, что появилась новая ткань модал? Из нее делают нижнее белье. Очень комфортно. Рекомендую.

На зиму еще могу посоветовать купить термобелье (майки, водолазки, кальсоны). Совсем другое ощущение от зимнего холода. Теплое.

Переберите свою одежду. Вспомните принцип 80/20. Выбросьте ненужные вам вещи или отдайте их знакомым.

Сделайте это. Вам понравится.

Одевайся как хочешь

Как нужно одеваться, чтобы произвести впечатление?

Для меня одежда была всегда второстепенна. Приоритет отдавал удобству, а как выглядит со стороны — дело уже десятое.

Друзья и знакомые часто критиковали меня за такой подход. Типа: у тебя есть деньги, пойди хорошо оденься. А меня отталкивает гламурная одежда, ну не мое это. Мне больше нравятся практичные вещи, которые продаются, по большей части, в туристических магазинах.

Кажется, что я не прав. Ведь о человеке судят сначала по одежке, а потом по уму. Но нашел сторонника. Основатель всемирной системы платежей PayPal Питер Тиль в своей классной книге «От нуля к единице. Как создать стартап, который изменит будущее» рассказывает, как его команда принимала решения, в какой проект инвестировать деньги:

Эти продажники и топ-менеджеры отлично умели привлекать средства и отвоевывать у государства субсидии, но создавать продукты, которые клиентам хотелось бы покупать, у них получалось куда хуже.
Мы в Founders Fund знали, что так и будет. 
Проще всего было догадаться об этом по гардеробу: руководители компаний из сферы чистых технологий повсюду ходили в костюмах и галстуках. Это был громкий сигнал об опасности: настоящие инженеры носят джинсы и футболки.

Так что мы установили для себя правило: не инвестировать в компании, чьи руководители приходят к нам на встречу разодетыми по последней офисной моде.

Может быть, мы точно так же смогли бы избежать ошибок в инвестировании, потратив время на подробный анализ технических решений, предлагаемых той или иной компанией. Но наша общекомандная догадка — не инвестировать в технологические компании, директора которых ходят в костюмах, — помогала постичь истину куда быстрее.

Одевайтесь так, как считаете нужным. У каждого свой стиль.

Какая у тебя машина?

Мой друг Сергей Михайлов рассказывал как-то историю. Был у него сосед, который никогда с ним не здоровался. И вот Сергей купил автомобиль, и сосед тут же начал здороваться. Однажды Сергей катался на велосипеде и встретил соседа. Тот посмотрел на него удивленно и спросил: «А почему ты не на машине?» Сергей пошутил, что нет денег на бензин. Сосед перестал с ним здороваться.

Машина — это статус. Как хвост у павлина. Генетическая программа.

Помню, как танцевал на встрече выпускников с одноклассницей, а она первым же вопросом спросила меня: «А какая у тебя машина?»

У меня принципиально нет машины. Наш город Краснодар и без меня стоит в 9-балльных пробках. Но нет машины — нет статуса. Для меня это стало откровением.

Всегда считал машину дешевым понтом. Ее может позволить себе каждый, кто взял кредит. Чем гордиться? Ты лучше себе дом купи побольше или мир посмотри.

Но нет, машина — это главный атрибут успеха. Хочешь ты того или нет. Как-то сделал фото с машинами, на которые одалживал денег их владельцам. И эти фото сами по себе оказывают на людей какое-то нездоровое влияние.

Не сомневаюсь, что, купив машину за пару миллионов, ты будешь выходить из нее, а девушки будут улыбаться тебе. Они начнут здороваться с тобой. Классно! Но зачем мне это? У меня семья, ребенок. К чему эти поддельные улыбки? Я и так знаю, кто я есть.

В книгах по финансам рекомендуют покупать себе такую машину, которая стоит два — четыре твоих месячных дохода. Больше — это уже будет перебор для бюджета. Но кто следует этому правилу?

Машина — это жвачка времени. Она забирает деньги и время. Как в анекдоте:

— Я слышал, что ты машину купил? Ну как?
— Отлично. Сегодня с утра съездил за запчастями, потом заправился, в автосервис съездил, затем тещу на дачу отвез… Представляешь, как бы я все это успел без машины?

Я не против машин, кому-то нравится их водить и дает какую-то свободу. Но хочу показать, что есть другая жизнь. Без машины. И в ней хорошо живется.

Каждый раз, когда мне нужно семьей куда-нибудь поехать, к нам приезжает новенькая дорогая иномарка с водителем (такой сервис называется «такси»). Такси отвозит нас куда нужно за какие-то смешные деньги (поездка где-то 150 рублей). И при этом ты не имеешь никаких проблем с обслуживанием машины. И есть еще, о боже, общественный транспорт, который движется быстрее машин.

А как же поехать за город? На природу? Открою секрет: такси отвезет вас в любое место. Многие покупают себе внедорожники, оправдывая это тем, что будут каждую неделю ездить на природу. А по факту сделают это один раз в году. Самообман.

Если личный автомобиль — это показатель статуса и дохода человека, то почему их владельцы не могут себе позволить личного водителя? Или ездить на такси? Потому, что это ДОРОГО. Не по карману.

Погоня за статусом привела к тому, что сейчас по городу ты перемещаешься медленней, чем десять лет назад. Дворы Краснодара забиты машинами. Ситуация тупиковая.

Выход есть, только если люди начнут умнеть и понимать, что машина — это не главное в жизни. Есть вещи поважней.

Ремонт исчезает в полночь

Ремонт нельзя закончить, его можно только приостановить.
Михаил Жванецкий

Мой ремонт, о котором писал в серии заметок, подходит к концу.

Чтобы закончить ремонт, нужно определить событие, когда ты сам себе сможешь сказать:

Спектакль Ремонт окончен — гаснет свет,
И многоточий больше нет,
Останови музыку, спектакль окончен,
Happy end…
Ты думаешь, что вот поставят двери — и ремонт закончен. Их ставят, но остаются плинтусы, и ты решаешь, что после них ремонт будет точно завершен. Их устанавливают, ты наводишь порядок, чистые комнаты — вот оно!

А потом начинаешь заносить вещи, и… в квартире опять бардак. Все начинается заново…

Многих вещей нельзя достигнуть, если не установить событие, по которому ты определишь, что достиг цели. Нужно волевое усилие, чтобы сказать себе: «Дело сделано. Ремонт закончен. Идем дальше».

Мысли после ремонта:

1. Места больше не становится
Это очевидно, конечно, если ты не делаешь перепланировку. Но задуматься стоит.

Многие в свой первый ремонт вкладываются по полной. Но за эти деньги можно купить квартиру (дом) побольше. Дорогие ремонты в маленьких квартирах бессмысленны. Ремонт потом не окупишь на продаже.

Если вы решите делать ремонт на небольшой площади, то прочитайте книгу «Как продать квартиру выгодно. Вложите минимум, получите максимум. Хоум-стейджинг» (на идеях из нее можно заработать целое состояние, если начать заниматься этим).

Сделайте такой ремонт, с которым потом выгодно продадите свою недвижимость.

2. Прóпасть нельзя перепрыгнуть в два прыжка
С ремонтом похоже. Если не рассчитать своих финансовых сил, то ремонт может безнадежно зависнуть.

По закону Мерфи, ремонт, как бы ты его ни планировал, занимает больше времени и финансов, чем собирался потратить. Поэтому, начиная его, готовьтесь выйти за все задуманные рамки. После первого миллиона я прекратил считать затраты, чтобы не травмировать свою психику. Главное — зарабатывать больше, чем тратишь.

3. Применяйте принцип 80/20
Согласно этому принципу, 80 % времени в своем доме вы проводите в 20 % мест. И 20 % параметров ремонта оказывает на вас 80 % влияния.

Определите главное и вложитесь в него по максимуму.

Например, много времени мы проводим в кровати. Следовательно, нужен большой ортопедический матрац, классная подушка и белье (например, одеяло из австралийской овечьей шерсти).

Не экономьте на окнах. Раздражает, когда люди в попытке сэкономить делают створки окон, не открывающимися для проветривания. Окна будут десятилетия стоять. Чего тут жадничать? Тот же подход и к отоплению. Установите дополнительные батареи и встречайте Новый год в трусах шортах.

4. Экономьте
Когда делаешь ремонт, хочется купить все самое лучшее, что можешь себе позволить. Например, унитаз, похожий на космический корабль, за 31 тысячу или инверторные сплит-системы Mitsubishi. А потом смотришь на этот сплит, который будет работать всего несколько дней в году, и думаешь: а зачем он такой тебе нужен? Может, что попроще надо было взять?

Интересно, а принцип контраста из дизайна работает в ремонте? Что, если сочетать дорогое с дешевым? Например, взять плитку в ванну на десятки тысяч рублей, а раковину купить в «ИКЕА» за 799 рублей?

На многих вещах реально можно сэкономить, и они будут хорошо смотреться. Зачем переплачивать? (Вот статья на эту тему, как говорится, «узнайте своих знакомых».)

5. Сделайте интерьер, какого нет у других
Разбирая коробки, в которых лежала моя тысяча книг, не мог поверить в то, что я их действительно все прочитал. :) Книги становятся частью твоей личности. Что в каждой из них конкретно, ты уже не помнишь, но они живут в тебе и генерируют мысли.

Расставляя книги по шкафам, подумал, что такой книжный интерьер мало у кого есть. Единицы могут позволить себе его финансово. Если в небольшом шкафу помещается около 150 книг, то при средней цене пусть в 300 рублей за книгу стоимость одной подобной «шкаф-картинки» равняется 45 тысячам рублей. Круто!

Определите, что у вас есть такого, чего нет у других, и используйте в интерьере. У моего отца, например, дома в зале несколько десятков (!) часов. Они все тикают и еще бьют. Иногда одновременно. :) Отец говорит, что часы через бой переговариваются и подстраиваются друг под друга. На фоне этих часов снимал фрагменты курса «Могущество времени». Обстановка влияет на мысли.

Добавьте свои фишки в интерьер.

Фото после ремонта еще сделаю. А пока вот окна разукрасил. Купил лампочки разных цветов и ими подсвечиваю окна. Смотрится с улицы просто вау! Рекомендую и вам как-нибудь так сделать. Представляете, какую волну цвета можно запустить по стране!
Ремонт — это саморазвитие. Его когда-нибудь нужно ПЕРЕжить.

И помните, что когда вы ложитесь спать, закрываете глаза, то весь ваш ремонт ИСЧЕЗАЕТ. Остаются подушка, матрас и одеяло. Купите их себе, и это будут ваши 80 % ремонта. :)

Все заметки о ремонте
Цена ненужных вещей

У вас дома есть вещи, которые уже давно пора выкинуть, но вам их жалко?

Вот расчет, который поможет вам избавиться от барахла.

Для начала задайте себе вопросы: «Сколько стоит квадратный метр в моем доме?» и «Какова высота потолков?»

Рассчитайте стоимость кубометра вашей недвижимости. Например, квадратный метр стоит 50 тысяч рублей. При высоте потолков в 2,5 метра получаем, что один кубометр стоит 20 тысяч рублей (50/2,5).

А теперь вопрос на миллион. То, что находится в этом кубометре, сколько стоит относительно 20 тысяч рублей? И почему оно до сих пор не на мусорке?

Многие вещи хранить дороже, чем они стоят. К тому же, бывает, еще придется доплатить за то, чтобы избавиться от них (пример — пианино).

Вынося лишнее на мусорку, вы экономите на его вывозе и хранении.

Посчитайте, сколько стоит кубометр вашего пространства. Освободите его от барахла.   
P.S.
Помните о волшебном правиле уборки: «Сомневаешься? Выбрось».

Подушка будущего

Эту историю мне рассказала на ночь глядя моя подушка.

Она была сделана из современных материалов, имела эффект памяти и гель для охлаждения головы во время сна.

Когда моя голова стала мягко утопать в ней, подушка начала свою историю. Она рассказала мне о будущем. Вот что я услышал.

Появится целая индустрия развлечений для сновидений. Подушки-компьютеры, подключенные к интернету, будут считывать волны мозга спящего и генерировать развлечения для него. Как сейчас создают игры для планшетов, разработчики со всего мира будут изобретать программы для сновидений.

Подушки будут эволюционировать, как сегодня компьютеры. Мы еще живем в эру обычных подушек, но скоро все изменится. Подушки могут даже стать живыми…
Загляните в магазины с подушками, посмотрите, какие они уже есть. Прикупите себе одну. Она расскажет вам о будущем.

Инструменты для сверхвозможностей

Человек несовершенен. 
Ты понимаешь это, когда руками хочешь открыть пластиковую упаковку с флешкой внутри. Вот если бы ты был человеком-Росомахой, то легким движением ножа справился бы с задачей. А так… Где мои ножницы?

Открою секрет. Существуют магазины с инструментами для расширения возможностей человека. Вы сможете найти их по вывеске «Электроинструмент». Они так маскируются.

В таком магазине много чего можно купить. Например, лазерную рулетку. И вот ты уже как ребенок бегаешь по квартире и замеряешь все и вся. Какой размер штор нужно купить? Не проблема! У меня ведь есть лазерная рулетка.
А еще продают пирометры, они с помощью лазера измеряют температуру. Так, сейчас замерим температуру тела окружающих. У кого выше 36,6? Между прочим, температура в разных участках тела разная.

Пойдем дальше. Мне нужно просверлить отверстие в стене, но есть подозрение, что там проводка. Бояться и сверлить? Верить в карму? Возьми судьбу в свои руки. Детектор проводки — и вот ты уже «видишь» провода.

Закручивать шурупы в шкаф можно и руками с отверткой, но это мозоли. Возьмем дрель-шуруповерт — и дело пойдет быстрее.

Уже существует масса инструментов, которые расширяют возможности человека в любом направлении. От тепловизоров до сканеров мозга.

Приобретите хорошие инструменты — и ваши способности воздействия на пространственно-временной континуум усилятся.

Перепоручите работу

Проводя мастер-группу по скорочтению, получил от участника письмо (правописание сохранено):

Вот тут на Ваше предложение: «Самое лучшее скорочтение — это выход за пределы чтения. Если вам не нравится читать договоры и вы делаете это медленно, то организуйте дело так, чтобы их читали ДРУГИЕ» Я выскажусь так: Не хочешь сам быть рабом, поработи ближнего. Сначала об тебя вытирают ноги, потом ты вытираешь об кого-то, так что ли?
Возлюби ближнего, как самого себя… слышали такое?
Так вот раз сам не хочешь это делать, почему ищешь раба?
Этот мир и прогнил весь из-за такого эгоизма, что и породило всю эту экономическую систему, бизнес, товарно-денежные отношение. Вся эта иерархия паразитизма на ближнем. Кругом ложь и обман. Религия, политика и деньги — вот они корни зла. Сергей

Отмечу, что нигде в курсе по скорочтению не говорю пока про рабов.

Мысль в том, что нужно делегировать работу, несвойственную тебе, другим людям. Особенно нужно отдавать ту работу, цена которой ниже стоимости твоего часа.

Если вы выполняете сами низкооплачиваемую работу, то вы совершаете зло для себя и экономики. Вы лишаете людей куска хлеба.

Например, мне нужно перевести книгу с английского. Теоретически могу сделать это сам. Но гораздо быстрее и дешевле отдать эту работу переводчику.

Или повесить карнизы в квартире. Можно самому возиться, а можно нанять человека, который будет только ими и заниматься. А я в это время лучше сяду и книжку почитаю. Там найду идею, которую внедрю на сайте, и она принесет мне доход. Так, недавно чтение одной книги на ночь глядя позволило мне заработать с ходу 40 тысяч рублей. Всего за одну (!) идею из нее.

Что же делаю я, когда перепоручаю работу другому человеку? Превращаю его в раба? Или помогаю финансово?

Деньги — это добро. И им нужно делиться.

Зачем?

В книгах по маркетингу часто приводят такую мысль: люди покупают сверла не для того, чтобы иметь сверла, а чтобы получать дырки в стенах.

Признаем, что дырки в стенах сами по себе нам нужны еще меньше, чем сверла.

Дырка в стене нужна для того, чтобы вогнать туда шуруп и закрепить что-либо, например зеркало в ванной. Но и зеркало нам не нужно как таковое. Мы смотрим в него, чтобы сделать, допустим, прическу.

А зачем прическа? Чтобы произвести впечатление на окружающих. Зачем?

В конечном счете такие рассуждения можно свести к базовым потребностям или чему-нибудь абстрактному.

Получается, что мы покупаем вещи для целей, которые лежат очень далеко от собственно функций этих вещей. Вот я купил сетевой удлинитель в комнату, потому что он… синенький и подходит под цвет обоев. Мне продали дизайн предмета, а не его функцию, которая подразумевается сама собой.

Если строить такие цепочки «зачем?» к каждому предмету, то можно развернуть его истинное предназначение. Вот сотовые телефоны уже нужны не для того, чтобы делать звонки.

Вы что-нибудь продаете? Подумайте, а что именно?

В качестве тренировки возьмите любой предмет и проследите, куда приведет вас его история «зачем?».

P.S.
Рекомендую прочитать книгу «Экономика впечатлений».

Встреча со стражем

Приснился мне давеча сон. В открытое окно влетел большой комар. Ну как большой? Здоровый. Размером с человека. Он пролетел сквозь мою комнату и понял, что заблудился. Развернулся, посмотрел недоуменным взглядом на меня и вылетел обратно в окно.

Проснувшись, вспомнил историю Карлоса Кастанеды:

Я напрягся, чтобы как следует зафиксировать взгляд на страже, и почувствовал, что не могу смотреть на него так, как обычно смотрю на предметы. Странно подумать, но, созерцая стража, я ощущал, что каждая часть этого существа живет как бы независимой жизнью, вернее, является живой сама по себе, как, например, глаза человека.

Я впервые в жизни осознал, что глаза — это единственное в человеческом теле, по чему можно сразу же наверняка узнать — жив человек или нет. Проведя аналогию, я бы сказал, что страж состоял из «миллионов глаз».

Я подумал, что это — замечательная находка. До этого я пытался проводить какие-то частные параллели, основанные на принципе подобия, пытаясь отыскать и описать «искажения», в результате которых мошка представала в виде гигантского зверя. Я думал, что достаточно близким было бы сравнение «как насекомое под микроскопом». Но в действительности дело обстояло иначе. Созерцание стража было действием намного более замысловатым и сложным, чем разглядывание насекомого сквозь микроскоп.
Страж начал кружиться передо мной…

Карлос Кастанеда, «Отдельная реальность»
Сон навел меня на размышления о восприятии.

Мы воспринимаем мир глазами на определенном заданном эволюцией разрешении. При этом входной сигнал подается в разрешении, возможно, в миллионы раз превышающем нашу способность распознавать.

Представьте, что вы смотрите на ночное небо. Вы видите точки-звезды и Луну-блин. Это все, что видно при этом разрешении. Если бы наши глаза могли видеть как через телескопы, то мы могли бы рассмотреть детально кратеры на Луне. И ведь эта информация от Луны поступает на сетчатку глаз каждый раз, когда мы смотрим на звездное небо. Она там есть. Но разрешения глаз не хватает, чтобы воспринять.

Мы живем в мире с заданными настройками восприятия. Одна частота потока времени чего стоит. В измененных состояниях сознания настройки сбиваются и человек может воспринимать другую скорость времени. Например, люди начинают быстро бегать, как в фильмах ужасов. Или, наоборот, медленно двигаться, как в «Матрице». Можно в Амстердаме это наблюдать: там на каждом углу такое «кино» показывают.

Если пойти в рассуждениях дальше, то окажется, что мы воспринимаем и свое тело в заданных настройках времени и пространства. Нам подкрутили настройки так, чтобы тело наше было в определенных пропорциях относительно окружающего мира.

По идее, если настройки сдвинуть, то мы могли бы увидеть себя как великана (вон там, вдалеке виднеются мои ботинки) или существа, состоящего из миллионов клеток.

Мне представляется компьютер, который постоянно обсчитывает реальность. Это и есть наше «я». У компьютера задана программа расчета пропорций мира и себя. Он строит модель самого себя (тела) в мире, а потом принимает эту картинку на веру.

Другими словами, то, как мы видим других людей и себя, — это всего лишь одна из возможных настроек (положений точек сборки). Измени настройки — и получишь иной мир с другим «я».

Большой комар, который был в моем сне, — это, собственно, обычный комар, летающий рядом с нами. Просто настройка восприятия могла случайно уехать, и комар запомнился, а потом приснился в другом разрешении.

Если начать думать обо всем этом, то получается хорошая медитация.

Спокойной ночи.

Неизбежные ограничения

Каждый человек рано или поздно должен задаться вопросами: «Кто я?», «Зачем я здесь?», «В чем смысл жизни?». И от ответов на эти вопросы зависит дальнейшее развитие человека. Кем бы он ни был, каким богатством ни владел бы, он упрется в эти вопросы-ограничения.

Может создаться иллюзия, что богатые и успешные люди лучше понимают все в мире. Но это не так. Они успешны в одной области, а в других действуют наравне со всеми.

Можно посмотреть на богатых людей и увидеть в них маленьких детей с их игрушками (машинами, яхтами, футбольными клубами). Личностный рост этих людей находится не на высоком уровне. Да, у них есть деньги. Но навык управления своим сознанием и эмоциями более чем обыкновенный.

Есть вопросы, которые нужно проработать в любом случае, для того чтобы идти дальше. Никак нельзя уйти от перепросмотра своей личной истории.

Маги исходят из того, что, для того чтобы внести что-то, должно быть пространство, куда это вносить, — сказал он. — Если ты наполнен до краев предметами повседневной жизни, то нет места ни для чего нового. Это пространство нужно построить. Ты понимаешь, что я имею в виду? 
Маги древности считали, что перепросмотр своей жизни создает это пространство. Он действительно делает это и, конечно, еще очень многое.

Карлос Кастанеда, «Активная сторона бесконечности»
Если не сделать перепросмотр, не проработать своего внутреннего ребенка, то вами будут управлять эмоции и желания, причин которых вы никак не будете понимать.

Так как эти вопросы неизбежны, то чем раньше вы начнете работать над ними, тем лучше. С возрастом делать перепросмотр и работать над собой все труднее, потому что много забот.

Поэтому, если у вас есть свободное время, вкладывайте его в личный рост. В работу с эмоциями. Добивайтесь безупречности.

Пишите отзывы

В статье «В погоне за лайками» рассказал о том, что в бане познакомился с автором сайта http://turboliker.ru, который продает лайки для ресурса «ВКонтакте».

Если вы хотите сделать кому-нибудь из друзей приятное, то накрутите ему немножко лайков за его фотографию или пост. Даже если вы сообщите другу о накрутке, ему будет все равно приятно увидеть столько плюсиков у себя.

Так вот в бане у нас продают не только лайки. :) Одна из участниц (баня смешанная, но в рамках приличия) работает на сайт http://irecommend.ru. Этот сайт, посвященный отзывам о товарах, занимает 143-е место в России по посещаемости. Это очень круто.

Хоть правило вводи для бани: «Вход только для тех, чьи сайты посещает больше 20 тысяч человек в день».

На сайте irecommend.ru участникам платят за отзывы. Очень символически, конечно, 50 рублей за 1000 просмотров твоего отзыва, но все же. 
В связи с этим у меня появилась идея, как можно раскрутиться в интернете. Нужно начать ПИСАТЬ ОТЗЫВЫ. Если вы заглянете в популярные интернет-магазины, то увидите, что на многие книги и товары нет отзывов совсем. А ведь сайты предлагают бонусы за их написание.

И дело даже не в вознаграждении, которое вы получите за отзыв. Главное, что ваш отзыв может стать ПЕРВЫМ И САМЫМ ЛУЧШИМ. Это своего рода тренировка в искусстве написания текстов.

Прочел книгу — найди ее в популярном интернет-магазине и напиши отзыв. Так же можно поступать с любыми товарами. Писать отзывы на них. Это можно делать под псевдонимом или своей фамилией. Так вы постепенно будете себя раскручивать.

Представьте, когда люди ищут, например, книги по скорочтению и везде встречают отзывы одного и того же человека. Они могут им заинтересоваться, и он станет в их глазах экспертом.

Если вы начнете писать грамотные отзывы там, где их еще никто не оставлял, то к чему-нибудь это да приведет.

В любом случае вы натренируетесь писать тексты и сможете увидеть, что быть первым не так уж и сложно.

Пишите отзывы.

Почему человек страдает

Будда говорил, что жизнь — это страдание.

У меня есть объяснение, почему это так. Попробуйте сейчас вспомнить все хорошее из своей жизни:

· ощущение счастья;

· любовь;

· радостные моменты.

Если вы не уверены, испытывали ли вы любовь и счастье, то, значит, пока этого в вашей жизни не было. Их ни с чем не спутаешь.

Когда вы пробежитесь по радостным моментам своей жизни, то, не исключено, заметите, что их не так уж и много. Может, с десяток всего. Но вы же уверены, что в жизни хорошего было намного больше.

Да, это так. Но хорошее мы ЗАБЫВАЕМ!

Предположу, что память человека запрограммирована на запоминание плохого. Это эволюционное изобретение. Раньше оно помогало выживать. Если организм запомнит что-то плохое, то впоследствии он будет этого избегать. Следовательно, шансы на выживание повышаются.

Если же, наоборот, запоминать хорошее, типа:

Я на солнышке лежу, 
Я на солнышко гляжу, 
Всё лежу и лежу, 
И на солнышко гляжу.

Носорог-рог-рог идёт, 
Крокодил-дил-дил плывёт, 
Только я всё лежу 
И на солнышко гляжу… —

то тебя съедят так быстро, что и опомниться не успеешь…

Человек страдает, потому что так избирательно работает его память.

Вы можете наблюдать запрограммированную на выбор работу памяти каждый день. Например, нам трудно запоминать цифры, тексты, формулы, которые нельзя визуально представить. При этом мы мгновенно запоминаем лица и маршруты по городу. Почему?

Эволюционно так сделано. У наших предков не было потребностей в цифрах и формулах. А вот запоминать обстановку и ее обитателей нужно было.

Память запрограммирована на определенное поведение. И запоминать плохое — ее приоритет.

Что же делать?

Чистить память. Делать перепросмотр всего плохого, что там скопилось за время жизни. Когда ты заново обращаешься к травмирующему событию из прошлого, оно изменяется. Осознается. С этого события снимается заряд эмоциональной энергии. И у тебя энергии становится больше.

Предположу, что когда память будет очищена, то страдание исчезнет. Появятся любовь и счастье.
Заплати сначала себе

В книгах по финансам встречается одно и то же правило: «Заплати сначала себе». Его суть в том, что когда ты получаешь зарплату, то нужно оставить часть ее в неприкосновенности. Например, отложить 10 % в банк.

Откладывание части дохода — это, пожалуй, единственный способ сделать капитал. Если вы думаете, что для создания капитала нужно больше зарабатывать, то это не совсем так.

У людей есть привычка тратить столько, сколько они зарабатывают. Подчистую. 20 тысяч или 500 тысяч человек зарабатывает в месяц, он все потратит и в конце месяца останется ни с чем. Нужно снова работать.

И самое интересное, люди, которые больше зарабатывают, живут не намного лучше окружающих. Они просто покупают вещи дороже. По максимуму своей зарплаты. Так, один купит машину за 600 тысяч рублей, а другой — за 2 миллиона. Но суть машины, за исключением понтов, останется та же самая. И так во всем. Сколько бы у тебя ни было денег, ты их потратишь.

Если не откладываешь часть дохода, то поощряешь привычку тратить все. Так я со своим ремонтом пошел вразнос. Перестал откладывать и начал тратить все, что зарабатываю. Еле остановился. 
Теперь понимаю советы для американцев, которые по уши в долгах:

«Положите свою кредитную карту в морозильник. Когда вы захотите что-нибудь купить, вы не сможете сделать это немедленно, потому что ваша карта будет в прямом смысле заморожена».

Не смешно, между прочим, это жизнь. Дай человеку денег — и он их потратит.

А ведь именно благодаря правилу «заплати сначала себе» я смог сделать накопления и купить большую квартиру.

Начните откладывать часть своего дохода. Может, это будет вклад в банке, валюта, акции, тумбочка.

Настоящий доход определяется той суммой денег, которая остается у тебя в конце месяца. У большинства она равна нулю.

Сколько у вас остается денег в конце месяца? Может, пора увеличить эту сумму?

P.S.
На тему финансов почитайте и послушайте книги Бодо Шефера.

Неуловимый Джо

Помните анекдот про Неуловимого Джо?

Скачут два ковбоя в прериях, а мимо них проносится третий.
— Кто это был? — спросил один другого.
— Это Неуловимый Джо. 
— Наверное, его прозвали так потому, что он такой быстрый, что его никто не может поймать?
— Нет, просто он никому не нужен.

Стратегию Неуловимого Джо можно использовать для раскрутки себя в интернете.

Вот как это можно сделать. Нужно выбрать тему, которая мало кому нужна, и начать писать статьи по ней. Например, сам начинал свой путь в интернете с сайта по скорочтению. Быстро читать нужно узкому кругу людей. Увлекающихся совсем немного, но они становятся постоянными клиентами. Один-два сайта могут еще как-то заработать на запросе «скорочтение». Но крупным компаниям, которые могли бы тебя вытеснить из ниши, это неинтересно. Слишком маленький для них рынок и прибыль.

Так и с нашей библиотекой «Куб». Несмотря на ее популярность в узких кругах, объем чтения книг по саморазвитию, как пишут в исследованиях, составляет менее 1 %. Крупным игрокам этот один процент ничего не решает.

Или наш сайт-магазин mindmachine.ru с приборами для саморазвития. Такой техникой интересуется еще меньшее количество людей, чем скорочтением. Рынок небольшой. Неуловимый. Но он есть.

Вот идея, как стать Неуловимым Джо.

1. Зайдите на сайт подбора слов Яндекса — http://wordstat.yandex.ru.

2. Начните вбивать слова, по которым вам было бы интересно писать статьи. Посмотрите, сколько человек в месяц ищут эти слова (там будет статистика). Выберите те слова, которые интересуют небольшую аудиторию. Найдите узкую нишу.

3. Пишите лучшие (исчерпывающие) статьи по выбранным словам.

4. Опубликуйте статьи на своем блоге или на других сайтах, которые предоставляют такую возможность. Например, психологи могут публиковаться на нашем сайте b17.ru.

Ваши статьи начнет читать целевая аудитория, и со временем вы сможете предлагать им для продажи свои продукты.

Идея Неуловимого Джо в том, чтобы занять в интернете узкую нишу, в которой поместится только один. И таких ниш может быть много.

Кто ищет, тот всегда найдет.
Там за туманами

Маги верят, что нашу систему убеждений, наши представления о добре и зле, нравы нашего общества дали нам хищники.

Именно они породили наши надежды, ожидания и мечты по поводу успехов и неудач. Им мы обязаны алчностью и трусостью. Именно хищники сделали нас самодовольными, косными и эгоцентричными.

— Но как же они сделали это, дон Хуан? — спросил я, несколько раздраженный его словами. — Они что, нашептали нам все это во сне?

— Нет конечно, что за глупости! — с улыбкой сказал дон Хуан. — Они действовали куда более эффективно и организованно.

Чтобы держать нас в кротости и покорности, они прибегли к изумительному маневру — разумеется, изумительному с точки зрения воина-стратега. С точки же зрения того, против кого он направлен, этот маневр ужасен.

Они дали нам свой разум! Ты слышишь? Хищники дали нам свой разум, ставший нашим разумом. Разум хищника изощрен, противоречив, замкнут и переполнен страхом того, что в любую минуту может быть раскрыт.

Карлос Кастанеда, «Активная сторона бесконечности»
У нас есть левое и правое полушарие. Считается, что правое полушарие ответственно за образное мышление.

Левое полушарие логически подавляет работу правого. Как только происходит что-то необычное, например яркий осознанный сон, ум тут же находит обоснования невозможности всего этого и ограничивает доступ к воспоминаниям.

Для этого ум использует хитрость. Вы ее можете проследить каждое утро, когда просыпаетесь. Ум по пробуждении сразу же находит занятия, которые заставляют тебя встать с кровати и заняться делами. Если в этот момент попробовать вспомнить, что же тебе снилось, то получишь ответ от ума: «Ничего. Вставай и работай».

Но это уловка. Сон только что был. В момент пробуждения доступ к его содержанию еще есть. Но память закрыта как бы тонким туманом.

Когда ты идешь в реальном тумане, то знаешь, что за ним что-то есть обязательно. Так же и с пробуждением. За туманом памяти есть доступ к содержанию сновидения.

Каждый день работаю над осознанными сновидениями. Ловлю границу перехода между бодрствованием и сном. Ставлю задачу осознать себя во сне.

И вот просыпаюсь сегодня утром и тут же слышу мысль: «Тебе опять ничего не приснилось. Вставай, у нас дела». На секунду задерживаюсь в просоночном состоянии и тут же ВСПОМИНАЮ. Еще 5 минут назад был осознанный сон, в котором летал около своего дома. Представьте, стоишь на земле около дома. Видишь на третьем этаже человека, взлетаешь (!) и подлетаешь к нему. Общаешься. Все это было осознанно. Я помнил.

Но ум хотел схитрить, увести меня от этих воспоминаний. Занять делами и затереть память. Я почувствовал его работу как нечто внешнее по отношению к себе, то есть ум — это «я», но и не «я» одновременно. В такие моменты может стать действительно страшно. В тебе живет кто-то, у кого свои планы. И в бодрствовании ты находишься в «нем».

В сновидениях тебе становится доступно новое «я».

Попробуйте, как только проснетесь, не поддаваться на уловки ума, а полежать и повспоминать, что же вам снилось.


Там за туманами, вечными, пьяными,
Там за туманами любят нас и ждут.
Там за туманами, вечными, пьяными,
Там за туманами любят нас и ждут.

«Любэ»
Это все ложь

Мы можем сказать, что на неврологическом уровне мозг организует события в таком порядке:

Возникает физическое ощущение. Другая часть мозга регистрирует и распознает это ощущение. Ощущение маркируется как «печаль», «страх», «счастье», «злость» и т. д.

На другом уровне мозг говорит: «Печаль — это плохо», «Счастье — это хорошо».

На следующем уровне мозг говорит: «Я должен превратить печаль в радость, я должен как-то изменить свои чувства».
Каждый раз, перемещаясь на другой уровень, вы все дальше уходите от того, что происходит на самом деле. Вы удаляетесь от вашего первоначального ощущения, которое является лишь тем, чем является, и приближаетесь к коре головного мозга, определяющей, чем же является это ощущение.

Иными словами, по мере того, как вы переходите от ощущения (1) к печали (3), миллионы стимулов пропускаются, и лишь их малая часть отбирается нервной системой и мозгом для того, чтобы сделать свои выводы…
Поэтому выводы Ложной Сущности никак не связаны с реальностью, так как она пропускает больше информации, чем воспринимает. Это всего-навсего карта, представление о происходящем, а не само происходящее.

Стефен Волински, «Любовные отношения»
Какие мысли приходят вам, когда вы эмоционально плохо себя чувствуете? Когда у вас депрессия, о чем думается?

Наверняка это мысли, еще больше загоняющие в плохое настроение. Знаю это по себе. Когда чувствуешь себя эмоционально неважно, то тут же ищешь оправдания, почему это происходит. Начинаешь обвинять себя в том, что ты чего-то не делаешь, ленишься… «Вот если бы я сделал… (дополните сами), то мне бы было намного лучше».

Но это все ЛОЖЬ.

Мы чувствуем себя эмоционально плохо, потому что нас беспокоит что-то на ФИЗИЧЕСКОМ УРОВНЕ — может, изменение давления, дождливая погода за окном, съели что-то не то…
Но ум ищет оправдания этим ощущениям. Он подбирает для нас причины, почему нам плохо. Например, ум говорит тебе: «Ты неудачник», «С тобой что-то не в порядке», «Ты одинок», «Ты не заслуживаешь любви»… И мы принимаем эти утверждения на веру, что усиливает эмоции.

Истинная причина плохого настроения НЕ СВЯЗАНА с мыслями, которые тебе приходят в тот момент. В это трудно поверить, но это так. Ум лжет.

В этом убеждался не один раз. Когда меня захватывала депрессия, то я спокойно наблюдал за потоком мыслей-оправданий, но не верил им. Я ждал и искал способы изменить свое физическое состояние. Иногда для этого нужно было позаниматься йогой, поспать, прогуляться, включить прибор для выработки эндорфинов. И чудесным образом становилось хорошо, плохие мысли исчезали, настроение улучшалось.

Когда вы чувствуете себя плохо, НЕ ВЕРЬТЕ СВОИМ МЫСЛЯМ. Это обман.

Перечитайте вступление Стефена Волински. Подумайте об этом.
Пусть боятся тебя

«Молчи. Не высовывайся. Бойся» — девиз обывателя нашей страны.

Что бы плохого ни случилось, среднестатистический человек проглотит это и уныло разведет руками. Он скажет: «Ну что же я мог поделать?»

Только что в нашем доме произошло вопиющая история. Ночью человек зашел в один из подъездов, обесточил его, начал ломать почтовые ящики, рвать провода, потом спустился в подвал и разбил счетчики, открыл краны с водой. Вода вместе с электричеством могла вызвать трагедию.

Как вы думаете, что делали жильцы, когда СЛЫШАЛИ все это? Они БОЯЛИСЬ. По словам очевидцев, жильцам было страшно позвонить и вызвать полицию. Она приехала только после аварийных служб.

У меня есть подозрение, что эту устрашающую акцию устроил наш краснодарский РЭП-23 или тот, кому еще это могло быть выгодно.

Дело в том, что немного раньше этого события жильцы решили установить счетчик тепла, чтобы меньше платить РЭПу. И вот тебе сразу такая акция. Угадайте, кто ремонтировал повреждения? РЭП. А кто платил за это? Жильцы.

Наш дом находится под видеонаблюдением. Вандал зашел со стороны, где нет камер, у него были ключи, он знал, как выключить электричество (тем самым лишив камеры возможности съемки в темноте), понимал, что и как ломать.

Когда люди боятся, этим пользуются негодяи. Принцип у них простой: ЗАПУГАТЬ И ДОИТЬ. А что, ведь люди молчат.

Нужно менять психологию рабов. Не ты должен бояться, а тебя должны бояться.

Когда ты идешь по темному переулку, ты боишься. Но почему? И кого? Может, тебя в ночи должны бояться? Подумайте об этом.

Конечно, использовать подлые средства, которые применяют негодяи, не стоит. Тем более вступать в физический контакт с ними (это просто опасно для жизни). Но можно применять другие средства. Усиливать систему видеонаблюдения, делать резервные источники питания для света и для систем наблюдения. Воздействовать на тот же РЭП через администрацию города, полицию, прокуратуру. Способы есть.

Нужно перестать бояться.

Сделайте так, чтобы боялись вас.
Зачем нужна Lamborghini

Моя статья «Какая у тебя машина» вызвала неоднородную реакцию у читателей.

Одни возмущались, типа: да ты попробуй, тебе понравится. К слову, у меня есть права и опыт вождения. Другие читатели встали на мою сторону и привели примеры из жизни (цитирую):

Последние 7 лет судьба направила в интересную сферу по наблюдению за людьми - автосервис, каковых я сменил 5-6. самый примечательный ауди сервис. внешние понты кудато быстро улетучиваються, когда приходит пора платить и начинаються такие стоны и охи с ахами и жалобы на слесаря -типа он не смотрел на уровень или лампы и проч. экономят копейки. а налицо несоответвие алгоритмов -человек выглядит но не являеться.
еще прикол- в нынешний сервис шарагу приезжают иномарки, которые почемуто не желают менять масло в фирменных салонах за их цену. а желают именно по цене нашего вазика-тазика. таковых мы мстительно отправляем в «их» салоны. предлагая соответствовать и быть, а не казаться. 
Ильмир

Ну хорошо, это моя и читателей точка зрения на машины. А что думают об автомобилях бизнесмены?

Мой знакомый Дмитрий Парий написал книгу «Собери свой успешинг». Она содержит интервью с успешными людьми города Краснодара. Такой проект реализован впервые. Где еще можно узнать подноготную историю своего города из первых уст?

В книге встретил такую историю:

Один мой знакомый за двадцать минут доказал мне, что хуже и ублюдочней средства передвижения, чем Lamborghini, нет. Мы спустились к нему в гараж. Он посадил меня за руль своего авто, я дал круг, приехал и сказал: «Да, ты прав, старик, ужасное говно. Потому что ты меня попросту унижаешь». Неприменима она в условиях города. В городе, к примеру, очень удобно ездить на Volkswagen Golf. Посидел, посмотрел — нормальная машина. Но у нас же все ездят на джипах! Для чего? 
Для унижения окружающих. Бедность — это ощущение мира, а не наличие денег. И богатство — это ощущение. Очень жаль, что многие считают, что будто деньги — это инструмент для унижения окружающих. На самом деле деньги — это инструмент для самоудовлетворения.

Гарик Паршиков, 
владелец ресторанов в Краснодаре
iдея

Лампочка — это символ идеи.

Почему? Особо не понятно. Но так сложилось.

Встретил в интернете образ идеи, который не давал мне спать до пяти утра.

Вы не задумывались о том, что свет пламени свечи, спички или зажигалки в обычных условиях не отбрасывает тени?

Может, вас это и не удивляет, но это чистый образ идеи.

Мы видим тени и пламя каждый день. Но о том, как они взаимодействуют друг с другом, никогда не задумываемся. А ведь это так просто! Возьми спичку или зажигалку и посмотри на тень. А ее нет.

Идея — это взаимосвязь вещей, о которых ты никогда раньше не думал.

Теперь для понятия «идея» у меня есть новый образ — отсутствующая тень от пламени.

P.S.
Сейчас понимаю ацтеков и майя, которые не смогли придумать колесо. Это изобретение далеко не очевидно.

Идеи, которые ничего не стоят
22-й закон маркетинга: «Невозможно осуществить идею без адекватного финансирования». Джек Траут, «22 непреложных закона маркетинга»
После открытия нового сайта ezo.club мне стали писать сообщения, типа: «Вот блин…. а ведь я эту идею обдумывал не так давно :))», «Эх, это была моя идея» и т. п.

Люди носятся со своими идеями помногу лет, не понимая, что идея сама по себе НИЧЕГО НЕ СТОИТ.

Идея — это тень от пламени свечи. Ее нет. Она была искрой, но само пламя создает свеча.

Другим словами, чтобы горел огонь, одной идеи-спички мало. Нужны дрова, и постоянно.

Часто слышу от знакомых: «У меня есть идея создать социальную сеть для репетиторов/спортсменов/врачей/любителей алкогольных напитков. Ты только об этом никому не рассказывай. Это моя идея». Так и вспоминается: «Моя прелесть. Только моя прелесть».

Нужно понять такую вещь. Есть задачи с известными и неизвестными решениями. Например, создать сайт социальной сети для любого сообщества — это задача со всеми известными. Это вопрос лишь знания и денег. Это может сделать каждый.

Проблема в другом. Вот представьте, будет у вас готовый сайт социальной сети для вашего сообщества. Дальше что?

Как вы привлечете к нему людей? Как они узнают о нем?

Это главная задача. И ее решение неизвестно.

Так, надежда на раскрутку ezo.club в том, что у меня есть серия сайтов по теме: koob.ru, rideo.tv, yugzone.ru. И у этих сайтов есть большая аудитория, которой может быть интересен новый проект. Плюс мои почтовые рассылки, аудитория которых около 100 тысяч человек.

Без такой поддержки новый сайт ничего не стоит.

Большинство людей зависает на уровне идеи, не понимая, что даже ее реализация не гарантирует успеха. Например, сайт сделан, теперь нужно его раскрутить. Это годы работы. А дальше возникнет вопрос: «Где деньги, Зин?» И окажется, что получать деньги с сайта — это отдельная задача. И над ней нужно также работать.

У вас есть идея? Надежный способ оставить ее в забвении — никому о ней не говорить. Быть анти-Прометеем.

Чтобы материализовать идею, нужно искать единомышленников, которые помогли бы в ее реализации. Нужно на каждом углу рассказывать о своей мечте.

Идея без реализации ничего не стоит.

АСМР. Развлечение из будущего

Мужчины, представьте, что ваше ухо приятным шепотком щекочет симпатичная незнакомка. Она прямо рядом с вами… Что вы почувствуете?

Девушки, представьте, что сильные мужские руки делают вам массаж головы и шеи. Вам понравится?

И все это доступно вам прямо сейчас, не выходя из дома, через интернет!

Новое поколение микрофонов позволяет записывать трехмерный звук. Если такую запись прослушивать в наушниках, то это создаст эффект присутствия. Прямо будущее «секса по телефону». Плюс картинка усиливает впечатление, думаю, что за счет работы зеркальных нейронов.

Технология получила название АСМР.

Автономная сенсорная меридиональная реакция (АСМР) (англ. Autonomous sensory meridian response, ASMR) — возникший в интернет-культуре термин, обозначающий феномен восприятия, характеризующийся отчетливым приятным ощущением покалывания в коже головы или других частях тела в ответ на определенные зрительные, слуховые и (или) когнитивные стимулы.

Природа и классификация феномена АСМР неоднозначны. По мнению преподавателя Шеффилдского университета Тома Стаффорда, «вполне возможно, что это явление действительно существует, однако по своей природе оно трудно поддаётся изучению». «Википедия»
Лучше один раз увидеть и услышать. Заходите на http://ezo.club/article/asmr_video/. Присаживайтесь поудобнее. Надевайте наушники. Наслаждайтесь.

P.S.
Есть люди, на которых АСМР не действует. Для них такие ролики просто будут 30-минутной непонятной болтовней. Но вдруг вас зацепит?
История успеха

Однажды ко мне обратился друг детства за консультацией по развитию сайта по продаже и установке металлических ограждений. За полчаса изложил ему философию раскрутки сайта и дал координаты людей, которые могут ему помочь. Нашу беседу, с моего разрешения, он записал на диктофон. Потом он эту запись прослушивал несколько раз, да еще и отправил ее партнерам в Санкт-Петербурге. Там меня тоже послушали и сделали то, что я предлагал.

И вот на днях друг позвонил. Он рассказывал, что дела, благодаря в том числе и сайту, так хорошо пошли, что теперь их фирма открывает собственное производство в Краснодарском крае.

Уж не знаю, какое влияние на это оказала та наша встреча, но мне понравился подход человека. Друг знал, что ему нужно. Он выслушал меня и СДЕЛАЛ.

Судя по сайту, он сделал лишь маленькую часть того, о чем мы с ним говорили, но и этого оказалось достаточно.

Вот оно, отличие успешных людей. Они задают правильные вопросы, ищут ответы на них, а потом ДЕЛАЮТ.

Большинство же людей только ноет, как все плохо. И даже если слушают, что им говорят, то потом ничего не делают. Таким людям помочь невозможно.

Успех заключается в действиях.

Если вы читаете книги по успеху и там дается совет-действие, то выполните его. Этим самым вы будете отличаться от 99 % читателей.

Действуйте.
В поисках очевидных идей

Мы делили апельсин, 
Много нас, а он один…
В книге Стивена Строгаца «Удовольствие от X. Увлекательное путешествие в мир математики от одного из лучших преподавателей в мире» встретил очевидную мысль, которая заставила меня задуматься.

Возьмите калькулятор и разделите 1 на 3. У вас получится 0,33333… Теперь результат умножьте обратно на 3. И на большинстве калькуляторов вы получите 0,99999… Не 1!

Вам не кажется это несправедливым? :)

Если мы разделим 1, например, на 5, то получим 0,2. Умножим результат на 5 — снова получим 1. Тут все в порядке. А с тройкой не так…
Оказывается, объяснение в том, что мы используем десятичную систему исчисления. А могли бы, например, как вавилоняне, использовать систему счисления, основанную на числе 60.

60 — исключительно приятное число. Его красота внутренняя не имеет ничего общего с человеческой анатомией. Шестьдесят — это наименьшее число, которое можно разделить нацело (без остатка) на 1, 2, 3, 4, 5 и 6. 
Из-за своей уникальной делимости число 60 куда более приемлемо, чем 10, для любого вида расчетов или измерений, которые представляют собой деление на равные части. 
Когда мы делим час на 60 минут, или минуту на 60 секунд, или полный круг на 360 градусов, то питаемся идеями мудрецов древнего Вавилона.

Стивен Строгац

Если рассказать об этих опытах с числами простому обывателю, то услышишь в ответ: «Ну и что? Что мне с этого? Бу-бу-бу». Большинству это неинтересно, и даже вызывает у них внутренний протест какой-то.

А между тем, если научиться видеть идеи в повседневных вещах, то и сам сможешь генерировать классные идеи. Нужно только начать подвергать сомнению привычные представления.

Вот пример. Вас наверняка раздражает ситуация, что сайты для регистрации на них требуют пароли. Потом бывает, что ты забываешь пароль и не можешь войти на сайт. Для этого программисты предлагают функцию восстановления пароля, в название которой они вложили упрек: «Забыли пароль?» (очевидно же, что лучше — «Напомнить пароль»). При нажатии на ссылку «Напомнить пароль» тебе на почту приходит чаще всего ссылка на создание НОВОГО пароля. Ты переходишь по ссылке, задаешь новый пароль (о боже, два раза!) и входишь на сайт. Казалось бы, что тут не так?

НЕУДОБНО.

Ты хочешь войти на сайт, а не придумывать пароли. Тебе эти пароли уже вообще надоели… Тебе нужен доступ к сайту, и всё…
Что же можно сделать?

Придумал. Пусть по ссылке «Напомнить пароль» пользователь сразу входит на сайт. А новый пароль придумывает, если захочет этого.

Иначе говоря, функцию пароля выполняет ссылка, которая присылается пользователю на почту, а функцию защиты создает сам доступ к почтовому ящику. Логично? Проблем с безопасностью это не вызовет.

Так почему же этого практически никто не делает? Почему нас заставляют придумывать пароли, которые мы потом забываем?

Стереотип. Это как не задумываться о том, что пламя свечи не отбрасывает тени.

Мы у себя на сайте внедрили такую фишку с паролями. Теперь можно войти на b17.ru, если вы на нем уже зарегистрированы, без пароля, по ссылке из почтового ящика. Да, и мы не требуем пароль при регистрации!

Простые и очевидные идеи вокруг нас. Нужно только начать удивляться окружающему миру.

P.S.
Знаете ли вы, что поисковая строка Google выполняет функцию калькулятора? Можно вбивать в нее выражения и делать расчеты. Так вот, если в строке поиска Google разделить 1 на 3, а потом полученный результат умножить на 3, то получишь 1. Домашние же калькуляторы и некоторые калькуляторы в сотовых телефонах дают 0,9999…
Правда о кредитах

В своих статьях часто писал, что кредиты — это зло.

Деньги нужно откладывать и вкладывать их в рост. Тогда ты будешь финансово независимым.

Что же думают о кредитах люди с другой стороны? Те, которые выдают кредиты в банках. Привожу вам цитаты банкиров.

Источник: http://top.rbc.ru/finances/02/12/2014/547ded21cbb20fc2fd9077c4
«Я не вижу проблем с закредитованностью населения, которыми нас пугают правительство и пресса», – заявила предправления Юниаструм Банк Алла Цытович на банковском форуме Адама Смита в Лондоне.

По ее словам, проблема банков в том, что есть целая категория людей, которые не хотят жить в кредит. «Вопрос в том, как их загнать в кредитную кабалу, чтобы они наконец начали брать кредиты», — уточнила она.

«По розничным кредитам граждане планируют на год-два, а мы заинтересованы в более длинном сроке, например десять лет, или чтобы люди передавали свои долги из поколения в поколения», — сказал старший вице-президент Бинбанка Петр Морсин, сославшись на мировой опыт.

Выводы делайте сами.
Упорядочиваем хаос
Вы решили навести дома порядок? Вступить в неравный бой с бардаком и победить его?

Знаю, что вам поможет.

ПЛАСТИКОВЫЕ КОНТЕЙНЕРЫ.

Купите несколько ДЕСЯТКОВ контейнеров разных размеров и разложите вещи по ним. Например, маленький контейнер для батареек и пультов, побольше — для теплых вещей.

Плюс контейнеров в том, что они помогают упорядочивать хаос. Можно группировать вещи по таким контейнерам и расставлять по полкам.

Прозрачные контейнеры позволяют видеть, что в них находится. Удобно.

Помните, что контейнеров мало не бывает. Возьмите сразу с запасом, и вы удивитесь, как быстро они у вас найдут применение.
Не экономьте на мелочах

В бизнес-книгах часто приводится история о доблестной стюардессе, которая предложила своему руководству идею, как сэкономить деньги. «Нужно просто пассажирам во время полета класть в салат на одну оливку меньше», — сказала она. С пассажира — оливка, а компании — выгода в несколько десятков тысяч долларов в год. Прямо как в анекдоте:

Судят Раскольникова за убийство старухи-процентщицы:

— Раскольников, как вы могли убить старушку за десять копеек? 
— А что? Десять старушек — уже рубль!

Бизнес-кейс про экономию на оливке оказался для компаний заразительным. Они начали экономить на мелочах.

И если раньше это действительно давало выгоду за счет снижения издержек, то во время экономики впечатлений, в которой мы сейчас живем, такая экономия может дорого стоить.

Вот, например, «ИКЕА» в целях экономии не облицовывает те грани полок в шкафах, которые все равно не видны. Казалось бы, логично. Но! Во-первых, такой подход усложняет и замедляет сборку мебели, ведь остается только один вариант, как правильно поставить полку. Во-вторых, неправильно установленная полка вызывает бурю негодования в адрес производителя. Особенно если ты заметил это в самом конце. В результате вывод: «Где я в следующий раз не куплю шкаф?»

Аналогично экономят производители стеллажей, вкладывая в комплект четко рассчитанное количество болтов и гаек. Забывая при этом, что есть вероятность брака и потери деталей. Ну поднимите вы цену на пару рублей и положите детали про запас. В чем сложность?

Экономия на мелочах объясняется тем, что ее можно четко посчитать. Сэкономили на гайках — выгода пару рублей со стеллажа. Но такие «экономисты» не учитывают не совершенные из-за этих мелочей покупки.

За жмотство на мелочах расплачивается покупатель своими эмоциями и временем. В конечном счете фирма на разочарованном клиенте теряет больше, чем пыталась сэкономить.

Время изменилось. Мелочи важны, и на них не нужно экономить.
Любите своих сотрудников

Как руководство относится к сотрудникам, так они относятся к клиентам. Ричард Брэнсон

Сотрудники — это проекции подсознания своих руководителей. Поэтому если вы начальник и вам не нравятся ваши подчиненные, то проблема в вас.

Вы выбрали этих людей, вы своим примером показали им образец работы. Измените себя — и изменится ваш персонал.

Вот показательная история от Дэна Кеннеди. Однажды к нему обратился директор фирмы с жалобой на то, что его сотрудники постоянно затягивают сроки выполнения работ. Дэн вызвался решить проблему и договорился с клиентом, что тот его заберет на следующий день из дома в 9 утра и они поедут вместе смотреть фирму.

Когда настало 9 утра, за Дэном Кеннеди никто не заехал.

Клиент ОПОЗДАЛ на час. На фирму можно было уже не ехать, так как проблема была очевидна. Руководитель, который сам непунктуален, не может требовать этого от своих сотрудников.

Какой человек стоит у руля той или компании, вы можете судить по его сотрудникам. Они «отражают» руководство. Помните: «Как руководство относится к сотрудникам, так они относятся к клиентам».

Хотите, чтобы ваши сотрудники лучше обслуживали клиентов? Позаботьтесь сначала о самих сотрудниках.
Дожимайте

Вы, наверное, слышали бизнес-историю о том, как давным-давно в США один человек искал нефть. Он купил участок земли, бурил, бурил ее в поисках нефти, а потом сдался. Его участок купил другой охотник за удачей и продолжил бурение. И спустя несколько метров нефть пошла. Человек сказочно разбогател.

Эту историю приводят в книгах как иллюстрацию того, что нужно ДОЖИМАТЬ свои дела. К сожалению, большинство бросает дело, когда успех уже близок.

Например, теща моего друга владеет лучшим в Краснодаре ателье по пошиву одежды. Шил у нее всю свою официальную одежду. В том числе и с моей подачи, она начала снимать видео о том, как делается одежда. Ее ролик «Как пошить юбку» посмотрело 80 тысяч (!) зрителей. Другие ее видео имеют тоже по несколько тысяч просмотров. Это успех. Еще чуть-чуть — и она стала бы известна на всю страну. И ей можно было бы не руководить работой ателье, а выступать с лекциями и создавать информационные продукты. Но… проект с видео заморожен на самом интересном месте.

Или знакомый фотограф. Делал мне фотографии майнд-машин. По некоторым оценкам, был лучшим фотографом Краснодара. Его фотографии можно было увидеть в торговых центрах и гламурных интернет-проектах. Но… спустя время он бросил все. Как? Ты на волне успеха. Держись на ней. Продолжай работать. Будут новые виражи и пики. Но… не дожал.

В саморазвитии есть так называемый эффект плато. Это когда ты долго и упорно работаешь, а ничего не происходит.

Представьте, что вы долго поднимаетесь на гору и выходите на ровное плато. Вы идете по нему. Ничего не происходит нового. Никаких вершин брать не нужно. В этот момент человек может впасть в депрессию, ему может стать скучно, и он решит никуда дальше не идти, а остаться на плато или спускаться вниз.

Но после плато следуют новые подъемы! Их бесконечное множество. Нужно продолжать идти. Во что бы то ни стало.

Сам проходил такие плато десятки раз. И каждый раз было желание все бросить. Но, зная об эффекте плато, шел дальше. И впереди были новые открытия и ресурс для роста.

В саморазвитии также действует всесильный принцип 80/20. Он говорит, что когда в вашем проекте останется сделать всего 20 % работы, то она займет 80 % всего времени.

Вот почему так много людей сдаются на последних этапах. Они думают, что все вот уже закончено, а на самом деле все только начинается.

Именно по этой причине так мало людей защищают диссертации. Они начинают учиться, сдают экзамены, пишут диссертацию и думают, что вот оно, звание, уже рядом. А на самом деле ты только в самом начале пути. Тебе нужны еще десятки рецензий, автореферат, подписи, защита… Это сильнейшее испытание на выносливость. И нужно дожимать и дожимать.

Когда решите взяться за какое-нибудь дело, то помните об эффекте плато и принципе 80/20.

Преодолевайте плато. Дожимайте последние 20 %.

Вы будете вознаграждены.
Интеллектуальная составляющая

Что нового по своей профессии вы узнали за последнюю неделю? А сколько книг прочли за месяц?

Уровень дохода зависит от интеллектуальной составляющей твоей работы. Ее можно измерить в количестве часов обучения, требуемых для ее выполнения.

Так, у дворника интеллектуальная составляющая приближается к нулю. Такую работу может выполнять любой. Стандартный продавец в магазине аналогично.

Даже преподаватели вузов на самом деле имеют крайне низкую интеллектуальную составляющую своей работы, потому что преподают одно и то же из года в года. Они не развиваются.

А кто не развивается, тот обречен на минимальную заработную плату.

В профессии нужен интеллектуальный рост.

Вот таксисты, например. Научиться водить машину — это всего несколько месяцев. На этом развитие таксиста заканчивается. Тогда как, для сравнения, таксисты в Лондоне учатся для получения лицензии чуть ли не 2 (!) года. Они за это время изучают маршруты и достопримечательности города. И получают они соответственно. Значит, даже таксисты могут повышать интеллектуальную составляющую своей работы.

В своем платном курсе «Могущество времени» не устаю повторять: «Время нужно НАКАПЛИВАТЬ. Делать каждый день то, что передается во времени».

Но, глядя на окружающих меня людей, вижу, что мало кто учится и занимается собой (исключение — группа по аштанга-йоге).

Время сильно изменилось. Мир стал глобальным. Ты конкурируешь со всеми. Механическую работу сделают роботы или китайцы. Выжить и хорошо жить можно за счет постоянной ежедневной интеллектуальной работы.

Для примера, высокая интеллектуальная составляющая в работе — у программистов. И оплата их труда соответствующая.

Если же интеллектуальная составляющая работы высокая, а денег за нее мало, то, скорее всего, не хватает маркетинга. Рекламы. Или человек находит свое применениесвои способности применяет не в той области.

Интеллект при грамотном использовании конвертируется в деньги.

Вернусь к вопросам из начала статьи: «Что нового по своей профессии вы узнали за последнюю неделю? А сколько книг прочли за месяц?».

Кто не развивается, тот обречен. В конце концов люди, игнорирующие саморазвитие, вынуждены будут довольствоваться минимальной зарплатой или жить на пособие.

Секретов нет. Развивайтесь. Это всех раздражает.

P.S.
За последнюю неделю узнал: наша способность к чтению определяется тем, что буквы алфавита похожи на элементы окружающих нас природных объектов. Например, Г — это углы, которые есть повсюду. А слова — это подобия предметов вокруг нас.
Также узнал, что в компании «ИКЕА» применяют принцип 80/20, размещая самые прибыльные товары в топовых местах магазина. И при этом они продумывают ВСЁ. Целая группа людей отвечает за то, под каким углом развернуть диван к посетителям, чтобы диванов купили больше. 

Интеллектуальную составляющую можно найти в любой работе.

«Дружок» — программа тренировки экстрасенсорных способностей

Разработали программу «Дружок» для тренировки экстрасенсорных способностей. 
Программа доступна по ссылке http://druzok.mindmachine.ru. Предназначена для замены партнера в занятиях по развитию и тестированию экстрасенсорных способностей.

Цель: предъявление образов на экране для распознавания их с закрытыми глазами (в маске для медитации «Палантир»).

http://druzok.mindmachine.ru
Развилки на жизненном пути

Как часто вы сомневаетесь в своем решении после того, как приняли его? Думаете: а что, если бы я сделал по-другому?

Начните отслеживать такие развилки на своем жизненном пути и потом анализируйте их.

Вот, например, сижу перед девушкой-менеджером в «Финаме» (финансовая организация). У меня закончился срок вклада в их банке, и мне нужно принять решение, куда направить деньги: продлить срок или играть на бирже?

В статье «Как заработать на бирже» писал, что самый эффективный способ это сделать — это… не дойти до биржи, а положить деньги в другое место. Вот и я решаю деньги оставить в банке. 
Спустя пару недель рубль падает, а акции взлетают. Возвращаюсь к развилке. Вот девушка, вот мое решение. Ошибочное… Надо было делать по-другому — вкладывать в акции.

Проходит еще неделя — и акции обрушиваются. Я мог бы уйти в большой минус. И снова возвращаюсь к развилке. Теперь вижу, что поступил мудро.

Оценка одной и той же ситуации будет постоянно меняться. Поэтому судить, правильно ты поступил или нет, не имеет смысла. Но понаблюдать интересно.

На большинстве жизненных развилок мы не можем рассмотреть альтернативные пути развития. И нас терзают сомнения, правильно ли мы все сделали.

Тут можно вспомнить слова дона Хуана из книг Карлоса Кастанеды:

Когда ты неспокоен, то следует спросить совета у своей смерти. Необъятное количество мелочей свалится с тебя, если твоя смерть сделает тебе знак и если ты заметишь отблеск ее или если просто у тебя появится ощущение, что твой компаньон здесь и ждет тебя!

Смерть — это… мудрый советчик, которого мы имеем!.. Надо спросить совета у смерти и бросить проклятую мелочность, которая свойственна людям, проживающим жизнь так, как если бы смерть никогда не тронет их!

Если ты не помнишь о своей смерти, то вся твоя жизнь будет только личным хаосом!

Не беспокойтесь о принятых решениях.

Вы живы — значит, всё в порядке.
Как зарабатывать на эмоциях

В своих статьях (а их уже больше 1000!) постоянно рассказываю о техниках работы со своими эмоциями. Это перепросмотр жизни, исцеляющее рыдание, остеопатия, холотропное дыхание, аштанга-йога, майнд-машины.

Вы можете спросить: «А какая выгода от управления своими эмоциями, кроме душевного спокойствия? Ведь на хлеб эмоцию не намажешь».
Вы не поверите, но оказывается, что управление эмоциями — один из самых прибыльных бизнесов в мире.

На эмоциях можно делать целые состояния.

Откройте любую книгу по игре на бирже — и там будут целые разделы, посвященные эмоциям и психологии толпы.

Профессиональный трейдер на бирже делает деньги на эмоциях.

За примером далеко ходить не нужно. Вспомните день, когда евро стоил почти 100 рублей (этот день пока в прошлом (). На улицах тогда только о курсе и говорили. А что творилось на бирже! Акции, наоборот, падали на десятки процентов. Это была ПАНИКА!

В тот день вышел на биржу и купил акции «Магнита» на самом дне, а всего через 2 часа они хорошо отскочили. Продал. За вырученные деньги можно теперь слетать семьей в Таиланд на пару недель.

Паника обычно лучшее время, чтобы делать деньги. Но это не единственный момент, когда можно использовать знания о психологии толпы.

Когда выступал президент по телевидению, на бирже, наоборот, началась ЭЙФОРИЯ. На этой волне акции «Магнита» сильно подросли. Тут самый раз играть на понижение: продавать, а потом выкупать обратно. Так и получилось. Выступление президента закончилось, и акции значительно упали в цене. Делай деньги — не хочу.

Ни в коем случае не призываю вас играть на бирже. Напоминаю, что единственный гарантированный способ на ней заработать — это не дойти до нее.

Играть можно только в том случае, если у вас есть свободный капитал (от 500 тысяч рублей), который не жалко сжечь, и вы эмоционально проработаны (5–7 лет практик).

Было время, наши партнеры продавали майнд-машины трейдерам. Только сейчас понял, зачем они им были нужны: для работы с эмоциями.

Выиграв несколько раз на бирже, я не почувствовал ровным счетом НИ-ЧЕ-ГО. «Спокойствие, только спокойствие», как говорил потенциальный трейдер Карлсон. Как понимаю, это и есть идеальное состояние трейдера.

Выиграл ты или проиграл, ты ничего не чувствуешь. Для проверки чувства спокойствия можете взять в руки пятитысячную купюру и разорвать ее на мелкие кусочки, а потом выбросить. Что-нибудь почувствуете? Как-нибудь покажу вам этот фокус.

Биржа — это океан, которому до тебя нет дела. Волны — эмоции людей. Ты можешь чувствовать волны и использовать их.

Умение управлять эмоциями плюс интеллект позволяют делать большие деньги. Это совершенно другой мир. За пару часов тут можно заработать или потерять сотни тысяч рублей.

Работа над своими эмоциями — это ключ к успеху.

Попав на этот биржевой вариант аттракциона «американские горки», они упускают из виду важнейший компонент победы — управление своими эмоциями. Без контроля над собой не может быть и контроля над своим торговым капиталом.

Если вы не настроились на диапазон биржевой толпы, если не обращаете внимания на перемены в ее психологии, вам на биржевой игре не сколотить капитала. 
Всем преуспевающим профессионалам известно, как важна психология в биржевой игре. Все проигрывающие дилетанты пренебрегают ею.

Александр Элдер
На эмоциях можно зарабатывать.
Лучшая техника саморазвития

В своих статьях предлагаю вам техники саморазвития, которые малость неприятные. То искать в прошлом и заново переживать травмирующие воспоминания, то много плакать или еще что покруче делать. А еще говорю — занимайтесь аштанга-йогой (целый курс для вас сняли специально). Но ведь это лениво как-то. Да?

Можно сказать, конечно, что лекарство должно быть горьким. А вдруг есть техники, которые приятны и эффективны?

Да, такая техника есть.

ОРГАЗМ!

Согласно Райху, способный к оргазму человек не подвержен неврозам. Следствие этого заключения состоит в том, что полноценный и завершенный оргазм разряжает весь избыток энергии организма; поэтому не остается энергии на поддержание невротического конфликта или невротической угнетенности.
Райх пришел к своему заключению на основании двух открытий, сделанных в процессе аналитической работы. 
Во-первых, он обнаружил, что пациент был способен сохранить и интегрировать плоды и опыт аналитической работы только в той степени, в которой в курсе лечения улучшились его сексуальные функции. 
Во-вторых, Райх обнаружил положительную корреляцию между невротическими отклонениями и отсутствием сексуальной удовлетворенности.
Это означает, что при нормальной половой жизни неврозов быть не может.

Александр Лоуэн

Чем заниматься для саморазвития, теперь, думаю, вам понятно. :) И побольше, побольше.

Полезная литература:

· Александр Лоуэн «Любовь и оргазм»
· Райх Вильгельм «Функция оргазма»
Как бороться с сонливостью?

В статье «Закисление» писал, что одной из причин сонливости и слабости может являться закисление организма.

Чтобы побороть закисление, нужно всего лишь по утрам НАТОЩАК выпивать стакан ГОРЯЧЕЙ воды, в которой растворено пол чайной ложки соды.

Прошло уже 5 месяцев, как по утрам пью соду. И мое самочувствие улучшилось с тех пор кардинально. Раньше меня днем валило в сон, и ничего не мог с этим поделать. А стоило мне недоспать пару часов — и день, считай, потерян. Сонливость постоянная.

Сейчас же, сколько ни посплю, сонливости НЕТ.

Кроме соды, еще применяю другие техники: аштанга-йога, остеопатия, майнд-машины. Может, конечно, они все вместе дали эффект. Но по ощущениям это именно сода.

Кстати, этот СЕКРЕТ, что нужно пить соду, узнал от одной группы единомышленников, которые выглядели очень здоровыми.

Когда предлагаю знакомым, у которых плохое самочувствие, попробовать пить соду, то они БОЯТСЯ. Их охватывает СТРАХ. И эти же самые люди вливают в себя литрами черную сладкую водичку и ничего! А сода — ни-ни, страшно.

5 месяцев моих проверок показали, что все нормально. Самочувствие улучшается.

Хотите победить сонливость, усталость и слабость? Попробуйте соду по утрам.

Натощак, минут за 40 до еды выпиваете стакан ГОРЯЧЕЙ воды, в которой растворено пол чайной ложки соды. Ну, если вообще страшно, то растворите 1/4 чайной ложки. И то эффект будет.

Спустя пару дней ваш организм САМ начнет просить соды. Изменится ваше отношение к еде. Овощи и фрукты на вкус станут ЖИВЫМИ, а, например, макароны покажутся какой-то тяжелой пищей.

И главное! Выпил соду с утра — и потом целый день можешь есть все что угодно. Совесть чиста. :)
Кое-что о бирже

Играя на бирже, открыл для себя некоторые вещи. Делюсь с вами.

1. Акции не связаны с самой компанией. Они вещь в себе.

Знаете ли вы, что все российские компании на момент публикации этой статьи стоят дешевле корпорации Microsoft?

Капитализация всего российского рынка акций составила по итогам 14 декабря $384,9 млрд, следует из данных Bloomberg. Все российские компании сейчас стоят дешевле корпорации Microsoft ($386,6 млрд) и Apple ($643,9 млрд).

http://top.rbc.ru/finances/15/12/2014/548f36f52ae596647e845f15
Для сравнения капитализация Facebook примерно 217 миллиардов долларов. Газпром, который владеет вышками, трубопроводами, дырками в земле, стоит в разы меньше.

Дырки в земле, между прочим, стоят больших денег. Бабушке на даче колодец за 120 тысяч рублей вырыли, и это всего 22 метра.

Вы готовы были бы обменять Газпром на Facebook? А на Twitter с доплатой? Соглашайтесь, выгодное предложение. :)

Чувствуете подвох? Американский рынок акций — большой надутый пузырь. Там даже Twitter, который не приносит прибыли, стоит миллиарды.

На фундаментальном уровне связь между компанией и акциями где-то есть. Но она скорее эфемерна. Поэтому, играя на бирже, обращать внимание на то, что происходит с компанией, не поможет.

Например, вы видите новость, что прибыль сети магазинов «Магнит» увеличилась на 30 %. Логично, что и акции должны подрасти. Ан нет. Они падают, потому что связи НЕТ.

Если вы примете мысль, что акции оторваны от реальности, то лучше начнете понимать биржу.

2. Стратегия «Купи акции, держи их несколько лет, а потом продай», которую описывали в книгах по финансам, не работает.

Почему? Смотри пункт 1.

Так как акции — вещь в себе, то есть только тренды (тенденции). Профессиональные трейдеры решают, куда они в ближайшее время будут гнать акции (людей-барашков), вверх или вниз. Уловил моду — ты в тренде. Можешь заработать за компанию с профи.

Прибыль на бирже уже делается в течение одного дня (часа). Соответственно, чтобы заработать, нужно постоянно мониторить рынок в поисках удачного времени и стечения обстоятельств.

3. Зарабатывать можно на падении акций.

Можно продавать акции, которых у тебя нет, в надежде, что они станут дешевле и ты выкупишь их обратно по более низкой цене.

Видишь переоцененные, на твой субъективный взгляд, акции — продаешь их. Ждешь падения и выкупаешь обратно. Не важно, падает или растет рынок, главное — плыть с ним по течению.

4. Уметь забрать свои деньги.

Многие люди, дай им возможность просто так получить деньги, не возьмут их! Наблюдал это на тренинге про деньги, да и сам был такой. Стоило моим акциям хорошо вырасти, я их не продавал — ждал еще и еще. А они потом падали, и вся моя прибыль сгорала.

Как только проработал свои негативные установки на деньги и определился, что сразу буду забирать свое, дело пошло.

5. Биржа — это игра эмоций.

Умение управлять эмоциями определяет твою прибыль. Ситуация: ты играешь на понижение и продал акций «Транснефти» на 720 тысяч рублей, а всего через 10 минут твоя «прибыль» уже МИНУС 22 тысячи рублей. Так и кондрашка хватить может.

Хочется в панике выкупить акции и перестать страдать. Но проявляешь выдержку, и акции через часик приходят туда, куда тебе нужно. Ты забираешь свое. Умение управлять эмоциями здорово выручает.

6. Деньги и пустота.

Когда начинаешь каждый день выигрывать суммы, превышающие твой дневной (однажды — месячный) доход, то возникает ощущение ПУСТОТЫ и происходит пересмотр жизненных ценностей.

Чем я занимаюсь на бирже?! Смотрю не бегающие цифры на экране, клацаю по кнопочкам, получаю деньги, которые превышают мой разумный доход. Зачем заниматься чем-то другим — вести курсы, писать статьи? Нужны деньги — зайди на биржу и возьми. В разумных пределах ты их получишь.

Биржа — идеальное место, где вселенная может дать тебе денег. Если, конечно, эта теория работает. :)

Погоня за деньгами самими по себе — ошибка. Работа должна доставлять удовольствие. Иметь смысл.

Не гоняйтесь за деньгами. Найдите себя — и деньги придут.
Таблетки для саморазвития
Вы хотели бы получить таблетку, которая решила бы все ваши проблемы? 
Думаю, что да. Кто бы не хотел?

На самом деле мои поиски показали, что дай людям такую таблетку — и они выплюнут ее и еще наедут на тебя.

Уже больше десяти лет ищу и применяю на себе техники для саморазвития. В результате стал здоровее, счастливее и богаче. Обо всем этом пишу в своих статьях. Казалось бы, бери, повторяй и делай. Ан нет!

Если человек решил быть бедным и больным, то ты ему никак уже не поможешь.

Вот, например, совет по борьбе с сонливостью. Что может быть проще, чем выпивать натощак стакан горячей воды с чуточкой соды? Таблетка в чистом виде. И что, вы думаете, мне в ответ пишут читатели? Вот такое письмо получил:

…За такую рекомендацию можно и срок схлопотать.
Такие «опыты» приведут через некоторое время к хроническому повышению кислотности желудочного сока и язве желудка. Напомню, что в нормальной стране давать рекомендации медицинского характера может только специалист с медицинским образованием. В остальных случаях — это шарлатанство, преследуемое по закону.
Был бы я помоложе, я бы подал на Вас в суд за подрыв здоровья лохов, которые послушали «гениального» открывателя питьевой соды и стали язвенниками… Сергей

Здоровье содой можно испортить, если неправильно применять рецепт. Нужно НАТОЩАК. ГОРЯЧАЯ ВОДА и чуточка соды.

Просто находятся индивиды, которые нарушают инструкцию и делают по-своему. Вот про них вы и читаете потом истории, как все плохо закончилось.

В статьях делюсь только своим опытом. Соду проверял в течение пяти месяцев. Пока мне стало только лучше от ее приема. Другой человек. Если вдруг со мной что-то не то произойдет, напишу. :)

Понятное дело, что вы взрослые люди и решения принимаете самостоятельно.

Моя жизнь — мой опыт.

Заметил, что окружающим НЕ НУЖНЫ СОВЕТЫ. Нет, они как бы их хотят, и даже очень, но НИЧЕГО НЕ ДЕЛАЮТ.

Начни рассказывать про какую-нибудь «таблетку для саморазвития», например «тренинги по холотропному дыханию», и на тебя сразу накинутся люди и будут говорить, что это вредно. Согласен выслушивать такую критику только от тех, кто хоть пару раз это попробует.

Как работает саморазвитие. У тебя есть какой-нибудь СТРАХ. Ограничение. Ты преодолеваешь себя и встречаешься со своим страхом. Он оказывается миражом, ты получаешь ресурс, который тратил на поддержание страха. Ты вырос.

Личностный рост связан с преодолением страха. Если же страх сильнее, то он будет находить отмазки, что эта техника вредна, опасна и тому подобное.

Видели бы вы, как люди боятся майнд-машин. Им даже страшно попробовать надеть очки и наушники. А об электростимуляции мозга даже молчу.

Недавно активно рекламировал тренинг Германа Карельского в Краснодаре. Приди на тренинг, встреться со своим страхом, вырасти. Как вы думаете, сколько человек пришло от меня? Один! Мой знакомый, которого звал уже полгода. И ему после тренинга стало так ХОРОШО, что его не узнала родная жена, когда встречала с тренинга. Он изменился физически.

А остальные СТРУСИЛИ. Побоялись прийти.

Сколько знакомых по моему примеру начали ходить на аштанга-йогу? Правильно. НОЛЬ.

К чему это? Эффективные таблетки для саморазвития есть. Но страх и лень не дают их применить. К чему читать книги про саморазвитие или бизнес, если ты не делаешь того, что там написано?

Если вы находите таблетки для саморазвития, то применяйте их.
Объемное скорочтение

Мы видим мир в объеме.

Возьмем обычную чашку. Чтобы получить полное представление о ней, ее нужно увидеть со всех сторон. Сверху, сбоку, снизу. Только тогда у нас сложится цельный образ объекта под названием «чашка».

На изучаемый в процессе чтения предмет тоже нужно смотреть с разных сторон. Одна точка зрения не даст ясной картины.

Например, ты начал играть на бирже, и дело у тебя хорошо пошло. Теперь ты хочешь детально изучить книги по игре на бирже. Чтобы лучше вникнуть в тему, нужно купить и прочесть НЕСКОЛЬКО разных книг. Они будут говорить об одном и том же, но подавать информацию с разных точек зрения. Причем для начала лучше всего прочитать книгу для чайников. Она даст общее представление. Потом уже детализировать картину, читая более серьезную литературу.

Нужно смотреть на изучаемый предмет глазами разных авторов. В результате получится объемная картинка.

Как можно изучать новую тему?

1. Втянуться в деятельность
Ты начинаешь что-то делать, пока ничего не зная и не понимая. У тебя тут же появляются ВОПРОСЫ.

2. Искать ответы
Покупаешь самую простую книгу по теме и начинаешь ее читать. Определить, что книга тебе подходит, можно, открывая ее в случайных местах. Если текст читается легко и там есть ОТВЕТ на какой-нибудь твой вопрос, то покупаешь книгу.

3. Узнать значение терминов
Австралийский миллиардер, сделавший состояние на недвижимости, говорил, что его ключ к успеху лежал через изучение терминов в новой области. Он буквально учил словари.

Читая книги, узнаём новые слова.

4. Углубленное изучение
После того как в голове сложится представление о теме и ты узнаешь КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА, можно уточнять картину, читая сложные объемные книги. Теперь можно подняться на ступеньки выше и понять философию того, что изучаешь.

5. Стать экспертом
Прочитать ВСЕ достойные книги по теме. Их не так уж и много.

Чтение книг — самый дешевый способ чему-нибудь научиться. Пусть книга по игре на бирже стоит 650 рублей. Одна удачная сделка дает мне столько денег, что можно скупить ВСЕ книги по бирже в книжном магазине. И уж гарантированно там будут идеи, которые принесут еще больше денег.

Читать — это выгодно, не правда ли?

Еще раз алгоритм действий для изучения нового предмета: ввязываемся в новую тему, действуем в ней, появляются вопросы, в поиске ответов начинаем читать самые простые книги разных авторов, учим азы, узнаём новые слова, затем углубляемся в тему и прочитываем все книги по ней.

Можно назвать это объемным скорочтением. Сначала перед нами предстает плоская картинка-набросок, мы ее детализируем, придаем объем и заглядываем в нее. Осознаём ее суть.

По такому алгоритму действую сам. Попробуйте и вы.

Читать и действовать — это выгодно!
Как стать профессионалом

Вы знаете, как готовят лягушек?

Если лягушку сразу бросить в горячую воду, то она моментально выпрыгнет из нее. Поэтому сначала лягушек сажают в холодную воду и потихоньку ее подогревают. Лягушка привыкает, а потом и сваривается.

Невеселая история, но ее можно перевернуть и применить к обучению.

Представьте, что вам нужно выучить новый предмет. Если вы сразу кинетесь в него с головой, тот тут же «спрыгнете» с обучения. Слишком много нового. А вот если учить по чуть-чуть, то, глядишь, втянешься и научишься.

Например, мне стала интересна игра на бирже. Прикупил книг и начал их читать. И тут понеслось: экспоненциальные скользящие средние, гистограмма MACD, процентный диапазон Уильямса, стохастический осциллятор…

Покупайте акции, как только RSI повернет от второй впадины; защитный стоп-приказ размещайте ниже последней впадины цен…Покупайте, когда S-RoC разворачивается кверху от впадины ниже нулевой линии…

Чего?! Кто здесь? С кем вы разговариваете?

Биржа требует много знаний. Отличная тренировка для ума. И я взял за правило: каждый день узнавать о бирже что-нибудь новое. Вечером сажусь и читаю книги по бирже страниц по сто-двести. Смотрю графики, планирую сделки.

Если каждый день узнавать понемногу, то через несколько лет будешь разбираться в вопросе профессионально. Как говорят гурманы, если слон большой, то съешь его по кусочкам.

Не бойтесь новых тем. Каждый день продвигайтесь на шаг вперед, и вы неизбежно станете профессионалом.
Решения, которые изменяют мир

Как часто у вас бывает, что вы сожалеете о принятых решениях?

Знайте, что переживать по этому поводу бессмысленно! Ведь, приняв решение в прошлом, вы тем самым изменили ход времени.

В квантовой физике есть положение «наблюдатель влияет на наблюдаемое». Другими словами, достаточно просто наблюдать процесс, чтобы изменить его. Что уж говорить о том, когда мы сами вмешиваемся в ход вещей. Мы становимся частью системы и меняем ее.

Особенно это заметно на бирже. Покупая или продавая акции, ты своим участием вносишь вклад в работу биржи. Он может быть незаметен, как капля в океане, или, наоборот, подобен эффекту бабочки.

Нельзя отделить себя от системы. Ты и есть часть системы.

Очень понравилась в этом плане книга Скотта Паттерсона «Кванты. Как волшебники от математики заработали миллиарды и чуть не обрушили фондовый рынок». В книге описываются истории гениев математики, создавших программы, которые ежедневно выкачивали из биржи МИЛЛИОНЫ долларов. Такие программы были и есть — работают на обеспечение крупнейших банков мира.

Такие программы могли быть вечными источниками прибыли для своих создателей (а они все стали миллиардерами). Но потом произошел КРАХ. Банки и экономики мира потеряли в 2008 году миллиарды долларов. Случилось то, что не должно было произойти ни по каким законам вероятности. Но это произошло.

Движения рынка, за которыми следили РDT и другие алгоритмические фонды, противоречили логике. Тонко настроенные модели, колоколообразные кривые и случайное блуждание, точно вычисленные корреляции — математика и наука, поднявшие квантов на вершину Уолл-стрит — не могли объяснить, что происходит.

Царил полнейший хаос, подстегиваемый человеческим страхом, который никак не может быть учтен в компьютерной модели или сложном алгоритме.
Безумные скачки, открытые в 1950-е годы Бенуа Мандельбротом и размещенные им на хвостах графика, наблюдались ежечасно. Ничего подобного никогда раньше не происходило. Этого просто не должно было случиться!

Кванты делали все возможное, чтобы уменьшить ущерб. Но они были всего лишь пожарными, пытающимися обуздать адское пламя, поливая его бензином. Чем усерднее они старались затушить огонь, продавая, тем хуже становились продажи. Казалось, что тянущую вниз силу делевериджа на рынке уже не обуздать.
Скотт Паттерсон, «Кванты. Как волшебники от математики заработали миллиарды и чуть не обрушили фондовый рынок»

На мой взгляд, такие программы, внедрившись в рынок, ИЗМЕНИЛИ его. А следовательно, поменялись алгоритмы работы рынка, и система вышла из-под контроля.

Лучшие умы человечества ищут священный Грааль рынка. Они хотят взломать рынок, предсказывать курсы акций и получать баснословные доходы. Но «наблюдатель влияет на наблюдаемое», и система изменяется при внедрении в нее.

Помните об этом, когда думаете о своих решениях в прошлом. Куда бы пошел мир, решив вы в прошлом по-другому, никому неизвестно. Не факт, чтобы стало лучше. Может быть, и намного хуже.

Не переживайте о прошлом. Помните, что вы активный участник настоящего и будущего. Вы своими решениями изменяете мир.
Как не проиграть на бирже

Многим читателям интересна тема биржи, поэтому буду делиться своим опытом игры на ней.

Первое, что понял: НИКТО НИЧЕГО НЕ ЗНАЕТ.

Если вы подойдете к биржевому спецу с графиками и спросите: «Куда завтра пойдут акции? Покупать или продавать?», он вам не ответит. Он не знает!

Самые продвинутые авторы книг по бирже хоть не боятся этого признавать. Они так и пишут: «Если цена на акцию пробила 100-дневное среднее, то она будет падать дальше или отскочит вверх». Зашибись!

Какова вероятность встретить на улице динозавра? — 50 на 50! — Почему? — Ну, либо встречу, либо нет…

Или правило из книги по бирже: «Играйте только по тренду». А если недельный график показывает восходящий тренд, а дневной — нисходящий? Как быть? Автор: «Если такое происходит — это головная боль трейдера». На этих словах страница заканчивается, ты ее переворачиваешь, а там уже новая глава. Чувак! Ты съехал с темы. Я так и сам могу!

Так как же тогда люди выигрывают на бирже, если никто ничего не знает? Кому-то некоторое время просто везет. Но профессионалы играют по правилу «Зарабатывать как можно больше с наименьшим риском».

Главное тут — это ограничение риска. Если сделка пошла не туда, куда ты планировал, то фиксируешь убытки и выходишь, то есть ты можешь потерять на одной сделке только ограниченный процент своего капитала, например для миллиона — 20 тысяч рублей. Как только наступила эта потеря, ты ее фиксируешь и выходишь. Без сожалений. Тут главное не сыграть в обезьяну, которую ловят потому, что она не может разжать кулак и выпустить добычу. Да, может, потерять 20 тысяч обидно, но первая потеря — самая маленькая потеря.

В книгах по бирже описаны типичные истории, как люди проигрывают. Но вы ведь думаете: «Это не про меня!» Как только появится такая мысль, то знайте, что это про вас любимых. Один в один.

Например, обычно новичок выигрывает несколько раз, а потом, окрыленный успехом, делает безбашенную ставку, нарушая правило риска, и теряет ВСЕ.

У меня такое было. Накупил акций в кредит на 3 миллиона, а они пошли не туда. И бегут убытки 20 тысяч (лимит), 55 тысяч, 60 тысяч… Еще немного — и потерял бы 120 тысяч, но повезло. Соскочил с доходом на развороте. Но сам же нарушил правило риска. В следующий раз уже не повезет.

На бирже можно иметь доход, если терять меньше, а получать больше. Это значит, ловить такие моменты, когда выгода от сделки превышает вероятные потери.

И не забывайте: мало того, что никто ничего не знает на бирже, так против тебя еще играют самые совершенные программы мира, плюс брокер хочет подоить и развести.

Например, 29 декабря 2014 года выходит новость, что 30 декабря состоится закрытие реестра акционеров «Магнита» для получения дивидендов. 

Вопрос: когда нужно купить акции на бирже, чтобы попасть в список акционеров и получить дивиденды? В интернете везде пишут, что в день закрытия реестра, то есть в конце 30 декабря 2014 года.

А вот и не угадали!

Акции нужно было купить 26 (!) декабря 2014 года. Потому что биржа работает в режиме «Т+2» и смена владельца происходит через 2 рабочих дня. Супер! Кто об этом знает? И почему мне сообщают новость о дивидендах 29-го, когда смысла уже нет?

А еще ваши акции брокер может сам втихаря продать по самой невыгодной цене. Вы приблизились к лимиту, это в ваших же интересах…

Лучший способ не проиграть на бирже — это не играть на ней. Но если уж решились, то ограничьте свой риск. Это единственное (!), что вы можете контролировать.

Никто ничего не знает.
Применение маркетинга в жизни

Отрывок из книги «Взлом маркетинга»:

«В каждом офисе есть небольшая кухонька, где рядом с чайником обычно стоит коробка, куда сотрудники кладут деньги на восполнение затрат на чай, кофе, сахар и молоко. Это так называемая коробка честности.

Обычно сотрудники возмещают компании не столько денег, сколько она затрачивает на покупку для них чая, кофе и молока. В ходе одного эксперимента на стенку возле коробки честности повесили вырезанные из журнала глаза, в результате чего люди стали класть туда больше денег.

Изображение наблюдающих глаз напоминало о социальных правилах, которым нужно следовать, если в комнате присутствуют другие люди. Пусть сами сотрудники и не осознавали этого, но они начинали вести себя честнее».

Кстати, возможно, именно по этой причине в кабинетах начальников висят портреты президента.

Как можно в жизни использовать результаты эксперимента с глазами? Если вам нужно защитить какой-нибудь объект, то разместите рядом изображение глаз.

Так, я в рамках правила финансов «отдай 10 % дохода на благотворительность» спонсировал раскраску стен нашего дома. Ребята-художники превратили унылые стены в волшебный лес. Удовольствие покрасить стены — недешевое, одна краска стоит 35 тысяч рублей. И ведь нужно еще как-то защитить сие творение.

Решение подсказывает история выше. Нужно показать людям, что за ними наблюдают! В месте, где покрасили стены, стоят камеры наблюдения, но их не видно окружающим. Поэтому мы нарисовали под камерами ГЛАЗ. Большой брат смотрит на тебя. Такой рисунок глаза автоматически привлечет внимание к камерам наблюдения и заставит потенциальных вандалов задуматься.

Посмотреть, как у нас получилось создать волшебный лес, вы можете по ссылке http://ezo.club/article/magic_forest/.

Читайте книги по маркетингу и применяйте знания из них в жизни.
Куда вложить деньги

Размышляете, куда вложить деньги?

Вот возможные варианты, на мой взгляд.

1. Вклад в банке
Гарантированный доход. Вклады застрахованы. Если вдруг ваш банк разорится, то агентство страхования вкладов вернет вам деньги. У меня была такая ситуация, все прошло быстро и без эксцессов.

Именно благодаря вкладам накопил на новую квартиру.

2. Валюта
В свете событий конца 2014 года вложения в доллар или евро были самыми прибыльными. Часть сбережений нужно держать в валюте. Особенно если вы путешествуете по миру.

3. Недвижимость
Может быть, покупка квартир на стадии строительства и выгодное дело, но в основном покупка недвижимости — это заморозка капитала. Пассив.

Слежу за ценами на вторичном рынке жилья в Краснодаре с 2008 года. Так вот, цены не изменились. Даже упали немного. Конечно, всегда находятся «гонщики», которые выставляют неадекватные цены за квартиры и создают иллюзию роста рынка.

Не забывайте, что цены, которые вы видите, и реальные цены продаж — это не одно и то же. Жадные люди годами продают квартиры по завышенным ценам.

Если уж и покупать недвижимость, то для жизни в ней.

4. Золото, бриллианты
Казалось бы, золото — вечный металл. Но как раз на него и больше всего ловят простаков.

Дело в том, что разница в цене покупки и продажи золота составляет большую величину, на которую не обращают внимание. Например, на дату заметки Сбербанк продает золото по 2756 рублей, а покупает по 1786 рублей. Разница в покупке-продаже 54 %! Получается, что для того, чтобы тебе хотя бы выйти в ноль, цена на золото должна вырасти на 54 %. Или я чего-то не понимаю?

Сбербанк Остап Бендер знал «400 сравнительно честных способов отъема денег у населения».

5. Биржа
Знаете ли вы, на сколько процентов в год УСПЕШНЫЙ трейдер увеличивает свой счет?

Профессионал — на 20 %. Джордж Сорос делает 30 % годовых. Это то, о чем вы мечтали? А 90 % новичков теряют всё. Игра на бирже не стоит свеч.

6. Покупка вещей
Только русский человек тратит деньги, чтобы их спасти. 
Курс доллара вырос — и все ломанулись покупать вторые стиральные машины и телевизоры. Зачем? Ну работает вещь — и еще десять лет проработает.

Вкладывание денег в электронику — это не инвестиция. Автомобиль — аналогично. Это голодный монстр, пожирающий время и деньги, но никак не средство для их сохранения.

7. Свой бизнес
Если есть свое дело, то замечательно вкладывать в него. Только не всегда очевидно, как это лучше сделать. Например, я бы рад закачать в наш сайт b17.ru (крупнейшая социальная сеть психологов России) пару миллионов. Но НЕКУДА. Нет таких потребностей у нас. Ну не будем мы пока рисовать логотип за 300 000 рублей, снимать офисы и нанимать блондинок.

Большее достигается меньшим.

8. Благотворительность
Как ни удивительно, но отдача денег на общественные проекты доставляет больше всего удовольствия и дает максимальный информационный эффект.

Раскрасил гаражи и стены — приятно. Радует глаз. Помог финансово и информационно проекту «Мысли» и ashtanga.tv — и за это мою фамилию в начало роликов добавили. Приятно.

Это все, что останется после меня…
9. Вкладывание в себя
Инвестиция денег в себя и свою семью — самое выгодное вложение.

Покупка книг, обучающих курсов, прохождение тренингов, работа с остеопатом и психологом — это все окупается многократно!

Подведу итог: для сохранения денег используйте вклады в банке. Часть денег держите в валюте. Занимайтесь осязаемой благотворительностью.

Вкладывайте деньги в свой бизнес, семью и саморазвитие.
Где хранить пароли?

Где вы сохраняете пароли от сайтов? В голове, записной книжке, каком-нибудь документе?

Используйте для хранения паролей бесплатную программу Password Safe. Ее первоначальная версия была разработана самим Брюсом Шнайером (гуру криптографии).

Скачать программу вы можете на странице — https://www.pgpru.com/soft/passwordsafe.

После установки программы Password Safe, вам нужно будет помнить только ОДИН пароль, который открывает ваш компьютерный СЕЙФ. Очень удобно.

Наведите порядок в своих паролях. Установите программу Password Safe.

P.S.
Если вам нужно сгенерировать сложный пароль, то воспользуйтесь сайтом https://www.random.org/passwords/.
Будущее КВН

Вы любите смотреть КВН?

На мой взгляд, КВН — это лучший проект, который раскрывает творческий потенциал человека. Но что будет, когда Александр Васильевич Масляков уйдет из КВН?

Александр Васильевич Масляков — это ОТЕЦ кавээнщиков. Идеальный отец, который разрешил своим детям быть самими собой. Играть, петь, кривляться и дурачиться. И это проявление творчества поощряется славой и вниманием миллионов.

Успех КВН — это еще и нерешенная проблема отношений ОТЕЦ — РЕБЕНОК. У Маслякова есть сын, который может стать преемником. Но отношения у него с отцом, на мой субъективный взгляд, не самые лучшие (что еще больше усиливает напряжение проблемы «отец — ребенок»).

Мне увиделась такая картина будущего. Трансляция Первого канала. Сцена КВН. На ней Масляков старший и младший. Александр Васильевич подходит к своему сыну и обнимает его. Говорит все хорошее о своем сыне. В этот момент зал и миллионы телезрителей ОСОЗНАЮТ причины своей привязанности к игре. Они поймут, почему они ее любили. Они вспомнят своих отцов. Это будет очень сильная сцена. Много слез. ;) 

Может, СМЕХ — это нереализованный плач?

После этой сцены Масляков-младший сможет принять руководство игрой. Но она уже не будет прежней. Проблема «отец — ребенок» уже разрешена, и игру нужно будет строить на других идеях.

Мне видится, что это будет игра СТАЛКЕРОВ.

Сталкер, по Карлосу Кастанеде, это человек, который развил и усилил свое сознание. Он освободился от власти эмоций над собой. Стал на путь воина.

Кавээнщики-сталкеры найдут способы полностью раскрывать и реализовывать потенциал человека. Придумывать шутки — это уже одна из самых сложных задач для мышления. А представьте, если энергию и ум кавээнщиков направить в области бизнеса, обучения, изобретательства. У нас была бы другая страна и планета.

Будущее уже скоро. Смотрите на Первом канале.

P.S. Все написанное выше было сном, который промелькнул у меня однажды перед пробуждением.
Книги о бирже
Получил пожелание от читательницы моей рассылки «Для ума»:

Здравствуйте, хотелось бы где-нибудь в уголочке на сайте видеть последние прочитанные лично Вами книги, постоянно обновляемый раздел такой. Анастасия

За первые две недели января 2015 года прочитал несколько книг по бирже. Отмечу, что авторы книг по бирже пишут ясно и доступно. Ни в какой другой теме не встречал так легко написанных книг. Отпечаток профессии сказывается. Интеллектуалы.

1. Грег Михаловски «На волне валютного тренда»
Автор честно признается, что узнать, куда пойдет рынок, нельзя. И дает рекомендацию: «Если рынок пошел не туда, куда вы думали, — выходите с него».

Моя жена после моих рассказов ей об этой книге стала экспертом в игре на бирже. Она говорит: «Тут все понятно. Акции или упадут, или отскочат. Встречу динозавра или нет. 50 на 50».

Главная мысль книги: зарабатывать как можно больше с наименьшим риском.

Понравилось в книге то, что автор не заморачивается с теханализом. Говорит, что рынок прост. Используйте простые инструменты для анализа и не усложняйте сущности. В конце, правда, начинает грузить восстановлениями Фибоначчи. На этом моменте я и оставил чтение этой книги.

2. Тони Тернер «Дневной трейдинг онлайн»
Девушка-трейдер доступным языком объясняет игру на бирже. Показывает ошибки, которые ждут новичков. Например, вместо того, чтобы купить акции, ты щелкаешь не туда и продаешь их. Сколько раз у меня такое было!

Однажды автор оставила позицию открытой, без стоп-сигнала, и вышла на улицу на 15 минут покормить собачку. Прогулка стоила ей 500 долларов.

Опять же, у меня такое было. Оставил позицию на миллион и пошел погулять с семьей. Жена бусики в магазине выбирает, а я ее тороплю, миллион горит, давай быстрее домой. Еле выбрался.

3. Александр Элдер «Трейдинг с доктором Элдером»
Книги Александра Элдера первые и последние книги, которые нужно иметь по игре на бирже. Ключевое слово в них «доктор». Автор четко описывает психологию игры на бирже. Это аттракцион мирового масштаба. Зрелище. Вот комментарий встретил на форуме:

Из-за МТС пропустил закрытие магнита. Поднимал его после закрытия кукол или нет?

Понимаете? Люди смотрят на цены акций как на спортивное мероприятие! Это как наблюдать за матчами Лиги чемпионов по футболу и даже участвовать в них самому. Вот недавняя моя история (напомню, что я завязал с игрой на бирже).

Быки гонят цену акций «Магнита» к уровню сопротивления в 11 тысяч рублей. Играю за медведей, делаю ставку на то, что будет отскок вниз, и продаю акции за 10 950 рублей. Еще чуть-чуть — и они должны пойти вниз. Но быки агрессивно продавливают защиту. Кто-то покупает акций больше чем на 20 миллионов! Кто качает столько денег? Акции вырываются за 11 000 тысяч рублей. Линия сопротивления прорвана. Я признаю проигрыш и выхожу из игры.

Да о чем это я? :) Это игра!

4. Грегори Моррис «Японские свечи»
Марибозу, волчки, доджи-звезда, брошенный младенец, прячущаяся ласточка, крадущийся дракон, две вороны, удержание на татами — это все названия свеч, которые используются в техническом анализе акций. Придумали это японцы.

Если раньше ты смотрел на графики цен и видел там фигу, то теперь тебе на рынке мерещится всякая живность: вороны, голуби и брошенные младенцы.

Вроде от новых знаний твоя игра должна улучшиться, но как-то акции не хотят слушать прогнозов из книг. На них большее влияние оказывают совсем другие вещи. Вот, например, народная примета: как сажают Навального — биржа падает. Считаю, что в связи с этим в русский теханализ нужно добавить новую свечу — «Посаженный Навальный»!

А вы зря смеетесь. В японских свечах есть свеча «Повешенный». Она мне даже снилась. Нужно было раньше завязывать с этой биржей.

5. Стив Нисон «За гранью японских свеч»
Стив Нисон первым принес на Запад древнюю японскую технологию анализа рынка. Пишет вполне доступно. Классика жанра.

Понравилась история из его книги:

Цены на соевые бобы резко скакнули вверх. В районе соевого пояса в штате Иллинойс свирепствовала засуха. Если она не закончится в ближай​шее время, произойдет резкое сокращение поставок бобов.

Внезапно в оконное стекло ударили несколько капель дождя. «Посмотрите!» — закричал кто-то: «Дождь!» Более 500 пар глаз уставились на окна. Дождь стучал по стеклам все сильнее и, наконец, превратился в ливень. В Чикаго шел дождь.
Продаю. Покупаю. Покупаю. Продаю. Рев трейдеров сливался с раскатами грома за окнами. И цены на бобы медленно поползли вниз, а затем, как тропический ливень, обрушились на землю.

Все в порядке — в Чикаго был ливень, но ведь никто не выращивает сою в Чикаго. В сердце соевого пояса, в 300-х милях к югу от Чикаго, небо было синим, сияло солнце и по-прежнему свирепствовала засуха. Но никого не волновало то, что дождь не орошает соевые поля.

Дождь шел в голове у трейдеров. И это решило дело. Для рынка имеет значение только то, на что рынок реагирует. В игре участвуют только мысль и эмоции.

Вся игра на бирже сосредоточена в этой истории. Есть реальный мир и виртуальный мир акций.

Завязать с игрой на бирже

Наконец-то я ПРОИГРАЛ на бирже (18 тысяч рублей). До этого, правда, в течение месяца выиграл в 10 раз больше. Но понял, что это не мое.

Биржа — это азартная игра, которая может тебя разрушить.

Однажды утром жена просыпается и не находит меня в кровати, она ищет меня по квартире и застает за компьютером. Я уже на бирже. Она говорит мне: «Вова, биржа — это мастурбация. Хочешь, я уделю тебе внимание?»

И ведь права женщина.

Вот что про пишет про биржу доктор Александр Элдер:

Азартные игры — это игры, где ставка делается на удачу или собственный талант. Они имеются во всех культурах, и большинство людей изредка да азартничают.

Зигмунд Фрейд считал, что азартные игры притягательны почти для всех, ибо заменяют собой онанизм. Ритмичные, волнующие движения рук, непреодолимый позыв, неоднократный зарок бросить, упоительная радость и чувство вины роднят азартные игры и онанизм.

Выдающийся калифорнийский психоаналитик доктор Ральф Гринсон (Ralph Greenson) выделил три типа азартных игроков: любитель, играющий ради развлечения и готовый бросить игру, если та наскучила; профессионал, избравший игру средством к существованию; невротик, не способный совладать с одолевающим его бессознательным влечением к игре…
Биржа — пустое занятие. Ты ничего не создаешь. Только следишь за бегающими циферками и щелкаешь, как обезьянка, по кнопкам. Иногда ты выигрываешь, бывает, проигрываешь. Но смысл?

Понял, что выигрыш денег меня не возбуждает, а вот их потеря все же вызывает страдание. Дело в том, что в мозгу удовольствие и страх потери измеряются разными величинами.

Выиграть и проиграть 100 тысяч рублей — это совершенно разные чувства. Когда однажды столько выиграл, то не почувствовал НИЧЕГО. А вот страх потери даже нескольких тысяч рублей напрягает.

Азартные игры могут разрушить твою личность. Зачем заниматься чем-то другим, если можно просто так выигрывать деньги? В результате ты теряешь сфокусированность. Забрасываешь свои интернет-проекты и наблюдаешь за цифрами на экране, повлиять на которые никак не можешь.

Может, биржа — это лекарство от скуки? Способ пощекотать себе нервы? Если это так, то нужно вовремя остановиться.

Заказал вывод большей части средств с биржи. Положу в банк и буду спать спокойно. В конце концов, у меня жена, ребенок. Мне нужно отвечать за семью и не создавать зависимости, которая может разрушить все.

Напомню вам, что единственный и гарантированный способ заработать на бирже — это НЕ играть на ней.
Это провал!

Вы слышали о новом модном течении в инфобизнесе landing page?

Landing page — это продающая страница. Адепты течения утверждают, что все, что вам нужно для продаж, — это грамотно сделанная landing page.

Услуги по созданию таких страниц под заказ начинаются от нескольких десятков тысяч рублей и выходят на средний уровень где-то в районе 200 тысяч. Но это с бешеной скидкой, «а так мы делаем только за 450 тысяч миллионов».

Тут сразу вспоминается история о миллионере, который сделал состояние на золотой лихорадке в США. Когда он узнал, что в их районе нашли золото, то сразу скупил все… ЛОПАТЫ, которые только нашел. Поднял на них цену и начал продавать золотоискателям.

Продавать лопаты выгоднее, чем искать золото. Уж точно надежнее.

Не смог и я пройти мимо моды на «лендинг пейдж».

У меня есть товар — сборник «Тренировка интеллекта», который продаю уже с десяток лет. Это своего рода бестселлер продаж.

История этого сборника началась как-то давным-давно, когда Андрей Патрушев выслал мне свою коллекцию музыки, которую он очень долго собирал, покупая диски в американском магазине «Амазон».
Я собрал всю эту коллекцию, разделил по направлениям музыки (зарядка мозга энергий, зарядка тела, медитация, фон для занятий, звуки природы), добавил туда программ и книг по тренировке интеллекта, которые только смог найти в интернете, и начал продавать. Первое время для меня этот сборник был единственным источником дохода. Сейчас это лишь небольшой процент.

Так вот, подумал я, если landing page — такая крутая штука, то я смогу продавать больше комплектов! Нужно проверить.

Заказал другу-дизайнеру разработку продающей страницы. Он на них уже пару собак и кошек съел, пока делал с товарищем свой курс по ЕГЭ по обществознанию (писал вам об этом курсе).

И вот спустя пару недель разработок моя landing page была представлена. Вот она: http://intellect-dvd.ru/brainmusic/.

Я тут же поставил ее в рекламу на странице получения книг в нашей библиотеке «Куб». Если вы замечали, то у меня там рекламируется только этот сборник и сайт майнд-машин. Справа реклама партнера. И начал ждать продаж. День жду, второй жду… А заказов нет вообще! Раньше было минимум парочка в день, а тут — тишина.

Это ПРОВАЛ!

Можно сказать, что мало выждал, но по моим прикидкам, если продающие страницы так супер работают, то мне нужно было увеличение заказов минимум в 2 раза. Если эффекта никакого нет, то зачем было так заморачиваться?

Для сравнения исходная страница сборника «Тренировка интеллекта» такая — http://www.intellect-dvd.ru/brainmusic.htm.

Почему не сработала landing page?

На мой взгляд, потому, что есть вещи, которые продаются только через ТЕКСТЫ, а не графическое оформление. Красивые картинки только отвлекают внимание от главных мыслей, которые сосредоточены в тексте.

Мне нужно, чтобы читатель прочитал текст и вник в него, а не разглядывал, что там прикольного нарисовано.

Еще раз для сравнения:
Новая landing page — http://intellect-dvd.ru/brainmusic/
Моя страничка — http://www.intellect-dvd.ru/brainmusic.htm
Значение landing page сильно преувеличено. Черный текст на белом фоне может продавать на порядки лучше стильных иллюстрированных страниц, стоящих десятки/сотни тысяч рублей.

Не гонитесь за модой.
А у вас настоящее имя?

Письмо читателям моей рассылки

Гражданин N — это ваше настоящее имя? Дело в том, что читатели моей рассылки часто пишут мне вот такие письма:

Владимир)) у меня фамилия не Иванов а Петров и зовут не Наталья а Алиса) ))) я поменяла имя и фамилию официально)))

Тут у меня в голове сразу песенка начинает крутиться:

Нам помнится вороне,
А может быть, собаке,
А может быть, корове
Однажды повезло.
Прислал ей кто-то сыра
Грамм, думается, двести,
А может быть, и триста,
А может, полкило…

Ну это ладно, вот еще угрозы пишут:

Здравствуйте, Владимир. Не могли бы Вы обращаться ко мне в своих рассылках или по имени или уж с фамилией Сидорова. Буду Вам очень благодарна. Или скажите, пожалуйста, как отписаться от рассылок, если они будут приходить с обращением «Светлана Сидорова».

WTF!

Товарищи! Раскрою секрет Полишинеля, откуда я знаю ваше имя. Вы его указали при подписке на эту рассылку. Вы ответственны за свое имя. Если вы хотите его сменить, не официально, а только так, чтобы я по нему обращался к вам, — напишите мне. Укажите желаемое имя. Поменяю вручную.

Только не обижайтесь, что ваше имя представляется неправильно. Ну откуда мне его знать? Как вы указали, так и пишу.

Кстати, вот история в тему. На нашем психологическом форуме b17.ru мы выявили клона с расщеплением личности. Судя по оценкам нашего программиста, кто-то создал несколько отдельных личностей и каждую из них консультировал у разных психологов на нашем форуме. При этом клоны регистрировались с отдельных номеров телефона и поддерживали беседу от имени детей, брошенных девушек, пенсионеров…
Надеюсь и безгранично верю, что вам такое расщепление личности не грозит. Но если вдруг вы захотите поменять имя, то напишите мне. Сделаю.

P.S.
По вашей просьбе могу поменять в базе имя, фамилию и… пол.
На сейчас ваши данные как подписчика следующие:
Имя:
Фамилия: 
Пол: 

P.P.S.
Можно оставить все как есть. К чему эти сантименты?

Доказательства моего существования

Письмо читателям моей рассылки
Добрый день! У меня хорошая новость! Подписчики нашей рассылки, судя по отзывам на предыдущее письмо, расщеплением личности не страдают. Да еще все с юмором. Привожу отрывки из некоторых писем. Имена значения не имеют, герои реальны.

К вопросу о множественных личностях:

Раз уж Наталья не читает больше эту рассылку…
Извольте:
Имя: Михаил

Куда делась Наталья? Что с ней сделал Михаил? Посмотрите фильм «Идентификация», чтобы узнать, что произошло на самом деле.

Фамилию и пол, как-то ?
лучше не писать, кто Вам
слил такую инфу ?

Действительно, кто сливает информацию о себе? Кто бы это мог быть?

Владимир, а что такое «WTF»?
мой сын (11 лет) часто употребляет это звукосочетание, но объяснить его смысл внятно не может ))

Смышленый мальчик. На его месте я бы тоже не объяснял маме, что такое WTF.

Владимир, здравствуйте! Для меня важна информация, которую Вы присылаете, а там хоть козявкой называйте, я ищу способы повышать самооценку и уверенность в себе другими способами, нежели принципиальное требование ко всем называть меня строго по ФИО да еще и шепотом :) благодарю за все! С уважением, ирина

Шепотом на ушко: ты козявка… о боже, какой ужас. Товарищи, соберитесь! Для повышения самооценки начинаем писать свое имя с Большой буквы.

Совершенно верно. Подтверждаю, я женщина. Доказательства?

Ух, доказательства! Я люблю доказательства. Приз в студию.

Ну да ладно. Еще читатели спрашивают, а сам я — НАСТОЯЩИЙ?

Все доказательства моего существования вы найдете на странице «ВКонтакте» — http://vk.com/nikonov_vladimir.
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