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Разговор с Владимиром Никоновым о деньгах

В Таиланде приключилась со мной история. Забронировал хороший отель, но промахнулся с выбором комнаты. И досталось нам помещение типа ночлежки. С белыми ободранными стенами и без нормальных окон, только форточка.

И угораздило меня в этом помещении испытать осознанный сон. Он был очень реалистичным. В нем мог задавать любые вопросы высшему разуму (назову его так) и получать ответы.

И решил тогда я узнать о деньгах. Как сделать, чтобы их было больше?

Тут же пришел ответ. Перед глазами начали крутиться цифры на компьютере. Это создавались каждую секунду деньги. Мысль была в том, что денег много. Очень много.
«А почему тогда у меня их столько, сколько есть?» — спросил я.

«А зачем тебе больше? — ответил голос. — Владимир, посмотри, где ты сейчас находишься, в каком номере живешь. Как ты дошел до такой жизни? У тебя что, денег было мало, чтобы снять приличный номер для себя и своей семьи?

Зачем тебе деньги, если ты не можешь нормально распорядиться теми, что у тебя есть?»
Вспоминается совет Бодо Шефера: для того чтобы у тебя были деньги, нужно сперва составить список, в котором перечислить по пунктам, зачем тебе нужны деньги, на что ты их потратишь.
Действительно, зачем мне больше денег, если я не могу потратить те, что есть?

Следующей идеей про деньги была мысль, что нужно иметь ориентир. Образ богатого человека, на которого ты хотел бы равняться.

Мне пришли образы меценатов, вкладывающих деньги в искусство и науку. Вспомнил Павла Третьякова, который основал Третьяковскую галерею.

Поймал себя на мысли, что деньги мне нужны для поддержки проектов. Подсчитал, что на содержание всех сайтов каждый месяц выделяю около 100 тысяч рублей (неожиданное открытие (). Добавление книг, видео, поддержка проекта «Мысли», развитие сайта b17.ru стоят денег. Причем это необязательные траты. Можно не вкладывать ничего и урезать расходы. Но смысл тогда всем этим заниматься?

У вас будут деньги, когда вы четко сформулируете, зачем они вам. Составьте такой список.

Послушайте аудиокниги о финансах Бодо Шефера и Брайана Трейси.

Денег в мире много. Определитесь, зачем вам нужны деньги, и они у вас будут.
Инфобизнес. Сколько стоит сделать видеотренинг
Лучше всего делать инфопродукты своими руками. Часто возникает соблазн создать курс вместе со знающим человеком. А доходы поделить пополам. Мой опыт свидетельствует, что такие проекты оказываются невыгодными. Когда ты делаешь все сам, то ты управляешь проектом и вся прибыль идет тебе. Если же работать в паре, то нужно согласовывать детали и делить прибыль. Зачастую игра не стоит свеч.

Еще один соблазн при создании инфопродукта — вложить в него много денег на первом этапе. Например, для съемки видео нанять профессиональных операторов и монтажеров. Вбухать деньги, а потом начать продажи и увидеть, что твои затраты не окупаются.

Вот, по-вашему, сколько стоило бы снять видеотренинг Германа Карельского «Вайвэйшн» на студии?

100 тысяч рублей. Столько стоит профессиональная работа.
Сколько нужно продать Герману Карельскому видеотренингов по цене 900 рублей, чтобы окупить работу? При условии, что еще отчисляется процент партнеру, который продает.
Около 200 копий только для того, чтобы окупить расходы. Это не просто.

На самом деле тренинг снимался на студии проекта «Мысли» бесплатно, но в счет будущих прибылей. В данном случае прибыль делится на троих. И студия проигрывает больше всех, потому что ее выгода от прямой работы была бы 100 тысяч рублей, а так — несколько десятков тысяч, если все будет хорошо.

Привел вам расчет к тому, чтобы показать, что на первом этапе делать инфопродукт лучше всего самому. Без финансовых вложений. Конечно, тебе как автору выгодно сотрудничество со студией за процент, но многие на это не пойдут, потому что знают расклад.

Решите делать свой инфопродукт — делайте его сами.

Объективные показатели

Большинство людей ошибочно оценивают обстановку в реальном мире, потому что получают знания из реальности ВИРТУАЛЬНОЙ.

Средства массовой информации — это виртуальная подача избранных событий мира реального. Чем дольше человек пребывает в мире виртуальном, тем слабее его связь с реальностью.

Для возвращения в реальный мир нужно выбирать объективные показатели и по ним, как по приборам, сверять обстановку.

Например, человек наслушается, что все плохо в России, и начинает в это искренне верить. А ведь достаточно провести проверку реальности фактов, чтобы отличить сон от яви.

Так, для себя вывел объективный показатель — мой доход. Если вижу, что мой доход растет из года в год, то мне грех жаловаться на развитие страны. Когда в стране есть деньги, то они есть и у тебя.

Объективная проверка показывает, что жизнь УЛУЧШАЕТСЯ. Кому мне верить — себе или какому-то журналисту, который пишет, что все плохо? Конечно же СЕБЕ.

Неверно выбранные показатели оценки мира приводят к отрыву от реальности. Это заметно в инфобизнесе.

Например, новичок выбирает в качестве критерия своей работы посещаемость сайта. Ставит счетчики и наблюдает за ними. Но ведь посещаемость сайта в большинстве случаев не самоцель! Как цифры на счетчике влияют на твою жизнь? НИКАК. А вот доход с сайта еще как влияет — на него можно в магазин сходить.

На многих моих сайтах нет счетчиков посещаемости. Я не знаю, сколько людей бывает на этих сайтах, но вижу показатель дохода. Если он в норме и растет, то с сайтами все в порядке. Конечно же, доход напрямую связан с посещаемостью, но цифры на счетчике не главное.

Аналогичное заблуждение происходит с авторами видеороликов. Они размещают свое творчество на YouTube и меряются, у кого больше циферка просмотров. А еще круче тот, у кого подписчиков на канале больше. Или группа «ВКонтакте» «толще»…
Это второстепенные показатели. Виртуальные. Мы живем в мире реальном. Поэтому в своих проектах выделяйте действительно важные показатели и по ним сверяйте курс.

Будьте объективны.

Инфобизнес — это общение

Читатель этой рассылки однажды спросил у меня: «Как проходит ваш рабочий день? Чем вы занимаетесь?»

Понаблюдав за собой, осознал, что моя работа — это ОБЩЕНИЕ.

Включив с утра компьютер, начинаю общаться со своими партнерами и читателями по ICQ, почте, в соцсетях. Это письмо тоже общение.

В день общаюсь как минимум с пятью партнерами по проектам. Кажется, что такая переписка — незначительное дело в инфобизнесе. Но, проанализировав ее, вижу, что общение — это и есть самая настоящая и важная работа.

Больше общайтесь. Заводите новые знакомства. Поддерживайте и развивайте их. Ключ к успеху — общение.

Вкладываем в себя

Получил письмо от постоянного читателя:

Как я хорошо из бесплатного чтеца рассылки превратился в платного. Уже почти 5000р Даже от себя не ожидал… Кирилл

Кирилл купил у меня курсов уже на 5000 рублей. И его, возможно, это озадачило. А не зря ли он потратил деньги? А 5000 рублей — это не много?

А сколько вы хотите зарабатывать?

Так, Кирилл продает свой курс через Интернет. Прибыль — 3000–6000 рублей с одной продажи. Кириллу потребуется продать всего на два курса больше, чем обычно, чтобы отбить затраты и выйти в прибыль.

А ведь бывает достаточно лишь одной мысли из книги или платного курса, чтобы увеличить свои продажи и окупить затраты. Подумайте об этом.

Если вы реализуете товар через Интернет, то вам нужно инвестировать в собственное обучение. Знания — это главный ресурс предпринимателя. Сколько вложите, столько относительно и получите.

Вкладывайте время и деньги в свое развитие.

P. S. Знаете ли вы, что широко известный инфобизнесмен Андрей Парабеллум закачал в своего учителя Дэна Кеннеди несколько сотен тысяч долларов (по его собственному признанию)?

Деньги любят скорость

Движение денег подчиняется своим законам. Если вы хотите, чтобы у вас было больше денег, то эти законы нужно соблюдать.

Одно из требований — высокая СКОРОСТЬ, с которой следует «вливать» деньги в сети своих отношений. Особенно это касается взаимоотношений между партнерами по бизнесу.

Так, у меня в Интернете десятки партнеров, и они по-разному выплачивают мне партнерские проценты. Одни делают это по графику. Четко и надежно. Другие, типа портала «Литрес», могут задерживать выплаты, и с них нужно выбивать свои деньги. Такие партнеры понимают только язык силы и угроз, что ты с ними больше работать не будешь.

Как вы думаете, с кем я продолжу партнерские отношения, а с кем разорву, как только появится такая возможность?

Те, кто затягивает выплаты, — первые в списке кандидатов на расставание.

С другой стороны, и ты должен платить партнерам оперативно. Например, политика нашего сайта b17.ru состоит в том, чтобы как можно быстрее выводить деньги на счета психологов. Как только они заказывают платеж — мы быстро переводим им деньги. Скорость перевода денег — это ОТНОШЕНИЯ.

Особенно это касается друзей-партнеров. Может возникнуть соблазн по-дружески задержать платеж. Такого нельзя допускать. Друзьям и ключевым партнерам нужно переводить деньги со скоростью света.

Как это происходит у меня. Например, партнер мне пишет сообщение «ВКонтакте», что хочет получить свои партнерские на «Яндекс.Деньги». В эту же СЕКУНДУ (!) я захожу в электронный кошелек и делаю ему перевод. Мгновенно.

Скорость перевода денег — это УВАЖЕНИЕ к человеку.
Еще нужно обратить внимание, как именно предпочитает партнер получить деньги. Например, он пишет, что нужно перевести сумму на WebMoney с кодом протекции, а сам код отправить ему по СМС. Ты можешь решить, что код по СМС отправлять не будешь, а вышлешь по почте, например. И это будет твоей ошибкой. Если человек просит об СМС, значит нужно отправить СМС. Конечно, системы расчета следует согласовать предварительно, но стремиться учитывать пожелания партнера.

Деньги не должны мешать дружеским отношениям, поэтому переводы должны быть прозрачны и быстры.

Уважайте своих партнеров. Рассчитывайтесь с ними без задержек.

Мечтайте и растите

Вы мечтаете купить машину и квартиру? Начать путешествовать?

Обнаружил закономерность. Когда вплотную приближаешься к реализации своей мечты, она уже перестает тебя волновать. Ты становишься равнодушным к ней. И не потому, что цели были просты или ошибочны, а потому, что ты сам ВЫРОС.

Это как ребенок мечтает о дорогой игрушечной машинке, а вырастает — она ему уже неинтересна. Хотя и легкодоступна.

Помню, как мечтал о большой квартире и путешествиях по миру. Но когда мечты осуществились, то они перешли в ранг само собой разумеющихся вещей. Я стал другим. Мне этот уровень жизни дается уже легко. Нет напряжения.

Мысль в том, что мечты сбудутся тогда, когда ты сам будешь соответствовать их уровню. Расти нужно самому.
За мечтами не нужно гнаться, необходимо просто вырасти. А для этого важно постоянно работать над собой.

Запомните свои ощущения до и после реализации вашей мечты. Отметьте, что в первую очередь изменились вы сами.

Мечтайте и растите.

Инфобизнес. Промахи

«Акелла промахнулся!» — визжали шакалы на все джунгли.
«Акелла промахнулся!» — вторили им бандерлоги.
«Акелла промахнулся», — тяжело вздыхали волки.

Да, Акелла промахнулся. Старый волк прыгнул на мгновение позже, и олень ушел… То ли глазомер подвел, то ли прыжок уже не тот, а может, просто олень слишком сильный попался, матерый — кто знает. Да и не важно, по какой причине промахнулся Вожак Стаи, Закон Джунглей суров: промахнулся — уходи!

Количество элементов на сайте и в тексте нужно постоянно сокращать, придерживаясь правила:

«Избавьтесь от половины слов, затем уберите еще половину из того, что осталось» (Третий закон Стива Круга).

Почему так важно убирать лишнее?

Потому, что дополнительные ссылки и пункты меню повышают вероятность ПРОМАХА: пользователь не перейдет по нужной вам ссылке.

Если мы без проблем справляемся с мышкой, это не значит, что другим так же легко. Посмотрите, с каким трудом бабушки и дети управляют мышкой. Для них промахнуться — дело элементарное.

Но даже опытные пользователи в гуще ссылок, бывает, нажимают не туда … И ТЕРЯЮТСЯ!

Возможно, что вам это знакомо по Windows: кликнешь не на то, а потом не можешь вернуться. Это раздражает.

С сайтами то же самое. Дай возможность пользователю щелкнуть не по тому — и он ЩЕЛКНЕТ. И уйдет, и забудет, зачем пришел.

На продающих сайтах-одностраничниках рекомендуют вообще не иметь никаких уводящих ссылок.

Сокращайте варианты поведения пользователя на сайте. Чем меньше элементов, тем лучше. Если будет одна ссылка, то больше вероятность, что именно по ней и щелкнут.

Также вероятность клика повышается, если размер ссылки или баннера большой (!). Я так поднял продажи почти в полтора раза, когда увеличил размеры рекламных баннеров на klex.ru. Посмотрите, например, баннер под ссылкой «скачать» на klex.ru/bnl.

Уменьшайте вероятность промахов на своем сайте — и ваши продажи увеличатся.

Страх тишины

Чувство паники, вызванное этим состоянием, заставило меня в качестве противоядия восстановить свой внутренний диалог.
— Я говорил тебе, что именно внутренний диалог и прижимает нас к земле, — сказал дон Хуан. — Мир для нас такой-то и такой-то или этакий и этакий лишь потому, что мы сами себе говорим о нем, что он такой-то и такой-то или этакий и этакий.
Дон Хуан объяснил, что вход в мир магов открывается лишь после того, как воин научится останавливать свой внутренний диалог.
— Ключом к магии является изменение нашей идеи мира, — сказал он. — Остановка внутреннего диалога — единственный путь к этому. Все остальное — просто разговоры. Пойми, все, что ты видел или сделал, за исключением остановки внутреннего диалога, ничего не смогло изменить ни в тебе самом, ни в твоей идее мира.
Карлос Кастанеда, «Сказки о силе»
Вам трудно ни о чем не думать хотя бы пару минут?

Для большинства людей это НЕВОЗМОЖНО. Мы постоянно сами с собой разговариваем и остановить внутренний диалог не можем. Почему?

Потому что СТРАШНО.

Страшно остаться одному в тишине. Задайтесь вопросами: почему вы боитесь ни о чем не думать? Чем страшна тишина?

Это может быть страх одиночества. Или же страх задохнуться, ведь если перестать говорить, то не будет дыхания. Или мы до сих пор повторяем какой-то важный для нас стишок из детства и не можем умолкнуть.

Ключ к магии измененных состояний сознания начинается с внутренней тишины. Поищите, почему вы боитесь тишины.
По лунному свету блуждаю, посвистывая, 
Но только оглядываться мы не должны.
Идет,
Идет,
Идет вслед за мной 
Вышиной в десять сажень
Добрейший князь,
Князь Тишины,
Добрейший князь,
Князь Тишины…
Nautilus Pompilius

Антихрупкость

Знаете ли вы, что у слова «хрупкость» нет антонима? Попросите знакомых назвать слово — полную противоположность «хрупкого». Вы услышите «крепкий», «прочный», «твердый». Но это не противоположности! «Антихрупкая» вещь улучшается под действием тех факторов, от которых хрупкие вещи разрушаются. Это подобно тому, как на вас давят, а вы от этого становитесь сильнее.
Слово «антихрупкость» отсутствует в большинстве языков. На это обратил внимание Нассим Николас Талеб. Он написал книгу «Антихрупкость. Как извлечь выгоду из хаоса». Эта книга только что вышла. Сам зачитываюсь ей. Рекомендую.
Инфобизнес. Как убить продажи
Открою вам секрет, как можно убить продажи на своем сайте.

Сделайте трудной оплату заказов. Этого будет достаточно, чтобы сократить продажи на порядок.

Большой выбор способов оплаты и легкость платежей повышает вероятность покупки.
Есть сайты, которые принимают только переводы через Сбербанк. Представьте, клиенту нужно заполнить квитанцию, дойти до банка, выстоять очередь, заплатить и ждать товар.

Да, если очень надо, то клиент это сделает. Но колеблющийся человек просто плюнет на это дело. Или забудет. Ведь решение о покупке часто принимается в момент чтения рекламного текста. Клиент хочет оплатить и получить товар прямо сейчас.

Только после разработки своего движка на b17.ru, который автоматизирует прием платежей и отправку информации, я смог проводить интернет-курсы. Без механизма приема платежей было бы в десятки раз меньше продаж.

Дайте своим клиентам выбор по оплате. Электронные деньги, платежи с карточек, системы переводов, наложенный платеж… Не отталкивайте покупателей неспособностью принять от них деньги тем способом, каким удобно им.

Существуют сервисы-посредники, которые предоставляют множество вариантов оплаты, например «Робокасса». Но они берут процент за услуги.

Для начала достаточно, чтобы у вас была возможность оплатить через электронные системы платежей («Яндекс.Деньги», WebMoney, PayPal). Это необходимый минимум.

Обратите внимание, что упрощение приема платежей НАПРЯМУЮ НЕ повлияет на сами продажи. Другими словами, если вы сделаете сотню легких способов оплаты, это не гарантирует вам заказы.

Упрощая платежи, вы минимизируете свои ПОТЕРИ.

Не дайте убить свои продажи, сделайте прием платежей легким.

Где найти вдохновение

На улице холодно, серо и дождливо. Ничего делать не хочется, одолевают грусть и лень. Где найти выход из такой ситуации? Где взять силы на жизнь и творчество?

Для себя нашел способ. Нужно почитать… СКАЗКУ. Но не детскую, а о былых цивилизациях.

У меня в библиотеке «Куб» есть целые разделы на эту тему: «Тайны цивилизаций», «Атлантида», «Пирамиды», «НЛО». Когда вам будет скучно, выберите случайным образом книгу из этих разделов. Прочтите. Вдохновитесь.

Вдруг все это не сказки…
«Какая мне с этого выгода?»
Многие не добиваются успеха потому, что ими движет алчность.

Они не начинают участие в проекте без ответа на вопрос: «А какая мне с этого польза?» Этот тип людей постоянно ищет во всем выгоду, только вот большинство из них ничего не добивается.

Казалось бы, это прагматично — начинать проект, точно зная, какая выгода тебе от него. Но, во-первых, просчитать наверняка успех нового дела нельзя, а во-вторых, успех нелинеен.

Можно ввязаться в проект, который не сулит никаких денег, а какое-то его побочное следствие позволит хорошо заработать. Главное — начать.

Большое кроется в малом. Нужно цепляться за шансы и смотреть, куда они тебя приведут.

Мне, бывало, попадались в партнеры люди, которые сразу интересовались: а где выгода? Где деньги? При этом они даже ничего и не сделали для начала. И делать особо не собирались.

Вот недавний пример. Моя жена вместе с подругой и женой моего родного брата решили создать проект «Сися. Молочное творчество» — sisya.tv. Жена сразу принялась шить сиси, жена брата — рисовать комиксы, а подруга — искать выгоду. Так как выгоду от проекта, которого еще нет, найти нельзя, подруга на этом и отпала.

Люди теряют шансы, которые им предлагает судьба.
Если человек во всем постоянно ищет выгоду и при этом остается бедным, то, может, он не там ищет? Может, стоит поискать в другом месте? Там, где выгоды как бы нет.

Большие проекты разворачиваются из маленьких, не особо примечательных событий. Если в таких событиях-малютках сразу искать выгоду, то там ее не найдешь. И профукаешь свой шанс.

Чувствуйте сердцем, стоит участвовать в новом проекте или нет. Не ищите во всем выгоду.

Инфобизнес. Найдите свой путь

Что в первую очередь делают начинающие свое дело в Интернете предприниматели? Читают соответствующие статьи (как эта рассылка), проходят обучающие курсы. В общем, берут пример с более опытных инфобизнесменов.

Все это хорошо. Учиться нужно.

Но не забывайте, что вы САМИ можете придумать нечто такое, до чего другие еще не додумались!

Каждый человек уникален. Генетический информационный код у всех разный. И в этом все живущие в одном временном отрезке равны. Наши гены смогли добраться до сегодняшнего дня, причем каждый своим путем.

В инфобизнесе используйте свои отличия от других. Изобретайте фишки по раскрутке сами. Вы способны это сделать. То, что придумаете вы, может никому никогда в голову не прийти. Вы — уникальны.

Как придумывать идеи?

У меня лучше всего получается перед засыпанием, когда мозг входит в альфа-режим. Классные мысли приходят сами!

Достаточно только начать думать самостоятельно. Начните каждый день проводить по 10 минут в размышлениях. Сформулируйте цель, которую хотите достичь, и ловите идеи, которые вас посетят.

Представьте, что ваш ум — это радиоприемник. Вы сперва заглушаете шумы — свой внутренний диалог, а затем начинаете ловить сигналы-мысли. Представьте, что они приходят к вам из Космоса. Из Вселенной.

Начните думать самостоятельно. Настройтесь на волну. Найдите свой путь.

Чужие страхи

Вы чего-нибудь боитесь? Переживаете по какому-нибудь поводу?

А знаете ли вы, что эти страхи могут быть не вашими, а ЧУЖИМИ?
Работая уже несколько лет с остеопатом, узнал от нее, что в теле могут прописываться страхи других людей. Это могут быть переживания вашей мамы, папы, бабушек, дядь и теть…
Каким-то образом страхи других людей могут передаваться нам напрямую. Самое простое — страхи матери, когда она вынашивает ребенка. Тут связь очевидна. Ребенок и мать — один организм. Эмоции, мысли и страхи матери записываются непосредственно на плод.
С близкими людьми запись страха мне менее понятна, но она СУЩЕСТВУЕТ. Я на своем опыте вместе с остеопатом обнаружил такие записи. Проработал их.

Поищите корни своих страхов. Их может не быть в вашей личной истории. Они могут быть чужими. Осознайте, чьи страхи вы носите в себе.

P. S. Если у вас есть дети, то они могут принять ваши страхи на себя. Вот он, закон кармы. Страх может передаваться через поколения. Избавьтесь от своих страхов — и у ваших детей их тоже не будет.

Мальчик или девочка?

Не секрет, что многие будущие родители хотят ребенка определенного пола. Папы могут хотеть мальчиков, мамы — девочек.

А ребенку со всем этим потом жить. Ведь он улавливает мысли-желания родителей и стремится подстроиться под них. Часто наблюдаю девочек, косящих под мальчиков. Их папы хотели сына, а родилась дочь. В результате такие бой-девочки отрабатывают несвойственные женщинам программы, и жизнь их может от этого не заладиться.

В каждом из нас есть и мужское, и женское начало. Но соответствовать нужно своему природному предназначению, а не ожиданиям родителей.

Проверьте себя на программу «мальчик-девочка». Не было ли путаницы с полом? Осознайте свою отделенность от программ родителей, какими бы они ни были.

Не навязывайте своими желаниями пол своих будущих детей.

Инфобизнес. Запускайте проект быстро

У начинающих инфобизнесменов часто появляется соблазн приурочить запуск сайта к какой-нибудь определенной дате. Например, после Нового года, или к 8 Марта.

Сам такой был. Например, сайт rideo.tv был готов еще в декабре 2012-го, а запустить хотел только после новогодних праздников.

Оттягивать старт проекта, подстраивая его под даты, в большинстве своем — это ПОТЕРЯ ВРЕМЕНИ.

В книгах по бизнесу пишут, что нужно как можно быстрее запускать прототипы проектов и смотреть, куда они приведут. Важна скорость и количество проектов. Представьте, что срабатывает только один из десяти. Если каждый проект растягивать на годы, то сколько времени можно потерять!

Запускайте проекты как можно быстрее.
Например, от идеи до старта проекта моей жены sisya.tv прошло всего две недели. Знаю людей, которые на создание аналогичного проекта потратили ГОД.

Это не значит, что нужно работать кое-как. Нет. Нужно определить ряд главных вещей, сделать их, запустить проект и смотреть, куда он поплывет.

Хватит тянуть кота за хвост. Запускайте свои проекты.

Желания наших «я»

Уже не раз писал о том, что в нас живет не одна цельная личность, а множество. И они попеременно сменяют друг друга.

Такие смены личности особенно заметны в моменты эмоциональных всплесков. Например, истерика у женщины — это пробуждение раздраженной девочки в ней.

Личности, живущие внутри нас, разные. И у них СВОИ ЖЕЛАНИЯ. Может быть, даже прямо противоположные друг другу. Это нужно понимать, чтобы уметь управлять собственными стремлениями. Иначе выполнение желания одной личности подставляет все остальные личности. Например, одно «я» хочет новую машину и в момент контроля над телом покупает ее в кредит. Расплачиваться же будут другие «я» — те, что рано утром встают на работу. Вот они уже и жалеют о покупке, не понимая, как могли ввязаться в такие долги. А их просто подставила другая личность.

Пример с машиной — это еще мелочи жизни. Сколько семей рушится из-за сиюминутных прихотей. Мужчины заводят любовниц, женщины уходят к другим. А когда личность, желавшая новых отношений, сменяется, то разбираться приходится всем остальным.

Когда вы испытываете какое-нибудь желание, то оцените его с учетом интересов всех своих «я». Будет ли оно выгодно всем? Или только одному «я», которое сейчас?

Будьте осознанны.

Перепрошить жену

Прошивкой (англ. Firmware, fw) называется содержимое энергонезависимой памяти компьютера или любого цифрового вычислительного устройства — микрокалькулятора, сотового телефона, GPS-навигатора и т. д., в которой содержится его микропрограмма.

Вы, наверное, сталкивались с таким понятием, как «перепрошивка», когда обновляли установки на сотовом телефоне, модеме, компьютере.

Программисты далеко не с первой попытки создают корректные программы. Они допускают ошибки, а когда находят их, то исправляют, выпуская обновления. Когда накапливается много обновлений — выходят новые версии прошивок. Вы их устанавливаете — и ваше устройство начинает работать лучше (в большинстве случаев это так).

Люди — существа программируемые. Нас с детства программируют родители, бабушки и дедушки, окружающие люди. А, как вы понимаете, большинство — программисты никудышные. Они даже такого слова, как «программирование», не знают.

В результате мы имеем людей, которыми управляют программы, созданные кое-как.

Если себя еще можно самостоятельно перепрограммировать, работая над собой, то как быть с партнером по жизни?

По умолчанию, с большой вероятностью, в голове вашего супруга будет установлена не самая лучшая прошивка. Откуда там взяться хорошему коду?

Сразу вы этого не заметите, но спустя месяцы и годы совместной жизни программы начнут срабатывать. И тут вас ждут открытия. :)

Поэтому рекомендация мужчинам (женщинам аналогично): как только вы женитесь, то жену нужно срочно отдавать на перепрошивку. Запишите ее на сеансы к остеопату, отправьте на тренинги холотропного дыхания, к психологу. В общем, обновите программу жены.

Звучит, конечно, странно. Но, сделав это сразу, вы создадите благоприятный климат для будущей жизни (конечно же, если новая прошивка не войдет в конфликт с вами ().

Обновите свою прошивку, а потом — прошивку супруга.

«Как я узнаю, что цель достигнута?»
У вас есть написанный от руки список с вашими целями?

Такой список должен быть.
Посмотрите теперь на каждую цель и задайте себе вопрос: «Как я узнаю, что цель достигнута?» Это вопрос из практики НЛП, и он очень сильный.

Мы ставим себе цели, но забываем произвести отметку, что достигли их. Реализация целей превращается в обыденное явление. Заработал миллион, купил квартиру, посетил экзотическую страну… Ну и что? К моменту реализации цели ты уже стал другим человеком, для которого достигнутая цель — дело обыкновенное.

При таком подходе ты лишаешь себя радости от осуществления мечты. Если тебе ни холодно, ни жарко от результата, то стоило ли к нему стремиться?

Найдите ответ на вопрос «Как я узнаю, что цель достигнута?».

К примеру:

Как я узнаю, что заработал миллион рублей?
— Ощущаю в руках пачку денег с этой суммой. Или вижу распечатку со своего банковского счета, где стоит число 1 000 000.

Как я узнаю, что купил новую квартиру?
— У меня в руках ключ, которым открываю дверь квартиры. Я смотрю из окна своей новой квартиры.

Как я узнаю, что посетил экзотическую страну?
— Я босиком бегаю по песку на берегу океана. Я схожу с трапа самолета и вдыхаю воздух новой страны.

Когда ваши цели осуществятся — отпразднуйте это. Не дайте пройти этому моменту незамеченным.

Относительное и абсолютное

Для того чтобы мыслить правильно, нужно различать абсолютные и относительные понятия.

Например, если я вам скажу «тысяча рублей», то вы поймете, о чем идет речь. А если скажу «двадцать процентов», то для вас это будет ни о чем. Проценты — понятие относительное. Они не могут существовать сами по себе.

Нужно уметь выявлять относительные понятия, чтобы не допускать ошибок в мышлении.

Представьте ситуацию. Акции компании, которые вы имеете, подешевели на 20 %. На сколько процентов они должны теперь вырасти, чтобы вы вышли в ноль? Если бы речь шла об абсолютных понятиях, то кажется, что они должны вырасти на 20 %. Но это НЕ ТАК. Акции подешевели, и вместе с ними изменились проценты от них в абсолютных величинах. Так, при стоимости акции в 1000 рублей падение ее на 20 % приводит к стоимости акции в 800 рублей. Когда же упавшая акция подорожает на 20 %, то она будет стоить только 960 рублей (20 % от 800 рублей = 160 рублей).

Ошибки в определении понятий могут стоить вам денег.

После того как высказал другу эту мысль, он привел мне пример один в один.

На одном предприятии выпускали мебель. Директор делал наценку 20 % от себестоимости. Однажды они получили очень крупный заказ, и директор решил сделать скидку на него. Тоже в 20 %. Но так как 20 % от себестоимости и 20 % от установленной цены — это разные цифры, то вся фирма ПОПАЛА. Им пришлось выполнять крупнейший заказ ниже себестоимости.

И этот директор имел финансовое образование.

Думаю, что профессиональные игроки на бирже мыслят в относительных понятиях, тогда как новички — в абсолютных.

Профессионалу все равно, падают или растут акции. Он может играть как на повышении, так и на понижении. Да, если вы знаете, что акции упадут, вы можете на этом заработать точно так же, как в случае, если они вырастут.

Профессионалу все равно, что происходит с акциями (дешевеют, дорожают), главное — правильно предсказать тренд.

Новичка же волнует абсолютная цена. И новички играют только на повышении. В результате и проигрывают. На бирже разница между абсолютным и относительным заметна очень хорошо.

Важно проверять слова и высказывания на их относительность.

Если вы слышите фразу «Корабли НАТО вошли в Черное море», то можете решить, что они уже где-то рядом с вами. Забыв при этом, что Черное море — оно большое. И выход к нему имеют несколько стран, в том числе Турция, Болгария, Грузия, Румыния. Корабли могли приплыть в Турцию, например. И что? Иначе говоря, фраза «Корабли НАТО вошли в Черное море» при детальном рассмотрении ни о чем. Манипуляция сознанием.

Научитесь отделять относительные понятия от абсолютных. Это улучшит ваше мышление.

Остерегайтесь этих слов

Поделюсь правилами, которые использую в общении.

1. В разговорах и текстах откажитесь от использования слов с частицей «не».
Например, высказывания «Это не агрессия», «Я не сумасшедший», «Это не из-за денег» будут восприняты НАОБОРОТ: «Это агрессия», «Я сумасшедший», «Это из-за денег».

И дело не только в том, что мозг, как утверждают, не воспринимает частицу «не». Составляя предложение с «не», ты как бы оправдываешься и даешь слова-ключи, на основе которых и будут расценены твои действия.

Так, говоря, например, «Я не фанатик», человек сам вытаскивает на поверхность слово «фанатик». Скорее всего, о нем так никто бы и не подумал, а тут бац — и слово вылезло. И вот ты уже «фанатик».

Когда вы начинаете говорить «Я не…» или «Это не…», то сами себе создаете проблемы.

2. Уверения вас должны насторожить.
Когда вы слышите фразы «Ты на меня можешь рассчитывать», «Я тебя не подведу», «Мне можно доверять», то включайте бдительность.

Зачем вам это говорят?

Если я не хочу подвести человека, то вместо разговоров об этом сделаю все, чтобы выполнить свои обязательства.

С большой вероятностью человек, который говорит, что не подведет тебя, ПОДВЕДЕТ.

3. Слова воспринимаются вместе с противоположным смыслом.
Антонимы — слова с противоположными значениями, служащие для обозначения контрастных явлений, например: «тихий» — «громкий», «появиться» — «исчезнуть», «много» — «мало», «вверх» — «вниз».

Слово — как медаль, у которой две стороны. Например, вы говорите «мало» — и автоматически всплывает в сознании «много». В результате смысл вашего высказывания переворачивается, как и в первом правиле.

Поэтому, когда используете слова, у которых есть антонимы, проверяйте, как будут звучать ваши мысли, если антоним заменит исходное слово. Например, рекламная фраза «Этот продукт только для богатых людей». Заменяем «богатый» на «бедный» — «Этот продукт только для бедных людей». Уже не то.

Будьте внимательны в использовании слов, у которых есть противоположные значения. Подбирайте им синонимы без антонимов.

Одержимые бесами

Вы смотрели фильм «Константин»? В нем главный герой, которого играет Киану Ривз, изгоняет бесов из людей. Мистика?
Между тем идеи таких фильмов могут основываться на РЕАЛЬНЫХ событиях. Как говорится, имеющий уши да услышит, имеющий глаза да увидит.

Вспомните недавние новости. В США дети ни с того ни с сего приходят в школы и расстреливают одноклассников, в России милиционер устраивает бойню в супермаркете, охранник на Сахалине убивает людей в храме и стреляет в иконы. С чего бы это?
Предположу, что психически неустойчивые люди могут подвергнуться захвату бесов. Низших сущностей. Они вселяются в человека, развлекаются, как хотят, а потом выходят из тела или уничтожают его самоубийством.
Входить могут не только бесы в людей, но и люди в людей в других измерениях. Роберт Монро в своих книгах описывал, как он вселялся в другой вселенной в человека, который работал в театре, и проживал его жизнь. В своих снах я тоже, бывало, попадал в других людей. Так, в одном из сновидений, как только я осознал происходящее, меня тут же схватили и потащили на что-то типа электрического стула. После этого меня сразу выкинуло обратно в нашу реальность. Видно, в той вселенной научились быстро обнаруживать контакты такого рода.
Как проверить наличие в себе низших существ?
Если вас одолевают идеи о самоубийстве, желания причинить вред кому-нибудь, вы думаете о том, что может случиться что-то плохое с вами или вашими близкими, то с большой вероятностью в вашем сознании находятся чуждые элементы.
Чтобы избавиться от них, нужно приложить усилия.

Во-первых, необходимо поднять общую энергетику организма. Йога, баня, закаливание. Во-вторых, постоянная работа над своим эмоциональным состоянием. Перепросмотр жизни, нахождение травмирующих событий. Можно использовать различные методики и технические средства.
Работа предстоит на годы. Это не быстрый процесс. Чтобы представить, сколько времени может потребоваться для приведения сознания в порядок, сравните свое нынешнее физическое состояние с состоянием людей, которые занимаются йогой.
Бесы существуют (в моей вселенной). Выгонял из себя несколько таких сущностей. Слышал, что сейчас на закрытых семинарах специалистов обучают работе с такими существами. Многие уже в теме. И работают профессионально на этом уровне. Но тут лучше один раз самому все увидеть, а еще лучше испытать на личном опыте. Иначе такие рассказы будут восприниматься как сказки.
Подробнее о борьбе с бесами вы сможете узнать из книги Роберта Брюса «Психическая самозащита». В электронном виде ее полностью нет. Можно найти в бумажном виде в интернет-магазинах.
Понаблюдайте за своими мыслями и эмоциями. Кто их источник?

Атака любовью

Как можно проверить партнера по бизнесу на истинность его намерений?

Атакуйте его любовью!

Я предлагаю своим друзьям и партнерам такие выгодные условия, на которые многие из них на моем месте никогда бы не пошли. Например, с ходу даю 50 тысяч рублей просто так, в счет будущих продаж по совместному курсу. Или делаю дорогие подарки.

И в этот момент проявляется истинная сущность человека.

Если в нем есть какая-нибудь трещина, то она даст о себе знать, потому что не выдержит натиска любви. И такой человек отвернется от сотрудничества и исчезнет из поля твоего зрения.

Тут можно даже уйти в эзотерику. В людях живут бесы. Если к ним идут с любовью, они сбегают от такого контакта.

На одном сеансе остеопатии из меня выгнали беса. Остеопат рассказывала мне потом, что когда она столкнулась с этой сущностью во мне, то та начала сопротивляться. Сущность показала ей черные ворота ада. Евгения, мой остеопат, решила, что или мы сейчас вместе с ней туда свалимся, а потом выбираться будем, или сразу дадим бой. И она пошла с любовью к этой сущности. И та… СБЕЖАЛА.

Знали бы вы, как мне потом было хорошо.

Атакуйте любовью — и вы узнаете, кто есть кто в вашем окружении.

Устройте провокацию

Помните слова Дэна Кеннеди о том, что если на вашу статью нет плохих отзывов, то она не удалась?

Иногда нужно выходить за рамки привычного и делать что-то новое. Необычное для тебя. Так ты расширишь свой мир. Даже если этим навлечешь на себя критику.

Например, дал пару выпусков рассылки «Для ума» по Украине, где занял четко российскую сторону. И понеслось… Задел за живое многих и получил вал обратной информации.

Такое отклонение от обычных выпусков рассылки позволило многое увидеть и усовершенствовать в проектах. Так, извините за слово, срач в комментариях к статьям по Украине заставил меня дать задание программисту сделать возможность отключения комментирования статей по своему желанию. Вроде мелочь, но ведь нужна бывает.

Или сразу пришла идея, что нужно указывать возраст участников форума, а то не поймешь, с кем общаешься: со взрослым человеком или подростком. Кстати, именно анонимность участников некоторых форумов отталкивает серьезных людей от общения на таких площадках.

Устроив провокацию, ты расшатываешь свою систему видения мира, проверяешь ее надежность. Смотришь и учишься на ошибках.

Выйдите за рамки привычного. Устройте провокацию. Только осторожно. :)

Инфобизнес. Отключите комментарии

Когда новичок открывает сайт, он, конечно же, хочет дать возможность всем желающим обсудить его статьи. Иначе зачем все это было затевать? Как же без обратной связи?

Но так как сайт неизвестный еще, то комментариев долгое время НЕ БУДЕТ.

Зато будет СПАМ в больших количествах, который станет отвлекать внимание владельца сайта. Кроме этого, когда посетители видят, что на сайте есть возможность оставить комментарии, а их нет еще, то это вводит их в уныние. Сайт кажется мертвым.

Что делать?

Запретить комментирование.

Если вы используете движок блога Wordpress, то там есть такая настройка. На сайтах, которые делаю своим близким, комментарии отключаю. Так, на darina.tv, troe.tv, sisya.tv комментарии ВЫКЛЮЧЕНЫ. Даже на моем сайте rideo.tv нет возможности высказать свое мнение.

Комментарии ОТВЛЕКАЮТ от главного. Ты следишь за ними, читаешь, вступаешь в дискуссию, не работаешь в общем. :) Для того, кто хочет выразить свое мнение, на сайте есть раздел «Контакты».

В свое время проводил эксперимент. Подключал систему комментирования disqus.com на все страницы сайта yugzone.ru и mindmachine.ru. Результат нулевой. Продажи от этого не выросли (только внимание комментарии отвлекали) и толкового никто ничего не написал.

Комментарии — это хорошо, когда твой проект раскручен. Его постоянно читают и пишут тебе. Тогда отзывы вдохновляют на работу.

Но если проект только начинает свою жизнь, то комментарии уводят от главного.

Инфобизнес. Как работать с отзывами

Если на вашем сайте есть система комментирования, то рекомендую жесткую модерацию. НИКАКОЙ свободы слова. Только тирания. :)

Ваш сайт — ваши правила.

Но если вы продаете услуги или товары и получаете критику, то ее удалять нельзя. Нужно обязательно отвечать.

Так, на нашем форуме майнд-машин mindmachine.ru/forum/ критика не удаляется, а только приветствуется. Например, уже долгое время на форуме существует тема «ОЧЕНЬ ЖАЛЬ НО ВЫ ШАРЛАТАНЫ». Первое сообщение этой темы звучит так:

Все ваши приборы даже не проходили клинических испытаний, вы живете в Москве и этим всё сказано! не обманешь не проживешь вот ваш девиз! и о каком еще добром деле может иди речь! мигающие лампочки на руках фонарик в анале))
что вы господа уже совсем загоняете
ВЫ МОСКВИЧИ Я ВАМ НЕ ВЕРЮ И НЕ ПОВЕРЮ! У ВАС АЛЧНОСТЬ В КАЖДОЙ КЛЕТКЕ ГОЛОВОГО МОЗГА
С одной стороны, такое неадекватное сообщение можно сразу же удалить. Но, с другой, оно же РАБОТАЕТ на нас. Ведь есть люди, скептически настроенные к майнд-машинам, они думают так же, как этот автор. Почему же не дать им высказаться и не переубедить их?

В идеальном случае ваш критик должен стать вашим сторонником. Это целое искусство. Используйте атаку любовью, о которой писал в прошлых выпусках.

Темы с критикой лучше не удалять. А отвечать на них. Удалить можно тогда, когда конфликт с автором отзыва будет исчерпан.

Займите позицию

Вы видели, как выступает Владимир Жириновский? Какие крайности он говорит? Такое поведение позволяет ему уже много лет получать поддержку избирателей и проходить в Думу. Это потому, что он занял четкую позицию. Говорит, что думает. Резко. Опасно. Провокационно. Но именно так он может резонировать с определенной частью избирателей. Люди узнают в нем своего человека.

Стиль поведения Владимира Жириновского недопустим для президента Владимира Путина. Президент олицетворяет весь народ. И ему нужно иметь сдержанный имидж.

Мы с вами не президенты, поэтому можем допускать крайности в своем поведении. Принимать определенную сторону.

Например, сейчас, когда пишу эту заметку, идет конфликт между Россией и Украиной. И я однозначно на стороне России. Выбор сделан. Такой подход отталкивает от меня существенную часть подписчиков с Украины. Но, с другой стороны, ПРИТЯГИВАЕТ тех, кто разделяет мое мнение. Укрепляет имидж.

Выбор крайних позиций — дело рискованное. Достаточно одной ошибки, чтобы потерять доверие всех сторон. Будьте осторожны. Взвешивайте свои действия.

Но когда нужно занять позицию — ЗАЙМИТЕ ее.

Мыслите по-крупному

Как-то в рассылке рекомендовал НЕ ЧИТАТЬ книги миллиардеров.

Миллиардеров мало. Их успех часто случаен. И советы большинству людей не подойдут.
Но все же есть чему поучиться у миллиардеров. МАСШТАБУ мысли и действия.
Каждый из нас живет в своих финансовых границах и боится их нарушить. Помните диалог из «Золотого теленка»?
— Скажите, Шура, честно, сколько вам нужно денег для счастья? — спросил Остап. — Только подсчитайте все.
— Сто рублей, — ответил Балаганов, с сожалением отрываясь от хлеба с колбасой.
— Да нет, вы меня не поняли. Не на сегодняшний день, а вообще. Для счастья. Ясно? Чтобы вам было хорошо на свете.
Балаганов долго думал, несмело улыбаясь, и, наконец, объявил, что для полного счастья ему нужно шесть тысяч четыреста рублей и что с этой суммой ему будет на свете очень хорошо.
— Ладно, — сказал Остап, — получите пятьдесят тысяч.

Какой суммы вам было бы достаточно для счастья?

Кто-то скажет 100 тысяч рублей в месяц, а другому и миллиона мало. Разный масштаб.
Мне кажется, что наши доходы определяются СТРАХОМ потери. Сколько тебе страшно потерять — там твоя граница. Если ты хочешь заработать быстро и рискованно миллион, то готов ли ты потерять миллион?
Преодолел такой страх потери у себя. На бирже сыграл на полтора миллиона рублей вместо обычных сотен тысяч.

Глупо? Безрассудно? Азартно?
Да. Риск огромен. Пару сотен тысяч могут вылететь в трубу. Но после того как рискнул, мои границы расширились. Я это почувствовал. Пришла уверенность и другое понимание действительности. Если ошибусь, то это будет та ошибка, за которую стоило заплатить эти деньги.

Понял миллиардеров, которые говорят, что нужно мыслить по-крупному. А как иначе? Сколько можно суетиться по мелочам?

Попробуйте пересмотреть свои финансовые границы. Мыслите масштабно.

P. S. Выход за финансовые границы в моем случае не подразумевает риска полного банкротства. Есть люди, которые ставят на кон свои единственные квартиры и все проигрывают. Это недопустимо. Должна быть неприкосновенная подушка безопасности, а излишками можно и рискнуть.

Блокировка мыслей

В книге «Вдохновение по заказу» ее автор Анна Вайз описывает исследования мозговых волн и между делом утверждает, что люди могут считывать мысли других посредством дельта-волн.

Если говорить метафорами, то дельта-волны одновременно являются и передатчиком, и приемником. У некоторых людей дельта-волны более ориентированы на функцию передатчика, у других же, наоборот, на функцию приемника…
Способность активно использовать дельта-волны может показаться бесценным даром, но для людей с большой амплитудой дельта-волн, особенно для тех из них, которые не понимают, что с ними происходит, это может быть настоящим проклятием. Мне часто приходилось встречаться с людьми, которые были буквально ошеломлены своей способностью чутко улавливать ощущения, стремления и потребности других людей.
Анна Вайз, «Вдохновение по заказу»
Мы излучаем и принимаем мысли других. Представьте город, в котором люди думают на одной волне. Об одном и том же. Они создадут вокруг себя мысленное поле, которое будет влиять на каждого. Это будет выражаться в появлении или блокировании определенных мыслей.

Пример. У нас в Краснодаре в начале 2000-х годов практически никто не ездил на велосипеде по городу. Велосипеды были, ездить можно было, но доминировала какая-то мысль, что это, так сказать, стыдно. Я ЧУВСТВОВАЛ эту мысль. Приехать из дома на работу в институт на велосипеде мог позволить себе только какой-нибудь чудик (был один такой у нас). И все. И сравните эту ситуацию с Нидерландами, где велосипедист почти каждый. Что такого в том, чтобы ездить на велосипеде по городу? Вам может показаться, что ничего особенного. Но миллионы людей в России еще несколько лет назад не делали этого. Только сейчас в Краснодаре люди начинают потихоньку кататься на велосипеде. Но даже автомобильные пробки в Краснодаре еще не смогли сделать велосипед средством передвижения. Мысль, что «ездить на велосипеде — нормально», медленно появляется у людей. И когда критическая масса будет достигнута, они на него пересядут.

Интеллект большинства слишком слаб, чтобы создать и отстоять свою мысль. Поэтому, возможно, люди ловят усиленные мысли толпы и ведут себя стадным образом.

Нас могут глушить мысли других, в результате часть наших мыслей будет заблокирована. Если знать об этом эффекте, то можно отстаивать свои мысли и не идти на поводу у толпы.

Финансы

В статье «Работа, несовместимая с деньгами» писал, что на большинстве работ стать богатым даже теоретически невозможно. По определению. Преподаватель, медсестра, машинист, таксист НИКОГДА не станут богатыми, если будут продолжать делать то, что они делают. В этих профессиях есть потолок дохода. Они ограничены.

Следовательно, чтобы разбогатеть, нужно искать такие виды деятельности, где стать богатым хотя бы теоретически возможно.

Что это за профессии?
Не будем далеко ходить. Возьмем душу денег. Кто НАПРЯМУЮ работает с деньгами?
Финансисты.

Следовательно, нужно изучать сферу финансов. И начать с простого. С изучения слов. Один миллионер рассказывал, что начинал свой путь с того, что учил значения слов по словарю.

Знаете ли вы определения следующих слов: варранты, волатильность, фьючерс, опцион, эмитент, индекс промышленного производства, флэт, колл-опцион? Если вы не играли на бирже, то вряд ли. Но ведь эти слова напрямую относятся к жизни денег. Можно не играть на бирже, но знать значения этих слов необходимо.

Выучить финансовые термины нужно для того, чтобы ориентироваться в жизни. У вас уже есть запас знаний в какой-то сфере. Представьте, как расширится ваше миропонимание, когда вы добавите в свой лексикон новые слова.

Финансовая информация встроится в сеть ваших знаний. Все свяжется со всем. Вы расширите свои горизонты. И это должно со временем привлечь в вашу жизнь финансы. Ведь если мы не знаем слов, то даже размышлять не можем в этих терминах. А так у нас будет почва для роста.

Предлагаю вам начать читать книги на финансовую тему. Их можно взять в разделе «Биржа» — koob.ru/exchange/ — или купить бумажные книги. Из авторов могу порекомендовать Эрика Наймана и Александра Элдера.

Можно просто почитать словарь по финансам. Одно это в перспективе поможет вам увеличить доход.

Посмотрите вокруг себя. Сколько ваших знакомых знает финансовые термины? Если вы не работаете в этой отрасли, то, скорее всего, нисколько.

Финансы особо не изучают, потому что кажется, что это сложно. Но именно за эту сложность и платят. Чтение книг по финансам — это еще и хорошая тренировка для ума.

Обогатите свой финансовый словарный запас.
Страх сойти с ума

Чаще всего страх смерти выражает себя:
а) через аморфную тревожность, которая не имеет определенной причины, иррациональна, и поэтому от нее очень трудно избавиться. Она впитывает в себя все, что может вызвать тревогу или беспокойство;
б) через страх одиночества. Как известно, человек — существо коллективное. Как только социум «принимает» нас в себя — появляется страх, что он (социум) нас «оставит»;
в) через страх утраты, разлуки. Это лишь форма изначального страха одиночества, которое мы бессознательно отождествляем со смертью;
г) через страх безумия. Это важный момент. По сути, речь идет о страхе утратить здравый рассудок — основную часть нормальной личности, т. е. о потере контроля и социального статуса личности (что часто связано со стыдом).
Алексей Ксендзюк, «По ту сторону сновидения»
Вы сталкивались со страхом безумия? Думаю, каждый имеет опыт «схождения с ума». Например, в момент тяжелой болезни. Когда у тебя высокая температура, мышление нарушается и в голове крутятся бредовые мысли. Или же мы сходим с ума, когда находимся под воздействием сильных эмоций, и наши действия становятся неадекватными.

Страх сойти с ума глубоко в нас сидит. Его нужно выследить и осознать в себе. Он есть.

Обнаружить страх можно в моменты хаотичного мышления, когда переживаешь о чем-то и прокручиваешь разные варианты развития событий.

Главное тут — восстановить контроль над своим мышлением. Сконцентрироваться.

Предлагаю в эти моменты хаоса сосредоточиться на дыхании. Вдох-выдох. Вдох-выдох. Как только контроль будет восстановлен, осознайте свое отношение к тому, что произошло.

Поскольку сталкинг себя — специфическое исследование собственной психики, а мы ничего о себе по-настоящему не знаем, любое расширение представлений о себе, делающее нас более адекватными и эффективными, стоит поддерживать и приветствовать.
Алексей Ксендзюк, «По ту сторону сновидения»
Увидьте свой страх сойти с ума.

«Что было в прошлый раз?»
Как во время принятия решений защитить себя от действия эмоций?

Когда вам нужно принять решение, то задайте себе вопрос: «Что произошло в прошлый раз, когда я сделал нечто аналогичное?»

Например, за границей в книжных магазинах меня одолевает страсть покупать книги по дизайну на английском. Как вижу классную книгу, то не могу устоять и делаю покупку. Потом эту книгу везде таскаю с собой в багаже, а дома ставлю на полку, особо не читая.

Покупка совершается эмоционально. Устоять и не купить сложно. Поэтому нужна проверка в виде вопроса «Что произошло в прошлый раз, когда я делал нечто аналогичное?».
Если НИЧЕГО особенного (поставил книгу на полку), то покупку нужно отложить, как бы ни хотелось. Ведь будущее, по аналогии, тебе известно.

И наоборот, если после покупки жизнь улучшилась, то ты в верном направлении. Поэтому я скупаю книги понравившихся авторов и вещи, которые в прошлом оправдали себя. Например, приобретаю продукцию Apple (iPad и MacBook), компьютеры HP, фотоаппараты Canon.

Вопрос «Что произошло в прошлый раз, когда я сделал нечто аналогичное?» можно применять всегда, когда нужно принять решение. Он защитит вас от действия эмоций.

Как принять решение тогда, когда у тебя не было аналогичных событий в прошлом?
Посмотрите на результаты тех, у кого они были.

Например, размышляю о поездке в монастырь Менри в Индии. Там я не был. Дело интересное. Ехать или нет?

Смотрю на знакомых, которые там были. Их жизнь кардинально не улучшилась после поездки. Они остались такими же. Подкрадываются сомнения, что это будет обыкновенная туристическая поездка.

Конечно, результаты могут у каждого отличаться. Но общее представление они дают.

Вопрос «Что произошло в прошлый раз, когда я сделал нечто аналогичное?» поможет вам защититься от действия сиюминутных эмоций.
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