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Âñòóïëåíèå

Ó ÷åëîâåêà åñòü âñå íåîáõîäèìîå äëÿ ñ÷à-

ñòüÿ. Ñòàâ õîçÿèíîì ñâîåé æèçíè, îïèðàÿñü íà òå

çíàíèÿ, îïûò, óìåíèÿ, êîòîðûå â íàñ çàëîæèë Òâî-

ðåö, îí ìîæåò òâîðèòü ÷óäåñà, èñïîëíÿòü ñâîè æå-

ëàíèÿ, èçìåíÿòü ñóäüáó. Ñèëà ðàçóìà áåçãðàíè÷íà

è áåçìåðíà. Ìóäðîñòü Ìèðîçäàíèÿ, îïûò è çíàíèÿ

Âñåëåííîé áåñöåííû. Îäíàêî ÷åëîâåê ïîðîé ñàì

ñåáå ìåøàåò, à âåðíåå íå ïîçâîëÿåò ñåáå áûòü ñ÷à-

ñòëèâûì, ñàì îãðàíè÷èâàåò âîçìîæíîñòè ïîÿâëå-

íèÿ áëàãîïðèÿòíûõ ñîáûòèé.
Ìû — ÷àñòèöà Ìèðîçäàíèÿ. Íàäî æèòü ñ âåðîé

è ëþáîâüþ â ñåðäöå, òâîðÿ ðàçóìíî è ìóäðî ñâîþ
ñóäüáó, èçëó÷àÿ ýíåðãèþ ðàäîñòè è ëþáâè, è òîãäà
Ñèëû Ìèðîçäàíèÿ ïðèõîäÿò íàì íà ïîìîùü. Ïåðåä
íàìè îòêðûâàþòñÿ çàâåòíûå äâåðè â ìèð ðàäîñòè è
÷óäåñ, áëàãîïîëó÷èÿ, óñïåõà. Òâîðåö äàë íàì óíè-
êàëüíóþ âîçìîæíîñòü ïðè ïîìîùè ðàçóìà òâîðèòü
÷óäåñà, ñòàòü ðåæèññåðîì ñâîåé æèçíè. Íî êàê ÷àñ-
òî ëþäè îòêàçûâàþòñÿ îò ýòîé âîçìîæíîñòè, ââå-
ðÿÿ ñåáÿ è ñâîþ æèçíü êîìó-ëèáî äðóãîìó, íå æå-
ëàÿ íåñòè îòâåòñòâåííîñòü çà ñåáÿ è ñâîþ æèçíü.

Âñå ìîæåò Òâîðåö! Ìíîãîå — ÷åëîâåê, âåäü â êà-
æäîì èç íàñ åñòü ÷àñòèöà Òâîðöà.

Â ïñèõîëîãèè ñóùåñòâóåò ñëåäóþùàÿ ïðàêòèêà
(ïðèåì): íå îãðàíè÷èâàÿ ôàíòàçèþ, ÷åëîâåê ïèøåò



ñöåíàðèé ñâîåé æèçíè. Íî âîò ÷òî âàæíî — îí äîë-
æåí â íåãî ïîâåðèòü! È òîãäà äåéñòâèòåëüíî íà÷íóò
âîçíèêàòü ñèòóàöèè, ïðèâëåêàÿ ïîìîùü íåîáõîäè-
ìûõ ëþäåé äëÿ ðåàëèçàöèè çàäóìàííîãî, ïðîèñõî-
äèòü æåëàåìûå ñîáûòèÿ. Ñîçäàííûé ñöåíàðèé âî-
ïëîùàåòñÿ â æèçíü, è ÷åëîâåê ïîëó÷àåò òî, ÷òî
æåëàåò.

Íà ñàìîì äåëå âñå ìû ïðèìåíÿåì ïîäîáíóþ
ïðàêòèêó ïîñòîÿííî, íî òîëüêî íå îñîçíàâàÿ ýòîãî.
Â íàøåé æèçíè ðåàëèçóþòñÿ âñå íàøè æåëàíèÿ, ïî-
ýòîìó ñëåäóåò âíèìàòåëüíî ñëåäèòü çà òåì, ÷òî è
êàê âû äóìàåòå, ãîâîðèòå, êàêèå ýìîöèè èñïûòû-
âàåòå â òîò èëè èíîé ìîìåíò ñâîåé æèçíè. Õîòèòå
áûòü ñ÷àñòëèâûìè è áëàãîïîëó÷íûìè — ïîìåíÿéòå
êà÷åñòâî ìûñëåé, ñëîâ, ïðîÿâëÿéòå, èñïûòûâàéòå
ïðåêðàñíûå, ïîçèòèâíûå ýìîöèè è êîíòðîëèðóéòå
ñâîè ìûñëè è ñëîâà.

Åæåäíåâíî, åæåìèíóòíî, åæåñåêóíäíî êàæäûé
ó÷àñòâóåò â íàïèñàíèè ñöåíàðèÿ ñâîåé æèçíè, êî-
òîðûé ïîòîì îñóùåñòâëÿåòñÿ — ðàíî èëè ïîçäíî.
×òî çàêàçàëè, ïîäóìàëè, ÷òî ñîçäàëè, ïîæåëàëè —
òî è ïîëó÷èëè. Òàê ïîçâîëüòå ñåáå ñòàòü äðóãèìè,
ðàçðåøèòå ñåáå ñòàòü óñïåøíûìè è áëàãîïîëó÷íû-
ìè, ïîèñòèíå ñ÷àñòëèâûìè. Âû ìîæåòå ýòî ñäå-
ëàòü! Âïðî÷åì, îäíîãî æåëàíèÿ ìàëî, ÷åëîâåê äîë-
æåí åùå è ïîòðóäèòüñÿ â ýòîì íàïðàâëåíèè.

Ìîå ñîçíàíèå ãîòîâî ïðèíÿòü ìàòåðèàëüíîå
èçîáèëèå.

Ìîå ñîçíàíèå ãîòîâî ïðèíÿòü ãàðìîíèþ è ëþ-
áîâü.
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Ìîå ñîçíàíèå ãîòîâî ïðèíÿòü íîâûõ, ïðåêðàñ-

íûõ äðóçåé.

Âû ÷òî-ëèáî ïîæåëàëè, è Âñåëåííàÿ îòêëèêíó-
ëàñü íà âàøè æåëàíèÿ, íî ïî÷åìó æå ïîðîé ïîëó-
÷åííûé ðåçóëüòàò âàñ íå óäîâëåòâîðÿåò è íå ðàäó-
åò? Ïîòîìó ÷òî âû íåïðàâèëüíî ñôîðìóëèðîâàëè
ñâîè æåëàíèÿ, íå äîâåëè ðàáîòó ïî ñîçäàíèþ îá-
ðàçà æåëàåìîãî äî áëàãîïîëó÷íîãî çàâåðøåíèÿ,
íå óñòàíîâèëè êîíêðåòíûé îáðàç òîãî, ÷òî âàì íå-
îáõîäèìî ïîëó÷èòü. Êàê ñëåäñòâèå — ðàçî÷àðîâà-
íèå.

Íåîáõîäèìî ïðàâèëüíî ñòàâèòü çàäà÷è è ñî-
ñòàâëÿòü ïëàíû, à òàêæå îáÿçàòåëüíî èìåòü ÷åòêîå
ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî âàì äàñò æåëàåìîå, êàêèå
÷óâñòâà âûçîâåò, âû äîëæíû èìåòü ïåðåä ãëàçàìè
êîíêðåòíóþ êàðòèíó òîãî, ÷òî âû æåëàåòå èìåòü.

Î÷åðåäíàÿ íåóäà÷à — è âàì êàæåòñÿ, ÷òî îïÿòü
âîçíèêëè íåïðåîäîëèìûå ïðîáëåìû? Íî ëþáîå
äâèæåíèå ê öåëè, ê ÷åìó-òî íîâîìó ïîðîæäàåò èç-
ìåíåíèÿ, è, êàê ïðàâèëî, ýòè ñàìûå èçìåíåíèÿ
ïðèíèìàþòñÿ çà ÷åðåäó ïðîáëåì. ×åëîâåêó íå õâà-
òàåò òåðïåíèÿ äîæäàòüñÿ ïîëíåéøåãî çàâåðøåíèÿ
öèêëà èçìåíåíèé, êîòîðûå è ïðèâåäóò ê èñïîëíå-
íèþ æåëàíèé è ïîëó÷åíèþ æåëàåìîãî. Êàê òîëüêî
âû íàìåòèëè òî÷íûå è ðåàëüíûå ïëàíû, ñîçäàëè
ìàòðèöó æåëàåìûõ ñîáûòèé, óêàçàëè ñðîêè èñïîë-
íåíèÿ çàäóìàííîãî âàìè, òàê ñðàçó æå íà÷èíàåòñÿ
äâèæåíèå è ëþáûå ïðîèñõîäÿùèå ñîáûòèÿ ïðè-
áëèæàþò âàñ ê íàìå÷åííîé öåëè è ïîëó÷åíèþ òîãî,
÷òî âàì íåîáõîäèìî. À âû äîëæíû ñïîñîáñòâîâàòü
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ïîëó÷åíèþ ïîçèòèâíûõ èçìåíåíèé, ñîõðàíÿÿ ñïî-
êîéñòâèå, íå ñîìíåâàÿñü äàæå íà äîëþ ñåêóíäû,
÷òî âñå èñïîëíèòñÿ â ñðîê è ïðèíåñåò âàì òîëüêî
ðàäîñòü è ñ÷àñòüå, ïîòîìó ÷òî âû äîñòîéíû âñåãî
ñàìîãî íàèëó÷øåãî â ýòîì ìèðå. Âû — ëþáèìîå è
ïðåêðàñíîå ñîçäàíèå Òâîðöà. Ïîýòîìó, èçìåíÿÿ
æèçíü èëè çàãàäûâàÿ æåëàíèÿ, ñîñòàâëÿÿ ïëàíû,
ñëåäóåò ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íå íà ïðîáëåìàõ è íå íà
âîçìîæíûõ íåãàòèâíûõ ðåçóëüòàòàõ. Ïèòàéòå ñâî-
åé ýíåðãèåé çàäóìàííîå, à îòíþäü íå ñîçäàíèå ïðî-
áëåì è ïðåïÿòñòâèé, íàïðàâëÿéòå ñâîþ ýíåðãèþ íà
ðåàëèçàöèþ çàäóìàííîãî, íà ñîâåðøåíñòâî âàøèõ
ïëàíîâ.

���

Ìîÿ çíàêîìàÿ ðåøèëà óêðåïèòü çäîðîâüå è çàïè-
ñàëàñü â áàññåéí; ïîçâîíèâ ìíå, îíà ñòàëà îáúÿñ-
íÿòü, ïî÷åìó îíà ýòî ñäåëàëà. Èç âñåãî ñêàçàííîãî ÿ
ïîíÿëà òîëüêî îäíî — ïîçèòèâíîãî íàñòðîÿ â åå
ñëîâàõ, à çíà÷èò, è ïîçèòèâíîé ýíåðãèè â åå äåéñò-
âèÿõ íåò. È ðåçóëüòàò, êîòîðîãî îíà æäåò, óæå
èçíà÷àëüíî îêðàøåí íåãàòèâíîé ýíåðãèåé. Îíà ãî-
âîðèëà î òîì, îò ÷åãî æåëàåò èçáàâèòüñÿ, íî íå
ñëîâà íå ñêàçàëà î òîì, ÷òî æåëàåò ïîëó÷èòü îò
ïîñåùåíèÿ áàññåéíà. À ìîæíî áûëî, íå ïåðå÷èñ-
ëÿÿ âñå ñâîè ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì è âåñîì, äî-
áèòüñÿ ïîçèòèâíîãî íàñòðîÿ è ïîëó÷èòü ðåçóëü-
òàò ñ ïîçèòèâíîé îêðàñêîé, ñ ïîëüçîé äëÿ ñåáÿ è
ñâîåãî çäîðîâüÿ, ñêàçàâ âñåãî îäíó ôðàçó, äîïóñòèì,
òàêóþ: «ß ðåøèëà çàïèñàòüñÿ â áàññåéí. Ïîòîìó
÷òî õî÷ó áûòü çäîðîâîé, èìåòü ïðåêðàñíóþ ôèãóðó
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è ñòàòü ýíåðãè÷íîé è áîäðîé». Òåì ñàìûì èçíà-

÷àëüíî ýòà ïðîãðàììà áóäåò íàïèòàíà ïîçèòèâ-

íîé ýíåðãèåé, è ðåçóëüòàò ïðåâçîéäåò âñå îæèäà-

íèÿ. È çäîðîâüå óëó÷øèòñÿ, è ôèãóðà ñòàíåò

ñòðîéíîé. È íàñòðîåíèå îò ïîëó÷åííîãî ðåçóëüòà-

òà áóäåò ïðåêðàñíîå.

Âîò ïî÷åìó ïðåæäå ÷åì æäàòü íåîáõîäèìûõ ðå-
çóëüòàòîâ îò ïðîâåäåííûõ âàìè äåéñòâèé, â ïåð-
âóþ î÷åðåäü íàäî íàó÷èòüñÿ ãîâîðèòü î òîì, ÷òî âû
æåëàåòå íà ñàìîì äåëå ïîëó÷èòü â ýòîé æèçíè.

Âñåãäà äóìàéòå è ãîâîðèòå î òîì, ÷òî æåëàåòå
èìåòü, è æåëàéòå òîëüêî òîãî, ÷òî âàì äåéñòâè-
òåëüíî íåîáõîäèìî. È íèêîãäà íå äóìàéòå, íå ãîâî-
ðèòå î òîì, ÷åãî èìåòü íå õîòèòå. Çà÷åì îá ýòîì äó-
ìàòü? Çà÷åì òðàòèòü ñâîå âðåìÿ, ýíåðãèþ, ýìîöèè?
Íå ãîâîðèòå î òîì, îò ÷åãî âû æåëàåòå èçáàâèòüñÿ.
Êîãäà âû íà÷èíàåòå ïåðå÷èñëÿòü ñâîè ïðîáëåìû, òî
ýòèì âû èõ ïèòàåòå ñâîåé ýíåðãèåé, îñëàáëÿåòå
ñåáÿ, à íåíóæíîå âàì óêðåïëÿåòå, òî åñòü ñîçäàåòå
ýòèì âñå íîâûå ïðîáëåìû. Óìåéòå âîñõèùàòüñÿ ñî-
áîé, õâàëèòå ñåáÿ, ëþáèòå ñåáÿ. Íèêîãäà íå êðèòè-
êóéòå ñåáÿ è äðóãèì íå ïîçâîëÿéòå. Äà, êðèòèêó çà
êàêèå-ëèáî äåéñòâèÿ âû ìîæåòå âûñëóøàòü è, ïî-
áëàãîäàðèâ ÷åëîâåêà, ïðîàíàëèçèðîâàâ âñå óñëû-
øàííîå, ñàìè ðåøèòå, ÷òî ïðèíÿòü, à ÷òî îòâåðã-
íóòü. Íî íèêîãäà íå âñòóïàéòå â ñïîð, à, ïðîñòî
óëûáíóâøèñü, âûñêàæèòå ÷åëîâåêó áëàãîäàðíîñòü
çà òî, ÷òî îí òàê çàáîòëèâî îòíîñèòñÿ ê âàì è æåëàåò
âàøåãî ñîâåðøåíñòâà.

Èòàê…
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×åëîâåê — òâîðåö ñâîåé
æèçíè

Êîãäà ÷åëîâåê íàìåðåâàåòñÿ ïðèîáðåñòè

îäåæäó, ìåáåëü, òî åñòü ñîâåðøèòü êàêóþ-ëèáî ïî-

êóïêó, îí õîòÿ áû ïðèìåðíî çíàåò, ñêîëüêî ñòîèò

ýòà âåùü, åå öâåò è ïðî÷èå õàðàêòåðèñòèêè. Âñå ýòî

÷åëîâåê ïðåäñòàâëÿåò åùå äî òîãî, êàê îòïðàâèòñÿ

â ìàãàçèí. Ïî÷åìó æå ê ñâîåé æèçíè ÷åëîâåê îòíî-

ñèòñÿ òàê áåçîòâåòñòâåííî, ïîðîé äàæå íå çíàÿ, ÷òî

åìó ïðèíåñåò òî èëè èíîå æåëàíèå? Íî íå ïðèíå-

ñåò ëè ñòîëü æåëàåìîå èñïîëíåíèå íåñôîðìèðî-

âàâøåãîñÿ æåëàíèÿ íîâûå ïðîáëåìû, ðàçî÷àðîâà-

íèÿ?
×åëîâåê ñâîáîäåí â ñâîåì âûáîðå. Îí ñàì áåðåò

òå èëè èíûå îáÿçàòåëüñòâà ïåðåä ñîáîé è ñâîåé æèç-
íüþ, ïåðåä îêðóæàþùèì ìèðîì. Åñëè âû íå çíàåòå,
÷òî æå âû æåëàåòå ïîëó÷èòü, òî êòî æå ýòî äîëæåí
çíàòü? Åñëè âû íå ïðèâûêëè ïðèíèìàòü ñàìè ðåøå-
íèÿ, çà âàñ ýòî ìîãóò ñäåëàòü äðóãèå, íî îíè áóäóò
ó÷èòûâàòü ñâîè èíòåðåñû, à íå âàøè. Ïîýòîìó íå
ëó÷øå ëè âçÿòü îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîþ æèçíü íà
ñåáÿ? Ñòàòü õîçÿèíîì ñâîåé æèçíè, íàó÷èòüñÿ äå-
ëàòü ïðàâèëüíûé âûáîð è ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ ñà-
ìèì: âû è òîëüêî âû çíàåòå, ÷òî íåîáõîäèìî âàì äëÿ
òîãî, ÷òîáû ñòàòü ïîèñòèíå ñ÷àñòëèâûì ÷åëîâåêîì.



Ìîæíî âûñëóøàòü ïðîôåññèîíàëüíûé ñîâåò, íî,
âçâåñèâ âñå çà è ïðîòèâ, ðåøåíèå ïðèíèìàòü âàì.

Âû ïðèíÿëè ðåøåíèå ñòàòü ñ÷àñòëèâûì? Íà÷è-
íàéòå äåéñòâîâàòü. Ñîçäàéòå äëÿ ñåáÿ òå ñîáûòèÿ â
ñâîåé æèçíè, êîòîðûå âàì íåîáõîäèìû. Ýòî âîçìîæ-
íî. Â ÷åëîâåêå çàëîæåíû ìîãó÷èå Ñèëû, ñèëà åãî ðà-
çóìà íàñòîëüêî âåëèêà, ÷òî, ñîåäèíÿÿ åå ñ ðåøèòåëü-
íîñòüþ è öåëåóñòðåìëåííîñòüþ, ìîæíî äîñòè÷ü
ëþáûõ âûñîò, è ïî êðàéíåé ìåðå, êîìôîðòíûõ óñëî-
âèé. ×åëîâåê ñàì ñåáÿ ìîæåò èçìåíèòü è óñëîâèÿ
æèçíè ñìîæåò ñîçäàòü äëÿ ñåáÿ òå, êîòîðûå îí æåëà-
åò. Ãëàâíîå — ïîâåðèòü â ñåáÿ, â ñâîè ñèëû, íàó÷èòü-
ñÿ äåëàòü ïðàâèëüíûé âûáîð. È äåëàòü íå òî, ÷òî
êòî-òî õî÷åò, ÷òîáû âû ýòî äåëàëè, à òî, ÷òî âû æå-
ëàåòå, ê ÷åìó ñàìè ñòðåìèòåñü.

È áûòü ñàìèì ñîáîé íåîáõîäèìî (à íå òàêèì, êà-
êèì âàñ êòî-òî âèäèò) íà ñâîåì ìåñòå, êîòîðîå âû
ñàìè äëÿ ñåáÿ âûáðàëè â æèçíè, à íå êòî-òî çà âàñ
ýòî ñäåëàë.

Ó âàñ åñòü ïëàí?

Ñîçäàâàÿ ñâîþ íîâóþ ðåàëüíîñòü, âíà÷àëå ïðî-
àíàëèçèðóéòå ñâîè óñëîâèÿ æèçíè, òî, êàê è ÷åì
âû æèâåòå, î ÷åì äóìàåòå, à ïîòîì, êîãäà âû ñîñòà-
âèòå ÷åòêóþ êàðòèíó âñåé âàøåé æèçíè, îïèøèòå
âñå ýòî, ïðî÷èòàéòå, à çàòåì ñîæãèòå íàïèñàííîå.

Ïîäóìàéòå î òîì, ÷òî âû æåëàåòå èìåòü, êàêîé
(êàêèì) æåëàåòå ñòàòü, çàòåì ñîñòàâüòå ïëàí âà-
øèõ äåéñòâèé. Çàïèøèòå òî, ÷òî âû æåëàåòå ïðè-
âëå÷ü â ñâîþ æèçíü, çà÷åì âàì ýòî íåîáõîäèìî, ÷òî
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ýòî ïðèíåñåò âàì, êàê èçìåíèò âàñ è âàøó æèçíü.

Ïîñëå òîãî êàê âû ñîñòàâèòå âàø ïëàí ñîçäàíèÿ âà-

øåé íîâîé æèçíè, âàøåãî íîâîãî îáðàçà, ðàáîòàéòå

íàä íèì, òðóäèòåñü â òîì íàïðàâëåíèè, êîòîðîå âû

âûáðàëè. Ýòî óêðåïèò â ñîçíàíèè ïðàâèëüíîñòü

çàäóìàííîãî âàìè, ïîäêëþ÷èò âàñ ê ñîáûòèéíîìó

êàíàëó Âñåëåííîé.
Âû ñîçäàëè ìàòðèöó âàøèõ æåëàíèé, êîòîðàÿ

áóäåò ðàáîòàòü è ïðèâëå÷åò ê âàì íåîáõîäèìûå ñî-

áûòèÿ, ñèòóàöèè, ëþäåé. Âû áóäåòå ìåíÿòüñÿ ñàìè,

áóäåò ìåíÿòüñÿ âàøà æèçíü, à, âåðíåå ñêàçàòü, óñ-

ëîâèÿ âàøåé æèçíè. Ýòî âàø âûáîð, âû åãî ñàìè

ñäåëàëè. Âû èñêðåííå ïîæåëàëè ñòàòü ñ÷àñòëèâûì

÷åëîâåêîì. Âû èñêðåííå ðåøèëè èäòè ïî ïóòè ýâî-

ëþöèè è ðàçâèòèÿ. Âû ñòàëè õîçÿèíîì æèçíè —

ñàìè ïðèíèìàåòå ðåøåíèÿ, ñîçäàåòå óñëîâèÿ ñâîåé

æèçíè. Âû ðåøèëè âîñïîëüçîâàòüñÿ ñâîèì ïðàâîì

áûòü ñâîáîäíûì, âçÿòü îòâåòñòâåííîñòü çà ñåáÿ è

ñâîþ æèçíü, ñàìèì äåëàòü ñâîé âûáîð, ñîçäàâàòü òå

ñîáûòèÿ, êîòîðûå âàì íåîáõîäèìû.
Âû ïîëþáèëè ñåáÿ è ïîëþáèëè ýòîò ìèð. À ñà-

ìîå ãëàâíîå — ïîâåðèëè â òî, ÷òî âàì ìíîãîå ïî

ïëå÷ó. Âû ïîâåðèëè â ñâîè óíèêàëüíûå ñïîñîáíî-

ñòè, êîòîðûìè âàñ íàäåëèëè Ìèðîçäàíèå, Âñåëåí-

íàÿ, Òâîðåö. Åñëè ó ÷åëîâåêà ïîÿâèëàñü ìå÷òà, çíà-

÷èò, Òâîðåö óæå ñîçäàë óñëîâèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû

îíà îñóùåñòâèëàñü, è âû äîëæíû ïðàâèëüíî ïðè-

ëîæèòü ñâîè óñèëèÿ äëÿ ðåàëèçàöèè ñâîåé ìå÷òû.

Ïîìíèòå, çíàéòå, âåðüòå — âû ìîæåòå ñîçäàòü âñå,

÷òî ïîæåëàåòå!
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Äåëàéòå ñâîé âûáîð è íà÷èíàéòå ñîçäàâàòü ñâîþ
íîâóþ ðåàëüíîñòü, ñâîþ áëàãîïîëó÷íóþ æèçíü.
Âíà÷àëå â ñâîåì âîîáðàæåíèè ñîçäàéòå òî, ÷òî âû
æåëàåòå, âî âñåõ ìåëü÷àéøèõ ïîäðîáíîñòÿõ è äåòà-
ëÿõ, èìåííî òàê, êàê âàì íóæíî. À çàòåì, íàïîëíèâ
ýíåðãèåé ðåàëèçàöèè, ðàáîòàéòå â òîì íàïðàâëå-
íèè, êîòîðîå âû íàìåòèëè, è öåëåíàïðàâëåííî ðåà-
ëèçóéòå âñå ñâîè æåëàíèÿ, ïëàíû, ìå÷òû, íå îòâëå-
êàÿñü è íå îòõîäÿ îò íàìå÷åííûõ âàìè äåéñòâèé íè
íà ìèëëèìåòð.

Äåéñòâóéòå öåëåóñòðåìëåííî, ïðèëàãàÿ ìàê-
ñèìóì óñèëèé è èäèòå ïî íàìå÷åííîìó âàìè ïó-
òè ê ñ÷àñòüþ è áëàãîïîëó÷èþ.

×åòêî îïðåäåëèòå ñâîè öåëè

Íåò íè îäíîé ñèòóàöèè, èç êîòîðîé íå áûëî áû
âûõîäà. Â òîò ñàìûé ìîìåíò, êîãäà âîçíèêàåò ïðî-
áëåìà, ïîÿâëÿåòñÿ è ðåøåíèå ýòîé ïðîáëåìû. Ïðî-
ñòî íå íàäî óïóñêàòü âðåìÿ, ÷òîáû íå ðàçðîñëàñü
ïðîáëåìà äî ðàçìåðîâ ãðîìàäíûõ è íå çàêðûëà îò
âçîðà ÷åëîâåêà ìåòîäû åå ðåøåíèÿ.

Åñëè ÷åëîâåê íå ïîëó÷àåò æåëàåìîãî, çíà÷èò, îí
íå îïðåäåëèë ÷åòêî ñâîè öåëè. Ïîýòîìó çàïèøèòå
âñå ñâîè æåëàíèÿ, ñîçäàéòå íîâûé ñöåíàðèé ñâîåé
æèçíè, ãäå âûáåðèòå äëÿ ñåáÿ ðîëü ñ÷àñòëèâîãî ïðå-
óñïåâàþùåãî ÷åëîâåêà. Çàâåäèòå òåòðàäü, â êîòîðîé
áóäåòå äåëàòü åæåäíåâíûå çàïèñè. Îïèñûâàéòå
ïðîèñõîäÿùèå ñîáûòèÿ çà äåíü, ñâîå ñîñòîÿíèå, íà-
ñòðîåíèå è ïëàíû íà áóäóùèé äåíü. Ãëàâíîå óñëî-
âèå — íå îòñòóïàòü îò öåëåé è âåðèòü â òî, ÷òî âû
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îáÿçàòåëüíî äîñòèãíåòå æåëàåìîãî ïî îäíîé-åäèí-
ñòâåííîé ïðè÷èíå — âû èñêðåííå æåëàåòå, ÷òîáû
âàøè æåëàíèÿ èñïîëíèëèñü. È áóäüòå âñåãäà â õî-
ðîøåì íàñòðîåíèè — âñïîìíèòå ñîñòîÿíèå âëþá-
ëåííîñòè, êîãäà âñå êàçàëîñü òàêèì ÿðêèì è ïðå-
êðàñíûì. Óìåéòå ïðèíèìàòü âñå ïðîèñõîäÿùåå
ñïîêîéíî, óìåéòå ðàäîâàòüñÿ êàæäîìó äíþ, îêðó-
æàþùåìó ìèðó. È âåðüòå â ÷óäåñà, â ñåáÿ è ñâîè
ñèëû, ñïîñîáíîñòè, òàëàíòû.

Äåëàÿ çàïèñè, âû íå òîëüêî çàÿâëÿåòå î òîì, ÷òî
æåëàåòå ýòî èìåòü, âû äàåòå ðàçðåøåíèå ñåáå èìåòü
ýòî, íàïîëíÿåòå íàïèñàííîå ñâîåé ýíåðãèåé.

Ïîòîì ÷åðåç ìåñÿö-äâà, ïðî÷èòàâ ñâîè çàïèñè,
âû ñ óäèâëåíèåì çàìåòèòå, ÷òî âàøè ïëàíû, æåëà-
íèÿ âñå ÷àùå è ÷àùå ñòàëè èñïîëíÿòüñÿ. Ïî÷åìó?
×òî íàïèñàíî ïåðîì, íå âûðóáèøü òîïîðîì. Ýòà
ïîñëîâèöà êàê ðàç è ïîäòâåðæäàåò: òî, ÷òî âû íàïè-
ñàëè, çàïëàíèðîâàëè, îáÿçàòåëüíî èñïîëíèòñÿ, ïî-
òîìó ÷òî âû ñäåëàëè çàêàç â Áàíê Âñåëåííîé, âû
çàÿâèëè î ñâîèõ æåëàíèÿõ, à çíà÷èò, ïîäêëþ÷èëèñü
ê íåîáõîäèìûì ñîáûòèéíûì êàíàëàì, ÷åðåç êîòî-
ðûå ïîñòóïàåò ê âàì ýíåðãèÿ ðåàëèçàöèè äëÿ çàäó-
ìàííîãî âàìè. Ñêàçêè, ïîñëîâèöû, ïîãîâîðêè — íå-
îöåíèìîå áîãàòñòâî, äàðîâàííîå íàì ïðåäêàìè.
Ïðîñòî ýòè ïðàâèëà è ñîâåòû íàäî ïîíèìàòü äóøîé,
âîò òîãäà îòêðîþòñÿ ìóäðîñòü è çíàíèÿ íàøèõ
ïðåäêîâ, êîòîðûå ïîìîãóò âåðøèòü äåëà, òâîðèòü
÷óäåñà äëÿ ñåáÿ è îêðóæàþùåãî ìèðà.
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Â ïóòåøåñòâèå
çà ñ÷àñòüåì

Ñêàçî÷íàÿ ñòðàíà

×òî æ, îòïðàâëÿåìñÿ â èíòåðåñíîå ïóòåøåñòâèå,
âî âðåìÿ êîòîðîãî áóäåì ïîçíàâàòü çàêîíû Óñïå-
õà, Áëàãîïîëó÷èÿ, Ñ÷àñòüÿ. Ìû íàó÷èìñÿ èñêóññò-
âó áûòü ñ÷àñòëèâûìè, óìåíèþ ñîçäàâàòü äëÿ ñåáÿ
ñöåíàðèé ñâîåé æèçíè, â êîòîðîé íàì áóäåò óþòíî,
ðàäîñòíî, êîìôîðòíî.

Äàâàéòå ïðåäñòàâèì, ÷òî ìû îêàçàëèñü â ñêàçî÷-
íîé ñòðàíå, ãäå èñïîëíÿþòñÿ âñå æåëàíèÿ, ñáûâà-
þòñÿ âñå ìå÷òû. Â ýòîé ñòðàíå åñòü âîëøåáíûé çà-
ìîê æåëàíèé, ïîïàäàÿ â êîòîðûé ÷åëîâåê ìîæåò
ïîëó÷èòü âñå, ÷òî îí õî÷åò. Äëÿ êàæäîãî â ýòîì âå-
ëèêîëåïíîì äâîðöå íàéäåòñÿ êîìíàòà, ãäå îí ìîæåò
îòäîõíóòü, íàáðàòüñÿ ñèë, èñöåëèòüñÿ, îìîëîäèòü
ñâîé îðãàíèçì, íàïèòûâàÿñü ÷óäîäåéñòâåííîé ñè-
ëîé è æèçíåííîé ýíåðãèåé. Êàæäûé ÷åëîâåê ìîæåò
ïî ñâîåìó æåëàíèþ èçìåíèòü ñâîé îáðàç, ñóäüáó,
æèçíåííûå óñëîâèÿ… Ãîòîâû?

Âû óæå çíàåòå, ÷òî ÷óäåñà ïðîèñõîäÿò òîãäà, êî-
ãäà ÷åëîâåê â íèõ âåðèò; ñòðåìèòåëüíî âðûâàÿñü â
íàøó æèçíü, îíè òâîðÿò ïðåêðàñíûå èçìåíåíèÿ,
ïðèâëåêàÿ áëàãîïðèÿòíûå ñèòóàöèè è íåîáõîäè-
ìûõ ëþäåé. ×åëîâåê íàõîäèòñÿ â îêðóæåíèè ýíåð-



ãèè óñïåõà è óäà÷è, îí ñòàíîâèòñÿ âîëøåáíèêîì,
íà÷èíàåò òâîðèòü äëÿ ñåáÿ íîâóþ, ñ÷àñòëèâóþ ðå-
àëüíîñòü, ñîçäàåò íîâûé ñöåíàðèé ñâîåé æèçíè,
íîâûé îáðàç. Âû ãîòîâû? Âîò è ïðåêðàñíî!

Ìû âîøëè â ÷óäåñíûé äâîðåö. Åãî âåëèêîëåïèå
è ðîñêîøü âûçûâàþò âîñõèùåíèå; çâó÷èò âîëøåá-
íàÿ ìóçûêà, àðîìàòû ñàíäàëà, ðîç, ìèðòà è äðóãèå
÷àðóþùèå çàïàõè ðàññëàáëÿþò, íàïèòûâàþò äóøó
ðàäîñòüþ, ïîÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâî îêðûëåííîñòè, ëåã-
êîñòè…

Â ýòîì äâîðöå åñòü âàøà êîìíàòà, ïðèíàäëåæàùàÿ
òîëüêî âàì. Â ýòîé êîìíàòå óþòíî, âû îùóùàåòå
ñåáÿ ñïîêîéíî, óâåðåííî. Çäåñü åñòü âñå íåîáõîäè-
ìîå äëÿ òîãî, ÷òîáû âû ìîãëè óâëå÷åííî çàíèìàòüñÿ
ïðåòâîðåíèåì ñâîèõ æåëàíèé â æèçíü.

Âíà÷àëå âû ïðèíèìàåòå äóø, ñåðåáðèñòûå ñòðóè
ñìûâàþò ñ âàñ âñþ áîëü, ãîðåñòè, ïå÷àëè, íåóäà÷è,
ðàçî÷àðîâàíèÿ — âñþ íåãàòèâíóþ ýíåðãèþ, î÷èùà-
þò âàøå òåëî è äóøó. Çàòåì îíè íàïèòûâàþò âàñ ñè-
ëîé, ìîëîäîñòüþ, óêðåïëÿÿ âàøå ýíåðãåòè÷åñêîå
ïîëå è óñèëèâàÿ åãî. Âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ îáíîâëåí-
íûì, óâåðåííûì, ñèëüíûì, öåëåóñòðåìëåííûì, ìî-
ëîäûì è ýíåðãè÷íûì.

Ïîñëå äóøà âû ïüåòå âîëøåáíûé íàïèòîê, êîòî-
ðûé íàïîëíÿåò âàñ æèçíåííîé ýíåðãèåé. Âû ñàäè-
òåñü â âîëøåáíîå êðåñëî, êîòîðîå îáëàäàåò óäèâè-
òåëüíûìè ñâîéñòâàìè — óñïîêàèâàåò, ðàññëàáëÿåò
è â òî æå âðåìÿ óñèëèâàåò èíòóèöèþ, è âû, ñèäÿ â
ýòîì êðåñëå, àíàëèçèðóåòå âñå ñèòóàöèè, ñîáûòèÿ,
ïîëó÷àÿ îòâåòû íà âñå âàøè âîïðîñû. Çàòåì âû áå-
ðåòå ëèñòêè áóìàãè è, ðàçäåëèâ íà äâå ïîëîâèíêè
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ëèñò, íà îäíîé ñòîðîíå ïèøèòå «×òî ìíå íå íðàâèò-
ñÿ â ñåáå», íà äðóãîé — «Çà ÷òî ÿ ëþáëþ ñåáÿ». È ïî-
ñòåïåííî âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî ïîðîé î ñîñåäå èëè
ïîï-êóìèðå âû çíàåòå áîëüøå, ÷åì î ñåáå, ãëàâíîì
÷åëîâåêå â ñâîåé æèçíè. Åùå ðàç ïåðå÷èòàéòå, ÷òî
âû íàïèñàëè. Åñëè íåãàòèâíûõ õàðàêòåðèñòèê îêà-
çàëîñü áîëüøå, çíà÷èò, ó âàñ çàíèæåííàÿ ñàìîîöåí-
êà. È î êàêîé ñ÷àñòëèâîé æèçíè ìîæåò èäòè ðå÷ü,
åñëè âû ñàìè ñåáÿ íå ëþáèòå, à çíà÷èò, íå öåíèòå è
íå ñ÷èòàåòå äîñòîéíûì ëó÷øèõ óñëîâèé æèçíè? Çà
÷òî æå âû òàê íå ëþáèòå ñåáÿ è ïî÷åìó òàê êðèòè÷-
íî îòíîñèòåñü ê ñåáå? Êàê âû îòíîñèòåñü ê ñåáå, òàê
ê âàì è äðóãèå îòíîñÿòñÿ. Åñëè âû ñåáÿ íå ëþáèòå,
òî ïî÷åìó äðóãèå äîëæíû âàñ ëþáèòü? Åñëè âû
ñåáÿ íå öåíèòå, òî ïî÷åìó äðóãèå âàñ äîëæíû öå-
íèòü?

Çàòåì îïèøèòå ñâîè äåëà, íàñòðîåíèå. Êàê æå âû
äî òàêîé æèçíè äîêàòèëèñü? ×òî, íåò æåëàíèÿ
÷òî-ëèáî èçìåíèòü? Âàì íðàâèòñÿ òàê æèòü? Àõ,
âñå òàê æèâóò? Âû â ñåáå íå óâåðåíû, â ñâîèõ ñèëàõ
è âîçìîæíîñòÿõ ñîìíåâàåòåñü? À âû ïðîáîâàëè
÷òî-òî èçìåíèòü? Äåëàëè ïîïûòêè ðàçîáðàòüñÿ ñ
âîïðîñàìè, êîòîðûå âàñ âîëíóþò, ïûòàëèñü íàéòè
îòâåòû íà íèõ? Ñòðåìèëèñü ïîçíàòü ñåáÿ? À çíàåòå
ëè âû, ÷òî îòâåòû íà âñå âîïðîñû, ñòîÿùèå ïåðåä
âàìè, â âàñ ñàìèõ?

Êîãäà âû èñêðåííå ïîæåëàåòå èçìåíèòü ñèòóà-
öèþ íà áîëåå áëàãîïîëó÷íóþ, êîãäà âû çàõîòèòå
æèòü ïîëíîé æèçíüþ, íåò, íå îòáûâàòü ñðîê â ýòîì
ìèðå, à èìåííî æèòü è íàñëàæäàòüñÿ æèçíüþ, è òâî-
ðèòü ñâîþ æèçíü ñàìîñòîÿòåëüíî ïî âàìè íàïèñàí-
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íîìó ñöåíàðèþ, âû ñìîæåòå íàéòè â ñåáå âñå îòâåòû
íà âñå âîïðîñû. È áóäåòå âñåãäà ïîëó÷àòü ïîäñêàç-
êè, ïðè ïîìîùè êîòîðûõ èçáåæèòå ìíîãèõ îøèáîê
è ïðîáëåì. Íàäî òîëüêî íàó÷èòüñÿ ñëóøàòü è ñëû-
øàòü ñåáÿ, ìèð è îêðóæàþùèõ ëþäåé.

Êàæäûé æèâåò ñâîåé æèçíüþ. È íåò íè îäíîãî

÷åëîâåêà, êîòîðûé íå ñîâåðøèë áû õîòü îäíó îøèá-

êó. À ìû, èäÿ ïî æèçíè, ïîðîé òàêîå íàñîâåðøàåì,

÷òî è ñàìè íå ìîæåì ðàçîáðàòüñÿ. À ïîòîì ñåòóåì è

íà÷èíàåì èñêàòü ïðè÷èíû, òî çâåçäû íå òàê ðàñïî-

ëàãàëèñü, òî çëûäíè âìåøàëèñü, òàêîãî íàòâîðèëè…

À ñàì ÷åëîâåê ãäå áûë â ýòî âðåìÿ, ÷òî ïîçâîëèë

òâîðèòü ñ ñîáîé, ñî ñâîåé æèçíüþ òàêîå? Â êàæäîì

èç íàñ åñòü ÷àñòèöà Òâîðöà, íî äàæå Òâîðåö íå ñòàë

íàñ ïîä÷èíÿòü ñâîåé âîëå, à äàë íàì ïîëíóþ ñâîáî-

äó, ìû ñâîáîäíû ñ ìîìåíòà ðîæäåíèÿ â ýòîì ìèðå,

òàê ïî÷åìó æå ïîâòîðÿåì ïóñòûå ôðàçû, ÷òî âñå îò

îáñòîÿòåëüñòâ çàâèñåëî, îò êîãî-òî èëè ÷åãî-òî…
Äà, â íàñ Ìîãó÷àÿ Ñèëà, ìû äåòè Òâîðöà. Òàê ïî-

÷åìó æå ìû îòâåðãàåì òî, ÷òî â íàñ çàëîæåíî, è ñ÷è-

òàåì ñåáÿ áåññèëüíûìè, è äåòåé ñâîèõ ýòîìó ó÷èì?

Ïî÷åìó ìû ñâîè âîçìîæíîñòè íå èñïîëüçóåì íà

ïîëíóþ ìîùü, à ïðîñèì ïîìîùè ó êîãî-òî? È ïî-

çâîëÿåì èì íàøåé ñóäüáîé ðóêîâîäèòü? Çà÷åì?

Ìû — ÷àñòèöà Âñåëåííîé, è ñòîèò ýòî îñîçíàòü, êàê

ïåðåä íàìè îòêðûâàåòñÿ äâåðü â Ìèð ×óäåñ è Âåëè-

êîëåïèÿ. È ìû óæå íå ïðîñèòåëè. Ìû ñòàíîâèìñÿ

Òâîðöàìè ñâîåé æèçíè, ñâîåé ñóäüáû. Âû íà÷èíàå-

òå ïîíèìàòü, ÷òî âñå ïðîèñõîäèò òîëüêî ñ âàøåãî

ñîãëàñèÿ.
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Ïðîàíàëèçèðîâàâ âñå âàìè íàïèñàííîå, âû ïðè-
õîäèòå ê âûâîäó, ÷òî ýíåðãèþ, âðåìÿ è ñèëû íåîá-
õîäèìî íà èñïîëíåíèå ñâîèõ æåëàíèé, íà óëó÷øå-
íèå ñâîåé æèçíè íàïðàâëÿòü, à íå íà ïóñòóþ áîë-
òîâíþ î òîì, êàê ó ñîñåäà äåëà èäóò. Äà ïóñòü îí ñàì
ýòèìè ñâîèìè äåëàìè çàíèìàåòñÿ. À âû òåïåðü ðå-
øèëè, ÷òî íå áóäåòå ïèòàòü ñâîåé ýíåðãèåé ïîñòî-
ðîííèõ ëþäåé è òðàòèòü íà íèõ ñâîå äðàãîöåííîå
âðåìÿ, âû òåïåðü áóäåòå ñâîåé ïåðñîíîé çàíèìàòü-
ñÿ, ïîòîìó ÷òî ðåøèëè ñòàòü ñ÷àñòëèâûìè. Âû ñåáå
ïîçâîëÿåòå ñòàòü ñ÷àñòëèâûìè è áóäåòå öåëåóñò-
ðåìëåííî, àêòèâíî â ýòîì íàïðàâëåíèè ðàáîòàòü,
äåéñòâîâàòü, äâèãàòüñÿ, òâîðèòü.

Âîò è íàñòàë òîò äåíü, êîãäà âû ðåøèëè ìíîãîå
èçìåíèòü â ñåáå, â ñâîåé æèçíè, äåíü Âåëèêèõ ïå-
ðåìåí è èçáàâëåíèÿ îò ïðîáëåì, íåóäà÷, ïðåïÿòñò-
âèé.

Âû ïîëíû îïòèìèçìà, ýíåðãèè, ñèëû, óïîðñòâà,
âàì ìíîãîå ïî ïëå÷ó. Âû òâåðäî ðåøèëè, ÷òî òåïåðü
áóäåòå çàíèìàòüñÿ ñîáîé è ñîçäàäèòå äëÿ ñåáÿ äîñ-
òîéíûå óñëîâèÿ æèçíè, êîòîðûå âû çàñëóæèâàåòå,
à âû çàñëóæèâàåòå âñå ñàìîå ëó÷øåå, ïðåêðàñíîå,
âåëèêîëåïíîå. À äëÿ ýòîãî ìû íàó÷èìñÿ ñ óâàæåíè-
åì è âîñõèùåíèåì îòíîñèòüñÿ ê ñåáå.

Ñåìü ïðàâèë

Ïåðâîå ïðàâèëî íà ïóòè ê îáðàçó óñïåøíîãî,
ïðåóñïåâàþùåãî âî âñåì ÷åëîâåêà ñîñòîèò â òîì,
÷òîáû êàæäîå óòðî, ïðîñíóâøèñü, íà÷èíàòü äåíü ñ
ïðèâåòñòâåííîé óëûáêè ñàìîìó ñåáå. Íåîáõîäèìî
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ïîõâàëèòü, ïîáëàãîäàðèòü ñåáÿ, ïîáëàãîäàðèòü îê-
ðóæàþùèé íàñ ìèð è ëþäåé. Ïîæåëàòü ñåáå óñ-
ïåøíîãî äíÿ, ïîæåëàòü ñ÷àñòüÿ, ëþáâè. Ïîïðîáóé-
òå òàê íà÷èíàòü ñâîé äåíü è ïîâåðüòå, ÷òî äî ñàìîãî
âå÷åðà âû áóäåòå îùóùàòü ðàäîñòü, ïðèïîäíÿòîå
íàñòðîåíèå, è äåëà áóäóò óñïåøíû, âû áóäåòå îê-
ðóæåíû àóðîé ðàäîñòè è ëþáâè.

Âòîðîå ïðàâèëî óñïåøíîãî è ïðåóñïåâàþùåãî
÷åëîâåêà, âñåãäà íàõîäÿùåãîñÿ â ïðåêðàñíîì íà-
ñòðîåíèè, — ýòî íåâîçìóòèìîñòü, ñïîêîéñòâèå, íî
îòíþäü íå ðàâíîäóøèå. Äëÿ òîãî ÷òîáû ýíåðãèÿ
ïîñòîÿííûì ïîòîêîì øëà íà ðåàëèçàöèþ âàøèõ
ïëàíîâ, æåëàíèé, íàïîëíÿÿ èõ, óñèëèâàÿ, óñêîðÿÿ
ïðîöåññ èñïîëíåíèÿ, ïðåòâîðåíèÿ â æèçíü, âû
äîëæíû áûòü ñïîêîéíû, ÷òîáû ïîñðåäñòâîì ñâîèõ
ýìîöèé íå âûïëåñêèâàòü ýòó ýíåðãèþ, íå òîðìî-
çèòü ñâîè äåëà. Êîãäà âû íà÷èíàåòå «âñåìó ñâåòó
ïî ñåêðåòó» ðàññêàçûâàòü î ñâîèõ óñïåõàõ, âìåñòå
ñî ñëîâàìè è ýìîöèÿìè âûïëåñêèâàåòå è ýíåðãèþ,
ìåæäó ïðî÷èì, ïðåäíàçíà÷àâøóþñÿ äëÿ ðåàëèçà-
öèè âàøèõ ïðîåêòîâ. Èñòðàòèâ ýíåðãèþ íà ïóñòóþ
áîëòîâíþ, îäàðèâ, íàïèòàâ åþ îêðóæàþùèõ, âû
ñîòâîðèëè äëÿ ñåáÿ ïðîáëåìû, ïîòîìó ÷òî âàøè
ïëàíû íå ðåàëèçóþòñÿ, æåëàíèÿ â ïîëíîé ìåðå íå
èñïîëíÿòñÿ, òàê íà ñòàäèè íà÷èíàíèÿ è çàâèñíóò.
Ïîòîìó ÷òî ýíåðãèþ, ïðåäíàçíà÷åííóþ äëÿ ñâåð-
øåíèÿ áëàãà â âàøåé æèçíè, âû âûïëåñíóëè áåç-
äóìíî è ýòèì ñàìûì îïóñòîøèëè âñå âàøè ïðîåê-
òû. Óìåéòå âëàñòâîâàòü ñîáîé è ñâîèìè ýìîöèÿìè.
È ðàäóéòåñü ñâîèì óñïåõàì, ïðîäîëæàÿ èäòè âïå-
ðåä, ê ñîâåðøåíñòâó. Ïðîÿâëÿÿ ðàçóìíîå ñïîêîé-
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ñòâèå, äàéòå çàäóìàííîìó âîïëîòèòüñÿ â æèçíü. Çà
óñïåõè õâàëèòå ñåáÿ, âîñõèùàéòåñü ñîáîé, áëàãî-
äàðèòå Ñèëû Âñåëåííîé, Òâîðöà, îêðóæàþùèé
ìèð. È îòíîñèòåñü ñïîêîéíî ê ïðîèñõîäÿùèì ñî-
áûòèÿì. Íå âïàäàéòå â ñîñòîÿíèå óíûíèÿ ïî ïîâî-
äó êàêèõ-ëèáî çàäåðæåê, íî îòíîñèòåñü ê íèì ñ
þìîðîì, ñ óëûáêîé, áóäüòå ñïîêîéíû è óâåðåííû
â ñåáå.

Ìû æå ðåøèëè áûòü ñ÷àñòëèâûìè è òåïåðü óâå-
ðåíû â òîì, ÷òî äîñòîéíû âñåãî ñàìîãî íàèëó÷øåãî,
òàê â ÷åì ñîìíåíèÿ? Ýòî íå çàäåðæêè — ýòî ïîèñê
áîëåå áëàãîïîëó÷íîé ñèòóàöèè. Ìû æå âñåãî ñàìî-
ãî ëó÷øåãî äîñòîéíû!

Áóäüòå ñïîêîéíû è íå âïàäàéòå â ñîñòîÿíèå ýé-
ôîðèè ïî ïîâîäó óñïåõîâ, êîòîðûå ñîïóòñòâóþò
âàøèì äåëàì. Íå çàáûëè — ìû æå âñåãî ñàìîãî
ëó÷øåãî äîñòîéíû! Òàê ïî êàêîìó ïîâîäó óäèâëå-
íèå? Ìû ðåøèëè, ÷òî ñòàíåì âîëøåáíèêàìè äëÿ
ñåáÿ, è íà÷èíàåì òâîðèòü ÷óäåñà. Ó íàñ åñòü òàëàíò,
ýíåðãèÿ è òî, ÷òî ïðîèñõîäèò, — ýòî ðåçóëüòàòû íà-
øåãî òðóäà. Ïîõâàëèòå ñåáÿ, ïîáëàãîäàðèòå Ñèëû
Âñåëåííîé è ïðîäîëæàéòå äàëüøå ðàáîòàòü íàä
ïðåòâîðåíèåì â æèçíü âàøèõ æåëàíèé, íàä ðåàëè-
çàöèåé âàøèõ ïëàíîâ. Íàïðàâëÿéòå ýíåðãèþ íà
ñîçäàíèå íîâûõ ïðîåêòîâ, îñóùåñòâëåíèå íîâûõ
ïëàíîâ. È áóäüòå ñïîêîéíû.

Òðåòüå ïðàâèëî óñïåøíîãî è ïðåóñïåâàþùåãî
÷åëîâåêà çàêëþ÷àåòñÿ â óìåíèè îòäûõàòü, ðàñ-
ñëàáëÿòüñÿ. Íå êîïèòå â ñåáå ýìîöèîíàëüíûé ìó-
ñîð, íàïðÿæåíèå. Êîãäà ÷åëîâåê çàíèìàåòñÿ ñâîè-
ìè äåëàìè îòâåòñòâåííî, îí óñïåøåí, ñ÷àñòëèâ,
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äåëà ó íåãî èäóò ëåãêî. Ïîòîìó ÷òî îí èíòóèòèâíî
÷óâñòâóåò, êîãäà íàäî ïðîÿâèòü àêòèâíîñòü â äå-
ëàõ, è íà ýòî âðåìÿ ïëàíèðóåò áîëüøèé îáúåì ðà-
áîòû. Îí òàêæå ãîòîâ ñîãëàñíî ñâîèì îùóùåíèÿì
íåìíîãî ñíèçèòü îáîðîòû è çàíÿòüñÿ òåêóùèìè äå-
ëàìè, óäåëèòü âðåìÿ îòäûõó, äðóæåñêîìó îáùå-
íèþ. È ïîñòóïàÿ òàê, îí äîëãèå ãîäû íàõîäèòñÿ â
ïðåêðàñíîé ôîðìå, èìåÿ ïðåêðàñíîå ôèçè÷åñêîå è
ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå. Îí ìåíåå ïîäâåðæåí ñòðåñ-
ñîâûì ñîñòîÿíèÿì, ïîòîìó ÷òî ïðàâèëüíî ïëàíè-
ðóåò âðåìÿ è îðãàíèçóåò äåëîâóþ æèçíü òàê, ÷òî ó
íåãî õâàòàåò âðåìåíè íà âñå. À áëàãîäàðÿ ñîëèäíî-
ìó äîõîäó ìîæåò ñîçäàòü äëÿ ñåáÿ è ñâîèõ áëèçêèõ
ïðåêðàñíûå óñëîâèÿ æèçíè, ãäå åìó óþòíî è êîì-
ôîðòíî.

Îí íå óñòàåò îò ðàáîòû, ïîëó÷àÿ îò íåå óäîâîëü-
ñòâèå, ïîòîìó ÷òî óìååò ÷åðåäîâàòü ðàáîòó è îòäûõ.
È ýòîìó ÷åëîâåêó íå ñâîéñòâåííî ñîìíåâàòüñÿ â óñ-
ïåõå ñâîèõ äåë, åìó ïðîñòî íåêîãäà çàíèìàòüñÿ ïî-
äîáíûìè ãëóïîñòÿìè. Îí óâåðåí, ÷òî âñå ñîáûòèÿ
íåñóò åìó ñ÷àñòüå, è âñåãäà âñå ñèòóàöèè îáåðíóòñÿ
åìó âî áëàãî. Ñâîåé âåðîé â óñïåõ, îïòèìèçìîì îí
ïîñòàâèë çàñëîí äëÿ âñåõ íåóäà÷ è ïðîáëåì. È â åãî
æèçíè ïðîèñõîäÿò òîëüêî òå ñîáûòèÿ, êîòîðûå îí
ñàì ñåáå ïðåäñêàçàë.

Âû òîæå ìîæåòå ñäåëàòü ñåáÿ òàêèì óâåðåííûì,
îïòèìèñòè÷íûì, öåëåóñòðåìëåííûì ÷åëîâåêîì.
Êòî âàì ìåøàåò? Âñå â âàøèõ ðóêàõ!

×åòâåðòîå ïðàâèëî óñïåøíîãî è ïðåóñïåâàþùå-
ãî ÷åëîâåêà — íå ÷òî èíîå, êàê óìåíèå íå èñïûòû-
âàòü çàâèñòü ê óñïåõàì äðóãèõ. Áîëåå óñïåøíûå
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ëþäè äëÿ íèõ — ëèøü ïîêàçàòåëü òîãî, êàêèì ìîæ-
íî ñòàòü, åñëè èñêëþ÷èòü ëåíü, ïðàâèëüíî îðãàíè-
çîâûâàòü ïðîöåññ ðàáîòû, âåäåíèÿ äåë. Äëÿ âñåõ
íàñ â ñóòêàõ 24 ÷àñà, íî êàæäûé ïî-ñâîåìó èñïîëü-
çóåò ýòî âðåìÿ. Êòî-òî äëÿ òîãî, ÷òîáû åùå áîëüøå
ïðîáëåì ïðèîáðåñòè, ñòàòü åùå áîëåå ìðà÷íûì è
îäèíîêèì, ðàññîðèâøèñü ñî âñåìè. À êòî-òî ñòðå-
ìèòñÿ ê ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ, äóõîâíîìó ðîñ-
òó, ê ïðåóìíîæåíèþ ñâîåãî áîãàòñòâà è íàõîæäå-
íèþ íîâûõ, áîëåå óñïåøíûõ ñïîñîáîâ âåäåíèÿ äåë.

Âû èñïûòûâàåòå ÷óâñòâî çàâèñòè ê áîëåå óñ-
ïåøíûì ëþäÿì? Ïîñòàðàéòåñü ïîðàáîòàòü ñ ýòîé
ïðîáëåìîé.

Ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû ñèäèòå è ìèëî áåñåäóåòå ñ
ýòèì ÷åëîâåêîì è, çàäàâàÿ åìó âîïðîñû, î òîì, ÷òî
âàñ èíòåðåñóåò, íà÷èíàåòå ïîçíàâàòü ñåêðåòû óñïå-
õà, êîòîðûå ïîìîãàþò âàì îñîçíàòü, ÷òî âû âðåìÿ
ñâîå òðàòèòå ïîïóñòó. È âìåñòî òîãî, ÷òîáû ñëåäèòü
çà òåì, êàê ó êîãî èäóò äåëà, êòî ÷åì çàíèìàåòñÿ, ïî-
ñâÿòèòå ýòî âðåìÿ âñåöåëî ñåáå è ñîçäàéòå äëÿ ñåáÿ
åùå áîëåå ëó÷øèå óñëîâèÿ æèçíè. Íî íå ïîòîìó,
÷òî âû êîìó-òî æåëàåòå äîêàçàòü, íà ÷òî âû ñïîñîá-
íû. À ïî îäíîé-åäèíñòâåííîé ïðè÷èíå — âû õîòèòå
ñòàòü ñ÷àñòëèâûì, ïðåóñïåâàþùèì. È âîò ýòîò ÷å-
ëîâåê, êîòîðîìó âû ðàíåå çàâèäîâàëè, ïîìîã âàì
ïîíÿòü, ÷òî åñëè âû áóäåòå ñâîå âðåìÿ èñïîëüçîâàòü
äëÿ ñâîåãî äóõîâíîãî ðîñòà, äëÿ ñîçäàíèÿ ìàòåðè-
àëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ è êîìôîðòíûõ óñëîâèé æèç-
íè äëÿ ñåáÿ, òî âû äîáüåòåñü ïðåêðàñíûõ óñïåõîâ â
æèçíè. Âàøè ñòàðàíèÿ áóäóò âîçíàãðàæäåíû, âû
ñìîæåòå èñïîëíèòü ñâîè æåëàíèÿ è ïðèâëå÷ü ê ñåáå
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áîãàòñòâî, áëàãîïîëó÷èå, ðàäîñòü. Ïîáëàãîäàðèòå
ýòîãî ÷åëîâåêà ïîñëå çàâåðøåíèÿ áåñåäû, ïîøëèòå
åìó èñêðåííå ïîòîêè ëþáâè. Âåäü îí âàì ïîìîã ïî-
çíàòü ñâîè âîçìîæíîñòè, ïîìîã ïîçíàòü ñàìîãî
ñåáÿ. È ýòî ïîñïîñîáñòâîâàëî òîìó, ÷òî âû ïðèíÿëè
ðåøåíèå èçìåíèòü ñåáÿ, ñâîè ìûñëè, ñòàòü äðóãèì,
áîëåå óäà÷ëèâûì è óñïåøíûì.

Íå ïîääàâàéòåñü ÷óâñòâó çàâèñòè, íå âçðàùè-
âàéòå åãî â ñåáå, íå ñòðåìèòåñü íèêîìó íè÷åãî äî-
êàçàòü, áóäüòå ñàìèìè ñîáîé è çàíèìàéòåñü ñâîåé
æèçíüþ.

Ïÿòîå ïðàâèëî óñïåøíîãî è ïðåóñïåâàþùåãî
÷åëîâåêà — ïëàíèðîâàíèå ñâîèõ äåéñòâèé íà äåíü,
íåäåëþ, ìåñÿö, ãîä… ×òîáû êóäà-òî ïðèéòè, íåîá-
õîäèìî çíàòü íàïðàâëåíèå. Âî-ïåðâûõ, íàïèñàâ,
÷òî âû æåëàåòå äåëàòü çàâòðà, ÷åðåç íåäåëþ, ãîä, âû
óæå çàÿâèëè î ñâîèõ äåëàõ Âñåëåííîé, óæå ñîçäàëè
ìàòðèöó ïðåäïîëàãàåìûõ ñîáûòèé è íàïèòàëè
ýíåðãèåé çàäóìàííîå âàìè. Âû ñîçäàëè öåïî÷êó
äåéñòâèé, êîòîðàÿ è ñîçäàñò âîäîïàä ñîáûòèé, íà-
ïîëíåííûõ óñïåõîì è óäà÷åé. Âàì ëåã÷å áóäåò äå-
ëàòü äåëà, ïîòîìó ÷òî ñîñòàâëåíèåì è îáäóìûâà-
íèåì ïëàíîâ âû óæå ñîçäàëè ïðåäïîñûëêè ê èõ
èñïîëíåíèþ, è âàøà ýíåðãèÿ, íàïèòàâ âàøè çàïèñè
ñèëîé, ïðèâëå÷åò íåîáõîäèìûå ñèòóàöèè è ëþäåé.

Øåñòîå ïðàâèëî óñïåøíîãî è ïðåóñïåâàþùåãî
÷åëîâåêà â óìåíèè öåíèòü ñâîå âðåìÿ è ýíåðãèþ,
íå òðàòèòü èõ âïóñòóþ. Ó âàñ ðàñïèñàí êàæäûé ÷àñ,
êàæäàÿ ìèíóòà, íå ïîçâîëÿéòå è äðóãèì ëþäÿì âî-
ðîâàòü âàøå âðåìÿ. Åñëè ÷åëîâåê áåçîòâåòñòâåííî
îòíîñèòñÿ ê ñâîèì ñëîâàì è, íàçíà÷èâ âñòðå÷ó íà
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îïðåäåëåííîå âðåìÿ, îïîçäàë èëè âîâñå íå ÿâèëñÿ,
ïðîàíàëèçèðóéòå ñèòóàöèþ. È åñëè ñèòóàöèÿ ïî-
âòîðèòñÿ, ïîäóìàéòå î òîì, ÷òî åñëè â ìàëîì ÷åëî-
âåê íå îáÿçàòåëåí, ñòîèò ëè ñ íèì ñîòðóäíè÷àòü?

Ñåäüìîå ïðàâèëî óñïåøíîãî è ïðåóñïåâàþùåãî
÷åëîâåêà — íå çàíèìàòüñÿ ïóñòîñëîâèåì, íå òðàòèòü
äðàãîöåííóþ ýíåðãèþ íà ïóñòûå ðàçãîâîðû, íå îò-
âëåêàòüñÿ îò íàìå÷åííûõ ïëàíîâ. Ìåíÿÿ íà õîäó òî,
÷òî íàìåòèëè, âû ñîçäàåòå õàîñ. Âû íàïðàâèëè
ýíåðãèþ íà ñîçäàíèå ðàíåå çàäóìàííîãî, òàê çà÷åì
æå òðàòèòü âðåìÿ è ñèëû íà çàìåíó? Âïðî÷åì, åñëè
ïðîèçîøëà êîððåêòèðîâêà ïëàíîâ äëÿ óëó÷øåííî-
ãî âàðèàíòà, òîãäà ýòî òîëüêî âî áëàãî. È ñòàðàéòåñü
íå îòâëåêàòüñÿ îò íàìå÷åííûõ äåë òîëüêî ïîòîìó,
÷òî ïîçâîíèë âàø çíàêîìûé è ïîïðîñèë óäåëèòü
åìó âðåìÿ. Ïîìíèòå, ÷òî, òðàòÿ ýíåðãèþ íà ÷åëîâå-
êà, âñòðå÷à ñ êîòîðûì íå ïëàíèðîâàëàñü, âû ýíåð-
ãèþ, ïðåäíàçíà÷àâøóþñÿ íà èñïîëíåíèå âàìè çàäó-
ìàííîãî, îòäàäèòå äðóãîìó. È ó íåãî äåëà ïîéäóò
ïðåêðàñíî, à âû áóäåòå òîïòàòüñÿ íà ìåñòå. Äà, íàäî
âñòðå÷àòüñÿ ñ ëþäüìè, îáùàòüñÿ, è âñå ìû, æèâÿ â
ýòîì ìèðå, âñåãäà îáðàùàåìñÿ ê êîìó-ëèáî çà ïîìî-
ùüþ è ïîääåðæêîé. Íî íå ïîçâîëÿéòå ïîñòîðîííèì
âòîðãàòüñÿ â âàøè äåëà è âíîñèòü íåçàïëàíèðîâàí-
íûå èçìåíåíèÿ òîëüêî ïîòîìó, ÷òî êîìó-òî èìåííî
ñåé÷àñ íåîáõîäèìî ñ âàìè âñòðåòèòüñÿ. Ìîæåò ïî-
ëó÷èòüñÿ òàê, ÷òî, íàìåòèâ êàêèå-òî äåëà, âû èñòðà-
òèòå ýíåðãèþ è ñèëû íà äðóãèõ è âíåñåòå ðàçëàä â
ñâîè äåëà, ïîòîìó ÷òî âñåõ îäàðèòå òîé ýíåðãèåé,
êîòîðóþ âàì äàëà Âñåëåííàÿ íà ñâåðøåíèå âàøèõ
ïëàíîâ. È â èòîãå âû êàê âûæàòûé ëèìîí, è ïîëî-
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âèíû òîãî, ÷òî ïëàíèðîâàëè, íå ñìîæåòå ñäåëàòü.

Êîððåêòèðîâêà ïëàíîâ íà äåíü íàâåðíÿêà áóäåò

ñïîñîáñòâîâàòü òîìó, ÷òî è ïëàíèðîâàíèå íà íåäå-

ëþ ïðèäåòñÿ ïåðåñìàòðèâàòü. Ãðóç íàìå÷åííûõ, íî

íå âûïîëíåííûõ äåë, ïëàíîâ áóäåò äàâèòü íà âàñ, âû

áóäåòå îùóùàòü äèñêîìôîðò, íà÷íåòå íåðâíè÷àòü,

è ÷òî ïîëó÷èòñÿ?..
Åñëè âû íàìåòèëè ÷òî-òî ñäåëàòü, ïîæåëàëè

÷òî-òî, óæå ñîçäàëàñü ìàòðèöà âàøåãî æåëàíèÿ, íî

âäðóã âû îòêàçûâàåòåñü îò çàäóìàííîãî, è òîãäà íà

ìàòðèöó îäíîãî æåëàíèÿ íàêëàäûâàåòñÿ äðóãàÿ,

òàê ïîëó÷àåòñÿ «âèíåãðåò» èç âàøèõ æåëàíèé. Ïî-

ýòîìó âîçüìèòå çà ïðàâèëî: âñå äåéñòâèÿ, ïëàíû,

æåëàíèÿ îáäóìûâàòü òùàòåëüíî, âçâåøèâàòü âñå çà

è ïðîòèâ, îïðåäåëÿòü, íàñêîëüêî ýòî íåîáõîäèìî è

âàæíî â äàííûé ìîìåíò. À, ïðèíÿâ çà îñíîâó êà-

êîå-ëèáî æåëàíèå, ñîñòàâèâ ïëàí, íå îòñòóïàéòå îò

çàäóìàííîãî. È òîãäà, äåéñòâóÿ â óíèñîí ñ Ñèëàìè

Âñåëåííîé, ñ ñèëàìè Ïðîñòðàíñòâà, âû ñìîæåòå

òâîðèòü ÷óäåñà. Âàì âñå áóäåò ëåãêî äàâàòüñÿ, âû

ñòàíåòå ïîèñòèíå âîëøåáíèêîì, òâîðÿ ñâîþ æèçíü

îáäóìàííî è îòâåòñòâåííî, ïðèíîñÿ ñåáå ñ÷àñòüå,

óñïåõ.
Èäèòå ïî æèçíè äîñòîéíî, áóäüòå äîáðû, ùåäðû,

íî íå â óùåðá ñåáå. Åñëè âû ê ñåáå íåóâàæèòåëüíî

îòíîñèòåñü, åñëè âû ïîçâîëÿåòå äðóãèì âíîñèòü èç-

ìåíåíèÿ â âàøè ïëàíû, æèçíü, òî êòî â ýòîì âèíî-

âàò? Áóäüòå õîçÿåâàìè ñâîåé æèçíè. Íèêòî âàøè

èíòåðåñû íå áóäåò ñòàâèòü âûøå ñâîèõ. È âû òî÷íî

òàê æå ïîñòóïàéòå.
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Âðåìÿ è áðåìÿ æåëàíèé

Ñòðåìÿñü ÷åìó-òî íàó÷èòüñÿ, ÷òî-ëèáî ïîçíàòü,

âñåãäà îöåíèâàéòå òó èíôîðìàöèþ, êîòîðóþ âû

ïîëó÷èëè. Òî, ÷òî íàïèñàíî, — ýòî îïûò òîãî ÷åëî-

âåêà, êîòîðûé íàïèñàë. À âû, ïðî÷èòàâ, ïðîàíàëè-

çèðîâàâ, âîçüìèòå äëÿ ñåáÿ òî, ÷òî íåîáõîäèìî äëÿ

ïðîäâèæåíèÿ âïåðåä. È âñåãäà çíàéòå, ÷òî âî âñåì

äîëæíà áûòü ðàçóìíîñòü, äîáðî è óâàæåíèå ê îê-

ðóæàþùåìó ìèðó è ëþäÿì. Íå äîïóñêàéòå ïðåíåá-

ðåæèòåëüíîãî, âûñîêîìåðíîãî, íåóâàæèòåëüíîãî

îòíîøåíèÿ ê ëþäÿì, çíàéòå, ÷òî â âàøèõ óñïåõàõ

çàëîæåí òðóä è ó÷àñòèå îêðóæàþùèõ, áóäüòå èì

áëàãîäàðíû çà ýòî.

���

Êàê-òî íà îäíîì èç ñåìèíàðîâ ìû ðàññìàòðèâàëè
âîïðîñ î òîì, ÷òî ÷åëîâåê, ïîñòîÿííî âî âñåì ñîìíå-
âàþùèéñÿ, íà âñå æàëóþùèéñÿ, ïðèòÿãèâàåò ê ñåáå
íåãàòèâíûå ñèòóàöèè. Äåëà ó íåãî íå ïðîäâèãàþòñÿ,
à åñëè îí çà ÷òî-òî áåðåòñÿ, ÷òî-òî íà÷èíàåò, òî
âñå åãî íà÷èíàíèÿ èçíà÷àëüíî îáðå÷åíû íà ïðîâàë, íà
íåóäà÷ó. Ïî÷åìó? Äà ïîòîìó, ÷òî ýòîò ÷åëîâåê ÿâ-
ëÿåòñÿ íîñèòåëåì «âèðóñà íåóäà÷íèêà». È äåëà ñ
òàêèì ÷åëîâåêîì ëó÷øå íå íà÷èíàòü. È âîò îäíà èç
ó÷àñòíèö ðàññêàçàëà ñâîþ èñòîðèþ. Îíà, áûâàÿ â
Ìîñêâå, ïîñåùàÿ âñåâîçìîæíûå òðåíèíãè, ðåøèëà,
÷òî âñå åå çíàêîìûå — íåóäà÷íèêè è áóêâàëüíî ñî
âñåìè ïðåêðàòèëà îáùåíèå. Îíà öåëåíàïðàâëåííî
âçÿëàñü çà èçìåíåíèå ñâîåé æèçíè, ó íåå ïðåêðàñíî
âñå ïîëó÷èëîñü, äåëà â åå áèçíåñå óëó÷øèëèñü, îíà
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áûëà ðàäà è ñâÿçàëà óñïåõè ñ òåì, ÷òî ëþäè, ñ êîòî-

ðûìè îíà îáùàëàñü, êàê ðàç è ÿâëÿëèñü òîðìîçîì åå

äåë. À òåïåðü âîò, ïðåêðàòèâ ñ íèìè îáùåíèå, îíà

ñòàëà ïðåóñïåâàþùèì ÷åëîâåêîì. Ïîòîì ÷åðåç íåêî-

òîðîå âðåìÿ, îùóòèâ âñå ïðåëåñòè îäèíî÷åñòâà, îíà

ïðèøëà êî ìíå è ïîïðîñèëà ïîìî÷ü, òàê êàê çàïóòà-

ëàñü âî âñåõ ýòèõ ñèòóàöèÿõ.

À îòâåò ïðîñò. Óìåéòå îòíîñèòüñÿ ñ óâàæåíè-
åì ê ëþäÿì è íå âûñêàçûâàéòå èì ïðåíåáðåæåíèå.
Äà, åñòü òàêèå ëþäè, êîòîðûå íåñóò áîëüøîé çà-
ðÿä íåãàòèâíîé ýíåðãèè, è â èõ ïðèñóòñòâèè îùó-
ùàåøü ñåáÿ íåóþòíî, èñïûòûâàåøü äèñêîìôîðò.
Äà, åñòü ëþäè òàêèå, îáùåíèå ñ êîòîðûìè ïðèâå-
äåò ê õàîñó è ïðîáëåìàì, ïîòîìó ÷òî îíè ÿâëÿþò-
ñÿ íîñèòåëÿìè «âèðóñà íåóäà÷íèêà» è ìîãóò äðó-
ãèõ ýòèì âèðóñîì çàðàçèòü. Íî ýòî íå çíà÷èò, ÷òî
áóêâàëüíî âñå îêðóæàþùèå âàñ ëþäè òîëüêî ê îäíî-
ìó ñòðåìÿòñÿ — óõóäøèòü âàøè äåëà. Äóìàÿ òàê,
ìîæíî â òàêèå äåáðè çàëåçòü, ÷òî óæå ïîíàäîáèò-
ñÿ ïîìîùü íå ïñèõîëîãà, à ïñèõèàòðà. Âñåãäà àíàëè-
çèðóéòå âñå ñèòóàöèè è îòíîñèòåñü ê ëþäÿì, êàê ê
ñåáå — ñ óâàæåíèåì. Ïîðîé ÷åëîâåê òåðïèò íåóäà÷è
íå ïîòîìó, ÷òî îí èçëó÷àåò ìíîãî íåãàòèâà, à ïî-
òîìó, ÷òî íå çíàåò, êàê ïðàâèëüíî çàíèìàòüñÿ äå-
ëàìè. È åñëè åìó ïîäñêàçàòü, íàó÷èòü, îáúÿñíèòü,
òî îí ñìîæåò ñòàòü ïðåóñïåâàþùèì ÷åëîâåêîì.

Êàê-òî îòåö ìîåé çíàêîìîé ñïðîñèë: «À îòêóäà
âîçüìåòñÿ òî, ÷òî ÿ æåëàþ? Ìîæåò, ÿ ìàøèíó äîðî-
ãóþ æåëàþ, êîòòåäæ, à çàðïëàòà ó ìåíÿ òàêàÿ, ÷òî
òîëüêî êîëåñî îò òàêîé òà÷êè ìîãó êóïèòü. Åñëè
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ó ìåíÿ, äîïóñòèì, îñòàëîñü äî ïîëó÷êè 150 ðóáëåé,
è ÿ áóäó æåíå ñâîåé ãîâîðèòü î òîì, ÷òî âîò äàâàé
ïîìå÷òàåì î òîì, êàê ñ÷àñòëèâûìè ñòàòü, îíà ïî-
ñ÷èòàåò, ÷òî ÿ óìîì òðîíóëñÿ». Â òîì, ÷òî ìå÷òû
ìîæíî ñäåëàòü ÿâüþ, îí íå òîëüêî ñîìíåâàåòñÿ, îí
îá ýòîì äàæå äóìàòü íå õî÷åò! Íó à êòî æå áóäåò
äëÿ íåãî ñòàðàòüñÿ ÷òî-ëèáî ñâåðøèòü, èçìåíèòü â
åãî æèçíè? ×òîáû ìå÷òû ñáûâàëèñü, èõ íàäî õîòÿ
áû èìåòü. Èç ÷åãî âîçüìåòñÿ æåëàåìîå, èç êàêîãî
èñòî÷íèêà? Èç òîãî æå èñòî÷íèêà, îòêóäà ïðèõî-
äÿò òàêèå óñëîâèÿ æèçíè, ñ òàêîé âîò çàðïëàòîé, íà
êîòîðóþ ìîæíî êóïèòü òîëüêî êîëåñî «îò êðóòîé
òà÷êè». Åñëè ÷åëîâåê íå ñîìíåâàåòñÿ â òîì, ÷òî
èìåííî òàê è äîëæíî áûòü, è, åùå íå ïðåäïðèíÿâ
íèêàêèõ äåéñòâèé ê èçìåíåíèÿì, äàæå íå ïîïû-
òàâøèñü ÷òî-ëèáî èçìåíèòü, óæå èçíà÷àëüíî ñ÷è-
òàåò, ÷òî âñå ýòî ÷óøü, åðóíäà, òî îí èìååò òî, ÷òî
ïîæåëàë. È íå õî÷åò âèäåòü, ÷òî èìåííî åãî æåëà-
íèÿ èñïîëíèëèñü.

Î êàêîé æèçíè ÷åëîâåê ìå÷òàåò, òó è èìååò. Êà-
êîé îáðàç ñåáå ñîçäàåò, òàêîâûì è ñòàíîâèòñÿ. Ïðå-
æäå ÷åì ñòàòü áîãàòûì, íåîáõîäèìî ïî÷óâñòâîâàòü,
îùóòèòü ñåáÿ áîãàòûì ÷åëîâåêîì, ïîâåðèòü â ñåáÿ è
ñâîè ñèëû. Íà÷àòü òðóäèòüñÿ íàä ñîçäàíèåì ñâîåãî
íîâîãî îáðàçà, íîâûõ óñëîâèé æèçíè. À åñëè âû íå
âåðèòå â òî, ÷åì çàíèìàåòåñü, êàê ìîæíî ïîëó÷èòü
òî, â ñóùåñòâîâàíèå ÷åãî íå âåðèøü? Âåðà — îäíà èç
îñíîâ óñïåøíîãî ïðåòâîðåíèÿ âàøèõ çàìûñëîâ â
æèçíü. È â îäíîé èç ãëàâíûõ êíèã çàïèñàíî: «Ïî
âåðå âàøåé äàíî âàì áóäåò!», òî åñòü âî ÷òî âåðèòå,
òî è èìååòå!
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Èòàê, âû âèäèòå ñåáÿ óñïåøíûì, áîãàòûì, ïðå-
êðàñíî âûãëÿäÿùèì ÷åëîâåêîì. Âàì ïîâñþäó ñî-
ïóòñòâóåò óäà÷à, âû âñåãäà â íóæíîì ìåñòå è â
íóæíîå âðåìÿ. Âû îêðóæåíû ýíåðãèåé óñïåõà, áëà-
ãîïîëó÷èÿ, ïðîöâåòàíèÿ. Âû óâåðåííûé â ñåáå ÷å-
ëîâåê, öåëåóñòðåìëåííûé. Âû Ïîáåäèòåëü! Âû äëÿ
ñåáÿ ñàìûé ëó÷øèé è ëþáèìûé ÷åëîâåê. Âû öåíè-
òå ñåáÿ, ëþáèòå ñåáÿ, âû âîñõèùàåòåñü ñîáîé.

Ýòî íå ñàìîëþáîâàíèå, à ïðèçíàíèå ñåáÿ òâîð-
÷åñêîé, òàëàíòëèâîé ëè÷íîñòüþ. Ýòî ïðèçíàíèå
ñåáå â ëþáâè è äîñòîéíàÿ îöåíêà ñåáÿ, ñâîèõ äîñ-
òîèíñòâ, óìåíèé, òàëàíòîâ. Âû íà÷èíàåòå ïîíè-
ìàòü, ÷òî äîñòîéíû âñåãî ñàìîãî íàèëó÷øåãî, äîñ-
òîéíû ëþáâè è áîãàòñòâà, äîñòîéíû ïðåêðàñíîé
æèçíè. À åùå âû ïîíèìàåòå òî, ÷òî âû ñàìè äëÿ
ñåáÿ ñìîæåòå ñîòâîðèòü ÷óäî, ñäåëàòü ñâîþ æèçíü
áîëåå ÿðêîé, ñ÷àñòëèâîé. Âñå â âàøèõ ðóêàõ!

Ìîé óñïåõ â ìîèõ ðóêàõ.

ß ôîðìèðóþ â ñâîåì ñîçíàíèè êàðòèíó ôèíàíñî-
âîãî áëàãîïîëó÷èÿ è óñïåõà.

Ñåãîäíÿøíèé äåíü — âðåìÿ, êîãäà ÿ òâîðþ ñâîþ
ñóäüáó è îêðóæåíèå, â êîòîðîì ÿ áóäó æèòü.

Âñå î âîëøåáíîé êíèãå — âàøåì
äíåâíèêå

Âîçüìèòå çà ïðàâèëî âåñòè äíåâíèê, êóäà áóäåòå
âíîñèòü ñâîè çàïèñè, ïëàíû, è ðåãóëÿðíî ïðîñìàò-
ðèâàéòå èõ, ðàáîòàéòå ñ íèìè. Ýòî íàïîëíèò ýíåð-
ãèåé ðåàëèçàöèè âàøè çàìûñëû, ýòî òàêæå íàïîë-
íèò âàñ ýíåðãèåé è äàñò ñèëû èäòè íàìå÷åííûì

Â ïóòåøåñòâèå çà ñ÷àñòüåì � � � 31



êóðñîì, íå îòêëîíÿÿñü îò íåãî, ïîìîæåò ïîáîðîòü
ñîìíåíèÿ è íåâåðèå â ñåáÿ è â òî, ÷òî âû ìîæåòå äî-
áèòüñÿ æåëàåìîãî, åñëè èñêðåííå ýòîãî ïîæåëàåòå.
Ïðîñìàòðèâàÿ ñâîè çàïèñè, âû áóäåòå çíàòü, ÷òî
óæå èñïîëíèëîñü èç òîãî, ÷òî âû çàäóìàëè, è ýòî áó-
äåò äëÿ âàñ õîðîøèì ñòèìóëîì äëÿ ïðîäâèæåíèÿ
âïåðåä ê íàìå÷åííûì öåëÿì. Ó âàñ áóäåò âîçìîæ-
íîñòü óáåäèòüñÿ, ÷òî âàøè äåéñòâèÿ, öåëåóñòðåì-
ëåííîñòü, âåðà â ñåáÿ è ñâîè ñèëû äàþò ðåçóëüòàòû.
Áëàãîäàðÿ Ìèðîçäàíèþ è âñåì Ñèëàì Âñåëåííîé
âû áóäåòå íàïèòûâàòü ñâîè ïëàíû ýíåðãèåé ñîçèäà-
íèÿ, à ñåáÿ ïîçèòèâíûìè ýíåðãèÿìè óñïåõà è óäà÷è.
À åùå îáÿçàòåëüíî ïèøèòå î òîì, ÷òî õîðîøåãî â
âàøó æèçíü ïðèíåñåò èñïîëíåíèå âàøèõ æåëàíèé è
ðåàëèçàöèÿ âàøèõ ïëàíîâ. Èìåííî ôàêò ïîëó÷åíèÿ
ïîîùðåíèÿ â âèäå êàêèõ-ëèáî áëàã êàê ïîäàðîê äëÿ
âàñ è áóäåò ÿâëÿòüñÿ îäíèì èç ìîùíûõ ðû÷àãîâ, çà-
ïóñêàþùèõ ìåõàíèçì ñîçäàíèÿ ïðåêðàñíûõ óñëî-
âèé æèçíè.

À ÷òîáû ïðîöåññ âåäåíèÿ çàïèñåé áûë áîëåå óâ-
ëåêàòåëüíûì è âî âðåìÿ ðàáîòû íàä ñîñòàâëåíèåì
ñâîèõ ïëàíîâ, îïèñàíèåì ñâîèõ æåëàíèé âàñ íå ïî-
ñåùàëè ñîìíåíèÿ î òîì, à ãäå æå âçÿòü äåíüãè íà
ýòè ñâîè «Õî÷ó!», è íå òåðçàëè íåãàòèâíûå ìûñëè
î òîì, îòêóäà æå âñå ýòî ÿ ïîëó÷ó, ñäåëàåì ýòîò
ïðîöåññ âåäåíèÿ çàïèñåé âîëøåáíûì.

Ïðåäñòàâüòå, ÷òî ó âàñ åñòü âîëøåáíàÿ êíèãà,
Êíèãà Æåëàíèé, è âñå íàïèñàííîå â íåé èìååò çàìå-
÷àòåëüíîå ñâîéñòâî èñïîëíÿòüñÿ, ïîýòîìó çàïèñè â
íåé — íå ïðîñòî ëèøü áû ÷òî íàïèñàòü, òàê ÷òî ïî-
äîéòè ê ýòîìó òâîð÷åñêîìó ïðîöåññó ñëåäóåò ñî
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âñåé îòâåòñòâåííîñòüþ. Âíà÷àëå îáäóìàòü òî, ÷òî

âû æåëàëè áû èìåòü, îöåíèòü, íàñêîëüêî âàì íåîá-

õîäèìî ýòî èìåòü â äàííûé ìîìåíò, ïðàâèëüíî

ñôîðìóëèðîâàòü ôðàçû, ÷òîáû çàêàç, ïîñëàííûé â

Áàíê Âñåëåííîé, áûë âûïîëíåí èìåííî â íåîáõî-

äèìîì âàì íàïðàâëåíèè, è ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû

âàñ ðàäîâàëè, íå âûçûâàëè ÷óâñòâî äîñàäû, íî ïðè-

íîñèëè óäîâëåòâîðåíèå.
Íàïðèìåð, âû ïèøèòå î òîì, êàêèì âû âèäèòå

ñâîé íîâûé îáðàç, è çíàåòå, ÷òî ïðîöåññ ðåàëèçàöèè

çàäóìàííîãî (íàïèñàííîãî) âàìè óæå â ïðîöåññå

ðåàëèçàöèè, èìåííî òàê è ïðîèñõîäèò, êàê âû òîãî

æåëàåòå, êàê âû òîãî õîòèòå: «ß áîãàòûé, ïðåóñïå-

âàþùèé, óâåðåííûé â ñåáå è ñâîèõ ñèëàõ ÷åëîâåê.

Óñïåõ è óäà÷à ñîïóòñòâóþò ìíå âî âñåõ ìîèõ äåëàõ,

íà÷èíàíèÿõ. Âñå ìîè ïëàíû ëåãêî ïðåòâîðÿþòñÿ â

æèçíü. ß íàõîæó âñå íîâûõ ïàðòíåðîâ, äðóçåé, ïî-

ñëåäîâàòåëåé, ïîìîùíèêîâ â ðåàëèçàöèè ñâîèõ çà-

ìûñëîâ, ïðîåêòîâ. Â ìîåé æèçíè ïðèñóòñòâóåò

òîëüêî òî, ÷òî ÿ æåëàþ èìåòü. ß æèâó â ðîñêîøè,

èìåÿ âñå ñàìîå ëó÷øåå äëÿ ñåáÿ è ñâîåé ñåìüè». Âû

ïîäòâåðæäàåòå: «Ýòî ìîé íîâûé îáðàç».
Ýòî íîâûé îáðàç ñ÷àñòëèâîãî ÷åëîâåêà, è òåïåðü

âû äîëæíû ñòðåìèòüñÿ ê íåìó. À ÷òîáû ñòàòü èìåí-
íî òàêèì ÷åëîâåêîì, âû ñîñòàâëÿåòå ïëàí, êîòîðûé
è ïîñïîñîáñòâóåò èñïîëíåíèþ âàøåãî æåëàíèÿ
áûòü ïðåóñïåâàþùèì è áîãàòûì. Â ýòîì ïëàíå âû
êàæäûé ïóíêò àíàëèçèðóåòå òùàòåëüíåéøèì îáðà-
çîì, âåäü âû äëÿ ñåáÿ ÷óäåñà òâîðèòå è ëó÷øå äðó-
ãèõ çíàåòå, ÷åãî õîòèòå äëÿ ñåáÿ.
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Äîïóñòèì, âàì ïðåäëàãàþò íà âûãîäíûõ äëÿ âàñ
óñëîâèÿõ ïðåêðàñíóþ ðàáîòó ñ âûñîêîé îïëàòîé,
óäîáíûì ãðàôèêîì, êîìôîðòíûìè óñëîâèÿìè òðó-
äà, ñ âîçìîæíîñòüþ êàðüåðíîãî ðîñòà. Âû èìååòå
âîçìîæíîñòü êóïèòü ìàøèíó, èìåííî òàêóþ, î êî-
òîðîé ìå÷òàëè. Çà êîðîòêîå âðåìÿ âû ïðèîáðåòàåòå
çàìå÷àòåëüíûé äîì, îáñòàâëÿåòå åãî ïðåêðàñíîé
ìåáåëüþ… Âñå íàïèñàííîå âàìè äîëæíî èìåòü ïî-
ñëåäîâàòåëüíûé ïîðÿäîê, êàæäûé ïóíêò øàã çà øà-
ãîì âåäåò âàñ ïî ïóòè óñïåõà è óäà÷è ê íîâûì óñïå-
õàì è íîâûì ïðîåêòàì, ê íîâûì äîñòèæåíèÿì,
êîòîðûå óñïåøíû è ïðèíîñÿò âàì áîãàòñòâî, óäîâ-
ëåòâîðåíèå, ñ÷àñòüå.

À ïîñëå òîãî, êàê âû ñîñòàâèëè ïëàí, ñäåëàëè
ñâîè ïåðâûå çàïèñè, âû áåðåòå â ðóêè Âîëøåáíóþ
Ïàëî÷êó… Ðàçâå ÿ âàì íå ãîâîðèëà î òîì, ÷òî ó êàæ-
äîãî âîëøåáíèêà åñòü ñâîÿ Âîëøåáíàÿ Ïàëî÷êà?
Åñòü îáÿçàòåëüíî! Ïðè ïîìîùè ýòîé Âîëøåáíîé
Ïàëî÷êè âû íàïîëíÿåòå âñå âàìè íàïèñàííîå âîë-
øåáíîé ýíåðãèåé ðåàëèçàöèè è çàêðåïëÿåòå ñâÿçü
æåëàíèé, ïëàíîâ ñ ñîáîé, ïðîãîâàðèâàÿ êëþ÷åâóþ
ôðàçó: «Âñå áóäåò òàê, êàê ÿ æåëàþ! Âñå áóäåò òàê,
êàê ÿ õî÷ó!» Ýòîé ôðàçîé-êëþ÷îì, ïðîèçíåñåííîé
âàìè ñ íåïîêîëåáèìîé óâåðåííîñòüþ, âû îòêðûâàå-
òå ñâÿçü ñ íåîáõîäèìûìè ñîáûòèéíûìè êàíàëàìè
Âñåëåííîé, ÷åðåç êîòîðûå è áóäåò ê âàì ïîñòóïàòü
ýíåðãèÿ äëÿ ðåàëèçàöèè çàäóìàííîãî. À âû, ñîõðà-
íÿÿ ñïîêîéñòâèå è íå òðàòÿ ýíåðãèþ íà èçëèøíþþ
ýìîöèîíàëüíîñòü è ïóñòûå ðàçãîâîðû, íàïðàâèòå åå
íà èñïîëíåíèå âàøèõ æåëàíèé è íà ðåàëèçàöèþ âà-
øèõ ïëàíîâ.
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Ìîå æèçíåííîå ïðåäíàçíà÷åíèå — ðîñò, ïðî-

ãðåññ è âñåñòîðîííåå ðàçâèòèå.

ß îñîçíàííî óïðàâëÿþ òâîð÷åñêèìè ïðîöåññàìè

â ñâîåé æèçíè.

ß óìåþ ïðàâèëüíî îöåíèòü êàæäóþ ñèòóàöèþ

è èçáðàòü âåðíîå ðåøåíèå.

Ïðåæäå ÷åì æåëàòü ñåáå áîãàòñòâà, âû äîëæíû
ïîäóìàòü î òîì, ÷òî âàì ìîæåò ïðèíåñòè ýòî áîãàò-
ñòâî. Âû äîëæíû ïîäóìàòü î òîì, êàêóþ ðàáîòó
èëè çàíÿòèå õîòèòå âûáðàòü è êàêîé äîõîä èìåòü
îò ñâîåé äåÿòåëüíîñòè. Åñëè âû ìå÷òàåòå î ñ÷àñò-
ëèâîé ñåìüå, âíà÷àëå ñëåäóåò ñîçäàòü îáðàç ñâîåãî
áóäóùåãî ìóæà èëè æåíû è ïîäóìàòü, êàêèìè êà-
÷åñòâàìè îíè äîëæíû îáëàäàòü. À òàêæå îáÿçà-
òåëüíî óêàçàòü, ÷òî âàì ñ ýòèì ÷åëîâåêîì áóäåò
óþòíî, êîìôîðòíî, îí óñòðîèò âàñ âî âñåõ îòíîøå-
íèÿõ, áóäåò ïðèÿòåí, äîðîã, íåîáõîäèì.

Ñîçäàâàÿ ñöåíàðèé ñâîåé íîâîé æèçíè, âû äîëæ-
íû îáäóìàòü âñå âàðèàíòû è ïðîéòè âñå ñòàäèè îò
íà÷àëà äî ïîëó÷åíèÿ ðåçóëüòàòà. È îòíåñèòåñü ê
ýòîìó ïðîöåññó ñåðüåçíî, ýòî âàøà ñóäüáà, âàøà
æèçíü. Äà, ýòî òðóäîåìêàÿ ðàáîòà, òðåáóþùàÿ îã-
ðîìíîé êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ, ñèë è ýíåðãèè, íî
âû æå æåëàåòå èçìåíèòü ñâîþ æèçíü â ëó÷øóþ ñòî-
ðîíó è ñòàòü ñ÷àñòëèâûì ÷åëîâåêîì, ðàäè ýòîãî ñòî-
èò ïîòðóäèòüñÿ.

Áóäüòå óâåðåíû â òîì, ÷òî ïîëó÷åííûå âûãîäû
ïîñëå ðåàëèçàöèè âàøèõ ïëàíîâ è æåëàíèé ñòîÿò
òîãî, ÷òîáû ïðåîäîëåòü âîçìîæíûå ïðåïÿòñòâèÿ,
êîòîðûå ìîãóò âîçíèêíóòü íà ïóòè ïðîäâèæåíèÿ
ê âàøèì öåëÿì.
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Åñëè âû âñòðåòèëèñü ñ êàêèì-ëèáî ïðåïÿòñòâè-
åì, îáäóìàéòå âñå ñïîêîéíî, îïèøèòå ñîçäàâøóþñÿ
ñèòóàöèþ è ñäåëàéòå ñâîè âûâîäû. Ñî âðåìåíåì âû
ïîéìåòå, ÷òî âñå ïðåïÿòñòâèÿ íà ïóòè ê ñ÷àñòüþ â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ÷åëîâåê ñîçäàåò ñàì — îãðà-
íè÷åíèÿìè, çàíèæåííîé ñàìîîöåíêîé, îãëÿäêîé íà
÷óæèå ìíåíèÿ, íåóâåðåííîñòüþ, ñîìíåíèÿìè è
ñòðàõàìè. Êàê ýòî íè ïàðàäîêñàëüíî çâó÷èò, íî ÷å-
ëîâåê ñàì ìåøàåò ñåáå ñòàòü ñ÷àñòëèâûì ñâîèì íå-
âåðèåì è íåðàçóìíûìè äåéñòâèÿìè, íåæåëàíèåì
áûòü õîçÿèíîì ñâîåé ñóäüáû. Êîãäà ÷åëîâåê ïàñóåò
ïåðåä íåóäà÷àìè, òåì ñàìûì îí òåðïèò ïîðàæåíèå.
Íî åñëè îí ïîíèìàåò, ÷òî âðåìåííûå íåóäà÷è íå
ìîãóò ïîêîëåáàòü åãî æåëàíèå ñòàòü ñ÷àñòëèâûì,
òåì ñàìûì îäåðæèâàåò ïîáåäó. À êåì áûòü — íå-
óäà÷íèêîì, òåðïÿùèì ïîðàæåíèå çà ïîðàæåíèåì,
èëè Ïîáåäèòåëåì — âûáîð äåëàåò êàæäûé ÷åëîâåê
ñàì.

Íå çàöèêëèâàéòåñü íà çàäóìàííîì, à ïðîñòî øàã
çà øàãîì ðåàëèçóéòå ñâîè ïëàíû, ñ óâåðåííîñòüþ â
âàøåì âûáîðå è â òîì, ÷òî âû ìíîãîãî ìîæåòå äîñ-
òèãíóòü, ÷òî âû äîñòîéíû ñàìîãî íàèëó÷øåãî â
ýòîì ìèðå. Ðàáîòàÿ íàä ñîçäàíèåì íîâîé æèçíè,
çíàéòå, âåðüòå, ÷òî âîçìîæíîñòè ÷åëîâåêà áåçãðà-
íè÷íû. È åñëè îí ïîâåðèò â ñåáÿ, â ñîáñòâåííûå
ñèëû, òî äîñòèãíåò âñåãî òîãî, ÷òî ïîæåëàåò.

Ñîçäàâàÿ òå èëè èíûå ïðîãðàììû, îáÿçàòåëüíî
ïëàíèðóéòå ñðîê âûïîëíåíèÿ çàäóìàííîãî, òî åñòü
óêàçûâàéòå òî÷íóþ äàòó. Ýòèì ñàìûì âû â ïåðâóþ
î÷åðåäü ñåáÿ íàñòðîèòå íà òî, ÷òî áóäåòå ñòðåìèòü-
ñÿ äîáðîñîâåñòíî ðàáîòàòü, ïðèáëèæàÿ èñïîëíå-
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íèå æåëàíèé, è ïëàíû áóäåòå íàïèòûâàòü ñâîèì
ñòðåìëåíèåì èìåííî ê òîìó èëè èíîìó ñðîêó. Ýòî
ïðèäàñò âàì áîëüøóþ íàñòîé÷èâîñòü, öåëåóñòðåì-
ëåííîñòü, à âàøèì ïëàíàì — çíà÷èìîñòü, è ó âàñ íå
áóäåò âðåìåíè íà îòâëåêàþùèå ôàêòîðû, òàêèå
êàê ñîìíåíèÿ, ñòðàõè è íåóâåðåííîñòü. Âû áóäåòå
öåëåíàïðàâëåííî, àêòèâíî è ñ ýíòóçèàçìîì ðàáî-
òàòü íàä òåì, ÷òîáû â óêàçàííûå ñðîêè áûëî èñïîë-
íåíî âñå çàäóìàííîå âàìè.

Çàïèñûâàéòå âñå âàøè äîñòèæåíèÿ, âñå, ÷åãî âû
ñìîãëè äîñòè÷ü. È îïèñûâàéòå, êàê âû ñìîãëè ïî-
áåäèòü ïðåïÿòñòâèÿ. ×åì áîëüøå áóäåò ó âàñ çàïè-
ñåé î âàøèõ äîñòèæåíèÿõ, ïîáåäàõ, òåì áîëüøå áó-
äåò â âàñ óâåðåííîñòè â ñåáå è ñâîèõ ñèëàõ. Ýòî
ïîìîæåò âàì â ðàáîòå íàä âàøèì äâèæåíèåì ê öå-
ëÿì.

Äîáèâøèñü ïîñòàâëåííûõ öåëåé, ñîñòàâüòå íî-
âûé ñöåíàðèé, ÷òîáû òâîð÷åñêèé ïðîöåññ è ñòðåì-
ëåíèå ê ëó÷øåìó, ê ðàçâèòèþ, ê ñîçèäàíèþ íå ïðå-
ðûâàëèñü. È âû âñåãäà áóäåòå èìåòü òî, ÷òî ïîæå-
ëàåòå, ïîòîìó ÷òî ñöåíàðèé æèçíè âû áóäåòå
ïèñàòü ñàìè, ó÷èòûâàÿ âàøè ïîòðåáíîñòè è æåëà-
íèÿ. Ýòî âàø èñêðåííèé âûáîð. ß æåëàþ âàì ñ÷à-
ñòüÿ è óäà÷ è èñïîëíåíèÿ âàøèõ ñàìûõ ñìåëûõ
æåëàíèé.

���

Çäðàâñòâóéòå, Ëþäìèëà-Ñòåôàíèÿ!

ß ðåøèëà âàì íàïèñàòü, ïîòîìó ÷òî áëàãîäàðÿ
âàì, âàøèì êíèãàì ïîâåðèëà â ñåáÿ. Ó ìåíÿ â æèçíè
áûë ñëîæíûé ïåðèîä. ß ïîïàëà ïîä ñîêðàùåíèå íà
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ðàáîòå, âñêîðå ðàçâîä ñ ìóæåì, ÿ îñòàëàñü, ìîæíî
ñêàçàòü, áåç ñðåäñòâ ê ñóùåñòâîâàíèþ, ñ äâóìÿ
äåòüìè. Ó ìåíÿ ïîÿâèëñÿ ñòðàõ, ÿ âïàëà â äåïðåñ-
ñèþ, è òîëüêî ìûñëè î òîì, ÷òî ÿ íóæíà ñâîèì äå-
òÿì, îíè íóæäàþòñÿ â ìîåé ïîìîùè, ïîääåðæêå,
îñòàíîâèëè ìåíÿ îò ðîêîâîãî øàãà. ß íà÷àëà èñ-
êàòü ðàáîòó, õîòü êàêóþ-íèáóäü, ëèøü áû ïëàòè-
ëè, è ÷òîáû ÿ ìîãëà õîòü êàê-òî æèòü ñ äåòüìè.
Ýòî ñåé÷àñ ÿ ïîíèìàþ, ÷òî ÿ ñàìà ñâîèìè ìûñëÿìè
åùå áîëüøå ïðèâëåêàëà íåãàòèâà â ñâîþ æèçíü.

Îäíàæäû êî ìíå ïðèøëà ïîäðóãà è ñêàçàëà, ÷òî
îíà êóïèëà êíèãó, ïðî÷èòàâ åå, ðåøèëà ïîñëåäîâàòü
ðåêîìåíäàöèÿì, êîòîðûå áûëè â ýòîé êíèãå, è ó íåå
âñå ïîëó÷èëîñü, à òå ïëàíû, êîòîðûå îíà ñîñòàâèëà
è çàïèñàëà, èñïîëíèëèñü. Ïîäðóãà ñêàçàëà ìíå î
òîì, ÷òî íå ñëåäóåò ñèäåòü è ïðåäàâàòüñÿ óíû-
íèþ, íàäî ìåíÿòü ñâîþ æèçíü, íà÷àòü äóìàòü ïî-
çèòèâíî, æåëàòü ñåáå ñ÷àñòüÿ è óäà÷è.

ß íà ñëåäóþùèé äåíü êóïèëà âàøó êíèãó, ïðî÷è-
òàëà è õî÷ó ñêàçàòü, ÷òî, ÷èòàÿ åå, ïëàêàëà. ß êàê
áû ñî ñòîðîíû óâèäåëà ñåáÿ è òî, êàê ÿ ñàìà äëÿ ñåáÿ
ñîçäàëà ìíîãèå ïðîáëåìû. Âìåñòå ñ êíèãîé êóïèëà
âàø äèñê è òîæå ïðîñìîòðåëà åãî. Ïåðâîå âïå÷àòëå-
íèå áûëî íåçàáûâàåìûì, ÿ áóäòî ïðîñíóëàñü, â ìåíÿ
âäîõíóëè ýíåðãèþ æèçíè, ýíåðãèþ ðàäîñòè. È ÿ ïî-
íÿëà, ÷òî õî÷ó æèòü èíà÷å. ß õî÷ó áûòü ñ÷àñòëè-
âîé. ß áóäó ñ÷àñòëèâîé è ïðåóñïåâàþùåé.

Âíà÷àëå ÿ ðåøèëà ïðîâåñòè ðèòóàë ïðèâëå÷åíèÿ
äåíåã, è, ïðåäñòàâüòå ñåáå, ó ìåíÿ ïîëó÷èëîñü. ß íà-
øëà ðàáîòó, ó ìåíÿ ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü èìåòü
ïðåêðàñíûé äîõîä. Çàòåì ÿ ïðîâåëà ñåàíñ âèçóàëè-
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çàöèè, ñîçäàâ ïðîãðàììó ñâîåé íîâîé ðåàëüíîñòè,
ñâîé íîâûé îáðàç, è æèçíü ìîÿ íà÷àëà ìåíÿòüñÿ. Íå
âñå òàê ñðàçó ïðîèçîøëî, íî â òå÷åíèå äâóõ ëåò ÿ
èçìåíèëàñü ñàìà, óñëîâèÿ ìîåé æèçíè èçìåíèëèñü,
ÿ âñòðåòèëà ÷åëîâåêà, ìû ïîëþáèëè äðóã äðóãà.
Âñêîðå ìû ïåðååõàëè â äðóãîé ãîðîä. Ñåé÷àñ ÿ ñ óâå-
ðåííîñòüþ ìîãó ñêàçàòü, ÷òî ñ÷àñòëèâà. ß áëàãî-
äàðíà âàì çà òî, ÷òî âû ó÷èòå íå ñäàâàòüñÿ, âå-
ðèòü â ñåáÿ, â ñâîè ñèëû è â òî, ÷òî ÷åëîâåê ñàì
ñîçäàåò äëÿ ñåáÿ óñëîâèÿ ñâîåé æèçíè.

ß ñîçäàëà ìîé íîâûé, óëó÷øåííûé îáðàç, è ïðîèñ-
õîäèò â ìîåé æèçíè âñå òàê, êàê æåëàþ ÿ, è â ýòîì
ìíå ïîìîãàþò Òâîðåö, Àíãåëû-Õðàíèòåëè, Ñèëû
Âñåëåííîé è ìîÿ èñêðåííÿÿ âåðà â òî, ÷òî ÿ äîñòîé-
íà âñåãî ñàìîãî íàèëó÷øåãî â ýòîì ìèðå.

ß ÿâëÿþñü òâîðöîì ñâîåé æèçíè. ß ëþáëþ ñåáÿ
è ñîçäàþ äëÿ ñåáÿ êîìôîðòíûå óñëîâèÿ æèçíè, íàõî-
æóñü â ñîñòîÿíèè ãàðìîíèè ñ îêðóæàþùèì Ìèðîì,
ÿ æèâó â ðîñêîøè, ÿ áîãàòûé ÷åëîâåê, òî äåëî, êîòî-
ðûì ÿ çàíèìàþñü, ïðèíîñèò ìíå è ìîåé ñåìüå ïðå-
êðàñíûé äîõîä. ß ëþáèìà äîñòîéíûì, ïðåêðàñíûì
÷åëîâåêîì, ÿ ñ÷àñòëèâà. Óñïåõ è óäà÷à ÿâëÿþòñÿ ïî-
ñòîÿííûìè ìîèìè ñïóòíèêàìè â ìîåé æèçíè.

ß ÷àñòî ïóòåøåñòâóþ ïî ìèðó, áûâàþ â òåõ ìåñ-
òàõ, êîòîðûå æåëàþ ïîñåòèòü. ß ðàñøèðÿþ ñâîé
áèçíåñ â òåõ íàïðàâëåíèÿõ, êîòîðûå ñ÷èòàþ âûãîä-
íûìè è êîòîðûå óâåëè÷èâàþò ìîé äîõîä, ïðèíîñÿò
ìíå áîëüøóþ ïðèáûëü. Ìû êóïèëè ïðåêðàñíûé äîì,
â êîòîðîì åñòü âñå íåîáõîäèìîå, ÷òîáû ñêàçàòü,
÷òî ìû æèâåì â ïðåêðàñíûõ óñëîâèÿõ, â ðîñêîøè.
Çäåñü åñòü ãàðàæ, áàññåéí è òðåíàæåðíûé çàë, áàíÿ
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è ñàóíà, âñå óñëîâèÿ äëÿ ïðåêðàñíîé æèçíè. ß ñòàâ-
ëþ óñòàíîâêó, ÷òî ÿ ìîëîäàÿ, ñòðîéíàÿ êðàñàâèöà,
ñ êàæäûì äíåì ÿ ñòàíîâëþñü ìîëîæå. È ÿ âûãëÿæó
ïðåêðàñíî, ó ìåíÿ ïðåêðàñíîå, êðåïêîå çäîðîâüå, è
âïåðåäè ó ìåíÿ äîëãàÿ, ñ÷àñòëèâàÿ ÷óäåñíàÿ æèçíü,
ïîõîæàÿ íà ÷óäî. È ýòî ÷óäî ñîòâîðèëà ÿ, ïîâåðèâ â
ñåáÿ, â ñâîè âîçìîæíîñòè, îïèðàÿñü íà ñèëó Ðàçóìà
è ïðèâëåêàÿ ê ñåáå ïîìîùü Òâîðöà è Ñèë Âñåëåííîé è
Ìèðîçäàíèÿ! Ìîè äåòè ñ÷àñòëèâû, îíè äîáèëèñü â
æèçíè òîãî, ÷åãî æåëàëè. Âû ãîâîðèòå î òîì, ÷òî
«âñå âîçìîæíî Áîãó — ìíîãîå âîçìîæíî ÷åëîâåêó!»
È ÿ óáåäèëàñü â ýòîì, ÷òî ïðè ïîääåðæêå Òâîðöà,
Ñèë Âñåëåííîé, ïîâåðèâ â ñåáÿ è ñâîè ñèëû, ìîæíî
òâîðèòü ÷óäåñà è ñîçäàâàòü ïðåêðàñíûå óñëîâèÿ
äëÿ äîëãîé ñ÷àñòëèâîé æèçíè.

Ñïàñèáî âàì. ß æåëàþ âàì ñ÷àñòüÿ, êðåïêîãî
çäîðîâüÿ, óñïåõîâ. È áëàãîäàðþ âàñ çà âàøè êíèãè.

Ñ óâàæåíèåì, Ëþäìèëà Ì.
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Ñäåëàéòå ñâîè ìå÷òû
ðåàëüíîñòüþ — ýòî
â âàøèõ ñèëàõ

Êîãäà ÷åëîâåê ìå÷òàåò, êîãäà ó ÷åëîâåêà
åñòü æåëàíèå îñóùåñòâèòü ñâîè ìå÷òû î ïðåêðàñ-
íîì áóäóùåì, îí äîáüåòñÿ óñïåõà è ñìîæåò ñâîè
ìå÷òû ñäåëàòü ÿâüþ. Äëÿ òîãî ÷òîáû ñòàòü ñ÷àñòëè-
âûì, ïðåóñïåâàþùèì ÷åëîâåêîì, íåîáõîäèìî, ïî-
ìèìî ìå÷òû è æåëàíèé, óïîðíî ñòðåìèòüñÿ ê ñâîèì
öåëÿì. Äëÿ âñåõ ëþäåé, è äëÿ áîãàòûõ è äëÿ áåäíûõ,
â ñóòêàõ 24 ÷àñà. Íî êàæäûé ïî-ñâîåìó èñïîëüçóåò
ýòî âðåìÿ. Êòî-òî äëÿ òîãî, ÷òîáû ñòàòü åùå áîãà÷å è
ñ÷àñòëèâåé, êòî-òî, íàîáîðîò, åùå áîëüøå ïðîáëåì
ñåáå ñîçäàåò. È, êàê óæå âàì èçâåñòíî, ìíîãèå áîãà-
òûå â íàñòîÿùèé ìîìåíò ëþäè íà÷èíàëè ñîçäàâàòü
ñâîå áîãàòñòâî, íå èìåÿ íè ãðîøà çà äóøîé, à ïîðîé
äàæå è îáðàçîâàíèÿ. Çàòî ó íèõ áûëî îãðîìíîå
ñòðåìëåíèå ñòàòü ñ÷àñòëèâûìè, áîãàòûìè, óñïåø-
íûìè, è îíè îñóùåñòâèëè ñâîè æåëàíèÿ. Îíè íå
ïðåäàëè ñâîè ìå÷òû, à ïðåòâîðèëè â æèçíü. Ó íèõ
õâàòèëî óïîðñòâà è óâåðåííîñòè äîáèòüñÿ óñïåõà.
Èõ íå ñëîìèëè âðåìåííûå íåóäà÷è è ïðåïÿòñòâèÿ,
îíè íå âïàëè â óíûíèå, íå ñòàëè îáâèíÿòü îêðó-
æàþùèõ, íî óïîðíî øëè ê ñâîèì öåëÿì. È îíè ñòà-
ëè ñ÷àñòëèâûìè. Îíè äîáèëèñü æåëàåìîãî. Îíè



îñóùåñòâèëè ñâîè ìå÷òû. Êòî âàì ìåøàåò ýòî ñäå-
ëàòü? Çíàåòå îòâåò? Îí ïðîñò äî áàíàëüíîñòè. Âû
ñàìè ìåøàåòå ñåáå ñòàòü ñ÷àñòëèâûì è ïðåóñïåâàþ-
ùèì ÷åëîâåêîì.

Ñâîþ ñóäüáó ÷åëîâåê òâîðèò ïðè ïîìîùè ìûñ-
ëåé, ñëîâ, ýìîöèé, ïîñòóïêîâ è îòíîøåíèÿ ê ñàìî-
ìó ñåáå è îêðóæàþùåìó ìèðó. È åñëè ÷åëîâåê îñ-
ìåèâàåò ìåòîäû ñîçäàíèÿ íîâîé ðåàëüíîñòè, åñëè
íå âåðèò â òî, ÷òî îí ñìîæåò ñòàòü ñ÷àñòëèâûì è
ïðåóñïåâàþùèì è ÷òî ïðè ïîìîùè ìûñëåé, ðàçóìà
ìîæíî èçìåíèòü æèçíü, òî òàê è áóäåò, ïîòîìó ÷òî
îí óáåæäåí â ñâîåé ïðàâîòå. È ýòà åãî óáåæäåí-
íîñòü ÿâëÿåòñÿ íåïðîáèâàåìûì ùèòîì äëÿ ïðèõî-
äà ñ÷àñòüÿ è óäà÷è. Êàê ìîæíî ïîëó÷èòü òî, â ñó-
ùåñòâîâàíèå ÷åãî íå âåðèøü? Âåðà è óâåðåííîñòü
òâîðÿò ÷óäåñà.

È åùå îäíó îøèáêó ÷åëîâåê ñîâåðøàåò, êîãäà ãî-
âîðèò î òîì, ÷òî âîò êàê òîëüêî ïîÿâèòñÿ âîçìîæ-
íîñòü èçìåíèòü ñèòóàöèþ, îí èñïîëüçóåò åå. Èìåííî
â òîò ìîìåíò, êîãäà ïîÿâèëîñü æåëàíèå èçìåíèòü ñè-
òóàöèþ, è íåîáõîäèìî åå ìåíÿòü, ïîòîìó ÷òî ýòî ñà-
ìîå ïðåêðàñíîå âðåìÿ äëÿ èçìåíåíèé.

Íåîáõîäèìîå óñëîâèå äëÿ ïîëó÷åíèÿ æåëàííûõ
ðåçóëüòàòîâ ñëåäóþùåå: íàïðàâëÿéòå ñâîþ ýíåð-
ãèþ íà ðåàëèçàöèþ âàøèõ ïëàíîâ, à íå íà ñîìíå-
íèÿ. Íå ïèòàéòå ñîìíåíèÿ ñâîåé ýíåðãèåé. Ïèòàé-
òå ñâîåé ýíåðãèåé ñîçäàâàåìîå âàìè.

Ìîé óñïåõ ñîãëàñóåòñÿ ñ ãëóáèííûì ñìûñëîì
ìîåé æèçíè.

ß íàõîæó îïðåäåëåíèå óñïåõà â ñâîåì ñîáñòâåí-
íîì ñåðäöå.
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Ìîè ñïîñîáíîñòè è òàëàíòû âîçðàñòàþò, äîñ-

òèãàÿ çðåëîñòè è ñîâåðøåíñòâà.

Èíîãäà ÷åëîâåê ãîâîðèò: «ß ìíîãîå ïîíÿë è òå-
ïåðü õî÷ó èçìåíèòü ñâîþ æèçíü». Íà âîïðîñ, êàêèå
æå äåéñòâèÿ îí ïðåäïðèíèìàë, êàê ïûòàëñÿ ñêîð-
ðåêòèðîâàòü ñèòóàöèþ, áîëüøèíñòâî ëþäåé îòâå-
÷àþò, ÷òî îíè íè÷åãî íå äåëàëè è íå ïðåäïðèíèìà-
ëè. Îíè äàæå íå ïûòàëèñü ÷òî-ëèáî èçìåíèòü â ñåáå
è ñâîåé æèçíè. Îíè îïÿòü íà êîãî-ëèáî íàäåþòñÿ,
îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîþ ñóäüáó íà ñåáÿ èì áðàòü
ëåíü, ðàáîòàòü ïî ñîçäàíèþ ñâîåé íîâîé ðåàëüíîñòè
òîæå ëåíü. Òàê ïî÷åìó æå îíè ñåáÿ òàê íå ëþáÿò?
Èì íå íðàâèòñÿ èõ æèçíü, îíè ìå÷òàþò ñòàòü ñ÷àñò-
ëèâûìè, íî íè÷åãî äëÿ ýòîãî íå äåëàþò. Îíè èùóò
îòãîâîðêè: íåò âðåìåíè èëè — âäðóã íå ïîëó÷èòñÿ.
À âû ïîïðîáóéòå! Åñëè èñêðåííå ïîæåëàåòå èçìå-
íèòü ñåáÿ è ñâîþ æèçíü, òî ïîëó÷èòñÿ. ×òîáû ïðèé-
òè â íóæíûé ïóíêò, íåîáõîäèìî îòïðàâèòüñÿ â
ïóòü, ñîâåðøàòü äåéñòâèÿ, ñòðåìèòüñÿ ê ìåñòó íà-
çíà÷åíèÿ.

Òàê â ÷åì æå äåëî? Ñ÷àñòüå íå ïðîäàåòñÿ â ìàãà-
çèíå, îíî ñîçäàåòñÿ óïîðíûì òðóäîì, öåëåóñòðåì-
ëåííîñòüþ ÷åëîâåêà. Íî îïÿòü æå ÷åëîâåê ñàì äîë-
æåí òðóäèòüñÿ è ñîçäàâàòü äëÿ ñåáÿ êîìôîðòíûå,
áëàãîïîëó÷íûå óñëîâèÿ æèçíè, à íå ïåðåäîâåðÿòü
ïîñòîðîííèì ñâîþ ñóäüáó. Ýòî âàøà æèçíü è âû,
òîëüêî âû ìîæåòå çíàòü êîíêðåòíî, ÷åãî íà ñàìîì
äåëå æåëàåòå äëÿ ñåáÿ.

Êàæäûé ìèã — ýòî ìèã òâîðåíèÿ, êîòîðûé ñî-
äåðæèò â ñåáå áåñêîíå÷íûå âîçìîæíîñòè.
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Êàæäûé ìîìåíò ïðèíîñèò ìíå íîâûå îòêðû-

òèÿ è íîâûå ðåøåíèÿ.

Ìîé äîõîä óâåëè÷èâàåòñÿ ñ êàæäûì äíåì.

Ïîðîé ÷åëîâåê çàíèìàåòñÿ íå òåì, ÷òî åìó íðà-
âèòñÿ, à òåì, ÷òî ïðèíîñèò õîòü êàêîé-òî äîõîä.
Ëèøü èçðåäêà â ñâîèõ ìå÷òàõ îí æèâåò äðóãîé æèç-
íüþ, ïðåäñòàâëÿÿ ñåáÿ äðóãèì ÷åëîâåêîì, òàì, â çà-
îáëà÷íûõ äàëÿõ ñâîèõ æåëàíèé îí ñîâñåì äðóãîé,
ó íåãî âñå õîðîøî, îí çàíèìàåòñÿ ëþáèìûì äåëîì,
åìó ñîïóòñòâóåò óäà÷à è óñïåõ. Íî, ïîìå÷òàâ, ÷åëî-
âåê óïîðíî ñòàâèò óñòàíîâêó, çàïðåò íà ðåàëèçàöèþ
ñâîèõ æåëàíèé. Îí çàêðûâàåò ïåðåä ñîáîé äâåðè,
âåäóùèå ê ðåàëèçàöèè ìå÷òû. Íî ïî÷åìó? ×òî ìå-
øàåò åìó ïðåòâîðèòü â æèçíü ìå÷òû, ðåàëèçîâàòü
òî, î ÷åì ìå÷òàåòñÿ, ÷òî æåëàåòñÿ? È îòâåò îäèí —
÷åëîâåê ñàì ÿâëÿåòñÿ ïðåïÿòñòâèåì, íå ïðåîäîëè-
ìûì äëÿ æåëàííûõ èçìåíåíèé â ñâîåé æèçíè. Îí
áîèòñÿ èçìåíåíèé. Âåäü òîãäà ïðèäåòñÿ óâîëüíÿòü-
ñÿ ñ òîãî ìåñòà, ãäå õîòü ÷òî-òî ïëàòÿò. À íà ÷òî
æèòü?.. È ò. ä. è ò. ï.

Ïîìå÷òàâ, îí ñðàçó ãîâîðèò î òîì, ÷òî ýòî âñåãî
ëèøü ïóñòûå ìå÷òû è èì íå ñóæäåíî ñáûòüñÿ. È çà-
ìåòüòå, ÷òî íå êòî-òî ãîâîðèò ÷åëîâåêó, íå êòî-òî
ìåøàåò è ïðèëàãàåò óñèëèÿ, ñîçäàâàÿ íåâîîáðàçè-
ìûå ïðåïÿòñòâèÿ â äîñòèæåíèè öåëåé, à ñàì ÷åëî-
âåê äëÿ ñåáÿ òâîðèò ïðåïÿòñòâèÿ, ñòàâÿ çàïðåò íà
èñïîëíåíèå æåëàåìîãî. Îí äàæå è íå ïîñòàâèë ïå-
ðåä ñîáîé öåëè, îí âñåãî ëèøü íåñìåëî î ÷åì-òî ïî-
äóìàë, à óæå ñîçäàë äëÿ ñåáÿ îáðàçû ñòðàõà, èñïó-
ãàëñÿ ñâîèõ æå æåëàíèé.
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Òîëüêî óïîðíî èäóùèé ê ñâîåé öåëè ÷åëîâåê, íå
ïðåäàþùèé ñåáÿ è ñâîè ìå÷òû, ìîæåò äîñòè÷ü âû-
ñîò. È åñëè âû çàèíòåðåñóåòåñü èñòîðèåé æèçíè òåõ,
êòî óæå äîñòèã óñïåõà, ñëàâû, áîãàòñòâà, òî óçíàåòå,
÷òî ïðåæäå ÷åì ñòàòü áîãàòûìè è èçâåñòíûìè, ïî-
ëó÷àþùèìè äîõîä â ìèëëèîíàõ äîëëàðîâ. Äèñíåé è
Ôîðä ïðîøëè ÷åðåç áåäíîñòü è áàíêðîòñòâî. Íî,
òâåðäî âåðÿ â ñåáÿ è ñâîè ñèëû, â òî, ÷òî îíè ñìîãóò
îñóùåñòâèòü òî, ê ÷åìó ñòðåìÿòñÿ, îíè ñìîãëè äîñ-
òè÷ü æåëàåìîãî. Ïðåæäå ÷åì ñòàòü ïîáåäèòåëåì, ÷å-
ëîâåê ìíîãî ðàç áûâàåò â ðîëè ïîáåæäåííîãî; ñî-
ìíåíèÿ, à ïîðîé äàæå ïðèñòóïû îò÷àÿíèÿ ñòàâÿò
åãî ïåðåä âûáîðîì, ïðîäîëæàòü èëè îòêàçàòüñÿ îò
öåëåé, êîòîðûå, êàçàëîñü, ïðèâåäóò ê óñïåõó, íî
ïîêà íè÷åãî, êðîìå ðàçî÷àðîâàíèé è îòðèöàòåëü-
íûõ ðåçóëüòàòîâ, íå äàëè. Êòî-òî îêàçûâàëñÿ ñëàá
è, ïðåäàâàÿ ñåáÿ è ñâîè ìå÷òû, áðîñàë òî, ÷òî êàçà-
ëîñü æåëàííûì. À êòî-òî óïîðíî øåë ê öåëè, è ýòî
óïîðñòâî, ïðåäàííîñòü ñâîèì ìå÷òàì è æåëàíèÿì,
ñåáå, ñâîèì öåëÿì âñåãäà ïðèâîäÿò ÷åëîâåêà ê ïîáå-
äå, äåëàþò åãî Ïîáåäèòåëåì. Êàêîé ïóòü èçáåðåòå
âû? Ýòî âàøà æèçíü, è âàì ðåøàòü, êàêîé îíà, ýòà
æèçíü, áóäåò.
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Õîòèòå ñòàòü
ñ÷àñòëèâûì? Ó÷èòåñü
ïîçèòèâíî ìûñëèòü!

Áåñïîëåçíî äàâàòü ñîâåòû, äîêàçûâàòü
÷òî-ëèáî, ïðèâîäèòü äîâîäû, ïðèìåðû, åñëè ÷åëî-
âåê íå îòêàçàëñÿ îò ñòàðîãî ìûøëåíèÿ, åñëè îí
âïàäàåò â ïàíèêó ïåðåä êàæäûì ïðåïÿòñòâèåì è
íåóäà÷åé. Ñîáûòèÿ, êîòîðûå íà÷èíàþò ïðîèñõî-
äèòü âñëåäñòâèå èçìåíåíèÿ íàïðàâëåííîñòè ìûñ-
ëåé, ïîâåäåíèÿ, ýìîöèé, âñëåäñòâèå ïðîâåäåííîé
ðàáîòû íå âñåãäà áûâàþò ïðèÿòíûìè. Íà÷àëàñü ðà-
áîòà, ñîçäàåòñÿ íîâàÿ ðåàëüíîñòü íà ñòàðîì îñíî-
âàíèè, íîâîå íå ïîñòðîèøü, à ÷åëîâåê ïàíèêóåò,
óòâåðæäàÿ, ÷òî âñå ðóøèòñÿ, âñå ïëîõî.

Íî åñëè âû ñòðåìèòåñü âïåðåä ê óñïåõó è óäà÷å,
çà÷åì æå ïðèâëåêàòü íåãàòèâíûå ýìîöèè? Â òå÷å-
íèå ìíîãèõ ëåò, òâîðÿ ñâîþ æèçíü, âû ñòîëüêî íå-
íóæíîãî è ìåøàþùåãî ñîçäàëè è ïðèâëåêëè ê ñåáå,
â ñâîþ æèçíü. Íåîáõîäèìî ìíîãîå ïîìåíÿòü, è çà
îäèí äåíü íå èçìåíèòñÿ âàøà æèçíü, òðåáóåòñÿ âðå-
ìÿ, ÷òîáû áûëè ñîçäàíû áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ
äëÿ âàøåãî áëàãîïîëó÷èÿ. È ýòî òðóäíàÿ ðàáîòà —
ìåíÿÿ ñåáÿ, ñòîéêî ñëåäîâàòü íàìå÷åííûì ïëàíàì,
ïðåîäîëåâàÿ ïðåïÿòñòâèÿ è íåóäà÷è.

Åñëè áû Ýäèñîí îòêàçàëñÿ îò ñâîåé èäåè èç-çà
îñìåèâàþùèõ åãî èëè èç-çà íåóäà÷, êîòîðûå ñëó-



÷àëèñü âî âðåìÿ åãî ðàáîòû, âîçìîæíî, ìû áû ïðî-
äîëæàëè ïîëüçîâàòüñÿ ñâå÷àìè è ëó÷èíàìè. Åñëè
áû íå áûëî â íàøåì ìèðå ìå÷òàòåëåé, êîòîðûå
ñâîè ìå÷òû ïðåòâîðÿëè â æèçíü, íå áûëî áû è ÷ó-
äåñ. Íî êàê áûñòðî ëþäè ïðèâûêàþò ê ÷óäåñàì è
óæå ñ÷èòàþò îáû÷íûì òî, î ÷åì ðàíüøå è ïðåä-
ñòàâëåíèÿ íå èìåëè. À âåäü ýòîò ìåòîä ìàòåðèàëè-
çàöèè æåëàåìîãî ìîæíî èñïîëüçîâàòü âî âñåõ îá-
ëàñòÿõ æèçíè.

Ó íàñ èìååòñÿ òàêîé ìîùíûé èíñòðóìåíò —
íàø ðàçóì. Ïðèìåíÿÿ â æèçíè âñå âîçìîæíîñòè
ñîçíàíèÿ è ïîäñîçíàíèÿ, ïðèâëåêàÿ ñîçèäàþùóþ
ýíåðãèþ ðåàëèçàöèè æåëàåìîãî, ìîæíî ïîèñòèíå
òâîðèòü ÷óäåñà. Ãëàâíîå óñëîâèå ïîëó÷åíèÿ ïðå-
êðàñíûõ ðåçóëüòàòîâ — èñòèííàÿ âåðà â òî, ÷òî
âàøà ðàáîòà ïðèíåñåò èõ.

È íèêîãäà íå íàäî îñòàíàâëèâàòüñÿ íà äîñòèã-
íóòîì. Ëþäè ìå÷òàþò áûòü ñ÷àñòëèâûìè è áîãà-
òûìè, íî íà âîïðîñ, ÷òî êîíêðåòíî îíè æåëàþò è
êàêèå ñóììû õîòÿò èìåòü, îáû÷íî çàòðóäíÿþòñÿ
îòâåòèòü. Äàæå êîãäà ïðîñèøü ÷åëîâåêà íàïèñàòü
æåëàíèÿ, îí äîëãî äóìàåò è âíà÷àëå íå ìîæåò è
òðåõ ñôîðìóëèðîâàòü. Ýòî ïîòîì, êîãäà îí, íà÷àâ
ðàáîòàòü ñåðüåçíî è îòâåòñòâåííî íàä ñîáîé è ñâî-
åé ñóäüáîé, ñìîæåò áåç òðóäà êîíêðåòíûå æåëà-
íèÿ íàïèñàòü. Íî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðàâèëüíî èõ
ñôîðìóëèðîâàòü, åìó íåîáõîäèìû âðåìÿ è ïîä-
ñêàçêè. Íàïðèìåð, ÷åëîâåê ïèøåò î òîì, ÷òî æåëà-
åò áûòü áîãàòûì, è íà÷èíàåò ïåðå÷èñëÿòü ïóíêòû:
òîãäà îí ñìîæåò ðàññ÷èòàòüñÿ ñ äîëãàìè, êðåäèòà-
ìè… Íî ïîçâîëüòå, áîãàòñòâî íå ïðåäïîëàãàåò
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äîëãîâ! È îïÿòü-òàêè, åñëè âû õîòèòå ñòàòü áîãà-
òûì, ãäå æå âàøè ïëàíû íà ñîçäàíèå ýòîãî áîãàò-
ñòâà, ÷òî âû æåëàåòå ïðåäïðèíèìàòü, ÷åì çàíè-
ìàòüñÿ? Âû íå ïîìåíÿëè ñâîå ìûøëåíèå, ó âàñ
ìûøëåíèå ðàñòðàò÷èêà, íå ïîëó÷èâ åùå äåíüãè,
âû óæå ìå÷òàåòå îò íèõ èçáàâèòüñÿ. Òîò, êòî æåëà-
åò áûòü áîãàòûì, ïèøåò î òîì, ÷åì îí íàìåðåí çà-
íèìàòüñÿ, êàêàÿ äåÿòåëüíîñòü ïðèíåñåò åìó ýòî
áîãàòñòâî. Îí ñòðîèò ïëàíû íà ðàçâèòèå ñâîåãî
äåëà, êîòîðîå áóäåò ïðèíîñèòü âåëèêîëåïíûå äî-
õîäû. À äîëãè â ýòè ìå÷òû íå âõîäÿò. Îí ñ íèìè
ðàññ÷èòàåòñÿ äî òîãî ìîìåíòà, êàê ñòàíåò áîãà-
òûì. È âû æå ñîñòàâëÿåòå ïëàí íà ïðèâëå÷åíèå
áëàãîïîëó÷èÿ è ïðîöâåòàíèÿ, ïðè÷åì çäåñü äîë-
ãè? Ìû æå äîãîâàðèâàëèñü î òîì, ÷òî âû áóäåòå
ïèñàòü î ñâîèõ æåëàíèÿõ è î òîì, ÷òî âû õîòèòå
ïðèâëå÷ü. Áûòü áîãàòûì èëè èìåòü äîëãè, êîòî-
ðûå ïîñòîÿííî íàäî îòäàâàòü?

Íå çíàÿ, êóäà èäåøü, — íèêóäà íå ïðèäåøü. ×å-
ëîâåê òåðÿåò äðàãîöåííîå âðåìÿ, îí åùå íåñêîëüêî
ëåò òîìó íàçàä ìîã áû èçìåíèòü ñåáÿ è ñâîþ æèçíü,
åñëè áû óìåë èñïîëüçîâàòü äàííûå èì Òâîðöîì
âîçìîæíîñòè. ×òîáû ÷òî-òî èìåòü, íàäî ïðàâèëü-
íî è êîíêðåòíî ñîñòàâëÿòü ñâîè çàêàçû â Áàíê Âñå-
ëåííîé.

ß äóìàþ î òîì, ÷åãî ÿ õî÷ó â æèçíè, îùóùàÿ,
÷òî ýòî ïðèíàäëåæèò ìíå ïî ïðàâó.

Õàðàêòåð ìîèõ ïåðåæèâàíèé ñîîòâåòñòâóåò
õàðàêòåðó ìîèõ ìûñëåé.

Ìîå ñåðäöå è ðàçóì çíàþò ïóòü ê ñ÷àñòüþ è óñ-
ïåõó.
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Ìû ñîçäàåì ñâîþ ðåàëüíîñòü, ñâîþ æèçíü ïðè
ïîìîùè ñëîâ è ìûñëåé. È îò êà÷åñòâà ìûñëåé ÷å-
ëîâåêà çàâèñèò, êàêàÿ îíà áóäåò — íàïîëíåííàÿ
ìðàêîì è íåïðèÿòíîñòÿìè èëè æå ñ÷àñòüåì è äîñ-
òàòêîì, áëàãîïðèÿòíûìè ñîáûòèÿìè è óñïåõîì.
Ðàáîòàÿ íàä ñîçäàíèåì ïðîãðàììû ñâîåé íîâîé
æèçíè, ñëåäóÿ â òîì íàïðàâëåíèè, êîòîðîå âû âû-
áðàëè, ïîìíèòå î òîì, ÷òî ñòàòóñ ñèòóàöèè ïðèäàåò
ñàì ÷åëîâåê. Âàøà æèçíü, âñå ñîáûòèÿ, ïðîèñõîäÿ-
ùèå â íåé, — ýòî îòðàæåíèå âàøèõ ìûñëåé, ñëîâ,
ïîñòóïêîâ. È åñëè âû èñêðåííå æåëàåòå ñòàòü ñ÷à-
ñòëèâûìè, íàó÷èòåñü óïðàâëÿòü ýìîöèÿìè è ìûñ-
ëÿìè, ÷òîáû îíè íå ñìîãëè âëàñòâîâàòü íàä âàìè.
Íè ïîçâîëÿéòå ïðîáëåìàì îâëàäåòü âàìè íàñòîëü-
êî, ÷òî îíè çàñòàâëÿþò âàñ âïàñòü â óíûíèå, èëè
ïîãðÿçíóòü â ñòðàõå, äðóãèõ îòðèöàòåëüíûõ íåãà-
òèâíûõ ýìîöèÿõ.

Îáðàùàÿñü ê Ñèëàì Âñåëåííîé, ïðàâèëüíî
ñôîðìóëèðóéòå âàøè æåëàíèÿ, ìå÷òû. Êàæäûé
÷åëîâåê ïîëó÷àåò èìåííî òî è èìåííî â òîì êîëè-
÷åñòâå, â êîòîðîì ïðîñèò.

Åñëè âû ñåðüåçíî îòíåñåòåñü ê ðàáîòå íàä ñîçäà-
íèåì ñâîåé íîâîé ðåàëüíîñòè, íàâåðíÿêà ñìîæåòå
îáðåñòè òî, ÷òî æåëàåòå, î ÷åì ìå÷òàåòå. Êîãäà ÷å-
ëîâåê, ïðèøåäøèé íà ñåìèíàð èëè îáðàòèâøèéñÿ
êî ìíå, ñåðüåçíî ïîäõîäèò ê âîïðîñó èçìåíåíèÿ
ñâîåé æèçíè â òîì íàïðàâëåíèè, â êîòîðîì îí æå-
ëàåò, ó íåãî âñå ïîëó÷àåòñÿ.

Íà îäíîì ñåìèíàðå ìû ðàçáèðàëè èñòîðèþ Íè-
êîëàÿ. Îí èìååò êîíêðåòíûå æåëàíèÿ, öåëè, íî îò-
íîñèòñÿ ê ýòîìó íå ñåðüåçíî. Îí óæå íåñêîëüêî ëåò
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æåëàåò ÷òî-ëèáî èçìåíèòü â ñâîåé æèçíè, íî âñå åãî
íà÷èíàíèÿ ðóøàòñÿ. Âñå ïîõîäû ïî ýêñòðàñåíñàì è
ïñèõîëîãàì íå ïðèíåñëè íèêàêèõ èçìåíåíèé (ïî
óêàçàííîé âûøå ïðè÷èíå — ÷åëîâåê ñàì íå çíàåò,
÷åãî æå îí æåëàåò). Òîëüêî êîøåëåê ñòàë åùå òîíü-
øå. Íèêîëàé åùå ìîæåò íå îäèí ãîä õîäèòü ïî ðàç-
ëè÷íûì ñïåöèàëèñòàì, íî íè÷åãî íå èçìåíèòñÿ â
åãî æèçíè, ïîêà îí ñàì èñêðåííå íå ïîæåëàåò ýòèõ
èçìåíåíèé. Íå ïîëó÷àåòñÿ òàê â æèçíè: ïîäóìàë —
è ñðàçó òåáå ïðåïîäíåñëè íà áëþäå÷êå ñ çîëîòîé
êàåìî÷êîé âñå òîáîé æåëàåìîå. Áîãàòûå òîæå òðó-
äÿòñÿ è ðàçóìíî âåäóò ñâîè äåëà, ïîýòîìó îíè è îá-
ëàäàþò áîãàòñòâîì. Îíè ïîñòîÿííî ïîâûøàþò
ñâîþ öåííîñòü â ñîáñòâåííûõ ãëàçàõ, îíè íå òîëüêî
áîëüøå äåíåã æåëàþò èìåòü, íî è ñâîé îáðàç ïîñòî-
ÿííî óëó÷øàþò.

ß äîâåðÿþ ñîêðîâåííîé ìóäðîñòè ñâîåãî ñåðäöà.

Ìîÿ ñóäüáà óíèêàëüíà è íåïîâòîðèìà, è ÿ ñ áëà-
ãîäàðíîñòüþ ïðèíèìàþ åå.

Ëþäè, ïðèõîäÿùèå â ìîþ æèçíü, ïîìîãàþò ìíå
äîáèòüñÿ óñïåõà.

×òî íåîáõîäèìî ñäåëàòü, ÷òîáû äîëãîæäàííûå
èçìåíåíèÿ íà÷àëè ïðîèñõîäèòü? Ïðåæäå âñåãî âû
äîëæíû äóìàòü î ñåáå êàê î áîãàòîì ïðåóñïåâàþ-
ùåì ÷åëîâåêå, ñòàâèòü öåëè, ïðàâèëüíî èõ ñôîð-
ìóëèðîâàòü, íå òèïà «õî÷ó òî, íå çíàÿ ÷òî», à âïîë-
íå êîíêðåòíî; çàòåì íåîáõîäèìî îïðåäåëèòü äàòó,
êîãäà ýòî äîëæíî ïðîèçîéòè. È æåëàÿ ÷òî-ëèáî,
âû äîëæíû ïðåäñòàâëÿòü áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ,
èñïûòûâàòü ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè. Íå ñòðàõ:
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«îòêóäà ÿ ïîëó÷ó òî, ÷òî æåëàþ», à èìåííî óâåðåí-
íîñòü: «íåïðåìåííî ïîëó÷ó òî, ÷òî æåëàþ». Åñëè
âû íàìåðåâàåòåñü ïîëó÷àòü, ê ïðèìåðó, ïðèáûëü,
òî ñëåäóåò óêàçàòü ñóììó è ñðîêè.

«À çà÷åì îáÿçàòåëüíî ïèñàòü, — ñïðàøèâàþò

ìåíÿ ïîðîé, — ÿ è òàê âñå çíàþ è ïîìíþ, ÷òî æå-

ëàþ». À äëÿ ÷åãî íóæíû ÷åðòåæè, ñîñòàâëÿþòñÿ âñå-

âîçìîæíûå äîêóìåíòû è ñìåòû íà ëþáîå ñòðîè-

òåëüñòâî? Çà÷åì ïðèíèìàåòñÿ áþäæåò ñòðàíû,

ãîðîäà, ëþáîãî íàñåëåííîãî ïóíêòà, âåäü âñå ìîæíî

çàïîìíèòü? Íàïèñàííîå, çàôèêñèðîâàííîå — ýòî

óæå óñòàíîâêà ê äàëüíåéøèì äåéñòâèÿì èìåííî â

ýòîì íàïðàâëåíèè. Âû çíàåòå, ÷òî æåëàåòå, ê ÷åìó

ñòðåìèòåñü.
ß óæå óïîìèíàëà î òîì, ÷òî, îáîçíà÷èâ öåëè íà

íåñêîëüêî ëåò, ÷åëîâåê íå äîëæåí çàáûâàòü î òîì,

÷òî åìó íåîáõîäèìî íà ïóòè ê íèì èìåòü ïëàíû íà

êàæäûé ìåñÿö, íåäåëþ, äåíü. Ïîòîìó ÷òî èìåííî

ñâåðøåíèÿ êàæäîãî äíÿ è ïðèâåäóò âàñ ê òåì âûñî-

òàì, î êîòîðûõ âû ìå÷òàåòå.
Âû ðåøèëè, ÷òî æå âû æåëàåòå, ê ÷åìó ñòðåìè-

òåñü, à çàòåì, íàïèñàâ ïëàí êîíêðåòíûõ, ïðàâèëü-

íî ñôîðìóëèðîâàííûõ äåéñòâèé, óêàçàâ ñóììû è

äàòû ïîëó÷åíèÿ ýòèõ ñóìì, âû óæå ñäåëàëè ÷àñòü

ðàáîòû, ñîçäàâ ìàòðèöó ñîáûòèé, âû åå çàïóñòèëè

â Áàíê Âñåëåííîé, ðàáîòà íà÷àëàñü. Æåëàÿ èçìå-

íèòü ñâîþ æèçíü, âû è óñëîâèÿ ñâîåé æèçíè äðó-

ãèå äîëæíû ïðåäñòàâëÿòü, è ñåáÿ — äðóãèì ÷åëî-

âåêîì, óâåðåííûì, íå èñïûòûâàþùèì ñîìíåíèÿ

â îáðåòåíèè òîãî, ÷òî âû ïðîñèòå ó Âñåëåííîé.
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ß ïîñîâåòîâàëà Íèêîëàþ ñîñòàâèòü ïëàí äåéñò-
âèé, ïðàâèëüíî ñôîðìóëèðîâàòü âñå ñâîè æåëàíèÿ,
íå çàáûòü ïîâûñèòü ñâîþ çíà÷èìîñòü è ñàìîîöåíêó.
Ñîçäàâàÿ íîâóþ ïðîãðàììó ñâîåé æèçíè, ÷åëîâåê
äîëæåí ïîìíèòü, ÷òî òðóäèòñÿ äëÿ ñåáÿ. Îí äîëæåí
òàêæå ïîìíèòü î òîì, ÷òî âíåøíèå îáñòîÿòåëüñòâà
íå âëàñòíû íàä íèì.

Ó êàæäîãî æèçíü òàêàÿ, êàêîé îí åå ïðåäñòàâëÿ-
åò. È ñîáûòèÿ, è îáñòîÿòåëüñòâà, è îêðóæàþùèå
åãî ëþäè è îòíîøåíèå ê íåìó èìåííî òàêîå, êàêèì
îí äëÿ ñåáÿ âñå ýòî ñîçäàë ïðè ïîìîùè ñâîåãî ðàçó-
ìà è âîñïðèÿòèÿ ýòîãî ìèðà. È æåëàÿ èçìåíèòü
ñâîþ æèçíü, èçìåíåíèÿ íåîáõîäèìî íà÷èíàòü ñî
ñâîèõ ìûñëåé, ñâîåãî îáðàçà. Òîëüêî òîãäà, êîãäà
âû íàó÷èòåñü ïîçèòèâíî ìûñëèòü, ãîâîðèòü î ñåáå
êàê î ïðåêðàñíîì, äîñòîéíîì âñåãî ñàìîãî íàèëó÷-
øåãî ÷åëîâåêå, êîãäà âû îêðóæàþùèõ ëþäåé íàó-
÷èòåñü âîñïðèíèìàòü è äóìàòü î íèõ ñ ëþáîâüþ,
êîãäà âû íàó÷èòåñü èçëó÷àòü â îêðóæàþùåå ïðî-
ñòðàíñòâî ðàäîñòü è ëþáîâü, ñ÷èòàéòå, ÷òî âû íà
âåðíîì ïóòè ê ñ÷àñòüþ. Âàøè æåëàíèÿ èñïîëíÿ-
þòñÿ, à âàøà æèçíü èçìåíÿåòñÿ. Îêðóæàþùåå ïðî-
ñòðàíñòâî, íàïîëíåííîå ëþáîâüþ è ðàäîñòüþ, ñîç-
äàñò âñå íåîáõîäèìûå áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ
òîãî, ÷òîáû âû áûëè ñ÷àñòëèâû è ïðåóñïåâàëè.

×åëîâåê âñå èìååò â ñåáå — ïå÷àëü è ðàäîñòü, íè-
ùåòó è áîãàòñòâî. Ðåçóëüòàò ïîëó÷àåòñÿ èç òîãî,
÷òî ÷åëîâåê âûáðàë äëÿ ñåáÿ. Òàê äåëàéòå ïðàâèëü-
íûé âûáîð, æåëàéòå ñåáå è îêðóæàþùåìó ìèðó äî-
áðà, èçëó÷àéòå ëþáîâü è ðàäîñòü è âû áóäåòå ñ÷àñò-
ëèâû.
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Çäðàâñòâóéòå!

Ìåíÿ çîâóò Íàòàëüÿ. Õî÷ó ðàññêàçàòü Âàì î
ñåáå, î òîì, êàê «ñêàçêà ñòàëà áûëüþ». Æèëà ÿ, êàê
òðàâà, ðîñëà ñåáå è ðîñëà. Â òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ
ìåíÿ âûðó÷àë ìîé îïòèìèçì, à êîãäà áûëî âñå õîðî-
øî, ÿ íà÷èíàëà áîÿòüñÿ òîãî, ÷òî êòî-òî «ñãëà-
çèò», íàâåäåò «ïîð÷ó» è ò. ä. Ïîñëå ïåðåñòðîéêè
çàíÿëàñü áèçíåñîì, ìû ñ ìóæåì êóïèëè íîâóþ «Âîë-
ãó». ×åðåç ãîä åå óãíàëè. Ïåðåæèòü ýòî áûëî î÷åíü
òÿæåëî. Âåäü äåíüãè íå âñå áûëè íàøè, ÷àñòü äåíåã
áðàëè â äîëã. Òîëüêî ðàññ÷èòàëèñü, è íà òåáå — óã-
íàëè. Ïîìîãëè ðîäñòâåííèêè, ïðîäàëè íàì ñâîþ ìà-
øèíó â ðàññðî÷êó. À ìàøèíà î÷åíü áûëà íóæíà äëÿ
áèçíåñà, áåç íåå — íèêóäà. Òîëüêî ìû è çà íåå ðàñ-
ñ÷èòàëèñü, â íàñ âúåçæàåò ïüÿíûé âîäèòåëü. Àâà-
ðèÿ. Ãîññòðàõ îïëàòèë íàì çàòðàòû, íî ìîå ñî-
ñòîÿíèå ê òîìó ìîìåíòó òðóäíî îïèñàòü.

ß áîÿëàñü óæå âñåãî. Äà åùå íà ðàáîòå áåñêîíå÷-
íûå ïðîâåðêè, øòðàôû, äîëãè. Êî âñåì «êîëäóíü-
ÿì» ÿ óçíàëà äîðîãó, íè÷åãî íå ïîìîãàëî. È îïòè-
ìèçìà óæå íå îñòàëîñü. Ñëó÷àéíî, íè íà ÷òî óæå
íå íàäåÿñü, âçÿëà ÿ â ðóêè ãàçåòó è ðåøèëà: «Áûëà
íå áûëà».

Èç òðåõ îáúÿâëåíèé ÿ âûáðàëà òî, êîòîðîå ïî÷å-
ìó-òî ïîíðàâèëîñü. «Ïðîáëåìû ñ áèçíåñîì…» Òîëü-
êî ýòó ñòðîêó è ïîìíþ. Òàê âñòðåòèëà ÿ ÷åëîâåêà,
êîòîðûé èçìåíèë âñþ ìîþ æèçíü, ìîå îòíîøåíèå ê
ýòîé ïðåêðàñíîé æèçíè. Ýòî áûëà Ëþäìèëà-Ñòå-
ôàíèÿ!
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Ìîé ìóæ äîëãî íå ìîã ïîíÿòü, ÷òî òàêîå ñî ìíîé
ïðîèñõîäèò. Îí âèäåë, ÷òî ïðîèñõîäÿò èçìåíåíèÿ â
íàøåé æèçíè, ÷òî ÿ âûïîëíÿþ êàêèå-òî ðèòóàëû.
Êîãäà îí ìåíÿ ñïðàøèâàë, ÷òî ÿ äåëàþ, ÿ ïðîñòî îò-
âå÷àëà, ÷òî òàê íàäî. Îí íå íàñòàèâàë íà ðàçúÿñíå-
íèÿõ: «Âåðþ, ÷òî òû ïðàâà».

Ëþäìèëà-Ñòåôàíèÿ íàó÷èëà ìåíÿ ìíîãîìó,
ìíîãîå îáúÿñíèëà. Çà îäèí ãîä ÿ ðàññ÷èòàëàñü ñ äîë-
ãàìè, ðàñøèðèëà áèçíåñ, êóïèëà õîðîøóþ ìàøèíó.
Êîíå÷íî, ìîé ìóæ âî âñåì ìíå ïîìîãàë, íî âñå ðåøå-
íèÿ ÿ ïðèíèìàëà ñàìà, à îí ïî-ïðåæíåìó âåðèë ìíå
è ïîääåðæèâàë ìåíÿ âî âñåì. È ÿ î÷åíü åìó áëàãî-
äàðíà çà ýòî!

Æèëè ìû â äâóõêîìíàòíîé õðóùåâêå, à äåòè-òî
ðàñòóò… Ìû ðåøèëè ðàñøèðèòüñÿ è îáìåíÿòü
íàøó äâóøêó íà òðåøêó ñ äîïëàòîé. Íî äîïëàòó íå
íàêîïèëè. À òàê êàê Ëþäìèëà-Ñòåôàíèÿ óæå íàó-
÷èëà ìåíÿ ìå÷òàòü è íè â ÷åì ñåáå â ìå÷òàõ íå îò-
êàçûâàòü, òî ÿ òàê è äåëàëà.

È âîò îí, ãîñïîäèí Ñëó÷àé! Ïîäðóãà ìíå ãîâîðèò:
«Íàòàøà, íà óëèöå Êðóïñêîé íà÷àëè ñòðîèòåëüñò-
âî íîâîãî äîìà. Ïîïðîáóé, ôèðìà íàäåæíàÿ, îäíîãî
èç ó÷ðåäèòåëåé ôèðìû òû íåìíîãî çíàåøü». ß —
òóäà, è ïðåäëàãàþò ìíå øèêàðíûé âàðèàíò: òðåõ-
êîìíàòíàÿ êâàðòèðà, ñâîáîäíàÿ ïëàíèðîâêà, íî
ãëàâíîå — ðàññðî÷êà íà ãîä. ß, íå ðàçäóìûâàÿ, çàêëþ-
÷àþ äîãîâîð. Ïðèíîøó ïëàí íàøåé áóäóùåé êâàðòè-
ðû äîìîé. Ìóæ — â øîêå, íî ìîë÷èò. Ìàìà — â øîêå,
íî ìîë÷èò. Îêàçûâàåòñÿ, îíè î÷åíü áîÿëèñü, ÷òî íàñ
îáìàíóò (îá ýòîì ÿ óçíàëà ïîñëå ïîëó÷åíèÿ äîêó-
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ìåíòîâ íà êâàðòèðó), à ÿ íè ñåêóíäû íå ñîìíåâàëàñü,
÷òî áóäåò òàê, êàê ÿ õî÷ó.

Äà, áûëî òðóäíî. Äà, áûëè îãðîìíûå äîëãè. Íî
ýòî óæå íå ïóãàëî ìåíÿ. ß òâåðäî çíàëà, ÷òî ïîëó-
÷èòñÿ. È ïîëó÷èëîñü. Ñäåëàëè õîðîøèé ðåìîíò, êó-
ïèëè âåëèêîëåïíóþ ìåáåëü. Ïåðååõàëè. Äîëãî íå ìîã-
ëè ïîâåðèòü, ÷òî ìû ýòî ñìîãëè, ÷òî ýòî íå êèíî.

Òàê ñëó÷èëîñü, ÷òî ñ Ëþäìèëîé-Ñòåôàíèåé ìû
íå âñòðå÷àëèñü äîâîëüíî äîëãîå âðåìÿ, îêîëî òðåõ
ëåò. Íî âñïîìèíàëà ÿ î íåé î÷åíü ÷àñòî è âñåãäà
áûëà åé áëàãîäàðíà. Âðåìÿ èäåò è âñå õîðîøî…

È âîò — óäàð. Ìîÿ ìàìî÷êà, ìîé ñàìûé äîðîãîé
÷åëîâåê, ñàìàÿ ëó÷øàÿ ïîäðóãà è ñîâåò÷èöà, ìîé ñà-
ìûé ëþáÿùèé è äîáðûé ÷åëîâåê, òÿæåëî çàáîëåëà.
Êîíå÷íî, ÿ áðîñèëàñü ê íåé. ß ïîìîãàëà, óõàæèâàëà,
î÷åíü ïåðåæèâàëà. Íî ñëó÷èëîñü òî, ÷òî ñëó÷èëîñü.
Ìàìû íå ñòàëî, à ÿ íèêîãäà íå äóìàëà, ÷òî áóäåò
òàê òÿæåëî, òàê áîëüíî è îäèíîêî. ß ïëàêàëà äåíü
è íî÷ü. Ïîíèìàëà, ÷òî òàê íåëüçÿ, íî íè÷åãî íå ìîã-
ëà ñ ýòèì ïîäåëàòü. Óñïîêîèòåëüíûå ïðåïàðàòû
óæå íå ïîìîãàëè. ß íå ìîãëà óñíóòü íè äíåì íè íî-
÷üþ. Êàê ÿ âûãëÿäåëà — íå çíàþ, â çåðêàëî íå ñìîò-
ðåëàñü. Íî, êàê è ðàíüøå, èìåííî â êðèòè÷åñêèé äëÿ
ìåíÿ ìîìåíò ïîÿâëÿåòñÿ Äîáðàÿ Âîëøåáíèöà —
Ëþäìèëà-Ñòåôàíèÿ, êîòîðàÿ, êàê ìàÿ÷îê, êàê Àí-
ãåë-Õðàíèòåëü, âîçâðàùàåò ìåíÿ â ýòó ïðåêðàñ-
íóþ, ÷óäåñíóþ æèçíü!

Ïðèõîæó ÿ íà ðàáîòó, à ìîè ðàáîòíèêè ãîâîðÿò:
«Ïðèõîäèëà æåíùèíà è îñòàâèëà äëÿ âàñ ïîäàðîê».
Ýòî áûëà êíèãà Ëþäìèëû-Ñòåôàíèè «Ñîçäàé ñåáå
òåððèòîðèþ ñ÷àñòüÿ». Ê ýòîé êíèãå ïðèëàãàëñÿ
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äèñê. Äîìîé ÿ áåæàëà. Ìíå î÷åíü õîòåëîñü ïðî-
÷åñòü ýòó êíèãó è ïðîñëóøàòü, ïðîñìîòðåòü äèñê.
Âî âðåìÿ ïåðâîãî ïðîñëóøèâàíèÿ ýòîãî äèñêà ÿ ðû-
äàëà. Ïîñëå ïðîñëóøèâàíèÿ óñíóëà, êàê ðåáåíîê.

Ïðîøåë ãîä ïîñëå óòðàòû ðîäíîãî è ëþáèìîãî ÷å-
ëîâåêà — ìîåé ìàìî÷êè. ß î÷åíü ñêó÷àþ, íî æèçíü
ïðîäîëæàåòñÿ.

Õî÷åøü áûòü ñ÷àñòëèâûì? Áóäü èì!

Ýòî íå ÿ ñêàçàëà, ýòî ÿ ïðî÷èòàëà â êíèãàõ Ëþä-
ìèëû-Ñòåôàíèè è ýòî ñòàëî ìîèì äåâèçîì!

Òåïåðü îïèøó èíòåðåñíûå ñëó÷àè èç æèçíè íà-
øåé ñåìüè.

Êîãäà ìû ïåðååõàëè èç «îáû÷íîé» æèçíè â ñêà-
çî÷íóþ, ìîé ìóæ ñêàçàë ìíå: «ß íèêîãäà íå äóìàë,
÷òî ìû áóäåì òàê õîðîøî æèòü, ÷òî íàø äîì,
íàøà êâàðòèðà áóäåò òàêîé êðàñèâîé è óþòíîé,
÷òî ó íàñ ïîä îêíîì áóäåò ñòîÿíêà äëÿ ìàøèíû,
÷òî â ïîäúåçäå âñåãäà áóäåò ÷èñòî è êðàñèâî». Íî
ïðîøëî íåìíîãî âðåìåíè, è ìîé ìóæ íà÷àë èñêàòü
èçúÿíû âî âñåé ýòîé êðàñîòå. Òî öâåò íà ñòåíàõ íå
òîò, òî ýòî íàäî áûëî ñäåëàòü íå òàê è ò. ä. è ò. ï.
Âîð÷èò îí òàê íåäåëþ. È âäðóã óòðîì íå ìîæåò
âñòàòü ñ ïîñòåëè, ñïèíó ïðèõâàòèëî. Áîëü òàêàÿ,
÷òî ãîëîâû ïîâåðíóòü íå ìîæåò. ß, êîíå÷íî, âûçâà-
ëà âðà÷à. Ïîäëå÷èëè åãî, ïîñòàâèëè íà íîãè, âðîäå
áû âñå õîðîøî. Íî îïÿòü íà÷àëîñü âîð÷àíèå. «È ýòî
íå òàê, è ýòî íå ýòàê». È òåïåðü âèæó: âíèçó æèâî-
òà òàê çàáîëåëî, ÷òî âñòàòü íå ìîæåò. ß âûçûâàþ
âðà÷à. Ïîäëå÷èëè, îæèë. À ÿ óæå çàäóìàëàñü íàä ñè-
òóàöèåé è íàáëþäàþ. À ìóæ îïÿòü çà ñâîå. È âåäü
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íàõîäèò ê ÷åìó ïðèäðàòüñÿ. Çàáîëåëè â ýòîò ðàç
ó íåãî çóáû òàê, ÷òî ðàçãîâàðèâàòü íå ìîæåò. À ÿ
åìó ãîâîðþ: «Ñàøà, òåïåðü òû ïîíÿë?» È âîò ïîñëå
ýòîãî ìîé ìóæ óñïîêîèëñÿ è âîð÷èò î÷åíü îñòî-
ðîæíî, äîáàâëÿÿ ïðè ýòîì, ÷òî â îáùåì-òî åìó âñå
íðàâèòñÿ.

Åùå îäèí ñëó÷àé. ß î÷åíü ëþáëþ êîôå, ÷àé ïüþ ðåä-
êî. À êîôå ÿ ëþáëþ ïèòü èç êîôåéíûõ ÷àøåê, è ëîæêà
ñîîòâåòñòâåííî êîôåéíàÿ, ìàëåíüêàÿ. Ìóæ ïüåò
òîëüêî ÷àé. È õîòü ñòî ëîæåê áóäåò ëåæàòü íà
ñòîëå, îí âîçüìåò îáÿçàòåëüíî ìîþ ëîæå÷êó. Ñòî-
èò ìíå îòâåðíóòüñÿ îò ñòîëà, êàê ëîæå÷êè ìîåé
íåò. À ÿ ïüþ ïî 3–4 ÷àøêè êîôå ñ ïåðåðûâîì íà ñèãà-
ðåòó. Òàê âîò, ïüþ êîôå, êóðþ, ïîäõîäèò Ñàøà, íà-
ëèâàåò ÷àé, çàáèðàåò ëîæå÷êó è èäåò ïèòü ÷àé çà
æóðíàëüíûé ñòîëèê. À ÿ ñèæó è äóìàþ: «Êàê ÿ ëþá-
ëþ òâîþ ïðèâû÷êó çàáèðàòü ìîþ ëîæå÷êó». È âîò
âïåðâûå çà 20 ëåò íàøåé ñîâìåñòíîé æèçíè, íå äîïèâ
÷àé, îí âîçâðàùàåòñÿ è ïðèíîñèò ìíå ìîþ ëîæå÷êó!
Âîò ïî÷åìó ÿ ñòàðàþñü ëþáèòü âñå ñèòóàöèè, êî-
òîðûå ìíå íå íðàâÿòñÿ.

È åùå îäíî íàáëþäåíèå. Åñëè ÿ õî÷ó ÷òî-òî êó-
ïèòü è ïðîñ÷èòûâàþ â óìå, ñêîëüêî ìíå íåîáõîäèìî
ñåãîäíÿ äåíåã, ÷òîáû íà âñå õâàòèëî è îñòàëîñü íà
ïîêóïêó, òî ÿ ýòó âåùü íå êóïëþ: åå èëè íå áóäåò â
ìàãàçèíå, èëè ðàçìåð íå ïîäîéäåò, èëè ìíå ïðîñòî
íå õâàòèò äåíåã â ýòîò äåíü íà íåå. Òåïåðü ÿ íå ïðî-
ñ÷èòûâàþ íè÷åãî. ß ïðîñòî ðåøàþ êóïèòü. È îá-
ñòîÿòåëüñòâà ñêëàäûâàþòñÿ òàê, ÷òî ÿ åå îáÿçà-
òåëüíî êóïëþ.
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À òåïåðü ÿ ðàññêàæó Âàì, ÷òî åùå ïðîèçîéäåò
â ìîåé æèçíè, ìîé ïëàí, ìîè æåëàíèÿ, ìîè ìå÷òû.

ß ñ÷àñòëèâûé ÷åëîâåê. ß áîãàòàÿ, ìîëîäàÿ, çäî-
ðîâàÿ, êðàñèâàÿ, ëþáèìàÿ. ß — èíâåñòîð. Ìîè èíâå-
ñòèöèè âñåãäà î÷åíü âûãîäíû è óñïåøíû. Îäíî èç
ïðèîáðåòåíèé — êëóá-êàôå «Âå÷åðíèé çâîí». Ýòîò
êëóá ñîçäàí ìíîþ äëÿ äóøè. Â êðóãó äðóçåé è ëþáè-
òåëåé ðóññêîãî ðîìàíñà ÿ è âñå, ó êîãî åñòü õîòü íå-
ìíîãî òàëàíòà è æåëàíèÿ, èñïîëíÿþò ñâîè ëþáè-
ìûå ðîìàíñû ïîä àêêîìïàíåìåíò çàìå÷àòåëüíîãî
ãèòàðèñòà. Ýòî êëóá çàêðûòîãî òèïà, âõîä òîëüêî
ïî êëóáíûì êàðòàì. Ïîìåùåíèå êëóáà î÷åíü óþò-
íîå è ðàñïîëàãàåò ê òèõîé áåñåäå, íåãðîìêîìó ïå-
íèþ. Ïðåêðàñíûå ïîâàðà ãîòîâÿò èçûñêàííûå êó-
øàíüÿ, áåñøóìíî õîäÿò îôèöèàíòû è íåíàâÿç÷èâî
èñïîëíÿþò âàøè æåëàíèÿ. Ñòåíû îòäåëàíû áîðäî-
âûì øåëêîì ñ çîëîòûì ðèñóíêîì, ìÿãêèå äèâàíû,
êðóãëûå ñòîëèêè. Èíòåðüåð ðàñïîëàãàåò ê îòäûõó
äëÿ äóøè. Íà ñòîëàõ ñêàòåðòè â öâåò ñòåí, ïîçîëî-
÷åííûå ïîäñâå÷íèêè. Ñëûøåí çâîí õðóñòàëÿ, ãîðÿò
ñâå÷è. Íà ïîëó ëåæàò òîëñòûå, ìÿãêèå êîâðû. Âñå
êòî ïðèõîäÿò ñþäà, ñ÷àñòëèâû è èì õî÷åòñÿ ïðèé-
òè ñíîâà è ñíîâà.

Ìîÿ ìàøèíà «Ôîðä-ìîíäåî» ñåðåáðèñòîãî öâå-
òà, íîâàÿ, âñåãäà æäåò ìåíÿ, îíà âñåãäà íà õîäó è
ãîòîâà âåçòè ìåíÿ, êóäà ìíå íåîáõîäèìî â ëþáîé
ìîìåíò. Ñèäåíüÿ êîæàíûå ñåðåáðèñòîãî öâåòà,
ñ ïîäîãðåâîì, ôàðû õðóñòàëüíûå. Êîãäà ìíå æàðêî,
ÿ âêëþ÷àþ êîíäèöèîíåð, êîãäà õîëîäíî — îáîãðåâà-
òåëü. Åñëè ìíå ñêó÷íî â äîðîãå, ÿ âêëþ÷àþ CD è íà-
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ñëàæäàþñü ìóçûêîé. Õîä ó ìîåé ìàøèíû áûñòðûé,
è óïðàâëÿòü åþ ëåãêî.

Ìîé äîì — ïîëíàÿ ÷àøà. Ìåáåëü, ïîñóäà, êîâðû
ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ óäîáíîé è êîìôîðòíîé æèçíè.
Õîëîäèëüíèê âñåãäà çàïîëíåí ñâåæèìè ïðîäóêòàìè.
Íà ñòîëå â êðàñèâîé õðóñòàëüíîé âàçå âñåãäà ëåæàò
ñâåæèå ôðóêòû. Ìîé ëè÷íûé ïîâàð-äèåòîëîã ñëå-
äèò çà ïèòàíèåì ñåìüè, ïðåêðàñíî ãîòîâèò.

Îäåòà ÿ âñåãäà ñî âêóñîì, â äîðîãóþ îäåæäó. Ìîè
øåþ, ðóêè óêðàøàþò ïðåêðàñíûå óêðàøåíèÿ.

Êàê ÿ âûãëÿæó? Âåëèêîëåïíî! Ìîå ëèöî ìîëîäîå,
óïðóãîå, ãëàäêîå, êðàñèâîå. Âñå ìîå òåëî óïðóãîå,
êàê â äâàäöàòèëåòíåì âîçðàñòå. Âñå ìîè îðãàíû
ðàáîòàþò âåëèêîëåïíî. Âîëîñû ãóñòûå è áëåñòÿ-
ùèå. Çðåíèå âåëèêîëåïíîå. Ùèòîâèäíàÿ æåëåçà ðà-
áîòàåò, êàê ÷àñû. Ñåðäöå, ëåãêèå, æåëóäîê ðàáîòà-
þò âåëèêîëåïíî. Ïå÷åíü óïðóãàÿ è ýëàñòè÷íàÿ, îíà
õîðîøî ïðîêà÷èâàåò êðîâü. Ïî÷êè ðàáîòàþò âåëè-
êîëåïíî. Â ìîèõ æèëàõ òå÷åò ÷èñòàÿ êðîâü. Âñå
ìîè ñîñóäû â îòëè÷íîì ñîñòîÿíèè. Ìîçã ðàáîòàåò
ÿñíî è ÷åòêî. Â ìîåé ãîëîâå ðîæäàþòñÿ âñå íîâûå è
íîâûå èäåè, êîòîðûå ÿ ïðåòâîðÿþ â æèçíü áåç ïî-
ìåõ. ß ñîâåðøåííî çäîðîâà. Åæåíåäåëüíî ÿ ïîñåùàþ
êîñìåòîëîãà, ñòèëèñòà, ìàññàæèñòà, ïàðèêìàõå-
ðà, ìàñòåðà ïî ìàíèêþðó è ïåäèêþðó. Ýòè ëþäè
óõàæèâàþò çà ìîèì òåëîì, ëèöîì, íîãàìè, ðóêàìè,
ñëåäÿò çà ìîèì îáðàçîì, ìîåé ïðè÷åñêîé è âñåì
ìîèì âíåøíèì âèäîì.

Â çàêëþ÷åíèå õî÷ó ïîæåëàòü âàì ñ÷àñòüÿ è áëà-
ãîïîëó÷èÿ, çäîðîâüÿ è ëþáâè. Âåðüòå â ÷óäåñà è îíè
îáÿçàòåëüíî ïðèäóò ê âàì!

Õîòèòå ñòàòü ñ÷àñòëèâûì? � � � 59



ß áëàãîäàðþ Âûñøèå Ñèëû è ñâîèõ Àíãåëîâ-Õðà-
íèòåëåé çà ïîìîùü! Ñïàñèáî ìîåé ñóäüáå çà âñòðå-
÷ó ñ çàìå÷àòåëüíûì ÷åëîâåêîì, Äîáðîé Âîëøåáíè-
öåé — Ëþäìèëîé-Ñòåôàíèåé!

Ëþäìèëà-Ñòåôàíèÿ! Áëàãîäàðþ Âàñ! Äàé Âàì
Áîã çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ, óäà÷è, ïðîöâåòàíèÿ!

Ñ ëþáîâüþ, Íàòàëüÿ ×ó÷óïàë, ã. Áðàòñê.
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Óïîðíî ñòðåìèòåñü
ê íàìå÷åííûì öåëÿì

Íà ïóòè îñóùåñòâëåíèÿ âàøèõ æåëàíèé,

ðåàëèçàöèè âàøèõ ïëàíîâ, âû íå ðàç ñòîëêíåòåñü ñ

ïðåïÿòñòâèÿìè, íî ïóñòü îíè âàñ íå ïóãàþò. Íèêî-

ãäà íå ïðåäàâàéòå ñåáÿ è ñâîè ìå÷òû, óïîðíî ñëå-

äóéòå ê ñâîèì öåëÿì. È âû âñåãäà äîáüåòåñü æåëàå-

ìîãî. Åñëè âû íå ñòèõèéíî, à öåëåíàïðàâëåííî

áóäåòå ïîëüçîâàòüñÿ ñïîñîáíîñòÿìè âàøåãî ðàçóìà

è âîçìîæíîñòÿìè âàøåãî ïîäñîçíàíèÿ, òî ñìîæåòå

ïîëó÷èòü âñå, ÷òî æåëàåòå. Âûâîä ïðîñòîé: ñóäüáó

ñâîþ ÷åëîâåê òâîðèò ñàì. Ïîòîìó ÷òî íàøà æèçíü —

ýòî îòðàæåíèå òåõ ïðîãðàìì è ìûñëåé, êîòîðûå

õðàíÿòñÿ ó íàñ â ïîäñîçíàíèè. À ïîìåñòèëè ýòè

ìûñëè è ïðîãðàììû â ñâîå ïîäñîçíàíèå ìû ñàìè.
Áóäüòå âñåãäà íåâîçìóòèìû è ñïîêîéíû è âû

ñìîæåòå èç ëþáîé ñèòóàöèè íàéòè ïðàâèëüíûé
âûõîä, âû ñòàíåòå õîçÿèíîì ñâîåé æèçíè, áóäåòå
óïðàâëÿòü ñîáûòèÿìè è âûáèðàòü òå, êîòîðûå âàì
æåëàííû. À äëÿ ïîìîùè ñåáå ïîâòîðÿéòå ñëîâåñ-
íûå êîäû ïîçèòèâíîé íàïðàâëåííîñòè. Îíè ïîìî-
ãóò âàì ñòàòü áîëåå óâåðåííûìè, ñïîêîéíûìè,
ïðèäàäóò ñèëû.

Åñëè ÷åëîâåê ðåøèë îòâåòñòâåííî èçìåíèòü
ñåáÿ è ñâîè ìûñëè, âçÿë íà âîîðóæåíèå íåîãðàíè-



÷åííûå âîçìîæíîñòè ñâîåãî ñîçíàíèÿ, ïðèçâàâ íà
ïîìîùü ìîùü è ñèëó ïîäñîçíàíèÿ, åìó ìíîãîå áó-
äåò ïî ïëå÷ó, îí ñìîæåò ñîçäàòü ñåáå áëàãîïðèÿò-
íûå óñëîâèÿ âî âñåõ ñôåðàõ æèçíè.

Â íà÷àëå ïóòè ïî ñîçäàíèþ ñâîåé íîâîé æèçíè,
íàïîëíåííîé ñ÷àñòüåì è áëàãîïîëó÷èåì, ëþäè
ñòàëêèâàþòñÿ ñ ïðîáëåìàìè è ïðåïÿòñòâèÿìè, íå-
êîòîðûå íà÷èíàþò âïàäàòü â ïàíèêó, ãîâîðÿ, ÷òî
íè÷åãî íå ïîëó÷àåòñÿ, ñòàëî åùå õóæå, ÷åì áûëî.
Ýòî âàñ òÿíóò íàçàä ñòàðûå óñòàíîâêè. Âû â òå÷åíèå
ñòîëüêèõ ëåò çàïîëíÿëè ñâîå ïîäñîçíàíèå îãðàíè-
÷èâàþùèìè âàñ óñòàíîâêàìè, âû ñîçäàëè îáðàç ñà-
ìîãî ñåáÿ — ñëàáîãî, áåçâîëüíîãî, íåóâåðåííîãî.

À òåïåðü, êîãäà âû ñîçäàåòå íîâûé îáðàç, ïðåæ-
íèé óïîðíî íå æåëàåò óñòóïèòü ìåñòî íîâîìó.
Åñëè âàøà óâåðåííîñòü â ñåáå ñèëüíà è âàøå æåëà-
íèå èçìåíèòü ñåáÿ è ñâîþ æèçíü òâåðäî, ïðè ïîìî-
ùè ñâîåé âåðû âû ñìîæåòå óáðàòü âñå ñîìíåíèÿ è
ïðåïÿòñòâèÿ ñ âàøåãî ïóòè è äîáüåòåñü æåëàåìûõ
èçìåíåíèé. Ïîâòîðÿéòå íàñòðîè ïîçèòèâíîé íà-
ïðàâëåííîñòè, ýòî óêðåïèò âàøó âåðó, íàïèòàåò
âàñ ýíåðãèåé óâåðåííîñòè.

ß âûáèðàþ ñ÷àñòüå. Çíàÿ î ñèëå ñëîâ, ÿ èñïîëü-
çóþ èõ ñ ìóäðîñòüþ è ïîíèìàíèåì.

ß îòêðûâàþñü íàâñòðå÷ó ùåäðûì äàðàì Âñå-
ëåííîé.

Ìîè ñëîâà è ìûñëè ïîëíû èñöåëÿþùåé ñèëû.

Êî ìíå îáðàòèëàñü æåíùèíà, ïîïðîñèëà ïî-
ìî÷ü, ó íåå äåíåæíûå çàòðóäíåíèÿ. ß ïîïðîñèëà åå
ðàññêàçàòü î ñåáå, î òîì, êàê îíà ïðåäñòàâëÿåò ñåáå
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íîâóþ æèçíü, êîòîðàÿ íà÷íåòñÿ ïîñëå òîãî, êàê ìû
ñ íåé ïðîâåäåì ðàáîòó. Êîãäà îíà çàêîí÷èëà ãîâî-
ðèòü, ÿ åå ïîïðîñèëà åùå ðàç ïîâòîðèòü — ñ ïîä-
ðîáíîñòÿìè, è îïÿòü óñëûøàëà òî æå ñàìîå. È â
òðåòèé ðàç — íèêàêèõ èçìåíåíèé. À ÿ òàê è íå óñ-
ëûøàëà íèêàêèõ íàìåêîâ íà æåëàíèå áûòü ñ÷àñò-
ëèâîé, èçìåíèòü ñåáÿ è ñâîþ æèçíü. Áûëè âîñïî-
ìèíàíèÿ î íåñ÷àñòíîé ëþáâè, áûëè æàëîáû íà
òðóäíîñòè, íà òî, ÷òî óæå âñå íàäîåëî, íå âèäíî
ïðîñâåòà, âñå õóæå è õóæå ñ êàæäûì äíåì ñêëàäû-
âàþòñÿ îáñòîÿòåëüñòâà è ò. ä. è ò. ï.

Âîò èíòåðåñíî, êîãäà ÷åëîâåê èäåò â ìàãàçèí, îí
çíàåò, ÷òî åìó íåîáõîäèìî êóïèòü. Åñëè åìó íóæíà
øóáà, çíà÷èò, øóáó è ïîêóïàåò. Èëè â ðåñòîðàíå —
âçÿâ ìåíþ, çàêàçûâàåò òî, ÷òî áóäåò åñòü. Ðàçâå ñòà-
íåòå ïåðå÷èñëÿòü îôèöèàíòó òå áëþäà, êîòîðûå íå
íðàâÿòñÿ? Òàê ïî÷åìó æå ê ñâîåé æèçíè òàê áåçäóì-
íî îòíîñèòåñü? Õîòèòå ñòàòü ñ÷àñòëèâûì, à ãîâîðè-
òå î áåäàõ, î ïðîáëåìàõ. Ïî÷åìó â Áàíê Âñåëåííîé
íå äàåòå ïðàâèëüíûé è ÷åòêèé çàêàç? Î ÷åì âû ãî-
âîðèòå — î áåäàõ? Âîò è ïîëó÷àåòå áåäû è ïðîáëå-
ìû. ×òî ïðîñèòå, òî è èìååòå.

×òîáû èçìåíèòü ÷òî-ëèáî â æèçíè òàêîãî ÷åëî-
âåêà, ïîèñòèíå íóæíî ñâåðøèòü ÷óäî; âîò è ìíå
ïðîáèòüñÿ ñêâîçü íåëþáîâü Ëþäìèëû ê ñåáå è åå
íåæåëàíèå ñ÷àñòüÿ áûëî î÷åíü ñëîæíî. Â êîíöå
êîíöîâ ìû ñïðàâèëèñü ñ ýòîé ðàáîòîé, íî âíà÷àëå
ìíå ïðèøëîñü ïðèìåíÿòü ïðàêòèêó «øîêîâîé òå-
ðàïèè», òàê êàê çàöèêëåííîñòü íà íåãàòèâíûõ óñ-
òàíîâêàõ îêàçàëàñü íàñòîëüêî ñèëüíîé, ÷òî ïîðîé
ìíå õîòåëîñü îòêàçàòüñÿ îò ðàáîòû ñ íåé.
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Ñåé÷àñ Ëþäìèëà ñàìà ðàññêàçûâàåò âñåì î òîì,
÷òî ïðè ïîìîùè ìûñëåé ìîæíî ìíîãîå èçìåíèòü â
ñâîåé æèçíè. Ñåé÷àñ îíà óâåðåííûé â ñåáå ÷åëî-
âåê, îíà ñ÷àñòëèâà, âïîëíå áëàãîïîëó÷íà, ïîòîìó
÷òî ïîâåðèëà â ñåáÿ è â òî, ÷òî åé ìíîãîå ïî ñèëàì.
Îíà îáðåëà óâåðåííîñòü, óáåäèëà ñåáÿ, ÷òî ñìîæåò
ìíîãîãî äîáèòüñÿ, è íàøëà â ñåáå ñèëû èçìåíèòü
ñâîþ æèçíü. À åùå Ëþäìèëà íàó÷èëàñü ãîâîðèòü
«íåò», êîãäà ýòî íåîáõîäèìî. È òåïåðü, åñëè êòî-òî
ïûòàåòñÿ â ðàçãîâîðå ñ íåé æàëîâàòüñÿ íà æèçíü,
ðóãàòü ìóæà, ñîñåäåé, òî îíà âñåãäà ïðåðûâàåò ýòîò
ïîòîê íåãàòèâíîé èíôîðìàöèè è çàÿâëÿåò ñîáå-
ñåäíèêó, ÷òî åñëè îí æåëàåò îáñóäèòü, êàê èçáà-
âèòüñÿ îò ïðîáëåì è èçìåíèòü ñâîþ æèçíü, îíà ñ
óäîâîëüñòâèåì ïîääåðæèò áåñåäó. Íó à åñëè ÷åëî-
âåêó òàê íðàâÿòñÿ ïîñòîÿííûå ïðîáëåìû, îí èõ òàê
ëþáèò, ÷òî ãîòîâ ãîâîðèòü î íèõ ïîñòîÿííî, íå çà-
ìå÷àÿ òîãî, ÷òî æèçíü ïðåêðàñíà, à ìèð âîêðóã óäè-
âèòåëåí è ñîâåðøåíåí, òî ïóñòü íàéäåò äðóãîãî ñî-
áåñåäíèêà. Îíà æåëàåò æèòü è ðàäîâàòüñÿ æèçíè,
ïîâòîðÿòü ïðåêðàñíûå, íàïîëíåííûå ëþáîâüþ, ðà-
äîñòüþ ñëîâà, îíà æåëàåò äóìàòü î õîðîøåì, ïîìî-
ãàòü ëþäÿì â ñòðåìëåíèè áûòü ñ÷àñòëèâûìè. Íî
îíà êàòåãîðè÷åñêè îòêàçûâàåòñÿ ïîääåðæèâàòü â
÷åëîâåêå åãî ñêëîííîñòü óòîïèòü è ñåáÿ è îêðó-
æàþùèõ â ïîòîêå íåãàòèâà.

���

Çäðàâñòâóéòå, Ëþäìèëà-Ñòåôàíèÿ!

ß õî÷ó âàì ðàññêàçàòü, êàê ÿ ñìîãëà èçìåíèòü
ñâîþ æèçíü, íàó÷èâøèñü ìå÷òàòü, èçìåíèâ îòíî-
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øåíèå ê îêðóæàþùèì ìåíÿ ëþäÿì, èçáàâèâøèñü îò
êðèòèêè è îñóæäåíèÿ äðóãèõ. ß ðåøèëà çàíèìàòü-
ñÿ òîëüêî ñîáîé, ñâîåé æèçíüþ è íå òðàòèòü ýíåð-
ãèþ íà íàáëþäåíèå è îöåíêó äåéñòâèé è ïîñòóïêîâ
äðóãèõ ëþäåé, êòî è êàê ïðàâèëüíî èëè íåïðàâèëüíî
ñäåëàë, ïîñòóïèë. Èçìåíèòü ñâîå îòíîøåíèå ê ñåáå,
ê ñâîåé æèçíè ìåíÿ çàñòàâèëî òî, ÷òî äåëà â ìîåé
ôèðìå îêàçàëèñü íàñòîëüêî ïëîõè, ÷òî ÿ áûëà ïî÷-
òè ðàçîðåíà. Òå, êòî áûë äîëæåí ìíå, íå äóìàë îò-
äàâàòü äîëãè, òåì, êîìó áûëà äîëæíà ÿ, ïîñòîÿííî
çâîíèëè, è ìíå áîëüøèõ óñèëèé ñòîèëî ðàçãîâàðè-
âàòü ñ íèìè âåæëèâî è ñïîêîéíî. Âñå ýòî ìåíÿ íà÷à-
ëî óãíåòàòü, ðàçäðàæàòü. ß ðåøèëà îáðàòèòüñÿ ê
ìàãàì, íî, âåðîÿòíî, íå òåõ ìàãîâ ïîñåùàëà, ïîòî-
ìó ÷òî ìíå òàê íèêòî è íå ïîìîã, à òîëüêî åùå
áîëüøå óâåëè÷èëàñü ñóììà äîëãîâ, ïîòîìó ÷òî çà
óñëóãè ìàãîâ íàäî áûëî ïëàòèòü.

À âñêîðå ñëó÷àéíî (õîòÿ, êàê Âû ïèøåòå, â æèçíè
ñëó÷àéíîñòåé íå áûâàåò) êóïèëà Âàøó êíèãó. È ïî-
íÿëà, ÷òî íèêàêèå ìàãè è ýêñòðàñåíñû íå ïîìîãóò,
ïîêà ÷åëîâåê ñàì íå çàõî÷åò ñåáå ïîìî÷ü. Ê ìàãàì è
ýêñòðàñåíñàì òîãäà íóæíî îáðàùàòüñÿ, êîãäà åñòü
öåëü, ê êîòîðîé òû ñòðåìèøüñÿ, êîãäà òû æåëàåøü
èçìåíèòü ñâîþ æèçíü, êîãäà òû ÷åòêî è óâåðåííî
ìîæåøü ñêàçàòü, ÷åãî èìåííî õî÷åøü. È áóäåøü âìå-
ñòå ñî ñïåöèàëèñòîì òðóäèòüñÿ â íàïðàâëåíèè èç-
ìåíåíèé, à íå òîðìîçèòü ñâîèì óíûíèåì è ñòðàõîì
åãî ðàáîòó.

ß ïîíÿëà ñâîè îøèáêè è îáðàòèëàñü ê âàì çà ïî-
ìîùüþ. Âû ñìîãëè âûáðàòü âðåìÿ è ïðèåõàòü ê íàì
â ãîðîä, õîòÿ æèâåòå äàëåêî îò íàñ. Âû ïîìîãëè
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íàì âîçðîäèòü íàø áèçíåñ, è ýòî ïðîèçîøëî áëàãî-
äàðÿ âàøåé ðàáîòå, à åùå ïîòîìó, ÷òî ÿ áûëà ãîòî-
âà ê ïîçèòèâíûì èçìåíåíèÿì â ñâîåé æèçíè. Ìîÿ
ôèðìà â äàííûé ìîìåíò ïðîöâåòàåò. ß ó÷ëà âñå
ñâîè ïðåäûäóùèå îøèáêè.

ß òåïåðü íèêîãäà íå ñîãëàøàþñü íà êàêèå-òî
àôåðû â ñìûñëå îòñðî÷êè ïëàòåæà èëè âûïëàò ïî-
ñëå ïîëó÷åíèÿ ðåçóëüòàòîâ ñäåëàííîé ðàáîòû. Òà
ñèòóàöèÿ ñ ðàçîðåíèåì è òå ïðîáëåìû, êîøìàð, ÷å-
ðåç êîòîðûå ÿ ïðîøëà, ñäåëàëè ìåíÿ áîëåå ðàçóìíîé
è ìóäðîé. ×òîáû âñåãäà áûòü «íà ïëàâó», íåîáõîäè-
ìî óìåòü ïðàâèëüíî ïëàíèðîâàòü ñâîè äåëà, âðåìÿ.
Òåïåðü ÿ âñåãäà ñîñòàâëÿþ ïëàíû íà äåíü, íåäåëþ,
ãîä. À âàøà êíèãà ñòàëà ìîåé íàñòîëüíîé êíèãîé,
îíà ìîé ñîâåò÷èê.

Ñïàñèáî âàì. ß æåëàþ âàì âñåõ áëàã.

Ñ óâàæåíèåì, Åëåíà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã.

Âñå ïðàâèëüíî. Àñòðîëîã, ýêñòðàñåíñ, ïñèõîëîã
âàì ìîãóò ïîìî÷ü, êîãäà âû, ðàáîòàÿ íàä ñîáîé è
íàä ðåàëèçàöèåé ñâîèõ ïëàíîâ, æåëàíèé, âäðóã îá-
íàðóæèëè, ÷òî âàì òðåáóþòñÿ êîíñóëüòàöèè, ðåêî-
ìåíäàöèè, ñîâåòû ïðîôåññèîíàëîâ. Èñïîëüçóÿ ýòè
ðåêîìåíäàöèè â ñâîåé ðàáîòå, âû ñìîæåòå ïîëó-
÷èòü ãîðàçäî ëó÷øèå ðåçóëüòàòû. Âîò â ýòîì ñëó-
÷àå ïîìîùü ïðîôåññèîíàëà ïðèíåñåò ïðåêðàñíûå
ïëîäû, ïîòîìó ÷òî âû èñêðåííå æåëàåòå áûòü ñ÷à-
ñòëèâûì, âû ïîñòàâèëè ïåðåä ñîáîé èìåííî òàêóþ
öåëü è ñàìè òâîðèòå ñâîþ íîâóþ æèçíü. À êîãäà âû
ëåíèâû è íè÷åãî íå ïðåäïðèíèìàåòå äëÿ èçìåíå-
íèÿ ñèòóàöèé â âàøåé æèçíè, âàì íèêòî íå ïîìî-
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æåò. Äàæå ñàìûé ðàñïðåêðàñíûé ñïåöèàëèñò íå
äîñòó÷èòñÿ äî âàøåé äóøè ñêâîçü âàøå ðàâíîäó-
øèå ê ñàìèì ñåáå è ê ñâîåé æèçíè.

È íàñ÷åò ïðèîáðåòåííîãî îïûòà âû òîæå ïðàâû.
Âû ïîëó÷èëè ïðåêðàñíûé óðîê è ïîíÿëè, ÷òî íàäî
öåíèòü ñåáÿ, ñâîé òðóä, äåíüãè, êîòîðûå âû çàðàáà-
òûâàåòå. Èõ íàäî ëþáèòü è îòíîñèòüñÿ ê íèì, ê ñâî-
åìó áèçíåñó îòâåòñòâåííî. ×òîáû íå âçâûòü ïîä òÿ-
æåñòüþ äîëãîâ, âû óñâîèëè ïðàâèëî: «Íà÷àëàñü
ðàáîòà, îíà äîëæíà áûòü íàïèòàíà ýíåðãèåé». Ïî-
ýòîìó íå ïèòàéòå íèêîãî ñâîåé ýíåðãèåé.

Ïóñòü êàæäûé ïëàòèò ïî ñâîèì ñ÷åòàì ñàì. Îï-
ëàòà — ðàáîòà — ðåçóëüòàò, à íå íàîáîðîò. Ïîòîìó
÷òî â âàðèàíòå «íàîáîðîò» ïî÷åìó-òî óïóñêàþò êà-
êîé-ëèáî ïóíêò, êàê ïðàâèëî, êàñàþùèéñÿ äåíåã
(îïëàòû). Ìû æèâåì â ýíåðãåòè÷åñêîì ïðîñòðàí-
ñòâå. È îòñóòñòâèå ýíåðãèè îçíà÷àåò óìèðàíèå.
Äåíüãè, ðàáîòà — âñå ýòî ýíåðãåòè÷åñêèå ïîíÿòèÿ.
È åñëè ÷åëîâåê ïðàâèëüíî íàïðàâëÿåò ýíåðãèþ ïî
íóæíîìó ðóñëó, èäåò âñå ïðåêðàñíî, êàê òîëüêî
ïðîèñõîäèò ñèòóàöèÿ, êîãäà êòî-òî íå æåëàåò äà-
âàòü ýíåðãèþ, òîò, êòî ïîçâîëèë åìó ýòî ñäåëàòü,
îïëà÷èâàåò åãî «íå õî÷ó» ñâîåé ýíåðãèåé, ïðèâëå-
êàÿ ê ñåáå õàîñ, ïðîáëåìû, êðàõ.

Íå áóäüòå äîíîðîì, íå îöåíÿò. Äåëàéòå âñå äåëà
îòâåòñòâåííî. È ñ ïîçèöèè, íå âû çàèíòåðåñîâàíû â
òîì, ÷òîáû ñ âàìè ñîòðóäíè÷àëè, ýòî âû ïîçâîëÿåòå
ñ ñîáîé ñîòðóäíè÷àòü. Êîãäà âû æäåòå ïîäïèñàíèÿ
äîãîâîðà, ñâåðøåíèÿ ñäåëêè è ñòàâèòå óñòàíîâêó,
÷òî âîò ýòè äåíüãè ïîìîãóò ñ äîëãàìè ðàññ÷èòàòüñÿ,
òî áóäüòå óâåðåíû, äåíüãè âû íå ïîëó÷èòå. Âî-ïåð-
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âûõ, äåíüãè íå ëþáÿò ïðèõîäèòü ê ñëó÷àéíûì ëþ-
äÿì, êîòîðûå, åùå íå îáðåòÿ èõ, óæå æåëàþò îò íèõ
èçáàâèòüñÿ. Áóäåòå âû ñ òàêèì ÷åëîâåêîì ñòðîèòü
îòíîøåíèÿ, êîòîðûé èçíà÷àëüíî íàñòðîåí âàñ ïî-
êèíóòü? Íåò? Òàê âîò è îíè (äåíüãè) — òîæå íåò, íå
õîòÿò. È åñëè âû æäåòå, ÷òî Èâàí Ïåòðîâ äàñò âàì
äåíüãè ïîñëå ñäåëêè è òîãäà... íåò, íå äàñò, ïîòîìó
÷òî åãî Àíãåë-Õðàíèòåëü íå ïîçâîëèò ñäåëàòü èç
íåãî äîíîðà. Âû íå ó Èâàíà Ïåòðîâà äåíüãè áåðåòå,
âû çà ñâîé òðóä ïîëó÷àåòå äåíüãè, òàê ïî÷åìó âû
ñòàâèòå ñåáÿ â ïðèíèæåííîå ïîëîæåíèå? Äóìàòü
íàäî ïî-äðóãîìó: áëàãîäàðÿ âàøåé ðàáîòå, âàøåìó
æåëàíèþ æèòü äîñòîéíî, ðàñòè è ðàçâèâàòüñÿ, âû
ñîçäàäèòå äëÿ ñåáÿ è ñâîèõ áëèçêèõ êîìôîðòíûå
óñëîâèÿ æèçíè, êîòîðûå ïîçâîëÿò âàì ãîðäèòüñÿ
ñîáîé è, æèâÿ ñ áëàãîäàðíîñòüþ, òâîðèòü äîáðî è
áëàãî ñåáå, ñâîèì áëèçêèì è îêðóæàþùåìó ìèðó.
Âû è òîëüêî âû çàðàáàòûâàåòå äåíüãè, à íå Èâàí âàì
äàåò, è íå ñäåëêà, ïîäïèñàíèå äîãîâîðà, à âàø òðóä,
âàøå æåëàíèå ðàáîòàòü è ïîëó÷àòü äîñòîéíóþ îï-
ëàòó çà âàø òðóä, âëîæåííûå óñèëèÿ, âàøè çíàíèÿ,
óìåíèÿ, îïûò, ïðîôåññèîíàëèçì. È íåïðàâèëüíà
ôîðìóëèðîâêà, ÷òî ïîëó÷åííûå ïîñëå ïîäïèñàíèÿ
äîãîâîðà ñ Ïåòðîâûì äåíüãè ìû íàïðàâèì íà.., íåò,
íå íàïðàâèòå, ïîòîìó ÷òî âû îïÿòü ÷óæóþ ýíåðãèþ
õîòèòå çàäåéñòâîâàòü è â ÷óæîé äåíåæíûé ýãðåãîð
çàëåçòü. È ôîðìóëèðîâêà î ïîäïèñàííîì ñ âàìè äî-
ãîâîðå îïÿòü-òàêè íåïðàâèëüíàÿ, ïîòîìó ÷òî âû
ñâîþ ýíåðãèþ, ýíåðãèþ ñâîåãî äåíåæíîãî ýãðåãîðà
îòäàåòå ÷óæèì ëþäÿì, ïîçâîëÿåòå ïîëüçîâàòüñÿ åþ,
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ïîäêëþ÷àåòå ê ñåáå, ê ñâîåìó äåíåæíîìó ýãðåãîðó
ïîñòîðîííèõ.

Ñëîâîì, ìûñëüþ ìû ñîçäàåì ñâîþ æèçíü. Ñèëà
è âëàñòü ñëîâà íàñòîëüêî âåëèêè, ÷òî ñ èõ ïîìî-
ùüþ ìîæíî è óáèòü è âîñêðåñèòü. Ìîæíî ñîñòà-
âèòü îò÷åò ôèðìû òàê, ÷òî ïðåóñïåâàþùàÿ ôèðìà
ðàçîðèòñÿ, à íà÷èíàþùàÿ ñòàíåò çà êîðîòêèé ñðîê
ñàìîé ïðåóñïåâàþùåé. È çàìåòüòå, çàâèñèò ýòî íå
îò öèôð, à îò ñëîâ. È ÿ ïèøó â êíèãàõ ñâîèõ î òîì,
÷òî òîëüêî îò æåëàíèÿ ÷åëîâåêà, ñ åãî ñîãëàñèÿ
ïðîèñõîäÿò òå èëè èíûå ñîáûòèÿ è ñèòóàöèè. Äà,
âñå ïðåäóñìîòðåòü íåâîçìîæíî, äðóãèå ëþäè âíî-
ñÿò êîððåêòèâû ïîðîé â íàøè ïëàíû è æèçíü, íî
åñëè ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ õîçÿèíîì ñâîåé æèçíè,
âñå, ÷òî êàñàåòñÿ ëè÷íî åãî, åãî äåë, ðàáîòû, ïîä÷è-
íÿåòñÿ åìó. Ïîýòîìó ó÷èòåñü êîíòðîëèðîâàòü ñëî-
âà, ìûñëè, ýìîöèè.

Îäíàêî ñïîêîéñòâèå, à òî÷íåå áåçó÷àñòíîñòü, íå
èäóò íà ïîëüçó, íàäî æèòü êàæäóþ ñåêóíäó, êàæäîå
ìãíîâåíèå, îùóùàòü, ÷óâñòâîâàòü, àíàëèçèðîâàòü.
È óìåòü, ó÷èòüñÿ ãîâîðèòü è ìûñëèòü ïðàâèëüíî.
Ñòðîèòü ôðàçû òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû îíè èçíà-
÷àëüíî íåñëè ýíåðãèþ áëàãà, è, ïðîèçíîñÿ èõ ìûñ-
ëåííî èëè âñëóõ, ÷åëîâåê âñåãäà îùóùàë ñåáÿ õî-
çÿèíîì ñâîåé æèçíè, à íå ïðîñèòåëåì.

Ïîìíèòå î òîì, ÷òî áëàãîäàðèòü íåîáõîäèìî
Ñèëû Âñåëåííîé, Ñèëû Ìèðîçäàíèÿ, Òâîðöà, îê-
ðóæàþùèé ìèð è ñåáÿ, ëþáèìóþ. Ïîòîìó ÷òî òîò,
êòî íå óìååò ñåáÿ áëàãîäàðèòü, ðàçâå ìîæåò ëþ-
áèòü ñåáÿ? Îáÿçàòåëüíî âêëþ÷èòå â ñâîè ïëàíû
ïóíêò î òîì, ÷òî çà ïðîäåëàííóþ ðàáîòó â ðåàëèçà-
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öèè ïëàíà, ñîçäàííîãî âàìè, âû èñïûòàåòå óäîâëå-

òâîðåíèå, óäîâîëüñòâèå îò ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòà-

òîâ. Ñåáå, ëþáèìîé, âû ïîäàðèòå… È âîò òîãäà

âàøà ñóùíîñòü âîñïðÿíåò äóõîì, êîìó æå íå õî-

÷åòñÿ èìåòü ïîäàðêîâ è âîçíàãðàæäåíèé? È òîãäà

îíà, âàøà ñóùíîñòü, áóäåò ïðèëàãàòü âñå óñèëèÿ è

ïðèâëåêàòü âñå âîçìîæíîñòè äëÿ òîãî, ÷òîáû âñå

èñïîëíèëîñü, êàê çàäóìûâàëîñü, è ÷òîáû îíà ñìîã-

ëà ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå, óäîâëåòâîðåíèå è îáå-

ùàííûé ïîäàðîê-âîçíàãðàæäåíèå çà ïðîäåëàííóþ

ðàáîòó. Êîãäà ãîâîðÿò îá óìåíèè ïðîùàòü, ïîäðà-

çóìåâàþò è òî, ÷òî ÷åëîâåê äîëæåí è ñàì ñåáÿ ïðî-

ñòèòü. Êîãäà ãîâîðÿò î áëàãîäàðíîñòè, òî ïîäðàçó-

ìåâàþò è óìåíèå ñåáÿ áëàãîäàðèòü.
Äîñòîéíî ïðèíèìàéòå ñëîâà áëàãîäàðíîñòè, ïî-

õâàëó â ñâîé àäðåñ îò äðóãèõ, è ñàìè ñåáÿ õâàëèòå è

âîñõèùàéòåñü. Ïîòîìó ÷òî ïîõâàëà — òî åñòü âîñõè-

ùåíèå — óâåëè÷èâàåò çíà÷èìîñòü ÷åëîâåêà è â ñâî-

èõ ãëàçàõ, è â «ãëàçàõ» Âñåëåííîé, âåäü ýòî òîæå ïî-

çèòèâíàÿ ïðîãðàììà, êîòîðàÿ ðàáîòàåò íà ÷åëîâåêà.

Òàê è ñêàæèòå: «È áëàãîäàðÿò, è õâàëÿò çà äîáðîòó

òâîþ, ïîðÿäî÷íîñòü, îòâåòñòâåííîñòü, è ÿ òåáÿ, ìîÿ

ëþáèìàÿ, õâàëþ è îáîæàþ è æåëàþ òåáå, ìîÿ íåæ-

íàÿ, âîñõèòèòåëüíàÿ, áûòü âñåãäà ïðåêðàñíîé, äîá-

ðîé, ìèëîé, ïîòîìó ÷òî òàê ïðèÿòíî, êîãäà òåáÿ õâà-

ëÿò äðóãèå, è ÿ ñàìà òåáÿ õâàëþ». À âàøà ñóùíîñòü,

óñëûøàâ õâàëåáíûå ñëîâà (à ñåáÿ ìû áîëåå áëèçêî

âîñïðèíèìàåì), òàêèõ âàì ÷óäåñ íàñîòâîðèò, ÷òî âû

áóäåòå â âîñòîðãå îò óìåíèÿ è ñïîñîáíîñòåé ñâîèõ.

Ïîçíàâàéòå Çàêîíû Óñïåõà è Áëàãîïîëó÷èÿ — ýòî
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ïîìîæåò âàì ñòàòü óñïåøíûì è ïðåóñïåâàþùèì ÷å-
ëîâåêîì.

È åùå îá îäíîì âû âñåãäà äîëæíû ïîìíèòü: òîò,
êòî æèâåò áîãàòî, ïðåóñïåâàåò è ñ÷àñòëèâ, äîëæåí
íå òîëüêî íà ñëîâàõ áëàãîäàðèòü Âñåëåííóþ, à çà-
íèìàòüñÿ áëàãîòâîðèòåëüíîñòüþ. Ïîòîìó ÷òî ýòî
áëàãîäàðíîñòü Âñåëåííîé çà òå áëàãà, êîòîðûå âû
èìååòå. Íèêîãäà ñàì ïî ñåáå ÷åëîâåê íå ñìîæåò äî-
áèòüñÿ íè÷åãî â æèçíè áåç ó÷àñòèÿ â åãî äåëàõ,
æèçíè äðóãèõ ëþäåé. Âîò çà ýòó âîçìîæíîñòü èäòè
âïåðåä, æèòü â êîìôîðòíûõ óñëîâèÿõ, èìåÿ âîç-
ìîæíîñòü ïîçâîëèòü ñåáå âñå ñàìîå ëó÷øåå è áëà-
ãîäàðèò ÷åëîâåê Âñåëåííóþ ñâîèìè áëàãèìè äåëà-
ìè (÷åðåç ëþäåé, êîòîðûì ïîìîãàåò). È íå ëþäÿì
îí äåëàåò áëàãî, à ñåáå. Îí äîëæåí áëàãîäàðèòü òåõ
ëþäåé, êîòîðûì îí ïîìîã, çà òå âîçìîæíîñòè, êî-
òîðûå åìó áóäóò äàíû çà åãî äîáðî. Èíûìè ñëîâà-
ìè, íå ñ÷èòàòü ñåáÿ âîò òàêèì ùåäðûì, à èìåííî ñ
áëàãîäàðíîñòüþ îòíîñèòüñÿ ê òåì, êîìó îí ñìîã
ïîìî÷ü, êîãî ñìîã ïîääåðæàòü, ïîòîìó ÷òî èìåííî
÷åðåç ýòèõ ëþäåé è ïîïîëíÿåòñÿ êàíàë åãî áëàãî-
ñîñòîÿíèÿ è ñ÷àñòüÿ.

È íàñ÷åò ïëàíèðîâàíèÿ ñâîèõ äåë è âðåìåíè
âû, Ëþäìèëà, òîæå ïðàâû. Êîãäà ñîñòàâëÿåòñÿ
äîëãîñðî÷íûé ïëàí, ýòî íå ñîçäàåò õàîñ, êàê ñ÷è-
òàþò íåêîòîðûå, è íå îòâëåêàåò âðåìÿ è ýíåðãèþ â
ðàçíûå ñòîðîíû. Âû æå ïîýòàïíî, øàã çà øàãîì,
ðàñïèñûâàåòå âñå ñâîè ïëàíû, æåëàíèÿ, ìå÷òû,
ñîçäàâàÿ óñëîâèÿ äëÿ óñêîðåííîãî âåäåíèÿ äåë.
Âàø çàêàç, êîòîðûé âû ñäåëàëè ðàíåå, áóäåò èñ-
ïîëíåí â áëàãîïðèÿòíûõ äëÿ âàñ óñëîâèÿõ. Äîë-
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ãîñðî÷íîå ïëàíèðîâàíèå ñóùåñòâóåò äëÿ òîãî,
÷òîáû íå ìåòàòüñÿ, íå èñêàòü ïðèìåíåíèÿ òåõ
ñðåäñòâ, êîòîðûå áóäóò îáèëüíî ïîñòóïàòü, à çà-
íèìàòüñÿ äåëàìè, îñóùåñòâëÿòü çàäóìàííîå, ïðè-
íèìàòü ðåàëèçàöèþ âàìè çàïëàíèðîâàííûõ äåé-
ñòâèé (ïóíêòîâ) êàê åñòåñòâåííîå òå÷åíèå äåë.
Âñå ëåãêî è ïðîñòî.

Ïî÷åìó íå âñå áîãàòûå? À ïîòîìó, ÷òî êîìó-òî íå
õâàòàåò öåëåóñòðåìëåííîñòè, óïîðñòâà, êîìó-òî çà-
íèæåííàÿ ñàìîîöåíêà ìåøàåò áûòü ïðåóñïåâàþ-
ùèì ÷åëîâåêîì. Ìíîãèì íå õâàòàåò ýíåðãèè, áåç êî-
òîðîé êàê ðàç è ñòîïîðèòñÿ äâèæåíèå äåë. Åñëè æå
÷åëîâåê îòâåòñòâåííî ïîäîéäåò ê âîïðîñó è èñêðåí-
íå ïîæåëàåò ñòàòü ñ÷àñòëèâûì, îí èì ñòàíåò; è âîç-
ìîæíîñòè íàéäóòñÿ, è ëþäè, ñ êîòîðûìè îí áóäåò
ñîçäàâàòü ïðåêðàñíûå óñëîâèÿ äëÿ æèçíè è ðàáîòû.

Êàæäûé äåíü ÿ ñòàíîâëþñü ëó÷øå è ëó÷øå.

Ìíå âñå äàåòñÿ ëåãêî è áåç óñèëèé.

ß ñóùåñòâî, èçëó÷àþùåå ñâåò è ëþáîâü.
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Ñèëà ðàçóìà è ìóäðîñòü
Ìèðîçäàíèÿ —
áåçãðàíè÷íû

Åñòü îäíà ìåòîäèêà. Îñíîâàíà îíà íà òîì,

÷òî ÷åëîâåê ñîçäàåò ñâîé ñöåíàðèé íîâîé æèçíè,

ïðèâëåêàÿ ñèëó ñâîåãî ñîçíàíèÿ è ìîùü ïîäñîçíà-

íèÿ.
Ó âàñ åñòü ñåðüåçíûå íàìåðåíèÿ èçìåíèòü ñâîþ

æèçíü â ëó÷øóþ ñòîðîíó, ñòàòü ñ÷àñòëèâûì, ïðå-
óñïåâàþùèì ÷åëîâåêîì. Âûáðàâ ïîäõîäÿùåå âðå-
ìÿ, âû îïèñûâàåòå âñå æåëàåìîå âàìè. Ýòó ðàáîòó
ìîæíî ïðîâîäèòü íà êîìïüþòåðå, è åñëè âû çíàêî-
ìû ñ ïðîãðàììàìè, ïðè ïîìîùè êîòîðûõ ñîçäàþò-
ñÿ ñëàéäû, ôèëüìû, òî ñòîèò âîñïîëüçîâàòüñÿ èìè
è çàòåì åæåäíåâíî ïðîñìàòðèâàòü ñâîþ ïðåäïîëà-
ãàåìóþ æèçíü, ñîçäàâàÿ è ïðèâëåêàÿ â íåå áëàãî-
ïðèÿòíûå ñîáûòèÿ. Åñëè ó âàñ íåò êîìïüþòåðà èëè
âàì íå çíàêîìû ïîäîáíûå ïðîãðàììû, âû òâîðèòå
÷óäåñà ïðè ïîìîùè ñâîåãî âîîáðàæåíèÿ.

Ñèëà ðàçóìà áåçãðàíè÷íà. Âû ñàìè â ýòî âåðèòå,
íî ïîðîé íåîñîçíàííî. Äîïóñòèì, äàðÿò ÷åëîâåêó
ïîäàðîê è æåëàþò ñ÷àñòüÿ. È óâåðåíû, ÷òî ïîæåëà-
íèÿ èñïîëíÿòñÿ. Îòïðàâëÿþùåìóñÿ â äîðîãó ãîâî-
ðÿò: «Ñ Áîãîì!» Êîãäà ÷åëîâåê ÷òî-ëèáî íàìåðåí
ñäåëàòü èëè äåëàåò, åìó æåëàþò: «Áîã â ïîìîùü!»



Èëè ïðîèçíîñÿòñÿ çàãîâîðû, ìîëèòâû, è ÷åëîâåê
ïîëó÷àåò ïîìîùü, îáëåã÷åíèå â òîì èëè èíîì äåëå.

Äàâàéòå æå öåëåóñòðåìëåííî èñïîëüçóåì ñèëó
ñëîâà, ðàçóìà è íàøèõ íàìåðåíèé íà áëàãî ñåáå.
Ñêîíöåíòðèðóéòå âíèìàíèå íà òîì, ÷òî âû äåëàå-
òå, íàïðàâüòå ñâîè ìûñëè è ñëîâà íà òî, ÷åì çàíè-
ìàåòåñü â äàííûé ìîìåíò. È òâîðèòå, ñîçäàâàéòå
íîâûé îáðàç, öåëåíàïðàâëåííî ïîñûëàÿ ýíåðãèþ â
åãî àäðåñ. Òîëüêî ýòî äëÿ âàñ â äàííûé ìîìåíò
âàæíî. È âû ñàìè óäèâèòåñü ðåçóëüòàòàì. Âåðüòå â
ñåáÿ, âû åñòü ñèëà, à ðàçóì è ïîäñîçíàíèå — âàøè
ïðåêðàñíûå ïîìîùíèêè â ëþáîì âàøåì íà÷èíà-
íèè.

Èòàê, ìû ïðèñòóïàåì ê ñîçäàíèþ íîâîãî îáðàçà
÷åëîâåêà — óâåðåííîãî â ñåáå è ñâîèõ ñèëàõ, èìåþ-
ùåãî êðåïêîå çäîðîâüå. Îí íàäåëåí ñïîñîáíîñòüþ
îìîëàæèâàòü ñâîé îðãàíèçì íà êëåòî÷íîì óðîâíå,
ìàòåðèàëèçîâûâàòü âñå ìå÷òû è æåëàíèÿ âî áëàãî
ñåáå è îêðóæàþùåìó ìèðó. Ýòîò ÷åëîâåê ñ÷àñòëèâ,
áîãàò, îí ïðîöâåòàåò, åãî æèçíü íàïîëíåíà ãàðìî-
íèåé è ðàäîñòüþ. Îí ïî ñâîåìó æåëàíèþ ìîæåò
ïðîãðàììèðîâàòü âñå ñîáûòèÿ ñâîåé æèçíè. Îí
íåñåò â ýòîò ìèð äîáðî. Îí íàäåëåí íåîãðàíè÷åí-
íûìè âîçìîæíîñòÿìè, ìîùíûìè ñèëàìè è íåèñ-
ñÿêàåìîé æèçíåííîé ýíåðãèåé. Îí òàëàíòëèâ,
óìåí, ìóäð, ñèëåí, ñ÷àñòëèâ. ß âàñ çàèíòðèãîâàëà?
Âû óæå íå ñîìíåâàåòåñü è ïîâåðèëè, ÷òî ýòî âîç-
ìîæíî? Òîãäà ïðèñòóïàåì ê ðàáîòå. Ìû òâîðèì
ïðåêðàñíûé íîâûé îáðàç óñïåøíîãî ÷åëîâåêà è
ñ÷àñòëèâóþ ñóäüáó. Ýòî âîçìîæíî. Ýòî â íàøèõ
ñèëàõ. Ìû åñòü Ñèëà!!!
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Î ìàãèè

���

Çäðàâñòâóéòå!

ß ñ óäîâîëüñòâèåì ÷èòàþ âàøè êíèãè è ìíîãî ïî-

ëåçíîãî óçíàëà. È õî÷ó âàñ ñïðîñèòü, íå ïðèíåñåò ëè

âðåä òî, ÷òî ÿ áóäó ïðîâîäèòü ðèòóàëû, êîòîðûå

óêàçàíû â âàøèõ êíèãàõ. ß êàê-òî îáðàùàëàñü ê

ýêñòðàñåíñó, îíà ïîìîãëà ìíå, à ïîòîì ÷åðåç íåêî-

òîðîå âðåìÿ íà ìåíÿ ïîñûïàëèñü íåïðèÿòíîñòè. Çà

ðàáîòó ÿ åé çàïëàòèëà òó ñóììó, êîòîðóþ îíà íà-

çâàëà. À ïî÷åìó òàê ïðîèçîøëî? Ìîæåò, ÿ ÷òî-òî

íå òàê ñäåëàëà?

Ñ óâàæåíèåì, È. Ê.

Äà è òàê áûâàåò, ÷òî ÷åëîâåê ïîñåòèë ìàñòåðà,
ðàáîòà ïðîâåäåíà è âðîäå ïîíà÷àëó áûëè êàêèå-òî
ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû. À çàòåì ïîñëåäîâàëà
÷åðåäà íåïðèÿòíîñòåé, êîòîðàÿ âñå ñâåëà íà íåò.
Ïî÷åìó? Ïðè÷èíû ìîãóò áûòü ðàçíûå. È â êàæäîì
êîíêðåòíîì ñëó÷àå íåîáõîäèìî ðàçáèðàòüñÿ. Ýòî
êàê ñ ëåêàðñòâîì, ÷åëîâåêó âûïèñàëè åãî, îí íàäå-
ÿëñÿ íà âûçäîðîâëåíèå, à ñàìî÷óâñòâèå, íàîáîðîò,
óõóäøèëîñü. È íå âèíîâàòû çäåñü íè âðà÷ íè àïòå-
êà. È ëåêàðñòâî õîðîøåå, è âðà÷ åãî âûáðàë, ñîîá-
ðàçóÿñü ñ òîé ïðîáëåìîé, êîòîðàÿ ó ÷åëîâåêà áûëà.
Çäåñü ïðè÷èíà, ñêîðåå, â îñîáåííîñòÿõ îðãàíèçìà
ýòîãî ÷åëîâåêà.

Ê íàì íà ñåìèíàð, ïîñâÿùåííûé âîïðîñàì ìà-
ãèè, ýêñòðàñåíñîðèêè, ïðèøëà æåíùèíà, êîòîðàÿ
ðàññêàçàëà î òîì, ÷òî îíà âåðèëà âî âñå ýòî äî òîãî
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ìîìåíòà, ïîêà ëè÷íî íå ñòîëêíóëàñü è íå ðàçî÷à-
ðîâàëàñü. Íî îïûò ÷åëîâåêà, ïîëîæèòåëüíûé èëè
îòðèöàòåëüíûé, íå ìîæåò ïîâëèÿòü íà ñóùåñòâî-
âàíèå ìíîãîâåêîâîãî çíàíèÿ, ïåðåäàâàâøåãîñÿ èç
ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå. Ìíîãèå çíàíèÿ áûëè óòå-
ðÿíû, íî è òå, êîòîðûå ñîõðàíåíû, áåñöåííû. Ïðî-
ñòî ïðèìåíÿòü èõ íåîáõîäèìî ñ óìåíèåì è òâîðèòü
äåëà ñ ëþáîâüþ ê ýòîìó ìèðó.

Íåò îêðàñêè ó çíàíèé — ÷åðíàÿ ìàãèÿ, áåëàÿ
ìàãèÿ. Èñòèííûé ìàã íå äåëèò èõ — âîò ýòî áåëàÿ,
ÿ çíàþ, à âîò ýòî ÷åðíàÿ — íå õî÷ó çíàòü. Äîáðî è
çëî — òîæå ïîíÿòèÿ îòíîñèòåëüíûå. Êîìó-òî ýòî
òâîðèòñÿ âî áëàãî, êîìó-òî âî çëî. Ó êàæäîãî ÷å-
ëîâåêà ñâîÿ ïðàâäà. Íî çëî íå äîëæíî òîðæåñòâî-
âàòü, âîò â ýòîì è ñîñòîèò óìåíèå ìàãà è ýêñòðà-
ñåíñà — ðàçîáðàòüñÿ, ãäå çëî, à ãäå äîáðî.

×òî êàñàåòñÿ ýòîé æåíùèíû (åå çâàëè Ìàðèÿ),
òî îêàçàëîñü, ÷òî îíà ñàìà íåêîððåêòíî ïîñòóïèëà
ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì ëþäÿì. Êîãäà ïðîâîäè-
ëàñü ðàáîòà, Ìàðèÿ îáåùàëà, ÷òî, ïîñëå òîãî êàê
áóäåò ðàçðåøåí åå âîïðîñ, îíà îáÿçàòåëüíî âûïîë-
íèò ñâîè îáÿçàòåëüñòâà ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì
ëþäÿì. Íî åå îáåùàíèå òàê è îñòàëîñü îáåùàíèåì.
Ìàñòåð åé íå ñòàâèë íèêàêîãî óñëîâèÿ, îíà ñàìà
åãî ïðèíÿëà, îçâó÷èëà, à çíà÷èò, âî âðåìÿ ðàáîòû
ýòîò ïóíêò áûë âêëþ÷åí ê èñïîëíåíèþ. À òàê êàê
íå áûë âûïîëíåí, òî åé ïðåïîäíåñëè ïëàòó â âèäå
íåïðèÿòíûõ ñèòóàöèé, ïðîáëåì, ïðåïÿòñòâèé è òÿ-
æåëîãî çàáîëåâàíèÿ ñûíà. È íå ýêñòðàñåíñ â ýòîì
âèíîâàò, à åå íåîáÿçàòåëüíîñòü. Ëþäè ïî÷åìó-òî
âñåãäà ïðèâûêëè èñêàòü âèíîâíûõ â ñâîèõ ïðîáëå-
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ìàõ. À ïðîñòî ñëåäóåò áûòü ÷åñòíûì ïåðåä ñàìèì
ñîáîé. Çàãëÿíèòå â ñåáÿ, è âû ïîëó÷èòå îòâåò, ïî-
÷åìó âàøå ñîïðèêîñíîâåíèå ñ ìàãèåé, ýêñòðàñåí-
ñîðèêîé èìåëî íå î÷åíü ïðèÿòíûé îïûò. À áûâàåò
è òàê, ÷òî ÷åëîâåê íå çàñëóæèë òîãî, ÷òî æåëàåò
èìåòü, òàê êàê íå ãîòîâ ê ýòîìó, íå ñìîæåò îöåíèòü,
èëè ýòî áîëåå âûñîêèé óðîâåíü, íà êîòîðîì îí
ïðîñòî íå ñìîæåò óäåðæàòüñÿ, à ïîòåðÿ òîãî, ÷òî îí
îáðåòåò, íî íå ñìîæåò âîñïîëüçîâàòüñÿ â ïîëíîé
ìåðå âñåìè âîçìîæíîñòÿìè, ìîæåò ââåðãíóòü åãî â
ìðàê îò÷àÿíèÿ è äåïðåññèè. Âîò è ñðàáîòàë ìåõà-
íèçì çàùèòû. Ìû óæå ãîâîðèëè î òîì, ÷òî ïðåæäå
÷åì ÷åãî-òî æåëàòü, íåîáõîäèìî áûòü óâåðåííûì,
÷òî èìåííî ýòî âàì íóæíî, ÷òî âû ãîòîâû ïðèíÿòü
âñå èçìåíåíèÿ, èäòè ïóòåì ýâîëþöèè, äóõîâíî
ðàñòè è ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ.

È ìàãèÿ, è ýêñòðàñåíñîðèêà, è áèîýíåðãåòèêà
ñóùåñòâóþò íåçàâèñèìî îò òîãî, âåðÿò â ýòî ëþäè
èëè íåò. È ìíîãèå ïîëèòèêè, êðóïíûå áèçíåñìå-
íû, ñïåöñëóæáû èñïîëüçóþò ýòè çíàíèÿ â ñâîåé
ðàáîòå, æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ. È åñëè ÷åëîâåê íå
ïðèíèìàåò ýòè âåëèêèå çíàíèÿ, òî ýòî îçíà÷àåò,
÷òî îí íå ïîíèìàåò, ÷òî âñÿ Âñåëåííàÿ æèâåò ïî
Çàêîíàì Ìèðîçäàíèÿ. È ïðèíÿòèå èëè íåïðèíÿ-
òèå ýòèõ Çàêîíîâ òîëüêî åùå áîëåå îòäàëÿþò ÷åëî-
âåêà îò èñòèíû Çàêîíîâ Áûòèÿ. ×åëîâåê çàêðûâà-
åò ñåáÿ îò çíàíèé. Ìîæåò, ýòî è âûãîäíî êîìó-òî,
ïîòîìó ÷òî íåçíàþùèìè ëþäüìè ëåã÷å óïðàâëÿòü
è ïîâåëåâàòü. Íî ÷åëîâåê, êîòîðûé æåëàåò ñòàòü
õîçÿèíîì ñâîåé ñóäüáû, ïîçíàåò òî, ÷òî åìó íåîá-
õîäèìî. Èñòèííûå çíàíèÿ, êîòîðûå îòêðûâàþò
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âîçìîæíîñòè ÷åëîâåêà è ìîãóò òâîðèòü ÷óäåñà, íå
ìîãóò áûòü ïîðî÷íûìè.

È âñåãäà çíàéòå è ïîìíèòå — âñå â ýòîé Âñåëåí-
íîé îò Áîãà. Êòî-òî ïðè ïîìîùè íîæà ìîæåò ñäå-
ëàòü ïðîèçâåäåíèå èñêóññòâà, à êòî-òî óáèòü ÷åëî-
âåêà, íî ýòî íå çíà÷èò, ÷òî íåîáõîäèìî çàïðåòèòü
ïîëüçîâàòüñÿ íîæîì. Ïîâàð ïðè ïîìîùè îãíÿ ïðè-
ãîòîâèò ïðåêðàñíîå áëþäî, à ìîæíî íà îãíå ñæå÷ü
÷åëîâåêà.

Ïîðîé æåñòîêîñòü êàê ðàç è ïðîèñõîäèò îòòîãî,
÷òî ÷åëîâåê íå æåëàåò ïîçíàâàòü èñòèíó, áûòü îá-
ðàçîâàííûì è íà âñå èìåòü ñâîå ëè÷íîå ìíåíèå, áåç
îãëÿäêè íà êîãî-ëèáî.

Æèâèòå ñ Áîãîì â äóøå, òâîðèòå äîáðî, ëþáè-
òå è öåíèòå îêðóæàþùèé Ìèð, áóäüòå ìèëîñåðä-
íûìè, ìóäðûìè. Íå ëèöåìåðüòå, áóäüòå ÷åñòíû
ïåðåä ñàìèìè ñîáîé è íå îòìåòàéòå çíàíèÿ äðåâ-
íèõ, êîòîðûå ìîãóò òâîðèòü ÷óäåñà. È âñå â âà-
øåé æèçíè áóäåò ïðåêðàñíî!
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Äóìàéòå òîëüêî î òîì,
÷òî æåëàåòå èìåòü

Áûâàåò, ÷òî êàêèå-ëèáî ñîáûòèÿ îáëàäàþò

íåéòðàëüíûì çàðÿäîì, è òîëüêî îò ýìîöèîíàëüíî-

ãî âñïëåñêà ÷åëîâåêà çàâèñèò, ÷òî ïðèíåñåò åìó òî

èëè èíîå ñîáûòèå — áîëü èëè ðàäîñòü, ðàçî÷àðîâà-

íèå èëè âîñõèùåíèå. Ïîðîé ïîñëåäñòâèÿ îò êà-

êèõ-ëèáî ñèòóàöèé, ñîáûòèé ìîãóò äëèòüñÿ íå

îäèí ãîä, èëè ìîãóò «àóêíóòüñÿ», ïðîÿâèòüñÿ ÷å-

ðåç íåñêîëüêî ëåò. È íå èñêëþ÷åíî, ÷òî èçíà÷àëü-

íî îíè èìåëè ïîëîæèòåëüíûé çàðÿä ýíåðãèè, ïî-

ýòîìó ìîãëè ïðèíåñòè áëàãî. Íî ÷åëîâåê ìîæåò

ïîä äàâëåíèåì îáñòîÿòåëüñòâ, ïëîõîãî ñàìî÷óâñò-

âèÿ èëè íàñòðîåíèÿ, îò ïðîñíóâøåãîñÿ ñòðàõà, êî-

òîðûé ãäå-òî òàèëñÿ â óãîëêàõ ïîäñîçíàíèÿ, ïåðå-

âîäèòü âñïëåñêîì ñâîèõ ýìîöèé, ïîâåäåíèåì ýòî

ñîáûòèå â ðàçðÿä íåãàòèâíûõ, ïîäêëþ÷àÿ ñåáÿ ê

ðàçðóøàþùèì ïîòîêàì. È âìåñòî ðàäîñòè ýòè ñî-

áûòèÿ ìîãóò ìíîãîå ðàçðóøèòü â æèçíè ÷åëîâåêà è

âûáèòü åãî èç êîëåè. È âûõîäèò, ÷òî ïîäàðîê, êîòî-

ðûé âàì äàëà Âñåëåííàÿ, âû ñàìè èñïîðòèëè.
Óìåéòå âëàñòâîâàòü ñîáîé. Äåðæèòå â êëåòêå

íðàâ ñóðîâûé. Ïîðîé ìîæíî ñîòâîðèòü ñåáå ïðî-
áëåìû, ââåðãàÿ ñåáÿ â õàîñ, íåîáäóìàííûìè ïî-
ñòóïêàìè è ðåøåíèÿìè, íåâåðèåì â ñåáÿ è ñâîè



ñèëû. Ïðåæäå ÷åì äàòü îöåíêó ïðîèñõîäÿùåìó,
ïðèñâîèòü êàòåãîðèþ «ïëîõî/õîðîøî», âû âíà÷à-
ëå ïîñìîòðèòå íà ïðîèñõîäÿùåå êàê áû ñî ñòîðî-
íû. È êîãäà îöåíèâàåòå è ðàçìûøëÿåòå, ÷òî âàì
íåñóò âàì òå èëè èíûå ñèòóàöèè, ñîáûòèÿ, âêëþ-
÷àéòå ïîëîæèòåëüíîå ñâîéñòâî îöåíêè, òî åñòü
ïðåæäå âñåãî èùèòå õîðîøèå âàðèàíòû ïðîèñõî-
äÿùåãî.

Êàê-òî îáñóæäàÿ ïðîèçîøåäøåå â ñåìüå ìîåé
çíàêîìîé ñîáûòèå, ÿ óñëûøàëà îò íåå, ÷òî âñå ýòî
÷óøü, êàêîå ìîæíî íàéòè ïîëîæèòåëüíîå çåðíî,
åñëè ÷åëîâåêó ñäåëàëè ïîð÷ó, îí ÷óòü íå óìåð è
òîëüêî òî, ÷òî áëèçêèå ëþäè âîâðåìÿ ïðèíÿëè
ìåðû è îáðàòèëèñü ê ñïåöèàëèñòó, ñïàñëî åìó
æèçíü. Òàê èëè èíà÷å, íî îòâåò íà âîïðîñ êðîåòñÿ â
åå ïîñëåäíèõ ñëîâàõ. Íå íàäî äóìàòü î òîì, ÷òî óæå
ïîçàäè, î òîì, ÷òî ìîãëî áû áûòü. Çà÷åì íàïèòû-
âàòü ñâîåé ýíåðãèåé íåãàòèâíûå ñîáûòèÿ ïðîøëî-
ãî è ïåðåòÿãèâàòü èç ïðîøëîãî â íàñòîÿùåå è áóäó-
ùåå ðàçðóøàþùèå ýíåðãèè? Äóìàéòå òîëüêî î òîì,
÷òî æåëàåòå èìåòü. Ðàäóéòåñü òîìó, ÷òî ïðîèçîøëî
÷óäî, è íå äóìàéòå î òîì, ÷åãî èçáåæàëè. Òîò, êîìó
íàâåëè ïîð÷ó, æèâ, è ýòî áëàãîïðèÿòíîå ñîáûòèå.
Åìó ïîìîã ýêñòðàñåíñ, è ýòî òîæå áëàãîïðèÿòíîå
ñîáûòèå, ïðåêðàñíûì ñïåöèàëèñòîì îêàçàëñÿ, çíà-
÷èò, Àíãåë-Õðàíèòåëü ïðèâåë èìåííî ê ýòîìó ÷å-
ëîâåêó, à íå ê øàðëàòàíó. È ñàìîå ãëàâíîå ÷óäî â
ýòîé èñòîðèè, ÷òî ñåñòðà ýòîãî ÷åëîâåêà, äî÷ü ìîåé
çíàêîìîé ñäåëàëà âñå, ÷òîáû ïîìî÷ü ñâîåìó áðàòó.
Îíè ñ ìóæåì íî÷üþ, ðèñêóÿ ïîïàñòü â àâàðèþ, íå-
ñëèñü ïî ãîðîäó íà áåøåíîé ñêîðîñòè, ÷òîáû êàê
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ìîæíî áûñòðåå ïîïàñòü êî ìíå. À ýòî çíà÷èò, ÷òî
ñåñòðà ëþáèò ñâîåãî áðàòà, öåíèò åãî, îí åé íåîáõî-
äèì. È ýòî åùå çíà÷èò, ÷òî ìàòü âîñïèòàëà ïðå-
êðàñíûõ äåòåé, êîòîðûå, æèâÿ êàæäûé ñâîåé æèç-
íüþ, èìåÿ ñâîè ñåìüè, ãîòîâû âñåãäà ïðèéòè äðóã
ê äðóãó íà ïîìîùü.

Íà ýòîì ïðèìåðå õîðîøî âèäíî, ÷òî ìîæíî
áûëî ââåðãíóòü ñåáÿ â ïó÷èíó çëîáû, êëÿíÿ, îñóæ-
äàÿ òîãî, êòî ïðè÷èíèë çëî, è äîñòàâèòü åìó óäî-
âîëüñòâèå è ðàäîñòü ñâîèì îòíîøåíèåì è ðåàêöè-
åé íà åãî äåéñòâèÿ, ÷òî æ, îí äîáèëñÿ ñâîåãî — çëî
äîñòèãëî öåëè. È âû íå òîëüêî â îò÷àÿíèè, íî è
ïðèâëåêëè ê ñåáå ñòîëüêî ïðîáëåì, òîëüêî óñïåâàé
ðàçãðåáàòü. À âòîðîé âàðèàíò, êîãäà âû, âûÿâèâ âñå
ïîëîæèòåëüíûå ôàêòû äàííîãî ñîáûòèÿ, ðàäîñò-
íû, âû âñå âìåñòå, âû ëþáèòå è äîðîæèòå ñâîèìè
áëèçêèìè, à îíè ëþáÿò âàñ è äîðîæàò âàìè. È âû
íå òîëüêî ñ÷àñòëèâû, íî åùå è ðàçîðâàëè öåïî÷êó
çëîé ýíåðãèè è ïðèâëåêëè âîäîïàä ïîëîæèòåëü-
íûõ ýìîöèé, ýíåðãèé, ñîáûòèé ê ñåáå. Âîò òàê è
ïðîèñõîäèò âûáîð ÷åëîâåêà â òåõ èëè èíûõ ñèòóà-
öèÿõ. È îò ñàìîãî ÷åëîâåêà çàâèñèò, â êàêîì íà-
ïðàâëåíèè îí ïîéäåò. Äîðîã ìíîãî, à íàïðàâëåíèÿ
âñåãî äâà — íåãàòèâíîå è ïîçèòèâíîå. Â êàæäîì
ìåñÿöå áûâàþò äíè, ÷àñû, êîòîðûå ìîãóò óñèëè-
âàòü òå èëè èíûå íàïðàâëåíèÿ. È åñëè âû èçëó÷à-
ëè ýíåðãèè ñòðàõà, à âèáðàöèè ýòîãî äíÿ ðàçðó-
øàþùèå, ê òîìó æå äåíü ýíåðãåòè÷åñêè ìîùíûé,
òî áóäüòå óâåðåíû: íåïðèÿòíûå ñîáûòèÿ âàì îáåñ-
ïå÷åíû. Íî åñëè âû ñïîêîéíû, èçëó÷àåòå äîáðîäó-
øèå è ðàäîñòü, òî íåïðèÿòíîñòè îáîéäóò âàñ ñòîðî-
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íîé. Äåëàéòå âñåãäà ïðàâèëüíûé âûáîð, à åñëè

ñîìíåâàåòåñü â ÷åì-ëèáî, ïîñåòèòå ñïåöèàëèñòà –

àñòðîëîãà, ïñèõîëîãà, ýêñòðàñåíñà. Áóäüòå ñ÷àñò-

ëèâû è ìóäðû. ß æåëàþ âàì ñ÷àñòüÿ!

���

Óâàæàåìûé Ìàãèñòð, ïèøåò Âàì Àíàñòàñèÿ èç
Âîðîíåæà. ß ïðî÷èòàëà âñå Âàøè êíèãè, â òðóäíûå
ìèíóòû îíè î÷åíü ïîìîãàëè ìíå ñîâåòàìè. È äåé-
ñòâèòåëüíî, ÿ ñòàëà ñïîêîéíåå îòíîñèòüñÿ êî ìíî-
ãèì æèçíåííûì ñèòóàöèÿì. À ñåé÷àñ ó íàñ â ñåìüå
òðàóð — 6 íîÿáðÿ óìåðëà ìàìèíà ñåñòðà. Îíà áûëà
íå î÷åíü ñâåòëûì ÷åëîâåêîì, òàê êàê ïîñòîÿííî
ïèëà. È óìåðëà äîìà â æóòêèõ óñëîâèÿõ ðÿäîì ñ
êðóæêîé âîäû è áóòûëêîé ñïèðòà. Ïðîøó Âàñ, îò-
âåòüòå ìíå: ìîæíî ëè 9 íîÿáðÿ èäòè íà êëàäáèùå,
âåäü ó ìåíÿ äåíü ðîæäåíèÿ â ýòîò äåíü? Ìíå î÷åíü
íå õî÷åòñÿ ýòîãî äåëàòü, ÷òîá ýòà ýíåðãåòèêà íå
îòïå÷àòàëàñü íà ìíå, íî, áîþñü, ðîäñòâåííèêè íå
ïîéìóò… À ìàìà ãîâîðèò, ÷òî ÿ ðîäèëàñü íå äíåì à
îêîëî ïîëóíî÷è. Êàê ìíå ïîñòóïèòü? Ïîäñêàæèòå,
òîëüêî íà Âàø ñîâåò íàäåæäà.

Ñ óâàæåíèåì, Íàñòÿ.

Åñëè âû ÷èòàëè âñå ìîè êíèãè, òî çíà÷èò è

«Ýíåðãåòè÷åñêèå êîäû» òîæå ïðî÷èòàëè, òàì íà-

ïèñàíî, î ÷åì âû ñïðàøèâàåòå. Íåâàæíî, â êàêîå

âðåìÿ âû ðîäèëèñü, 9 íîÿáðÿ — äåíü âàøåãî ðîæ-

äåíèÿ. È åñëè âû â ýòîò äåíü ïîéäåòå íà êëàäáèùå,

çíà÷èò, âû ñåáå âñþ ñóäüáó ïåðåèíà÷èòå. È âîîáùå

12 äíåé, âêëþ÷àÿ äåíü ðîæäåíèÿ, âû äîëæíû ïðå-
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áûâàòü â ïîçèòèâíîì íàñòðîå. Êàæäûé äåíü — ýòî
ïðîãðàììà íà ìåñÿö. Êàê âû ïðîâåäåòå ýòè äíè, òà-
êîâ è ãîä áóäåò ó âàñ. À â äåíü ðîæäåíèÿ âû ìîæåòå
ïðîñèòü ìèëîñòè ó Âñåëåííîé, èñïîëíåíèÿ âàøèõ
æåëàíèé, ïðîâîäèòü ðèòóàëû. Â äåíü, êîãäà âû
ïðèøëè â ýòîò ìèð, îòêðûòû ïðåä âàìè âñå äâåðè ê
óäà÷å è áëàãîïîëó÷èþ. Âàøè ïðîñüáû áóäóò óñëû-
øàíû è èñïîëíåíû. Íî ïîñåùåíèå êëàäáèùà êà-
êèå áëàãèå ýíåðãèè ïðèíåñåò? Åñëè òîëüêî âû æå-
ëàåòå èçìåíèòü ñâîþ ñóäüáó â õóäøóþ ñòîðîíó. Íè
ïîñåùåíèå êëàäáèùà, íè ïîìèíêè â ýòîò äåíü íå
äîëæíû ïðèñóòñòâîâàòü â âàøåé æèçíè íà ïðîòÿ-
æåíèè âñåõ 12 äíåé. Èíà÷å âû ïîìåíÿåòå ñâîþ
ïðîãðàììó æèçíè è ìîæåòå ïðîäîëæèòü ñóäüáó âà-
øåé òåòè. Êàê âàì ïîñòóïèòü, ðåøàåòå ñàìè. Ñâîèì
âûáîðîì ÷åëîâåê òâîðèò ñâîþ ñóäüáó.

���

Çäðàâñòâóéòå!

Êíèãà «Ýíåðãåòè÷åñêèå êîäû» ó ìåíÿ åñòü, íî,
âèäèìî, íåäîñòàòî÷íî âíèìàòåëüíî ÿ åå ïðî÷èòà-
ëà. Íà ïîìèíêè ìíå ïðèøëîñü ïîéòè. Áóäüòå òàê
äîáðû, ïîäñêàæèòå, êàê ìíå î÷èñòèòüñÿ òåïåðü
îò âñåãî ýòîãî è íå èñïîðòèòü ñâîþ ñóäüáó. Ìíå
âåäü âñåãî 24 ãîäà èñïîëíèëîñü.

Ñ óâàæåíèåì è áëàãîäàðíîñòüþ, Íàñòÿ.

×òî ìîæíî ñêàçàòü ïî ýòîìó ïîâîäó? ×åëîâåê
ñàì âûáðàë ñâîé ïóòü. È áåñïîëåçíî åìó äàâàòü êà-
êèå-ëèáî ðåêîìåíäàöèè, ïðîâîäèòü ðàáîòó. Îí
íàéäåò ìàññó ïðè÷èí, ÷òîáû ñîçäàòü ñåáå åùå áî-
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ëåå ñëîæíûå ïðîáëåìû. Íî ýòî âûáîð ñàìîãî ÷åëî-
âåêà — èñêàòü ñåáå ïðîáëåìû, à ïîòîì òåõ, êòî áó-
äåò èõ èñïðàâëÿòü. ß ðàáîòàþ ñ òåìè ëþäüìè è òåì
ïîìîãàþ, êòî æåëàåò ñòàòü ñ÷àñòëèâûì, óæå ñäåëàë
ñâîé ïðàâèëüíûé âûáîð è çàñòðàõîâàí îò ãëóïî-
ñòåé.

Êàê-òî êî ìíå îáðàòèëàñü îäíà çíàêîìàÿ ñ ïðîñü-
áîé ïîìî÷ü åé ðàçîáðàòüñÿ â æèçíåííîé ñèòóàöèè.
Âñå ðåêîìåíäàöèè, êîòîðûå åé áûëè äàíû, îíà âíè-
ìàòåëüíî âûñëóøèâàëà, äëÿ òîãî ÷òîáû ÷åðåç íå-
ñêîëüêî äíåé îïÿòü îáðàòèòüñÿ çà íîâîé ïîðöèåé.
Åé íåîáõîäèìî áûëî ïðîñòî ïîãîâîðèòü, à äåëàòü
÷òî-ëèáî îíà íå ñîáèðàëàñü. Ýòî îáðàç åå æèçíè —
íûòü è ðàññêàçûâàòü î ñâîèõ ïðîáëåìàõ, åé áóäåò
ñêó÷íî, åñëè îíà ëèøèòñÿ ýòîãî çàíÿòèÿ. Êîãäà îíà
â î÷åðåäíîé ðàç îáðàòèëàñü êî ìíå, ÿ ñïðîñèëà, ÷òî
åþ ñäåëàíî è êàêóþ ðàáîòó îíà ïðîèçâåëà; îêàçà-
ëîñü, ÷òî ó íåå íå íàøëîñü âðåìåíè äëÿ òîãî, ÷òîáû
ïî÷èñòèòü êâàðòèðó, óáðàòü âñå çàâàëû íåíóæíûõ è
íåèñïðàâíûõ âåùåé. Ëåíü îáóÿëà ýòîãî ÷åëîâåêà
íàñòîëüêî, ÷òî îíà áóäåò ëó÷øå æèòü â îêðóæåíèè
ìóñîðà è õëàìà, ïîòîìó ÷òî òàêàÿ îáñòàíîâêà åé
ïðèâû÷íà. Ïîäîáíûå ëþäè ïîõîæè íà âàìïèðîâ,
îíè áóäóò èñêàòü ñëóøàòåëåé, ðàññêàçûâàÿ î íåóäà-
÷àõ, íàïèòûâàÿñü ýíåðãèåé ñîñòðàäàíèÿ è, «çàïðà-
âèâøèñü», âåðíóòñÿ â ñâîå áîëîòî, ãäå èì óþòíî, äî
î÷åðåäíîãî ïîõîäà çà ÷óæîé ýíåðãèåé, ÷òîáû íàïè-
òàòü ñåáÿ è ñâîþ ëåíü.

Ïåðâîå, ÷òî äîëæåí ñäåëàòü ÷åëîâåê, ðåøèâøèé
èçìåíèòü ñâîþ æèçíü, ýòî ïîíÿòü, ÷òî èçìåíåíèÿ
ñëåäóåò íà÷àòü ñ ñåáÿ è ñî ñâîåãî äîìà.
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Ðèòóàë â äåíü ðîæäåíèÿ

Â ñâîé äåíü ðîæäåíèÿ âû ìîæåòå ïðîâåñòè ðè-
òóàë ïî èçìåíåíèþ ñâîåé ñóäüáû. Â ýòîò äåíü, êî-
ãäà âû ïðèøëè â ýòîò ìèð, âñÿ Âñåëåííàÿ îòêðûòà
ïåðåä âàìè. Ïîòîêè ýíåðãèè Âñåëåííîé íàïîëíÿ-
þò âàñ æèçíåííûìè ñèëàìè íàñòîëüêî ùåäðî, ÷òî
áëàãîäàðÿ ýòèì ñèëàì, âû ñìîæåòå íå òîëüêî óëó÷-
øèòü, íî äàæå è èçìåíèòü ñâîþ ñóäüáó â òîì íà-
ïðàâëåíèè, â êîòîðîì ïîæåëàåòå. Â äåíü ðîæäåíèÿ
ïðèíÿòî äàðèòü ïîäàðêè, è ýòà òðàäèöèÿ íå ñëó-
÷àéíà. Âñå ñèëû Âñåëåííîé â âàøåì ðàñïîðÿæå-
íèè â ýòîò äåíü è åñëè âû èñêðåííå ïîïðîñèòå Âñå-
ëåííóþ î ïîìîùè, òî ïîëó÷èòå ïîèñòèíå ùåäðûé
äàð, êîòîðûé ïîìîæåò âàì èçìåíèòü ñâîþ ñóäüáó â
ëó÷øóþ ñòîðîíó. Íåäàðîì â Áèáëèè ñêàçàíî:
«Ñòó÷èòå è âàì îòêðîþò».

Åñëè ó âàñ åñòü êàêèå-ëèáî æåëàíèÿ, ìå÷òû,
ïëàíû, âû âñå ýòî ïèøèòå íà ëèñòî÷êàõ áóìàãè,
ñåðüåçíî îáäóìàâ òî, î ÷åì æåëàåòå íàïèñàòü, ïðà-
âèëüíî ôîðìóëèðóÿ ñâîè æåëàíèÿ çäåñü è ñåé÷àñ.
Íàïðèìåð, «ß — Ëþäìèëà, Ñåðãåé, Àëåêñàíäð…
èìåþ ìåñÿ÷íûé äîõîä 120 000 ðóáëåé, à çà ãîä ÿ
èìåþ ïðèáûëü 1 500 000 ðóáëåé, ìîé äîõîä (ìîÿ
ïðèáûëü) ïîñòîÿííî óâåëè÷èâàåòñÿ è ýòî ìåíÿ ðà-
äóåò». Ìîæåòå íàðèñîâàòü èëè ïîäîáðàòü êàðòèí-
êè ñ èçîáðàæåíèåì òîãî, ÷òî âû õîòèòå èìåòü. È âî
âðåìÿ ðèòóàëà, ðàññìàòðèâàÿ ýòó êàðòèíêó, áóäåòå
ïðåäñòàâëÿòü, êàê âû ñòàíîâèòåñü îáëàäàòåëåì
ïðåêðàñíîé òðåõêîìíàòíîé êâàðòèðû, âåëèêîëåï-
íîãî àâòîìîáèëÿ.
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Äëÿ çíàêîâ ñòèõèè Îãíÿ (Îâåí, Ëåâ, Ñòðåëåö)
äëÿ ðèòóàëà íåîáõîäèìî èìåòü: ìàòåðèþ êðàñíîãî
öâåòà, 5 îðàíæåâûõ èëè æåëòûõ ñâå÷åé.

Äëÿ çíàêîâ ñòèõèè Çåìëÿ (Òåëåö, Äåâà, Êîçå-
ðîã): ìàòåðèþ çåëåíîãî öâåòà, 5 áåëûõ èëè ñåðåá-
ðèñòûõ ñâå÷åé.

Äëÿ çíàêîâ ñòèõèè Âîçäóõ (Áëèçíåöû, Âåñû,
Âîäîëåé): ìàòåðèþ ãîëóáîãî öâåòà, 5 çîëîòèñòûõ
èëè êðàñíûõ ñâå÷åé.

Äëÿ çíàêîâ ñòèõèè Âîäà (Ðàê, Ñêîðïèîí, Ðûáû):
ìàòåðèþ ñèíåãî öâåòà, 5 ôèîëåòîâûõ èëè çåëåíûõ
ñâå÷åé.

Âû îêóðèâàåòå ïîìåùåíèå ëàäàíîì, êðîïèòå
ñâÿòîé âîäîé, ðàññòèëàåòå ìàòåðèþ íà ïîë, ðèñóå-
òå ìåëîì êðóã, ìîæåòå åãî îáñûïàòü ëåïåñòêàìè
ðîç. Ïîñòàâüòå â åãî öåíòð ñòîëèê è çàñòåëèòå åãî
áåëîé ìàòåðèåé, íà íåé îðàíæåâûì èëè êðàñíûì
ôëîìàñòåðîì ðèñóåòå çâåçäó, íî íå ïåðåâåðíóòóþ,
à ïðÿìóþ, è ðàñïîëàãàåòå ñâå÷è íóæíîãî ïî ëó÷àì
çâåçäû. Íà çâåçäó êëàäåòå ñâîå ôîòî. Â âàçó ïî-
ñòàâüòå 3 ãâîçäèêè. Íà ñòîëèêå òàêæå ëåæàò íàïè-
ñàííûå âàìè ëèñòî÷êè ñ âàøèìè æåëàíèÿìè, ïëà-
íàìè, ìå÷òàìè. Íå çàáóäüòå ïðî ñèìâîëû âñåõ
ñòèõèé. Âîäà â íåáîëüøîé, ëó÷øå õðóñòàëüíîé åì-
êîñòè (ìîæíî èñïîëüçîâàòü ñâÿòóþ âîäó), ñîëîí-
êà, ñèìâîëèçèðóþùàÿ Çåìëþ, 12 êðàñíûõ ñâå÷åé,
ñèìâîëèçèðóþùèõ Îãîíü è ðàñïîëîæåííûõ âî-
êðóã çâåçäû, áëàãîâîíèÿ, ñèìâîëèçèðóþùèå ñòè-
õèþ Âîçäóõà.

Áëàãîâîíèÿ ïîäáèðàåòå ñîãëàñíî âàøåìó çíàêó
çîäèàêà.
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� Îâåí — ìÿòà, áåðãàìîò, êåäð.

� Òåëåö — êîðèöà, èëàíã-èëàíã, áåðãàìîò.

� Áëèçíåöû — àïåëüñèí, ñàíäàë, ðîçà.

� Ðàê — ðîçà, ðîçìàðèí.

� Ëåâ — ëèìîí, ðîçìàðèí, ãðåéïôðóò.

� Äåâà — ìàíäàðèí, êåäð, èëàíã-èëàíã.

� Âåñû — ëàäàí, ÷àáðåö, èëàíã-èëàíã.

� Ñêîðïèîí — ñîñíà, øàëôåé, ãâîçäèêà.

� Ñòðåëåö — èëàíã-èëàíã, ãðåéïôðóò, ëàâàíäà.

� Êîçåðîã — êîðèàíäð, ãâîçäèêà, ïèõòà.

� Âîäîëåé — ìóñêàòíûé îðåõ, êåäð, ðîçìàðèí.

� Ðûáû — ëèìîí, ãðåéïôðóò, èëàíã-èëàíã.

Âû âêëþ÷àåòå ìóçûêó, çàæèãàåòå ñâå÷è è áëàãî-
âîíèÿ (âíà÷àëå íà çâåçäå), ïðîãîâàðèâàÿ:

ß ñ áëàãîäàðíîñòüþ ìîëèòâû

Òâîðöó Âåëèêîìó øåï÷ó

Âî ìíå Åãî ×àñòè÷êà Äóõà,

Åãî çà âñå áëàãîäàðþ.

Çàòåì çàæèãàåòå 12 êðàñíûõ ñâå÷åé (êîòîðûå

ñîñòàâëÿþò ñâîåîáðàçíûé êðóã âîçëå çâåçäû), ïðî-

ãîâàðèâàÿ, ïåðåä òåì êàê çàæå÷ü (êàæäóþ) ñâå÷ó,

ñëîâà:

Çâåçäà óäà÷è ïîñòîÿííî íàäî ìíîé ñèÿåò

È ïóòü ìîé ê ñ÷àñòüþ è óñïåõó îçàðÿåò.

Ñåãîäíÿ ìíå äàíû â ðàñïîðÿæåíüå

Âñå Ñèëû Ìèðîçäàíüÿ è Âñåëåííîé.

È äàëåå:
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Þïèòåð, Ìàðñ, Ñàòóðí, Âåíåðà,

Ìåðêóðèé, Ñîëíöå è Ëóíà,

ß â ýòîò ÷àñ ñ âåëèêîé ïðîñüáîé

Ïðîøó îòêðûòü ìíå Çâåçä Âðàòà.

ß âàñ ìîëþ ïîìî÷ü ìíå â ýòîì,

×òîá æèçíü ñâîþ ìíå èçìåíèòü

È, âàøåé ñèëîé íàïèòàâøèñü,

Áëàãîïîëó÷èå, çäîðîâüå, óñïåõ, óäà÷ó ïîëó÷èòü.

Íà âàøó ïîìîùü è çàùèòó ÿ óïîâàþ è ìîëþ.

ß èçîáèëèå, áîãàòñòâî,

Çäîðîâüå, ñ÷àñòüå ïîëó÷ó.

Áëàãîïîëó÷èå è óäà÷à

Íàâå÷íî â æèçíü âîéäóò ìîþ,

Ïðèäåò êî ìíå âñå â ýòîé æèçíè,

Ïðèäåò âñå òî, ÷òî ÿ õî÷ó.

ß âàñ ëþáëþ, ñ ëþáîâüþ ýòîé

Ïî æèçíè ÿ ñâîåé èäó,

Ëþáîâüþ Çâåçäíîþ ñîãðåòà,

ß â Çâåçäíûå Âðàòà âîéäó

È äâåðè ñ÷àñòüÿ îòâîðþ.

Ïîòîì 12 ðàç ÷èòàåòå çàãîâîð:

Âåëèêîìó Òâîðöó ÿ âîçíîøó õâàëó.

Çà æèçíü ñâîþ, çà äîáðîòó è ëàñêè

Äóøå ñâîåé áåññìåðòíîé ãèìí ïîþ.

Íà÷åðòàííûé ìíå ïóòü ïðîéäó ÿ áåç îïàñêè.

Õðàíèòåëè ìîè, âñå Àíãåëû Ñâÿòûå,

Áåç âàñ ìíå æèçíü — äðåìó÷èé òåìíûé ëåñ.
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Â äóøå ìîåé çâó÷àò ñëîâà ïðîñòûå —

Ñëîâà Òâîðöà, Ñîçäàòåëÿ Íåáåñ.

Ê Òâîðöó ÿ îáðàùàþñü â ñâîé äåíü ðîæäåíüÿ,

Ê Âñåëåííîé, Àíãåëàì è Äóõàì âñåì ñâÿòûì,

ß ïîïðîøó ó íèõ æåëàíèé èñïîëíåíüå,

Ëþáâè è ñ÷àñòüÿ âñåì ëþáèìûì è ðîäíûì.

ß ïîïðîøó ñåáå óäà÷è, ñ÷àñòüÿ, Ñèëû,

×òîá æèçíü ïðîæèòü, íå âåäàÿ ïðîáëåì.

×òîáû âñåãäà áûëà ÿ ëþäÿì ìèëîé,

×òîá þíîé âñåãäà áûòü è íå ñòàðåòü ñîâñåì.

Õî÷ó áëàãîïîëó÷èÿ ñåáå è ïðîöâåòàíüÿ,

Óñïåõîâ, ñ÷àñòüÿ, ðàäîñòè, ïîáåä,

Õî÷ó ëþáâè Âñåëåííîé, ìóäðîñòè Ìèðîçäàíüÿ,

Çäîðîâüÿ êðåïêîãî è æèçíè äîëãèõ ëåò.

Äàëåå áåðåòå íàïèñàííûå âàìè ëèñòêè ñ ïëàíà-
ìè, ìå÷òàìè, æåëàíèÿìè è íà÷èíàåòå ðàáîòàòü ñî
ñâîèìè æåëàíèÿìè, ïëàíàìè, ìå÷òàìè. Ðàáîòàåòå
íå ñïåøà, ñ èñêðåííåé âåðîé â òî, ÷òî âñå, ÷åì âû
ñåé÷àñ çàíèìàåòåñü, ïðèíåñåò âàì âåëèêîëåïíåé-
øèå ðåçóëüòàòû â âèäå ÷óäåñíûõ èçìåíåíèé âàøåé
æèçíè, èñïîëíåíèÿ âàøèõ æåëàíèé è ðåàëèçàöèè
âàøèõ ïëàíîâ.

Òùàòåëüíî ïðîðàáàòûâàåòå êàæäûé ïóíêò âà-
øåãî ïëàíà, êàæäîå æåëàíèå. Çàòåì, êîãäà âû ïðî-
èçâåëè ýòó ðàáîòó, âû ÷èòàåòå åùå 12 ðàç çàãîâîð,
áëàãîäàðèòå Òâîðöà, Âûñøèå Ñèëû, Àíãåëîâ-Õðà-
íèòåëåé è Äóõîâ-Ïîêðîâèòåëåé.

Ðèòóàë çàêîí÷åí, ñâå÷è äîëæíû ïðîãîðåòü ïîë-
íîñòüþ. ß æåëàþ âñåì ñ÷àñòüÿ, áëàãîïîëó÷èÿ, ðàäî-
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ñòè â æèçíè, êðåïêîãî çäîðîâüÿ è ëþáâè. Áóäüòå
ñ÷àñòëèâû è ëþáèìû!

Ñîñòàâëÿÿ ïëàíû íà áóäóùåå, ÿ óìåëî ñî÷åòàþ
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü è ãèáêîñòü.

ß ïðèâíîøó â ñâîå îêðóæåíèå êðàñîòó è ïîðÿ-
äîê.

Âî âñåõ îáëàñòÿõ æèçíè ìíå íåèçìåííî ñîïóò-
ñòâóåò óñïåõ.

Áëàãîäàðÿ áåñêîíå÷íîé ñèëå ìîåãî ïîäñîçíàíèÿ
äëÿ ìåíÿ íåò íè÷åãî íåâîçìîæíîãî!

Ðèòóàë: ñòàíüòå ðåæèññåðîì ñâîåé
æèçíè

Åñëè âû æåëàåòå ïîëó÷èòü íåîáõîäèìûå çíà-
íèÿ, óêðåïèòü ñâîè ñèëû, ýíåðãèþ, ñòàòü îáùè-
òåëüíûì ÷åëîâåêîì, óâåðåííûì â ñåáå, óìåþùèì
íàëàæèâàòü îòíîøåíèÿ ñ ëþäüìè, òî ñòàíüòå ðå-
æèññåðîì ñâîåé íîâîé ðåàëüíîñòè, ñîçäàéòå ñâîé
íîâûé îáðàç, íàïèñàâ ñöåíàðèé ê ôèëüìó ïîä íà-
çâàíèåì «Ìîé íîâûé îáðàç ïðåóñïåâàþùåãî è ñ÷à-
ñòëèâîãî ÷åëîâåêà!»

Âû âêëþ÷àåòå ñïîêîéíóþ ìóçûêó è, óäîáíî óñò-
ðîèâøèñü â êðåñëå èëè íà ñòóëå, íà÷èíàåòå ðèòóàë.
Âû çàêðûâàåòå ãëàçà è ïðîâîäèòå ñåàíñ ðàññëàáëå-
íèÿ. Ãëóáîêî âäîõíèòå ïîëíîé ãðóäüþ, ñäåëàéòå
ìåäëåííûé âûäîõ. Òåïåðü îïÿòü ãëóáîêèé ìåäëåí-
íûé âäîõ è ãëóáîêèé ìåäëåííûé âûäîõ. Ïðåäñòàâü-
òå, ÷òî âû íàïîëíÿåòåñü ñåðåáðèñòûì ñâåòîì.

Ñ êàæäûì âäîõîì âû âñå áîëüøå óñïîêàèâàå-
òåñü, ñ êàæäûì âûäîõîì âû âñå áîëüøå ðàññëàá-
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ëÿåòåñü. Âàì õîðîøî. Âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ ïðåêðàñ-

íî. Ñîñðåäîòî÷üòå ñâîå âíèìàíèå íà âàøèõ íîãàõ è

ðàññëàáüòå íîãè. Ðàññëàáüòå êîëåíè, ðàññëàáüòå

áåäðà. Ðàññëàáüòå ìûøöû æèâîòà. Ðàññëàáüòå

ãðóäíûå ìûøöû. Âàøå äûõàíèå ñòàíîâèòñÿ ëåã-

êèì è ãëóáîêèì. Ðàññëàáëÿþòñÿ ïëå÷è, ìûøöû

øåè, ìûøöû ëèöà. Óõîäèò âñÿ âàøà íàïðÿæåí-

íîñòü è ñêîâàííîñòü, âñå âàøè ñòðàõè è òðåâîãè.

Îùóùåíèå ðàññëàáëåíèÿ ðàñòåêàåòñÿ ïî âñåìó âà-

øåìó òåëó. Âû íà÷èíàåòå ñ÷èòàòü îò 15 â îáðàòíîì

ïîðÿäêå, ñ êàæäîé öèôðîé âû áóäåòå âñå áîëüøå

ðàññëàáëÿòüñÿ: 15... 14… 10… 6…
À òåïåðü ïðîèçíîñèòå ñëîâåñíûå êîäû:

Ñ êàæäûì äíåì ÿ ñòàíîâëþñü âñå ñ÷àñòëèâåå,

óñïåøíåå, óäà÷ëèâåå.

ß ëåãêî ðåøàþ âñå ñâîè çàäà÷è. Íà âñå âîïðîñû

ÿ âñåãäà áûñòðî íàõîæó îòâåòû.

ß ïîëíîñòüþ ðàñïîðÿæàþñü ñâîåé æèçíüþ.

ß ñòàíîâëþñü âñå áîëåå ñïîêîéíîé, óâåðåííîé,

áëàãîïîëó÷íîé.

Ìîÿ æèçíü áëàãîïîëó÷íà. ß ïðîöâåòàþ.

Ó ìåíÿ êðåïêîå çäîðîâüå. ß áîäðà è ýíåðãè÷íà.

ß ñ÷àñòëèâàÿ è óäà÷ëèâàÿ. Ìîé âíóòðåííèé ïî-

òåíöèàë îãðîìåí.

È òàê áóäåò âñåãäà. ß — õîçÿéêà ñâîåé æèçíè.
ß â áåçîïàñíîñòè.

Óõîäèò âñå ÷åðíîå, âñå íåïðèÿòíîñòè è áîëåçíè

ïîêèäàþò âàñ. Âàø îðãàíèçì èñöåëÿåòñÿ, è âû ñåáÿ

÷óâñòâóåòå ïðåêðàñíî. Âû ñèäèòå, êóïàÿñü â çîëî-
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òûõ ñîëíå÷íûõ ëó÷àõ âîñõîäÿùåãî ñâåòèëà. Ñîë-
íå÷íûå ëó÷è î÷èùàþò âàøå òåëî, âåñü âàø îðãà-
íèçì, íàïèòûâàÿ âàñ ÷èñòîé ýíåðãèåé çäîðîâüÿ è
ìîëîäîñòè. Çîëîòûå ëó÷è ïèòàþò âàñ æèçíåííîé
ñèëîé. Óáèðàþò âñå âàøè ïðîáëåìû è íåóäà÷è. Çî-
ëîòûå ëó÷èêè íàïèòûâàþò âàñ ýíåðãèåé Âñåëåí-
íîé, îêðóæàÿ âàñ áëàãîòâîðíûìè èçëó÷åíèÿìè,
êîòîðûå ïðèâëåêàþò ñ÷àñòüå, óäà÷ó è áëàãîäàòü â
âàøó æèçíü. Âû ñ÷àñòëèâû, âû â áåçîïàñíîñòè.
Óõîäÿò ñòðàõè è òðåâîãè. Âû ñåáÿ ÷óâñòâóåòå ïðå-
âîñõîäíî. Ñåãîäíÿ äåíü Âåëèêèõ Èçìåíåíèé â âà-
øåé æèçíè. Äåíü ðåøåíèÿ âñåõ ïðîáëåì. Èìåííî
ñåãîäíÿ, ïîòîìó ÷òî òàê æåëàåòå âû, è â ýòîì âàì
ïîìîãàþò âñå Ñèëû Ìèðîçäàíèÿ.

ß â ñèëàõ èçìåíèòü âñå â ñâîåé æèçíè, òàê êàê
ÿ ýòîãî æåëàþ.

Ìíå ìíîãîå ïî ïëå÷ó.

Âû íàïîëíÿåòå ñâîå ñåðäöå ðàäîñòüþ è ëþáî-
âüþ. Ïðîáëåìû èñ÷åçàþò, ïîòîìó ÷òî ëó÷è ðàäî-
ñòè è ëþáâè èõ ïîëíîñòüþ ñæèãàþò. Ñåãîäíÿ âû
ñîçäàåòå íîâóþ ðåàëüíîñòü äëÿ ñåáÿ. Âû èñêðåííå
æåëàåòå áûòü ñ÷àñòëèâîé è áëàãîïîëó÷íîé. Âû
óâåðåííû â ñåáå è ñâîèõ ñèëàõ. È çíàåòå, ÷òî âû
äîñòîéíû âñåãî ñàìîãî ïðåêðàñíîãî â ýòîì ìèðå.
Âû äîñòîéíû áûòü ñ÷àñòëèâîé è âåëèêîëåïíîé.
Âû ïîâòîðÿåòå:

Èìåííî ñåãîäíÿ äåíü Âåëèêèõ Èçìåíåíèé â ìîåé
æèçíè, äåíü ðåøåíèÿ âñåõ ïðîáëåì.

Èìåííî ñåãîäíÿ, ïîòîìó ÷òî òàê æåëàþ ÿ, è â
ýòîì ìíå ïîìîãàþò âñå Ñèëû Ìèðîçäàíèÿ.
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Ñåãîäíÿøíèé äåíü — ýòî âðåìÿ, â êîòîðîå ÿ òâî-

ðþ ñâîþ ñóäüáó è îêðóæåíèå, â êîòîðîì ÿ áóäó

æèòü.

Ìîé óñïåõ â ìîèõ ðóêàõ.

Òåïåðü âû âñåãäà áóäåòå ïðîèçíîñèòü òîëüêî ïî-
çèòèâíûå ñëîâà. Âû ïîëíîñòüþ ìåíÿåòå ñâîå ìûø-
ëåíèå, òåïåðü âû áóäåòå ìûñëèòü òîëüêî ïîçèòèâ-
íî. Âñå âàøè ïðîáëåìû ñåãîäíÿ ðàçðåøåíû. Âû
ñ÷àñòëèâû. Ñåãîäíÿ äåíü Âåëèêèõ Èçìåíåíèé â
âàøåé æèçíè. Äåíü ðåøåíèÿ âñåõ ïðîáëåì. Èìåí-
íî ñåãîäíÿ, ïîòîìó ÷òî òàê æåëàåòå âû. È â ýòîì
âàì ïîìîãàþò âñå Ñèëû Ìèðîçäàíèÿ. Âû ÷óâñò-
âóåòå, êàê âû íàïîëíÿåòåñü ýíåðãèåé ñ÷àñòüÿ è ðà-
äîñòè, ýíåðãèåé ìîëîäîñòè è äîëãîëåòèÿ. Âû ñ÷à-
ñòëèâû è óäà÷ëèâû.

Âñå Ìèðîçäàíèå ïîìîãàåò âàì. Âñå Ñâåòëûå
Ñèëû âìåñòå ñ âàìè ñîçäàþò áëàãîïîëó÷íóþ æèçíü
äëÿ âàñ, ïîòîìó ÷òî âû ïîâåðèëè â ñåáÿ è ñâîè ñèëû.
Âàø ðàçóì — êëþ÷, êîòîðûé îòêðûâàåò âàì âñå äâå-
ðè â ñ÷àñòëèâóþ è óñïåøíóþ æèçíü. Âû íàïîëíÿå-
òåñü ìîùíûìè ñèëàìè Âñåëåííîé. Âû ïðîãîâàðè-
âàåòå ýòè ñëîâà:

ß íàïîëíÿþñü ìîùíûìè ñèëàìè Âñåëåííîé.

ß ñ÷àñòëèâûé ÷åëîâåê.

Â ìîåé æèçíè ïðèñóòñòâóþò óñïåõ, óäà÷à, áëà-

ãîïîëó÷èå è áîãàòñòâî.

Âñå Ìèðîçäàíèå ïîìîãàåò ìíå.

Âñå Ñâåòëûå Ñèëû âìåñòå ñî ìíîé ñîçäàþò áëà-

ãîïîëó÷íóþ æèçíü äëÿ ìåíÿ, ïîòîìó ÷òî ÿ ïîâå-

ðèëà â ñåáÿ è ñâîè ñèëû.
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Ìîé ðàçóì — êëþ÷, êîòîðûé îòêðûâàåò ìíå

âñå äâåðè â ñ÷àñòëèâóþ è óñïåøíóþ æèçíü. ß íà-

ïîëíÿþñü ìîùíûìè ñèëàìè Âñåëåííîé.

Ñåãîäíÿ äåíü Âåëèêèõ Èçìåíåíèé â ìîåé æèçíè,

äåíü ðåøåíèÿ âñåõ ïðîáëåì. Èìåííî ñåãîäíÿ, ïî-

òîìó ÷òî òàê æåëàþ ÿ. È â ýòîì ìíå ïîìîãàþò

âñå Ñèëû Ìèðîçäàíèÿ.

ß æèâó ïîçèòèâíî, ãîâîðÿ «äà» âñåìó ïðåêðàñíî-

ìó, ÷òî äàåò ìíå æèçíü.

ß ïîëíà æèçíåííûõ ñèë è çäîðîâüÿ.

ß æèâó â ãàðìîíèè è ñîãëàñèè ñ ñîáîé.

Âû ñ÷èòàåòå îò 1 äî 12. Ñåé÷àñ âû ìîæåòå ñâî-
åìó ïîäñîçíàíèþ äàòü ðåêîìåíäàöèþ, ÷òîáû îíî
íàïðàâëÿëî âàñ íà ïóòü áëàãîïîëó÷èÿ, óñïåõà, ñ÷à-
ñòüÿ, íàïèòûâàÿ ïîçèòèâíîé ýíåðãèåé ðàäîñòè.

Áåñêîíå÷íàÿ ìóäðîñòü ìîåãî ïîäñîçíàíèÿ íåóê-
ëîííî íàïðàâëÿåò è âåäåò ìåíÿ ïî ïóòè çäîðî-
âüÿ, áëàãîïîëó÷èÿ è ñ÷àñòüÿ. Ïîäñîçíàíèå íà-
ïðàâëÿåò âñå ìîè ìûñëè è ðåøåíèÿ ëè÷íîãî è
äåëîâîãî õàðàêòåðà, âîññòàíàâëèâàåò ìîå çäî-
ðîâüå è ïîìîãàåò ìíå îáðåñòè ñ÷àñòüå è äóøåâ-
íûé ïîêîé.

Áåñêîíå÷íàÿ ìóäðîñòü âåäåò è íàïðàâëÿåò

ìåíÿ âî âñåì. ß ñîâåðøåííî çäîðîâà, è çàêîí ãàð-

ìîíèè äåéñòâóåò â ìîåì òåëå è äóõå. Ìíå âñåãäà

ñîïóòñòâóþò óñïåõ, ëþáîâü, ìèð, áëàãîïîëó-

÷èå è èçîáèëèå. Ïðèíöèïû ïðàâîâûõ äåéñòâèé è

áîæåñòâåííîãî ïîðÿäêà îïðåäåëÿþò âñþ ìîþ

æèçíü.

ß çíàþ, ÷óâñòâóþ è âåðþ, ÷òî ìîå ïîäñîçíàíèå

äî ìåëü÷àéøèõ ïîäðîáíîñòåé è âåðíî îñóùåñò-
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âèò ìîè æåëàíèÿ, òî, î ÷åì ÿ äóìàþ è ìå÷òàþ.

ß ïðèâëåêàþ ê ñåáå íåñêîí÷àåìûå ïîòîêè äåíåã.

Ó ìåíÿ æèçíü íàïîëíåíà áëàãîïîëó÷èåì, ñ÷à-

ñòüåì, ïðîöâåòàíèåì. ß èçëó÷àþ ëþáîâü. Â ìîåé

æèçíè âñå ïðåêðàñíî. ß îêðóæåíà òðåìÿ êîëü-

öàìè Ñèëû.

ß — ãåíåðàòîð óäà÷è è óñïåõà. Ìîé äîõîä óâåëè-

÷èâàåòñÿ ñ êàæäûì äíåì. ß ñèëüíàÿ è êðàñèâàÿ.

ß èçëó÷àþ ñ÷àñòüå. ß èçëó÷àþ ëþáîâü. Êî ìíå

ïðèõîäèò óäà÷à è áëàãîïîëó÷èå.

ß îòïóñêàþ îò ñåáÿ ðàçî÷àðîâàíèå è áîëü. Âî

ìíå æèâåò ñèëà Âñåëåííîé! ß ðàçðåøàþ ñåáå ëþ-

áèòü è áûòü ëþáèìîé. ß áëàãîäàðþ Âûñøèå

Ñèëû Ìèðîçäàíèÿ çà æèçíü è ëþáîâü! Âñå, â ÷åì ÿ

íóæäàþñü, ïðèõîäèò êî ìíå â íóæíûé ìîìåíò

è â íåîáõîäèìîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè.

Ìîè ñïîñîáíîñòè è òàëàíòû âîçðàñòàþò, äîñ-

òèãàÿ çðåëîñòè è ñîâåðøåíñòâà.

ß äîâåðÿþ ãîëîñó ñâîåé âíóòðåííåé ìóäðîñòè.

Ìîè ñåãîäíÿøíèå ìûñëè ñîçèäàþò ìîå áóäóùåå.

Æèçíü äëÿ ìåíÿ ðàäîñòíà è ïîëíà ëþáâè.

Òâîð÷åñêàÿ àêòèâíîñòü — ýòî ïðîÿâëåíèå ìîåé

ëþáâè ê ñåáå.

Ó ìåíÿ ìîùíîå-ìîùíîå áèîïîëå. Ìîÿ æèçíåííàÿ

ýíåðãèÿ áåçãðàíè÷íà.

ß àáñîëþòíî ñïîêîéíà è óâåðåíà â áóäóùåì.

Ó ìåíÿ êðåïêîå çäîðîâüå. Ìîé îðãàíèçì ñàìîèñ-

öåëÿåòñÿ íà êëåòî÷íîì óðîâíå.

Ñ êàæäûì äíåì ÿ ñòàíîâëþñü ìîëîæå! Âå÷íàÿ

ìîëîäîñòü. ß âñåãäà äîáèâàþñü óñïåõà âî âñåõ

ñâîèõ äåëàõ.
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Èñïîëüçóÿ ñâîè òàëàíòû è ñïîñîáíîñòè, ÿ îáðå-

òàþ áîãàòñòâî è áëàãîïîëó÷èå. Ó ìåíÿ âåëèêîå

áóäóùåå. ß èçëó÷àþ ýíåðãèþ, óâåðåííîñòü â

ñåáå, îïòèìèçì è äðóæåëþáèå. Â ìîåì ìèðå âñå

ïðåêðàñíî.

ß ïîçâîëÿþ ñåáå äîáèòüñÿ óñïåõà è ôèíàíñîâîãî

áëàãîïîëó÷èÿ.

ß îêðóæåíà Áîæåñòâåííûì ùèòîì ëþáâè, ñ÷à-

ñòüÿ, áëàãîïîëó÷èÿ!

Ãîñïîäü äàðîâàë ìíå çäîðîâüå, äîëãîëåòèå, âå÷-

íóþ ìîëîäîñòü, áëàãîïîëó÷èå, áîãàòñòâî Âñå-

ëåííîé! Âñå âîçìîæíî Áîãó! Çàêîí Ïðîöâåòàíèÿ

ñîõðàíÿåò íåïðåðûâíûé è èçîáèëüíûé Ïîòîê

äåíåã.

ß ñèëüíàÿ, ñìåëàÿ, áîãàòàÿ, ó ìåíÿ êðåïêîå çäî-

ðîâüå! ß ïîëíà ñèëû è ýíåðãèè.

ß ñ áëàãîäàðíîñòüþ ïðèíèìàþ ìíîãî÷èñëåííûå

áîãàòñòâà, êîòîðûìè îäàðèâàåò ìåíÿ Âñåëåí-

íàÿ! Â ìîåé æèçíè öàðèò ìèð è ïîêîé. ß çàùè-

ùåíà (çàùèùåí).

ß ñ áëàãîäàðíîñòüþ ïðèíèìàþ âñå âîçìîæíî-

ñòè ïðîÿâèòü ñåáÿ è ñâîè òàëàíòû!

ß âûñîêî öåíþ ñåáÿ, è ìîÿ öåííîñòü äëÿ îêðó-
æàþùèõ âîçðàñòàåò. Êàæäûé äåíü ÿ íàñëàæäà-
þñü íîâîé æèçíüþ.

Âû äåëàåòå ãëóáîêèé âäîõ è íà âûäîõå, óëûáà-
ÿñü, îòêðûâàåòå ãëàçà.

Âû îùóùàåòå áåñïîêîéñòâî, âàñ îäîëåâàþò ñòðà-
õè? Âîçüìèòå ñâîþ ôîòîãðàôèþ è ñîçäàéòå ñ ëþáî-
âüþ ñâîé íîâûé îáðàç óâåðåííîãî â ñåáå ÷åëîâåêà.
Íàïèøèòå ñëîâåñíûé êîä, êîòîðûé âû, ðàáîòàÿ íàä
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ñâîèì íîâûì îáðàçîì, áóäåòå ïîñòîÿííî ïîâòîðÿòü.
Ýòà ñëîâåñíàÿ ôîðìóëà óñêîðèò ðàáîòó ïî óêðåïëå-
íèþ âàøåãî íîâîãî îáðàçà è óêðåïèò òàêæå âàøó
âåðó â ñåáÿ.

Áåñêîíå÷íàÿ ìóäðîñòü âåäåò è íàïðàâëÿåò
ìåíÿ âî âñåì.

Ìíå âñåãäà ñîïóòñòâóþò óñïåõ, ëþáîâü, ìèð,
áëàãîïîëó÷èå è èçîáèëèå.

ß çíàþ, ÷óâñòâóþ è âåðþ, ÷òî ìîå ïîäñîçíàíèå
äî ìåëü÷àéøèõ ïîäðîáíîñòåé è âåðíî îñóùåñò-
âèò ìîè æåëàíèÿ, òî, î ÷åì äóìàþ è ìå÷òàþ.

Åñëè âàøà íåóâåðåííîñòü â òî, ÷òî âû äîñòîéíû
âñåãî ñàìîãî íàèëó÷øåãî, ìåøàåò âàì ðàñêðûòü
ñâîè òàëàíòû, ñäåëàòü êàðüåðó, îáðåñòè ñ÷àñòüå, òî
âû ñîçäàåòå ñâîé íîâûé îáðàç óâåðåííîãî â ñåáå è â
ñâîèõ ñèëàõ ÷åëîâåêà. Âû ïèøèòå ñöåíàðèé ñâîåé
íîâîé æèçíè, ñîçäàâàÿ äëÿ ñåáÿ ïðåêðàñíûå óñëî-
âèÿ äëÿ ðåàëèçàöèè âàìè çàäóìàííîãî. Íàïèøèòå
ñëîâåñíûé êîä, êîòîðûé âû, ðàáîòàÿ íàä ñâîèì íî-
âûì îáðàçîì, áóäåòå ïîñòîÿííî ïîâòîðÿòü. Ýòà
ñëîâåñíàÿ ôîðìóëà óñêîðèò ðàáîòó ïî óêðåïëå-
íèþ âàøåãî íîâîãî îáðàçà è óêðåïèò òàêæå âàøó
âåðó â ñåáÿ.

Âñå, ÷òî ìîå ñîçíàíèå ïîñ÷èòàåò ïðàâèëüíûì
è âî ÷òî îíî ïîâåðèò, ïîäñîçíàíèå ñî÷òåò ýòî
èñòèííûì è îñóùåñòâèò.

ß âåðþ â ñâîþ Çâåçäó Óäà÷è è Ñ÷àñòüÿ, â Òâîðöà
è âî âñå áëàãà æèçíè!

Óìñòâåííàÿ öåëèòåëüíàÿ ñèëà âåçäåñóùà è îê-
ðóæàåò ìåíÿ ïîñòîÿííî.
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ß åäèíà ñ Ñèëàìè Ìèðîçäàíèÿ è çíàþ, âåðþ, ÷òî

ìîè ìûñëè íåñóò ìíå ãàðìîíèþ, çäîðîâüå è áëà-

ãîïîëó÷èå.

Ïîðîé íåðåøèòåëüíîñòü, ëîæíàÿ ñêðîìíîñòü,
çàñòåí÷èâîñòü ìåøàþò âàì äîáèòüñÿ ìíîãîãî â
æèçíè. Ñîçäàéòå ñâîé íîâûé îáðàç, íàïèñàâ íîâûé
ñöåíàðèé, â êîòîðîì âû ñåáÿ ïðåäñòàâëÿåòå êîðî-
ëåâîé. Âàøè æåëàíèÿ èñïîëíÿþòñÿ. Âû îùóùàåòå
âåëè÷èå, ñâîþ öåííîñòü. Âàì ìíîãîå äîñòóïíî è âîç-
ìîæíî!

Â æèçíè ëþáîãî, ñäåëàâøåãî âûáîð èäòè äîðî-
ãîé áëàãîïîëó÷èÿ è ñ÷àñòüÿ, ìîãóò âñòðå÷àòüñÿ ïðå-
ãðàäû è êàêèå-ëèáî ïðåïÿòñòâèÿ, ñëîâíî ÷åëîâåêà
ïðîâåðÿþò íà ïðî÷íîñòü åãî âûáîðà. Íî ïîìíèòå î
òîì, ÷òî âû — ÷àñòü Âñåëåííîé, è îáðàùàéòåñü âñå-
ãäà â òàêèõ ñèòóàöèÿõ ê Ñèëàì, íàñ ñîçäàâøèì.

Ìû âñå ðîäîì èç ñòðàíû ïîä íàçâàíèåì «Äåòñò-
âî». Ïîìíèòå? Âîêðóã åëêè ñîáèðàåòñÿ äåòâîðà è
çîâåò Äåäà Ìîðîçà, èñêðåííå âåðÿ â òî, ÷òî îí ïðè-
íåñåò èì ðàäîñòü è ïîäàðêè. Òàê è ïðîèñõîäèò. Ìû
ñ âàìè òîæå îáðàùàåìñÿ ê Ñèëàì Âñåëåííîé è
ïðîñèì íàì ïîìî÷ü. Âñå âîïðîñû âû ðåøàåòå â òîì
íàïðàâëåíèè, â êîòîðîì âàì íåîáõîäèìî, ñ ïîëü-
çîé è âûãîäîé äëÿ ñåáÿ. Íå íàäî íèêîãäà ïðåäàâàòü
ñèòóàöèè ñòàòóñ ïðåïÿòñòâèÿ. Âû ïîâåðüòå â òî,
÷òî ïðîèñõîäèò ðåøåíèå íåîáõîäèìûõ âàì âîïðî-
ñîâ â áîëåå áëàãîïðèÿòíîì âàðèàíòå, à íà ýòî íåîá-
õîäèìî âðåìÿ. Âñå âîïðîñû ðåøàòñÿ ñ ïîëüçîé äëÿ
âàñ è â ñàìîì áëàãîïîëó÷íîì äëÿ âàñ âàðèàíòå.

Âû ëþáèòå ñêàçêè? Â íèõ çàêëþ÷åíà ìóäðîñòü
âåëè÷àéøàÿ, àçáóêà æèçíè.
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Ïðåäñòàâüòå îáðàç êîðîëåâû è ñêàæèòå — ýòî ß.
ß êîðîëåâà. È â æèçíè âñå ñòðåìÿòñÿ èñïîëíèòü
âñå ìîè ïîæåëàíèÿ. Ó ìåíÿ íà ãîëîâå êîðîíà —
ñèìâîë âëàñòè è ïî÷èòàíèÿ. È ìíå âñåãäà âî âñåì
ñîïóòñòâóåò óäà÷à. Âñå ìîè æåëàíèÿ èñïîëíÿþòñÿ.
Âñå, ÷òî ÿ çàäóìàþ, èñïîëíèòñÿ â ñðîê è ñ ïðåêðàñ-
íåéøèìè ðåçóëüòàòàìè, íåñóùèìè ìíå ðàäîñòü è
ïðîöâåòàíèå. ß êóïàþñü â ëó÷àõ ñ÷àñòüÿ, âåëèêî-
ëåïèÿ îêðóæàþùåãî ìåíÿ ìèðà è áëàãîïîëó÷èÿ.
ß êîðîëåâà!!! À êòî æå ñìîæåò îòêàçàòü êîðîëåâå?
Âñå ïðåêðàñíî!!! Âû äîñòîéíû òîãî, ÷òîáû âñå
âàøè æåëàíèÿ èñïîëíÿëèñü, âñå âàøè ïëàíû ïðå-
òâîðÿëèñü â æèçíü, âñå ìå÷òû ðåàëèçîâûâàëèñü.
Âû åñòü Ñèëà!!!

Íàïèøèòå ñëîâåñíûé êîä, êîòîðûé âû, ðàáîòàÿ
íàä ñâîèì íîâûì îáðàçîì, áóäåòå ïîñòîÿííî ïî-
âòîðÿòü. Ýòà ñëîâåñíàÿ ôîðìóëà óñêîðèò ðàáîòó
ïî óêðåïëåíèþ âàøåãî íîâîãî îáðàçà è óêðåïèò
òàêæå âàøó âåðó â ñåáÿ.

Ó ìåíÿ âñåãäà åñòü âûáîð. ß âûáèðàþ ñ÷àñòüå,
çäîðîâüå, ëþáîâü.

ß ïîçâîëÿþ ñåáå ñòàòü ñ÷àñòëèâûì ÷åëîâåêîì.

ß ïðèâåòëèâûé, äðóæåëþáíûé ÷åëîâåê. Âåñü
ìèð çà ìåíÿ.

Âîñïîìèíàíèÿ ïðîøëîãî ìåøàþò âàì ïî÷óâñò-
âîâàòü ñåáÿ ñâîáîäíîé è ñ÷àñòëèâîé? Ñîçäàéòå
ñâîé íîâûé îáðàç. Âû îòïóñêàåòå îò ñåáÿ ïåðåæè-
âàíèÿ ïðîøëîãî. Ïðîâåäèòå ïóòåøåñòâèå â ñâîå
äåòñòâî, íàéäèòå ìîìåíòû, êîãäà âàì áûëî ãðóñò-
íî, îäèíîêî, îáðàòèòåñü ê ñåáå â òîì âîçðàñòå, ïðè-
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ëàñêàéòå, óëûáíèòåñü ñàìîé ñåáå, ïîäàðèòå ïîäà-
ðîê, øîêîëàäêó, êîðîáêó êîíôåò è ñêàæèòå òåïëûå
ñëîâà, ñêàæèòå, ÷òî ëþáèòå ñåáÿ òàêîé, êàêàÿ âû
åñòü, è æåëàåòå ñåáå áûòü åùå ëó÷øå è ïðåêðàñíåé.
Âû ïîçâîëÿåòå ñåáå áûòü ñ÷àñòëèâîé. Âû åñòü ñ÷à-
ñòüå! Âû åñòü Ñèëà!!!

Íàïèøèòå ñëîâåñíûé êîä, êîòîðûé âû, ðàáîòàÿ
íàä ñâîèì íîâûì îáðàçîì, áóäåòå ïîñòîÿííî ïî-
âòîðÿòü. Ýòà ñëîâåñíàÿ ôîðìóëà óñêîðèò ðàáîòó
ïî óêðåïëåíèþ âàøåãî íîâîãî îáðàçà è óêðåïèò
òàêæå âàøó âåðó â ñåáÿ.

«Ïðîñèòå, è äàíî áóäåò âàì, èùèòå è íàéäåòå,
ñòó÷èòå, è îòâîðÿò âàì».

Ìîé óì è ìîå òåëî íàïîëíåíû Áîæåñòâåííîé
ëþáîâüþ, êðàñîòîé, çäîðîâüåì, ñîâåðøåíñòâîì
è æèçíåííîé ýíåðãèåé Ìèðîçäàíèÿ è Âñåëåííîé.

Áîã — ýòî èñòî÷íèê áëàæåíñòâà. Áîã ñîâåðøå-
íåí!

Õîòèòå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ çàùèùåííîé â ýòîì
ìèðå? Âàì ïîìîæåò âñå òà æå ïðàêòèêà ïî ñîçäàíèþ
íîâîãî îáðàçà è ñëîâåñíûå êîäû. Åæåäíåâíî ðàáî-
òàÿ íàä ñâîèì íîâûì îáðàçîì, âû ñìîæåòå ñòàòü
óâåðåííûì â ñåáå è ñâîèõ ñèëàõ ÷åëîâåêîì è îñîç-
íàåòå, ÷òî â âàøåì ìèðå âñå ïðåêðàñíî. Âû â áåçî-
ïàñíîñòè è íàõîäèòåñü ïîä çàùèòîé Íåáåñ!

Íàïèøèòå ñëîâåñíûé êîä, êîòîðûé âû, ðàáîòàÿ
íàä ñâîèì íîâûì îáðàçîì, áóäåòå ïîñòîÿííî ïî-
âòîðÿòü. Ýòà ñëîâåñíàÿ ôîðìóëà óñêîðèò ðàáîòó
ïî óêðåïëåíèþ âàøåãî íîâîãî îáðàçà è óêðåïèò
òàêæå âàøó âåðó â ñåáÿ.
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Ìåíÿ ïîâñþäó âåäåò è íàïðàâëÿåò Áîæåñòâåí-
íàÿ ìóäðîñòü, êîòîðàÿ ïîìîãàåò ìíå èñïîë-
íÿòü æåëàíèÿ, óêàçûâàÿ ëó÷øåå íàïðàâëåíèå
äëÿ èõ èñïîëíåíèÿ.

ß âåðþ, ÷òî ìîùíàÿ ñèëà ìîåãî ïîäñîçíàíèÿ îñó-
ùåñòâèò ìîè ìûñëè, æåëàíèÿ è ìå÷òû.

ß íàõîæóñü â ñîñòîÿíèè ãàðìîíèè, âîêðóã ìåíÿ
öàðèò ìèð è áëàãîïîëó÷èå.
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Äóìàéòå î ðàäîñòè
è äîáðå, æåëàéòå
îêðóæàþùèì ñ÷àñòüÿ
è áëàãîïîëó÷èÿ

Äóìàéòå ñ óâåðåííîñòüþ î òîì, ÷òî âàøè

æåëàíèÿ èñïîëíÿòñÿ. Ïðåæäå ÷åì æåëàòü èçìåíå-

íèé è ðàáîòàòü íàä íèìè, âû âñå îáäóìàéòå, ðåøè-

òå êîíêðåòíî, ÷òî æå âû æåëàåòå èçìåíèòü â ñåáå,

â ñâîåé æèçíè, ÷òî ýòî âàì äàñò, êàê âû ñåáÿ áóäåòå

÷óâñòâîâàòü (ïðîéäèòåñü ïî îùóùåíèÿì). Çàòåì

âñå ýòî îïèøèòå íà áóìàãå, óêàçûâàÿ âñå âàøè æå-

ëàíèÿ, æåëàåìûå èçìåíåíèÿ, óêàæèòå äàòó èçìå-

íåíèé è êàêèå ÷óâñòâà, ýìîöèè áóäåòå èñïûòûâàòü,

êîãäà âàøè ìå÷òû áóäóò èñïîëíåíû, ïëàíû ðåàëè-

çîâàíû. Ïðåäñòàâüòå óæå èñïîëíåííûì òî, ÷òî âû

æåëàåòå. È ïîñòîÿííî ðàáîòàéòå ñ âàøèìè æåëà-

íèÿìè, ñ âàøèì ñöåíàðèåì ïî èçìåíåíèþ âàøåé

æèçíè, âæèâàÿñü â ñâîé íîâûé îáðàç.
Ïðèìåíÿÿ ýòó ïðàêòèêó, âû ñî âðåìåíåì ïîéìå-

òå, ÷òî êàæäàÿ ìûñëü, êàæäîå ñëîâî, âàøè ýìîöèè
ñîçäàþò âñå ñèòóàöèè â âàøåé æèçíè, à çíà÷èò, è óñ-
ëîâèÿ, â êîòîðûõ âû æèâåòå. Èç ýòîãî îïÿòü æå ñëå-
äóåò, ÷òî ñâîþ æèçíü ÷åëîâåê òâîðèò ñàì ïðè ïîìî-
ùè ñâîèõ ìûñëåé. Âû î ÷åì-òî ïîäóìàëè, èñïûòàëè



êàêèå-ëèáî ýìîöèè, ñòðàõ, íåíàâèñòü, ðàçî÷àðîâà-
íèå, çàâèñòü, çëîáó, ðàçäðàæåíèå è çàïèñàëè íåãà-
òèâíûå ïîñëàíèÿ â ñâîåì ïîäñîçíàíèè, à îíî ïðè-
íÿëîñü çà ðàáîòó. Âàøè íåãàòèâíûå ïðîãðàììû,
çàïèñàííûå â ïîäñîçíàíèè, ñîçäàäóò îáèëèå ñèòóà-
öèé, êîãäà âû â èçáûòêå èñïûòàåòå è ñòðàõ, è íåäî-
âîëüñòâî, è çàâèñòü, è çëîñòü. Âû êîãî-òî îñóæäàåòå,
êðèòèêóåòå, à â èòîãå ïîëó÷àåòå ñîáûòèÿ â ñâîåé
æèçíè, êîãäà âàñ îñóæäàþò è êðèòèêóþò.

Êàêîâ âûõîä èç ýòîãî çàìêíóòîãî êðóãà? Íàó÷è-
òåñü ãîâîðèòü òîëüêî î òîì, ÷òî æåëàåòå ïðèâëå÷ü â
ñâîþ æèçíü, è íå ãîâîðèòå î òîì, ÷åãî íå æåëàåòå
èìåòü. Íàó÷èòåñü èçëó÷àòü ðàäîñòü, äóìàòü è ãîâî-
ðèòü ïðåêðàñíûå, íàïîëíåííûå äîáðîòîé è ëþáî-
âüþ ñëîâà è ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå, è ïî îòíîøåíèþ
ê îêðóæàþùèì ëþäÿì. È íå 10 ìèíóò â ñóòêè, à âñå
24 ÷àñà äóìàéòå ïîçèòèâíî, ãîâîðèòå î õîðîøåì,
ïîñòóïàéòå äîñòîéíî, ïðîÿâëÿéòå ïîëîæèòåëüíûå
ýìîöèè è âû ñòàíåòå ñ÷àñòëèâûì.

Ïðåæäå âñåãî äóìàéòå î ñåáå, à íå î ñîñåäå, êîòî-
ðûé âàì íå íðàâèòñÿ. Äóìàéòå î òîì, ÷òî âû æåëàå-
òå èìåòü, êàê æåëàåòå æèòü, à íå ïåðåñêàçûâàéòå
ñâîè íåóäà÷è, íå ïåðå÷èñëÿéòå ïðîáëåìû, òåì áî-
ëåå íå çëîðàäñòâóéòå ïî ïîâîäó ïðîáëåì ó îêðó-
æàþùèõ âàñ ëþäåé. Òðóäèòåñü íàä ñîçäàíèåì ñ÷à-
ñòëèâîãî ñöåíàðèÿ ñâîåé æèçíè, íàïîëíÿéòå ñåáÿ
ïîëîæèòåëüíûìè ýíåðãèÿìè. Ïîðîé æå ëþäè, íà-
îáîðîò, ìíîãî âðåìåíè òðàòÿò íà òî, ÷òîáû îáñó-
äèòü, ïîêðèòèêîâàòü, «ïåðåìûòü êîñòî÷êè» âñåì
ñâîèì çíàêîìûì. È â èòîãå ïðèâëåêàþò ñòîëüêî
ãðÿçè è ìóñîðà ê ñåáå, ÷òî ñàìè ïîðîé íà÷èíàþò
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óæàñàòüñÿ òîìó, ÷òî íà÷èíàåò òâîðèòüñÿ â èõ æèç-
íè. Èëè, îáðàòèâøèñü çà ïîìîùüþ ê ñïåöèàëèñòó,
æäóò ÷óäåñ îò åãî ðàáîòû, à ñàìè ïðîäîëæàþò æèòü
â òîì æå ðèòìå, êàê è æèëè. Îíè íå èñïûòûâàþò
èñêðåííåé âåðû â ñåáÿ, â òî, ÷òî ìîãóò òâîðèòü ÷ó-
äåñà. Îäíà èç îøèáîê, ìåøàþùèõ èì â èñïîëíå-
íèè æåëàíèé è ïîëó÷åíèè æåëàííûõ èçìåíåíèé,
ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíè íàñèëüíî çàñòàâëÿþò ñåáÿ
ïðîèçâîäèòü ýòè èçìåíåíèÿ. Äàæå â ðàçãîâîðå ñ
íèìè ïðîñêàëüçûâàþò ôðàçû, ïîäòâåðæäàþùèå
ýòî. «Ìû ÷èòàëè ñëîâåñíûå êîäû, ìû âåðèëè â òî,
÷òî ÷óäî ïðîèçîéäåò, íî ñòàíîâèëîñü åùå õóæå.
Ìû íàäåÿëèñü íà òî, ÷òî ýòî íàì ìîæåò ïîìî÷ü,
õîòÿ ìóæ ñðàçó ñêàçàë, ÷òî âñå ýòî åðóíäà, íî ÿ åãî
óãîâîðèëà, è ìû ðåøèëè ïîïðîáîâàòü, à âäðóã ïî-
ëó÷èòñÿ…» Ýòî ñëîâà íåóâåðåííîãî â ñåáå ÷åëîâå-
êà. Ýòî ñëîâà ÷åëîâåêà, íå æåëàþùåãî íèêàêèõ èç-
ìåíåíèé. Êòî-òî áóäåò òðóäèòüñÿ íà íèõ, ñîçäàâàÿ
èõ ñ÷àñòëèâóþ æèçíü. Èì íå ñìîæåò ïîìî÷ü íèêà-
êîé ñàìûé èñêóñíûé ìàã èëè ïñèõîëîã. Íå ñìîæåò
ïîìî÷ü è Ñàì Ãîñïîäü. Ïîòîìó ÷òî ïðîáèòüñÿ
ñêâîçü èõ ðàâíîäóøèå ê ñåáå è ñâîåé ñóäüáå ïðîñòî
íåâîçìîæíî. Îíè óæå äàâíî íàïèñàëè äëÿ ñåáÿ
ñöåíàðèé ñâîåé æèçíè, âûáðàëè äëÿ ñåáÿ ïîñòîÿí-
íóþ ðîëü íåóäà÷íèêîâ, ñòðàäàëüöåâ è ïåðåïèñû-
âàòü ñöåíàðèé ñâîåé æèçíè íå æåëàþò. Èì íðàâèò-
ñÿ ñòðàäàòü, îíè ïîëó÷àþò îò ýòîãî óäîâîëüñòâèå.
È åñëè è îáðàùàþòñÿ ê ñïåöèàëèñòó çà ïîìîùüþ,
òî íå ðàäè èçìåíåíèé, à ÷òîáû îòíÿòü ó íåãî âðåìÿ,
íàïèòàòüñÿ ýíåðãèåé, ñáðîñèòü ñâîé ýíåðãåòè÷å-
ñêèé õëàì, ïðîáëåìû.
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×òîáû áûòü ñ÷àñòëèâûì è áîãàòûì, íåîáõîäèìî
îùóùàòü ñåáÿ ñ÷àñòëèâûì è áîãàòûì. Ïåðåìåí íå
îò ñëîâåñíûõ êîäîâ íàäî æäàòü, à îò ñâîåé ðàáî-
òû. Íåîáõîäèìî ñâîå ìûøëåíèå ìåíÿòü, ñâîé îá-
ðàç, òî åñòü âàøè ìûñëè, ýìîöèè, ñëîâà äîëæíû
áûòü íàïîëíåíû ëþáîâüþ, ðàäîñòüþ. È â ëþáîé
ñèòóàöèè, â ëþáîå âðåìÿ, îáùàÿñü ñ ðåáåíêîì, ñî-
ñåäÿìè, ìóæåì, îêðóæàþùèìè âû äîëæíû ïðîèç-
íîñèòü òîëüêî äîáðûå ñëîâà, íàïîëíåííûå âåðîé â
ñåáÿ, â ñâîè ñèëû. Âû èñêðåííå äîëæíû âåðèòü â
òî, ÷òî âû òâîðåö, õîçÿèí ñâîåé æèçíè è äîñòîéíû
âñåãî ñàìîãî íàèëó÷øåãî â ýòîì ìèðå. À åñëè âû,
íà÷àâ ðàáîòàòü è ïîòåðïåâ íåóäà÷ó, ÷åðåç ìåñÿö ãî-
âîðèòå, ÷òî âñå ïëîõî, — ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âû ñâîå
ìûøëåíèå íå ïîìåíÿëè. Ïîòîìó ÷òî åñëè áû âû
åãî ïîìåíÿëè, òî è ñëîâà äðóãèå ïðîèçíîñèëè áû.
Èç ýòîãî ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî âû íàñèëüíî
ïûòàëèñü âïèõíóòü ñëîâåñíûå êîäû â ñåáÿ, â ñâîå
ñîçíàíèå, äàæå íå âíèêàÿ â ñìûñë ïðîèçíîñèìûõ
ñëîâ, âû, óäåëèâ íåñêîëüêî ìèíóò ïðîèçíîøåíèþ
ïîçèòèâíûõ ñëîâåñíûõ êîäîâ, îñòàëüíîå âðåìÿ ïî-
âòîðÿëè ñòàðûå íåãàòèâíûå ôðàçû, âîçâðàùàÿ
ñåáÿ ê ñòàðîìó îáðàçó ìûøëåíèÿ. Òàêîé ÷åëîâåê
íèêîãäà íå ñòàíåò ñ÷àñòëèâûì, ïîòîìó ÷òî íå æå-
ëàåò èì ñòàòü.

Âû íå ñòàíåòå áîãàòûì è ñ÷àñòëèâûì îòòîãî,
åñëè áóäåòå ïîâòîðÿòü «ÿ áîãàòûé, ÿ ñ÷àñòëèâûé».
Íåîáõîäèìî åùå è ðàáîòàòü íàä ýòèì, öåëåíàïðàâ-
ëåííî ñòðåìèòüñÿ, ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ áîãàòûì.

×òîáû èçìåíèòü ñâîþ æèçíü, íåîáõîäèìî îáåñ-
ïå÷èòü ìûñëÿì î áîãàòñòâå è ñ÷àñòüå âàæíîå ìåñòî
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â âàøåì ñîçíàíèè, ïîäñîçíàíèè, íåîáõîäèìî íà-
ïèòàòü èõ ñâîèìè ýìîöèÿìè è ýíåðãèåé ðåàëèçà-
öèè. È, êðîìå ìûñëåé, åùå è äåéñòâèÿ, óñèëèÿ
ïðèìåíÿòü ê ðåàëèçàöèè âàìè çàäóìàííûõ ïëàíîâ,
íå ëåæà íà äèâàíå, à çàðàáàòûâàÿ ñåáå áëàãîïîëó-
÷èå è áîãàòñòâî.

Åñëè ïîñëå òîãî, êàê âû, ñîçäàâ íîâûé ñöåíàðèé,
ïîâòîðÿÿ ñëîâåñíûå êîäû, íå èìååòå íèêàêèõ èç-
ìåíåíèé â ñâîåé æèçíè, ïî-ïðåæíåìó èñïûòûâàå-
òå ìàòåðèàëüíûå çàòðóäíåíèÿ, âàøè æåëàíèÿ íå
èñïîëíÿþòñÿ, çíà÷èò, âû òàê è íå ñîçäàëè ñâîé íî-
âûé îáðàç áîãàòîãî è ïðåóñïåâàþùåãî ÷åëîâåêà.
Âû íå ñìîãëè áûòü óáåäèòåëüíûì, âû íå îùóùàåòå
ñåáÿ áîãàòûì, âàñ åùå ãëîæàò ñîìíåíèÿ. È ïðî-
ãðàììû â âàøåì ïîäñîçíàíèè ñòàðûå. Âû íå ñìîã-
ëè óáåäèòü ñâîå ïîäñîçíàíèå â òîì, ÷òî âàø îáðàç
áîãàòîãî è ïðåóñïåâàþùåãî ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ íå-
îñïîðèìîé èñòèíîé. Âàì íå õâàòèëî âåðû äîêàçàòü
ñâîåìó ïîäñîçíàíèþ, ÷òî âû äîñòîéíû òîãî, ÷òîáû
èñïîëíÿëèñü âàøè æåëàíèÿ. Â âàñ åùå ïðèñóòñò-
âóåò ñòðàõ, íåóâåðåííîñòü, âû áîèòåñü áåäíîñòè,
îøèáîê è íåóäà÷. Âû ñåáÿ ñ÷èòàåòå íåóäà÷íèêîì,
íå âåðèòå, ÷òî ñïîñîáíû ñòàòü ñ÷àñòëèâûì è áîãà-
òûì. Âàøè ìûñëè íàïðàâëåíû íà íåóäà÷ó, ïîýòî-
ìó âû è íå ñìîãëè äîáèòüñÿ èçìåíåíèé. À òîò, êòî
âåðèò â ñåáÿ, â ñâîè ñèëû, êòî öåëåóñòðåìëåííî
ñòðåìèòñÿ ê èñïîëíåíèþ ñâîèõ æåëàíèé, òîò îáÿ-
çàòåëüíî áóäåò ñ÷àñòëèâ è áîãàò. Ïîòîìó ÷òî îí,
ïîâòîðÿÿ íàñòðîè, ïðîâîäÿ ðèòóàëû, æåëàÿ èñïîë-
íåíèÿ æåëàíèé, èçëó÷àë ñòîëüêî âåðû â ñïðàâåä-
ëèâîñòü, â íåîñïîðèìîñòü ñîáñòâåííûõ æåëàíèé,
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÷òî îí è ñåáÿ, è ñâîå ïîäñîçíàíèå, è îêðóæàþùèé
ìèð, è Ñèëû Ìèðîçäàíèÿ ñìîã óáåäèòü â òîì, ÷òî
îí ñ÷àñòëèâ è áîãàò.

Ìû ñîçäàåì òî, âî ÷òî ñàìè èñêðåííå âåðèì. Ìû
ÿâëÿåìñÿ òåì, ÷òî äóìàåì î ñåáå.

ß îáåñïå÷èâàþ ñåáÿ âñåì íåîáõîäèìûì.

ß — òàëàíòëèâûé ÷åëîâåê. Ìîè òàëàíòû âñåãäà
íàõîäÿò ïðèìåíåíèå.

ß îùóùàþ â ñåáå ìîùíóþ ñèëó è äàþ åé âîçìîæ-
íîñòü ïðîÿâèòüñÿ.

Õîòèòå, ÷òîáû âàøè æåëàíèÿ î ñ÷àñòüå è áîãàò-
ñòâå èñïîëíèëèñü? Íà÷íèòå æèòü ïî-äðóãîìó. Íå
îáðàùàÿ âíèìàíèÿ íà òî, êòî è êàê ïîñòóïàåò, íå
çàíèìàÿñü êðèòèêîé è ïåðå÷èñëåíèåì òîãî, ÷òî âû
íå æåëàåòå èìåòü. Õîòèòå ñòàòü áîëåå ñ÷àñòëèâûì
÷åëîâåêîì, âîò è äóìàéòå î ðàäîñòè è äîáðå, èñ-
êðåííå æåëàéòå âñåì âñåãî ñàìîãî íàèëó÷øåãî, òàê
âû ñåáå ñ÷àñòëèâóþ æèçíü ñîçäàåòå. À èç ýòîãî ñëå-
äóåò âûâîä: ñòàòü ñ÷àñòëèâûì ÷åëîâåêîì âû ìîæå-
òå òîëüêî òîãäà, êîãäà âû íàó÷èòåñü ëþáèòü — ñåáÿ,
ëþäåé, ïðèðîäó, æèâîòíûõ è ò. ä. Òîëüêî íàõîäÿñü
â ñîñòîÿíèè ãàðìîíèè ñ ñàìèì ñîáîé è ñ îêðóæàþ-
ùèì ìèðîì ìîæíî ñîçäàòü áëàãîïîëó÷íóþ æèçíü
äëÿ ñåáÿ è ñâîèõ áëèçêèõ.

Äëÿ òîãî ÷òîáû íàïèòûâàòü ñåáÿ ïîëîæèòåëü-
íîé ýíåðãèåé, ÷èòàéòå ñëîâåñíûå êîäû. Ïîñòîÿí-
íîå ïîâòîðåíèå ýòèõ ôîðìóë áóäåò çàêëàäûâàòü â
âàøå ïîäñîçíàíèå ïîëîæèòåëüíûå îáðàçû, è îíî
íà÷íåò ïåðåñòðàèâàòüñÿ íà ïîçèòèâíûå âèáðàöèè;
ïðèçâàâ ñåáå â ïîìîùíèêè âñå Ñèëû Ìèðîçäàíèÿ,
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ïðèâëå÷åò ê âàì áëàãîïðèÿòíûå ñèòóàöèè, ñîçäàñò
ïîëîæèòåëüíûå ñîáûòèÿ, ïðèòÿíåò ê âàì ïîçèòèâ-
íûå ýíåðãèè è âàñ ïîñòåïåííî íàñòðîèò íà ïîçè-
òèâíûå âèáðàöèè. Òîãäà âàøà æèçíü íà÷íåò ìå-
íÿòüñÿ, à âàøè öåëåíàïðàâëåííûå äåéñòâèÿ íà
óêðåïëåíèå âàøåãî íîâîãî îáðàçà è ðàáîòà íàä ñîç-
äàííûì ñöåíàðèåì âàøåé ñ÷àñòëèâîé æèçíè áóäóò
ïîääåðæèâàòü âàøó âåðó â òî, ÷òî âñå èçìåíåíèÿ è
âñå æåëàíèÿ áóäóò èñïîëíåíû â ñðîê è ïðèíåñóò
âàì óäîâëåòâîðåíèå è óäîâîëüñòâèå.
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Èçëó÷àÿ â îêðóæàþùåå
ïðîñòðàíñòâî ëþáîâü,
âû ñîçäàåòå íîâûå
óñëîâèÿ ñâîåé æèçíè

Íàøå ïîäñîçíàíèå âñåìîãóùå, îíî çíàåò

îòâåòû íà âñå âîïðîñû. Ïîäñîçíàíèå êîíòðîëèðó-

åò âñå æèçíåííûå ïðîöåññû è ôóíêöèè îðãàíèçìà

è çíàåò ðåøåíèå âñåõ ïðîáëåì. Íî åñëè ñîçíàíèå

ìîæåò àíàëèçèðîâàòü ïîëó÷åííóþ èíôîðìàöèþ, è

âû ïðè ïîìîùè ñîçíàíèÿ â ñîñòîÿíèè îöåíèòü òî

èëè èíîå ñîáûòèå, ñèòóàöèþ, òî ïîäñîçíàíèå íå

èìååò òàêîé ôóíêöèè, ñëåäîâàòåëüíî, òî, î ÷åì âû

äóìàåòå è ãîâîðèòå, âîñïðèíèìàåòñÿ âàøèì ïîä-

ñîçíàíèåì êàê èñòèíà è êàê óñòàíîâêà ê äåéñòâèþ.

È åñëè âàøè ìûñëè è ñëîâà íàïèòàíû íåãàòèâîì,

âû èñïûòûâàåòå ñòðàõ, íåóâåðåííîñòü, çëîñòü, òî è

ñîîòâåòñòâóþùèå ñîáûòèÿ â âàøåé æèçíè ïðîèñ-

õîäÿò. Ïîäñîçíàíèå ïîçàáîòèëîñü î òîì, ÷òîáû âû

ñ ëèõâîé ïîëó÷èëè òî, î ÷åì äóìàåòå. Íî åñëè âû

íàñòðîèòåñü íà âîëíó ïîçèòèâíîé ýíåðãèè, òî åñòü

áóäåòå äóìàòü î òîì, ÷òî ó âàñ ïðåêðàñíîå çäîðîâüå,

âû ñ÷àñòëèâû, ëþáèìû, áîãàòû, òî æäèòå ñîîòâåò-

ñòâóþùèõ ñîáûòèé. Âàøå ïîäñîçíàíèå ïîçàáîòèò-

ñÿ îá ýòîì.



Êàê ýòî ïðîèçîéäåò? Î÷åíü ïðîñòî. Ïðè ïîìî-
ùè ïîçèòèâíûõ ìûñëåé, èçìåíèâ îòíîøåíèå ê îê-
ðóæàþùåìó ìèðó, âû, èçëó÷àÿ â îêðóæàþùåå
ïðîñòðàíñòâî ëþáîâü è ðàäîñòü, ñîçäàåòå íîâûå
óñëîâèÿ ñâîåé æèçíè. Âû ñîçäàåòå ñâîþ íîâóþ
ñ÷àñòëèâóþ ðåàëüíîñòü. Ñèëà âàøåãî ñîçíàíèÿ,
âîîáðàæåíèÿ è ìîùü âàøåãî ïîäñîçíàíèÿ ïëþñ
âåðà â ñåáÿ èñïîëíÿò âàøè æåëàíèÿ. Âàøà âåðà
ÿâëÿåòñÿ òåì ìîùíûì ìåõàíèçìîì, êîòîðûé çà-
ïóñêàåò ïðîöåññ ìàòåðèàëèçàöèè çàäóìàííîãî
âàìè. Âàøà âåðà â òî, ÷òî âû äîñòîéíû òîãî, ÷òîáû
èñïîëíÿëèñü âàøè æåëàíèÿ, è ñîçäàñò âñå óñëî-
âèÿ äëÿ èñïîëíåíèÿ âàìè çàäóìàííîãî.

Òàê ïðèíèìàéòåñü çà ðàáîòó! Ëåíü íå ïðåäïîëà-
ãàåòñÿ (à ýòî çíà÷èò — íå äîëæíà ïðèñóòñòâîâàòü)
ïðè ñîçäàíèè è ðåàëèçàöèè ñöåíàðèÿ âàøåé íîâîé
æèçíè. Âû ñâîåé öåëåóñòðåìëåííîñòüþ, âåðîé â
ïðàâèëüíîñòü ñâîèõ äåéñòâèé, óâåðåííîñòüþ â
òîì, ÷òî áóäåò èìåííî òàê, êàê âû òîãî æåëàåòå, èñ-
êëþ÷èòå âñå íåóäà÷è, óáåðåòå âñå ïðåïÿòñòâèÿ íà
ïóòè ê ðåàëèçàöèè âàøåãî ñöåíàðèÿ.

Íà ïóòè ê èçîáèëèþ

Â ýòîé êíèãå ÿ äàþ ðåöåïòû, ñîâåòû, ðåêîìåíäà-
öèè, îáúÿñíÿþ îøèáêè, êîòîðûå ïîðîé â ìíîæåñò-
âå ñîâåðøàþò ëþäè, à ïîòîì, êîãäà âñå èõ óñèëèÿ
îêàçûâàþòñÿ áåñïîëåçíûìè, îíè áåç âñÿêèõ íà òî
ïðè÷èí, íà÷èíàþò óòâåðæäàòü, ÷òî íåâîçìîæíî èç-
ìåíèòü ñâîþ ñóäüáó. Íå óñòàþ ïîâòîðÿòü: âñå çàâè-
ñèò îò âåðû ÷åëîâåêà â ñåáÿ è â ñâîè ñèëû, à òàêæå îò
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òîãî, î ÷åì îí äóìàåò, ÷òî ãîâîðèò î ñåáå, ñâîåé æèç-
íè è îêðóæàþùèõ ëþäÿõ.

Ñîçíàíèå èçîáèëèÿ ïðèòÿãèâàåò â ìîþ æèçíü
áîëüøåå èçîáèëèå.

Ñîçíàíèå èçîáèëèÿ ïîìîãàåò ìíå óâèäåòü âîç-
ìîæíîñòè, êîòîðûå ìåíÿ îêðóæàþò.

Ñîçíàíèå èçîáèëèÿ îñâîáîæäàåò ìåíÿ îò ñòðà-
õà è áåñïîêîéñòâà.

Ñîçíàíèå èçîáèëèÿ äàåò ìíå íåïîêîëåáèìóþ
óâåðåííîñòü â çàâòðàøíåì äíå.

Íàøè ìûñëè îïðåäåëÿþò ñêàçàííûå íàìè ñëî-
âà. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîèçíåñåííûìè ñëîâàìè, ñî-
âåðøàåìûìè ïîñòóïêàìè ìû æèâåì è ïðîÿâëÿåì
òå èëè èíûå ÷óâñòâà, ïðèâëåêàåì òåõ èëè èíûõ ëþ-
äåé, òå èëè èíûå ñîáûòèÿ, ñèòóàöèè, ìû ñàìè òâî-
ðèì ñâîþ æèçíü. Ìîæíî îáèæàòüñÿ íà âñåõ âîêðóã,
íî âåäü íèêòî íå çàñòàâëÿåò âàñ äóìàòü íåãàòèâíî
è ïîñòóïàòü íåäîñòîéíî. Âû ìîæåòå èçìåíèòü îá-
ðàç ìûøëåíèÿ è íàïèñàòü ñöåíàðèé â ÿðêèõ, ïîçè-
òèâíûõ òîíàõ, ìåíÿÿ íàïðàâëåííîñòü ìûñëåé, ñî-
áûòèé, óáåæäåíèé.

Îòíîñèòåñü ê ïðîøëûì ñîáûòèÿì âàøåé æèçíè
ñ áëàãîäàðíîñòüþ çà òîò îïûò, êîòîðûé âû ïðèîáðå-
ëè. Íå êðèòèêóéòå ñåáÿ, à íàîáîðîò, ÷àùå õâàëèòå.
Âû äîñòèãëè âûñîò, ñîîòâåòñòâóþùèõ óðîâíþ âà-
øèõ ìûñëåé è îãðàíè÷åíèé. Âû ñäåëàëè âñå âîç-
ìîæíîå â ðàìêàõ òåõ ñâîèõ ïðåäñòàâëåíèé î æèçíè.
Ðàññòàâàéòåñü ñ ïðîøëûì ñ ëþáîâüþ è áëàãîäàðèòå
åãî çà áåñöåííûé îïûò, ïðè ïîìîùè êîòîðîãî âû
íà÷èíàåòå òâîðèòü ñâîå íàñòîÿùåå, íå äîïóñêàÿ
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îøèáîê ïðîøëîãî. Æèâèòå íàñòîÿùèì è ïîìíèòå,
÷òî ñåé÷àñ âû òâîðèòå ñâîå áóäóùåå. Åñëè âû ñàìè
ñòàíåòå ôîðìèðîâàòü ñîáûòèÿ ñâîåé æèçíè öåëåíà-
ïðàâëåííî ïðè ïîìîùè ñëîâ, ìûñëåé, äåéñòâèé,
æèçíü âàøà ñòàíåò óïîðÿäî÷åííîé è âû áóäåòå çà-
ñòðàõîâàíû îò âíåçàïíûõ ñèòóàöèé, ïîòîìó ÷òî îíè
ïðîèñõîäÿò èç-çà òîãî, ÷òî âû íå ÿâëÿåòåñü õîçÿè-
íîì ñâîåé æèçíè. Êàê òîëüêî ìû ñòàíîâèìñÿ õîçÿå-
âàìè ñâîåé æèçíè, êàê òîëüêî ìû íà÷èíàåì äóìàòü,
ãîâîðèòü ïîçèòèâíî, êîíòðîëèðîâàòü ñâîè ñëîâà è
ìûñëè, ìû íà÷èíàåì ìåíÿòüñÿ ñàìè, è ÷åðåç ýòî èç-
ìåíåíèå ìåíÿòü ïîòîê ñîáûòèé â íàøåé æèçíè. Ìû
êàê áû îáðåòàåì ìåõàíèçì, ïðè ïîìîùè êîòîðîãî
ìîæíî èçìåíèòü ìíîãîå â íàøåé æèçíè â íóæíîì
íàì íàïðàâëåíèè.

Íàó÷èòåñü ïîëüçîâàòüñÿ Âåëèêîé Ñèëîé Ðàçó-
ìà, è âû ñìîæåòå ïîäàðèòü ñåáå ñ÷àñòüå.

���

Çäðàâñòâóéòå, Ëþäìèëà-Ñòåôàíèÿ!

Ñóùåñòâóåò ëè êàêîé-íèáóäü ðèòóàë, ïîìîãàþ-
ùèé â ïðèâëå÷åíèè äåíåã â æèçíü? ß íå ìîãó î ñåáå
ñêàçàòü, ÷òî ÿ íå óìåþ ðàñïîðÿæàòüñÿ äåíüãàìè,
íî îíè ïîðîé ïî÷åìó-òî êàê ñêâîçü ïàëüöû óòåêà-
þò. È ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîÿâèëèñü ïðîáëåìû, äîëãè.
Åñëè ìîæåòå, ïîäñêàæèòå, êàê èñïðàâèòü ñèòóà-
öèþ.

Ñ óâàæåíèåì, ßíà.

Âàøè äåíüãè äîëæíû íà âàñ ðàáîòàòü. Íî íå ëå-
æàòü áåç äåëà, èíà÷å îíè êàê áóäòî ðàñòâîðÿþòñÿ
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â ïðîñòðàíñòâå, âîò îíè âðîäå áû áûëè… è óæå
íåò, à êóäà èñ÷åçëè — íåïîíÿòíî.

Åñëè âû æåëàåòå ÷òî-ëèáî êóïèòü è âàì íåîáõî-

äèìî îòëîæèòü êàêóþ-ëèáî ñóììó, âû äîëæíû

ñäåëàòü ýòî ïðàâèëüíî. Áåðåòå øêàòóëêó òàêîãî

ðàçìåðà, ÷òîáû äåíüãè âàøè ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ

óþòíî â ýòîì «áàíêå», ÷òîáû èì íå áûëî òàì òåñíî.

Èëè ìîæåòå ñäåëàòü ñàìè èç êàðòîíà êîðîáî÷êó.

Íà «áàíêå» äîëæíà áûòü íàäïèñü: «ß (Ëþäìèëà,

Ñåðãåé) âêëàäûâàþ äåíüãè íà ïðèîáðåòåíèå ìà-

øèíû, êâàðòèðû, äîìà». È ïî ìåðå âîçìîæíîñòè

êëàäèòå òóäà äåíüãè, òî åñòü âû âêëàäûâàåòå äåíü-

ãè â ïðèîáðåòåíèå, è âî Âñåëåííîé âñå íåîáõîäè-

ìûå ñîáûòèÿ óæå íà÷èíàþò ôîðìèðîâàòüñÿ. Íî íè

â êîåì ñëó÷àå, íè ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ âû íå

äîëæíû òðàòèòü ýòè äåíüãè íà ÷òî-ëèáî äðóãîå,

èíà÷å âíåñåòå õàîñ è ïîòåðïèòå óáûòêè. È âîîáùå

âîçüìèòå çà ïðàâèëî âñåãäà ðåãóëèðîâàòü ðàñïðå-

äåëåíèå ñâîèõ ôèíàíñîâ.
Âñåãäà ïëàíèðóéòå ïîñòóïëåíèå è âëîæåíèå äå-

íåã. Çàâåäèòå ñåáå òåòðàäü, êóäà çàïèñûâàéòå, ÷òî

âû æåëàåòå ïðèîáðåñòè, êóäà íàìåðåâàåòåñü âëî-

æèòü äåíüãè, è ñòðîãî ñëåäóéòå ýòèì çàïèñÿì.
È âñåãäà, äàæå åñëè ïîñòóïëåíèå äåíåã áûëî íå-

çíà÷èòåëüíûì, îòêëàäûâàéòå êàêóþ-òî èõ ÷àñòü.

Äëÿ ýòîé öåëè êóïèòå (èëè ñàìè ñäåëàéòå) øêà-

òóëêó è íàïèøèòå íà íåé «áàíê áëàãîïîëó÷èÿ».

Ïîñòàâüòå åãî â çîíó áîãàòñòâà èëè êàðüåðû, ÷òîáû

ïèòàòü ýíåðãèåé ñâîå áëàãîïîëó÷èå. Ðàáîòàéòå íà

ñâîå áëàãî.
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Â Ñáåðáàíêå ïðîäàþòñÿ ñåðåáðÿíûå è çîëîòûå
ìîíåòû. Êóïèòå ñåðåáðÿíóþ ìîíåòó ñ îëåíåì —
ñèìâîëîì áëàãîïîëó÷èÿ (ïîìíèòå ñêàçêó «Ñåðåá-
ðÿíîå êîïûòöå»?). È ïóñòü îí ïðèâëåêàåò ê âàì
óäà÷ó, óñïåõ, áîãàòñòâî.

Ïëàòèòå ïî ñ÷åòàì (êâàðòïëàòà, ýëåêòðîýíåð-
ãèÿ, òåëåôîí è ò. ä.) îïÿòü æå íå ñ ãîðüêîé óñìåø-
êîé — âîò íàäî îïÿòü ïëàòèòü çà êâàðòèðó, ñâåò,
âîäó, — à ñ óëûáêîé è ïðàâèëüíî ôîðìóëèðóéòå:
«ß âêëàäûâàþ ñâîè äåíüãè äëÿ ñîçäàíèÿ êîìôîðò-
íûõ óñëîâèé æèçíè». È ó âàñ ñðàçó ïîÿâëÿåòñÿ
äðóãîå îòíîøåíèå ê ýòèì ïëàòåæàì, âû ñîçäàåòå
ïðîãðàììó ñâîåé æèçíè â êîìôîðòíûõ óñëîâèÿõ.
Ýòà ïðîãðàììà íà÷èíàåò ðàáîòàòü, ïîòîìó ÷òî âû
åå ðåàëèçóåòå ÷åðåç ýãðåãîð äåíåã è ïîýòîìó ïðè-
âëå÷åòå áëàãîïðèÿòíûå îáñòîÿòåëüñòâà. È òàê âî
âñåõ ñôåðàõ æèçíè, âû íå ïëàòèòå äåíüãè, à âêëà-
äûâàåòå. Âû íå ïëàòèòå äåíüãè çà ïîêóïêè, à ïðè-
îáðåòàåòå ïðåêðàñíûå âåùè, âû âêëàäûâàåòå äåíü-
ãè â ñîçäàíèå ñåáå õîðîøåãî íàñòðîåíèÿ, óþòà.
Ïîäêëþ÷àéòåñü ê ïîòîêàì ñ÷àñòüÿ, à íå ê ïîòîêàì
âûïëàòû äîëãîâ, ïîäêëþ÷àéòåñü ê ïîòîêàì âêëà-
äûâàíèÿ äåíåã â ïîçèòèâíûå ïðîãðàììû.

Äåëàéòå âñå ñ óëûáêîé, â ïðåêðàñíîì íàñòðîå-
íèè. Åñëè âû, ïîêóïàÿ ÷òî-òî, äóìàåòå î òîì, ÷òî
òðàòèòå èõ, è ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî äåíåã íåò è íåèçâåñò-
íî, êîãäà áóäóò, òî âû óæå ñîçäàåòå ñåáå ïðîãðàììó
íåõâàòêè äåíåã. À åñëè âû âêëàäûâàåòå äåíüãè ñ ðà-
äîñòüþ, òî è ðåçóëüòàò îò ýòèõ ïîêóïîê áóäåò ñî-
âåðøåííî äðóãîé.

Ïîâòîðÿéòå âñåãäà:
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ß ñ ðàäîñòüþ èäó ïî æèçíè è ñ ðàäîñòüþ âêëà-

äûâàþ äåíüãè âî âñå íåîáõîäèìîå, ÷òîáû ìîÿ

æèçíü è æèçíü ìîåé ñåìüè áûëà áëàãîïîëó÷íîé,

ñ÷àñòëèâîé. ß ïðîöâåòàþ!

Âñåëåííàÿ íàñ î÷åíü ëþáèò è âñå íàøè ïðîãðàì-
ìû â îòíîøåíèè íàøåé æèçíè ðåàëèçóåò ñòðåìè-
òåëüíî. Êîãäà êàêîå-òî äåëî äåëàåòñÿ ñ ðàäîñòüþ,
òî îíî äåëàåòñÿ ëåãêî, âû ñàìè íå çàìåòèòå, êàê è
îòêóäà áåðóòñÿ äåíüãè, íî âàì áóäåò õâàòàòü íà âñå
âàøè æåëàíèÿ! È âñåãäà áëàãîäàðèòå äåíüãè, áëà-
ãîäàðèòå Òâîðöà, Ñèëû Âñåëåííîé, âûñøèå Ñèëû
Ìèðîçäàíèÿ. È âàì áóäåò ëåãêî è óþòíî â ýòîì
ìèðå íà ýòîé ïðåêðàñíîé ïëàíåòå Çåìëÿ.

ß æåëàþ âàì ñ÷àñòüÿ è óäà÷. ß æåëàþ âàì ïîëþ-
áèòü ñåáÿ, èñêðåííå ïîëþáèòü, ïîâåðèòü â ñåáÿ è
ñâîè ñèëû. Ïðàâèëüíî ôîðìóëèðóéòå ñâîè æåëà-
íèÿ. Êîíòðîëèðóéòå ñâîè ìûñëè è ñëîâà, ãîâîðèòå
òîëüêî î òîì, ÷òî æåëàåòå ïðèâëå÷ü â ñâîþ æèçíü.
Ïîòîìó ÷òî ëþáîå ñëîâî, ïðîèçíåñåííîå ÷åëîâå-
êîì, ñîçäàåò ïðîãðàììó, êîòîðàÿ ðåàëèçóåòñÿ, è ÷åì
÷àùå ÷åëîâåê ïðîèçíîñèò ýòè ñëîâà, òåì áûñòðåå
ðåàëèçóåòñÿ çàïóùåííàÿ ñàìèì ÷åëîâåêîì ïðî-
ãðàììà.

���

Óâàæàåìàÿ Ëþäìèëà-Ñòåôàíèÿ! ß â ïîñëåäíåå
âðåìÿ íà÷àëà èíòåðåñîâàòüñÿ ó÷åíèåì ôýí-øóé,
ìîãëè áû Âû ïîñîâåòîâàòü, êàê ïðàâèëüíî âñå ðàç-
ìåñòèòü â êâàðòèðå? Ìîæíî ëè Âàì âûñëàòü ïëàí
êâàðòèðû, êàêàÿ åùå íåîáõîäèìà èíôîðìàöèÿ äëÿ
ýòîãî? È åñëè ìîæíî, ïîäñêàæèòå, êàê ïðè ïîìîùè
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òàëèñìàíîâ ôýí-øóé ïðèâëå÷ü áëàãîïîëó÷èå è óäà-

÷ó â æèçíü, áèçíåñ.

Ñ óâàæåíèåì, Ìàðèíà.

Â êâàðòèðå äîëæíà áûòü ÷èñòîòà, íèêàêèõ ëèø-
íèõ, ñòàðûõ, áûâøèõ â óïîòðåáëåíèè âåùåé, ïîòî-
ìó ÷òî âû âìåñòå ñ íèìè è ÷óæóþ ýíåðãåòèêó â äîì
íåñåòå, è äëÿ ðåáåíêà òîæå íè÷åãî íîøåíîãî íå áå-
ðèòå, äàæå îò ðîäñòâåííèêîâ. Âåùè ïîìíÿò ýíåð-
ãèþ ñâîåãî õîçÿèíà, è âû âìåñòå ñ âåùàìè ïîëó÷àå-
òå áóêåò âñåõ òåõ ïðîáëåì, çàáîëåâàíèé è ò. ï.

Àêòèâèçèðóéòå ñåêòîð áîãàòñòâà íà þãî-âîñòîêå,
è âû áóäåòå èìåòü âñå, ÷òî ïîæåëàåòå. Ïîñòàâüòå
çäåñü ôîíòàí÷èê, àêâàðèóì ñ çîëîòûìè ðûáêàìè,
ðàñòåíèå ñ êðóãëûìè ëèñòüÿìè, ïðîäóìàéòå õîðî-
øåå îñâåùåíèå ýòîé çîíû. Äëÿ ðîñòà äåðåâà íóæåí
ñâåò! À åñëè ðàñòåò äåðåâî, çíà÷èò, ðàñòóò âàøè äî-
õîäû. Ñäåëàéòå «êîíñòðóêöèþ»: ê ìàÿòíèêó ïîä-
âåñüòå äåâÿòü ìàëåíüêèõ, íàïå÷àòàííûõ íà ïðèíòå-
ðå êóïþð (ýòî ìîãóò áûòü äîëëàðû èëè ðóáëè, ÷òî
âàì áîëüøå íðàâèòñÿ). Åñëè òàêàÿ çàìå÷àòåëüíàÿ
äåíåæíàÿ êîíñòðóêöèÿ áóäåò ìåäëåííî âðàùàòüñÿ
â âàøåé çîíå áîãàòñòâà, òî âû óâèäèòå, êàê äåíüãè
«çàïîðõàþò» âîêðóã âàñ! Ìàÿòíèê áóäåò ðàáîòàòü
è ñîçäàâàòü äâèæåíèå äåíåã.

Åñëè âû ñâÿæåòå êðàñíîé òåñåìî÷êîé òðè êè-
òàéñêèå ìîíåòêè ÿíñêîé (òàì, ãäå èåðîãëèôû) ñòî-
ðîíîé êâåðõó è ðàçëîæèòå èõ â òåõ ìåñòàõ, êîòîðûå
êàê-òî ñîîòíîñÿòñÿ ñ âàøèìè ôèíàíñàìè, òî äîõî-
äû âàøè ñóùåñòâåííî âîçðàñòóò. Ïðåêðàñíîå ìå-
ñòî äëÿ ýòèõ ìîíåòîê — êîøåëåê, è êîãäà îòêðû-
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âàåòå êîøåëåê, âñåãäà ïîãëàäüòå ýòè ìîíåòêè,

ïîøëèòå èì ïîòîê ýíåðãèè, è ó âàñ âñåãäà áóäóò âî-

äèòüñÿ äåíüãè. Âû òàêæå ìîæåòå ïîëîæèòü ìîíåò-

êè â ïîðòìîíå ñ êðåäèòíûìè êàðòàìè, ïîìåñòèòü

íà ôàêñ, òåëåôîí è êîìïüþòåð. À åñëè âû ïîëîæè-

òå òðè ìîíåòêè ïîä öâåòîê â ñåêòîðå áîãàòñòâà, ýòî

òàêæå áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ðîñòó äîõîäîâ.
Êóïèòå ñòàòóýòêó èíäèéñêîãî áîæåñòâà óäà÷è

è áëàãîïîëó÷èÿ, ïðîöâåòàíèÿ Ãàíåøè. Ñ÷èòàåòñÿ,

÷òî îí óáèðàåò âñå ïðåïÿòñòâèÿ íà ïóòè ÷åëîâåêà â

ëþáîé ñôåðå æèçíè. Ñåâåð (íàïðàâëåíèå ÷àñòè

ñâåòà îïðåäåëÿåòñÿ ïî êîìïàñó) — ýòî çîíà êàðüå-

ðû. À þãî-âîñòîê — ýòî çîíà áîãàòñòâà. Âû ìîæåòå

â ýòè çîíû ïîìåñòèòü ìàÿòíèê è ñòàòóýòêó Ãàíåøè.
Â ëþáîé ñèòóàöèè, êîãäà âàì ïëîõî, âû ìîæåòå,

âçÿâ ñòàòóýòêó â ðóêè è ðàññêàçàâ î ñâîèõ ïðîáëå-

ìàõ è ïå÷àëÿõ, ïîïðîñèòü Ãàíåøó ïîìî÷ü, è áóäü-

òå óâåðåíû, îí ïîìîæåò. Ðàáîòàÿ íàä ïðèâëå÷åíè-

åì óäà÷è è áëàãîïîëó÷èÿ â ñâîþ æèçíü, âû ìîæåòå

ïðîâåñòè â ïîëíîëóíèå ðèòóàë, ïîñâÿùåííûé Ãà-

íåøå — áîãó, óñòðàíÿþùåìó ïðåïÿòñòâèÿ, ïðèâëå-

êàþùåìó óäà÷ó, áëàãîïîëó÷èå è óñïåõ ê ÷åëîâåêó.
Ãàíåøà óïðàâëÿåò ìóäðîñòüþ è ó÷åáîé, ïðè-

çíàíèåì â îáùåñòâå, ãàðìîíèåé â æèçíè, íîâûìè

íà÷èíàíèÿìè, ïðåîäîëåíèåì ïðåïÿòñòâèé è óê-

ðîùåíèåì çëûõ ñèë, ïóòåøåñòâèÿìè, ñòðîèòåëü-

ñòâîì, óäà÷åé, ëèòåðàòóðîé, òî åñòü âñåìè ñôåðà-

ìè æèçíè, ãäå òðåáóþòñÿ èçìåíåíèÿ, è ãäå âû

æåëàåòå ïðåóñïåâàòü. Ê Ãàíåøå îáðàùàþòñÿ ïðè

ëþáîì íîâîì íà÷èíàíèè, åñëè âû æåëàåòå îòïðà-
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âèòüñÿ â ïóòåøåñòâèå èëè èçìåíèòü ñèòóàöèþ,
ïðèâëå÷ü óäà÷ó, ñ÷àñòüå â ñâîþ æèçíü.

Äëÿ ðèòóàëà íåîáõîäèìû: ñòàòóýòêà Ãàíåøè,
êðàñíàÿ, çåëåíàÿ è æåëòàÿ ñâå÷è, îòâàðíîé ðèñ íà
òàðåëî÷êå, óêðàøåííûé ñëàñòÿìè, øîêîëàä, èçþì,
îðåøêè, òðè ðîçû.

Òàêæå ïîòðåáóþòñÿ êàðàíäàø, áóìàãà, ñàíäàëî-
âûå ïàëî÷êè (9 øòóê).

Âêëþ÷àåòå ñïîêîéíóþ ìóçûêó, ñòàòóýòêó ñòàâè-
òå â òàêîå ìåñòî, ãäå îíà ìîæåò ïðîñòîÿòü 3 äíÿ, — åå
íåëüçÿ ïåðåìåùàòü. Âîçëå ñòàòóýòêè ðàñêëàäûâàåòå
ñâîè äàðû: ñòàâèòå â âàçî÷êå ðîçû, ðÿäîì òàðåëî÷êó
ñ ðèñîì è ñëàñòè, ñâå÷è è 3 ïàëî÷êè ñàíäàëà. Ïîòîì
âû çàæèãàåòå áëàãîâîíèÿ è çåëåíóþ ñâå÷ó, ñîåäè-
íÿåòå ëàäîíè è, êàñàÿñü èìè ëáà, êëàíÿåòåñü ñòàòó-
ýòêå Ãàíåøå.

Ïðîèçíåñèòå çàãîâîð:

Ïîðàäóéñÿ, Áîã — Òâîå âðåìÿ íàñòàëî,

Ñ Òîáîþ óñïåõà äîáüþñü ÿ âî âñåì,

Ñìåþùèéñÿ Áîã Ïðîöâåòàíüÿ è Ìèðà,

Óñïåõà, Óäà÷è, Ëþáâè, Äîáðîòû.

Âåñåëûé Ãàíåøà — ëîâêà÷ è ïðîíûðà,

Ìíå â æèçíü âîïëîòèòü ïîìîãè âñå ìå÷òû.

Çàæãèòå êðàñíóþ è æåëòóþ ñâå÷ó, ïðèñÿäüòå è
ïîáåñåäóéòå ñ Ãàíåøåé, ðàññêàæèòå åìó î âàøåé
æèçíè, î ïðîáëåìàõ è ïðåïÿòñòâèÿõ íà ïóòè ê óñ-
ïåõó è îñóùåñòâëåíèþ âàøèõ æåëàíèé è ïëàíîâ, î
òîì, ÷òî âàñ âîëíóåò, è î òîì, ÷òî âû æåëàåòå, ÷òîáû
ïðîèçîøëè èçìåíåíèÿ â âàøåé æèçíè. À çàòåì âû
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áåðåòå êàðàíäàø è íà ëèñòêå áóìàãè ïèøåòå î òîì,
÷òî âû æåëàåòå ïðèâëå÷ü â ñâîþ æèçíü. Íàïðèìåð:

ß æåëàþ ðåàëèçîâàòü ñâîè ìå÷òû è ïðåòâî-
ðèòü ñâîè ïëàíû â æèçíü â òå÷åíèå ãîäà.

ß ñ ðàäîñòüþ ïðèâåòñòâóþ âñå áëàãîòâîðíûå
èçìåíåíèÿ â ñâîåé æèçíè!

Ìîè æåëàíèÿ èñïîëíÿþòñÿ áûñòðî, ïðèíîñÿ
ìíå ñ÷àñòüå, óäà÷ó, óñïåõ, ïðîöâåòàíèå è ðà-
äîñòü!

Êîãäà âû íàïèñàëè âñå, ÷òî õîòåëè, ïîëîæèòå
ýòîò ëèñòîê ïîä ñòàòóýòêó è áîëüøå íå òðîãàéòå åãî
â òå÷åíèå òðåõ äíåé, ïîêà íå çàêîí÷èòå ðèòóàë. Ïî-
ñëå òîãî êàê âû ïîëîæèëè ëèñòîê (ëèñòêè) ñ âàøè-
ìè çàïèñÿìè, îáðàòèòåñü ê Ãàíåøå, ïðîñèòå åãî ïî-
ìî÷ü âàì, óáðàòü âñå ïðåïÿòñòâèÿ ñ âàøåãî ïóòè,
èçìåíèòü âàøó æèçíü è îêðóæèòü âàñ ýíåðãèÿìè
ïðîöâåòàíèÿ è óñïåõà.

Ñîåäèíèòå ëàäîíè; êàñàÿñü èìè ëáà, ïîêëîíè-
òåñü ñòàòóýòêå.

Ïðîèçíåñèòå çàãîâîð:

Ñìåþùèéñÿ Áîã Ïðîöâåòàíüÿ è Ìèðà,

Óñïåõà, Óäà÷è, Ëþáâè, Äîáðîòû,

Âåñåëûé Ãàíåøà — ëîâêà÷ è ïðîíûðà,

Ìíå â æèçíü âîïëîòèòü ïîìîãàåøü ìå÷òû.

Ïîðàäóéñÿ, Áîã — Òâîå âðåìÿ íàñòàëî,

Ñ Òîáîþ óñïåõà äîáüþñü ÿ âî âñåì,

Óäà÷è çâåçäà íàäî ìíîé çàñèÿëà,

È ñ÷àñòüå ïðîëüåòñÿ àëìàçíûì äîæäåì.

Âñåñèëüíûé Ãàíåøà, ïðîöâåòàíüå ìíå äàé,
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×òîá æèçíü ìîÿ ðàäîñòíîé ñòàëà,

×òîá æèçíü ìîÿ áèëà êëþ÷îì ÷åðåç êðàé —

Áðèëëèàíòîì ãðàíåíûì â ëó÷àõ çàñâåðêàëà.

Çàòóøèòå ñâå÷è è îñòàâüòå âñå äî ñëåäóþùåãî

äíÿ. Íà ñëåäóþùèé äåíü (ëó÷øå â òî æå âðåìÿ) âû

âíîâü ïðèñòóïàåòå ê ðèòóàëó.
Âû çàæèãàåòå 3 ñàíäàëîâûå ïàëî÷êè, çåëåíóþ

ñâå÷ó, ñîåäèíÿåòå ëàäîíè è, êàñàÿñü èìè ëáà, ïî-

êëîíèòåñü ñòàòóýòêå Ãàíåøè.
Ïðîèçíåñèòå çàãîâîð:

Ïîðàäóéñÿ, Áîã — Òâîå âðåìÿ íàñòàëî,

Ñ Òîáîþ óñïåõà äîáüþñü ÿ âî âñåì.

Ñìåþùèéñÿ Áîã Ïðîöâåòàíüÿ è Ìèðà,

Óñïåõà, Óäà÷è, Ëþáâè, Äîáðîòû,

Âåñåëûé Ãàíåøà — ëîâêà÷ è ïðîíûðà,

Ìíå â æèçíü âîïëîòèòü ïîìîãè âñå ìå÷òû.

Âû çàæèãàåòå æåëòóþ è êðàñíóþ ñâå÷è è îïÿòü

áåñåäóåòå ñ Ãàíåøåé. Âû åìó ðàññêàçûâàåòå î òîì,

êàê ïðîâåëè äåíü, ÷åì çàíèìàëèñü, îïÿòü ïðîñèòå

ïîìî÷ü âàì, ñâîè çàïèñè âû íå òðîãàåòå, íî ìîæåòå

ïðîñèòü Ãàíåøó èñïîëíèòü òî, î ÷åì âû íàïèñàëè

íà òåõ ëèñòêàõ, êîòîðûå ëåæàò ïîä ñòàòóýòêîé. Çà-

êàí÷èâàÿ ðèòóàë â ýòîò (âòîðîé) äåíü, âû áëàãîäà-

ðèòå áîãà çà òî, ÷òî îí âàñ âûñëóøàë. Ñîåäèíèòå

ëàäîíè è, êàñàÿñü èìè ëáà, ïîêëîíèòåñü ñòàòóýòêå

Ãàíåøè. Ïðîèçíåñèòå çàãîâîð:

Ñìåþùèéñÿ Áîã Ïðîöâåòàíüÿ è Ìèðà,

Óñïåõà, Óäà÷è, Ëþáâè, Äîáðîòû,
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Âåñåëûé Ãàíåøà — ëîâêà÷ è ïðîíûðà,

Ìíå â æèçíü âîïëîòèòü ïîìîãàåøü ìå÷òû.

Ïîðàäóéñÿ, Áîã — Òâîå âðåìÿ íàñòàëî,

Ñ Òîáîþ óñïåõà äîáüþñü ÿ âî âñåì,

Óäà÷è çâåçäà íàäî ìíîé çàñèÿëà,

È ñ÷àñòüå ïðîëüåòñÿ àëìàçíûì äîæäåì.

Âñåñèëüíûé Ãàíåøà, ïðîöâåòàíüå ìíå äàé,

×òîá æèçíü ìîÿ ðàäîñòíîé ñòàëà,

×òîá æèçíü ìîÿ áèëà êëþ÷îì ÷åðåç êðàé —

Áðèëëèàíòîì ãðàíåíûì â ëó÷àõ çàñâåðêàëà.

Íà òðåòèé äåíü âû îïÿòü çàæèãàåòå 3 ñàíäàëî-
âûå ïàëî÷êè, çåëåíóþ ñâå÷ó, âêëþ÷àåòå ìóçûêó.
Çàòåì ñîåäèíèòå ëàäîíè è, êàñàÿñü èìè ëáà, ïîêëî-
íèòåñü ñòàòóýòêå Ãàíåøè.

Ïðîèçíåñèòå çàãîâîð:

Ïîðàäóéñÿ, Áîã — Òâîå âðåìÿ íàñòàëî,

Ñ Òîáîþ óñïåõà äîáüþñü ÿ âî âñåì.

Ñìåþùèéñÿ Áîã Ïðîöâåòàíüÿ è Ìèðà,

Óñïåõà, Óäà÷è, Ëþáâè, Äîáðîòû,

Âåñåëûé Ãàíåøà — ëîâêà÷ è ïðîíûðà,

Ìíå â æèçíü âîïëîòèòü ïîìîãè âñå ìå÷òû.

Çàæèãàåòå êðàñíóþ è æåëòóþ ñâå÷è è îïÿòü áå-
ñåäóåòå ñ Ãàíåøåé. Ìå÷òàåòå, ñòðîèòå ïëàíû, ðàñ-
ñóæäàåòå î ñâîèõ æåëàíèÿõ. Êîãäà ñâå÷è ïðîãîðÿò
ïîëíîñòüþ, âû, çàêàí÷èâàÿ ðèòóàë, áëàãîäàðèòå
Ãàíåøó.

Ñîåäèíèòå ëàäîíè è, êàñàÿñü èìè ëáà, ïîêëîíè-
òåñü ñòàòóýòêå Ãàíåøè.
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Ïðîèçíåñèòå çàãîâîð:

Ñìåþùèéñÿ Áîã Ïðîöâåòàíüÿ è Ìèðà,

Óñïåõà, Óäà÷è, Ëþáâè, Äîáðîòû,

Âåñåëûé Ãàíåøà — ëîâêà÷ è ïðîíûðà,

Ìíå â æèçíü âîïëîòèòü ïîìîãàåøü ìå÷òû.

Ïîðàäóéñÿ, Áîã — Òâîå âðåìÿ íàñòàëî,

Ñ Òîáîþ óñïåõà äîáüþñü ÿ âî âñåì,

Óäà÷è çâåçäà íàäî ìíîé çàñèÿëà,

È ñ÷àñòüå ïðîëüåòñÿ àëìàçíûì äîæäåì.

Âñåñèëüíûé Ãàíåøà, ïðîöâåòàíüå ìíå äàé,

×òîá æèçíü ìîÿ ðàäîñòíîé ñòàëà,

×òîá æèçíü ìîÿ áèëà êëþ÷îì ÷åðåç êðàé —

Áðèëëèàíòîì ãðàíåíûì â ëó÷àõ çàñâåðêàëà.

Ïîòîì âû áåðåòå ñâîè ëèñòêè, íà êîòîðûõ ïèñà-
ëè òî, ÷òî æåëàåòå ïðèâëå÷ü â ñâîþ æèçíü, è ðàáî-
òàåòå íàä íèìè â òå÷åíèå òðåõ íåäåëü, íå çàáûâàÿ
÷èòàòü çàãîâîð. Çàòåì ñîæãèòå ýòè ëèñòêè íàä êà-
êîé-ëèáî ÷èñòîé ïîñóäîé, à ïåïåë, ÷èòàÿ çàãîâîð,
ðàçâåéòå ïî âåòðó.

Ñòàòóýòêó Ãàíåøè ïîìåñòèòå íà þãî-âîñòîêå èëè
íà ñåâåðå. Òåïåðü îíà, ïîñëå ó÷àñòèÿ â ðèòóàëå, îá-
ëàäàåò ìîùíîé ýíåðãèåé è îáÿçàòåëüíî ïðèòÿíåò ê
âàì áëàãîïðèÿòíûå ñèòóàöèè, íåîáõîäèìûõ ëþäåé.
È ýòî ïðîèçîéäåò òàê áûñòðî, ÷òî âû ñ óäîâëåòâîðå-
íèåì è óäîâîëüñòâèåì ïîðàäóåòåñü âñåì ïðèÿòíûì
èçìåíåíèÿì, ïðîèñõîäÿùèì â âàøåé æèçíè. Âàì
áóäåò íàìíîãî ëåã÷å ïðîäâèãàòüñÿ âïåðåä ê áëàãî-
ïîëó÷èþ è ñ÷àñòüþ, ê îñóùåñòâëåíèþ âàøèõ æåëà-
íèé è ïëàíîâ.
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Ïðèâëåêàåì â ñâîþ
æèçíü äåíüãè, óäà÷ó,
áëàãîïîëó÷èå

Áîãàòûå è óñïåøíûå ëþäè óòâåðæäàþò,

÷òî, ïðåæäå ÷åì ñòàòü áîãàòûì, íåîáõîäèìî íàó-

÷èòüñÿ îùóùàòü ñåáÿ áîãàòûì, äóìàòü êàê áîãà-

òûé, òî åñòü ïîìåíÿòü ñâîå ìûøëåíèå, ñòàòü öåëå-

óñòðåìëåííûì è óâåðåííûì â ñåáå ÷åëîâåêîì, íå

ïàñîâàòü ïåðåä ïðåïÿòñòâèÿìè, óìåòü æäàòü, èçáà-

âèòüñÿ îò ñòðàõà è ïîâåðèòü â òî, ÷òî âû îáëàäàåòå

âñåìè íåîáõîäèìûìè êà÷åñòâàìè áëàãîïîëó÷íîãî

è ïðåóñïåâàþùåãî ÷åëîâåêà.
Êî ìíå ïîðîé ïðèõîäÿò ëþäè, êîòîðûå ñðàçó çà-

ÿâëÿþò, ÷òî åñëè áû âñå áûëî òàê ïðîñòî, òî âñå
áûëè áû ñ÷àñòëèâû è áîãàòû. Òàê ðàññóæäàþò íå-
óâåðåííûå â ñåáå ëþäè, è óæå òî îáñòîÿòåëüñòâî,
÷òî ÷åëîâåê îòâåðãàåò âîçìîæíîñòü ñ÷àñòüÿ è áîãàò-
ñòâà, ñðàçó ñòàâèò ïåðåä íèì íåïðåîäîëèìûå ïðå-
ïÿòñòâèÿ. È, êàê ÿ óæå íå ðàç ãîâîðèëà, ýòî èìåííî
òàêîé ñëó÷àé, êîãäà ÷åëîâåê ñàì äëÿ ñåáÿ ÿâëÿåòñÿ
îãðîìíûì ïðåïÿòñòâèåì. Âîò åñëè ÷åëîâåê, èñêðåí-
íå ïîæåëàâ ñòàòü ñ÷àñòëèâûì, èñïðîáîâàë âñå ðåêî-
ìåíäàöèè, ðàáîòàë íàä ñîáîé, ìåíÿÿ ñâîå ìûøëå-
íèå íà ïîçèòèâíîå, íàó÷èëñÿ êîíòðîëèðîâàòü ñâîè
ñëîâà è ñòàë öåëåóñòðåìëåííûì, íî… Âîò òîãäà åùå



ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî âñå ïðîäåëàííîå íå ïîìîãëî
ñòàòü ñ÷àñòëèâûì è áîãàòûì. È òåì íå ìåíåå, åñëè
÷åëîâåê âûïîëíèë âñå òå óñëîâèÿ, î êîòîðûõ ÿ òîëü-
êî ÷òî íàïèñàëà, îí óæå íå áóäåò ñïîðèòü, ÷òî íåâîç-
ìîæíî ñòàòü ñ÷àñòëèâûì, òîëüêî ïðèìåíÿÿ ïðàê-
òèêè óïðàâëÿåìîãî âîîáðàæåíèÿ è ìåíÿÿ ñâîå
ìûøëåíèå, ñòðåìÿñü ê èçìåíåíèÿì è âñå äåëàÿ äëÿ
ýòîãî. È íå ñäåëàåò ýòî (íå áóäåò îñïàðèâàòü) òîëü-
êî ïî îäíîé-åäèíñòâåííîé ïðè÷èíå — îí ñòàíåò
ñ÷àñòëèâûì è ïðåóñïåâàþùèì ÷åëîâåêîì. Ïîòîìó
÷òî, ïîâåðèâ â ñåáÿ, íàó÷èâøèñü áûòü ðåøèòåëü-
íûì è òåðïåëèâûì, èçìåíèâ ñâîè ìûñëè, ñëîâà è
öåëåíàïðàâëåííî ñòðåìÿñü ê áëàãîïîëó÷èþ, íåâîç-
ìîæíî íå ñòàòü áëàãîïîëó÷íûì è ñ÷àñòëèâûì ÷åëî-
âåêîì. Ïîâåðüòå â ñåáÿ, èñêðåííå ïîæåëàéòå ñåáå
ñ÷àñòüÿ, òîëüêî òàê âû ñòàíåòå ñ÷àñòëèâûì è ïðåóñ-
ïåâàþùèì ÷åëîâåêîì.

Íà êîíñóëüòàöèþ ïðèøëà æåíùèíà. Îíà ãîâî-
ðèò î òîì, ÷òî íå ìîæåò ïîíÿòü, ïî÷åìó â ïîñëåäíåå
âðåìÿ äåíüãè áóäòî áåãóò îò íåå. Ïî÷åìó òàê ïðî-
èñõîäèò? Îíà ïðî÷èòàëà ìíîãî ëèòåðàòóðû âñå-
âîçìîæíîé, ïîñòóïàëà òàê, êàê ñîâåòóþò àâòîðû
òåõ èëè èíûõ êíèã, à ñèòóàöèÿ íå òîëüêî íå óëó÷-
øàåòñÿ, à íàîáîðîò õóæå ñòàíîâèòñÿ.

Äåëî â òîì, ÷òî ó êàæäîãî ÷åëîâåêà ñâîé îïûò
æèçíè, äëÿ íåãî ñîçäàþòñÿ óñëîâèÿ. Íà ýòî ìíîãîå
âëèÿåò — è åãî ìûøëåíèå, è åãî äåéñòâèÿ, îáðàç
æèçíè. Äîïóñòèì, îò ãîëîâíîé áîëè ïðèíÿòî ïðè-
íèìàòü àñïèðèí, íî ýòî ñðåäñòâî ìîæåò ÿâëÿòüñÿ
òîëüêî ïåðâîé ïîìîùüþ, à ïðè÷èíà ãîëîâíîé áîëè
ó êàæäîãî ÷åëîâåêà ñâîÿ. È íåîáõîäèìî âûÿâèòü
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ýòó ïðè÷èíó. Êîìó-òî íåîáõîäèìà ìåäèöèíñêàÿ
ïîìîùü. Êîìó-òî íàäî ïîñåòèòü ïñèõîëîãà, ÷òîáû
óáðàòü ïðè÷èíó, è òîãäà áîëü óéäåò, à êîìó-òî ïðè-
äåò íà ïîìîùü ýêñòðàñåíñ, ïîòîìó ÷òî â ýíåðãåòè-
÷åñêîì ïîëå ïðèñóòñòâóåò íåãàòèâíàÿ ïðîãðàììà,
â ïðîñòîíàðîäüå íàçûâàåìàÿ ïîð÷åé. Ó êàæäîãî
ñâîÿ ïðîáëåìà, è ýòî íåîáõîäèìî âûÿñíèòü, óá-
ðàòü, è òîëüêî òîãäà âàì ïîìîãóò ìîè ñîâåòû.

Äëÿ Åëåíû áûëî õàðàêòåðíî ñëåäóþùåå: «íàäî
äàâàòü ÷àåâûå», «ëó÷øå ïåðåïëàòèòü, ÷åì íåäîïëà-
òèòü», «åñëè ÷åëîâåê ïðîñèò î ïîìîùè, íåîáõîäè-
ìî ïîìî÷ü, èíà÷å âû òîæå ìîæåòå ïîïàñòü â òàêóþ
æå ñèòóàöèþ, êîãäà ïîòðåáóåòñÿ ïîìîùü, è åñëè
âû íå ïîìîãëè, òî è âàì íå ïîìîãóò». Âñå ýòè ñîâå-
òû ïðàâèëüíû. Íî, ó÷èòûâàÿ îïûò òåõ ëþäåé, êî-
òîðûå êî ìíå îáðàùàþòñÿ çà ïîìîùüþ, ÿ ìîãó ñêà-
çàòü, ÷òî ýòè ñîâåòû íå âñåì ïðèíîñèëè ïîëüçó,
íåêîòîðûì, íàîáîðîò, óáûòêè è ìíîæåñòâî ïðî-
áëåì.

Åñëè ÷åëîâåê äàåò ÷àåâûå è æäåò âçàìåí ýòîãî
äëÿ ñåáÿ ïîñòóïëåíèÿ äåíåã, òî ýòî íå ñðàáîòàåò.
Êîãäà òû ÷òî-ëèáî äåëàåøü â ýòîì íàïðàâëåíèè,
íåëüçÿ ñòàâèòü íèêàêèå óñëîâèÿ.

Îòíîøåíèÿ ñ ýãðåãîðîì äåíåã î÷åíü ñïåöèôè÷-
íû, è çäåñü íåîáõîäèìî èçó÷èòü âñå çàêîíû äåíåæ-
íîãî îáðàùåíèÿ, åñëè âû æåëàåòå çà ñ÷åò ÷óæîãî
îïûòà (à ñîâåòû — ýòî è åñòü ÷óæîé îïûò) ïðèâëå÷ü
ê ñåáå äåíüãè. È åñëè âû, äàâàÿ ÷àåâûå, ñ óæàñîì äó-
ìàåòå, ÷òî ýòî ó âàñ ïîñëåäíèå äåíüãè, èñïûòûâàåòå
íåãàòèâíûå ýìîöèè ïî ïîâîäó âàøèõ äåéñòâèé, äå-
íåã ó âàñ äåéñòâèòåëüíî íå áóäåò.
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Ïîìîùü äðóãèì òîæå ÷ðåâàòà ïîñëåäñòâèÿìè.
Äà, áûâàåò, ÷òî êîìó-òî âû íå ïîìîãëè è ïîñëå ýòîãî
ó âàñ âîçíèêëè ïðîáëåìû, íî ïîðîé áûâàåò è òàê,
÷òî ÷åëîâåê, êîòîðîìó âû îêàçàëè ïîìîùü, â íåé íå
íóæäàëñÿ. Ïîòîìó ÷òî âàøà ïîìîùü íàðóøèëà òå-
÷åíèå òåõ ñîáûòèé, ÷åðåç êîòîðûå îí äîëæåí áûë
ïðîéòè è îñîçíàòü ñâîè îøèáêè, íî âû åãî îñâîáî-
äèëè îò ýòîãî óðîêà, à ñåáÿ ââåðãëè â õàîñ, âçÿëè åãî
ïðîáëåìû íà ñåáÿ. È ó íåãî äåëà áóäóò èäòè ïðå-
êðàñíî, à âû áóäåòå äîëãî è óïîðíî ïðåîäîëåâàòü
âñåâîçìîæíûå ïðåïÿòñòâèÿ. È âàì íèêòî íå ïîìî-
æåò, âû ñàìè áóäåòå ðàñõëåáûâàòü òó êàøó, êîòîðóþ
ïî ãëóïîñòè çàâàðèëè.

Îòíîñèòåëüíî «ëó÷øå ïåðåïëàòèòü, ÷åì íåäîï-
ëàòèòü» òîæå íå âñå òàê ãëàäêî. Íàïðèìåð, òó êâàð-
òèðó, êîòîðóþ âû ïîêóïàåòå, ìîæíî êóïèòü ïîäå-
øåâëå, åñëè ïîòîðãîâàòüñÿ, íî, ïðèäåðæèâàÿñü
ïðàêòèêè ëó÷øå ïåðåïëàòèòü, ÷åì íå äîïëàòèòü,
âû óïóñêàåòå øàíñ, à, êóïèâ êâàðòèðó, âäðóã âûÿñ-
íÿåòå, ÷òî çäåñü òðåáóåòñÿ çàìåíà âñåé ñàíòåõíèêè.
À ìîæåò áûòü íàîáîðîò — âû ïîñ÷èòàëè, ÷òî ñ âàñ
äîðîãî áåðóò è îòêàçàëèñü îò ïðåêðàñíîãî ïðåäëî-
æåíèÿ.

Ó êàæäîãî ÷åëîâåêà ñâîÿ ñèòóàöèÿ, êàæäûé ÷å-
ëîâåê èìååò ñâîå ìíåíèå íà òå èëè èíûå ñîáûòèÿ,
è äàæå íà îäèí è òîò æå âîïðîñ êàæäûé îòâåòèò
ïî-ñâîåìó. Ïîýòîìó íåò îïòèìàëüíûõ ðåøåíèé
äëÿ âñåõ è êàæäîãî. È, ÷òîáû äàòü èñ÷åðïûâàþùèé
îòâåò ïî ïîâîäó ëþáîãî âîïðîñà, ñ êàæäûì ÷åëîâå-
êîì íåîáõîäèìî ðàáîòàòü èíäèâèäóàëüíî. Íî òåì
íå ìåíåå åñòü ñèòóàöèè, êîãäà ëþäè èñïûòûâàþò
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îäèíàêîâûå ÷óâñòâà, ñîâåðøàþò òå æå ñàìûå
îøèáêè, è, îïèñûâàÿ òîò èëè èíîé ïðèìåð, ìîæíî
ïðåäóïðåäèòü ÷åëîâåêà î òåõ èëè èíûõ îøèáêàõ.

Ó Òàòüÿíû ïðîáëåìû ñ áèçíåñîì, è îíà ïðîñèò
ïîìî÷ü åé. Íåñêîëüêî ëåò òîìó íàçàä îíà óæå áûëà
ó ìåíÿ íà ïðèåìå, è ïðîáëåìà áûëà òà æå: íåò äåíåã,
çàñòîé â äåëàõ. ß åé òîãäà ñêàçàëà, ÷òî ïðåæäå ÷åì
ðàáîòàòü â íàïðàâëåíèè óëó÷øåíèÿ ñèòóàöèè è
ïðèâëå÷åíèè äåíåã â åå æèçíü, íåîáõîäèìî ïðîèç-
âåñòè ýíåðãåòè÷åñêóþ ÷èñòêó è óáðàòü ïîð÷ó. Ïî-
òîìó ÷òî òà ïðîãðàììà ðàçðóøåíèÿ, êîòîðàÿ ïðè-
ñóòñòâóåò â åå ýíåðãåòè÷åñêîì ïîëå, ñâåäåò íà íåò
ëþáóþ ðàáîòó, ñâÿçàííóþ ñ ìàòåðèàëüíûì áëàãî-
ïîëó÷èåì. Äà, ïîñëå ïðîâåäåííîé ðàáîòû áóäåò
ïîñòóïëåíèå äåíåã, íî ïîòîì îíà îêàæåòñÿ ñ åùå
áîëüøèìè ïðîáëåìàìè. Îäíàêî Òàòüÿíà òîãäà îò-
âåòèëà ìíå, ÷òî åå íà äàííûé ìîìåíò èíòåðåñóåò
óëó÷øåíèå áèçíåñà, à ñ îñòàëüíûì îíà êàê-íèáóäü
ïîòîì ðàçáåðåòñÿ.

ß îòêàçàëàñü ñ íåé ðàáîòàòü, ïîòîìó ÷òî íå ëþá-
ëþ áåñïîëåçíîé äåÿòåëüíîñòè. Åñëè â ýíåðãåòè÷å-
ñêîì ïîëå ÷åëîâåêà ïðèñóòñòâóþò íåãàòèâíûå ðàç-
ðóøàþùèå ïðîãðàììû, òî òîëêó íå áóäåò. Òàòüÿíà
îáðàòèëàñü ê äðóãîìó ìàñòåðó, è òîò ìàñòåð ñêàçàë
åé, ÷òî è ïîð÷ó ñíèìåò, è äåëà â áèçíåñå ó íåå íàëà-
äÿòñÿ, è âçÿë ñ íåå ñîâñåì íåìíîãî. Ãîâîðÿò æå,
ñêóïîé ïëàòèò äâàæäû, à ïîðîé è ïîñòîÿííî. Äå-
øåâî — ýòî íå çíà÷èò õîðîøî. È òàêæå íåäîïóñòè-
ìî, êîãäà ÷åëîâåê ÷òî-òî æåëàåò ïîëó÷èòü áåñïëàò-
íî èëè äåøåâëå, êîãäà ðå÷ü èäåò îá óñëîâèÿõ åãî
æèçíè, î åãî ñóäüáå.
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Êàê-òî ÿ ïîçíàêîìèëàñü ñ æåíùèíîé. Ó íåå ñåðü-
åçíûå ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì è ñ äåíüãàìè, îíà
äàæå ëèøèëàñü êâàðòèðû. À êîãäà-òî äåíüãè òåêëè
ðåêîé. Ñåé÷àñ åé îêîëî 50 ëåò, îíà èíâàëèä II ãðóï-
ïû. Ëåò 20 òîìó íàçàä, îêîí÷èâ ìåäèöèíñêèé òåõ-
íèêóì, îíà, îñâîèâ òåõíèêè, ñòàëà çàíèìàòüñÿ ìàñ-
ñàæåì. Çàðàáàòûâàëà îíà âïîëíå ïðèëè÷íî, ðàáî-
òàÿ â ïîëèêëèíèêå, åùå è âå÷åðîì ïîäðàáàòûâàëà.

ß ñ÷èòàþ, ÷òî ìàññàæèñò, êîòîðûé «ïðîïóñêàåò
÷åðåç ñåáÿ» ïî 15–20 ÷åëîâåê â äåíü, íå ñìîæåò
ñäåëàòü íîðìàëüíûé ìàññàæ; ïåðåìåøàâ çà÷àñòóþ
áîëüíóþ ýíåðãåòèêó âñåõ ïàöèåíòîâ è èõ ïðîáëå-
ìû, êàêóþ-òî ÷àñòü îí îòäàåò òåì, êîìó äåëàåò ìàñ-
ñàæ, à áîëüøóþ ÷àñòü çàáèðàåò ñåáå. Òåì áîëåå îí
ñîçäàåò ñåáå åùå áîëüøèå ïðîáëåìû, êîãäà, ïîä-
äàâøèñü íà óãîâîðû çíàêîìûõ èëè äàæå íåçíàêî-
ìûõ ëþäåé, êîòîðûå ãîâîðÿò î òîì, ÷òî ñ äåíüãàìè
ïðîáëåìû è ìîæíî ëè äåøåâëå ñäåëàòü ìàññàæ èëè
ëþáóþ äðóãóþ ðàáîòó, ñíèæàåò öåíó çà ñâîè óñëó-
ãè. Íèêîãäà íåëüçÿ îáåñöåíèâàòü ñâîé òðóä. Åñëè
âû ìàñòåð âûñîêîãî êëàññà, òî è ðàáîòà âàøà äîëæ-
íà ñòîèòü äîðîãî, èíà÷å òî, ÷òî âû îáåñöåíèëè,
ïðèâëå÷åò ê âàì ìíîãî ïðîáëåì, âû áóäåòå ðàñïëà-
÷èâàòüñÿ ïî âñåì ñ÷åòàì, è çà ñåáÿ è çà òåõ, êîìó óñ-
òóïèëè â öåíå. Ýòî íå ðûíîê, ãäå âû ìîæåòå ïîòîð-
ãîâàòüñÿ, ýòî âàøà ýíåðãèÿ, âàøè æèçíåííûå ñèëû,
êîòîðûå âû, îòäàâàÿ äðóãèì ëþäÿì, äîëæíû âîñ-
ïîëíÿòü ýíåðãèåé äåíåã.

Ðàç ó ÷åëîâåêà âîçíèêëà ïîòðåáíîñòü â êà-
êèõ-ëèáî óñëóãàõ, çíà÷èò, îí ñàì äîëæåí ïîëíî-
ñòüþ îïëàòèòü ýòè óñëóãè. Åñëè âû çàíèçèëè öåíó
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òåõ óñèëèé, êîòîðûå âû âëîæèëè â ñîâåðøàåìûå

äåéñòâèÿ, çíà÷èò, ðàçíèöó âû ñàìè áóäåòå îïëà÷è-

âàòü, à ìåòîäû îïëàòû ìîãóò áûòü ðàçíûå, ìîæåò,

âû ðàñïëàòèòåñü âîçíèêíîâåíèåì ïðîáëåì â ìàòå-

ðèàëüíîé ñôåðå, áîëåçíÿìè, óõóäøåíèåì çäîðî-

âüÿ. Âàðèàíòîâ ìíîãî, íî â ëþáîì ñëó÷àå ïëàòà áó-

äåò âûñîêîé. È âîò ÷òî áóäåò ñàìûì ãîðüêèì: òå

ëþäè, êîòîðûì âû êîãäà-òî ïîìîãëè è èç-çà êîòî-

ðûõ îêàçàëèñü â äàííûõ óñëîâèÿõ, âàì íå ïîìîãóò.

Ïîýòîìó ëþáèòå ñåáÿ, öåíèòå ñåáÿ è ñâîþ ðàáîòó.

È íèêîãäà íå îáåñöåíèâàéòå òî, ÷òî âû äåëàåòå äëÿ

äðóãèõ. Íåäîïóñòèìî, åñëè âû, ïðåêðàñíûé ñïå-

öèàëèñò, ñòàâèòå ñåáÿ â çàâèñèìîñòü îò òåõ ëþäåé,

êîòîðûå ê âàì îáðàòèëèñü çà ïîìîùüþ, â çàâèñè-

ìîñòü îò èõ äåíåã. Îíè ïëàòÿò íå âàì, îíè ïëàòÿò çà

ñåáÿ. È àáñîëþòíî èñêëþ÷èòå äëÿ ñåáÿ òîò âàðè-

àíò, êîãäà ÷åëîâåê, îáðàòèâøèéñÿ ê âàì çà ïîìî-

ùüþ, äèêòóåò ñâîè óñëîâèÿ. Íå äîïóñêàéòå ýòîãî,

ïîòîìó ÷òî âû ñòàâèòå ñåáÿ â çàâèñèìîñòü îò ýòîãî

÷åëîâåêà. Óâàæàéòå ñåáÿ, óâàæàéòå äðóãèõ ëþäåé

è öåíèòå ñåáÿ, åùå ðàç ïîâòîðÿþ ýòî. È íèêîãäà íå

äåëàéòå íè÷åãî â óùåðá ñåáå, ýòî ïðèâåäåò ê òîìó,

÷òî âàøó æåðòâåííîñòü íå îöåíÿò, à âû, ââåðãíóâ

ñåáÿ â ïó÷èíó íåïðèÿòíîñòåé, ïðåïÿòñòâèé è ïðî-

áëåì ìîæåòå îçëîáèòüñÿ íà âåñü áåëûé ñâåò.
Áóäüòå ìóäðû è ïîñòóïàéòå ñ ïîçèöèè «íå íà-

âðåäè!» è ïî îòíîøåíèþ ê ëþäÿì è â ïåðâóþ î÷å-

ðåäü ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå è ñâîèì áëèçêèì, ïîòî-

ìó ÷òî, ñîçäàâàÿ ñåáå ïðîáëåìû, âû è áëèçêèì

ïðè÷èíÿåòå áîëü, ñòðàäàíèÿ è íåïðèÿòíîñòè.
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Êî ìíå îáðàòèëàñü æåíùèíà, îíà çàíèìàåòñÿ
ìàãè÷åñêîé ïðàêòèêîé. È, ðàáîòàÿ ñ îäíîé èç çíà-
êîìûõ, ìàëî òîãî ÷òî íå âçÿëà ñ íåå çà ñåðüåçíóþ
ðàáîòó ïëàòó, íî è âñå íåîáõîäèìûå äëÿ ðàáîòû
ìàòåðèàëû — ñâå÷è, áëàãîâîíèÿ è ïðî÷åå — ïðèîá-
ðåëà çà ñâîè äåíüãè (òàê êàê çíàêîìàÿ ñêàçàëà, ÷òî
ó íåå íåò äåíåã). Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî îíà ïîëíîñòüþ
ñâîþ ýíåðãèþ îòäàëà òîìó ÷åëîâåêó, ñ êîòîðûì ðà-
áîòàëà, è åùå ïîäêëþ÷èëà åå ê ñâîèì äåíåæíûì
ñòðóêòóðàì. Äåëà ó çíàêîìîé ïîøëè â ãîðó, à ó
Èðèíû âñå íà÷àëî ðóøèòüñÿ. Åå çíàêîìàÿ ïðåîá-
ðàçèëàñü, îíà ïåðåñòàëà çàìå÷àòü Èðèíó, ÷òî åùå
áîëüøå âûçûâàëî äîñàäó. Äåëà øëè âñå õóæå è
õóæå, è Èðèíà, êîòîðàÿ âñåãäà æèëà â ïðåêðàñíûõ
óñëîâèÿõ, îêàçàëàñü â äîëãàõ è ïðîáëåìàõ.

Ïåðåäî ìíîé ñèäåë îçëîáèâøèéñÿ íà âñåõ è âñÿ
÷åëîâåê. Îíà ñ íåíàâèñòüþ è îáèäîé ãîâîðèëà î
ñâîåé çíàêîìîé, î òåõ ìàãàõ-ýêñòðàñåíñàõ, ê êîòî-
ðûì îáðàùàëàñü è êîòîðûå îòêàçàëèñü ñ íåé ðàáî-
òàòü, îíà îáâèíÿëà âñåõ, íî òîëüêî íå ñåáÿ. Ó íåå â
ñåðäöå óæå íåò äîáðà ê ýòîìó ìèðó, ñäåëàâ ãëóïîñòü,
ïîëó÷èâ ïðîáëåìû îò ñâîåé áåçäóìíîñòè, îíà ïî÷å-
ìó-òî îêðóæàþùèõ ëþäåé âèíèò â ñâîèõ ïðîáëå-
ìàõ è áåäàõ. ×òî æå ïðîèçîøëî ñ íåé? Îíà, êàê ìàñ-
òåð, äîïóñòèëà íåïðîñòèòåëüíóþ îøèáêó: íèêîãäà
íå íàäî îáåñöåíèâàòü ñâîþ ðàáîòó, íåäîïóñòèìî ðà-
áîòàòü íà óñëîâèÿõ òîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé îáðà-
òèëñÿ ê âàì çà ïîìîùüþ. È òåì áîëåå íåäîïóñòèìî
ïîäêëþ÷àòü êîãî-ëèáî ê ñâîèì ñòðóêòóðàì. Âñåãäà
â ðàáîòå, â ðèòóàëàõ èñïîëüçóþòñÿ òîëüêî òå ìàòå-
ðèàëû, êîòîðûå ïðèîáðåë îáðàòèâøèéñÿ ê âàì çà
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ïîìîùüþ ÷åëîâåê çà ñâîè äåíüãè. È åñëè ÷åëîâåê íå

ìîæåò íàéòè äåíüãè, ÷òîáû îïëàòèòü òó èëè èíóþ

ðàáîòó ìàñòåðà, çíà÷èò, åùå íå íàñòóïèëî âðåìÿ äëÿ

òåõ èçìåíåíèé â æèçíè ýòîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûå îí

æåëàåò èìåòü. È ýòî íå âàøè ïðîáëåìû, ýòî ïðîáëå-

ìû òîãî ÷åëîâåêà, è ïóñòü îí èõ ñàì ðåøàåò, íå ëåçü-

òå â ýòî.
À ìàãè-ýêñòðàñåíñû ïîñòóïèëè ìóäðî, ÷òî íå

ñòàëè ðàáîòàòü ñ Èðèíîé, òàê êàê âèðóñ ðàçðóøå-

íèÿ, âèðóñ áåäíîñòè — ýòî íå ïóñòîé çâóê. Èçëó÷àÿ

íåãàòèâíûå ìûñëè, ÷åëîâåê êàê áû âíåäðÿåò âèðóñ

â ñâîå ýíåðãåòè÷åñêîå ïîëå. Ñâîèìè îòðèöàòåëü-

íûìè ýìîöèÿìè, òîñêîé, ïå÷àëüþ, ðàçäðàæåíèåì

ïèòàåò è óêðåïëÿåò åãî. À ýòîò âèðóñ èìååò î÷åíü

ðàçðóøèòåëüíûå ñâîéñòâà, ðåçóëüòàòû êîòîðûõ

î÷åíü áûñòðî ïðîÿâëÿþò ñåáÿ.
Êàê ìîæíî çàðàçèòüñÿ îò ÷åëîâåêà, êîòîðûé áî-

ëåí ãðèïïîì, òàê æå âû ìîæåòå çàðàçèòüñÿ âèðó-

ñîì íåóäà÷íèêà, ïðèòÿíóâ ê ñåáå ìíîæåñòâî ïðî-

áëåì. Òåì áîëåå ýòî äîëæåí çíàòü ìàñòåð, è åñëè îí

ïðåíåáðåã òåìè ïðàâèëàìè, êîòîðûõ äîëæåí ïðè-

äåðæèâàòüñÿ â ðàáîòå, çíà÷èò, îí íå ñîîòâåòñòâóåò

çâàíèþ, âåäü íå ñìîã æå óáåðå÷ü ñåáÿ îò ãëóïûõ,

íåïðîñòèòåëüíûõ îøèáîê. Åñëè âû ñîâåðøàåòå ÷ó-

äåñà è ìîæåòå äàòü âîçìîæíîñòü ÷åëîâåêó áûòü

ïðåóñïåâàþùèì è ñ÷àñòëèâûì, áëàãîïîëó÷íûì è

çäîðîâûì, çíà÷èò, è ñåáå âû òîæå äîëæíû ñîçäà-

âàòü òàêèå æå óñëîâèÿ, à ýòî çíà÷èò, êàê âû óæå

çíàåòå, âû íå äîëæíû ðàáîòàòü ñåáå â óáûòîê, òåì

áîëåå âî âðåä.
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Â ÷åì ñèëà?

Ñâîèì âûáîðîì ÷åëîâåê òâîðèò ñâîþ ñóäü-
áó. È åñëè ÷åëîâåê, ïðî÷èòàâ êíèãè, ãäå åñòü ðåêî-
ìåíäàöèè è ïðàêòè÷åñêèå ñîâåòû, ïîñåòèâ ñåìèíà-
ðû, íå ñäåëàë íè÷åãî äëÿ òîãî, ÷òîáû õîòÿ áû
ïîïðîáîâàòü èçìåíèòü ñèòóàöèè â ñâîåé æèçíè, òî
áåñïîëåçíî åìó äàâàòü êàêèå-ëèáî ðåêîìåíäàöèè,
îí è èõ ïðîèãíîðèðóåò. ×åëîâåêó íå ïîìîùü íóæ-
íà, à ÷óæîå âíèìàíèå. Íî íå äëÿ òîãî, ÷òîáû îí
ñìîã ÷òî-ëèáî èñïðàâèòü â ñâîåé æèçíè, à ÷òîáû îí
â î÷åðåäíîé ðàç ñìîã ïîïëàêàòüñÿ åùå êîìó-òî, ÷òî
åìó ïëîõî è îí íåñ÷àñòåí. ×åëîâåê ñàì äîëæåí
ñòðåìèòüñÿ ê òîìó, ÷òîáû ñòàòü ñ÷àñòëèâûì.

Íàñèëüíî ñäåëàòü ÷åëîâåêà ñ÷àñòëèâûì íåâîç-
ìîæíî. Íèêàêèå ñîâåòû íå ïîìîãóò — íè ëè÷íûå,
íè ðàçëè÷íûå, ïîêà ÷åëîâåê ñàì íå îñîçíàåò, ÷òî
òîëüêî ÷åðåç èçìåíåíèÿ ñåáÿ, êîãäà îí èçìåíèò
ñâîå îòíîøåíèå ê ñåáå ëþáèìîìó, ê îêðóæàþùåìó
ìèðó, ê îêðóæàþùèì ëþäÿì, êîãäà îí íàó÷èòñÿ
êîíòðîëèðîâàòü ñâîè ìûñëè è ïðîèçíîñèìûå ñëî-
âà, òîãäà îí ñìîæåò èçìåíèòü ñâîþ æèçíü. Äà, ýòî
òðóäîåìêàÿ ðàáîòà, íî ÷åëîâåê äëÿ ñåáÿ òðóäèòñÿ,
äëÿ òîãî ÷òîáû ñîçäàòü ñåáå íîâóþ ðåàëüíîñòü, òà-
êóþ, êàêóþ îí æåëàåò.

Êîãäà òåáå âåñü ñâåò íå ìèë
È áîëüøå íåò äëÿ æèçíè ñèë,



Òû òèõî ïëà÷åøü ó îêíà,
Íî â ýòîò ÷àñ òû íå îäíà…
Ïå÷àëüíûé Àíãåë íàä çåìëåé
Óñëûøèò ñëåç õðóñòàëüíûé çâîí.
Ïðèáëèçèâ ëèê íåçðèìûé ñâîé,
Ïëå÷à êîñíåòñÿ ñëåâà îí.
Äóøå èçðàíåííîé øåïíåò:
«Êàê õîðîøà òâîÿ ïå÷àëü!
Çåìíîé ïîêîé ïîõîæ íà ëåä;
Îí õðóïêèé, êàê ñòåêëî, à æàëü…
Íî ïîìíè: âñÿêàÿ òîñêà
Ñ î÷åé ñðûâàåò ïåëåíó
È ó÷èò íàñ èçäàëåêà
Íà æèçíü ëåòÿùóþ âçãëÿíóòü.
Âçãëÿíè æ è òû, ïðîøó, ìîé äðóã,
Íà êðóã ïðè÷èí òâîèõ îáèä,
Ïîïðîáóé ðàçãàäàòü òîò êðóã —
È ïóñòü Ãîñïîäü òåáÿ õðàíèò»…
Òû âíîâü îñòàíåøüñÿ îäíà
È ñíîâà, âãëÿäûâàÿñü âäàëü,
Â ïðîçðà÷íîì çåðêàëå îêíà
Óâèäèøü âñþ ñâîþ ïå÷àëü.
Óâèäèøü — íî ñî ñòîðîíû,
È ðàçãëÿäèøü áûëîå çëî,
È êòî-òî ñïðàâà, ó ñòåíû,
Âçäîõíåò ñâîáîäíî è ñâåòëî.
Òî Àíãåë Ðàäîñòè â òâîé äîì
Â íàçíà÷åííûé ÿâèëñÿ ÷àñ.
Îí ñëåçû âûñóøèò êðûëîì
È âäîõíîâèò ñèÿíüåì ãëàç.
È ñêàæåò îí: «Ïðåêðàñåí ñâåò!
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Ê ÷åìó íàì î áûëîì æàëåòü?
Óçíàâ ïðè÷èíû ïðîøëûõ áåä,
Íå ñîâåðøàé îøèáîê âïðåäü.
Æèçíü íåâîçìîæíà áåç ïîòåðü,
Íî òû õðàíè ñâîþ ëþáîâü.
Ìèð ñîçäàí Ðàäîñòüþ, ïîâåðü,
È ê ðàäîñòè âåðíåòñÿ âíîâü!»
Èñ÷åçíåò Àíãåë, à â îêíå
Òû âäðóã óâèäèøü, êàê âî ñíå,
Ìèð èçìåíèâøèéñÿ, çåìíîé,
Âåäü ñòàíåøü è ñàìà äðóãîé…

Ýäóàðä Ïîìûòêèí

Êî ìíå íà ïðèåì êàê-òî ïðèøëà æåíùèíà è ïî-
ïðîñèëà ïîìî÷ü åé â ðàçâèòèè áèçíåñà. ×åðåç ïîë-
ãîäà ìû ñ íåé âñòðå÷àåìñÿ, è Íèíà ïðîñèò ìåíÿ
ïðîêîíñóëüòèðîâàòü åå â âîïðîñàõ, êàñàþùèõñÿ
îòêðûòèÿ åùå îäíîãî íàïðàâëåíèÿ â áèçíåñå. Ðàñ-
ñêàçûâàÿ î ñâîèõ äåëàõ, îíà ïðîèçíåñëà îòâðàòè-
òåëüíóþ ôðàçó: «Ñåñòðå íà äåíü ðîæäåíèÿ ÿ ïîäà-
ðèëà î÷åíü äîðîãîé ïîäàðîê, è âñå ñèäÿùèå çà
ñòîëîì áûëè ïîðàæåíû: íàäî æå, íèùàÿ ñåñòðà è
òàêîé ïîäàðîê ñäåëàëà». ß ñêàçàëà ïîñåòèòåëüíè-
öå, ÷òî íå áóäó ñ íåé ðàáîòàòü, ïîòîìó ÷òî íà áåçîò-
âåòñòâåííûõ ëþäåé, êîòîðûå íå èñïîëüçóþò ìîè
ðåêîìåíäàöèè ñåáå âî áëàãî, íå æåëàþ òðàòèòü âðå-
ìÿ. Íèíà ïîïðîñèëà ó ìåíÿ äèñêè ñ ìåäèòàöèÿìè,
÷èòàëà ñëîâåñíûå êîäû, ïðîñëóøèâàëà èõ íà äèñ-
êå, ïîâòîðÿëà èõ. ×åðåç ìåñÿö îíà ïðèøëà è ñêàçà-
ëà, ÷òî ïîíÿëà âñå ñâîè îøèáêè. Òîãäà íà ñåìåéíîì
ïðàçäíèêå âñå ïðèñóòñòâóþùèå è ñåñòðà áûëè

134 � � � Êîäû ñ÷àñòëèâîé ñóäüáû



ðàäû, ÷òî åå äåëà íàñòîëüêî õîðîøè, ÷òî îíà íå
ñòåñíåíà â ñðåäñòâàõ è ìîæåò ïîçâîëèòü ñåáå çíà-
÷èòåëüíûå òðàòû. Íèíà ïîíÿëà, ÷òî î ñåáå íåäî-
ïóñòèìî ãîâîðèòü â óíè÷èæèòåëüíîé ôîðìå, òåì
áîëåå ÷òî äðóçüÿ ñåñòðû — âïîëíå ïîðÿäî÷íûå
ëþäè, è îíè íå ìîãëè îòíîñèòüñÿ ê íåé íåóâàæè-
òåëüíî.

Òîëüêî ÷åðåç óâàæåíèå ê ñåáå, ëþáèìîé è íå-
ïîâòîðèìîé, òîëüêî ÷åðåç óâàæåíèå ê îêðóæàþ-
ùèì ëþäÿì, ÷åðåç ëþáîâü è âíèìàíèå ê ñâîèì
áëèçêèì, âû ñìîæåòå èçìåíèòü ñåáÿ è óñëîâèÿ
ñâîåé æèçíè.

Íà ñåìèíàðå æåíùèíà ãîâîðèò î ïðîáëåìàõ, êî-
òîðûå íà÷àëèñü â åå ñåìüå. Èäåò êàê áóäòî êàêàÿ-òî
àòàêà, âíà÷àëå ó ñåñòðû â ñåìüå íà÷àëèñü íåïðèÿò-
íîñòè, çàòåì ó íåå, ïîòîì ó áðàòà, ìàìà ïëîõî ñåáÿ
÷óâñòâóåò. Êàêèå ïðîáëåìû ó ñåñòðû è ÷òî ñ ìàìîé,
ñïðàøèâàþ ÿ Íàäåæäó. «Íå çíàþ, — îòâå÷àåò îíà, —
ïðîñòî ìàìà ñêàçàëà, ÷òî ó ñåñòðû ïðîáëåìû, à ñåñò-
ðà ñêàçàëà, ÷òî ìàìå «ñêîðóþ» âûçûâàëè». ß åå ïðî-
øó ðàññêàçàòü î ñâîåé ïîäðóãå, î åå ñåìüå, ðîäèòå-
ëÿõ, î ñàìî÷óâñòâèå ðîäèòåëåé ïîäðóãè. Íàäåæäà ñ
íåäîóìåíèåì ñìîòðèò íà ìåíÿ, íå ìîæåò ïîíÿòü, çà-
÷åì ýòî íóæíî, íî òåì íå ìåíåå ìîþ ïðîñüáó âûïîë-
íÿåò. Îêàçûâàåòñÿ, îíà âñå äåòàëè æèçíè ñåìüè
ïîäðóãè çíàåò. Íî êîãäà ÿ ïðîøó åå ðàññêàçàòü î
ñâîèõ äåòÿõ è ìóæå, î òîì, ÷òî åãî âîëíóåò, ÷òî ïðè-
íîñèò ðàäîñòü, î ñàìî÷óâñòâèè ðîäèòåëåé, îíà ìîë-
÷èò. Òàê æå äàëåêà îíà îò ïðîáëåì áðàòà è ñåñòðû.
Íàäåæäà æèâåò ÷óæèìè èíòåðåñàìè, ÷óæîé æèç-
íüþ. Îò ýòîãî óñòàåò, òðàòèò ñèëû íà ïóñòîòó. Îòêó-
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äà òàêîå ðàâíîäóøèå? Ó íåå íåò ÷óâñòâà ãîðäîñòè çà
ñâîé ðîä. Îíà è äåòåé ñâîèõ òàêæå âîñïèòûâàåò.

Êàê-òî â îäíîì èçâåñòíîì àìåðèêàíñêîì ñåðèà-
ëå ãåðîèíÿ (àãåíò ÔÁÐ) ïîñåùàåò òþðüìó, åé íó-
æåí ÷åëîâåê, êîòîðûé îòáûâàåò ïîæèçíåííîå çà-
êëþ÷åíèå. Äëÿ ÷åãî? À äëÿ òîãî, ÷òîáû óçíàòü î åãî
ðîäñòâåííèêàõ, êîòîðûå ïðîæèâàëè ëåò 400 òîìó
íàçàä. È ýòà èíôîðìàöèÿ ñìîæåò ïîìî÷ü â ðàññëå-
äîâàíèè ÷åðåäû óáèéñòâ. Ïî÷åìó òàì, çà ãðàíèöåé,
íà êîòîðóþ ìû ñòàðàåìñÿ ðàâíÿòüñÿ, çíàþò î ñâîåì
ðîäå íà íåñêîëüêî ïîêîëåíèé íàçàä? È ïî÷åìó áû
íå ïîçàèìñòâîâàòü îòòóäà ýòè ïðåêðàñíûå êà÷åñò-
âà äóøè — ëþáèòü ñåáÿ, ëþáèòü ñâîé ðîä, ñâîþ
ñòðàíó, ãîðäèòüñÿ åþ? Êîãäà ÷åëîâåê ñâÿçàí ñ Ñè-
ëîé Ðîäà ñâîåãî, îí óäà÷ëèâ â äåëàõ, óñïåøíî èäåò
ïî æèçíè, êðåïîê, ñèëåí è ñ÷àñòëèâ. À êîãäà ÷åëî-
âåê íå çíàåò íè÷åãî î ñâîèõ æèâûõ ðîäñòâåííèêàõ,
íå ãîâîðÿ óæå îá óøåäøèõ, íà ÷òî îí ñìîæåò îïå-
ðåòüñÿ, êàêîé ñèëîé ìîæåò íàïèòûâàòüñÿ? Îí ïðî-
ñòî Èâàí, íå ïîìíÿùèé ðîäñòâà, îäèíî÷êà áåç ðîäà
è ïëåìåíè. Êîãäà ÷åëîâåê ïðåóñïåâàåò, êîãäà îí
áîãàò, ýòî íå òîëüêî åãî çàñëóãà, íî è îêðóæàþùèõ
òîæå. Ëþáèòå ñåáÿ, ëþáèòå è öåíèòå îêðóæàþùèõ
âàñ ëþäåé. Ëþáèòå è öåíèòå ñâîèõ ðîäíûõ è áëèç-
êèõ. Â íèõ âàøå áëàãîïîëó÷èå, â íèõ âàøà ñèëà.
Îíè ïîìîãàþò âàì ñâîèì âíèìàíèåì, ñâîåé ëþáî-
âüþ, íåæíîñòüþ è çàáîòîé.

ß ïîçâîëÿþ ëþáâè çàïîëíèòü êàæäóþ ÷àñòè÷êó
ìîåãî òåëà.

ß îõîòíî îñâîáîæäàþñü îò ìûñëåé è âåùåé, êî-
òîðûå ïðèíîñÿò äèñêîìôîðò.
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Ó÷èòåñü âåðèòü
â ÷óäåñà

Åñëè âû íå ëþáèòå è íå öåíèòå ñåáÿ, åñëè

âû ëåíèâû è íå æåëàåòå íàä ñîáîé ðàáîòàòü, íå æå-

ëàåòå ñòðåìèòüñÿ ê ëó÷øåìó, ïðåêðàñíîìó, áûòü

öåëåóñòðåìëåííûì è ñàìîñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ, òî,

äàæå èìåÿ êðóïíûå ñóììû äåíåã, âû â êîíöå êîí-

öîâ îïÿòü îñòàíåòåñü áåç ñðåäñòâ ê ñóùåñòâîâà-

íèþ. Äóøà îáÿçàíà òðóäèòüñÿ, ÷åëîâåê òîæå, ÷òî-

áû ñîçäàâàòü áëàãîïðèÿòíûå âîçìîæíîñòè äëÿ

áëàãîïîëó÷íîé æèçíè. À äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî

ëþáèòü ñåáÿ è æåëàòü ñåáå ñ÷àñòüÿ, èñêðåííå æå-

ëàòü áûòü ñ÷àñòëèâûì áåç îãëÿäêè íà êîãî-ëèáî.

×òî ÿâëÿåòñÿ ìåðèëîì ñ÷àñòüÿ äëÿ âàñ? Îáèëèå

äåíåã è êðàñèâûõ äîðîãèõ âåùåé? Íî ñàì ôàêò îá-

ëàäàíèÿ ýòèì íå äàåò ñ÷àñòüÿ. Äåíüãè, âîçìîæ-

íîñòü ïîêóïàòü äîðîãèå âåùè äàþò êîìôîðòíûå

óñëîâèÿ äëÿ æèçíè, íî íå ñ÷àñòüå. Ñ÷àñòüå — ýòî

êîãäà ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè ãàðìîíèè ñ

ñîáîé, êîãäà îí çäîðîâ è èçëó÷àåò ðàäîñòü è ñïî-

êîéñòâèå â îêðóæàþùèé ìèð, êîãäà ÷åëîâåêó óþò-

íî â ýòîì ìèðå è îêðóæàþùèì ëþäÿì êîìôîðòíî

è óþòíî ðÿäîì ñ ýòèì ÷åëîâåêîì.
Êàæäûé æåëàåò áûòü ñ÷àñòëèâûì è çäîðîâûì,

æèòü áëàãîïîëó÷íî, èìåòü âñå íåîáõîäèìîå äëÿ



êîìôîðòà. Íî ïîðîé ëþäè íè÷åãî íå äåëàþò äëÿ

òîãî, ÷òîáû èõ æèçíü áûëà èìåííî òàêîé — áëàãî-

ïîëó÷íîé è ïðîöâåòàþùåé. Ïîðîé ÷åëîâåê ñàì

ñåáå ñîçäàåò ïðåïÿòñòâèÿ äëÿ ëè÷íîãî áëàãîïîëó-

÷èÿ. È òîãäà îí íà÷èíàåò èñêàòü áîëåå, êàê åìó êà-

æåòñÿ, ëåãêèé ïóòü, îí îáðàùàåòñÿ ê àñòðîëîãàì,

ýêñòðàñåíñàì, ìàãàì, ïñèõîëîãàì. À èçìåíåíèé

íåò, âñå ïî-ïðåæíåìó òóñêëî è áåçðàäîñòíî.
×åëîâåê íå ìîæåò ïîíÿòü, ÷òî ïîêà îí íå çàõî-

÷åò èçìåíèòü ñåáÿ, ñâîè ìûñëè, ñâîå îòíîøåíèå ê

ñåáå è îêðóæàþùåìó ìèðó, ïîêà ÷åëîâåê ñàì èñ-

êðåííå íå ïîæåëàåò ñòàòü ñ÷àñòëèâûì, íèêòî íå

ñäåëàåò åãî òàêèì. Ïîòîìó ÷òî âñå ñàìûå áëàãîïðè-

ÿòíûå ñèòóàöèè äëÿ ñâîåãî áëàãîïîëó÷èÿ îí áóäåò

îòìåòàòü, íå æåëàÿ âèäåòü è ïîíèìàòü î÷åâèäíîå,

îòêàçûâàÿñü îò èçìåíåíèé, êîòîðûå âõîäÿò â åãî

æèçíü. Ïðåæäå ÷åì îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ ê ñïå-

öèàëèñòó, íåîáõîäèìî ïîíÿòü, äëÿ ÷åãî íóæíà âàì

ýòà ïîìîùü è ÷òî âû æäåòå îò òîãî èëè èíîãî ïðî-

ôåññèîíàëà, ê êîòîðîìó âû îáðàùàåòåñü çà íåé.
Âû äëÿ ñåáÿ ñàìûé ëó÷øèé, ïðåêðàñíûé ÷åëî-

âåê â ýòîì ìèðå. Íî ïî÷åìó æå ïîðîé òàê æåñòîêî

îáðàùàåòåñü ñ ñàìèìè ñîáîé? Íå ëþáèòå è íå öå-

íèòå. Äëÿ òîãî ÷òîáû áûòü ñ÷àñòëèâûì, ìàëî îáëà-

äàòü áîëüøèìè äåíüãàìè. Ñîñòîÿíèå áîãàòñòâà

äîëæíî áûòü â äóøå, âíóòðè ñàìîãî ÷åëîâåêà. Ñî-

ñòîÿíèå ñ÷àñòüÿ è ãàðìîíèè, òîæå äîëæíî áûòü

âíóòðè, à åñëè ÷åëîâåê ïîñòîÿííî ÷åì-òî íåäîâî-

ëåí, êîìó-òî çàâèäóåò, êîãî-òî îñóæäàåò, êðèòèêó-

åò, îí íå ñìîæåò áûòü ñ÷àñòëèâûì.
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Äà, ìåíÿòü ïîëíîñòüþ ñâîå ìèðîâîççðåíèå ïî-
ðîé î÷åíü òÿæåëî, è ýòî òðåáóåò óñèëèé è òðóäà,
íî ïîçèòèâíîå ìûøëåíèå èçìåíèò âàøó æèçíü.
Âû ñîçäàäèòå ñâîþ íîâóþ ðåàëüíîñòü, ñîòâîðèòå
ñâîþ íîâóþ ñ÷àñòëèâóþ ñóäüáó, ãäå áóäåò èçîáè-
ëèå, ðàäîñòü æèçíè è áëàãîïîëó÷èå, çäîðîâüå è
ïðåêðàñíîå íàñòðîåíèå. Ïîâåðüòå â ñåáÿ, â ñâîè
ñèëû. È âîò òîãäà âû ìîæåòå îáðàòèòüñÿ ê ñïåöèà-
ëèñòó çà ïîìîùüþ, ÷òîáû îí ïîìîã âàì ñîçäàòü
âàøó íîâóþ ðåàëüíîñòü è ñ÷àñòëèâóþ ñóäüáó.

Äëÿ òîãî ÷òîáû äîñòè÷ü ñîñòîÿíèÿ ãàðìîíèè,
íåîáõîäèìî íà÷àòü ñ ñåáÿ, ñâîèõ ìûñëåé, ïîñòóï-
êîâ è îñâîèòü ïðàêòèêó ïîçèòèâíîãî ìûøëåíèÿ,
êîòîðàÿ ïîìîæåò èçìåíèòü îòíîøåíèÿ ê îêðó-
æàþùåìó ìèðó, ê ñåáå, ê ñâîåé æèçíè. Âñå, ÷òî
ïðîèñõîäèò â æèçíè ÷åëîâåêà, ÿâëÿåòñÿ îòðàæåíè-
åì åãî ìûñëåé î ñåáå, î ñâîåé æèçíè, îá îêðóæàþ-
ùåì ìèðå. Ìûñëè è ñëîâà ÷åëîâåêà îïðåäåëÿþò
åãî ñóäüáó, çäîðîâüå. È îò êà÷åñòâà ìûñëåé è ñëîâ
çàâèñèò êà÷åñòâî æèçíè. Åñëè âû æåëàåòå ÷òî-ëè-
áî èìåòü, ÷åãî-ëèáî äîáèòüñÿ â æèçíè, âîçüìèòå
ñåáå çà ïðàâèëî ñîñòàâëÿòü ïëàí äåéñòâèé, â êîòî-
ðîì âû áóäåòå óêàçûâàòü, ÷åãî âû æåëàåòå, çà÷åì
âàì ýòî íóæíî, ÷òî íàäî ñäåëàòü, êàê ïîñòóïèòü,
÷òîáû ïîëó÷èòü íåîáõîäèìûé âàì ðåçóëüòàò. Âû
äîëæíû çíàòü, ÷òî êîíêðåòíî æåëàåòå ïîëó÷èòü îò
òîãî, ÷åì âû áóäåòå çàíèìàòüñÿ èëè óæå çàíèìàå-
òåñü. Âû äîëæíû êîíêðåòíî è âåðíî ñôîðìóëèðî-
âàòü æåëàíèå è ñâîè äåéñòâèÿ è çíàòü, ÷òî ñëåäóåò
äëÿ ýòîãî ñäåëàòü è êàê ìîæíî áîëåå âûãîäíî ïî-
ñòóïèòü. Ïîòîìó ÷òî íåëüçÿ ïîëó÷èòü ÷òî-ëèáî,
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åñëè âû ñàìè êîíêðåòíî íå çíàåòå, ÷åãî õîòèòå íà
ñàìîì äåëå. Íó à åñëè âû ïîæåëàëè: «Ïóñòü áóäåò
õîòü êàêîé-òî ðåçóëüòàò», òî ïî÷åìó æå âû ñ÷èòàå-
òå ñåáÿ íåñ÷àñòíûì è íåâåçó÷èì? Âû æå ïîëó÷èëè
òî, ÷òî ïðîñèëè.

���

Çäðàâñòâóéòå, Ëþäìèëà-Ñòåôàíèÿ!

Ìû õîòèì êóïèòü àâòîìîáèëü. Ïîäñêàæèòå,
ïîæàëóéñòà, åñòü êàêèå-òî ïðàâèëà? Êàê âû-
áðàòü óäà÷íûé äåíü äëÿ ïîêóïêè, êàêèå-íèáóäü çà-
ãîâîðû äëÿ òîãî, ÷òîáû óáåðå÷üñÿ îò àâàðèé è óãî-
íà ìàøèíû.

Ñ óâàæåíèåì, Ìèëåíà.

Óæå äàâíî çàìå÷åíî, ÷òî òå ëþäè, êîòîðûå âåðÿò
â òàëèñìàíû è àìóëåòû è èìåþò èõ, ëåã÷å ïðåîäî-
ëåâàþò ïðåïÿòñòâèÿ è íåóäà÷è, íåâçãîäû èõ êàê áû
îáõîäÿò ñòîðîíîé. Ïðîèñõîäèò ýòî ïîòîìó, ÷òî â
ëþáîì òàëèñìàíå, îáåðåãå, îñîáåííî åñëè ïðà-
âèëüíî ïðîâåäåí ðèòóàë îñâÿùåíèÿ, çàëîæåíû
ìàòðèöû áëàãîïðèÿòíûõ ñîáûòèé, è ýòîò ïðåäìåò
íà÷èíàåò èçëó÷àòü áëàãîòâîðíûå âèáðàöèè, íà-
ñòðàèâàÿ ÷åëîâåêà íà áëàãîïðèÿòíûå ñèòóàöèè,
ïðèâëåêàÿ áëàãîïðèÿòíûå èçëó÷åíèÿ è ýíåðãèè
Âñåëåííîé, Ìèðîçäàíèÿ ê âëàäåëüöó. Ýòè áëàãî-
òâîðíûå ýíåðãèè ñîçäàþò âîêðóã ÷åëîâåêà ìîùíîå
ïîëå áëàãîäàòè, ãàðìîíèè è â åãî æèçíè íà÷èíàþò
ïðîèñõîäèòü ÷óäåñà (êàê êàæåòñÿ ÷åëîâåêó). Íà
ñàìîì äåëå âñå î÷åíü ïðîñòî: âû ñîçäàëè ïðè ïîìî-
ùè òàëèñìàíà, àìóëåòà ïðîãðàììó, à òàëèñìàí,
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àìóëåò ÿâëÿåòñÿ ãåíåðàòîðîì, êîòîðûé ñ ïîìîùüþ
ïðèâëå÷åííûõ áëàãîïðèÿòíûõ ýíåðãèé íà÷èíàåò
ñîçäàâàòü ñîîòâåòñòâóþùèå ñîáûòèÿ, è æèçíü ÷å-
ëîâåêà ìåíÿåòñÿ â áëàãîïîëó÷íîì íàïðàâëåíèè.
Òàëèñìàí ÿâëÿåòñÿ ñâÿçóþùèì çâåíîì ìåæäó ÷å-
ëîâåêîì è Ñèëàìè Âñåëåííîé, îäíèì èç ðû÷àãîâ,
ïðè ïîìîùè êîòîðîãî âêëþ÷àåòñÿ íîâàÿ ðåàëü-
íîñòü äëÿ ÷åëîâåêà, íàïîëíåííàÿ ñ÷àñòüåì, ëþáî-
âüþ, ðàäîñòüþ, áëàãîïîëó÷èåì, áîãàòñòâîì è ïðî-
öâåòàíèåì. Òàëèñìàí ïðèòÿãèâàåò ê âëàäåëüöó
áëàãîòâîðíûå ýíåðãèè, ñïîñîáñòâóÿ óäà÷å è óñïåõó
âëàäåëüöà. Àìóëåò îáåðåãàåò (îõðàíÿåò) âëàäåëü-
öà îò íåãàòèâíîé ýíåðãèè ëþáîãî õàðàêòåðà, îò íå-
ãàòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ, çàùèùàåò îò íåñ÷àñòèé,
áîëåçíåé, ïîð÷è, ñãëàçà, ïðîêëÿòèé.

Âåðèòü èëè íå âåðèòü â ÷óäîäåéñòâåííûå ñâîé-
ñòâà òàëèñìàíîâ è îáåðåãîâ — ýòî äîáðîâîëüíûé
âûáîð êàæäîãî ÷åëîâåêà. Íî íà ïðîòÿæåíèè òûñÿ-
÷åëåòèé íàøè ïðåäêè âñåãäà âåðèëè â ýòè ñâîéñò-
âà. Íå ïîêóïàéòå òàëèñìàí â ìàãàçèíå, ãäå âñå äëÿ
âñåõ, íî íå èìåííî äëÿ âàñ. Òàëèñìàí æåëàòåëüíî
ïðèîáðåòàòü ó ìàñòåðà èëè ñäåëàòü ñàìèì; èìååò
çíà÷åíèå òîò ðèòóàë, ïðîâåäåííàÿ ðàáîòà è ïðî-
ãðàììà, çàêëþ÷åííàÿ â òàëèñìàí, êîòîðàÿ áóäåò
ðàáîòàòü è ïðèíîñèòü îáëàäàòåëþ òî, íà ÷òî îíà
îðèåíòèðîâàíà.

Åñòü îáùåïðèíÿòûå çíàêè, òàëèñìàíû, êîòîðûå
îçíà÷àëè ìíîãèå âåêà òå èëè èíûå ñâîéñòâà è ïðè-
âëåêàëè ê ëþäÿì îïðåäåëåííûå ýíåðãèè è ïîòîêè.
Ìû ñ âàìè ïîãîâîðèì î ðóííûõ òàëèñìàíàõ (ðóíå-
ñêðèïòàõ), êîòîðûå ÷åëîâåê ëåãêî ìîæåò èçãîòî-
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âèòü ñàì. Ðóííûé òàëèñìàí ìîæíî íàðèñîâàòü íà
áóìàãå, êàðòîíå, íà ëþáîì ìàòåðèàëå, âåùè, ìîæíî
âûøèòü èëè âûæå÷ü íà äåðåâå. Ïåðåä ðàáîòîé ïî-
ïðîñèòå Ñèëó Ðîäà âàøåãî ïîìî÷ü âàì è âëîæèòü
â ýòîò òàëèñìàí ìîùíûå ñèëû.

Ðóíåñêðèïòû, ðóííûå òàëèñìàíû — îäèí èç âè-
äîâ ìàòðè÷íûõ ãåíåðàòîðîâ. Âû ñîçäàåòå ýíåðãåòè-
÷åñêóþ ìàòðèöó, áëàãîäàðÿ êîòîðîé âîêðóã âàñ ïî-
ÿâëÿåòñÿ ïîçèòèâíîå ýíåðãåòè÷åñêîå ïîëå, ñâîèìè
âèáðàöèÿìè îíî ïðèâëåêàåò ê âàì ïîëîæèòåëüíûå
ñîáûòèÿ, óäà÷ó, óñïåõ, î÷èùàÿ âàñ, âàøå ýíåðãåòè-
÷åñêîå ïîëå, íàïèòûâàÿ âàñ áëàãîòâîðíûìè ýíåð-
ãèÿìè, èçìåíÿåò ýòèì ñàìûì âàøó æèçíü è âàøå
ñîñòîÿíèå â áëàãîïîëó÷íîì íàïðàâëåíèè. Ðóíåñê-
ðèïò èñïîëíÿåò ðîëü îáåðåãà îò ëþáîé íåãàòèâíîé
ýíåðãèè è ÷óæîãî âîçäåéñòâèÿ, óêðåïëÿåò äóõ è
òåëî è óñèëèâàåò ïîçèòèâíûå èçìåíåíèÿ â âàøåé
æèçíè è â âàøåì ñàìî÷óâñòâèè. Ðóííûé òàëèñìàí
âû ìîæåòå ñäåëàòü äëÿ ñåáÿ èëè äëÿ ëþáîãî ÷åëîâå-
êà, êîòîðûé âàì äîðîã, è ýòîò òàëèñìàí áóäåò îáëà-
äàòü ìîùíîé ñèëîé è ýíåðãèåé, ïîòîìó ÷òî âû âëî-
æèòå â íåãî âñþ ñèëó ñâîåé ëþáâè è çàáîòû. Êîãäà
âû ðèñóåòå èëè âûøèâàåòå òàëèñìàí, âû ïðîãîâà-
ðèâàåòå ïðîãðàììó, êîòîðóþ âêëàäûâàåòå â íåãî.

Äëÿ óñèëåíèÿ âëèÿíèÿ òàëèñìàíà ìîæíî íàðè-
ñîâàòü ðóíû ïîäõîäÿùèì öâåòîì.

� Êîðè÷íåâûé — çàùèòà ôèçè÷åñêèõ îáúåêòîâ.

� ×åðíûé — ðàçðóøåíèå âñåãî íåãàòèâíîãî.

� Êðàñíûé — æèçíåííàÿ ñèëà, ëþáîâü, çàùèòà,
ìóæåñòâî.
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� Æåëòûé — çàêîííîñòü, ñâÿçè, ïðèâëåêàòåëü-

íîñòü.

� Îðàíæåâûé — óäà÷à.

� Ñèíèé — ëå÷åíèå, ìèð.

� Çåëåíûé — ïðîöâåòàíèå, èñöåëåíèå, ïëîäîðî-

äèå, óäà÷à.

� Ôèîëåòîâûé — òðàíñôîðìàöèÿ, ñèëà, ïðîöâå-

òàíèå, èñöåëåíèå.

Òàëèñìàí ìîæíî èçãîòîâèòü â ïîëíîëóíèå è íà

íî÷ü ïîìåñòèòü åãî òàê, ÷òîáû îí íàõîäèëñÿ ïîä

âîçäåéñòâèåì Ëóíû. Âû òàêæå ìîæåòå ïîëîæèòü

òàëèñìàí íà âåñü äåíü òàê, ÷òîáû åãî îñâåùàëè

ñîëíå÷íûå ëó÷è.
Âî âðåìÿ ðàáîòû ÷èòàéòå çàãîâîð:

Î Íåáåñà Ñâÿòûå, ïîìîãèòå,

Âñåëåííàÿ, óñëûøü ìåíÿ, ïðîøó,

Ñâîåþ Ñèëîþ Àëòàðü ìîé îçàðèòå,

Ãäå Ðóíåñêðèïò Çàùèòû ÿ ïèøó.

È ñèëîé ìîùíîþ ìåíÿ âû íàäåëèòå,

×òîá Ðóíåñêðèïò ìîãëà ñîçäàòü ÿ íà âåêà,

Ýíåðãèåé äîáðà — ðóêîé ìîåé âîäèòå,

×òîáû ñ äîáðîì ëåãëà ê ñòðîêå ñòðîêà.

ß ñîçäàþ ñâîé Ðóíåñêðèïò Çàùèòû,

Îò çëà è ñêâåðíû îí íàñ âñåõ óáåðåæåò,

Ñ íèì äîáðîòå, ëþáâè íàøè ñåðäöà îòêðûòû

Ñ íèì ñ÷àñòüå íà âåêà â ìîé ìèðíûé äîì âîéäåò.

Áëàãîïîëó÷èå ïðèäåò ê íàì, ïðîöâåòàíüå,

Óñïåõ, óäà÷à, ðàäîñòü áåç êîíöà.
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Ìîé Ðóíåñêðèïò âïèòàë âñå Ñèëû Ìèðîçäàíüÿ,

È â íåì íàâåê Ëþáîâü Âåëèêîãî Òâîðöà.

Îí çàùèòèò îò áåä, ñîáîé ìîé äîì çàêðîåò,

Íèêòî è íèêîãäà íå ñìîãóò íàì âðåäèòü,

Çëî óáåðåò ñ ïóòè è íå÷èñòü âñþ ïðîãîíèò,

È âñå áîëåçíè, áîëü îí ñìîæåò ïîáåäèòü.

Çàòåì, êîãäà ðèñóíîê ãîòîâ, âû âñòàåòå è, âçÿâ
â ðóêè òàëèñìàí, ïðîèçíîñèòå çàãîâîð ïÿòü ðàç.
Ïåðâûé ðàç, ïðîèçíîñÿ çàãîâîð, âû ñòîèòå ëèöîì
íà âîñòîê, âòîðîé ðàç — ëèöîì íà þã, òðåòèé ðàç
ïîâîðà÷èâàåòåñü íà çàïàä, ÷åòâåðòûé ðàç, ïðîèçíî-
ñÿ çàãîâîð, îáðàùàåòåñü íà ñåâåð, ïÿòûé ðàç âû ÷è-
òàåòå çàãîâîð è ñòîèòå ëèöîì íà âîñòîê.

Ïîáëàãîäàðèòå Ñèëû Ìèðîçäàíèÿ è Âñåëåí-
íîé, ïîáëàãîäàðèòå âàøèõ ïðåäêîâ çà ñèëó, âëî-
æåííóþ â ýòîò òàëèñìàí.

Ñîçäàííûé òàëèñìàí áóäåò âàì çàùèòíèêîì è
ïîìîùíèêîì, âåäü âû åãî äåëàëè äëÿ ñåáÿ. Â ýòîì
òàëèñìàíå çàêëþ÷åíà Âåëèêàÿ Ñèëà âàøåãî ðîäà,
ìîãó÷àÿ ñèëà Ìèðîçäàíèÿ, ìîùü è ýíåðãèÿ Âñå-
ëåííîé.

Åñëè âû æåëàåòå ïðèîáðåñòè àâòîìîáèëü, òà-
ëèñìàí ïîìîæåò âàì â ýòîì. Âû ñìîæåòå íàéòè
ëåãêî èìåííî òîò àâòîìîáèëü, êîòîðûé âàì íóæåí.
À ïîñëå ïîêóïêè àâòîìîáèëÿ ïóñòü òàëèñìàí îñòà-
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íåòñÿ â ìàøèíå, òåì ñàìûì îáåçîïàñèâ âàñ îò àâà-
ðèé è íåïðèÿòíûõ ñèòóàöèé â ïóòè.

Ýòîò òàëèñìàí òàêæå îáåñïå÷èò íàäåæíóþ çà-
ùèòó îò óãîíà. Êîãäà âû ñîçäàäèòå åãî, âûáåðèòå
ìåñòî, ãäå íèêòî íå áóäåò âàì ìåøàòü, è ïðîâåäèòå
íåáîëüøîé ðèòóàë. Âîçüìèòå êîëîêîëü÷èê, ñâå÷ó,
àðîìàòè÷åñêóþ ïàëî÷êó èëè ìàñëî ìîææåâåëüíè-
êà, ðîçû èëè áåðãàìîòà. Òàëèñìàí äåðæèòå â ðóêå è
îáõîäèòå ñî ñâå÷îé òðè ðàçà àâòîìîáèëü, ïî ÷àñî-
âîé ñòðåëêå, ÷èòàÿ çàãîâîð:

ß êîëîêîëüíûì çâîíîì î÷èùàþ

Ìîþ ìàøèíó, ðàäîñòü âñåé ñåìüè.

È â ïëàìåíè ñâå÷è âåñü íåãàòèâ ñæèãàþ

×òîá áåç îïàñêè åçäèòü ìû ìîãëè.

Ê Âñåñèëüíîìó Òâîðöó âçûâàþ ÿ ñ ìîëüáîþ:

«Âñåìèëîñòèâûé Áîæå, çàùèòè,

Óêðîé îò áåä, íåâçãîä è çàñëîíè ðóêîþ

Îò âñåõ àâàðèé è íåñ÷àñòèé íà ïóòè».

Ïðîøó, òåáÿ, Òâîðåö,

Ïóñòü ñòàíåò âåðíûì äðóãîì,

Ïîìîùíèêîì âî âñåõ ìîèõ äåëàõ,

×òîá ïåñíè ïåë ìîòîð, à íå õðèïåë ñ íàòóãîé,

×òîá, êàê áðèëëèàíò,

Ñâåðêàë îí â ñîëíå÷íûõ ëó÷àõ.
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Åùå ïðîøó, Òâîðåö, îò çëûõ ëþäåé çàùèòû,

Ïóñòü çëîáà, çàâèñòü îáîéäóò

Ìîþ ìàøèíó ñòîðîíîé

Ïóñòü íà ìîå àâòî ãëàçà ó íèõ çàêðûòû,

×òîá äðóãà âåðíîãî íå íàðóøàòü ïîêîé.

È ÿ ñâîå àâòî ëþáëþ è îïåêàþ,

Âñåãäà ñâåðêàåò îí, è ïîëíûé áàê çàëèò,

Ìàëåéøóþ áîëåçíü ìãíîâåííî óñòðàíÿþ,

×òîá äðóã ìîé áûë çäîðîâ

È æèçíü â íåì ïóñòü êèïèò.

Ïðîøó Òåáÿ, Òâîðåö, ñòàíü íàì ñ àâòî çàùèòîé,

Íàñ îäàðè ñâîåé ëþáîâüþ, äîáðîòîé,

×òîá ëåãîê áûë íàø ïóòü,

Äîðîãà — íå ðàçáèòîé,

È ïóñòü âñåãäà âåçåò íàì ïîä Òâîåé ðóêîé.

Çàòåì îêóðèâàåòå òàëèñìàí è êëàäåòå åãî â àâòî-
ìîáèëü. Òåïåðü îí äîëæåí ïîñòîÿííî òàì íàõî-
äèòüñÿ. È îïÿòü îáõîäèòå àâòîìîáèëü ïðîòèâ ÷àñî-
âîé ñòðåëêè 3 ðàçà è çàòåì ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå 5 ðàç.
Ïðîâîäèòå ðàç â ãîä (â 1-é, 6-é, 7-é ëóííûå äíè)
ýòîò ðèòóàë è âàì, è âàøåìó àâòî áóäåò îáåñïå÷åíà
áåçîïàñíîñòü è çàùèòà Íåáåñ.

Êîãäà ó âàñ âîçíèêàþò ïðîáëåìû è âàì êàæåòñÿ,
÷òî âûõîä èç ñîçäàâøåéñÿ ñèòóàöèè íåëüçÿ íàéòè,
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ñîçäàéòå äëÿ ñåáÿ ýòîò òàëèñìàí. Âû ìîæåòå âû-
øèòü åãî, äàæå åñëè áóäåòå çàíèìàòüñÿ âûøèâêîé
âïåðâûå â æèçíè.

Âî âðåìÿ ðàáîòû âû ñðàçó ïî÷óâñòâóåòå ñïîêîé-
ñòâèå; âû îáÿçàòåëüíî âûéäèòå èç çàòðóäíèòåëü-
íîãî ïîëîæåíèÿ è ðåøåíèå ëþáîé âàøåé ïðîáëå-
ìû ïðèíåñåò âàì áëàãî.

Âû òàêæå ìîæåòå ïðîñòî íàðèñîâàòü ýòîò òàëèñ-
ìàí íà ëèñòî÷êå ÷èñòîé (áåç êëåòî÷åê è ëèíèé) áó-
ìàãå, êàðòîíå. È âåðüòå, çíàéòå — ïîìîùü ïðèäåò.
Âû ñìîæåòå ðàçðåøèòü âñå âàøè ïðîáëåìû è çàäà-
÷è ñ ïîëüçîé äëÿ ñåáÿ.

Ãëÿäÿ íà íåãî, ïîâòîðÿéòå ñëîâåñíûé êîä-ôîð-
ìóëó:

ß áëàãîäàðíà Âñåëåííîé çà ñâîé æèçíåííûé
îïûò è çà îáðåòåííóþ ìíîþ ìóäðîñòü.

Êàæäûé äåíü ïðèíîñèò ìíå ïåðåìåíû ê ëó÷øå-
ìó è íîâûå âîçìîæíîñòè.

ß — ñâîé ñàìûé ëó÷øèé äðóã.

Ñ÷àñòüå — åñòåñòâåííîå ñîñòîÿíèå ìîåé
äóøè. ß ïîçâîëÿþ ñåáå áûòü ñ÷àñòëèâîé.

Ýòîò òàëèñìàí ïîìîãàåò ðàçâèòèþ èíòóèöèè,
óâåëè÷èâàåò ñïîñîáíîñòè è òàëàíòû ÷åëîâåêà. Ïî-
ìîãàåò ïðèíÿòü ïðàâèëüíûå ðåøåíèÿ, íàéòè ñà-
ìûé âåðíûé ñïîñîá ðåøåíèÿ âñåõ çàäà÷.
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Ãëÿäÿ íà íåãî, ïîâòîðÿéòå ñëîâåñíûé êîä-ôîð-

ìóëó:

ß — õîçÿéêà ñâîåé ñóäüáû. ß ïîëàãàþñü íà ñåáÿ.

Ìîå ïîäñîçíàíèå ýôôåêòèâíî òðóäèòñÿ äëÿ
ìîåãî áëàãà.

ß ðóêîâîäñòâóþñü ñâîåé âíóòðåííåé ìóäðî-
ñòüþ è ïîáóæäåíèÿìè ìîåãî âûñøåãî ß.

Âíóòðåííÿÿ ìóäðîñòü íàïðàâëÿåò ìåíÿ íà âåð-
íûé ïóòü è ïîìîãàåò èçáåæàòü îøèáîê.

ß ñòðåìëþñü ê ìóäðîñòè, è ìóäðîñòü âîçâûøà-
åò ìåíÿ.

Ýòîò òàëèñìàí ïîçâîëÿåò ðàñêðûòü ìàãè÷åñêèå
ñïîñîáíîñòè è óâåëè÷èòü æèçíåííóþ ñèëó. Îí
ñïîñîáñòâóåò îìîëîæåíèþ îðãàíèçìà íà êëåòî÷-
íîì óðîâíå. Îäàðèâàåò äîëãîëåòèåì. Ñïîñîáñòâó-
åò îáðåòåíèþ ñòðîéíîé êðàñèâîé ôèãóðû.

Ãëÿäÿ íà íåãî, ïîâòîðÿéòå ñëîâåñíûé êîä-ôîð-
ìóëó:

ß ñïîñîáíà âèäåòü ñêðûòûé ñìûñë âñåõ ñîáû-

òèé â ìîåé æèçíè.

ß ìîãó óñâîèòü âñå, ÷òî õî÷ó, ðàçîáðàòüñÿ âî
âñåì, â ÷åì æåëàþ.

ß îáëàäàþ ìàòåðèàëèçàöèåé æåëàíèé!

ß ðàäóþñü îò ñîçíàíèÿ òîãî, ÷òî Âåëèêèìè Ñè-
ëàìè îáëàäàþ!
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ß Ìîùíóþ Çàùèòó è Ëþáîâü Òâîðöà ïîñòîÿííî

îùóùàþ!

ß ïîëíà çäîðîâüÿ, æèçíåííûõ ñèë è ýíåðãèè.

Ýòîò òàëèñìàí ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ñïîñîá-
íîñòåé, óâåëè÷èâàåò òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë. Óêðå-
ïëÿåò ïàìÿòü, çäîðîâüå, óëó÷øàåò ðàáîòó ãîëîâíî-
ãî ìîçãà.Ãëÿäÿ íà íåãî, ïîâòîðÿéòå ñëîâåñíûé
êîä-ôîðìóëó:

Ìîå èñöåëåíèå — â ìûñëÿõ, ïîëíûõ ñèëû, çäîðî-
âüÿ è ýíåðãèè.

ß îòêðûòà äëÿ ïðèíÿòèÿ èñöåëÿþùåé ñèëû

Âñåëåííîé.

Óïðàâëÿÿ ñâîèì ìûøëåíèåì, ÿ óïðàâëÿþ ñâîåé

æèçíüþ.

ß îáëàäàþ óíèêàëüíûìè ñïîñîáíîñòÿìè è òà-

ëàíòàìè.

Ýòîò òàëèñìàí ñïîñîáñòâóåò îáíîâëåíèþ äóøè,
òåëà, æèçíåííûõ ñèòóàöèé, æèçíè.

Ãëÿäÿ íà íåãî, ïîâòîðÿéòå ñëîâåñíûé êîä-ôîð-
ìóëó:
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Â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ÿ ñîîòâåòñòâóþ òðåáî-
âàíèÿì, êîòîðûå êî ìíå ïðåäúÿâëÿåò ïðèðîäà.

ß ñàìà ðåøàþ, êàêîå çäîðîâüå ó ìåíÿ äîëæíî
áûòü. ß âûáèðàþ îòëè÷íîå çäîðîâüå!

ß íàõîæóñü â ñîñòîÿíèè ãàðìîíèè. Äåíü çà äíåì
âî âñåõ îòíîøåíèÿõ ìíå âñå ëó÷øå è ëó÷øå.

Åñëè âû æåëàåòå ïðîäàòü èëè îáìåíÿòü êâàðòè-
ðó, íàðèñóéòå ýòîò òàëèñìàí íà ÷èñòîé áóìàãå, êàð-
òîíå. Ïîëîæèòå åãî ðÿäîì ñ äîêóìåíòàìè íà ïðîäà-
æó (îáìåí) â çàïàäíîé ÷àñòè äîìà, è òîãäà ïðîöåññ
îñóùåñòâèòñÿ ñ âûãîäîé äëÿ âàñ, ëåãêî è áûñòðî.

Ãëÿäÿ íà íåãî, ïîâòîðÿéòå ñëîâåñíûé êîä-ôîð-
ìóëó:

ß îñâîáîæäàþ ñâîå ñîçíàíèå îò âñÿêîãî áåñïî-
êîéñòâà è îñîçíàþ íåîãðàíè÷åííîñòü ðåñóðñîâ
Âñåëåííîé, äîñòóïíûõ ìíå.

Ùåäðûé Áîæåñòâåííûé Ðàçóì ÿâëÿåòñÿ ìîèì
èñòî÷íèêîì. ß ïðîöâåòàþ, íàõîäÿñü â ïîëíîé
áåçîïàñíîñòè.

ß ïîëàãàþñü íà óíèâåðñàëüíûé çàêîí ïðîöâåòà-
íèÿ âî âñåõ ìîèõ äåëàõ.
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Ýòîò òàëèñìàí ïîìîæåò âàì â ïîêóïêå êâàðòè-
ðû, ïðè ïåðååçäå íà íîâîå ìåñòî æèòåëüñòâà. Íà-
ðèñóéòå åãî íà áóìàãå, êàðòîíå. Ïîëîæèòå â êîøå-
ëåê, ñóìî÷êó, è îí ïîìîæåò âàì âûãîäíî êóïèòü
ïðåêðàñíóþ êâàðòèðó, èìåííî òó, êîòîðàÿ âàì íðà-
âèòñÿ. Âñå ïðîéäåò áûñòðî, ëåãêî è áåç ïðîáëåì.

Ãëÿäÿ íà íåãî, ïîâòîðÿéòå ñëîâåñíûé êîä-ôîð-
ìóëó:

ß ñìåëî âñòðå÷àþ íîâîå è íåèçâåñòíîå, çíàÿ,
÷òî íàäåæíî çàùèùåíà (çàùèùåí) ñèëîé Âñå-
ëåííîé.

Âñå ïðèíèìàåìûå ìíîþ ðåøåíèÿ ñïîñîáñòâóþò
ìîåìó ïðîöâåòàíèþ.

Äåíüãè — ìîè äðóçüÿ.

ß ïðèòÿãèâàþ ê ñåáå óäà÷ó è ñ÷àñòüå.

Ýòîò òàëèñìàí ïîìîãàåò ïîçíàíèþ íîâîãî, óê-
ðåïëÿåò ïàìÿòü, ïîìîãàåò óñâîåíèþ çíàíèé è
óäà÷íîé ñäà÷å ýêçàìåíîâ. Âñåãäà åãî íîñèòå ïðè
ñåáå, îáùàéòåñü ñ íèì. È âåðüòå, çíàéòå, ýòîò òà-
ëèñìàí ïîìîæåò âàì.

Ãëÿäÿ íà íåãî, ïîâòîðÿéòå ñëîâåñíûé êîä-ôîð-
ìóëó:

ß ñ áëàãîäàðíîñòüþ ïðèíèìàþ âñå âîçìîæíî-
ñòè ïðîÿâèòü ñåáÿ è ñâîè òàëàíòû!

ß ñ÷àñòëèâûé è òàëàíòëèâûé ÷åëîâåê.
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ß èçáàâèëàñü îò íåóäà÷, áàëëàñòà è âñåãî, ÷òî

ìíå ìåøàëî áûòü ñ÷àñòëèâîé.

ß ñîçäàþ ñâîþ ñ÷àñòëèâóþ è ïðîöâåòàþùóþ

ñóäüáó.

Ýòîò òàëèñìàí ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ âàøèõ

ñïîñîáíîñòåé, ó÷åáå, ïîìîãàåò â ïðîäâèæåíèè ïî

ñëóæáå è ïîëó÷åíèþ çíàíèé, ïîâûøàåò ïðîôåñ-

ñèîíàëèçì. Ãëÿäÿ íà íåãî, ïîâòîðÿéòå ñëîâåñíûé

êîä-ôîðìóëó:

Ìîé ðàçóì — ìîãóùåñòâåííûé èíñòðóìåíò, êî-

òîðûé ÿ ìîãó èñïîëüçîâàòü âî áëàãî ñåáå. Ïðåîá-

ðàçóÿ íåãàòèâíûå ìûñëè â ïîçèòèâíûå, ÿ èçìå-

íÿþ ñâîþ æèçíü.

Î÷èùàÿ ñâîé ðàçóì îò íåãàòèâíîé èíôîðìà-

öèè, ÿ îñâîáîæäàþ ìåñòî äëÿ íîâûõ è ïîçèòèâ-

íûõ èäåé.

ß èçëó÷àþ óñïåõ. ß ñìåëî ðåàëèçóþ ñâîþ ñ÷àñò-

ëèâóþ ñóäüáó.

Ýòîò òàëèñìàí ñïîñîáñòâóåò óñïåøíîìó ñîáåñå-

äîâàíèþ, ñäà÷å ýêçàìåíîâ, ïîñòóïëåíèþ íà ó÷åáó.
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Âû ìîæåòå åãî ñîçäàòü ñàìè, íàðèñîâàâ íà ëèñòêå
÷èñòîé áóìàãè èëè êàðòîíå, à òàêæå ìîæåòå âû-
øèòü.

Ãëÿäÿ íà íåãî, ïîâòîðÿéòå ñëîâåñíûé êîä-ôîð-
ìóëó:

ß îòêàçûâàþñü îò ñòðàõà è ìðà÷íûõ ìûñëåé.

ß óìíûé è òàëàíòëèâûé ÷åëîâåê. ß ëþáëþ ñåáÿ.
ß òåðïåëèâà ê ñåáå.

ß ïîëó÷àþ ïðåêðàñíûå ðåçóëüòàòû âî âñåì,
÷òî äåëàþ.

Âî âñåõ ïðîèñõîäÿùèõ ïåðåìåíàõ ÿ âèæó âîçìîæ-
íîñòü äëÿ ðîñòà.

Ýòîò òàëèñìàí çàùèòèò âàñ îò ïîð÷è. Ãëÿäÿ íà
íåãî, ïîâòîðÿéòå ñëîâåñíûé êîä-ôîðìóëó:

Òâîðåö âñåãäà ñî ìíîé, è îí ïåðåäî ìíîé è ìåæäó
ìíîé è òåì, êòî çëà æåëàåò ìíå, âñåãäà íàõî-
äèòñÿ Ãîñïîäü, ìåíÿ, îáåðåãàÿ.

È ÿ îêðóæåíà è çàùèùåíà íàäåæíî ëþáîâüþ è çà-
ùèòîþ Òâîðöà.

Îí ìåíÿ îãðàäèò îò âñåõ, òâîðÿùèõ çëî.
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Ýòîò òàëèñìàí çàùèòèò âàñ îò ïîòåðü, âîðîâñò-
âà, îáìàíà.

Ãëÿäÿ íà íåãî, ïîâòîðÿéòå ñëîâåñíûé êîä-ôîð-
ìóëó:

Ñâåòëûå Ñèëû, Âåíåö Ìèðîçäàíüÿ,

Ìóäðûé Òâîðåö, îáðàùàþñü ÿ ê Âàì.

ß â ïîìîùü ïðîøó Âàøè Ñèëû è Çíàíüÿ

Â äåëàõ è ìîëèòâàõ âàì ïî÷åñòü âîçäàì.

Çäîðîâüå, óäà÷ó ïðèâëå÷ü ÿ æåëàþ,

Áîãàòñòâî, óñïåõ, áëàãîïîëó÷èå ê ñåáå —

ß ñ Âàøåé Âåëèêîé ïîääåðæêîé ñìîãó âñå.

Ìíå ñ÷àñòüå ïðèäåò è ïîääåðæêà Íåáåñ

È ñàì íàø Òâîðåö áóäåò â òîì ìíå îïîðà

À ïîìîùü Âñåëåííîé çàùèòîþ ìíå.

Áîãàòîé, ñ÷àñòëèâîé ÿ áóäó áåç ñïîðó

È ìèëîñòü Òâîðöà áåñêîíå÷íà êî ìíå.

Òàëèñìàí ñíîâèäåíèé çàùèòèò âàñ âî âðåìÿ
ñíà, à òàêæå ïîìîæåò ïîëó÷èòü âîïðîñû íà âîë-
íóþùèå âàñ âîïðîñû.

Âû âî ñíå ïîëó÷èòå ïîäñêàçêó. Òîëüêî ïåðåä
ñíîì ïîîáùàéòåñü ñ òàëèñìàíîì è çàòåì ïîëîæèòå
åãî ïîä ïîäóøêó.

Ýòîò òàëèñìàí çàùèòèò âàø àâòîìîáèëü îò óãî-
íà è àâàðèé.
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Ãëÿäÿ íà íåãî, ïîâòîðÿéòå ñëîâåñíûé êîä-ôîð-

ìóëó:

ß âûðàáàòûâàþ â ñåáå ÷óâñòâî çàùèùåííîñòè,
êîòîðîå âñåãäà ñî ìíîé.

ß æèâó óâåðåííî è áåçîïàñíî. ß èçëó÷àþ óâåðåí-
íîñòü è óñïåõ.

ß äóìàþ î õîðîøåì è îæèäàþ òîëüêî õîðîøåå.

Ýòîò òàëèñìàí ÿâëÿåòñÿ îõðàíèòåëüíûì ùèòîì

îò áåä è ëþáîãî çëà. Åãî òàêæå ìîæíî âûøèòü èëè

íàðèñîâàòü íà ëþáîì ïðåäìåòå è íîñèòü ñ ñîáîé

âîåííûì èëè òåì, ÷üÿ ðàáîòà ñîïðÿæåíà ñ îïàñíî-

ñòÿìè.
Ãëÿäÿ íà íåãî, ïîâòîðÿéòå ñëîâåñíûé êîä-ôîð-

ìóëó:

ß îêðóæåíà Âåëèêèì Ùèòîì Íåáåñ. Âñå Ñèëû
Ìèðîçäàíèÿ è Âñåëåííîé, Ìóäðîñòü è Ñèëû
Òâîðöà çàùèùàþò ìåíÿ è ìîèõ áëèçêèõ ëþäåé,
îáåðåãàþò âåçäå è âñåãäà. Òâîðåö âñåãäà ñî ìíîé,
è îí ïåðåäî ìíîé è ìåæäó ìíîé è òåì, êòî çëà
æåëàåò ìíå, âñåãäà íàõîäèòñÿ Ãîñïîäü, ìåíÿ
îáåðåãàÿ. È ÿ îêðóæåíà è çàùèùåíà íàäåæíî
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ëþáîâüþ è çàùèòîþ Òâîðöà, ÿ çàùèùåíà íà-

äåæíî ëþáîâüþ è çàùèòîþ Ñèë Ìèðîçäàíèÿ è

Âñåëåííîé. Îíè Íåáåñíûì Ùèòîì ìåíÿ îãðàæ-

äàþò è çàùèùàþò ïîâñþäó îò âñåõ, òâîðÿùèõ

çëî, âîçâðàùàÿ çëî òåì, êòî åãî ïîñëàë.

Ýòîò òàëèñìàí ïðèíîñèò óäîâëåòâîðåíèå â ëþ-
áîé ñôåðå äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà. Îí óêðåïëÿåò
äðóæåñêèå, ïàðòíåðñêèå è ëþáîâíûå îòíîøåíèÿ.
Åñëè ÷åëîâåê ÷èñò äóøîé è ñòðåìèòñÿ ê äîáðó è ñî-
âåðøåíñòâó, ýòîò òàëèñìàí ïîìîæåò ñîçäàòü ÷åëî-
âåêó ïî èñòèíå ñ÷àñòëèâóþ æèçíü. Ãëÿäÿ íà íåãî,
ïîâòîðÿéòå ñëîâåñíûé êîä-ôîðìóëó:

ß òâîðåö ñâîåé æèçíè. ß ñàìà âûáèðàþ ñâîé

ïóòü.

ß âñåãäà ïðèíèìàþ ëîãè÷åñêè îñìûñëåííûå ðå-
øåíèÿ.

ß óíèêàëüíîå, ïðåêðàñíîå ñîçäàíèå.

Ìåíÿ ïîñòîÿííî îêðóæàåò Áîæåñòâåííàÿ Ëþ-
áîâü.

ß ñîçäàþ âîêðóã ñåáÿ ìèð ëþáâè, ñ÷àñòüÿ è äîáðà.

Êàæäàÿ ñåêóíäà ïðèáëèæàåò ìåíÿ ê èñïîëíå-
íèþ ìîèõ æåëàíèé.

Ýòîò òàëèñìàí îáåñïå÷èò óäà÷ó, êðóïíûé âûèã-
ðûø, ïðåêðàñíûå ïåðñïåêòèâû, áëàãîïðèÿòíûå óñ-
ëîâèÿ.
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Ãëÿäÿ íà íåãî, ïîâòîðÿéòå êîä-ôîðìóëó:

ß âåðþ â óñïåõ. Âñå, ÷òî ÿ äåëàþ, ïðåêðàñíî.

Ìîè äîõîäû ïîñòîÿííî óâåëè÷èâàþòñÿ

ß îòêðûâàþñü íàâñòðå÷ó èçîáèëèþ è óñïåõó.

ß íàäåæíî çàùèùåíà, ÿ â áåçîïàñíîñòè.

ß — âîïëîùåíèå óñïåõà, ðàäîñòè è óäà÷è.

Ìîùíàÿ Ñèëà óäà÷è, óñïåõà íàïîëíÿåò ìåíÿ.

Ýòîò òàëèñìàí ïîìîãàåò âûéòè èç ñîñòîÿíèÿ çà-
ñòîÿ, ïîêèíóòü êðóã ïðîáëåì, èçáàâèò îò áåçûñõîä-
íîñòè, ñïîñîáñòâóåò âîññòàíîâëåíèþ ñèë. Ïðèâëå-
÷åò áëàãîòâîðíûå èçìåíåíèÿ, óäà÷ó è áëàãîïîëó÷èå.

Ãëÿäÿ íà íåãî, ïîâòîðÿéòå ñëîâåñíûé êîä-ôîð-
ìóëó:

ß íàó÷èëàñü ïðåâðàùàòü ìîþ ãðóñòü â ðàäîñòü,
íåðâîçíîñòü — â ñïîêîéñòâèå, ðàñòî÷èòåëü-
íîñòü — â ýêîíîìíîñòü.
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ß íàâñåãäà èçáàâèëàñü îò òàêèõ íåãàòèâíûõ

÷óâñòâ, êàê ñòðàõ.

È ÿ íàâñåãäà èçáàâèëàñü îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê,

îò ÷óâñòâà âèíû.

ß èçáàâëÿþñü îò âñåãî òîãî, ÷òî ñîçäàåò ïðå-

ïÿòñòâèÿ íà ïóòè ê óñïåõó, ñ÷àñòüþ è ïðîöâå-

òàíèþ.

ß îáðåëà óâåðåííîñòü è àâòîðèòåò, áëàãîäàðÿ

êîòîðûì ñòàëà óâàæàåìîé ëè÷íîñòüþ.

Ýòîò òàëèñìàí îáåñïå÷èò ïðèòîê äåíåã è ñîç-

äàñò óñëîâèÿ äëÿ óñïåøíîé òîðãîâëè, ðàñïðîñòðà-

íåíèÿ è ðåàëèçàöèè òîâàðà, óñëóãè.
Ãëÿäÿ íà íåãî, ïîâòîðÿéòå ñëîâåñíûé êîä-ôîð-

ìóëó:

Ìåíÿ äåíüãè ëþáÿò, è ÿ äåíüãè òîæå ëþáëþ —

ß ìàãíèòîì äëÿ äåíåã ñëóæó íà Çåìëå.

Îíè ùåäðî îñûïàþò ìåíÿ,

Íåæíî ãëàäÿò ïî êîæå

È ñ øåëåñòîì íåæíûì òåêóò â ðóêè ìíå.

ß ïðåêðàñíî æèâó, ìíå ëåãêî è óþòíî

È óâåðåííî, ñìåëî ÿ ïî æèçíè èäó.

ß ëþáëþ ýòîò Ìèð, íå ëþáèòü åãî òðóäíî,

È ñ ëþáîâüþ â äóøå ñåáå ñ÷àñòüå íàéäó.

Äåíüãè äàðÿò ìíå âåðó, óâåðåííîñòü â æèçíè,
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Ïðåòâîðÿþòñÿ â æèçíü âñå ìå÷òàíüÿ ìîè.

Èñïîëíÿåòñÿ âñå — äàæå ïðîñòî êàïðèçû,

Áûòü âåñåëîé îò ñ÷àñòüÿ ïîìîãàþò îíè.

Ýòîò òàëèñìàí ñïîñîáñòâóåò óñïåøíîé ðåêëàìå

â ëþáîé ñôåðå äåÿòåëüíîñòè.
Ãëÿäÿ íà íåãî, ïîâòîðÿéòå ñëîâåñíûé êîä-ôîð-

ìóëó:

Çíàÿ î ñèëå ñëîâ, ÿ èñïîëüçóþ èõ ñ ìóäðîñòüþ è

ïîíèìàíèåì.

Ìîè ñëîâà è ìûñëè ñîçäàþò ìíå áëàãîïîëó÷íóþ

æèçíü.

ß âûáèðàþ ñ÷àñòüå.

Ýòîò òàëèñìàí ñïîñîáñòâóåò ïðèõîäó óäà÷è, óñ-

ïåõà è ïðîöâåòàíèÿ.
Ãëÿäÿ íà íåãî, ïîâòîðÿéòå êîä-ôîðìóëó:

ß — ãåíåðàòîð óäà÷è è óñïåõà.

Ìíå ïîâñþäó ñîïóòñòâóåò óñïåõ!

ß îòêðûâàþñü íàâñòðå÷ó ùåäðûì äàðàì Âñå-

ëåííîé.
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ß öåíþ ñåáÿ. ×åì áîëüøå ÿ öåíþ ñåáÿ, òåì áîëü-

øå âîçðàñòàåò ìîÿ öåííîñòü äëÿ äðóãèõ.

Ýòîò òàëèñìàí ïîìîæåò âàì â äîñòèæåíèè âà-
øèõ ïëàíîâ, öåëåé, æåëàíèé. Îí òàêæå ïîìîæåò
âàì âûéòè ïîáåäèòåëåì èç ëþáîé ñèòóàöèè.

Ãëÿäÿ íà íåãî, ïîâòîðÿéòå ñëîâåñíûé êîä-ôîð-
ìóëó:

Âñå íåîáõîäèìîå ÿ ïîëó÷àþ ñ ïîìîùüþ ïñèõè÷å-
ñêèõ âîçäåéñòâèé, ïðåäóñìîòðåííûõ è çàëîæåí-
íûõ â ÷åëîâåêå ñàìèì Áîãîì.

ß îòêðûëà ñâîé ðàçóì áåñêîíå÷íûì âîçìîæíî-

ñòÿì.

Ëåãêî è ñâîáîäíî äâèãàÿñü â ïîòîêå æèçíè, ÿ äîñ-

òèãàþ ãàðìîíèè.

ß ïðèðîæäåííûé ïîáåäèòåëü! ß åñòü ñèëà!

Ýòîò òàëèñìàí ñïîñîáñòâóåò óñïåõó è ðàäîñòè.
Ãëÿäÿ íà íåãî, ïîâòîðÿéòå ñëîâåñíûé êîä-ôîð-

ìóëó:

ß ïîëó÷àþ óäîâîëüñòâèå îò æèçíè.

ß îùóùàþ ïîääåðæêó æèçíè.
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ß íàñëàæäàþñü ñâîèì áûòèåì è ïîëó÷àþ óäî-

âîëüñòâèå îò æèçíè.

Ñîáûòèÿ ìîåé æèçíè âåäóò ìåíÿ ê ìîèì öåëÿì

ëåãêî è åñòåñòâåííî.

Èç ìîåé æèçíè óøëè âñå ïðîáëåìû íàâñåãäà.

Ñèëîé ñâîåãî ñîçíàíèÿ ÿ îòêðûâàþ êàíàëû, êî-

òîðûå ïðèíîñÿò â ìîþ æèçíü áîãàòñòâà Âñå-

ëåííîé.

Ýòîò òàëèñìàí ïðèâëå÷åò â âàøó æèçíü áëàãî-
ïîëó÷èå, áîãàòñòâî, ñ÷àñòüå, áëàãîäàòü è ãàðìî-
íèþ.

Ãëÿäÿ íà íåãî, ïîâòîðÿéòå ñëîâåñíûé êîä-ôîð-
ìóëó:

Èñïîëíÿåòñÿ âñå, ÷òî çàäóìàíî ìíîþ,

Êî ìíå äåíüãè òåêóò, íàïîëíÿÿ ìîé ñ÷åò.

Âñå íåâçãîäû è áåäû ïðî÷ü óéäóò ñòîðîíîþ,

Ïîä îïåêîé Òâîðöà ìîÿ æèçíü ðàñöâåòåò.

Âñå æåëàíüÿ ìîè â æèçíü âñåãäà âîïëîùàþòñÿ,

Âñå çàòðàòû ìîè âîçâðàòÿòñÿ ñ ëèõâîé.

Òîëüêî äîáðûå ëþäè ñî ìíîé äðóæíî îáùàþòñÿ

ß ïðåêðàñíà ñàìà, ÿ ãîðæóñü ñîáîé.

Ñàì Âåëèêèé Òâîðåö ìíå âî âñåì ïîìîãàåò,

Îí Óäà÷è Çâåçäó íàäî ìíîþ çàæåã,

È ïóòü ê ñ÷àñòüþ, óñïåõó ìíå îíà îçàðÿåò,
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È âñå ïëàíû ìîè èñïîëíÿþòñÿ â ñðîê.

Âñÿ Ýíåðãèÿ Çâåçä è Âñåëåííîé âñÿ Ñèëà

Ìíå äàíû, ÷òîá ëþáèòü è ëþáèìîþ áûòü,

×òîá ñ÷àñòëèâîþ áûòü, ïðî ïå÷àëè çàáûëà,

×òîá æåëàíüÿ ñâîè â æèçíü ìîãëà âîïëîòèòü.

Ýòîò òàëèñìàí ñïîñîáñòâóåò ïëîäîòâîðíîìó ñî-

òðóäíè÷åñòâó. Ïîìîãàåò èçáåæàòü îøèáîê â ïðè-

íÿòèè ðåøåíèÿ è âûáîðå ïàðòíåðîâ. Ãëÿäÿ íà íåãî,

ïîâòîðÿéòå ñëîâåñíûé êîä-ôîðìóëó:

Âñå ìîè æåëàíèÿ óäîâëåòâîðÿþòñÿ.

Óäà÷à ïðèõîäèò â ìîþ æèçíü ñòðåìèòåëüíî.

ß çàñëóæèâàþ óäà÷è è èçîáèëèÿ âî âñåõ ñâîèõ íà-

÷èíàíèÿõ.

ß äîñòàòî÷íî çíàþ, ÷òîáû áûòü ñ÷àñòëèâîé.

Íà ìîåé äîðîãå æèçíè âñòðå÷àåòñÿ âñå áîëüøå

è áîëüøå óäà÷è.

Ýòîò òàëèñìàí ïîìîãàåò ïðèâëå÷ü ãàðìîíèþ è
ñîñòîÿíèå ñòàáèëüíîñòè âî âñå ñôåðû æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè ÷åëîâåêà.
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Ãëÿäÿ íà íåãî, ïîâòîðÿéòå ñëîâåñíûé êîä-ôîð-

ìóëó:

ß çíàþ, ÷òî ìåíÿ ïîääåðæèâàåò Âñåëåííàÿ, ïî-

ýòîìó ÿ ìîãó ðàññëàáèòüñÿ è íàñëàæäàòüñÿ

æèçíüþ.

ß çäðàâñòâóþ è ïðåóñïåâàþ âî âñåõ îáñòîÿòåëü-
ñòâàõ.

Äëÿ ìåíÿ íåò ñîïðîòèâëåíèÿ.

ß ïðèâëåêàþ èçîáèëèå ëþáâè è äåíåã â ñâîþ
æèçíü.

Â ìîåé æèçíè âñå ïðåêðàñíî. Ìíå âñåãäà è âî âñåì
ñîïóòñòâóåò óäà÷à è óñïåõ.

Ýòîò òàëèñìàí ïîìîæåò âàì â êàðüåðíîì ðîñòå.

Ñîçäàñò áëàãîòâîðíóþ îáñòàíîâêó íà âàøåì ðàáî-

÷åì ìåñòå. Ïðèâëå÷åò óâàæåíèå íà÷àëüñòâà.
Ãëÿäÿ íà íåãî, ïîâòîðÿéòå êîä-ôîðìóëó:

ß âñåãäà ïîëó÷àþ ïîääåðæêó îò äðóãèõ ëþäåé,

íåîáõîäèìóþ äëÿ äîñòèæåíèÿ æåëàåìûõ ðå-

çóëüòàòîâ.

ß ïðîãðàììèðóþ ñâîé ðàçóì íà ýôôåêòèâíóþ
äåÿòåëüíîñòü.

Ìåíÿ ïîääåðæèâàåò áîæåñòâåííàÿ ñèëà, ÿ ñ÷à-
ñòëèâà è ëþáèìà.

ß âñåãäà ïîïàäàþ â íóæíîå âðåìÿ â íóæíîå ìå-
ñòî.
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×åì áîëüøå ÿ ëþáëþ ñåáÿ, òåì áîëüøå äðóãèå
ëþáÿò ìåíÿ.

Ñåé÷àñ ÿ ñåáÿ ÷óâñòâóþ êîìôîðòíî â ïðèñóò-
ñòâèè äðóãèõ ëþäåé.

Ýòîò òàëèñìàí ñïîñîáñòâóåò óñïåøíîìó ñî-
òðóäíè÷åñòâó. Ïîìîãàåò èçáåæàòü ëèöåìåðèÿ è
îáìàíà. Óñèëèâàåò èíòóèöèþ, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðåä-
âèäåòü áîëåå ðàçóìíûå øàãè â ðåàëèçàöèè ñâîèõ
ïëàíîâ è æåëàíèé.

Ãëÿäÿ íà íåãî, ïîâòîðÿéòå ñëîâåñíûé êîä-ôîð-
ìóëó:

ß ÷àñòü Ìèðîçäàíüÿ. ß ëþáèìà ñàìîé Âñåëåí-
íîé.

ß ïðåêðàñíûé ÷åëîâåê! Ìåíÿ âñå ëþáÿò!

Ìíå íè÷òî íå óãðîæàåò, âñå ëþáÿò è ïîääåðæè-
âàþò ìåíÿ.

ß ãîðæóñü ñîáîé!

Ìåíÿ ìîæíî öåíèòü è ëþáèòü.

Ìîè ñëîâà ñïîñîáíû èñöåëÿòü è îáîãàùàòü.

Ó ìåíÿ äîñòàòî÷íî âðåìåíè, ýíåðãèè, ìóäðî-
ñòè, äåíåã äëÿ èñïîëíåíèÿ âñåõ ìîèõ æåëàíèé.
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Ýòîò òàëèñìàí ïîìîæåò âàì èçáåãàòü êîíôëèêò-

íûõ ñèòóàöèé. Îáåðåæåò âàñ îò íåîáäóìàííûõ øà-

ãîâ è ãíåâà íà÷àëüñòâà. Ãëÿäÿ íà íåãî, ïîâòîðÿéòå

ñëîâåñíûé êîä-ôîðìóëó:

Ó ìåíÿ âñåãäà åñòü è áóäåò èäåàëüíîå ôèçè÷å-

ñêîå è ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå.

ß ïðîùàþ ñåáÿ è îäîáðÿþ.

ß íðàâëþñü ñàìîé ñåáå è âñåì îêðóæàþùèì.

Ïîçèòèâíîå ìûøëåíèå ïðèíîñèò ìíå æåëàåìûå

ïðåèìóùåñòâà è ïîëüçó.

ß íàõîæó âçàèìîïîíèìàíèå ñî âñåìè, ñ êåì âñòðå-

÷àþñü.

ß ñìîòðþ íà æèçíü ñ ëþáîâüþ è ðàäîñòüþ.

Ýòîò òàëèñìàí ñïîñîáñòâóåò ñïîêîéíîé îáñòà-

íîâêå íà ðàáî÷åì ìåñòå. Ãëÿäÿ íà íåãî, ïîâòîðÿéòå

ñëîâåñíûé êîä-ôîðìóëó:

ß ïîëó÷àþ ïîääåðæêó è ñîòðóäíè÷åñòâî îò

äðóãèõ ëþäåé.

ß ìîãó êîíòðîëèðîâàòü ñâîè ýìîöèè, ïîòîìó

÷òî ÿ çíàþ, ÷òî ëþáîå ñîáûòèå äëÿ ìåíÿ ïðèíå-

ñåò âñå òîëüêî õîðîøåå.

ß óâåðåííûé ÷åëîâåê. Ìîÿ óâåðåííîñòü â ñåáå

âîçðàñòàåò ñ êàæäûì äíåì.

ß ñïîñîáíà ñïðàâèòüñÿ ñ ëþáîé ïðîáëåìîé.
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Ýòîò òàëèñìàí ñïîñîáñòâóåò ðåàëèçàöèè ïëà-

íîâ, ïîäïèñàíèþ âûãîäíûõ êîíòðàêòîâ, ïðèâëåêà-

åò óñïåõ â ðàáîòå è ïîìîãàåò â äîñòèæåíèè öåëåé.
Ãëÿäÿ íà íåãî, ïîâòîðÿéòå êîä-ôîðìóëó:

Ñ êàæäûì äíåì ÿ ñòàíîâëþñü âñå áîëåå ñ÷àñòëè-
âûì è ïðîöâåòàþùèì ÷åëîâåêîì!

Ìîé äîõîä óâåëè÷èâàåòñÿ ñ êàæäûì äíåì.

Ýòî áîãàòàÿ Âñåëåííàÿ, è â íåé ñóùåñòâóåò
èçîáèëèå äëÿ âñåõ. ß çàñëóæèâàþ òîãî, ÷òîáû
áûòü ñ÷àñòëèâûì è ïðîöâåòàþùèì ÷åëîâåêîì!

Âñåëåííàÿ — ýòî àáñîëþòíàÿ ùåäðîñòü!

Ôèíàíñîâûé óñïåõ ïðèõîäèò êî ìíå ñ ëåãêî-
ñòüþ è áåç óñèëèé. Òåïåðü ìîé äîõîä óäîâëåòâî-
ðÿåò ìîè çàïðîñû.

Ýòîò òàëèñìàí ñïîñîáñòâóåò êàðüåðíîìó ðîñòó,

ïðîäâèæåíèþ ïî ñëóæáå.
Ãëÿäÿ íà íåãî, ïîâòîðÿéòå ñëîâåñíûé êîä-ôîð-

ìóëó:

ß ñ áëàãîäàðíîñòüþ ïðèíèìàþ ìíîãî÷èñëåííûå
áîãàòñòâà, êîòîðûìè îäàðèâàåò ìåíÿ Âñåëåí-
íàÿ!
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ß ñ áëàãîäàðíîñòüþ ïðèíèìàþ âñå âîçìîæíî-

ñòè ïðîÿâèòü ñåáÿ è ñâîè òàëàíòû!

ß âûñîêî öåíþ ñåáÿ, è ìîÿ öåííîñòü äëÿ îêðó-

æàþùèõ âîçðàñòàåò.

ß ñîçäàþ ñâîþ ïðîöâåòàþùóþ ñóäüáó!

Ýòîò òàëèñìàí äàåò ñòàáèëüíîñòü â áèçíåñå,
ïðèâëåêàåò ïîòîêè äåíåã â âàøó æèçíü.

Ãëÿäÿ íà íåãî, ïîâòîðÿéòå ñëîâåñíûé êîä-ôîð-
ìóëó:

ß êîíöåíòðèðóþñü íà ìûñëÿõ, êîòîðûå íàïðàâ-
ëÿþò ìåíÿ íà âåðíûé ïóòü.

ß æèâó óâåðåííî è áåçîïàñíî.

Ìîå ïîçèòèâíîå ìûøëåíèå ñîçäàåò âîêðóã ìåíÿ

àóðó, ïðèòÿãèâàþùóþ êî ìíå ïðåêðàñíûõ ëþ-

äåé è çàìå÷àòåëüíûå ñîáûòèÿ.

ß ñ ëþáîâüþ ðåøàþ âñå ôèíàíñîâûå âîïðîñû.

ß èçëó÷àþ óñïåõ. Íåñìåòíûå áîãàòñòâà ñâîáîä-

íî òåêóò òåïåðü â ìîþ æèçíü.

Ýòîò òàëèñìàí ñïîñîáñòâóåò ðîæäåíèþ ðåáåíêà.
Åãî ìîæíî âûøèòü íà ïîñòåëüíîì áåëüå, îäåæäå,
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íàðèñîâàòü è íîñèòü ñ ñîáîé. È âåðüòå, çíàéòå, âàøè
íàäåæäû è ìå÷òû îñóùåñòâÿòñÿ.

Ãëÿäÿ íà íåãî, ïîâòîðÿéòå ñëîâåñíûé êîä-ôîð-
ìóëó:

ß î÷åíü áûñòðî äîáèâàþñü óñïåõà, ìíå ýòî íå ñî-
ñòàâëÿåò îñîáîãî òðóäà.

ß âñåãäà è âåçäå îùóùàþ ïîìîùü è ïîääåðæêó
Íåáåñ.

Êî ìíå âåðíóëàñü óâåðåííîñòü â ñâîèõ ñèëàõ, ìíå
âñåãäà è âåçäå ñîïóòñòâóþò óäà÷à è óñïåõ.

ß ëþáëþ ñåáÿ. ß ïðèíèìàþ ñåáÿ. ß äîâåðÿþ ñâîåé
ñóäüáå.

Ýòîò òàëèñìàí ñïîñîáñòâóåò óâåëè÷åíèþ äîõî-
äîâ, ñòàáèëüíîìó ìàòåðèàëüíîìó ïîëîæåíèþ.

Ãëÿäÿ íà íåãî, ïîâòîðÿéòå êîä-ôîðìóëó:

Ìîè äîõîäû ïîñòîÿííî óâåëè÷èâàþòñÿ.

ß ïðèâëåêàþ ê ñåáå íåñêîí÷àåìûå ïîòîêè äåíåã.

Ó ìåíÿ æèçíü íàïîëíåíà áëàãîïîëó÷èåì, ñ÷à-
ñòüåì, ïðîöâåòàíèåì.

ß — ãåíåðàòîð óäà÷è è óñïåõà.
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Ýòîò òàëèñìàí ïðèâëå÷åò ê âàì áëàãîïðèÿòíûå
ñîáûòèÿ è íåîáõîäèìûõ ëþäåé. Âû âñåãäà áóäåòå
â íóæíîå âðåìÿ â íóæíîì ìåñòå.

Ãëÿäÿ íà íåãî, ïîâòîðÿéòå êîä-ôîðìóëó:

ß æèâó ïîçèòèâíî, ãîâîðÿ «äà» âñåìó ïðåêðàñíî-
ìó, ÷òî äàåò ìíå æèçíü.

ß îêàçûâàþñü â íóæíîì ìåñòå â íóæíîå âðåìÿ,
ëþäè è âåùè ëåãêî íàõîäÿò ìåíÿ.

Æèçíü çíàåò ìîè ïîòðåáíîñòè, è ùåäðî èõ
óäîâëåòâîðÿåò.

ß âåðþ â äîáðî è ïðèòÿãèâàþ ê ñåáå äîáðî.

Ìåíÿ ëþáèò è ïîääåðæèâàåò âåñü ìèð.

Ýòîò òàëèñìàí íàïîëíèò æèçíü è äåëà óñïåõîì,
óäà÷åé. Âû ïðèâëå÷åòå ê ñåáå èçîáèëèå Âñåëåí-
íîé. Ãëÿäÿ íà íåãî, ïîâòîðÿéòå êîä-ôîðìóëó:

ß íàõîæóñü ïîä Áîæåñòâåííîé çàùèòîé.

Ìîùíàÿ Ñèëà óäà÷è, óñïåõà íàïîëíÿåò ìåíÿ.

Ìîé óñïåõ çàâèñèò òîëüêî îò ìåíÿ.

ß èçëó÷àþ óâåðåííîñòü è óñïåõ.

ß — âîïëîùåíèå óñïåõà, ðàäîñòè è óäà÷è.
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Ýòîò òàëèñìàí îáåñïå÷èò âàì çàùèòó âàøèõ ïî-
çèöèé, âàøèõ äîñòèæåíèé, ìàòåðèàëüíûõ áëàã. Çà-
êðåïèò âàøè ïîçèöèè è ïîëîæåíèå, óáåðåæåò îò
êðàæ è îáìàíà.

Ãëÿäÿ íà íåãî, ïîâòîðÿéòå ñëîâåñíûé êîä-ôîð-
ìóëó:

ß æèâó â Ãàðìîíèè ñ ìèðîì, ïîä çàùèòîé Íåáåñ,
êîòîðûå áëàãîïðèÿòñòâóþò íàñòóïëåíèþ
âàæíîãî è ïîñòîÿííîãî óñïåõà.

ß ïðèòÿãèâàþ ê ñåáå íåîáõîäèìûõ ìíå ëþäåé,
âîäîïàä ïîëîæèòåëüíûõ ñîáûòèé, êîòîðûå
ïðèâåäóò ìåíÿ è ìîèõ áëèçêèõ ê ñ÷àñòüþ, óäà÷å
è áëàãîïîëó÷èþ.

ß îêðóæåíà òðåìÿ êîëüöàìè ñèëû, óñïåõà, óäà÷è!

Ýòîò òàëèñìàí ïîìîæåò âàì èçáåæàòü äåíåæ-
íûõ ïðîáëåì, îêàæåò ïîìîùü â òðóäîóñòðîéñòâå.

Ãëÿäÿ íà íåãî, ïîâòîðÿéòå êîä-ôîðìóëó:

ß ñ÷àñòëèâàÿ è óäà÷ëèâàÿ. Ìîé âíóòðåííèé ïî-
òåíöèàë îãðîìåí.

Ñ êàæäûì äíåì ÿ ñòàíîâëþñü âñå ñ÷àñòëèâåå,
óñïåøíåå, óäà÷ëèâåå. ß ëåãêî ðåøàþ âñå çàäà÷è.
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Ýòîò òàëèñìàí ñïîñîáñòâóåò èçëå÷åíèþ îò ëþ-

áîãî çàáîëåâàíèÿ. Íàïîëíÿåò ÷åëîâåêà ìîùíûìè

æèçíåííûìè ñèëàìè, èñöåëÿåò, íàïîëíÿÿ öåëè-

òåëüíîé ýíåðãèåé Âñåëåííîé è Ìèðîçäàíèÿ. Óê-

ðåïëÿåò äóõ è òåëî, îìîëàæèâàåò îðãàíèçì è óêðå-

ïëÿåò çäîðîâüå.
Ãëÿäÿ íà íåãî, ïîâòîðÿéòå êîä-ôîðìóëó:

Äåíü çà äíåì âî âñåõ îòíîøåíèÿõ ìíå âñå ëó÷øå,

ëó÷øå è ëó÷øå.

Ó ìåíÿ êðåïêîå çäîðîâüå. ß áîäðà è ýíåðãè÷íà.

ß ñàìà ðåøàþ, êàêîå çäîðîâüå ó ìåíÿ äîëæíî

áûòü. ß âûáèðàþ îòëè÷íîå çäîðîâüå!

Ýòîò òàëèñìàí íàïîëíèò âàñ ðàäîñòüþ, óëó÷øèò

íàñòðîåíèå, ïðèâëå÷åò ê âàì ýíåðãèè ãàðìîíèè,

ñíèìåò ïîñëåäñòâèÿ ñòðåññà.
Ãëÿäÿ íà íåãî, ïîâòîðÿéòå ñëîâåñíûé êîä-ôîð-

ìóëó:

ß íàïîëíÿþñü ìîùíûìè ñèëàìè Âñåëåííîé.

Ìîÿ Âíóòðåííÿÿ Ñèëà ïîçâîëèëà ìíå óëó÷øèòü
ìîå áóäóùåå âî âñåõ îáëàñòÿõ: â ÷óâñòâàõ, â óäà÷å,
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â ðàáîòå, â îáùåíèè ñ ëþäüìè, â ïðèâëå÷åíèè äå-
íåã è áîãàòñòâà, â çäîðîâüå, â ñåìåéíûõ îòíîøå-
íèÿõ.

Ýòîò òàëèñìàí ïîìîæåò â ëþáîé ñëîæíîé ñè-
òóàöèè, ïðèâëåêàÿ ê âàì ýíåðãèè Ìèðîçäàíèÿ è
Âñåëåííîé, îí ïîñïîñîáñòâóåò èçìåíåíèþ ëþáîé
ñèòóàöèè è îáñòîÿòåëüñòâ âàì íà ïîëüçó, îáåñïå-
÷èò âàì áåçîïàñíîñòü è áëàãîïðèÿòíûå îáñòîÿ-
òåëüñòâà âî âñåõ ñôåðàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

Ãëÿäÿ íà íåãî, ïîâòîðÿéòå êîä-ôîðìóëó:

Âñå ñèòóàöèè, ïðîèñõîäÿùèå â ìîåé æèçíè, íå-
ñóò ìíå áëàãî è ðàäîñòü.

ß íàïîëíÿþñü Ìîùíûìè Ñèëàìè Âñåëåííîé.

Âñå Ìèðîçäàíèå ïîìîãàåò ìíå.

ß è ìîÿ ñåìüÿ âñåãäà íàõîäèìñÿ â áåçîïàñíîñòè.

ß çàñëóæèâàþ óäà÷è è èçîáèëèÿ.
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Ýòîò òàëèñìàí îáåñïå÷èò âàì èñïîëíåíèå æåëà-
íèé, ðåàëèçàöèè ïëàíîâ. Åãî èñïîëüçóþò âî âðåìÿ
ïîäïèñàíèÿ âàæíûõ áóìàã, äîãîâîðîâ, à òàêæå âî
âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ðèòóàëîâ è ñîñòàâëåíèÿ ïëàíîâ.

Ãëÿäÿ íà íåãî, ïîâòîðÿéòå ñëîâåñíûé êîä-ôîð-
ìóëó:

ß — âëèÿòåëüíûé è óâàæàåìûé ÷åëîâåê. Ìîé àâ-
òîðèòåò ðàñòåò.

Æèçíü çíàåò ìîè ïîòðåáíîñòè è ùåäðî èõ óäîâ-
ëåòâîðÿåò.

ß îñîçíàþ ñâîþ óíèêàëüíîñòü è ïîçâîëÿþ åé
ïðîÿâèòüñÿ.

Ýòîò òàëèñìàí ïîìîæåò âçÿòü êðåäèò, ññóäó íà
áîëåå âûãîäíûõ äëÿ âàñ óñëîâèÿõ è áûñòðî ñ íèì
ðàññ÷èòàòüñÿ.

Ãëÿäÿ íà íåãî, ïîâòîðÿéòå ñëîâåñíûé êîä-ôîð-
ìóëó:

ß ïðèâëåêàþ èçîáèëèå ëþáâè è äåíåã â ñâîþ
æèçíü.

ß ôîðìèðóþ â ñâîåì ñîçíàíèè êàðòèíó ôèíàíñî-
âîãî áëàãîïîëó÷èÿ è óñïåõà.
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Ñ êàæäûì äíåì ÿ ñòàíîâëþñü óäà÷ëèâåå è óñ-

ïåøíåå.

Áîæåñòâåííûé ðàçóì äàðèò ìíå íîâûå ìûñëè,

èäåè è òâîð÷åñêîå âäîõíîâåíèå.

Ýòîò òàëèñìàí ïîìîãàåò ñíÿòü ñîñòîÿíèå íåðâ-
íîãî íàïðÿæåíèÿ, óñïîêàèâàåò. Îí âàì ïîäñêàæåò
ïðàâèëüíîé âûõîä èç ëþáîé ñèòóàöèè, âû ñìîæåòå
âûáðàòü ïðàâèëüíóþ ñòðàòåãèþ ïîâåäåíèÿ, êîòî-
ðàÿ ïðèíåñåò âàì ñïîêîéñòâèå è áëàãî.

Ãëÿäÿ íà íåãî, ïîâòîðÿéòå ñëîâåñíûé êîä-ôîð-
ìóëó:

ß ïðèâëåêàþ ê ñåáå íåñêîí÷àåìûå ïîòîêè æèç-
íåííîé ýíåðãèè è áëàãîäàòè.

Ó ìåíÿ æèçíü íàïîëíåíà áëàãîïîëó÷èåì, ñ÷à-

ñòüåì, ïðîöâåòàíèåì.

Ëåãêî è ñâîáîäíî äâèãàÿñü â ïîòîêå æèçíè, ÿ äîñ-

òèãàþ ãàðìîíèè.

Ýòî äåòñêèé òàëèñìàí. Ñäåëàííûé âàøèìè ðó-

êàìè ñ ëþáîâüþ è íåæíîñòüþ, îí âñåãäà áóäåò îõ-

ðàíèòåëüíûì ùèòîì îò âñåõ áåä è íåïðèÿòíîñòåé.

174 � � � Êîäû ñ÷àñòëèâîé ñóäüáû



Òàëèñìàí ìîæíî âûøèòü íà ïîñòåëüíîì áåëüå,

îäåæäå, íàðèñîâàòü íà êðîâàòè.
Ãëÿäÿ íà íåãî, ïîâòîðÿéòå ñëîâåñíûé êîä-ôîð-

ìóëó:

Òâîðåö, ê òåáå ÿ îáðàùàþñü è ïðîøó Òåáÿ — îáå-

ðåãè ìîèõ äåòåé îò íåîáäóìàííûõ ïîñòóïêîâ,

îáåðåãè îò çëûõ ñëîâ è ãîðåñòåé ñóäüáû. Äàé

ñ÷àñòüÿ ìíå è ìîèì äåòÿì (ìîåìó ðåáåíêó) è

ñâÿçü íå ðàçðûâàé ìåæ íàìè íèêîãäà. Çàáîòîé

îêðóæè ìîèõ äåòåé ïðåêðàñíûõ, ëþáîâüþ, ëàñ-

êîé è âíèìàíèåì ñâîèì. È ïóñòü ïî æèçíè èäóò

ðàäîñòíî è ñ÷àñòëèâî, ðîäèòåëüñêîé ëþáîâüþ

è Òâîðöà ïóñòü áóäóò îêðóæåíû âñåãäà. Ìîè

äåòè îêðóæåíû òðåìÿ êîëüöàìè Ñèëû.

Ýòîò òàëèñìàí ïðèâëå÷åò ê âàì ëþáîâü, ëþáè-

ìîãî ÷åëîâåêà, èìåííî âàøó ïîëîâèíêó, ñ êîòîðîé

âû áóäåòå ñ÷àñòëèâû è áëàãîïîëó÷íû.
Ãëÿäÿ íà íåãî, ïîâòîðÿéòå ñëîâåñíûé êîä-ôîð-

ìóëó:

Âñå ìîè æåëàíèÿ óäîâëåòâîðÿþòñÿ.

Ìåíÿ ëþáèò è ïîääåðæèâàåò âåñü ìèð.

Ëþáèìûé ìîé, ìå÷òà ìîÿ,

Äóøîé è ðàçóìîì âçûâàþ:

Ïðèäè êî ìíå, ÿ æäó òåáÿ,

ß áåç òåáÿ îäíà ñòðàäàþ.
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Äâå ïîëîâèíêè ìû ñ òîáîé,

Äîëæíû â åäèíîå ìû ñëèòüñÿ,

×òîá æèòü âäâîåì îäíîé ñóäüáîé,

×òîá ñ÷àñòüåì â æèçíè íàñëàäèòüñÿ.

Ìû äðóã áåç äðóãà ïðîñòî òåíü,

Ìû íå æèâåì, à ñóùåñòâóåì,

Íàì ñóìðà÷íî è â ëåòíèé äåíü,

È äðóã áåç äðóãà ìû òîñêóåì.

À êîãäà âìåñòå ÿ è òû,

Êîãäà äâà ñåðäöà ðÿäîì áüþòñÿ

Âñå èñïîëíÿþòñÿ ìå÷òû,

Âñå ïëàíû â æèçíè óäàþòñÿ.

Ïðèäè êî ìíå, ïðèäè ñêîðåé,

ß ÷óâñòâóþ, òû ãäå-òî ðÿäîì,

Ìåíÿ ëþáîâüþ îáîãðåé

È îäàðè ñ÷àñòëèâûì âçãëÿäîì.

Âñå ìîè æåëàíèÿ óäîâëåòâîðÿþòñÿ.

Ìåíÿ ëþáèò è ïîääåðæèâàåò âåñü ìèð.

Ýòîò òàëèñìàí ïîìîæåò ìóæ÷èíå â âûáîðå ñïóò-

íèöû æèçíè. Ãëÿäÿ íà íåãî, ïîâòîðÿéòå ñëîâåñíûé

êîä-ôîðìóëó:

ß èçëó÷àþ è ïðèâëåêàþ ëþáîâü.

Â ìîåé æèçíè âñå ïðåêðàñíî.
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Ýòîò òàëèñìàí ïîìîæåò æåíùèíå íàéòè ñïóò-
íèêà æèçíè. Ñåìåéíàÿ æèçíü áóäåò ãàðìîíè÷íîé
è ñïîêîéíîé. Ïóñòü îí âñåãäà áóäåò ñ âàìè ýòîò òà-
ëèñìàí.

Ãëÿäÿ íà íåãî, ïîâòîðÿéòå ñëîâåñíûé êîä-ôîð-
ìóëó:

Ëþáîâü ïðèíîñèò ìíå ñ÷àñòüå è óñïåõ.

Ìîå ñåðäöå ïîäñêàçûâàåò ìíå ïóòü ê ñ÷àñòüþ,
ëþáâè è óñïåõó.

Ýòîò òàëèñìàí íàäåëèò î÷àðîâàíèåì, ïðèâëåêà-
òåëüíîñòüþ, îáåñïå÷èò âíèìàíèå è èíòåðåñ ïðîòè-
âîïîëîæíîãî ïîëà.

Ãëÿäÿ íà íåãî, ïîâòîðÿéòå ñëîâåñíûé êîä-ôîð-
ìóëó:

ß ÿâëÿþñü áåçäîííûì ðåçåðâóàðîì çäîðîâüÿ è
ìîëîäîñòè, äîëãîëåòèÿ, ñìåëîñòè, áëàãîäó-
øèÿ, óâåðåííîñòè è áëàãîïîëó÷èÿ!

È ýòî òàê! Ïîòîìó ÷òî ÿ òàê õî÷ó!

Ýòîò òàëèñìàí ñïîñîáñòâóåò ãàðìîíè÷íîìó áðà-
êó, îñíîâàííîìó íà ëþáâè è óâàæåíèè äðóã ê äðóãó.
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Ãëÿäÿ íà íåãî, ïîâòîðÿéòå êîä-ôîðìóëó:

ß Âñåëåííîé Âåëèêîé áëàãîäàðíà çà ñ÷àñòüå,

Çà ýòîò Âåëèêèé Áîæåñòâåííûé Äàð,

Çà íàøó ëþáîâü, æèçíü ñ ëþáèìûì â ñîãëàñüå,

ß ëþáîâü òâîþ ïüþ, êàê Íåáåñíûé Íåêòàð.

Äîðîãîé ÷åëîâåê, ñåðäöó ìèëûé, ëþáèìûé,

Íàøåé íåæíîé ëþáâè íåò íà ñâåòå ïðåãðàä.

Ñàì Òâîðåö íàø çàæåã ñâåò Çâåçäû íåãàñèìîé,

È ëþáîâü íàøà ñòàëà âûøå âñÿêèõ íàãðàä.

Äðóã äëÿ äðóãà îïîðà, ñìûñë æèçíè è ñ÷àñòüÿ

Ìû ñ òîáîþ îäíî íåäåëèìîå ß.

Â æèçíè íàøåé âñåãäà ìèð, ïîêîé è ñîãëàñüå,

Íàøè äåòè è ìû — ýòî íàøà ñåìüÿ.

Ìû ëþáîâüþ æèâåì, è â ëþáâè íàøà Ñèëà,

È ëþáîâü íàøà ìîæåò òâîðèòü ÷óäåñà,

Òàê ñïàñèáî Âñåëåííîé, ÷òî ëþáîâü ïîäàðèëà

È ñïàñèáî Òâîðöó è Ñâÿòûì Íåáåñàì.

ß Âñåëåííîé Âåëèêîé áëàãîäàðíà çà ñ÷àñòüå

Çà ýòîò Âåëèêèé Áîæåñòâåííûé Äàð

Çà íàøó ëþáîâü, æèçíü ñ ëþáèìûì â ñîãëàñüå,

ß ëþáîâü òâîþ ïüþ, êàê Íåáåñíûé Íåêòàð.

Ýòîò òàëèñìàí ñïîñîáñòâóåò òîìó, ÷òîáû âàø
äîì áûë ïîëíîé ÷àøåé. Îí ïðèâëåêàåò áëàãîïîëó-
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÷èå è ïðîöâåòàíèå ê âàøåé ñåìüå. Òàêæå ïîìîæåò
íàéòè áîãàòîãî ñïóòíèêà æèçíè.

Ãëÿäÿ íà íåãî, ïîâòîðÿéòå ñëîâåñíûé êîä-ôîð-
ìóëó:

Ìîè ìûñëè ïðèòÿãèâàþò áîãàòñòâî è ñ÷à-
ñòüå.

ß íàñëàæäàþñü ñâîèì áûòèåì è ïîëó÷àþ óäî-
âîëüñòâèå îò æèçíè.

Ìîè ïîòðåáíîñòè ñâÿòû.

Ìîè äîõîäû ïîñòîÿííî óâåëè÷èâàþòñÿ.

Ýòîò òàëèñìàí ñïîñîáñòâóåò óêðåïëåíèþ ñåìüè.
Îí íàäåëÿåò âåðíîñòüþ ñóïðóãîâ. Ñïîñîáñòâóåò
ãàðìîíè÷íîìó ñîþçó.

Ãëÿäÿ íà íåãî, ïîâòîðÿéòå ñëîâåñíûé êîä-ôîð-
ìóëó:

Ëþáîâü — ñèëà ïðèòÿæåíèÿ, êîòîðàÿ ïðèâëå-
êàåò äîáðî, ãàðìîíèþ, ñ÷àñòüå è ðàäîñòü â ìîþ
æèçíü.
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Ïîçèòèâíîå ìûøëåíèå —
ïóòü ê äîñòèæåíèþ
áëàãîïîëó÷íîé æèçíè
è ãàðìîíèè

Â ýòîé êíèãå ìû ñ âàìè âåäåì ðàçãîâîð î

òîì, êàê íàó÷èòüñÿ áûòü ñ÷àñòëèâûìè, êàê ñîçäà-

âàòü ïðàâèëüíûå ïðîãðàììû ñâîåé íîâîé ðåàëüíî-

ñòè, êàê ñòàòü ñ÷àñòëèâûì è áëàãîïîëó÷íûì ÷åëî-

âåêîì. ×òî äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî? Òîëüêî îäíî

óñëîâèå — ïîæåëàòü ñåáå ñòàòü ñ÷àñòëèâûì. Èñ-

êðåííå ïîæåëàòü, ïîâåðèòü â ñåáÿ è ñâîè ñèëû è

ðåàëèçîâàòü âðîæäåííûå âîçìîæíîñòè. Äëÿ ýòîãî

íå íàäî ìåíÿòü îêðóæàþùèé ìèð, íå íóæíû áîëü-

øèå ìàòåðèàëüíûå çàòðàòû, âñå åñòü â íàñ ñàìèõ.

Ãëàâíîå — èñïîëüçîâàòü òå ðåçåðâû, êîòîðûå äàíû

íàì îò ðîæäåíèÿ. À åùå íåîáõîäèìî ïîâåðèòü â òî,

÷òî âû äîñòîéíû áûòü ñ÷àñòëèâûìè, ÷òî âû ñàìûé

ëó÷øèé è ñàìûé ïðåêðàñíûé ÷åëîâåê è âàì ìíîãîå

ïî ñèëàì.
Ïî÷åìó òàê áûñòðî ðåàëèçóþòñÿ ïëîõèå ñîáû-

òèÿ, à õîðîøèå — íåò, ÷àñòî ñïðàøèâàþò ìåíÿ òå,
êòî îáðàùàþòñÿ êî ìíå ïî êàêèì-ëèáî ïðè÷èíàì
èëè ïðèõîäÿò íà ñåìèíàð. Îáúÿñíåíèå î÷åíü ïðî-
ñòîå. Õîðîøèå ñîáûòèÿ òîæå, êñòàòè, áûñòðî ðåà-



ëèçóþòñÿ, åñëè ÷åëîâåê ïðàâèëüíî ñôîðìóëèðî-
âàë ñâîè æåëàíèÿ è ïðàâèëüíî «ñäåëàë çàêàç».
Íàâåðíÿêà ó âàñ (äà è ó ëþáîãî äðóãîãî) áûëè ìî-
ìåíòû â æèçíè, êîãäà îí èñïûòûâàë ðàäîñòü îò
«âíåçàïíî» èñïîëíèâøåãîñÿ æåëàíèÿ. Íî íè÷åãî
íå áûâàåò â ýòîì ìèðå ñëó÷àéíîãî, âñå çàêîíîìåð-
íî. Êîãäà ÷åëîâåê ÷òî-ëèáî äóìàåò, îí èçëó÷àåò
âèáðàöèè â îêðóæàþùåå ïðîñòðàíñòâî è íàñòðàè-
âàåòñÿ íà îïðåäåëåííûå «ïóíêòû ïðèåìà» (÷àñòî-
òû) ñâîèõ èçëó÷åíèé.

Åñëè ÷åëîâåê â ãíåâå (à, êàê èçâåñòíî, â òàêèå
ìîìåíòû ýíåðãåòèêà íàìíîãî ìîùíåå, ÷åì â ñïî-
êîéíîì ñîñòîÿíèè) ñêàçàë ÷òî-òî íåãàòèâíîå, ýòî
î÷åíü áûñòðî ðåàëèçóåòñÿ, à ïîñëåäñòâèÿ ñêàçàí-
íîãî ìîãóò îêàçûâàòü âëèÿíèå íà åãî æèçíü íå
îäèí ãîä. Ïîýòîìó ïëîõîå è èìååò ñâîéñòâî áûñòðî
ñáûâàòüñÿ, ÷åëîâåê, ãîâîðÿ ÷òî-ëèáî, èñêðåííå æå-
ëàë, ÷òîáû ýòî ñáûëîñü. È ó íåãî íå áûëî è òåíè ñî-
ìíåíèé â òîì, ÷òî áóäåò èíà÷å. Îí öåëåíàïðàâëåí-
íî ïîñëàë ñâîé çàêàç íà èñïîëíåíèå, è åãî ìûñëè
ñâîåé ñèëîé ïðèòÿíóëè òå ñîáûòèÿ, êîòîðûå è
áûëè çàïðîãðàììèðîâàíû â ïîñûëå. À êîãäà ÷åëî-
âåê ïûòàåòñÿ ñîçäàòü ïðîãðàììó ñâîèõ æåëàíèé è
ìå÷òàåò, ÷òîáû âñå èñïîëíèëîñü, êàê îí òîãî õî÷åò,
òî íå âñåãäà ó ÷åëîâåêà áûâàåò óâåðåííîñòü â òîì,
÷òî îí ìîæåò áûòü âîëøåáíèêîì è òâîðèòü ÷óäåñà
äëÿ ñåáÿ ñàìîãî, åãî ìûñëè ðàçáðîñàíû, íåò öåëå-
íàïðàâëåííîñòè â ìûñëÿõ è äåéñòâèÿõ ÷åëîâåêà.
Ïîìíèòå ïîãîâîðêó ïðî äâóõ çàéöåâ? Íè îäíîãî
íå ïîéìàåøü, åñëè çà äâóìÿ çàéöàìè ïîãîíèøüñÿ,
òàê è â æèçíè. Ïîñûëàéòå öåëåíàïðàâëåííî ñâîè
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ìûñëè â îäíîì íàïðàâëåíèè, îò ýòîãî ñèëû âàøåãî
ïîñëàíèÿ óâåëè÷àòñÿ è îíè ñîçäàäóò äëÿ âàñ áëàãî-
ïðèÿòíûå ñîáûòèÿ, è òî, ÷òî âû æåëàëè, îáÿçàòåëü-
íî èñïîëíèòñÿ.

Êîãäà ðàáîòàåòå ñî ñâîèìè æåëàíèÿìè, ïðî-
ãðàììàìè, ïëàíàìè, âñåãäà èçëó÷àéòå óâåðåí-
íîñòü, áóäüòå â ðàäîñòíîì íàñòðîåíèè. È òîãäà âû
äîñòèãíåòå óñïåõà â âàøèõ äåëàõ.

Ïðåäïîëîæèì, ÷åëîâåê ïîæåëàë íàéòè õîðî-
øóþ ðàáîòó, èìåòü äîñòîéíóþ çàðïëàòó, ïîñòó-
ïèòü â ïðåñòèæíûé âóç, íî åãî æåëàíèÿ îêðàøåíû
íåóâåðåííîñòüþ â òîì, ÷òî ýòî ìîæåò áûòü. ×åëî-
âåê èçíà÷àëüíî ñàì ñåáå ïîñòàâèë áàðüåð â èñïîë-
íåíèè ñâîèõ æåëàíèé, ïîýòîìó îíè íå ðåàëèçóþò-
ñÿ. À åñëè ÷òî-ëèáî è èñïîëíèòñÿ, òî ýòî áóäåò
ñîâñåì íå òî, ÷òî îí æåëàë áû èìåòü. Îí íàéäåò ðà-
áîòó, íî îíà áóäåò äëÿ íåãî íå èíòåðåñíà, èëè çàð-
ïëàòà íå óäîâëåòâîðèò åãî. Èëè ñëèøêîì äàëåêî
îò äîìà, è íà äîðîãó ïðèäåòñÿ òðàòèòü ìíîãî âðå-
ìåíè.

Êîãäà âû ðàáîòàåòå ñ æåëàíèÿìè, êîãäà ñîñòàâ-
ëÿåòå ïëàíû, âû äîëæíû áûòü ïðåäåëüíî ñêîíöåí-
òðèðîâàíû, óâåðåíû â ñåáå è â òîì, ÷òî äîñòîéíû
âñåãî ñàìîãî íàèëó÷øåãî â ýòîé æèçíè. Âû äîëæ-
íû âåðèòü â òî, ÷òî âû ëþáèìîå ñîçäàíèå Òâîðöà è
âñå Ñèëû Âñåëåííîé è ñàì Òâîðåö ïîìîãóò âàì â
îñóùåñòâëåíèè âàøèõ æåëàíèé. È âñåãäà óìåéòå
æäàòü è âåðèòü â òî, ÷òî âñå âàøè æåëàíèÿ èñïîë-
íÿòñÿ òîëüêî ïîòîìó, ÷òî âû äîñòîéíû ýòîãî.

Ñîçäàâàÿ ñâîè ïðîãðàììû, æåëàÿ ÷òî-ëèáî, âû
íå äîëæíû ïðè÷èíÿòü áîëü è ñòðàäàíèÿ äðóãèì ëþ-
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äÿì. È æåëàòü âû äîëæíû òî, ÷òî âàì íåîáõîäèìî.
Âû âåäü ñèëüíî æåëàåòå ýòîãî òîëüêî ïîòîìó, ÷òî
ýòî ïðèíåñåò âàì óäîâîëüñòâèå, óäîâëåòâîðåíèå,
ïîâûñèò âàø äóõîâíûé è ñîöèàëüíûé óðîâåíü, ñîç-
äàñò âàì ïðåêðàñíîå íàñòðîåíèå è ò. ä. À åñëè âû
÷òî-ëèáî æåëàåòå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî âàø ñîñåä ýòî
èìååò è âàì òîæå ïðèñïè÷èëî, òî, äàæå ïîëó÷èâ ýòî,
âû íå èñïûòàåòå òîãî èñêðåííåãî óäîâîëüñòâèÿ è
ðàäîñòè îò îáëàäàíèÿ âîæäåëåííîé âåùüþ. Ïîòîìó
÷òî âàì ëè÷íî ýòî âðîäå è íå ê ñïåõó áûëî, âû ýòî
õîòåëè èìåòü, ÷òîáû äîñàäèòü ñîñåäó, ñâîþ çíà÷è-
ìîñòü ïîâûñèòü â ãëàçàõ ïîñòîðîííèõ, òî åñòü èçíà-
÷àëüíî â âàøèõ ïîñûëàõ ïðèñóòñòâîâàëà íåãàòèâ-
íàÿ ýíåðãèÿ. È òî, ÷òî âû ïîëó÷èëè, òîæå â ñåáå
èìååò íåãàòèâíûå âèáðàöèè, è îíè âàì ìîãóò ñîç-
äàòü ìíîãî íåïðèÿòíûõ ìîìåíòîâ.

Åñëè ó âàñ ïîñòîÿííî âîçíèêàþò ïðîáëåìû,
ïðîêîíòðîëèðóéòå ñâîè ìûñëè, ñëîâà, äåéñòâèÿ.
×òî è êàê âû ãîâîðèòå, ñ êàêèì âûðàæåíèåì, î ÷åì
äóìàåòå, êàê ïîñòóïàåòå. È ñðî÷íî èçìåíèòå íà-
ïðàâëåííîñòü ñâîèõ ìûñëåé, ñëîâ è äåéñòâèé.
Íàó÷èòåñü ãîâîðèòü ñëîâà, êîòîðûå èçëó÷àþò ðà-
äîñòü, íàó÷èòåñü ìûñëèòü ïîçèòèâíî, áûòü òåðïå-
ëèâûìè è ðåøèòåëüíûìè. Âñåãäà ãîâîðèòå è äó-
ìàéòå î ñåáå è îá îêðóæàþùèõ òîëüêî äîáðûå
ñëîâà. Ýòî íå ñòîëüêî íóæíî èì, ñêîëüêî âàì: ïðî-
èçíîñÿ ñëîâà, êîòîðûå èçëó÷àþò áëàãîòâîðíûå
âèáðàöèè, ñâåò, òåïëî è ðàäîñòü, âû íàñòðàèâàåòåñü
íà ïîçèòèâíûå âîëíû (÷àñòîòû), íà ðèòìû Âñåëåí-
íîé. È òîãäà âñå âàøè æåëàíèÿ áóäóò èñïîëíÿòüñÿ
áûñòðî, âàøà æèçíü çàìåòíî óëó÷øèòñÿ.
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ß ñàìà âûáèðàþ ñâîé ïóòü.

ß âñåãäà ïðèíèìàþ ëîãè÷åñêè îñìûñëåííûå ðå-

øåíèÿ.

ß ñâå÷óñü îò ëþáâè è ñ÷àñòüÿ.

Íèêîãäà íå âïàäàéòå â ïàíèêó ïî ïîâîäó çàäåð-
æåê, ïðåïÿòñòâèé, ýòî èäåò ÷èñòêà òîãî, ÷òî áûëî
ðàíüøå, è åñëè âû ïðèñìîòðèòåñü âíèìàòåëüíî ê
ïðîöåññó ïðîèñõîäÿùèõ ñîáûòèé, òî óâèäèòå, ÷òî
îíè íåñóò âàì áëàãî. Ó÷èòåñü îòíîñèòüñÿ ê ëþáûì
ñèòóàöèÿì íå êàê ê çàäåðæêå ÷åãî-ëèáî, à íàîáî-
ðîò, êàê ê ôîðìèðîâàíèþ íåîáõîäèìûõ è áîëåå
áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé. Âû æå æåëàåòå áûòü ñ÷à-
ñòëèâûìè, âîò è ôîðìèðóþòñÿ óñëîâèÿ äëÿ âàøå-
ãî ñ÷àñòüÿ. À äëÿ ýòîãî âñåãäà íåîáõîäèìî êà-
êîå-ëèáî âðåìÿ.

Âñåãäà çàïèñûâàéòå ñâîè äîñòèæåíèÿ è âñåãäà
î íèõ ïîìíèòå. À åùå ïîìíèòå î òîì, ÷òî åñëè ÷åëî-
âåê íå îöåíèë òîãî, ÷òî åìó äàíî, îí íå äîñòîèí è
áîëüøåãî, ïîòîìó ÷òî íå îöåíèò. Ïîýòîìó áëàãîäà-
ðèòå Òâîðöà, Àíãåëà-Õðàíèòåëÿ, Âñåëåííóþ, Ìè-
ðîçäàíèå çà òå áëàãà, êîòîðûå âàì äàþò. È âñåãäà
ïîìíèòå îá îêðóæàþùèõ ëþäÿõ. Òîëüêî áëàãîäàðÿ
îáùåíèþ, ñîòðóäíè÷åñòâó ñ íèìè, âû äîáèâàåòåñü
òåõ áëàã, êîòîðûå èìååòå.

Íèêîãäà íå ïîçâîëÿéòå íèêîìó âìåøèâàòüñÿ â
ñâîþ æèçíü. Âû ìîæåòå âûñëóøàòü ðåêîìåíäàöèè,
ïðèíÿòü ê ñâåäåíèþ, ñäåëàòü âûâîäû, íî ðåøåíèå
îñòàåòñÿ çà âàìè, òîëüêî òàê âû ñìîæåòå ñòàòü ïðå-
óñïåâàþùèì è ñ÷àñòëèâûì.

×åëîâåê íåäåëèì. È âñå, ïðîèñõîäÿùåå â åãî
æèçíè, âëèÿåò íà åãî îðãàíèçì òî÷íî òàê æå, êàê
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âñå ïðîöåññû â îðãàíèçìå ñâÿçàíû ñ ðàçëè÷íûìè
æèçíåííûìè ñèòóàöèÿìè. Êîãäà ÷åëîâåê ãîâîðèò,
÷òî ó íåãî áîëèò, óæå ìîæíî ïîíÿòü, êàêèå ïðîáëå-
ìû ó íåãî â æèçíè, êîãäà ÷åëîâåê ãîâîðèò î ñâîèõ
ëè÷íûõ ïðîáëåìàõ, ìîæíî îöåíèòü ñîñòîÿíèå åãî
çäîðîâüÿ. Ïîýòîìó ñëåäóåò äóìàòü è ãîâîðèòü
òîëüêî î ïîçèòèâíîì, áëàãîäàðÿ ýòîìó ÷åëîâåê ñî-
õðàíÿåò ñâîå çäîðîâüå è óëó÷øàåò êà÷åñòâî æèçíè.
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Âû äîñòîéíû âñåãî
ñàìîãî ëó÷øåãî!

×åëîâåêó ñâîéñòâåííî ñîìíåâàòüñÿ. Íî

åñëè âû ñîçäàëè äëÿ ñåáÿ ïðîãðàììó, óêàçàëè ñðî-

êè èñïîëíåíèÿ ñâîèõ æåëàíèé, ðåàëèçàöèè ïëà-

íîâ, òî è ïðèäåðæèâàéòåñü ýòèõ ñðîêîâ. Â ÷åì âû

ñîìíåâàåòåñü? Â òîì, ÷òî âû äîñòîéíû áûòü ïðåóñ-

ïåâàþùèì ÷åëîâåêîì? Â òîì, ÷òî âàì ìíîãîå ïî

ïëå÷ó? Â òîì, ÷òî âû ìîæåòå ìíîãîå ñâåðøèòü,

åñëè ïîæåëàåòå? Ñ ñîìíåíèÿìè íå íàäî áîðîòüñÿ,

çà÷åì òðàòèòü ñâîþ áåñöåííóþ ýíåðãèþ íà ïóñòîå

çàíÿòèå! Ýòè ñîìíåíèÿ ñîçäàëè âû ñàìè, à çíà÷èò,

è ìåõàíèçì ðàáîòû ñ íèìè â âàñ ñàìèõ. Âû ïðîàíà-

ëèçèðóéòå òå ñèòóàöèè, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ âàøè-

ìè ñîìíåíèÿìè, è, íàéäÿ ïðè÷èíó, ïîìåíÿéòå óñ-

òàíîâêó ïðè ïîìîùè ïîçèòèâíûõ ñëîâ (íàñòðîåâ),

íàéäèòå óòâåðæäåíèÿ, êîòîðûå óêðåïÿò âàøó óâå-

ðåííîñòü â ñåáå è âàøèõ ñèëàõ, â âàøåé ïðàâîòå.

Âû äîñòîéíû òîãî, ÷òîáû âàøè ìå÷òû è æåëàíèÿ

èñïîëíÿëèñü, à âñå âàøè ïëàíû ðåàëèçîâûâàëèñü.

Íå ñîìíåâàéòåñü â ýòîì äàæå íà äîëþ ñåêóíäû.

���

Êî ìíå îäíàæäû îáðàòèëàñü æåíùèíà, êîòîðàÿ
èç ïðåóñïåâàþùåé ïðåäïðèíèìàòåëüíèöû ïðåâðà-



òèëàñü â ÷åëîâåêà, íè÷åãî, êðîìå äîëãîâ, íå èìåþùå-

ãî. Ìû ñ íåé íà÷àëè ðàáîòàòü. È êîãäà áûëà óáðàíà

äåïðåññèÿ è ïîÿâèëàñü êàêàÿ-òî ïðèáûëü, Ñâåòëà-

íà íà÷àëà ñ òîãî, ÷òî êóïèëà ñåáå õîðîøóþ êîñìå-

òèêó è… íèæíåå áåëüå. Ïîòîì ÷åðåç ãîä, âñïîìèíàÿ

ýòî ïðè ðàçãîâîðå ñî ìíîé, îíà ñêàçàëà, ÷òî èìåííî

ïîñëå ýòèõ ïîêóïîê îíà, ïðèäÿ äîìîé, âäðóã îñîçíà-

ëà ñåáÿ ñ÷àñòëèâîé. Ñâåòëàíà ïîâåðèëà, ÷òî âñå â åå

æèçíè áóäåò õîðîøî. Âðîäå åðóíäà, íî äëÿ íåå âîç-

ìîæíîñòü êóïèòü ñåáå ÷òî-òî õîðîøåå, ñäåëàòü

ñåáå, ëþáèìîé, ïîäàðîê, è ÿâèëàñü òîë÷êîì, êîòî-

ðûé ïîìîã Ñâåòëàíå âñêîðå ñòàòü ñíîâà ïðåóñïå-

âàþùèì è áëàãîïîëó÷íûì ÷åëîâåêîì. Ýòè ïîêóïêè

ÿâèëèñü ìåõàíèçìîì, óñòðàíèâøèì âñå ñîìíåíèÿ ïî

ïîâîäó òîãî, ÷òî îíà äîñòîéíà ñòàòü áîãàòûì è

ïðåóñïåâàþùèì ÷åëîâåêîì. Ðàçóìååòñÿ, îíà íå çà-

áûâàëà ñîäåðæàòü ñâîè ìûñëè, ñâîå ýíåðãåòè÷åñêîå

òåëî è ýíåðãåòè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî â ÷èñòîòå.

Íè îäíà ìûñëü íå èñ÷åçàåò â íèêóäà. Îíà îñòà-
åòñÿ â íàøåì ïîäñîçíàíèè. Íî ìûñëè îáëàäàþò
åùå è ýíåðãèåé, à çíà÷èò, îíè íå òîëüêî â ïîäñîçíà-
íèè îñòàþòñÿ, ñãóñòêè íåãàòèâíîé ýíåðãèè íàøèõ
ìûñëåé îñòàþòñÿ è â íàøåì ýíåðãåòè÷åñêîì ïîëå.
Ïîýòîìó âñåãäà ñëåäèòå çà ÷èñòîòîé ñâîåãî ýíåðãå-
òè÷åñêîãî ïîëÿ.

Âû íàïèñàëè ïëàí: ÷òî, êàê è êîãäà âû áóäåòå äå-
ëàòü. Óêàçàëè ñðîêè, â êîòîðûå ïðîèçîéäåò òî èëè
èíîå ñîáûòèå. Òàê ïðèäåðæèâàéòåñü ýòîãî ïëàíà,
òîãäà ó âàñ íå áóäåò âðåìåíè íà ñîìíåíèÿ, âàì íå-
îáõîäèìî áóäåò òðóäèòüñÿ. Âîçüìèòå ñåáå çà ïðà-
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âèëî ñâîþ äðàãîöåííóþ ýíåðãèþ íàïðàâëÿòü íà
ðåàëèçàöèþ çàäóìàííîãî. È íèêîãäà íå ïèòàéòå
ñâîåé ýíåðãèåé ñîìíåíèÿ è ñòðàõè, ïîòîìó ÷òî îíè
óêðåïëÿþòñÿ, à âàñ ïîêèäàþò ñèëû. À êîãäà âû
ñâîþ ýíåðãèþ íàïðàâëÿåòå íà ñîçèäàíèå, òî ñòàíî-
âèòåñü òîëüêî ñèëüíåå è óâåðåííåå. È âñåãäà, ñî-
ñòàâëÿÿ ïëàíû, ïèøèòå î òîì, ÷òî âû áóäåòå èìåòü
ïîñëå èõ èñïîëíåíèÿ, òî åñòü èçíà÷àëüíî ïðèñóò-
ñòâóþùåå îæèäàíèå âîçíàãðàæäåíèÿ áóäåò ñòèìó-
ëèðîâàòü âàøó àêòèâíîñòü è ñòðåìëåíèå ê ïîçè-
òèâíûì ðåçóëüòàòàì. Ýòî áóäåò óâåëè÷èâàòü âàøó
âåðó è öåëåóñòðåìëåííîñòü.

Êîãäà ÷åëîâåê íà÷èíàåò íàä ñîáîé ðàáîòàòü, êî-
ãäà îí ñîçäàåò ñâîé íîâûé îáðàç, ëþáèò ñåáÿ, õâà-
ëèò ñåáÿ, ãîðäèòñÿ ñîáîé, îêðóæàþùèå åãî ëþäè
òîæå íà÷èíàþò âîñïðèíèìàòü ÷åëîâåêà ïî-äðóãî-
ìó. Âñå íàøè ìûñëè îáëàäàþò ñèëîé ìàòåðèàëèçà-
öèè. ×åëîâåê îáëàäàåò íå òîëüêî áåçãðàíè÷íîé ñè-
ëîé ðàçóìà, íî è ìîùüþ ïîäñîçíàíèÿ.

ß èäó ñâîèì ïóòåì.

ß ñâîáîäíà è ìîãó áûòü ñàìîé ñîáîé.

Îñâîáîæäåíèå îò ïðîáëåì äàåòñÿ ìíå ëåãêî.

È ïîìíèòå, ÷òî ÷åì ÷àùå âû î ÷åì-ëèáî äóìàåòå
è ÷åì ÷àùå îçâó÷èâàåòå ýòî, òåì áîëüøàÿ âåðîÿò-
íîñòü èñïîëíåíèÿ òîãî, ÷òî âû òàê ñòðàñòíî îæè-
äàåòå. Âîò ïîýòîìó áóäüòå âíèìàòåëüíû è êîíòðî-
ëèðóéòå ñâîè ìûñëè, ñâîè ñëîâà. Íàïðàâëÿéòå
ñâîþ ýíåðãèþ íà èñïîëíåíèå âàøèõ æåëàíèé, íî
íå ïèòàéòå ñâîåé ýíåðãèåé ïðåïÿòñòâèÿ è íåïðèÿò-
íûå ñîáûòèÿ. Ñîñðåäîòî÷üòå ñâîè ìûñëè íà ïîçè-
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òèâíûõ ìîìåíòàõ. Äóìàéòå îá óñïåõå — è âû ïðè-

âëå÷åòå ê ñåáå óñïåõ. Äóìàéòå î ðàäîñòè — è âû

áóäåòå ñ÷àñòëèâû.

���

Çíàêîìàÿ ðàññêàçûâàëà, êàê îäíàæäû åå ñûí ñî
øêîëüíîé êîìàíäîé èãðàë â áàñêåòáîë, îíè áûëè â
äðóãîì ãîðîäå, ìîæåò, ýòî ïîâëèÿëî íà èõ íàñòðîé
â èãðå, íî îíè ïðîèãðûâàëè ñ êðóïíûì ñ÷åòîì. È âî
âðåìÿ ïåðåðûâà ìîÿ çíàêîìàÿ ïîøëà â áóôåò,
÷òîáû êóïèòü ñîê èëè êàêîé-íèáóäü íàïèòîê äå-
òÿì, è âçÿëà èì ïå÷åíüå è ñîê. Íà óïàêîâêå ïå÷åíüÿ
áûëè íàïå÷àòàíû ñëîâà òåëåâèçèîííîé ðåêëàìû,
÷òî-òî ñâÿçàííîå ñ ïîáåäîé è âåðîé â ñâîè ñèëû. Íà
ýòèêåòêå áóòûëîê òîæå áûëà àíàëîãè÷íàÿ ðåêëà-
ìà. Ïîñëå ïåðåðûâà êîìàíäà, â êîòîðîé èãðàë åå
ñûí, ðåçêî âûøëà âïåðåä è âûèãðàëà ñ ïåðåâåñîì â
òðè î÷êà. Âêëþ÷èëñÿ ìåõàíèçì ïîäñîçíàíèÿ, â êî-
òîðîì áûëà çàïå÷àòëåíà ðåêëàìà, è âñëåäñòâèå
ýòîãî òàêæå âêëþ÷èëèñü ìåõàíèçìû íåîãðàíè÷åí-
íûõ âîçìîæíîñòåé ÷åëîâåêà. Íî äàæå ïîñëå ïîáå-
äû íèêòî íå ñâÿçàë âûèãðûø ñ òåêñòîì ðåêëàìû è
òåì áîëåå ñ ðàáîòîé ïîäñîçíàíèÿ è ñîçíàíèÿ.
Òîëüêî ðàçãîâàðèâàÿ ñî ìíîé è îòâå÷àÿ íà âîïðî-
ñû, ìîÿ çíàêîìàÿ âîñêëèêíóëà: «À âåäü ýòî äåéñò-
âèòåëüíî òàê!»

Ïîäîáíûå ñèòóàöèè íå ðåäêîñòü, êîãäà ïàìÿòü

íàøåãî ïîäñîçíàíèÿ, à âåðíåå ñêàçàòü, ïðîãðàììà

(èíðãàììà), âëîæåííàÿ â íàøå ïîäñîçíàíèå, â ëþ-

áîé ìîìåíò ìîæåò íàñ ñäåëàòü ëèáî ïîáåäèòåëåì,
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ëèáî íåóäà÷íèêîì. Âîò ïî÷åìó, ÷òîáû áûòü ñ÷àñò-
ëèâûì, ïîñòàðàéòåñü ïðîãðàììèðîâàòü ñâîå ïîä-
ñîçíàíèå íà óäà÷ó è óñïåõ. È âñåãäà èñïîëüçóéòå
ñèëó âàøåãî ïîäñîçíàíèÿ êàê ìåõàíèçì ñîçäàíèÿ
ñâîåé ñ÷àñòëèâîé ðåàëüíîñòè. Âû — òâîðåö ñâîåé
æèçíè. Òîëüêî âû ïðîãðàììèðóåòå äëÿ ñåáÿ áåäû,
íåñ÷àñòüÿ, ðàäîñòü, áëàãîïîëó÷èå. Òàê ïî÷åìó æå
âû ñåáÿ òàê íå… Èëè âñå-òàêè ëþáèòå?

ß íàõîæóñü â íóæíîå âðåìÿ â íóæíîì ìåñòå, äå-
ëàÿ òî, ÷òî íóæíî.

ß âåäó ñåáÿ ñ äîñòîèíñòâîì â ëþáûõ ñèòóàöèÿõ,
îñîçíàâàÿ ñâîþ öåííîñòü.

ß æèâó ñâîåé æèçíüþ.

Êîãäà ÷åëîâåê íà÷èíàåò ìåíÿòü ñâîå îòíîøåíèå
ê îêðóæàþùåìó ìèðó, ê ñåáå, ê ñâîåé æèçíè, êîãäà
îí íà÷èíàåò ðàñòè, ýòîò ïðîöåññ ïîðîé áûâàåò áî-
ëåçíåííûì. Ïîòîìó ÷òî âàøè ñòàðûå óñòàíîâêè
íèêóäà íå äåëèñü, è íå íàäî ñ íèìè âîåâàòü, â òàêèå
ìîìåíòû íåîáõîäèìî îáðàùàòüñÿ ê ñâîåìó ïîä-
ñîçíàíèþ è ïðîñèòü åãî ïîìîùè. ×èòàéòå ïîçè-
òèâíûå íàñòðîè (óñòàíîâêè). Èëè ïðîñòî ïîâòî-
ðÿéòå:

ß ÅÑÒÜ ÑÈËÀ!!! ß âñå ìîãó, è ìíå âî âñåì ñîïóòñò-
âóåò óäà÷à è óñïåõ. ß âåðþ â Ñèëó Òâîðöà, è çíàþ,
÷òî ÿ äîáüþñü âñåãî òîãî, ÷òî æåëàþ è õî÷ó ïðè-
âëå÷ü â ñâîþ æèçíü.

Ìîæíî ïðîñòî ïîâòîðÿòü:

ß ñ÷àñòëèâûé ÷åëîâåê. ß áîãàòûé ÷åëîâåê. Âîñ-
õèòèòåëüíûé Óñïåõ. ×óäåñà è Ãàðìîíèÿ.
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À â ìîìåíòû ðàçäðàæåíèÿ ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû
íàõîäèòåñü â «Õðàìå Òèøèíû», ñèäèòå íà ñêàìåé-
êå è, ðàññëàáèâøèñü, îòäûõàåòå, íàñëàæäàÿñü òè-
øèíîé è ñïîêîéñòâèåì. È ïîâòîðÿéòå:

ß ñïîêîéíàÿ, ìíå õîðîøî! Ó ìåíÿ ïðåêðàñíîå íà-
ñòðîåíèå. Îêðóæàþùèé ìèð è îêðóæàþùèå
ìåíÿ ëþäè ñèìïàòè÷íû ìíå, è ÿ áëàãîäàðíà èì
çà òî, ÷òî îíè åñòü.

Èìåííî ïðåäñòàâëÿéòå ñåáÿ ðàññëàáëåííîé, ïî-
òîìó ÷òî â ìîìåíòû ðàçäðàæåíèÿ òîëüêî ñ ïîìî-
ùüþ îäíèõ ñëîâ âû íå ñïðàâèòåñü: ïîâòîðÿÿ èõ, âû
êàê áû êîíöåíòðèðóåòå âíèìàíèå íà ñàìîì ðàçäðà-
æåíèè, âû ñ íèì âîþåòå, è ýòî îòíèìàåò ó âàñ ñèëû.
À âû íå âîþéòå, âû åãî èãíîðèðóéòå. È ñäåëàéòå
òàê, ÷òîáû îíî ñàìî óøëî.

Íå îáðàùàÿ íèêàêîãî âíèìàíèÿ íà ðàçäðàæå-
íèå, ïðåäñòàâëÿåòå ñåáå, ÷òî âû ñèäèòå â «Õðàìå
òèøèíû». Èëè ñòîèòå íà áåðåãó ìîðÿ ïîä ëàñêîâû-
ìè ëó÷àìè ñîëíûøêà, ëåãêèé âåòåðîê ÷òî-òî íåæ-
íîå íàøåïòûâàåò âàì òèõî. À âû óëûáàåòåñü, ñìîò-
ðèòå íà òèõî ïëåùóùèå âîëíû è ïîâòîðÿåòå:

Ìíå õîðîøî! Â ìîåé æèçíè âñå ïðåêðàñíî!

Òîãäà âàøå ðàçäðàæåíèå ñáåæèò îò âàñ, ïîòîìó
÷òî âû ïåðåêëþ÷èëè âíèìàíèå íà ñåáÿ, íà òî, ÷òî-
áû âàì áûëî õîðîøî, à î íåì çàáûëè. Êòî æå ýòî
âûäåðæèò?

È âû ñíîâà áóäåòå óëûáàòüñÿ ýòîìó ìèðó, è
âàøå íàñòðîåíèå áóäåò ïðåêðàñíûì, è òå ñàìûå
ëþäè, êîòîðûå ðàçäðàæàëè âàñ, óæå íå ñìîãóò âëè-
ÿòü íà âàøå íàñòðîåíèå è ñàìî÷óâñòâèå.
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Äîáðûé äåíü, Ëþäìèëà-Ñòåôàíèÿ!

ß çàíèìàþñü íåáîëüøèì áèçíåñîì (ó ìåíÿ îôèñ,
ìàãàçèí), è â ïîñëåäíåå âðåìÿ äîõîäû ðåçêî ñíèçè-
ëèñü, îáúåì ïðîäàæ ñîêðàòèëñÿ. Âû ñìîæåòå ïî-
ìî÷ü?

Ñ óâàæåíèåì, Ãàëèíà.

Åñòü ïðàêòèêè ïðèâëå÷åíèÿ ïîêóïàòåëåé, è èõ
ïðîäóêòèâíî èñïîëüçóþò è ó íàñ è çà ðóáåæîì òå
áèçíåñìåíû, êîòîðûå æåëàþò, ÷òîáû èõ áèçíåñ
ïðîöâåòàë.

×òîáû ïðèâëå÷ü ê ñâîåìó ìàãàçèíó ïîêóïàòå-
ëåé, íóæåí íå òîëüêî êà÷åñòâåííûé òîâàð è ïðèåì-
ëåìûå öåíû. Âàæíî òàêæå è îôîðìëåíèå, îáñòà-
íîâêà â ìàãàçèíå, êàê îáñëóæèâàþò ïîêóïàòåëåé,
âíåøíèé âèä ïðîäàâöîâ. Äàæå åñëè öåíû íà òîâàð
íåñêîëüêî âûøå, ÷åì ó ñîñåäåé, íî â âàøåì ìàãàçè-
íå ïîêóïàòåëåé âñòðå÷àþò âñåãäà ñ óëûáêîé, áëà-
ãîäàðÿò çà ïîêóïêó, âåæëèâî îòâå÷àþò íà âñå âî-
ïðîñû è ìîæíî ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ ïî ëþáîìó
ïðîäóêòó íà ïðèëàâêå, òî ýòî êàê ðàç è ïðèâëå÷åò
ëþäåé èìåííî â âàø ìàãàçèí. Íå çàáóäüòå è ïðî
õîðîøèé ðåìîíò!

Âàæíû íå òîëüêî öåíû, âàæíî è òî, ÷òîáû ê ïî-
êóïàòåëþ îòíåñëèñü ñ òåïëîòîé è âíèìàíèåì.
Ìîæíî ìíîãîå ïðèäóìàòü è âíåäðèòü â ïðàêòèêó
îáñëóæèâàíèÿ ëþäåé. Îäíà èç ñîñòàâëÿþùèõ ýòèõ
ïðàêòèê — óâàæåíèå ê êëèåíòó. Âîçüìèòå çà ïðà-
âèëî âñåãäà óëûáàòüñÿ, ðàçãîâàðèâàòü ñ ÷åëîâåêîì
óâàæèòåëüíî, à åñëè âû ñ íèì çíàêîìû, òî óäåëèòå
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åìó áîëüøå âðåìåíè, ïðîñòî ñêàçàâ íåñêîëüêî äîá-
ðûõ ôðàç.

Âàæíóþ ðîëü èãðàåò è çâó÷àùàÿ â òîðãîâîì çàëå
ìóçûêà — òèõàÿ, ñïîêîéíàÿ, íî íå íàâåâàþùàÿ
ãðóñòü, à íàîáîðîò, ïðèäàþùàÿ óâåðåííîñòü, è íå
íàâÿç÷èâàÿ, à íàïîëíÿþùàÿ ÷óâñòâîì ñïîêîéñòâèÿ
è ãàðìîíèè.

Ïåðåä íà÷àëîì ðàáîòû çàæèãàéòå áëàãîâîíèÿ,
ïàëî÷êè èëè àðîìîëàìïó. Íå íàäî íàïèòûâàòü äî
îòâðàùåíèÿ àðîìàòîì ïîìåùåíèå, ïóñòü áóäåò
ñëåãêà óëîâèìûé çàïàõ ñàíäàëà, áåðãàìîòà, ïà÷ó-
ëè, ëàâàíäû, ëèìîíà, âàíèëè, ðîçû, îñîáåííî õîðî-
øî èñïîëüçîâàòü áàçèëèê, îí ïðèâëåêàåò ïîêóïà-
òåëåé, ñïîñîáñòâóÿ óâåëè÷åíèþ ïðîäàæ, à çíà÷èò,
è ïðèáûëè.

Ïðàêòèêóéòå âñåâîçìîæíûå ëîòåðåè, äíè ðàñ-
ïðîäàæè ïî íèçêèì öåíàì, Èëè, êîãäà ÷åëîâåê ïî-
êóïàåò òîâàð íà îïðåäåëåííóþ ñóììó, îí ìîæåò
âûáðàòü ÷òî-ëèáî ñåáå â ïîäàðîê. Èíûìè ñëîâàìè,
ïðèâëåêàéòå âíèìàíèå ïîêóïàòåëåé âñåìè äîñòóï-
íûìè äëÿ ýòîãî ñðåäñòâàìè, ñîçäàâàÿ êîìôîðò ïðè
ïîêóïêå.

Ðàññòàâüòå êðàñèâûå öâåòû, ìîæíî èñêóññòâåí-
íûå, íî òîëüêî èõ íåîáõîäèìî ðåãóëÿðíî ïðîòè-
ðàòü, ÷òîáû íå áûëî ïûëè, òî åñòü îòðèöàòåëüíîé
ýíåðãèè. Òàêæå ïðèíÿòî âåøàòü íà ñòåíû êàðòèíû,
ñîçâó÷íûå âàøåé òåìàòèêå. Öâåòà ïîäáèðàéòå ÿð-
êèå è ðàçíîîáðàçíûå, ñîîáðàçóÿñü ñ ýôôåêòîì öâå-
òîòåðàïèè. Òàêèì îáðàçîì ÷åëîâåê, ïðèäÿ â âàø
ìàãàçèí (îôèñ), áóäåò íå òîëüêî ïðèîáðåòàòü êà-
êèå-ëèáî íåîáõîäèìûå òîâàðû, íî è çàðÿæàòüñÿ
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ýíåðãèåé çäîðîâüÿ, îïòèìèçìà è ðàäîñòè, óâåðåí-
íîñòè â ñåáå. Íà èíòóèòèâíîì óðîâíå îí áóäåò ÷óâ-
ñòâîâàòü, ÷òî åìó çäåñü ðàäû, è ïîýòîìó ñ óäîâîëü-
ñòâèåì áóäåò ïîëüçîâàòüñÿ âàøèìè óñëóãàìè.
Ëþáèòå ëþäåé, ïîñåùàþùèõ âàø ìàãàçèí, îôèñ,
öåíèòå èõ, è îíè áóäóò ê âàì òîæå îòíîñèòüñÿ ñ
óâàæåíèåì. Â ðåçóëüòàòå âàì îáåñïå÷åíî áëàãîïî-
ëó÷èå è ïðîöâåòàíèå.
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Ìèð äëÿ ÷åëîâåêà.
×åëîâåê äëÿ ìèðà

×òî íåîáõîäèìî äëÿ òîãî, ÷òîáû ñòàòü ñ÷à-

ñòëèâûì? Íà ýòîò âîïðîñ êàæäûé ÷åëîâåê îòâå÷à-

åò ñàì. Ìîæíî âûñëóøàòü èëè ïðî÷èòàòü ìíîãî ñî-

âåòîâ, ðåêîìåíäàöèé, íî êàæäûé ñàì äëÿ ñåáÿ

íàõîäèò ïóòü ê ñ÷àñòüþ. Ñóùåñòâóþò Çàêîíû Áû-

òèÿ, è, èçó÷àÿ èõ, ìîæíî ïîñòðîèòü ñâîþ ìîäåëü

ëè÷íîãî ñ÷àñòüÿ, âíîñÿ êàêèå-òî ñâîè ïîïðàâêè, íî

ãëàâíîå è íåóêîñíèòåëüíîå óñëîâèå âñåõ âàøèõ

äåéñòâèé è ñòðåìëåíèé — ýòî èçìåíèòü íàïðàâ-

ëåííîñòü âàøèõ ìûñëåé. Åñëè âû, æåëàÿ ñòàòü ñ÷à-

ñòëèâûì, áóäåòå äóìàòü î òîì, ÷òî ÷åñòíûì ïóòåì

äåíüãè íå çàðàáîòàòü, òî âû óæå îòðåçàåòå ñåáå ïóòü

ê ñ÷àñòüþ. Åñëè âû, æåëàÿ áûòü ñ÷àñòëèâûì, ðàçãî-

âàðèâàÿ ñ ñîñåäêîé, ðóãàåòå ñâîåãî ìóæà è äåòåé,

ïðàâèòåëüñòâî è îëèãàðõîâ, âû òîæå íå áóäåòå ñ÷à-

ñòëèâûì ÷åëîâåêîì, âû æå íå èçìåíèëè íàïðàâëå-

íèå ñâîåãî ìûøëåíèÿ íà ïîçèòèâ. Âû äóìàåòå è ãî-

âîðèòå î òîì, ÷òî âàì íåïðèÿòíî, ïðèâëåêàÿ ýòî

íåïðèÿòíîå â ñâîþ æèçíü.
Ðàáîòà íàä ñâîåé íîâîé ðåàëüíîñòüþ ïîäðàçó-

ìåâàåò, ÷òî âû âñåãäà, à íå 10 ìèíóò â äåíü, äóìàåòå
òîëüêî î ïðåêðàñíîì, íàïèòûâàåòå ñåáÿ ðàäîñòíû-
ìè ýìîöèÿìè, âåäü âû ðåøèëè äëÿ ñåáÿ ñîçäàâàòü



ñ÷àñòëèâóþ ðåàëüíîñòü, è ïîýòîìó äóìàåòå òîëüêî
î ïðåêðàñíûõ ìîìåíòàõ æèçíè.

ß âçðàùèâàþ âåðó â ñåáÿ è â ñâîè òàëàíòû.

Îòêðûòûå ïðåäî ìíîþ âîçìîæíîñòè áåçãðà-
íè÷íû.

Æèçíü ïðèãîòîâèëà äëÿ ìåíÿ óíèêàëüíîå ìå-
ñòî, çàíÿòü êîòîðîå ìîãó òîëüêî ÿ.

Íàøà ïëàíåòà ïðåêðàñíà. Êðàñîòà ïðèðîäû, âå-
ëè÷èå îòêðûòûõ ïðîñòðàíñòâ è âîäíîé ãëàäè, ðàç-
íîîáðàçèå êðàñîê è öâåòîâ íàïèòûâàåò äóøó òåõ,
êòî óìååò âèäåòü äóøîé è ÷óâñòâîâàòü ñåðäöåì,
íåæíîñòüþ, ðàäîñòüþ è âåëè÷àéøåé ëþáîâüþ.

Êîãäà ó ÷åëîâåêà äóøà ñïèò, îí íå çàìå÷àåò âå-
ëèêîëåïèÿ ýòîãî ìèðà. Íî, íà÷àâ íàä ñîáîé ðàáî-
òàòü, îí ïðîñûïàåòñÿ. Ó íåãî îòêðûâàåòñÿ äóøà, îí
âèäèò äóøîé è ñåðäöåì âîñïðèíèìàåò ìèð. È òî-
ãäà ÷åëîâåê íàïîëíÿåòñÿ ðàäîñòüþ.

Êàê-òî, ðàáîòàÿ ñ îäíèì ÷åëîâåêîì, ÿ óñëûøàëà
îò íåãî èíòåðåñíûå ñëîâà. Îí ñêàçàë î òîì, ÷òî òå-
ïåðü, ïîñëå çíàêîìñòâà ñî ìíîé, êîãäà îí åäåò íà
ñâîåé ìàøèíå, îí íå òîëüêî ñâåòîôîðû è äðóãèå
àâòîìîáèëè çàìå÷àåò, îí åùå âèäèò è òî, ÷òî íà
îáî÷èíå äîðîãè îäóâàí÷èêè ðàñïóñòèëèñü è òðàâ-
êà ïðîáèëàñü. Ñìåøíî? À âîò îí ðàíüøå ýòîãî íå
çàìå÷àë. Îêàçûâàåòñÿ, êîãäà äóøà ñïèò, ãëàçà ìíî-
ãîå íå âèäÿò. ×åëîâåê êàê àâòîìàò, è ïîëå çðåíèÿ ó
íåãî îãðàíè÷åíî, îí âèäèò òîëüêî òî, ÷òî íåîáõî-
äèìî äëÿ òîãî, ÷òîáû õîòü êàê-òî æèòü.

À âû äàâíî ñìîòðåëè íà íåáî? Íà çâåçäû? Êàêî-
ãî îíî öâåòà? À ïî÷åìó íåò? Âàì êòî-òî çàïðåùà-
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åò? Ìû æå âñå åäèíû ñ Âñåëåííîé, ñ Ìèðîçäàíèåì.
Ïî÷åìó æå ìû ñàìè ñåáÿ çàãîðîäèëè âûñîêèì çà-
áîðîì ÷åðñòâîñòè è áåçäóøèÿ îò ìèðà, íàñ ïîðî-
äèâøåãî?

×åëîâåê ìîæåò ñâîèì âûáîðîì ìåíÿòü íàïðàâ-
ëåíèå ñóäüáû. Äîðîã ó ÷åëîâåê ìíîãî, à íàïðàâëå-
íèÿ âñåãî äâà — ïîçèòèâíîå è íåãàòèâíîå. Íåãà-
òèâíîå âåäåò ê ãîðþ è áåñïðîñâåòíûì ïðîáëåìàì.
Ïîçèòèâíîå — ê ñ÷àñòüþ è áëàãîïîëó÷èþ. Êàêîå
íàïðàâëåíèå âû âûáåðåòå, òàêîé è æèçíü âàøà áó-
äåò.
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Ìû è íàøè äåòè

Êî ìíå ïðèøëà íà ïðèåì æåíùèíà, îíà æå-
ëàåò ðàçîáðàòüñÿ, ïî÷åìó â åå æèçíè ïðîèñõîäÿò
ïîñòîÿííî êàêèå-òî íåïðèÿòíûå ñîáûòèÿ. Âñå õî-
ðîøî, æèâè è ðàäóéñÿ — è âäðóã âñå íà÷èíàåòñÿ ðó-
øèòüñÿ, ïî÷åìó? Ìû ñ Ëèäèåé íà÷èíàåì ðàçáè-
ðàòü âñå ñèòóàöèè, êîòîðûå âíà÷àëå âðîäå íåñëè åé
áëàãî, íî âäðóã ïî÷åìó-òî îáîðà÷èâàëèñü ïå÷àëüþ,
áîëüþ, ñòðàäàíèÿìè. Ïðè÷èíà åå íåïðèÿòíîñòåé â
íåé ñàìîé. È áåñïîëåçíî ïðèëàãàòü óñèëèÿ, ðåøàÿ
ïðîáëåìû, ïîòîìó ÷òî ïîêà íå óñòðàíåíà ïðè÷èíà,
âûçûâàþùàÿ ïîäîáíûå îñëîæíåíèÿ â æèçíè, íå
èçìåíèòñÿ ñèòóàöèÿ, è ïîñëå ðåøåíèÿ îäíîé ïðî-
áëåìû áóäóò âîçíèêàòü íîâûå ïðîáëåìû, â òàêîì
ñëó÷àå íåîáõîäèìî îáðàòèòüñÿ âíóòðü ñåáÿ. È íàé-
òè òó ïðè÷èíó, êîòîðàÿ è ñîçäàåò ïîäîáíûå ñèòóà-
öèè.

Ëþáàÿ ïðîáëåìà, ëþáîå ñîáûòèå â æèçíè — ýòî
ñëåäñòâèå, ðåçóëüòàò âàøèõ ìûñëåé, âàøåãî îòíî-
øåíèÿ ê ñåáå è ñâîåé æèçíè, âàøè ÷óâñòâà ïî îòíî-
øåíèþ ê òîìó èëè èíîìó ñîáûòèþ. Âû ñàìè ñîç-
äàåòå âñå ñèòóàöèè â ñâîåé æèçíè ïðè ïîìîùè
âàøåãî ðàçóìà, ýòî ðåçóëüòàò ðàáîòû âàøåãî ñîçíà-
íèÿ è ïîäñîçíàíèÿ.

Êîãäà ó Ëèäèè âñå õîðîøî, åþ ïî÷åìó-òî íà÷è-
íàåò îâëàäåâàòü ãðóñòü, îíà íàïåâàåò ãðóñòíûå ïåñ-



íè, âñïîìèíàþòñÿ ïå÷àëüíûå èñòîðèè, îíà íà÷è-

íàåò ñîçäàâàòü âîêðóã ñåáÿ íåãàòèâíîå ïîëå ïå÷àëè

è çàêëàäûâàåò â ñâîå ïîäñîçíàíèå ïðîãðàììó ñòðà-

äàíèÿ. À íàøå ïîäñîçíàíèå íå ÷òî èíîå, êàê ÷óâñò-

âèòåëüíûé ïðèáîð, îíî ñòðåìèòåëüíî ðåàãèðóåò íà

íàøå íàñòðîåíèå, íàøè ìûñëè, ÷óâñòâà è ñðàçó æå

ïðèíèìàåòñÿ çà ðàáîòó, ñîçäàâàÿ (ïðèòÿãèâàÿ) íå-

îáõîäèìûå ñèòóàöèè, â äàííîì ñëó÷àå ñ Ëèäèåé,

îêðàøåííûå ñòðàäàíèåì, áîëüþ, ðàçî÷àðîâàíèåì.

×òî ÷åëîâåê ïîïðîñèë, ïîðîé íåîñîçíàííî, ñàì

òîãî íå æåëàÿ, òî îí è ïîëó÷èò.
Êàê ýòîãî èçáåæàòü? Ñëåäóåò óñòàíîâèòü æåñò-

êèé êîíòðîëü íàä ñâîèìè ìûñëÿìè, ñëîâàìè, ýìî-

öèÿìè. Äåëî â òîì, ÷òî åñëè íàøå ñîçíàíèå ìîæåò

àíàëèçèðîâàòü èíôîðìàöèþ, òî â ïîäñîçíàíèè ýòà

ôóíêöèÿ îòñóòñòâóåò, îíî ëþáûå ìûñëè, «êîìàí-

äû» ïîíèìàåò áóêâàëüíî è ïðèíèìàåòñÿ ñðàçó æå

âûïîëíÿòü òî, î ÷åì âû äóìàåòå. Âû êîãî-òî êðèòè-

êóåòå, è â âàøåé æèçíè ñîçäàäóòñÿ òàêèå ñèòóàöèè,

êîãäà âàñ áóäóò êðèòèêîâàòü. Âû êîãî-òî íåíàâè-

äèòå, è âàì äàíî èñïûòàòü â ïîëíîé ìåðå íåíà-

âèñòü òåõ ëþäåé, êîòîðûå âàì äîðîãè. Âû ñ÷èòàåòå,

÷òî ó âàñ íåò äåíåã, çíà÷èò, òàê è áóäåò. À åñëè âû

íàìåðåâàåòåñü ñâîè ìûñëè íàïðàâèòü â ïîçèòèâ-

íîå ðóñëî è ðåøèëè, ÷òî âû áîãàòû è ñ÷àñòëèâû,

ïîâåðüòå, åñëè âû èñêðåííå è ïîñòîÿííî òàê áóäåòå

ñ÷èòàòü, äóìàòü, íè íà ìèíóòó íå ñîìíåâàÿñü â

ýòîì, òàê îíî è áóäåò!!! Ïîýòîìó ïîìíèòå âñåãäà î

òîì, ÷òî äóìàòü âñåãäà íåîáõîäèìî òîëüêî î òîì,

÷òî âû æåëàåòå èìåòü, î òîì, ÷òî æåëàåòå ïðèâëå÷ü
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â ñâîþ æèçíü. Æåëàéòå ñåáå òîëüêî ñ÷àñòüÿ, è äó-
ìàéòå âñåãäà òîëüêî ïîçèòèâíî.

Ïðè÷èíà ïðîáëåì Ëèäèè â òîì, ÷òî â äåòñòâå
îíà âîñïèòûâàëàñü â æåñòêèõ óñëîâèÿõ. Ïîäàâëÿ-
ëàñü åå ëè÷íîñòü, åå èíèöèàòèâà. Ðîäèòåëè õîòåëè
ñîçäàòü åå îáðàç ïî ñâîåìó ðàçóìåíèþ, íå ó÷èòû-
âàÿ è íå æåëàÿ ïîíÿòü, ÷òî ýòî íå êóêëà è íå ïîä-
îïûòíîå æèâîòíîå, ýòî ëè÷íîñòü, ÷åëîâåê ñî ñâîèì
õàðàêòåðîì, è íå ñòðîãîñòüþ, æåñòîêîñòüþ, à ëþáî-
âüþ è íåæíîñòüþ íåîáõîäèìî âîñïèòûâàòü ÷åëî-
âåêà. Íå ïðèíèìàëàñü â ðàñ÷åò åå èíäèâèäóàëü-
íîñòü, õàðàêòåð, íå áûëî òåïëîòû è íåæíîñòè, íå
áûëî ëþáâè. Çà ñâîå «ïëîõîå» ïîâåäåíèå Ëèäèÿ
äîëæíà áûëà âûìàëèâàòü ïðîùåíèå ó ìàòåðè èëè ó
îòöà, à çàòåì ïîðîé ïîñëå æåñòîêîãî íàêàçàíèÿ è
âûìîëåííîãî ïðîùåíèÿ, îíà ïîëó÷àëà «ïîäàðîê» —
êàêóþ-ëèáî íîâóþ âåùü èëè ñëàñòè; èãðóøåê ó íåå
ïî÷òè íå áûëî, è êàæäàÿ ïîêóïêà äëÿ íåå áûëà ðà-
äîñòüþ. Ðîäèòåëè æèëè ñâîåé æèçíüþ, íà Ëèäèþ
îáðàùàëè âíèìàíèå, êîãäà íåîáõîäèìî áûëî åå íà-
êàçàòü. È ñåé÷àñ ðåøèâ ñîçäàòü ñâîþ ôèðìó, çàíè-
ìàÿñü ñâîèìè äåëàìè, èìåÿ ïðåêðàñíûõ ïàðòíåðîâ,
îíà ïîñòîÿííî ñ íèìè êîíôëèêòóåò è íå ìîæåò ïî-
íÿòü, â ÷åì ïðè÷èíà, ó íåå çà äåíü ìîæåò èçìåíèòü-
ñÿ íåñêîëüêî ðàç ìíåíèå è ðåøåíèå, òîãî èëè èíîãî
âîïðîñà. È êîãäà âñå õîðîøî, îíà âäðóã íà÷èíàåò
âïàäàòü â êàêóþ-òî ãðóñòü, õîòÿ íåîáõîäèìî ðàäî-
âàòüñÿ óäà÷íî ðàçâèâàþùèìñÿ ñîáûòèÿì è äåëàì.

Ïî÷åìó òàê? Ïîòîìó ÷òî âîñïîìèíàíèÿ äåòñòâà
òàê ãëóáîêî ñèäÿò â åå äóøå, â åå ïîäñîçíàíèè, ÷òî
ëþáàÿ áëàãîïðèÿòíàÿ ñèòóàöèÿ âûçûâàåò ïàìÿòü
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î òîì, ÷òî çà âñå õîðîøåå ïðèäåòñÿ ïëàòèòü ñòðàäà-
íèÿìè è óíèæåíèÿìè. È ó íåå ïîÿâëÿåòñÿ âíà÷àëå
ñòðàõ, à çàòåì âîñïîìèíàíèÿ, çàìåøàííûå íà áîëè,
âîçâðàùàþò åå ê òåì ìîìåíòàì, êîãäà åé áûëî
áîëüíî è ãîðüêî, è Ëèäèÿ íà÷èíàåò âíîâü íàïèòû-
âàòüñÿ áîëüþ, ñàìà ïðîâîöèðóÿ âîçíèêíîâåíèå íî-
âûõ íåïðèÿòíîñòåé è ïðîáëåì.

Ëþáèòå ñåáÿ, ëþáèòå îêðóæàþùèõ âàñ ëþäåé.
Äàðèòå ëþáîâü è íåæíîñòü ñâîåãî ñåðäöà îêðó-
æàþùèì âàñ ëþäÿì. Ïîìíèòå: ÷òîáû îáèäåòü ÷å-
ëîâåêà, äîñòàòî÷íî ïîðîé íåñêîëüêî ñåêóíä, à ÷òî-
áû óáðàòü ïîñëåäñòâèÿ îáèäû, èíîãäà íåîáõîäèìû
ãîäû. Ñåãîäíÿ âû êîìó-òî ïîäàðèòå ëó÷èê ñ÷àñòüÿ
è ëþáâè, íå çàìåòèâ åãî çëûõ ñëîâ, è ïîìîæåòå ðàñ-
òîïèòü ëåä â ÷óæîì ñåðäöå, à çàâòðà âàñ êòî-òî ïîä-
äåðæèò è ïîäàðèò âàì òåïëî è íåæíîñòü, òàê íàì
âñåì æèâóùèì íà ýòîé çàìå÷àòåëüíîé ïëàíåòå ñòà-
íåò íàìíîãî óþòíåå è òåïëåå.

Êàæäûé æèâóùèé â ýòîì ìèðå íåîáõîäèì ýòî-
ìó ìèðó, ìû íå ìîæåì áûòü êàæäûé ñàì ïî ñåáå,
ìû âñå åäèíîå öåëîå. È êîãäà êîìó-òî ïëîõî, äðó-
ãèì òîæå íå áóäåò õâàòàòü òåïëà è ëþáâè, ÷åì áîëü-
øå âîêðóã íàñ äîáðûõ, îòçûâ÷èâûõ ëþäåé, òåì
ñâåòëåå è ðàäîñòíåé íàì âñåì. Ìû âñå ñîçäàåì «ïî-
ãîäó» â íàøåì îáùåì äîìå ïîä ïðåêðàñíåéøèì íà-
çâàíèåì — ïëàíåòà Çåìëÿ. Ìû — çåìëÿíå, è åñëè
ìû âñå áóäåì èçëó÷àòü â îêðóæàþùåå ïðîñòðàíñò-
âî íàøåãî äîìà áîëüøå ëþáâè, òåïëà, íåæíîñòè,
ìèëîñåðäèÿ – ýêîëîãèÿ îêðóæàþùåãî ïðîñòðàíñò-
âà áóäåò çàìå÷àòåëüíîé, íàì ëåã÷å áóäåò æèòü, ìû
áóäåì áîëåå ñ÷àñòëèâûìè, è áóäåò ìåíüøå êàòàñò-

Ìû è íàøè äåòè � � � 201



ðîô, àâàðèé. Âñåãäà ïîìíèòå îá ýòîì è áóäüòå äîá-
ðû è ìèëîñåðäíû ê ñåáå, îêðóæàþùèì ëþäÿì è îê-
ðóæàþùåìó íàñ ìèðó.

Ìû ñìîãëè ñ Ëèäèåé óáðàòü åå áîëåçíåííûå âîñ-
ïîìèíàíèÿ î äåòñòâå, íàïèòàâ ëþáîâüþ è îêðóæèâ
íåæíîñòüþ, çàáîòîé è òåïëîì òîãî ìàëåíüêîãî ÷å-
ëîâå÷êà èç åå äåòñòâà, êîòîðûé, íàõîäÿñü â íåé, â åå
âîñïîìèíàíèÿõ, ïðîäîëæàë ñòðàäàòü. Ñåé÷àñ ó Ëè-
äèè âñå ïðåêðàñíî. Îíà íàó÷èëàñü êîíòðîëèðîâàòü
ñåáÿ, ñâîè ýìîöèè è ìûñëè. Îíà ïîâåðèëà â òî, ÷òî
ïðè ïîìîùè ñîçíàíèÿ è ïîäñîçíàíèÿ, íàïðàâèâ èõ
íà ñëóæåíèå ñåáå, ìîæíî ñîçäàâàòü ñàìûå ïðåêðàñ-
íûå è áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ â ñâîåé æèçíè.

Ýòî î÷åíü ñëîæíî — óáèðàòü âîñïîìèíàíèÿ î
æåñòîêîñòè è ðàâíîäóøèè ðîäèòåëåé (è âñåõ âçðîñ-
ëûõ, ó÷èòåëåé, âîñïèòàòåëåé) ïî îòíîøåíèþ ê ðå-
áåíêó. Ëþáèòå ñâîèõ äåòåé, ëþáèòå è îêðóæàéòå èõ
çàáîòîé è âíèìàíèåì. ×òîáû ïîòîì, êîãäà îíè ñòà-
íóò âçðîñëûìè, îíè íå ïðîäîëæàëè ñòðàäàòü îò âà-
øåãî ðàâíîäóøèÿ è æåñòîêîñòè, ìó÷àÿñü ñàìè è ìó-
÷àÿ îêðóæàþùèõ è áëèçêèõ ëþäåé.

ß ïåðåñòàëà (ïåðåñòàë) îãîð÷àòüñÿ ïî ïóñòÿ-
êàì.

ß îñâîáîæäàþ ñåáÿ îò çëà, æàäíîñòè è ãíåâà.

Ìíå óþòíî è õîðîøî â ýòîì ìèðå.

Íà ñåìèíàðå æåíùèíà ãîâîðèò î òîì, ÷òî îíà
ïîòåðÿëà êîíòàêò ñ äåòüìè, îíè ñòàëè áåçäóøíû-
ìè, ïðîÿâëÿþò íåáëàãîäàðíîñòü. Íåò âçàèìîïîíè-
ìàíèÿ, óâàæåíèÿ. È êîãäà ÿ ïðîøó ðàññêàçàòü î
òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò â åå ñåìüå, è âûñêàçàòü ñâîå
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ìíåíèå ïî ýòîìó ïîâîäó, ïî÷åìó òàê ïðîèñõîäèò,
Åêàòåðèíà íà÷èíàåò ãîâîðèòü î ñâîèõ ïðîáëåìàõ, î
òîì, êàê îíà óñòàëà, î òîì, ÷òî âñå íà íåé äåðæèò-
ñÿ… «Êîãäà æå îíà î äåòÿõ ñêàæåò?» — ïðîøåïòàëà
äåâóøêà, ñèäÿùàÿ ðÿäîì ñî ìíîé. Íàêîíåö äîøëà
î÷åðåäü è äî äåòåé — ó Åêàòåðèíû íå íàøëîñü äëÿ
íèõ äîáðûõ ñëîâ. Îíà òàêæå íå ñêàçàëà î òîì, ÷òî
ñâîèõ äåòåé îíà ëèøèëà ðàäîñòè îáùåíèÿ ñ ëþáÿ-
ùåé ìàìîé, ïîòîìó ÷òî íå ñìîãëà òàêîâîé ñòàòü.
Îíà íå ñêàçàëà î òîì, ÷òî îáäåëèëà èõ ñ÷àñòüåì
æèòü â ñïîêîéíîé îáñòàíîâêå. Îíà íå ñêàçàëà î
òîì, êàêîå íðàâñòâåííîå ïðåñòóïëåíèå îíà ñîâåð-
øèëà ïåðåä äåòüìè, çàêîäèðîâàâ è èõ íà òàêóþ æå
áåçðàäîñòíóþ æèçíü. ×åðåç ñêîëüêî îøèáîê è ïî-
òðÿñåíèé ïðèäåòñÿ åå äåòÿì ïðîéòè, ÷òîáû ïîâå-
ðèòü â òî, ÷òî åñòü è ëþáîâü, è ðàäîñòü îáùåíèÿ,
êîãäà îäíî òîëüêî ïðèñóòñòâèå ðåáåíêà, ðîäíîãî
÷åëîâåêà âûçûâàåò óëûáêó è íåæíîñòü, íàïîëíÿÿ
ñåðäöå ðàäîñòüþ, ëþáîâüþ è íåæíîñòüþ. Ìîäåëü
ñåìåéíîé æèçíè äåòè ñòðîÿò èç òîãî îáðàçà, êîòî-
ðûé ñóùåñòâóåò â èõ ðîäèòåëüñêîì äîìå. È ÷òî ïî-
ñòðîÿò åå äåòè?
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Õî÷åøü áûòü
ñ÷àñòëèâûì? Áóäü èì!

Ñîçäàâàÿ ñâîþ íîâóþ ðåàëüíîñòü è íà÷èíàÿ

ïîæèíàòü ïðåêðàñíûå ïëîäû ñâîåãî òðóäà, ÷åëîâåê

âäðóã íà÷èíàåò óäèâëÿòüñÿ òîìó, ãäå æå áûëî âñå

ýòî ðàíüøå?.. Ïî÷åìó îí ýòîãî íå âèäåë ðàíüøå?

×åëîâåê íà÷èíàåò ïîíèìàòü, ÷òî ýòîò ìèð ïîëîí ÷ó-

äåñ, è åñëè òû îòêðîåøüñÿ åìó, òî îí îòêðîåò äëÿ

òåáÿ âñå ïðåëåñòè ýòîé Âñåëåííîé, è òâîÿ æèçíü

íàïîëíèòñÿ ñ÷àñòüåì è áëàãîïîëó÷èåì.
Âû ïðèíÿëè ðåøåíèå èçìåíèòü ñâîþ æèçíü, ðå-

øèëè, ÷òî æåëàåòå áûòü ñ÷àñòëèâûì è ïðåóñïåâàþ-
ùèì ÷åëîâåêîì. À ýòî çíà÷èò, ÷òî ïðåæäå âñåãî âàì
íåîáõîäèìî ñîçäàòü íîâûé îáðàç ñåáÿ, îáðàç ÷åëî-
âåêà, êîòîðîìó âñåãäà âåçåò, äëÿ êîòîðîãî óäà÷à è
áëàãîïîëó÷èå ÿâëÿþòñÿ åãî îáðàçîì æèçíè. Âû
äîëæíû äóìàòü êàê áîãàòûé, ïðåóñïåâàþùèé ÷åëî-
âåê. È ýòî ñîñòîÿíèå áîãàòîãî, ñ÷àñòëèâîãî, ïðåóñ-
ïåâàþùåãî ÷åëîâåêà ó âàñ äîëæíî áûòü ïîñòîÿí-
íûì, à íå ïî íàñòðîåíèþ è íå âðåìåíàìè.

Íåëüçÿ áûòü è áîãàòûì è áåäíûì ñðàçó. Åñëè âû
æåëàåòå áûòü ñ÷àñòëèâûì âû äîëæíû äóìàòü î õî-
ðîøåì, î ïðèÿòíîì, âû äîëæíû íå òîëüêî æåëàòü
áûòü áîãàòûì, âû äîëæíû âåðèòü â ýòî, îñîçíàâàòü
ñåáÿ áîãàòûì.



Êî ìíå íà êîíñóëüòàöèþ ïðèøëà æåíùèíà, îíà
çàíèìàåòñÿ òîðãîâëåé è õî÷åò, ÷òîáû ÿ åé ïîìîãëà
â ðàçâèòèè åå áèçíåñà. Â òå÷åíèå ÷àñà Òàòüÿíà ìíå
ãîâîðèëà î òðóäíîñòÿõ, î íåõâàòêå äåíåã, î òîì, ÷òî
îíà óæå íå íàäååòñÿ íè íà ÷òî õîðîøåå. ß ñ íåé îò-
êàçàëàñü ðàáîòàòü, ïîòîìó ÷òî ÷åëîâåê, êîòîðûé
ñ÷èòàåò ñåáÿ íåóäà÷íèêîì, ãîâîðèò òîëüêî î òðóä-
íîñòÿõ è íå ñìîæåò áûòü áîãàòûì, äàæå åñëè ó íåãî
è ïîÿâÿòñÿ äåíüãè ïîñëå ïðîâåäåííîé ðàáîòû, îí
ñîçäàñò ñàì ñåáå òàêèå ñèòóàöèè, ÷òîáû áûñòðåå îò
ýòèõ äåíåã èçáàâèòüñÿ. Íåâîçìîæíî èìåòü òî, ÷åãî
íå æåëàåøü, íå õî÷åøü èìåòü. Íåâîçìîæíî ñòàòü
òàêèì, êàêèì ñåáÿ íå ÷óâñòâóåøü è íå îñîçíàåøü.
ß ïðåäóïðåäèëà Òàòüÿíó, ÷òî òîëüêî êîãäà îíà ïî-
ðàáîòàåò íàä ñîáîé, íàñòðîèò ñâîå ñîçíàíèå íà ïðå-
óñïåâàíèå è áëàãîïîëó÷èå, ñîçäàñò äëÿ ñåáÿ îáðàç
ïðåóñïåâàþùåãî ÷åëîâåêà, ñæèâåòñÿ ñ íèì, òîãäà
îíà ìîæåò îáðàòèòüñÿ êî ìíå. È ÿ åé ïîìîãó ñòàòü
òàêîâûì ÷åëîâåêîì, êàêèì îíà æåëàåò áûòü, —
ïðåóñïåâàþùèì è ñ÷àñòëèâûì.

Áîãàòñòâî èëè áåäíîñòü — âñå â ÷åëîâåêå, î ÷åì
îí äóìàåò, òî è ïðèâëåêàåò â ñâîþ æèçíü.

Ó ìåíÿ åñòü äâå çíàêîìûå, Òàìàðà è Àííà. Ó íèõ
ìóæüÿ ðàáîòàþò íà îäíîì ïðåäïðèÿòèè, ïîëó÷àþò
îäèíàêîâóþ çàðïëàòó. Ó Òàìàðû åñòü ìàøèíà,
äà÷à, è äåòè âñåãäà óõîæåííûå, ïðåêðàñíî îäåòûå,
äîì — ïîëíàÿ ÷àøà. Ó Àííû âñå íàîáîðîò. À ïî÷å-
ìó? Âñå î÷åíü ïðîñòî. Òàìàðà îòíîñèòñÿ ê æèçíè
ëåãêî, îíà èìååò ìûøëåíèå áëàãîïîëó÷íîãî ÷åëî-
âåêà, ðàäóåòñÿ êàæäîé ïîêóïêå. Àíþòà, êóïèâ
÷òî-ëèáî, ñðàçó ãîâîðèò î òîì, ÷òî âîò ñåé÷àñ ïðè-
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äåòñÿ ýêîíîìèòü è óðåçàòü ðàñõîäû. ×òî îíà ïðî-
ñèò, òî è ïîëó÷àåò. Ðàñõîäû óðåçàíû, äåíåã óæå
íåò, è ïîêóïêè ïðèíîñÿò íå ðàäîñòü, à ïðîáëåìû,
çíà÷èò, ýòèõ ñàìûõ ïîêóïîê äîëæíî áûòü ìåíüøå.

Âñåëåííàÿ èçîáèëüíà, è âû ñìîæåòå ñòàòü áîãà-
òûì ÷åëîâåêîì. Âû òàêæå ñìîæåòå ñòàòü ñ÷àñòëè-
âûì ÷åëîâåêîì, åñëè èçìåíèòå ñåáÿ, ñâîå ìûøëå-
íèå è íàó÷èòåñü ïðàâèëüíî ôîðìóëèðîâàòü ñâîè
ôðàçû è æåëàíèÿ. È íèêîãäà íå ñòàâüòå ñåáå îãðà-
íè÷åíèÿ, êàê Àííà. Âû äîëæíû îïðåäåëèòüñÿ, êà-
êèì âû æåëàåòå áûòü, åñëè âàì íðàâèòñÿ îáðàç íå-
óäà÷íèêà, òîãäà, ñêîëüêî áû âû íå ñòàðàëèñü, ó âàñ
íå áóäåò äåíåã, à òîëüêî ïîñòîÿííûå ïðîáëåìû,
äåíüãè âû áóäåòå çàðàáàòûâàòü óïîðíûì òðóäîì,
è âàøà æèçíü áóäåò ïîõîæà íà áîðüáó çà âûæèâà-
íèå â ýòîì ïðåêðàñíîì ìèðå. Åñëè âû æåëàåòå
áûòü ñ÷àñòëèâûì, ïðåóñïåâàþùèì ÷åëîâåêîì, âû
äîëæíû ïîâåðèòü â òî, ÷òî âñåõ æèâóùèõ â ýòîì
ìèðå îêðóæàþò íåñìåòíûå áîãàòñòâà. È âàøà
æèçíü òîæå íàïîëíèòñÿ ýòèì áîãàòñòâîì. Åñëè âû
âåðèòå â ýòî, ñòðåìèòåñü ê áëàãîïîëó÷èþ è áîãàò-
ñòâó, çíà÷èò, òàê è áóäåò.

Ñ ýòèì ìîæíî ñïîðèòü, â ýòî ìîæíî íå âåðèòü,
íî ïîïðîáóéòå èçìåíèòü ñâîþ æèçíü ïðè ïîìîùè
ñâîåãî ñîçíàíèÿ. Ïîâåðüòå â ÷óäî! Âåäü ÷óäåñà íà-
÷èíàþò ïðîèñõîäèòü òîãäà, êîãäà ÷åëîâåê â íèõ íà-
÷èíàåò âåðèòü. Æèâèòå ñ óëûáêîé, ðàäóéòåñü îêðó-
æàþùåìó ìèðó, áëàãîäàðèòå Òâîðöà çà âñå áëàãà
æèçíè. Âåðüòå â òî, ÷òî ìíîãîå âîçìîæíî ÷åëîâåêó,
êîãäà îí öåëåóñòðåìëåííî äâèãàåòñÿ â íàïðàâëå-
íèè ê óäà÷å è ñ÷àñòüþ.
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Âñÿ Âñåëåííàÿ îòêëèêàåòñÿ íà æåëàíèÿ ÷åëîâå-
êà — íà ëþáûå æåëàíèÿ. Âû ñ÷èòàåòå, ÷òî âàì íå
âåçåò, è âåðåíèöà ñîáûòèé ïîäòâåðæäàåò ýòî, âû
ñ÷èòàåòå, ÷òî ó âàñ íåò äåíåã, è, äàæå ïîëó÷èâ äåíü-
ãè, âû âäðóã ïîíèìàåòå, ÷òî ñóììà âðîäå áû ïðè-
ëè÷íàÿ áûëà, à ñëîâíî ðàñòàÿëè è íåïîíÿòíî êóäà.
Âñå âàøè æåëàíèÿ èñïîëíÿþòñÿ. Òàê íàó÷èòåñü
ïðàâèëüíî ôîðìóëèðîâàòü æåëàíèÿ! Èçìåíèòå
ñâîå ìûøëåíèå è íàïðàâüòå ñâîé ðàçóì íà ñîçèäà-
íèå, à íå íà ðàçðóøåíèå. Ïîæåëàéòå ñåáå ñ÷àñòüÿ,
áëàãîïîëó÷èÿ, ïîëþáèòå ñåáÿ. Æåëàéòå, äóìàéòå,
ãîâîðèòå òîëüêî î òîì, ÷òî âàì íåîáõîäèìî, òî, ÷òî
æåëàåòå èìåòü. À äëÿ ýòîãî íå òîëüêî ñåáÿ íàäî ëþ-
áèòü, íî è îêðóæàþùèé ìèð è îêðóæàþùèõ âàñ
ëþäåé.

Âñå ìû ðàçíûå, è íåò íà Çåìëå ÷åëîâåêà, êîòî-
ðûé áû íðàâèëñÿ áóêâàëüíî âñåì. Íî ýòî íå çíà-
÷èò, ÷òî ìû âñåõ äîëæíû êðèòèêîâàòü, ïîäãîíÿòü
ïîä ñâîþ ìåðêó. Íåîáõîäèìî áîëüøå íà ñåáÿ, íà
ñâîè îøèáêè îáðàùàòü âíèìàíèå. Åùå â äðåâíîñòè
ãîâîðèëè, ÷òî êàæäûé âñòðå÷åííûé òîáîé ÷åëîâåê,
êàê â çåðêàëå, îòðàæàåò òåáÿ ñàìîãî. Êàê òû îòíî-
ñèøüñÿ ê ñåáå è îêðóæàþùåìó ìèðó, òàê è ê òåáå
îòíîñèòñÿ îêðóæàþùèé ìèð. Ëþáèòå îêðóæàþ-
ùèõ ëþäåé, äàðèòå èì òåïëî ñâîåãî ñåðäöà è íåæ-
íîñòü. Ñóìåéòå ïîíÿòü îêðóæàþùèõ, ïîìî÷ü òåì,
êòî íóæäàåòñÿ â ïîìîùè, ïîääåðæàòü, ñêàçàòü òåï-
ëîå ñëîâî. È âàì ñòàíåò óþòíåå æèòü â ýòîì íàïîë-
íåííîì ëþáîâüþ è íåæíîñòüþ ìèðå.

Îòíîñèòåñü ê ëþäÿì óâàæèòåëüíî, äîáðîæåëà-
òåëüíî. Õâàëèòå ñåáÿ, õâàëèòå äðóãèõ. Îáùàéòåñü
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ñ ëþáîâüþ. Ýòî íåîáõîäèìî íàì âñåì. Êîãäà ìû áó-

äåì èçëó÷àòü â îêðóæàþùèé ìèð ëþáîâü è ðàäîñòü,

êîãäà ìû áóäåì ñ ëþäüìè îáùàòüñÿ ñ óâàæåíèåì è

áëàãîäàðíîñòüþ, òî è æèçíü âîêðóã íàñ áóäåò ãîðàç-

äî ñâåòëåå. Ìû íàó÷èìñÿ áûòü ñ÷àñòëèâûìè è ñìî-

æåì óâèäåòü âñå ïðåëåñòè è áîãàòñòâà ýòîãî ìèðà,

êîòîðûå íå âèäèì ñåé÷àñ, ïîòîìó ÷òî íàøè ñåðäöà

íàïîëíåíû áåññåðäå÷èåì è ÷åðñòâîñòüþ.
Êàæäûé ÷åëîâåê õî÷åò áûòü ñ÷àñòëèâûì, æåëà-

åò æèòü â ïðåêðàñíûõ óñëîâèÿõ, íî ÷åëîâåê, êðîìå

ýòîãî, åùå æåëàåò, ÷òîáû åãî ëþáèëè è óâàæàëè.

Áåç ëþáâè, óâàæåíèÿ îêðóæàþùèõ, äðóæáû, íå-

óþòíî ÷åëîâåêó. Åìó íåîáõîäèìî î êîì-òî çàáî-

òèòüñÿ, ñ êåì-òî äåëèòüñÿ ñâîèì ñ÷àñòüåì, ñâîèìè

ìûñëÿìè, çàáîòàìè. À óìååì ëè ìû öåíèòü è áå-

ðå÷ü ëþáîâü è äðóæáó? Ïîðîé ìû áûâàåì ðàâíî-

äóøíû è çëû ê òåì, êòî ñ íàìè ðÿäîì, ê òåì, äëÿ

êîãî ìû äîðîãè è íåîáõîäèìû. À ïîðîé ïðîñòî çà-

áûâàåì ãîâîðèòü ñëîâà, íàïîëíåííûå ëþáîâüþ,

íåæíîñòüþ è ðàäîñòüþ. Ðàäîñòüþ îòòîãî, ÷òî ðÿ-

äîì ñ âàìè åñòü òîò ÷åëîâåê, êîòîðûé íóæåí, êîòî-

ðûì âû äîðîæèòå. Ãîâîðèòå âñåãäà ñâîèì áëèçêèì

è ñâîèì äðóçüÿì î òîì, ÷òî âû èõ ëþáèòå, äîðîæè-

òå èìè, âû ñ÷àñòëèâû îòòîãî, ÷òî îíè ó âàñ åñòü. Ðà-

äóéòåñü òîìó, ÷òî ðÿäîì ñ âàìè åñòü áëèçêèå ëþäè,

êîòîðûå âàì äàðÿò ðàäîñòü îáùåíèÿ è òåïëî ñâîèõ

ñåðäåö. È âû òîæå äàðèòå èì ñâîþ ëþáîâü, òåïëî è

íåæíîñòü ñâîåãî ñåðäöà. Ó÷èòåñü ãîâîðèòü ïðå-

êðàñíûå ñëîâà ëþáâè ñâîèì ðîäíûì, áëèçêèì, ëþ-

äÿì.
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Ñèëà ÷åëîâåêà â åãî ñåìüå, êîãäà ÷åëîâåê ÷òèò
ñâîé ðîä, ñ çàáîòîé è ëþáîâüþ îòíîñèòñÿ ê ðîäèòå-
ëÿì, îí ïèòàåòñÿ ìîùíîé ñèëîé ñâîåãî ðîäà. Åìó
ñîïóòñòâóåò óñïåõ âî ìíîãèõ åãî äåëàõ. Ïîòîìó ÷òî
åãî îáåðåãàåò, åìó ïîìîãàåò Ýíåðãèÿ Ðîäà.

ß ëþáëþ ñâîé äîì è áëàãîäàðþ Âñåëåííóþ çà
íåãî.

Ìîé äîì — ìåñòî ïîêîÿ, ëþáâè è ãàðìîíèè.

Ìîé äîì — ïîëíàÿ ÷àøà.

ß ïîñûëàþ ñâîåìó äîìó ëþáîâü, è îí îòâå÷àåò
ìíå âçàèìíîñòüþ.

Ìîé äîì — ìåñòî òåïëà è óþòà.

Ìîé äîì — íàäåæíîå ïðèáåæèùå.

Ìîé äîì — ïîä çàùèòîé âûñøèõ ñèë.

Ìíå õîðîøî äîìà.
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Îòêàæèòåñü
îò íåãàòèâíûõ ìûñëåé
è ýìîöèé

Ñàìîå ñëîæíîå â ðàáîòå íàä ñîáîé çàêëþ÷à-
åòñÿ â òîì, ÷òî, äàæå ïîæåëàâ ñòàòü ñ÷àñòëèâûì, ÷å-
ëîâåê äóìàåò íåãàòèâíî. Îí ñ÷èòàåò, ÷òî íåò âîç-
ìîæíîñòè èçìåíèòü ñèòóàöèþ, îí íåóâåðåí â ñåáå è
ñâîèõ ñèëàõ. ×åëîâåê çàãîíÿåò ñåáÿ â óãîë è óæå áåç
ïîñòîðîííåé ïîìîùè íå ìîæåò âûáðàòüñÿ èç ñîç-
äàííîé ñàìèì ñîáîé ñèòóàöèè. Ïîòîì, ÷åðåç íåêî-
òîðîå âðåìÿ, êîãäà ðàáîòà ñ ÷åëîâåêîì çàêîí÷åíà è
îí íà÷èíàåò ñòðîèòü ñâîþ íîâóþ ðåàëüíîñòü, ïîëó-
÷àÿ ïðåâîñõîäíûå ðåçóëüòàòû, êîãäà óäà÷à è óñïåõ
åìó ñîïóòñòâóþò ïîâñþäó, îí íà÷èíàåò îñîçíàâàòü,
÷òî ñâîþ æèçíü òâîðèò ñàì. Òîò, êòî æåëàåò áûòü
ñ÷àñòëèâûì, íàéäåò ìíîãî ñïîñîáîâ ðåàëèçîâàòü
ñâîè æåëàíèÿ è ìå÷òû, îí âîïëîòèò ñâîè ïëàíû â
æèçíü. È âñåãäà áóäåò óòâåðæäàòü, ÷òî äëÿ òîãî,
÷òîáû ñòàòü ñ÷àñòëèâûì è áîãàòûì, åñòü ìíîãî äîñ-
òîéíûõ ñïîñîáîâ. È ãëàâíîå ïðåïÿòñòâèå ê ýòîìó —
íåæåëàíèå ÷åëîâåêà áûòü ñ÷àñòëèâûì.

Ïîðîé, äàæå èñêðåííå ñòðåìÿñü èçìåíèòü ñåáÿ è
ñâîþ æèçíü, ÷åëîâåê óïîðíî öåïëÿåòñÿ çà ñòàðûå
ìûñëè, íåïðàâèëüíî ôîðìóëèðóåò ñâîè ïîæåëà-
íèÿ, èëè, æåëàÿ ÷òî-ëèáî, íå îïðåäåëÿåò ñðîêè



èñïîëíåíèÿ æåëàíèÿ, ëèáî åãî îäîëåâàþò ñîìíå-
íèÿ è ñòðàõè è îí ïîçâîëÿåò èì ðóêîâîäèòü ñîáîé,
è ýòèì ñàìûì òîðìîçèò òå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå íà-
÷àëè âõîäèòü â åãî æèçíü. Äàæå óêàçàâ ñðîêè, îí íå
îãîâàðèâàåò âñå óñëîâèÿ ïîëó÷åíèÿ æåëàåìîãî.
Äîïóñòèì: «ß õî÷ó ïåðååõàòü â äðóãîé ãîðîä. Õî÷ó
êóïèòü òàì êâàðòèðó». À â êàêîé ãîðîä? Êàêóþ
êâàðòèðó? Â êàêîì ðàéîíå? Çà êàêóþ öåíó è â êà-
êîì ñîñòîÿíèè êâàðòèðó âû æåëàåòå êóïèòü? Îï-
ðåäåëÿéòå ÷åòêî âñå ñâîè ïîçèöèè, ÷òî, êàê è ïî÷å-
ìó, è òîãäà âàøè æåëàíèÿ íà÷íóò ñáûâàòüñÿ.

Êî ìíå íà ïðèåì ïðèøëà æåíùèíà, ïîãèáàþùàÿ
ïîä ãðóçîì ïðîáëåì, — òàê îíà âûðàçèëàñü. Îíà íå
ìîæåò ïîíÿòü, ÷òî ïðîèçîøëî, è î÷åíü æåëàåò èç-
ìåíèòü ñèòóàöèþ. Íî ïîíèìàåò, ÷òî áåç ïîìîùè
ñïåöèàëèñòà íå ñìîæåò ýòî ñäåëàòü. Ïîòîìó ÷òî íå
õâàòàåò óïîðñòâà, ïîðîé óâåðåííîñòü ñìåíÿåòñÿ
íåóâåðåííîñòüþ.

Ëþäìèëà — ïðåêðàñíûé ñïåöèàëèñò, ïîëüçîâà-
ëàñü íà ðàáîòå àâòîðèòåòîì, èìååò õîðîøóþ ñå-
ìüþ. Êîãäà æå åå áëàãîïîëó÷èå è ñïîêîéñòâèå
âäðóã íà÷àëè ðóøèòüñÿ? Ìû ñòàëè ðàçáèðàòüñÿ â
ýòîì. È âûÿñíèëè ïðè÷èíó. Êàê-òî ñëó÷àéíî îíà
âñòðåòèëà ñâîþ äàâíþþ çíàêîìóþ, Èðèíó, ó òîé
áûëè ñåðüåçíûå ïðîáëåìû, è îíà îáðàòèëàñü ê
Ëþäìèëå çà ïîìîùüþ. Òà, äîáðàÿ äóøà, è äåíåã çà-
íÿëà, è ñ ïðîáëåìàìè ïîìîãëà ðàçîáðàòüñÿ. À ïî-
òîì ñòàëà çàìå÷àòü, ÷òî ó íåå íè ñ òîãî íè ñ ñåãî íà-
÷àëàñü âåðåíèöà íåóäà÷, äåëî äîøëî äî òîãî, ÷òî è ñ
ðàáîòû åé ïðèøëîñü óéòè, è äîìà ïîÿâèëèñü ïðî-
áëåìû, è çäîðîâüå óõóäøèëîñü.
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Ìû ñòàëè ðàáîòàòü. Ïîñëå ïåðâûõ ñåàíñîâ Ëþä-
ìèëà ïî÷èñòèëà ñâîþ êâàðòèðó. È, ïðèäÿ êî ìíå íà
î÷åðåäíîé ñåàíñ, ðàññêàçàëà, êàê îíà, äâèãàÿ ìå-
áåëü, íàõîäèëà çà øêàôàìè èãîëêè, ñîëü, êîïåéêè.
Ïîäóøêè îíà âñå âûáðîñèëà, ïîòîìó ÷òî òàì áûëè
è âîëîñû ÷üè-òî, è êàêàÿ-òî ïàêëÿ. Â äèâàíå è ìàò-
ðàñàõ îíà íàøëà èãîëêè. Âîò òàê îòáëàãîäàðèëà åå
çíàêîìàÿ çà òî äîáðî è ïîääåðæêó, êîòîðóþ åé îêà-
çàëà Ëþäìèëà.

×òî æ, òåïåðü ó Èðèíû íàäîëãî ïðîïàäåò æåëà-
íèå äåëàòü êîìó-ëèáî ãàäîñòè. Ïîñëå ïðîâåäåííîé
ñ Ëþäìèëîé ðàáîòû, åé î÷åíü äîëãî ïðèäåòñÿ ïðè-
õîäèòü â ñåáÿ. Ïîòîìó ÷òî âñå çëî, êîòîðîå îíà
ïðèíåñëà â äîì ïðèÿòåëüíèöû, áûëî åé âîçâðàùå-
íî ñòîðèöåé. Òàêèõ ëþäåé, êîòîðûå òâîðÿò çëî íà-
ìåðåííî, è òåì áîëåå, òåì, êòî èì ïîìîã, ìíå ïî÷å-
ìó-òî íå æàëêî.

Ïîòîì, ÷åðåç ãîä, Ëþäìèëà ïðèäåò êî ìíå è ðàñ-
ñêàæåò, ÷òî ïîñëå íàøèõ ñåàíñîâ îíà âûõîäèëà ðà-
äîñòíàÿ, áóäòî êðûëüÿ ó íåå âûðàñòàëè. Ñ êàæäûì
äíåì ðîñëà åå óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî îíà áóäåò ñ÷à-
ñòëèâà. Æåíùèíà íå øëà ñðàçó äîìîé, ïðîãóëèâà-
ÿñü ïî ãîðîäó, îíà çàõîäèëà â ìàãàçèíû, ðàññìàò-
ðèâàëà äðàãîöåííîñòè, âûáèðàÿ ìûñëåííî ñàìûå
äîðîãèå, èíîãäà èõ ìåðèëà è ïðåäñòàâëÿëà, ÷òî îíà
èõ ïîêóïàåò, è íàïèòûâàëà ñåáÿ ðàäîñòüþ, ýíåðãè-
åé âîçìîæíîñòè êóïèòü ýòî äëÿ ñåáÿ. Ëþäìèëà
ïðåäñòàâëÿëà ñåáÿ áîãàòûì ÷åëîâåêîì, îíà ñîçäà-
âàëà äëÿ ñåáÿ íîâóþ ðåàëüíîñòü, â êîòîðîé åé áó-
äåò óþòíî. Îíà ñîçäàâàëà äëÿ ñåáÿ îáðàç áëàãîïî-
ëó÷íîé æèçíè, â êîòîðîé öàðÿò ãàðìîíèÿ, óñïåõ,
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ïðîöâåòàíèå. Îíà ðàññìàòðèâàëà è äàæå ïðèìåðÿ-
ëà äîðîãèå âåùè, îáóâü è òîæå ïðåäñòàâëÿëà, ÷òî
îíà ýòî ïîêóïàåò ñåáå, îíà ãîòîâèëà ñåáÿ ê ïðåóñïå-
âàþùåé æèçíè, îíà òâåðäî áûëà óâåðåíà â òîì, ÷òî
ñêîðî íàñòóïèò òî âðåìÿ, êîãäà îíà ñìîæåò âñå ýòî
ïîêóïàòü. È ýòî âðåìÿ íàñòóïèëî. Ñåé÷àñ â æèçíè
ó Ëþäìèëû âñå ïðåêðàñíî. Îíà ïðåóñïåâàþùèé
÷åëîâåê, æèâåò â ðîñêîøè è áîãàòñòâå. Îíà ñ÷àñò-
ëèâà. Îíà ñìîãëà ïîâåðèòü â òî, ÷òî ìíîãîå âîç-
ìîæíî ÷åëîâåêó, åñëè îí èñêðåííå æåëàåò áûòü
ñ÷àñòëèâûì. Åñëè ó íåãî äîáðàÿ äóøà è ïðîáëåìû
íå îæåñòî÷èëè åãî.

ß ñîçäàþ äëÿ ñåáÿ ìèð, ïîëíûé ðàäîñòè è ñ÷à-
ñòüÿ.

ß îòîæäåñòâëÿþ ñåáÿ ñ èçîáèëèåì æèçíåííûõ
áëàã.

ß îòîæäåñòâëÿþ ñåáÿ ñ ñèëîé è ýíåðãèåé.

ß îòîæäåñòâëÿþ ñåáÿ ñ ìóäðîñòüþ è ëþáîâüþ.

ß îòîæäåñòâëÿþ ñåáÿ ñî çäîðîâüåì è âíóòðåí-
íåé ãàðìîíèåé.

ß îòîæäåñòâëÿþ ñåáÿ ñ áëàãîïîëó÷èåì è ñ÷à-
ñòüåì.

Ïî÷åìó ïðîèñõîäèò òàê, ÷òî ó îäíîãî ÷åëîâåêà
äîðîãà óñûïàíà ðîçàìè, à êòî-òî æèâåò è ñòðàäàåò?
Ïî÷åìó òàê ïðîèñõîäèò? È ìîæíî ëè ýòî èñïðà-
âèòü?

Íà÷íèòå ñ ñåáÿ. ß óæå ïèñàëà â ïðåäûäóùèõ êíè-
ãàõ î òîì, ÷òî íåîáõîäèìî ðåãóëÿðíî ÷èñòèòü ñâîå
ýíåðãåòè÷åñêîå ïîëå, óêðåïëÿòü åãî, î÷èùàòü ñâîå
æèçíåííîå ïðîñòðàíñòâî (êâàðòèðó, îôèñ, ìåñòî
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ðàáîòû). È íàäî èçìåíèòü ñâîè ìûñëè è ïðîèçíî-
ñèòü äîáðûå, êðàñèâûå ñëîâà. Âìåñòî òîãî ÷òîáû çà-
âèäîâàòü, îñóæäàòü, êðèòèêîâàòü ñåáÿ èëè êîãî-ëè-
áî — ëó÷øå íàó÷èòåñü ðàäîâàòüñÿ óñïåõàì äðóãèõ
ëþäåé, æåëàÿ èì ñ÷àñòüÿ è áëàãîïîëó÷èÿ. Ýòèì ñà-
ìûì âû ïîäêëþ÷àåòåñü ê ñòðóêòóðàì óñïåõà, ðàäî-
ñòè è áëàãîïîëó÷èÿ. ×òîáû âûðîñëà ïðåêðàñíàÿ ÿá-
ëîíÿ, íåîáõîäèìî óõàæèâàòü çà ñàæåíöåì, óäîáðÿÿ
è ïîëèâàÿ åãî. À èç ñåìÿí ïîëûíè âûðàñòåò òîëüêî
ãîðüêàÿ òðàâà. Òàê ÷òî æå âû æåëàåòå èìåòü â ñàäó
ñâîåé æèçíè — ÿáëîíþ èëè ïîëûíü? Åñëè âû òðó-
äîëþáèâû è óñåðäíû, òî ÷åðåç îïðåäåëåííîå âðåìÿ
áóäåòå íå òîëüêî ëþáîâàòüñÿ ÿáëîíüêîé, âäûõàÿ
íåæíûé àðîìàò öâåòîâ, íî è ëàêîìèòüñÿ âêóñíûìè,
÷óäåñíûìè ïëîäàìè. À åñëè âû ëåíèâû, òî, êðîìå
ãîðå÷è ïîëûíè, âû íè÷åãî íå îùóòèòå. ×òî ÷åëîâåê
ïîñåÿë, òî è ïîæíåò.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èíôîðìàöèîííîå ïîëå íà-
øåé âåëèêîëåïíîé ïëàíåòû î÷åíü ñèëüíî çàãðÿç-
íåíî íåãàòèâîì. Íèêîãäà íå çàáûâàéòå î òîì, ÷òî
âàøè ìûñëè ÿâëÿþòñÿ ýíåðãåòè÷åñêèì ôàíòîìîì
ðåàëüíûõ ñîáûòèé, ïðîèñõîäÿùèõ â âàøåé æèçíè
è â æèçíè âàøåãî ãîðîäà, íàøåé ïëàíåòû. Áóäüòå
äîáðû è ìóäðû. Èçëó÷àéòå ðàäîñòü è ìèëîñåðäèå.
ß æåëàþ âàì ñ÷àñòüÿ! Ïîæåëàéòå è âû ñåáå ñ÷à-
ñòüÿ. Èñêðåííå ïîæåëàéòå. Íàïèòàéòå ýíåðãèåé
ðàäîñòè è ëþáâè îêðóæàþùåå ïðîñòðàíñòâî, äåðå-
âî âîçëå äîìà, êàæäûé ëèñòèê, òðàâèíêó, ñêàìåéêè
è ì÷àùèåñÿ àâòîìîáèëè. Âñêîðå âû ïî÷óâñòâóåòå,
êàê íà äóøå ñòàíîâèòñÿ ëåã÷å, è ó âàñ ïîÿâèòñÿ
÷óâñòâî îêðûëåííîñòè. Ýòî òÿíóòñÿ ê âàì ëó÷èêè
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ýíåðãèè ðàäîñòè è ëþáâè — îò äåðåâà, îò êàæäîãî
ëèñòî÷êà, îò îêíà âàøåé êâàðòèðû, îò âàøåãî
äîìà…

Çíàéòå è ïîìíèòå âñåãäà, âû íå îäèíîêè, âàñ ëþ-
áÿò, âû íåîáõîäèìû, è âåñü îêðóæàþùèé ìèð äà-
ðèò âàì ðàäîñòü Áûòèÿ, âîçâðàùàåò âàì òó ëþáîâü,
êîòîðóþ âû ïîñëàëè â íåãî, íî âû ïîëó÷àåòå ëþ-
áîâü è ðàäîñòü â ãîðàçäî áîëüøåì îáúåìå. Ëþáèòå
ýòîò ìèð, èçëó÷àéòå ðàäîñòü è äîáðîòó, íàïîëíÿé-
òå åãî ëþáîâüþ è âàì áóäåò óþòíåå ñàìèì â ýòîì
ìèðå, è æèçíü âàøà áóäåò ñ÷àñòëèâåå.

Íå îñóæäàéòå ëþäåé, íå êðèòèêóéòå. Ó êàæäîãî
åñòü ïîëîæèòåëüíûå è îòðèöàòåëüíûå ÷åðòû õà-
ðàêòåðà. Íî ìû â áîëüøèíñòâå ñâîåì ñòàðàåìñÿ îá-
ùàòüñÿ äðóã ñ äðóãîì ìèðíî, ñ óâàæåíèåì. Êîãäà
âû êðèòèêóåòå êîãî-òî, èëè îáâèíÿåòå, âû ñîçäàåòå
âîêðóã ñåáÿ íåãàòèâíîå ïîëå. È ÷åì ÷àùå âû èçëó-
÷àåòå íåãàòèâíóþ ýíåðãèþ, ïðîÿâëÿÿ ê êîìó-ëèáî
îòðèöàòåëüíûå ÷óâñòâà, ïðîãîâàðèâàÿ çëûå ñëîâà,
òåì ïëîòíåå ñòàíîâèòñÿ ïîëå íåãàòèâíîé ýíåðãèè
âîêðóã âàñ. È âûõîäèò òàê, ÷òî âû ñàìè äëÿ ñåáÿ
ñîçäàåòå ïðîáëåìû, ïðåïÿòñòâèÿ âî âñåõ ñôåðàõ
æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Êîãî-òî êðèòèêóåòå, êîìó-òî
çàâèäóåòå, íà êîãî-òî çëèòåñü, à ïëîõî âàì. Ïî÷å-
ìó? Âû ñàìè ñâîåé ýíåðãèåé ïèòàåòå ïðîèñõîäÿ-
ùèå â âàøåé æèçíè ïðåïÿòñòâèÿ è ïðîáëåìû. Âû
êàê áû ñàìè ñ ñîáîé âîþåòå, òàêàÿ áîðüáà ìîæåò
«îáåñòî÷èòü». ×åëîâåê ñàì ñåáÿ çàãîíÿåò â óãîë,
íà÷èíàþòñÿ áîëåçíè, íåóäà÷è ïðåñëåäóþò îäíà çà
äðóãîé. È åñëè íå îñòàíîâèòüñÿ, íå ïîíÿòü áåñ-
ñìûñëåííîñòü ñèòóàöèè è ñâîþ âèíó çà ïðèâëå-
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÷åííûé íåãàòèâ, òî ïîñëåäñòâèÿ ìîãóò áûòü íåïðè-
ÿòíûå. Êàæäûé ÷åëîâåê òàêîé, êàêîé îí åñòü.
Ïðèìèòå åãî òàêèì. Ìû âñå ðàçíûå, è åñëè âàì
÷òî-òî íå íðàâèòñÿ â ÷åëîâåêå, âíèìàòåëüíî ïðè-
ñìîòðèòåñü ê ñåáå, íå ïðèñóòñòâóåò ëè â âàñ òî, ÷òî
âàì íå íðàâèòñÿ â êîì-ëèáî. È ïîñòàðàéòåñü íå äå-
ëàòü, íå ïîñòóïàòü òàê, ÷òîáû ó âàñ íå áûëî ýòîãî
÷óâñòâà íåïðèÿòèÿ. Ïîáëàãîäàðèòå ýòîãî ÷åëîâåêà
çà òî, ÷òî ñâîèìè äåéñòâèÿìè îí ïîêàçàë âàì íà
ïðèìåðå, êàê íå ñëåäóåò âåñòè ñåáÿ. Âàøè äåéñòâèÿ
òîæå, ìîæåò áûòü, êîìó-òî íå íðàâÿòñÿ, íî ýòî íå
çíà÷èò, ÷òî âû äîëæíû ñòàòü òàêèì, êàê êòî-òî òîãî
æåëàåò. Ïîñòóïàéòå è ãîâîðèòå òàê, ÷òîáû âàøå ïî-
âåäåíèå è ñëîâà íå íåñëè àãðåññèâíûé, îñêîðáè-
òåëüíûé õàðàêòåð ïî îòíîøåíèþ ê îêðóæàþùèì
âàñ ëþäÿì, âåäèòå ñåáÿ äðóæåëþáíî è èñêðåííå, íî
íå ïîäñòðàèâàéòåñü íè ïîä êîãî. Èìåéòå íà âñå
ñâîå ìíåíèå, áóäüòå ñàìèìè ñîáîé. È åñëè âû âû-
ðàæàåòå ñâîå ìíåíèå, òî äåëàéòå ýòî ñ óâàæåíèåì ê
îêðóæàþùèì âàñ ëþäÿì, íå çàòðàãèâàÿ ñàìîëþ-
áèÿ äðóãèõ ëþäåé. Íå óíèæàéòå äðóãèõ è íå ïîçâî-
ëÿéòå óíèæàòü ñåáÿ. Åñëè âû âèäèòå, ÷òî ê âàì îò-
íîñÿòñÿ íåóâàæèòåëüíî, íå ïûòàéòåñü ÷òî-ëèáî
äîêàçûâàòü, ïîáëàãîäàðèòå ÷åëîâåêà çà òî, ÷òî îí
çàáîòèòñÿ î âàñ, è îòîéäèòå â ñòîðîíó, ýòî áóäåò áî-
ëåå äîñòîéíî. È íå äåðæèòå çëà íà òîãî, êòî ïûòàë-
ñÿ îáèäåòü âàñ èëè îáèäåë. Ïîìíèòå, ÷òî ñòàòóñ
ëþáîé ñèòóàöèè ïðèäàåò ñàì ÷åëîâåê. È åñëè âû
áóäåòå íåñòè ýòó îáèäó äîëãèå ãîäû, ñäåëàåòå ñåáå
õóæå, à íå òîìó, êòî âàñ îáèäåë. Ïðîñòèòå, èñêðåí-
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íå ïðîñòèòå òåõ, êòî âàñ îáèäåë, ïîáëàãîäàðèòå çà
ïðîéäåííûé óðîê.

Æèâèòå è ðàäóéòåñü æèçíè. À åñëè âàì ïðèäåò-
ñÿ óâèäåòü ïîâåðæåííîãî âðàãà — íå çëîðàäñòâóé-
òå. ×åëîâåê ïðîõîäèò ñâîè óðîêè, íå âìåøèâàé-
òåñü â åãî ïðîáëåìû è íå òÿíèòå íåãàòèâ ê ñåáå. Íà
âñå âîëÿ Áîæüÿ. È êàæäûé ïîëó÷àåò ïî çàñëóãàì
òî, ÷òî åìó ïðè÷èòàåòñÿ.

Êàæäûé ÷åëîâåê íåïîâòîðèì è óíèêàëåí. Êàæ-
äûé ÷åëîâåê èìååò ñâîþ ñóäüáó. Â æèçíè íå áûâà-
åò ñëó÷àéíîñòåé, íàøà æèçíü ïîä÷èíåíà Çàêîíàì
Âñåëåííîé. Íî ìû ìîæåì ïîâëèÿòü íà ñîáûòèÿ â
ñâîåé æèçíè, åñëè íà÷íåì èçó÷àòü ýòè Çàêîíû. Äà,
ìîæíî âîçðàçèòü, ÷òî ó ÷åëîâåêà ñ ïëîõîé êàðìîé
íå áóäåò ðàäîñòè â æèçíè. Íî ýòî íå ñîâñåì âåðíî.
Êàæäûé ÷åëîâåê çà÷åì-òî ïðèõîäèò â ýòîò ìèð, è ó
íåãî â ýòîé æèçíè óæå åñòü îïðåäåëåííûå çàäà÷è.
Íî êàêîé áû íè áûëà êàðìà, öåëü ïîÿâëåíèÿ ÷åëî-
âåêà íà ýòîé ïëàíåòå ñâîäèòñÿ ê åãî ñàìîðåàëèçà-
öèè â äàííîì âîïëîùåíèè, ê åãî ðàçâèòèþ è ñòðåì-
ëåíèþ ê ñîâåðøåíñòâó.

Åñëè ÷åëîâåê ïîæåëàåò èçìåíèòü ñóäüáó è çàé-
ìåòñÿ ñåðüåçíî ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèåì, åñëè èç-
ìåíèò ñåáÿ, ñâîè ìûñëè è ïîñòóïêè, åñëè íà÷íåò
èçëó÷àòü â îêðóæàþùèé ìèð ôëþèäû ðàäîñòè, äî-
áðà è ìèëîñåðäèÿ, òîãäà âñÿ Âñåëåííàÿ, Òâîðåö îò-
êëèêíóòñÿ è îêðóæàò ÷åëîâåêà áëàãîòâîðíîé ýíåð-
ãèåé. È â æèçíè ìíîãî ïîäòâåðæäåíèé òîãî, êîãäà
÷åëîâåê ìåíÿë ñâîþ ñóäüáó è èç ìðàêà íåáûòèÿ,
ãðÿçè è îò÷àÿíèÿ âîçâðàùàëñÿ ê áëàãîïîëó÷íîé
æèçíè. È åñëè ÷åëîâåê îäåðæèâàåò ïîáåäó íàä
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òåìíûìè ñòðàñòÿìè è ïàãóáíûìè ïðèâû÷êàìè, îí
ñìîæåò èçìåíèòü ñâîþ æèçíü íàïåðåêîð âñåì
ïðåäñêàçàíèÿì, êîòîðûå åìó ïðîðî÷èëè áåäó. Äëÿ
ýòîãî ÷åëîâåê äîëæåí âåðèòü â ñåáÿ, â ñâîè ñèëû,
èìåòü èñòèííîå æåëàíèå áûòü ñ÷àñòëèâûì è áëà-
ãîïîëó÷íûì. Ïîâåðèòü â òî, ÷òî â êàæäîì èç íàñ
åñòü ÷àñòèöà Òâîðöà, à ýòî çíà÷èò, ÷òî åñëè ÷åëîâåê
èñêðåííå è ñ äîáðûìè íàìåðåíèÿìè âî ÷òî-òî âå-
ðèò è ê ÷åìó-ëèáî ñòðåìèòñÿ, òî âñåãäà îäåðæèò
ïîáåäó. Ïîòîìó ÷òî âñå, ÷òî ñâÿçàíî ñ Òâîðöîì,
âñåãäà ïðåêðàñíî.

Åñëè âû æèâåòå íå òàê, êàê õîòåëîñü áû ýòîãî
âàì, îáðàòèòå âíèìàíèå íà ñâîè ìûñëè è íà òî,
÷òî è êàê âû ãîâîðèòå.

Ìû æèâåì è ïîñòóïàåì, ñòðîèì íàøó æèçíü ñî-
ãëàñíî íàøèì óáåæäåíèÿì. À óáåæäåíèÿ âîçíèêà-
þò ñîãëàñíî íàøèì ìûñëÿì è ñëîâàì, çíà÷èò, ïðè
ïîìîùè ñâîèõ ìûñëåé, ñëîâ, óáåæäåíèé ìû ìîæåì
ñîçäàòü ñåáå òó ðåàëüíîñòü, êîòîðóþ ïîæåëàåì.
Ñëåäîâàòåëüíî, ïðîöåññ ïîñòðîåíèÿ ñóäüáû ïðî-
èñõîäèò ñòèõèéíî. Ìû ÷òî-òî âîîáðàçèëè, çà÷àñ-
òóþ íåîñîçíàííî, è ïðèòÿíóëè ê ñåáå òå èëè èíûå
ñèòóàöèè, à åñëè ýòîò ïðîöåññ âçÿòü ïîä êîíòðîëü è
ìíîãèå íàøè âîîáðàæàåìûå ñèòóàöèè èçìåíèòü íà
áîëåå áëàãîïðèÿòíûå, òî è ñîáûòèÿ ìû áóäåì ïðè-
òÿãèâàòü ïîëîæèòåëüíûå çíà÷èò, èçìåíÿòñÿ è óñ-
ëîâèÿ íàøåé æèçíè. Òàê äàâàéòå æå ñòðîèòü äëÿ
ñåáÿ áëàãîïîëó÷íóþ æèçíü. Äàâàéòå ñîçäàâàòü äëÿ
ñåáÿ áëàãîïðèÿòíóþ ñóäüáó. Äàâàéòå, ìåíÿÿ ñåáÿ,
ñâîå ìûøëåíèå, è æèçíü íà ïëàíåòå ñäåëàåì áîëåå
ãàðìîíè÷íîé è ýòèì ñàìûì èçáåæèì î÷åíü ìíîãèõ
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íåæåëàòåëüíûõ ñèòóàöèé. È óáåðåæåì ñåáÿ è ñâîþ
ïëàíåòó îò ìíîãèõ êàòàñòðîô è áåä. Ýòî íå óòîïèÿ,
à âïîëíå îñóùåñòâèìàÿ ðåàëüíîñòü. Ãëàâíîå —
èìåòü èñêðåííåå æåëàíèå ñòàòü ñ÷àñòëèâûìè.

Èòàê, âû èñêðåííå âåðèòå â ñâîè ñèëû è áåçãðà-
íè÷íûå âîçìîæíîñòè. À, êàê èçâåñòíî, âåðà — ñà-
ìûé ñèëüíûé ñòèìóë. Èñïîëíèòñÿ âñå, âî ÷òî âû
ñàìè èñêðåííå âåðèòå.

Ó íàñ âñåãäà åñòü ñâîáîäà âûáîðà, âî ÷òî íàì âå-
ðèòü, êóäà èäòè è êàêèìè áûòü. Âåðà â ñåáÿ è â ñâîè
ñèëà, âåðà â òî, ÷òî âû äîñòîéíû áûòü ñ÷àñòëèâûìè
è ñàìè ñìîæåòå èçìåíèòü ñâîþ æèçíü â òîì íà-
ïðàâëåíèè, â êîòîðîì æåëàåòå, — ýòî è åñòü òà ñà-
ìàÿ Ìîãó÷àÿ Ñèëà, êîòîðàÿ áóäåò ïîìîãàòü âàì
òâîðèòü ÷óäåñà. Âû ñòàíîâèòåñü âîëøåáíèêîì. Âû
ñàìè ñîçäàåòå äëÿ ñåáÿ òó ðåàëüíîñòü, êîòîðóþ æå-
ëàåòå. Â ýòîì íàì ïîìîãóò ñëîâåñíûå êîäû, ðèòóà-
ëû, âî âðåìÿ êîòîðûõ âû, ðàáîòàÿ ñ âîîáðàæåíèåì,
ñîçäàåòå ìåíòàëüíûå ïðîãðàììû è âî âðåìÿ ðèòóà-
ëà çàêðåïëÿåòå ñîçäàâàåìûå îáðàçû. Âû èñïûòû-
âàåòå ýìîöèè ðàäîñòè è ýòèìè ýìîöèÿìè íàïèòû-
âàåòå ñâîè æåëàíèÿ è ïëàíû. Îíè çàïå÷àëÿòñÿ â
âàøåì ïîäñîçíàíèè, è íà÷íåò ðàáîòàòü çàïóùåí-
íàÿ âîçäåéñòâèåì ðèòóàëà ïðîãðàììà ñîçäàíèÿ íî-
âîé ðåàëüíîñòè.

Ñëîâåñíûå êîäû ïîçèòèâíîé íàïðàâëåííîñòè,
ïîâòîðÿåìûå âàìè ïîñòîÿííî, ñîçäàþò ïðåäïî-
ñûëêè ê èçìåíåíèÿì âàøåé æèçíè, âàñ ñàìèõ. Âû
ñåáÿ íàïèòûâàåòå ïîëîæèòåëüíûìè ýìîöèÿìè,
ñàìè èçëó÷àåòå ïîçèòèâíûå âèáðàöèè è ýòèì ñîç-
äàåòå âîêðóã ñåáÿ ìîùíîå ïîëå ïîëîæèòåëüíûõ
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ýíåðãèé. Ýòî ýíåðãåòè÷åñêîå ïîëå è ñîçäàñò óñëî-
âèÿ äëÿ ðåàëèçàöèè çàäóìàííûõ âàìè èçìåíåíèé,
æåëàíèé è ïëàíîâ. È ýòî çíà÷èò, ÷òî åñëè áû ìû
ïîâûñèëè êà÷åñòâî ìûñëåé, ñòàëè ìûñëèòü ïîçè-
òèâíî, ïðîèçíîñèòü ñëîâà, èçëó÷àþùèå ëþáîâü è
äîáðî, òî ñìîãëè áû óëó÷øèòü è ñâîþ æèçíü, è óñ-
ëîâèÿ æèçíè íà ïëàíåòå.

Äåëàÿ çëî, âû íå òîëüêî êîìó-òî åãî íåñåòå, âû
íåñåòå ðàçðóøåíèå â ýòîò ìèð è ãóáèòå ñåáÿ, ñâîèõ
áëèçêèõ è íàøó ïëàíåòó. Ñòàíüòå ìóäðåå è äîáðåå,
è òîãäà èçìåíèòñÿ íàøà æèçíü, íàì ñòàíåò óþòíåå
æèòü â ýòîì ìèðå, íàø îáùèé äîì — ïëàíåòà Çåì-
ëÿ — îòêëèêíåòñÿ íà íàøå äîáðî, à Âñåëåííàÿ îê-
ðóæèò íàñ ëþáîâüþ è áëàãîïîëó÷èåì. Ñòðåìèòåñü
ê ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ, ê ïîçíàíèþ Çàêîíîâ
Áûòèÿ, ðàçâèâàéòå ñâîè ñïîñîáíîñòè, óâåëè÷èâàé-
òå ñâîè âîçìîæíîñòè — è âàì îòêðîþòñÿ ìíîãèå
Èñòèíû, ïðè ïîìîùè êîòîðûõ âû ñìîæåòå ìíîãîå.
Èçìåíèòå îáðàç ñâîèõ ìûñëåé, ñîçäàâàéòå ïðè ïî-
ìîùè ìûøëåíèÿ ïîçèòèâíûå îáðàçû áîãàòñòâà è
áëàãîïîëó÷èÿ, ñ÷àñòüÿ è ïðîöâåòàíèÿ. Òâîðèòå
ñåáÿ, ñâîþ æèçíü ðàçóìîì è ïîçèòèâíûìè ýìîöèÿ-
ìè. Îñîçíàííî òâîðèòå, à íå â ïîðûâå íàñòðîåíèÿ.
Ñåãîäíÿ ó âàñ ïðåêðàñíîå íàñòðîåíèå, è âû ïðåä-
ñòàâëÿåòå ñåáÿ ïðåóñïåâàþùèì ÷åëîâåêîì, çàâòðà
îíî èñïîðòèëîñü, è âû óæå ñîçäàåòå îáðàç íåóäà÷-
íèêà. À ïîñëåçàâòðà âû îòïðàâèëèñü íà äåíü ðîæ-
äåíèÿ, è â êîìïàíèè ãîñòåé âñå äðóæíî ïðåäàâà-
ëèñü «ìåäèòàöèè» íà òåìó òîãî, êàê âñå ïëîõî â
íàøåì ãîñóäàðñòâå. Èç ñîçäàííîãî âèíåãðåòà íåèç-
âåñòíî, ÷òî ïîëó÷èòñÿ, è êòî â ýòîì âèíîâàò? Ïðî-
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öåññ ñîçäàíèÿ ñâîåé, òîëüêî âäóìàéòåñü â ýòè ñëî-
âà, ñâîåé ñóäüáû, äîëæåí ïðîõîäèòü îòâåòñòâåííî.
Ðàáîòàòü íåîáõîäèìî áåç áðàêà, ïîòîìó ÷òî êà÷å-
ñòâî âàøåé äåÿòåëüíîñòè âû âêóñèòå â ïîëíîé
ìåðå ñàìè, â âèäå ïðîèñõîäÿùèõ ñîáûòèé, è êàêè-
ìè îíè áóäóò, âñåöåëî çàâèñèò òîëüêî îò âàñ ñàìèõ.

Íàøå ïîäñîçíàíèå èìååò äîñòóï ê Áàíêó Âñå-
ëåíñêîé Èíôîðìàöèè, ïîòîìó ÷òî êàæäûé èç íàñ
ÿâëÿåòñÿ ÷àñòèöåé Âñåëåííîé. Â íàñ çàëîæåí îïûò
âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà, ñèëà è ìóäðîñòü Ìèðîçäàíèÿ.
È êîãäà ÷åëîâåê íà÷èíàåò ñòðîèòü ñâîþ æèçíü ñ
ïîçèöèè äîáðà, îí ïîñðåäñòâîì ïîçèòèâíûõ ñëî-
âåñíûõ êîäîâ îòêðûâàåò äâåðè â ñîêðîâèùíèöó
Âñåëåííîé.

Åñëè âû íå âåðèòå â ñåáÿ, â òî, ÷òî âû — ëþáè-
ìîå ñîçäàíèå Òâîðöà, åñëè âû íå âåðèòå â òî, ÷òî
âû — ÷àñòè÷êà Âñåëåííîé, çíà÷èò, âû îòêàçûâàå-
òåñü îò ïîìîùè, çàêðûâàåòåñü ùèòîì íåâåðèÿ îò
âñåãî Ìèðîçäàíèÿ. À Òâîðåö äàë íàì ñâîáîäó âû-
áîðà. È ñèëû Ìèðîçäàíèÿ ïðèõîäÿò ê íàì íà ïî-
ìîùü òîãäà, êîãäà ìû îáðàùàåìñÿ ê íèì çà ïîìî-
ùüþ, êîãäà ìû â ñâîåé âåðå â Òâîðöà ñèëüíû,
êîãäà ìû îòêðûâàåì åìó ñâîþ äóøó è ãîâîðèì ñ
íèì ñåðäöåì, òâåðäî óâåðåííûå â ñâîåé íåïîêîëå-
áèìîé âåðå â ñåáÿ è â Òâîðöà.

Ìû ñàìè íàäåëÿåì ñòàòóñîì òå èëè èíûå ñîáû-
òèÿ, ïðîâîöèðóåì îêðóæàþùèõ íà òî èëè èíîå îò-
íîøåíèå ê íàì. Åñëè âû äóìàåòå î êîì-ëèáî íåãà-
òèâíî, òî âû áóäåòå ïðîâîöèðîâàòü òîãî ÷åëîâåêà
íà íåãàòèâíûå ïîñòóïêè ïî îòíîøåíèþ ê âàì. Âû
ñàìè çàïóñòèëè ýòó ïðîãðàììó — äàííûé ÷åëîâåê
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ñïîñîáåí òîëüêî íà ïëîõîå, è îí áóäåò àêòèâíî
ñïîñîáñòâîâàòü âàøåìó ïðåäñòàâëåíèþ î íåì. Íî
åñëè âû èçìåíèòå ñâîå ìíåíèå, òî âàøè îòíîøåíèÿ
ïåðåéäóò íà íîâûé óðîâåíü, èëè æå ýòîò ÷åëîâåê
ïðîñòî ïåðåñòàíåò «ó÷àñòâîâàòü» â âàøåé æèçíè.
Îí ïðîñòî ïîòåðÿåò ê âàì èíòåðåñ, ïîòîìó ÷òî âû
èçìåíèëè îòíîøåíèå ê îêðóæàþùèì ëþäÿì è ê
íåìó, è åñëè ó íåãî íåò òåõ êà÷åñòâ, êîòîðûìè âû
åãî íàäåëèëè, îí áóäåò èçáåãàòü âàñ. Íàïðàâëÿéòå
ðàáîòó ðàçóìà íà ïîçèòèâíûå âèáðàöèè, à ïîäñîç-
íàíèþ äàâàéòå ïîëîæèòåëüíûå, íàïîëíåííûå ðà-
äîñòüþ è ïîçèòèâîì óñòàíîâêè. È òîãäà ïðîèçîé-
äåò ÷óäî — âû èçìåíèòå ñâîþ æèçíü. È âàøèìè
ñïóòíèêàìè â æèçíè áóäóò áëàãîïðèÿòíûå ñîáû-
òèÿ è ñèòóàöèè.

Ìû ìîæåì ìíîãîå ñäåëàòü, èñïîëüçóÿ öåëåíà-
ïðàâëåííî ñèëó ðàçóìà è çàäåéñòâóÿ ñèëó, îïûò,
çíàíèÿ ïîäñîçíàíèÿ.

×åëîâåê — ñîâåðøåííåéøèé ìåõàíèçì, â íåì
åñòü âñå äëÿ òîãî, ÷òîáû âîññòàíàâëèâàòü ñâîå çäî-
ðîâüå, ñîçäàâàòü áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ ñâîåé
æèçíè, ñòðîèòü ñâîþ ñóäüáó. Íåîáõîäèìî òîëüêî
îáðàòèòüñÿ âíóòðü ñåáÿ, è âû íàéäåòå áåñöåííûå
ñîêðîâèùà, çíàíèÿ, ñèëó è ìóäðîñòü, áëàãîäàðÿ
êîòîðûì âû ìíîãîå ñìîæåòå èçìåíèòü â ñåáå è ñâî-
åé æèçíè, ñòàòü çäîðîâûì, ñ÷àñòëèâûì, áëàãîïî-
ëó÷íûì. Âçÿâ ñåáå â ïîìîùíèêè ìîùíóþ âëàñòü
ïîäñîçíàíèÿ, êîòîðàÿ ïðè ïîìîùè áëàãîòâîðíûõ
óñòàíîâîê âàøåãî ñîçíàíèÿ, óìåëî ñîñòàâëåííûõ
âàìè ïðîãðàìì, ñîçäàñò äëÿ âàñ æèçíü, íàïîëíåí-
íóþ áëàãîïîëó÷èåì è óñïåõîì. ÂÛ ÅÑÒÜ ÑÈËÀ!
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Âåðüòå â ýòî, çíàéòå ýòî. Âàø ðàçóì, âàøå ïîäñîç-

íàíèå äàñò âàì îòâåòû íà âñå âîïðîñû, îíî ñìîæåò

âàì ïîäñêàçàòü ñàìîå áëàãîïðèÿòíîå ðåøåíèå òîé

èëè èíîé ïðîáëåìû, îíî ñîçäàñò, ïðèâëå÷åò ïî âà-

øåé êîìàíäå òî èëè èíîå ñîáûòèå, òàê íåîáõîäè-

ìîå äëÿ âàøåãî áëàãà.
Óìåéòå ñ ïîäñîçíàíèåì îáùàòüñÿ, äîãîâàðè-

âàòüñÿ, ïðàâèëüíî ñôîðìóëèðîâàâ ñâîè æåëàíèÿ,

ïëàíû, ìå÷òû, âû âñå ýòî ïîëó÷èòå, åñëè ïîâåðèòå

â ñèëó è ìîùü ïîäñîçíàíèÿ. Ïîâòîðÿéòå íàñòðîè

ïîçèòèâíîé íàïðàâëåííîñòè, íàïðàâüòå ñâîè ìûñ-

ëè íà ñîçèäàíèå è â âàøåé æèçíè, â âàøåì ìèðå âñå

áóäåò ïðåâîñõîäíî.
Áåäà ïðèõîäèò òîãäà, êîãäà ÷åëîâåê íà÷èíàåò

âîçäâèãàòü ñòåíó ìåæäó ñîáîé è îêðóæàþùèì ìè-

ðîì, êîãäà íà÷èíàåò ñåáÿ ñ÷èòàòü ñëàáûì, à ñâîè

ïîñòóïêè ãðåõîâíûìè. À êîãäà ê ÷åëîâåêó ïðèõî-

äèò ìóäðîñòü è îí íà÷èíàåò îñîçíàâàòü, ÷òî îí ïðå-

êðàñíàÿ ÷àñòè÷êà âåëèêîëåïíîãî ìèðà, è ÷òîáû

æèòü â ãàðìîíèè ñ ñîáîé è ýòèì ìèðîì, íåîáõîäè-

ìî òâîðèòü äîáðî, òîãäà ÷åëîâåê îáðåòàåò ñèëó è

âîññòàíàâëèâàåò ãàðìîíèþ â ñåáå, åìó ñòàíîâèòñÿ

óþòíî æèòü â ýòîì ìèðå. Âåðüòå â ñåáÿ, âåðüòå â

ñâîè ñèëû, ïîòîìó ÷òî ýòî Âåëèêèé Ãðåõ ñ÷èòàòü

ñåáÿ, â êîòîðîì åñòü ÷àñòèöà Áîæüÿ — ãðåõîâíûì

è ñëàáûì. Âû — ïðåêðàñíîå òâîðåíèå Òâîðöà,

çíàéòå ýòî, à Òâîðåö íèêîãäà íå îøèáàåòñÿ. Òâî-

ðèòå äîáðî, îòêðîéòå ñâîå ñåðäöå ïîòîêàì Âñåëåí-

ñêîé Áîæåñòâåííîé ëþáâè, è ñàìè èçëó÷àéòå ëþ-

áîâü â ýòîò ìèð.
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Ìûñëü, ñëîâà îáëàäàþò
ìîùíîé ýíåðãèåé

Ïðîãîâàðèâàÿ ïîçèòèâíûå ñëîâà, íàñòðîè
â óòâåðäèòåëüíîé ôîðìå, âû ïðîãðàììèðóåòå ñâîå
ñîçíàíèå íà ïîçèòèâíûå ìûñëè. Âû íå ãîâîðèòå î
òîì, ÷åãî íå æåëàåòå èìåòü, íå óïîòðåáëÿåòå ÷àñòè-
öó «íå», ïðàâèëüíî ñòðîèòå ôðàçû è ýòèì ñàìûì
ïðèâëåêàåòå â ñâîþ æèçíü áëàãîïðèÿòíûå ñèòóà-
öèè. Âû óæå çíàåòå, ÷òî íà êàêèå âèáðàöèè âû íà-
ñòðîèòåñü, òàêèå ñîáûòèÿ è ïðèâëå÷åòå â ñâîþ
æèçíü. Ïîâòîðÿÿ ðåãóëÿðíî ñëîâåñíûå êîäû ïîçè-
òèâíîé íàïðàâëåííîñòè, âû óòâåðæäàåòå ñâîå ïðà-
âî íà ñ÷àñòüå, ñòðåìëåíèå ê ïðåóñïåâàíèþ â ýòîì
ìèðå. Âû íàñòðàèâàåòåñü íà ãàðìîíèþ, íà ðèòìû
Âñåëåííîé, âû îòêðûâàåòåñü ïîòîêàì Âñåëåíñêîé
áëàãîäàòè. Âû ïðîãðàììèðóåòå ñåáÿ íà óñïåõ è
óäà÷ó. È íå çàáûâàéòå ñåáÿ õâàëèòü. Îòìå÷àéòå âñå
âàøè ïîáåäû. Âåäèòå çàïèñè è îïèñûâàéòå âàøè
óñïåõè, îíè ÿâëÿþòñÿ âàøèì êðåïêèì ôóíäàìåí-
òîì äëÿ äîñòèæåíèÿ âàøèõ íîâûõ öåëåé. Íèêîãäà
íå çàáûâàéòå î òåõ ìîìåíòàõ ðàäîñòè, êîãäà âû äîñ-
òèãëè æåëàåìîãî. Ïóñòü áëàãîòâîðíàÿ ýíåðãèÿ âà-
øèõ ïîáåä è óñïåõîâ âñåãäà ïîìîãàåò âàì â æèçíè,
óêðåïëÿÿ âàøó âåðó â ñåáÿ è â òî, ÷òî âàì ìíîãîå ïî
ïëå÷ó. À ïîáåäû è óäà÷à — âàøè ïîñòîÿííûå ñïóò-



íèêè íà ïóòè ê äîñòèæåíèþ öåëåé. Îïûò âàøèõ

óñïåõîâ â äîñòèæåíèè ïîñòàâëåííûõ öåëåé – ýòî

áåñöåííûé áàãàæ, âàøè ïîáåäû è óäà÷è — ìîñòèê ê

äàëüíåéøèì óñïåõàì. Âñåãäà ïîìíèòå îá ýòîì è

ãîðäèòåñü ñîáîé è ñâîèìè äîñòèæåíèÿìè. Îñîçíà-

íèå ïðîøëûõ óñïåõîâ ïîâûøàåò âàøó óâåðåí-

íîñòü, ñòîéêîñòü, óñèëèâàåò âàøè äóøåâíûå ñèëû,

ïîçâîëÿåò âàì äîáèâàòüñÿ åùå áîëüøèõ óñïåõîâ.

Ïðè ïîìîùè êîäîâ Âñåëåííîé

È Ñèëû Ñîçíàíüÿ

ß ïðîãðàììû Ðåàëüíîñòè Íîâîé

Ñåáå ñîçäàþ.

Âñå äëÿ ñ÷àñòüÿ, óäà÷è, óñïåõà,

Ëþáâè, ïðîöâåòàíüÿ.

×òîáû æèçíü ìíå óëó÷øèòü,

Áëèçêèõ ëþäåé è ñâîþ.

Êîäû æèçíè, çäîðîâüÿ, óäà÷è,

Ëþáâè, ïðîöâåòàíüÿ

Ìíå ïîìîãóò ñâîåþ ñóäüáîé

Âñåãäà óïðàâëÿòü.

Ñàì Òâîðåö íàïðàâëÿåò ìåíÿ

Ïî ïóòè Ñîçèäàíüÿ

×òîáû òîëüêî âî áëàãî

Ìîãëà ÿ çàäà÷è ðåøàòü.

Åñëè âû áóäåòå èçëó÷àòü âèáðàöèè áëàãîïîëó-
÷èÿ, ïðîèçíîñèòü ñëîâåñíûå êîäû ïîçèòèâíîé íà-
ïðàâëåííîñòè, äóìàòü î ñåáå êàê î ïðåóñïåâàþùåì
÷åëîâåêå, òî âàøè óñòàíîâêè íà óñïåõ, áëàãîïîëó-
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÷èå è óäà÷ó, áóäóò ïðèíÿòû ïîäñîçíàíèåì, è îíî,
èçëó÷àÿ áëàãîòâîðíóþ ýíåðãèþ â ïðîñòðàíñòâî
Âñåëåííîé, áóäåò ïðèòÿãèâàòü ê âàì íåîáõîäèìûõ
ëþäåé, áëàãîïðèÿòíûå ñèòóàöèè. Ïîðîé ñàìûì
íåâåðîÿòíûì îáðàçîì ëåãêî è ïðîñòî áóäóò ðå-
øàòüñÿ âñå âàøè äåëà, è, ÷òî ñàìîå ïðèÿòíîå, âû
áóäåòå èçáåãàòü íåïðèÿòíûõ ñèòóàöèé. Áóäòî
êòî-òî íåâèäèìûé áóäåò âàñ ïðåäóïðåæäàòü î òîì,
÷òî ñëåäóåò äåëàòü, à îò ÷åãî íåîáõîäèìî îòêàçàòü-
ñÿ. Íî â ýòîì íè÷åãî óäèâèòåëüíîãî íåò. Èñïîëü-
çóÿ ñèëó ðàçóìà è óêðåïëÿÿ ñèëó ïîäñîçíàíèÿ, âû
áóäåòå ðàçâèâàòü è óêðåïëÿòü åùå îäèí ìåõàíèçì,
ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî âû áóäåòå ìíîãîå ïðåäâèäåòü
è ïðåä÷óâñòâîâàòü. Âû áóäåòå óâåëè÷èâàòü ñèëó
âàøåé èíòóèöèè. È îíà âàì âñåãäà ïîäñêàæåò, êà-
êîå ðåøåíèå áîëåå ïðàâèëüíî, îíà âàì ïîìîæåò â
ëþáîì âàøåì äåëå, â ëþáîé æèçíåííîé ñèòóàöèè.
Âû ïðèîáðåòåòå âåðíîãî ïîìîùíèêà, êîòîðûé âàñ
íèêîãäà íå ïîäâåäåò.

Íåîáõîäèìûå çíàíèÿ âîâðåìÿ ïðèõîäÿò êî ìíå.

ß áëàãîäàðíà æèçíè çà åå óðîêè.

ß ïðåêðàñíî ÷óâñòâóþ ñåáÿ âî âñåõ ñôåðàõ æèçíè!

Íå çàöèêëèâàéòåñü íà æåëàåìîì, âû ïðîñòî
ñòàíüòå ýòèì æåëàíèåì, öåëåíàïðàâëåííî òðóäÿñü,
âû èäåòå ê èñïîëíåíèþ ñâîèõ æåëàíèé. È êàæäûé
äåíü øàã çà øàãîì ñâîèìè äåéñòâèÿìè, ñëîâàìè è
ìûñëÿìè âû ñïîñîáñòâóåòå áëàãîòâîðíûì èçìåíå-
íèÿì. Âîñïðèíèìàÿ ñåáÿ êàê ïðåóñïåâàþùåãî,
ïîëüçóþùåãîñÿ óâàæåíèåì ÷åëîâåêîì, êîòîðîìó
ïîâñþäó ñîïóòñòâóåò óñïåõ è óäà÷à, äëÿ êîòîðîãî
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áëàãîïîëó÷èå è ïðîöâåòàíèå ÿâëÿþòñÿ íîðìîé
æèçíè, âû òâîðèòå ñâîþ æèçíü. Íàõîäÿñü â ãàðìî-
íèè ñ ñîáîé è îêðóæàþùèì ìèðîì, îùóòèòå âñþ
ïîëíîòó ñ÷àñòüÿ è áëàãîïîëó÷èÿ. Ñî âðåìåíåì âû
òàê íàòðåíèðóåòå ñâîé ìîçã, ÷òî âàì íå íàäî áóäåò
ïðèëàãàòü óñèëèÿ ê ñîçäàíèþ ïîçèòèâíûõ ïðî-
ãðàìì. Âàø ìîçã öåëåíàïðàâëåííî áóäåò äåéñòâî-
âàòü â ñàìîì áëàãîïðèÿòíîì íàïðàâëåíèè, ðàáîòàÿ
íà âàøå ïðåóñïåâàíèå. È âû íà ïðàêòèêå ïî÷óâñò-
âóåòå âñþ ìîùü ÷åëîâå÷åñêîãî ñîçíàíèÿ, êîòîðóþ
âëîæèë â íåãî Òâîðåö.

Ñî âðåìåíåì âû áóäåòå èíòóèòèâíî ïðåäâèäåòü
êàêèå-ëèáî ñèòóàöèè, âûáèðàòü âðåìÿ äëÿ îòäûõà
èëè, íàîáîðîò, òðóäèòüñÿ íå ïîêëàäàÿ ðóê, ïîòîìó
÷òî áóäåòå ÷óâñòâîâàòü, çíàòü, ÷òî èìåííî ýòîò ïå-
ðèîä ìîæåò ïðèíåñòè âàì áëàãîïðèÿòíûå èçìåíå-
íèÿ, óêðåïèòü âàøè ïîçèöèè è èçâëå÷ü áîëüøóþ
ïðèáûëü. È â ýòîì âàì ïîìîæåò íå òîëüêî ðàáîòà
âàøåãî ñîçíàíèÿ, â ïðîöåññå æèçíåäåÿòåëüíîñòè
÷åëîâåêà àêòèâíîå ó÷àñòèå ïðèíèìàåò è ïîäñîçíà-
íèå. Ïðàâèëüíî èñïîëüçóÿ åãî ìåõàíèçìû, âû ïî-
ëó÷àåòå çîëîòîé êëþ÷èê, ïðè ïîìîùè êîòîðîãî
ñìîæåòå îòêðûâàòü íåîáõîäèìûå äâåðè â ñòðàíó
ñ÷àñòüÿ è áëàãîïîëó÷èÿ. Ïîäñîçíàíèå, ïîëó÷èâ
âàøó ïîçèòèâíóþ óñòàíîâêó, ðåøàåò âàøè ïðîáëå-
ìû â ïîçèòèâíîì íàïðàâëåíèè. Âû ñëó÷àéíî ìî-
æåòå âñòðåòèòü íåîáõîäèìûõ ëþäåé, êîòîðûå ïî-
ìîãóò âàì â ðåøåíèè âàøèõ çàäà÷, îíè äàæå ìîãóò
è íå ñîçíàâàòü òî, ÷òî èìåííî âàì ïîìîãàþò, îíè
ìîãóò, ðåøàÿ ñâîè çàäà÷è, ïðåñëåäóÿ ñâîè èíòåðå-
ñû, ïîìî÷ü â ðåøåíèè è âàøèõ ïðîáëåì ñ âûãîäîé
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äëÿ âàñ. Èëè âû ñìîæåòå ïîëó÷èòü îòâåò íà èíòå-
ðåñóþùèé âàñ âîïðîñ, ïîäñêàçêó ê äåéñòâèþ èëè
êàêóþ-ëèáî èäåþ, êîòîðóþ âûñêàæåò ñëó÷àéíûé
÷åëîâåê ñ ýêðàíà òåëåâèçîðà, èëè âàø âçãëÿä ïîé-
ìàåò â çàãîëîâêå ãàçåòíîé ñòàòüè. Ïîìîùü ïðèäåò,
ïîðîé íåîæèäàííûìè äëÿ âàñ ïóòÿìè.

Îòêðîéòå ñâîé ðàçóì áåñêîíå÷íûì âîçìîæíî-
ñòÿì. Îòêðîéòå ñâîå ñåðäöå áåñêîíå÷íîé ëþáâè.
Åñëè âàøå íàìåðåíèå áûòü ñ÷àñòëèâûìè èñêðåííå
è îñíîâàíî íà âàøåé ñâÿçè ñ Òâîðöîì, íå íóæíî
áåñïîêîèòüñÿ î òîì, ÷òî âàøå ñ÷àñòüå èññÿêíåò. Âû
ìîæåòå ðàññëàáèòüñÿ â íàñòîÿùåì âðåìåíè, çäåñü
è ñåé÷àñ è ïî÷óâñòâîâàòü óäèâèòåëüíóþ Ëþáîâü
è Áîãàòñòâî Âñåëåííîé, â êîòîðîé ìû æèâåì.

Âñåëåííàÿ ïîñòîÿííî äàåò êàæäîìó èç íàñ âñå,
÷òî íåîáõîäèìî äëÿ ïðåêðàñíîé æèçíè è ðàçâèòèÿ.
Îíà èçîáèëüíà è ùåäðà è áëàãîðàñïîëîæåíà ê íàì.
Êàê ìîæåò ïðåðâàòüñÿ ïîòîê èçîáèëèÿ è áëàãîïî-
ëó÷èÿ â âàøåé æèçíè? Ýòî ìîæåò ïðîèçîéòè, åñëè
âû çàêðûòû èëè íåäîñòàòî÷íî îòêðûòû ýòîìó
ìèðó. Îäíèì èç ñàìûõ ãëàâíûõ ïðåïÿòñòâèé íà
ïóòè ê èñïîëíåíèþ íàøèõ æåëàíèé è ê ñòðåìëå-
íèþ ñòàòü ñ÷àñòëèâûìè ÿâëÿåòñÿ íåâåðèå â ñåáÿ è
ñâîè ñèëû. ×åëîâåê, ÷òîáû çàðåòóøèðîâàòü ñâîþ
íåóâåðåííîñòü è ñëàáîñòü, ïðèäóìûâàåò ïðè÷èíû,
ññûëàÿñü íà êîòîðûå çàÿâëÿåò, ÷òî òàêîå íåâîç-
ìîæíî ïî ðÿäó ïðè÷èí… è íà÷èíàåò ïðèäóìûâàòü
ïðè÷èíû, åùå áîëüøå ñîçäàâàÿ ñåáå ïðåïÿòñòâèÿ ê
ñâîèì öåëÿì. À åñëè áû îí ñâîþ ðåøèòåëüíîñòü
óïîòðåáèë íå íà ñîçäàíèå ïðåïÿòñòâèé äëÿ ñåáÿ ñà-
ìîãî, à íà ðåàëèçàöèþ ñâîèõ æåëàíèé, îí áû ïîëó-
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÷èë æåëàåìîå. Âåäü äàâíî èçâåñòíî, ÷òî òîò, êòî
æåëàåò ÷òî-òî ñäåëàòü, èùåò âîçìîæíîñòè. À êòî íå
æåëàåò íè÷åãî äåëàòü, èùåò ïðè÷èíû. Íå ïðåäà-
âàéòå ñåáÿ è ñâîè ìå÷òû — âñåãäà èùèòå âîçìîæ-
íîñòè è âåðüòå â ñåáÿ. È ïîìíèòå, çíàéòå, ÷òî ÂÛ
ÅÑÒÜ ÑÈËÀ!

Áóäüòå ñïîêîéíû è íå òðåâîæüòåñü, ïîòîìó ÷òî
âíóòðåííÿÿ áåçîïàñíîñòü — ýòî âåðíàÿ ãàðàíòèÿ
âíåøíåé áåçîïàñíîñòè. Âû äîëæíû âåðèòü â òî,
÷òî äîñòîéíû âñåãî ñàìîãî íàèëó÷øåãî ïî ïðàâó
ðîæäåíèÿ íà ýòîé ïëàíåòå. Ñèëà, çíàíèÿ è èçîáè-
ëèå Âñåëåííîé íàõîäÿòñÿ â âàøåì ðàñïîðÿæåíèè.
Îòáðîñüòå îò ñåáÿ áîëü, êîòîðóþ âàì ïðè÷èíèëè,
ñòðàõè, íåóâåðåííîñòü, îòêðîéòå ñåðäöå ìèðó — è
âñòóïàéòå âî âëàäåíèå áîãàòñòâàìè, êîòîðûìè âû
óæå îáëàäàåòå ïî ïðè÷èíå ñâîåãî ðîæäåíèÿ â ýòîé
Âñåëåííîé.

Áóäüòå ñîáîé. Íå ïðåäàâàéòå ñåáÿ.
Ëþáèòå è öåíèòå ñåáÿ.
ß æåëàþ âàì ñ÷àñòüÿ è ëþáâè! ß æåëàþ âàì óäà-

÷è âî âñåõ âàøèõ äåëàõ! ß æåëàþ âàì óñïåõà!
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Íå ïóãàéòåñü
ïðåïÿòñòâèé
è òðóäíîñòåé, òàê âû
ïðèîáðåòàåòå öåííûé
îïûò

Âî âðåìÿ ñâîåé ðàáîòû ïî ñîçäàíèþ ñâîåé
íîâîé ñ÷àñòëèâîé ðåàëüíîñòè äàéòå ñåáå óñòàíîâ-
êó íà òî, ÷òî ëþáîå ñîáûòèå â âàøåé æèçíè ïðèíå-
ñåò âàì òîëüêî ïîëüçó è îáåðíåòñÿ äëÿ âàñ óäà÷åé.
À åñëè è âîçíèêíóò êàêèå-ëèáî òðóäíîñòè è ïðå-
ïÿòñòâèÿ, íå ïàäàéòå äóõîì. Íå ïàíèêóéòå. Âû ðàç-
áåðèòå âñå ñîáûòèÿ, àíàëèçèðóÿ âñå, ÷òîáû èçáå-
æàòü â äàëüíåéøåì ýòèõ îøèáîê, è ýòà ðàáîòà äàñò
âàì óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî ëþáàÿ ñèòóàöèÿ, êàçàâ-
øàÿñÿ íåáëàãîïðèÿòíîé, ïîëåçíà â òîì ïëàíå, ÷òî
îáó÷àåò ñòîéêîñòè, óêðåïëÿåò óâåðåííîñòü â ñâîèõ
ñèëàõ è ÿâëÿåòñÿ ïðåääâåðèåì ñ÷àñòëèâîãî ðàçðå-
øåíèÿ ïðîáëåìû, ïðèáëèæàÿ âàñ ê óäà÷å è áëàãî-
ïîëó÷èþ. À åñëè âû ïîçâîëèòå ñåáå óñîìíèòüñÿ â
ýòîì, òî âíîâü âåðíåòåñü ê òîìó ìîìåíòó, ñ ÷åãî íà-
÷èíàëè.

Ó÷èòåñü íà íåóäà÷àõ, è ýòî îáó÷åíèå åùå áûñòðåå
ïðèáëèçèò âàñ ê èñïîëíåíèþ æåëàíèé, ðåàëèçàöèè
ïîñòàâëåííûõ ïëàíîâ. Íå ïóãàéòåñü ïðåïÿòñòâèé



è òðóäíîñòåé, çíàéòå, ÷òî âû ïðèîáðåòàåòå öåííûé
îïûò, êîòîðûé âàì ïðèãîäèòñÿ â æèçíè. È áóäüòå
áëàãîäàðíû òîìó, ÷òî, îáó÷àÿñü ïðè ïîìîùè îøè-
áîê è òðóäíîñòåé, âû ïîçíàåòå Çàêîíû Óñïåõà.
Âàøè öåëåíàïðàâëåííûå äåéñòâèÿ, âàøå óïîðñòâî
è ðåøèòåëüíîñòü ïîìîãóò âàì ïîíÿòü, ÷òî íåóäà÷è è
ïðåïÿòñòâèÿ ïðåäøåñòâóþò óñïåõó. Óäà÷à è äîñòè-
æåíèå öåëè â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñëåäóþò çà ïå-
ðåæèòîé íåóäà÷åé. È, êàê âîçíàãðàæäåíèå çà ñâîå
óïîðñòâî è öåëåóñòðåìëåííîñòü, ÷åëîâåê ïîëó÷àåò
ïðèç â âèäå ïîòðÿñàþùåãî óñïåõà è áëàãîïîëó÷èÿ.

Íà÷èíàÿ ðàáîòó â íàïðàâëåíèè ñîçäàíèÿ ñâîåé
íîâîé ðåàëüíîñòè, íèêîãäà íå ïàñóéòå ïåðåä ïðå-
ïÿòñòâèÿìè è íåóäà÷àìè, âñåãäà áóäüòå óâåðåíû â
òîì, ÷òî ëþáîå ïðåïÿòñòâèå äëÿ âàñ — áëàãî, âåð-
íûé ïóòü ê óñïåõó. Âñåãäà âåðüòå â ñâîè ñèëû è öå-
ëåíàïðàâëåííî äåéñòâóéòå ñîãëàñíî âàìè ñîçäàí-
íîãî ïëàíà äåéñòâèé. Íå ñäàâàéòåñü, èäèòå âïåðåä
ê íàìå÷åííûì öåëÿì, è âû îáÿçàòåëüíî îäåðæèòå
ïîáåäó. È âñåãäà îáðàùàéòåñü ê ñâîåìó ïîäñîçíà-
íèþ, ê Òâîðöó çà ïîìîùüþ. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî
ðàññëàáèòüñÿ è, óñòàíîâèâ ñâÿçü ñî ñâîèì ïîäñîç-
íàíèåì, íàñòðîèâøèñü íà ðèòìû Âñåëåííîé, çà-
äàòü òå âîïðîñû, íà êîòîðûå âû æåëàåòå ïîëó÷èòü
îòâåòû. Ñî âðåìåíåì èíòóèöèÿ óêðåïèòñÿ, è âû åå
ñìîæåòå ðàçâèòü äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî, íå íàïðÿãà-
ÿñü, ñìîæåòå âñåãäà ïðèíÿòü åäèíñòâåííî âåðíîå
ðåøåíèå, êîòîðîå ïðèíåñåò âàì áëàãî.

Âñåãäà ðåøèòåëüíî èäèòå ê ñâîèì öåëÿì, íè íà
äîëþ ñåêóíäû íå ñîìíåâàÿñü, ÷òî âñå çàäóìàííîå
èñïîëíèòñÿ. Íå ïàñóéòå ïåðåä îøèáêàìè è ïðå-
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ïÿòñòâèÿìè, òâåðäî çíàÿ, ÷òî âû îäåðæèòå ïîáåäó
â ñâîèõ ñòðåìëåíèÿõ íà ïóòè ê ñ÷àñòëèâîé æèçíè,
ê áëàãîïîëó÷èþ è óñïåõó. Ïîòîìó ÷òî âû çíàåòå,
óâåðåíû, òî, ÷åì âû çàíèìàåòåñü, íàä ÷åì ðàáîòàåòå
è ê ÷åìó ñòðåìèòåñü, ïðèíåñåò âàì áëàãî. È ýòà
âàøà óâåðåííîñòü áóäåò áîëüøèì ñòèìóëîì â âà-
øåé ðàáîòå. Ïîòîìó ÷òî èçíà÷àëüíî çàëîæåííîå â
ïðîãðàììó óëó÷øåíèå æèçíè è âîçìîæíîñòü
èìåòü òî, ÷òî õî÷åòñÿ, â âèäå âîçíàãðàæäåíèÿ çà
âàø òðóä óñèëèò âàøå ñòðåìëåíèå îñóùåñòâèòü âñå
çàäóìàííîå è ïîëó÷èòü ýòî âîçíàãðàæäåíèå.

Âû äîëæíû áûòü ðåøèòåëüíûìè è â òî æå âðåìÿ
ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðîÿâëÿòü ãèáêîñòü. Íå îòñòó-
ïàòü îò ñâîèõ ïëàíîâ, íî, ñîîáðàçóÿñü ñ îáñòîÿ-
òåëüñòâàìè, ïðèíèìàòü îïòèìàëüíûå ðåøåíèÿ.
Ïîòîìó ÷òî, ñîçäàâàÿ ñâîè öåëè è ïëàíû, âû çàêëà-
äûâàëè óñòàíîâêó íà áëàãîïîëó÷èå, íî ìîãëè
÷òî-ëèáî íå ó÷åñòü. Êîãäà âû íà÷àëè ñòðîèòü ñâîþ
æèçíü ïî íîâûì ïðàâèëàì, ñîçäàâ íîâûé îáðàç, âû
ïðèîáðåòàåòå îïûò ñîãëàñíî ýòèì íîâûì óòâåð-
æäåíèÿì, ýòîìó ñâîåìó îáðàçó è ìîæåòå óâèäåòü
áîëåå ïåðñïåêòèâíûå íàïðàâëåíèÿ íà ïóòè ê ñ÷à-
ñòüþ è áëàãîïîëó÷èþ. È íå íàäî óïóñêàòü ìîìåíò,
âàøà ãèáêîñòü, óâåðåííîñòü è ðåøèòåëüíîñòü ïî-
ìîãóò âàì âûáðàòü áîëåå ðàöèîíàëüíûé ïóòü ê âà-
øèì öåëÿì, ê ðåàëèçàöèè âàøèõ ïëàíîâ è æåëà-
íèé.

Ñî âðåìåíåì âû òàêæå ïîéìåòå, ÷òî ñ ñîìíåíèÿ-
ìè è ïðåïÿòñòâèÿìè íå íàäî áîðîòüñÿ. Çà÷åì òðà-
òèòü ñâîþ áåñöåííóþ ýíåðãèþ íà ïóñòîå çàíÿòèå?
Ýòè ñîìíåíèÿ, ïðåïÿòñòâèÿ ñîçäàëè âû ñàìè, à çíà-
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÷èò, è ìåõàíèçì ðàáîòû ñ íèìè â âàñ ñàìèõ. Ïðîàíà-
ëèçèðóéòå òå ñèòóàöèè, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ âàøèìè
ñîìíåíèÿìè, è, íàéäÿ ïðè÷èíó, ïîìåíÿéòå óñòàíîâ-
êó ïðè ïîìîùè ñëîâåñíûõ êîäîâ, íàéäèòå óòâåð-
æäåíèÿ, êîòîðûå óêðåïÿò âàøó óâåðåííîñòü â ñåáå
è âàøèõ ñèëàõ, â âàøåé ïðàâîòå. Âû äîñòîéíû òîãî,
÷òîáû âàøè ìå÷òû è æåëàíèÿ èñïîëíÿëèñü, à âñå
âàøè ïëàíû ðåàëèçîâûâàëèñü. Âû äîñòîéíû ýòîãî!
Äàæå íà äîëþ ñåêóíäû íå ñîìíåâàéòåñü â ýòîì!
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Íèêîãäà
íå îòêëàäûâàéòå
íà ïîòîì òî, ÷òî âû
æåëàåòå ïîëó÷èòü
ñåé÷àñ

Ó âàñ åñòü êàêîå-ëèáî æåëàíèå? Íî âû ðå-
øèëè ïîäîæäàòü, êîãäà íàñòóïèò áîëåå áëàãîïî-
ëó÷íîå âðåìÿ äëÿ åãî èñïîëíåíèÿ? Íå íàäî æäàòü
êàêîãî-òî òàì ñ÷àñòëèâîãî ìîìåíòà, íà÷èíàéòå
äåéñòâîâàòü ñèþ æå ìèíóòó! Ïðèëîæèòå âñå óñè-
ëèÿ, âàøå ñòðåìëåíèå è ðåøèòåëüíîñòü ïðèâëåêóò
íåîáõîäèìûå ñèòóàöèè è íåîáõîäèìûõ ëþäåé, ãî-
òîâûõ âàì ïîìî÷ü â ðåàëèçàöèè âàøèõ ïëàíîâ è
èñïîëíåíèè âàøèõ æåëàíèé. Ïîìíèòå, ÷òî âñÿ
Âñåëåííàÿ ïðèõîäèò íà ïîìîùü ÷åëîâåêó, êîãäà îí
ñòðåìèòñÿ ê ñâîåé öåëè. Íå òåðÿéòå âðåìÿ, íå óïóñ-
êàéòå ìîìåíò äëÿ ðåàëèçàöèè âàìè çàäóìàííîãî.
Åñëè âàì ïðèøëà êàêàÿ-ëèáî ìûñëü, ïîÿâèëîñü
æåëàíèå, çíà÷èò, è âîçìîæíîñòè äëÿ åãî ðåàëèçà-
öèè ñóùåñòâóþò. Íåìåäëåííî íà÷èíàéòå äåéñòâî-
âàòü è ïðèñòóïàéòå ê îñóùåñòâëåíèþ ñâîåé ìå÷òû.
Åñëè âû óïóñòèòå âðåìÿ, óïóñòèòå è ñ÷àñòëèâûé
ìîìåíò äëÿ áûñòðîãî èñïîëíåíèÿ âàøåãî æåëà-
íèÿ. Ñàìîå îïòèìàëüíîå è ïðåêðàñíîå âðåìÿ —



ñåé÷àñ. Ïîòîì åùå áóäóò ïëàíû è æåëàíèÿ, è âû èõ
óñïåøíî ðåàëèçóåòå, ïîòîìó ÷òî âû çíàåòå, ÷òî
èäåÿ âñåãäà ïðèõîäèò â ïðåäíàçíà÷åííûé åé ÷àñ,
âîò è ïðèñòóïàéòå ñðàçó æå ê ðàáîòå íàä åå èñïîë-
íåíèåì. Ïîðîé ÷åëîâåê, æåëàÿ ÷òî-ëèáî, ñòðåìÿñü
ê ÷åìó-ëèáî, ïðåæäå âñåãî íà÷èíàåò ïðåäñòàâëÿòü
òå ïðåïÿòñòâèÿ, êîòîðûå ìîãóò áûòü ïðè èñïîëíå-
íèè çàäóìàííîãî. Åùå ïðèáàâëÿþòñÿ ñîìíåíèÿ
îêðóæàþùèõ, êîòîðûå ñ óâåðåííîñòüþ áóäóò ãîâî-
ðèòü âàì î òîì, ÷òî ýòî íåâûïîëíèìî. Íî ýòî èõ
ìíåíèå, à âû ïî÷åìó ñâîåãî ìíåíèÿ íå èìååòå?

Êòî âàì íå ïîçâîëÿåò èìåòü ñâîå ìíåíèå? Âû
ñàìè. Èçíà÷àëüíî çàêëàäûâàÿ íåãàòèâíóþ ïðî-
ãðàììó, ïîñòðîåííóþ íà íåóâåðåííîñòè è ñîìíå-
íèÿõ, íè÷åãî õîðîøåãî íå äîáüåøüñÿ. Ïîòîì, êîãäà
êòî-òî äðóãîé ñìîæåò ýòîãî äîñòè÷ü, âû áóäåòå
ñåáÿ ëèáî îáâèíÿòü, óñèëèâàÿ ýòèì åùå áîëüøå
ñâîþ íåñîñòîÿòåëüíîñòü, ëèáî ñêàæèòå, ÷òî ó âàñ
íå áûëî âîçìîæíîñòåé. Íî â ëþáîì ñëó÷àå ãîðå÷ü
îñòàíåòñÿ â äóøå îò òîãî, ÷òî âû óïóñòèëè âîçìîæ-
íîñòü ÷åãî-ëèáî äîáèòüñÿ. È åñëè âû íå èçìåíèòå
ñâîé îáðàç ìûøëåíèÿ è íå ïîæåëàåòå ñòàòü óäà÷-
ëèâûì, æèòü, íå îãëÿäûâàÿñü íà ÷óæîå ìíåíèå, òî
òàê è áóäåòå âëà÷èòü ñåðîå óáîãîå ñóùåñòâîâàíèå.
À åñëè ýòîò îïûò íàó÷èò âàñ áûòü òâåðäûì è ïîâå-
ðèòü â ñåáÿ è ñâîè ñèëû, âû ñìîæåòå èçìåíèòü
ñâîþ æèçíü è ñòàòü ïîèñòèíå ñ÷àñòëèâûì ÷åëîâå-
êîì.

Ëþáûå âàøè ìå÷òû è æåëàíèÿ èçíà÷àëüíî èìå-
þò íåéòðàëüíûé ïîêàçàòåëü. È òîëüêî âû ïðèäà-
äèòå ñòàòóñ èñïîëíåíèÿ èëè íå èñïîëíåíèÿ çàäó-
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ìàííîãî âàìè. Åñëè âû öåëåíàïðàâëåííî áóäåòå
äåéñòâîâàòü, æåëàÿ èñïîëíèòü çàäóìàííîå, åñëè
âû óáåðåòå âñå ñîìíåíèÿ è âàøè æåëàíèÿ è ïëàíû
áóäåòå íàïèòûâàòü ýíåðãèåé ðåàëèçàöèè è âåðû,
åñëè âû áóäåòå èñïîëüçîâàòü ñèëó ðàçóìà è ìîùü
ïîäñîçíàíèÿ íà áëàãî ñåáå è íà ðåàëèçàöèþ âàøèõ
ïëàíîâ, âàøè ñòàðàíèÿ ðåàëèçóþòñÿ â âèäå èñïîë-
íåíèÿ æåëàíèé.

È òîãäà ïðîèçîéäåò ÷óäî — òî, ÷òî êàçàëîñü âàì
êîãäà-òî íåâåðîÿòíûì è íåäîñòèæèìûì, âû áóäåòå
âîñïðèíèìàòü êàê åñòåñòâåííûé ïðîöåññ âàøåé
æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Âû ñ ðàäîñòüþ ïîéìåòå, ÷òî îò
âàñ ñàìèõ çàâèñèò, êàêîé ñòàíåò âàøà æèçíü. Ñ÷àñò-
ëèâû âû áóäåòå èëè íåñ÷àñòíû, çàâèñèò îò âàñ ñà-
ìèõ, îò âàøåãî âûáîðà. ß äóìàþ, ÷òî âû ñäåëàåòå
ïðàâèëüíûé âûáîð — áûòü ñ÷àñòëèâûì è ïðåóñïå-
âàþùèì ÷åëîâåêîì.

Âñå â ýòîì ìèðå ñîçäàíî Áîãîì äëÿ ìîåãî áëàãà.

ß ïîìíþ î òîì, ÷òî èç ìèíóñà ìîæíî ñäåëàòü
ïëþñ, ïðîñòî ïåðå÷åðêíóâ åãî.

ß ìíîãîìó ìîãó íàó÷èòüñÿ îò æèçíè. Æèçíü —
ñàìàÿ ïðåñòèæíàÿ èç øêîë.

ß âñåãäà ñïðàøèâàþ ëþäåé, êîòîðûå ïðèõîäÿò
êî ìíå íà ñåìèíàðû î òîì, êîãî æå îíè ñ÷èòàþò ïðè-
÷èíîé ñâîèõ ïðîáëåì è íåïðèÿòíîñòåé. È î÷åíü
ðåäêî êòî ñêàæåò, ÷òî ïðè÷èíîé âñåõ ñâîèõ ïðîáëåì
ÿâëÿåòñÿ îí ñàì. Õîòÿ ýòî òàê è åñòü. Îò ÷åëîâåêà
çàâèñèò, êàêóþ ðîëü îí âûáðàë äëÿ ñåáÿ â ýòîé æèç-
íè — æåðòâû, ïîáåäèòåëÿ èëè ñòîðîííåãî íàáëþäà-
òåëÿ. È òàêîå áûâàåò. Íî ìîæíî äî áåñêîíå÷íîñòè
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îáâèíÿòü îêðóæàþùèõ âàñ ëþäåé âî âñåõ ñìåðòíûõ
ãðåõàõ, à îêðóæàþùèé ìèð â íåñîâåðøåíñòâå, è íè-
÷åãî íå èçìåíèòñÿ â âàøåé æèçíè, âñå áóäåò ïëîõî.
È æèçíü áóäåò ïðîõîäèòü îäíîîáðàçíî, à âåðíåå â
ñòîðîíå îò âàñ. À ìîæíî æèòü è ïî-äðóãîìó. Íàïè-
ñàòü íîâûé ñöåíàðèé ñâîåé æèçíè. Âûáðàòü äëÿ
ñåáÿ ÿðêóþ ðîëü ïîáåäèòåëÿ, âçÿòü îòâåòñòâåííîñòü
çà ñåáÿ è ñâîþ æèçíü íà ñåáÿ. È ñîçäàòü äëÿ ñåáÿ,
ëþáèìîãî è íåïîâòîðèìîãî, ïðåêðàñíûå óñëîâèÿ
æèçíè. Ñòàòü ñ÷àñòëèâûì è ïðåóñïåâàþùèì ÷åëî-
âåêîì ïîìîæåò âàì æåëàíèå ïîçíàâàòü Çàêîíû Áû-
òèÿ, â êîòîðûõ çàëîæåíà âñÿ ìóäðîñòü Ìèðîçäàíèÿ.
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×åëîâåê — ýòî ÷àñòü
Âñåëåííîé

Êîãäà ÷åëîâåê íàñòðàèâàåòñÿ íà âèáðàöèè
Âñåëåííîé, èçëó÷àÿ ðàäîñòü è ëþáîâü, âñÿ Âñåëåí-
íàÿ îòçûâàåòñÿ íà åãî æåëàíèÿ, è ÷åëîâåê îáðåòàåò
òî, ÷òî îí õî÷åò. Ïîìíèòå èçâåñòíûå âñåì ïîãîâîð-
êè: «Êàê àóêíåòñÿ, òàê è îòêëèêíåòñÿ», «×òî ïîñå-
åøü, òî è ïîæíåøü»? Âû ñàìè âûáèðàåòå, ÷òî è êàê
áóäåò â âàøåé æèçíè, à îêðóæàþùèé ìèð òîëüêî
ñîçäàåò ñîãëàñíî âàøåìó âûáîðó âñå ñîáûòèÿ â âà-
øåé æèçíè.

Ãîðàçäî ïðèÿòíåå ãîâîðèòü äîáðûå, íàïîëíåí-
íûå ðàäîñòüþ ñëîâà è æèòü ñ÷àñòëèâî è ðàäîñòíî.
Íî ïîðîé ÷åëîâåêó óäîáíåå ðîëü æåðòâû. Ïðîñëå-
äèòå, î ÷åì âû äóìàåòå â òå÷åíèå äíÿ? Ñêîëüêî
ðàç, âñòðåòèâøèñü ñî çíàêîìûìè, äðóçüÿìè âû
ïåðå÷èñëÿëè ñâîè ïðîáëåìû, íåïðèÿòíîñòè? À çà
íåäåëþ ñêîëüêî ðàç? À çà ìåñÿö è ãîä? Ïî âñåì
ïîêàçàòåëÿì âû óæå íà ìíîãî ëåò âïåðåä çàïðî-
ãðàììèðîâàëè ñåáÿ íà áåçðàäîñòíóþ æèçíü. È óá-
ðàòü âñþ ýòó ñîçäàííóþ âàìè îãðîìíóþ êó÷ó íå-
ãàòèâà áóäåò î÷åíü òÿæåëî. Íî âîçìîæíî. È êîãäà
êî ìíå ïðèõîäÿò ëþäè, ÿ èõ ó÷ó, êàê ýòî ñäåëàòü.
Òîò, êòî æäåò, ÷òî ýòó ãðÿçü áóäó âû÷èùàòü ÿ, ãëó-
áîêî îøèáàåòñÿ. ×åëîâåê ÷àùå âñåãî íèêîãäà íå
îöåíèò òî, ÷òî åìó ëåãêî äîñòàëîñü. Ïîýòîìó òðó-



äèòüñÿ áóäåò ñàì ÷åëîâåê, ïîçíàâàÿ ìåòîäû, êàê
áûñòðî ýòî ñäåëàòü, è îáó÷àÿñü òîìó, êàê èçáåãàòü
íåãàòèâíîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ ñàìîãî ñåáÿ, ëþ-
áèìîãî è íåïîâòîðèìîãî.

Ìîé ðàçóì ñ êàæäûì äíåì èçáàâëÿåòñÿ îò áåñ-

ïëîäíûõ èäåé.

ß äåðæó ñâîè ìûñëè â ÷èñòîòå, ïîòîìó ÷òî â íèõ

ìîÿ ñâîáîäà è ìîé óñïåõ.

ß ïîëíîñòüþ ñàìîñòîÿòåëüíà â ìûøëåíèè. Íå-
ãàòèâíûå ìûñëè îêðóæàþùèõ íå îêàçûâàþò
íèêàêîãî âëèÿíèÿ íà ìåíÿ.

Ïîçíàâàÿ òåõíîëîãèè ïîñòðîåíèÿ ñ÷àñòëèâîé
æèçíè, ìåíÿÿ ñâîå ìûøëåíèå, ïîâåäåíèå, ÷åëîâåê
ñàì èçìåíÿåò ñâîþ æèçíü, ñîçäàâàÿ ïîçèòèâíûå
ïðîãðàììû ñâîåé æèçíè. È â ýòîì îãðîìíóþ ïî-
ìîùü îêàçûâàþò ñëîâåñíûå êîäû ïîçèòèâíîé íà-
ïðàâëåííîñòè. ×èòàéòå è ïîâòîðÿéòå ðåãóëÿðíî
ñëîâà, íàïîëíåííûå áëàãîòâîðíîé ýíåðãèåé ïîçè-
òèâà. Ñëîâåñíûé êîä — ýòî ïóòü ê ïîëó÷åíèþ æå-
ëàåìîãî. Ïîâòîðÿÿ ïðåêðàñíûå ñëîâà, âû è æèçíü
ñâîþ äåëàåòå ïðåêðàñíîé.

Íî ëþäÿì ñâîéñòâåííî îòâëåêàòüñÿ îò çàäóìàí-
íîãî. Ïî÷èòàâ ñëîâåñíûå êîäû, ÷åëîâåê âêëþ÷àåò
òåëåâèçîð è, ïðîñìîòðåâ íîâîñòè, îïÿòü íàïèòûâà-
åòñÿ îòðèöàòåëüíîé ýíåðãèåé. È ñíîâà íà÷èíàåò
äóìàòü î òîì, ÷òî öåíû îïÿòü âçëåòÿò, áóäåò ïîâû-
øåíèå ñòîèìîñòè êîììóíàëüíûõ óñëóã, îïÿòü ïî-
äîðîæàåò áåíçèí è òàê äî áåñêîíå÷íîñòè.

Ïîðîé ÷åëîâåê ñàì ñåáÿ çàòÿãèâàåò â ïó÷èíó äå-
ïðåññèè. Êîãäà íà÷èíàåòñÿ ðàáîòà, êîãäà íåîáõî-
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äèìî áûòü â ïîçèòèâíîì íàñòðîåíèè, íà íåãî âäðóã
«íàêàòûâàåò» ãðóñòü, ïîÿâëÿþòñÿ ñîìíåíèÿ. Ïî
êàêîé ïðè÷èíå? Æàëêî ðàññòàâàòüñÿ ñî ñòàðûì îá-
ðàçîì æèçíè? Ñ ïðèâû÷íûì òå÷åíèåì äåë, ïå÷àëü-
íîå íàñòðîåíèå — ýòî åãî ñóòü? Ïîòîì, êîãäà, ïåðå-
ìåøàâ âñå â âèíåãðåò, îí âäðóã îïîìíèòñÿ è íà÷íåò
õâàòàòüñÿ çà óñêîëüçàþùèå îò íåãî âîçìîæíîñòè,
òî îïÿòü áóäåò âèíèòü êîãî-ëèáî â ñâîèõ ïðîáëå-
ìàõ. Ïîòîìó ÷òî ïîðîé äàæå ñàìîìó ñåáå î÷åíü
òðóäíî, à èíîãäà íåâîçìîæíî ïðèçíàòüñÿ â òîì, ÷òî
âñåâîçìîæíûå ïðåïÿòñòâèÿ íà ïóòè ê óñïåõó è
áëàãîïîëó÷èþ ñîçäàíû ëè÷íî âàìè. Ïî÷åìó? Íó,
âåðîÿòíî ñêó÷íî æèòü áåç ïðîáëåì.

Ïî÷åìó âû âñåãäà æäåòå ÷åãî-ëèáî ïëîõîãî, ïî-
÷åìó â âàñ òàê ñèëüíî ÷óâñòâî ñòðàõà? Óáåðèòå åãî.
Ýòî ãîâîðèò âàø íåãàòèâíûé îïûò. Íî «îòðèöà-
òåëüíûé ðåçóëüòàò — ýòî òîæå ðåçóëüòàò». Âñå
âàøè îøèáêè ÷åìó-òî âàñ íàó÷èëè, à ýòî çíà÷èò,
âû ïîëó÷èëè íåîáõîäèìûå äëÿ âàñ çíàíèÿ, îïûò.
Âîò è íàïðàâüòå åãî íà âàøå áëàãî. Ïîâåðüòå â
ñåáÿ. ÂÛ ÅÑÒÜ ÑÈËÀ! È âñå ïðîèñõîäÿùèå ñî-
áûòèÿ íåñóò äëÿ âàñ òîëüêî áëàãî.

Æåëàéòå ñåáå ñ÷àñòüÿ è ñîçäàâàéòå äëÿ ñåáÿ
ïðåêðàñíóþ ðåàëüíîñòü. Ïðèìèòå âñå ñâîè íåäîñ-
òàòêè, ïîëþáèòå ñåáÿ òàêèì, êàêîé âû åñòü, õâàëè-
òå ñåáÿ è ãîðäèòåñü ñîáîé. Õâàëèòå îêðóæàþùèõ
âàñ ëþäåé, ñâîèõ áëèçêèõ. È åñëè âû ïîæåëàëè èç-
ìåíèòü ñâîþ æèçíü â ëó÷øóþ ñòîðîíó, òî è æäèòå
õîðîøèõ èçìåíåíèé, âåðüòå â òî, ÷òî âñå ñîáûòèÿ,
ïðîèñõîäÿùèå â âàøåé æèçíè, ïðèíåñóò âàì òîëü-
êî ñ÷àñòüå è ðàäîñòü.
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Âñå áóäåò ïðåêðàñíî â âàøåé æèçíè, òîëüêî
èäèòå â îäíîì íàïðàâëåíèè — ê ñ÷àñòüþ è áëàãîïî-
ëó÷èþ, è âû áóäåòå ñ÷àñòëèâû è áëàãîïîëó÷íû.
ÂÛ ÅÑÒÜ ÑÈËÀ!

ß âåðþ â ñèëó ëþáâè è ïðèçíàþ åå íåîáõîäè-
ìîñòü äëÿ ñåáÿ.

ß ïîñòîÿííî ðàáîòàþ íàä ñâîèì âíóòðåííèì
ìèðîì.

Ñâîáîäà îò íåãàòèâíîãî ìûøëåíèÿ ïðèíîñèò
ìíå èñöåëåíèå.

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ÷åëîâåê ðîæäàåòñÿ óæå ñ îïðåäå-
ëåííîé æèçíåííîé ïðîãðàììîé. Îäíàêî íàñèëèå
íàä ÷åëîâåêîì Ãîñïîäü íå äîïóñêàåò, ïîýòîìó ñàì
÷åëîâåê ðåøàåò, êàêîé äîðîãîé îí ïîéäåò è êàêîé
âûáåðåò ïóòü. Ïîâûøàòü ñâîþ äóõîâíîñòü, âåð-
øèòü äîáðî — è òîãäà åãî æèçíü áóäåò ìåíÿòüñÿ è
íàïîëíÿòüñÿ áëàãîïðèÿòíûìè ñîáûòèÿìè. Èëè,
ñâåðøàÿ çëî, ïîãðÿçíóâ â ãðåõàõ, îí áóäåò äåãðàäè-
ðîâàòü êàê ëè÷íîñòü, îïóñêàòüñÿ âñå íèæå è íèæå,
âëà÷à æàëêîå ñóùåñòâîâàíèå.

Áûâàåò, ÷òî ÷åëîâåê ñîìíåâàåòñÿ â òîì, ÷òî îí
äîñòîèí òåõ áëàã, êîòîðûå æåëàåò. Òàêîå îùóùå-
íèå, ÷òî îí èçâèíÿåòñÿ äàæå çà òî, ÷òî æèâåò.

Êîãäà êî ìíå îáðàùàþòñÿ çà ïîìîùüþ, ÿ ñðàçó
ñìîòðþ, ãîòîâ ëè ÷åëîâåê ê òåì èçìåíåíèÿì, êîòî-
ðûå îí æåëàåò. Ïîòîìó ÷òî íàñèëüíî îñ÷àñòëèâèòü
÷åëîâåêà íåëüçÿ. Îí áóäåò ïðåïÿòñòâîâàòü âñåì
èçìåíåíèÿì. Ïîýòîìó è ïîëó÷àåòñÿ òàê, ÷òî, îáîé-
äÿ ñ äåñÿòîê ìàãîâ, ïñèõîëîãîâ, ýêñòðàñåíñîâ, ÷å-
ëîâåê íå âèäèò íèêàêèõ èçìåíåíèé. Íî íå ïîòîìó,
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÷òî âñå ñïåöèàëèñòû, ê êîòîðûì îí îáðàùàëñÿ, —
øàðëàòàíû, êàê ïðèíÿòî ñåé÷àñ ãîâîðèòü. À ïîòî-
ìó, ÷òî ñàì ÷åëîâåê è ÿâëÿëñÿ îãðîìíûì ïðåïÿòñò-
âèåì â îæèäàåìûõ èçìåíåíèÿõ. Åãî íåâåðèå â ñåáÿ
è óáåæäåííîñòü â òîì, ÷òî îí íåäîñòîèí ëó÷øåãî,
ìåøàþò åìó èçìåíèòü ñâîþ æèçíü è ïî÷óâñòâî-
âàòü ñåáÿ ñ÷àñòëèâûì.

Âàøè óáåæäåíèÿ âëèÿþò íà âàøå âîñïðèÿòèå
ìèðà. Åñëè âû ïîñòîÿííî äóìàåòå è ãîâîðèòå î íåãà-
òèâíîì, âèäèòå òîëüêî ïëîõîå â æèçíè, òî è æèçíü
âàøà áóäåò íå î÷åíü ñëàäêîé, ïîòîìó ÷òî âû ñàìè
ñåáÿ óáåäèëè â òîì, ÷òî ýòîò ìèð óæàñåí. Íî åñëè
âû èçìåíèòå ñâîè óáåæäåíèÿ, è âäðóã ïîéìåòå, ÷òî
ýòîò ìèð âåëèêîëåïåí, òî è âàøà æèçíü áóäåò ìå-
íÿòüñÿ â ëó÷øóþ ñòîðîíó.

Ïîëîæèòåëüíûé íàñòðîé — ëó÷øèé âûõîä â ëþ-
áûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ.

Ïîëîæèòåëüíûé íàñòðîé — íà÷àëî óñïåøíîãî
è ñ÷àñòëèâîãî áóäóùåãî.

ß ñ áëàãîäàðíîñòüþ ïðèíèìàþ ëþáîâü êàê äàð
îò Áîãà.

ß ñìåëî âûðàæàþ ìîþ ëþáîâü è ïðèçíàòåëü-
íîñòü ëþäÿì.

Ïîðîé óñòàâ îò íåïðèÿòíûõ ñîáûòèé â æèçíè,
÷åëîâåê íà÷èíàåò çàäàâàòü ñåáå âîïðîñ, ïî÷åìó æå
â åãî æèçíè âñå òàê ïëîõî. Êòî-òî èùåò ïðè÷èíû
ïðîèñõîäÿùåãî â ñåáå, àíàëèçèðóÿ ñâîè ìûñëè,
ñëîâà, ýìîöèè, ïîâåäåíèå. Êòî-òî íà÷èíàåò èñêàòü
âðàãà, ñ÷èòàÿ, ÷òî êòî-òî åìó âðåäèò. È áûâàåò áåñ-
ïîëåçíî îáúÿñíÿòü ÷åëîâåêó, ÷òî ïðåæäå âñåãî îí
äîëæåí îáðàòèòü âíèìàíèå íà ñåáÿ.

242 � � � Êîäû ñ÷àñòëèâîé ñóäüáû



×åëîâåê íåäåëèì, è äàæå ìåäèêè óæå íà÷èíàþò
ïîíèìàòü, ÷òî åñëè ïîÿâèëàñü áîëåçíü, òî ëå÷èòü
íåîáõîäèìî íå îäèí êàêîé-òî îðãàí, à âåñü îðãà-
íèçì. È íà÷èíàòü ëå÷åíèå íåîáõîäèìî ñ äóøè ÷å-
ëîâåêà. Ìåíÿÿ îòíîøåíèå ê ñåáå, ê îêðóæàþùèì,
ê ìèðó, ïîñåëèâ â ñâîåé äóøå ëþáîâü ê ýòîìó ìèðó
è ê ñåáå. Îòêðûâ ñâîå ñåðäöå ðàäîñòè, ÷åëîâåê äå-
ëàåò øàã ê âûçäîðîâëåíèþ, ñ÷àñòüþ, áîãàòñòâó.

Êàæäîå ñëîâî ýòîé êíèãè íàïîëíåíî ëþáîâüþ
è íåæíîñòüþ. ß âàì, ìîè äîðîãèå ÷èòàòåëè, äàðþ
ýòó ëþáîâü è íåæíîñòü. Áóäüòå ñ÷àñòëèâû è ëþáè-
ìû. Æåëàéòå ñåáå è îêðóæàþùèì âàñ ëþäÿì ñ÷à-
ñòüÿ è äîáðà. Ëþáèòå ñåáÿ! Ëþáèòå è áåðåãèòå ýòîò
ïðåêðàñíûé ìèð, â êîòîðîì ìû ñ âàìè æèâåì. Íà-
ïîëíÿéòå åãî ñâîåé ëþáîâüþ. Âåðüòå â ñåáÿ, â ñâîè
ñèëû, çíàéòå è ïîìíèòå âñåãäà î òîì, ÷òî â êàæäîì
èç íàñ åñòü Âåëèêàÿ, Ñâÿòàÿ ÷àñòèöà íàøåãî Òâîð-
öà. È â íàøèõ ñèëàõ ñäåëàòü ñåáÿ ñ÷àñòëèâûìè. È â
íàøèõ ñèëàõ íàïîëíèòü ýòîò ìèð ëþáîâüþ è íåæ-
íîñòüþ.

Ýòó êíèãó ÿ íàïèñàëà äëÿ âàñ — äëÿ êàæäîãî èç
âàñ! ß æåëàþ âàì ñ÷àñòüÿ! ß ëþáëþ âàñ! Ïîëþáèòå
è âû ñåáÿ è ýòîò îêðóæàþùèé íàñ ïðåêðàñíûé
Ìèð.
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×åòêèå öåëè, ïðàâèëüíî
ñôîðìóëèðîâàííûå
æåëàíèÿ è âåðíî
ñîñòàâëåííûå ïëàíû

Êîãäà ÷åëîâåê îáðàùàåòñÿ çà êîíñóëüòàöè-
åé èëè ïðîñèò ïîìî÷ü â òîé èëè èíîé æèçíåííîé
ñèòóàöèè, ðàáîòà, ïðîâåäåííàÿ ìàñòåðîì, âñåãäà
äîëæíà äàòü òîò ðåçóëüòàò, êîòîðûé îæèäàåò ÷åëî-
âåê. Íî ïî÷åìó ïîðîé ëèáî íå ñîâñåì òî ïîëó÷àåò
÷åëîâåê, ÷òî æåëàë, ëèáî èñïîëíåíèå çàäóìàííûõ
èçìåíåíèé ïðîèñõîäèò íå òàê áûñòðî, êàê õîòåëîñü,
ëèáî íà÷èíàþò ïðîèñõîäèòü íåïîíÿòíûå, à ïîðîé è
íåïðèÿòíûå ñîáûòèÿ? È ÷åëîâåê, ðàçóâåðèâøèñü
âî âñåì è âî âñåõ, ðàçî÷àðîâûâàåòñÿ, èëè, îáðàùà-
ÿñü ê äðóãîìó ñïåöèàëèñòó, âûñêàçûâàåò íåäîâåðèå
îòíîñèòåëüíî ìåòîäîâ ðàáîòû âñåõ ñïåöèàëèñòîâ.
Ïî÷åìó òàê ïðîèñõîäèò? Â îñíîâíîì ïî òîé ïðè÷è-
íå, ÷òî ÷åëîâåê, æåëàÿ áûòü ñ÷àñòëèâûì, ìå÷òàÿ
èìåòü òî, ÷òî îí õî÷åò, íå ñòðåìèòñÿ ìåíÿòüñÿ ñàì,
íå íàìåðåí ìåíÿòü ñâîé îáðàç æèçíè, ìûñëè, ñòèëü
ïîâåäåíèÿ, à ïîðîé è êðóã çíàêîìûõ. È âî âñåì ýòîì
åãî íåæåëàíèè âûïîëíÿòü âñå óñëîâèÿ, íåîáõîäè-
ìûå äëÿ èçìåíåíèÿ æèçíè, êðîåòñÿ ãëàâíàÿ ïðè÷è-
íà òîãî, ÷òî ïðîâåäåííàÿ ðàáîòà îêàçûâàåòñÿ áåçðå-
çóëüòàòíîé, à ïðîáëåìû îñòàþòñÿ.



Ó Îëüãè íåáîëüøîé áèçíåñ. Äåëà èäóò îòâðàòè-
òåëüíî, ïîñòîÿííûå óáûòêè. Íî ñàìî íàïðàâëåíèå
áèçíåñà ïðèáûëüíîå. Ïðè÷èíû, êîòîðûå ïðåïÿòñò-
âóþò ðàçâèòèþ áèçíåñà è ïîëó÷åíèþ ïðèáûëè, —
â ñàìîé Îëüãå. Íåîáõîäèìî ðàññòàòüñÿ ñ ëþäüìè,
êîòîðûå ðàáîòàþò â îôèñå, çàòåì íàäî ìåíÿòü ìíî-
ãîå â åå ìèðîâîñïðèÿòèè. Íî, äàæå âûñëóøàâ ðåêî-
ìåíäàöèè ñïåöèàëèñòà, Îëüãà ïîñòóïèò ïî-ñâîåìó.
Íàäåëàâ îøèáîê, îíà îïÿòü áóäåò îáðàùàòüñÿ ê ñïå-
öèàëèñòàì çà êîíñóëüòàöèåé, âûñëóøàâ î÷åðåäíûå
ðåêîìåíäàöèè, ñî âñåì ñîãëàñèòñÿ, è îïÿòü ñäåëàåò
âñå ïî-ñâîåìó. Åé íåîáõîäèìà íÿíüêà, êîòîðàÿ áó-
äåò ïîñòîÿííî êîððåêòèðîâàòü åå íåïðàâèëüíûå
äåéñòâèÿ, ïîñòîÿííî íàïîìèíàòü î òîì, ÷òî ìûøëå-
íèå íåîáõîäèìî ìåíÿòü, è åñëè ÷åëîâåê æåëàåò èç-
ìåíèòü ÷òî-ëèáî â ñâîåé æèçíè, îí äîëæåí íå òîëü-
êî æåëàòü ýòîãî, íî è ðàáîòàòü íàä ñîáîé. À òàêàÿ
ðàáîòà ñàìàÿ òÿæåëàÿ è îòâåòñòâåííàÿ.

Íåñëîæíî ñòàòü ñ÷àñòëèâûì, ñëîæíî èçìåíèòü
ñåáÿ è èñêðåííå ïîëþáèòü ñåáÿ è èñêðåííå, íå íà
ñëîâàõ, à íà äåëå ïîæåëàòü ñåáå ñ÷àñòüÿ. Íåñëîæíî
ñòàòü áëàãîïîëó÷íûì, ñëîæíî ïîääåðæèâàòü â
ñåáå îùóùåíèå áëàãîïîëó÷èÿ è íå ââåðãàòü ñåáÿ â
ïó÷èíó ïðîøëûõ îøèáîê, â ïó÷èíó ñòðàõà. Ïîëó-
÷àåòñÿ òàê, ÷òî ÷åëîâåê æåëàÿ áûòü ñ÷àñòëèâûì,
ïîñòîÿííî ãîâîðèò î òîì, ÷òî åìó íå õî÷åòñÿ èìåòü,
îò ÷åãî îí æåëàåò èçáàâèòüñÿ. È íèêàê íå ìîæåò
ïîíÿòü, ÷òî, ãîâîðÿ èëè äóìàÿ î ÷åì-òî íåãàòèâ-
íîì, îí òåì ñàìûì ïðèâëåêàåò ýòî íåãàòèâíîå â
ñâîþ æèçíü. Îí ïèòàåò ñâîåé ýíåðãèåé íåãàòèâíûå
ïðîãðàììû è ïîñòîÿííî ïðèâëåêàåò ê ñåáå íåïðè-
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ÿòíûå ñîáûòèÿ è íå ñìîæåò âûáðàòüñÿ èç ýòîãî ïî-
ðî÷íîãî êðóãà íåóäà÷ è íåâåçåíèÿ, ïîêà íå îñîçíà-
åò, ÷òî íåîáõîäèìî ñòàâèòü ÷åòêèå è ïðàâèëüíûå
öåëè, ïðàâèëüíî ôîðìóëèðîâàòü ñâîè æåëàíèÿ è
âåðíî ñîñòàâëÿòü ñâîè ïëàíû. Ìîæíî íà ïðîòÿæå-
íèè äëèòåëüíîãî âðåìåíè ó÷àñòâîâàòü â æèçíè
ýòèõ ëþäåé, ïîñòîÿííî èõ ïîïðàâëÿÿ è èçìåíÿÿ òî,
÷òî îíè ïî íåäîðàçóìåíèþ ñîòâîðèëè. Íî âàøó
æåðòâåííîñòü íèêòî íå îöåíèò, è íè÷åãî íå èçìå-
íèòñÿ â èõ æèçíè. Ïîòîìó ÷òî ýòî âàøè óñèëèÿ áó-
äóò ïðèíîñèòü ïîëüçó, à îíè áóäóò ïîëüçîâàòüñÿ
ýòèìè áëàãàìè. Íî çàõîòèòå ëè âû ïîñòîÿííî ïè-
òàòü ñâîåé ýíåðãèåé òîãî, êòî ñàì íè÷åãî íå æåëàåò
ñäåëàòü â ñâîåé æèçíè? Áóäåò ëè âàì èíòåðåñíî
óñòðàíÿòü ïîñòîÿííî òå ãëóïûå îøèáêè, êîòîðûå
îíè ðåãóëÿðíî áóäóò ñîâåðøàòü? ß äóìàþ, ÷òî íåò.
Ïîýòîìó, ñîçäàâàÿ êàêîé-ëèáî áèçíåñ, âñåãäà âíè-
ìàòåëüíî ïîäáèðàéòå ñåáå ñîòðóäíèêîâ, ÷òîáû íå
ñîòâîðèòü ñåáå ïðîáëåì. ß óæå ïèñàëà, ÷òî âèðóñ
íåóäà÷íèêà — ýòî çàðàçà, êîòîðàÿ ìîæåò ïîðàçèòü
ëþáîãî, åñëè íå èìåòü êðåïêèé èììóíèòåò. Òàêî-
âûì ÿâëÿåòñÿ âàø ðàçóì, âàøà ìóäðîñòü è ëþáîâü
ê ñåáå, ëþáèìîìó è ñàìîìó ëó÷øåìó ÷åëîâåêó íà
Çåìëå.

ß ïðåêðàñíà âíåøíå è âíóòðåííå.

Ìîÿ äóøà ñïîñîáíà ïðèíÿòü è îöåíèòü êðàñî-
òó îêðóæàþùåãî ìèðà.

ß æèâó â ãàðìîíèè ñ ñîáîé è ñî Âñåëåííîé.

Åñëè âû æåëàåòå áûòü ñ÷àñòëèâûì, ÷òîáû êàæ-
äûé äåíü äàðèë ðàäîñòü, èçëó÷àéòå ðàäîñòü â îêðó-
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æàþùèé ìèð. Áóäüòå â ñîñòîÿíèè ãàðìîíèè ñ ýòèì
ìèðîì è ñ ñàìèì ñîáîé. Êîãäà ïðîèñõîäÿò ÷óäåñà?
Êîãäà ÷åëîâåê îòêðûò è ãîòîâ ïðèíÿòü èõ. Êîãäà
÷åëîâåê èçëó÷àåò ëþáîâü, êîòîðàÿ íåñåò ñâîáîäó è
ðàäîñòü. Íåëþáîâü, íåïðèÿòèå êîãî-ëèáî èëè ÷å-
ãî-ëèáî âûçûâàåò çàâèñèìîñòü ê òîìó, ÷òî ÷åëîâåê
íå ëþáèò è íå ïðèíèìàåò. Åñëè âàñ ïðåñëåäóþò íå-
óäà÷è èëè âàñ îêðóæàþò íåïðèÿòíûå ëþäè, ãîíèòå
ïðî÷ü íåãàòèâíûå ìûñëè ïî ïîâîäó òåõ èëè èíûõ
ñîáûòèé è ëþäåé. Ïðèìèòå è ïîëþáèòå èõ òàêèìè,
êàêèå îíè åñòü, à çàòåì îòïóñòèòå èõ. Êîãäà âû î
÷åì-ëèáî ïîñòîÿííî äóìàåòå, âû ïèòàåòå ýòî ñâîåé
ýíåðãèåé, âû íå îòïóñêàåòå îò ñåáÿ òî, î ÷åì äóìàå-
òå. À âû îòïóñòèòå âñå, ìåøàþùåå âàì áûòü ñ÷àñò-
ëèâûìè, è ñ óäîâëåòâîðåíèåì ïî÷óâñòâóéòå ñâîáî-
äó è ðàäîñòü, ÷òî âû òåïåðü ñâîáîäíû. Íèêîãäà íå
îñòàíàâëèâàéòåñü íà äîñòèãíóòîì ðåçóëüòàòå, âñå-
ãäà èäèòå âïåðåä. Íàìå÷àéòå öåëè, äîñòèãàéòå èõ è
îïÿòü ñòðåìèòåñü âïåðåä, ê íîâûì öåëÿì, òîãäà âû,
òâîðÿ ñâîþ ñ÷àñòëèâóþ ðåàëüíîñòü, áóäåòå ïîñòî-
ÿííî èñïûòûâàòü ÷óâñòâî ðàäîñòè îò òâîð÷åñêîãî
ïðîöåññà è îò òîãî, ÷òî âû èìååòå â ðåçóëüòàòå ñâî-
åé äåÿòåëüíîñòè.

×òîáû óáðàòü ïîñëåäñòâèÿ ñòðåññîâûõ ñèòóà-
öèé, óñòàëîñòü, ïðîâîäèòå ñåàíñû ðàññëàáëåíèÿ.
Îíè ïîìîãóò âàì èçáàâèòüñÿ îò íåãàòèâíûõ ýìî-
öèé è íàõîäèòüñÿ â ñîñòîÿíèè ãàðìîíèè ñ ñàìèì
ñîáîé è îêðóæàþùèì ìèðîì. Ïðîèçíîñèòå ñëîâà,
êîòîðûå íåñóò íå ðàçðóøàþùóþ ýíåðãèþ çëà, à ïî-
çèòèâíóþ ýíåðãèþ ñîçèäàíèÿ. Ïðîèçíîñèòå ñëîâà,
êîòîðûå íå ñïîñîáñòâóþò îò÷óæäåíèþ è ðàçðûâó
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îòíîøåíèé, à ñîåäèíÿþò ëþäåé è äàðÿò ðàäîñòü
îáùåíèÿ. Êàæäàÿ ìûñëü, êàæäîå ñëîâî èìåþò
ñâîþ âèáðàöèþ. Åñëè âû ïðîèçíîñèòå íåãàòèâíûå
ñëîâà òî ÷åëîâåê, óñëûøàâøèé èõ, êàê áû âåñü
ñæèìàåòñÿ, ïîòîìó ÷òî ëþáàÿ ìûñëü îáëàäàåò
ýíåðãèåé. Ýòîò óäàð íåâèäèì è íåîùóòèì íà ôèçè-
÷åñêîì ïëàíå, íî ýíåðãåòè÷åñêîå ïîëå ÷åëîâåêà ïî-
ëó÷èëî îãðîìíóþ ïðîáîèíó, è ýòî â ñêîðîì áóäó-
ùåì ïðèâåäåò ê ýíåðãåòè÷åñêîìó äèñáàëàíñó â
îðãàíèçìå è ïðîÿâèòñÿ â âèäå áîëåçíåé è íåóäà÷.
Íåãàòèâíûå âèáðàöèè îò çëûõ ñëîâ è ìûñëåé ïî-
ðàçèëè ýíåðãåòè÷åñêèå ïîëÿ âñåõ, êòî ñëûøàë ýòî,
è îíè òîæå ïîëó÷èëè ýíåðãåòè÷åñêèå óäàðû íåìà-
ëîé ñèëû. È ó íèõ ýòî òàêæå ïðîÿâèòñÿ ñî âðåìå-
íåì â âèäå çàáîëåâàíèé è ïðîáëåì â êàêèõ-ëèáî
ñôåðàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

Åñëè âû ïðîèçíîñèòå äîáðûå, ïðåêðàñíûå ñëî-
âà, òî ó âàñ äóøà îòêðûâàåòñÿ Âñåëåíñêîé áëàãîäà-
òè, è âû ïîäêëþ÷àåòåñü ê Êîñìè÷åñêèì ðèòìàì,
êîòîðûå èìåþò ÷èñòûå âèáðàöèè. Íî íå òîëüêî
ñëîâà îáëàäàþò ìîùíîé âèáðàöèåé, íå ìåíåå ìîù-
íîé âèáðàöèåé îáëàäàþò è ìûñëè. È ïîâëèÿòü íà
âàøå ñàìî÷óâñòâèå, óõóäøèòü åãî èëè óëó÷øèòü
ìîæåò ÷åëîâåê, äàæå íå ïðîèçíåñøèé íè ñëîâà, íî
ïîäóìàâøèé ëèáî íåãàòèâíî, ëèáî ïîçèòèâíî.

Ïîýòîìó æåëàéòå ñåáå äîáðà, æåëàéòå îêðóæàþ-
ùèì âàì ëþäÿì äîáðà, ãîâîðèòå õîðîøèå ñëîâà è
äóìàéòå ïîçèòèâíî. Òàê âû íàñòðàèâàåòåñü íà èçëó-
÷åíèÿ äîáðà è ðàäîñòè è ïðèâëåêàåòå ê ñåáå áëàãî-
äàòíûå ýíåðãèè, óêðåïëÿåòå çäîðîâüå, óëó÷øàåòå
ñâîþ ñóäüáó, äåëàåòå æèçíü ïðåêðàñíîé è ïîìî-
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ãàåòå íàøåé ïëàíåòå, ïîñûëàÿ â îêðóæàþùåå ïðî-
ñòðàíñòâî ïîçèòèâíûå âèáðàöèè. Òåì ñàìûì âû
ñïîñîáñòâóåòå î÷èùåíèþ îêðóæàþùåãî ïðîñòðàí-
ñòâà, î÷èùåíèþ ýíåðãîèíôîðìàöèîííîãî ïîëÿ
Çåìëè. Âåäü ÷åì áîëüøå ñ÷àñòëèâûõ ëþäåé íà ïëà-
íåòå, ÷åì ðàäîñòíåé è ïîçèòèâíåé íàøè ìûñëè, ïî-
ñûëàåìûå èç íàøèõ ñåðäåö, òåì ÷èùå ýêîëîãèÿ íà-
øåãî æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà. ×òîáû òâîðèòü
äîáðî, èçëó÷àòü âèáðàöèè ðàäîñòè, íå íóæíû íèêà-
êèå ìàòåðèàëüíûå çàòðàòû, íàäî ïðîñòî ïîëþáèòü
ñåáÿ, ïîæåëàòü ñåáå ñ÷àñòüÿ, ïîëþáèòü ýòîò ìèð è
ïîíÿòü, ÷òî íàøó Çåìëþ íàäî òîæå ëþáèòü è ïîñû-
ëàòü åé ïîòîêè äóøåâíîãî òåïëà. È íàøà ëþáîâü ê
îêðóæàþùåìó ìèðó âîçâðàòèòñÿ íàì â ãîðàçäî
áîëüøåì îáúåìå â âèäå ðàäîñòè, áëàãîïðèÿòíûõ ñî-
áûòèé, êðåïêîãî çäîðîâüÿ è ñïîêîéñòâèÿ çà íàøå
áóäóùåå è áóäóùåå íàøèõ äåòåé.

Ìû âñå, êàæäûé èç íàñ ìîæåò ïîâëèÿòü íà ýêîëî-
ãèþ æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà, â êîòîðîì ìû æè-
âåì. Åñëè ìû âñå áóäåì äóìàòü ïîçèòèâíî, áëàãîäà-
ðèòü Òâîðöà è âåñü îêðóæàþùèé íàñ ìèð, ëþáèòü
äðóã äðóãà è ñ óâàæåíèåì îòíîñèòüñÿ ê ñåáå, ê îêðó-
æàþùèì íàñ ëþäÿì, ê îêðóæàþùåìó íàñ ìèðó è ê
íàøåé ïëàíåòå, òîãäà íà Çåìëå êîëè÷åñòâî ïîçèòèâ-
íîé ýíåðãèè óâåëè÷èòñÿ. È âîçäóõ áóäåò ÷èùå, è êà-
òàñòðîô ñòàíåò ìåíüøå, è ýïèäåìèè èñ÷åçíóò, à
íàøà æèçíü ñòàíåò áîëåå áëàãîïîëó÷íîé è ðàäîñò-
íîé. Ëþáèòå ýòîò Ìèð, íàïîëíÿéòå åãî ëþáîâüþ è
äîáðîòîé, èñêðåííîñòüþ è íåæíîñòüþ. Îò êàæäîãî
èç íàñ çàâèñèò, êàêèì áóäåò íàø ìèð, êàêîé áóäåò
íàøà æèçíü. Âìåñòå ìû Ñèëà. È åñëè êàæäûé èç
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íàñ ñòàíåò íåìíîãî äîáðåå è ìóäðåå, ìû âñå áóäåì
áîëåå ñ÷àñòëèâûìè.

×åëîâåêó äàíà ñâîáîäà âûáîðà. È ñîãëàñíî ñâî-
åìó âûáîðó îí ñòðîèò ñâîþ æèçíü. ß æåëàþ âàì
ñ÷àñòüÿ è áëàãîïîëó÷èÿ. Áóäüòå ìóäðû è âñåãäà äå-
ëàéòå ïðàâèëüíûé âûáîð, êîòîðûé ñîçäàñò äëÿ âàñ
ñ÷àñòëèâóþ ðåàëüíîñòü.

250 � � � Êîäû ñ÷àñòëèâîé ñóäüáû



Îòêðîéòå ñâîé ðàçóì
áåñêîíå÷íûì
âîçìîæíîñòÿì.
Îòêðîéòå ñâîå ñåðäöå
áåñêîíå÷íîé ëþáâè

Êîãäà ÷åëîâåê íàó÷èòñÿ óïðàâëÿòü ýíåð-
ãèåé ñëîâ è ìûñëåé, îí ñìîæåò èçìåíèòü ñâîþ
æèçíü â òîì íàïðàâëåíèè, êîòîðîå äëÿ íåãî æå-
ëàííî. Íî íå òâîðèòå çëî. Îíî íå èñ÷åçàåò, à ñîç-
äàííîå êåì-òî è âûïóùåííîå íà ñâîáîäó, ïîðàæà-
åò íå òîëüêî êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà, êîòîðîìó
áûëî àäðåñîâàíî, íî è æèçíåííîå ïðîñòðàíñòâî,
îòðèöàòåëüíî âëèÿÿ íà íåãî. ß íàäåþñü, ÷òî ìû
âñå íàó÷èìñÿ ëþáèòü ýòîò ìèð, è áóäåì èçëó÷àòü â
ïðîñòðàíñòâî òîëüêî ïîëîæèòåëüíóþ ýíåðãèþ,
ãîâîðèòü áîëüøå ïðåêðàñíûõ, à íå çëûõ ñëîâ. Ïî-
òîìó ÷òî ìû âñå æåëàåì, ÷òîáû æèçíü íà ýòîé ïëà-
íåòå ñòàëà ëó÷øå. Ïîäàðèòå ñåáå è ñâîèì äåòÿì
ñ÷àñòëèâóþ æèçíü, è ïóñòü îêðóæàþùåå âàñ æèç-
íåííîå ïðîñòðàíñòâî áóäåò íàïèòàíî áëàãîòâîð-
íûìè ýíåðãèÿìè ðàäîñòè è äîáðîòû. Áóäüòå äîá-
ðû è îòíîñèòåñü ñ áëàãîäàðíîñòüþ è ëþáîâüþ ê
ýòîìó ïðåêðàñíîìó ìèðó. Öåíèòå åãî, îáåðåãàéòå
îò çëà è íàïîëíÿéòå åãî Ëþáîâüþ.



Çàêëþ÷åíèå

Èñêðåííå ïîæåëàéòå ñåáå ñ÷àñòüÿ è ïðåä-
ñòàâüòå, êàê âñå çàäóìàííîå âàìè èñïîëíÿåòñÿ, ðåà-
ëèçóþòñÿ âñå âàøè ìå÷òû. Â âàøåé æèçíè íà÷íóò
ïðîèñõîäèòü áëàãîïðèÿòíûå èçìåíåíèÿ, ïîòîìó
÷òî âû ñîïðèêîñíóëèñü ñ ×óäîì, âû ïîâåðèëè â
×óäî, è âñå ñèëû Ìèðîçäàíèÿ è Âñåëåííîé îòêëèê-
íóëèñü è ïîìîãàþò âàì. Ïóñòü èñïîëíèòñÿ âñå çàäó-
ìàííîå âàìè, ïóñòü áóäåò òàê, êàê æåëàåòñÿ! ß æå-
ëàþ âàì èñïîëíåíèÿ âàøèõ æåëàíèé è ðåàëèçàöèè
âñåõ âàøèõ ïëàíîâ! ß æåëàþ âàì ñ÷àñòüÿ, áîãàòñòâà,
ïðîöâåòàíèÿ!

Åñòü Çàêîí Ìèðîçäàíüÿ —

Íàøà ìûñëü ìàòåðèàëüíà,

Âñå, ÷òî äóìàåì ìû, âîïëîòèòñÿ â äåëàõ.

Âû æåëàéòå âñåãî, äàæå ïóñòü íåðåàëüíî,

Âñå ïîäâëàñòíî Òâîðöó,

Âñå, ÷òî â íàøèõ ìå÷òàõ.

Ñ ëþáîâüþ ê âàì,
Ëþäìèëà-Ñòåôàíèÿ
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