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Пoco сПopTcмeЕoB] }IeДицl]Е-
скихIIв copгaнизaциeйи}IeTo.
дикoй oб u.кoЪт,"кoв. 

'

Чптaтeль y3}IaeT' с, чeгo на/{o нaЧиIlаTь обy.reнrre вep-
xовoй cздe ш ItаIt ЕavтrитЬся rrрeoдoЛrBaтт, пpeIяTсTI]IIя.

.LJ пoсooIIи прIIBoI.lяTся кoмflЛertсьI гIIмнacTI'Iqeских
упparкrreттшй ц paзлI,тчшьIe кOпEoсIIopTl{внъIe игрьI' cпocoб-
ст]lуJощIтe рaзнoс'тoрoнIlellly paзвIlTI{Iо юEьтх кollникoв' пo-
ДI)oбЕo ofiиcaньI J]oula,цЬ' ee сoдrр}I(aниe It сEapя)кeнI,Ir)
TuIJI,I шpeПятствий, кoтopъIe прIIMeЕяIoTся шil ilIapпIpyTaх
ItoIIкypoB I,I крoccoB IJIЯ ЮЕЬIx кoнЕикoв. AвтopI,I зпaкo_
I(яIT IIиTaTeлeй с сoвpeмeн[ьIlIlт пpинципамII и мrToдaми
TpeIIиpoBItи спopTcмeнa_тioЕнIfкa II eIO JIo[Iaди. Привo-
д{яTcя ocIloBIn [,Ieд{ицIIнcIioгo II BeTepиЕapнoгo кoIITpoЛЯ.

6-9-2
Tем. плав t97l' Ni 86

ПPЕДlIсJIoBиЕ

B цa1lсrtoii Poссr'trt ЗllпlIlItlTьc,I кoЕltЬIlI cПOpT0lt lI.]г
JIIIПIЬ yЗttl{ii lrp;lг бoгaтьrх JltoДrй' oбъeдrrlrявrших.Д B pill]_
JIII чЕЬie Itoппo cЛOpTl,IвtIьIе o бrr1е ств a I'I Itpу }fi кII. Пр o стьllr Ъ ro.
ДяnI IIyTБ B III]Iх бьrл зa
BнeсTlI бoльrцoii .тЛоIIс]II

IшaДь. Пoэтol'ry }'IaссoBo
BoJIIoциoпIIoй Poссцrт rт

oктябpьоrtoй сoцt,raлltстичecкoli pевOJIIоЦllш I{0IlIIЬIй cПopT'
цaк Iт вcо Дpyгrlo BиДЬI сtloрTa' сTaJI всеoбщtrьr ДoсT()JIII1Ier\I'
ItopонньIlr oбpaзolr ltзxlонIIJ]IIс'Ь II ПyTI,I l)a3Br1TII'I к0}I0вo;{-
сTвa ш I(oпIIo3aвoДсTBa B IIaшcй cTDaIIe.

Itoнньrii ouoрт t] Cuвtэтсttulr Ссlroзe llaчаJI t]tll]BIIBaTЬс'I }J

гoдцЬI граH{ДaЕс'кOii вtiiiньr. Бьlлr.r вЬIpaбUTaI{ЬI Пl)i.lIJtlJlil'
пpoгpaп{l{Ьl II IIOJIO}I{CнIIя o сoреBнoj]al{I.lя-t ПO ttoнflolr)/ спol]-
тy. B 1920 г. в llотpoгpaДr lI в 7922 г. в Мoскве ripoшлr'r
кoннoсПopTIIBFIьIO сocTя3a}IиЯ I{aвaJIrpIIйсItlI-\ вoOIlн0 y.rоб-
IIЬIх 3aвeДений.

тз t922 г. бьrл opгaIlIIЗoBaЕI пеpвьlй пpoбcг сoвотскriх
сПoрT 00 кпr п0 }IaРшpy'гy
Poсто rr oбpaтпo. 

.l3 
пpo-

бeге Дl{ кЪтoput* бьilrш
к' Е.

Ha.rrrнaя c 1925 г. cTaЛII ПepиoДllaleсI{il rIрoвoДI{TЬcЯ Bсc-
apмeйcкшr кoннoспoрTIIBI{ьIe сopeвIIoвaIIIIя. Инrrциaтopol,т
пoпyлярI13aЦllrl кoннoгo сПopтa сpeд{II гpa}fiДal{сI{oгo нacOЛo-
IIl{Л'IRI,IJIOсь oбlцоствo oсoit вr.raхиrr. ![o BолrrItoii oте.rоствеtr-
}lOй rroiillЬr ЭTo oбщ0сTl]() ]IitoЧltTЬlвaJro свьlП]e 200 ltaвa"цe-
РIliilcкrlх к"ityбoB' }Iнo кOв' в
rtoтOpЬIх ltoннolly cl]O JlOвеIt.
oсoaвr,raхипr пo}IoгaJI чaсTlI
rtaв alrеpиrlсItll-{ сo eДт'Iн elтпй х op orпO ПoДгOT0B JIеI{нЬI MI,I пpll.
3Ьl B r| |l ltа[| l].

[J r.oдьr ]Jeлrlrtol,i oтe.tесTвt]tlнoй вoriньr rlaшIa кaBaЛeDIIЯ
yIItlсTBoвaJIa в бtrтвe rrсlд l,Ioсlrвoй, в бoях пa ltaвrtaзe, в
IIaсTytraTeJIьнЬIх oЦеpациЯх ]IOl{ CтaлингpадOM' IIa Укparтшс'



B БrлopyссIlr'I' B ItapПaTaх' B BerrгprrIr II' IIaкoнец' rroд Беp-
jIllllOI'I rI BеЗ/{tj пi)oяIBЛ,Iлa oбрaзцьI гeр0rl3lIa. B тo нeзaбьr.
Btlr-\Ioе Bprм'I ЛotlTII вo'I сoBеTcI(a'r кaBaЛopПя сTaJIa гBaр.
дei'iскoli, IIa весь I{lIр ПрооJIaBI,IJIись ee зa}!etIaTOльньrе бoй.
цьl п I{OIIaIIДIIрЬI.

Сeй.raс rtorrньrй cПopт ип{eeт шIIIрOII()е paзвIIT,Ie в нarшeiil
сl.paIlr. Oсoбьrм yBa}IteHI{eм oн ПoЛЬЗyrTся пa сeЛе' гДe шкo-
ЛIlI II CCI{lllIlI сoЗДaнЬI B ItoЛхO3aх' сOBхOЗa\ ш нa ItoннЬIх 3a_
вoд(aх.,Г{oбpoвoльгroе сllopTив}Ioe oбщеотвo <Уpo;кaй)) сTa.

"цo Cей.Iaс oДrrr,Iм llз сlrльнойull,{х Пo ItoIIнo}Iy спopтy. ltoIт-
rtьтit сшopт кyJIьтI,IвиpyrTcя Taкrтte вo MIloгI{х Дoбpoвo,цЬнЬI-х
с]ПopTIIBIIЬIх oбш1eствaх, в Сoвeтскoй Aрlrlrrт, в ФCo <[lтгтa-
пro>. B сTрaIIе сoздaI{ЬI ПpoкaтньIe пIкoЛьI' гд{e L{oEtI]o нa-
утIjITЬcЯ e3tиTь RеpхolI нa лoпIaДII.

СopeвнoвaнIIя ПO ItoЕIHolly спopT)/ ПрoBolIяTся IIo paЗнЬIl{
Пpoгpal{MaМ' кУДa l,Ioгyт вхOДIITь сJIeДуЮщпe вIII{ьI кoннo-
гo cпopTa: BЬle3Дкa' Пpеo,цoJТeIIIIе пpeПяTcтBий, мнoгoбopье,
cкatlкll' ItpoссЬI' cпopT],IвнЬIe и нaцЦoI{aJIь}IьIe 1IгрьI IIa JIo-
шaДях. Maсrптaбьl сopeвIIoBaIIий сaмьle рatЛllliпьIe: нa Пep_
RеIIсT8o rtлyбa I,{JIII IJIIIoJII,I' гopoДскIТe' paйoнньrе, pеспyблш_
ltaltcl{Ite) tlcllпI4olIaT сTpaIrьI. I{oнньrй сПopт B\oДIIT B IIpo_
грaь{l{y oлlrштпийокrlх l{гр и cпapтaкIlaД IIapoДoB сссP.

IIеpвr-rе кoЕEoсПopTIIвшЬle сoprBI{oBaltия на пepвrнcтвo
стpаны v rraс бьrли пpoBrДeнЬт в 1938 г,' a }IaIIиIIaл с 1'946 г'
eEteгoд{нo ПpOвoДЯITся IIe}IПlIoI{aTьI сTpaI{ЬI lIo кoннoшIy
сIIoрTу.

С L952 г.' ПoсJlO XV oдиllпlrйокиx ],Iгp' сoBeTскIтe кotl.
}llIItII нaIIaJllI pOгyЛяpнo уtIaсTвOвaTЬ в NIrE{ДуIIapot}IьIх co-
peвнoвaнIIях - 

тIеMIIиOIIaTaх Евpсrпьr, MlIpa ]4 oлltмпийсltих
Irгpaх. Bьrстyпaя IIa JТoшIaДях' вьIрaщeIIHьIх нa oтeчеcTвеI{.
ЦЬIх ItoннЬIх ЗaвoДaх' пaIПI{ спopтcMeIIьI пe paз дoбивaлrrcь
yспехa. Cбopнaя кoмal{,цa сCсP в сopeBЕIoBaIIиях Пo Прe.
oдoЛeнIlЮ ПpеIIяTсTвIIй пa кПpшз rтaцlтй> пoбеrкдaлa в IIa-
pllн{r Iт Baprпaвe, Б1,дaпelште rr Леiiпцигe. П{aотсp спoI]Ta
сСсP f,{е?fiдyнapoДHoгo кЛaссa Э. IIIaбaй"тrо нa Бoстorrе в
195B г' бьi.ш втopьrl{ IlpIIзеpoД{ B сoрeBtтoBaнIrЯх (БoJlЬrrroгo
гalrбypгокoгo дорбrт>, a в t965 г. rra ЭмaнaЦпи oП cTaЛI П()-

бeдr,tтe,,rоlr ]ioннypa rle}IПиoнoв' гДe yalaстBoвaJII,I arcn{fiпOIIЬI

Евporrьт, MIIpa II нaцtIoIIaльIJЬIx ПepBeIIств ПpoшеДшeгo гoДa'
Успеrшнеe cT&ЛI{ BIlICTyпaTь IIaltIl,{ кoнкypIIcTI,I B copeB-

IIoвaTI..I'I.\ в}I)-Tр1r cTpaIIьI. Ha .rемпттoIIaTe cTpaIIьr 1969 г'
B. xllaтвс-еlз Ira ltptlхoтнolr бьrд yДocToell сpaзy qеTЬIрrх 30-

"rI0TЬ1 \ ltoдaлeii, a 18_летrIий сПopTсMeI{ B. Бельrй шз Apшre.
lill.U ljil !.o1lli:;oнтс - бoдьпroй сepебpянoй }IeдaJIII.

I

},'сшerпrrсl BьIсT.yIrаюT IIaIшII спopTсtrIсIIьI Еa l{ен{,цунapoД.
нЬr-\ сoревrroBa}IlIflх пo тpoебopЬЮ: нa IIe}IпIIoIIaTO Liвpопьr
в t962 r'' в Arrглпrr ш в {965 г. в CССP нarrтir сбopнaя кoMaII-
J(tr lIo/{нIInIдJleсЬ rla BьIOпIYIO cTy]IrIIт)Ity ПЬeДecTaлa пoчeTa'
a в ]969.. n9 сpptrilr1t,Irr сбopнaЯ кoNтaIIДa CСсP B сoсTatse
A. Евдсlitlrмoвa, Ю. Сoлосa, It. 3artapяlrla rr Io. Itепцa стa.
JIit ('сl)CбpЛl'lЬlM ПрIlJ(.poM.

Harrбoльrпel'o 1lgцg1u дoбt,r.rrrrсь сol]ет0кIIе Ii()нЕIIкII rIO

]JЬi0l]ДItе: oн1I IIr pat ЗaBoоBЬIBaЛII IpII3OBJ,IO MOcTa нa }Iciк.
ДYнtrрotньI-\ copeBlroвaниях' a в кoNIaI{ДЕoN{ Пеp]]еЕствe flit
tlltl,lпlпийсtiliх llгрax' B tlrМпиoнaTaх MIIpa и Евpoпьr yсПeш-
rIсl бopoлr,rсь Ba MесTo в пpизoвoй трoйrtе. ,(вa trarпlrх с[opт.
сN{oIIa - ЗaсJIy)кcrIIIЬIe П{acтepa сПopTa ссСP C' Фипaтoв rra
Aбсtlrrтe rI И. ItrтзrтмoB Ila Иxopе - дцoсTI,IгЛl{ нaивЬIсЦIeгo
])L)l}\/"цЬTaTa' BaBOеBaB ЗBaltПe oлrrпtшlri.rских чeNIПиoнoв Лo
1jЬrc3ДIte (rrеpвьIй - пa ХVII o.lrlтмпийскIIх игpaх в Pпме,
trтoроt1 - пa Х[Х oлulrпrrйских игpах в Mехикo).

f3со бoльrпyю пoпуляpIIoсTь тIoJIyчaеT Ft()нньrr,i спopт y
ltllttttltоii. R ССCP peгyJrяpнo IIpoхoДяT сopeвнoBallr{я нa Пrp-
lt(\|t().ГвO сTpaIrьI шo кol{нo}Iy cПopтy срeДII юIroшeii. Ioттoшe.
(]i\it't сбopIIaя кOr'raнДa cTpaIIЬI cIIcтe}l аTI{aIосItlI ПpIII1lJN[aeт
},ltilс.I|,Iе R чеIrlПиOнaтaх ЕвpопьI cprДlI юrrorпеil Пo IlрroДo-
Jt0ttlllo IIpCПяTсTBI,Iй rr тpoебopьro. Еслrr ts пcpвoNI вIIДе co-
1ltllrtrrlвirrrr,ri,i нaшIа ЮIloIIIeскaя кoMaIIДa вЬIстvпaОT MeIIer
\'()ll()JIIIIO' 1гo вo Bтoрo1\! oIIa ДooI,{JIaсЬ 3IIaчиTсJтт)I{Oго ycпeхa:
lr 1t]69 г. нa IoнoПIeскoM чeмп]loпaтe Eвоoпьт в ФPГ B. Tlтrш-
lrlttl, B. БoндapегIrto, B. Nlпporrou зaвoовaлtr t_е MecTo i}

l(()l'ltlIТДIIЬIх сOреBIIoBaIII,I,lх' a в Ли.IПo}I пеpBенcTвc B. Tпlш.
lllllr (lтa Элuoнс) бьr,.r rraгpaiтtдеII оepeбpяrroй мeд1aлт,ro.

lJal.тотtro pilcTyт сПol)TивIIЬIо pr3yЛЬTaTъI roгroпrс'й rr lra
(:()I)0BIIoBanilfl)i' ПpoвoJ{I{MЬrх BI{yTpI,I cTpaнЬI. Toльrto в пo.
(]Jl()дI]IIе гoДьI pяДЬI сбopнoй кoMaH,цьI сTрaЕtЬI пo кoнIIoMy
(]||ol],Гy ПoIIoJIIIiIJIlt }IoЛoДьIe сrropтоlrer-rьт - B. Heнaхoв,
А. Iiirl;iort-rтпroв, B. LIyrtalroв, B. Пoгaнoвоrtпй, R. Бoндaprнкo'
Il. i['lllrrкrrrr и дp.

Уtзслt,t.lcrтlце tlllcJla внvтpIIсOIoзItьIх п }IriкдyнapoД}rьIк
(](|I)сlllI()BitIlшit т1leбyет 3IlaIIиTеJIьIIOгo vJlytlIпcI{I{Я ПollгoToв-
liIl с()Тlo]]сlillх Ito}IIIЛitol] II IтoBЬlшIонlIя Itх сПopTиBньIх pe-
:t\'.]l||.ГaTOB Дo ypoBIIЯ' oтBеtIaIoщегo сoBpeMeIIшЬIM Ц)e0oвa-
П llJrNI.



ЛOIIIAДЬ' EЕ сO'ЦEP)I{AI{IIE
trI CЕIAРя}ItEIIиЕ

IIоpoДьI JIoUraдеii. С3 lщосTR)lcT Oчень ll}toгo рaJ.
JIIIL]ItьIх l]oр0,ц ;rorшaдeii. Лсlrшaдtr 0TЛIIrIaЮтся ,цI)yг oT дpyra
Пl]eiliд\е B00г0 B]IOшIпIrNI Bl,]Д0NI (эrtстоpьc1loшr), 1loстoпr, пra-
сTьIo' ПpllfilcTill'lll II' ltollcЦlI0' TeI,rПcI)aNrсLITO}I.

[ля верхсrвort eздьr и ytlacTIIЯ B сOi)eвttoBall-t,t'rх rroДх()Дtr'r.
ЛIoбaя rтopoДa. oдuaIto lt ЛoIПaДII' ItoTopyю гoToвяIT It сopеl]-
IIoaaнIIяNI IIa шepBrllcтвo pоспyблrrкlr, Coroзa иJIи It }IeнtДy.
ЦapoДньIlI сopеBI-[oBarl].lЯ'\I' l.Дe кo}Ir{vpcIIция oсoбеuпo в0-
JIикa' ]lpeдЪяBJIЛIoTсfl IILIBьIIПеIIIIЫе тprбoвaния.

f{ля з aпятlrii с rra.lrrrraroщul,ll{ сПop TсMc}Iiln,lrl гol{II гс'I JТIo-
бaл лolлaдь. Г;rtlвrror, .rтoбьl otla lle бьrдa о.rеrrь злой илlr
ПJIoх() вьrозtцеrlнoii.

H a.rrrrr arошцrrй сшtl1l тсllell Д() JI}IIсII IIIIеTь IIр сl1сTtlв л еfl rle o
IIOр0/{a-\ ве1lхt-lвьi.х .lroшaдей II зпaTЬ IIх oсllotstlЬIr }iiltlcсTBtl.

Чrtс т oIt l) o D ]I a,I B e l) х o ]] a,I пoрoдa. Лoшaдrr
llтoii rtopодьl С&[lЬte бьrст1lьle' BЬll{oсJlll]lЬte tI Itl)aсrIBЬIс.

IIoрoдa llсttyссTIJellнo сO3I{aila в ХVIII в. в Arrt..lrrtл сltpе_
ПlпBaIIlrr}I xIeсTIlьIх arrглrtiiсrtlrх lroтшaдеi,i c }кrрcбЦaLrII' Rl]l_
в(jЗеIIIIь]}1и ttз Aрaвt,lrr п .Iypцrrrr. Ceii.raс лошaдeii ЭToй ПrJ-
p0дЬ1 l)a3B(u{eT B0 Bс0х cTрairaх' в TolI IIIIсJIе II y нaс.

lzlз_зa trcoбьri.ltlсlвrrrItoгo TоnIII0pa}IcrlTa ЭтIIх лorшaдой
труl{tlo Tpeпиp0I]aTь' шo' Пl)ilвшльrro сlfi y.1g1lllьl0' 611II слtlсoб-
ньr Ii'цoсTIIДtепЦIo вьI сoltrlх сII()p TI1вrIЬ1-{ I) c 3yЛЬт aToв.

Хoporши ДЛя спoI]TIIвньlх цс"тrеii в Ьl c o кoкp oBIIЬIe п
П o Л y кр o R I{ЬI е Лou]a,цIl' IroJIyЧOIIЦьIе oT скpOщI4Baнl{я
0Tеltt]cTBLrr{]IЬrх Пo1l0l{ с tlllсT{lIillUlзlrrrii лtlшaдт,io. Cредlr ншх
сlсoбo traдo oTliетIITЬ л0IП.rДЬ T])itItоIIoнсItoй rropoдьr. Itрoмe
Toгo' 0сTь IIПOIO Пl]еI{рaсtrЬtх IlopoД' вЬrвеДсшнЬI]( в нашlllх
сoIo3IIЬIх poсtr1lfiд111iдх: б1,доtrшoвскaя' TеpсIta'I' a\aJIToltfifl-
скaя, rtaбapДи}IcкaЯ' rtapaбarrpсrtaя, бarшкиpcкaЯ' pЬIсllстaЯ
lI Дpyгиr' кoToрьIe хopoшo пprrспoсoблеIlы к MесTньIM yсJI().
]]lIяn,I }I{шЗПII.

Лorшaдrt эTих ПopoД ]t]\TeJIIt ш будyт IlNlеTЬ бo.ltьlшrrе дo-
сTIIжtrнпfl I} rtaрoДнolт хrl3яtйстве rr B спol)Tо.

ЛIсlшaдrr OTJТ]ltIaЮTcя l{рyг UT Дpyгa нe ToJIЬкo пopoдoii
lI BI{eЦ]IIi{}[ BlIДoM (вьIсoтoй' oTI{o0IITеJIьIIot,i длшнoi,i спiIнt,I'

o

Iпeи' гoJIoвЬI' IIJтечa' кpупa тr т. д.), нo п I'IaсTЬIo (цветorr
rпepстп ) I{ прIIN{eTal{Ir.

П{ aст I'I л o ш aД c it. l,IlrtlгrlчrlсЛeutt},Ie ПopoДЬr ЛolЦa-
дeli иlтеroт сaп{ЬIе pазтrooбpaзrII]Iс NIacTI{' tl0нOBЕIЬINIIт I,13 lto.
TopЬrх яBляЮTся сJIеДylox{tle.

Гнeдaл - цBrT BoЛoс IIa T)UIoBlIIцe кoptruттевьrit) a гpIIBa'
хROсT II' вoз]!тo}Itнo' Iloгt,I oT ItoIlI,IT Bве[]х чr[)tIьle. [l зaвrтсtr.
I'toсTII с)T гyстoTЬт oTTсIтIta pa3ЛIIllilЮT cl]еT.IIO_ггI0l{VIo' гIle/{}rfo
II TOп1IIo_IlIcдylo lraсTЬ.

TyЛoвIlщe' B Гpl]вc II в хBoс.Гr
TI, NIO?I{еT IIII0TЬ 3()Л()TIIсTO plJ_
lt TР1lIll) рьlllttIii {,T1.сlt,ilt.
вI{JIIorlaя ГpЛвy II хвoсT' poБtrаЛтIepltilЯ 0кpaсlta BoItoc.

Cеpaя - всe вoЛoсЬI бельre с тIезIIaчItтeдьr-гoli tlриМeсьIoтrepньlx Цalt B гprIвe II B хBoсTe' Talt II па TyЛoBlТU{e. oepая
]\Iас1'I, IТlIc0T oтTеIrкU: сBcT.rlo_сеpьtй, сepьtr"т, сеpьlii в лблoitaх
lt .t.оl'rrro.ооpьrii.

.' Itаpaкoвafl - oaleпь paсПpoсTpatlепa в нarпей сTpaIIe.
l).гrt rlо.ilгlr R()p.нa,t' нO с к.рIIтIIIсвI,1l{II ПOl{IlaЛ[тralf]т IIa гo-
Jl()||()' v lI()сa I{ B Пaхaх'

Буланая - вoЛ0сьI нa TуЛoвIIп{е ]{ъIсIoT зoЛoTI,IсTvIo
()|(раскy' хBoсT и гpIIBa - черньIе' Bl{oЛЬ сПIIнЬI - 

тIeрнa'I
II()Л()сil.

Coлoвaя - oltpaскa вoЛoс нa тyJIoBIrщe tsoЛoTIIсTaЯ, a
l.[)tlBil It хBoсT - бeльre.

l,[aстo встpetlaloTсЯ П сltепIaн}IьIе l{aсTII' напpиirrс.p ua-
Jrа'I' I{oTopaЯ хapaкTеplltsyеTся большrей IIЛII lлеIIЬшIeli пpш-
l\I(,сьIo бельlх BoJ]oс Ii oсIIoBIiтilI шraсTЯ]\t. Сooтветствeirro
( )l l l t lI I{a3ЬIвa}oTся: гнrДo_IIалaя' рЬi}ке_чaЛaЯ' вopoflo_чaJTa'I.

У лoшaдой пегor.1 l,raстrt бoльrпr,Ie pьI}IiIIr' кopllчнeвЬIr
lIJl || rIеpнь]e U,]TIIa paзбpoсarrьl по 6елolly фorry, oбpaзУfI co.
().l.l|()1'сTвеI{FIO рЬI}кr_ПeгyIo' ГtIед{o_ПcгyIo l{ Bopoшo.Пeгyю
]\l il(].ГlI.

tIубapyrо мaсть oбрaзyЮT N{r"IIкrrе бельrо ПяTtla Ila TеNI-

ltarкдьlй I{oннIIIt ДoJI}I{еII y}IrTЬ JТeгIto Or]prДеляTь MаcTь'
'|'illi lttllt ОTo ocl{oBIloii пprrзгrart pa3лul]Пя лorпaдeй, IIo чacT0
ll(|()lIlll,t.IIo}Iv ttелoBelty TрyIцrIo рaЗЛIIтIaTь лoпrадeй oдrtoй rr
',t'oii нtо NIaсTII. Tyт rra Пo]!IoщЬ ПрI{хo,цЛT rl])III'foTI,l лoIn&Дtt'



Xoлка

Затпьtлok

6алясmный'
cуcmав

Путпo

3aтоl't HaIIII[IilOT l,Iет]яться фopмa тpущeйся Пoвeрxllocти
зvбoв: oт t'2 дo t8 лст oflII ПoсTоIIeннo' B тoй жte ПoсJleдoвa-
TеJIЬIIooTII' пpиoбpoтarот oкpyгЛylo, a с 18 дo 24 тpeугoль.
lrylо фopмv." 

Э i{i тЪpьо p. ftaпtдьrй всaднllIt дoJI}кrн II}IeTь xoтя бьт

Эле,\,Icптa] )Iioе ПpcДcTaBJIrI{IIe об aкстеpьоpe JIoшaДI,I' T.-e. o
оe в}IошIIIIIх фopl'raх, I4 3нaть }IaзBaIIПя oтll€|лЬнЬIх чacтcи тe.
Лa Л(jilIa]IlI.

Пepelнuе
,3уoы-
Зqцeль]

Pис' 2. Гoлoва Лoшlади

IJa рпс. 1 llзoбpalrte]ia JIоIПаtЬ II yl{aзalrЬI вcr ocнoвIlьIе
lItl(]TII OO тсlla: лoб' 3IITI,IJIoI{, хoJТкa' сЛtItIa' Пt)ЯснIIцa' I{р)rп'
6rl7ц1lll, I{OJIeЦo' гoJl0I1ь' c}taltaTrЛЬньtt:I сyсTaв, ПJIIoснa' ПЛeIIo'
.lI () !(()1.l,' зaпястrrьrй с)/стaв, П,Iсть' IIуTO.

I[t-r plrо. 2 пoкдзаrro cTporпllе ГoЛoBЬI ЛoшaДll' l{ак мьr
It||/\lIxt' зyбьr paспoлoЖсIiЬI IIc пollpЯJ1' a с ПpoMо}ItyTItoM' нa-
lJi.IllttLrxiьIм б о з з y6 ьrпr Iiр aеNI нlтжtней чrлюсTlI.
(-irrtl1rcдtl pасltoЛo?I{еllr,r зyбьr, 3aхRaтЬIBaloщlle пищy'- peз-
Ill,|. З;lTсл'I i,тдeт беззvбьrr,i кpaй rIcлIоcтI'I и' нal{()-Еeц, зyбьr,
t | (' l ) 1'ili l] il !'I l]illoi]{] | с п 1Iпly' - Ito1l ClIнЬt0.

С'l'1lilоiiLrо l)1'i! 'rj()iJIa/Irr lrеtlбхoдrlltо l}IIaTЬ' тait Itак бeз cтrl-
|() ||(}|li):l)Ii)}{i]l{) ltl)аl]l!J{I,JI() т](lllol'flitTЬ ilлIIну у3дctlItII. yДII'rIa

llrl'l'tl1lrrii l!,oJ]}tiljЬt jIiliI!aTЬ пir боззубоl1 ril)aе IIiI}I{IIrii tte.itiocгII

.Л o Пlrtll-ш.

Cодсprкагlиe лoшaДи II yхoД зa rrеii

JТoтrтaдь тробyс:т ПoсToяIIIIогo yхoДa. Еe нaдo кaжДьтii
l|,('lll, чIтcTttTЬ, tIе pе}Цe 3 paз в cyтк].т lrol1TЬ II кopMLIтЬ' даi]aTЬ
r'ii 1rабoтy tIрoI{ojI}ItI.ITеЛЬнoсTЬю Еe }leнеe 2 л нe бoлee 6 .Ia-
('()l} B Дrнь.

Cnuна
|Qэуп

Б ea7эo

сКс1каmeЛь-
ньtti cуcmав

II,люcнd

Pис. 1 Части Teлa Лoшaди

IIJIIi oTl(rтиньr. lt нr,IM oтIIoсяTcя: (сeДI1нa вo лбy>' (3Be3Дa

чIIсJIу IIpI{MеT JIOIшaДи.

Ы пaЪпopтe JIoшaди oбязaтельнo yкaзьIBaюTся ItЛиIIкa'

гoд poжteнI{я' MacTЬ' IlopoДa II ПpI4MеTЬI.,.Ё 
o,p aс T JIoшatII oПpeДeJIяе-Tся пo зyбaм - Пo cTeIIr-

ни сTиpaIIIlя ЦIеcти пrpetних зyбoв _ pезцoB' кoTol]ьIr шo-

цeПЬI' cpetние
гoДa MoJIoчнЬI Пepеч.
без лyrIoк. К TepЯeт
3'5 roдa _ сp _ ott-

paйкIl. У жteребцoв к эTol\{y вpеMеIII4 IIoявЛяIoTcя ItЛЬIкш.

i] 5 ,"' всe зубьт BЬIpaвIIиBaюTся I[ Taк?I(е lIпIeIoT tloПеprч-

нo_oвaJlьшyro фopмy, rlo с чaЦIltlкal{и.
Пoслe 5 лeт вoзpaсT МoEtIIo yзIIaTI, tlo сTиpafllllo чaПIe.

чек: B 6 лeт стиpaloTcя чaПIeчкll Еa зaцeПaх ни}ItIIeI[ чeJIIo-

cTи' B 7 - оpедниx petцoB' в^8 _ нa oкpaliкax, в.9 - нa

,uцЬ"u* вepiгIrй .lелйсш,r, в t0 _ нa cpeДEих и в 1t - rra

oкpaйкaх.

I

Ihлeнo



Пoпleщонпо' I'JJе IIaхoI{яTся ЛoшaДш, oбopyдyeTся cтa}I_
IiaNlII [IIIpIrпoit 1,60-200 сlr IТJIII ДrннIrкaMl,I paЗNlеpolr 2Х
Х2,5 м rr бoлrьrлe. oнo дсlляtпo хopotшo rrI)oBеTJ)],IBaTьo'I lI
BсeгlJa сoд{ep}I{aTЬсfl l] tlистoTе. Лoшraдь JцoJI;t{lIa сToяTЬ нa
пoДcTlrJIне (сoлolla IIJтII oПII.пкIr), кoтоpaя сIIсTеМaTIItIrсItII'
]IO меpc 3aгpЯЗнeIIIIяr, oбrroв"тяется.

Хорorпo, еоJIII прП кoпIoПIпe IIJIII певДaЛclte oT неc есl.Ь
J]с]Baдa' кyДa Nlo?к]ro вЬIпyскaTЬ ЛoIпaдIь I)/JI'ITь нa свoбoде.

tJ rr о т rt a. ltairrдьrii донь с yTрa JIoшIaдЬ IIyяtrIo IlllсTIITь.
,Г.|'ля э'гогo сO BЬIB()д\яT Iia I{eДoyзДItr нa yJrllцУ, fl в IIcIIaст-
н}IЮ ПOгoДy B ПpoхoД Ito}IloUIIIII' пa paзBя3l{y' }ItГyTo}I рaсTl,I_
paloт слIIЛITjIIОc,] oT ]IOTa IтJI]f гp'I3I1 yчaсTItI,I IUcрcT]l 1r ЗaтеM
aiIIcTЯT III,UIecoсoll tlлrт щeтrtoi,i'

Cкрeбппцеit IItl в ItorM сJryчar Ilеj]ьз'I uoJIЬзoвaTЬcя ДЛя
paсTиpaI{пя слlIпПIепcя шIеllOTII - oнa Дoл}Itнa пpпшIeI{яTьcя
ToлЬItO ДJTл ollllсTltl,I п{eTItI,I.

JIoшaдь IIaчrrlIaIoT тllIcTIITЬ c гoJIoвЬI' ItoсTеIIенlIo 1Iеpr-
хollfl It IIIlc, IIJ]ella]\{' спI,Iп0' кpуПy' iIiI'lBoTy II заItaIIчIIвaя кo-
JI Oт]}Io cT'яltI{.

fiвrttliонltc шIcTliI,I 
- сIIaчaJIa l]рoTI'Iв ПIeрcTIт' a ЗaTcшI Пo

шIl]l]сTlr. lloслtl 2-3 двт,rнtенlтй rцетку сЛrДycT ПpoBесTII Tv_
дtr t,r oбрaтtro пo скpeбltшце, .tтo6ьt oЧlICTlITЬ еe oT BoJroс II
III'ЛtrI' I'1 Talt ]Т})()Д()J'lяtaTЬ B Tcчeн].Iе всeil .rlIсттtш. Сltpебrrrrцy,
B сBoIo oчOpcдlь' вреl{fl oT BpOMeнlI ПaДo BЬIItoЛtltIIlBaть o
rtOЛ ]IJIII Зel\rlЛIo.

IIoслe т0гo Italt JIoшaДЬ BЬIIIпщонa rцетrtой' еO нaДo Пpo.
тcрOTЬ влalrtrtoit сyкoнItoй. Глaзa, IIOЗДри lI IIoJIoвЬre opгЕlIIЬI
]tрoтrrpa]oTс,I с[IotIе]IIIoй в вoде lrягrtoй тpяrrro.rкoй.

- IIpи III,IсTIIе JIoПIад{II ПЬIлccoсoМ гoJroBy I1 нoги Bсе ])aBrlo
oбpaбaтьlвaтот п1откoii п сyкoпкoй.

Пo oltоrrчaниIl L]lтсTltlт TyПЬIl{ Itploтrltoм pacqIIщaIoT ПoДo-
IПвv ItoгILrTa' зaтlN{ l\IoIоT ItoПЬIтa вoдоii, ПoсJIe чcгti BЬITI{pa.
ЮT llacyхo пOЦ IцеTкail{II' Taк кaк сЬIpoсTЬ I] эTI{х пtсс.Гtlх сllo-
собствyет сl6paзoвaнrтЮ Ito}+(]Ioгo ЗaбoдовrttrLrя 

- lt()Iip0ц()l]'
l.рив1, 11 хL]Oс']] ]]aсt{oс],t1]aIoT рc/{lilIl,I t.I)()бIt()^r rlл lr 1ltrзбr'I_

paк-}T 115'Iiдx1r,1.
Лотсlшr IIOсЛr I]aПp;tlrttэtiItoii paб01.In г|i,l:tl||nх шoпraдсil

рекon]IонllycTс,r rt rr oбдaпn.l.ь lrrl11rlii ll3 вCllep.
Bсlдa rrо ДoЛ}ItIIa oдтroii. ,[tvrrrrть 1ln,.с,p"oеi,-
IТyIo I.1 теlc бoлее IIeJI|эзЛ. .[[rlсло ltvгrairt.tя ео
нy}кrтo бeреur, oт

}toв кa лoшraдeй. Poгoвaя .rастr, I(olll,ITa .iloПIaДII
paсTeT и oт paбoтьт' осoбеrrrro IIa TIrоp/{oNT l.llуItTt.' pасПЛIoщlI.
вaеTcЯI' 3aлaМьIBaeTсЯ' TpeскаcТc'I 

'L1 
rcJIlI Ile yхa}rtllвaTЬ ta
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Еeй' эTo l{o,{tеT IIpIIBестII к хpoмoTe. Пoaтoму зa ItoiIьITa}III
ЛoПrаДII rтоoбходпlt постoлrlньri,i vхoд.

Eслrr лоrлaдь pa6oтaет IIa lIягI{oNI гI]).II.Iс lI.Г]It B пIaIIе)I{е'
lтo}Itl{o (]гIJaIIIIIII.ITЬся тсi}t] rIT() IIо pcЖiе IIONI рaз в 1-1,5 мe_
сяl1a oбpaбaTъIвilTЬ е0 ltL}ПIJlгo' T" e. oшIтJIl'[BaTЬ rгo кpaя II
pi1cЧ |IщaTЬ (cTpeлкy).

Лorпaдlт, paбoтaкrп1пe IIa TBе l)lJONT Гl)vll1.0 lIjIII v1ttl сTвYIо-
щlТc B сopeRIIoRaIITI'Iх' Д()"T;ttllr,r (]ьrть rt(]/JIIO]]allьI r{a /{B0 trc-
pclIIIlrс ]lJIII II.l 1lС.с rIеTЬtl)e itогtт. IIе1lсllto]lЬl'BaтoT II\ trcpc3
1,Гl-2 ltcс'll(a IlJIlI Пo пlоpо rtсoбхoД}l[Ioс'Tl.l' eсJlrr l10l{fioBa o"Г_
сItot|IIT lr;lrI pазбrtлTaCTсяI. R сл.y.rac зaЛaмьIBilIIIIЯltoпьIгA
сгo r{aДo кalt N{oE{IIo бьrстpеr зaпI{JItITь вo пзбс}rtaтrl,то oбpir-
Зo BaIIIIя TT)eI]l trш.

tt o p пt Л e н II о. Лoшадь ДoJI)ItlIa ПoJ1ytIaTЬ B TeЧенtТc сv-
тort (утpoм' l{IIеl{ rr вс.героli) 3-4 вeдрa BIЦI,I1 /+-(i кг oB-
сa IIJIII ЯII]\Iоня ш 5-8 кг сOIItl.

Boдy дaют сlблзttте.пьrтtl П0pcД сy\Пl'т ItopLIoм.
Heльзя ]tollTь I]oTIIyIo JI()IJta/]ь lI'лII TojIЬIto чTo зaltolTttIBIIIyIо
paбoту. lJо1llto l{o}Itтto,цa|]aT|, ToJ| ьIt().rсpcз 2 тIaсil Пoс,rIе pa-
бoтьт, a ссrro сpaзy.

B Itop}I Jlo[Iaдяrll rтосlбхoдrтмо дoбarl,тtятЬ сoJIЬ' BсьIпaЯ
пo 10--15 г B oвеc I.lЛ1{ с\тatII{Baя сrтIo сoленой вoдoй' Eщо
J]vчIIIe I{JIaсTь в кopNIYшIтtv кYсoIt тraптетlrroй сoлlr (лпзylIeц).

oчеЦl, пoЛе3llo добaвляrть JIоIшaДяM B r(0[)frr llopl(oвЬ IтЛш
сaхapнyЮ cBrкJIy (дo 2 кг в сyтrrи).

Bесьмa пIITaTеJI,ЬI{т,I Для JТolшaДcй paспaрснI{ЬIо п сЛегIia
пol{coJrеIlнь]e ItaПIп I'I3 oBca с oтpyбями I1 JIьIIянЬI},т сeмe.
неlI - хopoшo yсвaиBaeNIЬrй кopl'r. oсобетrrтo pcltol{епДyloTсЯ
rtarпrт бoльнЬIl,I' худЬINI II Пep eyTo NIЛеппьIм JIoПIaДЯil{.

Eсли нет Boзl,Io)кlIoсTI,I tUIaTь кaluy' oBeс IтЛи ячil{lнь
Iт1r;1111., paсПJIIoщIТTЬ - ]] Taкo]vt в].{Дe oIIи гopaзДo JIeгчe yсBa.
IIBaюTся opганII3МoNI.

Летolr лoПIaДяN,I lIoJIrзtlo ДaBaTЬ сIioПIeHIIyю TрaBy IтjIlI
BЬrпyсI{aTЬ lIх ПaсTIIсЬ нa Лyгy'

Aппeтr,tт - пеpвьui ПoltaзaTелЬ cocTo'IъIIl't Здopoвья Лo-
шatи. Здopoвая JIoIЦaДь с vДoвoЛьсTBl{ex{ съeДaeT вrcЬ кopм.
Eслrт лorшaд\ь IIe Cт;eЛ& oЧeprДнylo Пopl\иIo кopмa - зI{a-
tII,l,T' ol{a сeбя плo,ro чyвсTBveT. Haдo измepить eй TеMIIeрa.
T}'py II вЬI3BaTЬ BeTеpITIlapa.

Есlи лorпaдь' нaхo,цящaяся r] I{oIIIoпIEr' BIIeзaПIIo IIoTc-
ст, бeспoкoйrro ведет сrбfl, HocrTTcЯ I{a iI(IIвoT' JIo}кIITояI' кa-
1acTся'- эTo Taкilte гoBopиT o зaбoЛеBalllrи. Лorшaдь' y ItoTo-
poli зarrе.rеrrьт пoдoбrrъIc ЯBлrIIl,Iя' Ilyн{rтo oсвoбoдттть oT pa.
бoтьr, eй Mo}Itнo сl{с.тraTь ToЛЬI{o ПpoвoДI{y B pylraх.

TI



Еслrr лoтпaДь хpoпIaeT' хoTЯ бьt нeзнa.rшTeЛьнo' ей дoл.
;rteн бr,rтъ ПprДoстaBЛeн пoлньrй пottoй Дo Te}i IIoJ]! п()}tа olli,t
не шeрестal{rT хрol{aTь. По yкaЗaнпю Bрaчa llОпtет бьrть
paзрrшeнa ПpoBoДкa B P),ках'

Если oбнapy)fiивaloTся ПриilyхJrocTll I,lJlII ]rcTepTocTII l]

oблaсти хoJII{и' сПIIньI II T. д(.' ЛoтttaДЬ сJIе/I\/еT oсвобo_

д]'ITь oT paботьт пoД сrДJт(lM, Зa}IеI{I{B ee 1laГ)rlт.;r"l B |)yтtaх Iт

нa кoр/{e.

Сe)лo УзОечкrl .llеt)oу зОок

Pис. 3. П1lедмeтьt y}:oдa и снa|)я)кeниЯ

[ля кarкдоI.t JIoПIaдш II у}кIIo B IJ{еЛI{TЬ иIU{IтBIUI.-yaЛ ЬII ЬI О

ПpeДмoTЬI vхoДa I1 сHapя}ItеЕr]{я: сеДЛo' yЗДeчкy' }IеДoузДoк'
ПoПoнy' щeткy' сrtpебнrrцу' ItpIo1loft ДJIл paсtlпcTltt,I !{oПьt,г'

}ItгyT lIз сeЕa иJIи сoJIoп{ЬI' сyкoЕiнy' веДpo тI itopNIylпкy
(pио. 3), ItoTopьIe нaДo вcегДa сoДер}I{aTЬ B IIITсTO'Ic.

Чeм тяжeлee и ПpoдoJI2ItиTеJIЬIIcc paбoтa v .l]OПJaIItI' Tе\I
бoльrпe BIIIIMaIIIIя Iт зaбoTьI ну}1{IТo eй у/{eляTI, i{JI't TOг0' II г()

бьr оохparrиTЬ ee paбoTocпoсобrIoсть.

Aллropьr

Aллюpaмlr IIa3ьIвaIoTся paЗ.тl]ItlпЬ| с п() с |t()|)i)с1.1'jt IIocTyIIa_
T rJIьнЬI c I{BIr}кeния JIOIПaДll.

B пpoцессе BьIПoЛItения лofi]aДьIo /IвIJ}I{L.II|J'I BOЗIII'ItilcT
пapyшeнIle нopMaЛьнoгo ПOJTO}I{енII,I Оc TcJ| il l] ] tl]Oс].J)atrcTвc
в сBя3I{ с Пеpr}IeПIонIIc}I цeIITpa T'I}IIосTTI' rtrlтоlrt'тii усJt(JljII{|
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ЩriПка
/.-rР-\Ь\ё-'A
"r,ЛтJltIп.sN'

рe6нuцаСlс

нaхotl{тcя в гpyДнo1l IIoJТocтII' B мecTe пepесeтIеIIIтя Дв}тх Bo-
oбpalrtаешlьтх ЛI]нIIft: веpтttttaлr,Itой, ПpoхoДящeli y I{pа,I
гpyднoй кoсTи' I1 гOpIIзoIlTaЛЬнoй' пpохoдrrщей нa ypoвнr
сeДaJII{щнoгo бyгpa Iт пЛечeBoгo сyсTaBa.

Этo пеpeмеще,ши(] нaблк;дaетсfl в IIрoДoJIЬIIOМ' пoпepeч.
}IoM l{ вepTllкaЛьIlol{ нaпpaвJI0]IiIлх ],I завl'IclIт oT полoEtcllIIiI
гoЛoвьI П пleII JIoшIaДIт п нaпря}кеIliтя ДвIтгaTe.lrт,rroii ]!rYcl{y.
JIaTvpЬI.

Ocнoвньте ecTeсTBеIIттТtlc aJIЛTopЬI "'IOшIaДII - IПДГ, pТlтcll
П гaЛoП. ollп ltoгyт бьrть сoltpaIJJетIт{ЬIilrIт' сРеД]{Ir}1lI' lljтll
oбьl.IIть]llи, r,r пprrбaв.пeнI{ЬtMI,I' в 3aвIIсI]IМ0сTII oT ДЛIIпЬI За-
хBaTЬIBae}{oгO ]IDocT 0allcTвil.

AJIJIropI,l oTЛiItIaтoTcяI Дрyг oт Дpyгa rrПcЛrJM TeМпoв' Ii().
тopЬIr oПрeДeЛяIoтcЛ I{0JII'I'IесTв0]VI y,цapoв кoПьIт O 3еMлЮ.

IIIaг - сaпtьrй спoкoйIrьrri и }тeДJIeIIIlЬтй irл;lrop в чrTЬIpe
TеМПа' fIplr двrrrrtенIl],I .тIoIПtlДI'l сЛIrIIпaTс'I tIеTЬIpе tlocJIeДoвa-
TeЛIrТ]I,TХ yДapa ltolfI,ITl сTvгIaЮU{lIх пO0ITepeдIIo пo l{I1aгo_
II a "тI't\I.

I]с,пrт шiaг IlaчaJIc{ с пpaвoй зaднeii нoг]т' тo ПoTol,т сT-\i_
I]aeT ЛeRaЛ ПеpеДнЯ']' эa тrеr1 JIeBaя зaдI{Л'I П Пl)аBая ]1e.

РrДIIяIa.
Сrtopоотr, ДBI,trliеIIrIя ПIaгoN{ (среднlrм) - l rtм зa 10 пIпlr.
Pьrсь - aЛ.IIЮp B Двa Trl{Пa. Лоrпaдь Пol{]III^/ta0T II сTi1I]llT

IIoгu ПoПаpпo Пo ДIIaгoIIaЛII - ЛевyЮ ЗaдIIIoIo с пpallllii гrо_
peдпей (прaвaя дпaгoнaль ) Ir Прaвylo 3aДIIIoIo с JlеBoii
ПереДнril (лeвaя дrraгoнaль).

Лoпraдь тoJIчIto}{ впepeД II ввeрх ПoлоpeN{е}rFIO MеIlЯ()l'
OПopпую ДпаГO}IaЛь. Этoт тoлчol{ тjI ,I{eлaеT рьIсь пairбoлеtl
TpyДIIьIl{ ДЛя BcaДнi{кa aлJIтopoM. Crtopoотr' ДBI,Iж{енпя oбьr.r-
tloit pьtсью - 1 кlr за J мltll.

Гaлоп _ aЛJIЮp в TpII TеМПa. oпеpeвшrrrсЬ I{a JIeByю зit/Т.
нюЮ пoгу в Пepвol{ ToМПe' ЛoпIaДь BTopьIМ TOMпOM cTaBI,Iт
ПpaB)'ю зaДHЮЮ ]l JIeBvIo ЛeреД|Iюlo (.товaя диaгoтlaль),
BI,тхoДя тpeTьIIl,I TеLfПol{ ].Ia Пpaв)rlo ITepOДIIIoIo' II зaTrl[ Пo-
BTopяeT эTlI l{BIIяteIIи'r' рa3ДеляЯ IIх п{oМr[IToM сBoooдЦor.o
Пo,цвI{сaI{IIя в вoзДyхe п{rжДy TpeTьIfM II ПrpвЬI]\{ TeMПaMт4.

Га.пoп, у кoTopoгo тpетlrй теNIп ПpIlхoДI,ITсЯ нa rrpaByЮ
IlrpeДнюIo IIoгy' кaк R вьIшIe)rI{a3aIII{oDI сЛyIlal' ItaзьIвaeTcя
гaJIoIIoM с пpaвoй нoгП' a еслl,r тpетпr1 TеI4II tlpихol{IlTcя IIa
JIeвyIo Пеpc/IнЮIo нoгy'- ЭTo гaЛoП с левoй шoги.

Пpи eздо B }Iaпеяte <eз;1ой нaПрaвo)' кoгta Прaвaя сTo-
poнa Лoluaд{l,r oбpaЩенa вllyтрТ, п{allенta' лoшaДЬ ДoЛжнa ид_
T]т IrpaBI{ЛЬIIIJII{ гaЛoПoшr о пpaвoй lloги' a ксздoй пaЛеBo)_
с левoй нoги.

lhJэмуtuка
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I!слIr пpr (е3д{e нaп[]aBoD JIoшaДЬ ПДeT гаJToпolt с левol,.i
lioг1I - эTo I{atЬlIJaeTся (ltoн.t]]гaJl0п).

Cкopoсть ДBIIлiоItиЯ oбьririьllr гaлопопт - 1 км 3a
2,5 мrrн.

Пepвая BетеpIIIIaрнaя Пo}toщь
II BeTеpинаprrьrr.r нонтpo"'rь

Iiслп у JIoIшaДtt рaтrтiа' IIо I{poBoToтIalцa'r П IIe lICIualоlцilfl
lIBTI}Itrtllllo' ec IlaДO oбilaбoтaтr,, T. e. oсTpIIчЬ Bottрyг Ilce Bo_
JIocЬI' Пpo1\{ьITЬ II с}Ia3аTь iioдсlll IIJIи ПI1oItTaI11IlIoM' IIaлo_
}ttIITЬ Пoвя3К), lIли BaItЛеIITь лeйкoплaстЬrpell, .rтoбьr Пe 11()_

ПaJIa гр'I3ь.
Еслlr paптta кpoBoToЧI{т' еe нaд\o oбpaбoтaть, IIaJIo}IIIтTЬ

lIoBязIty I1Л1I ocTaBIITЬ oTItрЬlToй. Jlorшaдь oT paбoTЬI oсB0-
бoiItпастся.

Ilс'пп y JтoшaДIt хрOlIoTa' BЬIl]вaпItaЯ бoлезrtоrrшocTьIo свя_
3()It] сVхo}Iiltлttii rт.тttt L{ЬIшIц' еii тrуlrtен псlttoй II ухoJ] пo сoBc-
T.v B[.)aчa.

Лoшaдць c ПoTepToсTяillш IIЛI4 lraбtlяllrr Пoд сeДjTol\'I, в oб_
.тtaсTtI оIIIIEЬI I{JIII хoЛкII }{o}ItrT pабoтaть тoJIьTtO IIa кopдc
IlЛlI ПoД дpугIIM сeДJIolI' IIe кacaЮщltlrсяr бoлrьrrогo MеcTa.

IJrкоднeвlro ПaДo OсMaTpIIвaTь RсO tIетЬIpc Цol.II JToIПaДiI.
Iiслrr ltartaл дrrбo rrз rrих бyдeт гoряuеrl B oбJTacT,I сyхoiItII_
JllI'I ]I'цI{ кoПЬIтa пЛи llMoTь уToJIIценпe' Пa,цo l{o Пpllхoцa
вpa.ra oбllaЗaTь MecTo вoсIIaJIrIIlIя пroкpoil глпнoli, нaЛo_
i.ItIITЬ Пoвflзкy rrз бr,тнтa и ПoЛIIBaTЬ вoдoii, .IToбьI B ТeтIrнIIc
IlrcкoЛькl4х чaсoB IIoД.цep}кI{BaTь хoJIoД'

Пpll ПoвЬIПIeIIIloi,i тeмпеparrурe ЛoшaДь освo6orкдaется
oT paбoTьI lI rrоprBOДIITcя Пa бoлee логкlrй rtoplt (ltarпll) дo
прIlхota вl]aчa.

IJслlт пoвeдсlllIе Лo[IаДrr беспortor"trlo II oIIа oTttilзIJRДcTCЯ
OT It0pNIa' IiocI]Tс,l l1tl ?I{IIBс)T'- DTO }tO,T{rT сBl,ll{cTcJII,сTв()Ra'гь
o IIeпpoхoДIIMoсT]'I кппIeчIIIIIta - (I(oJII,Iкaх>. l] этoлr C.пyчд"
Ito}{oгуT I(ЛITI]MЬI' paсTIIpaIIIIe бorroл It Лcгltaя ]rl)o1]olllta B IIo-
всlдy. Ilprr тяEteJIьIх сЛylIaях нe oбoйTlТcь бeз врa.la.

Пplt paбoтe IIa МoItpoll грязIIoM гpy}ITе' B ПtlрI{oД Пр().
lIoJI}ItIIтeJIЬItьrх дoжtдeii' у лoшaДIl ПoД IцcTкal{II NIoгYT пoя_
в|tTься MoкрeцьI. Cpедствa бopьбьI c IIIIL{II -- цIlcTOTa lI cy-
хOсTЬ' сfiIaЗЬIвaнlle EtIIpoм.

ItatItдъIr1 Tpeнcр lI crtopTсx,Ieн toл}rtIIЬI Taк}Itc уMrTЬ oсy-
IlJосTвJIяT.ь неoбхoдпмьrii ветeplrrtapньrii кorrтpo"тIь Зa ЗДopo.
ПЬllItI с.lloрTlll]нЬIr'IJI JIoIlIaДЬ}III. oсrroвttьllltl сlб'ьeктalllr вете_

t+

pп}Iapнoгo Tto]ITpoля яBJIяЮTcя пyлЬc' ДьIхaIIlIr' тr}Iперa-
тypa.

Bo вpомя мьrruечнoй ДeяTeJ]ЬI{oсTII пpII Tpe}Iиpoвlic JIo-
шaдeli бo"lrьrшyю poJIЬ I{гpaeт сepДcчнo_cocуДиcTaя сIIстеfita.
Eс paбoтy ПpoBrряI0T' IIoдстI].,IтЬIBaяI yДаI)ьl пyлЬсa дIo u п().
сле paбoтьт.

П y л ь с oтrprДeЛяюT Пol{сtleToм ItoличccTBa уДapoв B AIш.
rlyTy? пplIE{IIMaя JIItцеByIo apтrplIю }Ia сocvДI,IсToй вьIpез.Llе
нlt}rtнеr:r ttеЛIocTи ],IJII{ ПpиIt.]Iaд{ЬIBaя фoIrеuдoсrtolТ с3aДt,I Jrс_
Boгo ЛoItTrBoгo сyстaBa.

tlaстoтa ПyJIЬсa JIoшaДII в пoltoc - 28-44 yДaрa R }Irt.
пyтy. oн oTpa}кaеT trятельнoсTЬ сepдцa.

l1pш иrrтeнсr,rвrтol.i paбoтe пyльс сI,IJIЬIIo yalaщaeTcя' Д()-
сTI{гaя вьIcoкIIх.ПрeДeЛoв _ 100-L20 удapoB в I,IlII{yTy' oi{_
нaкo ПocJТr paбoтьr oн ПoсTеIIeпнo ПpПхolJIIT It Ilcхoдuolly
yрoвIrЮ. БьIстpoе BoЗвpaщeнпC П1lд1,gд к rrсхOl{нo}Iy yрoвIIЮ
гoBop],Iт O TpcпllpoBaIlHocTlI JIOшIaДu lI o ПpIIBIIJIьIIOсTII IIрll_
llоrrяrемoй I{aгJ]y3I{1I. Зaдер;ккa BoсcTaIIoвлеlIия п}rлЬс'it
IIoIia3aTеЛь пеtoстaToчIroii пoдгoт'oBЛеItLIoсTlт Jтoшaдш lt Дail_
l{olly BuДy paбoтьr l{лlI чpeзL[epнoй воЛиIilrIIЬI }Iагpy3ItII.

fl ьt х a II II е. ortlrсlrrrто"тrьнЬIc пpoцесcЬr B opгaнпз}Tо ]]l]1)_
lIсхot,IT т()JIьIto B пpI,IсyTсTRIIII кIrcJIOpOДa' слеДoвaTeJlЬtlr)'
IIoсToяIIIlIoc ег0 ПoсTyIIJIeI{пе t] opгaЦIll]}{ rrеобхoдtтмo. oдтt.-i_
BpcMеI-IIlo II3 oргaltl{зl{a yДaJTяrTсл oбpaзyrоrцaяся ПрjI o]ttt-
сJIIITеJIьньIх llpoцессax УIЛокисЛoTa. Этoт тrpoцecc oсyщrсT.
BJIяOTся opгatIaNII{ IIьIхaIтIт'I. Llaстoтir ДьIхaIIuя ЛoIIIаДII в lto-
ltoe - 8-16 рaз B MI,IнyTy' a ПoсJ]е paбoTьI - дo 60-120
B MlIIIyTy. УсrтlLенlтe BоIITIIJIяцпи ЛrгкiI-\ II yскopeIrI'Ic IipoBo_
Toкa - oсIIoBньIe рeaкцI,III opгaнlrзlлa пpII I{I,lПIочнoli paбо.
те. СпoсoбнoсTЬ opгaIILIзMa JIoIшaДII сoПpoтIТB.IIяться paзвI{.
TIII0 yTol'IЛeния 3aBlIс'Itт oT сTeПeнII ec TpeIrI,I]]oBa}IЦoсTI{' oт
сocToяtIlIя сcpДетIIIo_сoсyдrIстorl ш ДЬIхaTеЛьrroй оlrстel't.

Itoптpoлшpo]]aTь сoсToЛIIIrc JIoшIaд{п II()3в0лЛет тaliнte It
TrnIПcpaтypa.
-. - .lJopпta..lьrteiЛ тcltflеl]aTvpa TоJJa JIorui.t/{II B IIoкoс - :J7,5-
38,5o, пOс.тrс бtl.ltl,Iпtrх rIaгl)).30It o}Ia lI()iliеT l{()-\(tlц|1TЬ ;{O
40,It-41,t\".

I{aб"тlrодtlrrп,п зa IIYJIIlСolI, ДЬrхatrrrеxI lI тсlttlе1ltrт5,1;oii:
BПoJ]Ilc д(oсrTyПr{ЬI IiaнiДOl'Iy Tpc]tc])y тт сПol)тсI{rнy.

У хoporшo TpeIIlIpoBaIIIIьrх JToI]]aДeй сpaзy ПoсJIе пcpcнс-
сeIIIIя бoльrпrтх l{aгpytsoIt troкaзaTeли }IoгyT бьrть o.теrri вr,r_
сoкIIl{}I' Дa,Itе вьILue' IIеM y NIeIIre TpеIIIrpoвaIIнЬIх' tlo Зa'гo
Bo3вpaш{еплe It ПеpвoIIaIIaЛьIIol{y yрoBlrЮ y пlIх пpOисхo_
I{I,IT I'opaз,цtl бьrстpее (rropмalrьнr,rМ стIиTaеTcя вpeйл 20-
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25 ltип.). Этo гoвoptrт o тo}I' чтo сeрДeчнo-сoсy/{I{сTaя II ДьI-
хaTеЛЬЕaя сIIстеMьI y нI,Iх хOpoшo ПOДгOTOBлеIIЬI к ДaнItЬIn{
}Iaгру3ltal{ l{ JIeгкo с нIIMI{ спpaвJIяются.

СпopтсмоtrьI I{ TpelrepЬI' peгyЛяpнo BeдyщIтr ЗaПиcь П().
кaзaтeлeй п),лЬca' ДЬIхаIII1я II Tel{tlepaтypьI ПocJIе Italкдoй
кoнтpoЛьЕoii paбoтьт, бyдyт имeть яснyЮ кapTIтI{у pa3BI,ITIIя
тpeI{IтpoRaIIнoсTи и сMoгyт бьrстpo BЦoсиTь нeoбхoдимr,те по.
шpilBItII в ПЛaш ПoДгoToвI{II.

}Itе.пaюпцше бo.пeе пoдpoбнo пoзrraкol[I{TЬся с BeTepIIнap.
llьln'I ItoнтpoЛeNl зa спopтпвнor,l ЛoшIatьIо DIoгyT oбpaтlrться
I{ }IrToДпчrскoмy пocобию <Itoнньrй сшopT) (lrздaнrrя
1968 г. ) под pe,цaкцlleй кaнДIIДaTa бrтoлoгпчесlttlх П&r,тц

A. A. Лaскoвa.

Cнapяrкенlre

ПpеlItде rIe}I ПpucTyПaTЬ It вepхoвoй rЗДe' нaДo xoрoшo
IIзyчIITЬ cl{ap,],rteнпе JIoIПa/цII' oсoбеннo сeДJ]o I{ ytДeЧкy' и
3aПo}IlIIтTЬ I{a3ванfi'I IIх coсTaвIIЬIх чaстeй.

Уздeчкa (рIIс. 4) - cocтoиT ]43 ДByх нaш{eчflьIх peм-
ней, зaтьlлoч}Ioгo' I{JIц cyгoJloвЕoгo' peMI{я' нaДoбшoгo prM.
rrя, rroдбopoДнolo pеMня' дByх ПoBoДЬeB (пpaвoгo II ЛrBoгo)
II3 pеlIIIя llJIII и3 тeсьl{ЬI I{ тprнзrJlьнoгo }I{rJIeзa (yдил).

Пpп paбoтe с кopдoй B ПrтЛII нaщeчнЬIх peмней ,цoпolI.
нIITUIЬIIo ПpoдIeBaeTся пepенoсrrьrй реп[eнь. Кoгдa ПpllcTeгr,I.
BaIoT кopl{у? Bl{eсTe с I(oJlьцoD( TpеIIЗеJIя 3аxBaTЬIBaюT пe.

Нсlлo6ный Cуeoлoвньti Cуaoлoвный
tlteuныe
P.eIYlItU

Hащeaныe

Лo06apo0цый

У0uлсl

Пo06opo0ный

Чoм6уn

Узaeчкo

lo

Pис. 4

t1e0oуз0oк

2 tarс' 990 T7

peнoсгrьlii pеMel{Ьl .rтoбьr yзДellкa IIe ПrpеTягIIвaЛaсь вo вpr-
пIя Дви}кellпfl ЛoпIaДII пo кl)yгy.

Уздоvrta cJIyжtIтT ДЛя yпpaB.IоIIII'r ПерeДrrей чaстью лo.
rпaдrr (гoлсlBa' ПIcЛ' ПлeIIII) II ДЛя peгyJIиp(]BaIlIIЯ скopocTiТ Ir
нaпpaвлепIIя д{вIl?кепIIfl .

llepеUI{fl'I Жuв.ец 3tl-0нstллу]<!
,|.|уl<сt

.7 Jlcвl<u

IJouлoчнili
лo0кдq0ка

ПеBe0няя
noonpуес|

tlуПtлuщe

ц

Аpuак

рeI'1е|1ь

- Clnpeм:t
Пt7mлuще

Лo

Pис. 5. Ceдла:
_ сТporвoе' 6 _ спopтиBнoe

Ссд".ra бl,;tз;llo.t. jl]!yх Tr]IIoB-сTpoеBЬIr п cпop-
т II B lI ьr tэ (1lr,rс. 5). l[lя .y.reбrrьrx цолeil ]IOдхolI'lт oбa' lto
нattilIlillolllcNI\r с'.n,)'.o'cjly JIcГtlc еЗl{I1TЬ IIa cTPOсl]o}r. I{ptlnLe
Toг0' сTрocIJ0е ceдJr0 rto{ITlI IIIIкoгДa Це ПoBpc}ItДa0T cIIrIt{у
ЛOIшa]{rт.

Чaотrt сTрorB0гo сOДЛa сJIrДyющIIe: лaBIilI. 1tеPеt]ifiяI ),I

зaДня,т лyкlт, вoйлollнa'I ПoДI(лaДIta) }кIIвeЦ' Ii()lIiTрvгIr (пe.
peДIIя'I rт зaдняя), сoeДIТнIIтеJIьrrьтй peменЬ' iio)Itaпaя Пo-
Itp ЬrшIlta? ltl]ьIJIЬя' ПYTЛIIП{ a I{ стp el[rнa.

Hазна.rетrlre частеii сеIЦJIа. Лaвкц с вoйлoчrrtlii rtoДкЛaц.
rtoй, сoПpllltaсaясЬ co сПI{IIoii лorшадrr' paсПpeДоЛяЮT .Iя.

жtеcть Bсaд{нI,Iкa paBlтoМeрнo пo oбеим сTopoI{aM cIlI{IlЬI.

uJltа

Cтnpeмя



Лyки - yДеp}ItI'BaюT JIaBкII B IIoстoяHIIoll fIoJIo)Itrнпц'
lIе}Цд{y нIIII]I I{aTЯI.IIR a eTся rшиp ortrrй cЬIp olIяTнЬtiI p eMeIIЬ -iI{IIBeЦ' кoтopьIй, yПpyгo pacTягIIвaяcь' д{aeT вoзNroнtl{ocтЬ
BcaдflIIкy yдoбнo сlIДeTь' нe кaсaясь cпlIпЬI Лoшatlл.

13 зaдноii tlacTll il{t'IBЦa для yдоботJ]a cиДенIIя тro бoкaпl
IIpI,TIIIIiTьI дIBe }Ifl гкIIe ItoiщaIIЬIe пoДy[II{I,I.

Подпpуги - ПpeДIraзнatlaIoTc'I ДЛЯ Toгo? .rтoбьt кprПкo
IIрI1TягIIBaTЬ ce,цJIO It TrJ]y JIoшIaДп. CoeдинIттельrrьIй pемень
IIe ДaсT l]oДп]lyгalI Ro3l,IoiItHoсTII pacхoДI{TЬся.

Itorrtaная пOlipЬrllrl(a - ПoТtpЬIвarT тIеpоДrrroIo I{ зaДltll.lrt-l
Лyкll с н{[IBL1()II II прIIшIIITьIMI{ к IIeMy' в eгo ЗaДHей.IaсTш,
ПoДyшItaNlltl СГ.tiд1iii19^я Bсe I{epoвнoсTII II ДcJTa'I сIIДенье
г.r]aДкI{ll rт удсlбньтrr.

Кoжaньrе кpьIJIья - BЬIxoДяT II3-ПoД кo)тiaнoй ПoltpЬIш-
IiI{ I{ paсПoЛO}ItоньI пo бoкaм сrд{Лa. or.rи слyrкaт для yдoб-
I{oгo pacпOJ{()?кeнl1я BIIyTpеI{IIпх чacTс,ii IIoГ всaДIIIIнa.
Пеpодrrял lIаcTь ItpЬIJIa ДoJI}Itнa бьrть yтoлlr{rfla ДJIя Лy.IпIe.
гo upllJlc]]a}I]tя ItoЛOlia.

IIутлищa - lloДДcp'IillBaIoT сTpеl{eIIa' B ItoToрЬIe yПIIPa-
IoTся сTJ"IIIIш Bcaд(III'tкa.

Сrrоpтlrвrroе ceДJТo рcкol{el{ДyeTс'I пoчTIт IIJI'I Bсcх BITДoB
кoннoгo сrtopTa' т,illt тtalt oнo нallнoгo Лeгчc lr удoбrrеe стpо.
Oв0гo lI JIarT RO3MO}I{IIOсTЬ JIoпIaДп п вcaДIII{Jty ЛyqшIr чуBcт-
BoBaTь д{рyг Дpyгa.

Спopтlrвтroе ceДлo l,lМеeT aрIIaк' cед(aJIиПlпЬIe ПoдцyшIltlт'
ПeprДпIoю Il ЗaДпIoю ПoДпpyr.rlT' ПpиcтpyгIIl ItoE{alryIo ПoI{pЬI_
шIIty' ItpЬIЛЬя' IIyTjI]тщa 1I cTpеl{еПa'

Apuaк - яBJlяeTся осrroвoй сeДЛa I1 ПpeДoхpaняrT хoЛкy
ЛoUlа/цII oT пoTеpт{lсTеl"t.

Cедaлищнr,rе пoДушitи (подбoй) -сoзДaют yдoботвo для
crIДeIIпfl II пpaвиЛЬilo pacПpеДeЛяIЮT Bcc BсaДfiIlкa пo oбо_
]lN[ cтol]OIIalI IIo3RolloЧIIIIкa? II0 IIa?ItиMaя IIcПoсpeДсTBOI1JIo
IIa Пегo.

Пoдпруги - сjlyitlraT
]{ TeJIy ЛOПIilд(II.

Irpистpугlr -- с.IIy;]iirT
ltorкаlraя }toкРЬIilIlia

сCIIJIo.

ДJrfl lI.1loTl{or.o IJl)IIсTe | ]lв ilIIпЯ сe/iЛ a

lJ.lI,I ПprtCT0t.l1t}аIIlt'l ]toДlrl)yr..
[I IIРьIJIьЛ - },i{oбlro tlolipьrвirlo'г Bсr

Cтpelrенa пa ПyTJII{щax - сJiv}кaT Для oпoрЬI отyпнeй
всaДнIIкa'

Пoд спoртrrBlIoc сeДЛo oбязатсдьнo IIу}I{IIo IтoДк.rТaДьIBaTЬ
IIOTIIПк llз вor1лoкa rт.llrt фtт'тьоa. ЛеToм, ItoгДa JIoПIaДI{ сиJIЬ-
шo IIoTeIoT' tloД пoTIlIIIt IIaДo I{JIaсTь больтii пoлoтняньtй
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Bo.lIьTрaп' кoTopьIli
ПoсJIe I{ailtдoгo yl]oТ-
pебленl,tя с"цeД}.eT
сTrlpaTЬ rr сyIIlIlTь.

Кордa - tlpеДсTaB-
..tЯеT сoбoй TеcЬMу
l|.'llI |||lIvl) д.'rrltruii 7-
6 lt, lIпtсtoLt(IIс rIa oД_
lloлt кoltцc пe.Г'rtIo' a
тIа J(рyгo,\I _- pсNI0ItI'
с lr;lяlltitoji, ltrэтo1ll,t ii
jlpисTer.l{вacTся 3a
ItoЛьцo Tрrrr3eJIя II пc-
perroсньrii рel{еIlЬ IlJlIJ
3a сIIецI'taЛьrrьrй соо.
ДIIIIIITеJlЬ]lЬlt,i pеltetrr,
]IciltДy кoЛЬцаN{iI
1.pclIзеJtя (ршс. 6).

Itopдa пp]Il{еil,IеT-
(.Я l1.'| Л lil3 \l ll I t ti lI ..l o .

шlД/IlI Пep0Д рaбt-rтtli,i,
д1ляi paбoтт,r лolrraдеi,i
c TDal]r,rItрoBilllltlllr1l Il

сП|{l{axtlt IIJItl хoJIкaNIlI
1I Пl]]I l]irf{l]ЬIгlIRarlDlI
нa ЛpеII'{TсTBI,Iя.

Пprr paбoто tlo
кpуry ]Ia.]IcBO ItopДa
ПpI'IсTcГl,IBaеTся с JJe.
вoii стoporтьr' Пpп pa-
бoте lIaпpaвo-с IIpa-
Boй.

Пplr rraли.rIIII сoc-
д]lIIII1.еJIЬнoгo p0NIIIя
нa кoJ]Ьцaх TprII3r.ilя
]IOт HeoбхoДЛ},IoсTI{ B
ПrрeN{ещeIII,IIr кoptЬI
с oД]Ioit cTopoнЬI на
Д'tlyIyIo.

Иlrвerrтapь сПopT.
сl'IсIIa_ItoнII I tI{a ДoПo.ш -

IIяI0T хJIЬIсT и rшПopЬI.
I.ШшopьI с.цy}ItaT I\lIfI
усtI,rIelll'Iя действuя
2i

Puс. 6 ПристсГиBaнПe кopдЬl:
0 - за сoедиllи ГсльtlЬlii pеМCшoк; б - зa
l{oЛьtlo l{ lrсpеttoсtlьlit peNlеILЬ; 6 - пoЛoжe-
tluc I)У|(' деPжtlll{]lх l{op'цy' HД вo"cЬTу L|аЛевo
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TII0Т1I{cJIя. Htl.Iiтнalottlтrlt Bса/IItIlIta]\I Пх нaДeRaTЬ гIе.iIЬBя.

l] Дiritьtlоl:1шIОlt' lior.i\a R(]iiJIltIrttIi Itit\''litTся IIcitpIIII}'?кlIсIIII{)
сlri]cT'Ь I{a Bсех aJIjIIopaх' }I0}ittto Пo.]It'3oBi!.tЬСя шIiIoрot{' нO

'fie"IiaTеJIьI1o 
иI\IеTЬ шIпOр,I,I lle с Ito.]rесIII{or\I, & с Iitapltltoll нa

кo}Ii{c: Titlt.iя lшшopa дo_
сTaToчI{o vсIIJII1ReeT

Prlс. 8 Д{yнлIUTyЧIlce oГo.loBЬe

l{lОIIItс.lIь Ir пс рaпIIT бo.
к0tl .'Io||lа/.l!| (pllс. 7).

lTл'itlllllюlt(оrly всaД_
IIII]t)/' еСлl,l JtolПaДЬ v rrе-
l.0 ,]I0lI]iBa' IIaДo ДaTь
х'цЬIcT (pшс. 7).

Х"llьтст дЛя l]c]lхoBoii
с3дI,{ пpеllсTaвJl'IеT сo-
бoit r-Laлo.rкy Д1Ia}Iетpol{
1-1.,Гl сlT Ir ДJlIrIIoй 70-
75 сшт. orr сл.ylкrrт кalt
ДJtiI Itaita3aIIIlя ЛoIITaд{Il1

1.а1t tI B кaЧссTRе yltaзкlт'
]ilrt \.кaзlt, oIт сJIyiIi пт
B Trх с,1l}ПIaях' кoГдa IIn,l

To.iIЬIio l1oTpaгl1BaIoTсiI.
l{атt сpедсl.Ro llaкa3аiIIIl'l
0lI /{O"ц?itcII I1p tI},IoТIяT],с]я
.llIl!lЬ il сilAlьt\ |ipil1Ill!!\
C"T.1lr1дд*' пpI1тte]\,t дOII\/.

сi{aIoTся ToJtlrlrio OlцlI}i_ДBa уДape. l,Iзi1цвать JIoшaдь 3aripе-
Iщаетс'Т.

Nlуrтдrrrтy.rное trгtlлoBьо. fl.ляr вIiездitIr ЛoПIaДcйI' ДЛя прo
хo}ItДеt]lIя ltуpсa 2-го гoДa oбYчCjI''.|'т1 ДiIЯ. уч'aсTt4Я B сop0B-
H()вfulrях IIo BьlеiiдItе1 Tpo0б()pьЮ lr ДBoсбopЬю пOЛь3yloTО,I
]\{\rнДlLITY(I}1ьIм OгoлoBьrм (i]tIс. 8). oпo oTЛiтчaeTc'I oT у3
ДetlкI{ Tll[1 1lTo lIMееT д{Ba jl()п0JII{-t,I.ге.]]ЬIlЬIх Haш{еIIнIJх pe\I_

ня I,I ПoвoДa' к кoTopЬIM I1pI]сoc/ll!II,IеTся вTol]Oс }Itc'пe3o -
]\lyпlllшTylt. К пelly IТoJIaгaIoтOя ciIlc ]{CПolilta иJIII peмеПIoi('
ylJсp}ItIIBaIoП{l,тe eгo B oпpе/цеЛeItliotI Ito'Ц()i}iсII!1II 11 vcIlJI1тBа-
ЮщI{e rгo дцOйсTвIIе. MунДЦITyIt сJlyЦtrIT IIЛя \'сIIJIOЕII]я ДCii-
сTвI,I,I IIoBoДa. Подгонtta j.l ПIllt}I(-1IIoItlt0 eГO O]III0аIIЬI B сJreД.!/

ЮUIсй гЛaвr.
Maлo зlraть, II3 IiaкII-\ .i aс.гt'ii с(lс'г!),IT y3l]cIlкa П сеДЛ()'

}la/{o yМеTь 6еpe.rь IIх П сollср}ItaTT, R tlIIсT'OTl I,I lfopЛДItO: п()_

сЛe рaбoTь] I(oiкaньIe tIaсTlI сIIаpЯ}Itrfl}Iя lrac),'х() BЬITIIpаIот lt
сп{aзЬIBaюT }I{I'lpoM' IToтlIIII{]I сyшIЕtT' }tcTilJIJIIIIIecкl,тc чaстlт
чII0T,IT Дo бДeскa.
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METol]I,IЕtA OБУчEТII{я BЕPxoBoxt Е3ДЕ

orrьlт rruс;rедlIiIх .]IrT II0дlсIitlЗrntsalT' t{To B OOlroву сIIсT9_
}{J,I IIoДгoTcBIiII ,цoliiaдiel1 11 всaдFI]IIioв l{oЛittнa бi,l'lь пoлоаiо.
]Ia oбп1aя сlic.гcl,lil TI]eirrIрoBItrI' ()c11OEt{ьll еc iТpшнщIIПьI.
l,iaнrдьlf'l тpо}rri] в своеii рaботe Дon?неЕt рyItoBoДсTBoBaTьсfl
l] T]lMiI o сTroв11Ь] }{lI I1 cДa г()гIIтI с ск l] l{TI пI] ] III]{I,tп а ]\11{.

Пpltrrцrтп R с е с т OI) o Iт ]] 0 c T 1t IIllIIp[tItJiоII пa. paзт]Ilтиe
ol)гaн]I3}.Iа (сlтлI,r, гlrбкостгt' бт'rcтpoтr,r, BIIТII(]СJIiIB()CT]I ]1 Лoв_
rtoстlт), cгo с0pl1clrIТ()_с('сYl{tjсToii, дьтritтеltr'I;tlii lт rтepвrttlй
сIIcTcl{.

Пprrrrцlrп 1I o с ]] сl1 с 1III oс TlI преl{YсNI[lTpIIвaеT уBсЛIт_
alcниe обт,eпltr II rlIITсlIсТIвtfoсTIr нaгpyl]Iir'i с lloсTrllcнrI.J IIa_

рaсTaIoТцlIn! ycJIOilt!Iе}1ltcм rtoмбltiralцrtr-:I двшнtеrrlrii. oсoбен-
I{o oсTolio}ltll0гO ]IOДt()дa т.ptlб\.ет с()IJcр1л0IlО:гвoBalIt.Iе ф)..,,t-
цllir цоllтрll,J| ЬlIrlii Ilr ||i||rrli с||с.i ('li]}т.

Ha осrroвс Пp]rнt(rlшa п()cTоп€jl]i]oсT]:t стрotlTс'I Beст] T]lе-
нlтpoвo.irтr'тii пpoцесс B IItllJсЛЬII0}/t' lтcсflrttIo}l П г()ДIlтiПO]rI

IIJJaIIaх.
llсотeпеtтtroсTЬ /Io"T;tiIIir с()()Ti]еTcTi]oвaTЬ cIIлiiNl II в03

}iO}IIIIocт'Jx! oрI.аттI{l}Llа) ttбсcпc.ltтвilтЬ ]ICIIi]оI)IJRIT.,O vл1..1,',o_
IIIIc сIl0pTIIRIrLI\ д{oс'ГII;I-lсrt;rii Ii lI0ПCl{t'tIltc JI()ЦI[[l(tI lт всai{_
]I tII{a Дo RЬ1с0ltOl.o t\([iCTtJp CTlЗ Д.

I] зaвr'rсlrмt}cTIt ()T ]tIТlIt{llll/{vаiIl,lтт,rх oсoбоlтrioс'rеii JJcliltl_

lI1I и BсaI{HItкa сpGкlI IIoJцг0ToBI{II Мoг\/T )l}ICiIЬпIaTlrс,I 1I"Ц tI

yB еЛIItltrIB aTЬсЛ.
ИгнopиpoвaпIIе ПрI,тIIIIшПa шoсTеIIctIlIoсTIl' фсipсrlрoвaпшc

TрeнIIpo}JItI{ - 
(IIaтaскlтвaП]IcD 

- Ile спocoбств1.roт ДOсTтI-
EtенIIю ПoДJIIIннoгo lIacTОрcTBа'

l1pIтнцltп IIoB TOpHo стII Пoзвo"пяeT фOрпII'тpoвtlTЬ II

3aкpеIIJIяITЬ lIeoбхoДI{NII'lе IIaBьIкI,I I,I l{BlI}fieIIIIЯl. Пpriбel.aя к
эTol{y ПpI,IIlЦIIпv' Ra?I{IIo ПpaBIIЛЬнo cotlетаTЬ paбoтy rr от.
дьIх' T. е. yToI{ЛеIIIIе ]t вocсTaI{oBJ]eIIIIe' lIT() в зI{аlIIlтсlтt,тlori
Mepe 3aBIIOIIT oT степеII]'I Пol{гOToi]ЛeннoсTlт ЛOшIaДrt lI BсaД_
ITIIIta' ]'t.х BoЗpaсTal BIIl{а vIIрti}I{ITеIllI'I' RIIеlIIuп\ )'cJ](}BIII"I II

llpvгIтх фaктopoв.
С poстoм yрoBIiя ПoДгoToвJIеIIтIoсTII IIoJIIТтIеcTвo пoвTopr-

rrl,rй yпpaнtтrенrтй l,Io}кПo }IR0.]]п1IIITь' a LITITepвaлr,I oT,цьIхa

),MоIтьПIIITЬ. Утсltt'lлеrrrre с'Iу}I{IIT сITгIIa,rТoll Ii прertpalцeниIo
)rпp а}кII elII'т'I.

Пpl,rнцllгt П}IДII B IIДу a jI I1 З il I{,I l,1 пpеДIloJtilГaeт BЬI-
боp фopш'l1 с.гспеH]{ IiIlTlIIоIIBI{()с.Г lt' пpoД()л}кII.гоJTЬ}IoстI{ II

MeToI\a трeнIipo]]ttll B cooTвcTсTвIllI c П0.ЦolI' lз|)lll)ilС г|}M ]T фII-
зичесttсr11 il oдгoT()в JI eIIПot]TIrIo o p r'а II I,I3 Nf а .
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ПprrнцrIп c o з П a Tе Jть ЕI o c T II I{еJIIlltoilI oTtIoсItTcя Ti

всaдIIIIItу lI Предyс}IaTprItjacT TartOе rtOсT[)O0lllIе rI c()Д(-ll,|Цiir-

III'Ic TpeIIIIpoB}iII' tiOTopoе ДaeT eNI)'. ц1.131'16дiIIocT'Ь .{Opoшo
ПoI1tJNlitт'Ь ]]аДtl(Ill Iт щrлесоoбpaаII0 1IoлЬз0RаTЬс'I lll)CllсTRarrlI
вoздеr,iствrrя lra Jr(]пIaJlЬ I{.rt,I Дo0TIl}t{t]tI It,I эTlt\ 3tllIil'l.

Пpиlrтдlrlt II tl г JI Я Д II o с T II ПpеДП()Jlaгao1] |tсlto.rlьl]oвa-
т{IIе 1] TpeТltIp{)ПliA\ oбr,ясrтсrrrrл1 ПOtia3 )rПpai+{lteтIlTя' l{е}To]I_
сTрaI{IrЮ t}tlтt-rсrrttNTIi()R' ltllIIO1]l)aI.I]\I lт у.lgfi111,1* фтlльlrotз,.iтo
3IlасtllTеJlI,II() ПoMoI.aе.г I]сaДll]TIiЕtLt П()ЕI'tTЬ' Itак- ПрaB]tJ]I,}тo

TlрItMeuяTь сI)0ДcTRa y] ll)tttJJI cl ll l'I .пOuIaДI,,lo п lloollBaTЬсЛ oт
l|0е ну}ltHЬI.\ l{B||2|iCt| lIii.

Coвpelrонrraя N{0T0Дr,Iка TI)rIIrl[)Oвri1l хapаItTcpI,т3yеTся
шlIIpoItиM LIcПOЛьЗoвaпIIelt ЛoДгoTtlB tITсJIьltLl't ).шlru ;ttrrеtrttii'
Пpoцесс fIotгoToBItII BсirДuIlItt} с()cTOlIT II3 р'J,цtl rreprлtlдсlв (,[,

2 л }.ft гoДъI oбyтIeнtтя), зa BpеNIя ItoTOpьIх cпopTс\lеII Дo"rr-

n(elt вьII]OJIIII,тть III, II rr I сtтtlртIIl]III,Ie pa3pЯlДьI' Itarк,цl;ii trз
ltoToрьIх хaрaTtTеplrЗyeTс't Пoвr]IIIIelIlIсNI .t.pебовaпllii.

Уport дo.lrrriеIl cOсToЯTь rIз j} чaотеii: paЗN{II}IIilТ, Oсtttlвrtrlй
II ЗaIIJIIoIIIIT.eЛьIIoii rIaсTеi,i. Plзпlrтrtтtit c()3Дtr0т }I(]'ToDtr't J{Л'.t

ПpoяB.ЦeнI.I'I Nta|tOlf]\TaJlьllоii paбoтoспoсобrrсlстu ]t усlioPЯ.Jт
l1Bl | ГtlTеЛ Ь1I )] Io pe aкl(r1 Io.

Bсегдa сЛcДyеT сoбЛIoДцaTт' oсHoRFIoc гtpaRI,I,пo зatlлтtrii:
llaчaЛo p aб0Tьt ocy]t{ccTв JI'IrTcя с п0сTcIIeItlllЛl{ уB е,цTl tl 0Il]l 0lt
I{aгpyзкI,r, б6.rrьlдaя тIaсTЬ IItlгpy3кII ПpI,I.\с)tIl1TCЯ нa oс}Ioв.
I{уIo tIaсTь' B Цoнце 3aIIЯTlIfl IIaгрyЗIta спш}I{aеTсЛ.

Ha зaтrятrrя]i lI\,EtIIo сoзДaBaTь aTxloсфepy' спtlсrlбо.гвvto-
UIую ЕIe To"тtl,Кo фlrзu'rоскolty' нo II y}IсTBeIIнo}Iy pазBrrT[Iio
vЧellIIкoB.

o б у ч c }I Ir е. ПpaвилЬнaЯ сIIcTe}Ia нaчaJIьIloI'o обучg111.'
вeрхoBoil e3Дс ._ ocнoвa ДaJIЬIIейшIIх усrrехoB сПopTсlтclТl.

C пepвьlx уpoltoB Пo BepхoBoй е3,цe y prбят с"тlcдyеT Bljl-
pабaтьIвaть lIyBcTвo yBepeннocTll II сПoкoйпoгo oбpaщенпЯI
с ЛoпIaДьIo' с0 tl 0T tlloшIe е cЯ c I{c o OхoДIII'IolI в III{NIaT OJIЬтI() CTT,IO

Iт oсTopo,fitlocTьIo.
Bгrauaле, Дo IIoJIученпЯ нcoбхoДшмoil yвepенпoсTII'

cпOpTcMеIIьI MOгyT e3I{]ITЬ IIa 3aкprПJIeIlньIх за нIIIIII JIo[Ia-
Дях' a IIoTolvI нy}кнo oбязaтeльrIo NIrItяTЬ JToIПa,цей' TaIt ]tilii
всaДIII{к ДoJI}Itен yNIеTь Bлaд{rTь ДЮбoй ЛoшaДЬЮ - эIIеpгII.I.
HOй и ЛeнlIBoi,i' угrpяпroй lт сlloкоiirroi'i. B тaкIrх vсJIoBIIя\
.]Iyчше вьIявJIяЮTс,l I1нI{IIBIIll},aльЕtЬIе BO3lIOЦiI10сTII сП0J]lt.
cI{еlIoB.

Ездrrть хopoшo - aTo зIIaтIIIT е3дцI,ITЬ ПpaBТ,IJIьIТo' T. е.

)rмеTЬ ПpaвlIЛьIIO ПaДeTЬ II Пo/{oгIraтЬ y3Дetllty п с'eДJIo' 3e_
сT'aвIITь JIoIшaДь IIIITJ{ IIIaгo},{' pLIсьIo IIJrI,I гаJIouo]lI в рaзJIIILI-
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HЬIх ПaПpaвJ1rltlIЛx' пpЬlгIrvть чcpc3 ПpocToe ПpоПятсTвиe'
coхpaняя ПpaBr{лI'пvlo llocаДIty. .l.oлькo oBJIaДrB вclм эTl,Ilf'
сПopтсМeп Mo}IteT rтзбpaть сBolo сПOцI{aJIIIЗaЦIIЮ IIo o.цЕol{y
II3 BIItoB ItoHlloгo сПopтa.

Зarrяrтил Bepхolroй ездoii мoirtrro ПрoBoДlITь (еслlr нeт мa_
нeнta) нa ЛIoбoй poвнoii ПЛoщatкr c N{ЯгItIIII' нo IIe BЯзItIIlt
гpy .opoДllTь хoтя бьт н(-]вьI-
colt ьIтoгo MaЕIe}Ita.

B нед{еrrlo пo 1-1,5 .ra-
CД, -tlaДя.х.

IIoдхoд It ЛoпIaДJ,т. Пpенtдо.lcпl вoйтtt к лoшaцlt
B Дcннllк II.rIш B cTaнolt' нy}кIIo еc 9I{JIIIкIIyть. Пoдхoдпть к
JIoшIaд{и IIaJIo всегJJa c левoil сTopoньl. Еслrr oнa
сTolIT ]Ie\/,цoбlro, следусT скaзaTЬ ой <пprtllrl> II зaсTаBIITЬ ее
ПotBI,I[IyTься Taк' .rтoбьr lIo}ItIIo бьrдo пoДoiiT]I It rroй с .rrевoii
стopoнъI. llолtт "lorшaдЬ ffе ltзlICIIиJta IIoJIo}lteнпя ПoсJTe BaIIIо-
гo тpобoвашIlя' lIo}ItIIo заi,:rтrт rt rrоi'i с rrpaвoй cтopotlЬI, oбoiiтrr
cc спepeДц rr, пе1lоi,iдя нa .IlсtsyЮ cтopoну' lJaсTaBIITь еe BсO_
Ttllir1 Пo,цв1rlrу TЬсЯ BПpalrO.

Зaтопr 1lаДo нaД0Tь I{a JJoltlаlII) IIeД()yзllol{ 1I ПI)I{BяЗaTь ee'
п[)oBоpI,ITЬ1 вecь JIII кopМ cЪе.цeII JloшIaд(ьIo l{ lIl,IсTaя JIII oIIa.
Eоlitт вьr.lrItIцсtIIIaЯ JIoUIaДЬ lloсJ]е III,IcтItlI JIcil{aЛa' er I{y[{l]..
сlI()вa Пoltl'lсTI{тЬ' Ocд'IoTpеTЬ l{oпЬr].a Ц ptlcчIIcTIITIr IIх кplotj_
ttoll. IloсJrе ЭToг0 ЛolllaДЬ [lo}ItЦo c0Длi1TЬ rI l{aДcBaтЬ IIa }1e0
)'slIrrrtry.

o с едЛI,|'B aIltIc Jlorllaдrr' Cедлo с пoтнrrrtoll 6ер5,т
B JrcBуIo pvltу 1I' псl;1rliiдл r( JIo[IaДII с лсвor:i отopоrrьт, ш1ja-
вoi,l pyrtoй пpoв()/{яT Пo rшcpсTl{ oT хo,rТItII дo пoлсrrшцьI. 5ro
ДI]IтЖIеIJ]Iе lJе"тtaIoT ДЛя Toгo' .rз.oбьт yбедrIться, чTo IIa сПинe
IIеT IllIltЕlI{IIх trleрoхol]aтoстсii IIлIt сopIlrIoli' Itoтoi]ьIc' oкa_
3aвпIПcЬ пoll cе,цJroM' l{Oгyт IjрIIBеOTI,I ]t IIalIиI{кaM, и Toг/Ta
JIoIшaДЬ вьlйдцeт IrЗ cTpoя. Tart rке Tlt(aTе'тII,tI{) пCpеД сeдJTOI]_
Irой rraдсl 1I1]oвеpяTь lIIIcToTv ПoTI{I{Ittl.

УбодIтвrrтrrсt) ]] TON{' IIт() 0ш11IIa lI Il0'гlt|''li r]]тсTI,Iе' ceДJl()
ItJltt/IyT сtIi1tlilJItl б.trtr;Irо I{ х()jtlt0' tt 3ttт.L.lI lIJ)t)/(ll!|I.aIoT ol.o !L0
]II()рс1.I1 /t() тJl)tlt}tlJrЬIt()г() ]IoJIoi{iclI1l't lit-i 0JtIlj1c. 0дlltlвpсllеrrttrl
тl[)oЛе])яJr0T lIРill]ltJtI'lt()lЭ IIoJr()}ti0ItIIс ll()TlttIliit' с0l]o/IrrIIа ItoT()-
p0гO сПrl)c/тIл .lI с3aД]I lI()JI,щllit с()l]IIalItlTI, с сеprдтrIroй c0дJ1a.
I{1.щ',o с.]Ie/JlITь зa Tеl{' .rтoбьr lloTlrl'rIt бьr.lr paвrroмcplтo BlI-
,цeн ]1З-Пo,ц crДJIa' IIIIгII0 IIе Пo,цBopaчIIr]aJIсЯ II нe ItaсaJIсfl
хoЛкII.

Ceдлo ycтрoeтIo Taк' тITo' ссЛI,I oIIo ПpaвllЛьнo floЛoжeтI()l
Tя}I{rcTь всaд{III]I{a, си/цяr.l{сгo B IIeNI' б1,7цeт мerrьПIr п{eпIa'гь
д{в}IЖ{eниf{}r JIOЦIaДII? IIoToп{У чTo Tal{oe ПOJIoн{rЦ}Iе cтtoco6-
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Priс 9. П1lавuЛЬнoе |loЛo.
}iс|I|1e t]с.lД.Itilка tlа 'ilo-

ш:iдt,i

Гr . IU Пo'rожеttия сeд.
'.|il Ilа Лoша.ци:

r] с]ilLlilI(oA{ с'цBиlIуTo впсpt'д;
/).с.illlllllioN] oToдп]4HуTo

l!i|Зад' 6 _ ПpаBиЛЬIloe

стByrT IIаIlбo.lIЬIxе]\{v сoвlrеUlснlIIo
JII,Iпl1rl IJeI1TpoB т'i}]t0cTI{ всaДEI'Iкa
r{ JIoIIIal{r.r (pис. 9) II гIol[oЛacT I!x
B :J arIlIo.ш 0йсTвr,rIо.

Ha pпс. 10 lrortaзaнЬr тpи paз-
ЛитIньIх ПoJIo}кrIIпя ccДЛa пa сПUIIе
JIoIIIaДI{: сJIIIЦIкon{ сДBI1LIyToe BItc_
peд{' сЛиrIII{oM oToДBl{Ilyтor Iia3ад I{

Il paBI{JIьIIo е.
B rrеpвoшт сJlyчs.e (a) оeдло тta.

сacTся хoЛкII I] Bo врri'Iя езl{ЬI п{o_

}Iteт ec ПoBpeдt'lTЬ. Itpoьle ToГo' эTo
ПoJIo}Itеl'IIIe сеДЛa сI{льtIo 3aГpyжa-
eT ш"]IeчI'I лoПIaДI{. Bo втopoм cЛуqar
(б) oтla тiprЗlIepнo 3aгp)'}I{aеT IIo'rО-
нilцy JloшIaДI{. B TpeTЬеl[ сJIучae
(с) ссдлo JIеEtl']T ПpaB]'I.rIьПo - Toч.
uo IIa спt'lнe JIOIIIaДII. Iloдпpyгrr п
п)rTJIIТIцa прoхoДfl]] пo JIllIIr1lI цctIT-
]]a T'I}I{cстl1 JIoIшaДш.

Пpaвшльпьr'll сtт]tTa0Tся тaI{oe
Il o JIoEi eн l,тe сeД .rti.l ) ПI} II I{o To po lI хo JI.
Ita I,r вepхПIIi,i зaдlrlrй кpaтl ;roпaтrrи
JIoпIaДи IIe IIДI{pT'ITЬI I,Il{' a ЗaдпяЯ
;]:tYlta сeДЛa [Iе BЬIXOДIIT Зa JIt'IПиIo
пoслеДIIeгo ребpa.

УбедIrвrлrrсЬ, тITo сeJ{'Пo IIoЛO}кe-
нo IIpaBIIJIr)Ilo' пa/Jo пepcкIIпyTь
ПolIпpyгII lla llpaвvIo сTopo}Iv II'

oбoйдя ЛoшaДI' сПcpоДII' pacпpa-
BltTЬ Ilx TаIt' ЧToбЬI oIIlI Пe бI,IJItI

ПOpeнl]yчеrlъI Il ttToбЬT вTОi]afl IIoд_
П'р.y[.а ЛC;i(ilЛа llll П()рГjolт? T. с. 3ttД-
II,t'l Ill ll()iiclljLеi,t. Этo тpсбоваrltre
{)'].IIoс11l'ся lt 0l|0ilT.I'1Bll0NIY сci(JlV.
ii с,i ;ruевоlt с(]i1.l.J rloдIrTpyгtr ДO.lt}It_
r;Ьi J}ecпoЛaгaтЬcя llpvг oT i{pyгa шa
]П llрlIlI0 сocДиЕrтIT0Льнoгo pe]\{пя.

I{oгдa с ПpaBoй cToрoлЬI воe бy-
дoт B Пopя,цriC. lly}т{|Io пеpеt"ттll lтa
JlcRYIo сTopoцv II ПOДтЯIIVтЬ ПoД.
п]]}lгтI. Crla.тaлa тТoдтягшBaloT IIe-

]lоДrlloю пoДПpyr-y' Пoтсtl{ - 3ail-
нюIo. I{eльBЯ ПOдтягIIBaть Пotпpy-

\
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Pис.12. HaдeвaниеPис.1l.
oпрeдeление
дJIl'rньI Пyт.

JIИ'Щa

y3дeчKtr (в3llyздЬlваriиe)

гII /{o oTкaзa в кoIIIoшIпе. ПoдтлrrуB llx сЛcгIte' .[olшад(ь RI,I.

BoДяT B MaJIc}I{ IIлII Bo Двop JI? ПepeД Tel{ rtalt сcсTЬ в с0/lJ|0'
Пo/{TЯгllBaIoT 11х eщr paз. Чеpез 5-10 LtIlн. I{BII;tteнlIя шla.
гoп{ IIy)I{JIo сI{oBa ПрoBrpIITь rlo/il]pyгIl l,I' есJ-ItI ltyiliпo' }1()l]-

TяЕIyTь Itх 11цe'
Если пoдпрyгI{ ПoliTЯIIyтьI сЛaбO' ПрII ПoсaДIte вcaДflIllta

в сeДЛс) o1lo CЪ€IOT нaбort, a вO врe}Iя е3дI,I MO}IicT сTeрcTl.
I,IJIII нa}IЯTь сПIIнy JIoшaДIт.

Пoслe Toгo кaк ПollПpyги ПoIITяIIyTI,I' нaДo пol{oгIIaTЬ

J{лl,Iнy сTprl{eнll' f{линa cTpelleнI,l IIзMеII'{еTсД B За.BиcII}{o.
сTI4 oт ДЛI1IlЬr IIс}г всaДIIикa II BIIДa TpeHIIpoBI(II.

f[ля oбьtuнoll rзДЬI ДЛIIlIv ПyTЛI,Iщa oпреДеJIЯIoT Пo llЛI'I.
нr IJЬITяIIyToй рyки (pио. lt). Еолlr кoнцЬI ПaлЬцеts Пo.тI().

}I{IITЬ нa ПpЯ}тtкy tlуT.цllrцa y шIIIеJTJIерa' a дpугot,i рукtlii
IJЗяTЬсЯ зa стpеllя LI' IIaTяIIyB 1туTЛиш{е' ПрIiJIoнtIITь eгo It

pукe' сTpeш{я ,цoJI}кнo кacaTЬсЯ TyЛOBlIщa BcaДtIIIкa. Taкой
сПoсoб ПoДГoil](ll сTреMЯtI нaибolrоe yДoбеH' Tаlt каtt Пoс.'lc
эToгo oнII нc бyДyT ДJIя Дallнoгo всaдIIшIia нjI с.цI1[IкO}I ДЛIIII-
IlьIMI,I' нlI сJTI,IIшI{O},I ItopoTI{IINIи. UttoH.IaтeJIьlIafl ПoДгoIItta
cTpс},Iян Пp0l'I3вOдIITсЯ B сetJle I1 зaвIlсиT oT BIIДa TpеlIIr]J()l]-
ItI{ сПol]Tс}'leнa.

Hit_деBaI{lI 0 yЗДrtIкп oсyщесrTI}IIЯeTcЯ тattrrшr о6-
paзOM: уtДrчIty беpyт в ЛrBylo pyriy? paс'cTег1IBаIoT шoдбrl-
poдlrьrй peMеIIь' rra rtoтopьrli oбЬI.Iнo ПpIIсTeгIIBaeTc'I Л('i'|')!\1

B3Лв IIoвol{ в ПpaBylo pyкy' rroДхoДяT I{ лoпIaдII с лcBUii, CTo.

рoньI п ПepOкиДьIBaIoT IrOBoд чcprз гoJloвy нa ulе]o (prlс.
12, а),зaTем oTсTегI{вaЮт ,I cHlIMaюT lleДoyздoк.
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Pttс 13 Пoдтягивaгlиe стреMяH пpи Pие. 14. .{вя;кeнпe IIlaгoM B
рассeдЛЬlвa]lПl,l пoBoдy

Itoгдa IIoBolI ПepeкITIIyT Ila ПIеЮ' пpillзylo pvl(y Пpoп.y-
сItaЮT пol{ Пoi{бopoДoIt JIOIIIдДu II' odхвltTIТB еe гoЛoRy' бepyт-
ся ta IIoс? IIсpeхBaTtlв 1l3 Лсвoй pyкII yзДrtlкy 3a сeрeДIrну
IIaш(еtlI{I)Iх I.lrl'IП0й (ршс. 12' б). Jleвoii pyrtoi't I] aTo Bpelu'I
бepyт yдилa II всTaI]J]яIoT Iтх B poT ЛoшaДII. Иrroгда лoшaДI,
сal{a IIe беpет vдt,rлa' Toгдa IIaДo всTaвЛяTЬ IIх cбolty, гДc нa.
al]тнaeTс.Я беззyбьIii кpaй .Iелroстr,r. B этolт I{ссTc I{-\ Hе oIlac.
нo ПpoсуIIyTЬ Пa"цЬцaMи.

ItaIt тoлькo JТoшaДь HаtIинaeT бpaть жeлезo' пpaBуIo py-
ItУ c узtечкor,1 пoдъrrrмaloT Bвepх' ПolloгaЯ oсвoбoДI,IB'шIейс'I
лeвoй pyкoli, зa[рaвJIяIoT сугoлoвrтl,тii pe}Iень 3a .yПItТ II вЬI-
HI'IMaЮT aIеJIкy Пoвеpх rraлoбrrltкa. Зaтеп,r 3acTrгIIBaIoT IIo'ц.
бopoдньlй peменЬ (pлc. L2, в),

IJслrr yздe.rlta нe Пp]IгIIaHa, ьrato сЛrДI{TЬ Зa Teп{' .rтoбьt
oпa пe бьrлa слlIrшкol{ l{aJla IIJIII вeлIIIta. [лл aтогo paссTо-
гIIвaIоT tlрffItl{y I{aщeчнoгo pel{нЯ I{ oTIIyсItaIoT I{J:II{ ПoДнtl.
мaIoT Taк' .tтобьt TpeнЗrJTЬ JIeEtaЛ в yгJlax pтa спoкor1пo' нe
oпyскaясЬ дo зyбoв ш rrе oбpaзoвъIBaя cклaДoк в yглaх pTa
JToIIIа]III.

P a с с е l{ JI ьI B a I{ lI e. llpu paсседjIl,Iвat{lut лoIшa,цII сIIil-
ч'aJIa ПoДтЯгIIBaюT сTpе}Ieнa Пo нII?I{IIe}Iy pe}tlrlо I]yT.]Iищa
квepхy' д{o oTItaBa' I{ Bсe ПyTл],Iщc шpOПусItaIoT l] сTРrltЛ' I{aIt
Пol(aЗaнo IIa plтc. 1l}, a уже ПOTo}I oTсTrгII|]tlToT П()ДПpyгIт'
снaчaJla зaДIIIoю' a IIoToпI I{ шеpetнIoю.

floслe эToгo сe,цЛo сЦI{}{аIоT сo спlIньI Лoшa.цI{ нa ЛeByio
pyкy' ПеpeItIIдЬIвaя шpaвoй pyкoй ПoДПpyги rlrpез се.цЛo'
Cедлo II yзДeчкy всегДa пato aItItypaTIIo кJTaсTЬ IIа }IeсTo }'I

ПIloTирaTь тpялo.rr.tой. oсoбенrro вa?fiIlo TПIaTeЛЬнo }'хa}кц-

zo

BaтЬ ta l[eтaЛЛII'IоcltllIIII чacTЯl,ll1' B T()}I (l1тс,iIe Tpсil3rJIЬIlЬ1nI
i+tе..Це3onl' Tali ltal{ OT сЬrрocTIl lI гl)Я31l tttttt ril,lст1rrl P}ttаt}PIt)T.

Itaк вcс't'lI OсOДЛaIIIIyIo JroIшa/Jь. oсо;1лalr.
Irуlo JToIIra.цЬ I]ЬrBoД'IT lIЗ ]iolIк)шIнII ]з ш()п0д1Y. ]Jrстl,I B ll()l,U-
Дy Пад{o cJlcДyющIIlI oбpaзoМ (pпс. 14): B3,IB к0IIЦЬI пoт]oi-lЬ-
еB в JIeI}ую pylt)I' ]rl)aвoii oбa пoвtlдa бeрyт B ItуJtilli''{)Ii(),'[i)
пp,riltctt' l)irЗ.ЬCillJIIrIB rlх ylta3aTeJlЬItьIl{ пtUIьцe}r' Jtlтelт,
сTaB y JIcBoгo П.irettа Jlorпa,цu ш ПoсJIaв eе rrрaвoit Р)'Hilii вп,:_
рeД. ДBllГаЮгсЛ B}1C(1'C с rtсii'

I{ельзя IJьr1rycкаTЬ IIoBo/цЬЯ lrз левtlii [)уttlI' тil|{ Itirrt it.l
Illlх l{o}I{cT IIaсTyrrlrTЬ JIoIшaДЬ. ltoгдa JroшirДЬ вЬrBcДLlIIa B

Iraнei']t lIJllI ]]o д{Bol)' Lta I{cc tIOirtш0 сaДrlтЬсjr.

Е[aк пpaвпurЬнo саllитьс,I rra JIoilIaДЬ

Сaдятся IIa лoшIaдцЬ I,13 IIoJIo)fiеrtllЯ (сiIIIpIIO>. BсaдrIшlt
сToI1T y JI0вOгO IIJIetIa 'тIoпIa,цtI с шOtsOl{Ьяlrrr, paзoбpанIIЬINIII'
rialt rIpII Boitiдеrlll|I B IIoBOдцy (pшо. (5, a).

П1lttвrrlrьrrо lт бьtст1lсl caДrtTЬся нa JlorПaДЬ \ItIaTсЛ Brlatlil_
JIe B Tl)rI lll)lrе}Iil.

ll
(,,'t'

Pис. l5. Ilос"lteдoвaтелЬlloсTЬ ДB|J}{енtlii всаднlLкa пpt] ПoсаД](e
ЛoшaдЬ (Пo ])a3дeЛеIltI5]ll)'
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Пll сIIcTy (paз)' ПoвOpltllll|]aflсЬ IIaПpаBo' Лpaijoй pJ-]toй
I]Yl]:t(tlO пeрrliIIlIуTI, Iloвo,ц tlrрet гOJIoвy нa шIeIo ш' сДeJIaв
пIaг вПрaвo' oДIIO]]рcмeпнO tsЬIpoвнflтЬ lI IIaTяшyTIJ IIoBoД
(pr,rс. 15, 6 ur в\. 3aтем JIеtsoй pyкoй tIepeхваTLITЬ IIoв()lI У
пr0jl (с Зaхr]aTOn,I гp!IBЬI)' сДrjlaB ПoЛyoбopoT ltaшpаBo' rТI)a_
всrri ilvкой в3яTЬсiI 3a сTpеl{Л, шoвepIIyB eгo на[))'}iiIIr,iI cт()_
polloй It сeбc (pшс. 15, e). ЕIa cTo}I l{l]Ilil{eнllll сtlеT ((paз)
ItOtt tIaеTсjI.

Pис l6 ПJlавrlльпая l1oсадкa

flo с.rетy (ДBa) IIaДo BстaB'[{TI, "rIrRyIо СT5l111i1o B сTpeltя'
пpaвoй pyкoit BзЯITься зa l]aДнЮЮ JTyкy lr Toлtlltoм пpaвoй
IIOгI1' Пo}Ioгaя pyltaМI{' вЬliiTи B yllop нa ЛеI]yю нoгy' BЬITЯI-
ПyвПIrlcь нa сTpеMel{lr (plтс. 15, 0). Пpaвoй pyкoй oПepeTЬ-
ся o IIерeДнЮЮ qaсTь ceДJla iI l1rprнecTll IIpяnIyЮ ПpitBУio
IIoгy чrpe3 кpyrT лoшaДll' oДIIoBpeMelrнo paЗBoрaIIi{BaясЬ JIи-
щo}I впcpeД ]i tIЛaDIIo oпyскaясЬ B сeДлo (pис. 45, e).

flo стeту (TpI{) ЦpaByIO сTyПню BcTaBЛяЮT B сTpо'\Iя'
paзбlrpaют Iloвot и ПpI{IIиMaIoT ПoJro}ItенIIe пpa]]IIЛЬЕtoй пo.
сaДки нa пfecтr (pио. 16).

Hoгу в cTpeмя вceгДa ЦaДo tsсTaBЛяTь с Ilapy;кuоii (от
лoшaди) сToрoньт' .rтoбьr peNтeIIЬ IIyT.rIIrIJцa Цс ItCрCltlIytriI.
вaлся' a гЛaДFio JIe}кa"ц П0 гoJIeIlII нoГll.

oсyществив п0сItOЛЬIio paз ПoсaДrtу ]ltr .I.l)l,r сlI(}Ta' Il{Oiк-
нo п0pехoДI{ть к CЛIITI{ol'I}r BЬlпoJIнeнlIIo Bсех эTr.Iх j{ПIтн{c-
rтий.

C,пезaть с JtoIЦal[]'I н)/}l{llo в сlбpttтrr,эrt llop,]/J|te Дo пOJIc.
}ltt-1шlIfl (cMI'Iрнo): П0 сrleTv <paз> ловoii pукor1 IIy}кHo ]]l]я.гь
oбa пoвoдa с гpивoй, a прaвoй pyкoй oПcpeTЬся O пepeДнЮIo
JIyкy и ПpaBylo сTyПfIIo BьIIIyтЬ I{З cTpeMeнll.
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Г[сl с.reт.у (ДBa) I]])atJуIo IIoгy ]IcllcllcсTlI чcllc3 l{l,уIj 1;l

II()сTiII-ltITЬ }Iil ll(lliJljo' ,ц0B}llo сTуIlrrto ltI.lliyTi, ll3 сТl)C},IсtltI jI

lI I}l|С't.itl||lT|| |.i lii}ii B(,ii.
lIo с'lот1. (Tprt)' сlцоJlitt] шrl;rvtlбoptl'r It IIIilг B"Tеtj01 сI{ЯгЬ

П()в()д( с шIеlt Ii с 1IоBOr]0TO}I tla,цсl]o l}сTa'l'ь tltr СLrtiiliо
(с1\'lU l]нo ) .

Пoсде TOг0 кalt всaДIlr.rк нayтIIITс,I ПpaBr1'ЦЬнс.) сtlДtrгЬt,,1
IIa JIoIПaДь II сЛeBaTЬ c ltеc' гJIaIJ}Ioii eгo зtrдavеli сTaI{OlJIIТcя

-\а

пplroбp еr'eн trе rrp a rзrl'ль гrrl й
пoсaДItrI.

11рaвп.rIЬlIЕtя rtO-
c a Д Ii a. Пplt tтpaвll"'rьItrrii
ПOcaДкc lla }{cсTc Tv.цori]Illic
ддгl.пlкнo бьтть PоpтI{riitjll'-
JТI'Ill' Г0Лo13! TaIi)J(r сЛt)Д yет
ДepiltaTь Irpflxlo ]1 0r'I()TpeTь
BIIrpcД. Плe.tlt paзBcpHуTЬI'
IIoяcнIIцa сJIeгкa IIрoIIIyT.r
BпeprД" PyItlr от iIJTcчa Д()
;iIoItTя нaДo Дrp?itaTЬ BдO']IЬ
TrJIa IIeЛpllнy}ItДОIIIIo сoг_
нyTЬlMI,I в JIOI{Tях' Пa'Цьl{LI

a6
Pис. 17. Пoсaдка всa.цIlикa:

a - лPИ oбьtчвoii eздe, б -' ЛPи сKаtl]tе

с}l(aTьI B куЛalt. Ityлarrrr сJIcДyrT Дep)кaTЬ бoльrпrrlrll шa.JrЬцa-
NIи BIJеpх IIa paссTo'IIrиlт 10-15 с}т дpyг oT другa. Бeдpa шa.
шpaBJIeнЬI BIТ0реД I,I BIII,I3 IIo/Т yгJIoNI IIplI}лерIIo 45o rt веpтlr_
кaльrroй ЛЦпtrIи. I{oлerrrr il.iI()TIIo ПpII}fiaTьI к сrДЛy. Гoденrт
нaПрaBJIеI{Ьr oT кoЛeнa IIaзaд II втrrrз, oб1laзуя П0Д кoЛеrttliI
угoJI IIpиl,Iеpнo t05-t15.. Стyпrlи нyiкHo вceгда Дep)flaTЬ B

гopII30IITaJIЬIтo]l'i ПoJ[o?ttоIIIIП I{ с пеpBЬIх }Itc ypoкoB слeДIITJ,'
.ITOбьI Пoскll не oпусI{aJIlIсЬ BI.I1IЗ' IlTo чacTo паблrодaотсл
y нirчlIIIaloщllх т}сaДнIIItoB.

ГIoсaдкa, oпllсaнllaя вьIцIе' oбязательтra ДЛ'i ПoЛo}itепtI'i
IIa NIe сTe' a Taк?кс IIрI,I NIeДленftЬI\ lIвIi)tt0IIIIях IIа1 pьIсII ],I

гaЛoПc.
C уве;rlr,rеrltIcl'I cк0р0сT1I i{вr{ii{енI1'i T,)/JIoBItIцс l1oдirIoT

tstlеpеД II yrto1)aчrl,t]aroT cTpеl'J,I. lIрLr yкоpaLItIj]aHIII,т сTl]эlIеlrlI
Пol]ItoJIоIlIIьji,l 5,д6д yn,IcньшIаоTся' it0 0Il нI'IitOгдia' цiliiiе B

скatllte' IIr l]oJIifiеII 6ьrть lтeньrrre пряfr{oгo yглa. IIoсlLдrta
всaДнLIкa ПpI,{ рtrзЛtItIIlЬIх BIrДaх eзДЬI lIpIIвolJIlTся IIa pшс. 17.

I{еoбхoдrrмt) cJТc/UiTЬ 3a Tс]M' .Lт0бьI тIaсTЬ гIoгI1 тII]?Iti] Ito-
JIcI{tt IIО )/х(|Д]r.rlа с"rIll]I]I{()]I B]Iоpc/{ 1lЛп lla3aД' .1t cO]ipalt'l.]iil
ПрaBIIJI'ьI(Oe It(lJI()iIiеItt,IО (lrорповдirrt)r.Ц'tр' OпyЛ{SIIIIЬ]й 01. 1t()-
ЛlЕIa BIIи3' i{oJI}lt€}Ц IiaсaTьс'I ItoсIta callol.a' a IIяTI{a JIе}I{aTЬ
y бoкa, сpaЗy Зa пoдгrpyгoii). Этo rrolroдteПиc нe ,цoJIlEttIo IIl]-
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IIеIIяTь0Л ItIl ЛpII l{alil1х oOcToяTCJтЬствaх: П]]Iт It()T)()TIto}I I{.шIt

дцJ]IIIIIIolI сTpеL{еIIlI' c[l.тiьtlO 1loдat{tt0lI ЕIIepe,l II"цII Up'rмol{
тyJIoвr,Iщc.

oсtrовньrе сpедстBa уIIpaBлrIIlIjт JlolПДffЬto

CyщeствyтоT Tр!I сpLrДствa yпpaBJTrIIП,l JIoПIaдЬК): шIrн-
ItеJIЬ' IIORoll iI T.}.JIOBIIще.

Ш е tr It с Jl е l{ }]aзЬIваcTс'I внyTprнtIЯ'I чacTЬ тI()гJт oт
I{oJIeIIa Дo П'rTItJt. Crкr'tl,iaя rт"тll1 TOJIttaя JIoшaIць шIспItrЛяNtII'
eе Зaс,r.aBля]oT д(tslll]ilTЬс,I вl]0pL-lД.

Cлtttuксl]vl Олuнttьtil Cлutuцoл,1 нopoпlкuй
лoвoo лoвoо

Prrс^ 1B

Прш paбoто шIеrlliCJlo}I IioJIclto lt бо7цpo l] yiIiIIo ПJloTIto
ПplI}ItIIN{aTЬ Ц сrДЛy' Шсrrтtодь - гJIaBнoе cprДcтBo yII})aBJIO-
llшя' цoTolly ЧTO ()н пoзRoJIяcт rtOIITI]oJIUpoBaTЬ рaбoTy зaДa
.rIoЦIaДII' oT Itoтop()гo зaBшсrrT ee ДBIIжioпце BПepeД.

LIеlt сrrlrьноe IOсЬIJI Iшеt]ItеЛеnI' TeNI aкTlIIJIIeе бyДеT rr,u-
[уJrЬc лoшItlДи' кoT0I]Ьrr"I (JT ЗaДнп\ нoг чере3 Bсe er '[cJlo Пe-
pеДaеTся BпrpеД к гOJIOвr Iт IIepе3 poT II IIoвoД BoсIIpI{tlIINIa-
eTс'I l]yrioй ]]caДIlll]tt11 R сBязtI с II0}T шIel{ксJIЬ ДoJItItсl]I бЬrTЬ
poltlrlnшI II сlIJlЬIlI)rA[' a ])yIiir - 0чоflЬ пlяl.ttoii lr .r.yтксlй.

[[Tе111ig;1Ь }Ie rIyit{l.|0 llpII.N'T0rtЯTЬ ]]cO ]J[l0ll,i. }loс"rraв дсl-
]lliii{Ь' rroГI{ д(oJI}I{нЬI ocTaBa,гЬсл сlrtllttliilrьlllrr y fi111193 jrolJltl-
l{II д{o ToгO }IONIеIITa' I{oгдa BcaДrI]{It pe]l]rlт' чT0 lly}firЕ cщe
IIoсЬlJ].

[I o в o Д - BTopoO вa}I{floe cpеДcTBo YIrpaBлонIIЛ. otI
слy}I{l,Iт /{JI'I ylta3aHI'тЯ нaПpaвJtrIIItя ]{ Р0t'5l.1111.,.,u.'fi tIя сlio_
poOTII IцBIliitеПU'I JtOшa/{tI. Пplr rrеoбхl)ДttлI()сTIl Зafile/{JIIIгь
ДBIl}кеIIltе ЛOПIaДrI IIJlII сOвcеl,I ()сTаIT()t]|TTЬ еr BOaДнLIк pal].
}IoMep}Io нaT'Ir-IlBarT oбa iroBoДa нa cебЯ. .Eс.шrт с д{есTa нa.
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Дo Д сJIeгкa
oсB

oбр },f#r#
Пpи IIoBoрoTr IIaЛeBo -- ЛrBьIй.

floвoд будeт кopоue IIли ДJII{rIнcc в taвIlсиl{ocтIт OT Toгo.
гte BьI IIeprхвaTиTe eгo p-yкaM].{. [Iа риc. 18 слeвa jltoбpа}fiell
BcaДEI{It с Пoвo/{ol{l I]a30брatIнЬIM сJIиIIIкOII I{JIr,ITIIIO. Кoi'дa orl

Pис. l9. Pазбоp пoBoДа:
с, б-пo-уleбнoпly' a-пoскaкoвoму, r -пo-

сTрoеtsoмy



Пpи paзбope IIoBoд{a пo-yve6нoму (pис. 79, а, 6) лeвьтrt пo.
вoд бep),т B ЛеIJyIo pyl(y' a [paBЬIй - B ПpaByЮ.

floвод ПporryсIlaeTся Чcp{Эз Itулaк сIIlIзy BBepх' Me)кДу
MIIзIIпцеM lr безьтltяrrтrьIл{ I]aJlьцal[fl' Iт BЬIхoД;IIT мerкдy бoль_
llIIIl{ tr{ укa3aTrЛЬtlьrlг, ltoп'r1ьr пoBoДЬcB ПеpeI{иДЬIRaются Ea
.пeBуIo сTopoШy шeII лOшaДlr. }ty;laкlr Пa/{o Дrpиtaть бoльпrrr_
ми flaлЬцaп[I4 BBcpx' нa paссToяIнлш 70--|5 сl[ д(pуг oT Дpy.
l.&' oкoлo хoЛк}I JIouIaДtI' не кacaяcЬ eе.

IIa pпс. 19, с шоrtaзaн paзбop IIoBoДa Пo_скaкoвoMу' Пpц
этolr paзбope ]ro]]oДья paзбиpaют в oбе pyки: левьrй - B Лr-
RY]o' ПрaBьIй - в Пpaвyю' LIo кoIIцьI кa)I{,цolo l]ol]oд{a Пpo_
rlyсItaloT eще дloПoJII{IITo..l1I;IIo в Дpyгую pyку, обpaзу'I' Ta-
ttишт oбpaзonс' ПеTJIю'

Taкoй pазбop гroвoДa peкol{еrlДyеTся To.шЬкo ДJIЯ гЛaДкIIх
скaчек. Пeтля yПиpaeтcЯ R IIIoIo лoпIaДиi a pyI{JI пo бortall
IIIеи ПoЛЬз.yЮTcЯ эToй rrотлеit кaк pьIчafolI.

Пpи pазбope IIoBota Пo_сTpoевoмy (рЛ0. 19, a) o6a пoво.
дa бepут B ЛeBУю рyкy' ПpoПyсItaя лeвьrй ltoвot MeжДy Mе-
зпIIцe}д lr бeзьrмяннЬIM ПaJIЬцaMI{' a ПpaвI'Iй - меlкдy yкa-
3aTeJIЬIIЬI1II I1 сprДппl[. Itoнr1ьт пoвoДЬrЕ ПpoiryскaloT ]'{eж(Дy
yкaзaTсJIЬIтьrпl rr бодьtпlINI IIa'J]ьцaNII{ rra IipaBуIo стopoшy шrI{
.[oшaДи, I{yлaкш ПрlI oToM Дrр)I{aT пaЛьцar{Il вltиз. Пpaвaя
pyкa лaДoньIo нaItЛaд{ЬIBaeTсЯ IIa JIeByIo pyку. Пo-сTpoовo-
lly IIoBol{ paзбиpaют Bo врe]\lя l,|pIIBетсTBI,Iй, кorrlrосrropтив_
IIыx IIгp' pyбкш JIозЬI I,I Bo всcх сЛyчaях? кoгдa тpебуeтся,
чтобьr ПpaBaя pylta всaДrТrrlta бьrлa свoбoдrra oT ПoBoДa.

T y л o B II щ е BсaДнI,Iкa TaкЖ{e l{lpaеT 6oльrшyю poJIЬ B

уIIpaBЛeIIиш ЛoшaДЬю. Еслrл всaдник rrе б;удот сoПpoвo)ЦtaTЬ
ДBlIEteIxияMlI сBoelo Tv"цoBI{IЦa ДBII)IteнlIЯ лoшIaДш' orr бyдст
сI,IЛЬT{o yToMЛятЬ e0' MеIlIaTЬ eй пpавrrльпo ДBигaTЬся.

Пoлoжtетrue TуJIoвII]щa BсeIДa ДoЛtrtпo сooTBеTcTBoBaTЬ

ДBиж{енIIяNI Лoшaд\II. Пpш нa.raле ;rrобoгo l1вllЖeншя иЛш Пpll
}rROЛичении TeMПa TyJIOBIIщO Пato IIoДaвaTЬ вПcprД. Челr
бolrьrшe скopocTЬ /{BIIE(еIIия, тем бoльшrе TvJIoвище ItotaeT-
ся впepeД. Пplr rrовopоTaх TyJIoBиIцe I{aкJIoIIЯIoT B cTopoнУ
rroBopora.

Bсe тpи cpetсTBa yIIрaвJ1eIrI{я ПpI{}leн'IIoTся в Пoстoян-
}IoM Bзaиl[oдеftствrтrт l[eДДy собoй.

Умеrrием BсaДнI{Ita в тrуlктlьrй l{oMcIIT lrpaвI{Льнo ц i\[я|]-

кo ПpI{мeняTЬ 1Iх oшрeJцеJIяeTс.fl еIo ]Iс't(yссTBo е3tцЬI BrpхoM.
Упpaвлять JIoшIaДЬIоl T. е. При},IeнЯть сDeцсTRa yП,paBJ]eHия'
нy)l{tlo тart, ur.oбьl сo сTopoньI не бьrлo BIIд{но' тITo дeJIarT
BсaДнIтк' a лOLuaДь TeM IIc MeIIee BьIIIоJ]IIЯJIa бьr всe eГo Tpe
бoвaния.
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,(вlrжeние ПIaгo}r

Пpeждe чeМ ДBиIIуTЬся вПepeд{ шIaгolt и3 IIo,цOifiеЕу1Я cToГI
Лa NIecTr' IIy}fiIIo ПpoвepIITь II]]aвIIJIЬIтOсTь пocaДки. Убeдиrз.
U]IIсЬ B Tol,I' чTo oIIa гIpaBI{ЛЬнa' TyJтoBIтщe cлrгкa лoДaЮT
впrроlц ]r' сMягчlIв IIaTя}кепиe IIoBota' taЮT TOJTIIOк oДIIoBpc.
}IrнI'Io oбorrмlт ttIrнкeЛяМI'I. Пoслe TOгo }taтt ЛoПIaДЬ ДвIIнy-
.Taсь' Цaдo oTprгyЛиpoвaTЬ сItopoсTЬ l{вП}кeпIrя. 3trlrедлtr'гь
ДRrIEieIIIIe l{oЖtЦo уДepжI,(BaЯ JIoшaДЬ ПOвotol[' a )rстtopIITЬ
eгo - ПocЬIJIaЯ оr шlенкeJI'IN{и.

llослe тoгo кalt oсвoel{o д{Bи)кeIIfle JIoIцaДи ЦIaгolл rro прЛ-
ltсiй, ltoжtIIo ПrpeхoДllTь It IIзуtIеHиro ДвII)кeIII'(я нa ПoвoрD.
тe. Eслlr llato ПoвeрнyTь }IaЛrвo' тyЛoвIlщe ПoДaIоT BЛeвo ]I'
rloсЬIJIaя JIoшaДЬ пIеПкeJIЯми' IIaTяI.IIвaloт lra себя лeвьrli rro-
вoд. Пplт I1aTЯгI,IвaIIIIП IIoBoДa rrрOIrсхoд{IIT oсTaIIoвнa ДBII}I{с-
IJIIя' гIoэT0пIу' есJII{ Ily}I{IIo сoхpaпIITЬ IIpен{IIIoIo сItopoсTЬ
дцBltнtOliия' пprr paбoте ПoвoДo}I сЛеДyeT сooTвrTcTBеIItlo усII-
лlтть paбoтy rпeнке.тreй' Bo вpeмя Пoвopoтa ЛoПIaДь Дo,'I}Iifla
III)IIII,rTь сoгIIyToe в сTopoну IIoBopoTa ПoJloЛtrнПe.

Bo вpeмlт BЬIпoЛнeнII'I iloвOрoTa I{aДo IryBсTвoBaTI, всe
Дf]II''I{еUIIЯ JIoIпaд{ц lr бьrстpo peaгирoвaTЬ Пa нI,Iх. ЕсдIr дo.
l]IilДь ПaчlIЕIaeT ocTaIIaBЛI,IBaTься'- ЗItatllIт' ПoвoД paбoтair
сllJlЬtlee' чe}I IIеIII{сJrь. Bсaдrrirк ДOJl}ItOн ПoтIуI}cTBoBaTЬ эTtl
BoBремЯ' зHaqI4TrлЬIIo paнЬПIe, aIеM JIoПIaДь oсTaIIoB]1Tc,I' l'I

бr,rстpьrм BItJ]IoчeниеM в paбoту rшоrrrtедей зaсTaBиTЬ еe paB.
нollepнo lIвIIгaTЬсЯ вПepeД.

Ездa веpхoм тpебуeт oT BсaДпиIta бoдьrшoгo BHиN{aния -l
нy}кнO чуTкo слetиTЬ 3a IloBeteпиO}l JIOшIaДII' пayчIITьcя
tIуRcTI]oвaTЬ I1 oсoзIIaBaTь ее tвижteнпя и' есЛII oнl{ нe сo-
oTвеTсTBУIот тpeбoвarrияN{ всatнI{кa, бьrотpo ПpиMeIIяTь I{D.
oбхсlдимьrе с'prДсTBa yIIpaвJTeIIIIЯ д{Jlя иcПpaвJIеIII{Я orrrибкrт.

Itoгдa tви)firlllтe ЦIaIoм пo пpямой II rтa цoBopoтaх rrе бу.
ДеT ПpeДсTaBJIЯTЬ TPУta' Mo}Itнo ПерeхoДIITЬ К изуtlgцц1g
l{BI{ЖtениЯ }Ia pьIси.

[вижениe pьIсью

ltalt lrьr y}fiO гoвopиЛIl BЬIшIе' pьIсь - эTo aлЛIop B ДBa
Tеllua. B мoпreнт Пepехota с ДцaгoнaЛп rla ДIIaгoпaJIЬ tIoJIy.
чaeTс'I мaдeньrtrrй ПpЬIEtoI{' всJ]eДсTвI{e кoToрoгo JIoшаl{Ь
ПoДкидъIBaOT всaДItпкa. Эти тoдчкI{ сoзДa]oT Tpyl{нoсTь B
oбу.rgp',,,' веpховoй eздe. Ha.rиEaloщeП{y BсaДъII{Ity прIIхo.
д\I,1TсЛ ПpеotoJlевaTь ee B TetleнI{r MIIOгIIх ДнеI"I' Пoкa oц пc
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пaУчIITOя JIегкo II нeПрПнуiкtеHIIo вoOПpIIнII}IаTь TOJIтIк]I
J]OIшtrДи нa учrбПol1 рьIсlI.tIтoбьt y}tpeПиTЬ ПoсaДку Bсa/цникa' ПpимeпЯЮT yueбную
pЬIсь сo cщeМенaMII и без отpeшлrr. Ha y.rебнoji pьIcI,I всaД.
пIII{ сoхpaняeт вepTикaJIЬI{or IIoЛo}IteIIие TyJIoвIIщa' IloДtep-
}It if в aЯ p aBnoB еcIIе BIIyTp еI{IIIII,III cTopoIIaNILI нoг.

Этот ал..rrоp сaпrьrii тpудrrьIй ,цJI'I всatlrllкa' IIoToм.y чTo
JIoIПaДь' Irдyш{afl рЬ1сьIo' ДeЛaeT IIеПрeръIBнЬIl TOлчI{п' oT кo-

ет paBI{oBOcI,Ie' чуBсTвy-
д{a}Itr llataeT с ЛoIIIa,цlI.
Tpе}IяII сoBeplцeпнo цe-
oм и еr:r нaдo yДeЛяTь

oтIенЬ tr{нoгo BpeN{eIIII' кaт{ oсIIoвнoMy сpeДсTBy' yт{peшЛя-
Ющеl{у Пocaд{I{y rr вьrpaбaтьIвaloщеMy paвпoвrcIIe BсаДIIIIlia
на ЛoПIa]Iп.

Пoсaдrta Пpи Дв]4)I{енИlI yt1gfi119й pьrоьro долtrtнa бьrть
пp ав lтльной, сгrortor:rнoii lI непplлIlу}rtдеrrнoй.

f];Iя тoгo чтoбьr JIoшIaДT, c ЦIaгa ПеperxJra IIа pьIcь' IIaДo
yсII'TIITЬ ДeйcTB]лe IцcнкeЛей, ДеЛaя чaсTьIe ToлLII(и ]Io Teк
Пop' ]10кa oнa пe ДBI1I{еTся рьIcЬЮ. Энepги.Iнсlii lrошraдtr пнoг-
Дa I{ocTaToчнo тoЛькo oсвoбotIITЬ ПoвoД' I,I oнa yiкe Пepeхo.
д],IT IIa pьrсь, болeе спoкoйцoй пoтpебyeтся ToJItIoк ЦIепIIeJI,I_
]!III' a JIeнивой - неоrtoлькo бьrстpьIх 1I prBкII-к TOJIтIкoB IIoД-
ряl{.

Rсaдник ДoJIжrн тIyвсTвoBaTЬ' кaкoгo пoсьIJIa тpeбуeт
егo JIoшaДЬ' и рaбoTaTЬ IIIеEкeJIяMII сToJIьIto, скoЛЬкo эTo
н еoбхoДrrдro.

fIauинarощему всatПикy нe peкoMеIIДyrTc'I сJIиПIкoм
дoJIгo eзд{llть yuебной pЬIcъю' oсoбенrro }ra ШepвьIх зaIIяTII-
ях. Morтtно IIoBTopLITЬ eзty уtlебнoй pьrсью 4-5 paз пo oД-
I{ol,Iv I'IЛи Пo ДBa кpyгa пa llаПeнte IтJIII Ha yuебнoй IIJIoIrIaД.
rrе. Г[oстепеннo tJII(нy pеПpllзa Mo}I{нo увeЛIшIIBaTь, }Io нe
бoлtlо.rем дo 10 мrтн.

У.Iебнoй pьIсЬIO сo сTpeмellaltи rt без сTpеMяIт нaд{o rз-
дrrть oбязaтrльIIo B ol{uy II в llpyгУю сTopoнy trIaнeнtа и,цII
пJroщaДкlI.

fеpжtaться IIяTкaMI{ ta ЛoшaДь I{eJIьBЯ' сTyПIIя всегta
Дojl}кнa бьrть пapaлJIeJIьIIа зеI'IJIе' a нoсoк естесTвеI{нo pa3_
верIIyT.

сЯ сoхpaнOнIl I
pЬIсЬro' дЛЯ ч
гIIN{нaсTиqeс -
y BсatHика

Iry}Itд{енЦocTIr.

p/.

Prrс. 20. ГttпlrtастичeскIIе yпPа)кнeниЯ нa ЛoшаДli:
o' l) -_ t]аI(JlOtlЬl вllePед ll назaд, 8 _ I]oвoрoTЬt Tу.Лoo]lщr'
а - дoсTаtsаItlrе Iloсl(а Пpo1llвolloЛo)KlIoIi pyl(oij, d - Прo-
гttбанtte пoясltицьt pyкoit, e-oТведеllt{e ЛoкTЯ I]азад'
j'lс _ кpyгooбPазнoе дBL])кеILиe сTуnшеir' 3 _ кaчание

гoлeнeЙ (шeнKeлеЁ1)
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Е[ir plrс. 20 пplrвoдштся IIeсIto.тlЬItO yпpaпtllенrrй, ксlтoрьte
Ilaд(0 iJеJIaTlj cItaчaJIa III)II ,цBIIжcril{lI LIIаГ(]}I' a 1I0т.Jl[, Пo llo.
рe rI3учeIIII't l{вltiltcrrп,I pЬIcЬlo' II Irtl ilЬIсJI. orru pttзвtrвaют
рaBн0BrсIIе' Пol{BI1trtlIOсTЬ B тaзoбoдilентIЬIх сyсTaBaх lI B
ItOясlIItIцe' стoltь rrеoб-хoд{l|n,rylo в дaлт,lreйrпeп{ ПрrI lll)ьrtrtlta\
]I It[)I1 бьlстpьIх lI3n'Irlt0lI1Iях lIarIрi]tвД0rtU,I ,цBп}ri0IrII,1' a TtlIt_
)It c r tOДB ],l }ftlto clгЬ 1ш еIIItLrJI'l II г0ЛенOсTOIIп0гO cyсT aR a.

I{a rlсlrropсlтa.Y п])lI дBl1,|кrн]1rI pЬrсьrо rrOоTyIIaIoT тalt ?1tе'
}iait-l{ ]Ia П()l]OpoTaх IIрrI ДBlI}IiеIlrIII ПIaгoNI: сЛeДяT l]il Tе]\I'
.tтOбьr.rl0rПaд{Ь UIЛa ]l O.цlIoNI l'I Toл{ }Ite Te!Iпе' нlI в Ito0l,I сJIy-
ttac lI0 дoшу0кi1я eс oс']'a}roBott IIJJ]I ПrрехoДa }Ia Iшaг.

ltpоме yчебIIOI1 pЬlсII сyrr(сcTByеT cщe TaIt IIaзьIBao}IaЛ
сTрoОj]aя' иJII{ oб.rlcГtl0ltнaя' pьrсь. otrat зaI{лIo(IacTcя ts TONI'
IIтo Bсaд{ник' ПpIIвсTaBая IIa стpeNIoнaх' пOДaеT TyЛoBI{щc
BIIерeД_вBepх' пpoПyскa'I B эTo врeп{я oДIтIl ToJItIoк. o.'y_
сT|lBItlIIсь B сcl{Лo' BсaДtIl,IIt тoTчaс }fie пoДIIl{NIaeTcя сIIoBа
rr T. I[' Этrт двlrlltсrlпя IIVE{]IO BItIпoJlн,ITь I]llTMIItIнo. B сo.
()lГl]01.0TB1Ilt с I)llT}I()}I IцIJ].lЦt0]IJI'I JrOIшаДII.

- Cтpoовaяr pьrоь бьtвaeт oбьr.rгroй lr пprrбaвлонrrofl. Лрrr.
бttв,,rerrrraя pЬlсЬ - cTo oчel{Ь бьIстpьlй aJtлЮp' oнa }fo,Itt]T
I{ocT'IгaтЬ скopoстII свoбoднoгo гaлoПa.

Пpи двшlrieн],Ill pьIcЬIo pyки I{e ДoJI}I{нЬI бoдтaться, a
JIoIITII OTхoдIITI, oт TvЛoвIтIщa. Пoдкoлerrrrьrй yгoл вo Bpel{а
пpItпo,цIIlI}IaIlIIЯI IJ с a,цIIrIкl IIaД сr,цJlol{ бyдeт yв oлиIIиB aTьc Ят'

a шpи oпycкaнlll,I B сr,цJIo yl\IrнЬшIaTьc'I' Ho ItoJIeнo ДoЛ}I{i{O
l]JIoTIIo Лe}I{aTЬ }Ia ItpьIДe сeДлa B o/цItoM II Tol{ н{e ]\{eсTe'

TT[енrtrля, paспoлaгaющLlrся y бortoв JIoLuaДI{' всeгI{ir
дoл}fiньI oщ)/щaTЬ lТх и' ccЛII IIa.цo' пooЬrJIaTь JIOIпaДь B ToT
liIoNТеIIт' I{oгдa вcaДIIJIft oПyсItacTсfI B сc/{JIo. oсoбентro rraдсl
с"тtеJ{пTЬ Зёl TL]пI'.rтoбьr сTyrlrrII бьr;rrт шtrl,ttлJICЛЬlIТ,I Зe}IJIс,'
.tтtlбьt IIРI,I l]prIп0ДIIIIi,IaнIIII нa cтрrllcHa.\ lxeIIItсJIя Ir0 ухOДlI-jilт BIIcрeД' a сoхpаIIяJIII св(]o прaвllЛьiloe пoлoнtоrrlrе y бo-
It()ri .цolЦaДII.

oвлaдeв yПpaBЛrlrllr}f лoЦIaДьIo на y.rобrroй rr стpoeвoй
pъ]cII rlo пpямoii' Мoл{нo гrepeйти It иtyчeнпЮ пеpeмЪrr нa.
IIрaвJIrIlIIя' BOJIЬTOB' зarB]]oв Ц пoBoрoToв.

Уlrрarкrrспшя нa рьrсII
ш 0сII0BIIЬIе кoпIaIlДьI прlI е3lIе B пIaнeже

ПоpошreIтьt IIailI)aBJIенII'I' B0ЛЬтЬI' зae3'цЬl' ПOвopoTЬI' oсa-
E{IIBaIl],Iя - oCIIoBIII'Iо yпpailtпe}IrlЯ' пplINIоIl'IeпtьIо пprr oбy-
IIениl1 rЗДc вepхoll II пpII вЬIrBI{Ite лorлaдей. Bьrпoltпениtо
I]TIIх yIIpa}i{tlенIII"I cooTвcTcTвyeT pЯt ItoMaIIД' ItoToрЬIе Дo,п-
}кеtI ЗIlaTЬ II yМeTь бьrcтpo вЬIПoJIII'ITЬ кaнrдьrй спopтcl{el{.
кoIIншIt.

Bсе rtolrarlдI,I' крo}Ie кo]шaнДьI <Cl'rlтprro!> илr,t кПoвoд!>,
ДcJlflTся IIa J{вe IIaOTII 

- шpeДBaрIITeЛЬIIуЮ Ll trIспoJIЕII,ITеJ]ь-
ную.

ПpедвapитeJIьIIaя кon{aнДa ДaeT всa,цI{IIf(y вo31\{O}кIIoсть

)/спeтЬ сooбpaзlrть, кaтtllN{II сrlсlсобaмlI yПpaвЛeнIlЯ и кait
нaдo вoздеficTвoвaТЬ IIa ЛoПIa/цЬ. Испoлнитeльнaя ItoмaнДa
<NIapш!> у lioЕ|нll|{oв IIoДaется пpoTЯ}I{IIo - кMa_a_pш!,l,
дЛ'r T0г() .ттt)бьt пcaдttlllt yспсл пrpeДaTь свoe тpeбсlвaнше
лoIПa/цr1..fаrirrъl oб1lillзtlrt, vсJlI,llIIaB пpeДBaI]I,ITeЛЬЕyЮ ItoMalr,цy'
}r\/Н{IJo бьrс,rрo сoililсltTПрOBaтьс'l' тIrпI п кaк вoздeiiсTвoвaTь
}la JloIlIа/{Ь' .rтoбьr oIIa вЬIlIOJlIlIIJIa эTy ltoп{aнДy' п пoДI'oTO.
]Jlll.lr сc Ii вьIПOЛtIcltlllo lIB1'I'кeIII{Я. Пo rtспoлrrrrтeльrroй
Iiol{alrДc IrаДo 3aстaBt1TЬ ее с,цeJIaTЬ тpeбyerrroе Двr,I)fieItI{r.

Сaпrьrlrп пообкoдципtьtмп кoП(aнДaМII яBJIяIoTс'Я сЛlЭ.
дyloп (IIc:

<<IITагoll - ша-a-рrш!> Пo этoй ItollaнДe пaДO сMягIIить
пoвOlI п шIенttcЛfll{I{ BI,tсЛaTЬ JIoшаДЬ вПrpeд [Iaгol{.

(PьIсЬIо - llа-a.prл!ll Bсо ПrpeхoДяT IIa сTрocвyЮ pьIсь
(oблогuопнyro). Еолlr rIa/{O r,rДTи yuо6нoй pЫcЬIo (нe пpш.
шoДпlIMaясЬ B cедле)' гto,цaeTcя кoп{aнДa: <Учeбнoй pIJсЬIo_
lla a-nrп!>

кCпre''a (илrt всадrrtlrt) _ стo-о-fl!>l Пo ЛpеДBaрIlтr"ЦЬцoй
ItO}IaIIДe вcaДIIIIк сOсPeДoT0ltIlt]tlеT сBoe BIltIN{aниe нa срr.ц.
сTI!aх yПрaBЛclllJ}I lI ]'OToBIITс'I BЬrIIojIIi]rITЬ ItoL{aII,цy. Пo
tIсlto.тIJII!TcJlьrrсli'i rtoltirrrДr (0T()-() iil> oстaнaвлI,IBaеT JIoIIIaдь
Ir [pиIIIrrlaeT тroJlo}l{е]lIIc (с,r'lllI)lIO). JIoшaдь дOЛж}ra l)Оtst{o
cтo'ITЬ Ita Bсех чeTЬ]rJoх IIoгах.

<Ilepоlrена r'aшраЪше'nия (из yгла I4JIII Черr3 мaнo;н) _
Мa-а-prfl!D ЕIaпpaв,шонrre N10I1яIOT c TOгo Mrcтa' гДe 3ac,lnеT
1lcIIoJIIIIIтcJ]ЬIJ a'I кoМaIIдa' осJlI1 II3 yгЛa' T0 IIo ДиaгOI1а.Ц i'I

}taПr}ка IIЛrr yIIOбПOй uлoп1aдtttl. 11oдaвaть I,IcПoлIlIITeJIЬt{Yt0
ItolIa}IДу IIaДo c Tai{lТn,I paсIIrтoL{' .lToбьI HaчaJTo тIoвopoтa гio_
JlyчиЛocЬ' ItoгДa JloП]ilдь пpoйдет 6 пraгoв oT yгЛa Пo д{JtПII-
tl.oй стенкe, TaI(I{l,I oбрaэoпr, oпa дoJl}Itнa бу'дет в кoЕцe tшa.
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Pиc.2| oснoвtlьle yпрa)I(t]eI]lt'l B eзДe:

d - IlсpeNlеllа llаПравЛс|ltl'l liЗ yГЛа' б _ IIереМeна ttаЛpаBJlCH}l,l чеpеt
сeрeдlluу Ntаt|еl{a, d_ tlаЛево'tlазад' u _BoЛЬT l]allpаlo

ГoIIa,цII дсli,iтrr зa 6 шaloв Дo yгЛa IIa ЛpoTIIBoIIoЛoEtI{oй

ДЛllннoii cTrIIкe. Пplr тartoпi сЛocoбе ЛеprI,{OшЬI нaпpaBJIeI{ия
шo .цl'aгoIIaJIrI l1o BоpOTЬI в yгJIaх вьrйдyт }Ie pезкllr
(pлc. 2|, a).

fIepошrrнy' rIalrpaBJtОrrl{я Чrpeз мaнс}rt дIejIaIoт Tаlr' гДr
ЗaсTaJra lto}IaнДa lrNIaрrп!>. 11еpпендlritуЛ,Ipнo i]ьIхoд'] IIa

ПpoTllBorloЛo}кЦуIo сTeIIкy' шcI1'IIo1. нaIIpaвJI0шIIO l{BlIжtеrIrI'I

|лlc.2L, б).
<l{aпpаво a-pшlll Пo кolrаrIдe

<Nlapш!l> до;i l{liaшIeтрol{ 5-6 lt,
OтхoД'I oT оTe ,lм rroлyoбopоToм'_
дBшгaЮTсЯ в oбрaтtrolт нaПIJaBJTr}{ши (pшо. 21, в).

кBoльт ttаJlеBo (rrапpаво) _ ма-a-pш!>l Пo rrсrroлЕIllTeJ]ь-
пoli rtопratrдe ДrJIaIoT пoдньlr1 кpyг дпtlNIcтpoш 5-6 }I' OTхo.

Дя oT стeIrЬI r,I Пol{хo.Ц',I I( шeй B TоNI }fie пlecTe' oTкyДa вьrIIIJILI.

Пpoдo,lrrrtaюT Двll}I{еFIlIо B ToM ?I{r пaПpeBJTeнIIш (prrс. 21, a).
кIIaлевo (или нaпрaво) кpyr.oм - мa.a-pш!l llo исшoл-

r;lrтeдьнoit ltoп{aнДe Еy}Itпo cl{еJIaTЬ IIoJIIIyIo oсTa}Ioвку' 3a-
Tc]\{ ПеpeДпш[Iи II0гaNlrr "цOпIaДЬ tsЬlпOJIIIяеT ДBI,IЦ(rниe вo-
ltрyг 3aдI{ tlх нoI' ]] }/}til JаII Irot,I lior\Ii.lIrдсlii rraпpавЛeнlll{.

Зrrдшltе rIO]'rI JIoпrirдrI ДoJt}{ttlЬI Пol]cрrlyTьсЯ lta lIес,1.e' a
ilepr,цнIIe - OПlIсaTЬ BOIil]J-г l1ilх oкрy)кlloсть. ГoJroвa JIoшIa-

Дп r.lpu эT(llI cN{oTрlIT I} cT()l)()нy tloB0poTa1 Д oсi.Io llo]Jopoтa
сЛунtIlT tsI{уTpeIIII,J'I Заl{н'rfl нtlгa (pr,rс. 22, а)'

<FIалевo (или пaпpавo) ripyгoм нa ПrpеДy - мa-a-prп!l>
Пo иопоllrrитeльгroй кo${aнДo TaкEtе нy}Itпo пoЛнoсTьIo 0сTа.
I{OвIITьсЯ' 3aTcll .r]0llaДЬ вьIшOJItIflе:t /{BII}Itc[Пe l]aДЦшllrl II()_

1]ill\{Il Boltpyг пr реДIIII\. 1Iоpeдпио }I0гIl /{oJIiIirII,] пеprc гyПaTЬ
IIA MeсTe' a З]ji.|lПО .: ()iI]IсI'li]aTь оItр}'?кн0сть' Гoлoвa лo.

Ja)

шatЛ IIаПрaв.]Ieнa в
сToI]OIly ДBш;{icIIlI'l
зaДп]rх IIOг' с)сЬIo IIo.
BopoTа слy}I{иT BIIу.t-
pеппяя ПереДня,,:I Цo.
гa (pпс. 22' 6) '

кHaзад pавllяi,r-
ся - ма_a-pшr!> Этa
t{oNTaI{Да обт'r.lтro шoдir_
eTсЯ ]ТЗ IIoJ]o}кcli tl-'I

<стoi'iкa Пa Mесте D .

HaДo сlсaДшTЬ ЛoшItl[Il
ЕaзaД :пaЗ-4 пIaгa iI
oсTaIIoBI4Tь ee' зaTel'I
ПoвTopяTЬ эTo ДB]rI?Itе-
IIие l{o I{O}IaIIДЬI
кCтoйl>.

Т{aпбoлсе TрyДIrьrr
lI3 ЭTIт-\ yПpa}кЦc.
нl'tir - ЛoвopoTЬI ttpV-
гoNI IIа зaд(]тиx lI IIa
Пrpе/{rll{x IIoгaх' TаIt
кaк oнII тре61,191 pд3_

дельrror,i paбoтr,r кarrt_

Дoг() [IrIIкеЛfI II IIa-
вЬIкa oI{IIoвремrнjIo
деiilствовaть шIепкc-
Ле}I' IIoBol{o}'I ]I TyЛ(J-
вIIщel[. Пoэтoмy дaн-
пьIr )/ПpaжtIIeнIIя IIзy-
ala]oTся ToльIto в Itorl-

цe t-гr-r гсrдa обyuеrlrrя,
ItoГДa всаl{ЕиItll ПpIТ-
oбpетyт oпЬIT в ТIptI-
мeнеEIIII сpeДств yп.
paBлеIrIIя.

Пpш пrрехoд{е OT

бoльrшегo aJтJIюpa It

I'IrIIьшIеMу' IIaПриNIcp
oT гaЛoПa К pьICII IIJIII

oT pьIcI{ It шIaгy' кoMaIIДa <N{apпr!> нe ПoДaeTся' a flotaeTс'I
oДIIa ПpoTя}кцaя кollaпд{a: кP_p_pьIсь_lо-ro!> rтли кШa_a_a-
гoll! >.

Пepeменьr ЦaПpaвЛеHIIй, вoДьтьt I( Зaезд{ЬI lIoEtIIo пpo-

39

сI 6,

Pнc.22. Пoвоpoтьt:
d _ Hа задt]Ilх floГах, б - на LlepeднI{Х ltoгаx

-

a
Pиc. 23. БoкoвьIe cгцбaнияt
a _ нa Пoвopoтe, б _ пo ЛPЯ!lol.1

&щ
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I,IзBO.циTь грytlПoй вcaдникoв? сaшIocToяTeJIЬIIo и ((пo гoJ]oB-
I{oMy I{ollepуD.

[ля тoгo чтoбьr BЬIIIoJII{IITь уIlрa)fiIreнIлe (Пo гoJIoвЕIoMy
нoN{epу)' ПepeД пp0ДBapиTelrьнoй ItoNIaIIд{oiI добaвляroт сло-
Ba: (Пo гoJIoBнoMy l{ol{epy...). Haпprrмep: <Шo r.oповнoму
IIoМepy нaпpaBo_Ilaзat - Ma_a-pшI ! D I,IЛII (Пo гoJIoвlI()l{У н{-).

п[epy IIepeN{eI1a нaПрaвJIeпI1Л IIepeЗ сеpсДlrIIy }iit]Iе}кa ....-

мa_a_pш!> и T. J{.

кПoстaнoвлrнIlе)) II гaЛoП

Ha зaeздaх и вoЛьTaх JтoшIaд{Ь вt,tгlrбaетоя Пo oкpy}+tll!r.
оTII' кOTopyю BсaДниIt oПIIcьIвaeT B ДaHIloN{ двI,тrrtсtrlrи. f[o_
блтьcя oT тIeе эToгo l\Ioжtllo Rейств;lд BllуTpсI{цIII{ пolJoДon{
IIa poT и BьIсЬIJIaЯ нa Цoвol{ ЦIeнttеJтя}IlI) пpillrсшI rrapyаtпьrй
l{oJI}I(ен бьrть тrемнoгo oTвe,цcн нaзaд (prrс. 23, a).

Пoлolкениe' кoTopoгo дoбrrвarотся B pеl])lIIЬTaTо этtlгo' IIa.
tЬIBaeTcя (ПoсTаIloвЛeнIIrM)) JТOIIIaДu B сTopoIIy ПoB()pOT j-t'

Bнyтpeнний ПIепкеJTь слyнtllT ltart бr,r oсЬIo ТIOв()poTa.

Haдo rraylиTЬcя t{еJIaTЬ (IIocTaI{oIJjIеflIIc) B oд{rтy ]1 B дpy-
гуIo cTopoнy кaк нa ПoвopoTaх' T'aIt lI ЛрII /{вI{?кoIIпIr ]Io
шpяrпroй (вo втopoм Cлуt1n. OIIo п{eпеe BьlраiI{eIIO? tIеM ПI]lI
пoвopoтaх ) . <ПoстarroвJIeIlIIc D llpдBr'IJIьтloс' eс"цlI BсaДlIIIк в iI-

дит зaдrrпй rtpaй глaзa JIoпIaд{l't. Идяr по п1lяllсlii, ЛoшaДЬ
IIe ,цoJI}кIIa oT}tIIДьIBaTЬ зaД в cToporry. l3адrrrто шorll стaBяTcя
IIo сJIeДy Пeprдниx (pll.c.2З, б).

Хopопro уcвoиB вЬIIIoJIнeнIIe (ПocTaIIoRJIеIIII,ID' }'Io}ItHo

ПepeхoдцTь It cJ]eДyЮщеMy aJIлIopу - гa'тIoПy.
КaждьIй всaДник ПepBoгo гoдa oбy.rеrrltЯ 'цoJIiIteш 

yr\/tеTЬ

ЗaсTaвитЬ лoшaДЬ пoдIIяTься B гaJroII rl с пpaвol,i п с лсвоr,1

нoгIt I{ oПрe'цеJ-IЯTЬ' IlpaBllЛЬrlo ЛII .цolПaДь Iдl{eT гaЛoПol{.
Пpш eзде в }Iaнr}кe' пo сTeIIке' [oДaоTс,I ltoмaндa: кГa.

JIoIlo}I - мa_a_pшl>. Пo aтoй тtoNIaIIДe JIoшIaдЬ Bсcгд{a пoц_
ниМaЮT c BI{yTpeI{Eeй нoll,r, a иMеIIIIO: ПрII е3д(е нaJleвo -с левoй, пpц eзДe Ilaшpaвo - с пpaвoй. Еслц ЛoцIaДЬ IIДrjT

о нapyжнoй нorи, тaкoй гaJIoII нa3ьlBarTся ItoIITpгaJ]oпo,\I.
Ha втopolr гoдy oбy.reния BcaДHlIки l{oJI}ItньI нayaIIITЬcя Пo;1-

III{N{aTь JIoшаДь в ПpaвI{JIЬIIьrй гaлrrп II B ItoIITргaJIoП' IТДя

Пo стeнке мaЛе}кa.
Чтoбьt Пol{IIЯTь Jloшatь с pЬIc]л B гaJIoп о лeвoi1l нoгrr,

Еy)кц0 ПpI{ J{Bи}fiеIrлll' у-тe6нoil pьIсью (о o6лeг.reннoiir pт'rоtr

B IaЛoП нc ПotниNIaIoT) сДrJ]aTЬ JIcвoе (ПocTaIIOBJIеIIIIe) lI'
BьIдrpж(lIBa'I пoвolIoNI' эцrpгичIlo П0сJIaTЬ шеr-tкeляlrlr. I{aк
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ToЛЬIto JIoшaДь ПoшI,цa гaЛOПoN{'
IIу}ц1.u сM'IгцIiтI, пoBoД 1,I

спoltoi,irro cпДcтЬ' сoПpOBo}IiДaяI
ДRII}{Iо}IIIc Пa}ItI{N'тol{ rцеltrteлей.

lJслrtr всадlllllt IIaчпIIaoT тIyв.
сTBoвaTЬ' tITo ЛoшIaДЬ хotlcT oсTa.
||oBIl ГЬсЛ lIЛ ll пcpсйтlt B l}ЬтсЬ'
нaДo c/ieЛaTь pезrtr'lli тoЛчolt ПIe}I-
Itеjt'li,IlT) ЗaсTaBIIR 0r Пpol{oJт}I{aTЬ

ДвI]iкrIIlIe Пp0?кIIIILI aJIЛIopol,Т' a
Oс.IiII oнa пьITaOTсЛ vсItopl]TЬ гa_
Лoп, IшенItcJIЬ ]IoJI}I{еп бьrть сo_
BОрUIoнllo сПolt(|Рt{' а ДoйcTBllР
Пoвo]la yсl|;l II tsаeTС'|.

f{ля всaднrrl{a' уl'rею]|(eгo хo-
poшO сiТ/JrTr) пplr ДBllilicllllrI
),.lебIloii lI oблег.letlltrll:t pЬIсьi0'
е3Дa гaлoпol,I IIc пpcl{сTaвJI'rOT
rlt rltirrtoii 1'рyдiltoсT1t.

Ha pшс. 24 тtоtllзatlЬI в[IДIrl
ПoсiUJOтt t|сaДlIlIкa lIа aJIJIIOpilк
1ltrзllr.rltoii ск0l)Oс.|]II: ./-lIa вс0\
сoltpar[.{e}{ПЬl.\ ДвII}t{0Jttiях Iт 1Il)lI
с:lдце B l,lt].IIC}l{o ( rlo.'rоlrtол пс ту_
Л0B|Iщa Bcp].ItIiаJIЬrloе' pitBII()IJ0-
сI'lc Пo ссдaлlrrl1y); 6 - шосaдтiа
ПРII eз/цr пprтбaвлenrtlli/r стpоевсlli
[)t,IсЬro II B гJ()ЛеlJI,Iх VсJIOBl{я к
(1laшпoвосrIo IIO стyпuе); в-
пoсaДкa /IJrя сopовrroвarrtrй с
ПpьI}I{кaNII{ 1I l{JlяI rtрoссoв (paп-
IIo}lecrtе Ito сT\rfiнe' TyJIOBI{IцO
сIIJIIIIIO llol{tl}]o впсpсд ).

Сrtopсlсть a.rlJl }oPoB :

ILT аг
Pьtсl, yutэбгraя
Pьrсr, с.гpоовaя
Pьтсь rrp ш 6a BJIe]l ttlt'I
Гaлоtr lttrlrеillньlй
].a;roIt сBoбoДlIьIii
].а.цoIт пoловоii
Itaрьеp - гa,Цoп в I]oJIIТVIo

сIIJry JIоIuaд{ir (pозвr'тir гalroш)

Pиc 2,1 Пoса,цttа вс?l,ц.ниKa:
4 _ Hа u]аГy, (l _ на Pьtсtl, а - на

ПoJlcIr()M ГалoЛe

rr\r - 10 nrrrrr.

ttnl- 7-8 пIfiн.
r{rr -- 5 lrrпr.
ii]i - 3-4 NItItт.

ItrI- 7 3 NItТlI.

ttll - :з-4 пII1{Т.

ltl,I - 2-2,Гl vlltт'

rr пr - l| ,5 _- 2 l{Л1I.
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Пpaвuльtnя no)zoнtlа
Irунoшmука

Pпс' 25. Мyty1штyк tl eгo ПP.]BильtlаЯ пoдгoнкa

I]сe вьrrш eш3Jlo?т(еннo r IIJIЮо пpЬI}тtItII чep e 3 тIp rПЯTcTBlI'I'
ПoДгoToBкa к ItoTopЬIм ol]I{сaнa B cлeДyЮIцeI"I гJIaBе' в сooт-
вeтстBIILI c IIpoгpaNlx(оi,t пoдгoтoвкIl cПopTсMенoв III раrpя-
ta' Italt шраBIIJIO' )Iовal{Barтсfl M0JIOДЬIMI.,{ сlIopTc}IеiIaMI{ B

Teчeнше ПeрBoгo гoДa oбyчeнПя.
B кoнце гIеpвoгo гoДa oбyчeнItя всatпIIк ДoЛ}кell oвл..l.

ДетЬ oтJTLIчнoй шoсaдrtoй, пpaвшльIlo вЬIПoЛIIять Bcc пpt)-
стьIо фигyрЬI ПрlI ДBlIнteнLIп IшaгoшI' pьIсьIo Il гaЛoПoll{ }I

yMeTЬ ПpeotoJTrBaTЬ Ilapltyp с IIpeп,ITcTBlIяl,III <Лeгrtoгo
ItЛaссa)' сoхpaняЯ ПpaBl{JIьIIyIo ПocaДItу ПpI{ [pIэIiEtItC.

B Дaдьнейrпeм ПoДгOToBI(a сПopTсN{еIIa_ItoIIiIIIIIа cTaIIo.
в}ITс'I бoJIоr сЛoЦtlloii: oн ПрIIсTyПaет к Tprlillpoв]talI c MytIд-
IIITyчI{ЬIM ol.oЛoBьeM' пo3вoJlяIoщшм BЬIПoлнять ooJlee сJIo}It.

тrJ,Iь I{BIrжeIII7II - сбop, llpЯ\{ЬIe и бoItoBЬIr сги6aнr'тя 1,I tвll.
?t{c}IIIя B IцIlil сJrCДа.

П o д г o Ir lt a lI tt p II lI rIIе IIП e }{yIIДIIIT yIIн o г o
o г o 

"'T 
o B Ь я. N,IyrIдцrшт1,r.t cЛуiItIIT ДJIя yсI{JТclltrя действrIя

Пo1]o/{a, }Io пoJIЬЗoBaTЬся II1!I нaДo oЧoнь ocтOpoEtllo 11 l,IягIio,
a .r[oшIaДЬ к нcn,rv ПpuyтIaTЬ II()cTrПrEIIo.

Peзrtoо rr гpубoе деi,tствrто ПIyнl{IIITyItoNI ПpцвoДtlT lt IIOi]-
tIе .тIoпIaдП. Прrr шoдгoпкe }ItеJIeзa }IyHtI.trTyIt paс[oJIaгaЮT
}Ia ДBa ПaJIЬцa пu}Ite тре}I3еЛя нa бeззyбoъl крac чeJIIocTlI
JIOшIaДII' тlO тaк' .lтoбr,t Oп IIe т{aсaJtсЯ I{JIЬIкoB (pшо' 25).

Гpътзлo пIy]lДtIITyкa бьrвaет paзпой ToЛI-t(|llIьI. rleм .ryв.
cTIttITeЛЬII00 poT JIoшаlllт' Tеl'I lIflг(tо (толшдо) lIy}IilIo BьI_

брtl'гr, гpт,ilзлo Lt Itopoчe l]I)ttIaгII lцечеIl liylilцштуIta.
II1lli rtaтяrгttRaнIIlI П'0i]()ДЬ0B lIy..Iд(шITy}t IIe дIг)JI}rt0н cJIlIшI_

]ioIr ЗаRaлltвaTЬcЯ. Егo ло,tttliксlIl,Io п() O,г{I()[IO}II'Tto tt rrlurtтrой
.IеJ]IсIсTII сocTaBл'IеT lrr бOj[сe 90.. LJтoбьт 0IIo нe нaрyшit.
JIoсЬt I( Ilеl,хЕl1II ItoJIIlIJa}t щrчOfi A/tуЕIдIПTyкa приItpеПJIяЮT
сoеДI4IIиTеЛЬlI\IIo щепo!rку иДп pоMeIIIoIt' tIрoхol{ящIIe шo

пoд6оpoдку JI0шIадII.
L4yндштyк без щешo.rttll II'[I{ рeilIcш]нa rloДгoъIяeTся Еe-

1,2.

мнoгo вI,IпIe' B этoпt сJIyчaе рeкoNIrI{tyrTся I]aДeBaTЬ t]cpc.
нoсньrit pel,iеllЬ) пpoxoДflщIlit .iеpез пIyнДIIITyчI{ЬIe tlnlцеri-
нЬiе реiIнII. С)rт гle будeт дaвaз.Ir NI)rHДшITyтty Bo3lto}ItнocTь
ОTfl IIOBIITТэCЯ B rI еI1р aBиJIЬIIO c llo JIO}I{ rTII{c.

MyгrдштуIt ПpIIl{еняеTсЯI тo'ttЬкo длЯ сДaчи в зaTьIJIIIе J{

IIoсTaнoBl{lI гoЛoBЬI ЛoшaДII B верTIТI{RлЬI{oI.I ПJIoсItoсTтI. l]o
BC€Х ocT[I.]II'IIЬI\. сjTyttaя,\ (II0BoJ]oT1'I' (ПOcTa]Ioв"цс}IПfI)' [o]I.
IIяTIIе гo.ц()Rьт 1]верх rт т. /ч.) yпOTpc0.ЦяcTcяI TреIт3eЛъ.

Pлс. 26. Pазбop пoвoдЬeв Nlуltд.
IIITучlloгo oгoЛoBЬя в ДBe pyl(и'
тpензeЛЬHЬIN|и пoвoдЬяtlП нa-

pyжy.Dниз

C-yш1оотв5,от IIccltoJIьItс) спoсoбoв рaзбора IToBoДьeB П|)],I

ПoЛTl l] oRlLI iIII lrt}rIIДLТtт)IltHЬIlI o].o J]oBr' ошr' I{ аrrбo.тre r yдo бн]'Iй rI

сoвpCMеIIIIЬrй рaзбop ПoBoдъcR д\Ля r3ДЬI B MaIlо,Ite - B Двr
pyltil' Itаlтt ПOIta3aIIo I1a рпс' 26: пpaвт,rс IIoBcl{ьяr B IIрaBol:t
pyltе' JIеBI,le - в левoii, TГеIIЗеJIь]IьIe пoBoI{ья crrapy}It'т'
Nт}'trДIIITуIIIIьIr BтIyTpI,I.

l] нa.rало прlIN{cIIeнIlя 1\,тyнДIПTyчI{oгo oгo.1ToвЬя не пa,ц()

ЕаДeвaTЬ цеПotlку IIJIII pеMcIшoIt' тIT0бЬI cMягqпTЬ /{ciicTDI,Ie
неOтIЬITIIЬIх pyк пa poT ЛoltrаДIr. Бoльшrий yпoр BсeгДir to,ч.
+котr бьттr' Ilа TpeIIзrJТЬI],ЬТе' a }Iе нa I,Iyн,цIJ]TYтIнЬIe ПoвoДъя.

Cбор лошадц и бoкoBьIе сгибaниЯ

C б o p Л o rrl a t I{ - эTo ПoJIоEteIIIIe сoбрaнЦoсTlт, гo-
TORЕIOстII) paвнoвeсI4я' I'3 кoToрolo eй .ЦегtIе всeгo пaчaTЬ
Любoe ДвII}кеFIiтO.

Coбrrpaятсь' JIoшIaДЬ ттoдBoДIIT I1oд тyJloвпш]r зaДiIIте Еo_
г]I' эtтcргIltlПo сгIlбaя II,t B cItaItaT€ЛI,III,IХ cycTaBaх' ПplrпoД.
пIIп{aеT v ocIIoRaIIIIя и с'гI{бaеT в веpxIiеrl чaсTII Iпетo I1' сl{it.
Baя в 3aTьIЛiic' Дep}I(I,IT гoЛoвy TaIi' rlTo ee ПcpcД}t'If{ rIДC,TIl

пpпблlтнlaстся It IзсpTttltaлr'r (рис. 27).
l] пo.loцtсrtlrrr с6oрa Ba}I{lтс-)' .rтoбr,r Е-|1TЦII$I тIелЮсTЬ pa_

бoтaлa' a Пе зallЬIltaЛaсЬ 1I .ттoбьт заTЬIЛ()II' a нe серОllllнa
ПIeи бI,rл вьтсlшtlii тo.rкоi,i.

Этoт rtоprto/( oбуIieншЯ вItЛIoчaeт MItOгo 3aДaq' реIПeпиe
I{oToрьIх гror'pебyет бo.lrьruoгo BI{II}.IaIIшя и TрyДa I] TeцeнIтe
toBoЛЬIIo пpot{o JI}I{IiTеЛьнO гo B p e }t erilI.

IvIун0шпук
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f[aк достигаeтся сбоp? CуществyIoT Taк IIaзЬIBaеlIЫr
(ПpяМЬI е сгиб arruя > - у.Пр tl}ItЦе lтuя, oтl o co6отв yюrr1rlе сбo р y
ЛoIxaДlI.

Еслt,r прlr iЦpЯ},Iclrl ,цвII}кeнпII ПIaгoNI нetlaTЬ }rсIIJIIIBaть
дei,iствrrе IпellкeЛя l'I нe cДrp,fiIlвaTЬ лoЦIaiцЬ ПoBolloll' otll]
бyДст двlrгaться вrtepсД бьrстpee. Еслrr rrtc ПoслaTЬ ЛoПIa/цЬ
[IeIlIteЛeM' a импyлr{с, тtoтoрьrй пoйдот oT rшепкcJIя It зaД.
EIиDI IIOгапI Лolпa/цIl П tleprЗ Bcе ec TeJIo BIIeрeД' шpI{IIЯTЬ lla
ПoвoД и не ПусTIiTЬ ee BПеp(]/{' BЬlДep}I{aB lIIсIo п гoЛoBy Л

пр&BrlЛь}ION{ ,цЛя сбopa [oJlo?ltеТtl,l11' Jl()lПa/JI) сoгIIrTс'I в Bер_

Pиc 27 .tl'вIrхtениe в сбoре Pис 28- Пересбo1l за ПoвOl{l;|\4

TIIItaЛЬнoй IIJIOскOсTи ]4 I]oЛyrIIITcя IIoЛO}Iteниr cбoрa с П(]i\_
вeДенпьIl{ ЗaДol4' гOт()BЬIN{ в ДЮбOс NIГнOв0IIIIе ДвIIнYTь Л0-
IIlaДь B ЛЮбoM ЕIaпpaвJI0нI,II{' eсЛи IIoзRoJIIITЬ пoвoДll}ll.

ПрямьIe сгlrбarrltя п{oгyT ПpIтI,IеII,ITЬся B IIoЛo?ItеIInlI1 сTo-ц
Iтa MесTe' пpr,I ДBII}I{енIIп lшaгoll' pьIсЬIо' галOTIOM' гIр1{ oca-
}ItивaпIтlI' TaIi кaк Ro Bсех сJIyIIaЯх' I{or.Дa JIolTaДЬ /Iвl]}ItcT_
ся cTрoгo ПpЛ]\{o' oПa [pI{ дeiiствrти шlell]tс]л'I II BсTpelIe IIП,I-

пyJIьсa Пoвoд{oM BI,lну}ItДeнa ПI)0[I3B0/{IITь сгlтбaпrтrt ПO3в0.
lI(Jllт{Ill(a Пo вelTlrкaJlЬlroii oСiI.

Пpи всeх Прfll{ЬI]( сгпбaнlrях ]IolJo с,Ле/(r,ITЬ Зl Te}I, rITt).
бьr лorпaдь I{r lшЛа бortoшr' Цe yхoДl,tJIa Зa Пoi]oД Iт .tтсlбьt
вьtсrпей оe To.lItor,i бl,rл зaтr,rлoк (pшс. 28).

Пpяrlrьre сгrlбarlrrя - ОсTIовIIUО с]]cI{сTl]o l{JI'r досTII'{онIIя
rrpaвилЬнoгo сбopa.

oсoбoe Bн],Il{aEIle нyнtfiO oбpaтпть rra вr,rpaботItу 1I paЗ.
витиe y Bсa/цIIlIItoB .IaIt нa3ЬI]]aеMoгo (iтvIJсTBa Лorшa/It,Т))' T. c.
оrroсoбttoстtr tIyBсTBORaTI)' чTo Дc.IlaеT "ToшIeДЬ, ll TyT }I{O oT-
вetlaTЬ eй сpсдс.,.гвaNr]I vПpаDJIeнll'I liJIt{ сOill)0TrIB.rIяTЬся llxIII.
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<Чyвство ЛoпIaД]I) пoNIoгaeT вьlрaбoтaть в3аIII{oПонIINТa.
IIпc l{с}I{l{y RсaДIIIIIt()l{ II Jl{)UItl,{Illo' ДaI0II{rc Bo3lI0iI{lloс.l.ь
jl()ПlaДll бьrстрo Ц ПpatsII.[ЬIIo BЬlIIo,[i{яTь тpебoвaтtш'I BсaДII [I.
кa Пpи нaIlNIеIIЬшIeii зaтpaте энeргIII,I.

Еслtт зaдa.teii пеpвoгo гoДa 3aняl.IIii бьuro Il&yrrr11o.' ,,,,.
вrr.ltьrIoit II IIеПpIIпунtдоIrгrorl пoсaДкe нa ]]сex aлЛЮIJaх ]т Bo
всeх фrrг1,paх' To втсipor:i гtlд об5,.1g111IЛ п()с|]'IjцaCтсiI IIсti.1to_
1{ItTeJIЬ}I() вьrpaбoтttе тryBсTBa П0}tIIlltlIt]I,I Л()rпаДII п бo'тl0e
ToIII(oгO ]I T0tIп0Г() всlздeйствtгя нa IIee cpeiцOTRа'\riI }rПраtt-
JlеIiшЯ.

f[1llт вrлпrlлIl0тIIIrI П|)'tl'Tl,r.t сгttбпlllti,i rrir;цll (]'цеllI.TI) зrl
1'0}t, r119fi1,, Д()шIaДl, tго бr,iлit 3aпjItr{yTa lIе?I{д{.y IIоBOд()xI II
rlleпIteJ]eN{ IIaсT()"тIЬI{()' тITO olla IrOTeI]ЛeT свoбодy /{вшiкенlIл
BIIepcД' Bo IrЗбO,J{aIII,lе цeгo кalriдт'lii paЗ Пoc'це тpeбoвattшл
шp'Iмoгo сгlrбaнrrяr нaДo сlлягIlt'rть доiiствlIe пouодi rr тpебo-
BaTЬ oT JIoшIaдI.I свoбoдцtroгсl ДBIIнIенIIя Bпel)еД.

П'Ioлoдьrс BcaД}IllItlI ДoЛ)rtHI,I lIO}IIII,ITь' .rтtl обop - 
()tteItЬ

TpyДIIoe yПptlн{hellrrе Д,ш't Jlorrltlд(ll It IIo tla,цo IIlт увЛеtiilTьcя.
I3ooбще тrplr oбpalцe]IlIII с лOlЛtllILЮ |}сol.I1il rtсс,бхoдunтo ссl-
OJtIoДaTь 1lyRсTl]() IIopI)I'

Cбop иaдrl 1l l)||t'IcItяTЬ 1ItlсTO' Ir() /lopiкir1'Ь в сбri1lсl JloUIa/IЬ
IIc ДOjIГo.

Itoгда l]сад{lIIIIiIt oсвoяT IIpЯxIьIe cгttбattl,tяt, oнI'1 }'1oГуT ,Iх
UI)]lмеIl'tTЬ ПocTcIIOTIlтo Пa вcех aJIJlIoрaх 1I вг) R0eх yПpant.
1|еI1tТ,Iх llPlI e3Дr B lvIaITL)iке. ЕIсoбхoдшlto .raтце oбpatrцir гь
]JtIIIl{а]Iпc нa Ttaбсlтy rtшстeii II rraJIЬцеB pyк BcaДtllrltol]: oi{II
I\oJr}ItIIЬI II0 .IyПo T'rIIyTЬ ПoBo,ц' a ,цeJIaTЬ вrrбprtpyrorцllc д{BJ,I-
?кctlТ,Iя. У.lсltтьtптlI д{oItaзaIIo' .rтo впбрtтpуюlцee действilо
ттaибoлее oш{yTIINlo для беззyбoгo lil)a'{ чeJtIoсTII JIoпIaДIТ.

oдттa rrз зaда.r ЭToгo Пeриoдa oбy.rсtrrrя - вьrpaботa.гь
l|0TtiUo lI TolIli()o взutlrtодefiсTвllo Пle}|tдy ll{)B0l]o]\г li шl.'lltt.'.
летur. f{aлerto Ifc BсеNI слop.l.cMеIтal{ yДaeTс'I pa3BIITь B ceбL.
ЭT() .IYBсTв() B lцoc.r.aTo.rrroй мерe, B To вpeштЯ кart без rrсгсl
IIeBO3I{O,кIIO ДoстIItIь BЬiсoItI,Iх ре3yJIЬTir.toB B I(OIIIIOM сП() pTe.

Llaстo бr,твaCт' тI.гo cб0p ДoсTrIгlIyT' Jto Л{,IПаlIII v'ni1,.-..
IоTcяI' JI()iliaTcЛ |iil шoBOД. Этo пptllтсхoДIlT oTTOг()' t]To BсaД.
IlIIIt c г1lyбoit' не.rутltor1 pyкoй IIc сДaеT ll()lJ0l{' ]ioгДa lJ'г(-)
тl)/iIiIIo' II Л()пIaДЬ Ilе oTltl]ЬIвaеT рTa. Легкrrii rroвoд бьIвaег
TоJIЬI{o пprт pабoтe IIеJIIOсTI{ 

- ToJIЬкo Tor.Дil' IiorДa }ке,цeзo
вlтбрlrpyот. lIрlr-rтaстoяш{eм сбope лoПIaДЬ JIeгI{a в ПoBoДy.

Б ortoвr,rе сгибаrrия. Этrr упparrtтr еIIIIя p aзB I{B aro т гпбrto ст ь
Пo3вoIIOtIII]'.lI{a ЛoшaДtI в гOpIIl]OIrтаrгьrrсli,i гrлoсrtt-lстlт. oдттсl
IIt вшlIoR бortoвl,тх сгl,lбaltlтl,1 

- ДBtI?ItеIIIIс в ДBa сЛeДа' ТI.lI!t
II D IIITII }I AITI,IE.
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Eс,цlт лоrшaдЬ дeJТaеT (нa птoбоrl a.тлюpе) ттp]Iilll}'taПI1'l'
сe IIoгIi t,rбpaз\,iот jlва сJrcДa; пep0дппc tloгIl - O]ItIп' llаJ1IIIIе

IIoги - дрvгoй, ПаpaJIЛeJIьIlьrii о.'reдy rrереДПIIх (puс. 29).
ПpиrrттllaнI,тя lIoг-vT вь{пOJТ_

liятЬс'I (ilo стеtlltc)' (oT с,ЛсiIкIT)
1I ( tlсpe3 xтaне?ItD - Пo l !},|я]\'lO]I

TI Пo ДтIaго]Тa'[LI. Кptrпто Toгo.
xтo}I{IIo B])TtIoЛI{'гTь ПllIItтII]ТaТтIтЛ
Ira BoЛЬTy - 

(кpyПor[ BII).TpЬ) ]I

(тtpvпoll tIapу}кy).
ltart Дoлiкcrt rioсTyпltTЬ ]]caд_

tтt.ltt, .tт0бr,t ЛoTlIаДЬ 1]ьIтIoJtlIII.rt;l

ПplIiIl!ItaIIltо? ГIроrкдо всого QlI

дOJ]}I(OII UaПpi}вlITЬ JtoIiJaДЬ Лря_
l,to, добттться oT нrе Пp'INtoгo сГIt.
бarrrrяl II lIoRеcTII L1гo дo сбopa
poBIIЬI\I дсitствт,rоll шrеrтrtс.цоii lта

I)oвтloc дсЁтствIrс /IByх пoвoДЬеt.}'
Посло ОT()гo ()II Делaет (TTOсT1l-

}l0в,пеIlItC) R cT()llotly Itl)tIlIItl'til.-
lIl'I'I BIl\lTpeнItT'.I TpеIТ3eJtьIlЬT}I
ttoBOД()}t. IJap.vllrпьrii TI]е||3eЛЬ_
riь-Li,i пllвtiд IIII B ItoОlt 0Лyrlatj (IIO

бprlсaroт>, a rtaтt бr,т rtollтpoЛIтpy-
IoT IINI 3aTI,]лoIi II ПIеЮ Jt()ПIaДII'
вЬlpаBH]rIiaя ]l\ B с.T.ytIaе flroб_
хolIl,II'Io с1]Tl.

A,I1:нд1ц1.y.1g51; пoвoд ,цacт
]]сa/тIнiТItv IJo3[Io}flIIoсть сoхpt]_
I{яTь I{Y}т{Еoc ПoJIo}ItеIII.т€ ГOJIOB],I

ilOIшaДIt: еcЛII нoО тIoДтiIIl'IёleTс'I!
r] oBО/I Пi)itRollт,I.г [.IyТliцIilT\Iti в

дr'i,Lствrтс Jio IIол)ltIc11[Т,t Пo'ц{]i]tc.
ttтllt, пpIiб,{IIiliaIo]I(ег()сfl lt ()TRе-

сY.
lЗtrvтpоrrIlп i,i IПеIIIiеJII, яtB.rIя_

cTсiI Itaк бr,t tlt]ьto, BoIipyг }toT().

1loi'i гrrотся JI()fita.цЬ. olr всогдa
II' cc']l tt Itе()бх0/(II!I()) 1lТiТсI)ТЛaeт еe

Hapу;ltпl,lit ITICttКe'ЦIl Пl)ll}ItaT It бolt.\,'тIyтI) /lil.lТьIIIе' IIсl'I

птtyтpеlтrIiIii' 3a Ir()ДtIpvггli,i, otr 0TIill{ЬIТ.зftC.г зaДrтIТo IIoгlI B

cTopoну Поl{ ()l1l)е/{(l'l10tIlII,lNI' ПocтояIн}ТLll{ yг.]I()lt п пolIДeр-

4Б

}I{IIBает этoT уl.o,ц B теченlle вcегo ПPIIЕIIIIaния' oтчеIo OHII
oсTаBл'IloT втopой олeд'

Ha rrplrtrltптаIll'IЯх нr ]laДo cTaBIIть лoПiaдь c.IlllПrfiо}I крy-
то. trтoбьr BЬIIIOЛЕI1TЬ хopoшee пpIIнI,Iп{aIIT{e c шoсTytIатeJIь-
III,Iп'I'цBI{iI{cItlIeM вilrpеД' вПoJIrIe /IocTаToчllo vгЛa oTкJIoIIe.
llI|,l ЗаДa 30-45o'

<Пoстанoвл0IIIIеD ЛoЦIaДи' ItaIt ш BсегI{a' д{oЛ}Itrlo бьrтr, в
стop oIry Дт]lI}кeIlIтЛ' a тYЛoBищe р aспo.тIaгaться пa p aЛ,ц LrJIЬIlo
I{JIIIIIIIЬIM сTeнltaп{ ]\Iaнежta' eслI{ пpI'I-
IIIIMaнI'Iя ДeJ]aIoTся IIo ДIIaгOIIaJII{
(pпо. 31).

Tулoвllще RcaДн]Iкa прII BьIIToЛIIо-
IIIIIт Itp[тIIllraПIIя oпITpaeTся IIa BIryT-
peIIIIIoЮ седaЛ|rщнyIo кoсTЬ II сJTeгкa
tIoBopaIIIIIJaeTсЯ в cToрol{у Пpпнill{a-
IIltя.

flprrIrrrllarrrlя BI,IпoЛняIoTcЯ I{a ПIa.
гу' I]a pЬIсII I{ тIa гaЛoпe. Llzrдo следlrть,
.rтoбьr вO вpс l{я BЬItIo JIII eнItД Пpт{tllll'Та -
I{IIя Tex{It Дl]ш}ItcпIlя IIе у}IrпЬПIaЛсЯ и
Hо yBe"тII{tll1BaJIся1 a бьrл рaвнЬIn{ o'г
I{aчaJIa I.,( Дo ItoHI\a. Пepeдгrrre нol.tI
I{BIr}ItyTс,I чyTЬ BПеpeДI{ 3аДнIlх.

flplt вЬIeздкe лorпaдeй ПpяMьIо II
бorroвr'rе сгlтбaгтrrя B}IatlaJIe I{eЛaЮт
(l] pyкaх) (oб этolt l,Io}кHo ПpoчIITaTЬ B
l{ЬIх tsЬIe3ДIte МcлoДьIх JlolПaДeи).

B этoпr IIrрI,Ioдe oбy.тепrrя nviItнo BЬIуцIIть eще llcclto,тIl)_
Ito Itoп,IaнД: сбoр лсlrпaдIl TеIIepЬ BЬIпoJIII'IетсД ilo кollaнДe
<Cмшprro!l плlт кПoвoд!> l,tдlr пo пpelцвaprrтеlrьнoй t(oIIaII_
Дe к любoмy yпpaFdпеEпro (.1gt.. rтr тpебoвaлoсЬ oт BсaДн!I-
кoв 1-гo гoДa oбyчrппя).

f{ля в ьl ttoлI{eния бoкoвт,r х сгrrб arrltй пoд{aЮTся I{ol{aнд(ьI :

кl-Iarrpaвo_lLaзaД с пpIIII1I}Iaн].IоIт - пra_a_prп!>
к I4з YI'Jia пеpcl'сiL, II iIПl)aBJIC}IIrя c lrpl.rIIIl}{alIIlCru -_
lra_a;lrп!>
<.lI1trlulrшIaтlt{r Пo cTeIIкe
ltшyтpь ).
кПpинrrllаrtttе 0T cTeIIIill
rt стеrrIte ) .

(BoЛЬT LIaПрaBo' c ПpI1пIIlIaнIIeм ПaПpaвo - мa.a_рш!>
(rtpyпoм впyтpь).
<l]oльт нaПpaвol с tIрI,IIII'I}{аЦIIеN,I I{aЛrвo - lлa.а-prп!> (iip''..
tIoM IIaруEtу,) .

Plrс.29 Пpttнимaнttя:
a - <<пo стeнKе>, 6 - 

(oT сTеllкп>l
d -- <(чel)eз NlilHe;li>' а _ сJlедЬ] lIe-
l)едlllIх lloг' d .- слeдьl задlI]]х нoГ

а6G

Pис.30 Пo.цо;кенше tloг
всадIlиIiа tlPtj п[)'l]\'tЬIх lI

бoкoвьtх сгIlбанtlях:
d - Ilрl{ Ilp'|\1Ь]х сГl]бl{lI{Ях,
б - Л.t]]l бolioв]iх сГIlr)i]|ll|Ях
HапpаRo' 6-I1Pll ooK()зЬ!х сl.ш-

бlllLlя.ч HlJlеl)o

шpIIiкaT тt бrlIt.y .rt0IлаJJlт
вrlерrД (pпс. 30).

/\/\/\Ч рd ,'tч 
\,\/1/\ /

Pис. 3l Пprrнrr.
Iilaниe ttаЛеBo

paбoTaх' l1oс|]'IщclI.

пla]{rata - lla_a_])Шr!> (к1lyrrorr

IIa}tC}кa - lra-а_prп!D (нpyцg11

|t



3аlrетrtи нaчинa}oщeпIy тpенrpy

Bсе iкелaroщlте oбyuaтЬcя Bepхoвoй езде дoлtкньr бьrть
paз'щеJIeпЬI нa гpyППЬI IIo BoЗpaсTy I{ )fiOлaTeJTьIIo Пo IIoJтy.
ЧrrолeгrrrсlстЬ гpyПтr - 10-15 чOJIoBеlt.

Tpeнepьi тrлlт сlбпдественrтьIй тpеl{еp,цoЛiItпI,I coсTaBIITЬ
ПJlalt зallяrTllii rIд y.1gfiцьlй гoд (псl гtоде.тrяlr), a пepед зaня.
T]:1Я}III - flЛa]l кoHcПeItT кa}кДoГo 3aIlЛTIтя c yчcToМ Itoнк.
l]cTIrI]Iх yслoвий II Bo3Mo}I{нoстей. Этlr ПЛaIIЬт нato сoxрa-
г]'ITI' I{ нa с.[eДyющltii гoд IIcIIoJTЬЗoRaTЬ Для HoвЬIх гpyшп
IIaчII}IaIoшu,Iх' BI{rcя нeoбхoДиMЬIr кoppeкTIIвьr. Этo экoнo-
}I1IT МI{oгo врeNIенII I4 Пo3BoJт'IeT оoбpaть бoгaтьrй мaTepиa"тI
пo ПpoBeДelrrroй paбoте.

Bсe обълснeни'I Tpeнep to;rT}кeп IIJТлIocтpиpoвaть сoбст.
B rHHЬIl{ BЬIIIO JIIIенЦе M IIЛI{ BЬIПo JIII енI{eп{ JIучПIeгo в сaДнIIкa.

lЗ пpoцоссо зarтятlrй EtсJ]aтeльпo пoкaзьIBaTь схемьт, фo-
ToгpaфиIIi }I{ypнaЛьI' ДиaПoЗIlTIIвьIi т{иI{OJIоIITЬI I{ T. t., tro-
}тoгaЮщIle JIytIшIе yсвol{ть пpoйдerrгroе. Taкиe пoкaзьl пpo.
BoД'ITсяr Дo иЛI,I ttoсJTr taIIяTия oдrroй I4JIII нrскoлЬItIIN{ гpyп_
IIANI.

Itoгдa cпoрTс}IeньI нavчaтся нacToлЬкo хopoшo eЗДIITь
Bоl]хoNI' ttTo сl\{oгyT yчaсTBoвaTь в IIecJIoEtIIьIх кoIIIIocпop.
T.I,IBIIЬI-)( сopeBнoBaIIIIях' TpеIIep ДoJr?I{еIl Пo3l]aкoМить их с
TрcбoвaIIпЯl,Ir,I' ПpcДъяBJrяeN{I,IМtrI It yтIaсTIIикaM copeвIIoBa_
rrrrй, oбъяснIITЬ IloplIЬI пOBедeния нa сopeBЕIoBaIIп'Iх и yсJIo-
Br,{я ДaнIIьlх сopсBЕoBaний' пoltьзyясЬ (гIpaBI'IЛal{I,1 сopeB-
trсlвaнlrit Пo ItoHЕIoMу сIIopTy).

Пprt пoдгoтoBItе МoЛoДЬIх сПopTсMеrroв tleoбхoд{I.4l[o пpo-
B0ДIIть 3aIIяTllя П() BoJrЬTIIiкlIpoBкe и BI{JTIочaTь B ЗaIIятI{'I
ItoIIllьIr игpьr' Bсо эTo вccЬMа IIoMoгarT paзвlITЬ l{eпpt{нy}t(-
ДrнЕIoсTЬ II yвeprIIIroсTь BcaДпиIta II яBJIЯeTcя сoотaвнoй
alaсTьIo eгo (lrrзrr.teскor,1 пoДгoтoвrtп.

Пoсttoльrty юнЬIе спopTcil{епЬI_Itol{II]IкI,I нaшей cTрaIIЬI
тIpIIIII,IIIaЮт yllaстIтe B IIcNIIrlIoнaтaх Евpoпьr и Coвотсrtoгo
Сorозa пo тpoебoрЬЮ П ItoнItypaм, нarrбoлeо сгtoсoбнЬIх !I3
нlI.\' IINIсющlrr' II paзpяlД' шaДo TреIIlТpoBaTь B еЗДc IIo N'Ia-
Lre}lty с бyrtвaштrr, пO схеMе' B eзto Пo ПеpсcсIleнrroй пleстн'l.
сTll I,I B IrpоoДOJIоIIt{l{ пpеПЯ{Tcтвrтr.i, oбъeдrтнflя 1Iх B oтДе.тIЬ-
IIЬre сПOрTшBIIЬIе гpyППЬI или pa3рошa'I Tpcllt,IрoвaтЬcя co
B3рoсJIЬll'Iи (вo втopoм сJlyчae BсегДa нy}+(пo ДcЛaTЬ сItи'[-
rt.y rтa вoзpaст).

Пpимepнoe пoстрoeние уpoкa вo 2-й пoлoвине l-го год,a oбyнения

Coдеpжаниe Мeтoди uеские Уl(aзаtrlI}l вpемl

Пoстpoeние, пe.
peкЛиttKa' ПpcBеp-
ка дl{еBI]Пкoв ' рaс-
пpeдeЛеHие Лoшa.
Дей

Cедлoвкa лoшJa-
дей

Псlсадкa Hа лo-
шадЬ

Шlaг

Pьtсь облегчеп ная

Шaг

Pьlсь y,lебная

ПoдгoтoвитeлЬHая
ЧaсTЬ

I{ель - tlpиyчиTЬ зat|I.i]\4аЮ-

Щихся к .цI,lсциПЛине П пopЯ.цl{y'
пpoBерr]TЬ иx yсПеBаeil'loсTЬ в
шкoлe

IJaблюдать 3а ПpaBиЛЬtloсTЬIo
пoдхoда к Лoшади' oбpaщeнием
сo сHapя)кeниe[4' бьlстpoтoй и
ПpaBилЬнoсTЬIo седЛoвки И
взнyздЬIBaI{}lя

Пpoизвoльнaя' B сl!|еHе (пo
сTeнKе) иЛи в стpoю Следить
зa праBиЛЬнoстЬю и JIoвкoстЬЮ
Пpи ПoсaдKe нa лOш-lадЬ

Pазминкa
[I]aг дoл>кeн бьtть свoбoдньtм

и энepГичIIьI]\4 Пpn Двll)кеI]ии
еще рaЗ ПpoBеpяеTся пpавиЛЬ.
tloстЬ сe.цЛoвки, B:lнyзДЬlBанtlЯ'
pазбopа Пoвoдa и стpемян Cле-
ДитЬ зa сoхpаHeнЛeN4 дисТа}lции

Слу>кит дЛя рa3М]lliKи Лoша.
Дeй и всa.цrlllI{oв. Не дoл>кlra
бьlть слrlrЦкoпц шиpокoй, сoдep.

'(Iiт 
нескoЛЬкO пеpeNlе}l нaпpaB-

Леflия' с пeрепtенoй нoг - oб-
ЛеГчеHия Cледить за пpавиЛЬ.
нoсTЬЮ двих<eний всаднril(a пpи
oбЛеГчеtIиl] и еГo pитМLlчнoстЬto'
ja сoхpаHеIIlleM ПраBIlЛЬHoЙ пo-
садки и Дt]стatlцtlи ]\,le)кдy всад-
}l и Kапt и

Являeтся oTдЬIxoпl ,цля Bсад.
HI.ll<oв и лoLшадей Лorшадяtм пoл-
llOсTЬto oTДается пoвoД Tpeнеp
3аДaеT вoПpoсЬl и даeT oбъяснe-
нllЯ

oсновнaя qасTЬ
Bьtпoлllяtотся R('.A зItаl(o\'lЬIе и

pазy(|иBaloтся }lot]Ь]е дBl])I{еtlиЯ
и I(oМаI1дЬI: paзЛи'lllЬle пeреMeнЬl
HallpaBЛeнIlя' зaезДl)I' вoлЬTЬI'

Пpоизвoдится
,ц.o зaняTrlя

Пpoизводится
дo зaнятl,Iя

l0 мин

10 пlин

3 l'tин
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П podoлэtсенttе

Coдeржrниe

ШIаг

PьIсь yнeбнaя без
сTpе]\4Я H

Шаг

Pьlсь yueбпая бeз
сTpeNlяll и без пo-
вoда

l!1етoдинеские yKа3аIlия

oсTаlIoвки' oса}кI.tBаHиЯ ' Пoвo.
poтЬr Ila.цo сЛедиTЬ за сoхpаHе-
IlиeM гIpaвилЬнoй пoсадки' oсo.
бeннo за правилЬIlыM пoлo){e.
ЕlIlеМ шeнкеля на Bсex фигуpaх,
за правилЬнЬIM пpиMeне}lиеl\4
средстB yпpавлeния' пoддеp)ки.
Bаниe]\'| пocToяtlHoгo TеI\{пa aллю.
рa'сoxрaнениеМ дистaнцltи и ин-
TepваЛoB

Heбoльtuoй oTдЬlх Ме)кду pеп.
pи3аМr] рЬIсtr Пoвoд свoбoдньll"l

Bьtпoлltяtoтся Te )I{е фигypЬl'
чтo I.t нa y.leбвoй pЬIси сo стpе.
МeIiаМи. Прoвеpяeтся нeпpинy-
)кдeннoсть пoсaдKи вса.цнтlкa и
егo спoсoбнсlстЬ бaлaнсиpoвaTЬ
(пoддep>киватЬ свoе pаBI{oвесиe)
Пpи иЗI\4енении напpaвЛeния
двtt}кeн tiя

Ilебольrпoй oTдЬIx' ПoBoд сBo.
бoдн ьI й

Упpаrкнеlтия для pyк, тyЛo-
вищa и IIoГ' спoсoбсTByЮщиe
рaзвитию бaланса и нeпpинy)к-
дснlloстI] пoсадки всадHикa.
Kaх<,цс'lе yпражHeниe вЬIпoлнятЬ
пo 6-10 рaз

Пoлньtй oтдЬIx дЛя лoшaди
и вса,цHиI{a ПotsoД сBoбoдtiЬtй.
oбъяснeнriя, 3аI\4eЧaния

Пpавtrльньte пo,цЪeN|ьI Лoша.ци
I] гaЛ()п с пpаBoи и с Лeвoи нo-
ги. Сoxрartениe пpи эToM Пpа.
вильttой Пoсадки' (пoсTаHoI].
ленt!Л) |] TеMпа аллlopa Умe-
ll;lе с\]eIlllTЬ IloГy При ПrрсNIе-
llах |lаПpaBЛe}lия с пеpеxo,цoM
на l]ЬIсЬ

oтдьIх для лoша.цll tl Bсадllи.
ка Повoд свoбoдHЬIй oбъясне-
11иЯ' зaMеЧаниЯ

fIвtt>кeние свoбoдпьIм гаЛoпoМ
пPи ПoЛевoЙ пoсадI(e с цeЛЬю
пOдI.ОтOBиTЬ всaдIil,lкa l( двих(е-
ниlo пO пepесеЧe}IHof, ilJeстнoсTtl

Bpeпrя

5 шtин.

l мин.

5 мrtн.

l мин.

5 пtин.

3 мин.

2 шlttlt

3 пlин,

50 5t

П рoОoлэttеtutе

Coдер.;1iд11цр lVieтo;lичесl<ие УKазаIl tlЯ Bpемя

Шaг

Пpьт;l<кll

Пpoвoдка П пo-
вoдУ

Расседльtватl ие

и l( ПрeoдoЛеHию прeПяTсTtsии.
Hе пteнеe 4 pаз пеpепlеI,l},I,гЬ на-
п pаBЛен иe

oтдьtх и yсTаHoвI{а oTДeЛЬHЬIx
пpeпятсTBI,IЙ lfЛII Nlарlllpyта
<.Пeгl<ттй клaсс>

Пpьtх<liи п'toгут бьIть I(ак liе-
pеЗ oTдeЛЬijЬIе ПpепяTсTвия _
(кЛ:lвI.iluи)' вЬlсoтJIOe (забор)'
вЬIсo.ГltO ]i]lipoTtIoе (itаpа;tле.пь-
ttьtс бpусья), Tак и llo l\'tаpш-
pу,r.у <.Легкlrй KJlaсс): BЬlсoTа
90 100 см, tUI]ptJI]а пoBеPхy Дo
80 см, лoнllзу дo l20 сNl' каHа-
вa 200 с,\{, B прeпятствий,
8 пpьl>кков oт всаднltt<а тре-
бye,гся спокоliнал yвeреtttroсть
и сOxрaнеIi}Ie пpави.льнoй пo.
садKи нa ПрЬI)KI{е. B rечение
уl)oI(il всадlIl.]l( N{o)кеT сдеЛ.]тЬ
l0-l5 пpьl;кltoв

За к л torl tlтеЛ Ь H а я tI а сTЬ
Пo oкoнчaнии зaняr.tlit всад.

нlll(и дoл)к1]ЬI сЛeзтЬ с лollla-
Де'l ' oTllyсTliTЬ ПollПрyГи |J l]O

дtIтЬ Лol]laД,Ь Tilхиl\l шагot\l B пc-
Boду

С"'lе,цt;ть зa пpавlrльной пос.ltе-

дoBaTеЛЬlloсTЬIо и бьlстротoй
paссeдЛЬIваl{tlЯ' за pазAIещеtlIiеN'l
сIiaря)кеl]t{я IJa oTBeдeI-IHЬlx еп'ly
l'leстаx и зa чltстотой )кe"цeзa

2 миtl.

5 пtиlt

20 пtttн

l5 мrrн

ГIoсле зaпятия

I3сeгo 90 пlltrt

Пpигlepнoе пoстрoeние ypока |lсr 2-й половиItе 2.гo года обvчeния

(lt угtpавленltto ЛoU]адЬю ПредЪяв'1']ются 6o"lee сTpoгllе тpеСroвlrtия,
дсlбавляются болсe слоlкtlьIе уПpа)кHeIlI.1я lt BaplJaцlil{ а.п.пtopов)

[.Ioд г оТ oB I] т e Л Ь I1 :l Я
tl асTЬ

Пoстpoeпиe, пе-

ре]{лиttкx ' пpOвеp-
ка дHеB I|lll(oв 

' рас.
пpедeЛениe Лoша-
дeй

IJ.eль - Пo,цдep)ка,гЬ
Л!,tнy и ПpоBeгrIТЬ
]\'loCTЬ в lllI(OJIе

дIlсllliП -

yсtlе t] ае.
[1pовoдllтся
дO заI{nTl.lя
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сo,.\еP)(анЛe

Cедлoвка Лorпa.
Дeй

Псlсaдкa на лo.
lxаllЬ

[Ilaг

Pьtсь oб,пегчeнtlаяt

[IIаг

Pьtсь сoliPаll(rrl
н2] 

'l

Шlaг

Pьtсь (ваprrаЦtitr
ал.пtoра)

П poОoлэtсенue

,\1eтoди.;eск uс' y1{а3аlI J]Я Bpемя

llаб"lюдать Зa прaBиЛЬнoсTЬю
седJtoвки' и oсoбeнI{o 3a поД-
гонкoй NlytlдtxTyЧl]oГo oгo-
ЛoBЬя

Пpоизвoльttая l],ITи пo кol\Iаtl.
дe. с.ЛcдtlTЬ за ToчIloсTЬЮ BЬl
г]oЛ|]ell]]Я

Pазшtинкa

Слyiкит paзп,tигtкой дЛя Лoшa.
деЙ ' ,цo''I)<еH бьtть свсlбoдньlм
и эHеpГичllЬIM Тpенеp ПрoBepяеT
в Д.Bt1)кeHиI] ПpаBи"lЬIloс1.Ь Пoд-
ГolIIiIl снilpя)кеtrIlя, pа збopа по
вoДЬeв

[lе тo'лькo явЛяется сpеДсTBoN'r
pа3N]|1ltки ' гIo It BкЛЮЧае.l. Ii сeбЯ
пpltбав;teuия и сoкращеllия рЬIсIl
Ipеrrep следит зa ПЛаt]tlЬlN| Il
ЧеTкt.l]\'l BЬlПoЛ|1сtlliеl\l llереxoдoв
oт п1lttбавлеIlий к сoкpащettltяl't'
ll Е|iroбopoт

oтдьtx Пoвoд свобrlдньlй
oбъясlrellия, Заi\leЧaния

Kрошlе всех упра)кtiенl]Ii l.гo
гoДа oбyЧeHш'] вKЛIоЧаются дBи-
жellI,tя B двzl сЛeДа пO стеltкe
[taнe)Kа' с пepеменoil HаПравЛе-
Hия tlз yГЛа и пpи BЬiпoJllJeI]}tи
в'гоptlй ttсlлсlвиtlьt з:rездoв Сле.
дl,tтЬ за Пpави.ЛЬiIoсTЬЮ (г|OсTа-
IIoBЛеItl.l,l) П ПoЛo)(еHtlЛ 3аTЬlЛ-
к:l ЛOшaД[]l I3сl вpеьtя ДBl,I){(еlIt]'I
ссlttpаrцетrной pЬICЬlo деilloI]сTpи-
рot]агЬ в.ltаДсttttе сбopсlм

oтдьtx. IJсlвoд свобод;tьtt,i

CoстоLtт B oсПОeIItlи пeрeхoдoв
oт прибаBЛеllHoй pЬIСи к сcI(pа-
щet]IIoй, oбlя.tнoй и к oстаItoB-
Ite ' и rtztсlбоptlт Следllть зa
ПЛавl]OсTЬto и ЧеTкoстЬю Пeрe.
xo,цoB

oтДьtх Повс,Д свoбoдн ьtri

Пpoвoдится
дo зaHЯTия

l0 шrив

l0 пrиIt

З пlll tr

5 шlrttr

l l:ин

5 мпн

l птl trt

l)-:

[]]а г

э.J

П podoлttенue

Сoдepl<анlе

Pьtсь
бeз стpeпlяtн
Boдa

Шаг

Гaлoп

уueбнаяlи Пo-

^1еToдltЧесI(rie 
уKазаIlиЯ

Гttмltастllчeсt<llе yПрa)Kнеllия
ДЛЯ pvK ' тvЛoвlIUla и lloг'
Д'альнеr"rшее сЪвep,лettстuouan,,е
yвepelllloсTи пoсад}il]' бaлaнca
и кooрд|IItацlllI ДBижеHl|Й

oтдьlx. Пoвoд свoбoд]]Ь]й.
oбъяlснен ия

Bt<лю.Iaeт BЬlпoлнeIlиe Bсех
yпpал<ttеttllй на гaЛoпе И Ba.
pt1ациli aЛлЮpoB (пеpexoдьr с
гaЛoПa нa шаГ, pЬIсЬ' сТoйKи,
и нaoбopoт, а тaкх(е с сoкpа-
щеHнoГo гaЛoпа нa oбьtuньltYt,
пpибавлеlltIьlй, и наoбoрoт).
Слeдить зa сOхpaнetlиеM Пpа-
вllльнoй ПoсaдI(и, ПpaBиЛЬ-
t'oсTЬIo Пpt,l]!lенеHtlЯ сpeдсTI]
yllраI]Jtениa' ПЛaBlIoстЬlo Пepе-
хoдoB

Oтдьrх Пoвoд свoбoдtlЬrй
oбсy;кдеtIиe IlедoсTаTкoB пpи
дB11}кetll1и ГаЛoпoм. B этo вpeмrl
oTсTегиваюTсЯ N{уtlдtUTyки tjJllI
oгoЛoBЬe N4еЕIяеTся llа yздеЧку
дЛя свoбoд}{oГo гаЛoпа и IlpЬl'(.
кoв (ес.ltи oни пpедуспloт1эеньt)

Heпpoдoлх<ttтeльпьtй, t|o сBo-
бoдltьtЁl гаJloп явлЯеTся кaк бьt
p:lЗ\,t}]III{oи пеpе.ц пpЬlх<каlt'lti.
LЛeДи'гЬ зa сoxpаHеtlLiе]\l пoЛe-
вoй пoсадки |,] г]pавиЛЬHЬlМ t]ЬI-
бopoьl сpедстB упрaвJlеIlllя прr1
t]3\1еI|eнI{и HaПpаBЛеltt.]я (paбoта
тYЛoBtiшlа' <пoстанoвлениe>)

oтдьlx. Пoвoд свoбoдtrьlt"t.
Пoдгсlтotзка l( ПpЬl)ккаM. Изу-
чеt]tle NtapшpуТа

Чepез oтдeльнЬIе пpeпятсTBиЯ,
сI.,lсTеMt]I иЛи Пo МаpшрyTy
<<Сpедний кЛaсс) Bьiсoта
l00-ll0 см, шиpинa ПoBеpхy
.цo l20 сшr, Пol{и3y Дo l50 сл,t,
кaнaвa250 см, l0 пpeпятствий,
12 прьt>ккoв. Kaждьlй вс2ll{lll,ll{
tuo)кеT сдeлaTЬ oт 15 дo 20
ПрЬI)I{l{oi] o,г всаднllкa тpебyeт-

Bpеltя

Галoп

Пpьrжки

4 шlин

3 llttн

5 шttlн

3 шlин

2 мин



П po)oлэrенuе

сcдеpжание ]!lе] oди.lссKиe yI(а&]ниЯ Bpемя

сЯ сПoкoйHoe l] увeреHHoе ведe-
tItlе jloIIIадl,| пo дoвo.пЬтio сЛo)K-
t{o]\'tу N{аpttIpуту' сoxpaHeI]Ile
ПpаBllЛЬt|oii пoсадl(Il' уNleниe
пproдo,1eBаTЬ сljсTеI\1ЬI [3 дни,
кoг,ца ]\taptlIpyт }lе сTаlзl.]Tся'
ttеoбхoдttпto BI(ЛюIlliTь пpЬlжкl,l
чеpe:J (|{.Лави|lIll) бei] сTpеi\lяlt l]

пoвoда 'цЛ'l сoBepшIеiIсTI}ot]а H l] 
'lKoop,ц'Ittla|{IlIi дt]li)<еtIliIl Пptl

гI p Ь])t( t(e

ГIpьr>ккlr ЧеpедyloТс'| чepeз
деt{Ь с ltlаtteжнoй е3Дoй Пo

схепlе З.цeсь Ilaдo сЛeдIIтЬ за
пpавltльноl.l и кpасtlвoй пoсаiц-
t(oй lIа бo,'iee дЛиllflo]\4 стреМе-
lII.l, за неПрl!Hy)к.цеtl|lЬlNl I]Ь1ПoЛ-

l'lенltеп't фигуp и пеpехoдoB, зa
ToЧнoсl],|o д'Jи)I(еHl|я пo бyкRаM
tlt] ПаriяTЬ Tpепер дoЛ)кен сaM
сoста!]ЛяTЬ ПрoГpallN,lу нe60лЬшol:I
ездьt (нa 4-5 мип') и3 усBoeн.
llЬlх аjl.{Ioрoв и yпparкнеttиli

3aклюqителЬнaя
ЧaсTь

Следtlть зa тeМt чтoбЬI пoд.
пpyгlt бьtлll oтПyIцeнЬI

Пр.oвoдка в по.
вoду

Pассeд"пьlв а нrlе
ЛoПlадtl ti ГlрllBедe-
Htie в ПOряДoк сlja-
р я )l(е lt и'|

20 пttttl

l5 шrин

Bсегo

Следитt, за ToЧI]ЬlМ BЬlпoЛHe-
llиеt\4 сyЩесTBytoulr]x пpавll.п

90 шrrlн

Пo oкoтtчaниlt
зaпятrlfl

Чтo6ьr уpoкlI тrpoхoДllЛll бoлeе oргnнr,r3oBaFIпo п EффeтiTrlвЕo,
тpeнep дo.[)Itet{ ПрfIl]cpiI{rIBaTI)ся сЛeдl/IoщIIx oсiloBtjЬIх IIрilBI.lл:. 

1. I3оcттt t'eбя таlt, чтобьr бт,rr.т' Пl]IIltcpoм дЛfi зlririll{ilToIIllI]iся.
3пнятltл пaчilllaTь всcГдцa BoBpelrя, без olloзI\aliiIя.

2' Сле;цrтть зa ПpaвIIJrr,IIocтью сejlЛoB]iII II пo/ll.ofllilt спaря}Iielтuя.
3. СлеДtlr'ь :}a J1|lсцlIП..lи|loЁt R гp}.Пllo.
1r. Доби вaтьоя aIiIlypa'г}IOcTIl вo внeIJItIс]\т BIJi{c вcaДtll,Iтioв.
5.'Ilpeдт,являть ri oбу.rleмЬl,\I TOЛЬIio 1lOсlI.IьtIJ'Ic тpeбoванrrя,

ПoсTeIт0ЕIlJ0 уBt,.т]I ЧI]|]а я нaгpyзIiy.

а4

6' l{eлaть oбъяснeнrтя в гroпятноri фopмe. ltoltaядьl пol]аBaTЬ
грoIlIto.

7. С:reдltть, чтoбьr вce yrrpft)I{нc}Iия вЬI[oЛrtЯJII'Iоь тoЛl,Iio rro егo
Iloil{aнДe.

B. f[ollrrrrть, rlTo вcе yЛpiut{IICItrIя дoЛ?l{}lЬI BЬIrroЛlIяTI,cЯ pаЕIIo.
Irepнo B oбe сTol]oEьI (eздoii пa.шепo rr rrarrpirво) It чTo мeжt/,{у Bс[r/{-
ЕIl tiaпIrr н eoбхoдrtlro /{cp}I{aTь oпpo/]оJ1e}Iнylo Дrr0TaIIl1иlo'

0. Bсe вpelrя tlttб;lтодaть i]il ii{пItl{afoщlln{l'tcя lI floпpaвj]'IтЬ их
оrпrrбrilr.

l0' Пoкa у IlaчIIнaroщIIх ве вьlpабoтaeтся кpeшкoй ЛoсаДкl1'
вco ФигyрI'I пpеДJlaгaть IIilI l\CJIttTI, ToJIЬI{o нa шar'y I{ нa pЬIcl{' пpe-
иllyщecTBeltflo боз стpeмяЕ) IIo гoЛoBllo]tly нollоpy I{ IIaщo Пeрeхo-
дIITь тIa шaг.

1|' !'llя вьrpaбoтriш vвeРel{нocTll B eздe ,цaBaTЬ Еa Iia}I{Дoм ypolte
пecI{oJIьIlo мIII{уT (eздьI вpoзьD.

12. Поо"пе ),poкa Прoвepllть прIiBeдcHиe B IIoряl{OIt Jloшaдци л
сIlаDя)l{еЕIIя'.1З. 

Пo oкoIIчаtIиIт 3aнятЛя rrp0вoдц]ITЬ rreбo.,tьшуlo бесeдy, paзби_
рaя Bce Bo3I1I{Itil]}Ic тeopeT]IчeсIilIe' oргаIIизal{шoннЬIe II дpУгIIe вo-
ПpoсЬт.

14. BeстlI EtУpна.ц )rчeTir пocеIt{aеllocTll зirтrятrri]r il Уcвoeния 3a-
IIIIMaIoщIINII{Oя Ilрoгpаlliluoгo IIaTrpIla'Цa' a Ta]i}Itе }ItypIraJI )'ЧcTа pa-
ботьт лоrшaдeй.

- 15. Cлeдить зa уcпeRaO]\IoCTIrTo B шliioЛо' tlpoBepЯя Д]loBllпкп II
ocсeДуя с poдIITеляl{и.

16. trIнтоpесoваTьcя пpoиззoJ]отBeЕIяЬI}Iл )/сIle\'aI{Ii тeх Ilaчrrнalo-
щшх cшop"JcilIeЕoa' IioToрьIe yrкe рaбorlIoT нa Пpo}Iзвoi{стве.

.) Б'. tiEIIрIп B СAII fIи ttA
шPЕoI[oJlЕIIlIЮ ПPЕIIяTсTBIIЙ

Преoдoленlle ПpеПяTcTвIIit' IUIII сoprBноIiaIIIIfl Iio кoн-
куpal{'- нarтбoJleе pacлpoстpa}r'ellнЬrl]i rI i{.JcTyпIIьIii ДJIяI
юнoшeй вп/{ кoHHoгo clТopTa. У.rrrть всaДEIIIta прЬIгaTь Ттa

JIOш]aДII тIеpr3 ПрeПяTOTBII'I п{oнtнo нaaIIIflaTь сpa3y пoсJIe
ToIo' кaк oII нayчItTcя сoхpaIIяTIl ПpABИJIьII}ю ]t нeПpllнyнt-
Дeннyю ПocaДкy в сeДJТе ПpI{ eз,цr BepхoM pЬIcЬЮ бeз стpе.
}Iян. Bo всe ПoсJIrДyюlцIIr 3allятl{Я' пoсBяп{енньIe с'Пецпa.тrЬ.
iIo]"I пol{гoToBI{е пo веpхoвoй{ e3,цe' нa ItoToрЬIx coB0ршIоI{с'l.-
DyIoтсЛ ПoсaДIttl всilIIIJIIItа Ц 1lп1'on,'.'.Ile JIoIlIa/IЬIо' BltJIIoчlt-
IoT oбyr1gtI11r юI10шоi,i: Пl)ЬI}к кalI r{еl)tlЗ ] t|)rЛ'ITсTR It'{.

По ortorrчarтIIII fI0l)BoгO гoIa oбyL1g1IlI'I lotI()шItI lI0Jt}I{IIl,I

)I\IoтТ, пpro,цoJtcBilTI, B N'IaII0}I{c }IeсJl.JiI{III)r0 шpeЛ'ITcT.tr l1it ЕI,I.
сoToii iio 100 спт п с},IcJIo,цBiIГaTьcя B гpyпlrе Пo пrprсочrtl.
rloй }{есTrIocTI{ с пpeoдOJIеIII,IrM IIебoJrIrПIIIx rстеcTBeIIньIх
пprгpaД (спyскп, ]]oДъrlxьт' ItaIlaBкIт' oBpaгI{ п т' д(.). 3aвeр.
IIIaIOT учrбньтй гoД к'[aссIIфIIкaцIiопI{Iie сOpевнoвaI'Т'I'I' гte
ну}Itнo Пpеol{0.rleTЬ IIpеПЯITOтвIIЛ llapшpуTa <Лeгкпiт ItJIaсc)).
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ItorrrrикIт y.IOбнЬIх гpyПП в ceItI{I.tЯх' кalt ПpaBI,IJlo' зaн[I.
}{aIoTс'I }Ia Д0стaToIIнo ПoДгoToBJIеIтIIЬIх l,I вЬIe3?кeнFII,Iх Лo-
ПIaд(ях' yMrlorцпх xopoшo ПpЬIгaTь тIepез }IeсJTo}ItнЬIe IIpе-
II'IтсTRIТЛ. Этo пoввoляeT TpеIrepy цeЛ,el{aпpaBJтоппo cTpollltь
IIрoцecc oбyuсrIrrя rollorшeii сЛo}Itнo]vIy BIII{У BcpхoBoй cздьr--
Пpьt?fiI{aNI тIеpеl] ПpeпЯTсTвl,IЯ. Еслrr в бoльrшorr ItoнЁIoN{ cIrop.
Tr TpcIIер oбязalr ПapaJlЛeльнo реIПaT.I' зaДaчII oбy.1g"n'o
IIрЬIЯtItaNI II лOшIaд{II II BcaДЕIIткa' тo B IIaчa"rIЬнo}I Ilepиoцr
зarlятиi,i с IoIIoшIalIIl гЛaвнor внIIIIaIIIIe oбpaщaeтся нa oб;iz-
чe1iп0 BcaДпIIIta. [.lrя тoгo чтoбьr ЭToT Прoцecc ПpoхoДIIJI
сoЗПaтeJIьнo, неoбходшмo cooбщrrть 3aFIIIlIaЮщПl{cя пeltoT0-
pЬIr тoopетптIlскIIe свeДeЦLIЯ o пpI,I}Itтtе IIJIЯ coзДaнI{я y нпх
oTчeTJIIIBoгo прeДcтaвJIения' кaк oнII ДoJI)ItпЬI сlll{еть пa Лo.
ПIaДI'I в MoMeI{т шрЬl}кIta.

Tеopетиuеские oсI{oBьI пpЬriкцa

Пpьrнtoк JТoUIaд\II тtepeЗ пpeп'{TсTвl'lr - эTo с.шoltrrьtй
I1BIIГAT€JII,нЬIй aкт' ttoтopьIй Mo}I(rт бьтть vсвoен ш yсoвep_
шIe}IсTBoBаII B tlpoцrcсe спецlIaJIьIIoй тpeниpoвки. ort BI{ЛЮ-
lialт B crбя .IетЬIpe фaзьr: pa3бeг' oттaЛкIIвaнIIc' шoЛсT II

шpIтЗcMJTeтrIтe (prтс. 32 ).
Фаза pазбега (пoдхoдa). Пp' paзбeгe (тIoдхсlдо) к пpr_

II'IтсT'BI.,II0 ЛoшIaДЬ зa TpII_tIeTЬIpc TеМПa нaтIшпaeT гpyпП}I_
poвaтьcЛ' 1IеlIу BcaДнЛк ДoJIiItеfl cПoco0сTвoBaTь сpeДсTвaLItI
)IпpaвJIсIIrIfI. Лoшaдт,, гoToвЯсь к ПрЬI}I{кy' нa ПoсJIеДЦc]\I
TeMПо ДBIIE{eI1IIЛ пepet ПpЬIжtкol{ EaчIIнaeT oпyскaTь IЛeIo I,I

гoлoвy. Псpeдrrlтe кoПetrllocTIл olla сTaRltT B TotIIty oTTaJIIIl4-
BaIJI.,Iя' tr{ oПI{ ПpIIнIтNIaIoT тra сeбл RсIo тfl}ItecTь тeJIa' a зaД_
IIIIе I{OIIeчI{ocTlл' пo,цBeд{ет{шьIc пoД кopпyс JIOIIа,цI,I' стaпo_
тjяTc'I lla ЗеMЛЮ ПoчTlI pяДoм с пrprДIrl(Nltr{ с TeпI' .rтoбьr пo.
сJIaTЬ TеЛo ЛoПIaДI,т чеpeЗ ПpeПяTcтвIIe (pшс. 33). ЕIalrбoлоe
oтвcTcтBеIIIrьrit штolrеrrт ПollгoToв}ill It пpЬl}Itlty в фaзо paз.
бeгa - эTo olrycкaнIlc шIеII II гoJIoвЬI BтlIт3' ItoTol)oе yсIIJIII-
tsaoT ПocJlсдyloП{сe pефлсrtтoprroe вoздei,iсTIJIIе IIa ПepcДli]19
II 3aдIII,Iе I{OtIr1IнocTи,, спoсoбстByIoщre эффективнoсти
П[)Ь]}I{кa.

(Daза oттадIiI{BaпI{.л. B этoй фaзо пpolrсхoДIlт oTpьIB Лo-
шIa,цП oт зeMJтII' yвejIиtIIIBarTcя cкOpoсть B I{aпрaBJIrIlии llo.
лeтa. Фaза oTTaJ-IIiI{BaнIтя сocToIIT Ir3 ДByх Пoпеpо}IeflI{I,I\
T()JItlft()B (пepедIrIrмrт II зaДIlпMIт кoнетIнoсTяIlrrr) rr пaчиt{a-
rTся c 1\,loMeIIтa взMaхa гoлoвoй lr rшeеr,i JIoПIaДп' orryщrн.
IIЬILlll B IIpeДшecтBУющей фaзe. Этoт Btмaх с o.цIIoBpeN,Ieн-
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Pшс 32. ПoслeдовзтельtloсTЬ .цвt{lI{ettl,rii лoulа;1rr При гlpЬI)I{Kе

fl

ll

Plrс' 33 Пoltolкенис лo-
u]aдl1 B фазе разбега

Pис. 35. Полo>ке-
ниe Лolxади в qra3e

пoЛеTa

Pис. 34. Пoлo;кеlItte
Лoltlадti в фaзe oттал-

к tlва I.l Llя

Pис 36 Пoлolкeние
ЛoIJraдIt B Qазе при.

ЗeN|Л eIi и я



[IЬI}I тoJ]t]кoll ПepeднIт}Iп кoнечIIoсTя},ти пotBo"цяeT Лoшatи
ПpllшoДнятЬ IIа.ц 3el{Лri,i шсpеДulolo чаcTЬ TyJIoBищa ш вЬIзьI-
вaeT сoкpaщelll4e NIЬIшIц [Ieи' сIIIЕьI I,I ПoЯсницЬI' a Taк}Ite

сгшбaниe зaДIIих кoIIечнoсTeI:i|. Пoследyтощеr pезкoe вьI.
IIpяl{J]rI{Iie ЗаДнuх кoнечrroстeй в скaкaTелЬнЬIх II тaзoбe;{-
pЬ*'",,Ix сусTaBaх oбеспо.rlrвacT oTTaJIкIIBaIIIIе п oTpЬIв JIo.

шaДrl Bвеpх_BПrpеД oT 3rlIлII. oдIтoвpеr'rerrнo с тoJIIIкoM зa/I-

IIIINII'I кoнeчпoсTЯMtt JIOшa/{ъ вьITягIIвaеT BII0prД I1]rIo I{

гoJIoBv' .tтo спoсобсTвусT IIcprl{eщеПпю цeнтpit TяEteсTI{ IIe.
скoJIIJIio впeре,ц. Crrльrrьrr"r ToJItIoк IIO3вOJIяеT TeЛy oППсaTЬ
ЕaД ПpcIIяTсTвиe}I TpaeктopпIo fIoJIrTa (pшс. 34) .

Фaзa пoлетa (подвисаrrия). B этoй фaзe Ba}IIньINI N'toмul-
ToМ 

'rBЛяeTся 
пpoхo}I{tснIle Пepе,цЦI{х II 3aДнIIх кoпrчЛo_

отей rraд ПprПяTстBIIelт. Успеrпrтoc ПрoхO}IiДенIlr Bo MIIoгo]\,I

зaBI{сIIT oT сTeIIонII их сгlrбaншя в этoT MoMеIIT (pлc. 32, e).
Cгrrбaнrre ПOIJеДЕI{х кoнrчrrocTой нaчиrraется B пIo}IeIIT oT_

TaJIIIIIBaIIшЛ (1laзгltбaппя) зaдппх I,I toстIIгaеT }Iaксr,Il'Тy}тa

в 1\{0NIе}1T oтpьIRir ffoIIIaДIт oT Bе}тЛII. Пoслe Toгo кaк Псpe.ц-

IIII0 к0IIctI1iOсTII }тI{lIyют ilрeIтяTcTtslIc' гoЛoвa ПpoДoЛ)Цae't

д{BlI}кcItIIе вtIcpeД' a ПеpcднЯЯ тj.acTь 1]yлoвищa oПускaeTс'I
вниз. Прrr ЭTo}I ПpoIIсходrrт pе{lлс]tтoрIlое въIПpяMлrIIIIe tтe_

pеtнIтх кOIlечIIocTrii rт сгltбarrtle ЗаДIIrIx B pозy.тIЬTaTе IIrрr-
MeшIeнrIЛ ГOJIOBЬI II lIIelI I}Bcрх OTII0сl'I'геJIЬнo TyJтoBltlцa
(pис. З5).

Фaза пpliзеМЛеIlи't. Пprrзепt.пяяcЬ' ЛoшIatЬ кaсaeTc'I Зel[-
JIII о]IaчaJIa oднoi,i, a ПOToNt Дp},гoi,i передrreli ItOнcчнocTьЮ.
Cr,rльнaя пoДaтIa гoJIoвЬI lI шIеIт tsBеpх yсI,IJIIIBacT ToIlyс paз_

гибaтелей Пеpе/цIIих Ito}IcчнocTей, .ITo trpeДoTBpaщarт ltх
сгибaниe шoД TяiI(rcTьIo Toлa в Mol[eIIT ПpIIarшIЛeЕlI,I
(pис. 36). Пoслeдуюшдеc бЬIстpoe oПyскal{I{e гoЛoвЬI I,I IпeIl
и небo.цьrшoft взмaх lr}'III BBеpх ПOЗBoJIяюT oTopBaTь Пeрet.
нIIe к0I{етIII0сTI{ oT зeN{JIII I,1 шoстaвI{Tь IIa 1Iх MeсTo taДпие'
IIoсJIe чrгo Лoш]aд{Ь ПpolloJliflaеT свoe oбьr.rнoе ДBII?кeЕI'Iе.

Heoбxoдп..лo с сaмoгo нaIIaJIa утIIITЬ юнorпeй сoблrодaть
усJ]OBIIЯ' IIo3вoЛяЮщIIe JIoIшaДи oПTI,IмaJTьtIo пpoявIITь зaкo.
IIoMeplloсTI1 p eфлетtтoрнor1 ItoopдIтнaщrt't ( св oбoДнo e ДBlI}Ite.
нlIо гoJloBoii п rпееii - <бaскrоль>), чTo oбrсПeчIIBaеT сo.
Bеpшrншr ПрaвIIJIьIloгo П prtyJIЬTaTI{BIIoгo rrрЬIжtкa' Hopy_
IценI,Ie pефлrктoрнoй кoopдlтнaцт,Ilr cIIu}кaeT T0хIIIIIIесItIIe
BoЗMo}ItнoсTI,I JlOIПaДп II IrpIIBoДIIT It pa3pyIПeIIIIIo пpеП'IT-
ствlrй, a иПoгДil lI ]t ПaДеЦIIЮ RсаДнIIкa. B связrr с этull бoль-
IIIOе 3IIaчeнlIе B ltрьt?fiкax ],IMеeT Teх}Iпкa Пoсa]]rt],I всat-
никa.
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ШосaДкa всаl{нtl!ка
прII BьIЦo.]rtlеllиfl llpЬIi{itioB

L} дaннoii гДa Be бyдcT р aсс}rtrTl)Ilь ilTI>(]ЯI ГJtilBllьtrr с'бpaзu пr

ПОсaд{lia всaд{ltlllta вo DреN{ tI П р eOДoJIeIIr,I;r п 1l спятствпit.
oсrrorзrtьrlllr oTJI11чшTeJIьньrпrш oct-rбсIl]l0сT'j l'ItI бyдyт .yrtо-

tr)olleпl{oо (нa t-2 дьr1louкп) cTpеNr,I llo oTllotllоllrllo It l(JIшIIe
сT[)с}'IeII11 /IJrЯ 0зi{ш в i\Ia11еilic lI tlcсitoJIЬI{(l бo;rllс }tOpoTli()c

дер}IiaшItе Л()ts0/lЬe i.}' r-ioToр0O i{с.lJl{ilro tlбоспtэ.lltваtl Ь П0сTo,IlI
It),.Ю 0в'rЗЬ ijсtlllliIIliit o JIL)UIa/\ЬЮ Ill,lt I]Ьli10JIIIеrIrIш прЬIilttt()B
B ll0М0llT' ri01.Дa TyJ1ol]tlщc IIoДaнO в[cI)eД.

IIтoбьr rtl)ЬIiItoI( rIoЛyчIiЛ0я [)eзyJIЬl'aTlIBI1ЬlNI' BсaдшtIt(
свtlоii uoсaдrttlii дrэлrttоtt oбеспе.rltвaTь Д'rlfl JIoпIaДt{ llaIIЛьt
гoднeiirшlrе усJIOBltя. BсaдrtrtIt lI .шorriД,цЬ ltaIt 6ьr сJIIIBaIoTс'I в
eД}II{Oc цe;loei чTo l{oсTIIгaeтоя rlalrбoJIЬшIIIM сoвMещоJIIIеI'I
цeIlTр o B T'l }I{есTI{ B сa,цIll4кa II Лo[Ia,цII.

Гoтoв.lrсь к ПpЬIжrty чepeз OT,цсЛЬtIoe rrprПяTcTBЦe IIЛII пo
llapшрyTу' всaДIIuк нecкOJIЬIto Цaк,тIoн'IеT вr]epсД TyJIOBrIщe'
в 3aBIIclJL{0с1'lI oT сli(,I]()сTJт (aл.uю1la) двrlженIrл, егo Пo'Ic-
rIIIцa пpш ЭT0}I с,ЦcГIta rrpoГIryTa' Ir0гrI п0ЛусoГll)ll1,1 B ltoJT0-
tIЯх' гo,r1еIItI OIlyrtцeIIЬI I,I Лr}+ta.t y ЗaДшoгo oбpезa ПoДпpyгlI'
cтyuпIl tloг IIcсIiOJlЬ,ttO paЗBepllуTЬI lrapу}lty, riaблyrtrt rirrtttо
I{ocrtO-B. Ст1rеltя сJlrДy0T /{ep}ItaTЬ Ua шrlpг)Itoй tlAсTII сTyI1lIlI
II нcсItoJlЬкo }IailoltocЬ, Talt, 1lTo0ьI OсIIoBlIaя T'I}I{есTЬ Dсiu{llrl-
Цa прl'IхoДlIJIaсь нa oсlI0BaIIIIO бoдьшrсlгo пaЛьцa.

Bсaдlrrrtt, шrренoс'I Bеc сBoeгo TeJra I{ескoЛЬIto вПeprД lI
ollrtpaясь Ila ItoJIеЕrII II оTyIIнII' пotll]Il oсвoбorrtдaeT oT Tя}Цe_
сTII IIoяcнl,Iцу Лoшa,цl,I. Гo.rreностoпЕьIe' кojlcllньre lr тaзoбe.
JцprЕпьIe с\/сTaBЬI' aMopтиrируя тoJIqltll' шtyщI{c ts нaпpaR.
"rIeниII OT JIoшra,цII It всаtнIIIiy, oбrctto.IltвaЮT гIIбкocTь II м'Iг.
ItocTЬ IIoсaДItи.

B мoшreнт ПpLrЖIta цclrTp Tя}кeсTш JIoшa,цп зIIaтIIITеJIЬIIo
ПеprмrщaеTся. Зaдq.ra всaДнllltа сocTOIrT B тol{' -lтoбьt свo.
еii пoсaдrtoi,i oбеспечlrTь i\{aксLТi{aльrrоe сблt,r}кeнI'tе свoeгo
цrlrTpa T,rнteсTlI c цеILTI]O},I TяiltccTII ЛolПaДll' fiвlttкенrrл тy_
JIOBI,rщa всaДlIIIIta [oJr}IirIЬI бьrть сoг;laсOвaIIьI с lI3D{онurIIоlI
[oJIo,{tеIIlI'I ItoрПyсa lI ЦеI{Tl]a TЯ?ltecTIt JtOПIaДl{' tIеIш Bсa/{.
}III}I II бyдот спосoботвoвaтr, сoверrЛcJlrrio лorшaдьrо боirеe
эффектlIвнoг0 ПpьJ}fiкa (pпс. 37).

B MoMоIIT IIol{гoToBI{lI к ПpЬI}кltу tlеpсз пprтtяTсTвие' B

tp aз e paз бcгa' BcaДIllrrt сoхpанЯeT lIocaДIiy' ItoTopyЮ oн
I{NIeJI П'рU дBrI}I{еIIпII rto NlapшIрvтv. f]сiгlyснaeTс'I JIиIIIь FIе-
3IIaтILITcJlьIltlя lloДatla T)/JIOBIIщa BПrрeд.

B фa з е 0T 1]il Ji ltII B a lIЛ,I lraб,шIoдaетоЯI изl{еIIeIIlIe
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нallp aB JIeIIIIя ? скoрo cтII дIBи)I{еп ия, a т aI{}ко ув оЛI1ч eпие Ito"rlr.
бaнtlli лoшIаДII. ,[ля тoгo чтoбьr Двин{еttIIЛ JloшlaДи бьlди нa-
ltбoлеe coгJlaсoвaнЬI с ДвI1,{IоI{IIяNIII TyJIoтlIIщa BcaДппкa' нe-
oбхoдиlro сoхрallять cЛоtyЮщylo rrocaДкy: TyЛoвI{щe сIIЛьпo
IIaкЛoнcнo вПepеД и B prЗyJIЬтaтe сгlтбaния в тaзoбедpенItЫx
сyсTaBax пpиблиrкaется rt гребrrIo шIеи JIoш]aДII (pшc. 38)'
Pyки paзгrrбaroтся в ЛoTtTях I{ Пo/{aloTся BIIерeд-BII,Iз IIo
IПee JToПIaДи BNIeстe с ПoBo,цoM' сoxрaЕI{в с IIer"I тiol1Taкт тIl-

рr3 ПoBo/I. Taз r.leсrroль}to oTlцеЛяrTcЯI oT сe,цЛa' Itoлeни пртI.
iIiilTЬI It сеДJIy' a гoЛеIIП - к бoкапl J]Oшa/{lI у пoдпpyгш. Ta-
It()c пoJlo}Ttrrtttc oбеспe.IпвarT aItTlIBтIoсTь пoсa,цItи' IioToрaя
rtpaйrre тreoбходrrпlа tlpи ПpeoДOJIеIIII]! ПpеПятсTBий в си.
сTeшIaх.
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B фaзe ПoДвIтсalIпЛ всaДIIIIrt rrl)OlloлiltarT t)стa.
BaTьОя B IIOJIO}I{OII].II'I' пpIТII,ITO},l IIII B п(}сJIсДtII]r1 пlolrоrrт
фaзьr oттtrлIiIIBatl,I'l: ()II нtrхoДI.Tc,l B сrДJIe rtart бьr R сЛ0жеlI-
нol,I IIil,ц хoдкor.r "цoшa/JII IIOJI()il(еItlIII (pшс. 39). Pylrir сгo пo-
ДaII,ЬI Brtrl)eД' гojlcllп (шоIlrtеля) шPlI}ItaTIJI' IIoсI{I1 ТItjсI{OJIIJI{O
l)a3веpIIyTi,r B сTopoПЬI' rtaблукlt OTT'IlIyTЬI вltиз. R этоl:i фir-зe rieoбхсlдrrl{o сI1l{еTь спortoiilro, I{c lral)ушaя cBot,I}III .тllIшI_

сoПрoTивJIelrI,1e ДBII}Тtrllllю и сtтoсoбствyeт бoлсe }IягItoI{y
тoЛtlкy JIOпIaДII пrрcДт{IlMlJ IIoгa}Itl в пio}ltеIIT сoIIDIIItocнotsc_
]IIIя с зеn{JIей. Прrr этoпr тaзoбeДprнньIе сycTaвЬI paзгIrбaroт-
с,'7r сеДЛo II olllloBPe]\{eннo нeсItoJ]ЬI{o ycП.
JII{B Bo/(ьrB (pпс.40).

Irp cIrЛT cTB III,I' p aсrroлoiк еIIпЬlх R сIIсTe _

IIах' ПpaвI{,rlЬнaя пOсtl,цtta пptrобpe'гaOT elllr бoдьrпоe 3IlaIIc.
llltc' Talt кaк ЗДeсЬ rtолrбalтrrя тrЛа JtoпIaДи cщe бo;tee .raотьt
]I pe3кI{: ПpсoДojlrв oдlIo пpcПДTcTB]le' treoбхсlдшпlo l\'Iol{еll-
]' a JIЬII() сOB epIII aTI, IIpЬI}Itoк tlep e 3 сJIc,цy ЮIт{e е.

flpirвlтльtraя ПoсaД\ка прlI BЬIПoJIIIeIlIJr,r ПpЬI}l{ItoB 
- oс-

floвпoе yслoвIle ДocTII}кc пD-tIcМy ПpII oбy.rениrт тorro н0_
oбхoдтl-l'ro с'.Ilrpвoгo ypoк TIty
trpaвrrльrroй floсaДItll' Taк ltaк исПpаBIITЬ rе б5.дeт o.,n,no.
TpytЦo'

Уrrpaвлeнше лoшадьIo

fля тoгo .rтoбьт хopoшo ПpЬIгaTЬ' МaJlo I,II\[еTь ,.topoшуro
Лocatкy. Успе-х B IIрЬuкHах Bo пIнoгoII lJaBlIсlIT II oT IIDa-
BI'IJТьнOсTI4 у]IpaBЛcllшя JIoIIIaДьЮ. Cpедствalrrr y.'paвлеtit',r
tlpII 1]ЬItloЛIrеtIlru rТpЬI?ltI{0B' Itaк lI IIptI oбьт.llroii вepхoвoi,t
r3Де' яB'rI'IIoTс'I IlIoIIttеJ]я' пo]]o,цья rI TvлoBIIщо всaдIIr,]кa'
Пpинцигt пoлЬ30BаIll{,I IIмII ocTileтся TаItlll{ }Itе.

Mapшpyт с ПpeIIяTсTI]trямl,r лroбoji слo?rtнOcтI,I сoстollт t{:J
pяДa 3aOBДoB' ItpyTIlIх I]oвopoToв' Этo лоe нyEtf]o RI,IпOJII{иr'ь
lIскyсrIo' coхI)illIl4.в IIoс'To,llIllylo n'IягI{yЮ свЯ3ь с JroшaДьЮ.
|{л,r этoгo сJIс/I'0T с]}еДcTIjillI]I yПрaвЛe}Ilr'i дoбпвaтьоя по;т_
II0IIПIегO ПoДтLllur1.tl{,I JtoшIaд(r.t всеlr тpeбoвaIIIIЯM BсaДнIIкa.
Pyrrи всaднпк lIoJ]}Iiell Деp}I{aTЬ ErIrpIII{yжt,цeнIIo? a кIIсTI1
рaсПoJIaгaTЬ пo oбe сTopoliьr rшсrr бeз rraп1iяжterrr,rя. 11oвoдьяr

Pяc. З7 Пoсадкa всадHиt(a
paзбeга

в фазe Pис 38 Пoсадка всaдникa в фaзе
oTтаЛк}IBаtlия

Pис 39 Пoсадкa всaднL,lка в
фaзe пoлeта

Pис 40. Пoса.цка BсaДни.
кa в фaзe пpизеMЛellия

t

(

I
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ЕaхoДЯтcя B (}беrl:t pVIta\ рa3ДcJIЬIIo' ifr}I{l{y l'TrI3IIIIIIсII II бE-

ЗЬ't.1tЯ}tl]ЬIlt Пtl"тlЬj{a}llI. .тIoiiт1{ li TyJl0BLi]r(y IIlЭ ПpII7I{11.\raIoTcЛ'

TaIt Itак эTo IJplIДacT рy}iaNl I13.тIII[IнI0IO ,нecTltocTЬ. Pyкa oт
кI4cTlI Jlo JIOI{T'I кaн 6Ы ]IpolioJurtarT пpяNIyIo ДIllll'1Ю ПoвoДЬ-
eB. ItЛcтrl сJrегIta 3altpyгJ-IснЬI BIIyTpь. }3садrrirtt дo.тtн{cII ilo-
стoя}ll10 ]1oll}(еI);rI{IIBaть ltягrqtlil. ItoJITattT сo pToNI .]IоilIaдtt.

Jlroбoii paб0i.0 р)Iltoй с rloBol{oll llс0гllll lloJl}rillo llреl\U.Iост_

вoBаTь Дсйствttе rrlеrrrtеlrсii. Это tlбязaтеJIЬ}IOе технlltlecкoe
т1lобoвatIltо. Toльrto rtрrl B3arl.\I0доitствrltr tпеrrкелеЙ II lloBo-

д{tr}I()iЦHorloД|]ссTrIJ]0шaДьlIaПpьI}rtoli]Jсo0T0яIIIIII(c}кil.
тtlii upyirtlrньl), .tтtl пoзBo".tllT оii сoвopurrrть rrpавшльrrьtй

Прьiiliol(. JIoпraдь ДоJI}rtIra IIрьIгaTь IIMllyJ-Iьсlltsllo' T. сl. IlaПp'I.
гaться шеpc/{ ПpЬ.tiltlt0}r' оcЛII Дai{tr вЬrc0Ta lrpeпятсTtsIIя эT()-

гo нe трeбуот. Без II}II]уJIЬсa JlorriaДЬ rrебpоrкнo ПpЬIгaот че-
pеЗ ниЗкoc ПpeПяTcTBuc ]{ IIe l1o}I(еT IIpeoДoJlеTЬ BьIсoкoгo.
Hе слeдyот ПyтaTЬ IIMIIуJIЬc co скopoсTЬIo: Да}I{lЭ IIaIIвЬIс.
шa,I скopocTь }Io}I{eT I{e coдсplrtaть в сeбе I{l{IIyJIЬсa. Лorшaць
ll()lltrT lIп'iIтy.ЦI,сlIBIIO дIBrIгilтЬся BIIеp0Д сoIt]}a|цeнlIЬIN'l гaJIo.

Пoll, рЬlсЬIo rI Дalte шIaгoNI. Ипrtryльо сoздaroT IIIclIItcЛя.
13 rtorrlt1,ilaх r]сaДшIIкr,I' .rтoбьr oблcг.tltть rТpaBrl.rrЬ}IocTЬ

lloд{хoJ{a It ПрeIl'rTcTBltIo' IiplI}'IrflяIoT ПОЛуoдсrp}rtl{y. Пoлy-
oДOpiltкa - ЭTo pr3l{or ДB.ll}liеulrе pyltoц It}JOp\y' сoпpoвo}к-

Дaемoс lIcN]еlUIеIIIloii oтдa.rеii Пol]oДa вцереД' Bo BpclI'I ltoTo.
poй рyкa ПaсcIIBtIo r,rteT BrIlI3 IIo шIеe' l1oлryoдсpнuti{ II\IEI}IьI'

Italt ПpaBI{JIO' "цOшIa]I,]l{' y кoToрьI,Y ПeIJeД 3aгрyжrII To .iII{

Irз.3a IIеДocTaTIta B Экстepьcpе' To ЛLI II3_Зa сЦЛЬнol.o yllopa
B ПoBo]I.

BсaДrrlrrr ДoJI}I{еI{ ]IoдiBoДlITь Лoшaдь It шpопяTсTBIIIо Taк'

'rтoбьr нa IIаtilcIIMaЛь]тo}t yдцaJIонulI oт- пpегI'ITоTвII'I oнa lIO

Bo3l{(.}н{нocтII двI{гaJIacЬ B IIpяп{oЛI'IнeЙпoM ПoлOiкrH[Il{ ш с
}IягItrlM yПopol{ в IтoBoД. Toлькo Пpll ЭTol{ усJloвIIш шpьI}fio}t

будет pезyлЬTaтI1вIIЬII{.

Bьlездкa коrrrtурrroii JIoпIaJ{и

Усrtclлrroе Пp0ol1o,IIcItrIc Пl)erl'ITсTRrrii lt rrtlотояIIIIOе сO.

IJcl)tueIlсTl]oBilrttle B Э.гo.\I вlIДL. сjropTa }IеfrlЬIсJItll,rьт бeз знa-
rrrrй oсlroв l]ЬI0l}ДI{II rrotrrtyрtroй JloшIilДli' ]IoэTolly B /{aIIшonI

утебнolr пoсoбrrrr сTaвIITся ЗaДatla дцaтЬ юIIOIxal{ зI-IaEIlЯ Лi)

Ьu'u,дк. rtoirнyi.lнoii Jt'oUIaДш' кoтopaя oсIloBЬIвaоTc,'I I{a oб_

U{I{х ПoJIo}кeflIlя-Y t]ЬlIJЗдI{II .lI 
'IBJI'tеTся 

еo прoДoJ]}Itе}lTtrlM (](J

L]П 0lJl 1 ilJJLlIl()ii tr а tr1t irь; l tl] ttIосTЬ1o.

ltoirtt1.pllaл,ц()шrirДь Д{|JIiltшi-l r,бlIaдitть cЛеllyloш{I{}{I'I oс_

l1 0l]I],Ьl\iII Ita'rесTlз illl II :
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гpyППoBoгo l]вижeIIlIя' B Itolrкype ЭToгO IIеT. l1pьтгrllr Bсег.цa
l{oJI,Itец Пol{д{rржиBaTь III,IПУJIIJс IIIeпItеJIяNII{ TI[)iI /{IJII}I{еr1IIIIнa ПpеIТяTсTIJIIO ]lJТLt IIa IIoROpoTaх. I)е.lь IIДC.г ItO o пoсI]eul-
IIoсTl,I' a o сoхpaIleIII,II,I paBIIoвeсIIя' lТoc }Iiс-
гrия. I-Iaдo, .lтoбьI JIoIпаl{Ь пoсToЯнпo vп t(O.
тopьrй oДIloBprl{еIllio tеI.rсTByeт rr rtаIt }lte
Дo0TI1tЧь этolo?

.. 
Сrra.raлa y лoшaДII rraДo вr'rрaбoтaть (чyвсTвo ПIенIte.

.цeй> - дaть ей [oItяTь' aITo oT действrrя rrrеrrкe;reй o}Ia Дoл?ti.
]Ia д{в|tгaTься BПс'pCД.

"{." 1',]

rl ttr
Двп}ке}II,Iя JIoшaДI,I ПpI,iMeIIЯITI,сЛ пe Дoл)i(rlo' IIнатlе это 6удет
TopMo}fieпlIе. Itoгдa ЛoшaДь ]IayчIITо'I I{B1,1гаTьсД BIIе])rд' сo-
ItpalцaTь II vвrЛIIttrlIBа.TЬ I{IJ]ТЖteIIиe нa вce,t a.IIлIoрaх' }[o}It}тo
сIIIITaTь' тlTo oIIа пaхo,цIITcя в ПoлIlo}I ПoДtIIiIIeI{IтII BcaДIIшI(.y'
IioTopoe ДOJI)т(нo бьrть сltльнll' tIеtr{ сTl)aх II0})eД ПpоtIЯI-
сTвиel'I.

Гибкoстr'r JI.IJIaДII }Io}F(нo дoбlrться .IIяTI,_TаI*TI IIpп ПolIo-.
щи шешIteJIeй rr действ]IЯl ПoвOДol{ lI TvJroвIlrr1elr.. С этой
цeJIЬIo ПpиMrIIЯЮTcя д{BI{Ж{енIIя нa шaгy' рЬIсп Ц гaJloпe c
IIpIдMеI{rниeМ ДBI{нteЦlIЯ нa иoI{Tр гaJIoIIe ЦO l{aпенtу' BT,IitoЛ-
ненПe BoJrЬToв IIa ItoIITpI'адoпе. }Ia I{OIITргflJloПо, uтoбt,I
yрaвIIoBесI,ITьcЯ' ЛolшaДЬ зai\{eДJl'leT Дви){trIIIIO. lJ aтo BpеlI'I
ей rreльзя ПotвoJIяTI. yПиpaTЬc'I в ПoвoД' rloсьIjIая 0e впrpОД
ПIенкeJIOI'I. Пpoйдет IIеMIloгo Bрrп{rПI.I' и воaДнI'Irt пoчyвcTBy.
еT IIpaвиJIЬIlocTЬ пplIMrнrпIIЯ сprд{cTB vПрtlв;TcIlия' a ЛoluaДЬ
OyДeT IIpaвIIЛьЦo ypaвIloвrшeнa' сTaIIeT хopoшo д{BI{гaTI,ся
впеpeД.

Подводerrrre зaДa Jloшatr,r - сaмьтr,i ваrrtнrлй эJIeмеIIT в
ПpьI}кItaх' сBOегo poДa (пpyн(иrra), oбeспeIII{Baloll(a4 prзyJIЬ_
тaтirвtrьrй ПpьI}Itori. llпoгo I,IOJIO,цьIх лt.lrлaдей, yс.'еш'rro 

.u"t.

сTуIIaющIIх B Ila.pкуpaх' ПoTo]\{ пe МoгyT IIpЬIгaTЬ хopoшo -нe
IrЗ_зa oтcуTс'T]]IIя cПoсolнocтeiа, a OTToгo' trTo IIe уMeЮT IIoД-
вoДиTЬ зaдa. ЛeгIroсть eсTесTBеI{пoгo ПoДBeдrнIIЯ зaДa Дo-
сTигaeTся с пoMoIцЬю BЬIeзд{ки rroнкyргroй JIo]lIаДrI.

{
63



Этo кa.reствo, нeобхoдиMoe пpЫгyнУ, УЖe ПpивиTo ltoн-
н5lpшоir Л0lпil/III прoДьIlIy1I{I{]!1II vПpa}rtнеllПяllll oбщсй BЬI_
е3iцТtII' IIO cгo llai{o сoвеpш0HСTB0BtlТIl, IIJ]iil[rняя сJIеДyIoщI{r
}'1IраiкfIeIIflя: Пpll ДBII}кOнIIII шIlrрoIiI,Il{ гаJIOпс]}I ДeJIacTсЯ l{е_
О}к tllliiнllaя oсTaIiol]Iia' a зaTel{ сIroБa пpolloJt}ItacTc't ДBI{;fi r_
пrre (rroд ДeI"IсTвIIеII шrнке;refl). Itpolre Toгo' IIаДo бoльrшe
дRIIГaTЬсfl нa лoIuaДII П() Пеpес(]tIerIнoii MeсTIloсTI,I' ПollпII_
}IR.t.IlСЯ, сrIyскaTI,с'I с IIеб0ЛЬшIIIх гOр Пa У,цЛItненIIтrlх IIo_
IJo/IЬЯх. .faкaя п0ДгoToвIlTеJIьIIilя paбrlта б5,дeт pirзвuвaть
.rIolIItlД ь.

oti у"1g''. BсаIIнIII(a
пpeoI{oJIсIIlIIo Прeп'rTстriиI:i

fIepвьrшl пolIB0Д,rrr{|InI уПpailtllettil0lt lt oсBoсIIЦro ПрьIж_
rtoв б1,дет Пepе[tагrJBatItlc alоpeз }IiоpдIIr' JIr)ltaщI,Iе нa гp)/I{Tr.
Taкше iкrpДIl paзбpaсьIвaюT lIO r,{allеiIty - BlIoJIь I{JIIIпнъIх
огO сTеII0Ii I{ B NIrOTaх пе})е}[rньI пaпрaBЛеIlия. Cяa.raлa че.
pOЗ DTI,I }кep/II,I пrреIIIaгПвaioт пo гoJТoBI.Ioму B сMеIIO' Пoслe
ll0гo T,l)енеl) ЛрcДJlaгaет Iia,{(Дol\,Iу шсaДIIшIty BЬIПoJtIII,tl.Ь эT()
сaмr)cTo'ITеЛьJIO' 1lTo пoтpебyeт oT IIcгo yптetlшя уПpaB,цЯть
ЛoшraДЬIo п aItTI,IвuO вo3Деr"rсTBOвaTЬ IIa пoc пIспltrЛ,lMI{' Пo_
бvжДая It ПcpeпIaгrтRalIIIIо t](]р(]з 

'ItеpДъ. 
LIоpоз 2-3 зarrlr-

TlJя' Itoг,цa Iicaд{I]I,III будот дeiiсTBoBaTЬ yBеpеIII{o' ilIo}ItнO
yсЛo}ItПятЬ ПрCплTс'I.RIIя: стratlaЛa ПoДняTI, нa 30-1r0 сrr
()дltн к()IIец rrtcpДlf' a ПoToM lr обa rtoнцa. Taкoe рaспoлoЖtе.
нIIе жrp,цeй тpебyeт oT JIoшaДI{ бoлеe pозкoгo двII}I{еIIIIя'
a инoгДa rr lrебoл,ьtшoгo Пpьliцкa. ПpеoдолевaTь TaкI{e Пре_
IIЛTсTBI{я Nloirtнo JIIIпIЬ ПocJle ввoдrroй чaсTII ypotta u ДвиЖtr-
}I|.lя шIaГoNt lI рьIсЬIo' вo Bpе},IЯ lioToporo вЬIПOJIняIOTсЯ vПpaнt-
lIеIIll'{ IIа сoвеpпIcl{сTBoBaнlIr ПocaдкIт II yПpaвЛенIIя JТo-
шaДЬЮ. Tогда ЛoпIaДII бyдy. бoлeо спortoйrtьr rr TpеIIrp IloJry-
aII,IT IIaIIЛуIIпIIIо yсJIoBI,IЯ ДJIя oбуueния ПрыЖtкal{ тIеprЗ
ПprПяTсTвI,Iя. [,ля oбeспeчeния бeзoпaснoстrr rr бoлеe эффeк-
тIIR}Ioгo yкpeIIJIeIrIIя пoсa.цки BсaI{никa Bo вpеMЯ ПpЬIн{кa
ПрьIIaTь тIepез ПpепяTсTBиЯ снaчaJla IIyiкIIo бeз стpомяtт.

Есlrrr пpеляITсTвIIе стpollTс'Я c ЦеJIЬIо oбy.rения TrхIII,Itte
пpт,IEtкa' eгo сJIeДyеT IIOсTaBI,ITь y стеIII{II }Iaпe?I(a и сДeЛaTь
с BI.IyTpeнпой стopоньr oTI{oc' rroтopьril будет сoздaвaть yдoб.
сTвa ДЛя BЬItIoЛIIeнlIя ПpьI}ккa. Этo пoзвoltrlT всaДнIIкv сo-
cpeДoToтIиTь вI{I{MaIItr{e нa oTpaбoткr TrхIlI{кI{ ПpЬlЖtкa
(pлc. 4t'\.

Ч тo бы t aпIlмaloщlleс,я ГloJIyIIиJIи Пp еДсTaв JIе]tиr o ПpЬIЦt-
I{c ЛоIЦaДП' Tрrнep пa ПеpBЬIх ypoкaх пo oбy.rониЮ ПрЬ]Et.
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ItaII ДеMoI{cтрируrт пtr)т,Т}ккti floIшaДrй fia кopДe trIJТIt нa свo.
6o,r{е (rкeлaтельrro Tех' Ira ItOTopIiх pебятa ЗaIrиMaюTcЯ).
Бo;rьrшrrlr нrДocTaTl,i()M в oбy.lrrrlти пpЬI}ккaM яBЛяeTся Пo.
сПcПIIIoстЬ' сTpeNТЛcЕrlrе cкoрec ПeрexoДIlть к пpьIжкaM IIa
гaЛoпl' B T() Bpe}lя ltalt для JIo[raДи' д{a II ДЛя всatЦикa? пa-
Irбoдео ш()ЛеЗflьI Пpln,rtIII,I чеprз IIeсJтo}кньIe тrprПяTсTBия с
шIaгa 1I с pьIcI{' ПрII BЬltIoлIIепIIlт ItoTopьIх BсaДнику Л0гчr
вьlбpaть сpeдстBa yIIрaвлe-
т7lI'1 I кoI{TpoJI]IрoBaтЬ Tох-
нItlty пoсaДItп в MoN[cIlT
III] ЬriкIta.

Если дorшaд(Ь y RсaДIrI,I.
кa otlснь clтOttойтraл, T0

rl{y цeЛесooбpaзно ДелaT'ь
tlp ],] }ItItII ПРI{ ПrpоДвII}}iciII{II
pьIcьIo' a IIoT0l,I шrагoм. trI,

шatlбсrрrlт, есJIII iloшaДЬ
неl]t]Ilaя шЛI! сJrIfшIIt()M тel[_
Перa}IстITIIaя' To JIyII1ш0 снaчaJta ДrJIaTЬ IIpьIE(I{II Пpи Пepe.
IIBI.I}кенIIи rrraг0-Nr' аt ПoTo}I pЬrcЬю. Кaк тoльrto BсaДникI(
oв"II aДe]oT l]ерв oш a IIаJIЬIiIJMII т{aR ЬIкaMи IIpьlEtкa' сЛе,цуеT oT.
I{a;}aт};сЯ oт ПpьIlкItOв смeгroй ta гo,ЦoBЕIъIм lтoмеpoм. Ta.
rtoэ yПрa)flI{ени.r JtI,tIшilст зaIIIIпlaЮщихся иtlI4циaтIIвЫ' Дe.
JIacт 3aII,iTIIc IIеIтJrTересlrr,Iпт. Пpп тpоxpaЗoвЬIх зaняTиях B

неДеЛIo oбy.laTь BсaI{III,IкOB пpЬIiккaM IIy}кнo нa ка)Itl{oM ypo-
lte. ltoлrr.rоствo Прьlжtтtoв чrрe3 IIpeпятсTBия вьтсoтoй
50-70 ошт - 20 -30, a .tеpез ЦpеПяTсTBII'{ BьIсoToй 70-
90 см - t5-20'

Пoстpс,rеrrlre зalrlrтr.rй пpr,r обyuенtrIIl BalII{мaЮщихся Пpe-
oДoЛeнllю rrрoilяTcT]]Irй lroжст бьrть и IIньINI. Taк, в oдIItI I{з

Tpех IIIIей гJIilB1I()c B}IIIMaIIие oбpaщaотся I{a BьIpa6oткy
yl'lеHIIя yflI)ilBJIЯTl; JIOIшaДью: Tpeнcp ycЛOЦ{IIяeT рaссTarloв.
кv IIесJIo,ItlIIJtх IIl]еш'rTсTi]IтI"I' tITo flpcl1ЪЯtBляeт пoвьIшIeflн}'Ie
TрcбoвaнIIя Ii 1rпpun,'.'nIriо JIoпIaДью IIa MapпIpyте. IIa этoм
ypoкc щtэлосooбpaзlro lrpoBOДI{TI] ItoIIl]oс'ПopTиB1IьIe IIгpЬI'
ItOTopьIe Tрс{JyIо'г oT всад{нIIкa aкTItJ]IlOгo yПpaBлrlllТя JТo.

IxeДЬЮ rr altтlrвцоii пoсaДItш B cеДЛr. Tатrtlе пoстpoепI{r ypo_
кa IIO3BOJIt{Т Лoшa/\I'I oTДoхIIyTЬ oт ttpьlE{I(oв.

R шpoцессе oбy.1g.,n'" ir гpyПlre вIJявЛяЮTоя бoлее yспr-
BаIoIr{lIo ]{ ()Tc,Iaющ!Ir BсaДtIIIкlI. IJе следyeт TopMo3I{Tь пpo.
гpeсс усIIeBaющIIх' уl{ернtllвaя llx пa ypoвнe oTстaющl1х' с
нIIMII I-Iyжнo pa3yцI{BaTI, lrpoгpa]\fMУ ДaJIЬшO' Hи в коем слy-
чar неЛЬ3я ф0pсшpoвaтЬ O0yчeнIIe с)TсTaIOщIIх cII0рTсмeIloB'
нe oвJraДcвLttItх тe.\]IflItoй ПpeotoJIcrlия IIeсJIo}ItпЬIх Пpe-

Pис. 41, Пoстpoeниe oди.
нoЧI{oгo пI)eпяTствия
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IIяTстBий. Bьrпoлнениr IТMI'I rrpьI}цкol]' It ItoToрьIM olrш eщe
IIe гoToBьI тoхническII Iт в вoJтевo['I oтнoпIeнши' пpIIBOДIIт тt
сpЬIвy' к IIoTepе yвеpe]IнoсTII B свoиx cIIJIaх и в IтToгe к oT.
tItrтсjTeЕIIIIo их кaк бeспеpспсктиBI{т,тх. И нaoбopoт' кoгдa c
oтсTaIoщIIM всatникoм }IeTotичeскI{ ПpaBllЛЬнo поpaбoтaют
нat элеMеЕIToM' ItoTopЬlй y пегo нe ПoлyчaeTсЯ' oн бьrстpo
Дoloняет гpyпПy и 3aIIaсTуIo cTaIIoBится хopoпIиM l(oнкy-
pIIсTo}['

Чтoбьт ПpaBцЛьпo ПpеoдoЛeвaTЬ ПpetrЯTcTBия' BсaдниIt
ДoJI}Т{ен y]vIеTЬ вьrбpaть aJIЛIop PI TeМII ДвиEIеIIия' yMеTь пoll.
I{ер}I{IIBaTЬ иx иЛI{ шIeIIяTЬ IIo Мeрr rraДoбнocTи. Ицaче гoво_
pя' oн ДoJI}кен prгyлIlpoBaTь хoД Лoшa,цI{ и нaпpaвJIrIтшо
ДBllнtrния нa trЛoщaДкe иJIи B MaIIe}кr' снaчaJla бeз пpепят_
ствlrй, a зaтell и ПpeoДoЛrBa,f{ их.

Ha.rинaть oбyueниe нy}кнo с нeсЛo}ктIьrх пpeпятотвиrl
(xepдолeй, ПирalIIIt' тpoйниttoв, ?кepДrвЬIх 3aбopoв, вЬIсoTa
кoTopЬIх 60-70 ом),.iтобъr BсaДнIтки пpиoбprли yвepeЦ_
ттoсTь. I{aк тoдьrto вcaДцI{кI{ ocвoят эти прьIEtки' зaJ{aнI{e
шato ycJIoяtFlIlTь' IIocTpoив oксrpы' ПapaJIJIельньrе бpyоья rr

дpугие oTвrсЕьIe цpеIIЯTствия.
Oтвесrrьre rтpeпяTсTв]Тя TpyднЬI I{e TоJTькo ДЛя Лoшaд{и'

нo и Для всaднI{кa. oксеp Mo?fieT IIмeTЬ бoльпroе ltoлIr.Iеcтвo
кoмбинaций' }toTоpЬIе тpeбyют oт JIoшaДII и BсaДникa пpo-
явЛeElIя caмьIx paзJIичньIx кaчеcтв. Eсли пeрвaЯ жepдЬ вьI-
пre втopoй, ПpЬIжto}t нy}Itf{o ДeJIaть кaк чepeз OтвOснor- пpe_
IIяTсTвI{e' a B ПoлrTe IIoTяIIyTьcя Ea пpI{3еMлеEIIe' чтooьI нe
зaдeTь втopoй жeptи. Еслш пepвa.E }flepДь rrlтжte вTоpoй, этo
ПpeпятстBIIe счиTaeTся шиpoTIrьIМ и ПpeotoJlевaeтся бoлеe
JIeгкo. Если обe жеpДII нaхoдяTся нa oднoй вЬIсoTe' Пpeпят_
стBиe ПpeotoJIeBarTся Itaк шиpoTIIo_вЬIсoтнoe, тpeбyющеe
aккуpaTl{oгo пoДъеI(a пepeД шepвoй )кepДью и шиpoкoгo Пo_
лeтa, uтoбьr нe зaДeTЬ втopoй'

T{aпбoлеe aффоктrtвньrl{ yпpa}кнr]Il{rм при oбутениlл
BcaДЕI{ItoB IтрЬI}кItaM чrpeз шр rпЯтсTBия яBЛяIoтcЯ пpЬIжtlt]r
]] ((кJIaBIIПIaх) I{JII4 IIrсJIo}ItнЬIх сIlсTeмaх. кItлaвппrи> п.ци
спсTeMЬI' кaк lI отДеJIьIIЬIe ПpeПяTcTBия' в нaчaлe oбyuения
ДoJI}тtrlьI yстaIIaBлI'BaTься вДoль сTсIIки }Iaнe)кa. 2-3 (клa-
BиIшa)) вьrоотopi 1r0-50 см yстaнaвJIивaIoTся oДиII oT Дpyгoгo
нa Двa и TрI{ тrMIIa, .IтoбьI BсaДuIтк мoI црoчyвствoвaть те1\{п

двIIlltrI{шя Mе}тJд{y пp efIяTсTвlIями. кItлaвI4IIIII D вI{aчaлe стp o-

'1тoя I'I3 oTtL^лЬнI,Iх жtеpдей и тoJ]ькo Пo Mepe yсвoeния yп.
pa}кнeЕII,I }io}Itнo сoOpy}ItaTь IIeвтJтсoкие пapaлЛeльньIe бpy-
..Ья' кa}IенЕiь]r стrнки и дрyгиe yстoй.rивьIe ПрrПятсTвия.

Haибoдeе cлo}кi{ЬIмlt ((кJIaBI,IшIaМц)) очитaЮTся vcTaIIo-

зo

Pиc, 42. Cxeма пoстpoeниЯ пpепЯTствий в систeмax

вJIeIIЕыe дpyг oT Дpугa нa paccтoЯниII oДнoгo TеMIla !I B lto-

TopьIx чеpeДуIoTсЯI OTRссIIЬIе II п]шрoТHo_вьIсoTItЬIe lIprIIяT-

".i''. 
Услoжtнять pacсTalro*Ity (ItJra']1rЦ0i1D IIyEt}I, ocTo-

рo,Цнo и пOcтeпeflнo'
B тaitoli }ке пoслeДoBaтeJ]ьIJoсTII IlpoхoДит ц рaбoга шo

coBеpшeнсIIpIf)I{It&всaДIIIIкaRclIcTrшIaх
цpori. lz1 . бствyrот вьrрaбoтrtе v вca/ittпкa

.йбкос'ш, llтtll' чyBcтвa тeМпa Двl.Нtrllия
yIIpаRЛrIIП!:I
BIIшIиI) и Еte-
rшaгa. If,оле.
и без стро.

fl

Pпс. 43. Cxема paспoлo>t<еtIия
pyre

пpetlятствий fla Nlарш-

OJ



Puс.44. Paсстанoвка пpегtятствиii Ilа Nlарl]lруTе Пo усЛol]llЯM oСpед.
нeгo класса):

мЯII' TаI{ кaк ПрЬI2Itки бeз стpеlr'Ilr BЬIpaбaTЬIBaют увеprн-}Iyю ПoсaДкy. Tperrep дoл2ltеIr IIaПol{инaTь всaдEит{al{ O
пroбхo,циMoсTI, сOхpaнепиЯ ПocToяЕнoгo NIягкoIo кoнTaкTa с
JIoшa,цьIo Чеpеt п()BoД ],I pегyJIиpoв allllя cкoрoсTи,цвIIн{енI,IfI
Me}кДy IIp е IIяTсTвI,rяlIи

Пo lлеpe oсвoeпIlя o 
[',o_хoДI{TЬ к ПpеoДoJIrIIп ьia

МаpшIрyTe.

68

Maршpут нaд{o пoстeтrеннo усJтoнtняTЬ' ДaBaЯ зaДaнIlе весь

мapшpyт IIрeoДoлeBaTь pЬIcью' a oTдeЛьньIr ПpeПЯTcTBI{я -
с гaJloПa.

C пеpвьrх зaнятий нaдo ytrIITь Bс,aДниI(oR МЬIсJII4TЬ' 3a-

[oфIиIIaTЬ cxe]\Лy paсIIoJIoEtrIiпЛ шpе[ятсTBий' нaшpaвJIеIIIIо

ДBlI}кeниЯ Пo Мapшpуту. Пpaвo ПеpBьIм пpойти мapш{pуT

ПpeдocтaBJIяeтся всaднI,Iкy' ItoTopьIй лyuшrе rr бьrстpеe всeх

cгo зaIIoMIltrIл.
Пoслe вьIПoJIIIенIIя oтДeЛьньIх ПpIэIiItКoB I{ЛII ПрьI}кtiоR tla

IlapшpyTr Tрeнep ДoJI?fleE yкa3aтЬ BсaДIIикv IIa ДoПl'.II{eE-

,,o.Ъ o-'б*" иJI'I пoЛO i{t'ITеЛЬЕto o цепIITь действtrя cпol) Tc1Ir-

нa. Этo ДeJIarT IlaBьIк BЬIПoЛнeJIIlfl уПpaEiIrенIIяr болеe

шpo1{ЕЬIM.
Еолlr тpенер l]oBpе}Iя нr укa}Iteт l]аIlrlмaloшlcrl}rcЛ i{a пe.

ДoсTaTIiI{ B Tе\I{IIкL) пpr,rнtrta, oнI{ oстaпyTся нe3a}IетТeIIItЬI\'III

II B-tIoсJIеДcт",,,, ,u,.pЁ',яTcя I1 cTaтIyT серьозrrоii ошruбLiсlri в

TехI{IIFte' шсItрatsIITь ItoTOpvlo будет ouогtь Tpyд}Io.

Бoльrшoо З}Iачellие B IIoДгoToBItе IоILЬIх спoрTсI{CIIoв ir}te-

ЮT ItOпTpoJIьпl'Ie oopeBI.toBaIiII,{' кoтopЬIe pс]кonIснц],.еTcЯ

ПрOtsoдItTIr ЕIr pе}кe oДflol.o pa3a B llrсftц. 0. ll :::"::;':]"j

',р.lu 
eр,,',, стcшell Ь вЛ aДrfl IIfl З aнlINIaIoщItNl [Iся T eхtli1It.)Ii в (] p-

.rЬвоiir.ездьr' шoДN{oTIITь lIх 11oJIo?+i!I,гсJIЬшЬIе 11 oTрIIщaтi-'.'IТrIIЬIe

.,"p o,,o.. Ct-rp eвI loв alrllЯ Дo JrЦtнъI 6ьrть 
- 

хоp опr. 
] :Р,':.1.j', ; 

t;\.

пьr' a MapIшрyT IIapкурa IIpaвIl'цЬнo oбoрYдtlвaн (рtтг. qJ\ ,.

Ilpaвrтльнaя oргaнIIЗaцlI'I coр T.

RеIiнЬI}III ]т IjlaЛaгaeт бoльrп 'I.

III4ItOB' IIрlIyчarт I4х It пpaвIIЛ .l_

BaIIIIях' вocшtrITЬrBaeT Bo"цевЬIe кaчrcTвa. Фrrтraльнr,rьIl[ сO-

;;;;ъ;;","мlт у.lебlloгo гoДa сЛv*taT клсrссrIфлкaцшoн[IЬIe

Ъopuu'ouuoия нa с[opтlrвrтьrr,.i paзpяt{.

Cнapяrкение кoнItурнoй лolшaди

Ceдло _ ДoJI}Itнo сooтвеTcTBoвaTь IIoсaДке пprl BЬlrltl"rlне-

IiIII{ прЬI}ккoB' кoтopafl зaкЛIoтIarTся B ToM' tlTo вСill{Ililк llе-

NII{oгo сToиT нa сTpeменaх, {loхpaняfl IIo,rIшyЮ ог,oбoду +*,11l]:.
ший. ПepещIяЯ Лyкa дoJI}I{tIa бьrть дoстaтoчЕIo BьIсo}tol 

".l'.З-
бьr тrо стlIpa,ь хoJIIty' a крЬI.IIья ЕЬIДBIIIIyTЬI вПeрrД' чTo0БI

кoле}IиIIeBьIлeзaJIиI,IзсeДЛaшpIIIIрЬIДiкilKIIaкopoTкIIх
сT]]elleнaх. JIy.11ц" всeтo crДЛa II3 NIя

'io,l 
rtoяr,. oоoбoе BIII{-\IaпIIе сЛrДyоT

oiJТI coз]]aloт 5,дoбствo l1J]'I всaДtIIIкa

oT съe3}ItaнI{я нa IlIcIo jIoшaДI'I.
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хo шo,цдaloTся лraIснIIIo. Haltсlпьттнпкш тpeбyеTся хol)oПIo

пoдобpaть. Лу.,r''e бpaть пlelrьrпlrй рaBlIep' ЧeNI бoль.
rrrrтri.

Ioнсllпи I'I ДеByIIIкI{' yсПeПIнo зaltoIiItIIIBIIIIIе нaчaJTЬIIyЮ

ПoДГoтoвriy' lIoгyT IlрoДoЛжaтЬ сBor coвеpПIrнcтBoвal{Ile B

IioIlнO]\I спoрTc' 3aIIIl}Iaясь B сIIOрTI1BIIЬIх гpyППaх спrцII,-t.

.IIIзaцIIII' гдe 0IIII гoToBятся It сoprвнoвaнIIяM пo ПрeoДoЛе.
IlпIo пpеПЯTотвrrй и IorroIIIeскo}ly тpoобopью.

MеЪoдlцta ПoДIoToBItIт B эTI{\ BIIДaх cПopTa подpoбпo oс.
BеII{сHa B y.IrбнoNI шoсoбl,llr <I{oIrrrьrli сПopT) (1868 г.) пoп

редaкцшеii A. Лaскoвa.

Tппьr пpсплтствиl.r

Успох в oбv.rerlrrи BcaДнIII{oB ПрЬIнtкa}I TeсIIьIM oбpaзolt
cBяЗaн c тrpaBI'IJIЬIIьI'I{ rroдOopoм ПpeпяTcTвLIii paзлrтннoгo
TITJITI.

Чaс.r.o нa сopeBIIoBaпlIях бьrвaет, чтo toньrй спopтcмell
BДpуг вс'TpeтIaeTcЯ с пpепяTстBlIеlI' ItoTopoe BIII{ит вПcpBьIc'
II, OсTесTBеI1IIO' IIе MoifirT сгo шpеoДoЛrTь.

Halrбoл е e,tap aнTepнЬre д{ля тtollкyp oв пр e.IIяT cTв l{я IIp eД.

стaвJIeflьI нa prrс. 45, дllя I{poссa - rra pис. 46.
1. Хeрдель сal{ пo сeбе rre ЯBJIяeTся IIoIIкурнЬINI пprшят-

сTB]Iе}I tr тепr бoлee Tpellllрoвoчньrм. oн Мoжteт бьrть испoль_

ЗoBaII ToJть}io Пpll пalIaJIЬ}Io}I oбyтеrrrrI'r вcaд{нIlкa пpЬIiкк)/'

a в дa.;rьнeiiшIе}I lIс]IoJIЬзyeTсЯ lUIя IIpIItaIIпя ПpeПяTстBIIЮ.

ItJIoт}I0стп.
2. Пиpaмида (тpoйнпк) _ сaпroe Лrгкor ПocJIо хepteЛя

ПprlIяTcTBlIе' ПoэTolly ce peкoMel{ДyeTсяI IIспOJIь3()вaть Пр'I

обу.1g''.'' пpьr}ккaм roноrпей. Кart пpaвrrлo' IIa TaкlIх Пpо-

IIяTсTвI'IЛх ЛoшIaДЬ lloчTI{ пe сoBеpUJaeт olпltбоtt, вcaДнIIIt l{o_

iI{eT цe,цllltol[ дlOBepIIтI,cя ей ц 6ольrше тpeбсlвaтеJIьlloсTII
flpеДъявJ'rTь rt сeбe., 

!. нt"pд"вoй зaбop (oсoбеннo ecлll oн вьrсortlrii) - oтIrнЬ

TpуДнOе ДJIЯI ПpЬI}Itкa ПpeПЯтстBиe' TaN кa}t y Пегo IIeT NIac-

сl'IBIIoгo oсIIoBaHиЯI. B тo rце Bpeмfl oнo oчeнЬ ПoJlозl{o' Пo-

сrio'цЬFi.y oбязьrв aeт B с aДпllкa р aсс'trIITIiB aTь ПpьIiltoк.
1+. oнсep. ortсорolт IIaзЬIBacTся BсяI{oe ПpспяTcTBIIr'

Пpсl{сTaв'цяющee сoбo-Ёr дBa IIapaJl.tcЛьПЬr'к cJICnIеlITa (.raщe
Bс0I.() - Пapa.тU{eJIьlIьrе бpyсья). Егo цrтIltосTЬ B TotrI) tlтo oн
сo110Tilет в собе Tp)Il{I{oстII oтBеоIIOгo II шIIrpOкoгo ПреIIяT_

ствrтii II ,\IO?I1rT бьlтl, лересTpoeП Пo рa3l{ol{y: с 3a.rl();4,.etllIe\l

lr бе3 tIегсl, с бo;rеe нlrзкой rrepeдной }кepДьЮ' с сlбerrlrrr

o' 7l



Pис. 45. TrIгы пpeпятствttй для кolrl(ypа

,fiеpllя'\rll Еa oДIIIItlкoBoii BЬIсoTe, с бOЛer IIII3кOй 3a]]нeil
}кrpдЬЮ, tlTo зaстaвI.lT ЛoпIaДЬ oПуcT.I4.IЬ гo.rloвy ]I шею. LI нa-
Iioпец' l.цoBeсTII шrlIp]rIlI}/ oксepa Дo IIy?I{нoI'o pa3Mepa }Io'кllo
пoсTaBIfB lroдpяll Цeскo.TЬIto }flrpДeй (иrrrrтrrpyя пpЬIiкolt Чe.
pо3 Itaнaьv)' ]]ьIсo.гa IIpеIIяT0TR]'тя IIрI'I эTONI' ItoнeчIIo' бYДeт
1IIIтlTo}l-t tlo NI il'тI,il.

5. Itpестовш!{a RертI{кaJIьнaя - ollнo II3 oтBecIlьIх Пpе_
IIЯTсTj]I-.Jй. ОlIа o.tень цellнa пa Перl]ЬIх зaнЯTIдях с двol1-
tIЬIl'lII и TрOi1IIьIMII cI{cTепIal{п' Taк кalt пpIIyr]aеT вcaДнllкil
lтс}taTь сеpeДпнy пpeП,ITсTвIIя. lloстaвленнaя BTopoй в двtlii_
нoй сисTeMc' кp(]стoвиIta ocodeнпo хopolпa' кoгДa JIoIшaд{ь
oбIroсиT.

6. I{рeстoвrлна гoриЗoнтaльIlafl - тaкДte yчIIT IIcкaTь
сepeДI4II}/ lтрcПятствllЯ I,I BпI,IN{aTeЛЬЕo eгo paccмaTpl{BaTь.

i2

\(

"=,r*\..t= . ,--/

Plrс. 46. Tипьt пpеllят.
сTBliи Д'ЛЯ кРoссl)
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Tpебуeт oT всаlI]lIIIia бoльrпoй аI*TиBII.сTIт ПpII yПpaвJIeIIl{иjIoпIaДью.
7. Кaнава. oбьrкнoвerrrro пcрeД кarтaвoй сTaBIIтсЯ

.\epд{eлЬ. orr нe ДoJl}Iiен бьrть o.rerrь. oo,.o,*,.",, .rтoбьr ".,n-oдiвr.Iд{eлa вoдy. Пpьuкoк rlepet кaнaBy - сalrьrй пpoстoi,т, т.ilкaк olr тpeбyeт прoсTo ДЛIIIIнoгo Tetr{пa, нO paссчIТTaTь IIDIл-;*toк тpyДнo Itaк лoпIaДtl' TaIt и Bсaд,EII{к.y. 
.Cнa.ra.тa 

,uo-.rТpeoДoJleвaтЬ кaПaBy с }Itep,цЬЮ тraд ней. Еслтr rta ,po..Ь ,n,.'IiаЕaBьI с вoдoй, oбoзrra.rьтe вo,цy TIraнЬю II"цII пoсЬIПьTc Iia-tlaвy ПeсItoll' oПlIJIкaпIII II T. tr.
B. Itаменнaя стенкa _ д{oBoлЬI{o Лer.кoe ЦpeIIяTствIтe'

Talt l{aк JIoшaДЬ lIсПЬlTьIBaeT yBa}fieнIIC IIepr.ц всеMlI }IaссIтв.IIьIMи ПреI|яTсTBияI,III и otlепЬ сTapaTeJIьIlo I{х ПpcoДo.цr-
BaeT' Iтo ПрЬI}кки чеpе3 кaМrIIнvIo с'тeшкv
rlIIх всa,цнIlrtсlв. B caмoм нaoa,o обутerrпя
пoгo пprшятствия сJlrДyeт IIa Bepхv eTo pac

9. Бaнкет - l{o}I{еT II}IeTЬ paЗл[чпЬIe
трyдrьrй ToT' I{oTopЬтй rтмeeт oiвеоrrvто фoplly. Itart r,r кa-

CTс't Ucз всяltoii сПсlllкl,f' чтoбьr ,.loшIаДЬ
eNty кa}i .l\,тo)I{Ho блtlжс. Tpyдrтoсть для
oJIЬIto ПрI,I сПyсIte. Бarткeтьr, I{oг,цa oни
oссlбeнпo rtoгдa сгraбж"''".,,*.рдoon.r,-

\op9Рe1 тp.eПIlpoвoчIIoe yПpaжЕeниe нa paBIIoвесиe.
lU. /{вoйньlе и тpoйньre систeмьI - xloгyT сoсToяTь I,IзpatньIх пpeпятствий - Oli-сepoв) П ПIиpoтIII)Iх c 3a сI{.сTeMьI' сoстoящIle и3 ттlц.B систeмaх бoльпlоe зпa.r

пЯTсTвияМи. Eсди cI,IсTrMa стaBиTсЯ B oД-t,III 
'"',,. 'o ,.li_ПЯтсTвия l\{oгyт I{aхoДиTЬсЯ oДнo oт Дpyгoгo в 3,0-З,5 пц в

ДBa Tel{пa - в7,0-7,5 м, в TpII TeMIIa - в 10,5-1r-i'. пЪдcJIoвoМ ((тel{IID ЗДecь пo,цpa3yMeвaeTся рaссToянпr П \IеTpa\'зaхвaтьIBael(oe JIoшIaд{ЬIo 3a oДин Tel{тr гaЛoпa. l]rзоiiшьiе liтрoйньrе сtr{стrмьI oбeспечивaloт rraилyЧшyЮ ПOДгoToв[iyвсatникoв тt ПрЬIiкIt
)IttrITeЛЬнoе Bpeмя сo ПpoДoJl_

спoсoбствyоT сoвсpш с. {.l|CтC}f

Jt. }i.aвaлетти -
9 tвyх сTopoII IIN{eIoт BпД Itрecтi .]]:H*l
1+О cм. Испoльзyется I{aIt oдпrroЧнoe Пpcп,lTствlIe' }IлI,t ,цBa-нaк oкcep' II.Цu кalt двoйныe, тpoiirrьre сиcTe}IЬI. 5-6'iaвa_
лeтTи paсполaгaются oДпo oT Дpyгoгo для paбoтьr o,u.o* ,,opaсcтoянии 80-t00 сМ и ДЛя pйoтьт pысulo ua рaсcтoяEI{It720 - Lt+O см. Кaв aлeт',n .oo.oЬ"'вy e, 

. 

n u,р aбo'n.. i 
"Ъuд",,-
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кa tIуBcTBa Tcl{Пa ДBl1?It0п1Iя. Е[a тpетrlrрoвItaх l1х paссTaвЛя-

Ioт в ДByх.aIeTьIprх rr бo;rео TеNIпaх oT IIре1IяTсTBIIЯ' кoтo-

poe Пproдоjlrвaeтся срaзy пoсJ]c кaвa,цcTTIt. I4ltея достaтo.t-

нoe ItoJIIIчествo стoJ'rt, cToelt_oTltocов, rкepдей' paзЛilчIIьI{

зaбopoв II прrпятсTвrrri дpугrrх TI4I1oв' ItoTopЬIe ПO Фopшe

шaПolIIIнaЮT сcTecTвеIIIIьIе прeПятствlrя (кaлrrткп' ш.,'тaгбir-

}rl{ьI' цReтIIIIкII ш T' Д.), нa 3aняTиfl\ I,IOH{IIO ПoсTpoliтЬ jITo_

Ьon op"'''''cTBIIe' нeo)кI'IДaннoе кalt ДЛЛ .rioilIaДIl' TaIi It ДЛЯ

всаtrшикa.

oБщAя и сПЕLIиAЛIrHAЯ
ФIД3иЧEс[tAя [IoДгoToBItA

3tta.tеtlше oбщей II сflelцIltlJTьrroii фrtзи.rескoii пoдгoтoвкlr

ДJrя сПopTcl{cнa Ii()rrнilкa TрyДIIo пeproцeнrtTь. oднario, lt сo.

iкaЛенlllo, эTolly BoПpoсy уДeЛflrTся elцe 0цеIlь NIaJIo вII1,I-

ilIaIIия'
Фrtзrr.reскaя IIoДгoTOвIta ДOJI}Itila 3aтIятЬ oД.нo- II3 o,сrloв.

1lьIхмeсTBпoДгoToB]tеcшoртс]\{енaItoпlIIIкa'ocooепI{oRIIa.
lIaJIьI{ol\{ ПepI{oДe 0бy.1g''',1. oсrroвoй общсй фrrзи.rескoй
гl.ol{гoToBкI,I BсaДHIIкa cJly?fiaT yIIpa)кIIrнIIя II3 дpугIIх BI1I{OB

сПoDтa' Tа}iI[х' кaк гIINIIIaстиrta, ar.lpoбaTIIкa' JIrгкa'{ aт.ЦeTII-

Ita, 
- 

льt}Irньrй lr кorrькoбe;ltшьrii спopT' cпopTIIBнЬIc IIГрЬI

II lIр.
iIu,taзa''с,' rITo TpcI{IIpOвкa сПopTcN{ella_кO}IIIlIItil To.;rТltto

*o iййoдn' rrЬ oбеоше.rlтRaеT егo всeсToрoIII{cгo фrrзrrтосrtolo
pu.u"""o. }3 пepвьlе гoДьI Зaнятшй у воaдrrпI{il зItalIIITe.lЬЕIo

paз"иваrотся oTДcлЬнЬIe гpy a' pyк It l{oг'

н.сущ,r* oсEOBI]yIo фrтзи.rе eзДe IIa JIO.

-oд',. Этa нaгрvзЦa в oсIloвj Tся стaтпчe.

сIiI{мнaПpЯ}кeI{IIеl{MТnпIцIIпхHеЗIla.lптeДьttoйДIIнi1ilIII(Ir-
сrtoii paбoтoй, пOЭTolly pa3IIocтopoIIIIcгo гapNIOflIItIссItoгo

paзu,лтiтя сЛopTсl{еIIa IIе ПpoшсхoДиT' рaзвIIBaетс'I гJIaBIIЬI\I

Ь бp aзoм сrr0цIiaJIьIIая RIiI tO сJIIIB o cTь B caДIrI{кa.

0ltоцltaл]tстlл, зal{и}IaЮщllccЛ Bollрoсaltlт oбrт1ейr фlr:зrr_

.lескoй ПoДгoтoRкш I] ltoIIIi[o}I спopTe' yс.Гaпoвl{ЛП' чтo шрlI

",u,o,o""noй 
paбoтe слaбоe ПoвьIшIaeTcя ypoвенЬ фyнttцтto.

II&JII:IIЬIХ ts 0 3 l,Io,fi нoстeй с epдtl.rIro_сoс yдrrстoй с],IсT en{ЬI и oр -

гaнoв ДьrIa]lIIя' тllxl пр11 l{инa\Illчосrtoй .paбoтe, 
бьrстpee rra.

сTуIIaOT yTo NIJI о]t]Ir центp aЛЬIIoй нepвrt oir cIтсTrMьl' пl l о'IвJI,I-

IoП1eе ся B p aсcTpOистB r ItoopДIIII aцI{II l{BII?Цеrrий, yхудпrerrтт;l

6ьrстpoтьr pcaItцIIи' lIapушrIIIIII pa]]IIoBectrя I1 opиrIIтирoBItI{

в пpостpauсTBе' сToЛь rtеoбходпмьr-\ Ita)It,цoN'}, кoЕЕиIty'
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Пpи opгaнrrЗaцllll зaнятrrli пo o6rцeй физlr.reскоli пoДгo_
тoBкe всaДIrIIкa I( вo BреMя Tprlтпpo]]oк егo пa лoпraДrт нeoб.
хoдI{]l{

'!,,

т. д.)
ЦeoенI
Ila 3aI1яTIIях.

2. Пprl oпpeдeлeнIlи oбт,еlra п сoДepжaниЯ llaгpyзнII
нa IiaЦtДor ЗaЕяTI'Ir VчIтTьIBaть пoл' BoЗpaст спopTсl,leнa п
сTеIIelIЬ егo oбщeй Пo,цгOToBлeIIEoсTlI.

Упparкнeнlтя пoдбrrрaroTся I{a oсIТoBe Iтayчнo oбoсътoвaн.
нЬIх p (]Itol{eндaциri Ц I\e JI'\T с'7 Ira гpyППЬI :

- yIIpa?ЦflrнI{я пЗ pa3JТLIIIньI\ RIIДOB сIIoрTa' IIo хаpaкTc-
ру пCрЕпo_}]ЬIrrIeчHьтх yсrтлrrii схoДные с pe}+riIIr,IoI{ .цeя_
TeЛьн()сTI.I всaДнII]ia нit лoпIaДlт (oсобеrrнo ПOJIезIJЬI пoBo []o-
TьI ш нaIiJIo}lьт тyJIo]]ища, бpoскrr и Лoвjтя ]\I'Iqa вe]]IoM II{l
лoIшaДI{ lт т' п.)|

__ yпpaжЦeпиlr, спoсoбсTByЮIJ-IIте бсl;reе пo.iтпoмv IJaЗBI{тIIЮ ocIIоBгlьI\ кatIeсTB всaДЕиI{oB: гr,rбкoстш ш pаBI{oBecI{'[
(бaлансa), сoBepIПсн(]тBoBaIIIIIo гЛaЗoшIepa п T"oчшoсTlI pас_
чeTa (упpa;кгrения I{a гIll{J{aо"'..reскoon б),ме илlr бpeЬне'
ЛeгItoaтлeTllчeсI{иe ПpЬI}ЦItI,I и т' п.);

- y rцrтe oбщyrо кoopДt,IllaцIfЮ ДBтт_нterrrrii paEtlIrlIIIя с рeзIIIIoBЬIMII al{oD_TlтЗaтop дlIII{al[oMeтpa}III' Для pa3BIITLI'I
Toчн0сT

I)aзвrттrтe rrбпдоi1 I,т с]ТецIIaJII,ноii фtтзir.rоскoй пo'цлoтoв_
JIeЕ]IO0TiI спoрТсl{е,tl()B B Iioнпol{ сПoрTO oОyщeсTвляeтся B
oсIl0Bттo1,{ ftt) Bpеl,Iя шx TpeIIiIpoBoI{ BrрхoМ I{a ЛoшIaДII. oдrIa-
Ito эToгO II0I{OстаI'OIIIIO, II реIt0lт0нд5l61g' Iпиpe пptт}{еIlяTь
кolIпЛrHс ср cДcтB р a3IIo cTop oнirеi'i (l lrзlr.r eоrtoй пoдгoтoв,T eЕ-
I{OсT]I' ]] чaсTI{ocтII гI4]\{нaсTиI{п.

.. f] irrке пpoстьIe гиMIтaсTIlчеcъille }rпpa,+(нeпtrIЯ ттpertpaсrro
действyтoт пa шерBlтo_МьrIпe.rrlътi,i aпrтapaт спoртс}Irнa и яB_
J]яIоTcяI rraибoлее ДoсTyПI{ьIl,t сprДoTBoII paзвиiия неoбхoдlт_
1\{Ьт]t Bсaд{}ll,Iкv кaчесTB: Ii(]oрl{т,{IItlIII1I,i ДвlI?кeпrrй, бьrстrtoтьr
peaнщIII{' opПeтIтI{poBI{lt B ]IpOcTpalIсTBr' равrloвесшя (бa_
лiuтс a ) .

l.llttнaстll.t е с Тilrr упp aiItII efi I1'I l,Ioгyт вЬIП.лI{яTЬся утpOм(гигпениuесltaя гIIMнaстикa), .,a ypoк,* фпзк5,льтypu, R
т1|кoЛe' B IIoдгoToBIIтельr.тor1 чacти уpoкa IIo Brpхoвoй eзде
(в пeпrеl'r стрс)ю IIJII' Bepхol{ нa lroпraди)' B нa.Ia;e oй"';;й.тIaсTII 3all'tTl.lяl a TаriЕ{e прII вьIПOJтIIенIIII IIIll{I{BI1Дya.[ЬньIх
зaдaтrtтi;r тpенepa II врaЧa.

}]r,l шoлrтятr, гIтl,ТнaстиtlескIIе yпpa}ЦшelllТя нaДo в oпрrДe-
лс,rrttсlii пoс.r-tеl{oва1ГеJIЬIloстlt, сoблюдaя нeoбхoд,*y. дoЬo-
l]o']t}-. Tо"lькrl B эTo1\I сJryчar }Io}Itнo дoбlтться 

',u"Ьoouйn,oэффeкт:a ;з oбrrцеrт физrтueоrtсrlI paBBI{TI,lи пoдpoсткoв, бьrст-peiirпсгo OBJIaДCнIтя l,'пrrr тerrrl,кЪii eздьt вeрхoII п п{aсTepcT.
IJa B yIIpaBJIOftl]lI J-IOLU ilДЬIo.

lior'rtrлeксьт гIllIпacTI,I tI е сlirl \ yпp aшrтerrrrй дoлн{rтьr бьrть
rтoдoбpaньr B OПpeДеJlеннoii гrос.цeдu"o".,,u,noстIl' c vчeтoNI
IlocTeПеннoгo Bti,цЮLlеI1шя в paбoтy paзнЬIх гpyПЦ n,i,,,,,ц ,,
IrapaсTaIlI,Iя Еar.J])3I{]]. oбrIoвляrотсят кol'IпJIeксI,I не pLr,fle
чеNI чepеЗ TpII Ilе,цеЛтI зarтятlrй. Itol-rrr.reствo \,прarтtнelлrit в
ltil?l{ДOlт I{o}fП,цеItсe IIe ДOЛ'{tПo Пpеl]ьllшaTЬ La- .l2, c тe}I.rтобьr IIх JIcгкo Зa[oMIтнaлlI B0o 3aнIТ}faIощIIеся.

Itart yнtе IoвoplТлocЬ вь1lшe' oбщaя нal.рy:]lia Bo3paсTaoT
I1oсTc]Тeнцo' нo мaтtcIIMaJIъIIaя пa Гi]vзка l'toiIiеT IIT]еBьI.
IТlаTЬ ПеpBoIIatlajIьIlyIо rre болеe чeM B 2 paзtr. 1-2 пoЪлeд.нtIх уUpаifiIleнПя дo,TiI{IIьI спoсoбствoвaтт, BoзврaщeнUio
{]l)гaтIIIзп{a Зaп]I}IaIoщtTхся }t с()cToятlIIю' бlrизкolry к Цopl{e.
Itaк пptrвплo' эTo yПра;ЬнCuf!я IIil pасслaо"."".i,ii-ц-, .
aЕiцеl{Tol,I т]a Дr'I\aпIIe. Uтдт'I-х l-tеаiДy }rПрaE1IIеIII4я}III - пpr{.
lTС,pIJo 20 сек.

l{oжrrо pеIiO]IeнДoRaTЬ с.тOД\'IoUdyIo схе}ty rтoДбоpa yп-
р airtrт eнr,rй, вЬIшoлlIя еMЬIх в пoДгoTo в tr т епьтtoй чa сTII n i'n",,,o
(в пeпreм стpоro). Этa схeма ПoJlo}fieJ{a B OспoBy ттрLINIepшьтx
кoMшЛексoв yПpaжпeнпil для rотrorшrсltI4x групII рa3IтТ,I\ B03.
рaсToв lI ПoJIa (сlт. rтprтлorкетттlя |,2, 3).

Itpопrе вЬIПo"rlнe}I]'Iя кoПI'f,.Ie}tсa гpyППoBьIх гiтlт,raстtтqе-
сliп-\ yilpa}Iitтеrтril,r oTlIeJIЬIIЬII{ 3а}IIrMaIoпlI{N{с't oченЬ пoJIe3.н0 ДaBaTЬ IIIIi{lJ]]I{l(lraJIЬIтЬ]e зaДaI{IIя' BItJIIoqaIoшIпе vIIpi:l'{t.
нel1]'lя Пa гIII'IнacTIIчeсriITх c}Jaр'rДaх I4 .элeilIeI{TIn aкpoбaтrт-
rir,r, Задaнrтяr цalol.ся с'oBNIcсTo с BpaчoM I]a сpoЦ пpПI{eрнo oT
IIeДeЛI1 Дo lTe(]'-tцil. orrrr дoлiкlтьr спосoбствtlвiть бoлeс o"o,,o-
lr.v r,r бr,rстpoMY paзBl'11'l,]]o oс]Io]][TьТх ДB1Ir.аTеЛЬньIx I(aцeсTB
с II o l] T с }{ eтI a _ItOU нIтI{a.

Haпpиlrep, Y Iiaкoгo_.fo спopTc},Iе}la BЬIЯB.цeн rreдoСTaтo[tв сrбп1er,i физr,l.rесrtоr:r ПOДгOтOB.EeIIIIOсTI4 I{ в кoopД[тiIilЦIIlт
двrтжteний, lrеrшirтотr{ттii ellv пpaви'цЬЕIo yсrBoIITЬ Tе\1ll]tiv
е3ДьI веpхoII rI )-I{l)ilt]"ItOIIlt'J .цoЦIаДЬIо'



Схемa l{oMпЛексa гиMнaстиl{ески х yпpaжнении
I

Целeвая "unР"nn",.oo."o I

I

Tип упpахrнeниir

.Ц'ыxательньtе с
прrIПод HL] N{aн иеM
pyK

Повopoтьt TУЛo-
BlJщa с ,Д'ви)кеlJиЯ-
пlи pyкaMи

дoзиpoBl{a

oт 8 дo 12 раз'
TeNlп oт сpeДнегo
Дo бЬlстpoГo

oт 12 до 20 paз'
Tе j\lп oT сpeднeгo
дo бьtстpoгo

Pазлttчньlе дви-
}кeHI]я (вpаЩения 

'сгибaния и пoвo-
poTЬI) pyкаMи и Tу.
ЛoBиrцеп1

Pазвитие l,lЬItllц Ty-
ЛoBПща (oсoбеннo кo-
сЬlx ]\1Ьlшц )кIlвoTа)

Pа:звитrtе ]\4ЬIш]II pyк
и пЛеЧевoГo пoяса

oт 8 дo t2 paз,
теllп oT сpeднeГo
дo бьtстpoгo

oт B дo 12 pаз'
теlrlп среднttй

Прлседaния

Хoдьба, бeг
ПрЬI}кки

Упрa>кнеtlия
Па pтнеpor,l

Упрa>кненtrя IIа

paсслaблеlIt le пtьttпц
с aкцеIIToNl нa д.ЬI-

xaIIие

Pазвитие il,lЬlUlц рук '
TyЛoвIIщa и HoГ

oт 6 дo l0 рaз
liЛt,I oT 10 дo 20
сек. ' TeN'lП сpеднuй

Ускoрertие BoссTа-
I1oBлeниЯ pаботoспo-
сoбнoсти I,i пoдвeде}lиe
opгaни3Nla сПopTCМе-
нoB к 3aнятlJЯМ веp-
хoм на лorпа.ц}l 11а бo-
Лее вЬIсoKoIu фyнкuиo-
itаЛьt]oМ Уpoвне

oт4дo8раз,
тeмп средвпй

Pазвrtтltе j\lЬlшц lloГ
tt TyЛoвIIща tI yс}rЛeHие

дeяTeЛЬнoсTtl сepдеч.
но-сoсyдистой сtlсTetIЬl
и oрГaнoB дЬlхаHЛя
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Cхeмa кoмплекса гиМнaстическиx yпpaжне}rий, вьlпoлняeмьIx
вepхoМ нa Лoшaди

pаз' TeMrr ]\teд-
пoвTOpенПrI 

-

flвпя<eния pyl(аA,rи в ПЛeчe-
вЬIх сyсTaBаx впepед' B сTopo-тlьt' ввеpх; вPaщeния пряМьlхpyк в лицевoй tт бoкoвьtх плo-
скoсTЯх (oднoвpемеtrнЬIe и пo.
пеpеп,IеIItlЬIе двl,l>кения), иГpa в
Mяч с паpTнeрoл{' сидЯщиМ tla
ЛoIIrади

oт l0 дo l5 paз, Tел{п срeд.
нии с yскoрeниеM дo бьtстpoгo.
Dpoски.. мЯqа B-l2 pаз, тeмп
сpедl{иЙ

Грyпла упpажttеltиl-l

oт l0 дo l8 pаз. Teмп oтсреднeГo дo бьtстpoгo, для бa-
ЛaIJсIlp.oваHия B сед.lс-]\tед-
Лен tjЬIи

Упpаrкнeния иЗ эЛе]\,rеriToв
вoлЬтIlх{t,lрoвки LI .цх{игиToвки
(pазличньIе пеpеi\'lаxи' Пеpенoсьl
нoГ Чеpез шeIo и кpyп ЛoшадI{'
(нo;.l{ницЬI)' ездa сToя в се.цЛе'
сoскoки с Лoшaдп и Пoсадl{а
oбpaтнo в седлo)

oт 4 дo B элеr'teнтoв BьIпoл.
ttяю,TсЯ B Te]\tпе oт среднeгo
цo_бьIсTрoГo от 2 дo 5 pаз и в

l]']lettнoп,f Te]\IITе oт.6 дopаз

Этoмy зaни}IaЮщеМvся l\{o'{illo тropекoil{ell,цoвaTЬ еlfie-
д{IIoBIio yTpoм вьIПoЛня.Гь Te с1toцrraJIьirьte тимтraстиqeсItпe
уПpa9кIleния' ItoTopьIe пpoДeЛIrIBaЮTся IIa грyппoвЬIх 3aIIя_Tиях' a TaI(}Itе oПрeДrлеEIIЬIO YПрaiкпrпl{я Ila гимЕaсTIIтIe-сItкх с{{apяДaх. ЗaпиrIaloп{rм}lся c tleДocTaToчнo рa'виToйбьlстpсrтой praкции це.ЦrсooбpаЗч.l fiй;"*иTь eДiе,цEeBIIoI,IгpаTЬ B I{aсToЛЬЕЬIii тerrнtrс пo 30 мин.



!..шя лyяшeЛО OBJIaДсПIтя течпикoii eздr'i Bepхo}I нa JIo.

Iшaд{ш п сoвeрпlrI{сTвoBaЕия paBIIoBeсия (бaлaнсa) тrеoбxо-

ДIIlIo специaJlьнoe pa3в]'IтI{e oпpеДеJIrннЬIх с]lсTеlI спopT-

с}'IеIIa-кoпLIшкa' II ts tIерByIo oalеpeДЬ rгo нeрBIIo-},IЬIшIeчI-Ioг0

;;;;p"'."' Пpeкрaсньrй n' дoо'yoньll{ сpeдсTBo}I ДЛЯ эTorЮ

с jl\l}I(aT сПeцI{aIьHЬrе гIIMI{acTItчеcкI{e yПpa}кнeния' вьIшOJI_

II'reIIьIr Bepхol\{ нa JroПIaДш' a зaTrM BoJIьTи}I{I{poвкa' Д}fiI{ГI:I-

тoBкa' p a3JII{чньIе кOIIн0сПOрTI{BIIЬIе игpЬI.

Cист еllaтlтче скo e BЬIIIoJII{erlиe BсaДнIIItol{ спrцlIaЛЬнo Пo-

дoбpirнпьIх гlll{нacT}Iallских уrtрaE(нerrlrir Brрхo1\{ нa ЛoшaДIt

в fl aчaJI o o сtIOBIIOI'I чacTtI кa}тtдoтo у.тeбнo_Tp eн'p 
"::_:]'-:T,

;"';;;; сiтoсoбствуeT pa,BlIтIIIO к0oрД]IЕaцlтll ДBI{E{еIlп1{

pшIeнстBveT cГo с}plIентIIрoBFiy B
. 
(бaлaпc), paзBl,IBaеT бьrстpoту

нoulесI{I4NIII кoMaI{Дal{I{ ДaeT Bo:].

сJIOllyЮщylo схr}Iy cocTaвJIeЕ}Iя

]to}IIIЛеPiсoRгIIlIнaсTичrскпхупpairtнeгrшй,RI,IПoJIHЯeMЬIХ
Bерхol,I I,Ia JIoпIaДIl * цдr1&.[e oсrroвrror:1l qaстш 3aняTия.

ГIprt вьтrтсl.'rl1енllll спop Tсмeн a}Iи гlIшIпaсTlItIecItlIх vПp aEt-

rтеrrlrr1 сIIд1'1 BepхO* нa лoшaдIт TpеI{ep ДoJI?т(eв дoбтrвaться,
.rтoбьI IJIIII IIе yПиpaJlиcЬ HoгaI[ш в стрer'Irпa' Цc Дrр}ItaJтIIDЬ

З a П ()B ol{ьЯ II BI,rП OЛHЯJII{ yПp a}кненIIЯ IIp a вI{JIьI{O.

Пoсло Toгo кaк спЬрiомeньr будуT УBepeЕпo дeЛaTЬ

yпрa2fiЕ1еЕI1я Цa i\(OсTr, мЪlкrro пeprйTI4 к вт,IПoJIIIeнt{Io I1х

ПpII ДBIlittен]I]r .тIorrraДI{ снaaIaJIa шlaгo}I' a зaтrNI pьIсЬIo J{ гa-

Jrorl 0 11.
Bepхoм Еa JIo.

ITf a ): сидя в сeД-
гoJoBЬt влeBo.

f':; 
paз' т.MII мeд.

/,1я B (Р/.t..le. p)'I{I| Еa пoяс. 1 - р} |{tI

- рyЁи BBrpxl с}IoтpeTь Bвrpx -
rь E paз, тclr

lж,:;ll+l' o,,-].i,

ToрoliУ, тe\,IIT ьI\itнIIe

',,.'l9Т;T}^*, . ,,,, " 4. 1,I. тt.: сiii\я в сrдJle' pуIill зa гoлoву. t-
2- trаti.rott T\...loБIitl(а o,i"u", pу*,',Р .]9P.::-" - BЬl/гloх. 3_q- ||. л.-
вдoх. Tо ,*.. u дp1,"у,i 

^";;i,"..iy 
lloвтof,rrrть uо 6-8 paз B IiаE{iIук)

lJя в сeД'le. pУ|iIl lla леpеДпeit луl;e,
t с'горoнЬl. l - пoво1ttгуr |, 

^ltoГП 
HUс

'(II Еaр)r)flу. Iloвтoрlrтl' 1U- rD p|l3'

цЬпoe.
ш]1я B сeДЛe' руliII УIII'iрitIoтOя B I]o.
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Пp ишreчa ция: 1. Упpa;rrlrcнпя7 п B вьtrroltlл;oTс,t Пooчcpeд_нo' ЛoU]a/]Ь сTOIIT IIa lteстe.

tta 
Ce 1lпpд1ц,'n.'[Il, въIшo.]UI,Iе}rЬlх БeplotrI

r,'1 
TpeII]'IрcBIiII' ПрiIB0дJITс'I тoJIЬIio тIitcTЬ

It .rlтслy н aибoдe е э t! ф еrrтивrтьIх г]IlIн ilс'TIIчeсншI yПp а; Ii.
rrений IIa JIoпIaДи t,!.|I1oc'1.|cЯi ПрЬIEtoк в сeдjlo c l,IeсTa' (floilt-
]IицьID' сoскoк' пoсa,цкa B ceДлo в Ten{п дBI{i+(rl{tIJI 'rIoЦIaцlI'стoйкa нa сеДJIe lI сOcкoli treprз кpyП IlJIlt гojloвy 'rioшla,цrl'
ДoстaвaIII'Ie пpеДN{eTa с 3eMЛш pyкa},III.

Прп oсвoоrrии гIINIнaсTIIч.скIIх yПpail{}leIItlii нeобхoдrrrro
ПepeхoдIITЬ oт ItpOcTЬIх yПpaжпенпiir rt с"цo;+trrьI}I trlDlI \rслtl-
вr,rrr спoтtoйнoгo oTI{oшIeнIIЯ It эTolIу 'цUшla/цII. ilarъlдЬо iовоe
)-Пpairtнепие cпaтIaJтa BI,IIIOJTII'I0TсЯ нa п{естe' 3aТC]i UI)IT ДBlt_ЖieнIlи JloпIaдII IIIaгo}I I{' нaltoнeц' рЬIcьЮ.

Cдoжтrт,re yпp aiкнeнrtяi сшa tI а ла lк,аtнo BЬrl]O j'Еl'iTij Гto Э.ll 0-
l{eIlTal[' ПpI1чel[ IIel{oTopьIе ToJIькo нa ]ICстЕ|' пi:llplrlt,'p
ПpЬI}Itoк c3aД}I нa I{руIT шл]I ЦpяDIo B ce.цлo' сOсIialtlrвaпtle
пa Зе}IJIIO тIeрeз I.oJIoBy JIoшаrди I,I T. Д.

Пoслe IIЗJI.н'енIIя II пoкa3a IIoBoгo yПрa'fiIreн]I,j, II..rIП пp1I_
oMa СJтeДyeT ПpoBeрI{TЬ' Iiaк oнII шollЯTьl спopT.с}{еIlolr. Бo".r0e
с"цo}кЦьIe )IIIpа}I{IIcнпя lilЗ BoJtЬTIIiкifi]oBI{II }{c?ннo вьIlIo"r1}IяTь
Е] a }IaItеTe JIOПIaДI,I:

1. IIpьIнtoтi ]] сcд.Iio сбort;r. Cтaть rra Tpal{JI.tltt1 с лсвоii
сTopoнЪI oT (JJoIuaДlI) B Пoлyшaгe oT I{eO' .]]]TЦ01.t rt rrоii.
Лeвoii рyrtof.t взяTЬcя 3а JIrвyю pyLIIty, гrpaвrrit 

- 
,jа I]pаRY}o

I]eTЛIo сеl{.xa rI слeгIiA ПpIIсесTь. Зaте'u, oтT().rItiIiY-BlIIшсь oбо.
t]Nттl IloГiltlIl UT Тpа\ltl,Л||t|а' вьtйтtt lta Лpаn?LiР l}).liI|, ПCil(.lI('.
сTI/т яI{ ((Jtl)tll'l.
Дп))' се U lll]o_
гIIyT лo lI. ,

2 т{ ('jtol]].l-
ДII) y ee пIeи' вBяTЬcя левoli pyкoi'i 3a гpIIBy IIa сеpeдUlнe 0e
пtreш' a пpaвoi,i 

- 3a шрaBylo рyтIкy сeД'na' сДe'rlaTЬ IIIaг lta
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Tpa}IПЛIIн' oTтoJIIt]IуTЬся oт fleгo oбeпмlr нoгaNIи' ПеpенeсTI{
ПpaвylO шpяMyIо Еoгу чepr3 ItрyII (JIoшaДи)' taTe}t' c}киMaЯ
,*Ьo.йu*" 

"e 
бoкa, ПЛaвнo oпyсTI[тЬся в сеtJ]o блшжe к пе-

p eДHI41\I pу tIкaI[' нoгll oсTaIOTся пpЯмЬIми.
3. <Ho;кнltцьr>. He сЛeзaЯ с (JIOшIaДш)' вcaДЕIlк N{еIIяеT

ПoсaДк}r' пoBoрatIlIBaясЬ JI!IцoпI в ПpoTI,IBoПoЛo;{tнyЮ cTo-
poнy.

tlтoбьr сДсJIaтЬ этo yПpaж{тIeПtlе' всaДниIt д{oЛ}кeн yПe-
peTьсЯ pyIta}III в рyчкLI 1IлII в пeтJIII сeДЛa' зaTeNI oдIIoBpe-
Меннo вЬlпoJIIIllTЬ мaх oбeими IIoгaMlI' вьrбpoсив IIх пpяMьI_
MII I{aк l'IO}кнo бoльrшe ]raЗaД-Bвrpх' lI B Toт l\{o}IeIIт' кoгдa
нoгп бyдyт в в03д{yxr' IIoBорнyтьcя I{' Пepeкpестllв I1oги нa/1

кpуПo\{ или rrrеей (JIoпIaд{и)' ПJIaBl{o сесTЬ B сrДJIo Лицo}{ в

flpoтивoIIoJIoiItнyЮ cTopoнy' бpoсrrв pyчк1r (потлп) сrДJIa B

NloN|eIIT Повoрo].a.
4. CoскaкrrBallпe с (JToшIaДII). OсyщeствJIяетс'I Пеpeнo-

сoNI BьITяIтутoй нoги чеpeз l{py[ IIЛt{ ilIeIo (JIoUJaДп), Пpичrм
всaдIIIIк в ПepBoM cЛyчaе ДepE{IrTся Зa pучкII' a Bo BToрoM-
Зa ПeTJIII пa зaДпeм oбpeзе сeДлa.

Haтrбoлее эффeктивнoе сpеllстBo сIIeциaЛЬнOй физш.rе-
скoй IIoДгoToBкrt спopтcMеI{a-кoнЦIIIIa - вoJIьTlIEtIIpoBIta.

/]ля вьтпo;rIIепlIя yПpaiкI{eнllй вoльтrrнtlrрoвки JIoшaДЬ пoД-
сeДЛЬIBaIоT в()JIьTIIн{иpoBotIпЬIlI сеДЛoN{' a eс'цI( eгo IIeT' тo
спcЦIIaJIьнo I1згO TOЕЛенньI1\I тpoкot4. Cop евrroв aгrиe lтJIи 3 aI{я.
Tпr l{o,+i}Io пpoвoДllть в 3aItрьIтoI! I]Л]rт oTltpьIToM }Iaпe)кe

тIо}Iaх' 0e3
вкir подблr_
rтe бorrтся

щeкoTItIт' y}IreT пpaBIIJIьIтo пеpetBllгaться pЬIсЬЮ lt сшoкoй.
нЬI\{ poвIIЬrI'I ГaJIoIIo}I. Uнa дoлlкнa тaк}кe rтpaвиЛЬнo дBlI_
гaTЬся Пo нpугy нa I{opДe.

ЛorшaДь BьIBoДIIтся нa oсoбoй yЗДeчItе с чeтьIpьL{я пo-
в otЬяМп' ItoTopьIe пp oпyскaю тся чep e3 сIIeЦIIaJтЬтIЬIe кoЛ-ьщa

сeДЛa Iт уЗДечI{П u ЗacTrгшBaЮтся' a ПoвoДья у3Дeчки 3a0pa_
cьlBaЮTс'I нa пIrю JIOпIaДII.

Ha вo.тьтrrirtпpoвoчIlol{ сeДJIо BьIIIo"rI]IяIоT Taкие yПpa)т(.
IIeнIIЯ' кaк боГ с .rloшIaДьк) н& pllrсш II гaJloПe, BскaIiIIвaнlтe
IIa ЛolшaДЬ II сoсItaкIIвalI]Ie с нeо с ПеpеIlocon{ Пpaвoй нoгrт
ЧepeЗ ee Itpуп II'ЦII [IeIo' сoсIiaкI,IBaнIIе tlcре3 .[ipyш pa3ЕIo}fi.

кoil, <rroнtнIIцЬI)' ПoсaДкa oбeпми нoгaNIТI IIa прaBylo сTopo.
ну сeдЛa - (ПoДсeчкaD' floсatкa нa соДЛo JIIIцO}I к кpупу
и l{p.

Пpи 
"ь'полпенtrIи 

yПpaжнrнI,Iй нa гaлoпе сJIetyeT беrкaгь
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Pиc. 47, Бeг с лoшадьto

Pис' 49. Пepенoс пoги
Чeрез ш]eю Лol]laдIl

Pис. 51. <Flo>кнн.
цЬ[))

Pис. 48. Сeд в сeдлo

50. Сoскoк с nepенoсoм
нoг чeре3 крyп лoшади

Рис.
oбеиx

Pис. 52. Сед oбеtiпttt l]oгa]\lи
нa пpaвyю сTopoнy-(пoдсеЧкa)

i1i)IiTT-' " тellП Дl]JIiI{e]IIIя J]oUIaДIr !,ля пoсaдкll B ссl{лt-lцeot]хoДlт}Io B Tel{ш,цBIr}ЦeнIIя вн5lтp.",.o; 
"o.".,'o-uд', Т"-ToлкIIyTЬcя oбel,rllи Цoгal{II от зе.rrлrт, исrloЛЬ3yя ДвпЖtенпoJIoIпaДи BпepeД I1 сoчeTaя rгo с сrтлor,i св()eгo ToJItIкa' нoга-MII вЬIToЛкнyTЬ TYлoвlI,,{е вBсpх нa ПpяMЬIe рyn,. (p;;..;il.B тoт lroмerrт' 1t0гДa кo'цeнo кoснe"с" cе.цЛa' ЦpяN{УЮ пpa_ByIo нoгy с BьITяIt\IтЬll{ Iloскoll IJY2Iiнo ПepeЕIecTII чcpe. кpyll

il

t
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JIoшIaДu I{' сEIII\laя кo"r1eняIIII 5o,.д .цor.rr&Дш, с lIрol1I::1
пoясrrrrrцeй IIJIatsнo oпyсTrITьсЯ B сeД.шo б.rпнtr к IlepeДнeи

JIvке' Еtoгп oсTaЮTсЯ ,,pяo'u'.''n c вЬITяI{yTьIIIII Btllt:] }Ioсъ(allи

(pис. 48).
tlтсlбьr сocliorltr,ITЬ c JIoПIaДш с тteрeЕoсorl нoГll tlеpeз IIIeIo'

"*д"' "pu".iй 
pyкoi,t в3яTЬся зa пapу}t(пуIo l]aДнЮЮ IIеTJЮ

сeДJIa lI, нe \{еЦяя rroJloEteI1trIЯ TуjIoBlIщa' ПеpeПеcTI,I Пpa]rуЮ

}Joгy aIrреЗ iliею JI0ЛIaд{ш пo пaПpa":.}-"' к Левой, 3aTe]!'

0TTO,ЦI{IJyBIII]I0Ь oT седJIa 1I ilc }iacaяcь бorta ".rоrшaДIl' c[pЬtг-

ltyTь IIa }Ioclill,нa 3rMJIЮ шр0тIIB BI1УтреъI]Irгo П.]IеtIa .rloшIilllll

ni,у,po крyгa (pшс. 1+9). СoсrtaкlrвaтЬ сJ.j:дyeT с Tt1ltl,{lт рactle_

'o',,.''oоoi '.uсну"o.я 
3e}IЛш тIoтa}llt B Toт lIo}lctIT, ]tогДa 'цtr-

rLIaДЬ с'тaBl1т нa зcl{JIIo .цORvЮ ПeprДнЮю нoгv.
LIтoбьr сOBсpIшIITI) сocкolt с дoшIaДll B нapуE{IIуЮ-.j.:рP

u ,u.l.й.oo, oб.n,' нoг чeре3 CO Iip)/IIl ilv?ftl{o в,flTI,с'I o.i)_

II}Iш pyкai.lll Зa ПеprДнrrе pyuкш сеДЛa' L,TToJIItнуTЬся 0T

зelI,цII? IIeреIIrcTr,I "яrкn.'n 
туjloвr,lщa Ira пpя}IьIt] p).ii]т' п[).

с.uaTЬ cro I}Bcpх B оTopoнv' зaTc\f ollflolJpt}}Iellгto ,Ч;.#

0).

1ii:;J;
II рy}ialIII сЛеДvеT VI]cpeT},cя B

нpyП' JIoIПa/{п' oTTO'itцнyTЬся lI' pa3BoДя II()гII ts CTopOIII,tr'

.uiкno''"o I{a 3еllЛ{о с 1IoJIyЛр]IсeдaнIIe}I.

lJr'lпoJrrrепrтe (шOiI{J{II'ц) 3AIi'-lIolIaется B Il:]\I0IIcl{l]ii Пo-

сaдт(ll ]]сaД'нIIIia B сeДлO B oбpaTI{}.Io cIOр0пv Сlcз с"цeзi-rrrrrл с

""i.oд''. 
Ч.,обor BЬIII..ц,ЕII,ITЬ эTo )rПpa}IilrеIIIIе, всaДнltТi yЛll-

pat)TсЯ pуlii.i}Iil ts pyrJrill 1I.ц1I IIет'Iш сeI\JIt\ 1I мaхoII ll0гa}1lI

rrПepeц вьrilрaсr,твae;г rI\ lIp'{}ILI}II,I ltalt }lo;{ili(J j1aЛЬше I1a31Д

';;;;;' 
B llotteттт, кoг/Ta oбO нoгr'I буДyт R вoзl{yхе' всal{-

}i]lк' ПepCкрecT}Iв II-\ ПaД tiрyшo}I IIJI]I шTceI"I .цoшIaцII' 1l0R{)-

i,oolno.'n1..n' бpoоaет рy.,liЦ J,'лII П.т"-III сciцЛa II шлa'Ilo с:.:{IIT.

сЯ B ссДJIO в пpo,l,oйojloiltll0]1 }Iil.пpaвJIrlltтrт (pис. 5t).
t-- 

Ъ.д tlбeшlшi floгa\'III IIa Прaвl'Ю cTopo}ly се/IЛa нaчIIнaeTcfI

с ToJfтtI{a lli{ll OT l]е\IJIII? IIOсJtj tIеГo T)IJ-IOB]Iш(e шoвОрaIII1Ba_

еTс'I tsтIрaBo.
oдrrоr+роrrtlrrllo 0бe ПI]яIIII,Iо IIol.Iт. сЛоirtcIIЕ{ЬIе в}IесTе' IIe_

peIIoс'IтсяI .Jeрo3 Itp)Iп JIoIr|aДII

с}IOII саДItTс't B 0eцЛe B ILоJТ()1I{eil

сTODOIIЬI JI()ПlaДIl 1рио. 52 ) .

ПoсaДцa B cеДJIo Jl]']цo\т Тt тtр

с.rIeД)lloщeNr fl opяДlte. СIropтсrrеrr
тa}IIIoT30ll.]III?pе3ltoпOBоpa[I]IBaеTT),.[OBIIIцeBЛеBo',цe.[arT

8i

Pr,rс. 55. <Beртушll.la>

BtIлaх "цевой rroгoй Bвepх' Пepeнoсl{T ее (rcрeз нpyЛ ЛoшaДll|I caДvITc'I R сeДЛO ЛицON{ к кpyпy' oTpь1BaJI сlIaчaJIa IIpaвyIo'a ЗaTeм IIeBVЮ pyкy 0T сe.цлa. Пс'слЬ эT0r.0 Mo,l{Ilo сДeЛafь(IIO}кI]I{цЬI)) JIJIи сOсIioк шa Зcn{лЮ тIeрeЗ кpyП J]oIшaд{Ц.Cтoйка нOгaN(II IJa сe,цЛe вьtпoлцяeтсo ,,з пс,лnнt eIIvIЯ cИ',ця IIa JIo[Iaди' !лл Этoгo' взяBIII1,IсЬ зa pyunn, сeдлa обеиltrтрyкаМи' спopTсNIcIr пoдб1laсьrвa.. 
"у,,unй.цr BBeрx rr oбerrмlтЦoгaNtIl стaнoBIITс'] нil ceд{Лo' a pyкit BЫIiOс}IT B сToрoцы шaypoвIre пJIctI пЛ.II сTaвиT иx нa 6едpa.

Стoйкy т]a сe.цЛe ,aкaЕч]Iвa{oт, iiu-raвrr<-, OЛyскaясь B tleгoII lIp'lEII}Iaя [рaBIIJIЬпyЮ пoсaДк)/ B сeдiJIе .,,,'бЬ сoс^.u';'.;;.;ДoЦIa,цП . с пpисеДaниeМ в rtaРyнtн)rю сTopoпy вoльтa1pис.53).

_ Cтoйкa lra JIoшIaДI4 I{a пЛeчaх Talrл{e выПoлняrTcЯ I{3 Iт0-Лo}кeпIIЯ сЦДЯ Ha oo1TT Спopтсмеп боpeтся 
"б;й,^;;;;-п{ш Зa [eтJIи сeДлa I4' yIII4рaясЬ IIJ]eчoM B ltpyП ЛoпIatil' пpш-

Pис. 53, Ездa стoя нa седЛe
(h

Pис. 54 Стойкa Ila r]',lечах
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ниNrarT сToliTtу вBeрх нoгaМrl с пpoгшбoм B ПoЯcнIlцe' ПoсЛе
тIeгo [ЛaBIтo oПускaeTся B сeДJIo II спpьIгивaeT с JIoIПatи в

сTopoнy (pшо.54).
<вфф-"u> _- нalrбoЛee сЛo}кнoe yпрa}кнeЕие. Спop,r.

"*e,' 
oб"ni'Iт pyкaми бepется Зa ПrTЛI{ ceДJla II беrтtит B TeM.

Пе Дви)тtOпия ЛoшaДи неcкoJ1ЬIto BIIrprДII ee зatних нoг' зa_

TrМ' энrpгиttHo oтToЛкЕyвпIиcь II ПpIITягивaЯcь pyкaNtII к
сetJly' ДrJTaeT пoлrrьrй oбopoт свoиM TуJIoвI{щrм нaД кpупoll
JIoIшa]III с нrбoльшrиM IIaкJIoI{oM вt{yTрь BoJIьтa' сaДится B

сetJlo Jlицoil( нaзaД' ПocJIе чOгo' пeprхвaTЬIBaя пeтJIи рyкa-
Ми' сoскaltиBaет чepеЗ кpуП I{JIи сaДI{Tcя JIицol\( к гoJloвe

лoПIatи' ДеЛaЯ (но)кПIIщЬI) (pис. 55).

tlPI4ЛotItEIIия

Ilpuлoэtсeнue 7

ertс N'i, {

yrrрalхтrеtrпй " -:"iЁi,1ъJn*'*'o*' спoрту

Упpa]fiЕeпл.e |. I4. rr.: oсlloвЕaя стойrta. 1-2-.pyкп тepез
стoроны вв0рx - вдoх, 3-4 - и. п.- вьтдoх Пoвтopить B paз' тeмп

п,: пepeд гpyдью. 1 -eBa,l - Bдtoх' 2- л.. l,-
щa рyIiа B сTopoIIy -BToр ,цyю стoрoЕy' тeмП

toJIьтJoe.
Упpa}кЕoнtтe 4. 1I' п.: }IoгtI ilIIIpr IIJIeч' pyки Еa пoяc. 1-

бьrстрьrii шr]Ilcclll pytill вrreрc/ц - вIJ/I.х' 2-3 - д[oПoJTIiитeJIьтrьIr
т.рyriлнl,с,ьre rrpиcejJaнIt,I, 4_тl. tl.- вдo.t. Пoвтoprrть 8 paз, тeмп

e' pyltl{ зa гoлoвy. 1 -л зa гoлoвor]i'- выдoх'
.шIЬII]IцЬI E{IIвoта' 4-
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Пpuлoэюeнuе 2

лекс ЛPl 2
yпpaжнeниii заlллтrrй rto froнfio}Iv rпоотv(зa JIrIlуштtIi! t6-18 лст)

i'

I
r
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" ). И. п.: cтoя спинoй дpyг к
}|' IroднIтMaIIffe дpyг дpyгa. Пo.
l} сpеднlIii, llьlхafllre пpollЗ.
B0"rIьIIoo

УпpaЯ!нeЕ JII{цOM дpyг к
Др\.lv' |toГIr BрUJЬ' ..lшIaгa. Пoоqо-
pi'jlrt,о сглбrнис' llв'.teниe дpvл
Jtруr.y. Bьrпoлпять шe [pollзвoЛЬ_
н or.

У n p Bдoх.
tr - рукrт ПoJIy-
I{aItЛo}I R pУкa.
NIII - l]ьlд -вы-пnY L 

- 
TeЛIп

сpеднtrfi.

1Ipuлoэttеlluе 3

trTpшlrеplтьrй rtоltплertс J\! 3

!flDaшiнешrrr.r ПoдгoтoBll'fельlroii чaсти l!аt{лтиЛ пo кollнoмy спoI}Tу
(заrrrпllаtоlциeся _ roнoшIrI ir ДсBупrкII 18 лет)

У rr p a Et It e н lr e l. 14. П.: octtots]Iil't стoй-Lttt. 4-2-З--4- хoдъ-
6а fia lr'eстe II rIрol(BlIгаяcl, впсpeД. ]]ьтrroлrurть 30-сек., yбьrстряя

""*ii 
*oд'бo,, пеpоii'шl нa бrэг-З0 сеrt., зalleдЛяЯ бeг, пepeйти нa

хoдьбy - 1

У.тт p ir l,I. л.:
30 кг) rra lroвori
}]oгп IIa ш )lпIIш
ллевo,2- I]ца в
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090 яa

4

7 Зaк.

Hоpllaтивьl

Пpuлocrceнue 4

пo общeй физlluескоii; tloДгoтoBl{е кolltlика

Hаименoвание нoDпIатива 12_14 | ls_tо

Пoдгoтoвительна я
Il oснoB}I8я гpyппь]

JleвoчкIl' девyшки

Гимнастика:

a) лaзaниe пo кaнaтy или шестy
с пoМoщЬю нoг

б) пoдtrипlаниe и oпyскaн}te тy.
Лoвищa нa гиMнaсTи.lескoй
скамeйкr

Бeгi

a)вa60м
б) на 1l0 м

Kрoсс:

а) нa 300 м

б) пa 500 м

llpьrrкoк в высoTy с рaзбeга

2,5 м

11 ,0

l. 10,0

95 см

3м

16,8

2.10,0
l00 см

4,0 м

3 pаза

12,B

2.45,0
ll5 см

25 рaз

16,4

z.ш,o
l05 см

6 paз

14,4

2.40,0
120 см

Мaльчики' юнoши
Гимнaстикa:

a) Лазаltие пo кarlaтy иЛи шeстy
без пoмoщи нoг

б) пеpевoрсlт в yпop

в) пoдтягивaние fra перекЛaдинe

Бег:

a)нa60м
б) нa l00 м

Kрoсс:

a) нa 500 м

б) нa 800 м

l1рьI>кoк в вЬIсoтyс pазбегa

3,5 пl

9,5

1 .50,0

ll0 спl



УпрaE(ЕeЕиe 6. И. rr.: oclloвЕaя стоi,irta. 1-2-pукI,r ввepх'
Пol{нятЬcя Еa Еocliи_вдoх' 3-4_и. п.-BьIl]oх. Пoвтоpить 4-6
рa3' TeilIп мoдленньrii.

oсIIoBЬI MEДицинскoгo }totITPoля

Meдицинсrtlrй ксluTрoJIь aItTtI]]IIo сoДrI,1сTByrI poсTy
сIIopTI{BI{oгo MacTcpcTtsa' пolloгaет Прel{vпрOд(iITЬ IIJI1I yсTpa-
нить вoзMoE{ltьIe BI]0ДfiЬ1r BJI]I,IfiIIя paЗ.uI,IttпЬrк вIIII0]] сIrOp-
тa' кoToрьIe 

^[oгyT 
вoЗнrIкIryTь B рeзyJIьTaTe rrепpaвi,r.шьIroii

opгallllзaции TpеIrIIpo,BorII{oгo пpotlecca (.raстьiс Пеp{ryTolf.
JIlния? I{rДoсTaToaIIIЬIe ПpoMе}I{y.r.1tjl oT/{ЬI\a I{e}I{Дy Tpeil]I.
poвкaми) I,IЛи cвязaIIЬI сo с[eц,Iфикoй вIIДa сПopTa' Iioгj{а
oбъeм taIIЯTlIй oбщеii физиuесrtoй Пotгoтoв]toй нeДocTaTo-
uен (oднoсTopoннee paЗBLITIIe ПJIeтIlBoгo ПoЯсa y Тrнuuсrд-
сToB' сутyЛocтЬ у вeJ]oсиПeдIIсToв 1I бoксrpoв' пcкpI{BЛеHI,UI
Пoзвo]Joчникa у кoн}IикoB c бoДЬIПиl{ сTaя{eM I,I T. t.).

Bpauебньrй кoIITpoJIЬ IIa coвpеMeнI{oM aTaПe I43 /{I(сцlI-
IIJII4IIЬI кOl{Tpoлllруroщеli IJ p eBI] aTIrJIcЯ в ДIIсциПлцIIy' aItTII |}.

Ilo вJIияЮщyю нa сoBepшeIIсTвoвatII{о сprДcTв t'т lrотoдов фп.
allчеcкoгo вoспитaHия II сtloрTIIBнOI.I TpеHIIрOBкII.

Фyнкции вpauебногo кoIITpoЛЯ cJIе,цyЮш1IIr:
1. HaблIодеЕиe 3a сoсToяIIиеI[ зДoрoBЬяI ЛIIц? ЗaIIIIМalo-

щихсЯ физш.reскoit Ityltьтypoй ш сПopтoll.
2. Bpa.rебнo-пеДaгOгlItIсcltиc нaб.uюдоrrия в Пpoцeссe

yuебнo_тp енI{р oB oчIlЬIх s aIlяTlIй rr сop евrroв arrrтй.
3. Meдикo_caIIиTapIIoe oбсспe.lеtlиr TpelrиpoBolt ц сo-

pевнoвaний.
4. Caнитapнo-пpo.цyПpедитeльньrй ItoIITpoль Зa }tссTaMl,I

зaIIяTI,Iй и сopeBI{oBaI{ий.
5. ПpoфилaкTикa TpaBNIaTI{ЗМa прI4 зaIIJlтIlяx (;rrзиuе-

скoй культуpoй и cПopToм.
6' Aгитaция и пpoПaгaпta сpeДI{ пaсеjIеIIIlЯ фltзrr.rесrtoй

кyJIьтypЬI и сПopTa кalt пtoщнoгo oздopoBllT0ЛЬЦOl.o сpсfц-
сTBa.

7. Bpaueбнaя ItoнсyЛЬTaция Пo вoПpoсaм фlrзlr.rескoй
I{yJIЬTyрьI и cПopTa.

B. Caгrитapнo_пpoсвeTIITеJIЬI{aя paбoTa сpeД]I taltriд,raiо-
щихся физи.lескoй кyльтypoй II cПopToп{.

Haб.тrtодениe аa cocToянием зДopoBья Лиц' зaIIи}lаюJцrIх-
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ся физrr.rоскoil Ityльтypoii rr crropToll' обязaтельrro 1I ПpoBo-
дIIITсЛ IIo сJle/(ylorr{cй схcNIc.

1. ГIоpви.lrroc МeДIlцrтJ{сItoe oбслeдoвaниe rr0l}rД нaчa-
Jtoп{ зa]{'lTIIii физIty"lrьтyрoй I,IЛlт спopтol!' кoтopoе вI{JIючa.
от в сeбя:

a) тоparrсвтrr.leсrtltй oспIoтp ('p" тepaIIеBTIlчесIto}I
oclIoTpc olleнь вa;fiнo ПpaвIlлЬнo 1I tloJТпo cOopaTь alla]llflе3'
T. с. yсTaI{oBIITI: HflЛIttllто зaбoлевalIий I,r oтrtлolrоrrlrй в сtl-
сT(),IIIIII'I 3,цopoвЬя' I,{l{eBIuIIх MecTo B пpoшлoм);

6) (lvнltl'1т,toIlaJ1ЬI{yЮ пpo6y с 20 пpIrсeдaIIияI[[;
в) oбследoвaтIшя спcцllaЛtIстoB - ]reвpollaToЛoгa' oтo.

ЛapиIlгoЛoгa' OltyЛIIсTa' хIтрypгa' cToMaToЛoгa' /JоpMaTo.rloгa'
гинекoлoгa (для rкенщпн) ;

г / эJIeктpOItaрДI{oгpal{l[y;
д) лaбоpaтopныe aнaЛLIзЬI;
о) pентгсIroсltoПlllo гpyднorri кЛеTкII.
Eсли условпя Пe ПoЗвoJ]ЯIoT прoвесTI,I oбследoвaнlre B

ПoЛIloм oбъемо, тo ltalt МинIIMуI\{ rrеoбхoдимьr oсMoтp Topa.
ПeBTa c фyгrrtцrroпaльrroй пpoбoi,i, лaбopaтopllЬIe aIlaJIIIзЬI'
рeнTгeIIocкoПllfl гpyДIIoil rtлетrtrr (lrлrт флюсipoгpaфил).

,(aнньle ПrpBIItIFIoгo oбслодoвaниЯ o,цIloвpel{еIIIIo яBЛЯ_
ются patрeПIоIItrIO}I IIлII ЗаПрeщeнIlcl{ ПpI,IсTyIIптЬ It ЗaIIЯTII-
яll rrзбpalIIIЬIlI Br,IДol,{ cпopTa, Itpoпtо Toгo' пo IIToгaM II0р-
BIItllloгo oсlloтpa BрaII }Io}ItеT дaть rIеoбхoдIIЛ{ЬIe pет(o}Irн_
дarlltи пo рc}ЦIIMy ]I J]еtIeПиIo lIIlIrЮш{IIхcл зaбoJTrBaний.

2. Elrtегoдrrьtе ПOBTopнЬIe MоДIIЦIIЕскIIе oбследoвarrпя,
ItoTopьIe oбьrчrro прoвoДяrтcЯ пepеД IIatlaJlo}t }IoBoгo сПopTIIB.
нoгo сезoнa IIJIII в eгo кoнце.

Cпopтсшrеньr iII и II paЗp,IДoв' a TaкE{r IIoвtrlIIки Пpoхo-
ДяT эTII oбслrдoвaния в paйoнньrх вpa.rсбнo_фr,rзrtyльтyprrьrх
ДIIспaпceрaх' a Ta}t' г,цe их IIеT'- в paйolrlтьrх пoJIикЛIIнI_
Iiaх иJTII сcJIЬcItIIх aмбyлaтоpиях (в эTI{х сJIyтIaях к l!Iеl{II-

цIIнcIto}Iy oбслeдoвarIrтIo Tal{}тtо rrеoбхoдиl'ro ПpIIвДeкaTЬ IIе_
pcчисJlcнЦЬtx BьIПIe сПOЦIтaJIIIсToB 1I IIpoBoдить лaбopaтop.
IIЬIe aнaлIIзI)I' pоIITгеIIocкoПию и эJIеItтpol{apдrroгpaфиro).

ErкегодrrьIе ПoBTopIIЬIr oсI{oTpI)I ДaIoT Bo3Mo)I{Пoсть oсv-
щесTBJIяTь пoотoяrтпьrii коrттpoль 3a сoсToflIIIIоl{ зДopoBЬЯ
сПopTcNIеIIoв' }I3yrlaTЬ вЛIIянlIe зarrятr,rй cПoрTol{ r.ia их фш-
3I'ItIrcкor pa3вIITI{O' вoвprl4я paстIo3I{aваTь II лlalllть paзJII.,IЦ-
пЬIe хpoничrcltпe 3aбoЛевaния' кaк_To: кapиotнЬIe зyбьт,
хpoIItlчccltпrl тolrзrrдлtтT II Дp.

3. f{oпo'rшrrTcЛ],ньtc oбследr.lвarlrтД,1лI1 oсMoTpЬI' ItoTopьIr
IIpoвolJятсЛ:

a, шeрcд{ yttaсTllrМ B сoреBнOBaIlIr'Iх;
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б) послe бoлeзтlи;
в) пoсlrе дЛIтTeJIьIIьIх пр0шусIt0B Tpе]1II])UBoIt псl лloбtlit

ПpIIч1IIIe.
I.{ель дсIполIIиTеJ]ьIII)Iх oсlloTpoB - oIII)rДrЛrI{I,Ie гoToB-

IlocTII opгa}IиЗ]\{a сПopTсn{eIra It шpoДO..rI}ItoiII,IIo тI)снllp()BOTt' а
Taкнte oпprДелсIIIIe уpoBflя llaгpyЗolt' l{oстyIIIIЬIx ДJrя IIеI0
нa ДalIllol\{ 0TaПr.

1r. Этaгrrrьrr oсМoTpЬI. /]oя сПopтспlеItOB' яtsJiяIoщII.\ся
чJIоI.IaMII сбopньlх ItOМaнД Сoветсrtoгo Сoroзa (rorrorшcсrtlrх u
BзpoOJIьIх)' ПpoвoДяTся rщe I,I ЭTaПIIьIе oсMoтрЬl B pa3ЛичнЬIr
[еpI{oДЬI TpeшиpoBltи: B tlollгoTOBиTеJIЬtIoM' сopeвIIoBaтeJIь-
нoм (oсновнoм) rr Цeprхoд{IIoм.

3aдaua aт}тх oсA{oTpoB - oПрeДеJIеIlиe сocтoЯIII4я oбщоft
I{ спeциaJTьнoй тpениpoBaII}IocTII I{a кa}кДoм Il3 ЭTaIIoв' Bl'Ie_
IIIaTеJIьсTBo B сЛучae rreобхoдr,rмocTи B тpепиpoвo.rньrli пpo-
цeсс' BIIeceI]IIr из]llrпeнrrй в pelкшм TpeIIIIрoвкI{ II T. l{.

5. Bpaтeбlro_Пe,цaгoгIlчeсrtий ItoI{TpoJIЬ и rraблrодeния в
Пpoцeссe тpeниpoвкI1т.

Этo eдвa лп lre сa}IaЯ Ba)ItIIaя и эффеrtтивнaя фopмa
paбoTЬI Bpalra R кoMalтд{r.

B тrснoпl I(oIITaItTe с Tpellоpol{' flo tapaнrо }JaMcчеHIIo_
L{y ПЛaнy вpa.r обслtэдyeт cпopтсlfcЕa Дo и ПocJle TрrI{Irpo-
во.rrrсlй I{JII{ coprвнoвaTrJlЬtIoii пaгpyзкп I{ flo IloЛyalcннЬtl{
ДaIrHьlM oПрrдеJIяeT ypoвrнЬ rгo тpeцIIpoвaнпocTII.

B кoннoм сПoртe IIeToД вpaueбrIo_шe,цaгoгпчecкoгo ItoЕT-
poJIя ЯBЛЯeтся OсI{OBIIЬIM 3BеIтoм MrДI,IцI4IIс,кoгo кoнтpoJlя.
Bpa.rебrro-пeдaгoгичeский кoЕтpoЛЬ oс)rщeсTв J'IЯeTcЯ в rстr-
стBeнEЬIх yсJIoBиях тprHиpoвкI{ и сopeBIIoBaний. ГIрoводит-
ся oI{ TaкиМ oбpaзoм: to нaЧaЛa TpeflиpoBltl4 y BcatllI4кa и3.
MrpЯIoT apTrpиaльнoc ItpoBяI{or дIaBлrIIиe ш [oДcчиTЬIBaIoт
IIyJIьс Зa кa)кДЬIe t0 сeк. в тeqeниe 30 сек., 3aTe}I cпopтсN{ell
вЬIПoJIIIЯeт oбьr.rнуro TрOiIиpoBoIIHyIo нaгpyзкy (у кoнItyplт.
стoв oбслeдoвaнIlе прoвoДIIтся B ДrIIЬ Tpellиpoвки шo прьIEt-
I(aM' y тpoeбopцeв - B ,цeнЬ пoлeвoй eзДьI II в Дeнь rrpЬI)fiItoB
пo п{apшpyTy' y cПopTсмeнoв' сПrцI4aJIи3иpyIoщихся B вЬI-
e3,цке' - B teIIЬ eзДЬI IIo поднor1 ПpoгpЕtil{lle rtaкoгo-либo tтз
П]]пзoB ).

Cpaзу Пo ol(OlilIaЦIIIl TpeпиpoBItII у RОаДrlиIta пзllopяcт-
ся apтepиaЛЬIIoe ДaBJIеIIио I1 troДcarllтьIBaeTс'I пyJII,c' чтсlбьr
oпprДeЛиTЬ BЛиянIIe нaгp)rзкI4 IIa rIo opгaпI{3l{.

Пoсло 3 0-l'тl,тrr\,тцoгo o TДьIхa IIзMep ellile I{aBЛ 0тIIтЛ I,I IIуJIь-
сa IroBтopяeTся дЛя oПpeДeлrlrия ПpoцeнTa их l]oсcTalloBЛr.
нIIя.

C пoмorцью ДaнньIх yчaщeния tlyJТьсa и увеJII,IцешIIя ep.
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T0РIIaльII()г() l(aBЛеIlIт,I с])t13v ГI()oЛ01 ] tагi)yзliII tl, сlсtlбоrrrrо пo
бr,rстpoто ЛtlссTaIIoвJIru],l,t 3.i.Jl;{ ]{aIiIIi,i.Y Д0 rIсхol1tiЬ1х Be.lIlt.
TI,I}I l4o}I{llO с бo"чьпrоii,{()сT()il0l)ll0(]TJ,Iо с)rд{rlx'Ь () Tl)сr.1IIpo.
BaIIнoc1.]rI cll0pTс}IcIIa Ila дiauш()r\t ljTiiIt0 T]|{l]Т1rI)()l]Itt! II B сJIy.
uaо rrеoбходlIl\IocTII BIIoсIITЬ ну'ItitlJIе iiol]р0к.rlIBьI ll егo Tpе.
rтrrр oв ourrьlй р L.?III{NI.

!лл бoлеe ToчIIoгo II ToнI{()гo oПpеllcJrrllшяt yl)oвi'r-'l сrle-
циaльтrой тpеIIllpoBaннoсlt'lf l]O вpcM,I IIpoBc/loIrш'r вpa.rебrro.
пeДaгoгI{tIrсrtи.t нilблrо,цctrIIi.i }i()iItнO ПрI'IxIеIТяITI, Д0п()JI}1t4_
тeЛЬнlnc I{aгpуB]tl'I I{ ДoIIoJi]1trTе.]l ЬljЬ1е DIетoДlIitt{ oбс.lrсдсlnir.
II]I'J' IIpO}}oдttть вpa.rебrlo По/{aГoгIitIociillе rrаб;тroдоlrшя в то.
чeIII,Ie cvT0lii II T. Д.

lJattлю.tсrrrtя шo ItaШ{Д'oNI.у IlЗ RIrДOB и фсlрпr odслeдсlвaшlтя
сПopTсl{сII(]в1 a TаIiя{c вс0 1Ip0,цJl{l'IiеIlЦьIе Dpilчoп{ рrltoМeE-
tr{irцIIп пtl ,ц0.leбнtl_тrpoфrrлaктtr{тIсcI{lIпt i,rер0пpи'IтI4яl{ IiJllт
],tзшI0неltl,llo Tр[rtllIр0вoч}Ioгo pe}кI,Il,lа обязaтельнo l{oвo,ц'ITсЯ
дo свeДrlll4я ryeIIеpa.

Cпедуrош1rтii: BIIд{ x{r/{],IцllllcItoгo ltOtITpojI'I B с'IIоpтC - эT0
сaПI'тTaрI{o_шpеДyпрe/(ItTсльriьтii l].rl(з,,il зa. iii]0Til}{tI тpOrrrIpo-
вoк II сopcR]loвaulli,i. B rtонlтoм сПo'DTе oII IIl,lеeT oсtlбо вaжt-
]{oе ЗтraтIoнItо' TаIt ltart llaлeйrлaя пcбpе}I{jI0сTI, в обopудo.
BaIIиII ]tollкypJ{oгo IIoJTЯI I{ЛIl TрaсoЬl шOJlОt]Ьl.\ llсrrr'rтаlrrrii, не.
шoДхol{ящt,Iil гpyttт 1,I ДpyгII0' тta псpвьtli RL!I'JI'Iд( IIe3I{atI]I.
TеJIЬIIЬIe' 1.I11lшдn''''o ,}IoгyT сT0IITЬ I1 Bciri{IIl,IItу и JrOшIa,цI4 IIe
тoЛT)Ito зДoi]oвЬя' пO ],I iТtl,l3ltl1"

Пoотoяrrrнoe Де}flурcTBo },{e,цпцIIшсI(oгO п0pcorlaЛa I1a Tpe.
IIиpOBItaх I,1 coрeBIтoвaПиях IIo f{oIIIIol{y cПopTy - несlбхo-
ДI,IMoe ycлoвIIe д"rrя oбеспeтiеIIIIя безorraошoотI{ TреlJIIрoBoIt'
oсtlбеrrrro Bo Bрс}lя прcoДoJIc}I],Iя Пp0шятcTвr.ril rt пo,цовoй
e3ДьI c ill]еПяITOTBиi]}II,J.

I{p o мо l]p oв etет{п;l NIrДlIцlIпсТtIrх o бс"тt едoв alrtIй' .тtt].tеlти д
rr кOIITpoJI'I 3a TpенIrpotsкa]rllI MrДI,IцI.IIт0ItlIli nitбoтнпк rtоtr_
}IoсПo]]TIIBliг;ii rпittl,lьr обzзаtr T.aкiI{ij BесT-[I сaнj4Itrl-)ilo-пр()cвc-
TI,ITeльн\r}o pабOт\/ cpеДIi учaiщflrО'{ ilIrtоЛ;{ 1l() pa;jJlIТllньl]i{
R0ttрoсt][,I сrlоpтrtвttoii n,rед{IlцifI{ьI: rrрoфriлartтr,xltc TpaIJnI' ГIpo.
сTyДlrЬiх 3aбoJ]ciiaнIIi,t и дp. orr rrрriтlrl,.rпT L] ytf ili|liт}{lrо:r 6ооtl-
ДЬI o To}t' Itaк ПpaгJr,IJIьI{o пol{or'rlaTi, t)jц{.'tii/{y' тIT9бI,I но бьтлсl
IТoтrpToсTeй, кaкoй д{ojI?I(IIa бьrть o6''"лr,, чтобьr Uptt rlаДeцпII
BcaДпикa }Joгa I{e 3aсTprtsaЛa B сTpt}t:{]IтII] Itaк oкaЗать тoBa.
pпш]y II сeбе шсpвvrо пo}IoIцъ' осJIII B Ti]riкli],Il"r пr0}4еIJT р'lДosI
Ite OIta3a.ЦOсI, врtula"

Cyществуот ещe oДIIa фopмa MeДlliц!]llсItoго ]toIITрoJIя '-
сaIIoкoIITpoль. ЗаrtлючaeTс'I oЕt B Tol{' tl'r'о сllop'Iсl\ILrн ca}I
вeдeт нaблЮдeниe зa oBoиM IIyJIьсoЩ' D0с1(),\I! оа.MotIyвсT]]l.1.
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li{' cIIoМ' paбoToспoc0бrroстьro. Знtrя tiптltмtlJIЬllЬIr цшс}lpьI
сRorгo IIyJIьca п свtiii oбьr.rньlii Bес' сrIol).гсl{еII Bor]рcNI,I l,Io.
,I{eT Зa}IеTIтTь IIо}I{еJIaTсJТЬIIIJIе oTIIJIoII0I{II,]. Bсе этIr rтaблLо_
Дr}Ilтfl IIoJIo3IIo фlrrtсировaтЬ B ДIIеBIIIrIIах сп()pTсмelra. oнtr
olta}кyт бoльrпyro yсJryгy Tl]онrpy II ytIсIII{Ny I] 01tрoдеJIеJ{IIr'I
II yсTI]aнеI]IItI IIOprTpcI{]IрoBolt' пеPeyTo}'IЛlэlll[я lI T. д.' 1I0p_
вЬINIII ПpIIЗIIaIta}IIт ItoTopЬIх ЛltJтяIoTcЯi ll]t{oнIlO IIaр}IшIеIIrIч
с}Ia ш сallotJvBствlIЛ.

Пp oв oдlrть сalfoкoптp oJIЬ у tIaIцII.\ся 0rr0p Tшlrio J-tЬI Mo)ItеT
Еt1} ЧII1.Ь l,Iс,цI,IциПсItirii p aбoтrrrrrt I,I"тI1I Tp cнrр.

trtонrrьrй сПopT B сlтlry свoей споцIтфltrtrr пpоДЪяBJI'IеT Ii
oргaIIIIЗl\{у BcaДшIIIta ПoBьlшIепIII,le тprбoвaнrl,l, It зaнп]!Ia'гь_
ся l{M Moгyт ДaJIrIto Еe Bce' Дa}кr rТрtlltTl,{tlcс]tll 3Д0poвЬIе' M0-
ЛoдЬIe JTЮ,ц!I.

3 arrятия Itoннь]l\{ сПop To M ]Iр oTI,IB olloтtaз aнЬI ПpI,I c jlоДyIo_
щих зaбoлевaнIIЯх:

1. oстpьrх п хpo}IIttIесItих BocIlaЛIITe,цьПЬIх зaбoлевaIrtt-
Ях шoЧeк' Пeчeни' пoдoвoй сфepьr и ДР},гrrх opгatIo6 брюпr_
нoй пoлoсти и Tata.

2. ПepепесеHЕIьIх тЯ}кeлЬIх r,т сpедrrей TЯ}I{0сT]I сoTpясr-
нlIях lfoBгa с ПoBpeжДснIIrM в0щe cтBa Mo3I.a.

3. ПоpенeсеIII{ЬIх pallcе ПеpeЛo}Iaх кoстеil ЧcpcПa с lтo.
Bp0}Itд{енI{ei!l IIoЗгoвЬIх oooЛollrк II l]ещесTвa МoЗгa' Пеp(]Лf,_
l4aх' TpeщI{IIaх II Дpyгих ltoBpc}кДeпllях в лrобolr oTДеЛе пo-
звoпOtIIII{Ita' oсJIoшtнrпньIх ПepeJIoMaх кoстей бедpa, гoJlclтi{
и Дp.

Ёtaтeгoplт.rескll 3aПpeщaeTсЯ ЗaнII}Iaтьсfl вel)хoвoй оздоii
IIpIл вЬIшrПrprчисJTe]rньrx зaбoлевaIIlIяx IIoTotrIy' IITo езДa нa
JIoI[aДщ cBя3aIIa с [oсToяIIпЬ]п{п сoтpя0еЦIIЛМII opгaIIoв Tазa
ш бpюшнoй ПoJIocTII' тITo }{o}кcT tsьIзBaTь oбостperrпe хpoнII_
тIeсItиx BocПaлI,IтоJIЬньIx Пpoцeссoв. ПoстoЯпнЬIo }Ite coTpя-
сlэElIЯ Bceгo TeЛa' B Tol{ ЧI,IсJIO 11 гoЛoBьI' IIрI,I пeprЦесrПIIor\{
paнer сoTрясeшtrIl,I гoЛoBlloгo 1\{o3гa TaкEir DroI.уT ПoвJ]eIIЬ зe
сo бoй,цoв oЛЬtto cеpЬо энЬIе o cJI0}тt[еI1I{'т.

I{poме Toгo' B ItOннoм cпopTe Bеcъ}{a вoзN'loHiIIЬI шaДcIII{fl
(oсoбeннo у IIoBIIчIIoB), rtoтоpьlо l{oгуT Уc)/гyбrrть II 0сJIoiIt_
IltrITЬ IloJIyчeпIIЬie paIrrc Tpaвr'IьI.

I{e pоrtolтcl{,цvloTcЯ 3tllIяTIIfl ItoHIII;]il сПo]]TOlI прrl cJIе-
дyIoщпх OTI{JIOJТ0IIП,Iх R cocTo'IrrI1lI ЗДoPol]Ья:

1. Bьrpaжcrrrroй сyт5,дgсTII' cepЬeЗньIХ IIcIt]]ilI]JIrl1п,Тх 11o-
зBol{oчпtrткa. f{елo B тol{' чTo ЗаJIЯIтIIЯ ItolItII,Il,t спopTo}I co-
ПI)oвo}I{ДaIoTc,(t ЗнаIIIITсльrroir rIaтрyзltсlr:t ua Пoзвollot]flПIt' с
ItoTopoй бозбoлrзнeгrllo Mo)ItоT сПpaBиTьcЯ ToльIto сoBel)шrI{_
I1o зДOpoBЬIй пoaвorrо.rнr,trt.
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2' fIplrвт,r.lrlЬIх BЬIвI{хa.-t в IIJIочеBoM' ЛOI{TlвoM II tрyг]rх
сycTaBaх' Ttllt нalt пpil зaIJ'ITIIях всpховoii ездоi,i rtoшiшo пo.
вpeДlITЬ больноii с).сTaв. lIрш paзpьlвaх свяЗoн' нecpoсшllх.
ся пcpcJIol'Ia.\' Il0Дoл0тtспIlЬ1х ПoBpcжДeнI,rях сycтaBoв.

3. Гемoppoe' хpoничесIto}I кoЛиTr I{ хрoниqeскoй ДlIЗeH.
Tеpиlт. ГIoс'гoянньre сoTpЯсеIIIIя lI ПpllЛив ItpoBII It oргaПa}I
}Iа"цoгo Taзa II кпПIеllЦпltу l\IoгyT oбoсTp|ITЬ TеIIeнltc эTIIх Зa_
бoле ваlllrlt.

4. lIсpепесеIIllьIх B пpoIIIJIoM rrоBTO[]lI],Ix JICгIIих coTpЯ-
се]lIIЯrх llo3га.

5. Хpoни.тecкuх кoнъIoЕIItTlIBI,Iтах' блефapптaх' прoтpec-
сиpyющей бrrI,тзорvItосTI[ ]I ДругIIх зaбoлeвaтттtяx, тpе6yто-
щ]Iх ПoсToяllн0гo пoшIе}IIIя otlкoв. Tart r,tart TреIIIIрoBки rro
ItoннO}Iу сПOpTy тIaсTo ПрoBoДяTсЯ IIa oTItрЬITolI вo3Дyхe'
Mo}I(нo ЗacoplrTЬ гЛaЗa ПьIЛТrIo. Пpи пaцогrПLI с JIoпIaД]d с]IopT.
сMeIIa? IloсflщrГO oЧItll' Mo}кет пpсlrтзoйтl,т рallrнIтc гJIilЗ
ocItOJ]I(al[II cTcl(лa.

Tpавnrатизпr' eгo ПpIIчиньl и прoфиЛаItTIlI(а

Hсoбхoдимo ПOMlтlITЬ' чTo' хoTя tlotaвлЯюшIсо бoЛьшIIн.
сTвo TрaвM в ItoIIIIoM сIIopTe JIeгItиe' Bcr }кe IIнoгДa cJTуt1д-
IoTc,I I{ otIeFIь тЯ}кeльто. oтсroдa ПoняITI{o' Italt BCJIIIria oTBeI-
сTBеIIнoсTЬ MrДIIцI{пскoгo ПrpcoнaJ]a' TpeHepскOгo сoсTaBa ц
pyltoвoJцIITе;reй кoннoсшopTиBIIЬ]х [IItoJ] Зa }кПttlь I[ зДopoBьe
yalaщшхся и кaкoe зЕIaчeниr ПpIIoopеTaIоT зIlaПиe l]pлчflц
TрaBM B Itoннol{ сПopTe II их ПpеД()Tвpaщeниe.

Пpи.rинaми трaBl{ в кoIIJтoП{ спoрTe пtoгyт бьrть:
1. HeтrpaвlrЛьнaЯ OргaIIII3aI{IIЯ yчrбпo-TрeIIП])oBoчIIЬIx

вaIrяTI'lй lr сopeвrroвaпr,tй.
2. HeпpaвlIJIьIIa'I N{eTo,цикa ПpoBcI{ениЯ y.ir6п0_TpeIIш.

DoвoIIIlЬIх зarrятий.. 
3. HeyдoBлeTBopl{тcJlЬrтor сoсToЯIlI{e шIeсT зaнятий, oбo-

рyДoBaIIия' сrropTI,]BlIoгo lIнвeIITapЯ' oДCtrt/lЬI тr oб.yвrr спoI]I.
с1\'IcI{oB.

1+. Hебдaгoпpи'ITl]ЬIe }IeTеopoлoгItчeсIilIe yсJIoBiля ПpIl
llIlrlв1.7ц1.11111t TpсltllpoвoIt и сoрсвнoваttlIй.

5. Hapyшегrиc шpaвIIЛ вpa.rебrroго ItoнTpoJIя.
6, I{apуш епиe cllop TсMeЕIaп{II I{].IсцпПJ]IтI],ЬI lI ycT alioB JIeII-

IIьIх ПрaвllЛ Bo вpCMЯ TprIIIIpoBoIt и сo1lевrroвaнr,rй.
}Iопpaвlrльнaя opгaнIlзaция TprнIIp0вoчпoгo ПpoЦесca

MOiItеT BL'Ipai]I{Tься B с'JIеДyЮщeм. Пpи coCTаBле}IиII l]por.paМ-
}IьI нeкoTopЬIe TprIIepЬI нe yтIIITЬIBarот фlrзIr.rес}l(,ii ТI ге.\IItI.



чесItoй пoДгoToBJIrIIшoОTlI cпopтсмrнoB и Дaют II\{ неП0силь-
пшr ЗaДit}iliя' ItoTopL,Ie xIoгуT шpIIBcсTlI I-l сшOpTIII]IIьIM TpaB.
}JANI.

Tpaвпrьr вoзMo}ItIlЬI TilIi}кe B cЛytlaо' сcЛIl нa небoдьrrroм
прocTi]aIIсTвe (крьIтьtй lrarreжt) iaIIпlIaloTc'I oдI{cBprMeIIflo
cЛипIltoМ l{IТoTO Bс atнultoB : в o-пeрBЬIх' н е исТt'пIo L] lEtЬI стo JIк-

l]oBcIIияI1'Bo_BтoрЬIх'шpIIсJIIIшII{OMOoЛт.пIoMIto.тI},IцeсTвe
yчeнllкoв Tpelrrp I1O B сocToяIlии y/{eJIIITЬ вIIIIN'IaнIте кtuкДo_
Mу 

o.olt бе3 Tpe_

нep e I1 мoгуT Дo.
tlyс ep IIpЬIE(oIt с
oбрaтпoii сTopoFIьI ПpeПЯтcTвия' ПpьI}кoit Д-Byх вcaДil]'{кoв с

ПpoTиBoПoлoEtIIЬIx cTopoц ПpeIIяTсTвIIя IIaBсTprчу д{pyг Дpy-
гy I{ T. t.

I{епpaвlтлIэI{oe КOМПЛeкToBaItио y.reбньlх гpytlП' кoгta B

oдr.,y .рy'''.y oбт,едт,rrrяIoTся сПopTс\{eнЬI paзIloгo BoЗpaсTa'
с paзшишноir фrrзlr.reсrtoй и технll.lе0кoй ПoI{foToBЛeII-

нoстьrb,-l{eтoДI{1Ircкaя oшrибкa, кoTopaя TaкEte Mo?fieT

сTaTЬ rrpцчIlrтoй тpaвмьr.
К oтпlrбкaм ЭToгo Ete хapaкTepa oTЕIocяTся сJIyчaII' Itoгд{a

сIIopTсMегIy' сиДяш{cмy нa мoлoдoй' Teхниqeски сJТaбо гroД.

гoтoвлerrlroй лoшIaДl,I? IIprДЛaтarTcя 3aДaпиe' непoсиJrьIloe

ДЛя JI0IПaДII' a TаIt}Itе oTcyTстBиe иJIи EеI{oсTaToчIIaя Пpo.

д{oJIEtI{TOJI ЬI{oсTь paз},I}lIIltI{.

o вarцrrости постояIxпoтo ItoIITрoJIя Ba I,IOсTitjllI4 зaнятиft
и coprвIloвaний, зa o6rl1rудовalrиeм I{ lI}IвeпTaрe\{' ПpaвиJIЬ-

ньri\I^ПoДбopом oбувrr lI oДеlкДЬI y}ке loBoprтлoсь вьrrцe. Зa-
бьтть oб эToM - зIIaLII{T IIoДRoргIryTь себя тpaвMalл.

H eшpaвиlrьrro rтo cTрo eнIlo r Прe-ГIяTсTвиe, будь To II 0p eIIo c.
rroо (кoнrtyprroе) rrлrr (MrрTBorD кpoссoвoe, },Io}IieT llocЛy-
)ItItTЬ тIpIтчиной пaдeния JтoшaДII сo BcaДflIlкoм? a IIoд{aBJT,I-

rощеe бoльrпlltlcTвo сеpье3I1ьIх TpaBM B I(oHIIoM сПopTe вo3-
trикaeT IIMеIIIIo в peзyJIЬтaTO Taкиx пaдeний.

Пpeпятствrtя li зaшaснЪIe чacTи It rrIIM (жtоpди' стсlйrtш,

l{cTaJ]JIIIчrскиO ItpeпЛ€lшия) пy}Ttнo сoДеp?I{aTЬ B хopoпIeII сo.
сTOЯIIII рaBMиpoBaTЬ -сЦopTсMeпoв.Ha IIe.ДoЛ}Itнo 0ьITь сBaJIеII.

ньIх ts TBии' ПрoвoJIl)Itи' ItoTopo,I

сItprшJIяюTcЯ TюItш сeнa' и т. Д.. 
Bo избожаltllc ЛoТepToСTcй I{ ссa.цин lla вt|утpсHH{]l"I пo-

веpкЕocти 6oДep, rtоленеi,i, B o6JТaсTи ЯгoДI,Iц' IITo ДoBoJIьIIo
чacTo cJ]УчarTс'l даH{e с oftЬIтItЬIl!{и сilopTс}IеЕaмП' Ey}ItпO

вIiиМaTejIЬIIo oTIIocIITьcя к вьIбopy lllджtнeгo бrlrья: oнo нe

86

l]oJI}Itпo иMeTЬ гpyбьlх IПBoB B }IrcTах' пaибoлеe пЛoT}Io пplt-
}кaTьIх к ceДjly. Лeтolt пoд бpидlltш обязaтeльEO паДrBaTь
нI(жtнee бeлье," .rIyqlue TрI{I{oTa}IiB.oe (тшшa тtaльсorr). Cпop-
TиBIlyIo oде}т(дy веoбхoдпмo tIilоTo сTJIpaть.

Hи в rioelr cJ]yчae IтeJIьЗя eЗДцTь Пepхol\,I B сatroгax с
fIoДшIlITьIl\II{ ПOДMеTкaMII' Taк I(aк B сJryчar IIaд{ения c JIoшIa-

ди lloЖtЦo зaцeпI{TЬcЯ шoдмeткoй 3a сTprIIя и' rсЛи Лoшaць
oкa}кеTcя гopЯчей' восЬMa BoзMo}тtнo IIесчaсTЬe. Caгroги нo

ДoJ]?ItньI бьrть ссl сJIишIкOМ ПIlIpoкIIМI{ II \{Я,гкIIMII гoJIrIIищa-
MIl: вo BрONIя e3ДьI oни l{olyT oПyОTиTьс,q' и нa IoJreIIII Пo-

ЯBЯ.|cЯ ПoTеDтoсTи.
H eблaгorrpIIЯTIJьIе п1IcT eop oЛoгиt] eс],i II e ycJIoB IIfl TaкH{r I{e.

peДIto BcД:{T It IIoвpeEt,цениЯп{: сЛIxПII{o\{ Baз]tиш IIJIII с1{oJIЬ3-

кrпй гpyтrт, IIJIoхaя вlIДшlIocTЬ lIЗ_i]il cIIлЬi]oIo ДoнtдЯ I[ т. Д.
BЬI3ьIBaIOт пaДе}IlIe JtoшIaI{LI co всaJ{II,I,Iкol{.

Пo стaтrrотIlкe IIоBoлЬI{o 3l{aa1t,ITедЬ}IaЯ чaстЬ TpaвM в

сПoрте - 7,Bolo _ IIi]oшсхoдиT II3-Зa пapyшeЦиЯ ilрatsIIл Bpa-
.re6rroгo IIоIITрoJIя; llяl\( JIиц' нe IIъIeюLцIтx цa
ЭTo pазpешcIIIIfl l]I] 1II{х l{cl{иЦIlнcltoгo oболc.
ДoBaвlI'[' шNt0ioщlIх тlIBofIoкataIIиЯ It aai{Л,Iu.
,ll{ Tc}I }.IЛи trIпьINt BII'I\OM сIIoрTa r1 т. Д.

.Цовoльtтo весoмьrii BItJIat B сyпI}[y ПpIIчиII сПopтIIBЕIьIх
TрaBп'I вIIOсяT сJIytIaи нapyшrl]Iт'l сilopTсп{rтIallll ДIIOцIIПJIII-
IIьI II yОTaI{oвJIrIIпЬIх пpaвlIJT Bo Bprl{я TpeI{IIpoвoЦ и сr]peB-
IIoBaIrий.

B rtoнrтoм сrropTe TрyДI{ee' Чrм в tpyгlIx BиДaх' yчесTЬ
Bcr IIpи.IIIEЬI' MoгyщIIe ПрI{всоTII I{ TpaR}IaI{. N[ьr rrеpе.rпс-
ЛшЛ],1 ToJIьIto oСI{oBI{I'le.

IIрофилaItтIIIta TрaBN{aT,{зl{a B кoIIlIo}л сrropTe зaltлjoчa-
еTcя' Bo_II0pBьIх' в l1еTaJII]I{o1\{ II сItpуIIyJте3IIol'I I{Зyr1g.','"
Пp1IтIIIЦ TpaRNI I,I }IaхoEtteнI4I{ Bo3Mo)Itнoотeй их иЗбе}rtaтr,,
Ro-BTopьIх' в пoдpoбrioм paзъЯснeнии бyдyпitr{}I кoнниI{aNI'
кitItио oшtrrбrtlт II нaрyП{rяIlя с I{x cтopo}IЬI-}d0ryT сTaTь тIpI{.
.тlrпoit IIOClI&CTIIЯ, lI IJо}rкoctтIITeлlrIIoM тpeOoBaIIиII сooЛIoДe-
I] lI'I B c eх i]Ji ilB]{ JI Пp cдo сToI) o}fi IIo сTLI.

13ьтздорoвлt)Лпc П()cтpaд\ai}шIегo спopTс\{оIIa II поJIIIoTa
т}occTaIloBJtcIIII'I Bсcх фlyliIrцтli.i 0г0 оргaпIIз}дa BO }Iпoгol.I 3a-
BItc'IT oT I]pa]]IIльнo ortaзarrrroй C1irY П0I)Boй IIo11{oщи и l(aJll;.
в ei,irшегo леtlеItrиfl.

B rtoннoм сПoрTr бьтвaтот Mo}IeтiТьI' I{OгДa вo BрrMЯ rтo-
ЛучcHиЯ cПopTc}frllo}I Tpа.вMЬI }IОi(IIItrIIlТсItoгo рaбoтникa нo
oкaзьIBaeтcЯ нa l{ecтO. Этo rlоtкет C.uyr1ц"""' IIa TpeнирoвIte
пO ЦреotoJIeIIию IloJIrBЬ]х ПpeIiяTсTRrtr1 ltлir в Дpyгoм сJlyчae.
Heo6ходимо' чTo бьI cпО ртсМеEtI-}toiТiIIiкlI 11 тр eнepltrI oблaДa.
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ЛIt хOTя бьr lrинимvмсlм зтlaнrтй пO oltaзallпro поpвoй пo
}{OП{I1.

oсобeтrrro Ba}I{нo IIr IIoBpcДшTь пocTpaдаBIJIi]lfy' ]IoJIyчив.
IlIедjу сoTpясеIIиc lro3га IIЛ]{ пcpеJIoM кoIIотIнo(.Tей, пoзвotlo"I.
нIIкa tr{JII{ peбоp.

oснoвньIе ПpI{зIIaкII сoтрясrIIIIя гoJToRIioгo l,Ioзi'a: крaT_
т(oBpc]ъIcIIIIaя IIЛи IЛIТTt]JIЬIIlЯ IIoTepя coЗнaнпЯ' ПocJIcДoBaI]-
ПIilя пocЛr yшlrбa ГoЛoBIэТ, ToIIIIIoTa ]IJIIт pBoTa сpaзy IТJrlI чO_

рc3 IIOкoTopoe BpclvIя пoоле yrrrибa' Bpcl[ен}ta'I ПOTrpfl Пa-
l{яTI1 пo oTfIoПIeIIиlо rt сoбьlтиям' tr{MеBIIIи}t NIrcTo Дo ilaДc_
rilIя. Иtroгдa rrО Bсе flrpcчLIcJTrIIньIe ПpIтзнaItII сoTpясeнItя
бт,rвaтот IIа.ЛI{rIo.

Eслlr возr'rlrкJlo ПoДoзрrнuc' чTo y ПocTpaДaвпIeгo сoTp'I-
сcпIIе 1\,Ioзгtl, нeoбхoдlIмo ПrpBЬIM ДсJТoъ{ ПoЛoEtLIть огo TaЦ'
чтoбьт гoЛoBa бьrлa uyть BьI[I0 тyЛOвищa' yкpЬITЬ oT сoJTHцa'
oбеспо.rить ДocтyП сBе}цeгo BoзДуxa II вЬI3вaTь вpaтIa.

I]a;rtr.rt.lе ПерeЛo]\,Ia oПрeДe,пЛетсfl Пo pcзкoй бoли B llecTе
IIcрсj|o]\тд' пpllff)IхJIocTiт' IIeOoЬIчнoMy IIoлoEteIIиIo }(oнeчнo-
стll. Ишог7ia сI.o LrcTpv,цIIo oПpоДоJII,ITь Дa}I{e нa olцyПЬ'
],Iьlтaться сTaBllть }ta }'IесT0 сMеcTIlBт.IIyюсЯ кoпrчIIoсть 6ес-
IioJIеl]IIo. IIy;rtно пoсTaрaтЬсЯ пpпДaTЬ eii rтепoдвпяtнoc тroЛo_

ж{elillc C, Пol,IOщъIo rtaкогo-либo пo/{pучпoгo lтaтеplra.пa (дос-
It-t,I' ПaЛкII ]I T. I{.)' а 3aTe}I oчcнЬ oстopoж}ro ДoRcсTII пJIiI
ДoIrcсTIТ ToвaplrшIa Дo Italtoгo_Лиoo I{еДIIцинскoгo yчpe)кДr_
IItrIя' eC.тIII' TtoIIltIlIo' нслЬ3я вьIзBaтЬ lfaIIIиIIy <CItopoй ПoNIo_

щr,ll>. Tart ilte oIttl3ьIBaIOT IIoрByIo Пol{0щЬ пpII pa3JIIIчньIх
BЬIBI,Iхaх.

Ес.пrr споpтcшrrfl ПoвprДI1Л Пo3Bolloтlнпк, }I{aJIyCтся rта бо-
лlr в.lrюбolr егo oTl1сjТc' нI,I B т{oеI{ сJly{ac rтe пьrтar1тсcЬ Пoll-
III,INIaть rгo' сTaвItтЬ Цa нoг]1I) IIe 3aсTaв.['Iiiтe псpедвrrгaTьэ,I
сaMoсToЯT о,цьrro' I{ylltIтo BьIЗв a.гь к Пo cтp aДaBIIIc}[y lIrДI,IцI{I{.
сrtoгo padol'ilпкa' Itoтopьrй oкarцет eMу IIcpByIo ПolloщЬ Ii Дo-
сTaBlтT в бо.itr,rr штц1,.

ПрlI 1lttlзлtr.rflЬIх paIIeHttях, oбпll'lplIЬIх cсtlДиIlaх 11 lIрY-
1'IIх ]IOBpe?{i]{Ol1IIЛх t,IягItп-\ тttaнсii ][ ]i(,}кl' Il0рl]tl'I 1roп'т()ILII,

},Io}IIOT бr, ть tilttrзarТi). JlIIILIЬ lтpt.I ItaJIIt(IПII aпT'еIIItл с тrеo(lхo-
/цI,IlIЬlMIt llеI{llIttlxIcliTапtrr. JIv'rrшe Rсrг0 Д() ПрlTxoДa BрatIa
Пpo}lЬI].]r [}al]y I{ЛII ссаД|{lIY ПерCI{,IсЬЮ Bt)J{oрolla II спIаjja'lь
cc рacTRс}p()rlt r"IoДa rr''rlт 6prr;rrдrтarrтoвol:i ЗeJIOIIII' а ЗaтеI[ ttc.
peв'IЗaTЬ сTcpП,цЬIlЬI}t oшIITol[.

I] rtoнrоrшrrr п,rТII B кJIaссe кOIllIoсrropTlтвнol.i rпltольr oбя.
зaTeJIьI{o ДoJT}IIIIa бьrть aпте.rrta. Itart йtтrrttllyм в нrli тrеoб.
х oДII},I п aбоp сл cд{yIorТ{IIх ]\тrДIткax,TclIToI] :

1. Йoд rт;rш бри,'rлиaЕIToBaя ЗeJlruЬ (зeлerlкa)'
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2. ПepевязoчнЬIe сp0lIсTвa: 6игrтьl, вaTa' llaрЛcBЬтe сa.1_

фетltlт, lrсli:rrtсiпlтaстt,tpIl l] IiaTyIЛн[tх 1,I oЧlllI, удобlrьrli бalt-
т ор rri1 t l дшьri,r леiiltотi"тt aоr.ьrрь R yIIанo B]{aх.

3. Х"liорi.то,l.ьril этrтд-B itпlllyJIaх (rlpпшreняется Пp11 pдс-
T'I'{{ецI],II сBДзoI{ ]I ylxшoaх ,цJIя o\ЛаE(Де]IIIя пIrстa пoврrЖДr.
тJlТя с цеJlЬIo oбезбoлlтвaпПя' с\/}кcIIjIя сoсy/{oB Ir IIprДoTI]рa-
щеIIIтя BoсПaJТIt.Tельнoй pеaкцttll ).

4. ПоpеItиcЬ BoДopoДa ,цJ]я Пp0l{ЬIBa]III'I paII.
5. Свrrшцoвaя прI4MotIIta (пpr,тмеrrяlеTс'I сoBl'IeсTIlo c хJIop.

эT r,IЛOn,I tlprr yrшибaх с oбпilrprIЬINIII ПoДItoi{tII ЬIl{и ItpoвolI3-
J]IIfllII'IЯlII1 I1 рac'г'|нtеIIпяx cBЛЗOlt: П0cJIc IIa"]io}IieнIIЯ IIOBяIЗ-
I{II1 cмotlеIIIтtlii свtrrrr1oвoit п1llrп'ro.rrtoit' п1loп:звOl{IIтcя oхЛa)It-
/{c]{ilс Пoврe}I{,цеl{нoгo }IeсTa хЛopllстЬtl'I этплulr).

6. flpoотойlшIIc сcpllеllпьIc сpcДсTвa; rIaстoiilta RaJleртjяI.
11ЬI B ItaIIJI'tх' ItaшЛII 3cЛcflItпa, BaЛIIlIoJt B TaбJrcTltaх пЛп
lti1l]Ляx.

7. Cродствa tToJICI{IIfl бoлоi,i в }IIIIBoTc: бссaлoл, 6оria1l.
бorr, пtолyдoчнЬIe ItaI]JIIл.

OPгAIII,I3AЦ\|Я x\ П РoB Е I{Е н I,IЕ
СoI,i]B}tro]]AtII{tr'I

ltoIrтroсtтоpтtrIвнЬIe coрeBIIoBaIII,Iя пpoB0l{'lTс'I пo cЛеДYЮ.
ш{IIx[ вI]'цanI'

t. [лл rоноrшеii rтаpшей гpyr]гrЬI:
a) rrpеo,'1o'uеIllтo гlрrПятствий Лo пo])llaTllваrr <Сpедtrrloгo

ItЛaссa) lt кTpуднoгo ItJTacсa);
б) трoебopьr IIa JIo[IaДяx сTapшIегo вotspaсTa IIo прo-

гpaNIN{o IoнoIIJOскoгo ПrpвоI{сTBa СCСP;
в) трtlебoрьe нa l{oJloДЬlх ЛoшaДяx;
r.) дцвoeбopье (шraнeжrraЛ eз,цa Пo Пpoгpaшfмe ДЛя JIошIil-

дей отaprшегo вoзI]acTa' IlpеoДoлel{l{c ПpeПятcтtзий вr,rсотoй
420 сlл):

д ) IIrрBoHaIIаJIЬIIaЯ вьIе3Дr(a;
е) ездa Пo рaзЛIIчнIJIII lipогpaммaпл (вт'Iездкa);
}к) спopTi{BIIа,I ]]oЛьTII}I{IIpoBIta;
з ) дшttтглтоBкa ],1 paзJIlltIlJЬI0 ItoнfloсПopTLIBlIьIe IТгpьI.
2. lI,ля пrлaдrшеli roношrеской и дeтсrtoй гpуПп:
a) пpеoдсlлeпIIr ПpeIIflTcT]]III.t Пo П}]oгpaмMe кЛeгrtoгo

Itлacca) rr <Сpедrrогo ]tлacсa);
б) двоебopьо (птaIrожпaя е3,цa пo прt}Г{]il}I}Ir ДЛя NIoЛo.

ДЬI\ лouraдоit, Прcol{OЛеIrиe проплтствlтii вl,тcoтOй ;{o
110 см);



B) сПopTивIIaя BoJIъTи}I{иpcBка IT рaзJIIIчньIe ItoпЦOcПop-
Tllвt]ыe I{грьI.

Copовrroвaltll'] x{oгуT бr4ть лt,t.rrrьll.lll' JILIтI1{0 .I(o}IarIiiiIьIптII'

кo }IаEДIIьIII}I It fi JlaссIl, фrlrtaц гтoнrl t,rl,r lт.
B дпчLrrьrх coрeBIroBarlII;Iх ПepвcПсTBo R r-laltо}I_Дибo вI,т/{c

ooшapIIBaeTсЯ ToJ]ьIto JItr,Iчнo Мен{дцy уtIacTIIиItаlrи.
Лтгrнo_rtомa}IДнЬIе coprвнoванI{'{ pa3I,Ir.pЬТBaloTcя MO1I{-

д\y lto},{aнДaпIп' oд(iralto oДIloBprlreннo ytIIITьIBaIoтсЯ II oцc-
IIПBaIoTсяi pe3yJIЬTaтьт кaжДoгo y(faстHI,IIia'

Itoмarrдrrьrе сopеBIloBaIrIТя ilpoвoдЯTcяI }Ioжiд{у кO}IaнД{a_
1\,tи' prзyJIЬTaTI,1 ItaiкДoгo yтlaсT.IlIIi(ii ll/{y,t в oбщrtй зa.rет
Ito ь[eId]IЬI.

lt,uaсоифlrrtaциoн}IьIe сopeBIIoBarIlт;:I Opr'aнIr3yюTсЯ 1,I

IIpoBoДяTcя c щеЛЬio oПpеДеЛоllllЯ cПopTIIl]IIьIх рir3p'IД()B.
Itaнrдoе сoрcBIIoBalIIIe Пo ItoпIloмy спopтy' IIeзaBIIсltl{o

oT егo I(aтOгopиII? дoл}ItIIo тIpoвoДIITЬcя пo II]]aBIIJTa}I Iт

Пo зapallе0 paзpaбoтaтrl]oMy пoJIo}ItrпIIIo' ItorrrroспopтI{BIIьIe
сoprвI{oBalri{Я ДJIя rоrrorшeй Moгyт бьrть oбrцrтltlт, ItoгДa It
yIтaсTIIIo ts To}I llJl}t IIII01\{ BIIДe кoнtIoгo сПop,гa ДoпycкaioTс,,I
Цa oДIII]aI{oBЬIx llpilB&Х спopTсMotIъI_IoПoПIш с paIJJIIIII}II)TIII{

сП0pi.IтIJIII,Il{II p aзp,1l{i}}i{lr. .Гartиe 
сop еBIl()B il III]Л O p гапIt3y Io'Г_

с'{ с ] цсJtЬЮ 1tоllьTltlcItlТ'r }[acTcрcTЛa в ворхсlвoI1 сздс. tr{х
JIytILtIo ycTpаIтBaTI, B l]ЬI{0I{III'Ir I1 Пpa3Дlll,{!]Itrьl e i{i{Iт' Itl)T/Ia
pоблтa свoбoдrтr,r OT vtIебI-.

C пoви.tItalrlr liелесообpaз}io сIIaчaJie ПpoBoд(IтTЬ с0реB.
IIoBaIIIIfl rra 6r,rстpотy I{ ПpаB],IJIЬIIOCTII соДJroвrtи ЛOI|IаДII' tjil
3IIаIll{0 эI{сTepЬеpa лorilir/(t,I. flo мо1lе oпJlaДенП'{ ве1l.rовой оз-
дoй lлorкнo шpo]зoДrITI, copоBIloвaниfl D шIAHсiItе' поtтoтoRI]B
для этoй цеJrи I{осJIo}IIIIyIo oхclly tlo Прco/lолcIlIlro tll)оЛД'r-
сTBItii l-Ia MapПIpyTe (Л0гкий I{JIaсc)' a Taк}кr Пo i]oJ|ь,ГпiI{rI_
p oBItе ti p aЗ JlиtiliЬllt тtoт{нo cпopTlIBI{Ьll\I Шгр aп,1.

l]иlrоli Мo}Itпo шpoБoДIТTь сoprBIIoвilнI{Я I{a л.DI)кirх шa
бутtсиpе Зa лопIaДЬxo. ,(иотaнцrтя TeItих сoprвllolrailrлй зaвrт.
сIIT oт IIoДго'Io]]ileнности pо6ят lI cocтaRЛяcт rэт 1Cc дo 500 :r'r.

AI еoбхoдишro I{o1\{тTIтTь' чTo ycЛoвIТЯ II Цopl{aT}tl}Trl Iоl{0Iше.
сItI{х copеBl{oвarтиi,i II{J J1Ioбo}Iy i]иДy ItoI{I{oгo спoрTil Illlхo-
ДяTcЯ в пp']мof{ 3aвlТcllblocTи oт Toгo' в rtartoli с.frшrпи зafltI-
MaIoщlIесЯ oBJ{aДеJril всi.l,.<oвoй eздoй.

Taкlте BI{ДЬI Itoнlтoгo спopTa' Italt BЬТrздI(a' ПpeotoJlеI]lle
пpсп,ITcT]RI,!iт, д1вoeбоilr"е, TporбcрI,e' вoJII,TII?I(i,ТрoBIta' opгa-
ItiI3yЮTсJI II r|рoт}oДi]1'cя Пo шрaRlIJIa}[ copеBIIO]]аIII[й TIo I{olI.
нoмy cПopTv. t.lтo }Itо кaсaстсЯ coр{ЭBIIoBaIIlrii пo rtoннoс]loр.
TIIвпЬII,I IIгpaM, }{ьr ItрtlTi{o ]4l}JIoEtt,Il'{ в Дallllo}i rтoсобиц Пpt{н-

цt{uIJ IIx op гаiIl,I 3 arlil {I I т П p aвI,lJIa IIр oIJ rДeIII t'I'
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кoннoсПoPTIтBтIЬIЕ игPЬI

ItoнноспopтIlвньIе IIгpЬI ПoвьIшaIoT иIITepeс prбяT It зa.
IIяTiIfll,I кoппЬIM crlopTOII и сrтосoботвyrот вьrpaбoTlte y IIиK
неoбхoдrтмr,rх ДЛfl ltoнникa кaчeсTв: cllелoсTII' ЛoBItoCTII, BI'I-
IIocJIlIBocтII' сIiльт? IIaхoДtIIТBoсTIt' IIIIицIIaTI'IBЬI' prпIIITo.цьIIo.
сTI,I' BoЛlI rt пoбeде. Iipомe Toгo' кoIIHосIIopTI{BIIьIе IIгрьI вc9.
cTopoнIIe pаI]BIIBaIoT II yltp0плЯюT opгaп!I3п{.

To.rнoо BЬIIIOлнеtItr,Io пpaBI,IJI I{гpЬI' cTpcl{лeниe пpеoto.
JIеTь Bсe пprгpaДьI LI Tpyl{IIocTII и дoбиться rrо6eдьr ДисциП-
ЛинIrpуIoT pебят, BoсПиTЬIвaIoT y 11их ЧyвсT]]o тoвapиIщeсT-
вa' ЗaкaJТЯЮT вoЛю' ПoBЬIIшaIoT их yMeЕIIIe yrrpaвЛЯTЬ JIo.
шatью в Tol{ IIJIII инOM BIII{е ItoнIIoгo спopTa.

Пo yслoвr,rям мнoгих ItoнIIocПopTIIвных, игp peбятa rre-
ПOсpeДcTBеIII{o BсTyПaIoT B rДипooopcTBo (c coijЛioдениrl'['
oДнal{o' yсTa}IoвлeнIIъIх ПpaвIIJ] и rrot ItoI{TpoJIeII оудeй),
JIcMoI{сTpLIpy'I свolo с}IeJIocTЬ и ]vlaсTrpсTBo.

fipyгoй ЕIe Mcl{ee вaжttroй r,rсoбенrroстьIo кoпIloсrтopтtIB-
пьIх I{гp fIг;IЯeTcЯ lIх ltаcсoвЬIйхapartтеp: Пoч'l]I{ вo Bceх l,It'-
paх Мo}Тt0T IIрI4Ill,{l{aTЬ yчacT]Ie OoЛьпIoe кoЛII(IеcTt]o сПol]т.
сMlIIoв' a в I{cTtoTopьIх - и неoгpaпIltlcllнoe.

КoтrнoспopтtrIвtlЬtе I4грьI прocTьI. [ля I{х oргaItI,IЗaциш II
lТpoBeДrци'r но тpебyeтсЯ l(aких_тo oсoбьrх yолoвий или
cJIOl}I,iнoгo oбopyдoвaнT]я' и oЛII пIoгyT c ycПrхo}I пpoвolILITЬ-
с'I BeзДe' гдe кyльTIIBиpyrTcя ltопньlй сПopT. Сoдeprкarrrre
эTI,Iх игp BrсЬMa paзrrooб1эaзшо. Moiкцо cl{aзaTЬ' ЧTo oIIII вПи_
TaJII4 B crбя MIIoгиe aJ]e}IeнTЬI Itoпrloгo cПopTir II шpпДaЛI,I пe-
ItoToрЬIM из Ilиx 6oлое цолr1,сTpeMJIeI{пЬlй хapaктеp. Поэтo.
1\Iу oпи ДoЛEtIIЬI зaниl{aTI, BIтд(нoe ]\{еcTo в систеMe MaссoBoii|
цoIIпocПopT]'{BI1oй рaбoтЬI.

Игpьr пror.yT пpoBоtиTЬcЯ пit уuобrro-тpеrIIIpoBotIпьIх 3a-
tlяiтиях c IoноIIJаМII' пpи пp0BеДепIIII ltaссoвl,Iх фшзкyльтyp.
пЬIх пpaзДIIIIItoB и ЕtoннoсltopTI{BЕIьIх соpевrrовaгrий.

ПoдpaздeллIoTся oпи IIa MaЕIeEtIIыl' T. е. Taltиe' кoTopЬIe
ПpoвotятcЯ B зaItpьITOl{ rтol{eщrllllи IIЛи Пa oткpьrтoй плc.
щaДк0' vI ПoJ1rвЬIe' кoTopЬIе прoвoДяTся B lloЛe'

}Iиrкe rrpиBol{итсЯ pяД l{aнe}кнЬlх IIгp' oTpa,I{aIoU{,Iх нall-
бoлee хapartтrpньIr BIIдьI кoнIlсtгo сПopTa. flo оoдepжaпиrо,
oргaниraцI,II{ l,I ПpaвLIЛaLI ПрoBeДrнIIя игpЬI paсilOJ]oжeнЬI B

Пopяtlte нaрaсTaHи.rI тpyдтiостей ,I MoгуT сьlгрaTЬ бoльпryro
p o JIЬ B IIol\гoToBкe сIIop Tсl\IоIIa_ItOIlIIикa.



(сrДЛoвIta))

<Ceд;roвl,la> ПрoBoДIITся кaк Ilнд{IIBI,I,цyaЛЬнaя IIJIII ltalt
ItO}Лaнд{нa,I lтгрa, тpебyеT oT всaд{IIIIItoв yNleнlтя бьlстpo |I

)IMeJIO oсеIIJIaT.Ь ЛoшaДI, с сoблюдeнпеM Bcох ycTaIIoBЛеIr-
I'IЬIх ПрaIlIIJ].

B rrгpe NIoгyT Пpl,IIIIILI&TI, yтIacTIIe ноcкoЛькo ItoMaIIД 11лш

IIесItOJlьIto вcaДI{иItoв. Пo кoлrтчесTвy y.IacтIIIiItoв IIгрЬI lla
кoнoвя3Ь BЬIBol{яTс.я JIoПIaДiт I4 IIplт]]язIiBaЮTсЛ к нrr1 с Пн-
TеpBaлoNI 2-2,5 M Дilyг oт дpyгЬ. Ha 1laсстoлпrrrт 25 lr oт
кoIIoBя3II' пapaЛJ-IеJIьIIo Crl' ltpotleртIIIBaеTся I,IсхolIнaя лII-
tJI{Я' I{а ксlтopoi,i pacкJIaДЬlBaIoTся сеДЛa и oгoлOBI]я (Iraпpo.
тrrв той лoпIaдtI' зa кoтopoi,i oнII ЗaкpеIIJIепьI). B 5 м пoзaдrт
сBOIIх сeДеJI сTaIIoвяTcЯ yчacTIIIIкII IIгрIJ (pис. 56).

Пo сигrraлy pYItoBoДI'IтeJIя IIгpьI Bсc ytIaоTIIшкIт бepJ/T
сBoI,I cсДJIa 1{ oгo.IIoBья' богут c нIILrII{ It кOI{cBЛЗтl' сeДЛaIoT
лoшaдой II Bоpхol{ BoзврaU(aIoTсЯ нa исxo/Jltylo JIЛIII1тo.

25м

Рис, 56. oбoрyдoвarrие плoщaдки ,цЛя }lГpЬl
<Седлoвкa>

PyкoвoдrrтеЛЬ IIгpЬI нaхoДlIтсЯ rra иохoдrтoiт JiI{lтlIп' oTlty_
дa сJIrtиT 3a сoбJIЮteнIIеl{ ycJloBrlй r,rгpьr Iт oTI,IeчaеT oIIe-
peДнoсTь вoЗBpaщOнlIЛ всaДнIIкoв. Пoсле Toгo кaк Bс'e всaД_
нIIкII BoЗBрaTятcя Пa иcхot]Iylo JIIтIIIIIO' pyltoBotIITeJIь Пpo-
в eряеT IIp aвиЛЬнo cтЬ вьII1o JТIIецной ttlrlr сeДЛoBItIl. B сaднt.rrttт
Ite иMrIoT ПpaBa I{rJIaTЬ кartrrе_лrrбo ПoПpaBItlI B сcДJ]oBкe .цo
кoHцa oсмoTpa еr pyltoвot{иTeЛеM.

ПoбсдитeлеM ПризЕIaеTсЯ ToT BсatнIIк' rtoтоpьrй Oсe'цлa.Ц
JIoшaд{ь с оoблrодerrиeм Bсeх усTaIIoBJIеI]ньIх прatsIтЛ ш Пep_
BьI1\[ BoзвpaTI,IJIся нa исхoДIIyю лиlII{Ю' Еслп rrгpa flpoBollllT_
ся кaк Itollaнд(нaя' пoбсдlrтeлоNI clIIITaеTc'I T.l i{oMaIIДa' Bсa,ц-
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IIIII{I{ кoтoроrrr пеpвьrмI,l ПpaвIIJIЬIIO ocrtЛaJIII лoпraдeй уI
Bo3Bpfl TJ:I.III,I{]1' I{a иcхoДIIvIо JIиIIпю.

J[yvrirr, 0(]'цIт в llгpe yчacTвyют вca/\никIл с saкpепЛeн-
гIьIмII за IIIjltfl,I лoш]aДЬI{Iл Iт cIlapя){tепI{eм. Если тaкoй вoз.
}Iо}I{IIoсTt,Т lтilт, Itеoбхoдrrмo шoдoбpaTь ]IaибoЛee cПoкoйЕIьIх
лoшili1еil' а lta}fiДo},Jy yтlacTIIикy ДaTЬ вoзMoEtIIocть пpеДBa-
рI,ITrJrь]ro П оl]ol]IIaTЬ сIIapЛЖtсIIIle.

кСтor.lло>

Игpа <Cтоiiлo> вьrpaбaтьrвaeт у Bсatншкoв лoBItoсTь'
сl{еIia.цIt.l., бьтотpoтv opt4eтITIIpoBItII I{ yMeIIие yПpaвJ]ЯTь ЛO-
пlа/II]Io. lIpoвoдrттсл oIIa нa pовнoй пJIoщaДItо' ItoTopaЯ oбo_
pyД)rcTcя сЛeДyющI,Ixr Oбpa3ol{. Ha oдrIoй сTopoнe ПJТoщaд{_
]iII yсTаtIaBJII,ТвaеTся ttoпoв'IЗЬ tra 6 отaнкoB. IIa pacсToяIIIII[
15 l'т oт ItotIoвязIт' ПapaJlлоЛьнo ей, пpoнеptlиBaeTc'I ЛIIни'I
сTaр.га' ItoTopaяr пo тtpaяM oбoзпaчaется флaжкaми. Ha paс.
сTo'lll]dlI 25 lт сlт JI]{нI{I'I стapTa (т. о. в 40 м oт rtoнoвязтл)
y01.а![aBлIIBaeтсят стсlл6 rзьlсoтoii 2-2,5 il{' Boltpyг кoTopoгo
BсaДrrПIill ДOJUItIIЬI,цoЛaTь tlOвoрoT.

25 лz

Prrс. 57. oбopyдoвaпrre ПЛoщrдки дЛя Llгpы <Стoliлo>

13 rrгpe oДнo}]prNIсIIнo yчaсTByЮт ceмь вcaДtIIII{oB' кoTo.
])Ine BЬIcTpaIIRaIoтcя Ha JIIII{ии стapTa B тIaшpaBJIeIIЦlт шoвc-
poTIIoгo cToЛбa (pис. 57).

Пo сrтггraдv сyдЬI( кa}кДьrii всaдtтtrк ДoJIн{eш IIa.IaTЬ дBl{.
шtсIII{r' oбЪOхaTЬ Boltpyг сто;rбa I,I 3aIIяTь I{aItoй-JII,1бo сTaI{oк
Ita ItolIoвяЗI{. Bвпду T0l.o IJTO чIIсJIO yчacTIlLIItoB IIгpьI нa ot.
llol.c тIrJIoвеIta бoЛьLшe, тIr\I IIмOеTся cTaIIкoB нa ItoIIoBяЗ tI'

OДI,III II3 BсaдIIIIItoв oбязaтельrrо oсTaЕIеTcЯ без мeстa, за
ПрeДeJ]aMII ItoIloBя3и' Этoт всaднпк IIcItJIIoтIagTся 1I3 I{гpЬт'
a ocTaRIIIпrcя ПIеcтЬ сII0Ba BЬтс'тpaиBaЮTcЯ IIa линIiII сTapTa.

f[лл пpoдo.шiкeIIIIя lTгpI,I сyДья снl{I,IaеT с кoIIoRЯl]II oДIrш

с'TaпoIt, Tartrtм обpaзом, чI{сJIQ o0TaвшIихся yчaсTнrrкOв IIгpЬI
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oПяTЬ IIа oД[Ioгo чe.rroBекa Пp0BъTII]arT тIисJIo стaнкoB. Зaeздьl
BсaДTIикoв I]oBToряюTся B тaкoм пopяltrкe I{o Tex IIop' troка Еa
сTapтo oсTaI{уTся дBa BсatниIta' a f{a I{oIIoвя3lI - oДиII сTa-
нoк. Ктo I4з oсTaвIпихcя tвyх BсaДЕrIIItots зaймет пoолeдrтий
стaнolt' Toт II стIиTaотся пoбeдитrJIrL[.

Bсaднr,rrrи, ЗaнIтLIaIO]тII.Iо в хoд{c IIгj]ЬI сTaI{IIII' нe toJI)кнЬI
Дo[yсItaTЬ Irх paзBaJIa. Bсa;irтик' c6и.вштlтii. rтa зrlтJIIo цимбa.
JIIIIIy и Bel]xпIolo JlrрекЛaДину сTaIIIta' счlITarтcя вьrбьтвптим
1IЗ игрьI. lzlз rrгрьт вьrбьrвaет II BcaДнr{Iil rtoтopьrй тrе oбъоцет
BoItpуг стoлбa.

[ля провeце]IIтЯ I{гpЬI traзEaчaloTся отaрrшrтй сyДЬя I4 eгo
IIoMoщнIIIt. Стapшruй сyДЬя сJIеДI4T 3а IIpaBIIльнIiTvI 3flIIЯTИCM
вca,цнIIкaMII сTaI]ItoB' a егo ПoМoIцlТIIтt BЬтПyсItaeт BсaдпIIкoB
сo cTaрTa I{ Iraб'rloДaеT зa lIpoxoH{Депl4clI вoltpуг сToЛбa.

кИгpа с флагамшlл

<Игpa о флaгaмi,т) - иIIДивиД)/a.[ьIIaя oДI{oстoрoннЛ'I
игpa. ,(ляr ec ПрoRrдrпuя пa poBEoI,f Мeстe paзl{cчaoTся пpя-
MoyгoJIЬI{ая iUIoшIal{fia рal]l{epoll 40Х60 lт. Пo vгJ]а1\{ ПJIo-

Pис. 58. oбo1l1,l{ctlаttttt: IlЛ(]tll.lД|(l] д.lя <,I,Iг1'1,1 с ф,uагаьtlt>

щaДIii,r )rсTaнaвJIIтJ]aТoTс'] qeTЬl])e стойкrr, I{oToрЬтe IIoMeчa.
ютcяt пopяlJttoвL'Тi'lll Hor\Icpil}III с t_гo тlo 4-fr. (pлc. 58, а, б).
B леpвyro стoйку BсTaвляЮTся чrTьIpe флar.a рaзIIЬIх цвeTоB
(нaпpимep, белr,rй, }кeЛTЬIй' clrl,lll,|ft r,r зелеrrьrй). Bсо флaги

{04

этor1 стoйrtrr пoМeЧaloтcя цифpoй <1>. Btl Bтopyю и вo Bсo
IIocJIetyIolLIпe стoйкrт BcTaвJIяIoTся IIo rIоTIJpо флaга TaI{шх
,кe цBеToB' кoTopьIe ттoмeЧaются цrтфpalllт, сooTBеTстByIoщш-
МI[ IIoMepу стoйки. Tartиll oбpaзоlt, в rtarrtдoй 1I3 чоTf,Tpl-.x
стoeк пaхoДIiTc'i пo oДнo1\[y флaгy Itа}кДoгo цBотa'

Пoпеpеrt бoItовoй JII{шI{I,I ПлoПiaДкп МеlкДy стсlйrtaмtl
N! 1 и 4 rrpо.тgp.111BaeTся липylя cтapтa' JtoTopaя oДнoвpr-
[{eшнo ЯB.ЦяетcЯ и лr,rниeй финrirшa (pис. 58, б).

B игре oДнoвprмelтнo l\foгyT IIppIrтпМaTЬ ytIaсTIIe чcTЬIрe
BсatнIlita' кoTopьIe ЕIa лeBo}I pyкaBe дoJI}ItнЬI Iт}IeTЬ OTJIиql{.
TоJIЬI{ЬIо lтoBЯl]ки' cooTBeTстByIОIЦIIе цBrTаlI флaгoв. Пpп rтa.
ЛичI{u бо.цr,rлоrо нo JIIIч eсTв a B сaДптlltoв сo ЗДa 0Tся IIecItoJIьI{o
гpyПП Пo |leTLIl)с !ICЛoвскa в ttllltдoii.

[ля pуltовoдствa игроii }laзIIaaIaIoTcя стapший суtья и
сytЬIт y сToeк. Cтapпrшii сyдIья oTBcтIаcT зa opгaн].,IЗaЦIIIo II
IIpoBeДeFIIIs lтлpьr. orr oбязaгт Baрaшсe ПpoRepI{TЬ сocToяEI{e
IIJIoщад{Itil trI Еa.rТIтчПe гтообхoдr,rпrогo сПopTlll]нoгo I{IIвOIITa.
pя ш'п1I oбopyдовarrl.Ifl' пpoшЗвe0тп pacчrT утIacTIIIткoв пa
гpуппьт' rcJ1и JТх IioJIIIrIlсTBo прOBь]I]IaOT тIеTьIpc чrJIoB0Ii{l'
fIoзIIaкoмIITЬ 1Iх с ycЛoBияil{и и пoряДк0}{ ПpcBeДeIiI,I't игрьI'
рaспpедеJТIттЬ n{еi{tДy Bсa,цIIIIIIaN{II цветa флaгoв. B хoдe i,rгpьr
старiлltl:t сyДЬЯ BьIЗЬIBarт всa,цIII4ItoB IIa cтapт' ПotaeT сI{г-
IIaJI It пa{aJly игрьI' cJтeДI{т вa coблroдrнIleМ ПpaвI(JI и oTМ0-
чaeT oчrрeДI1ocть Пpoxo}кДrlllIя B0aднIIкaMи ЛинI(и вopoT.

С1rдъrт у cToeк яBЛяIоTся lтol\,{oТцнштiail{Il стapшIегo сyДЬIт
и нaхotяTcЯI tlo oДнol\fy y rtaпtдoй IIЗ чeTьIрrx стoeк. orlrr
обязarrr,т cJIeДtITЬ зa Te}I' чтoбьr УtIacTЕII4ItIд rrгpьr вьrrrималш
I{З сToclt флaгш свocгo цвeтa. Еслп y.1ng1нI{к IIгpьI бepот не
свoй флar, сyдьяI дoJ]}кrн скo}falltoвaтЬ eмy <Cтoй!> и зa-
сTaBI{TЬ взять флaг сBorго цвrTa.

IIики BЬIcTpaиBaIoTся IIa JIIIтIII4и сTap-
Tа. o cytЬII oпlI ycTpOМJI'IIoTся к стoйке
N aгLт сBoеIo цBеTa r,I скaЧyT с III,IMI{ It
отойкr Nb 2' вьlниMaIcT ш3 rrсe флar.rr с цrrфpoй (2> т'r встaв-
ЛЯIoт ]ia rr\ МесTa IIpивeЗепIIьIe oт стoitки J\0 1 флaгп c
цифpoй <1>. .(Dл'aгrт о цrrфpой <2> тaкlтlt яte П(JР,IДItol\f Зir.
l,IcIIЯIoTс'I в стойко .Ni 3 3i> rr т. п. Ta-
rtrтlя обpaзо}Ii ]t liоЕiцy ш кp.vi.а t)лaгI,r
с цшфрoii <1+> до.пrкrтrr пe It J{i 4 B св[).
бoдrrьre гIIез,]]'a стоi1Irrт Jф 1.

Пpoдолrrtil;r сIraчI{y' всaДпикII llз стоriтtrr },iЪ 2 вьrrtr.тмar.oт
флaги с цпфpoli <l1) rт зaмоrrяIo,г II,! в отoйко }ф 3 lra флaгrт
с цш{ipоii <.2>, ItoтopьIr' в cвoЮ oчoРi}ДЬ' зan{еIlЛIoTсЯ в стor1-
кe Ni 4 нa фjla].fi с цифpofт <3>, ш т. Д.

,,ФltоeucNp2 (Рлаеu с NgI

i,J]у:ч:!!!
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Пoопe Toгo Itaк вcalItI]IIilI обoйдyт Bol{pyг ПЛoIIIaДItII ПятЬ
кpyгoв' все флагrr [oЛHtIIT.I зaIIяTЬ в отoitltaх ПepвoIIaчaЛЬн0е
ПoЛoEteI{IIe. Пoбедrттоле&t B IIГpr шpI{знaетсЯ тoт BсaДтII{к'
котopьrй бьrстpeо Bсcх BьIпoЛпIIT этo yс.lloвItr Ш П0pвЬI}I Пe_
peсeчеT JlIIПIIIo фltнrlrшa.

DслlI в IIгpe IIрIJнIIM&IoT yтlдg1l,Ic }lcсIioJlьIto гpyllП' To
стaprший сyДья пpl{ BЬIПyскc сo cTаpTа ltairtдoй груППь1 ylla_
cTIlIIItoB зaсcl{aеl' врeNI,{' ]J от'tllr сJlVтIaе пеpBоIlсTBo R IIгpc
Присужд{arTся тol'Iy всa,цTIIIкy' rtoтtlpьtй ПpI[ BьIIIO'rIне]]IIII

услoвий IтгI)ЬI пoltaз&JI IJДIINIеI{ЬшIеe вpсNIя.

<rИгpa с кoJIЬцап!и>)

!ля <Игpьr с кoльцirl,Iп> обopyдцyстся ПpяN|oyгOЛЬттaЯ
ПлoПtraДкa длrriroi,i 50 lt п rлттprтrтсlrt 20-25 lr (prтс. 5g, а,6\.

Pис. 59. <Игpа с кoль.
цаMи):

a _ o6oрyдoванIir плoщадl{и, б _
нaдeваtlиe кollьца нa столб

а
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oднa rtз кOpoT]tlтx cToрoll ПЛoщаДкIТ I{a3ьIBaеTся r,тсхoдпor1
JlI{шlIей' a,цpyгa'I' шpoTIIвoIIoJIoE{Ilaя еi,i,- "lrrrrrrеIli стoлбoв.

сT0B (стo'п.
дpyгa. Bоe
aвa нaлевo
толбов, кr,r.

тOpa'I oбрarrцеtrir к rrсхoдtrtlй лlтнtrlr). Itpolte T0гo' IIJTя IIгplЛ
rlyiltr{Ьt ItOJIьцa ДlJi-t],IеTрol'I 25-30 сM I{З Пl]oBoЛoItII IIJIII II3
ToIlнIIх ПруTьrB (лoзrл). [лл кatкдoгo yLIaсT}rIIкa цГpЬI Tpe-
бyо.гсяr 5 rtолоц. ltoльцa к,цaДyTс'I IIa исхoДнOr1 лr,rнlrlr.

Пеpед II|III&ЛOIуI IIгрЬI BсaДпIIItи пoДЪеЗ}IiaЮT lla свoIIх
JIoпIiiДflх It пЛoш{aДItr }I вьlcTpaItBaIoTсяI Пa иcхo/Iнoй дrтrтrrlт
IIa paссToяllllц 4-5 M д(pуг oT Дpyгa. Пo сlrгrtaлу CY[ЬI{
rtalкдьrй IIЗ l1IIx дoЛн{rн сIIеIПIITЬсЯ' B3яTЬ oДtlo кoЛln{o'
сIIo]Jа сoсTЬ в сeДJto' Boз}Io)Itнo бьrстpсе Пol{.J,eхaTЬ It сBo_
смv стo.lrбy II ПaДeтЬ fla Ilегo ItoJIьцo Пe сЛезaяI с ЛolшaДl,I
(pис. 59, 6). lЗ тrpoцоcce IIгрЬI Itarкдьrй BcaДIIIIIt ещe тIоTI,I[)r

рaза I]oзBpaщaеTсЯ IIa l1схoдIlуlo ЛLIIIIIIo r,r бepcт l1o oДrlol{v
IioJrьцy. Itoгдa Bсе I{oJrьцa будy' llepеBeзeнЬI lI нaДrTЬI IIa
стoлб, BсаДЕIJ,III BoзBpaщaеTc'I пa IlсхoДIrylo JIIтпttlo' кoтopaЯ
B эTol{ CJtуl1дu яBJIяeTсЛ ),trtе lrrrrrпсй фtrIrIrrпa.

Побeдllтс"шеl[ ПpIIзЦacTсяI всaДtrlIIt, rtoтopьlii BЬIlloЛIII{T
YсЛoBlIЯ ]IгpьI II IIOpIJЬIII ПepccсtlеT ЛlIt{IIIo фrtrIrrшa. ЕслIr в
lт гpo утIaсTts)7IoT I{cскoЛЬIto гpyПП в caДЦll Itoв' дUI,{ B],I,I tt JIeII t{Я
пoбодlIтеля тpeб.yeтся 3aсeкaTь вpе,.iIя.

Зa lтгpoй сJIeДят стaprпliй cyДЬя I1 rrol,Ioщt-tl{т(I,I сTаpшreto.
суДЬII. Cтapшlril сyдья Дo пaIIaЛа IIгpьI l]oJllltсrr пpoвepltть
с0cToЯIП],Iе ilЛoщaДкI{ и IIaJIIltIиe сПoрTI1внOIо oбoрvдoвatllrл,
cocTaB yIIaсTIIlIкoB' obЪ,rBиTЬ IIM yсЛoвIIЛ IIгрr,I II ПpOIIЗBестIТ
irtеpебъевкy: ItTo Ila кaкoй стoлб б5,деT IlaДеBaTЬ ItoЛЬцa.
lЗ хoде l,rгpЬI cTapIIIттfi' cvдья Цaхo/{иTся IIa исхoДнoй лltттt,tи,
oT]tvДa ПoДaеT cI{гlIаJI к нaчaЛy [гpЬI' слeДит зa сoблrсlдeнtт-
еM IIгpoкaN{II yсTaI{oBЛеIIIIьIх ПрaBIIJI II oTI,{e(IaeT oч0prДнoОTI,
lrpибьrтrrя B caДIIIlItoB Iтa JТLIIIIIIo фrrtrr,iпra.

Пoмoщншrtl,r судeй нaхotяTсЯ B 5 м зa лlrrtтlей стoлбoв
II cЛcДяT 3a TеNI' .rтoбьт всaДциItII IIaДrBaJIII rra стсlлбьr шe бo-
JIее тIOM IIo oДнo}Iy ]toлЬцy 3a oДIIfl paз. oдшн пoM()IцЕlIIt пIo.
)ItеT сJIe/{иTЬ Зa ДRуl{я IIJIII TpCl{я BсaДllикaпIII.

кCпerцллвaнlrel>

<СпоrпrrвarrrтOD - грyПпoвaя oДIIoсTopoпн'rЯ I(гpa' ПO3Bo-
лЛющaя в с aДIIиItaМ Пp aкTlllioв aтЬcя B бr'тстрoм cЛ оПII'IB aI{II}I
c JIoIuaд\eй ц пoсaдке B сeДJIo нa бьIcTpI,Iх aJlЛЮpaх. B игpe



l\,{oгУT IIpIIIIпI'{aTь yчaст[Ie flecк.oJIЬI{O BсaДникoвl TtoтopъIe

рa3бIтвaIoTс,I i{a uaрЬI.
I{гpa шровоl1I]'T(-],.I IIa РoBItOx{ ylтilсTItO Nti]cTIlOсTII IIЛII I,Iit

пJIoIщaДкr д.llriтiti-t.i flc }IеtIee {50 ll II tirirptтrroii B BaBI{сrr]\Io.

сTI{ oт кOJI]ItIесTljа llap' ol{II0Bрc]\{еltl{O BЬIПy0itаcNtЬIх сo cTap.
r.a (pис.60, a). ЕIa oдiroii II3 кopOTItItх сToр0II гi"lloП{адкт'I сTа-
вятсл стоlrбьI II.]]i{ флаrкки Пo нoЛ]ItТесTB\'- ша.P' yчacTв}Iю_

щIiх B llгрc'

Pис. 60. Игрa <CпеrппBaIlиe):
a - oбopyдoваltltе ПЛoщaдl{ll' б _ мoмсHT IIгрЬl

B rtaждсlй Пapе oД1{н I1З BсaДпIткoB ЯBляeтcЯ кoltoBoДo}I?
a дрyгoii - сЦcп]I{BaIoU{IIMcя. ttrтoбьr yдoбнео бьtлo сyдить'
y rtaнrдoii IapЬI BсirД,шиItoB дoJI}I{нa бьrть oTJIlItiшaЯ oт Дpyгllх
yтIaсTIIиItoB фopптa oДOнtд{ьI иJ]I{ }кr нa cПI{не I{ нa гp)/ДI{ ЕIa-

IшиTЬI lio}Irl]a: y пеpвoй пapьr - N 1, }I BTopoй - Nb 2
1I T' Д.

Пepед ItaчilJtoM IIгрЬI yчaсTIIIIIIи BI,IсTpaIIвaIcTсЯ }Ia
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lтсхoдrrой JII{нп]I' слунraщeй в Дaнпo\{ cJIyчаe линпей стap-
Ta' IIa pассToЯтrllш шс Мепеe чем Гl лI ilapa oT ПapьI. J{aнtдa:r
r{apa ОTаIIоRI'I1.с;! IIрo.i'tlB ]y'Тiil]аrjfiLrгo сii столбa (t!лaiLtтta).
]]o всех 11apa.ч сIIеIIIIIRillolJ1tтгlояr *садlIПIiIt дoЛнtттьr бьl'гь с
леlзoli cToрoHI,I oт ]toliоI}0l{0fi .

Пo сигна.лy сyд{ЬII Bcе yчacTI{IIки I{гpьI cкaчyT B IIaПpaв-
ЛeЕIIлш стoдбсlв (ф'пaшtнoв). I{ait тольнo RсaДilиI(II RЪОl{vт lIa
тeppl1ToриIo lIo.llocl.I сПОшII,IBaliия' вToрьIe нo},,{оl)a ш{]prДaТoT
ПoвoДьЯ cвoI{M I{OIloBoДaL{ II cПorrllIвaloтся. КorтoвоДЬI' пp3.
ДoЛжaЯ ДRI{жteJIIIr вrТcреД' вмCcTc c Зa]]одцilЬI]\tII J]OшIaДЬ}{II
oбъезlкaтoт c]TpaBa Boitl)yг своrtх стодбoB l]l BId()l]Ь llaul)alз-
JIяЮTс'я к IIOJIoce спeIU,iIвaIIIf'г. Itait TOJIьItO Ito}IoBoДъI t}I,еllyT
l{a TrРpшToрIIю пoJIoсr,I OtIепIItBaI{ilя' paнee сшеIltI,lBIiIlIOc,I
BcaДнIIкЦ III\{0юT IIpaBo сa/{IITЬсЛ ]da J-IoшIaДrI] il ПpoдiUЛн{aTI,
дBIIEtrIrие rt rтсхoдгroil лиItlIII, ItоToРa'I B эTo}I cJlyчar сЛyЦ{I{T
фlrrrиrшем.

floбедцивrшоli с.rI,lтaeтся rrapa BсaДIIllItoв' кoтopaя боз
orпlrбоrt ]]ЬIIIoJIIIIIT yсЛoBI,Iя иГрьI 1I поpвсriiI IIеl)есеrIеT лlIIIIIio
фиппrпa' Bpомл пrресeсIсIIIIя лиIIIIII фllrrrlrпa oпрcд{оJIяrтс,I
IТo ПocJIcllноlty всaДЦЦIty I43 тtaнtдсlii пapьI.

,I{ля сrrоrпт,rBаIIIIя !t ПoCfl[I{T{ IIa JIo]IIaДЕ, BсaДIiI,тItи ill,IcloT
прaBo ДcлaTI, It0l]OTI{IIr oСTi]IIOBIIT:I. ("lДiiatto сTрOIIJIОIIиO Ii п()_
беде тpебуоT oT BсаI{IllтIioB I)еЭвО0Tи ДlllТ?ке1rllЯ п l{i{IIlt]\[aJll,-
rltlй зaтpaтЬI l]pe}{еIТI{ lIl] сI,lOIIII,IBaI{!Iе и пOca,цlt.y' тIlГo 1lo3-
MO}I{IIO JIiIшIЬ ш]]ш yn,iclilll1 сoсl{aItI,IBaTЬ с JtOIПaДI{ lr сaДI{тr,cjI
B ccД"Цo П& pьIсп I'I гaЛ,oпe (рис. 60, б).

fостr,rвtепlтЮ ycшr-ta B l,Iгре Mo'кет зIIaчlITсJIЬIio пol.[o.{ъ
IIoпOBO/I' Itотopr,rй ДOJIЖеH yi\,IеJIo BеcTIl 3aвo,цIIyЮ Л0пrа/'{Ь fla
pe3BoM aлJIIope.

fiля пpoведеIIшЯ игpьI IIaзт{aчaIoTcЯ cуДЬЯ IT ДBa cfo IIo-
NroП]ЕI{кa. Cудья все вpelIЯ шaхoДIIтся нa llcхoД!Тorl лпrтrrrr
пЛoщaДItlТ. oгr шроизводuт rrtеpе6ьOBIty, BЬ.[Пyc]{аОT BcaДпл-
кoв сo стaрTa ]I oT}IrrIaеT BреlIя rтх пplrбr,tтия rt фппшrпy.
lTepвr.iй IIoIIoш{HIlК сyд{ЬIr piiсПojlaгaeтся обorty п;toir(aДIti{'
IIpoTиB пoJIoсьI сП0rшцваПиЛ' ],I cjtе/{IlT Зa Tеn,т' .rтoбьt ytI:tсT.
IIикI{ I{гpЬI сшешIиBaлtrIcь I4 сaДIIJIIIсЬ Iтa JIoпIaдей стpогo B
IipeДrJ]aХ II0JIocьl сi]eПIl'IвaпIIя.

iЗтopor,i тroмoщlIjllt сyдьи ЦaхoДIITся IIa JIIIпIIЦ Пoвol]oT-
нI,1х сToJIбofJ I4 слеДIIT Зa Trl[' .rтoбьt кolIoBoДьI oбъозlка:rrr
Boltр'yг HI.Iх.

Ja I{apyшIeIJIТe гpaIIITц 0IIOIПIIBaI{IIЯ I1 floсaДтilт Пa лoшIaДь
BсaДниIt lштpaфyетояl 4 rлтрaфньr}Ill oтI](а}Iи. Eслrr тtoнoвoД
IIoTepяеT 3aBoДI{yю JIoшaДЬ ],I IIе смoжirT cill{ocTOяITeJIьIIo e0
пoйl,raть iIJII{ не oбъoдет Boкpyl] IIoBopoтнoгo стoлбa, пЬITa-



Y

!

.-.--.,,,.',, 
l

- 

-, -, -'r- 
, 

-, 
-

Pис. 6l . Crtapяжeнlle дЛя иГрЬl <Бой на эсtlадl]olli.lх)

яIcЬ с0ТtI]аTIITь Л)rTь' OII B}[еcTе сo свoпl{ IIaПflpIlItitolI t{сItЛIo_
1lacTс'I IIз ItгpЬI.

t<Боr.r на эсПaдpoнаx))

кБtlй rrа cсшaДpoнaхD в ltoннol,I сTl]olo - грyllпoBа'I /{lry-
cTopolruяя Iтгpa' Дaющaя BсaI{IIIIItal{ хopOшYIo Прalt.Гtlltv I]

yIIравЛенIIи JIOIПaд{ЬЮ и B yl{rlillц coB[IcщaTь сt]l)I"I цtlllIp T'I-
}I{есTI{ c ЦeIITI]ol,I Tя}I{ecTI{ лoшa/{ll.

Игpa, rtart ПpaBIIJIo' пpoвollllTcЯ l,Iе)rtДy l]B),'\Ifl ItolIaIIДa-
1\II4' B Ita}I{tolt иЗ кoTopЬIх д{oJI)Itнo бr'rть oдtllral{ORoe IioJIIIrIО.
ствo всaДIIцItoB' I{o lIo}IteT IIpoBol{IITЬcЯ II ll0я{Дy l{вyl{яI BcaД.
нIIItaпIи (индllвидyaJIЬIIЬIr встpеvп).

Bсe всaднlrltl{ ДoJI}I{нЬI 6ьrть в.oo1ly}IiOнI,I фе-IToBaJIьIIьINI tI

acrraДpollаMи I[ и}IeTь MacIiII с фЛaлtкaмш, IIaгрytнПl{II Ir
D,epчaTltl{ (pио. 61).

фехтoвaдьньrй эспaдpoн сo стaJIЬIIЬIM эЛaстичнЬIl{ ItJТIIII.
кoM I{ pyкoяTьЮ сo сrtoбoй IIJIII щIITItolt cЛyяtl{r дЛя IlaПcсc_
ния yДapoB пo флaжкy [poTивIlикa. ЭспaдpoIrr,r 0 }IIсJIозIII,III
ItJIlтнкоM oт ytapoB гIryTсЯ lI /цJIя игpьI IIrПpIrгOдпьI.

Maскa cJ]y}fiIIT tЛЯ зaщиTЬI гOлoвЬI II пIOIi BсaДпIIIta Oт
сJryuд;''"'' ytаpoB эcПaДрolroм IIpoTI,IBЕIIIIIa' B верхtrой .la-
стlI NIaскlТ yкprпЛяrTся флaжoк, ],IзIoToBJIеIlIiьrii lrз цвeтнoli
бyмaтlr ш шpIIBязaнньIй rt тorтrtой ДepеB'llrlroii Пa.lТotlltc ДЛц-
ттo.1, 12-t5 см. Bt'reстo ф.тlarкrroв It пIaсIte }IoiкHo ПрllкpeП-
JIЯTЬ вo3ДуIlII{ьIe ЦIapьI' кoTopЬIe oT ytaрa эсПaДрoнoм JIo.
IIaIoTся IIJIII yJIeTaюT ввepх.

Haгpудник II ЛepчaTкII raщищaloT ПepеДIlloro чaсTЬ Ty.
JIOBIIщa и ки0TI,I всaДIIIIIta oT ytapoB эclraДpoIIoM.

Lt0

PrIс. 62. Схеп'tа схoх<деHия кol\,!ан.ц, дЛЯ игpЬI кБoli на эспa.
дpoнаx)

/{ля тoго .rтoбьr RсaДllиIta]\{ в хoДe rrгpьт 6ьrлo JIlгчe oT.
JI-LIIItlTь сBoI,Iх 1тгрoltoB oт IIгpoкoB ItolIaнДЬI flpoTIIвншкa' }Це.
JTaтeЛЬHo' .rтoбьr y I{oMaI'Д бьrлI,r рaзнo}IaстпЬlе лorшaдп (rra-
tlpIll{cp' B oДfloi,i кoNIaIlДe вce ЛoшIaДl,I pЬ]}кIIe' а в дpyгoй -сeрьIr IIJIII BopoПьIе II T. д. ). Тtpoме тoгo' ItoNIaнДЬI ДO,Iт}I{ньI
oTЛIIчaTЬся шo ЦtsеTy флa;rirtoв. Ес.пIт в }toLIaIIДо бo;rre тpех
lIeJIoвlк' y кa}кдoгo yaIacTIIикa ila спI,Iшс II нa груДIt lIOл}fieII
бьrть пopядкoвьrй тIoмep' a y кaпI{TaIla IIOMaIIДЬI _ oTJIII.IIл-
TcЛьнaя пoBя3I{a нa ПpaBoМ pyкaвe.

Ceдлoвrta I{ сUaрЯEtеIII,Ie лoшaДи ПрoIIзBoJIЬнЬIе IлJIII в
Ita}ilДoM oTДе.]IьIIoМ cЛyчae oПpeДeЛяЮTся p)IкoBoДIITeJIelI
rIгpьI.

Игpa прoвoдIIlTс'I Па poBIIoй ПpяlтoyгoЛЬlтoй плoщaдко,
ра3M0p котopoй зaRIIсIIт oт ItoJIIIчrстBa ytIacтIIIIItoв IlгpьI u
l{oJT}Itон бьrть тaItrтls, .]ToбI,I Ile cTrсIIяTЬ их Дейcтвий.

Eсли с rtarrrдсiй сTOpoпЬI B I{гpe yчacTByIoT Дeсять чeЛo.
вск' ПЛoщaДкa Дo"п?l{fltl бьrть rrе IlеIIеo 40x75 lt. Itopoтrсrrе
сTol.]olIьт ПJloш{aДI{II 1IaзI,IBitЮ.Гся 11схOдIIЬIMI{ JIllIIIIяlТIt' a
l{']1lтIrтrЬ]c - бoтtовr,тl'тIl ЛIJIIII,II{II. Грaнrтцьr ПJToщaДItII paзNIe-
чaloTc'J rтсг'пyбortiтllI,1 нalтaI9IiaNII'I II 3aлllBaЮTся lI38OсTьIo'
I\IеJIo}I IIJIII ЗaсЬI11aIoTся oпIIJIкaL{ tI' пo Ji гJ]a}I ycTaI{aвJIиBir.
rотcя флarктt-lт.

,[o rra.raлa IтгpьI Ita}IiДЬIй всaдlтик ДоJI}I{оII прoBepIITЬ сo.
сToЛниe свoeй лorпаДш' ПpaBrIЛьнocTЬ ее соДлoвкII, oсoбoе
вIIIIMa]Iиe oбpащaя IIa To' чтoбт,r пoДпpyги 6ьrли подтяrrутьт
дoсTaToчI{o тyгo. BсaдттIII{ Дoлiкr]I бьlть oдет Пo yсTaIIоBJIeII-
ноii фoр шtо trI I,I}IeTъ с0oTB eTоTвyIoщlIe oTJIIIчиT c JTьI{ЬIe знaltll.

ltl



Пo вьrзllвy pvкoBoДI,IтeЛя ItoMa.TIДЬI BьIсЗ}T{аIот IIa ис]loД_
[IЬIe пIIнии пJIoщaДItп' гдc в]ncтparIТ]aloтсЯ B Пop,E/{{te lrol{е.
poв cПpaBa I{a.цеl'i0 с иIlTepвaЛa у,л 2-З 14 l{c}flДy всal{пиIta_
ми. ItorтarrдЬI I{ojI}I{rIьI бьiть o6paтт\CEЬI ЛII{o},t Дpyг It дpyгy.

3aтeм Пo с]IгI{aJIJ. pyкoBoдитrJIЯ I.тJIи сTapПJrгo сyДЬ]{
кo}IaнtьI pьIсЬIo I4JIи гaJ]oпol\{ с,I,e3}Italoтcя It сeрeДIIIIr П'T()-

щаДItI{ и нaчипaloT бoй. Еспи в кairrдoй I{t BcTpeчaЮщихcЯ
ItorfallД бoдьrue tsoс,ьMи_lIесяти aIeJтoI]eк' To Bo избeжtaнrде
Cltуr1gц"o.'ll схoДI{Tься для бoя Moiltнo tlr с I{0хoДIIЬIх' a c
бoкoвьtх лrлний ПлoщaДItп (pшс. 62).

Criачaла BcaДнIlItIт сблтilriaтотtlя, FIaхoдясь Дpуг rrpoTIтB

/{pyга, r'I вrДyт rraprrr,riil бoй, т. е. Bсa,цlIlIк J\i 1 пеpвoй ltoп{a!I_

lIЬI сo BсaДпиltoм N! 1 втopoй кo}{aнДЬI' всaДIIIIII J\Ц 2 шеp.
воii rtoмarтдЬI сo BсaДниrtoм N 2 втopoй кoмaнДьI rт т. д. Этo
)IcjIoвIIc rlеoбхoдlтмo сoблroдaть, чтoбт,r rтзбежaть излиrпrrей
сI{JiтIcIiПocTи' ItoTopaя BeДcT I{ I(rЗoрIalIиЗaцI{I{ игpЬт I{ сIIII-
?кaОT 0e цeiI.LIoсTЬ.

Зa.дava 6oя зal{лIo.lalTc'I' Bo.IIepвЬIх? B ToM' чтобьr тra-
IrеcTl{ yДaр Пpo]]r{вIillIiy r,r сбlrтт, y н0гo фllairtоrt, )IIIроПле]I-
rrl'tй в во1l,tпеii Ч&CTI{ Ir{а.CКI{) lI' в0-BTopЬIх' B TO}tr' чтo0ьI,
yмCJIo IIсilOJIьBy'I Пpиrlr{r,I ЗaII{LITьI' ПpeДoхрaпI{ть свoi,i флa-
}Itolt oT yДaрoв TIl]oTlIвHIIкa. Bьrбьrвпrrд}{ IIЗ цгpьI сЧtrITtlОтcя
всaДцIтIt' пoтоpявrпlrй фпaнtort, a Taк}tte Te IJcaДпI{ки, У Кo-
тopЬIх lTt рyк бyдeт вьrбlтT эсПaд\poн иJIи ItoTopьIO в хoДr
игpьr вьrйдyT 3a ПрeДeЛЬI lтлoш{aДки. BоaднIтrtи, пoбедпвrптre
B IIaрпo}I 6orо свolrх пpoTивi{иItoв' IIOгуT llpllco0tx{нrТться It

ДрyгIтl{ вcaДникaм овoей кollaнДъI II вооти бoй вдвoeм ПpO-
TIТI] 0,цнoгo' BTpoeM ITpoTlТв ДByх I{ т. д. oстaвJТЯTЬ свoeгo
IIрOTI{BIJIIкa пrПoра}ItoннЬIn,т II ПеpOxoДI1Tь IIa ПOl[oшIЬ к Дpy-
г01\,iy Бсaднllкy сBoeil кonlarТДЬI IIe рl3p€.ПIarTся.

B хoде бoя всelr yчacTIIIТI{aM IIгр1,I зaпpeщaеTся: нaЦo.
сI1TI, ljcllа/Iрo}тoNt yДарЬI пo JIouIaДI{ IтJIII пo как]{M-JIи0O чa_
cTяI,I TcJl']. lТpOТпJ]III'Iт;a' ItpolIс флalтttta, yкpeплeнпoгo г{a

всpslтсli lIi]cт]I N,[aciijI] ,цергirTтr IIлI1 хBaтATi, tit Пoвoltr Ir Дpy.
l.liO чaсTJ.l с]]apяiIic]Il],] ЛoL]Iаl{Ь пр()Tl{l]тlЦкa' a TaIt}Itr пaeЗ-
}ttJ'гЬ ll'] l!{,(' Г]i\.,.1L|o Сt'!lC:i J|o[1rа,.1|т.

Bьtбьтв;tLrте u3 14 ГрLI ]]сaДПilltlI rtpaт.raйrшиM ПyTе}'I ГIoi.iII-

J(iuOT iTpОJ{eJ'IЬI ПДoil{irДltll и BТrIoTI]aиI.}aIoTОяI fla исхoДlIЬIх
Jitj}Iitflх B тoм lvllсTe? c кoTopoгo oII]1 flaчaлII cxoiцДeЕ,Ie
лlя 6oя.

Бсlfr пpеitpaП{arTсяl I{oгI{a B Ita-тtoй_либo и3 кoMaIIt Bce
BсaДнI'ткlI бyдyт вьIвоtеньI II3 игpьI I,IЛI{ пo исTечеЕIIи усTa-
}IcBJIrItп()гo BI]el{ени (5-t0 мшн.). B пepвoпт слyuae rroбе-

дrтвшeй кoмarrдсiй cчитaeTcЯ Ta' кoToрaЯ сyмeлa сбить флаrк-
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Iiи y Rсrx BсaдниItoB дpyгoй I{olIaнДъI; вo BтoрOМ сJlyчar
uoбeдa Пpиcуil(ДarTся тoй кol{allДо' в rtoтopoй It yсTaI]oBJIеI{-
Ilol{y вpe}tеtlш па гIJIO]I1al{к0 0о:ГilЦi)'гcя больrпе I{сTIoрa}itе1I-
IIЬIХ ЕC&[HIirttов. filur BЬlijts'ЦеIfJIЯ rто6едlrтсля B сЛyllao' cc'Цl,I

Ira trJloщaДкe oсTaItOT0'I oДtIIIaIto]jOe кoлIIqeсTвo BcaДflIlкoв'
пo рatрrшcIII{Io pyкoBoДIIтeJIЛ I,IгpьI NIo)кeT 0Ь1Tь Дalro д{O.

пoJIIltrтTеJIЬнoe вprIIя идr'r бor,1 пpoдoJl}кaоTcЯ д(o Teх пop' пo-
I{a xoTь o,цIIЕI BсaДпtтrt r-rе бyдет пopa}Itсп.

Пo ortoнчaгrупт бoл oсTaBIIIшrcЯ Цa П.ЦoП{aДкe всaдIIIтIt]I
BЬIcтpaI{BaютсЯ пepеД pyItoBotIrTeJIеМ IIгpЬI и Пo кoMal{Дo
rrpaвoфлaпгoвoгo oTtaIoT ЧeстЬ эcшaДpoнaми (сaлтoтyroт),
зaTlп{' ПOJIучиB еIo рa3pеIшeнIтe' oTЪeЗ}кaЮT в cTopol{y сBo-
ой кoмaндьr и пoкtl.цaloT IIoJIe'

[ля вeденrrя пгpьI ш rтa6лтoденI1я ra рrЗ),.'шьтaтаlrп бoя
IIaзIIaчaЮ1с,I рyItoBol{иTеJтЬ игpьI II ЦeсIto,цькo сyдой. Itart
IIрaBиjlo' oД,]I1 сytЬя saкpeIIJIяrTcЯ Зa тta)кДЬI-ttl4 {IетЬIpIJм'I

BcaдникaN{I{. Eсли B игpO yqacTByloT бoлео rлrотпaДцaTи
BсaДЕиI{oB' To l{po}Ie пoJ{o}Iteншьlх судeй }IaЗIlaчaeTся eш1e и
отaprпий сyДЬя. Cудьи обязaньr сJIеlU,tтI, 3а pезyJIЬTaTal,{lI
боя, удaлятЬ c шЛoщaДI(и BcaД}IIrIItoв, вьтбьтвtшIIх I43 LIгрЬт?

и нe ДoшyскaTЬ lrapyшeн,{я ПpaBIIJI ],IIpI,I 3aкpоilЛeнEьI}Il,I зa
IIr{Mi{ игDoI{aМI4.

[о lйuaлa бoя всe cУДЬИ ЕaxoДяl.ся 3a ITpеДeЛaмI1 IIJ]o.

щaдкII, вблизи бortoвьrх лlllllтfr-. C rra.raлoм боrr oтrц иl{eloT
IIpaBo вoйTи I{a IIJIoщaдкy и EaxotIITЬсЯ B тoM Mlстr? oTкуДa
им удoбнеe с.lТ0д{иTь ta xoдoм бolr, Ilo с TaItlIM paсчeтoм' чTo-
бьr rre MeIшaTь действиям игpaющих. Cтapший сyДья I{ pу.
кoвolIиTеJIЬ игpЬI всe BprMя IIaxoд{яTся зa пpеДеJIaп,II'I ПJIo-

щaДки' y сepeДIтнЬI oднoli из бокoвьrx диrrий.
,[ля тoro чтобьт вЬIBrcTи I13 IIгpЬI вcaДнIlкa' IloTepЯвшeгo

флаrкoк, эстratpoтl иJTи oкaзaBIIIeгoся 3a IIprДrJlaМи ПЛoщaД.
Ttи' cytЬя сBисTItol( пoДarT cIтгIIaJт' ЗаTеM гpoМкo traзЬIвaоT
oTJIIIчиTeJIЬньrй знак илII I{oмep игpoкa и ПpикaзьIвaeT eмy
[oкиIrуTь ПЛoщaДкy' нaПpиMep: <Шестoй cинlт,tт -с плo.
щaДкII). Если кoмaндЬI oтЛи.IaЮTсЯ tpyг oT дIpyгa MacTЯl,Iи
лoшaдей, To B кaчecTBe oTЛичиTeJII,нoгo знalta l(o}fiIlo Пa.
зьIвaTЬ ]шaсTЬ IIoпIaJJи тoй или rrной rtомаrrдьr.

<<IIylпбoл>l

<Пyшбoл> - гpупl]oвaя Дi]vcтoрol{пяя I(гpa с бoльrшим
1\{ячoм - дaет вcaд{{IIItаM BoЗ]!I0нtтI0сTь п0ilpaкTI,IItoBaTЬсfI в
yПpaвJIrIiIIli лoштaДт'Io' yl{i)rпЛ'IrT I{х lТoсa.ЦI{y, а Talt}fic i]a3-
BI{BarT JIoBItoCT}r' сMеЛocTЬ lI pеПIi{TeЛЬнoсTь.
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Игportr,r, paзДелеflIIьIе пa ДBе oДllнaкoBЬIe кoMaIl]JьI' Пьт-
TaЮтсЯ пpoBecTI{ I,IяIII B BopoTa [poTIIBIlIIкa. It шгpe ДoПyсIta.
I0Tс'I BcaДникll' ItoToрЬIe yсвo]IJIи OсlIoBI{ЬIc прaBIIЛa yПpaB.
JIeшия лoшaДЬIo и пpшoбpeли д{oсTaToIIIrO крeпItylo II Пpa-
вI,IЛьнyю пoсaДку B crJ]J]r.

l{orraндьr, Itaк ПpaвllJ]o' сocToЯт II3 IПeсT]'I BсaДникoi]'
IINIеЮщIIх oпprДелeнньlе фyнкцип: вpaTapь (N! t)' л1laвьrй
зaщIITIIIIк (Js 2)' левьrй taщlITIIlIIt (N 3), пpaвьrf,r lraша.
дaroщlrr1 (J\i 4)' цrIITpaJIьIiЬIй пaпaдaroщлr,l (N! 5) и ловьrfr
нa[aдaIoщ]Iй (Ni 6). oдlrlr rrз IIгpoItoB Itol[aпДЬI IIaзIIaalаeT-
ся er кaП]ITaIIolI II toJI)I(eн II}IеTЬ IIa pyltaвe OтJтlI.lпTеЛьньtlt
tЕaIt.

У.laстникlI пгl]ЬI oДrвaloTсЯ в yдобпьrй для воpхoвoй
r3ДьI ItoсTюM' ЕIa cПинe ПpиПIиBaoтсfl сooTвeTствyroщий rro-
мep. }ItелaтеJIьIIo' чтoбьr oдe}кДa ПгрaющIlх кOn,IaПД оTJ]I{tla-
ЛaсЬ пo цRrTу.

Сrrapяжterтlrr и сeДЛoBкa лoшraдeй MoгyT бr,rть пpolrзволь-
пЬIlIи иJIIт з ap aне e oПp eд{rJIяЮTся pукOв oд}тTeJI rNI rrгpт,r. П oд-
кoBЬI y лorшaдей ДoJI}ItпЬI бьrть глaдкltмl,т, без шIIIП0B' .tтобr,т

Bo врel{я игрьI Цr IIcПopTliTь мя.ra. ЗaпprщacTcяI бинтoвaть
нoги лoшIaДЛNI I{ пoЛЬ3oвaTЬся хльIcToM I4ЛlI II,цеTьI0.

[ля игpьt нyЖtrц Mяч l{IтaMrTpoM oItoJIo t50 см' с poвtroй
ЦoвеpхЦoстьrо, без гpубьIх IIIBoB и, MrTaллIlalес'rtol:t rпrrypoв-
кш' ItoTopьIe МoгуT IIaнесTи paнъI (cсaДI,IнI,I' ЦapaПиI{ьI) JТo-
шaд{II. Пoкpьrrпкa Mячa дeЛarTся lI3 ltoЖtll IIJII{ пдoтнoй пa-
pyсинЬI' в сepeд{Ilнy шoкpьIшкI{ BItJ]a,цЬIBacTсiI pr3IIIIoBaЯ
кa}lеpa.

Пepед игpoй мяч нaкaalЛвalTся' a ПoсJIe игpьI вoзtyх I{3

кaNIepЬI BЬIПyскarTся. Mяч ДoЛ}кeн бьrть дoотaToчIIo yпpy-
ги1!{ II JIeгкиl\{. Пoкpьrшкy lI кal{rpy пеoбхoдимo хрaullTЬ B

cyхol\I IIoMещeнии и Bo3Мo}ItIIo tlaщe ПpoсyЦIиBaTЬ IIa BoB.
дyхe.

Игpa шpoвotI,ITся нa poвrroй тpaвянoй (или о 1\{Ягклl.I
гpyнтoм) IIJIoщatкe ПpЯL{oyгoЛьнoй фopмьI'

Paзмеpьr ПJIoщaДки зaB]'Iсят oT кoЛllчcсTвa llгpoltoв B
rtarкдorl кoMaIIДe. ,(ля rtoмarrд нopмa.пьПoгo сoсTа.вa (шесть
ЧcЛoBrк) д{JII(I{a ee ДoJI}кнa бьrть rrе l{rнre 300 м, a шI,IрIIпa_
IIr }xe}Iоe 160 lr. Гparrицьr ПЛOщaДкI{ oбoзlra.taются rrсглyбo-
I{r,I}{!l ItaIIaBкaмII и зaJIиBaЮTcя .N{eJIoM' Itl]BcсTЬIо иЛи засЬI-
IIaIoTcя oпиJIIIaMII. Ila rtop сiткиx с'Top oпaх ПJIoш\ aДI(II вpьITЬI-
}II,I в гpyIIT стoйкaми oбoзнa.rаrотcЯ BopoTa. Шпprrlra вo-
poT - 7 м, вьrсoтa cToеI( - 2-2,5 м. Tеpprrтopl{я ПJloшдatttll
TреМЯ ПoПrpeчпЬIMI{ ЛипияMII ДеJIIITсЯ нa чeTI'Ipe patsнЬIe
чaсTIТ. Cpeдняя uoпrprчнaя JILIнIIя flaЗьIBaсTcя цсштpaльтroй
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Pис. 6З. Ллoщадка дЛя игpЬl <ПyLlбoл>

II I{еJIIIT IrлoщaДкy Iтa Двe paвньIe чacTII' ,Д'ве дpyгlто пoпе.
pечнЬle ДшпI.IП I{aзЬIBaIоTся rштpatltrьtr,rп. "fеppитopпя' ta.
ItлIoтIeIIIIa,I }Ie)rtДy кopoтrtoй стopoной ПЛoщaДкп ц блrurraй-
rшей к пей штpaфrroй дrrниrй' tIaзьIBaeTсл Iштpaфнoй плo-
щaдкoй. Itopoтrtпе cToрoнЬI IIJloщa.цкп IIaзЬlBaюTсяI ЛиL(еBЬI.
l{tI' a ДJIIIflньte - бoкoвьlми (plтс. 6З).

Игpa сocToIIT IIЗ lIByx .raстeй ПpoI{oJl}ItuTeJIЬIIocTЬIo
10 мrrrr, кa}ItДaЯ. N{еrrtдy пеpвof,r lr втopoй чaстями Дarтcя
1 O_миtIу тньrfi п еp еp ьrв, II кo}taпДЬI М еIIяIоTс'I B opoTaми.

Поред шatIaJIoNI I1грьI кoI{aI{ДьI BЬIeЗ?fiaIoT IIa сrpeДIIнy
ПЛoщaДI{]I lI вЬlcTpaIIBaIoтсЯ Дpyг ПрoTиB tрyгa. Пoсле oб-
l{rнa ПpIIBоTсTвII,IMII rт ;rtеpебьевItи IIгpoкII зaнlIMaЮT сBoI1
lIOсTa: вpaтapь (Ni 1) - у вopoT' зaщиTIIIIIII{ (J\]Ъ 2, 3) -tra свoой rштpaфнoй ПЛoщaДкr' нaПaДaЮщиr (N 4, 5, 6) _
y цeIlTрaJIЬIIor,i дrrlrl.rи (pис. 64) .

ГIо овrtсткy сTaршrгo cyДьII нaпa,цaЮщIle кoNIaнtЬI' пo-
лrу.rlrвrпой пo r+tepебьоB]te ПpaBo IIaчиIIaтЬ IIгpy' ItaTяT lllяIf
It вoрoTaN{ пpoTиBIllIIta. Haпaдaющlrе втopoй кor{aЕДЬI сTa.
рaloTcя ПcpOхBaTlITЬ l{ЯtI II rIalIpaBI.ITь rгo в Пp0TrtBoпoЛo}1(-
}rуIo сTopoH.y.

Itaтrrть l{'{II T]aзpошIacTсЛ гpyДЬЮ JIoпIaдп. Toлrtaть мя.I
pyIta}II,I и пoдбllвaтЬ eгo нoгaмlI ЗaПpeщacтсlr. 1\{я.r l[oгyT
ItaTlITЬ oДIrIrI, ДBa IIJIII TI]II l1гpoкa BMrстr. Лy.llшо, eсЛIт MяЧ
кaTяtT TJ)II ПГpolta' TilIt кtllt ПpIт эToI{ oбсспо.тпвaтoTcя ДoсTfl.
TolIIIaя сIIЛa II сЦopoОTЬ егO ДBII}кeIIIтЯ'

Пprт водеrIии 1\{яЦa Tpellя I4гpoкaMI{ сpодrrIrй всaДпIIIt To,.I.
кaет l{,ttl с нarrбoльrшеrl сlrпoй' a Ддa ДP).гrrх IIaJioД,ITGя tro

t15



бttrtalл lI Ifcск()JII,кo r]]I0рeДIl IIoгo /IJI'I тtlго' .tт{lбьt иl{ОTI, BO3-
М(}iItIloCTIэ ПpIIIIII1\IaTЬ yllaс'Гl1e в T/.]"rТItai]11lI tr{Jl(Ia и нaПDaB.
J1iITь rгo ДBll}Itениc.

lrrя того .lтoбl,I ПеpcхIJaTr,tтJ, NIя.I y пI)oTивIlI1кa' Uy)Цllo
с}la(IaJIa ocтaнoBI{Tь егo (гpyдьIо rтдrr бoком лorпaдlr)' a зa_
TeM I(aTI,ITЬ B IIy}кЕo1\[ шaПрaBJIeIlшIт. oотaнaвдпвaть I{Яч
гpytЬIo JT0IшаДII IлoгyT Taк}кe oДпн' ДBa IIJIII TрI{ всaДнLIЦa
RMесTе. Лy.rrпtте prЗyJТьTaтЬI IIojIyчд1g,1.'' пpI{ oсTа]тoBI{r Mя_
чa Tpcп{Яr всaДIlшкallrd' TaIt Itaк oДlIн всiuIIiI,IIt ollcl{ь чaсTo
бr,rвaот нr в cocToЯHl,тiл yДсpяtaть б,.,тстptl тtaтяrц.ltiiсrт мя't.
o ст arтовrty I,{яtIa бoIto N{ JIoшIa Дтr lroiкет yсrlешrнo пl)oi{зBoДI4Tь
II oДIIil BсаДIIr,Ilt. trtaтсгopп.IескIt ЗaIIрeща eTС,(I ()cTaIIilBJIlIвaTЬ
i\IяIч 3aДoM лoпIaДIт.

Pис. 64. Схешtа paспoлo)!(ения 
ж;l;"o 

гlеред нaчaЛol,l игpьI <Пушr.

П1irt нeвoзм0я{нoстI{ OcTаIIoBитЬ бьrстpo кaTЯIщийся Mяч
игpoк Mo)I{rT сбить eгo с нaшрaвJТrIIIIя, tJIя чeгo oп с ДoсTa-
тo.tнoй скopocTЬIo ДBI4}кri{I{я нarзЖtaеT нa мЯч сбortv.

Пoсьrлaть ЛoшatЬ BIIepet иЛI[ B cTopoньI игparощий мo.
}кeT TyЛoBI{щrl{' шIeIIкеJIЯl{l{' пoвoДoM IIЛI,{ IrIПopai\{{'
ИcшoльзoвaTЬ гOJioc I-цJIяI пocЬIлa JIoпIa.цu ЗaпрощacTcя. /[о.
Tp aгI(вaTЬсЛ дo JioiЛa'цll пp oTIIвI{икa р а.Зр еш] a rTся To JTЬIto сB o-
rй ДoшIaДЬю.

Еоли rraшaдaющIIc oдной II3 ]to]\{анД сyn{ел]I [рoBоcTI4
MЯч IIa тeppl{тopl,llo шrтpaфнoй Лjloш{a,цIiu сJ]oeГo iIpoтивнII_
Ita' тo EaПaДaЮщшe игpo}tи др5'гоii тtoxlilП]iьI iIе IINIеIоT tlрil-
Ba IтpotoJl}ItaTь бopъбy зa ]\IятI п oс,1.aТoTсfI R ПnJ{U olto;Io
rштpaфтIor:t .IиIIIIII. fe,пl,uоilшryiо боrlьбv ЗA NliIU. }IoгyT BcсTtl
TOJIьI{O i]aIцrITIIиItи II BрaTapь' ItoToрI,Ie вIiJI,ioчaIoTc'j B I,Iгpy'
ItаIt ToJТЬкo MЯЧ B]tD.TI'1BaеTся B Ilpе.цоJIЬI rштpaфrror,t плo-
щaдки.

1|в

Tartиryt oбpaзolr, зaIциTIITtl,iи и вpaтapl{ сlбсrrх rtоlrаrl!{ Лr\{e-
IoT llpaвo IIгрaTI) тOJIьIto IIa TeppIrTopI{I,I cBollx rштpirфпьrх
пJIoщaДoIt' a IlaПaДaloщшe игpoltи MoгyT свoбoдцнo ПrpeДIj,I_
гaTЬc'I IIo BceьIy ПoЛIo' 3a иcltJllotleнlreм свoеii lштpaфнoii
ПЛOщaДIiII.

Eслr'r мя.l пl.}oBeд{cп B вopo,гa ПpoTl{Bн]II{a' llгpa вoзoбrтoв.
JI,IeTся c цeI{Tpa пoля. Прaв'o стroвa нaчaтЬ Ittpy Преl{oсTats_
JIЯеTсЯ тoй ксlllaтrдe' в чЬи вopoTa бьrл зaбltт шrя"i.

Мяч о.tитaотсlт ПpoвeдeпlтьIl{ B Bopoтa' eслп oII Пoл.
I{oсTьIo [poшIeJI ta JII.,IцеByIо JI]л}IиIo Mс}It,цy отoйкal,rtl.

ЕсJtLt т'l,l.т, вЬIItaTIljIcя зa бoltoвyтo IIJII4 JII'IцеBуIo ЛIIшIIttl
i1.[oIТ{aДItII' To oll Bj]oДItTсЯ в игру c МeсTa rrоpeсoueнlrя тolt
lrли д1lyгoй JIинIIш. Пpaвo BвeсTIл DIяЧ B llГpy пoJIyтIaоT Ta
lioмallДa' ItoTopaя нr BI[fioBaTa B ToM' чTo oII BЬIIIIOJI Ba IIpе.
ДcлЬI IIJIOII{aдrtir' Игpoкш rrpoTшtsoшoлorrtшсlй кon{aнДЬI B },Io-
}тeI{T BBoДа }IflIIa B Iдгpy ДoJI?]{iIЬI OTOI"IT]I oT IIeгo пa pacсToя.
цlrе 10 м.

Зa наpyшониr ПpaвI{JI lIгpьI сTapпIrтй с5lдьл I'{l-pьI гri1.
3l{aalarT B cтopoнy ПровиIII4вIшейсл кoмarтдъI lштpaфнoIi yдаp,
rroтopьtй пpoи3BoдI{Tся с тoгo MeсTa' гДc прoиЗoшJтo llapyшe_
rlrre. Пpи BЬIПOJIнeниII rптpaфrroгo yДapa вce игpoки' кpor,Ir
Tех' ItoTopъIM IIopyчеъIo BecTи }Iяq' oTхol{яT oT tr,IflIla нe пIенеe
.rcм rra 10 м.

Еслlr rrapyrпeншe ПpoиЗoIшJIO rra rптpaфrroй плoп1aдttе'
rлтрaфнoй yДap [poIIзBoДI{TcЯ сo штpaфнoй Линии, flpяnlo
нaП.рoTIтв вopoT' кoTopЬIe зaщиU{aет ToльIto oДиIr вpaTaрь.

Пoбeдa ПpиcyжtaeTcя той кol{aнДe' кoTopaя зa 20 lrйЪ.
игpЬI пpoBеI{ет B BopoTa IIpOтIIBIlIIlta бoльrпeе числo мячей'

f{ля ведеrrия ш aprпrrй сyДЬя ],1 tIеTьIpe
rгo IIoMoш{HиIta. нaIIaJTa сopевIIoBaIiшI"I
облзaн ПрoвrpиTь Il lI }{ячa. B xoдe игpьr
oI{ нaхoДиTcЯ IIe TeppитopIII{ IIJIoщa,цки' в ToM MеcTе' oткyДa
eмy yдoбнеe сЛeДиTЬ 3a BЬIIIoJТIIrЕlIel[ IIгpoItaMiI yсTaIIoB.
JIeнньIх пpавиJI игpьт. Cтaprпrrй сyдьл I,IMeeT IIрaBo: IIaзIIa.
uать штpaфI{ЬI{Э yДaplrl' trJIaTЬ зal{rчallпя ]лгрoкaNI иJIII yДa.
ляTь .tIх с пo.][я Зa ileoднoltpaTIlьIo }IapvшcнII'{ ПрaBIItt пгpI,I'
oПpeДrJTЯTЬ ПpаBIjJIЬIтOсTь ПpoхoДa I{ячa в BoрoTa IIpoтI4BI1I{-
кa. ofl Mo}ItrT бl;rть нa ,'Iorrralllт.

Пoмoщrlттrtrт сTaрпIeгo cУДI'If гIa,\cД'rтся lТo oД}loмv IIa
Ita}ItДoй бortoвor:t rт .пlтцrэвой JlIlI;iIiЛ';. Их зaдanra - сlIг]JaлI{зи.
pOBaTI) сTirpшrl4у cv/{Irr o B]nхO/{tr ]\I,tчil зa IIprд{rJIЬI IIлoщaД-
Itи' yкaвaTЬ l{t-1cTo ll0.]}eсeчeПцЯ ]\{,i(t()lI бortoвой I1JIII J]ицеBoй
JТIIниI{ и Пol{T{aTI{TЬ 1\{яч It эToмy lICсTy.
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