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ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Ïîäãîòîâëåííîå ê èçäàíèþ àâòîðñêèì êîëëåêòèâîì ïðåïîäà-
âàòåëåé ÐÃÏÓ èì. À. È. Ãåðöåíà ó÷åáíîå ïîñîáèå «Âîëåéáîë» íàïè-
ñàíî â ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþùåé ðàáî÷åé ïðîãðàììîé ïî äèñöèï-
ëèíå «Ñïîðòèâíûå è ïîäâèæíûå èãðû», âõîäÿùåé â ìîäóëü äèñöèï-
ëèí «Òåîðèÿ è ÷àñòíûå ìåòîäèêè ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé äåÿ-
òåëüíîñòè» è «Áàçîâûå âèäû ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñ-
òè», îáåñïå÷èâàþùèõ ïðîôåññèîíàëüíóþ ïîäãîòîâêó âûïóñêíèêîâ
âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé â ñîîòâåòñòâèè ñ ôåäåðàëüíûì ãîñóäàð-
ñòâåííûì îáðàçîâàòåëüíûì ñòàíäàðòîì âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ: ïî
íàïðàâëåíèÿì «44.03.01 — Ïåäàãîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå», «49.03.01
— Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà» è «49.03.02 — Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà äëÿ
ëèö ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ (àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ
êóëüòóðà)».

Â ïîäãîòîâêå ó÷åáíîãî ïîñîáèÿ ó÷àñòâîâàëè âåäóùèå ñïåöèà-
ëèñòû èíñòèòóòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà ÐÃÏÓ èì. À. È. Ãåð-
öåíà: ïðîôåññîð, êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê Ôåòèñîâà Ñ. Ë., äî-
öåíò, êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê Ôîêèí À. Ì., ïðîôåññîð, äîêòîð
ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê Ëîáàíîâ Þ. ß. Ó÷åáíîå ïîñîáèå ñîäåðæèò ïÿòü
îòäåëüíûõ ãëàâ, â êîòîðûõ ðàññìàòðèâàþòñÿ âîïðîñû èñòîðèè ðàçâè-
òèÿ âîëåéáîëà, òàêæå ïðåäñòàâëåíû ïðàâèëà è îñíîâû ñóäåéñòâà. Ñî-
äåðæàíèå èãðû ïðåäñòàâëåíî êëàññèôèöèðîâàíèåì òåõíèêè è òàêòè-
êè è îïèñàíèåì îñíîâíûõ îïðåäåëåíèé è ïîíÿòèé. Íàèáîëåå âàæíûì
ðàçäåëîì ÿâëÿåòñÿ ðàçäåë «Äèäàêòè÷åñêèå ôîðìû è ìåòîäû».

Âñå ïîñîáèå ïîñòðîåíî íà åäèíîé ïåäàãîãè÷åñêîé êîíöåïöèè è
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé àäàïòèðîâàííóþ ê íóæäàì øêîëû ìîäåëü ïîëíî-
öåííîãî èñïîëüçîâàíèÿ èãðîâîãî-ñîðåâíîâàòåëüíîãî ìåòîäà, îòâå÷àþ-
ùóþ çàäà÷àì ðåôîðìèðóþùåéñÿ ñèñòåìû øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ è, â
÷àñòíîñòè, íåîáõîäèìîñòè øèðîêîãî âíåäðåíèÿ èãðîâûõ ôîðì äâèãà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè, íàèëó÷øèì îáðàçîì îáåñïå÷èâàþùèõ ðåøåíèå
çàäà÷ ðàçíîñòîðîííåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè è ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàç-
ãðóçêè ó÷àùèõñÿ øêîëû.

Ñîäåðæàíèå ó÷åáíîãî ïîñîáèÿ îõâàòûâàåò âåñü êðóã âîïðî-
ñîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè áàêàëàâðîâ,
êîòîðûé îñíîâàí íà èñïîëüçîâàíèè íîâîé îáðàçîâàòåëüíîé òåõíîëî-
ãèè, ðåàëèçîâàííîé â ïðîöåññå ïðåïîäàâàíèÿ äèñöèïëèíû «Ñïîð-
òèâíûå è ïîäâèæíûå èãðû» ñòóäåíòàì â ÐÃÏÓ èì. À. È. Ãåðöåíà è,
â êîíå÷íîì ñ÷åòå, îêàæåò ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà ïîñòàíîâêó ôè-
çè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â äîøêîëüíûõ è øêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ.
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ÃËÀÂÀ 1

ÈÑÒÎÐÈ×ÅÑÊÈÉ Î×ÅÐÊ

1.1. Âîçíèêíîâåíèå  è ðàçâèòèå âîëåéáîëà

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå óòèõàþò ñïîðû, ãäå çàðîäèëñÿ âî-
ëåéáîë — â Åâðîïå, â ÷àñòíîñòè â Ðîññèè (êóëà÷íûé ìÿ÷) èëè íà Àçè-
àòñêîì êîíòèíåíòå (Êèòàé, Êîðåÿ, ßïîíèÿ). Íî áîëüøèíñòâî ñïåöèà-
ëèñòîâ ñêëîííû ñ÷èòàòü, ÷òî ðîäèíîé âîëåéáîëà ÿâëÿþòñÿ Ñîåäèíåí-
íûå Øòàòû Àìåðèêè. Àâòîðîì èãðû áûë àìåðèêàíåö Õàëñòåä èç
Ñïðèíãôèëäà, êîòîðûé â 1866 ã. íà÷àë ïðîïàãàíäèðîâàòü èãðó â «ëå-
òàþùèé ìÿ÷», íàçâàííóþ èì âîëåéáîëîì. 

Îôèöèàëüíîé äàòîé ðîæäåíèÿ èãðû ñ÷èòàåòñÿ 1895 ã. Äâàäöà-
òèëåòíèé àìåðèêàíñêèé ïðåïîäàâàòåëü ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû êîëëåä-
æà â ãîðîäå Ãåëèîê øòàòà Ìàññà÷óñåòñ Óèëüÿì Äæ. Ìîðãàí îáúÿâèë
îá èçîáðåòåíèè èãðû âîëåéáîë, à òàêæå ðàçðàáîòàë ïåðâûå ïðàâèëà,
îáíàðîäîâàííûå â 1897 ã., êîòîðûå ñîñòîÿëè èç äåñÿòè ïàðàãðàôîâ:

§ 1. Ðàçìåòêà ïëîùàäêè.
§ 2. Ïðèíàäëåæíîñòè äëÿ èãðû.
§ 3. Âåëè÷èíà ïëîùàäêè 25 ✕ 50 ôóòîâ (7,6 ✕15,1 ì).
§ 4. Ðàçìåð ñåòêè 2 ✕ 27 ôóòîâ (0,61 ✕ 8,2 ì). Âûñîòà ñåòêè 6,5

ôóòîâ (198 ñì).
§ 5. Ìÿ÷ — ðåçèíîâàÿ êàìåðà â êîæàíîì èëè ïîëîòíÿíîì ôóò-

ëÿðå, îêðóæíîñòü ìÿ÷à — 25–27 äþéìîâ (63,5–68,5 ñì), âåñ 340 ã.
§ 6. Ïîäà÷à. Èãðîê, ïðîèçâîäÿùèé ïîäà÷ó, äîëæåí ñòîÿòü îäíîé

íîãîé íà ëèíèè è óäàðÿòü ìÿ÷ îòêðûòîé ëàäîíüþ. Åñëè äîïóùåíà
îøèáêà ïðè ïåðâîé ïîäà÷å, òî ïîäà÷à ïîâòîðÿåòñÿ.

§ 7. Ñ÷åò. Êàæäàÿ íå ïðèíÿòàÿ ïðîòèâíèêîì ïîäà÷à äàåò îäíî
î÷êî. Î÷êè çàñ÷èòûâàþòñÿ òîëüêî ïðè ñîáñòâåííîé ïîäà÷å. Åñëè ïî-
ñëå ïîäà÷è ìÿ÷ íà ñòîðîíå ïîäàþùèõ è îíè äîïóñêàþò îøèáêó, òî ïî-
äàþùèé èãðîê ñìåíÿåòñÿ.

§ 8. Åñëè ìÿ÷ âî âðåìÿ èãðû (íå ïðè ïîäà÷å!) ïîïàäàåò â ñåòêó —
ýòî îøèáêà.

§ 9. Åñëè ìÿ÷ ïîïàäàåò íà ëèíèþ — ýòî ñ÷èòàåòñÿ îøèáêîé.
§ 10. Êîëè÷åñòâî èãðîêîâ íå îãðàíè÷åíî.

Ó. Äæ. Ìîðãàí íàçâàë èãðó «ìèíòîíåò». Óæå ÷åðåç ãîä ïîñëå
ñâîåãî âîçíèêíîâåíèÿ, â 1896 ã., èãðà «ìèíòîíåò» áûëà ïðåäñòàâëåíà
îáùåñòâåííîñòè íà êîíôåðåíöèè ÈÌÊÀ (Ñîþç õðèñòèàíñêîé ìîëî-
äåæè) â Ñïðèíãôèëäå (øòàò Ìàññà÷óñåòñ, ÑØÀ). Ýòà àññîöèàöèÿ
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âïîñëåäñòâèè ÿâèëàñü àêòèâíûì èíèöèàòîðîì ðàñïðîñòðàíåíèÿ âî-
ëåéáîëà. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî îñíîâíàÿ èäåÿ èãðû çàêëþ÷àëàñü â òîì,
÷òîáû «óäàðÿòü ðóêàìè ïî ìÿ÷ó, çàñòàâëÿÿ åãî ïåðåëåòàòü ÷åðåç ñåò-
êó», ïðîôåññîð Àëüôðåä Õàëüñòåä ïðåäëîæèë ïåðåèìåíîâàòü «ìèíòî-
íåò» â «âîëåéáîë», ÷òî â ïåðåâîäå îçíà÷àåò «ëåòàþùèé ìÿ÷». 

Èçíà÷àëüíî êîìàíäå ðàçðåøàëîñü èìåòü ïî äåâÿòü ÷åëîâåê. Îäíà-
êî ïîñëå íîâîââåäåíèé êîëè÷åñòâî óìåíüøèëîñü äî 6 ÷åëîâåê â êîìàíäå.
Íî óæå â 1896 ã. ñïîðòèâíàÿ ôèðìà «Ñïàëäèíã» âûïóñòèëà ïåðâûé îôè-
öèàëüíûé âîëåéáîëüíûé ìÿ÷, à ê 1900 ã. ñòàíäàðòíàÿ ôîðìà è âåñ ìÿ÷à
áûëè ïî÷òè èäåíòè÷íû òåì ãàáàðèòàì, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ ñåãîäíÿ.

Îñíîâíûå ïðàâèëà, ÷àñòü èç êîòîðûõ äîøëà äî íàøèõ äíåé,
ñôîðìèðîâàëèñü â 1915–1925 ãã. Â ñîîòâåòñòâèè ñ îðèãèíàëüíûìè
ïðàâèëàìè âîëåéáîëà, êîìàíäà äîëæíà áûëà çàáèâàòü 21 î÷êî, ÷òîáû
îäåðæàòü ïîáåäó, à â 1917 ã. ýòî ÷èñëî áûëî ñîêðàùåíî äî 15, à âûñî-
òà ñåòêè ñîñòàâèëà 243 ñì. Â 1918 ã. áûëî îïðåäåëåíî êîëè÷åñòâî èã-
ðîêîâ íà ïëîùàäêå — øåñòü; ñ 1922 ã. ðàçðåøåíî íå áîëåå òðåõ êàñà-
íèé ìÿ÷à. Â ýòîì æå ãîäó áûëè ïðîâåäåíû ïåðâûå îáùåíàöèîíàëüíûå
ñîðåâíîâàíèÿ â Áðóêëèíå ñ ó÷àñòèåì 23 ìóæñêèõ êîìàíä. 

1923 ã. — îïðåäåëåí ðàçìåð ïëîùàäêè 9,1 ì ✕ 18,2 ì (30 ✕ 60
ôóòîâ). Ïðè ñ÷åòå 14 : 14 ïîáåäèòåëåì ñ÷èòàåòñÿ êîìàíäà, ïåðâîé íà-
áðàâøàÿ 2 î÷êà.

Â 1924 ã. áûëà îðãàíèçîâàíà ïåðâàÿ â Åâðîïå ñïîðòèâíàÿ îðãà-
íèçàöèÿ ïî âîëåéáîëó — Ñîþç áàñêåòáîëà è âîëåéáîëà ×åõîñëîâàêèè.
Ãîäîì ïîçæå áûëè óòâåðæäåíû ñîâðåìåííûå ðàçìåðû ïëîùàäêè, ðàç-
ìåðû è âåñ âîëåéáîëüíîãî ìÿ÷à.

1925 ã. — ââåäåíà åäèíàÿ ìåòðè÷åñêàÿ ñèñòåìà èçìåðåíèé. Îê-
ðóæíîñòü ìÿ÷à 66–69 ñì. Âåñ ìÿ÷à 275–285 ã. Ðàçìåð ïëîùàäêè 9 ✕18 ì.
Ìèíèìàëüíûé ñîñòàâ êîìàíäû íà ïëîùàäêå — 5 ÷åëîâåê, ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü âñòðå÷è — 3 ïàðòèè.

Â ïåðèîä 1921–1928 ãã. óòî÷íÿþòñÿ ïðàâèëà èãðû, ôîðìèðóþò-
ñÿ òåõíè÷åñêèå ïðèåìû (ïîäà÷à, ïåðåäà÷è, íàïàäàþùèé óäàð, áëîê).
Çàðîæäàþòñÿ îñíîâû òàêòèêè èãðû.

Â 1929–1939 ãã. ïðîèñõîäèò äàëüíåéøåå ðàçâèòèå òåõíèêè è
òàêòèêè èãðû. Ïîÿâëÿåòñÿ ãðóïïîâîé áëîê, íà÷èíàþò ïðèìåíÿòüñÿ íà-
ïàäàþùèå ñèëîâûå  (áîêîâîé íàïàäàþùèé óäàð) è îáìàííûå  óäàðû.
Â 1936 ã. áûëà îáðàçîâàíà Ìåæäóíàðîäíàÿ òåõíè÷åñêàÿ êîìèññèÿ, â
êîòîðóþ âîøëè 13 ñòðàí Åâðîïû, 5 ñòðàí Àìåðèêè è 4 ñòðàíû Àçèè. 

Â 1937 ã. ââåäåíà «Òðåõìåòðîâàÿ çîíà íàïàäåíèÿ», ââåäåíû íî-
ìåðà íà ìàéêàõ èãðîêîâ, çàìåíà ëþáîãî èãðîêà, à íå òîëüêî òðàâìèðî-
âàííîãî.

Â 1946 ã. áûëè ââåäåíû â äåéñòâèå ïåðâûå ìåæäóíàðîäíûå ïðà-
âèëà èãðû, à ñ 1947 ã. ñîðåâíîâàíèÿ ìóæñêèõ êîìàíä ñòàëè ïðîâîäèòü-
ñÿ èç 5 ïàðòèé, çàïðåùåíà «ïîäà÷à ñ ðóêè» è âûñòóïëåíèå 5 ÷åëîâåê
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âìåñòî øåñòè. 1947 ã. ñòàë îòïðàâíîé òî÷êîé ðàçâèòèÿ âîëåéáîëà â
ìèðå. Â àïðåëå ýòîãî ãîäà ñîñòîÿëñÿ ïåðâûé êîíãðåññ ïî âîëåéáîëó, íà
êîòîðîì áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå î ñîçäàíèè Ìåæäóíàðîäíîé ôåäåðà-
öèè âîëåéáîëà (FIVB), êîòîðóþ âîçãëàâèë ôðàíöóç Ïîëü Ëèáî. 

Â 1948 ã. â Ðèìå ñîñòîÿëîñü ïåðâîå ïåðâåíñòâî Åâðîïû ñðåäè
ìóæñêèõ êîìàíä, â êîòîðîì ó÷àñòâîâàëî 6 êîìàíä.

Áóðíûì ðàçâèòèåì îõàðàêòåðèçîâàëñÿ ñëåäóþùèé ýòàï ñòàíîâ-
ëåíèÿ âîëåéáîëà (1948–1968 ãã.). Â 1949 ã. â Ïðàãå ñîñòîÿëîñü
äåáþòíîå Ïåðâåíñòâî ìèðà ñðåäè ìóæñêèõ êîìàíä è Ïåðâåíñòâî Åâ-
ðîïû ñðåäè æåíñêèõ êîìàíä. Â 1960 ã. âîëåéáîë áûë âêëþ÷åí â ïðî-
ãðàììó Îëèìïèéñêèõ èãð â Òîêèî ñðåäè ìóæñêèõ è æåíñêèõ ñáîðíûõ.
Ïîñëå òîêèéñêîé Îëèìïèàäû áûëî âíåñåíî ñóùåñòâåííîå èçìåíåíèå
â ïðàâèëà èãðû — áëîêèðóþùèì ðàçðåøèëè ïåðåíîñèòü ðóêè íàä ñåò-
êîé íà ñòîðîíó ñîïåðíèêà è ïîâòîðíî êàñàòüñÿ ìÿ÷à ïîñëå áëîêèðîâà-
íèÿ. Ñ 1965 ã. íà÷èíàåò ïðîâîäèòüñÿ ðîçûãðûø Êóáêà ìèðà ñðåäè
ìóæñêèõ êîìàíä. Ïåðâûì ïîáåäèòåëåì ñòàëà ñáîðíàÿ ÑÑÑÐ. 

Â 1970 ã. ââåäåíû àíòåííû íà êðàÿõ ñåòêè, â 1974 ã. ïîÿâèëèñü
ñóäåéñêèå æåëòàÿ è êðàñíàÿ êàðòî÷êè, à â 1976 ã. ðàçðåøåíî âûïîë-
íÿòü åùå òðè êàñàíèÿ ïîñëå ñîñòîÿâøåãîñÿ áëîêèðîâàíèÿ. Íà÷èíàÿ ñ
1980 ã. ââîäÿòñÿ ïîíÿòèÿ: «çîíà ïîäà÷è», «ñâîáîíàÿ çîíà», «çîíà çà-
ìåíû», «èãðîâîå ïîëå», «ïëîùàäêà»; íîâûå îáðàçöû ñóäåéñêîé äî-
êóìåíòàöèè: ïðîòîêîëû ìàò÷à, áëàíêè ðàññòàíîâêè è ò.ï. Â 1984 ã.
ââåäåí çàïðåò íà áëîêèðîâàíèå ïîäà÷è.

Íàêàíóíå Îëèìïèéñêèõ èãð â Ñåóëå (1988 ã.) áûëè ïðèíÿòû èç-
ìåíåíèÿ â ðåãëàìåíòå ðåøàþùåé ïÿòîé ïàðòèè: îíà ñòàëà èãðàòüñÿ ïî
ñèñòåìå «òàé-áðåéê» («ðîçûãðûø — î÷êî»). Ñ 1990 ã. ñòàëà ðàçûãðû-
âàòüñÿ Ìèðîâàÿ ëèãà (ìóæ÷èíû) — åæåãîäíîå êîììåð÷åñêîå ñîðåâíî-
âàíèå, ïðèçâàííîå óâåëè÷èòü ïîïóëÿðíîñòü âîëåéáîëà âî âñ¸ì ìèðå. Ñ
1993 ã. ïðîâîäèòñÿ àíàëîãè÷íîå ñîðåâíîâàíèå ó æåíùèí — Ãðàí-ïðè.

Ñ 1992 ã. ðàçðåøåíî êàñàíèå ìÿ÷à ëþáîé âåðõíåé ÷àñòüþ òåëà,
âêëþ÷àÿ êîëåíè. Ïðè ñ÷åòå 14 : 14 â ïÿòîé ïàðòèè èãðà âåäåòñÿ äî ïðå-
èìóùåñòâà â 2 î÷êà. Êàñàíèå ñåòêè ñ÷èòàåòñÿ îøèáêîé òîëüêî ïðè âû-
ïîëíåíèè òåõíè÷åñêîãî ïðèåìà. Óñòàíîâëåíà øèðèíà ñåòêè 1,0 ì. Â
1996 ã. ðàçðåøåíû êàñàíèå ìÿ÷à ëþáîé ÷àñòüþ òåëà (â òîì ÷èñëå íî-
ãîé), â 1997 ã. FIVB ïðåäëîæèëà íàöèîíàëüíûì ñáîðíûì âêëþ÷àòü â
ñâîè ñîñòàâû èãðîêà ëèáåðî. Â îêòÿáðå 1998 ã. áûëî ïðèíÿòî åù¸ áî-
ëåå ðåâîëþöèîííîå ðåøåíèå — èãðàòü ïî ñèñòåìå «ðàëëè-ïîéíò»
êàæäóþ ïàðòèþ: ïåðâûå ÷åòûðå äî 25 î÷êîâ, ïÿòóþ — äî 15.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðóêîâîäñòâî FIVB îáúåäèíÿåò áîëåå 221 íà-
öèîíàëüíóþ ôåäåðàöèþ âîëåéáîëà è ïðîäîëæàåò âåñòè ðàáîòó íàä óñî-
âåðøåíñòâîâàíèåì âîëåéáîëüíûõ ïðàâèë. Â 2000 ã. ðåãëàìåíòèðîâàíî
âðåìÿ îäíîé ïîïûòêè ïîäà÷è — 8 ñåêóíä. Íåêîòîðûå èçìåíåíèÿ ïî
òîëêîâàíèþ îøèáîê «êàñàíèå ñåòêè» è «çàñòóï» íà èãðîâóþ ïîëîâèíó
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ïðîòèâíèêà, óòî÷íåíèþ îïðåäåëåíèÿ áëîêèðîâàíèÿ, ðàñøèðåíèþ çàÿâ-
êè êîìàíäû íà îôèöèàëüíûå ìåæäóíàðîäíûå òóðíèðû äî 14 èãðîêîâ, 2
èç êîòîðûõ ëèáåðî, áûëè óòâåðæäåíû â 2009 ã. Â àïðåëå 2013 ã. íà ìåæ-
äóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ ïîä ýãèäîé FIVB è CEV ñòàëà àêòèâíî ïðè-
ìåíÿåòñÿ ñèñòåìà âèäåîïðîñìîòðîâ, íàêàçàíèå èãðîêà æ¸ëòîé êàðòî÷-
êîé íå ñîïðîâîæäàåòñÿ ïðîèãðûøåì î÷êà. 

1.2. Ðàçâèòèå âîëåéáîëà â Ðîññèè

Â ÑÑÑÐ âîëåéáîë êóëüòèâèðîâàëñÿ ñ íà÷àëà 1920-õ. Îôèöèàëü-
íîé äàòîé åãî ðîæäåíèÿ ñ÷èòàåòñÿ 28 èþëÿ 1923 ã., êîãäà íà Ìÿñíèö-
êîé óëèöå ñîñòîÿëñÿ ìàò÷ ìåæäó êîìàíäàìè Âûñøèõ õóäîæåñòâåííî-
òåõíè÷åñêèõ ìàñòåðñêèõ è Ãîñóäàðñòâåííîãî òåõíèêóìà êèíåìàòîãðà-
ôèè. Ó èñòîêîâ âîëåéáîëà â ÑÑÑÐ äåéñòâèòåëüíî ñòîÿëè ïðåäñòàâè-
òåëè òâîð÷åñêîé èíòåëëèãåíöèè, íî çà êîðîòêèé ïåðèîä ýòà èãðà ñòà-
ëà ìàññîâûì ðàçâëå÷åíèåì äëÿ ñàìîãî øèðîêîãî êðóãà ëþäåé, à çàòåì
ïðåâðàòèëàñü â ñîâðåìåííûé è ïîïóëÿðíûé âèä ñïîðòà. Áîëüøóþ
ðîëü â ïîïóëÿðèçàöèè âîëåéáîëà â ìèðå, ðàçâèòèè òåõíèêî-òàêòè÷åñ-
êîãî àðñåíàëà ýòîãî âèäà ñïîðòà ñûãðàëè ñîâåòñêèå èãðîêè è òðåíåðû.

Â 1927 ã. èçäàåòñÿ ïåðâàÿ êíèãà ïî âîëåéáîëó íà ðóññêîì ÿçûêå
«Âîëåéáîë è êóëà÷íûé ìÿ÷» ïî ðåäàêöèåé Ì. Â. Ñûñîåâà è À. À. Ìà-
êðóøåâà. Íà÷èíàÿ ñ 1927 ã. ïðîâîäÿòñÿ ðåãóëÿðíî ïåðâåíñòâà Ìîñêâû
ïî âîëåéáîëó. Â ýòîì æå ãîäó óòâåðæäàþòñÿ âñåñîþçíûå ïðàâèëà ñî-
ðåâíîâàíèé ïî âîëåéáîëó è ñîñòîÿëàñü ïåðâàÿ ìåæäóãîðîäíàÿ òîâàðè-
ùåñêàÿ âñòðå÷à ìåæäó ñòóäåíòàìè Ìîñêâû è Õàðüêîâà, â êîòîðîé
ìîñêâè÷è îäåðæàëè ïîáåäó.

Â 1928 ã. âîëåéáîë âêëþ÷åí â ïðîãðàììó ñîðåâíîâàíèé Âñåñî-
þçíîé ñïàðòàêèàäû è áûëà ñîçäàíà â Ìîñêâå ïåðâàÿ ïîñòîÿííàÿ ñó-
äåéñêàÿ êîëëåãèÿ, êîòîðàÿ êîíòðîëèðîâàëà ñîáëþäåíèå ïðàâèë ó÷àñò-
íèêàìè èãðû è çíàêîìèëà èõ ñ èçìåíåíèÿìè â ïðàâèëàõ è íîâûìè òåõ-
íèêî-òàêòè÷åñêèìè ïðèåìàìè. Â äàëüíåéøåì ïðàâèëà ñîðåâíîâàíèé
â ÑÑÑÐ èçìåíÿëèñü â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåæäóíàðîäíûìè.

Â 1932 ã. èç Âñåñîþçíîé ñåêöèè ðó÷íûõ èãð áûëà âûäåëåíà
ñåêöèÿ âîëåéáîëà, êîòîðàÿ îòâå÷àëà çà ðàçâèòèå âîëåéáîëà â ñòðàíå.
Âñåñîþçíàÿ ñåêöèÿ âîëåéáîëà â 1948 ã. âñòóïèëà â FIVB, à â 1959 ã.
áûëà ïðåîáðàçîâàíà â Ôåäåðàöèþ âîëåéáîëà ÑÑÑÐ.

Ïåðâîå ïåðâåíñòâî ÑÑÑÐ ïî âîëåéáîëó ñîñòîÿëîñü â àïðåëå
1933 ã. â Äíåïðîïåòðîâñêå, êîòîðîå ïðèâëåêëî áîëüøîå êîëè÷åñòâî çðè-
òåëåé. Ïîáåäó â ïåðâåíñòâå îäåðæàëè êîìàíäû Ìîñêâû. Ñ 1933 ã. âî-
ëåéáîë ïðèñóòñòâîâàë â ïðîãðàììå âñåõ Âñåñîþçíûõ ñïàðòàêèàä.
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Ïåðâûå ìåæäóíàðîäíûå âñòðå÷è íàøåé ñáîðíîé êîìàíäîé áû-
ëè ïðîâåäåíû â 1935 ã. â Ìîñêâå è Òàøêåíòå âî âðåìÿ ïîñåùåíèÿ íà-
øåé ñòðàíû ñïîðòñìåíàìè Àôãàíèñòàíà, êîòîðûå õîòÿ è ïðîâîäèëèñü
ïî «àçèàòñêèì» ïðàâèëàì (9 ÷åëîâåê íà ïîëå, èãðîêè íå ñîâåðøàëè
ïåðåõîäîâ, ñ÷åò â ïàðòèÿõ âåëñÿ äî 22 î÷êîâ), âûèãðàëè ñîâåòñêèå
ñïîðòñìåíû. 

Â ïîñëåâîåííûå ãîäû âîëåéáîë â ÑÑÑÐ âûøåë íà ïèê ñâîåé
ìàññîâîñòè è ïîïóëÿðíîñòè. Êîëè÷åñòâî ëþäåé, çàíèìàþùèõñÿ ýòèì
âèäîì ñïîðòà, îöåíèâàëîñü â 5–6 ìèëëèîíîâ.

Â 1947 ã. âîëåéáîëüíàÿ êîìàíäà èç ÑÑÑÐ ïðèíèìàëà ó÷àñòèå â
ïåðâîì Âñåìèðíîì ôåñòèâàëå äåìîêðàòè÷åñêîé ìîëîäåæè â Ïðàãå.
Âûéäÿ íà ìåæäóíàðîäíóþ àðåíó, ñîâåòñêèå âîëåéáîëèñòû ñðàçó ñòà-
íîâÿòñÿ ëèäåðàìè ìèðîâîãî âîëåéáîëà — 1949 ã. îçíàìåíîâàí ïîáåäà-
ìè ìóæñêîé ñáîðíîé ÑÑÑÐ íà ÷åìïèîíàòå ìèðà è æåíñêîé íà ÷åìïè-
îíàòå Åâðîïû. 

Â 1964 ã. â Òîêèî ïðîâîäèòñÿ ïåðâûé Îëèìïèéñêèé òóðíèð ïî
âîëåéáîëó ñ ó÷àñòèåì 10 ìóæñêèõ è 6 æåíñêèõ êîìàíä, ÷òî ÿâëÿåòñÿ
îãðîìíûì óñïåõîì äëÿ âîëåéáîëà. Ñîâåòñêàÿ ìóæñêàÿ è ÿïîíñêàÿ
æåíñêàÿ êîìàíäû çàâîåâûâàþò ïåðâûå Îëèìïèéñêèå çîëîòûå ìåäàëè.

Äî ñåðåäèíû 1960-õ ãã. ëèäèðóþùèå ïîçèöèè â ñîâåòñêîì âî-
ëåéáîëå çàíèìàëè ñòîëè÷íûå æåíñêèå êîìàíäû «Ëîêîìîòèâ», «Äèíà-
ìî» è «Ñïàðòàê», ìóæñêèå êîìàíäû ÖÑÊÀ, «Äèíàìî» (Ìîñêâà),
«Äèíàìî» (Ëåíèíãðàä).

Æåíñêàÿ ñáîðíàÿ ÑÑÑÐ 4 ðàçà ñòàíîâèëàñü îëèìïèéñêèìè ÷åì-
ïèîíêàìè è 6 ðàç ñåðåáðÿíûìè ïðèçåðàìè. Áðîíçîâûõ ìåäàëåé â åå
àêòèâå íå áûëî. Ìóæñêàÿ ñáîðíàÿ 3 ðàçà áûëà îáëàäàòåëåì çîëîòûõ, 3
ðàçà — ñåðåáðÿíûõ è 3 ðàçà — áðîíçîâûõ ìåäàëåé.

Ñîâåòñêèå âîëåéáîëèñòû — 6-êðàòíûå ÷åìïèîíû ìèðà, 12-
êðàòíûå Åâðîïû, 4-êðàòíûå ïîáåäèòåëè Êóáêà ìèðà. Æåíñêàÿ êîìàí-
äà ÑÑÑÐ 5 ðàç ïîáåæäàëà íà ÷åìïèîíàòàõ ìèðà, 13 — Åâðîïû, 1 — íà
Êóáêå ìèðà. Â âîëåéáîëüíûé Çàë ñëàâû ïðèíÿòû èãðîêè Èííà Ðûñ-
êàëü, Þðèé ×åñíîêîâ, Êîíñòàíòèí Ðåâà, Íèíà Ñìîëååâà è Èâàí Áóãà-
åíêîâ, òðåíåðû Âÿ÷åñëàâ Ïëàòîíîâ, Ãèâè Àõâëåäèàíè è Íèêîëàé Êàð-
ïîëü, à òàêæå Âëàäèìèð Ñàââèí êàê îäèí èç ëó÷øèõ âîëåéáîëüíûõ
ôóíêöèîíåðîâ.

Âñåðîññèéñêàÿ ôåäåðàöèÿ âîëåéáîëà îáðàçîâàíà â 1992 ã.
Ìóæñêàÿ ñáîðíàÿ Ðîññèè — ÷åìïèîíû Îëèìïèéñêèõ èãð â Ëîíäî-
íå (2012 ã.), ñåðåáðÿííûå ïðèçåðû ÷åìïèîíàòà ìèðà 2002 ã. è äâóõ-
êðàòíûå ÷åìïèîíû Åâðîïû (2013 è 2017 ãã.). Æåíñêàÿ êîìàíäà ïî-
áåæäàëà íà ÷åìïèîíàòàõ ìèðà 2006 è 2010 ãã., ñòàíîâèëàñü 6-êðàò-
íûìè ÷åìïèîíêàìè Åâðîïû, äâóêðàòíûìè ñåðåáðÿííûìè ïðèçå-
ðàìè Îëèìïèéñêèõ èãð (2000 è 2004 ãã.).
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Âîïðîñû äëÿ ñàìîïðîâåðêè

1. Êòî ÿâëÿåòñÿ àâòîðîì èãðû â âîëåéáîë?
2. Â êàêîé ñòðàíå çàðîäèëñÿ âîëåéáîë?
3. Â êàêîì ãîäó ïðîèçîøëî ïðåâðàùåíèå âîëåéáîëà â îôèöè-

àëüíî ïðèçíàííóþ èãðó?
4. Â êàêîì ãîäó ñîñòîÿëîñü ïåðâîå ïåðâåíñòâî Åâðîïû ñðåäè

ìóæñêèõ êîìàíä?
4. Â êàêîì ãîäó âîëåéáîë áûë âêëþ÷åí â ïðîãðàììó Îëèìïèé-

ñêèõ èãð?
5. Â êàêîì ãîäó áûëà îáðàçîâàíà Âñåðîññèéñêàÿ ôåäåðàöèÿ âî-

ëåéáîëà? 
6. Íàçîâèòå äîñòèæåíèÿ ñîâåòñêèõ âîëåéáîëèñòîâ íà Îëèì-

ïèéñêèõ èãðàõ?

ÃËÀÂÀ 2

ÏÐÀÂÈËÀ ÑÎÐÅÂÍÎÂÀÍÈÉ
È ÌÅÒÎÄÈÊÀ ÑÓÄÅÉÑÒÂÀ

2.1. Ïðàâèëà ñîðåâíîâàíèé

Èãðîâîå ïîëå âêëþ÷àåò èãðîâóþ ïëîùàäêó è ñâîáîäíóþ çîíó.
Îíî äîëæíî áûòü ïðÿìîóãîëüíûì è ñèììåòðè÷íûì. Èãðîâàÿ ïëî-
ùàäêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðÿìîóãîëüíèê ðàçìåðàìè 18 ✕ 9 ì, îêðó-
æåííûé ñî âñåõ ñòîðîí ñâîáîäíîé çîíîé øèðèíîé ìèíèìóì 3 ì
(Ïðèëîæåíèå 1). Ìèíèìàëüíàÿ âûñîòà ñâîáîäíîãî èãðîâîãî ïðîñò-
ðàíñòâà íàä èãðîâûì ïîëåì ñîñòàâëÿåò 7 ì îò èãðîâîé ïîâåðõíîñòè.
Èãðîâàÿ ïîâåðõíîñòü äîëæíà áûòü ïëîñêîé, ãîðèçîíòàëüíîé è îäíî-
îáðàçíîé. Â çàëàõ ïîâåðõíîñòü èãðîâûõ ïëîùàäîê äîëæíà áûòü
ñâåòëîãî öâåòà. Øèðèíà âñåõ ëèíèé 5 ñì. Ëèíèè äîëæíû áûòü ñâåò-
ëûìè è îòëè÷àòüñÿ ïî öâåòó îò ïîëà è ëþáûõ äðóãèõ ëèíèé. Äâå áî-
êîâûå è äâå ëèöåâûå ëèíèè îãðàíè÷èâàþò èãðîâóþ ïëîùàäêó. Áîêî-
âûå è ëèöåâûå ëèíèè âõîäÿò â ðàçìåðû èãðîâîé ïëîùàäêè. Ñðåäíÿÿ
ëèíèÿ  ðàçäåëÿåò èãðîâóþ ïëîùàäêó íà äâå ðàâíûå ïëîùàäêè ðàçìå-
ðîì 9 ✕ 9 ì êàæäàÿ. Ýòà ëèíèÿ ïðîâåäåíà ïîä ñåòêîé îò îäíîé áîêî-
âîé ëèíèè äî äðóãîé. Íà êàæäîé ïëîùàäêå ëèíèÿ àòàêè, çàäíèé êðàé
êîòîðîé íàíåñåí íà ðàññòîÿíèè 3 ì îò îñè ñðåäíåé ëèíèè, îãðàíè÷è-
âàåò ïåðåäíþþ çîíó.
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Çîíà ïîäà÷è — ýòî ó÷àñòîê øèðèíîé 9 ì ïîçàäè êàæäîé ëèöå-
âîé ëèíèè.  Îíà îãðàíè÷åíà ïî áîêàì äâóìÿ êîðîòêèìè ëèíèÿìè äëè-
íîé 15 ñì êàæäàÿ, íàíåñåííûìè íà ðàññòîÿíèè 20 ñì ïîçàäè ëèöåâîé
ëèíèè, êàê ïðîäîëæåíèå áîêîâûõ ëèíèé. Îáå êîðîòêèå ëèíèè âêëþ÷å-
íû â øèðèíó çîíû ïîäà÷è. 

Çîíà çàìåíû îãðàíè÷åíà ïðîäîëæåíèåì îáåèõ ëèíèé àòàêè è
ïðîñòèðàåòñÿ äî ñòîëà ñåêðåòàðÿ. 

Çîíà çàìåùåíèÿ Ëèáåðî — ýòî ÷àñòü ñâîáîäíîé çîíû íà ñòîðî-
íå ñêàìååê êîìàíä, îíà îãðàíè÷åíà ïðîäîëæåíèåì ëèíèè àòàêè è ïðî-
ñòèðàåòñÿ äî ëèöåâîé ëèíèè.

Ñåòêà óñòàíîâëåíà âåðòèêàëüíî íàä îñüþ ñðåäíåé ëèíèè. Âåðõ-
íèé êðàé ñåòêè óñòàíàâëèâàåòñÿ íà âûñîòå 2,43 ì äëÿ ìóæ÷èí è 2,24 ì
äëÿ æåíùèí (Ïðèëîæåíèå 2). Âûñîòà ñåòêè èçìåðÿåòñÿ â ñåðåäèíå èã-
ðîâîé ïëîùàäêè. Âûñîòà ñåòêè (íàä äâóìÿ áîêîâûìè ëèíèÿìè) äîëæíà
áûòü ñîâåðøåííî îäèíàêîâîé è íå äîëæíà ïðåâûøàòü îôèöèàëüíóþ
âûñîòó áîëåå ÷åì íà 2 ñì.  Ñåòêà øèðèíîé 1 ìåòð è äëèíîé 9,5–10 ìå-
òðîâ  ñîñòîèò èç ÷åðíûõ ÿ÷ååê â ôîðìå êâàäðàòà ñî ñòîðîíîé 10 ñì.
Âåðõíèé êðàé ñåòêè ôîðìèðóåò ãîðèçîíòàëüíàÿ ëåíòà øèðèíîé 7 ñì,
âûïîëíåííàÿ èç ñëîæåííîé âäâîå áåëîé ïàðóñèíû, ïðîøèòîé ïî âñåé
äëèíå. Âíóòðè ëåíòû íàõîäèòñÿ ãèáêèé òðîñ äëÿ ïðèêðåïëåíèÿ ñåòêè ê
ñòîéêàì è ïîääåðæàíèÿ åå âåðõíåé ÷àñòè â íàòÿíóòîì ñîñòîÿíèè. Âíè-
çó ñåòêè èìååòñÿ äðóãàÿ ãîðèçîíòàëüíàÿ ëåíòà øèðèíîé 5 ñì àíàëîãè÷-
íàÿ âåðõíåé ëåíòå, ÷åðåç êîòîðóþ ïðîïóùåí øíóð. Ýòîò øíóð ïðåäíàç-
íà÷åí äëÿ ïðèêðåïëåíèÿ ñåòêè ê ñòîéêàì è ïîääåðæàíèÿ åå íèæíåé ÷à-
ñòè â íàòÿíóòîì ñîñòîÿíèè. Äâå áåëûå ëåíòû ïðèêðåïëåíû âåðòèêàëü-
íî ê ñåòêå è ðàñïîëîæåíû íåïîñðåäñòâåííî íàä êàæäîé áîêîâîé ëèíè-
åé. Èõ øèðèíà 5 ñì è äëèíà 1 ì, è îíè ñ÷èòàþòñÿ ÷àñòüþ ñåòêè.

Àíòåííà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ãèáêèé ñòåðæåíü äëèíîé 1,80 ì è
äèàìåòðîì 10 ìì, ñäåëàííûé èç ñòåêëîâîëîêíà èëè ïîäîáíîãî ìàòåðèà-
ëà. Àíòåííà ïðèêðåïëåíà ñ âíåøíåãî êðàÿ êàæäîé áîêîâîé ëåíòû. Àíòåí-
íû ðàñïîëîæåíû íà ïðîòèâîïîëîæíûõ  ñòîðîíàõ ñåòêè. Êàæäàÿ àíòåííà
âîçâûøàåòñÿ íàä ñåòêîé íà 80 ñì è îêðàøåíà ïîëîñàìè êîíòðàñòíûõ öâå-
òîâ øèðèíîé 10 ñì, ïðåäïî÷òèòåëüíî êðàñíîãî è áåëîãî.  Àíòåííû ñ÷è-
òàþòñÿ ÷àñòüþ ñåòêè è îãðàíè÷èâàþò ïî áîêàì ïëîùàäü ïåðåõîäà.

Ìÿ÷ äîëæåí áûòü ñôåðè÷åñêèì ñ ïîêðûòèåì, ñäåëàííûì èç
ýëàñòè÷íîé íàòóðàëüíîé èëè ñèíòåòè÷åñêîé êîæè, è âíóòðåííåé êàìå-
ðîé, ñäåëàííîé èç ðåçèíû èëè ïîäîáíîãî åé ìàòåðèàëà. Åãî öâåò ìî-
æåò áûòü îäíîòîííûì ñâåòëûì èëè êîìáèíàöèåé öâåòîâ. Åãî îêðóæ-
íîñòü 65–67 ñì è åãî âåñ 260–280 ã. Åãî âíóòðåííåå äàâëåíèå äîëæíî
áûòü îò 0,30 äî 0,325 êã/êâ.ñì (îò 4.26 äî 4.61 psi). 
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Ó÷àñòíèêè. Íà ìàò÷ êîìàíäà ìîæåò èìåòü â ñîñòàâå äî 12 èã-
ðîêîâ, ïëþñ: 

➮ òðåíåðñêèé ñîñòàâ: îäèí òðåíåð, ìàêñèìóì äâà ïîìîùíèêà
òðåíåðà; 

➮ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë: îäèí ìàññàæèñò êîìàíäû è îäèí
âðà÷. 

Òîëüêî èãðîêè, çàïèñàííûå â ïðîòîêîë, ìîãóò âûéòè íà ïëî-
ùàäêó è èãðàòü â ìàò÷å. 

Ýêèïèðîâêó èãðîêà ñîñòàâëÿþò ôóòáîëêà, òðóñû, íîñêè (ôîð-
ìà) è ñïîðòèâíàÿ îáóâü. Öâåò è ôàñîí ôóòáîëîê, òðóñîâ è íîñêîâ
äîëæíû áûòü îäèíàêîâûìè äëÿ êîìàíäû (èñêëþ÷åíèå: äëÿ Ëèáåðî).
Ôîðìà äîëæíà áûòü ÷èñòîé. Ôóòáîëêè èãðîêîâ äîëæíû áûòü ïðîíó-
ìåðîâàíû îò 1 äî 20. Êàïèòàí êîìàíäû äîëæåí èìåòü íà åãî/åå ôóò-
áîëêå ïîëîñêó 8 ✕ 2 ñì, ïîä÷åðêèâàþùóþ íîìåð íà ãðóäè.

Ïàðòèÿ (çà èñêëþ÷åíèåì ðåøàþùåé 5-é ïàðòèè)  âûèãðûâàåò-
ñÿ êîìàíäîé, êîòîðàÿ ïåðâîé íàáèðàåò 25 î÷êîâ ñ ïðåèìóùåñòâîì ìè-
íèìóì â äâà î÷êà. Â ñëó÷àå ðàâíîãî ñ÷åòà 24 : 24 èãðà ïðîäîëæàåòñÿ
äî äîñòèæåíèÿ ïðåèìóùåñòâà â 2 î÷êà (26 : 24; 27 : 25; è ò.ä.). Ïîáå-
äèòåëåì ìàò÷à ÿâëÿåòñÿ êîìàíäà, êîòîðàÿ âûèãðûâàåò òðè ïàðòèè.
Ïðè ðàâíîì ñ÷åòå 2 : 2, ðåøàþùàÿ 5-ÿ ïàðòèÿ èãðàåòñÿ äî 15 î÷êîâ è
ìèíèìàëüíîãî ïðåèìóùåñòâà â 2 î÷êà.

Æåðåáüåâêà. Ïåðåä ìàò÷åì 1-é ñóäüÿ ïðîâîäèò æåðåáüåâêó äëÿ
îïðåäåëåíèÿ ïåðâîé ïîäà÷è è ñòîðîí ïëîùàäêè â ïåðâîé ïàðòèè. Åñ-
ëè áóäåò èãðàòüñÿ ðåøàþùàÿ ïàðòèÿ, äîëæíà áûòü ïðîâåäåíà íîâàÿ
æåðåáüåâêà. Æåðåáüåâêà ïðîâîäèòñÿ â ïðèñóòñòâèè äâóõ êàïèòàíîâ
êîìàíä.  Ïîáåäèòåëü æåðåáüåâêè âûáèðàåò: èëè ïðàâî ïîäàâàòü èëè
ïðèíèìàòü ïîäà÷ó, èëè ñòîðîíó èãðîâîé ïëîùàäêè. Ïðîèãðàâøèé
ïðèíèìàåò îñòàâøèéñÿ âàðèàíò.

Ðàçìèíêà. Åñëè êîìàíäû ïðåäâàðèòåëüíî èìåëè èãðîâóþ ïëî-
ùàäêó èñêëþ÷èòåëüíî â ñâîåì ðàñïîðÿæåíèè, ïåðåä ìàò÷åì èì ïðåäî-
ñòàâëÿåòñÿ 6-ìèíóòíàÿ ñîâìåñòíàÿ îôèöèàëüíàÿ ðàçìèíêà íà ñåòêå,
åñëè íåò — îíè ìîãóò èìåòü 10 ìèíóò.

Íà÷àëüíàÿ ðàññòàíîâêà êîìàíäû. Â èãðå âñåãäà äîëæíû
ó÷àñòâîâàòü øåñòü èãðîêîâ îò êàæäîé êîìàíäû. Íà÷àëüíàÿ ðàññòà-
íîâêà êîìàíäû óêàçûâàåò ïîðÿäîê ïåðåõîäà èãðîêîâ íà ïëîùàäêå.
Ýòîò ïîðÿäîê äîëæåí áûòü ñîõðàíåí íà ïðîòÿæåíèè âñåé ïàðòèè.
Ïåðåä íà÷àëîì êàæäîé ïàðòèè òðåíåð äîëæåí ïðåäñòàâèòü íà÷àëü-
íóþ ðàññòàíîâêó ñâîåé êîìàíäû â êàðòî÷êå ðàññòàíîâêè. Èãðîêè,
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êîòîðûå íå âêëþ÷åíû â íà÷àëüíóþ ðàññòàíîâêó íà äàííóþ ïàðòèþ,
ÿâëÿþòñÿ â ýòîé ïàðòèè çàïàñíûìè (êðîìå èãðîêîâ Ëèáåðî).

Ïîçèöèè. Â ìîìåíò óäàðà ïî ìÿ÷ó ïîäàþùèì êàæäàÿ êîìàíäà
äîëæíà íàõîäèòüñÿ â ïðåäåëàõ ñâîåé ïëîùàäêè â ïîðÿäêå ïåðåõîäà
(èñêëþ÷àÿ ïîäàþùåãî). Ïîçèöèè èãðîêîâ ïðîíóìåðîâàíû ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì: òðè èãðîêà âäîëü ñåòêè ÿâëÿþòñÿ èãðîêàìè ïåðåäíåé
ëèíèè è çàíèìàþò ïîçèöèè 4 (ïåðåäíèé — ëåâûé), 3 (ïåðåäíèé —
öåíòðàëüíûé) è 2 (ïåðåäíèé — ïðàâûé); äðóãèå òðè èãðîêà ÿâëÿþòñÿ
èãðîêàìè çàäíåé ëèíèè, çàíèìàÿ ïîçèöèè 5 (çàäíèé — ëåâûé), 6 (çàä-
íèé — öåíòðàëüíûé) è 1 (çàäíèé — ïðàâûé).  Êàæäûé èãðîê çàäíåé
ëèíèè äîëæåí áûòü ðàñïîëîæåí äàëüøå îò ñðåäíåé ëèíèè, ÷åì ñîîò-
âåòñòâóþùèé èãðîê ïåðåäíåé ëèíèè. Èãðîêè ïåðåäíåé ëèíèè è èãðî-
êè çàäíåé ëèíèè äîëæíû, ñîîòâåòñòâåííî, áûòü ðàñïîëîæåíû ïàðàë-
ëåëüíî ñðåäíåé ëèíèè. Ïîçèöèè èãðîêîâ îïðåäåëÿþòñÿ è êîíòðîëèðó-
þòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàñïîëîæåíèåì èõ ñòîï, êîíòàêòèðóþùèõ ñ ïî-
âåðõíîñòüþ, ñëåäóþùèì îáðàçîì: 

➮÷àñòü ñòîïû êàæäîãî èãðîêà ïåðåäíåé ëèíèè äîëæíà áûòü
áëèæå ê ñðåäíåé ëèíèè, ÷åì ñòîïû ñîîòâåòñòâóþùåãî èãðîêà çàäíåé
ëèíèè (Ïðèëîæåíèå 3);

➮÷àñòü ñòîïû êàæäîãî ïðàâîãî (ëåâîãî) áîêîâîãî èãðîêà äîëæ-
íà áûòü áëèæå ê ïðàâîé (ëåâîé) áîêîâîé ëèíèè, ÷åì ñòîïû öåíòðàëü-
íîãî èãðîêà åãî ëèíèè (Ïðèëîæåíèå 3).

Ïîñëå óäàðà íà ïîäà÷å èãðîêè ìîãóò ïåðåìåùàòüñÿ ïîâñþäó è
çàíèìàòü ëþáîå ìåñòî íà ñâîåé ïëîùàäêå è â ñâîáîäíîé çîíå. 

Ïåðåõîä. Ïîðÿäîê ïåðåõîäà, îïðåäåëåííûé íà÷àëüíîé ðàññòà-
íîâêîé êîìàíäû è êîíòðîëèðóåìûé ïîðÿäêîì ïîäà÷è è ïîçèöèÿìè èã-
ðîêîâ, ñîõðàíÿåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè ïàðòèè. Êîãäà ïðèíèìàþùàÿ êî-
ìàíäà ïîëó÷àåò ïðàâî ïîäàâàòü, åå èãðîêè ïåðåõîäÿò íà îäíó ïîçèöèþ
ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå: èãðîê ïîçèöèè 2 ïåðåõîäèò íà ïîçèöèþ 1 äëÿ ïî-
äà÷è, èãðîê ïîçèöèè 1 ïåðåõîäèò íà ïîçèöèþ 6 è ò. ä. Îøèáêà ïðè ïå-
ðåõîäå ñ÷èòàåòñÿ ñîâåðøåííîé, êîãäà ïîäà÷à íå âûïîëíÿåòñÿ â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ïîðÿäêîì ïåðåõîäà. Ýòî ïðèâîäèò ê ñëåäóþùèì ïîñëåäñò-
âèÿì â ñëåäóþùåì ïîðÿäêå: 

➮ ñåêðåòàðü îñòàíàâëèâàåò èãðó çóììåðîì; ñîïåðíèê ïîëó÷àåò
î÷êî è ïîñëåäóþùóþ ïîäà÷ó;

➮ åñëè îøèáêà ïðè ïåðåõîäå óñòàíàâëåíà òîëüêî ïîñëå çàâåð-
øåíèÿ ðîçûãðûøà, êîòîðûé íà÷àëñÿ ñ îøèáêè ïåðåõîäà, òîëüêî îäíî
î÷êî ïðèñóæäàåòñÿ ñîïåðíèêó, íåçàâèñèìî îò ðåçóëüòàòà ñûãðàííîãî
ðîçûãðûøà;

➮ïîðÿäîê ïåðåõîäà â ñîâåðøèâøåé îøèáêó êîìàíäå èñïðàâ-
ëÿåòñÿ.
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Êîìàíäà èìååò ïðàâî ìàêñèìóì íà òðè óäàðà (â äîïîëíåíèå ê
áëîêèðîâàíèþ) äëÿ âîçâðàùåíèÿ ìÿ÷à. Åñëè èñïîëüçîâàíî áîëåå 3
óäàðîâ, êîìàíäà ñîâåðøàåò îøèáêó: «÷åòûðå óäàðà». Èãðîê íå ìîæåò
óäàðèòü ìÿ÷ äâà ðàçà ïîäðÿä.

Îøèáêè ïðè èãðå ñ ìÿ÷îì:
➮êîìàíäà êàñàåòñÿ ìÿ÷à ÷åòûðå ðàçà äî åãî âîçâðàòà;
➮èãðîê èñïîëüçóåò ïîääåðæêó ïàðòíåðà ïî êîìàíäå èëè ëþáîå

óñòðîéñòâî/ïðåäìåò â ïðåäåëàõ èãðîâîãî ïîëÿ, ÷òîáû óäàðèòü ïî ìÿ÷ó; 
➮ìÿ÷ ñõâà÷åí èëè áðîøåí; îí íå îòñêàêèâàåò ïðè óäàðå;
➮èãðîê êàñàåòñÿ ìÿ÷à äâàæäû ïîäðÿä, èëè ìÿ÷ êàñàåòñÿ ðàç-

ëè÷íûõ ÷àñòåé åãî òåëà ïîñëåäîâàòåëüíî. 

Äåéñòâèÿ èãðîêà ó ñåòêè. Ïðè áëîêèðîâàíèè èãðîê ìîæåò êà-
ñàòüñÿ ìÿ÷à ïî äðóãóþ ñòîðîíó ñåòêè, ïðè óñëîâèè ÷òî îí íå ìåøàåò
èãðå ñîïåðíèêà äî èëè âî âðåìÿ åãî àòàêóþùåãî óäàðà.

Ðàçðåøåíî ïðîíèêàòü â ïðîñòðàíñòâî ñîïåðíèêà ïîä ñåòêîé,
ïðè óñëîâèè ÷òî ýòî íå ìåøàåò èãðå ñîïåðíèêà, à òàêæå ðàçðåøåíî êà-
ñàòüñÿ ïëîùàäêè ñîïåðíèêà ñòîïîé (ñòîïàìè), ïðè óñëîâèè ÷òî êàêàÿ-
ëèáî ÷àñòü ïåðåíîñèìîé ñòîïû (ñòîï) êàñàåòñÿ ñðåäíåé ëèíèè èëè íà-
õîäèòñÿ íåïîñðåäñòâåííî íàä íåé. Êîíòàêò èãðîêà ñ ñåòêîé ìåæäó àí-
òåííàìè âî âðåìÿ èãðîâîãî äåéñòâèÿ ñ ìÿ÷îì ÿâëÿåòñÿ îøèáêîé. 

Ïîäà÷à — ýòî äåéñòâèå ââåäåíèÿ ìÿ÷à â èãðó ïðàâûì èãðîêîì
çàäíåé ëèíèè, íàõîäÿùèìñÿ â çîíå ïîäà÷è. Ïåðâàÿ ïîäà÷à â ïåðâîé
ïàðòèè, à òàêæå â ðåøàþùåé 5-é ïàðòèè, âûïîëíÿåòñÿ êîìàíäîé, îï-
ðåäåëÿåìîé æåðåáüåâêîé. Â äðóãèõ ïàðòèÿõ ïåðâîé ïîäàåò êîìàíäà,
êîòîðàÿ íå ïîäàâàëà ïåðâîé â ïðåäûäóùåé ïàðòèè. 

Âûïîëíåíèå ïîäà÷è:
➮óäàð ïî ìÿ÷ó äîëæåí áûòü íàíåñåí îäíîé êèñòüþ èëè ëþáîé

÷àñòüþ ðóêè ïîñëå òîãî, êàê îí ïîäáðîøåí èëè âûïóùåí ñ ðóêè (ðóê);
➮òîëüêî îäèí ðàç ðàçðåøåíî ïîäáðîñèòü èëè âûïóñòèòü ìÿ÷;
➮ïîñòóêèâàíèå ìÿ÷îì (äðèáëèíã) èëè ïåðåìåùåíèå åãî â ðó-

êàõ ðàçðåøàåòñÿ;
➮â ìîìåíò óäàðà ïî ìÿ÷ó ïðè ïîäà÷å èëè îòòàëêèâàíèÿ äëÿ ïî-

äà÷è â ïðûæêå ïîäàþùèé íå äîëæåí êàñàòüñÿ ïëîùàäêè (âêëþ÷àÿ ëè-
öåâóþ ëèíèþ) èëè ïîâåðõíîñòè çà ïðåäåëàìè çîíû ïîäà÷è;

➮ïîñëå óäàðà îí ìîæåò çàñòóïèòü, èëè ïðèçåìëèòüñÿ çà ïðåäå-
ëàìè çîíû ïîäà÷è èëè íà ïëîùàäêå;

➮ïîäàþùèé äîëæåí óäàðèòü ïî ìÿ÷ó â òå÷åíèå 8 ñåêóíä ïîñëå
ñâèñòêà 1-ãî ñóäüè íà ïîäà÷ó;

➮ïîäà÷à, âûïîëíåííàÿ äî ñâèñòêà ñóäüè, íå çàñ÷èòûâàåòñÿ è
ïîâòîðÿåòñÿ. 
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Ïåðåðûâû. Êàæäàÿ êîìàíäà ìîæåò çàïðîñèòü ìàêñèìóì äâà
òàéì-àóòà è øåñòü çàìåí â ïàðòèè. Âñå çàïðàøèâàåìûå òàéì-àóòû
äëÿòñÿ 30 ñåêóíä. Íà ÔÈÂÁ, ìèðîâûõ è îôèöèàëüíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ
â 1–4 ïàðòèÿõ äâà äîïîëíèòåëüíûõ 60-ñåêóíäíûõ «òåõíè÷åñêèõ òàéì-
àóòà» ïðèìåíÿþòñÿ àâòîìàòè÷åñêè, êîãäà ëèäèðóþùàÿ êîìàíäà íàáè-
ðàåò 8-å è 16-å î÷êî. Â ðåøàþùåé (5-é) ïàðòèè íåò «òåõíè÷åñêèõ
òàéì-àóòîâ», òîëüêî äâà òàéì-àóòà ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 30 ñåêóíä
ìîãóò áûòü çàïðîøåíû êàæäîé èç êîìàíä. 

Çàìåíà. Èãðîê íà÷àëüíîé ðàññòàíîâêè ìîæåò âûéòè èç èãðû,
íî òîëüêî îäèí ðàç â ïàðòèè, è âîéòè âíîâü, íî òîëüêî îäèí ðàç â ïàð-
òèè è òîëüêî íà ñâîþ ïðåæíþþ ïîçèöèþ â ðàññòàíîâêå. Çàìåíÿþùèé
èãðîê ìîæåò âîéòè â èãðó íà ìåñòî èãðîêà íà÷àëüíîé ðàññòàíîâêè, íî
òîëüêî îäèí ðàç â ïàðòèè, è ìîæåò áûòü çàìåíåí òîëüêî ýòèì æå ñòàð-
òîâûì èãðîêîì. Èãðîê (êðîìå Ëèáåðî), êîòîðûé íå ìîæåò ïðîäîëæàòü
èãðàòü âñëåäñòâèå òðàâìû èëè áîëåçíè, äîëæåí áûòü çàìåíåí â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ïðàâèëàìè çàìåíû. Åñëè ýòî íåâîçìîæíî, êîìàíäå äàåòñÿ
ïðàâî ñäåëàòü èñêëþ÷èòåëüíóþ çàìåíó ñâåðõ îãðàíè÷åíèé. Â êàæäîé
ïàðòèè êîìàíäå ðàçðåøåíî ìàêñèìóì 6 çàìåí.

Èíòåðâàë — ýòî âðåìÿ ìåæäó ïàðòèÿìè. Âñå èíòåðâàëû äëÿò-
ñÿ òðè ìèíóòû. Â òå÷åíèå ýòîãî ïåðèîäà âðåìåíè ïðîèñõîäèò ñìåíà
ïëîùàäîê è çàïèñü ðàññòàíîâîê êîìàíä â ïðîòîêîë.

Ñìåíà ïëîùàäîê. Ïîñëå êàæäîé ïàðòèè êîìàíäû ìåíÿþòñÿ
ïëîùàäêàìè, çà èñêëþ÷åíèåì ðåøàþùåé ïàðòèè. Â ðåøàþùåé ïàð-
òèè, êàê òîëüêî ëèäèðóþùàÿ êîìàíäà íàáèðàåò 8 î÷êîâ, êîìàíäû áåç
çàäåðæêè ìåíÿþòñÿ ïëîùàäêàìè è ïîçèöèè èãðîêîâ îñòàþòñÿ òåìè
æå. Åñëè ñìåíà íå áûëà ñäåëàíà ïî äîñòèæåíèè ëèäèðóþùåé êîìàí-
äîé 8 î÷êîâ, îíà äîëæíà áûòü ïðîèçâåäåíà ñðàçó, êàê òîëüêî âûÿâëåíà
ýòà ïîãðåøíîñòü. Ñ÷åò, äîñòèãíóòûé ê ìîìåíòó, êîãäà òàêàÿ ñìåíà
ïðîèçâîäèòñÿ, îñòàåòñÿ òåì æå. 

Èãðîê Ëèáåðî. Êàæäàÿ êîìàíäà èìååò ïðàâî íàçíà÷èòü èç ñî-
ñòàâà èãðîêîâ â ïðîòîêîëå äî äâóõ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ çàùèòíûõ èã-
ðîêîâ: Ëèáåðî. Òîëüêî îäèí Ëèáåðî ìîæåò áûòü íà ïëîùàäêå â ëþáîå
âðåìÿ. Èãðîê(è) Ëèáåðî äîëæåí íîñèòü ôîðìó, êîòîðàÿ èìååò ïðåîá-
ëàäàþùèé öâåò, îòëè÷íûé îò ëþáîãî öâåòà ôîðìû äðóãèõ ÷ëåíîâ êî-
ìàíäû. Ýòà ôîðìà äîëæíà ÿâíî êîíòðàñòèðîâàòü ñ ôîðìîé äðóãèõ
÷ëåíîâ êîìàíäû. 

Äåéñòâèÿ Ëèáåðî:
➮ ðàçðåøåíî çàìåùàòü ëþáîãî èãðîêà íà çàäíåé ëèíèè;
➮ îí îãðàíè÷åí èãðàòü êàê èãðîê çàäíåé ëèíèè, è åìó íå ðàçðåøåíî
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çàâåðøàòü àòàêóþùèé óäàð èç ëþáîãî ìåñòà (âêëþ÷àÿ èãðîâóþ ïëî-
ùàäêó è ñâîáîäíóþ çîíó), åñëè â ìîìåíò êîíòàêòà ìÿ÷ ïîëíîñòüþ âû-
øå âåðõíåãî êðàÿ ñåòêè;

➮îí íå ìîæåò ïîäàâàòü, áëîêèðîâàòü èëè ïûòàòüñÿ áëîêèðî-
âàòü;

➮èãðîê íå ìîæåò çàâåðøàòü àòàêóþùèé óäàð, êîãäà ìÿ÷ ïîëíî-
ñòüþ âûøå âåðõíåãî êðàÿ ñåòêè, åñëè ìÿ÷ íàïðàâëåí ïàëüöàìè ñâåðõó
Ëèáåðî, íàõîäÿùèìñÿ â ñâîåé ïåðåäíåé çîíå. Ìÿ÷ ìîæåò áûòü àòàêî-
âàí ñâîáîäíî, åñëè Ëèáåðî âûïîëíÿåò òî æå ñàìîå äåéñòâèå çà ïðåäå-
ëàìè ñâîåé ïåðåäíåé çîíû;

➮çàìåùåíèÿ Ëèáåðî íå ñ÷èòàþòñÿ çàìåíàìè. 

Íåïðàâèëüíîå ïîâåäåíèå ÷ëåíà êîìàíäû ïî îòíîøåíèþ ê îôè-
öèàëüíûì ëèöàì, ñîïåðíèêàì, ïàðòíåðàì èëè çðèòåëÿì ïîäðàçäåëÿåò-
ñÿ íà òðè êàòåãîðèè â ñîîòâåòñòâèè ñ ñåðüåçíîñòüþ ïðîñòóïêà. 

➮ãðóáîå ïîâåäåíèå: äåéñòâèå âîïðåêè õîðîøåìó òîíó èëè íîð-
ìàì ìîðàëè;

➮îñêîðáèòåëüíîå ïîâåäåíèå: êëåâåòíè÷åñêèå èëè îñêîðáè-
òåëüíûå ñëîâà èëè æåñòû, èëè ëþáîå äåéñòâèå, âûðàæàþùåå ïðåçðå-
íèå;

➮àãðåññèÿ: ôàêòè÷åñêîå ôèçè÷åñêîå íàïàäåíèå, èëè àãðåññèâ-
íîå èëè óãðîæàþùåå ïîâåäåíèå. 

Øêàëà ñàíêöèé. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåøåíèåì 1-ãî ñóäüè è â çà-
âèñèìîñòè îò ñåðüåçíîñòè ïðîñòóïêà ïðèìåíÿþòñÿ è çàïèñûâàþòñÿ â
ïðîòîêîë ñëåäóþùèå ñàíêöèè: Çàìå÷àíèå, Óäàëåíèå èëè Äèñêâàëèôè-
êàöèÿ. 

Çàìå÷àíèå. Ïåðâîå ãðóáîå ïîâåäåíèå â ìàò÷å ëþáîãî ÷ëåíà êî-
ìàíäû íàêàçûâàåòñÿ î÷êîì è ïîäà÷åé ñîïåðíèêà. 

Óäàëåíèå. ×ëåí êîìàíäû, íà êîòîðîãî íàëîæåíà ñàíêöèÿ
óäàëåíèå, íå äîëæåí ó÷àñòâîâàòü â èãðå â îñòàâøåéñÿ ÷àñòè ïàð-
òèè, äîëæåí áûòü çàìåíåí â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðàâèëàìè çàìåíû íå-
ìåäëåííî, åñëè íàõîäèòñÿ íà ïëîùàäêå, è äîëæåí ñèäåòü íà ìåñ-
òå äëÿ óäàëåííûõ áåç äðóãèõ ïîñëåäñòâèé. Ïåðâîå îñêîðáèòåëü-
íîå ïîâåäåíèå ÷ëåíà êîìàíäû íàêàçûâàåòñÿ óäàëåíèåì áåç äðóãèõ
ïîñëåäñòâèé. Âòîðîå ãðóáîå ïîâåäåíèå îäíîãî è òîãî æå ÷ëåíà êî-
ìàíäû â òîì æå ìàò÷å íàêàçûâàåòñÿ óäàëåíèåì áåç äðóãèõ ïî-
ñëåäñòâèé. 

Äèñêâàëèôèêàöèÿ. ×ëåí êîìàíäû, íà êîòîðîãî íàëîæåíà ñàíê-
öèÿ äèñêâàëèôèêàöèÿ, äîëæåí áûòü çàìåíåí â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðàâè-
ëàìè çàìåíû íåìåäëåííî, åñëè íàõîäèòñÿ íà ïëîùàäêå, è äîëæåí ïî-
êèíóòü êîíòðîëüíóþ çîíó ñîðåâíîâàíèÿ äî êîíöà ìàò÷à áåç äðóãèõ
ïîñëåäñòâèé.
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Çà ïåðâûé ñëó÷àé ôèçè÷åñêîãî íàïàäåíèÿ, èëè ïîäðàçóìåâàå-
ìîé èëè óãðîæàþùåé àãðåññèè íàëàãàåòñÿ ñàíêöèÿ äèñêâàëèôèêàöèÿ
áåç äðóãèõ ïîñëåäñòâèé.

Âòîðîå îñêîðáèòåëüíîå ïîâåäåíèå îäíîãî è òîãî æå ÷ëåíà êî-
ìàíäû â òîì æå ìàò÷å íàêàçûâàåòñÿ äèñêâàëèôèêàöèåé áåç äðóãèõ ïî-
ñëåäñòâèé.

Òðåòüå ãðóáîå ïîâåäåíèå îäíîãî è òîãî æå ÷ëåíà êîìàíäû â òîì
æå ìàò÷å íàêàçûâàåòñÿ äèñêâàëèôèêàöèåé áåç äðóãèõ ïîñëåäñòâèé.

2.2. Ìåòîäèêà ñóäåéñòâà

Ñîñòàâ ñóäåéñêîé áðèãàäû. Ñóäåéñêàÿ áðèãàäà ìàò÷à ñîñòîèò
èç îôèöèàëüíûõ ëèö: 

➮1-é ñóäüÿ;
➮2-é ñóäüÿ;
➮ñåêðåòàðü;
➮÷åòûðå (äâà) ëèíåéíûõ. 

Ïðîöåäóðû. Òîëüêî 1-é è 2-é ñóäüè ìîãóò äàâàòü ñâèñòîê âî
âðåìÿ ìàò÷à: 

➮1-é ñóäüÿ äàåò ñèãíàë íà ïîäà÷ó, êîòîðûì íà÷èíàåò, ðîçû-
ãðûø;

➮1-é èëè 2-é ñóäüÿ äàþò ñèãíàë îá îêîí÷àíèè ðîçûãðûøà, ïðè
óñëîâèè ÷òî îíè óâåðåíû â ñîâåðøåíèè îøèáêè è îïðåäåëèëè åå õà-
ðàêòåð.

Îíè ìîãóò äàâàòü ñâèñòîê, êîãäà ìÿ÷ âíå èãðû, äëÿ, îáîçíà÷å-
íèÿ òîãî, ÷òî îíè ðàçðåøàþò èëè îòêëîíÿþò çàïðîñ  êîìàíäû. Ñðàçó
ïîñëå ñâèñòêà ñóäüè, ñèãíàëèçèðóþùåãî îá îêîí÷àíèè, ñîñòîÿâøåãî-
ñÿ ðîçûãðûøà, îíè äîëæíû ïîêàçàòü îôèöèàëüíûìè æåñòàìè: 

➮åñëè îøèáêà çàôèêñèðîâàíà ñâèñòêîì 1-ãî ñóäüè, îí äîëæåí
ïîêàçàòü â ñëåäóþùåì ïîðÿäêå: 

à) êîìàíäó, êîòîðàÿ áóäåò ïîäàâàòü; 
á) õàðàêòåð îøèáêè;
â) èãðîêà(îâ), ñîâåðøèâøåãî îøèáêó (ïðè íåîáõîäèìîñòè). 
➮åñëè îøèáêà çàôèêñèðîâàíà ñâèñòêîì 2-ãî ñóäüè, îí äîëæåí

ïîêàçàòü: 
à) õàðàêòåð îøèáêè; 
á) èãðîêà(îâ), ñîâåðøèâøåãî îøèáêó (ïðè íåîáõîäèìîñòè); 
â) êîìàíäó, êîòîðàÿ áóäåò ïîäàâàòü, âñëåä çà æåñòîì 1-ãî

ñóäüè. 
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Â ýòîì ñëó÷àå 1-é ñóäüÿ íå ïîêàçûâàåò íè õàðàêòåð îøèá-
êè, íè èãðîêà, ñîâåðøèâøåãî åå, à òîëüêî êîìàíäó, êîòîðàÿ áóäåò
ïîäàâàòü. 

Â ñëó÷àå îáîþäíîé îøèáêè îáà ñóäüè ïîêàçûâàþò â ñëåäóþ-
ùåì ïîðÿäêå: 

à) õàðàêòåð îøèáêè; 
á) èãðîêîâ, ñîâåðøèâøèõ îøèáêó (åñëè íåîáõîäèìî). 
Êîìàíäó, êîòîðàÿ äîëæíà ïîäàâàòü, ïîêàçûâàåò çàòåì 1-é ñóäüÿ. 

1-é ñóäüÿ âûïîëíÿåò ñâîè ôóíêöèè, ñòîÿ íà ñóäåéñêîé âûøêå,
ðàñïîëîæåííîé ó îäíîãî èç êîíöîâ ñåòêè íà ïðîòèâîïîëîæíîé îò ñå-
êðåòàðÿ ñòîðîíå. Óðîâåíü åãî ãëàç äîëæåí áûòü ïðèáëèçèòåëüíî 50 ñì
íàä ñåòêîé (Ïðèëîæåíèå 4).

Îáÿçàííîñòè. Ïåðåä ìàò÷åì 1-é ñóäüÿ: 
➮ïðîâåðÿåò ñîñòîÿíèå èãðîâîãî ïîëÿ, ìÿ÷è è äðóãîå îáîðóäî-

âàíèå;
➮ïðîâîäèò æåðåáüåâêó ñ êàïèòàíàìè êîìàíä;
➮êîíòðîëèðóåò ðàçìèíêó êîìàíä;
➮âî âðåìÿ ìàò÷à 1-é ñóäüÿ èìååò ïðàâî: ïðåäóïðåæäàòü êîìàí-

äû, íàëàãàòü ñàíêöèè çà íåïðàâèëüíîå ïîâåäåíèå è çàäåðæêè; ïðèíè-
ìàòü ðåøåíèÿ îá: 

à) îøèáêàõ ïîäàþùåãî è â ðàññòàíîâêå ïîäàþùåé êîìàíäû,
âêëþ÷àÿ çàñëîí; 

á) îøèáêàõ â èãðå ñ ìÿ÷îì; 
â) îøèáêàõ íàä ñåòêîé è îøèáî÷íîì êîíòàêòå èãðîêà ñ ñåòêîé,

ãëàâíûì îáðàçîì íà ñòîðîíå àòàêóþùåãî; 
ã) îøèáêàõ ïðè àòàêóþùåì óäàðå Ëèáåðî è èãðîêîâ çàäíåé ëèíèè;
ä) çàâåðøåííîì àòàêóþùåì óäàðå, âûïîëíåííîì èãðîêîì ïî

ìÿ÷ó, íàõîäÿùåìóñÿ âûøå ñåòêè, íàïðàâëåííîìó èãðîêîì Ëèáåðî
ïàëüöàìè ñâåðõó, íàõîäÿùèìñÿ â ñâîåé ïåðåäíåé çîíå; 

å) ïîëíîì ïåðåñå÷åíèè ìÿ÷îì íèæíåé ïëîùàäè ïîä ñåòêîé; 
æ) ñîñòîÿâøåìñÿ áëîêå èãðîêà çàäíåé ëèíèè èëè ïîïûòêå áëî-

êà èãðîêà Ëèáåðî; 
ç) ïåðåñå÷åíèè ìÿ÷îì ñåòêè ïîëíîñòüþ èëè ÷àñòè÷íî çà ïðåäå-

ëàìè ïëîùàäè ïåðåõîäà íà ïëîùàäêó ñîïåðíèêà, èëè êàñàíèå àíòåí-
íû íà ñâîåé ñòîðîíå èãðîâîé ïëîùàäêè; 

è) ïðîõîæäåíèè ïîäàííîãî ìÿ÷à è ïðè òðåòüåì óäàðå íàä èëè çà
àíòåííîé íà ñâîåé ñòîðîíå èãðîâîé ïëîùàäêè;

➮ïî îêîí÷àíèè ìàò÷à îí ïðîâåðÿåò ïðîòîêîë è ïîäïèñûâàåò åãî. 

2-é ñóäüÿ âûïîëíÿåò ñâîè îáÿçàííîñòè, ñòîÿ çà ïðåäåëàìè èãðî-
âîé ïëîùàäêè îêîëî ñòéêè íà ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíå îò 1-ãî ñóäüè
ëèöîì â åãî ñòîðîíó (Ïðèëîæåíèå 4). 
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Îáÿçàííîñòè. Â íà÷àëå êàæäîé ïàðòèè, ïîñëå ñìåíû ïëîùà-
äîê â ðåøàþùåé ïàðòèè è ïðè íåîáõîäèìîñòè 2-é ñóäüÿ ïðîâåðÿåò ñî-
îòâåòñòâèå äåéñòâèòåëüíûõ ïîçèöèé èãðîêîâ íà ïëîùàäêå çàïèñàí-
íûì â êàðòî÷êàõ ðàññòàíîâêè. Âî âðåìÿ ìàò÷à 2-é ñóäüÿ ïðèíèìàåò
ðåøåíèÿ, äàåò ñâèñòîê è ïîêàçûâàåò æåñòîì: 

➮ïåðåõîä íà ïëîùàäêó ñîïåðíèêà è â ïðîñòðàíñòâî ñîïåðíèêà
ïîä ñåòêîé; 

➮îøèáêè â ðàññòàíîâêå ïðèíèìàþùåé êîìàíäû; 
➮îøèáî÷íûé êîíòàêò èãðîêà ñ ñåòêîé, ãëàâíûì îáðàçîì íà ñòî-

ðîíå áëîêèðóþùåãî, è ñ àíòåííîé íà åãî ñòîðîíå ïëîùàäêè; 
➮ñîñòîÿâøèéñÿ áëîê èãðîêîâ çàäíåé ëèíèè èëè ïîïûòêó áëîêà

èãðîêà Ëèáåðî; èëè îøèáêó ïðè àòàêóþùåì óäàðå èãðîêîâ çàäíåé ëè-
íèè èëè Ëèáåðî; 

➮êîíòàêò ìÿ÷à ñ ïîñòîðîííèì ïðåäìåòîì; 
➮êîíòàêò ìÿ÷à ñ ïîëîì, êîãäà 1-é ñóäüÿ íå íàõîäèòñÿ â ïîçè-

öèè, ïîçâîëÿþùåé óâèäåòü ýòîò êîíòàêò; 
➮ïåðåñå÷åíèå ìÿ÷îì ïëîñêîñòè ñåòêè ïîëíîñòüþ èëè ÷àñòè÷-

íî çà ïðåäåëàìè ïëîùàäè ïåðåõîäà íà ïëîùàäêó ñîïåðíèêà, èëè êàñà-
íèå àíòåííû íà ñâîåé ñòîðîíå èãðîâîé ïëîùàäêè;

➮ïðîõîæäåíèå ïîäàííîãî ìÿ÷à è ïðè òðåòüåì óäàðå íàä èëè çà
àíòåííîé íà ñâîåé ñòîðîíå èãðîâîé ïëîùàäêè;

➮ïî îêîí÷àíèè ìàò÷à îí ïðîâåðÿåò è ïîäïèñûâàåò ïðîòîêîë. 

Ñåêðåòàðü âûïîëíÿåò ñâîè îáÿçàííîñòè, ñèäÿ çà ñòîëîì ñåêðå-
òàðÿ íà ïðîòèâîïîëîæíîé îò 1-ãî ñóäüè ñòîðîíå ëèöîì â åãî ñòîðîíó
(Ïðèëîæåíèå 4). Îí âåäåò ïðîòîêîë â ñîîòâåòñòâèè ñ Ïðàâèëàìè, âçà-
èìîäåéñòâóÿ ñî 2-ì ñóäüåé. Îí èñïîëüçóåò çóììåð èëè èíîå çâóêîâîå
óñòðîéñòâî äëÿ ñîîáùåíèÿ î íàðóøåíèÿõ èëè ïîäà÷è ñèãíàëà ñóäüÿì
â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèìè îáÿçàííîñòÿìè.

Îáÿçàííîñòè.
Ïåðåä ìàò÷åì è ïàðòèåé ñåêðåòàðü: 
➮çàïèñûâàåò â ïðîòîêîë äàííûå î ìàò÷å è êîìàíäàõ, âêëþ÷àÿ

ôàìèëèè è íîìåðà èãðîêîâ Ëèáåðî, â ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþùèìè
ïðîöåäóðàìè è ïîëó÷àåò ïîäïèñè êàïèòàíîâ è òðåíåðîâ;

➮çàïèñûâàåò íà÷àëüíóþ ðàññòàíîâêó êàæäîé êîìàíäû èç êàð-
òî÷êè ðàññòàíîâêè;

➮åñëè îí íå ñóìåë ïîëó÷èòü êàðòî÷êè ðàññòàíîâêè âîâðåìÿ, îí
íåìåäëåííî ñîîáùàåò îá ýòîì ôàêòå 2-ìó ñóäüå. 

Âî âðåìÿ ìàò÷à ñåêðåòàðü: 
➮çàïèñûâàåò íàáðàííûå î÷êè;
➮êîíòðîëèðóåò î÷åðåäíîñòü ïîäà÷ êàæäîé êîìàíäû è íåìåä-

ëåííî ïîñëå óäàðà íà ïîäà÷å ñèãíàëèçèðóåò ñóäüÿì î åå íàðóøåíèè; 
➮óïîëíîìî÷åí ïîäòâåðæäàòü è îáúÿâëÿòü, èñïîëüçóÿ çóììåð,
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çàïðîñû çàìåí, êîíòðîëèðóÿ èõ êîëè÷åñòâî, è çàïèñûâàåò çàìåíû è
òàéì-àóòû, èíôîðìèðóÿ 2-ãî ñóäüþ;

➮óâåäîìëÿåò ñóäåé î çàïðîñå îáû÷íîãî èãðîâîãî ïåðåðûâà, êî-
òîðûé íå ÿâëÿåòñÿ ïðàâèëüíûì;

➮èçâåùàåò ñóäåé îá îêîí÷àíèè ïàðòèé è î íàáîðå 8-ãî î÷êà â
ðåøàþùåé ïàðòèè;

➮ðåãèñòðèðóåò ïðåäóïðåæäåíèÿ çà íåïðàâèëüíîå ïîâåäåíèå,
ñàíêöèè è íåïðàâèëüíûå çàïðîñû;

➮çàïèñûâàåò âñå äðóãèå ñîáûòèÿ ïî óêàçàíèþ 2-ãî ñóäüè, â òîì
÷èñëå èñêëþ÷èòåëüíûå çàìåíû, âðåìÿ âîññòàíîâëåíèÿ, ïðîäîëæè-
òåëüíûå ïåðåðûâû, âíåøíþþ ïîìåõó, ïåðåíàçíà÷åíèå è ò.ä.;

➮êîíòðîëèðóåò èíòåðâàëû ìåæäó ïàðòèÿìè. 
Â êîíöå ìàò÷à ñåêðåòàðü: 
➮çàïèñûâàåò îêîí÷àòåëüíûé ðåçóëüòàò;
➮â ñëó÷àå ïðîòåñòà, ñ ïðåäâàðèòåëüíîãî ðàçðåøåíèÿ 1-ãî ñó-

äüè, çàïèñûâàåò èëè ðàçðåøàåò êàïèòàíó êîìàíäû çàïèñàòü â ïðîòî-
êîë èçëîæåíèå îïðîòåñòîâûâàåìîãî ýïèçîäà;

➮ïîäïèñûâàåò ïðîòîêîë ñàì äî ïîëó÷åíèÿ ïîäïèñåé êàïèòàíîâ
êîìàíä è çàòåì ñóäåé. 

Ëèíåéíûå. Åñëè èñïîëüçóþòñÿ òîëüêî äâà ëèíåéíûõ, îíè ñòî-
ÿò â óãëàõ ïëîùàäêè, áëèæàéøèõ ê ïðàâîé ðóêå êàæäîãî ñóäüè, ïî äè-
àãîíàëè, 1–2 ì îò óãëîâ. Êàæäûé èç íèõ êîíòðîëèðóåò îáå — áîêîâóþ
è ëèöåâóþ ëèíèè íà ñâîåé ñòîðîíå (Ïðèëîæåíèå 4).

Îáÿçàííîñòè.
Ëèíåéíûå âûïîëíÿþò ñâîè îáÿçàííîñòè, èñïîëüçóÿ ôëàãè

(40 ✕ 40 ñì), ÷òîáû ïîêàçàòü:
➮ìÿ÷ «â ïëîùàäêå» è «çà» âñåãäà, êîãäà ìÿ÷ ïðèçåìëÿåòñÿ îêî-

ëî èõ ëèíèè (ëèíèé);
➮êàñàíèå ìÿ÷à, óøåäøåãî «çà» îò êîìàíäû, ïðèíèìàþùåé ìÿ÷;
➮êàñàíèå ìÿ÷îì àíòåííû, ïåðåñå÷åíèå ìÿ÷îì ñåòêè ïîñëå ïî-

äà÷è è òðåòüåãî óäàðà êîìàíäû çà ïðåäåëàìè ïëîùàäè ïåðåõîäà è ò.ä.; 
➮çàñòóï ëþáîãî èãðîêà (èñêëþ÷àÿ ïîäàþùåãî) çà ñâîþ ïëî-

ùàäêó â ìîìåíò óäàðà íà ïîäà÷å; 
➮çàñòóï ïîäàþùåãî; 
➮ëþáîé êîíòàêò íà ñâîåé ñòîðîíå ïëîùàäêè ñ âåðõíèìè 80 ñì

àíòåííû ëþáîãî èãðîêà âî âðåìÿ åãî èãðîâîãî äåéñòâèÿ ñ ìÿ÷îì èëè,
êîãäà ìåøàåò èãðå; 

➮ïåðåñå÷åíèå ìÿ÷îì ñåòêè íà ïëîùàäêó ñîïåðíèêà çà ïðåäåëàìè
ïëîùàäè ïåðåõîäà, èëè êàñàíèå àíòåííû íà ñâîåé ñòîðîíå ïëîùàäêè.
Ïî ïðîñüáå 1-ãî ñóäüè ëèíåéíûé äîëæåí ïîâòîðèòü ñâîé ñèãíàë.
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Âîïðîñû äëÿ ñàìîïðîâåðêè

1. Ðàçìåðû èãðîâîé ïëîùàäêè?
2. Íà êàêîé âûñîòå óñòàíàâëèâàåòñÿ âåðõíèé êðàé ñåòêè äëÿ

ìóæ÷èí è æåíùèí?
3. Êàê âåäåòñÿ ñ÷åò â ïàðòèè?
4. Ïîðÿäîê ïåðåõîäà èãðîêîâ â âîëåéáîëå.
4. Ïðàâèëà ïîäà÷è â âîëåéáîëå.
5. Êîëè÷åñòâî òàéì-àóòîâ è çàìåí â ïàðòèè.
6. Íàçîâèòå îñíîâíûå ôóíêöèè «Ëèáåðî».
7. Ñîñòàâ ñóäåéñêîé áðèãàäû.
8. Ðàñïîëîæåíèå è îáÿçàííîñòè 1-ãî ñóäüè.
9. Ðàñïîëîæåíèå è îáÿçàííîñòè 2-ãî ñóäüè.
10. Îáÿçàííîñòè ñåêðåòàðÿ.

ÃËÀÂÀ 3

ÒÅÕÍÈÊÀ È ÒÀÊÒÈÊÀ ÈÃÐÛ 

3.1. Òåõíèêà èãðû

Òåõíèêà èãðû — ýòî êîìïëåêñ ñïåöèàëüíûõ ïðèåìîâ, íåîá-
õîäèìûõ âîëåéáîëèñòó äëÿ óñïåøíîãî âåäåíèÿ èãðû. Äëÿ äîñòèæå-
íèÿ óñïåõà â áûñòðî ìåíÿþùèõñÿ èãðîâûõ ñèòóàöèÿõ âîëåéáîëèñò
äîëæåí âëàäåòü øèðîêèì êðóãîì òåõíè÷åñêèõ ïðèåìîâ è ñïîñîáîâ,
ýôôåêòèâíî èñïîëüçîâàòü èõ â èãðå.

Òåõíè÷åñêèé ïðèåì — ýòî ñèñòåìà ðàöèîíàëüíûõ äâèæå-
íèé, ñõîäíûõ ïî ñòðóêòóðå è íàïðàâëåííûõ íà ðåøåíèå îäíîòèï-
íûõ çàäà÷. Êàæäûé òåõíè÷åñêèé ïðèåì âêëþ÷àåò ñïîñîáû äåéñò-
âèÿ, êîòîðûå îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà äåòàëÿìè âûïîëíåíèÿ
äâèæåíèÿ.

Ðàçíîâèäíîñòè òåõíèêè äåòàëèçèðóþò îïèñàíèå ñïîñîáîâ è
õàðàêòåðèçóþò äâèæåíèå ïî ðàçëè÷íûì ïðèçíàêàì  óñëîâèé âû-
ïîëíåíèÿ ïðèåìîâ (íà ìåñòå, â äâèæåíèè, â ïðûæêå è ò.ä.).

Âàðèàíòû òåõíèêè — êîíå÷íûé óðîâåíü êëàññèôèöèðîâàíèÿ,
îïèñûâàþùèé îñîáåííîñòè âûïîëíåíèÿ òåõíè÷åñêîãî ïðèåìà ïî
ïðèçíàêàì ðåçóëüòèðóþùåé òðàåêòîðèè ïîëåòà ìÿ÷à (íàïðàâëåíèå,
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âûñîòà è ò.ä.). Ýòîò óðîâåíü õàðàêòåðèçóåò îñîáåííîñòè òåõíèêè âû-
ïîëíåíèÿ ïðèåìîâ ïðè èõ òàêòè÷åñêîé ðåàëèçàöèè.

Êàæäûé òåõíè÷åñêèé ïðèåì ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñèñòåìó
äâèæåíèé, ò.å. íå÷òî öåëîå, ñîñòîÿùåå èç ñâÿçàííûõ âîåäèíî ÷àñ-
òåé, îïðåäåëåííûì îáðàçîì âçàèìîäåéñòâóþùèõ äðóã ñ äðóãîì.
Òàêèå ÷àñòè ïðèíÿòî íàçûâàòü ôàçàìè.

Èãðîâàÿ ñèòóàöèÿ — ýòî äèñêðåòíîå ðàñïîëîæåíèå èãðîêîâ
è ïðåäìåòà èãðû, à òàêæå íàïðàâëåíèå èõ ïåðåìåùåíèé, ñâÿçàííîå
ñ ðåàëèçàöèåé êîíêðåòíîãî èãðîâîãî çàìûñëà êàæäîé èç ñòîðîí èã-
ðîâîãî êîíôëèêòà. 

Ðàçëè÷àþò ñèòóàöèè:
➮ ñòàíäàðòíûå, çàðàíåå îáóñëîâëåííûå ïðàâèëàìè èãðû, äëÿ

êîòîðûõ õàðàêòåðíî ñïåöèàëüíîå âðåìÿ äëÿ ðåàëèçàöèè èãðîâîé
çàäà÷è;

➮ òèïîâûå, ÷àùå âñåãî âîçíèêàþùèå ïî õîäó èãðû è ïðåäïî-
ëàãàþùèå çàðàíåå èçâåñòíûå àëãîðèòìû èõ ðåøåíèÿ;

➮ íåñòàíäàðòíûå — âîçíèêàþùèå âíîâü è íå èìåþùèå çà-
ðàíåå îïðåäåëåííîãî àëãîðèòìà ðåøåíèÿ.

Ïîä àëãîðèòìîì ðåøåíèÿ ïðèíÿòî ïîíèìàòü îïðåäåëåííóþ
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü (îïåðàöèé) èãðàþùèõ, âåäóùóþ ê âûãîäíîìó
äëÿ íèõ ðàçâèòèþ èãðîâîé ñèòóàöèè.

Äëÿ ïîñëåäîâàòåëüíîãî èçó÷åíèÿ è àíàëèçà òåõíèêè èãðû
ïîëüçóþòñÿ êëàññèôèêàöèåé — ðàçäåëåíèåì îäíîðîäíûõ ïðèåìîâ
è ñïîñîáîâ äåéñòâèé ïî êëàññàì íà îñíîâå ñõîäíûõ ïðèçíàêîâ (ðè-
ñóíîê 1 è 2).
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3.2. Òàêòèêà èãðû

Òàêòèêà èãðû — ýòî îðãàíèçàöèÿ ñïîðòèâíîé áîðüáû êîìàíäû
ñ ïîìîùüþ èíäèâèäóàëüíûõ, ãðóïïîâûõ, êîìàíäíûõ äåéñòâèé. Îñíîâ-
íàÿ çàäà÷à òàêòèêè — îïðåäåëèòü ñðåäñòâà, ñïîñîáû è ôîðìû âåäåíèÿ
èãðû â êîíêðåòíûõ óñëîâèÿõ ïðîòèâ îïðåäåëåííîãî ïðîòèâíèêà.

Òàêòèêó èãðû â âîëåéáîë ïðèíÿòî äåëèòü íà òàêòèêó íàïàäåíèÿ
è òàêòèêó çàùèòû. Â çàâèñèìîñòè îò ïðèíöèïà îðãàíèçàöèè ðàçëè÷à-
þò ñëåäóþùèå ãðóïïû äåéñòâèé èãðîêîâ: èíäèâèäóàëüíûå, ãðóïïî-
âûå è êîìàíäíûå (ðèñóíîê 3 è 4).

Èíäèâèäóàëüíûå äåéñòâèÿ — ýòî äåéñòâèÿ èãðîêà, íàïðàâ-
ëåííûå íà ðåøåíèå îïðåäåëåííîé òàêòè÷åñêîé çàäà÷è â äàííûé ìî-
ìåíò èãðû.

Ãðóïïîâûå äåéñòâèÿ — âçàèìîäåéñòâèå äâóõ è áîëåå èãðîêîâ
(â ôàçå íàïàäåíèÿ èëè çàùèòû), âûïîëíÿþùèõ êîíêðåòíóþ çàäà÷ó.

Êîìàíäíûå äåéñòâèÿ — âçàèìîäåéñòâèå âñåõ èãðîêîâ êîìàí-
äû, íàïðàâëåííîå íà âûïîëíåíèå îïðåäåëåííûõ çàäà÷ â íàïàäåíèè è
çàùèòå. Îíè ðåàëèçóþòñÿ ñ ïîìîùüþ ñèñòåì èãðû.

Èãðîâàÿ ñèòóàöèÿ — ýòî äèñêðåòíîå ðàñïîëîæåíèå èãðîêîâ è
ïðåäìåòà èãðû, à òàêæå íàïðàâëåíèå èõ ïåðåìåùåíèé, ñâÿçàííîå ñ ðå-
àëèçàöèåé êîíêðåòíîãî èãðîâîãî çàìûñëà êàæäîé èç ñòîðîí èãðîâîãî
êîíôëèêòà. 

Ðàçëè÷àþò ñèòóàöèè:
➮ñòàíäàðòíûå, çàðàíåå îáóñëîâëåííûå ïðàâèëàìè èãðû, äëÿ êî-

òîðûõ õàðàêòåðíî ñïåöèàëüíîå âðåìÿ äëÿ ðåàëèçàöèè èãðîâîé çàäà÷è;
➮òèïîâûå, ÷àùå âñåãî âîçíèêàþùèå ïî õîäó èãðû è ïðåäïîëà-

ãàþùèå çàðàíåå èçâåñòíûå àëãîðèòìû èõ ðåøåíèÿ;
➮íåñòàíäàðòíûå — âîçíèêàþùèå âíîâü è íå èìåþùèå çàðàíåå

îïðåäåëåííîãî àëãîðèòìà ðåøåíèÿ.
Ïîä àëãîðèòìîì ðåøåíèÿ ïðèíÿòî ïîíèìàòü îïðåäåëåííóþ ïî-

ñëåäîâàòåëüíîñòü (îïåðàöèé) èãðàþùèõ, âåäóùóþ ê âûãîäíîìó äëÿ
íèõ ðàçâèòèþ èãðîâîé ñèòóàöèè.

Òàêòè÷åñêàÿ êîìáèíàöèÿ — ýòî âçàèìîäåéñòâèå èãðîêîâ, íà-
ïðàâëåííîå íà ñîçäàíèå îäíîìó èç íèõ óñëîâèé äëÿ çàâåðøåíèÿ àòàêè
èëè êîíòðîëÿ.

Ñèñòåìà èãðû — ýòî îïðåäåëåííàÿ îðãàíèçàöèÿ äåéñòâèé êîìàí-
äû, îñíîâàííàÿ íà ôóíêöèÿõ èãðîêîâ è èõ ðàññòàíîâêå íà ïëîùàäêå.
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Êîìïëåêòîâàíèå êîìàíäû ñâÿçàíî ñ îïðåäåëåííîé ñèñòåìîé,
òàê íàïðèìåð: â íàïàäåíèè 4 : 2 (÷åòûðå íàïàäàþùèõ è äâà ñâÿçóþ-
ùèõ) èëè 5 : 1 (ïÿòü íàïàäàþùèõ è îäèí ñâÿçóþùèé). Âàðèàíò êîì-
ïëåêòîâàíèÿ 4 : 2 ïðåäïîëàãàåò ðàñïîëîæåíèå èãðîêîâ îäèíàêîâûõ
ôóíêöèé (äâà ñâÿçóþùèõ) ïî äèàãîíàëè, â ïðîòèâîïîëîæíûõ çîíàõ
(â çîíàõ 3–6, 2–5, 4–1).

Òàêòèêà íàïàäåíèÿ
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Ðàññìîòðèì íåñêîëüêî âàðè-
àíòîâ ýòîé ñèñòåìû. Óñëîâíûå îáî-
çíà÷åíèÿ ïðåäñòàâëåíû íà ðèñóíêå 5.

Âàðèàíò 1. Ñâÿçóþùèé èãðîê
ðàñïîëàãàåòñÿ â 3 çîíå. Ïðèíèìàþ-
ùèé ïîäà÷ó (íàïàäàþùèé óäàð) íà-
ïðàâëÿåò ìÿ÷ èãðîêó çîíû 3, êîòî-
ðûé ïîñûëàåò åãî â çîíó 4 èëè 2 (çà
ãîëîâó). 

Âàðèàíò 2. Ñâÿçóþùèé èãðîê
ñòîèò â çîíå 2 ó ñåòêè, âîçìîæíûå
âçàèìîäåéñòâèÿ èãðîêîâ çîí 2–3 è
2–4 (ðèñóíîê 6).

Âàðèàíò 3. Ñâÿçóþùèé èãðîê
íàõîäèòñÿ â çîíå 4 è âûïîëíÿåò ïå-
ðåäà÷è íà èãðîêà çîíû 3 è 2.

Íî ýòà ñèñòåìà — ìàëîýôôåê-
òèâíà, ò. ê. äâóì íàïàäàþùèì ïðîòè-
âîñòîÿò òðè çàùèòíèêà ñîïåðíèêà.

Ñèñòåìà íàïàäåíèÿ ñî âòî-
ðîé ïåðåäà÷è âûõîäÿùåãî èãðîêà
çàäíåé ëèíèè (5 : 1) — ñàìàÿ ðå-
çóëüòàòèâíàÿ, ïîñêîëüêó òðè èãðîêà
ó ñåòêè ïîñòîÿííî óãðîæàþò ñîïåð-
íèêó. Îíà ïîçâîëÿåò ïðèìåíèòü íà-
èáîëåå îñòðûå, ñëîæíûå è èíòåðåñ-
íûå òàêòè÷åñêèå êîìáèíàöèè. Ñâÿ-
çóþùèé èãðîê ïðè ñèñòåìå íàïàäå-
íèÿ ñî âòîðîé ïåðåäà÷è 5 : 1 ìîæåò
ðàñïîëàãàòüñÿ â ëþáîé çîíå íà÷àëü-
íîé ðàññòàíîâêè êîìàíäû. Ïðè
ýòîì æåëàòåëüíî, ÷òîáû â ïðîòèâî-
ïîëîæíîé îò íåãî çîíå íàõîäèëñÿ
íàïàäàþùèé èãðîê, âëàäåþùèé
âòîðîé ïåðåäà÷åé.

Íàèáîëüøåé ðåçóëüòàòèâíîñ-
òè äîáèâàþòñÿ â òîì ñëó÷àå, êîãäà íàïàäàþùèå âëàäåþò íå òîëüêî
óäàðàìè ñ ðàçëè÷íûõ ïåðåäà÷ è íå òîëüêî â ñâîèõ çîíàõ, íî è ñî ñêðå-
ñòíûì ïåðåìåùåíèåì. Ñâÿçóþùèé èãðîê äîëæåí óìåòü ðàçûãðûâàòü
ìÿ÷, ó÷èòûâàÿ äåéñòâèÿ áëîêèðóþùèõ ñîïåðíèêà.
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Îñòàíîâèìñÿ íà íåêîòîðûõ ïðèìåðíûõ òàêòè÷åñêèõ êîìáèíà-
öèÿõ ýòîé ñèñòåìû.

1. Ìÿ÷ ïðèíÿò â çîíå 5 è íàïðàâëåí â çîíó 3, êóäà âûøåë èãðîê
çîíû 6. Íàïàäàþùèå çîí 4 è 2 ðåçêî âûõîäÿò ê ñåðåäèíå ñåòêè, ÷òîáû
âûïîëíèòü óäàð ñ íèçêîé ïåðåäà÷è. Ïàñóþùèé èãðîê ïåðåäàåò ìÿ÷ â
çîíó 4, îòêóäà íàïàäàþùèé çîíû 3 âûïîëíÿåò óäàð — «êðåñò» (ðèñó-
íîê 7).

2. Ìÿ÷ íàïðàâëåí â çîíó 2, êóäà äëÿ âòîðîé ïåðåäà÷è âûøåë èã-
ðîê çîíû 1. Íàïàäàþùèé çîíû 2 ðåçêî âûõîäèò íà óäàð ñ íèçêîé ïå-
ðåäà÷è â çîíó 3, èãðîê êîòîðûé äî ïîñëåäíåãî ìîìåíòà íå îáíàðóæè-
âàåò ñâîèõ íàìåðåíèé. Â çîíå 4 óãðîæàåò åùå îäèí íàïàäàþùèé. Ïå-
ðåäàþùèé èãðîê âíà÷àëå äàåò ïîíÿòü ïðîòèâíèêó, ÷òî áóäåò âûïîë-
íÿòü íèçêóþ ïåðåäà÷ó îêîëî ñåáÿ, çàòåì èìèòèðóåò, ÷òî ïåðåäà÷à áó-
äåò äëèííîé, íà êðàé ñåòêè â çîíó 4. Íåîæèäàííî íàïðàâëÿåò ìÿ÷ â çî-
íó 3, çà ñïèíó íàïàäàþùåãî çîíû 2, êîòîðûé âûõîäèë íà óäàð ñ íèç-
êîé ïåðåäà÷è — «ýøåëîí» (ðèñóíîê 8).

3. Ìÿ÷ ïðèíÿò â çîíå 6 è íàïðàâëåí â çîíó 2, êóäà âûøåë èã-
ðîê çîíû 1. Èãðîê çîíû 3 íà÷èíàåò êîìáèíàöèþ ñòðåìèòåëüíûì ðàç-
áåãîì äëÿ àòàêè ñ íèçêîé ïåðåäà÷è, ïåðåäà÷à ñëåäóåò èãðîêó çîíû 4,
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Ðèñóíîê 7. Òàêòè÷åñêàÿ
êîìáèíàöèÿ ñ âûõîäÿùèì
èãðîêîì çàäíåé ëèíèè çîíû 6
(«Êðåñò») 

Ðèñóíîê 8. Òàêòè÷åñêàÿ
êîìáèíàöèÿ ñ âûõîäÿùèì
èãðîêîì çàäíåé ëèíèè çîíû 1
(«Ýøåëîí»)



ðÿäîì ñ èãðîêîì çîíû 3, êîòîðûé èìèòèðóåò óäàð, îòâëåêàÿ áëîêèðó-
þùèõ èãðîêîâ ñîïåðíèêà, ÷òî ïîçâîëÿåò èãðîêó çîíû 4 óñïåøíåå çà-
âåðøèòü àòàêó — êîìáèíàöèÿ «âîëíà» (ðèñóíîê 9).

4. Êîìáèíàöèÿ «Îáðàòíûé êðåñò» çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïåð-
âûì íà÷èíàåò ðàçáåã èãðîê çîíû 2, à èãðîê çîíû 3 ïåðåäâèãàåòñÿ ó íå-
ãî çà ñïèíîé äëÿ àòàêè â çîíå 2 (ðèñóíîê 10).

Êîìàíäíûå äåéñòâèÿ â çàùèòå ïðè ïðèåìå ïîäà÷

Ðàçáåðåì ðàñïîëîæåíèå è âçàèìîäåéñòâèå âñåõ èãðîêîâ
êîìàíäû ïðè ïðèåìå ïîäà÷è, à òàêæå ïðè àòàêå è êîíòðàòàêå
ñîïåðíèêà.

Â çàâèñèìîñòè îò òàêòèêè ïîäà÷ ïðîòèâíèêà è ðàñïðåäåëåíèÿ
çîí ïðèåìà óñëîâíî âûäåëÿþò ñèñòåìó èãðû ñ ðàññòàíîâêîé â ëèíèþ
è óñòóïàìè.

Ïðè ðàññòàíîâêå â ëèíèþ èãðîêè ñòîÿò ïî÷òè íà îäíîé ëèíèè,
íå íàðóøàÿ ïðàâèë ðàññòàíîâêè.

Ïðè ðàññòàíîâêå óñòóïàìè èëè â äâå ëèíèè, èãðîêè ñòîÿò íà
ðàçëè÷íîì ðàññòîÿíèè äðóã îò äðóãà, íå çàãîðàæèâàÿ îäèí äðóãîãî.
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Ðèñóíîê 9. Òàêòè÷åñêàÿ
êîìáèíàöèÿ ñ âûõîäÿùèì
èãðîêîì çàäíåé ëèíèè çîíû 1
(«Âîëíà») 

Ðèñóíîê 10. Òàêòè÷åñêàÿ
êîìáèíàöèÿ ñ âûõîäÿùèì
èãðîêîì çàäíåé ëèíèè çîíû 1
(«Îáðàòíûé êðåñò») 



Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ êîìàíäû ïðåäïî÷èòàþò ðàññòàíîâêó
óñòóïàìè. Òàêîå ðàñïîëîæåíèå èãðîêîâ ïîìîãàåò ëó÷øå ïðèíèìàòü
ðàçíîîáðàçíûå ïî ñïîñîáó âûïîëíåíèÿ è íàïðàâëåíèþ ïîäà÷è.

Ðàñïîëîæåíèå èãðîêîâ ïðè ïðèåìå ïîäà÷, êîãäà êîìàíäà
ãîòîâèòñÿ íàïàäàòü ñî âòîðîé ïåðåäà÷è èãðîêà ïåðåäíåé ëèíèè.

Èãðîê çîíû 3 â ïðèåìå ìÿ÷à íå ó÷àñòâóåò (ðèñóíîê 11). Âñå
ñòîÿò ëèöîì â ñòîðîíó ïîäàþùåãî èãðîêà ïðîòèâíèêà. Èãðîê çîíû 4
íàõîäèòñÿ çà ëèíèåé íàïàäåíèÿ, ïðèìåðíî â ìåòðå îò áîêîâîé
ëèíèè, è îòâå÷àåò çà ïðèåì ïîäà÷ â ñâîåé çîíå, îñîáåííî âäîëü
áîêîâîé ëèíèè.

Èãðîê çîíû 6 ðàñïîëàãàåòñÿ â ñåðåäèíå ïëîùàäêè, îòâå÷àåò çà ýòîò
ðàéîí äåéñòâèé è çîíó íàïàäåíèÿ íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä ñîáîé. Èãðîê
çîíû 2 íàõîäèòñÿ îêîëî ëèíèè íàïàäåíèÿ, ïðèìåðíî â ïîëóòîðà ìåòðàõ îò
áîêîâîé ëèíèè. Èãðîêè çîí 5 è 1 ñòîÿò ñîîòâåòñòâåííî ìåæäó èãðîêàìè
çîí 4 è 6, à òàêæå 2 è 6. Îíè îòâå÷àþò çà ïðèåì ïîäà÷, ïðîõîäÿùèé ìåæ-
äó ýòèìè èãðîêàìè, â ñâîèõ çîíàõ äåéñòâèé è íà âñåé çàäíåé ëèíèè.

Äðóãîé âàðèàíò. Èãðîê çîíû 2 ðàñïîëàãàåòñÿ îêîëî ñåòêè â
ñâîåé çîíå è â ïðèåìå íå ó÷àñòâóåò (ðèñóíîê 12). Íàïàäàþùèé çîíû
3 îòõîäèò çà ëèíèþ íàïàäåíèÿ, ïðèìåðíî íà ñåðåäèíó ïëîùàäêè èëè
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Ðèñóíîê 11. Ðàñïîëîæåíèå
èãðîêîâ ïðè ïðèåìå ïîäà÷
ïðîòèâíèêà, êîãäà âòîðóþ
ïåðåäà÷ó äîëæåí âûïîëíÿòü
èãðîê çîíû 3

Ðèñóíîê 12. Ðàñïîëîæåíèå
èãðîêîâ ïðè ïðèåìå ïîäà÷
ïðîòèâíèêà, êîãäà âòîðóþ
ïåðåäà÷ó äîëæåí âûïîëíÿòü
èãðîê çîíû 2



â çîíó íàïàäåíèÿ. Ðàñïîëîæåíèå è îáÿçàííîñòè èãðîêîâ çîí 4 è 5 òà-
êèå æå, êàê â ïåðâîì âàðèàíòå. Ïîñêîëüêó èãðîê çîíû 2 óøåë ê ñåò-
êå äëÿ ïåðåäà÷è, ìåñòî åãî ôàêòè÷åñêè çàíèìàåò èãðîê çîíû 1, à èã-
ðîê çîíû 6 ñîîòâåòñòâåííî ñìåùàåòñÿ âïðàâî è ïåðåêðûâàåò ïóòü
èãðîêó çîíû 1. Òàêèì îáðàçîì, èãðîêè ðàâíîìåðíî ðàñïðåäåëÿþòñÿ
ïî âñåé ïëîùàäêå.

Ðàñïîëîæåíèå èãðîêîâ ïðè ïðèåìå ïîäà÷, êîãäà êîìàíäà
ãîòîâèòñÿ íàïàäàòü ñ ïåðâîé ïåðåäà÷è èëè îòêèäêè èãðîêà ïåðåä-
íåé ëèíèè.

Êîìàíäà ñòðåìèòñÿ íàïðàâèòü ïåðâóþ ïåðåäà÷ó íà óäàð â çîíó
2 (ðèñóíîê 13). Íàïàäàþùèé çîíû 3 ðàñïîëàãàåòñÿ ïðèìåðíî íà îäè-
íàêîâîì ðàññòîÿíèè îò áîêîâûõ ëèíèé ó ëèíèè íàïàäåíèÿ. Èãðîê çî-
íû 6 íàõîäèòñÿ ïðàâåå íåãî. Çàùèòíèê çîíû 1 ñòàíîâèòñÿ íåñêîëüêî
âïåðåäè, òàê êàê íàïàäàþùèé çîíû 2 çàíèìàåò ïîçèöèþ ïî÷òè â çîíå
íàïàäåíèÿ ó áîêîâîé ëèíèè.

Èãðîêè ñòðåìÿòñÿ íàïðàâèòü ìÿ÷ ñðàçó íà óäàð â çîíó 4 (ðèñó-
íîê 14). Èãðîê çîíû 5 íàõîäèòñÿ íåñêîëüêî âïåðåäè, òàê êàê íàïàäàþ-
ùèé çîíû 4 ñòîèò â çîíå íàïàäåíèÿ ó áîêîâîé ëèíèè.
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Ðèñóíîê 13. Ðàñïîëîæåíèå
èãðîêîâ ïðè ïðèåìå ïîäà÷è,
êîãäà âîçìîæíî íàïàäåíèå 
ñ ïåðâîé ïåðåäà÷è èç çîíû 2

Ðèñóíîê 14. Ðàñïîëîæåíèå
èãðîêîâ ïðè ïðèåìå ïîäà÷è,
êîãäà âîçìîæíî íàïàäåíèå 
ñ ïåðâîé ïåðåäà÷è èç çîíû 4

3



Ðàñïîëîæåíèå èãðîêîâ ïðè ïðèåìå ïîäà÷, êîãäà êîìàíäà ãî-
òîâèòñÿ íàïàäàòü ñî âòîðîé ïåðåäà÷è âûõîäÿùåãî èãðîêà çàäíåé
ëèíèè.

Ïðè âûõîäå ïåðåäàþùåãî çàäíåé ëèíèè èç-çà èãðîêà âîçìîæíû
ñëåäóþùèå âàðèàíòû ðàñïîëîæåíèÿ.

Äëÿ ïåðåäà÷è âûõîäèò èãðîê çîíû 1 (ðèñóíîê 15). Íàïàäàþùèé
çîíû 4 îáû÷íî ðàñïîëàãàåòñÿ â ñâîåé çîíå çà ëèíèåé íàïàäåíèÿ. Èã-
ðîê çîíû 3 íàõîäèòñÿ òàêæå çà ëèíèåé íàïàäåíèÿ èëè áëèæå ê ñåòêå.
Íàïàäàþùèé çîíû 2 ñòîèò â ïîëóòîðà ìåòðàõ îò áîêîâîé ëèíèè çà ëè-
íèåé íàïàäåíèÿ. Èãðîêè çîí 5 è 6 çàíèìàþò ïîçèöèè ñîîòâåòñòâåííî
ìåæäó èãðîêàìè çîí 4 è 3, à òàêæå 3 è 2. Âûõîäÿùèé çîíû 1 èç-çà èã-
ðîêà çîíû 2, íå íàðóøàÿ ïðàâèë ðàññòàíîâêè, ñòàíîâèòñÿ ñçàäè è íå-
ìíîãî ïðàâåå ïîñëåäíåãî. Èíîãäà, ÷òîáû ëó÷øå îïðåäåëèòü ìîìåíò
ïåðåìåùåíèÿ ê ñåòêå è íå íàðóøàòü ðàññòàíîâêè, âûõîäÿùèé èãðîê
êàñàåòñÿ ðóêîé ñòîÿùåãî ïåðåä íèì èãðîêà. Ïðè âûõîäå èãðîêà èç çî-
íû 1 íàïàäàþùèå çîí 3 è 4 èíîãäà çàðàíåå ãîòîâÿòñÿ ê ñìåíå ìåñò,
÷òîáû èãðàòü â çîíå ïàðòíåðà.

Äëÿ âòîðîé ïåðåäà÷è âûõîäèò èãðîê çîíû 6 ñïðàâà îò
íàïàäàþùåãî çîíû 3. Íå èñêëþ÷åíà âîçìîæíîñòü âûõîäà ñëåâà îò íåãî.
Ïðèíöèïèàëüíàÿ ñõåìà ðàñïîëîæåíèÿ ïðèíèìàþùèõ èãðîêîâ òà æå,
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Ðèñóíîê 15. Ðàñïîëîæåíèå
èãðîêîâ ïðè ïðèåìå ïîäà÷è,
êîãäà êîìàíäà ãîòîâèòñÿ
íàïàäàòü ñî âòîðîé ïåðåäà÷è
âûõîäÿùåãî èãðîêà çàäíåé ëèíèè
çîíû 1

Ðèñóíîê 16. Ðàñïîëîæåíèå
èãðîêîâ ïðè ïðèåìå ïîäà÷è,
êîãäà êîìàíäà ãîòîâèòñÿ
íàïàäàòü ñî âòîðîé ïåðåäà÷è
âûõîäÿùåãî èãðîêà çàäíåé
ëèíèè çîíû 6



÷òî è â ïåðâîì âàðèàíòå. Îñîáåííî âíèìàòåëüíî äîëæíû ñîãëàñîâûâàòü
ñâîè äåéñòâèÿ èãðîêè çîí 3, 5, 1 è 6. Òàêîé âûõîä íåñêîëüêî óñëîæíÿåò
ïðèåì ìÿ÷à èãðîêàì, íàõîäÿùèìñÿ â ýòèõ çîíàõ, îñîáåííî åñëè íå
÷åòêî äåéñòâóåò èãðîê çîíû 6 è ïóòü åãî ïåðåñåêàåò òðàåêòîðèþ ïîëåòà
ìÿ÷à ïðè ïîäà÷å. Ïîýòîìó âûãîäíåå èñïîëüçîâàòü òàêîå òàêòè÷åñêîå
ðàñïîëîæåíèå ïðè âûõîäå èãðîêà çîíû 6, êîãäà íàïàäàþùèé çîíû 3
ñòîèò îêîëî ñåòêè, ïîçâîëÿåò âûõîäÿùåìó ñîêðàòèòü ïóòü è íå ìåøàåò
ïðè ïðèåìå ïîäà÷è (ðèñóíîê 16).

Ïðè âûõîäå èãðîêà çîíû 5 äëÿ âòîðîé ïåðåäà÷è (ðèñóíîê 17)
êîìàíäà ðàñïîëàãàåòñÿ òàê æå, êàê ïðè âûõîäå èãðîêà çîíû 1. Ðàçíèöà
ëèøü â òîì, ÷òî èãðîê çîíû 5 âûõîäèò ñëåâà îò íàïàäàþùåãî çîíû 4.
Âîçìîæåí è âûõîä ñïðàâà (ðèñóíîê 18).

Êîìàíäíûå äåéñòâèÿ â çàùèòå ïðè ïðèåìå íàïàäàþùèõ
óäàðîâ

Ñèñòåìû èãðû â çàùèòå îïðåäåëÿþòñÿ ôóíêöèÿìè èãðîêîâ â çà-
ùèòå: áëîê, ñòðàõîâêà è èãðà â ïîëå. Ïðîñòåéøàÿ ñèñòåìà  çàùèòû —
ýòî ñòðàõîâêà èãðîêîì ïåðåäíåé ëèíèè — íå ñòàâèøü áëîê — ñòðàõóé

34

4
5

6

2

1
6

2

1

55 3

5
4

Ðèñóíîê 17. Âàðèàíò
ðàñïîëîæåíèÿ èãðîêîâ ïðè
ïðèåìå ïîäà÷è, êîãäà êîìàíäà
ãîòîâèòñÿ íàïàäàòü ñî âòîðîé
ïåðåäà÷è âûõîäÿùåãî èãðîêà
çàäíåé ëèíèè çîíû 5

Ðèñóíîê 18. Âàðèàíò
ðàñïîëîæåíèÿ èãðîêîâ ïðè
ïðèåìå ïîäà÷è, êîãäà êîìàíäà
ãîòîâèòñÿ íàïàäàòü ñî âòîðîé
ïåðåäà÷è âûõîäÿùåãî èãðîêà
çàäíåé ëèíèè çîíû 5

3



ñâîåãî ïàðòíåðà, îíà íå òðåáóåò áîëüøèõ ïåðåìåùåíèé è ëåã÷å âîñ-
ïðèíèìàåòñÿ îáó÷àåìûì. Åå åùå íàçûâàþò «ñèñòåìîé çàùèòû óãëîì
íàçàä».

Ïðîòèâíèê íàïàäàåò èç çîíû 4 (ðèñóíîê 19). Äâîéíîé áëîê ñòà-
âÿò èãðîêè çîí 2 è 3, çàêðûâàÿ óäàðû ïî õîäó. Ñòðàõóåò ñâîáîäíûé îò
áëîêà èãðîê çîíû 4, êîòîðûé íàõîäèòñÿ ó ëèíèè íàïàäåíèÿ íà ãðàíè-
öå çîí 3 è 2. Çàùèòíèê çîíû 5 ïðîäâèãàåòñÿ âïåðåä âäîëü áîêîâîé ëè-
íèè, ïðèìåðíî äî ñåðåäèíû ïëîùàäêè, è ãîòîâ ïîäñòðàõîâàòü çîíó 4
è ñåðåäèíó ïëîùàäêè. Èãðîê çîíû 6, îñòàâàÿñü íà çàäíåé ëèíèè, ñìå-
ùàåòñÿ íåìíîãî âëåâî. Èãðîê çîíû 1 çàíèìàåò îáû÷íóþ ïîçèöèþ çà-
ùèòíèêà, ãîòîâÿñü ïðèíÿòü óäàð ñ ïåðåâîäîì ìÿ÷à.

Ïðè íàïàäåíèè ïðîòèâíèêà èç çîíû 2 âàðèàíò ðàñïîëîæåíèÿ â
çàùèòå àíàëîãè÷åí ïåðâîìó, òîëüêî â ñîîòâåòñòâèè ñ çîíàìè íàõîæäå-
íèÿ êàæäîãî èãðîêà: íà áëîêå èãðîêè çîí 3 è 4, íà ñòðàõîâêå — çîíû
2, â çàùèòå — çîí 1, 6, 5. Âñå îñòàëüíûå âàðèàíòû ðàñïîëîæåíèÿ èã-
ðîêîâ â çàùèòå ïðè íàïàäåíèè ïðîòèâíèêà èç çîíû 3 àíàëîãè÷íû ïåð-
âûì äâóì.
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Ðèñóíîê 19. Ñèñòåìà
ðàñïîëîæåíèÿ èãðîêîâ â çàùèòå
ïðè ñòðàõîâêå ñâîáîäíûì 
îò áëîêà èãðîêîì çîíû 4

Ðèñóíîê 20. Âàðèàíò
ðàñïîëîæåíèÿ èãðîêîâ â çàùèòå
ïðè ñòðàõîâêå èãðîêîì çàäíåé
ëèíèè çîíû 6 



Åùå îäíà ñèñòåìà çàùèòû «óã-
ëîì âïåðåä» (ðèñóíîê 20). Â ýòîé ñèñ-
òåìå ñòðàõîâêó îñóùåñòâëÿåò èãðîê
çàäíåé ëèíèè, â äàííîì ñëó÷àå èãðîê
çîíû 6. Ïðîòèâíèê àòàêóåò èç çîíû 4.
Äâîéíîé áëîê ñòàâÿò èãðîêè çîí 3 è 2,
çàêðûâàÿ â îñíîâíîì íàïàäàþùèé
óäàð ïî õîäó. Èãðîê çîíû 4 çàíèìàåò
ïîçèöèþ â çàùèòå äî óäàðà, îòõîäÿ ê
ëèíèè íàïàäåíèÿ è ïî÷òè ê áîêîâîé
ëèíèè. Îí ãîòîâ ïðèíÿòü ñèëüíûå êî-
ñûå è îáìàííûå óäàðû â ñâîåé çîíå.
Çàùèòíèê çîíû 5 ãîòîâ ïðèíÿòü ìÿ÷
ïî äèàãîíàëè ïëîùàäêè, ïðîõîäÿùèé
ìåæäó ðóêàìè áëîêèðóþùèõ èëè çà-
äåòûé áëîêîì. Èãðîê çîíû 1 ãîòîâèò-
ñÿ ïðèíÿòü óäàðû ïî ëèíèè. Çàùèòíèê
çîíû 6 ñòðàõóåò áëîêèðóþùèõ, ðàñïî-
ëàãàÿñü ó ëèíèè íàïàäåíèÿ.

Ðåæå ïðèìåíÿåòñÿ òðåòüÿ ñèñòåìà çàùèòû «ñìåøàííàÿ» (ðèñó-
íîê 21). Ïðè ñìåøàííîì âàðèàíòå ñòðàõîâêè ñ êðàéíèìè çàùèòíèêàìè
è èãðîêîì, ñâîáîäíûì îò áëîêà, ïðèíöèïèàëüíàÿ ñõåìà ðàñïîëîæåíèÿ
èãðîêîâ îñòàåòñÿ òîé æå. Çàäà÷à ýòèõ èãðîêîâ — îáåñïå÷èòü äâîéíóþ
ñòðàõîâêó. Â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ äîïóñêàåòñÿ, ÷òîáû èãðîê çîíû 2 èëè 4
çàíÿë ïîçèöèþ â çîíå íàïàäåíèÿ, âûéäÿ íà ñòðàõîâêó íåñêîëüêî âïåðåä.
Çàùèòíèê çîíû 5 (1) ñìåùàåòñÿ ÷óòü âïåðåä ê çîíå áëîêèðóþùèõ.
Äâîéíàÿ ñòðàõîâêà ïðèìåíÿåòñÿ â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà òåðÿåòñÿ ìíîãî
ìÿ÷åé èìåííî íà ïåðåäíåé ëèíèè èç-çà íåäîñòàòî÷íîé ñòðàõîâêè.

Âîïðîñû äëÿ ñàìîïðîâåðêè

1. Äàéòå îïðåäåëåíèå òåõíèêè èãðû è òåõíè÷åñêîìó ïðèåìó.
2. Êëàññèôèêàöèÿ òåõíèêè  íàïàäåíèÿ â âîëåéáîëå.
3. ×òî âêëþ÷àåò â ñåáÿ òåõíèêà ïåðåìåùåíèé â âîëåéáîëå.
4. ×òî âêëþ÷àåò â ñåáÿ òåõíèêà âëàäåíèÿ ìÿ÷îì â âîëåéáîëå.
5. Äàéòå îïðåäåëåíèå òàêòèêå èãðû.
6. Äàéòå îïðåäåëåíèå òàêòè÷åñêîé êîìáèíàöèè.
7. Ðàñêðîéòå ïîíÿòèå ñèñòåìà èãðû â âîëåéáîëå.
8. ×òî âêëþ÷àþò â ñåáÿ èíäèâèäóàëüíûå òàêòè÷åñêèå äåéñòâèÿ

â çàùèòå.
9. Íàçîâèòå ñèñòåìû èãðû â çàùèòå ïðè ïðèåìå ïîäà÷.
10. Íàçîâèòå ñèñòåìû èãðû â çàùèòå ïðè ïðèåìå íàïàäàþùèõ óäàðîâ.
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Ðèñóíîê 21. Ñìåøàííûé
âàðèàíò ñòðàõîâêè



ÃËÀÂÀ 4

ÌÅÒÎÄÈÊÀ ÎÁÓ×ÅÍÈß ÒÅÕÍÈÊÅ È
ÒÀÊÒÈÊÅ ÈÃÐÛ Â ÂÎËÅÉÁÎË

Èãðà â âîëåéáîë ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âàæíîå ñðåäñòâî äëÿ ðå-
øåíèÿ çàäà÷ ìàññîâîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Îòëè÷àÿñü áîëüøîé ïî-
ïóëÿðíîñòüþ è äîñòóïíîñòüþ  îíà øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ â ïðîöåññå
îðãàíèçîâàííûõ çàíÿòèé  ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé, â àäàïòèâíîé ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðå è êàê ñðåäñòâî ðåêðåàöèè. ×òîáû îáåñïå÷èòü ïîëíî-
öåííîå èñïîëüçîâàíèå èãðû â âîëåéáîë, íåîáõîäèìî îâëàäåòü ìåòîäè-
êîé òåõíèêè è òàêòèêè.

×òî òàêîå ìåòîäèêà? Ïîä ìåòîäèêîé ïðèíÿòî ïîíèìàòü ñïåöè-
àëüíî èñïîëüçîâàííîå ñîäåðæàíèå è ñïîñîáû ïåðåäà÷è  çíàíèé è óìå-
íèé. Â ïåðåâîäå ìåòîä îçíà÷àåò ïóòü â äîñòèæåíèè ïîñòàâëåííîé çà-
äà÷è. Êàê ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ìåòîäèêà âûäåëÿåòñÿ ïîòîìó, ÷òî â íåé
êîíöåíòðèðóåòñÿ ñîäåðæàíèå íåïîñðåäñòâåííî ïðîöåññà îáó÷åíèÿ.
Ìåæäó îáó÷åíèåì è òðåíèðîâêîé ñóùåñòâóåò òåñíàÿ çàâèñèìîñòü.
Òðåíèðîâêà — áîëåå øèðîêîå ïîíÿòèå, êîòîðîå âêëþ÷àåò  çàäà÷è äî-
ñòèæåíèÿ âûñøèõ ñïîðòèâíûõ ðàçðÿäîâ.  Îáó÷åíèå — ÿâëÿåòñÿ íà-
÷àëüíûì ýòàïîì òðåíèðîâêè.

Íà ýòàïå íà÷àëüíîãî îáó÷åíèÿ ñòàâèòñÿ öåëü îçíàêîìèòü çàíè-
ìàþùèõñÿ ñ îñíîâíûì ñîäåðæàíèåì èãðû è â ïðîöåññå ýòîãî çíàêîì-
ñòâà ñîçäàòü ïðåäïîñûëêè äëÿ å¸ óãëóáëåííîãî èçó÷åíèÿ. Ýòàï ñîçäà-
íèÿ ïðåäïîñûëîê ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âàæíîå óñëîâèå ê ïîñëåäóþùå-
ìó îâëàäåíèþ èãðîé, ãäå ñëåäóåò âûäåëèòü:

➮ èçó÷åíèå ñïåöèàëüíûõ çíàíèé;
➮ ðàçâèòèå ñïåöèàëüíûõ êà÷åñòâ;
➮ îâëàäåíèå îñíîâàìè òåõíèêè è òàêòèêè.
Îñíîâíàÿ íàïðàâëåííîñòü èçó÷åíèÿ — ýòî ôîðìèðîâàíèå èãðî-

âûõ íàâûêîâ.
Ïîä èãðîâûì íàâûêîì ïîíèìàþò — ñïîñîá ðåøåíèÿ èãðîâîé

òàêòè÷åñêîé ñèòóàöèè, ñëåäîâàòåëüíî â íåì ïðîÿâëÿþòñÿ â åäèíñòâå
âñå ïñèõè÷åñêèå, ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà ñ îïðåäåëåííûì äâèãàòåëüíûì
äåéñòâèåì. Â íàâûêå äâå ñòîðîíû: 

➮ äâèãàòåëüíàÿ (òåõíèêà);
➮ ïñèõè÷åñêàÿ, êîòîðàÿ ïðåäøåñòâóåò âûáîðó ýòîãî ïðèåìà è

ñîïóòñòâóåò åãî âûïîëíåíèþ. 
Íàâûêè  ñîñòàâëÿþò îñíîâó èíäèâèäóàëüíûõ òàêòè÷åñêèõ äåé-

ñòâèé, íî âìåñòå ñ òåì ÷àñòü èç íèõ èñïîëüçóåòñÿ ïðè êîëëåêòèâíîì
âçàèìîäåéñòâèè, òî åñòü îâëàäåâàÿ èãðîâûì íàâûêîì ñîçäàåì áàçó
äëÿ ó÷àñòèÿ èãðîêà íåïîñðåäñòâåííî â ðåøåíèè èãðîâûõ çàäà÷.
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Ñ ïåðåâîäîì

Ðèñóíîê 22. Ìåòîäè÷åñêàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ðàçâèòèÿ èãðîâûõ ñïîñîáíîñòåé

Ñîçäàíèå ïðåäïîñûëîê äëÿ ðàçâèòèÿ èãðîâûõ
ñïîñîáíîñòåé

Ïðè îáó÷åíèè íåîáõîäèìî âîîðóæèòü çàíèìàþùèõñÿ ñïåöè-
àëüíûìè çíàíèÿìè (êîãäà è êàê ïðèìåíÿòü èãðîâûå ïðèåìû). Îäíà èç
çàäà÷ îáó÷åíèÿ èíäèâèäóàëüíûì äåéñòâèÿì çàêëþ÷àåòñÿ â ðàçâèòèè
òàêòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ èëè ñïîñîáíîñòè ïðàâèëüíîãî àíàëèçà èãðî-
âîé îáñòàíîâêè, âûáîðà ðàöèîíàëüíûõ ñðåäñòâ å¸ ðåøåíèÿ è ïðàâèëü-
íîãî ïðèìåíåíèÿ â èãðå. 

Ïñèõîôèçè÷åñêèå
ïðåäïîñûëêè

Ðàçâèòèå ïñèõè÷åñêèõ è
ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ
ñîîòâåòñòâóþùèõ

ïðîôèëþ èçó÷àåìîé
ñïîðòèâíîé èãðû

Äâèãàòåëüíûå
íàâûêè

Ðàçâèòèå îáùåé
è ñïåöèàëüíîé

êîîðäèíàöèè. Îñâîåíèå
òåõíè÷åñêèõ ïðèåìîâ

â èãðàõ è èõ ñòàáè-
ëèçàöèÿ â ñòàíäàðòíûõ

ôîðìàõ âûïîëíåíèÿ

Òàêòè÷åñêèå
ñïîñîáíîñòè

è óìåíèÿ

Ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòåé
ê âîñïðèÿòèþ è àíàëèçó
èãðîâîé îáñòàíîâêè è

âûáîðó ñðåäñòâ ðåøåíèÿ.
Îñâîåíèå èíäèâèäóàëü-

íûõ è êîëëåêòèâíûõ
òàêòè÷åñêèõ ñðåäñòâ

Èñïîëüçîâàíèå â èãðîâûõ óñëîâèÿõ

Ïðèìåíåíèå â ñïîðòèâíîé èãðå ñ óïðîùåííûì ñîäåðæàíèåì

Ïðàâèëà

Ïðèìåíåíèå â ó÷åáíîé è òðåíèðîâî÷íîé èãðå

Ïðèìåíåíèå â èãðàõ ñ óñëîæíåííûìè óñëîâèÿìè

Ïðèìåíåíèå â ñîðåâíîâàíèÿõ

Òåõíèêà Òàêòèêà



Òàêòè÷åñêîå ìûøëåíèå — ïðîÿâëÿåòñÿ â äåôèöèòå âðåìåíè è
íåïîëíîé èíôîðìàöèè, ñëåäîâàòåëüíî ê ìûøëåíèþ  ïðåäúÿâëÿþòñÿ
òðåáîâàíèÿ: áûñòðîòû îöåíêè ñèòóàöèè è íàõîæäåíèå â íåé ñõîäíûõ
è ðàíåå èçâåñòíûõ ýëåìåíòîâ è ðàöèîíàëüíîãî âûáîðà ðåøåíèÿ, îñ-
íîâíûå ýëåìåíòû êîòîðîãî âûáèðàþòñÿ èíòóèòèâíûì ïóòåì (ýâðèñ-
òè÷åñêèì), ò.î. ïðîöåññ îáó÷åíèÿ èãðîâîé ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê ïðèîáðåòåíèå íîâûõ çíàíèé è îâëà-
äåíèå ñïîñîáàìè äåÿòåëüíîñòè, èìåþùèìè öåííîñòíûé õàðàêòåð è
ñâÿçàííûìè ñ âíèìàíèåì è èíòåðïðèòàöèåé èãðîâîé ñèòóàöèè íà
óðîâíå å¸ îöåíêè, ïîñòàíîâêè çàäà÷ è ïîèñêà ðåøåíèÿ. Äëÿ óñâîåíèÿ
æå íîâîãî òðåáóåòñÿ ðåîðãàíèçàöèÿ ðàíåå îñâîåííûõ äâèãàòåëüíûõ
ñõåì, êîòîðàÿ ïðîõîäèò íà îñíîâå èíòåðèîðèçàöèè  íîâûõ çíàíèé è
äâèãàòåëüíûõ ñòðóêòóð. Ïîýòîìó ïðîöåññ îáó÷åíèÿ èãðîâîé ñîðåâíî-
âàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè íîñèò èíòåãðàòèâíûé õàðàêòåð è ïðåäñòàâëÿ-
åò ñîáîé ïðîöåññ ìàòåðèàëèçàöèè ïðèîáðåòåííûõ çíàíèé â âèäå êîí-
êðåòíîãî èãðîâîãî äåéñòâèÿ, ïðèãîäíîãî äëÿ ðåøåíèÿ îïðåäåëåííîãî
êëàññà èãðîâûõ ñèòóàöèé. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ïóòü ê öåëåâîé ñîðâíîâà-
òåëüíîé  ñèòóàöèè ëåæèò ÷åðåç äèäàêòè÷åñêóþ ó÷åáíóþ ñèòóàöèþ, â
êîòîðîé ìîäåëèðóþòñÿ ýëåìåíòû èçó÷àåìûõ äåéñòâèé.

Òàêîé ïîäõîä ìîæåò áûòü íàçâàí ñèòóàöèîííûì è îí îäèíàêî-
âî ïðèãîäåí ïðè èçó÷åíèè êàê âíåøíåé, òàê  è âíóòðåííåé ñòîðîíû
èãðîâîãî äåéñòâèÿ.

Õîòÿ èãðîâàÿ äåÿòåëüíîñòü ñêëàäûâàåòñÿ èç ìíîæåñòâà ýëåìåí-
òîâ, íî èõ èçîëèðîâàííîå èçó÷åíèå ïðîòèâîðå÷èò ëîãèêå èãðû, ãäå
êàæäîå ðåøåíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé öåëåñîîáðàçíîå  ñî÷åòàíèå ñðàçó
íåñêîëüêèõ ïðèåìîâ, îáúåäèíåííûõ â åäèíîå öåëåñîîáðàçíîå äåéñò-
âèå. Ïîýòîìó âñåãäà èçó÷àåòñÿ ðàöèîíàëüíûé âûáîð ìåñòà, âðåìåíè è
ñïîñîáà äåéñòâèÿ (òåõíèêè), ïðèãîäíîé äëÿ ðåøåíèÿ â ýòîé ñèòóàöèè.

Ïðîöåññ îñâîåíèÿ èãðîâîé ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè îñ-
íîâûâàåòñÿ íà çàêîíîìåðíîñòÿõ ôîðìèðîâàíèÿ äâèãàòåëüíûõ íàâû-
êîâ è íîñèò ýòàïíûé õàðàêòåð.

Ïåðâûé ýòàï çàêëþ÷àåòñÿ â îâëàäåíèè îñíîâàìè èãðîâîé äåÿ-
òåëüíîñòè îòäåëüíîãî èãðîêà. Ê íèì îòíîñÿò: îðèåíòèðîâêó, îâëàäå-
íèå èãðîâûìè ñíàðÿäàìè è íàâûêàìè, ïîçâîëÿþùèìè ïðàâèëüíî ïå-
ðåäâèãàòüñÿ è âûïîëíÿòü âàæíåéøèå ïðèåìû â èíäèâèäóàëüíûõ òåõ-
íèêî-òàêòè÷åñêèõ äåéñòâèÿõ. Äëÿ ýòîãî èñïîëüçóþòñÿ, ãëàâíûì îáðà-
çîì, ïîäâèæíûå èãðû,   ïîäãîòîâèòåëüíûå è ïîäâîäÿùèå óïðàæíåíèÿ.

Âòîðîé ýòàï ïîñâÿùàåòñÿ îñâîåíèþ âñåãî êîìïëåêñà èíäèâè-
äóàëüíûõ òåõíèêî-òàêòè÷åñêèõ äåéñòâèé è áàçîâûõ âçàèìîäåéñòâèé
(â êîìàíäíûõ âèäàõ). Â äîïîëíåíèå ê ðàíåå èñïîëüçîâàâøèìñÿ ñðåä-
ñòâàì ïðèìåíÿþòñÿ èãðîâûå óïðàæíåíèÿ. 

Òðåòèé ýòàï ñîñòîèò â ñîâåðøåíñòâîâàíèè èíäèâèäóàëüíûõ
äåéñòâèé è áàçîâûõ âçàèìîäåéñòâèé â ðàìêàõ òàêòè÷åñêèõ ñèñòåì
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âåäåíèÿ èãðû. Ýòî äåëàåòñÿ ïîñðåäñòâîì ñïåöèàëüíûõ ïîäãîòîâè-
òåëüíûõ óïðàæíåíèé, èãðîâûõ óïðàæíåíèé è ó÷åáíûõ èãð.

×åòâåðòûé ýòàï çàêëþ÷àåòñÿ â ñîâåðøåíñòâîâàíèè èíäèâèäó-
àëüíûõ è ãðóïïîâûõ äåéñòâèé êàê ñîñòàâíûõ ýëåìåíòîâ òàêòè÷åñêèõ
ñèñòåì âåäåíèÿ èãðû. Äëÿ ÷åãî ïðèìåíÿþòñÿ äèäàêòè÷åñêè óïðàâëÿå-
ìûå ó÷åáíûå èãðû.

Ïÿòûé ýòàï ïîñâÿùàåòñÿ ðàñøèðåíèþ èãðîâûõ ôóíêöèé è ïî-
âûøåíèþ íàäåæíîñòè òâîð÷åñòâà, â äåéñòâèÿõ è âçàèìîäåéñòâèÿõ èã-
ðîêîâ, à òàêæå îâëàäåíèþ âñåìè ñèñòåìàìè èãðû è óìåíèþ èõ ðàöè-
îíàëüíîãî ïðèìåíåíèÿ è âèäîèçìåíåíèÿ â õîäå ñîðåâíîâàòåëüíîé
áîðüáû. Ýòîìó ñïîñîáñòâóåò èñïîëüçîâàíèå óïðàâëÿåìîé ó÷åáíîé è
ñâîáîäíîé èãðû.

4.1. Èçó÷åíèå îòäåëüíîãî òàêòèêî-òåõíè÷åñêîãî ïðèåìà

Ê êàæäîìó èãðîâîìó ïðèåìó, âõîäÿùåìó â ñîñòàâ èãðîâîãî
äåéñòâèÿ, ïðåäúÿâëÿþòñÿ òðåáîâàíèÿ:

➮ ðàöèîíàëüíîñòè;
➮ òî÷íîñòè;
➮ ñòàáèëüíîñòè;
➮ ýôôåêòèâíîñòè.

Âñå ýòè êà÷åñòâà âçàèìîñâÿçàíû è ìîãóò áûòü äîñòèãíóòû
òîëüêî â ðåçóëüòàòå ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàííîãî ïðîöåññà îáó÷åíèÿ è
ïîñëåäóþùåé òðåíèðîâêè (ðèñóíîê 23).
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Ðèñóíîê 23. Êà÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè èãðîâîãî äåéñòâèÿ

Ðàöèîíàëüíîñòü Òî÷íîñòü Ñòàáèëüíîñòü Ýôôåêòèâíîñòü



Îâëàäåíèå èãðîâûìè ïðèåìàìè ïðîõîäèò ÷åðåç òðè ýòàïà: íà-
÷àëüíîãî èçó÷åíèÿ, çàêðåïëåíèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Ïðè ýòîì èñ-
ïîëüçóþòñÿ:  ñëîâåñíûå ìåòîäû äëÿ ñîîáùåíèÿ èíôîðìàöèè  è óïðàâ-
ëåíèÿ äåéñòâèÿìè ó÷àùèõñÿ; íàãëÿäíûå ìåòîäû  ñîçäàíèÿ ïðåäñòàâ-
ëåíèé îá èçó÷àåìîì äåéñòâèè; ïðàêòè÷åñêèé ìåòîä óïðàæíåíèé, ñ ïî-
ìîùüþ êîòîðîãî ôîðìèðóåòñÿ íàâûê è óñòðàíÿþòñÿ îøèáêè.

Ãëàâíàÿ äèäàêòè÷åñêàÿ öåëü ïðåïîäàâàòåëÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òîáû ïîñòðîèòü ïðîöåññ îáó÷åíèÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû îí ñïîñîá-
ñòâîâàë ìûñëåííîé àêòèâíîñòè, ó÷èë  öåëåñîîáðàçíîé äåÿòåëüíîñòè,
âîñïèòûâàë ñïåöèàëèçèðîâàííûå îùóùåíèÿ è âîñïðèÿòèÿ, ðàçâèâàë
ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà, íåîáõîäèìûå äëÿ îâëàäåíèÿ èãðîâûì ïðèåìîì
è åãî êà÷åñòâåííîìó ïðèìåíåíèþ â èãðå-ñîðåâíîâàíèè.

Ìåòîäîëîãè÷åñêóþ îñíîâó äèäàêòè÷åñêîãî ïðîöåññà â ýòîì
ñëó÷àå ñîñòàâëÿåò òåîðèÿ ïîýòàïíîãî ôîðìèðîâàíèÿ óìñòâåííûõ äåé-
ñòâèé è îáùèå çàêîíîìåðíîñòè ôîðìèðîâàíèÿ ñåíñîìîòîðíûõ íàâû-
êîâ âûñøåãî ïîðÿäêà.

Â îáîáùåííîì âèäå ýòîò ïðîöåññ ñâîäèòñÿ ê ñîçäàíèþ ïðåäâà-
ðèòåëüíîé ìîòèâàöèè è îðèåíòèðîâî÷íîé îñíîâû äåéñòâèÿ (ÎÎÄ),
ïðåäëàãàåìîé ïðåïîäàâàòåëåì èëè ñàìèìè ó÷àùèìèñÿ.

Â öåëÿõ ëó÷øåãî å¸ óñâîåíèÿ èñïîëüçóåòñÿ «ðàññóæäåíèå
âñëóõ», êîòîðûå ïîìîãàþò çàïîìèíàíèþ è óòî÷íåíèþ. Ïîñëå ýòîãî
ïðèñòóïàþò ê ôîðìèðîâàíèþ äâèãàòåëüíîãî óìåíèÿ êàê îäíîãî èç
ñïîñîáîâ ðåøåíèÿ ñèòóàöèè. Âñêîðå ïðèñòóïàþò ê îâëàäåíèþ âòîðûì
ñïîñîáîì, êîòîðûé â äàëüíåéøåì ïîçâîëèò îñóùåñòâèòü âûáîð îïòè-
ìàëüíîãî ñïîñîáà ïðåîäîëåíèÿ ïðîòèâîäåéñòâèÿ ñîïåðíèêà. Ïðèîá-
ðåòåíèþ òî÷íîñòè ñïîñîáñòâóþò èñïîëüçîâàíèå ñòàöèîíàðíûõ óñëî-
âèé, äîïîëíèòåëüíûõ îðèåíòèðîâ, ñíèæåíèå òðåáîâàòåëüíîñòè ê ñèëå
è áûñòðîòå  äâèæåíèé, îãðàíè÷åíèå àêòèâíîñòè ñîïåðíèêà.

Ïðîöåññ îáó÷åíèÿ èãðîâîé ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
ñêëàäûâàåòñÿ èç òðåõ ýòàïîâ (òàáëèöà 1):

À – ôîðìèðîâàíèå îðèåíòèðîâî÷íîé îñíîâû;
Á – ôîðìèðîâàíèå äâèãàòåëüíîãî óìåíèÿ;
Â – êîíòðîëü óðîâíÿ óñâîåíèÿ èçó÷àåìîãî  äâèãàòåëüíîãî äåé-

ñòâèÿ. 
Âñëåä çà ýòèì ýòàïîì îñóùåñòâëÿåòñÿ êîððåêòèðîâêà õîäà ïðî-

öåññà îáó÷åíèÿ è èñïðàâëÿþòñÿ íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèåñÿ
îøèáêè. Ïðè ýòîì ñíà÷àëà îïðåäåëÿþò, ê êàêîìó êëàññó îòíîñÿòñÿ ýòè
îøèáêè — ê îøèáêàì èñïîëíåíèÿ èëè îøèáêàì ðåøåíèÿ, ò. ê. ìåòî-
äû èõ óñòðàíåíèÿ  ðàçëè÷íû. Â îäíîì ñëó÷àå íå õâàòàåò çíàíèé, îðè-
åíòèðîâêè, à â äðóãîì — íóæíîãî ñîâåðøåíñòâà â êîîðäèíàöèè.
Îøèáêè óñòðàíÿþòñÿ ïóòåì:

à) åå âèçóàëèçàöèè — äåìîíñòðàöèåé âèäåîçàïèñè èëè ïîêà-
çîì è ò.ï.;
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á) êîððåêöèîííîé äåìîíñòðàöèåé — ïîêàçîì ïðàâèëüíîãî è
íåïðàâèëüíîãî äåéñòâèÿ;

â) âåðáàëüíîé êîððåêöèåé — ò. å. êðàòêèì ðàçúÿñíåíèåì ïðà-
âèëüíîãî äåéñòâèÿ;

ã) çàìåäëåííûì âûïîëíåíèåì ïðèåìà ñàìîñòîÿòåëüíî è ñ ïî-
ìîùüþ òðåíåðà èëè ïàðòíåðà.

ä) ñàìîñòîÿòåëüíîé «ðàáîòîé íàä îøèáêàìè» è «â óìñòâåííîì
ïëàíå» — ìåíòàëüíûé òðåíèíã.

Èñêëþ÷èòåëüíî âàæíî êàê ìîæíî ðàíüøå âûÿâèòü îøèáêó è å¸
ïðè÷èíû, ÷òîáû íå äàòü åé çàêðåïèòüñÿ, èíà÷å çàòðóäíèòñÿ å¸ äàëü-
íåéøåå óñòðàíåíèå. Îøèáêè èñïðàâëÿþòñÿ øàã çà øàãîì è îò ãëàâ-
íûõ ê âòîðîñòåïåííûì. È ïðè ýòîì âàæíî ïîñòîÿííî ñîõðàíÿòü ïîçè-
òèâíóþ ìîòèâàöèþ ó ó÷àùèõñÿ.

Ãëàâíàÿ öåëü îáó÷åíèÿ èãðîâîé ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñ-
òè — ýòî äîñòèæåíèå âûñîêîãî óðîâíÿ èãðîâîãî òâîð÷åñòâà.

Íî ïóòü ê ýòîìó ñîâñåì íå ïðîñò è î÷åâèäåí. Òàê íåîáõîäèìàÿ
ïëàñòè÷íîñòü èãðîâûõ ïðèåìîâ íàõîäèòñÿ â î÷åâèäíîì ïðîòèâîðå÷èè
ñ èõ àâòîìàòèçàöèåé, à èãðîâàÿ èìïðîâèçàöèÿ êîíôëèêòóåò ñ ïðèìå-
íåíèåì çàðàíåå ðàçó÷åííûõ ñïîñîáîâ äåéñòâèé è ëèøü ïðàâèëüíî âû-
ñòðîåííàÿ äèäàêòè÷åñêàÿ ñèñòåìà ïîçâîëÿåò ñãëàäèòü ýòè ïðîòèâîðå-
÷èÿ  è áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ïðèîáðåòåíèþ èãðîâîãî òâîð÷åñòâà.
Îáîáùåííàÿ ñõåìà ýòîãî ïðîöåññà ïðåäñòàâëåíà íà ðèñóíêå 24.  

Ðåàëèçàöèÿ òàêîãî ïîäõîäà ñîçäàåò áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ «îïåðàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ» (ïî Á. Ã. Àíàíüåâó).
Ïðè ýòîì òåîðåòè÷åñêèå çíàíèÿ âïëåòàþòñÿ â ïðàêòè÷åñêóþ äåÿòåëü-
íîñòü è ñàìè ñòàíîâÿòñÿ âñå áîëåå äèôôåðåíöèðîâàííûìè è äåéñò-
âåííûìè. Ïðè ýòîì ñàì ïðîöåññ èõ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïîâòîðÿåò çà-
êîíîìåðíîñòè óñâîåíèÿ òàêèõ çíàíèé, êàê «ïåðâè÷íàÿ ãåíåðàëèçà-
öèÿ—äèôôåðåíöèðîâêà—âûñøèé àíàëèç» (È. Ï. Ïàâëîâ).

Óñïåøíîñòü ýòîãî ïðîöåññà íàõîäèòñÿ â çàâèñèìîñòè îò óìå-
íèÿ ïðåâðàòèòü èãðîâóþ ñèòóàöèþ â ó÷åáíóþ è ïðè ýòîì ñîõðàíèòü åå
ïðîáëåìíûé õàðàêòåð. Ïîèñê îïòèìàëüíîãî ñïîñîáà äîñòèæåíèÿ èã-
ðîâîãî ïðåèìóùåñòâà â çàäàííûõ óñëîâèÿõ âñåãäà äîëæåí ñîïðîâîæ-
äàòü èãðîâûå äåéñòâèÿ çàíèìàþùèõñÿ. Âîñïèòàíèå èãðîâîé àêòèâíî-
ñòè, ñïîñîáíîñòè áðàòü èíèöèàòèâó è îòâåòñòâåííîñòü íà ñåáÿ — ýòî
îáÿçàòåëüíûé, à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ðåøàþùèé êîìïîíåíò óñïåõà
ïðè îáó÷åíèè òàêòèêî-òåõíè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Ñîäåðæàíèå ïðîöåññà îáó÷åíèÿ ÈÑÄ â íàèáîëüøåé ìåðå îï-
ðåäåëÿåòñÿ äèäàêòè÷åñêèìè  ïðèíöèïàìè, îòðàæàþùèìè ñïåöèôè-
êó ýòîãî âèäà äåÿòåëüíîñòè, ãäå êàæäûé èñïîëüçóåìûé ïðèåì
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Èçó÷åíèå èãðîâûõ ïðèåìîâ

Ðèñóíîê 24. Ìåòîäè÷åñêàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü óñëîæíåíèÿ óñëîâèé ôîðìèðîâàíèÿ
èãðîâûõ ïðèåìîâ

îçíàêîìëåíèå
ñ ñèòóàöèåé è ïîèñê

ðåøåíèé

îçíàêîìëåíèå
ñ òåõíè÷åñêèì ïðèåìîì

è åãî îïðîáîâàíèå

ïîäâîäÿùèå
óïðàæíåíèÿ è èãðû

ñòàíäàðòíûå óñëîâèÿ
è ôîðìû

çàêðåïëåíèå ïðèåìà

âàðüèðîâàíèå ñòàíäàðòíûõ óñëîâèé
(áåç ñîïåðíèêà)

òåìï äâèæåíèÿ: ðàññòîÿíèå
íàïðàâëåíèå

äâóõñòîðîííîñòü

âûïîëíåíèå â îáëåã÷åííûõ óñëîâèÿõ
áåç ïðîòèâíèêà

íà ìåñòå â äâèæåíèè

âàðüèðîâàíèå óñëîâèé âêëþ÷åíèåì
ðåãóëèðóåìîãî ñîïðîòèâëåíèÿ

ïàññèâíîãî
ïîëóàêòèâíîãî

àêòèâíîãî
ïðåâîñõîäÿùåãî

èñïîëüçîâàíèå èçó÷àåìûõ ïðèåìîâ â èãðå
c îáëåã÷åííûìè óñëîâèÿìè
ñ çàòðóäíåííûìè óñëîâèÿìè

ìîäåëèðîâàíèå èãðîâûõ óñëîâèé
â êîìïëåêñíûõ óïðàæíåíèÿõ

èñïîëüçîâàíèå â ñîðåâíîâàíèè
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Òàáëèöà 1

I ýòàï. Ôîðìèðî-
âàíèå îðèåíòèðî-
âî÷íîé îñíîâû äå-
ÿòåëüíîñòè

Çàäà÷è:
1. Ñîçäàíèå ïðåä-
ñòàâëåíèé îá èçó-
÷åííîì äåéñòâèè.
2. Ïðèîáðåòåíèå
çíàíèé î ñèòóàöèè
è ñïîñîáàõ åå ðå-
øåíèÿ.
3. Îâëàäåíèå óìå-
íèÿìè åå óìñòâåí-
íîãî ðåøåíèÿ

1. Óñòíûé ðàññêàç îá èçó÷àåìîé
ñèòóàöèè è çíà÷åíèè ñïîñîáîâ
åå ðåøåíèÿ.
2. Çðèòåëüíîå ïðåäñòàâëåíèå
ñèòóàöèè â ôîðìå âèäåî- è êè-
íîìàòåðèàëîâ.
3. Ðàçáîð àëüòåðíàòèâíûõ ñïî-
ñîáîâ ðåøåíèÿ (íå ìåíåå äâóõ)
4. Äåìîíñòðàöèÿ âèäåî- è êèíî-
êîëüöîâîê â ðåæèìå «íîí-ñòîï»
ñ çàäà÷åé ñàìîñòîÿòåëüíîãî óç-
íàâàíèÿ è âûäåëåíèÿ èçó÷àå-
ìîé ñèòóàöèè.
5. Ðåøåíèå ñèòóàöèé â ôîðìå
ìàíèïóëÿöèè ñ ìàêåòàìè íà
òðåíàæåðå (ñ îöåíêîé ïðàâèëü-
íîñòè êàæäîãî ðåøåíèÿ).
6. Ïðàêòèêà ñàìîñòîÿòåëüíîãî
ðåøåíèÿ â óñëîâèÿõ «òâîð÷åñ-
êîé èãðû» (ó÷åíèê ïðîòèâ òðå-
íåðà) íà òðåíàæåðå.
7. Âåðáàëüíîå âîñïðîèçâåäåíèå
ëó÷øèõ ñïîñîáîâ ðåøåíèé.
8. Ãðàôè÷åñêàÿ çàïèñü ëó÷øèõ ðå-
øåíèé â ñî÷åòàíèè ñ âåðáàëüíûì
îïèñàíèåì ïîðÿäêà äåéñòâèé.
9. Ïðàêòèêà ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé
íà òðåíàæåðå â óñëîâèÿõ «òâîð-
÷åñêîé èãðû» (ó÷åíèê ñ ó÷åíè-
êîì) ïîä êîíòðîëåì ïðåïîäàâà-
òåëÿ (áåç ëèìèòà è ñ ëèìèòîì
âðåìåíè íà ðåøåíèå).
10. Ìîäåëèðîâàíèå ñèòóàöèè íà
èãðîâîé ïëîùàäêå ñ ïîêàçîì
äåéñòâèÿ è åãî ïîñëåäóþùèì
îïðîáîâàíèåì

Ôîðìèðîâàíèå
ìîòèâàöèè

Ñîçäàíèå ñåíñîðíî-
ïåðöåïòèâíîãî
îáðàçà

Èíòåðèîðèçàöèÿ
çíàíèé

Ñîçäàíèå
âåðáàëüíî-
ëîãè÷åñêîãî îáðàçà

Ýêñòåðèîðèçàöèÿ
âíóòðåííåãî ïëàíà
äåéñòâèÿ

Ôîðìèðîâàíèå
ïåðâè÷íîãî óìåíèÿ

Ãåíåðàëüíàÿ ñõåìà ïðîöåññà îáó÷åíèÿ
èãðîâûì äåéñòâèÿì
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II ýòàï. Ôîðìèðî-
âàíèå äâèãàòåëüíî-
ãî óìåíèÿ â ðåøå-
íèè ñèòóàöèè

Çàäà÷è:
1. Èçó÷åíèå ðàöèî-
íàëüíîãî âûáîðà
ðåøåíèÿ â èçó÷àå-
ìîé ñèòóàöèè.
2. Îñâîåíèå òåõíè-
êè äâèãàòåëüíîãî
ðåøåíèÿ èçó÷àå-
ìîé ñèòóàöèè.
3. Îâëàäåíèå óìå-
íèåì ïðàâèëüíî
èñïîëüçîâàòü èçó-
÷åííûé ñïîñîá ðå-
øåíèÿ â óñëîâèÿõ
ñîðåâíîâàíèÿ

III ýòàï. Êîíòðîëü
óðîâíÿ îñâîåíèÿ
èçó÷àåìîãî äâèãà-
òåëüíîãî äåéñòâèÿ

1. Óñâîåíèå òåõíèêè äåéñòâèÿ â
ìîäåëüíîé ñèòóàöèè — 1-é âà-
ðèàíò ðåøåíèÿ.
2. Çàêðåïëåíèå òåõíèêè 1-ãî âà-
ðèàíòà ðåøåíèÿ â ñèòóàöèè
ïðîòèâîäåéñòâèÿ îïðåäåëåí-
íûì îáðàçîì (â ðîëè çàùèòíèêà
— òðåíåð).
3. Óñâîåíèå òåõíèêè 2-ãî âàðè-
àíòà ðåøåíèÿ.
4. Çàêðåïëåíèå òåõíèêè 2-ãî âà-
ðèàíòà ðåøåíèÿ.
5. Óñâîåíèå âàðèàòèâíîãî ñïî-
ñîáà äâèãàòåëüíîãî ðåøåíèÿ
ñèòóàöèè â óñëîâèÿõ îãðàíè-
÷åííîãî ïðîòèâîäåéñòâèÿ ñî-
ïåðíèêà.
6. Çàêðåïëåíèå òåõíèêè äâóõ âà-
ðèàíòîâ ðåøåíèÿ â óñëîâèÿõ ïî-
ëóàêòèâíîãî ïðîòèâîäåéñòâèÿ.
7. Óñâîåíèå òåõíèêè òðåòüåãî
ñïîñîáà ðåøåíèÿ.
8. Çàêðåïëåíèå òåõíèêè òðåòüå-
ãî ñïîñîáà ðåøåíèÿ.
9. Çàêðåïëåíèå òåõíèêè ðåøå-
íèÿ èãðîâîé ñèòóàöèè â óñëîâè-
ÿõ íåîãðàíè÷åííîãî ïðîòèâî-
äåéñòâèÿ.
10. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå óìåíèÿ
äåéñòâîâàòü â èãðîâûõ óñëîâè-
ÿõ ïðè ðåøåíèè èçó÷åííîé èã-
ðîâîé ñèòóàöèè

1. Îïðîñ çàíèìàþùèõñÿ (ñ ãðà-
ôè÷åñêèì èçîáðàæåíèåì âñåõ
îñâîåííûõ ñïîñîáîâ ðåøåíèÿ).
2. Òåñò-èãðà â óñëîâèÿõ, ìîäå-
ëèðóþùèõ èçó÷åííûé ôðàã-
ìåíò èãðû (ñ îöåíêîé êà÷åñòâà
âûïîëíåíèÿ).
3. Ðàçáîð òèïè÷íûõ îøèáîê è
èñïîëüçîâàíèå óïðàæíåíèé äëÿ
èõ óñòðàíåíèÿ

Ôîðìèðîâàíèå
äâèãàòåëüíîãî
íàâûêà

Ôîðìèðîâàíèå
óìåíèÿ âûñøåãî
ïîðÿäêà

Ôîðìèðîâàíèå
óìåíèÿ âûñøåãî
ïîðÿäêà
Ñîçäàíèå êàíàëà
îáðàòíîé ñâÿçè äëÿ
îáðàçîâàíèÿ
óïðàâëÿåìîãî
ïðîöåññà îáó÷åíèÿ
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ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ôîðìó èíòåãðàòèâíîãî åäèíñòâà çíàíèé è
ïðàêòè÷åñêèõ óìåíèé. Èìåííî ïîýòîìó îáó÷åíèå íå ìûñëèòñÿ áåç
îáåñïå÷åíèÿ âûñîêîé àêòèâíîñòè, ñîçíàòåëüíîñòè äåéñòâèé ó÷à-
ùèõñÿ, ñèñòåìàòè÷íîñòè,  ïðî÷íîñòè â óñâîåíèè çíàíèé è íàâûêîâ
è ãëàâíîå — âîñïèòûâàþùåãî õàðàêòåðà ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåñ-
ñà, ôîðìèðóþùåãî ìîðàëüíî-íðàâñòâåííûå îñíîâû ëè÷íîñòè, áåç
÷åãî íåìûñëèìû íè ñàì ïðîöåññ îñâîåíèÿ, íè äîñòèæåíèå êàêèõ-
ëèáî ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ.

Ïîìèìî îáùèõ äèäàêòè÷åñêèõ  ïðèíöèïîâ íå ìåíåå âàæíàÿ
ðîëü ïðèíàäëåæèò è ÷àñòíûì ïðèíöèïàì. È â ïåðâóþ î÷åðåäü òà-
êîìó, êàê îïåðåæàþùåå èçó÷åíèå òàêòèêè èëè ñìûñëîâîãî ñîäåð-
æàíèÿ  èãðîâûõ äåéñòâèé. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ïðîöåññ îáó÷åíèÿ íå-
îáõîäèìî íà÷èíàòü ñ  ïðåäâàðèòåëüíîãî óñâîåíèÿ çíàíèé î íàçíà-
÷åíèè è ðàöèîíàëüíîì âûáîðå ñïîñîáîâ äåéñòâèÿ â êîíêðåòíîé èã-
ðîâîé ñèòóàöèè. Ïðîöåññ óñâîåíèÿ (èíòåðèîðèçàöèè) çíàíèé âûðà-
æàåòñÿ â ñîçäàíèè îïðåäåëåííîé ìîäåëè àäàïòèâíîãî ïîâåäåíèÿ.
Ïîñëåäóþùåå èçó÷åíèå íåîáõîäèìûõ â ýòîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå
òåõíè÷åñêèõ ïðèåìîâ (äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ) ÿâëÿåòñÿ ôîðìîé èõ
èíòåãðàöèè, ïðèäàþùåé çíàíèÿì ìàòåðèàëèçîâàííóþ ôîðìó îïå-
ðàöèè. Ïðèìåíåíèå îïåðàöèè â ñâîþ î÷åðåäü îòðàæàåò ïðîöåññ
ýêñòåðèîðèçàöèè çíàíèé.

Ñóùåñòâåííî âàæíóþ ðîëü â îáó÷åíèè ÈÑÄ âûïîëíÿåò
ïðèíöèï  óïðàâëÿåìîé èãðîâîé ñðåäû, êîòîðûé çàêëþ÷àåòñÿ â îñó-
ùåñòâëåíèè îáó÷åíèÿ ïî ïðåèìóùåñòâó â óñëîâèÿõ äèäàêòè÷åñêè
óïðàâëÿåìîé èãðû. Òàêîé ïóòü îáó÷åíèÿ íàèáîëåå åñòåñòâåíåí, òàê
êàê îí íå ðàçäåëÿåò ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ íàâûêîâ íà îòäåëüíûå
ôàçû è ïîäôàçû è ïîçâîëÿåò îñâàèâàòü äåéñòâèÿ öåëîñòíî è ñðàçó
æå íåïîñðåäñòâåííî â èãðå. Ýôôåêòèâíîñòü òàêîãî ïóòè ïîäòâåðæ-
äàåòñÿ ïðàêòèêîé è íàó÷íûìè èññëåäîâàíèÿìè.

Òðåòèé ïðèíöèï çàêëþ÷àåòñÿ â èñïîëüçîâàíèè óêðóïíåííûõ
äèäàêòè÷åñêèõ åäèíèö â âèäå íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ òè-
ïîâûõ èãðîâûõ ñèòóàöèé. Ýòî ïîçâîëÿåò îñóùåñòâëÿòü ïåðåíîñ óñ-
âîåííûõ çíàíèé è íàâûêîâ íà ñõîäíûé êëàññ òàêòè÷åñêèõ çàäà÷ è
òåì ñàìûì óñêîðÿòü ïðîöåññ îñâîåíèÿ. Â ýòîì ñëó÷àå ýòàï íà÷àëü-
íîãî îáó÷åíèÿ èãðå (êàê íàïðèìåð ãàíäáîë) çàêëþ÷àåòñÿ âñåãî
ëèøü â èçó÷åíèè 9 òèïîâûõ ñèòóàöèé.

×åòâåðòûé ïðèíöèï îáó÷åíèÿ ÈÑÄ çàêëþ÷àåòñÿ â îðãàíèçà-
öèè ïðîöåññà êàê ôîðìû ñàìîðàçâèòèÿ òâîð÷åñêîé àêòèâíîñòè çà-
íèìàþùèõñÿ. Èìåííî èííîâàöèîííûå ñïîñîáíîñòè ëåæàò â îñíî-
âå âûñøèõ ïðîÿâëåíèé èãðîâîãî èñêóññòâà. Ïîýòîìó ðàçâèòèþ
òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà, íàõîäÿùåãî ñâîå îòðàæåíèå â èñïîëüçîâà-
íèè íîâûõ íåñòàíäàðòíûõ, àëîãè÷íûõ ðåøåíèé, íåîáõîäèìî óäå-
ëÿòü ïîñòîÿííîå âíèìàíèå è ñîçäàâàòü äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìûå



ïðåäïîñûëêè. Íåëüçÿ «çàîðãàíèçîâûâàòü» èãðó. Ñâîáîäà â èãðîâîì
òâîð÷åñòâå íå òîëüêî ðàçâèâàåò òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè, íî è ïðè-
íîñèò íàèáîëüøåå óäîâîëüñòâèå èãðàþùèì.

Ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå èìååò è ïðèíöèï óñêîðåííîãî èçó-
÷åíèÿ ñòðóêòóðíûõ ýëåìåíòîâ èãðîâîé   äåÿòåëüíîñòè. Ýòîò ìåòîä
èíîãäà íàçûâàþò åùå è êàê ìåòîä îáó÷åíèÿ «øèðîêèì ôðîíòîì».
Ñóòü åãî çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïåðåõîä ê èçó÷åíèþ íîâîãî ýëå-
ìåíòà îñóùåñòâëÿåòñÿ íå â ôàçå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïðåäûäóùåãî
äåéñòâèÿ, à óæå íà ýòàïå ñôîðìèðîâàíèÿ ïåðâè÷íîãî óìåíèÿ. Â
ýòîì ñëó÷àå  ðàñøèðåíèå îáëàñòè çíàíèé è èãðîâûõ óìåíèé ïðîõî-
äèò ãîðàçäî áûñòðåå, ÷òî ïîçâîëÿåò óæå íà ïåðâûõ ýòàïàõ îáó÷åíèÿ
ïðèìåíÿòü äîñòàòî÷íî øèðîêèé àðñåíàë ïðèåìîâ, ñïîñîáñòâóþ-
ùèõ èõ îáúåäèíåíèþ â áîëåå ñëîæíûå ÈÒÒÄ è, ÷òî ñàìîå âàæíîå,
ïîçâîëÿåò äëèòåëüíî çàêðåïëÿòü è ñîâåðøåíñòâîâàòü ýòè óìåíèÿ â
ñëîæíûõ óñëîâèÿõ ñîðåâíîâàíèÿ. Âîçíèêàþùàÿ â ýòîì ñëó÷àå âà-
ðèàòèâíîñòü íàâûêîâ â êîíå÷íîì èòîãå è îïðåäåëÿåò èõ ýôôåêòèâ-
íîñòü. Èãíîðèðîâàíèå ýòîãî ïðèíöèïà  âñòðå÷àåòñÿ åù¸ äîâîëüíî
÷àñòî: îíî âëå÷åò çà ñîáîé èçëèøíþþ æåñòêîñòü è, êàê ñëåäñòâèå,
íèçêóþ ðåçóëüòàòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ íàâûêîâ â èãðå.

4.2. Äèäàêòè÷åñêèå ôîðìû è ìåòîäû

Ðåøåíèå çàäà÷ ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà äîñòèãàåòñÿ ñ
ïîìîùüþ êîìïëåêñà äèäàêòè÷åñêèõ ôîðì è ìåòîäîâ. Èõ âûáîð è ïðè-
ìåíåíèå îáóñëîâëåíû ïåäàãîãè÷åñêîé ñèòóàöèåé è ðåøàåìûìè ïåäàãî-
ãè÷åñêèìè çàäà÷àìè. Ê ÷èñëó äèäàêòè÷åñêèõ ôîðì îòíîñÿò ñïîñîáû
îðãàíèçàöèè ïðîöåññà îáó÷åíèÿ è â òîì ÷èñëå îðãàíèçàöèîííûå ôîðìû
çàíÿòèé.  Íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóþòñÿ óðîêè-îáó÷åíèÿ (Î), óðîêè-òðå-
íèðîâêè (Ò) è óðîêè-ñîðåâíîâàíèÿ (Ñ). Âìåñòå îíè ñîñòàâëÿþò åäèíûé
îáó÷àþùèé êîìïëåêñ, êîòîðûé õàðàêòåðèçóåòñÿ î÷åðåäíîñòüþ èõ ÷åðå-
äîâàíèÿ: Î-Î-Î-Ò-Ò-Ñ.., Î-Î-Ò-Ò... è òàê äàëåå. Òàêàÿ ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü îòðàæàåò çàêîíîìåðíîñòü ïðîöåññîâ óñâîåíèÿ, äëÿ êîòîðîãî õà-
ðàêòåðíî ïåðâîíà÷àëüíîå çíàêîìñòâî, èçó÷åíèå è ïîñëåäóþùåå çàêðåï-
ëåíèå è ñîâåðøåíñòâîâàíèå ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà. Äðóãóþ ãðóïïó ñî-
ñòàâëÿþò ñîöèàëüíî-èíòåðàêöèîííûå ôîðìû, õàðàêòåðèçóþùèå ôîðìó
êîíòàêòîâ ó÷èòåëÿ ñ ó÷åíèêàìè è ó÷åíèêîâ ìåæäó ñîáîé.

Ó÷èòåëü ñâÿçàí ñ ãðóïïîé, êîìàíäîé è îòäåëüíûì ó÷àñòíèêîì.
Ïîýòîìó êëàññ ìîæåò áûòü îðãàíèçîâàí:

➮ êàê öåëîå;
➮ êàê êîìàíäà.
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Îäíàêî â îñíîâó åãî ðàáîòû â ëþáîì ñëó÷àå äîëæåí áûòü ïî-
ñòàâëåí èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä ê ñâîèì ó÷åíèêàì.

Èñêëþ÷èòåëüíî âàæåí è ïðàâèëüíûé âûáîð îðãàíèçàöèîííî-
ìåòîäè÷åñêèõ ôîðì, â êîòîðûõ ïðîõîäèò ïðîöåññ îáó÷åíèÿ. Ê èõ ÷èñ-
ëó îòíîñÿòñÿ:

➮ ïîäâîäÿùèå óïðàæíåíèÿ, â êîòîðûõ ïðîâîäÿò óñâîåíèå îò-
äåëüíûõ ýëåìåíòîâ òåõíèêè â   óïðîùåííûõ óñëîâèÿõ, íå ïîâòîðÿþ-
ùèõ  òèïîâûõ ñèòóàöèé;

➮ ñïåöèàëüíî-ïîäãîòîâèòåëüíûå óïðàæíåíèÿ, êîòîðûå ïîìî-
ãàþò óñâîèòü òåõíèêó âûïîëíåíèÿ â óñëîâèÿõ áëèçêèõ ê èãðîâûì ñè-
òóàöèÿì, íî âîñïðîèçâîäÿùèõ èõ ëèøü â îòäåëüíûõ ÷åðòàõ;

➮ èãðîâûå óïðàæíåíèÿ ñ ñîõðàíåíèåì ïîñòîÿííûõ óñëîâèé âû-
ïîëíåíèÿ. Äëÿ ýòîãî èñïîëüçóþòñÿ óïðîùåííûå èãðîâûå ñèòóàöèè è
êàê ïðàâèëî, áåç ñîïåðíèêîâ. Íåîáõîäèìûå çíàíèÿ îá  èñïîëüçóåìûõ
ïðèåìàõ èçó÷àþòñÿ çàðàíåå;

➮ èãðîâûå óïðàæíåíèÿ ñ èçìåíÿþùèìèñÿ óñëîâèÿìè ïðåäñòàâ-
ëÿþò ñîáîé âàæíåéøóþ  îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêóþ ôîðìó. Äëÿ
íèõ õàðàêòåðíî âêëþ÷åíèå ñîïåðíèêà, ðåàêöèÿ êîòîðîãî ïåðâîíà÷àëü-
íî ñóùåñòâåííî îãðàíè÷èâàåòñÿ;

➮ ïîäâîäÿùèå ïîäâèæíûå èãðû ïðèìåíÿþòñÿ äëÿ îñâîåíèÿ
ïðàâèë è îñíîâíûõ  òàêòèêî-òåõíè÷åñêèõ äåéñòâèé â ïðîöåññå èõ íà-
÷àëüíîãî èçó÷åíèÿ.  Óïðîùåííàÿ èãðîâàÿ  ñèòóàöèÿ â  ýòîì ñëó÷àå ïî-
ìîãàåò çàêðåïèòü èçó÷åííûå ïðèåìû â ðåàëüíûõ ñîðåâíîâàòåëüíûõ
óñëîâèÿõ. Îäíîâðåìåííî ðàçâèâàþòñÿ òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè çàíè-
ìàþùèõñÿ, áîëåå ñâîáîäíûõ â âûáîðå  èãðîâûõ ðåøåíèé;

➮ó÷åáíûå èãðû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóå-
ìóþ ôîðìó àäåêâàòíîãî ïðèìåíåíèÿ èçó÷àåìîãî ïðèåìà â èãðîâîé ñèòó-
àöèè. Ïîñòàâëåííûå ïåðåä èãðîé äèäàêòè÷åñêèå  çàäà÷è ðåàëèçóþòñÿ ñ
ïîìîùüþ ñïåöèàëüíî ââîäèìûõ ïðàâèë è óñëîâèé, êàê ïðàâèëî, çàòðóä-
íÿþùèõ ñâîáîäíûé õàðàêòåð âûáîðà ðåøåíèé è äåéñòâèé èãðàþùèõ.

Ê ÷èñëó  äèäàêòè÷åñêèõ ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ èãðîâîé ñîðåâíîâà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè îòíîñÿò:

1) ìåòîä öåëîñòíîãî èçó÷åíèÿ äâèãàòåëüíîãî äåéñòâèÿ;
2) ìåòîä ðàñ÷ëåíåííîãî èçó÷åíèÿ äâèãàòåëüíîãî äåéñòâèÿ;
3) ìåòîä èçó÷åíèÿ ïåðåõîäîì îò ÷àñòè ê öåëîìó (àíàëèòèêî-

ñèíòåòè÷åñêèé);
4) ìåòîä èçó÷åíèÿ ïåðåõîäîì îò öåëîãî ê ÷àñòè (ñèíòåòè÷åñêè-

àíàëèòè÷åñêèé).
Öåëîñòíûé ìåòîä èçó÷åíèÿ äâèãàòåëüíîãî äåéñòâèÿ ìîæåò

áûòü îõàðàêòåðèçîâàí êàê áîëåå âñåãî ñîîòâåòñòâóþùèé õàðàêòå-
ðó èãðîâîé ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè è áîëåå âñåãî îáåñïå-
÷èâàþùèé êîìïëåêñíîå âëèÿíèå. Îí èñïîëüçóåòñÿ ïðè èçó÷åíèè
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îòíîñèòåëüíî íåñëîæíûõ äåéñòâèé (óäàðû, áðîñêè, åäèíîáîðñòâà
èëè äåéñòâèÿ â ñèòóàöèè 2 ✕ 1 è ò.ä.).

Ðàñ÷ëåíåííûé ìåòîä, íàîáîðîò, ïðèìåíÿåòñÿ ïðè èçó÷åíèè ñëîæ-
íûõ äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé, èçó÷àåìûé ïðèåì ïðè ýòîì äåëèòñÿ íà ÷àñòè
íà îñíîâå îáùåé ðèòìîâîé è ïðîñòðàíñòâåííîé ñòðóêòóðû äåéñòâèÿ, ïðè
ýòîì ÷àùå âñåãî âíà÷àëå îñâàèâàåòñÿ ðåøàþùåå çâåíî, à ïîòîì åãî äåòàëè.

Ìåòîä îò öåëîãî ê ÷àñòè ïîçâîëÿåò îñâàèâàòü íàèáîëåå òðóäíûå
ýëåìåíòû èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè. Òàê, íàïðèìåð, ïðè îáó÷åíèè ñïîð-
òèâíîé èãðå ñíà÷àëà  ñîçäàåòñÿ îáùåå ïðåäñòàâëåíèå î  å¸ ñîäåðæà-
íèè, à çàòåì ïðèñòóïàþò ê èçó÷åíèþ å¸ ñòðóêòóðíûõ ýëåìåíòîâ. Â îá-
ùåì âèäå îí âûãëÿäèò êàê ïîñëåäîâàòåëüíûé ïåðåõîä: ñèíòåç—àíà-
ëèç—ñèíòåç. Ïðè÷åì âòîðè÷íûé ñèíòåç íåîáõîäèì, ò.ê. èìåííî â íåì
îñóùåñòâëÿåòñÿ óñâîåíèå èãðîâûõ äåéñòâèé â êîìïëåêñíîì ðåàëüíî
èãðîâîì âèäå. Ýòîò ïóòü  îáû÷íî ïðèìåíÿåòñÿ ïðè ðàáîòå ñ äåòüìè.

Ìåòîä îò ÷àñòè ê öåëîìó èëè «àíàëèç—ñèíòåç—àíàëèç» òàêæå
ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí ïðè îñâîåíèè èãðîâîé ñîðåâíîâàòåëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè. Íî  â îòëè÷èå îò ïðåäøåñòâóþùåãî, îáó÷åíèå íà÷èíàåò-
ñÿ ñ ïðåäâàðèòåëüíîãî èçó÷åíèÿ îòäåëüíûõ ñòðóêòóðíûõ ýëåìåíòîâ,
ïîñëå ÷åãî â èãðå îñóùåñòâëÿåòñÿ èõ ñèíòåç. Ýòîò ìåòîä ïðèìåíÿåòñÿ
ïðè îñâîåíèè èãðû ëþäüìè ñ áîëåå ðàçâèòûì àáñòðàêòíûì ìûøëåíè-
åì. Åãî íåäîñòàòêîì íóæíî ïðèçíàòü îïàñíîñòü ïîñëåäóþùåé ïåðå-
äåëêè óñâîåííûõ ðàíåå íàâûêîâ.

Ïðè îáó÷åíèè èãðîâîé ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè èñ-
ïîëüçóþòñÿ òàêæå  äåäóêòèâíûé è èíäóêòèâíûå ìåòîäû.

Äåäóêòèâíûé ìåòîä ïðèìåíÿåòñÿ â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà âî ãëàâó
óãëà ñòàâèòñÿ îâëàäåíèå òåõíèêîé äâèæåíèé. Îáó÷åíèå çäåñü íà÷èíà-
åòñÿ ñ îáúÿñíåíèÿ è ïîêàçà è ïîñëåäóþùåãî âîñïðîèçâåäåíèÿ ïîêà-
çàííîãî äâèæåíèÿ. Çàòåì èñïðàâëÿþòñÿ îøèáêè è ñíîâà ïîâòîðÿåòñÿ
äâèæåíèå. Ïðè ýòîì èñïîëüçóþòñÿ  óïðàæíåíèÿ ñî ñòàíäàðòíûìè, íå-
ñóùåñòâåííî ìåíÿþùèìèñÿ óñëîâèÿìè. Ýòîò ìåòîä ÷àùå âñåãî ïðè-
ìåíÿåòñÿ íà ïðàêòèêå.

Èíäóêòèâíûé ìåòîä ñâîåé ãëàâíîé öåëüþ ñòàâèò íå îñâîåíèå
äâèæåíèé, à  èõ ïðàâèëüíûé âûáîð è  ãèáêîå ïðèñïîñîáëåíèå ê ñèòó-
àöèÿì. Ïîýòîìó íà÷àëüíîå îáúÿñíåíèå õàðàêòåðèçóåò çàäà÷ó, ïóòè ðå-
øåíèÿ êîòîðîé ó÷àùèåñÿ èùóò ñàìè. Ïîýòîìó ýòîò ìåòîä èíîãäà íà-
çûâàåòñÿ  ïðîáëåìíî-ïîèñêîâûì. Â ýòîì ñëó÷àå ïðè îáó÷åíèè èñïîëü-
çóþòñÿ ïîäãîòîâèòåëüíûå è èãðîâûå óïðàæíåíèÿ ñ èçìåíÿþùèìèñÿ
óñëîâèÿìè. Ýòîò ïîäõîä ïîâûøàåò ñòðåìëåíèå ó÷àùèõñÿ ê òâîð÷åñêî-
ìó ó÷àñòèþ â  èãðå. Îáà ýòèõ ìåòîäà âåäóò ê ðàçâèòèþ èãðîâûõ ñïî-
ñîáíîñòåé. Îäíàêî äëÿ ïîëíîãî îñâîåíèÿ ñîäåðæàíèÿ èãðîâîé ñîðåâ-
íîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè è íåîáõîäèìûõ ôèçè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ
ñïîñîáíîñòåé ñëåäóåò øèðå ïðèìåíÿòü ïîäâîäÿùèå èãðû è ñîðåâíî-
âàíèÿ. Íè îäèí èç ýòèõ ìåòîäîâ íå ñëåäóåò àáñîëþòèçèðîâàòü.
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Äëÿ êàæäîãî óðîâíÿ ïîäãîòîâëåííîñòè ñóùåñòâóåò ñâîé íàèáî-
ëåå ýôôåêòèâíûé ìåòîä. Ïðèíöèïèàëüíî âîçìîæíî âûäåëåíèå òðåõ
ðàçëè÷íûõ óðîâíåé: à) íà÷àëüíîãî; á) áàçîâîãî; â) ñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ.  Äëÿ øêîëüíîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ õàðàêòåðíî ðåøåíèå çà-
äà÷ ïåðâûõ äâóõ ýòàïîâ, ãëàâíîé öåëüþ êîòîðûõ áóäåò ñîçäàíèå â
ñðàâíèòåëüíî êîðîòêîå âðåìÿ áàçîâûõ ïðåäïîñûëîê äëÿ äîñòèæåíèÿ
èãðîêàìè è êîìàíäàìè ïåðâûõ ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ. Ïîýòîìó âå-
äóùåå ìåñòî â ýòèõ óñëîâèÿõ îòâîäèòñÿ êîìïëåêñíîìó ìåòîäó îäíî-
âðåìåííîãî ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé, ïñèõè÷åñêèõ êà-
÷åñòâ è îâëàäåíèå òàêòèêî-òåõíè÷åñêèìè íàâûêàìè. Óñïåøíåå âñåãî
ðåøàòü ýòó çàäà÷ó ïîìîãàåò ïðåèìóùåñòâåííîå èñïîëüçîâàíèå ñîðåâ-
íîâàòåëüíûõ óïðàæíåíèé è èãð, à ýòî çíà÷èò, ÷òî âåäóùèì ìåòîäîì
ó÷àùèõñÿ øêîëû èãðîâîé ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè íåîáõîäè-
ìî ñ÷èòàòü ñîðåâíîâàòåëüíî-èãðîâîé ìåòîä, ïîçâîëÿþùèé îáó÷àòü,
ðàçâèâàòü è âîñïèòûâàòü äåòåé îäíîâðåìåííî.

Ïîïûòêà îáó÷àòü èãðå â âîëåéáîë êàæäîãî øêîëüíèêà, íà÷èíàÿ
ñ 8 ëåò, ìîæåò îêàçàòüñÿ óñïåøíîé òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè ó÷èòåëü
áóäåò ïîíèìàòü è ïðàâèëüíî èñïîëüçîâàòü ñòðåìëåíèå äåòåé èãðàòü,
âåñòè ïðîöåññ îáó÷åíèÿ «îò èãðû è äëÿ èãðû». Ïðàâèëüíî îðãàíèçî-
âàííûé èãðîâîé ïðîöåññ ñïîñîáñòâóåò îâëàäåíèþ îñíîâàìè ýòîé
ñïîðòèâíîé èãðû è ìîæåò áûòü íàçâàí åñòåñòâåííûì ìåòîäîì îáó÷å-
íèÿ. Åãî îñíîâíîå äîñòîèíñòâî çàêëþ÷àåòñÿ â äîñòèæåíèè íàèâûñ-
øåé ìîòèâàöèè äåòåé ê èçó÷åíèþ åãî ñîäåðæàíèÿ.

Ýòîò ìåòîä îñíîâûâàåòñÿ íà ïðèíöèïå ïîñëåäîâàòåëüíîãî óâå-
ëè÷åíèÿ ÷èñëà èãðîêîâ ñ îäíîâðåìåííûì óâåëè÷åíèåì ÷èñëà òåõíè÷å-
ñêèõ ïðèåìîâ. Ïðè îáó÷åíèè èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå èãðîâûå ôîðìû.
Âî âðåìÿ èãðû ôîðìèðóþòñÿ âàæíåéøèå êà÷åñòâà è ñïîñîáíîñòè, êîòî-
ðûå äðóãèìè ñðåäñòâàìè ðàçâèòü íåâîçìîæíî. Ýòî ïðåæäå âñåãî èãðî-
âîå (òàêòè÷åñêîå) ìûøëåíèå, óìåíèå ïðåîäîëåâàòü àêòèâíîå ñîïðîòèâ-
ëåíèå ñîïåðíèêà, âûáîð ñâîåãî ðåøåíèÿ ñ ó÷åòîì äåéñòâèé ïàðòíåðà —
êîìàíäû ïðîòèâíèêà, êîëëåêòèâèçì, ÷òî ïîçâîëÿåò ãîðàçäî áûñòðåå
«÷èòàòü» èãðîâûå ñèòóàöèè è óïðàâëÿòü èõ ðàçâèòèåì.

Ïðåäñòàâëåííàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñîîòâåòñòâóåò íàèáîëüøèì
âîçìîæíîñòÿì çàíèìàþùèõñÿ, äëÿ ó÷åíèêîâ ñ äðóãîé ìîòèâàöèåé è
äðóãèìè âîçìîæíîñòÿìè ïðåïîäàâàòåëü ïîäáèðàåò åå ñàìîñòîÿòåëüíî.

Èç ðàçäåëà òåõíèêè îòîáðàíû òîëüêî îñíîâíûå ïðèåìû èãðû â
âîëåéáîë; óäàðû ñ ïåðåâîäîì, áîêîâîé óäàð — íå ðàññìàòðèâàþòñÿ.

Âñå èçó÷àåìûå ïðèåìû ïåðâîíà÷àëüíî îïðîáûâàþòñÿ ó÷àùèìèñÿ
ñàìîñòîÿòåëüíî â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíöèïîì «ïðîá è îøèáîê». Ýòî ïðåä-
âàðèòåëüíîå çíàêîìñòâî, êîòîðîå äåòè îñóùåñòâëÿþò â ïðîöåññå èãðû,
ïîìîãàåò èì â äàëüíåéøåì íàõîäèòü íóæíîå ðåøåíèå. Èñïîëüçóåìàÿ ïî-
ñëåäîâàòåëüíîñòü óïðàæíåíèé ïîìîãàåò ó÷èòåëþ ïðàâèëüíî ôîðìèðî-
âàòü ýòè ðåøåíèÿ. Ïðåïîäàâàòåëþ íóæíî òîëüêî ñëåäèòü çà ïðàâèëüíûì
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âûðàæåíèåì èíäèâèäóàëüíîñòè è òåõíè÷åñêè ãðàìîòíûì èñïîëíåíèåì.
Íàðóøåíèå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ìîæåò ñêàçàòüñÿ îòðèöàòåëüíî. Ïðèí-
öèï «ïðîá è îøèáîê» òðåáóåò èñêëþ÷èòåëüíî áîëüøèõ ïåäàãîãè÷åñêèõ
ñïîñîáíîñòåé, ïðè ñîáëþäåíèè ïðåäëàãàåìîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè óï-
ðàæíåíèé ïðîöåññ îáó÷åíèÿ ñòàíîâèòñÿ áîëåå óïðàâëÿåìûì.

Èãðîâûå è ñîðåâíîâàòåëüíûå ôîðìû óïðàæíåíèé ñëåäóåò ïî-
íèìàòü êàê ñèíîíèì èãðîâîãî ìåòîäà. Èãðû ïîçâîëÿþò ïîäíÿòü ìîòè-
âàöèîííûé óðîâåíü âûïîëíåíèÿ òåõíè÷åñêèõ ïðèåìîâ. Ðàçëè÷àþò:

➮ ïðîñòûå èãðîâûå ôîðìû, êîòîðûå òðåáóþò îò ó÷àùèõñÿ òåõ-
íè÷åñêîé è îñîáåííî òàêòè÷åñêîé âûó÷êè;

➮ ôîðìû, êîòîðûå èìåþò ïîäâîäÿùèé õàðàêòåð ê îâëàäåíèþ
âîëåéáîëîì, êàê ñïîðòèâíîé èãðîé (òàáëèöà 2).
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¹     Ñîäåðæàíèå ×èñëî     Ðàçìåðû   Âûñîòà Âîçðàñò
ï/ï    èãðîâûõ äåéñòâèé  èãðîêîâ èãðîâîãî   ñåòêè, ì èãðîêîâ

ïîëÿ, ì
1   Ïîäâîäÿùèå èãðû — — — äî 9 ëåò
2       Ïåðåäà÷à (ñâåðõó) 1 ✕ 1 4 ✕ 2,25 2 ïîñëå

4,5 ✕ 3 9 ëåò
3       Ïåðåäà÷à (ñíèçó) 2 ✕ 2 6 ✕ 3 2 ïîñëå

9 ëåò
4       Ïåðåäà÷à íàçàä 2 ✕ 2 9 ✕ 3 2 ïîñëå

çà ãîëîâó 9 ëåò
5       Ïåðåäà÷à 3 ✕ 3 9 ✕ 4,5 äåâóøêè 2.1 ïîñëå

â òðåóãîëüíèêå þíîøè 2.2 12 ëåò
6   Ïîäà÷à 3 ✕ 3 12 ✕ 4,5 äåâóøêè 2.1 ïîñëå

(íèæíÿÿ ïðÿìàÿ, 4 ✕ 4 12 ✕ 4,5 þíîøè 2.2 12 ëåò
âåðõíÿÿ) 6 ✕ 6 18 ✕ 9

7   Íàïàäàþùèé óäàð 2 ✕ 2 6 ✕ 4,5 äåâóøêè 2.2 ïîñëå
3 ✕ 3 12 ✕ 4,5 þíîøè 2.3 14 ëåò
4 ✕ 4 14 ✕ 4,5

8       Áëîêèðîâàíèå 3 ✕ 3 14 ✕ 4,5 äåâóøêè 2.2 ïîñëå
è ñòðàõîâêà 4 ✕ 4 14 ✕ 4,5 þíîøè 2.3 14 ëåò
íàïàäàþùèõ

9       Îáìàíû è ñòðàõîâêà 4 ✕ 4 14 ✕ 4,5 äåâóøêè 2.2 ïîñëå
áëîêèðóþùèõ 6 ✕ 6 18 ✕ 9 þíîøè 2.3 14 ëåò

10     Çàùèòà 4 ✕ 4 16 ✕ 4,5 äåâóøêè 2.2 ïîñëå
6 ✕ 6 18 ✕ 9 þíîøè 2.3 14 ëåò

Òàáëèöà 2

Ìåòîäè÷åñêàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ
ñðåäñòâ ñîðåâíîâàòåëüíî-èãðîâîãî ìåòîäà ïðè

îáó÷åíèè èãðå â âîëåéáîë



Ó÷èòåëü äîëæåí áûòü â ñîñòîÿíèè îòëè÷èòü «èíäèâèäóàëüíûé
ñòèëü» îò îøèáî÷íîãî õàðàêòåðà âûïîëíåíèÿ. Âñÿêîå èñïðàâëåíèå òå-
ðÿåò ñìûñë, åñëè ïðåäâàðèòåëüíî ó÷åíèêó íå áûëî ðàçúÿñíåíî çíà÷å-
íèå îøèáêè. Ó÷èòåëü è ó÷åíèê äîëæíû ðàáîòàòü ñîâìåñòíî, ÷òîáû
íàéòè ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ îøèáêè. Ïðè÷åì ïðåæäå âñåãî ñëåäó-
åò èñïðàâëÿòü íàèáîëåå îáùèå îøèáêè.

Ïðè îðãàíèçàöèè èãðîâûõ óïðàæíåíèé ïðåïîäàâàòåëü äîëæåí
÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñâîáîäíûì â ââåäåíèè «ñâîèõ ïðàâèë», íåîáõîäè-
ìûõ äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷ îáó÷åíèÿ (íàïðèìåð, ïîäàâàòü ïîäà÷ó òîëüêî
âåðõíþþ ïðÿìóþ, ÷åðåäóÿ åå ïî çîíàì, èëè ìÿ÷ ÷åðåç ñåòêó ðàçðåøà-
åòñÿ íàïðàâëÿòü òîëüêî òðåòüèì êàñàíèåì è ò. ä.).

Â øêîëå íå èçó÷àþòñÿ è ïîýòîìó íå îïèñûâàþòñÿ ñëîæíûå
ôîðìû òàêòè÷åñêèõ âçàèìîäåéñòâèé. Â ïðèâîäèìûõ ôîðìàõ ïðå-
ïîäàâàòåëü ñîñðåäîòî÷èâàåò âíèìàíèå íå ñòîëüêî íà èõ çàó÷èâà-
íèè, ñêîëüêî íà èõ ïîíèìàíèè. Íåîáõîäèìî îáúÿñíåíèå ñóòè òåõ-
íèêî-òàêòè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, âûáîðà ìåñòà è ðàöèîíàëüíîãî
ñïîñîáà äåéñòâèÿ â êàæäîé ÷àñòè èãðîâîãî óïðàæíåíèÿ èëè ñîñòÿ-
çàíèÿ. Ó÷åíèê äîëæåí ïðîãîâàðèâàòü ñâîè äåéñòâèÿ â èãðå. Ó÷è-
òåëü ïîìîãàåò åìó â ýòîì àíàëèçå è ñïîñîáñòâóåò òàêæå îïðåäåëå-
íèþ êàê òðóäíîñòåé, âîçíèêàþùèõ ó ñàìîãî ó÷åíèêà (íàïðèìåð,
ñâÿçàííûå ñ òåõíèêîé), òàê è òðóäíîñòåé âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ïàðòíå-
ðîì è ñîïåðíèêîì.

Â íà÷àëå îáó÷åíèÿ èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå ïîäâèæíûå èãðû
(ðèñóíîê 26). Ýòî ïîäâèæíûå èãðû ñ ðàçëè÷íûìè ïåðåìåùåíèÿìè,
æîíãëèðîâàíèåì ìÿ÷îì, ñî÷åòàíèå ïåðåìåùåíèé ñ ïîëåòîì ìÿ÷à è èã-
ðîâûå óïðàæíåíèÿ ñ âûïîëíåíèåì îäíîãî èç èçó÷àåìûõ òåõíè÷åñêèõ
ïðèåìîâ — 1 è 2 óðîâíÿ ñëîæíîñòè îñâîåíèÿ ýëåìåíòîâ èãðû â âîëåé-
áîë. Äàëåå äîáàâëÿþòñÿ 3 è 4 óðîâåíü. Ïîñëå îñâîåíèÿ áàçîâûõ ýëå-
ìåíòîâ èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè ïåðåõîäÿò ê äâóì íàèáîëåå âàæíûì
óðîâíÿì (5 è 6), âûïîëíÿþùèì ðîëü ñèíòåçàòîðîâ èçó÷åííîãî ðàíåå
ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà.

Ñèñòåìíîå èñïîëüçîâàíèå âñåãî ìíîãîîáðàçèÿ ñðåäñòâ èãðîâî-
ãî ìåòîäà ïðè îáó÷åíèè èãðå â âîëåéáîë íå òîëüêî ñîçäàåò ïîñòîÿí-
íóþ ìîòèâàöèîííóþ îñíîâó àêòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê ýòîìó ïðîöåññó,
íî è ïîçâîëÿåò ñôîðìèðîâàòü âåñü êîìïëåêñ íåîáõîäèìûõ ïñèõîìî-
òîðíûõ ïðåäïîñûëîê, ÷òî, íåñîìíåííî, óñêîðèò óñâîåíèå îñíîâíîãî
áàçîâîãî ñîäåðæàíèÿ èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè âîëåéáîëèñòîâ. 

Ñíà÷àëà â óïðîùåííûõ âàðèàíòàõ èãð çàíèìàþùèåñÿ çíàêî-
ìÿòñÿ ñ áëèçêèìè ïî ñòðóêòóðå äâèæåíèÿìè, îòîáðàííûìè äëÿ èçó÷å-
íèÿ, à äëÿ èõ çàêðåïëåíèÿ ïðèìåíÿþò íåñëîæíûå èãðîâûå ñîðåâíîâà-
íèÿ, êàê ïðàâèëî, ýòî çàäàíèÿ íà ïðàâèëüíîñòü âûïîëíåíèÿ èçó÷åííî-
ãî: «Êòî ëó÷øå?», «Êòî òî÷íåå?».
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Â êà÷åñòâå èãð áåç ìÿ÷à èñïîëüçóþòñÿ:
1. «Ñòîðîæ». Èãðîêè ðàñïîëàãàþòñÿ çà îäíîé èç ëèíèé ïëî-

ùàäêè, «ñòîðîæ» ñòîèò â ñåðåäèíå ïëîùàäêè, ïî ñâèñòêó èãðîêè ïû-
òàþòñÿ ïåðåáåæàòü íà äðóãóþ ñòîðîíó ïëîùàäêè òàê, ÷òîáû îí èõ íå
çàïÿòíàë (â èãðå ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ ðàçëè÷íûå ñòîéêè è ñïîñîáû
ïåðåìåùåíèé).

2. «Ñàìûé ëîâêèé». Çàíèìàþùèåñÿ âñòàþò ïîïàðíî äðóã ïðîòèâ
äðóãà, â öåíòðå, ìåæäó íèìè ëåæèò ìÿ÷. Ïî êîìàíäå îíè îäíîâðåìåííî
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Ðèñóíîê 25. Ìåòîäè÷åñêàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ïîäâèæíûõ èãð
ïðè îáó÷åíèè òåõíèêå è òàêòèêå èãðû â âîëåéáîë

Ïîäâèæíûå èãðû ñ âêëþ÷åíèåì ýëåìåíòîâ òåõíèêè
ïåðåìåùåíèé (ðàçëè÷íûõ ñïîñîáîâ áåãà, ïðûæêîâ,
ïàäåíèé è êóâûðêîâ) â ñî÷åòàíèè ñ ïîëåòîì ìÿ÷à,
æîíãëèðîâàíèåì è îòáèâàíèåì ìÿ÷à

1 óðîâåíü

Èãðîâûå óïðàæíåíèÿ ñ âûïîëíåíèåì îñíîâíûõ
òåõíè÷åñêèõ ïðèåìîâ (ïîäà÷è, ïåðåäà÷è, ïðèåìà ìÿ÷à,
íàïàäàþùåãî óäàðà) â óïðîùåííûõ óñëîâèÿõ

2 óðîâåíü

Èãðû-ýñòàôåòû (ñ âûïîëíåíèåì ðàçëè÷íûõ
ýëåìåíòîâ òåõíèêè âîëåéáîëà)

3 óðîâåíü

Ïîäâîäÿùèå èãðû ñ ýëåìåíòàìè
òåõíèêè è òàêòèêè âîëåéáîëà

4 óðîâåíü

Óïðîùåííûå âàðèàíòû èãðû â âîëåéáîë
â óìåíüøåííûõ ñîñòàâàõ (1 ✕ 1); (2 ✕ 2); (3 ✕3); (4 ✕ 4)

5 óðîâåíü

Ìèíè-âîëåéáîë (6 ✕ 6)6 óðîâåíü



áåãóò ê ìÿ÷ó, ñòàðàþòñÿ îâëàäåòü èì è ïåðåñå÷ü ñ íèì ïðîòèâîïîëîæíóþ
ëèíèþ, ñäåëàâøèé ýòî è îñòàâøèéñÿ íå çàïÿòíàííûì ó÷àñòíèê ïîëó÷àåò
î÷êî (â èãðå ìîæåò èçìåíÿòüñÿ ðàññòîÿíèå è ñïîñîáû ïåðåìåùåíèÿ).

3. «Ñâîé äîì». Íà âîëåéáîëüíîé ïëîùàäêå ðàñêëàäûâàþòñÿ îá-
ðó÷è (íà 2–3 ìåíüøå ÷èñëà èãðàþùèõ). Èãðàþùèå áåãóò âîêðóã ïëî-
ùàäêè è ïî ñâèñòêó ñóäüè äîëæíû çàíÿòü «äîìèêè». Ðàçâèâàþòñÿ áû-
ñòðîòà ðåàêöèè, îðèåíòèðîâêà íà ïëîùàäêå, ïåðèôåðè÷åñêîå çðåíèå.

4. «Äåíü è íî÷ü». Äâå êîìàíäû ðàñïîëàãàþòñÿ íà ñåðåäèíå ïëî-
ùàäêè íà ðàññòîÿíèè 2 ì îäíà îò äðóãîé. Ïî æðåáèþ îäíà èç êîìàíä
— «äåíü», äðóãàÿ — «íî÷ü». Èãðîêè êîìàíäû, êîòîðóþ íàçûâàåò ïðå-
ïîäàâàòåëü, óáåãàþò çà ëèíèþ — èãðîêè äðóãîé êîìàíäû ñòàðàþòñÿ
èõ çàïÿòíàòü (âàðèàíòàìè èãðû ìîãóò áûòü: 1) âûïîëíåíèå ðàçëè÷íûõ
îáùåðàçâèâàþùèõ óïðàæíåíèé (ÎÐÓ) äî êîìàíäû; 2) âûïîëíåíèå ïå-
ðåìåùåíèé ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè; 3) èãðîêè äîãîíÿþùåé êîìàíäû
äîëæíû îâëàäåòü ìÿ÷îì (ìÿ÷ íàõîäèòñÿ ìåæäó êîìàíäàìè) è îñàäèòü
èãðîêà. Èãðà íàïðàâëåíà íà ðàçâèòèå è ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñïîñîáíî-
ñòè ê ðàñïðåäåëåíèþ âíèìàíèÿ, îðèåíòèðîâêè íà ïëîùàäêå, áûñòðî-
òû ðåàêöèè è áûñòðîòû ïåðåìåùåíèÿ â îïðåäåëåííîé ñòîéêå è îïðå-
äåëåííûì ñïîñîáîì. 

5. «Ïÿòíàøêè â ïàðàõ». Èãðà ïðîâîäèòñÿ íà îãðàíè÷åííîé ïëî-
ùàäè. Èãðîêè ðàñïðåäåëÿþòñÿ ïî ïàðàì ëèöîì äðóã ê äðóãó, âîäÿùèé
äîëæåí çàïÿòíàòü ïàðòíåðà, êîñíóâøèñü åãî ñïèíû, çàòåì îíè ìåíÿ-
þòñÿ ðîëÿìè. Èãðà ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ íà âðåìÿ (30 ñ), ìîãóò çàäà-
âàòüñÿ ðàçëè÷íûå ñïîñîáû ïåðåìåùåíèé, ìîæíî ïÿòíàòü ìÿ÷îì áåç
áðîñêà è ñ áðîñêîì.

6. «Òðåòèé ëèøíèé». Èãðàþùèå ðàñïîëàãàþòñÿ ïî êðóãó ïî äâà
÷åëîâåêà â êîëîííå. Äâà ñâîáîäíûõ èãðîêà âûïîëíÿþò ðîëü óáåãàþ-
ùåãî è äîãîíÿþùåãî ïî íàðóæíîé ñòîðîíå êðóãà, óáåãàþùèé ìîæåò
çàíÿòü ìåñòî ïåðåä èãðîêîì ëþáîé ïàðû, ñòîÿùèé ñçàäè ñòàíîâèòñÿ
óáåãàþùèì, åñëè åãî çàïÿòíàëè, òî îíè ìåíÿþòñÿ ðîëÿìè è ò. ä. Ðàç-
âèâàåòñÿ áûñòðîòà ðåàêöèè, áûñòðîòà ïåðåìåùåíèÿ, ëîâêîñòü.

Ïîäâèæíûå èãðû, ïîäâîäÿùèå ê îâëàäåíèþ äåéñòâèÿìè èãðî-
êà ñ ìÿ÷îì: 

1. «Øòàíäàðò», «Ñòîé». Çàíèìàþùèåñÿ ðàñïîëàãàþòñÿ âîêðóã
ó÷èòåëÿ, êîòîðûé âûñîêî ïîäáðàñûâàåò ìÿ÷ è íàçûâàåò èìÿ îäíîãî èç
ó÷åíèêîâ, òîò âûáåãàåò è ëîâèò ìÿ÷, ïîñëå ýòîãî êðè÷èò: «ñòîé!». Âñå
îñòàíàâëèâàþòñÿ, ðàñïîëîæèâ ðóêè â ôîðìå «æèâîãî êîëüöà». Èãðîê
ñ ìÿ÷îì âûïîëíÿåò áðîñîê, ñòàðàÿñü ïîïàñòü â «êîëüöî», ïîñëå ïîïà-
äàíèÿ âîäÿùèì ñòàíîâèòñÿ äðóãîé èãðîê è ò. ä.

2. «Ïåðåêàòè ìÿ÷». Ìåæäó äâóõ ëèíèé ïî öåíòðó êëàäåòñÿ íà-
áèâíîé ìÿ÷. Çà ëèíèÿìè ðàñïîëàãàþòñÿ êîìàíäû ñ âîëåéáîëüíûìè
ìÿ÷àìè. Èãðàþùèå ñòàðàþòñÿ áðîñêàìè ïîïàñòü â íàáèâíîé ìÿ÷ è îò-
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êàòèòü åãî ê ëèíèè ñîïåðíèêà. Áðîñêè ðàçðåøàåòñÿ âûïîëíÿòü òîëüêî
äâóìÿ ðóêàìè èç-çà ãîëîâû (âàðèàíòàìè óñëîæíåíèÿ ìîãóò áûòü óâå-
ëè÷åíèå ïëîùàäêè è âûïîëíåíèå áðîñêîâ îäíîé ðóêîé).

3. «Ïåðåõâàò÷èê». Ìåæäó äâóõ êîìàíä íàòÿíóò øíóð (ñåòêà),
îäèí èãðîê êîìàíäû ðàñïîëàãàåòñÿ ó ñåòêè. Èãðîêè ïåðåáðàñûâàþò ìÿ÷
÷åðåç ñåòêó, èãðîê ó ñåòêè ïåðåõâàòûâàåò ìÿ÷ (áëîêèðóåò). òîò îò êîãî
ïåðåõâà÷åí ìÿ÷, ìåíÿåòñÿ ñ íèì (âàðèàíòàìè óñëîæíåíèÿ ìîæåò áûòü
óìåíüøåíèå ÷èñëà èãðîêîâ è óâåëè÷åíèå äëèíû «çîíû ïåðåõâàòà»).

4. «Ëèøíèé ìÿ÷». Çàíèìàþùèåñÿ äåëÿòñÿ íà äâå êîìàíäû è
ðàñïîëàãàþòñÿ íà âîëåéáîëüíîé ïëîùàäêå, ó êàæäîé êîìàíäû ïî ìÿ-
÷ó. Ïî êîìàíäå ìÿ÷è ïåðåáðàñûâàþòñÿ íà ñòîðîíó ïðîòèâíèêà ÷åðåç
ñåòêó äî òåõ ïîð, ïîêà íà ñòîðîíå îäíîé èç êîìàíä íå îêàæåòñÿ äâà ìÿ-
÷à (÷èñëî ìÿ÷åé ìîæíî óâåëè÷èâàòü, à èãðîêîâ — óìåíüøàòü).

5. «Ïîïàäè â öåëü». Êîìàíäà ñòîèò ïåðåä ñòåíîé, íà êîòîðîé
íàðèñîâàí êðóã (ïåðåä êîëüöîì) íà ðàññòîÿíèè 3–4 ì. Ïðåïîäàâàòåëü
âûçûâàåò èãðàþùèõ ïî íîìåðàì, íàáðàñûâàÿ ïðè ýòîì ìÿ÷. Èãðîê
äîëæåí ïîéìàòü è ñäåëàòü áðîñîê — ïåðåäà÷ó â öåëü.

Ïåðåäà÷à ìÿ÷à äâóìÿ ðóêàìè ñâåðõó.
Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåíà ïåðåäà÷à ìÿ÷à äâóìÿ ðóêàìè ñâåðõó.

Òåõíèêà åå âûïîëíåíèÿ ñëåäóþùàÿ (ðèñóíîê 26).

Â èñõîäíîì ïîëîæåíèè òóëîâèùå èãðîêà ðàñïîëîæåíî âåðòè-
êàëüíî, êèñòè ðóê ðàçâåðíóòû è íàõîäÿòñÿ íà óðîâíå ãðóäè, íîãè ñîãíó-
òû. Ñòåïåíü èõ ñãèáàíèÿ çàâèñèò îò âûñîòû òðàåêòîðèè ïîëåòà ìÿ÷à:
÷åì âûøå íèñõîäÿùàÿ âåòâü òðàåêòîðèè, òåì ìåíüøå óãîë ñãèáàíèÿ íîã.
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Ðèñóíîê 26



Â ðåçóëüòàòå ñãèáàíèÿ íîã â ñóñòàâàõ,
öåíòð òÿæåñòè òåëà (ÖÒÒ) îïóñêàåòñÿ âíèç,
ðóêè ïîäãîòàâëèâàþòñÿ ê ïðèåìó ìÿ÷à è ïå-
ðåìåùàþòñÿ íà óðîâåíü ëáà (ðèñóíîê 27).

Çàòåì íà÷èíàåòñÿ âûïðÿìëåíèå íîã è
âñòðå÷íîå äâèæåíèå ðóê ê ìÿ÷ó, óãëû ìåæ-
äó ïëå÷îì è ïðåäïëå÷üåì, ïðåäïëå÷üåì è
êèñòüþ óâåëè÷èâàþòñÿ. Îáùèé öåíòð òÿæå-
ñòè òåëà (ÎÖÒ) âîëåéáîëèñòà ïðîäîëæàåò
ïîäíèìàòüñÿ â ðåçóëüòàòå íåïðåêðàùàþùå-
ãîñÿ ðàçãèáàíèÿ íîã. Êèñòè è ïàëüöû ðóê
ïîñëå òûëüíîãî ñãèáàíèÿ îáðàçóþò «êîð-
çèíêó», ðàñïîëàãàþùóþñÿ íà óðîâíå ëáà
(áîëüøèå ïàëüöû íàïðàâëåíû ê ïîäáîðîä-
êó, à óêàçàòåëüíûå âïåðåä-ââåðõ, ïðîäîëæå-
íèå ëèíèé èõ ïåðåñå÷åíèÿ îáðàçóåò òðåóãîëüíèê), âçàèìîäåéñòâóþò
ñ ìÿ÷îì, óïðóãî âûïðÿìëÿþòñÿ (ðèñóíîê 28).

Ñîîáùåíèå ìÿ÷ó íîâîãî äâèæåíèÿ ïî îïðåäåëåííîé òðàåêòî-
ðèè òðåáóåò ñëèòíîãî, ñîãëàñîâàííîãî äâèæåíèÿ òóëîâèùà è ðóê. Îñî-
áåííî àêòèâíîå ðàçãèáàíèå ðóê ïðîèñõîäèò â ëîêòåâîì ñóñòàâå.

Â çàêëþ÷èòåëüíîé ôàçå — ñîïðîâîæäåíèè ìÿ÷à — íîãè ïðî-
äîëæàþò ðàçãèáàòüñÿ ïî÷òè äî ïîëíîãî âûïðÿìëåíèÿ.
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Óïðàæíåíèÿ.
Âíà÷àëå ìîãóò âûïîëíÿòüñÿ óïðàæíåíèÿ ñ îáëåã÷åííûìè ìÿ÷à-

ìè, çàòåì ñ âîëåéáîëüíûìè.
1. Â ïàðàõ. Èãðîê À ïîäáðàñûâàåò ìÿ÷ è ïåðåäàåò åãî èãðîêó Â.

Â äîëæåí âûïîëíèòü ëîâëþ ìÿ÷à â ñòîéêå äëÿ ïåðåäà÷è ìÿ÷à ñâåðõó.
2. Æîíãëèðîâàíèå ìÿ÷îì ïîñëå ëîâëè ìÿ÷à, æîíãëèðîâàíèå áåç

ëîâëè ìÿ÷à.
3. Èãðîê Â ïåðåäàåò ìÿ÷ èãðîêó À ïîñëå âûïîëíåíèÿ ïåðåäà÷è

íàä ñîáîé.
4. Îáîþäíàÿ ïåðåäà÷à À è Â.

Èãðû è èãðîâûå ôîðìû.
1. Æîíãëèðîâàíèå. Êòî ñìîæåò äîëüøå âñåõ æîíãëèðîâàòü (çà-

äàíèå ìîæåò óñëîæíÿòüñÿ çà ñ÷åò èçìåíåíèÿ óñëîâèé âûïîëíåíèÿ: îã-
ðàíè÷åíèå ïðîñòðàíñòâà, íà êîòîðîì âûïîëíÿåòñÿ óïðàæíåíèå, çàäà-
íèå îïðåäåëåííîé âûñîòû ïåðåäà÷è)?

2. Ïåðåäà÷è â ïàðàõ. Êàêàÿ ïàðà ñìîæåò äîëüøå ïåðåäàâàòü ìÿ÷
äðóã äðóãó? Êàêàÿ ïàðà âûïîëíèò îïðåäåëåííîå ÷èñëî ïåðåäà÷ — 10,
20 è ò. ä. (óñëîâèÿ âûïîëíåíèÿ óñëîæíÿþòñÿ çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ðàñ-
ñòîÿíèÿ è âûñîòû ïåðåäà÷è)?

3. Ïåðåäà÷à â ãðóïïå (â òðîéêå, â ÷åòâåðêå è ò. ä.). Êàêàÿ ãðóï-
ïà ñìîæåò ñ ïîìîùüþ ïåðåäà÷ óäåðæàòü ìÿ÷ â îãðàíè÷åííîì ïðîñò-
ðàíñòâå âîçìîæíî äîëüøå?

4. «Ìÿ÷ çà ëèíèþ». Âûïîëíåíèå ïåðåäà÷è ìÿ÷à íà áîëüøîå
ðàññòîÿíèå.

5. Èãðà 1 ✕ 1 (ìîæåò âûïîëíÿòüñÿ ÷åðåç øíóð, ïåðåêëàäèíó,
ñåòêó, èãðîâîå ïîëå 4,5 ✕ 3 ì). Ïðè ýòîì èãðîê áóäåò âûïîëíÿòü ïåðå-
äà÷ó ïîñëå ïåðåìåùåíèÿ.

Äëÿ îáó÷åíèÿ ïðàâèëüíîìó âûõîäó ïîä ìÿ÷ â äâèæåíèè íåîá-
õîäèìî îñâîèòü ðàçëè÷íûå ñïîñîáû ïåðåìåùåíèé.

Ïðèñòàâíîé øàã — îñíîâíîé ñïîñîá ïåðåìåùåíèÿ âîëåéáîëè-
ñòà, ìîæíî ïåðåìåùàòüñÿ âïåðåä, âïðàâî, âëåâî, íàçàä. Äâèæåíèå íà-
÷èíàåòñÿ ñ òîé íîãè, êîòîðàÿ îêàçûâàåòñÿ áëèæå ê íóæíîìó ìåñòó, ïðè
ïåðåìåùåíèè ê ìÿ÷ó, ê èãðîêó, ê çîíå. Ïðè ïåðåìåùåíèè èãðîê íàõî-
äèòñÿ â ñòîéêå, íîãè ñîãíóòû, ÖÒÒ íåñêîëüêî ïåðåíåñåí âïåðåä, ðóêè
ïåðåä ãðóäüþ, êèñòè ðàçâåäåíû.

Óïðàæíåíèÿ.
1. Ïðèñòàâíûå øàãè âïðàâî, âëåâî ñ îñòàíîâêàìè è èçìåíåíè-

åì íàïðàâëåíèÿ ïåðåìåùåíèÿ.
2. Ïåðåìåùåíèÿ ïî ñèãíàëó íà áûñòðîòó âûïîëíåíèÿ â ðàçëè÷-

íûõ âàðèàíòàõ (íà ïëîùàäêå, «÷åëíîêîì», ñî ñìåíîé íàïðàâëåíèÿ ïå-
ðåìåùåíèÿ, ñ ìÿ÷îì â ðóêàõ).
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3. Â ïàðàõ. Èãðîê À äâèãàåòñÿ ñ ìÿ÷îì âïðàâî, âëåâî, âïåðåä,
íàçàä — Â ïîâòîðÿåò åãî äâèæåíèÿ è äîëæåí ïîéìàòü áðîøåííûé â
êàêîé-òî ìîìåíò ìÿ÷ è íàîáîðîò è ò. ä.

4. «Çåðêàëî». Èãðîêè ïåðåìåùàþòñÿ â îãðàíè÷åííîì ïðîñòðàí-
ñòâå è îñòàíàâëèâàþòñÿ, ìåíÿÿ ñòîéêó, ïàðòíåð ïîâòîðÿåò.

5. Æîíãëèðîâàíèå ìÿ÷îì. Êòî ñìîæåò äîëüøå æîíãëèðîâàòü
ìÿ÷îì ïðè ïåðåìåùåíèè ïðèñòàâíûì øàãîì â ðàçíûõ íàïðàâëåíèÿõ,
ñ îñòàíîâêàìè è ïîâîðîòàìè íà ìåñòå (ðèñóíîê 29).
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6. Âûïîëíåíèå ïåðåäà÷è ñ ñîáñòâåííîãî íàáðîñà, ïðè ðàçëè÷-
íûõ ïåðåìåùåíèÿõ (âäîëü ñåòêè, ê ñåòêå è ò. ä.), ñ ïîðàæåíèåì öåëè:
â ñòåíó, â êîëüöî (ðèñóíîê 30 à, â, d, e, c, f, g).

7. Èãðà 1 ✕ 1.
Ïåðåäà÷è ìÿ÷à íà óâåëè÷åííîì ïîëå 5 ✕ 3 ì.
Ïðè ýòîì ÷àùå âñåãî ïðîÿâëÿþòñÿ îøèáêè, ñâÿçàííûå ñ íåïðà-

âèëüíîé ñòîéêîé, èçëèøíèì âûïðÿìëåíèåì ðóê ïðè ïåðåäà÷å, îòñóò-
ñòâèåì ïðóæèíèñòîãî äâèæåíèÿ êèñòè, ïàëüöû ñæàòû è íàïðàâëåíû
íàâñòðå÷ó ìÿ÷ó.

Äëÿ êîððåêöèè ïðèìåíÿþòñÿ îïðåäåëåííûå óïðàæíåíèÿ.
Æîíãëèðîâàíèå áàñêåòáîëüíûì, íàáèâíûì (1 êã) èëè âîëåé-

áîëüíûì ìÿ÷îì â ïîëîæåíèè ïðèñåäà (èëè ñèäÿ íà ïîëó). 
Óïðàæíåíèå íà «ïîäúåì» ìÿ÷à ñ ïîëà — ïåðåâåñòè ìÿ÷ íà óðî-

âåíü ëáà (ðèñóíîê 31).
Âåäåíèå äâóìÿ ðóêàìè âîëåéáîëüíîãî èëè áàñêåòáîëüíîãî ìÿ-

÷à (ðóêè ñâåðõó íà ìÿ÷å, äâèæåíèå âíèç-ââåðõ) (ðèñóíîê 32).
Áûñòðûå ïåðåäà÷è â ñòåíó íà ðàññòîÿíèè 10–15 ñì.
Â ñî÷åòàíèè ñ óïðàæíåíèÿìè íà ðàçâèòèå ñèëû ðóê: ðàçëè÷íûå îò-

æèìàíèÿ íà ïàëüöàõ, ñæèìàíèå òåííèñíûõ ìÿ÷åé, ðåçèíîâûõ êîëåö è ò. ä.
Äëÿ êîððåêöèè ñòîéêè è ïðàâèëüíîãî âûõîäà ïîä ìÿ÷. (Ìÿ÷ íå-

îáõîäèìî âñòðå÷àòü íà óðîâíå ëáà, ðóêè ïðè âñòðå÷å ñîãíóòû).
Îñíîâíûå îøèáêè â ñòîéêå: íîãè âûïðÿìëåíû, ðóêè âûïðÿìëÿ-

þòñÿ ïîëíîñòüþ íàâñòðå÷ó ëåòÿùåìó ìÿ÷ó, çàêðåïîùåííîñòü âåðõíåé ÷à-
ñòè òóëîâèùà. Òóëîâèùå ñëèøêîì äàëåêî îò ìÿ÷à èëè ñëèøêîì áëèçêî.

Èñïðàâëåíèþ ýòîé îøèáêè ñïîñîáñòâóåò óïðàæíåíèå: ïåðåäà-
÷à ìÿ÷à, îòñêî÷èâøåãî îò ïîëà, ÷åì íèæå îòñêîê, òåì íèæå ñòîéêà è
áîëüøå ðàáîòàþò íîãè.
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Ðàçëè÷íûå ïåðåäà÷è îòñêî÷èâøåãî îò ïîëà ìÿ÷à (ìÿ÷ áðîñàåò-
ñÿ ñàìèì èãðîêîì, ïàðòíåðîì ñ ðàçëè÷íîé ñèëîé è íà ðàçëè÷íûå ðàñ-
ñòîÿíèÿ). Ñì. ðèñóíîê 33 — a, á.

Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïåðåäâèæåíèé.
Ñî÷åòàíèå ïåðåìåùåíèé ñêðåñòíûì è ïðèñòàâíûì øàãîì.
Â ïàðàõ: À ïåðåäâèãàåòñÿ ïî ïëîùàäêå, â êàæäîé çîíå âûïîë-

íÿåò ïåðåìåùåíèÿ âïðàâî, âëåâî, âïåðåä, íàçàä — Â êîíòðîëèðóåò, è
îíè âìåñòå êîððåêòèðóþò âûïîëíåíèå ïåðåìåùåíèÿ òåì èëè èíûì
ñïîñîáîì â çîíàõ.

Äëÿ îáó÷åíèÿ òàêòè÷åñêè ïðàâèëüíîìó ïîâåäåíèþ, èãðîâîìó
àíàëèçó è èãðîâîé îðãàíèçàöèè íåîáõîäèìî îðãàíèçîâûâàòü ñîðåâíî-
âàíèÿ, êîòîðûå äëÿ äåòåé íå òîëüêî æåëàííû, íî è íåîáõîäèìû.

Èãðà 1 ✕ 1. Î÷åíü ìàëåíüêèå èãðîâûå ïëîùàäêè (2 ✕ 2 ì; 2 ✕ 3 ì).
Îáà ñîïåðíèêà ïðîòèâîäåéñòâóþò äðóã äðóãó â ñîîòâåòñòâèè ñ

ïðàâèëàìè. Â ñïîðíûõ èãðîâûõ ñèòóàöèÿõ î÷êè íå äàþòñÿ, ýòî ñíèæà-
åò äèñêóññèþ äî ìèíèìóìà è íå òðåáóåò âìåøàòåëüñòâà ïåäàãîãà.
Âðåìÿ èãðû êîðîòêîå, êîìàíäû ïîñòîÿííî ìåíÿþòñÿ.

Ôîðìèðóåòñÿ ãîòîâíîñòü èãðîêà óñïåøíî ðåàãèðîâàòü íà ëþ-
áóþ ñèòóàöèþ, ðàçâèâàåòñÿ òàêòè÷åñêîå ìûøëåíèå è îðèåíòèðîâêà
èãðîêà íà ïëîùàäêå, à òàêæå ñîâåðøåíñòâóþòñÿ åãî òåõíèêî-òàêòè÷å-
ñêèå íàâûêè ïî íàïðàâëåíèþ ìÿ÷à âïðàâî, âëåâî îò ïðîòèâíèêà.

Ïðèåì ìÿ÷à ñíèçó.
Óâåëè÷åíèå èãðîâîé ïëîùàäêè, ïîâûøåíèå òî÷íîñòè è

ñêîðîñòè ïîëåòà ìÿ÷à çàñòàâëÿåò èñïîëüçîâàòü â çàùèòå ýòîò ïðèåì.
Îïèñàíèå òåõíèêè (ðèñóíîê 34 — à, á).
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Èñõîäíîå ïîëîæåíèå èãðîêà: íîãè ñîãíóòû (â ãîëåíîñòîïíûõ,
êîëåííûõ è òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâàõ), òóëîâèùå íàêëîíåíî âïåðåä,
ðóêè èç ðàáî÷åé ñòîéêè ïåðåä ãðóäüþ îïóñêàþòñÿ âíèç è çàíèìàþò
ïîëîæåíèå äëÿ âûïîëíåíèÿ ïðèåìà. Ðóêè â ëó÷åçàïÿñòíûõ è ëîêòåâûõ
ñóñòàâàõ âûïðÿìëåíû, ïðåäïëå÷üÿ ñóïèíèðîâàíû è ñâåäåíû äðóã ê
äðóãó, êèñòè íàïðàâëåíû âíèç (ðèñóíîê 35).

Äî âñòðå÷è ñ ìÿ÷îì óãîë ñãèáàíèÿ íîã ïðîäîëæàåò óâåëè÷è-
âàòüñÿ (ÖÒÒ îïóñêàåòñÿ âíèç), ïðèíèìàþùàÿ ïîâåðõíîñòü ðóê â ðå-
çóëüòàòå íàïðÿæåííîãî îòâåäåíèÿ ïðåäïëå÷üÿ äî ñîïðèêîñíîâåíèÿ ñ
ìÿ÷îì äâèæåòñÿ âíèç-íàçàä. Ê ìîìåíòó ñîïðèêîñíîâåíèÿ ðóê ñ ìÿ÷îì
ñêîðîñòü èõ äâèæåíèÿ çàìåòíî ñíèæàåòñÿ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò áîëåå
ìÿãêîìó ñîïðèêîñíîâåíèþ ïðåäïëå÷èé ñ ìÿ÷îì, çàòåì ïðîèñõîäèò
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âûïðÿìëåíèå íîã, òóëîâèùà (â ñðåäíåì íà 30 ãðàäóñîâ), ïðèíèìàþ-
ùàÿ ïîâåðõíîñòü ðóê ïîñëåäîâàòåëüíî ñìåùàåòñÿ ââåðõ, âûïîëíÿåòñÿ
ñîïðîâîæäàþùåå äâèæåíèå ðóêàìè, êîòîðîå ïîñòåïåííî çàìåäëÿåòñÿ. 

Óïðàæíåíèÿ.
1. Â ïàðàõ. À íàáðàñûâàåò èëè ïàñóåò Â. Â âûïîëíÿåò ïðèåì

ìÿ÷à ñíèçó.
2. À ïàñóåò Â. Â ïðèíèìàåò ìÿ÷ ñíèçó è çàòåì ïàñóåò ñâåðõó À è ò. ä.
3. Ñî÷åòàíèå ïðèåìà ñíèçó ñ âåðõíåé ïåðåäà÷åé.
4. Ïåðåäà÷à ìÿ÷à â ñòåíó è ïîñëå îòñêîêà îò ïîëà ñíîâà ïåðå-

äà÷à ìÿ÷à äâóìÿ ðóêàìè ñíèçó, êîòîðàÿ íàïðàâëÿåòñÿ â ñòåíó è ò. ä.
(ðèñóíîê 36).

5. Æîíãëèðîâàíèå ìÿ÷àìè — ñïîñîáîì äâóìÿ ðóêàìè ñíèçó.
Ñî÷åòàíèå æîíãëèðîâàíèÿ ñ ïåðåäà÷åé ìÿ÷à â öåëü.

Èãðû è èãðîâûå ôîðìû.
1. Æîíãëèðîâàíèå — êòî ñäåëàåò áîëüøå ïåðåäà÷ ñíèçó íàä ñî-

áîé. Âûïîëíÿåòñÿ òàê æå, êàê ãðóïïîâîå ñîðåâíîâàíèå.
2. Â ïàðàõ. Îäèí ïàñóåò, äðóãîé âûïîëíÿåò ïðèåì — ïåðåäà÷ó

ñíèçó. Êòî ñóìååò ñäåëàòü 10 ïåðåäà÷.
3. Èãðà 2 ✕ 2 (÷åðåç øíóð, ñåòêó), ðàçìåðû ïîëÿ 6 ✕ 3; 9 ✕ 3.

Îøèáêè ïðè ïðèåìå ìÿ÷à ñíèçó.
Ñîãíóòûå â ëîêòÿõ ðóêè, êèñòè â ëó÷åçàïÿñòíûõ ñóñòàâàõ íå ñó-

ïèíèðîâàíû, íå ðàçîãíóòû è íå îïóùåíû âíèç.
Ïðåäïëå÷üÿ ñìîòðÿò âíóòðü (ïðîíàöèÿ), ðóêè ðàñïîëîæåíû

ñëèøêîì áëèçêî ê òóëîâèùó, ðóêè ñëèøêîì ïîäíÿòû ââåðõ. Óãîë «òó-
ëîâèùå—ðóêè» ìåíÿåòñÿ ñëèøêîì ñèëüíî (ðèñóíîê 37 - 2). Ìÿ÷ ïðè-
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íèìàåòñÿ ëó÷åçàïÿñòíûì ñóñòàâîì, âìåñòî ïðåäïëå÷üÿ. Âåðõíÿÿ ÷àñòü
òóëîâèùà ñëèøêîì ñèëüíî íàêëîíåíà âïåðåä. Íîãè âûïðÿìëåíû (íå-
ïðàâèëüíàÿ ñòîéêà) è ðåçêî (ýíåðãè÷íî) âûïðÿìëÿþòñÿ â äâèæåíèè.

Êîððåêöèÿ.
1. Èãðîê ïîäìûøêîé óäåðæèâàåò êóñîê êàêîé-ëèáî òêàíè èëè

ïîðîëîíà, ïðèæèìàÿ åãî ê òóëîâèùó, — íåîáõîäèìî âûïîëíÿòü ïåðå-
äà÷ó ñíèçó, íå ïîòåðÿâ ïîðîëîí.

2. Âûïîëíÿòü íåáîëüøîå ïðèâñòàâàíèå äëÿ ïðèåìà ìÿ÷à. Ïðî-
âîäèòü ïðèåì ñíèçó, íå âûïðÿìëÿÿñü.

3. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïðèåìà â ñî÷åòàíèè ñ ïåðåìåùåíèåì.
À è Â èìåþò ïî ìÿ÷ó. Îíè âûïîëíÿþò íàáðîñ èëè ïåðåäà÷ó íà

Ñ, êîòîðûé ïåðåìåùàåòñÿ èç òî÷êè â òî÷êó, ïîî÷åðåäíî âûïîëíÿÿ ïðè-
åì ìÿ÷à ñíèçó, è íàïðàâëÿÿ ìÿ÷ À è Â. Îíè ëîâÿò ìÿ÷ è ñíîâà ïîâòî-
ðÿþò çàäàíèå.

Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïðèåìà â ñî÷åòàíèè ñ ïåðåìåùåíèåì ïî
çîíàì 1–6–5 (èëè 5–6–1), à èãðîêè À, Â, Ñ, ñòîÿùèå ñ ìÿ÷àìè ó ñåòêè,
íàáðàñûâàþò ìÿ÷è (èëè ïåðåäàþò) äëÿ ïðèåìà ìÿ÷à ñíèçó.

Îáó÷åíèå òàêòè÷åñêè ïðàâèëüíîìó ïîâåäåíèþ è àíàëèçó ïðè
îáó÷åíèè ïåðåäà÷àì. Ñîðåâíîâàíèå ÿâëÿåòñÿ ñòèìóëîì â äîñòèæåíèè
óñïåõà è íåîáõîäèìî, ÷òîáû èãðîêè âûïîëíÿëè óñòàíîâêó — íàïðàâ-
ëÿëè ìÿ÷è íà ñâîáîäíûå òî÷êè ïëîùàäêè, â ñòîðîíû îò èãðîêîâ. Òàê
æå íåîáõîäèìî òðåáîâàòü ïðèìåíåíèå ïðèåìà ìÿ÷à ñíèçó òîãäà, êîãäà
íåâîçìîæíî ïðèíÿòü ñâåðõó.

Ïðè ýòîì îáðàùàåòñÿ âíèìàíèå íà ãîòîâíîñòü (èñõîäíîå ïîëî-
æåíèå) èãðîêîâ äî ïðèåìà ìÿ÷à, ïðåäâàðèòåëüíûé âûáîð íàïðàâëåíèÿ
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ïðèåìà. Äîëæíî ïðîèñõîäèòü òîëüêî âûíóæäåííîå âûïîëíåíèå ïåðå-
äà÷è ìÿ÷à ÷åðåç ñåòêó ñïîñîáîì ñíèçó. Òàê æå ó÷èòûâàåòñÿ âçàèìîïî-
íèìàíèå ìåæäó ïàðòíåðàìè.

Ïåðåäà÷à ìÿ÷à äâóìÿ ðóêàìè ñâåðõó íàçàä çà ãîëîâó.
Âíà÷àëå äâèæåíèå ïîäîáíî ïåðåäà÷å ìÿ÷à äâóìÿ ðóêàìè ñâåð-

õó, íî íåîáõîäèìî áîëüøå ïîäõîäèòü ïîä ìÿ÷, êèñòè ðóê âûíîñÿòñÿ
äàëüøå (ðèñóíîê 38 - à) è ðàñïîëàãàþòñÿ ïàðàëëåëüíî ïîëó, ñïèíà
áîëüøå ïðîãèáàåòñÿ, íî òîëüêî ïîñëåäîâàòåëüíîå ïåðåêëþ÷åíèå äâè-
æåíèÿ ñ íîã íà ïðîãèá òóëîâèùà è äâèæåíèå ðóê ñîçäàåò ïðàâèëüíóþ
òðàåêòîðèþ äâèæåíèÿ (ðèñóíîê 38 - á).

Óïðàæíåíèÿ. 
1. À, ñòîÿ ñïèíîé ê Â,

âûïîëíÿåò íàáðîñ (èëè ïåðåäà-
÷ó) ìÿ÷à íàä ñîáîé è ïàñóåò íà-
çàä çà ãîëîâó Â.

2. Â òðîéêàõ: À ïàñóåò Â,
Â ïåðåäàåò íàçàä çà ãîëîâó Ñ, îí
ëîâèò ìÿ÷ è ñíîâà âûïîëíÿåò ïå-
ðåäà÷ó è ò. ä.

3. Â ÷åòâåðêàõ: À è Â
ñòîÿò ñ îäíîé ñòîðîíû ñåòêè, Ñ
è Ä — ñ äðóãîé. À âûïîëíÿåò
íàáðîñ (èëè ïåðåäà÷ó) íà èãðî-
êà Â, ñòîÿùåãî ó ñåòêè, òîò âû-
ïîëíÿåò ïåðåäà÷ó ìÿ÷à çà ãîëî-
âó ÷åðåç ñåòêó íà èãðîêà Ñ, îí
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èëè ëîâèò, èëè ïûòàåòñÿ âûïîëíèòü ïåðåäà÷ó íà ñâîåãî èãðîêà Ä, ñòîÿ-
ùåãî ó ñåòêè, è òîò âûïîëíÿåò ïåðåäà÷ó ìÿ÷à çà ãîëîâó ÷åðåç ñåòêó è ò. ä.

4. Æîíãëèðîâàíèå ìÿ÷îì ïðè ïåðåäà÷å çà ãîëîâó, ñ ïåðåìåùå-
íèåì è ïîâîðîòàìè èãðîêà (ðèñóíîê 39). 

Èãðû è èãðîâûå ôîðìû.
Èãðà 2 ✕ 2 (÷åðåç øíóð, ÷åðåç ñåòêó), ðàçìåðû ïîëÿ 9 ✕ 3 ì.
Îøèáêè ïðè âûïîëíåíèè ïåðåäà÷è ìÿ÷à çà ãîëîâó: íåïðàâèëü-

íûé ïîäõîä ê ìÿ÷ó (íå äîøåë äî ìÿ÷à), ñëèøêîì ñèëüíûé ïðîãèá òó-
ëîâèùà, ýíåðãè÷íîå ñîïðîâîæäåíèå ðóê, êèñòè èçìåíÿþò òðàåêòîðèþ
ìÿ÷à è íàïðàâëÿþò åãî íå âïåðåä-ââåðõ, à âíèç.

Êîððåêöèÿ.
1. À ïàñóåò Â, Â áëîêèðóåò ìÿ÷ â ïîçèöèè «æèâîãî êîëüöà» íàä

ãîëîâîé.
2. Ïåðåäà÷à ñòîÿ ñïèíîé ê ñòåíå, íà êîòîðîé âûñîêî íàðèñîâà-

íà öåëü, èãðîê äåëàåò ïåðåäà÷ó íàä ñîáîé, çàòåì çà ãîëîâó â öåëü.
3. À ïàñóåò Â, Â âûïîëíÿåò âûñîêóþ ïåðåäà÷ó íàä ñîáîé, ÷óòü-

÷óòü íàçàä, äåëàåò øàã íàçàä è ëîâèò ñâîþ ïåðåäà÷ó.
Òàêòè÷åñêèå äåéñòâèÿ ïðè âûïîëíåíèè ïåðåäà÷è ìÿ÷à çà ãîëîâó.
Ïåðåäà÷à ìÿ÷à çà ãîëîâó î÷åíü ðåäêî èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ïåðåâî-

äà ìÿ÷à ÷åðåç ñåòêó. Ïåðåäà÷à ìÿ÷à çà ãîëîâó èñïîëüçóåòñÿ êàê ñðåä-
ñòâî âòîðîé ïåðåäà÷è, êîãäà ó èãðîêà, ñòîÿùåãî ó ñåòêè, åñòü àëüòåð-
íàòèâà âûáîðà íàïðàâëåíèÿ ïåðåäà÷è âïåðåä èëè íàçàä çà ãîëîâó.

Â èãðå 2 ✕ 2 ñîâåðøåíñòâóåòñÿ ïåðåäà÷à ìÿ÷à. Èãðà ïðîâîäèòñÿ
â òðè êàñàíèÿ, ÷òî çàñòàâëÿåò èãðîêîâ âñå âðåìÿ ïåðåìåùàòüñÿ è âû-
ïîëíÿòü ïåðåäà÷è èç ðàçëè÷íûõ ïîëîæåíèé. Ðàçìåðû ïëîùàäêè ìåíÿ-
þòñÿ: 4 ✕ 3; 3 ✕ 6; 9 ✕ 3, âíà÷àëå ìîæíî èãðàòü áåç ïåðåõîäà, çàòåì ñ
ïåðåõîäîì, îáñóæäàÿ, â êàêèõ ñèòóàöèÿõ íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü ïå-
ðåäà÷ó çà ãîëîâó.

Èãðà â «òðå-
óãîëüíèêå» (ðèñó-
íîê 40). Èìåííî â
ýòîì óïðàæíåíèè
ðåàëèçóåòñÿ îñíîâ-
íîé ïðèíöèï èãðû
â âîëåéáîë, èñ-
ïîëüçóþòñÿ òðè êà-
ñàíèÿ, è êàæäûé
èãðîê âûïîëíÿåò
î ï ð å ä å ë å í í ó þ
ôóíêöèþ â èãðî-
âîì äåéñòâèè.
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Â ïåðåäàåò À—Ñ—Â; Â ïåðåäàåò À, À—Ñ, Ñ ïåðåäàåò Â—Â â
îáðàòíîì íàïðàâëåíèè ïåðåäàåò Ñ è ò. ä. èçìåíÿþòñÿ óñëîâèÿ âûïîë-
íåíèÿ; óâåëè÷èâàåòñÿ ðàññòîÿíèå ìåæäó èãðîêàìè, óãîë ðàçâîðîòà,
ðàññòàíîâêà ïî çîíàì, ÷åðåäîâàíèå çàäàíèé — îäèí èãðîê âûïîëíÿåò
ñíèçó, âòîðîé — çà ãîëîâó, òðåòèé ïåðåäàåò ÷åðåç ñåòêó è ò. ä.

«Ãîíêà ìÿ÷åé». 6 èãðîêîâ îáðàçóþò êðóã, îäíîâðåìåííî ïåðåäà-
þòñÿ äâà ìÿ÷à ïî äâóì òðåóãîëüíèêàì, ÷åðåç íîìåðà 1–3–5 è 2–4–6,
êàæäàÿ êîìàíäà, ïåðåäàâàÿ ìÿ÷ ñâîåìó èãðîêó, ñòàðàåòñÿ îáîãíàòü
ïåðåäà÷ó äðóãîé êîìàíäû.

Èãðû è èãðîâûå ôîðìû.
Â òðîéêàõ. 
1. Êàêàÿ ãðóïïà âûïîëíèò áîëüøå ïåðåäà÷.
2. Ãðóïïîâîå ñîðåâíîâàíèå ó áàñêåòáîëüíîãî êîëüöà.
3. Ðàñïîëîæèâøèñü ïî çîíàì 6–3–4, 6–3–2:
à) âûïîëíèòü ïåðåäà÷è âíóòðè ñâîåé ïëîùàäêè (ðèñóíîê 41, 42);
á) ñ ïîðàæåíèåì öåëè çà ñåòêîé.

Èãðîâàÿ îðãàíèçàöèÿ è òàêòè÷åñêè âåðíîå ïîâåäåíèå. Âçàèìî-
äåéñòâèå òðåõ èãðîêîâ ñîñòàâëÿåò òàêòè÷åñêóþ îñíîâó èãðû â âîëåé-
áîë. Ó÷àùèåñÿ, êîòîðûå óæå óìåþò ïàñîâàòü ñâîèì ïàðòíåðàì, ïîêà-
çûâàþò î÷åíü õîðîøèå òàêòè÷åñêèå íàâûêè. Ñîâåðøåíñòâóåòñÿ âûáîð
ìåñòà è âûáîð ñïîñîáà ïåðåäà÷è â çàâèñèìîñòè îò ðàññòàíîâêè, êîð-
ðåêòèðóþòñÿ îøèáêè òåõíèêè âûïîëíåíèÿ ïåðåäà÷è (çàïîçäàëûé âû-
õîä ïîä ìÿ÷, íåòî÷íîñòü ïåðåäà÷è), îïðåäåëÿþòñÿ îïòèìàëüíûå âàðè-
àíòû âçàèìîäåéñòâèé. Èìåííî çäåñü ôîðìèðóþòñÿ íàâûêè êîìàíäíîé
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èãðû. Îäèí èãðîê ñ÷èòàåò î÷êè, äðóãîé — îòâå÷àåò çà ðàññòàíîâêó,
êàæäàÿ êîìàíäà èçáèðàåò ñâîþ òàêòèêó èãðû.

Ïîäà÷à.
Ñ ïîäà÷è íà÷èíàåòñÿ èãðà, ïîäà÷à — ñðåäñòâî íàïàäåíèÿ, ìîæ-

íî âûèãðàòü ìÿ÷ èëè çàòðóäíèòü äåéñòâèÿ ïðîòèâíèêà, ðàçðóøèâ åãî
òàêòè÷åñêèå ïëàíû. Âíà÷àëå èçó÷àþò íèæíþþ ïðÿìóþ (áîêîâóþ) ïî-
äà÷ó, çàòåì âåðõíþþ ïðÿìóþ.

Íèæíÿÿ ïðÿìàÿ ïîäà÷à
îñîáåííî óäîáíà, êîãäà òåõíèêà
ïðèåìà ìÿ÷à åùå íåäîñòàòî÷íî óñ-
âîåíà, òàê êàê òðàåêòîðèÿ ïîëåòà
ìÿ÷à âûñîêàÿ, à ñêîðîñòü ìÿ÷à —
íåáîëüøàÿ.

Âûïîëíåíèå: èãðîê ñòîèò
ëèöîì ê ñåòêå, ñòîéêà â èñõîäíîì
ïîëîæåíèè ðàçíîèìåííàÿ, åñëè
óäàðíàÿ ðóêà ïðàâàÿ, ëåâàÿ íîãà
âïåðåäè, ìÿ÷ â ðóêàõ íà óðîâíå ïî-
ÿñà. Ïîäáðîñ îñóùåñòâëÿåòñÿ âïå-
ðåä-ââåðõ (âûñîòà ïîäáðîñà äî
óðîâíÿ ãëàç — 0,5 ì). Âî âðåìÿ ïîä-

áðîñà óäàðíàÿ ðóêà îïóñêàåòñÿ âíèç è îòâîäèòñÿ íàçàä, öåíòð òÿæåñòè
ïåðåíîñèòñÿ íà ñçàäè ñòîÿùóþ íîãó, ñîïðîâîæäàåòñÿ íåçíà÷èòåëüíûì
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ñãèáàíèåì íîã. Çàòåì íàïðÿæåííàÿ ïðÿìàÿ ðóêà ïåðåìåùàåòñÿ ê ìÿ÷ó,
öåíòð òÿæåñòè ïåðåíîñèòñÿ íà âïåðåäè ñòîÿùóþ íîãó (ðèñóíîê 43).

Óäàð íàíîñèòñÿ ïî ìÿ÷ó, ðàñïîëîæåííîìó íèæå ïîÿñà (óãîë
ìåæäó òóëîâèùåì è ðóêîé 45 ãðàäóñîâ), æåñòêîé ëàäîíüþ èëè «ïëîñ-
êèì» êóëàêîì (ïðè ýòîì æåñòêîñòü ðóêè óâåëè÷èâàåòñÿ), ïîñëå óäàðà
èãðîê, êàê áû ïðîäîëæàÿ äâèæåíèå âïåðåä, äåëàåò øàã â ïëîùàäêó
(ðèñóíîê 44).

Óïðàæíåíèÿ.
1. Êòî ñäåëàåò áîëüøå ïðàâèëüíûõ ïîäáðîñîâ ìÿ÷à? Èãðîêè

ðàñïîëàãàþòñÿ â 20–30 ñì îò ëèíèè, ïîñëå ïîäáðîñà ìÿ÷ äîëæåí ïðè-
çåìëèòüñÿ íà ëèíèþ.

2. Ïîäà÷à ìÿ÷à â öåëü (íà âûñîòå 2,20–2,50 ì) íà ñòåíå. Êòî
áîëüøåå êîëè÷åñòâî ðàç ïîïàäåò â öåëü?

3. Ïîäà÷à â ïàðàõ ÷åðåç ñåòêó âíà÷àëå ñ òðåõìåòðîâîé ëèíèè,
ïîñòåïåííî ðàññòîÿíèå óâåëè÷èâàåòñÿ.

4. Êòî ñäåëàåò áåç îøèáîê 10 ïîäà÷.
5. Âûïîëíåíèå ïîäà÷è â ïðàâóþ è ëåâóþ ÷àñòè ïëîùàäêè. Êòî

ñäåëàåò áîëüøå ïîäà÷ áåç îøèáîê è ïîïàäåò â çàäàííûå êâàäðàòû (ïî
5 ïîäà÷ â êàæäóþ ÷àñòü ïëîùàäêè). Èãðîê ó÷èòñÿ ñàì âûáèðàòü ìåñ-
òî, ðàçâîðà÷èâàòüñÿ (âûáèðàòü ñòîéêó) ïî íàïðàâëåíèþ ïîäà÷è.

Èãðà è èãðîâûå ôîðìû.
1. Ýñòàôåòà ñ ïîäà÷åé. Èãðîêè ðàñïîëàãàþòñÿ â êîëîííå çà ëè-

íèåé ïîäà÷è, îäèí èãðîê ñòîèò íà ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíå ñ ìÿ÷îì
è âûïîëíÿåò ïîäà÷ó â ïîëîâèíó ïëîùàäêè, âïåðåäè ñòîÿùèé èãðîê
ëîâèò ìÿ÷ è áåæèò ñ íèì â çîíó ïîäà÷è íà ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíå,
è òàêæå âûïîëíÿåò ïîäà÷ó è ò. ä. Íà äðóãîé ïîëîâèíå ïëîùàäêè ðàáî-
òàåò äðóãàÿ êîìàíäà. Ïîäñ÷èòûâàåòñÿ ÷èñëî ïîäàííûõ è ïîïàâøèõ â
çàäàííóþ ïîëîâèíó ïëîùàäêè ïîäà÷, çàäàíèå ìîæíî ìåíÿòü: ïîäàâàòü
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ïî äèàãîíàëè, ïîäàâàòü â òðåõìåòðîâóþ çîíó, â äàëüíþþ çîíó — çà
òðåõìåòðîâóþ ëèíèþ, ÷åðåäóÿ ïîäà÷è â áëèæíþþ è äàëüíþþ çîíó.

2.Èãðà 3 ✕ 3,4 ✕ 4, ðàçìåð ïîëÿ 12 ✕ 4,5 ì.
3.Èãðà 6 ✕6, ðàçìåð ïîëÿ 18 ✕ 9 ì.

Îøèáêè ïðè âûïîëíåíèè ïîäà÷è.
1. Íåâåðíîå èñõîäíîå ïîëîæåíèå, íîãè îñòàþòñÿ âûïðÿìëåí-

íûìè, øèðîêî ðàññòàâëåíû.
2. Ïîäáðîñ âûïîëíÿåòñÿ î÷åíü áëèçêî ê ñåáå, íèçêèé ïîäáðîñ, ïî-

äà÷à áåç ïîäáðîñà, î÷åíü âûñîêèé ïîäáðîñ, ïîäáðîñ âïðàâî èëè âëåâî.
3. Óäàð ñîãíóòîé ðóêîé, óäàð âûïîëíÿåòñÿ ïî ìÿ÷ó, ðàñïîëî-

æåííîìó «âûøå ïîÿñà», êèñòü íå çàêðåïëåíà.

Êîððåêöèÿ.
1. Âûïîëíåíèå ïîäáðîñà ó çåðêàëà, ìíîãîêðàòíûé ïîäáðîñ íà

ëèíèþ.
2. Âûïîëíåíèå ïîäà÷è â öåëü íà ñòåíå (öåëè äîëæíû ðàñïîëà-

ãàòüñÿ íà ðàçíîé âûñîòå, è èãðîê äîëæåí èçìåíÿòü ðàññòîÿíèå äî öåëè).
Âûïîëíÿòü óäàð ïî íåïîäâèæíîìó ìÿ÷ó, îòðàáàòûâàÿ æåñò-

êîñòü êèñòè è ïðÿìóþ ðóêó.

Âåðõíÿÿ ïðÿìàÿ ïîäà÷à (ðèñóíîê 45).
Èñõîäíîå ïîëîæåíèå òàêîå æå, êàê ïðè íèæíåé ïîäà÷å. Ïîäáðîñ

îñóùåñòâëÿåòñÿ íà âûñîòó 1,5 ì âïåðåä-ââåðõ, óäàðíàÿ ðóêà ïåðåìåùà-
åòñÿ ââåðõ-íàçàä, òóëîâèùå òàêæå îòâîäèòñÿ íàçàä, ïðîãèáàåòñÿ. Ðóêà â
çàìàõå ñîãíóòà, ëîêòåâîé ñóñòàâ íàïðàâëåí âïåðåä-ââåðõ (öåíòð òÿæåñ-
òè ñìåùåí íà ñçàäè ñòîÿùóþ íîãó). Èç ïîëîæåíèÿ çàìàõà, ðóêà ïåðåìå-
ùàåòñÿ ê ìÿ÷ó, ñ îïåðåæàþùèì äâèæåíèåì êèñòè. Ðóêà â óäàðå ïðÿìàÿ,
íàïðÿæåííàÿ, ëó÷åçàïÿñòíûé ñóñòàâ çàêðåïëåí, êèñòü íàêëàäûâàåòñÿ íà
ìÿ÷ ñâåðõó-ñáîêó (ðèñóíîê 46). Óäàð íàíîñèòñÿ ïî ìÿ÷ó ïåðåä ñîáîé
(ïðîåêöèÿ ïîëîæåíèÿ ìÿ÷à 20 ñì îò âïåðåäè ñòîÿùåé íîãè).
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Öèêë óïðàæíåíèé ïîâòîðÿåòñÿ
äëÿ âåðõíåé ïðÿìîé ïîäà÷è. Èãðîâîé
àíàëèç è òàêòè÷åñêè ïðàâèëüíîå ïîâå-
äåíèå ïðè ïîäà÷å. Êàæäûé èãðîê äîë-
æåí äåéñòâîâàòü êàê ìîæíî ðåçóëüòà-
òèâíåå. Âèäåòü ðàñïîëîæåíèå ïðîòèâ-
íèêà, ïîäàâàòü â ñâîáîäíóþ îò èãðîêà
çîíó, ïîäàâàòü íà ñëàáîãî èãðîêà, èãðî-
êà òîëüêî ÷òî âîøåäøåãî íà ïëîùàäêó
ïîñëå çàìåíû. Åñëè ó ïðîòèâíèêà ðàñ-
ñòàíîâêà, îòòÿíóòàÿ îò ñåòêè — ïîäàòü â
áëèæíþþ çîíó è íàîáîðîò. Èãðîê äîë-
æåí óìåòü îïðåäåëÿòü «áðåøü» â çàùè-
òå ïðîòèâíèêà. Ñ ýòîé öåëüþ î÷åíü âàæ-
íî ïðîâîäèòü çàìåíû íà ïîäà÷å (äàâàÿ
óñòàíîâêè íà ðåàëèçàöèþ òîé èëè èíîé
çàäà÷è).

Ñîâåðøåíñòâîâàíèå òåõíèêî-òàêòè÷åñêèõ äåéñòâèé ìîæåò ïðî-
âîäèòüñÿ ñ ïîìîùüþ ðàçëè÷íûõ èãðîâûõ ôîðì.

Â «òðåóãîëüíèêå» — ñî÷åòàíèå ïðèåìà ìÿ÷à ñ ïîäà÷è ñ äðóãè-
ìè âçàèìîäåéñòâèÿìè, ïîäà÷à íàïðàâëÿåòñÿ íà ðàçíûõ èãðîêîâ, àíà-
ëèçèðóåòñÿ ðàññòàíîâêà è ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçóåìûõ òåõíè÷åñêèõ
ïðèåìîâ.

Â èãðàõ 3 ✕ 3; 4 ✕ 4.
Ïîñëå óñïåøíîãî îâëàäåíèÿ òåõíèêîé âåðõíåé ïðÿìîé ïîäà÷è

ìîæíî ïåðåõîäèòü ê íàïàäàþùåìó óäàðó.
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Ïðÿìîé íàïàäàþùèé óäàð (ðèñóíîê 47). 
Âíà÷àëå îâëàäåâàþò òåõíèêîé íàïàäàþùåãî óäàðà ñ âûñîêîé

ïåðåäà÷è. Íàïàäàþùèé óäàð ñîñòîèò èç ðàçáåãà, ïðûæêà, áåçîïîðíîé
ôàçû, ãäå ïðîèñõîäèò è çàìàõ, è óäàð, è ïðèçåìëåíèå.

Âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ ðàçáåãà è
ïðûæêà âàæíî äîñòè÷ü íàèáîëüøåé âû-
ñîòû ïðûæêà è âûïîëíèòü åãî ìàêñè-
ìàëüíî òî÷íî ïî îòíîøåíèþ ê òðàåêòî-
ðèè ìÿ÷à. Â èñõîäíîì ïîëîæåíèè íàïà-
äàþùèé ñòîèò íà òðåõìåòðîâîé ëèíèè,
ñòîéêà äèíàìè÷åñêàÿ. Íà÷àëî äâèæåíèÿ
îïðåäåëÿåòñÿ íà÷àëîì ïåðåäà÷è îò ðóê
ïàñóþùåãî, èãðîê ïåðâûì øàãîì îïðå-
äåëÿåò íàïðàâëåíèå ïåðåìåùåíèÿ, âòî-
ðûì ñòàðàåòñÿ íàáðàòü ñêîðîñòü, òðåòèé
øàã ñòîïîðÿùèé (áîëåå øèðîêèé) —
íîãà âûñòàâëÿåòñÿ ñ ïÿòêè (òåì ñàìûì
ñêîðîñòü ãîðèçîíòàëüíàÿ ïåðåõîäèò â
âåðòèêàëüíóþ), âî âðåìÿ ïîñòàíîâêè
íîãè ðóêè îòâîäÿòñÿ âíèç-íàçàä (ðèñó-
íîê 48), ïðèñòàâëÿåòñÿ âòîðàÿ íîãà. Ïðè
îïîðå íà äâå íîãè íà÷èíàåòñÿ îáðàòíîå (ìàõîâîå) äâèæåíèå ðóê âïåðåä-
ââåðõ, íîãè ðàçãèáàþòñÿ â êîëåííûõ ñóñòàâàõ, ñòîïû ñãèáàþòñÿ è ïðî-
èñõîäèò íåïîñðåäñòâåííîå îòòàëêèâàíèå îò îïîðû.

Íàèáîëåå ðàöèîíàëüíîå
ðàñïîëîæåíèå — ïàðàëëåëüíîå
ðàñïîëîæåíèå ñòîï ïðè îòòàëêè-
âàíèè. Äî óðîâíÿ ïëå÷à îáå ðóêè
ïåðåìåùàþòñÿ ñèíõðîííî, çàòåì
îäíà ðóêà òîðìîçèòñÿ íà óðîâíå
ïëå÷à, áüþùàÿ ðóêà ïðîäîëæàåò
äâèæåíèå ââåðõ-íàçàä, îäíîâðå-
ìåííî ïðîãèáàåòñÿ òóëîâèùå,
ñîçäàåòñÿ ïîëîæåíèå «íàòÿíóòî-
ãî ëóêà». Èç ýòîãî ïîëîæåíèÿ ðó-
êà íà÷èíàåò ðàçãèáàòüñÿ, êèñòü
âûïîëíÿåò îïåðåæàþùåå äâèæå-
íèå, íàêëàäûâàåòñÿ íà ìÿ÷ ñâåð-
õó-ñáîêó (ðèñóíîê 49) è çàõëåñ-
òûâàþùèì äâèæåíèåì çàâåðøà-
åò óäàð. Ïîñëå ýòîãî èãðîê ïðè-
çåìëÿåòñÿ íà ïëîùàäêó.
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Óïðàæíåíèÿ.
1. Ñòîÿ íàïðîòèâ ñòåíû, âûïîëíèòü óäàð ïî ïîäáðîøåííîìó ìÿ-

÷ó, îòñêî÷èâøèé ìÿ÷ ñíîâà óäàðèòü. Êòî ñäåëàåò áîëüøå òàêèõ óäàðîâ?
2. À — ïîäáðàñûâàåò, Â — óäàðÿåò. Ýòè æå óïðàæíåíèÿ ÷åðåç

ñåòêó (âíà÷àëå ìîæíî ñ ïîíèæåííîé ñåòêîé). Âàæíî âûïîëíÿòü óäàðû
è ïðàâîé, è ëåâîé ðóêîé.

3. Íà ñåòêå âûïîëíÿþò óäàð ïî íåïîäâèæíîìó ìÿ÷ó (ïîäâåøåí-
íîìó â äåðæàòåëå èëè åãî äåðæàò ó÷åíèêè, ñòîÿ íà ñêàìåéêå). Çàòåì
âûïîëíÿåòñÿ íàïàäàþùèé óäàð â çîíå ñ íàáðîñà ïðåïîäàâàòåëÿ, ñ ïå-
ðåäà÷è (âûñîêîé, â ñåðåäèíó çîíû).

Èãðîâûå ôîðìû.
Âûïîëíèòü 5 (10) íàïàäàþùèõ óäàðîâ. Êòî ñäåëàåò ìåíüøå

îøèáîê?
Êòî íàïðàâèò ìÿ÷ ïî õîäó, â çîíó 6, êòî â çîíó 5, â çîíó 1?
Â ÷åì îòëè÷èå äåéñòâèé èãðîêîâ ïðè âûïîëíåíèè ýòèõ óäàðîâ?
Êàê ïåðåìåùàåòñÿ èãðîê ïðè âûïîëíåíèè óäàðà â 1 çîíó? Ýòè

âîïðîñû äîëæíû ïîñòîÿííî àêöåíòèðîâàòüñÿ ïðè îáó÷åíèè.

Êîððåêöèÿ.
1. Íåñâîåâðåìåííûé âûõîä ê ìÿ÷ó (ðàíî èëè ïîçäíî).
2. Êàñàíèå ñåòêè ïðè âûïîëíåíèè íàïàäàþùåãî óäàðà — íå àê-

öåíòèðîâàíî äâèæåíèå ñòîïîðÿùåé íîãè ñ ïÿòêè. Ìîæíî âûïîëíÿòü
ïðûæîê ñî ñêàìåéêè (ñòîÿùåé â 1,5 ì îò ñåòêè), ïðûæîê, âûïîëíåí-
íûé â ãëóáèíó, çàñòàâèò èãðîêà ñòàâèòü ñòîïû ñ ïÿòêè, çàòåì èãðîê
ñðàçó æå âûïðûãèâàåò è âûïîëíÿåò óäàð ïî íåïîäâèæíîìó ìÿ÷ó.

3. Çàïàçäûâàíèå áüþùåé ðóêè, ìåäëåííîå äâèæåíèå. Ìîæíî
èñïîëüçîâàòü óïðàæíåíèÿ ñ ýñïàíäåðîì èëè ðåçèíîâûì æãóòîì.

4. Èãðîê âûïîëíÿåò óäàð ïîä ìÿ÷îì (à íå ïåðåä ñîáîé), ÷òî íà-
ðóøàåò êîîðäèíàöèþ äâèæåíèÿ è òðàåêòîðèþ ïîëåòà ìÿ÷à.

Ñîâåðøåíñòâóþò íàïàäàþùèé óäàð âî âñåõ âîçìîæíûõ èã-
ðîâûõ ôîðìàõ, â ïîäâèæíûõ èãðàõ «áîìáàðäèðû», «êòî ëó÷øå»,
«ïîïàäè â öåëü» è äð., òàêæå, ïðåäëàãàÿ ðàçëè÷íûå çàäàíèÿ: â èã-
ðàõ 3 ✕ 3; 4 ✕ 4; 6 ✕ 6.

Áëîêèðîâàíèå.
Áëîê — òåõíè÷åñêèé ïðèåì çàùèòû, ïðåãðàæäàþùèé ïóòü ìÿ÷ó,

ëåòÿùåìó ïîñëå íàïàäàþùåãî óäàðà. Âûïîëíÿþò áëîê èãðîêè ïåðåäíåé
ëèíèè, çàíèìàÿ èñõîäíîå ïîëîæåíèå â öåíòðå ñâîåé çîíû, îêîëî ñåòêè,
íîãè íà øèðèíå ïëå÷, ðóêè ñîãíóòû â ëîêòÿõ, êèñòè ïåðåä ãðóäüþ, òó-
ëîâèùå, çà ñ÷åò îòâåäåíèÿ ãîëîâû íàçàä, ò. ê. áëîêèðóþùèé ïîñòîÿííî
ñëåäèò çà äåéñòâèÿìè íàïàäàþùåãî ïðîòèâíèêà, íàõîäèòñÿ â áîëåå âû-
ñîêîì ïîëîæåíèè, ÷åì â îáû÷íîé ðàáî÷åé ñòîéêå âîëåéáîëèñòà.
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Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ áëîê âûïîëíÿþò ïîñëå
ïåðåìåùåíèÿ ê ïðåäïîëàãàåìîìó ìåñòó âñòðå÷è ñ ìÿ÷îì. Åñëè ðàñ-
ñòîÿíèå íåáîëüøîå, òî âûïîëíÿåòñÿ ïðèñòàâíîé øàã èëè ñêà÷îê, ñòî-
ïîðÿùåå äâèæåíèå  îñóùåñòâëÿåòñÿ  çà ñ÷åò ïîñòàíîâêè ñòîïû íà âíó-
òðåííåþ ÷àñòü. Äâèæåíèå âî âðåìÿ ïðûæêà íà÷èíàþò ðóêè, çàòåì íî-
ãè. Ðóêè äåëàþò íåáîëüøîé çàìàõ è â ôàçå òîë÷êà ïîëíîñòüþ íå âû-
ïðÿìëÿþòñÿ. Ïðåäïëå÷üÿ èìåþò íåáîëüøîé íàêëîí ïî îòíîøåíèþ ê
ñåòêå, ïàëüöû ðóê  ðàçâåäåíû è íàïðÿæåíû, ëàäîíè ðóê ïàðàëëåëüíû
ñåòêå.

Ïðè ïðèáëèæåíèè ìÿ÷à ðóêè ðàçãèáàþò â ëîêòåâûõ ñóñòàâàõ è
äâèãàþò âïåðåä-ââåðõ, êèñòè ñãèáàþò â ëó÷åçàïÿñòíûõ ñóñòàâàõ,
ïàëüöû äâèãàþòñÿ âïåðåä-âíèç.

Ïðè óäàðå âàæíî íàïðàâèòü ìÿ÷ âïåðåä-âíèç íà ñòîðîíó ïðî-
òèâíèêà. Âàæíûìè ýëåìåíòàìè áëîêà ÿâëÿþòñÿ: âûáîð ìåñòà, âðåìÿ
ïðûæêà è ñïîñîá ïîñòàíîâêè ðóê. Äëÿ ïðÿìîãî íàïàäàþùåãî óäàðà
áëîêèðóþùèé âûáèðàåò ìåñòî íà ïðîäîëæåíèè ëèíèè ðàçáåãà íàïàäà-
þùåãî.

Ïîñòàíîâêà êèñòåé ìåíÿåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ìåñòà è  äåéñò-
âèé íàïàäàþùåãî è  îò óäàëåííîñòè ìÿ÷à îò ñåòêè. ×åì áëèæå ìÿ÷ ê
ñåòêå, òåì áîëüøå óãîë íàêðûòèÿ, ÷åì äàëüøå ïîëîæåíèå ìÿ÷à îò ñåò-
êè, òåì áîëüøå  êèñòè îòâîäÿòñÿ íàçàä («áëîê óñòóïîì»), íà êðàþ ñåò-
êè ëàäîíü îäíîé ðóêè, áëèæíåé ê êðàþ ñåòêè, ïîâåðíóòà ïîä óãëîì,
÷òî íå ïîçâîëÿåò ïðîòèâíèêó ñûãðàòü «áëîê-àóò». 

Âûáîð ìîìåíòà ïðûæêà áëîêèðóþùåãî çàâèñèò îò âûñîòû è
ñêîðîñòè ïåðåäà÷è íàïàäàþùåãî. Åñëè âûñîòà ïåðåäà÷è 2–3 ì, òî áëî-
êèðóþùèé  íà÷èíàåò ïðûæîê, êîãäà íàïàäàþùèé ïðîõîäèò âåðòèêàëü
â ôàçå çàìàõà. Ïðè  ñêîðîñòíîé  ïåðåäà÷å «âçëåò» âûïðûãèâàåò îäíî-
âðåìåííî ñ áüþùèì èãðîêîì. Â ñëó÷àå, êîãäà ìÿ÷ ïðîáèâàåòñÿ ÷åðåç
ðóêè áëîêèðóþùåãî èëè ëåòèò ìèìî íà ñòîðîíó îáîðîíÿþùåéñÿ êî-
ìàíäû, âñå ýòî îáóñëàâëèâàåò îòâåòíûå äåéñòâèÿ èãðîêà, îïóñêàþùå-
ãîñÿ ïîñëå áëîêèðîâàíèÿ.

Óïðàæíåíèÿ.
1. Âíà÷àëå îáó÷àþòñÿ ïåðåìåùåíèÿì âäîëü  ñåòêè ñ îñòàíîâêîé

è ïðûæêîì â êàæäîé çîíå è âûíîñîì ðóê.
2. Áëîêèðîâàíèå íåïîäâèæíîãî ìÿ÷à, ìÿ÷ íàõîäèòñÿ íà ñåòêå

(èãðîêè ñ ìÿ÷àìè ñòîÿò íà ñêàìåéêå, óäåðæèâàÿ ìÿ÷ íà òðîñå). Ïðè
áëîêèðîâàíèè êèñòè ðóê íàêëàäûâàþòñÿ íà ìÿ÷, êàê áû íàêðûâàÿ åãî.

3. Âîäÿùèé ñòîÿ ó ñåòêè íàáðàñûâàåò ìÿ÷ ïåðïåíäèêóëÿðíî
ââåðõ íà ñåòêó, âûñîòà 2–3 ì, áëîêèðóþùèé, ñòîÿ ñ äðóãîé ñòîðîíû
ñåòêè  äîëæåí «íàêðûòü» ìÿ÷.

4. Áëîêèðóþùèé ñòîèò íà ñêàìåéêå, íàïàäàþùèé âûïîëíÿåò
óäàð  ïî õîäó, íåîáõîäèìî ïîñòàâèòü áëîê.
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5. Áëîêèðóþùèå ñòîÿò â ñåðåäèíå çîí 2, 3, 4. Ñ äðóãîé ñòîðîíû
ñåòêè — íàïàäàþùèå, âûïîëíÿþùèå ïðÿìîé óäàð. Âûïîëíèâ 3–4
óäàðà  ïåðåõîäÿò ïî çîíàì, çàòåì ìåíÿþòñÿ çàäàíèåì ñ íàïàäàþùèìè.

6. Áëîêèðîâàíèå íàïàäàþùåãî, âûïîëíÿþùåãî ïðÿìîé íàïàäà-
þùèé óäàð ïî õîäó èç çîíû 4, 2.

Èãðû è èãðîâûå ôîðìû. 
1. Èãðà «Ïåðåõâàò÷èê».
Ñîðåâíîâàíèå â ïàðàõ èç 10 óäàðîâ îäèí áüåò, äðóãîé ñòàâèò áëîê.
2. Èãðà 2 ✕ 2 (ïîëå 6 ✕ 3; 9 ✕ 3).

Êîððåêöèÿ
1. Íåïðàâèëüíîå ðàñïîëîæåíèå áëîêèðóþùåãî îòíîñèòåëüíî

íàïàäàþùåãî.
2. Íåñâîåâðåìåííîñòü  áëîêèðîâàíèÿ.
3. Êàñàíèå ñåòêè — íåïðàâèëüíî âûïîëíåí ñòîïîðÿùèé øàã.
4. Íåïðàâèëüíîå ïîëîæåíèå êèñòåé íà ìÿ÷å.

Âîïðîñû äëÿ ñàìîïðîâåðêè

1. ×òî òàêîå èãðîâûå ñïîñîáíîñòè è êàê îíè ïðèîáðåòàþòñÿ â
ïðîöåññå îáó÷åíèÿ èãðå?

2. Êàêîâà ýòàïíîñòü â ïðèîáðåòåíèè èãðîâûõ ñïîñîáíîñòåé?
3. Êàêèå òðåáîâàíèÿ ïðåäúÿâëÿþòñÿ ê èãðîâûì ïðèåìàì?
4. Êàêîâà ñòðóêòóðà ïðîöåññà îáó÷åíèÿ èãðîâûì ïðèåìàì?
5. Êàê ñëåäóåò óñòðàíÿòü îøèáêè ïðè óñâîåíèè èãðîâûõ ïðèåìîâ?
6. Êàêîâà ïîñëåäîâàòåëüíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ äèäàêòè÷åñêèõ

ñðåäñòâ â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ èãðîâûì ïðèåìàì?
7. Êàêèå äèäàêòè÷åñêèå ôîðìû èñïîëüçóþòñÿ â ïðîöåññå îáó-

÷åíèÿ èãðàì?
8. Êàêèå äèäàêòè÷åñêèå ìåòîäû èñïîëüçóþòñÿ â ïðîöåññå îáó-

÷åíèÿ èãðàì?
9. Â ÷åì ñóùíîñòü ñîðåâíîâàòåëüíî-èãðîâîãî ìåòîäà?
10. Êàêàÿ ìåòîäè÷åñêàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñðåäñòâ ñîðåâíîâà-

òåëüíî-èãðîâîãî ìåòîäà èñïîëüçóåòñÿ ïðè îáó÷åíèè èãðå â âîëåéáîë?
11. Êàêàÿ ìåòîäè÷åñêàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïîäâèæíûõ èãð

èñïîëüçóåòñÿ ïðè îáó÷åíèè òåõíèêå è òàêòèêå èãðû â âîëåéáîë?
12. Êàêèå îñíîâíûå îøèáêè âîçíèêàþò ïðè îáó÷åíèè òåõíèêå

ïåðåäà÷è ìÿ÷à äâóìÿ ðóêàìè ñâåðõó?
13. Êàêèå èãðû è èãðîâûå óïðàæíåíèÿ ïðèìåíÿþòñÿ ïðè îáó-

÷åíèè ïåðåäà÷å ìÿ÷à?
14. Ïåðå÷èñëèòå îñíîâíûå îøèáêè, âîçíèêàþùèå ïðè îáó÷å-

íèè ïðèåìó ìÿ÷à äâóìÿ ðóêàìè ñíèçó?
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15. Ñ êàêîãî ñïîñîáà ïîäà÷è íà÷èíàåòñÿ èçó÷åíèå?
16. Êàêèå èãðû è èãðîâûå óïðàæíåíèÿ ïðèìåíÿþòñÿ ïðè îáó-

÷åíèè ïîäà÷å?
17. Èç êàêèõ ôàç ñîñòîèò òåõíèêà íàïàäàþùåãî óäàðà?
18. Êàêèå èãðû è èãðîâûå óïðàæíåíèÿ ïðèìåíÿþòñÿ ïðè îáó-

÷åíèè íàïàäàþùåìó óäàðó?

ÃËÀÂÀ 5

ÏËßÆÍÛÉ ÂÎËÅÉÁÎË

Ïëÿæíûé âîëåéáîë (áè÷-âîëåé) — îëèìïèéñêèé âèä ñïîðòà,
èãðà íà ðàçäåë¸ííîé âûñîêîé ñåòêîé ïåñ÷àíîé ïëîùàäêå, â êîòîðîé
äâå êîìàíäû, íàõîäÿùèåñÿ ïî ðàçíûå ñòîðîíû ñåòêè, ïåðåáðàñûâàþò
÷åðåç íå¸ ìÿ÷, êàê ïðàâèëî, ðóêàìè, ñ öåëüþ ïðèçåìëèòü åãî íà ÷óæîé
ïîëîâèíå è íå äîïóñòèòü ïàäåíèÿ ìÿ÷à íà ñâîåé ïîëîâèíå ïëîùàäêè.

Ïëÿæíûé âîëåéáîë âîçíèê â íà÷àëå 1920-õ ãã. íà ïëÿæàõ Êàëè-
ôîðíèè (ÑØÀ). Â 1927 ã. î ïëÿæíîì âîëåéáîëå óçíàëè â Åâðîïå, ñíà-
÷àëà âî Ôðàíöèè, à çàòåì â Áîëãàðèè, ×åõîñëîâàêèè è Ëàòâèè. Ïåð-
âûé îôèöèàëüíûé òóðíèð ïî ïëÿæíîìó âîëåéáîëó ïðîøåë â ÑØÀ â
1947 ã. Â 1965 ã. áûëà ñîçäàíà Êàëèôîðíèéñêàÿ Àññîöèàöèÿ ïëÿæíî-
ãî âîëåéáîëà, îíà æå è ðàçðàáîòàëà ïåðâûå ïðàâèëà ïëÿæíîãî âîëåé-
áîëà. 

Â 1960 ã. áûë îðãàíèçîâàí ïåðâûé òóðíèð ñ ïðèçîâûì ôîíäîì
ìóæñêèõ êîìàíä (3 ✕ 3) âî Ôðàíöèè.

Â 1965 ã. â Êàëèôîðíèè îðãàíèçîâàíà àññîöèàöèÿ áè÷-âîëåéáîëà.
Â 1974 ã. â Ñàí-Äèåãî ñîñòîÿëñÿ ïåðâûé êîììåð÷åñêèé òóðíèð,

à äâà ãîäà ñïóñòÿ — ÷åìïèîíàò Êàëèôîðíèè.
Â 1983 ã. áûëà ñîçäàíà Àññîöèàöèÿ âîëåéáîëèñòîâ-ïðîôåññèî-

íàëîâ (AVP). Â 1986 ã. ïëÿæíûé âîëåéáîë ïîëó÷èë ñòàòóñ ìåæäóíà-
ðîäíîãî âèäà ñïîðòà, à â 1987 ã. â Ðèî-äå-Æàíåéðî ïðîø¸ë ïåðâûé
÷åìïèîíàò ìèðà.

8 ñåíòÿáðÿ 1990 ã. â Ëîçàííå (Øâåöàðèÿ) ñîñòîÿëîñü ïåðâîå çà-
ñåäàíèå Ìèðîâîãî ñîâåòà áè÷-âîëåéáîëà ÔÈÁÂ, ïåðâûì ïðåçèäåíòîì
ñîâåòà ñòàë áðàçèëåö Ê. Íóçìàí.

Ó÷èòûâàÿ áîëüøóþ ïîïóëÿðíîñòü áè÷-âîëåÿ â ìèðå, 101 ñåñ-
ñèÿ ÌÎÊ 20 ñåíòÿáðÿ 1993 ã. â Ìîíòå-Êàðëî ïðèíÿëà ðåøåíèå î
âêëþ÷åíèè ýòîãî âèäà ñïîðòà â ïðîãðàììó 26 ëåòíèõ Îëèìïèéñêèõ
èãð. 
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Â 1996 ã. ñîñòîÿëèñü ïåðâûå ñîðåâíîâàíèÿ ìóæñêèõ è æåíñêèõ
êîìàíä íà Îëèìïèéñêèõ èãðàõ â Àòëàíòå (ÑØÀ). Â òîì æå ãîäó Ìè-
ðîâîé ñîâåò ÔÈÁÂ ðàçäåëèë âñå ýòàïû Ìèðîâîé ñåðèè íà òðè êàòåãî-
ðèè (â çàâèñèìîñòè îò ïðèçîâîãî ôîíäà) «Grand Slam», «Open»,
«Challenger».

Âïåðâûå â Ðîññèè áè÷-âîëåé áûë ïðåäñòàâëåí â Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãå íà  3-õ èãðàõ Äîáðîé Âîëè, à â 1994 ã. â ñòðàíå áûë îáðàçîâàí
Ñîâåò ïëÿæíîãî âîëåéáîëà ÂÔÂ.

Ïðàâèëà ñîðåâíîâàíèé. Ïëîùàäêà äëÿ èãðû 16 ✕ 8 ì (ïðàâèëî
ââåäåíî â 2002 ã.), êîòîðàÿ ïîêðûòà ïåñêîì ãëóáèíîé íå ìåíåå 40 ñì è
ðàçäåëåíà íà äâå ðàâíûå ÷àñòè ñåòêîé (âûñîòà ñåòêè: 2,43 ì äëÿ ìóæ-
÷èí è 2,24 ì äëÿ æåíùèí). Ñ îáåèõ ñòîðîí ïðîñòðàíñòâî íàä ñåòêîé
îãðàíè÷åíî ñïåöèàëüíûìè àíòåííàìè.

Ðàçìåòêà âîëåéáîëüíîé ïëîùàäêè âûïîëíÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ 5
ñàíòèìåòðîâûõ ëåíò, êîòîðûå êðåïÿòñÿ ïðè ïîìîùè ìåòàëëè÷åñêèõ
êîëûøêîâ èëè ñïåöèàëüíûõ äåðåâÿííûõ äèñêîâ.

Ìÿ÷ äëÿ ïëÿæíîãî âîëåéáîëà ÷óòü áîëüøå ñâîåãî êëàññè÷åñêî-
ãî ñîáðàòà (66–68 ñì), à äàâëåíèå â íåì, íàîáîðîò, ìåíüøå. Ìÿ÷ îáÿ-
çàòåëüíî äîëæåí èìåòü ÿðêóþ ðàñêðàñêó. 

Ýêèïèðîâêà äëÿ ïëÿæíîãî âîëåéáîëà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé øîð-
òû èëè êóïàëüíûå êîñòþìû, áåç êàêîé-ëèáî îáóâè íà íîãàõ.

Ïðàâèëà â ïëÿæíîì âîëåéáîëå îäèíàêîâû äëÿ ìóæ÷èí è æåí-
ùèí. Êîìàíäû â ïëÿæíîì âîëåéáîëå ñîñòîÿò èç äâóõ ÷åëîâåê, åñëè
îäèí èç èãðîêîâ ïîëó÷àåò òðàâìó è íå ìîæåò ïðîäîëæàòü èãðó, òî ýòîé
êîìàíäå çàñ÷èòûâàåòñÿ ïîðàæåíèå. Êîìàíäû ðàçûãðûâàþò ïîäà÷ó ïî
î÷åðåäè, ïåðâàÿ êîìàíäà ïîäàåò äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïîòåðÿåò ïðàâî íà
ïîäà÷ó èç-çà ïðîèãðûøà î÷êà èëè îøèáêè. Ïîñëå òîãî, êàê êîìàíäà
âíîâü îòûãðàåò ïîäà÷ó, ïîäà¸ò äðóãîé èãðîê è ò. ä. Ìàò÷ â ïëÿæíîì âî-
ëåéáîëå ñîñòîèò èç äâóõ ïàðòèé, ñ÷åò â êîòîðûõ èäåò äî 21 î÷êà. Åñëè
èãðà äîõîäèò äî òðåòüåé ïàðòèè, òî â íåé ñ÷åò âåäåòñÿ äî 15 î÷êîâ. Äëÿ
ïîáåäû â êàæäîé èç ïàðòèé íåîáõîäèìà ðàçíèöà â ñ÷¸òå íå ìåíåå äâóõ
î÷êîâ. Êîìàíäû ìåíÿþòñÿ ñòîðîíàìè ÷àùå, ÷åì ýòî ïðîèñõîäèò â îáû÷-
íîì âîëåéáîëå. Ñìåíà ñòîðîí ïðîèñõîäèò ïîñëå ðîçûãðûøà êàæäûõ ñå-
ìè î÷êîâ â ïåðâûõ äâóõ ïàðòèÿõ, è êàæäûõ ïÿòè î÷êîâ — â òðåòüåé.
Ïðàâèëà ïðèåìà ìÿ÷à: â ïëÿæíîì âîëåéáîëå ìÿ÷ ìîæíî îòáèâàòü ëþ-
áîé ÷àñòüþ òåëà, íî èãðîêè îäíîé êîìàíäû ìîãóò êîñíóòüñÿ ìÿ÷à íå áî-
ëåå òðåõ ðàç, ïîñëå ÷åãî îíè äîëæíû âåðíóòü åãî íà ñòîðîíó ïðîòèâíè-
êà. Çà íàðóøåíèÿ ïðàâèë èëè íåïîäîáàþùåå ïîâåäåíèå èãðîêè ïîëó÷à-
þò ïðåäóïðåæäåíèÿ (æåëòàÿ êàðòî÷êà), çàìå÷àíèÿ (êðàñíàÿ êàðòî÷êà),
óäàëåíèÿ (êðàñíàÿ è æåëòàÿ êàðòî÷êà îäíîâðåìåííî, îçíà÷àåò ïîðàæå-
íèå â ïàðòèè) èëè äèñêâàëèôèêàöèè (êðàñíàÿ è æåëòàÿ êàðòî÷êà îäíî-
âðåìåííî â ðàçíûõ ðóêàõ, îçíà÷àåò ïîðàæåíèå â ìàò÷å).
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Ñóäåéñòâî â ïëÿæíîì âîëåéáîëå îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ
äâóõ îñíîâíûõ ñóäåé, îäèí èç êîòîðûõ (ïåðâûé) ñëåäèò çà òåì, ÷òîáû
òåõíè÷åñêèå ïðèåìû â õîäå èãðû âûïîëíÿëèñü â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðà-
âèëàìè. Òàêæå îí ìîæåò êîððåêòèðîâàòü ðåøåíèÿ âòîðîãî ñóäüè. Âòî-
ðîé ñóäüÿ ñëåäèò çà õîäîì ó ñåòêè è ó ñðåäíåé ëèíèè, à òàêæå çà ïîâå-
äåíèåì òðåíåðîâ è çàïàñíûõ èãðîêîâ, îêàçûâàåò âñåñòîðîííþþ ïî-
ìîùü ïåðâîìó ñóäüå. Êðîìå îñíîâíûõ ñóäåé, íà ïîëå ïðèñóòñòâóþò
ñóäüè íà ëèíèè.

Îëèìïèéñêèå èãðû — ñàìûé ïðåñòèæíûé ìåæäóíàðîäíûé ÷åì-
ïèîíàò ïî ïëÿæíîìó âîëåéáîëó, ïðîâîäèòñÿ îäèí ðàç â ÷åòûðå ãîäà.

×åìïèîíàò ìèðà ïî ïëÿæíîìó âîëåéáîëó — ìåæäóíàðîäíûå
ñîðåâíîâàíèÿ, êîòîðûå ïðîâîäÿòñÿ ïîä ýãèäîé Ìåæäóíàðîäíîé ôåäå-
ðàöèè âîëåéáîëà.

×åìïèîíàò Åâðîïû — ñîðåâíîâàíèÿ ìåæäó åâðîïåéñêèìè íà-
öèîíàëüíûìè ñáîðíûìè, êîòîðûå ïðîâîäÿòñÿ ïîä ýãèäîé Åâðîïåé-
ñêîé êîíôåäåðàöèè âîëåéáîëà.

Âîïðîñû äëÿ ñàìîïðîâåðêè

1. Â êàêîì ãîäó ñîñòîÿëñÿ ïåðâûé îôèöèàëüíûé òóðíèð ïî
ïëÿæíîìó âîëåéáîëó?

2. Â êàêîì ãîäó ñîñòîÿëñÿ ïåðâûé ÷åìïèîíàò ìèðà ïî ïëÿæíî-
ìó âîëåéáîëó?

3. Â êàêîì ãîäó ñîñòîÿëèñü ïåðâûå ñîðåâíîâàíèÿ ìóæñêèõ è
æåíñêèõ êîìàíä íà Îëèìïèéñêèõ èãðàõ?

4. Ðàçìåðû ïëîùàäêè äëÿ èãðû â ïëÿæíûé âîëåéáîë.
5. Îáîðóäîâàíèå â ïëÿæíîì âîëåéáîëå.
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Ïðèëîæåíèå 1

Èãðîâàÿ ïëîùàäêà
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Ïðèëîæåíèå 2

Ñåòêà

0,07ì

0,05ì
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Ïðèëîæåíèå 3

Îïðåäåëåíèå ïîçèöèé ìåæäó èãðîêîì ïåðåäíåé ëèíèè
è ñîòâåòñòâóþùèì èãðîêîì çàäíåé ëèíèè

Îïðåäåëåíèå ïîçèöèé ìåæäó èãðîêàìè îäíîé ëèíèè

Ö = Öåíòðàëüíûé èãðîê
Ï = Ïðàâûé èãðîê
Ë = Ëåâûé èãðîê
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Ïðèëîæåíèå 4

Ðàñïîëîæåíèå ñóäåéñêîé áðèãàäû

= Ïåðâûé ñóäüÿ
= Âòîðîé ñóäüÿ
= Ñåêðåòàðü / Ïîìîùíèê ñåêðåòàðÿ
= Ëèíåéíûå (íîìåðà 1–4 è 1–2)
= Ïîäàâàëüùèêè ìÿ÷à (íîìåðà 1–6)
= Ïðîòèðùèêè ïîëà
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Ïðèëîæåíèå 5

Æåñòû ñóäåé

Ðàçðåøåíèå ïîäàâàòü

Äâèæåíèåì ðóêè óêàçàòü
íàïðàâëåíèå ïîäà÷è

Ïîäàþùàÿ êîìàíäà

Âûòÿíóòü ðóêó â ñòîðîíó
êîìàíäû, êîòîðàÿ äîëæíà
ïîäàâàòü

Ñìåíà ïëîùàäîê

Ïîäíÿòü ïðåäïëå÷üÿ ñïåðåäè
è ñçàäè è ïîâåðíóòü èõ
âîêðóã êîðïóñà

Çàìåíà

Êðóãîâîå äâèæåíèå
ïðåäïëå÷üÿìè âîêðóã äðóã
äðóãà

Êîíåö ïàðòèè (èëè ìàò÷à)

Ñêðåñòèòü ïðåäïëå÷üÿ
ñ îòêðûòûìè êèñòÿìè ïåðåä
ãðóäüþ 
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Ïðèëîæåíèå 5 (ïðîäîëæåíèå)

Æåñòû ñóäåé

Òàéì-àóò

Ðàñïîëîæèòü ëàäîíü îäíîé ðóêè
íàä ïàëüöàìè äðóãîé,
óäåðæèâàåìîé âåðòèêàëüíî
(â ôîðìå Ò), è çàòåì óêàçàòü
çàïðàøèâàþùóþ êîìàíäó 

Ìÿ÷ «â ïëîùàäêå»

Óêàçàòü ðóêîé è ïàëüöàìè
â íàïðàâëåíèè ïîëà

Ìÿ÷ «çà»

Ïîäíÿòü âåðòèêàëüíî
ïðåäïëå÷üÿ ñ îòêðûòûìè
ëàäîíÿìè, îáðàùåííûìè
ê êîðïóñó

Çàõâàò

Ìåäëåííî ïîäíÿòü
ïðåäïëå÷üå ñ îáðàùåííîé
ââåðõ ëàäîíüþ

Ìÿ÷ íå ïîäáðîøåí èëè
íå âûïóùåí ïðè óäàðå
íà ïîäà÷å

Ïîäíÿòü âûòÿíóòóþ ðóêó
ñ îáðàùåííîé ââåðõ ëàäîíüþ 
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Ïðèëîæåíèå 5 (ïðîäîëæåíèå)

Æåñòû ñóäåé

×åòûðå óäàðà

Ïîäíÿòü ÷åòûðå ðàçâåäåííûõ
ïàëüöà

Êàñàíèå ñåòêè èãðîêîì

Óêàçàòü ñîîòâåòñòâóþùóþ
ñòîðîíó ñåòêè
ñîîòâåòñòâóþùåé ðóêîé

Êàñàíèå ìÿ÷à

Ïðîâåñòè ëàäîíüþ îäíîé
ðóêè ïî ïàëüöàì äðóãîé,
óäåðæèâàåìîé âåðòèêàëüíî 

Ïîçèöèîííàÿ îøèáêà èëè
îøèáêà ïðè ïåðåõîäå

Ñîâåðøèòü êðóãîâîå
äâèæåíèå óêàçàòåëüíûì
ïàëüöåì 

Äâîéíîå êàñàíèå

Ïîäíÿòü äâà ðàçâåäåííûõ
ïàëüöà 



Ïðèëîæåíèå 6

Ïðèìåðíûå ïëàíû-êîíñïåêòû ïðîâåäåíèÿ
óðîêîâ ïî âîëåéáîëó

ÓÐÎÊ ¹ 1

Çàäà÷è:
1. Ðàçâèòèå ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ è êîîðäèíàöèîííûõ êà÷åñòâ.
2. Èçó÷åíèå ñòîåê è ïåðåìåùåíèé.
3. Èçó÷åíèå òåõíèêè ïåðåäà÷è ìÿ÷à  äâóìÿ  ðóêàìè íàä ñîáîé
(«æîíãëèðîâàíèå ìÿ÷îì»).
4. Îçíàêîìëåíèå ñ ðàññòàíîâêîé  íà ïëîùàäêå  è  ïðîâåäåíèå
ïîäâîäÿùåé èãðû «Ïèîíåðáîë».
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Ââîäíî-
ïîäãîòîâè-
òåëüíàÿ ÷àñòü
— 15 ìèí

Ïîñòðîåíèå, ñîîáùåíèå çàäà÷
óðîêà.
«Êëàññ, ñìèðíî!».
Áûñòðîå âûïîëíåíèå ñòðîå-
âûõ êîìàíä. Åñëè íåò ïåðåä
êîìàíäîé ñëîâà «êëàññ», êî-
ìàíäà íå äîëæíà âûïîëíÿòüñÿ,
ñäåëàâøèé îøèáêó âûõîäèò
íà øàã âïåðåä.

Îáúÿñíåíèå «ðàáî÷åé» ñòîéêè
âîëåéáîëèñòà è ñïîñîáîâ ïå-
ðåìåùåíèé: ïðèñòàâíîé øàã,
ñêðåñòíûé, áåã ëèöîì âïåðåä,
ñïèíîé ñ îñòàíîâêàìè è ïîâî-
ðîòàìè.

Ïåðåìåùåíèå ïî âîëåéáîëü-
íîé ïëîùàäêå ñ èçìåíåíèåì
ñïîñîáîâ ïåðåìåùåíèÿ.
Èãðà «Äåíü è íî÷ü»
Âûïîëíåíèå ÎÐÓ. Íàçûâàÿ êî-
ìàíäó «Äåíü» — óáåãàåò,
«Íî÷ü» — äîãîíÿåò è íàîáî-
ðîò. Ïðè ýòîì çàäàåòñÿ ñïîñîá
ïåðåìåùåíèÿ; ïðèñòàâíîé øàã,
ñêðåñòíûé, áåãîì è ò.ä.

2 ìèí

3 ìèí

3 ìèí

2 ìèí

5 ìèí

Ïðîâåðêà çàíèìàþùèõñÿ

Ïîñòðîåíèå â øåðåíãó

Íà÷èíàåòñÿ èçó÷åíèå
ñðåäíåé ñòîéêè âîëåé-
áîëèñòàòà: íîãè íà øè-
ðèíå ïëå÷, ñîãíóòû, ðó-
êè ïåðåä ãðóäüþ, êèñòè
ðàçâåðíóòû íàâñòðå÷ó
äðóã äðóãó.

Ïåðåñòðîåíèå  ïî öåíò-
ðó ïî äâà âäîëü 
ñðåäíåé ëèíèè.

Âûïîëíÿåòñÿ 
6–7 óïðàæíåíèé.

×àñòè Ñîäåðæàíèå Äîçè- Îðãàíèçàöèîííî-
óðîêà ðîâêà ìåòîäè÷åñêèå 

óêàçàíèÿ



86

Îñíîâíàÿ 
÷àñòü —
24 ìèí

Çàêëþ÷èòå-
ëüíàÿ ÷àñòü
— 6 ìèí

2 ìèí

3 ìèí

3 ìèí

3 ìèí

3 ìèí

10 ìèí

Îáó÷àþùèåñÿ ðàñïîëà-
ãàþòñÿ ó áîêîâîé ëè-
íèè ïëîùàäêè

Êèñòè  íà óðîâíå ëáà
(áîëüøèå ïàëüöû  íà-
ïðàâëåíû ê ïîäáîðîä-
êó, óêàçàòåëüíûå âïå-
ðåä-ââåðõ, îáðàçóÿ òðå-
óãîëüíèê.

Ïðè ëîâëå ìÿ÷à íåîá-
õîäèìî ïîäîéòè ïîä
ìÿ÷, êèñòè ïàðàëëåëü-
íî ïîëó.

Ïðè ýòîì êèñòè ïàðàë-
ëåëüíî ïîëó, àêòèâíîå
ðàçãèáàíèå íîã.

Íà ïëîùàäêå  èãðîêè
âñòàþò ñîãëàñíî ðàññòà-
íîâêå.
Ìÿ÷ ââîäèòñÿ â èãðó ñ
6 ì — áðîñêîì ìÿ÷à.

×àñòè Ñîäåðæàíèå Äîçè- Îðãàíèçàöèîííî-
óðîêà ðîâêà ìåòîäè÷åñêèå 

óêàçàíèÿ

Îáúÿñíåíèå, ïîêàç ïåðåäà÷è
ìÿ÷à äâóìÿ ðóêàìè ñâåðõó:
ñòîéêà, ïîëîæåíèå ðóê íà
ìÿ÷å.

Îïðîáûâàíèå, äåðæàíèå ìÿ÷à.
Èç ýòîãî ïîëîæåíèÿ
âûïîëíèòü áðîñîê ìÿ÷à ââåðõ
1,5–2 ì è ëîâëÿ åãî íà óðîâíå
ëáà.

Âûïîëíèòü 10–15 ðàç áðîñîê-
ïåðåäà÷ó (âûñîòà 2–3 ì) ñ
ïîâîðîòàìè íà ìåñòå.

Âûïîëíèòü áðîñîê-ïåðåäà÷ó
íàä ñîáîé ïåðåìåùàÿñü
âïåðåä. 

Âûïîëíåíèå «æîíãëèðîâàíèÿ»
ìÿ÷îì (â òåõíèêå ïåðåäà÷è
2 ðàçà íàä ñîáîé):
à) íà ìåñòå
á) â ïðîäâèæåíèè âïåðåä.
Âûïîëíèòü áðîñîê ìÿ÷à â ïîë,
ïîäîéòè, âûïîëíèâ ïîäõîä ïîä
ìÿ÷, ñäåëàòü ïåðåäà÷ó íàä
ñîáîé.

Âûïîëíåíèå ïåðåäà÷è ìÿ÷à
äâóìÿ ðóêàìè ñâåðõó íàä
ñîáîé, âûñîòà ïåðåäà÷è 2–3ì,
ïåðåìåùàÿñü  âäîëü ïëîùàäêè
îò áîêîâîé ëèíèè äî áîêîâîé.

Èãðà «Ïèîíåðáîë».
Îáúÿñíåíèå ðàññòàíîâêè
èãðîêîâ ïî çîíàì è ïðàâèëà
ïåðåõîäà.
Èãðà ïðîâîäèòñÿ â 3 êàñàíèÿ,
çàïðåùàåòñÿ äåëàòü ñ ìÿ÷îì
áîëåå 1 øàãà.

Ïîäâèæíàÿ èãðà 
«Ìîðå âîëíóòñÿ».
Ïîäâåäåíèå èòîãîâ çàíÿòèÿ.
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Ââîäíî-
ïîäãîòîâè-
òåëüíàÿ ÷àñòü
— 15 ìèí

Îñíîâíàÿ 
÷àñòü — 
24 ìèí

Ïîñòðîåíèå, ñîîáùåíèå çàäà÷
óðîêà.

Ïåðåìåùåíèÿ:
Áåãîì  ëèöîì è ñïèíîé
âïåðåä, ïðèñòàâíûì øàãîì
(ëåâûì, ïðàâûì áîêîì),
ñêðåñòíûì øàãîì.
Âíà÷àëå ïî ïåðèìåòðó
ïëîùàäêè, çàòåì ïî çîíàì
ïëîùàäêè.

Âûïîëíåíèå ÎÐÓ:
ñòîÿ íà áîêîâîé ëèíèè. Ïî
ñâèñòêó ïåðåìåùåíèå çàäàí-
íûì ñïîñîáîì, êòî áûñòðåå!

Èãðà «ïåðåáðîñêà ìÿ÷åé» 
èãðà ïðîâîäèòñÿ ÷åðåç ñåòêó, ó
êàæäîé êîìàíäû ïî äâà ìÿ÷à.
Ìÿ÷è ïåðåáðàñûâàþòñÿ ÷åðåç
ñåòêó. Âàðèàíò; óâåëè÷åíèå
÷èñëà ìÿ÷åé.

Âûïîëíåíèå ïåðåäà÷è ìÿ÷à ñ
âûõîäîì âïåðåä èãðîêó, ñòîÿ-
ùåìó ó ñåòêè:
à) ñ íàáðîñà ïàðòíåðà;
á) ñ ïåðåäà÷è.

1 ìèí

3 ìèí

3 ìèí

7 ìèí

10 ìèí

Ïðîâåðêà çàíèìàþ-
ùèõñÿ

Âñå ïåðåìåùåíèÿ â
ñòîéêå âîëåéáîëèñòà,
ðóêè ïåðåä ãðóäüþ.
Ïî ñâèñòêó ñòîïîðÿ-
ùèé øàã, îñòàíîâêà è
èìèòèðîâàíèå ïåðåäà-
÷è ìÿ÷à. Îáðàòèòü íà
èçìåíåíèå ñòîéêè â
ðàçíûõ çîíàõ

Ïðàâèëà: íåëüçÿ ïåðå-
áðàñûâàòü ìÿ÷ ïîä ñåò-
êîé, áðîñàòü â àóò, äëÿ
âûèãðûøà, íåîáõîäè-
ìî, ÷òîáû íà  ñòîðîíå
ïðîòèâíèêà îêàçàëîñü
÷åòûðå ìÿ÷à.

Âûñîòà íàáðîñà è ïåðå-
äà÷è 3 ì. Ïîñëå 10–12
ïîâòîðåíèé —  ñìåíà.
Ïðè âûõîäå íåîáõîäèìî
ñäåëàòü ñòîïîðÿùèé øàã,
ñòîïû ðàñïîëîæèòü ïà-
ðàëëåëüíî, íàïðîòèâ
ïàðòíåðà ó ñåòêè.

×àñòè Ñîäåðæàíèå Äîçè- Îðãàíèçàöèîííî-
óðîêà ðîâêà ìåòîäè÷åñêèå 

óêàçàíèÿ

ÓÐÎÊ ¹ 2

Çàäà÷è:
1. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå òåõíèêè ïåðåìåùåíèé.
2. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïåðåäà÷è ìÿ÷à äâóìÿ ðóêàìè ñâåðõó
íàä ñîáîé è âïåðåä-ââåðõ.
3. Èçó÷åíèå íèæíåé ïðÿìîé ïîäà÷è.
4. Ðàçâèòèå áûñòðîòû  è  êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé.
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Çàêëþ÷èòå-
ëüíàÿ ÷àñòü
— 3 ìèí

Íèæíÿÿ ïðÿìàÿ ïîäà÷à
Îáúÿñíåíèå, ïîêàç òåõíèêè íè-
æíåé ïðÿìîé ïîäà÷è.
1. Ñòîÿ â 20 ñì îò ëèíèè âûïîë-
íèòü ïîäáðîñ ìÿ÷à íà 30–40 ñì
(äî óðîâíÿ ëáà) ïåðåä ñîáîé, ñ
ïðèçåìëåíèåì ìÿ÷à íà ëèíèþ.
2. Âûïîëíåíèå ïîäáðîñà  ñ ëîâëåé
ìÿ÷à â òî÷êå óäàðà.

Âûïîëíåíèå ïîäà÷è èç-çà 
3-ìåòðîâîé ëèíèè.
Âûïîëíåíèå ïîäà÷è ñ 5–6 ì.

Ó÷åáíàÿ èãðà.
Èãðà â òðè êàñàíèÿ. 

Ïîñòðîåíèå, ïîäâåäåíèå èòîãîâ
çàíÿòèÿ

7 ìèí

10 ìèí

3 ìèí

Ãðóïïà ðàñïîëàãàåòñÿ ÷å-
ðåç ñåòêó çà òðåõìåòðîâîé
ëèíèåé.
Ìÿ÷ äîëæåí ïðèçåìëèòü-
ñÿ íà ëèíèþ.

Ðóêà âñòðå÷àåò ìÿ÷ ïîä
óãëîì 45î êîëåííîãî ñóñ-
òàâà, öåíòð òÿæåñòè ïåðå-
íåñåí âïåðåä.

Ïîî÷åðåäíîå âûïîëíåíèå
ïîäà÷è — ïî ñâèñòêó.

Ïîäà÷à âûïîëíÿåòñÿ èç-çà
3-ìåòðîâîé ëèíèè.

Ëåãêèé áåã â êîëîííå ïî
ïåðèìåòðó ïëîùàäêè

×àñòè Ñîäåðæàíèå Äîçè- Îðãàíèçàöèîííî-
óðîêà ðîâêà ìåòîäè÷åñêèå 

óêàçàíèÿ

ÓÐÎÊ ¹ 3

Çàäà÷è:
1. Ðàçâèòèå ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ êà÷åñòâ.
2. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïåðåäà÷è ìÿ÷à äâóìÿ ðóêàìè ñâåðõó íàä
ñîáîé è âïåðåä-ââåðõ.
3. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå íèæíåé ïðÿìîé ïîäà÷è.
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Ââîäíî-
ïîäãîòîâè-
òåëüíàÿ ÷àñòü
— 12 ìèí

Îñíîâíàÿ 
÷àñòü — 
28 ìèí

Ïîñòðîåíèå, ñîîáùåíèå çàäà÷
óðîêà.

Áåã ñ îñòàíîâêàìè è ïðèíÿòèåì
ñòîéêè äëÿ ïåðåäà÷è ìÿ÷à.

Ïåðåìåùåíèå â ñòîéêå
âîëåéáîëèñòà ïî çîíàì 
1–6–5–4–3–2 èìèòèðóÿ ïåðåäà÷ó
â êàæäîé çîíå.

Âûïîëíåíèå ÎÐÓ ñ
ïåðåìåùåíèåì äî áîêîâîé ëèíèè
è îáðàòíî.

Âûïîëíåíèå:
à) ïåðåäà÷è íàä ñîáîé äî ñåðåäè-
íû ïëîùàäêè ïåðåäà÷à âïåðåä-
ââåðõ ïàðòíåðó, âîçâðàùåíèå íà
áîêîâóþ ëèíèþ, ïàðòíåð ïîâòîðÿ-
åò äåéñòâèå,
á) óäàð â ïîë, ïîäõîä ïîä ìÿ÷ — âû-
ïîëíåíèå ïåðåäà÷è íàä ñîáîé, çàòåì
ïàðòíåðó.

Âûïîëíåíèå ïåðåäà÷è äâóìÿ
ðóêàìè ñâåðõó ÷åðåç ñåòêó, «Êòî
áîëüøå ñäåëàåò ïåðåäà÷»

Âûïîëíåíèå íèæíåé ïðÿìîé
ïîäà÷è ñ 5–7ì, çàòåì èç-çà
ëèöåâîé ëèíèè.

Âûïîëíåíèå 5 ïîäà÷ íà
ðåçóëüòàò.

2 ìèí

2 ìèí

2 ìèí

6 ìèí

4 ìèí

3 ìèí

5 ìèí

Ïðîâåðêà
ïîñåùàåìîñòè

ïî ñâèñòêó îñòàíîâêà 
à) ñòîïîðÿùèì øàãîì;
á) ñêà÷êîì
âûïîëíåíèå èìèòàöèè
ïåðåäà÷è ìÿ÷à

Íà çàäíåé ëèíèè —
íèçêàÿ ñòîéêà, ó ñåòêè
— ñðåäíÿÿ. Âûáèðàòü
íàïðàâëåíèå ïåðåäà÷è.

Ïîñòðîåíèå íà áîêîâîé
ëèíèè, ïî ñèãíàëó ïåðå-
ìåùåíèå  òóäà-îáðàòíî
«Êòî áûñòðåå!»
Ñïîñîá ïåðåìåùåíèÿ
èçìåíÿåòñÿ â ïðîöåññå
âûïîëíåíèÿ.

Ïîñòðîåíèå â ïàðàõ íà
áîêîâûõ ëèíèÿõ.

Âûñîòà ïåðåäà÷è 2–3ì.

Âûñîòà ïåðåäà÷è 3–4ì.

Ïàðû ðàñïîëàãàþòñÿ íà
3-ìåòðîâûõ ëèíèÿõ, ëè-
öîì ê ñåòêå.

Ïîäà÷à âûïîëíÿåòñÿ ïî
ñâèñòêó, âíà÷àëå ñ îäíîé
ñòîðîíû, çàòåì ñ äðóãîé.
Âûïîëíåíèå ïÿòè ïîäà÷ —
«îòëè÷íî»; 4 — «õîðîøî»;
3 — «óäîâëåòâîðèòåëüíî».

×àñòè Ñîäåðæàíèå Äîçè- Îðãàíèçàöèîííî-
óðîêà ðîâêà ìåòîäè÷åñêèå 

óêàçàíèÿ
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Çàêëþ÷èòå-
ëüíàÿ ÷àñòü
— 5 ìèí

Ó÷åáíàÿ èãðà
Â 3 êàñàíèÿ, ìÿ÷ ââîäèòñÿ â èãðó
íèæíåé ïðÿìîé ïîäà÷åé

Èãðà «Ìîðå âîëíóåòñÿ».
Ïîñòðîåíèå  

16 ìèí

5 ìèí

Ïðîâåäåíèå ñóäåéñòâà,
îáúÿñíåíèå ïðàâèë ïî-
äà÷è, ðàññòàíîâêè.

Ïîäâåäåíèå èòîãîâ
çàíÿòèÿ

×àñòè Ñîäåðæàíèå Äîçè- Îðãàíèçàöèîííî-
óðîêà ðîâêà ìåòîäè÷åñêèå 

óêàçàíèÿ

ÓÐÎÊ ¹ 4

Çàäà÷è:
1. Ðàçâèòèå ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ è êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé.
2. Èçó÷åíèå ïðèåìà ìÿ÷à ñíèçó äâóìÿ ðóêàìè.
3. Ñîâåðùåíñòâîâàíèå íèæíåé ïðÿìîé ïîäà÷è.

×àñòè Ñîäåðæàíèå Äîçè- Îðãàíèçàöèîííî-
óðîêà ðîâêà ìåòîäè÷åñêèå 

óêàçàíèÿ

Ââîäíî-
ïîäãîòîâè-
òåëüíàÿ ÷àñòü
— 10 ìèí

Ïîñòðîåíèå. Ñîîáùåíèå çàäà÷
óðîêà.

Ïåðåìåùåíèå ïî ïëîøàäêå ñ èç-
ìåíåíèåì ñòîéêè â çîíàõ çàùèòû
è íàïàäåíèÿ

Óïðàæíåíèÿ ñ íàáèâíûìè ìÿ÷à-
ìè:
1) áðîñîê äâóìÿ ðóêàìè èç-çà ãî-
ëîâû;
2) ñòîÿ  â ðàçíîèìåííîé ñòîéêå
áðîñîê îäíîé ðóêîé;
3) ñèäÿ íà ïîëó, ðóêè ïðÿìûå
ïîäíÿòû ââåðõ, áðîñîê ìÿ÷à
ïàðòíåðó, ïàðòíåð ëîâèò ìÿ÷ ïå-
ðåõîäÿ â ïîëîæåíèå ëåæà íà ñïè-
íå-ïîäúåì òóëîâèùà, áðîñîê
ïàðòíåðó;

2 ìèí

1 ìèí

7 ìèí

Â çîíàõ 1, 6, 5 —
íèçêàÿ ñòîéêà, â 4, 3, 2
— âûñîêàÿ.

Ïîñòðîåíèå â ïàðàõ,
ðàññòîÿíèå 5–6 ì. Ðóêè
ïðÿìûå
Âíà÷àëå — ïðàâîé,
çàòåì ëåâîé ðóêîé

Ðóêè ïðÿìûå
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×àñòè Ñîäåðæàíèå Äîçè- Îðãàíèçàöèîííî-
óðîêà ðîâêà ìåòîäè÷åñêèå 

óêàçàíèÿ

Îñíîâíàÿ 
÷àñòü — 
30 ìèí

4) â ïðèñåäå áðîñîê — ïåðåäà÷à
ïàðòíåðó;
5) áðîñîê — ïåðåäà÷à íàä ñîáîé,
çàòåì ïàðòíåðó;
6) âûïîëíåíèå áðîñêà ìÿ÷à äâóìÿ
ðóêàìè èç-çà ãîëîâû, â ïðûæêå.

Îáúÿñíåíèå, ïîêàç òåõíèêè ïðèåìà
ìÿ÷à äâóìÿ ðóêàìè ñíèçó.

Ñòîÿùèé ó ñåòêè âûïîëíÿåò áðîñîê
ïàðòíåðó, òîò âûïîëíÿåò ïðèåì
ìÿ÷à äâóìÿ ðóêàìè ñíèçó, íàïðàâ-
ëÿÿ ïðèåì ê ñåòêå.

Ïåðåäà÷à â ïàðàõ:
ñòîÿùèé ó ñåòêè âûïîëíÿåò ïåðåäà-
÷ó äâóìÿ ðóêàìè ñâåðõó, èãðîê â
ïîëå — äâóìÿ ðóêàìè ñíèçó.

Âûïîëíåíèå ïðèåìà ìÿ÷à ïîñëå
ïåðåìåùåíèÿ è âûõîäà âïåðåä. Âû-
ïîëíÿåò ïðèåì ìÿ÷à  íà ïàðòíåðà ó
ñåòêè.

Âñòðå÷íàÿ ýñòàôåòà ñ âûïîëíåíèåì
íèæíåé ïðÿìîé ïîäà÷è. Â êîìàíäå
îäèí ìÿ÷. Ïî ñâèñòêó  âûïîëíÿåòñÿ
íèæíÿÿ ïðÿìàÿ ïîäà÷à èç 1-é çîíû â
5-þ çîíó â ñâîþ ïîëîâèíó ïëîùàä-
êè, ñòîÿùèé  â 5-é çîíå ëîâèò ìÿ÷ è
âûïîëíÿåò ïîäà÷ó èç-çà ëèíèè â 1-þ
çîíó è ò.ä. Ïîñëå ïîäà÷è ïåðåìåùà-
åòñÿ çà áîêîâîé ëèíèåé â äðóãóþ êî-
ëîííó.

Ó÷åáíàÿ èãðà â òðè êàñàíèÿ

2 ìèí

2 ìèí

2 ìèí

2 ìèí

8 ìèí

14 ìèí

Ñ ïåðåìåùåíèåì âïå-
ðåä-íàçàä.
Ðàññòîÿíèå 3–4 ì
âûïîëíÿòü ñòîïîðÿùèé
øàã, òîë÷îê äâóìÿ íîãà-
ìè ñ îäíîâðåìåííûì çà-
ìàõîì ðóê. Áðîñîê âû-
ïîëíÿòü â ïîë.

Ðàñïîëîæåíèå â ïàðàõ,
îäèí ó ñåòêè — äðóãîé â
5–6 ì â ïîëå. Âûñîòà íà-
áðîñà  3–4 ì, ÷åðåç 10–12
ïîâòîðåíèé ñìåíà êèñòè
(áåç çàìêà) â çàõëåñò, ðó-
êè ñóïåíèðîâàíû, ïðèåì
íà ïðåäïëå÷üå.

Ñìåíà çàäàíèÿ â ïàðàõ
÷åðåç10–15 ïîâòîðåíèé.

Ïðèíèìàþùèé èãðîê
ðàñïîëàãàåòñÿ íà ëèöå-
âîé ëèíèè. Ñòîÿùèé ó
ñåòêè íàáðàñûâàåò ìÿ÷
íà 5–6 ì, ïðè âûõîäå
âûïîëíÿåò ñòîïîðÿùèé
øàã, ñòîïû ïàðàëëåëüíî.

Êàæäàÿ êîìàíäà äåëèòñÿ
íà äâå êîëîííû ðàñïîëà-
ãàÿñü çà ëèöåâîé ëèíèåé
çà 1-é çîíîé, äðóãàÿ  íà-
ïðîòèâ  çà 5-é çîíîé. Ðå-
çóëüòàò îöåíèâàåòñÿ òî÷-
íîñòüþ ïîïàäàíèÿ â
ñâîþ ïîëîâèíó ïëîùàä-
êè è áûñòðîòîé âûïîë-
íåíèÿ.

Ìÿ÷ ââîäèòñÿ  íèæíåé
ïðÿìîé ïîäà÷åé èç-çà
ëèöåâîé ëèíèè.
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Çàêëþ÷èòå-
ëüíàÿ ÷àñòü
— 3 ìèí

3 ìèí Ïîäâåäåíèå èòîãîâ
çàíÿòèÿ

×àñòè Ñîäåðæàíèå Äîçè- Îðãàíèçàöèîííî-
óðîêà ðîâêà ìåòîäè÷åñêèå 

óêàçàíèÿ

ÓÐÎÊ ¹ 5

Çàäà÷è:
1. Ðàçâèòèå ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ è êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé.
2. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïåðåäà÷è  è ïðèåìà ìÿ÷à ïî çîíàì 6–3–4; 6–3–2.
3. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå íèæíåé ïðÿìîé ïîäà÷è.

Ââîäíî-
ïîäãîòîâè-
òåëüíàÿ ÷àñòü
— 12 ìèí

Ïîñòðîåíèå. Ñîîáùåíèå çàäà÷
óðîêà.

Áåã è ïåðåìåùåíèÿ ðàçíûìè ñïî-
ñîáàìè ñ îñòàíîâêàìè è ïðèíÿ-
òèåì ñòîéêè. Ñî÷åòàòü ñ âûïîë-
íåíèåì ÎÐÓ â õîäüáå.

Ïåðåìåùåíèå ïî ïëîùàäêå èç 1-é
çîíû — èìèòèðîâàòü ïðèåì ìÿ÷à
â çîíàõ1, 6, 5, â 4, 3, 2 çîíå
âûïîëíèòü ïðûæîê ó ñåòêè
òîë÷êîì 2-õ íîã, ïðîãíóâøèñü.

Èãðà «Êòî áûñòðåå»: äâà èãðîêà,
ñòîÿùèå ðÿäîì, äåðæàò ïî ìÿ÷ó,
ïî ñâèñòêó — êàæäûé ïåðåäàåò
ìÿ÷ èãðîêó ñâîåé êîìàíäû (÷åðåç
îäíîãî).
Âàðèàíò: âûïîëíÿòü ïåðåäà÷åé
äâóìÿ ðóêàìè ñâåðõó.

1 ìèí

3 ìèí

1 ìèí

7 ìèí

Îñòàíîâêó âûïîëíÿòü
ïðûæêîì èëè ñòîïîðÿ-
ùèì øàãîì.

Ïîâòîðèòü —  ñ äðóãîé
ñòîðîíû ïëîùàäêè.

Îáó÷àþùèåñÿ âñòàþò â
êðóã.

×àñòè Ñîäåðæàíèå Äîçè- Îðãàíèçàöèîííî-
óðîêà ðîâêà ìåòîäè÷åñêèå 

óêàçàíèÿ
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Îñíîâíàÿ 
÷àñòü — 
30 ìèí

Çàêëþ÷èòå-
ëüíàÿ ÷àñòü
— 3 ìèí

Èãðîêè â êîëîííå ïî 3–4 ÷åëîâå-
êà âñòàþò ó ñòåíû â 2–3 ì âûïîë-
íÿþò âíà÷àëå ïåðåäà÷ó äâóìÿ ðó-
êàìè ñâåðõó è óõîäÿò â êîíåö êî-
ëîííû è ò.ä. Çàòåì äâóìÿ ðóêàìè
ñíèçó.

Âîäÿùèå ñ ìÿ÷àìè âñòàþò â çî-
íàõ 2, 3, 4. Èãðîêè ñòîÿò çà áîêî-
âîé ëèíèåé ó 1-é çîíû, âîäÿùèé
2-é çîíû íàáðàñûâàåò ìÿ÷ â 1-þ
çîíó, èãðîê ïðèíèìàåò ìÿ÷, ïåðå-
ìåùàåòñÿ â 6-þ çîíó — ïðèíè-
ìàåò ìÿ÷ îò èãðîêà 3-é çîíû,
ïðåìåùàåòñÿ â 5-þ, ïðèíèìàåò è
ïåðåõîäèò íà äðóãóþ ïëîùàäêó,
ïîâòîðÿåò çàäàíèå.
Âàðèàíò: èãðîêè íà÷èíàþò ïåðå-
ìåùàòüñÿ èç-çà áîêîâîé ëèíèè 5-é
çîíû.

Îáúÿñíåíèå ÈÒÒÄ ïðè âûïîëíå-
íèè ïîäà÷è «âûáîð ìåñòà» ïðè
âûïîëíåíèè íèæíåé ïðÿìîé ïî-
äà÷è.
Âûïîëíèòü 5 ïîäà÷ íà ðåçóëüòàò:
îäíó â ïðàâóþ ïîëîâèíó ïëîùàä-
êè, äðóãóþ — â ëåâóþ è ò. ä.
5 ïîïàäàíèé — «îòëè÷íî», 4 —
«õîðîøî», 3 — «óäîâëåòâîðè-
òåëüíî».

Ó÷åáíàÿ èãðà â 3 êàñàíèÿ

4 ìèí

4 ìèí

6 ìèí

16 ìèí

3 ìèí

Êòî áûñòðåå ïåðåäàñò
ìÿ÷, íå ïîòåðÿâ åãî.
Ìîæíî ìåíÿòü íàïðàâ-
ëåíèå è êàïèòàíîâ

Âûïîëíèòü 5–6 ïîâòîðå-
íèé. Âûñîòà ïåðåäà÷è
2–3 ì. Â êîíöå ñîðåâíî-
âàíèå «êòî äîëüøå óäåð-
æèò ìÿ÷».
Èãðîê, ïðèíèìàþùèé
ìÿ÷ ìîæåò â çàâèñèìîñ-
òè îò òðàåêòîðèè íàáðîñà
ïðèíèìàòü êàê äâóìÿ ðó-
êàìè ñâåðõó, òàê è äâóìÿ
ðóêàìè ñíèçó
Ïîñëå 3–4 ïîâòîðåíèé
ñìåíà âîäÿùèõ.

Ïîäà÷à âûïîëíÿåòñÿ
èç-çà ëèöåâîé ëèíèè.
Âûïîëíèâ îäíó ïîäà-
÷ó, èãðîê ìåíÿåò ìåñòî
ïîäà÷è çà ëèíèåé è èç-
ìåíÿåò íàïðàâëåíèå
ïîäà÷è.

Âûïîëíÿòü íèæíþþ
ïðÿìóþ ïîäà÷ó.

Ïîäâåäåíèå èòîãîâ
çàíÿòèÿ.

×àñòè Ñîäåðæàíèå Äîçè- Îðãàíèçàöèîííî-
óðîêà ðîâêà ìåòîäè÷åñêèå 

óêàçàíèÿ



ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ

Áåëÿåâ À. Â. Âîëåéáîë íà óðîêå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, 2-èçä. — Ì.: ÔèÑ,
2005. — 144 ñ.

Âàñèëåíêîâ Ã. À., Âàñèëåíêîâ Â. Ã. Îò èãðû — ê ñïîðòó: ñáîðíèê ýñòàôåò è èãðî-
âûõ çàäàíèé. — Ì.: ÔèÑ, 1985. — 81 ñ.

Âîëåéáîë: ó÷åáíèê äëÿ âóçîâ / ïîä îáù. ðåä. À. Â. Áåëÿåâà, Ì. Â. Ñàâèíà. — 4-å
èçä. — Ì.: ÒÂÒ Äèâèçèîí, 2009. — 360 ñ., èë.

Âîëåéáîë. Ó÷åáíèê äëÿ èíñòèòóòîâ ÔÊ / ïîä ðåä. Þ. Í. Êëåùåâà è äîö. À. Ã.
Àéðèÿíöà. — Ì.: ÔèÑ, 1985.

Âîëåéáîë. Ó÷åáíèê (äëÿ ñòóä, îáó÷àþùèõñÿ ïî ñïåö. ÔÊ / ïîä ðåä. À. Â. Áåëÿåâà
è Ì. Â. Ñàâèíà. — Ì.: ÔèÑ «ÑïîðòÀêàäÏðåññ», 2006.

Ãóáà Â. Ï., Ðîäèí À. Â. Âîëåéáîë â óíèâåðñèòåòå: Òåîðåòè÷åñêîå è ó÷åáíî-ìåòî-
äè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ñèñòåìû ïîäãîòîâêè ñòóäåíòîâ â ñïîðòèâíîì êëóáå [Òåêñò]:
ó÷åáí. ïîñîáèå / Â. Ï. Ãóáà, À. Â. Ðîäèí. — Ì.: Ñîâåòñêèé ñïîðò, 2009. — 164 ñ.

Ãóðåâè÷ È. À. 300 ñîðåâíîâàòåëüíî-èãðîâûõ çàäàíèé ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòà-
íèþ: ïðàêò. ïîñîáèå — 2-å èçä., ñòåðåîòèï. — Ìèíñê: Âûñøàÿ øêîëà, 1994.

Æåëåçíÿê Þ. Ä., Ñëóïñêèé Ë. Í. Âîëåéáîë â øêîëå. — Ì.: Ïðîñâåùåíèå, 1989.

Æåëåçíÿê Þ. Ä., Èâîéëîâ À. Â. Âîëåéáîë: ó÷åáíèê äëÿ èíñòèòóòîâ ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû. — Ì.: Ôèçêóëüòóðà è ñïîðò, 1991. — 239 ñ.

Êëåùåâ, Þ. Í. Âîëåéáîë: øêîëà òðåíåðà / Þ. Í. Êëåùåâ. — Ì.: ÔèÑ, 2005. —
400 ñ.: èë.

Êëåùåâ, Þ. Í. Ýâîëþöèÿ òåõíèêè è òàêòèêè âîëåéáîëà / Þ. Í. Êëåùåâ. — Ì.:
ÐÃÀÔÊ, 1997. — 67 ñ.

Êîðîòêîâ È. Ì. Ïîäâèæíûå èãðû â øêîëå. Â ïîìîùü ó÷èòåëÿì ôèçêóëüòóðû. —
Ì., 1979.

Ìåòîäèêà îáó÷åíèÿ èãðå â âîëåéáîë: ïîñîáèå äëÿ ñòóäåíòîâ ôàêóëüòåòîâ ôèçè÷å-
ñêîé êóëüòóðû / ðàçðàá. äîö. êàô. ìåä.-áèîë. îñíîâ ôèç. êóëüòóðû Ñóðãóò. ãîñ. óí-
òà, çàñëóæ. òðåíåðîì Ðîññèè Â. Þ. Øíåéäåðîì; Âñåðîñ. ôåäåðàöèÿ âîëåéáîëà. —
Ì.: ×ÅËÎÂÅÊ, 2009. — 53 ñ.

Îðëàí È. Â. Âîëåéáîë: ìåòîäèêà îáó÷åíèÿ òåõíèêå è òàêòèêå èãðû: ó÷åáíî-ìåòîäè÷å-
ñêîå ïîñîáèå / È. Â. Îðëàí, Ò. Ï. ×óêñååâà, Ë. Ã. Ãàâðèëîâà. — Âîëãîãðàä: ÔÃÎÓÂÏÎ
«ÂÃÀÔÊ», 2009. — 56 ñ.

Îôèöèàëüíûå âîëåéáîëüíûå ïðàâèëà 2017–2020 ãã. Îïóáëèêîâàíî ÔÈÂÁ â 2016 ã.

Ïîðòíûõ Þ. È., Ôåòèñîâà Ñ. Ë. Äèäàêòèêà èãð â øêîëå. Ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîå ïîñî-
áèå. 2-å èçä., èñïð. è äîï. — ÑÏá.:  Èçä-âî ÐÃÏÓ èì. À. È. Ãåðöåíà, 2006. — 317 ñ. 

Ðåãëàìåíò âîëåéáîëà. — Ì.: ÂÔÂ Òåððà-Ñïîðò, 2011.

94

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17. 



95

Ñïîðòèâíûå èãðû: ïðàâèëà ñîðåâíîâàíèé è ìåòîäèêà ñóäåéñòâà. Ó÷åáíîå ïîñîáèå
ïîä ðåäàêöèåé Å. À. Ìèòèíà, — ÑÏá.: Èçä. ÐÃÏÓ èì. À. È. Ãåðöåíà, 2002. — 171 ñ.

Ñïîðòèâíûå èãðû â ôèçè÷åñêîì âîñïèòàíèè: ó÷åáíîå ïîñîáèå äëÿ ñòóäåíòîâ âûñ-
øèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, îáó÷àþùèõñÿ ïî íàïðàâëåíèþ «050700 — Ïåäàãîãèêà» /
ïîä îáù. ðåä. Þ. È. Ïîðòíûõ. — ÑÏá.: Èçä-âî ÐÃÏÓ èì. À. È. Ãåðöåíà, 2008. —
479 ñ.

Ôåòèñîâà Ñ. Ë. Òåîðèÿ è ìåòîäèêà ïðåïîäàâàíèÿ ñïîðòèâíûõ èãð: ó÷åáíîå ïîñî-
áèå. — ÑÏá.: Èçä-âî ÐÃÏÓ èì. À. È. Ãåðöåíà, 2002. — 155 ñ.

Ôóðìàíîâ À. Ã. Âîëåéáîë. Ó÷åáíîå ïîñîáèå (äëÿ ñòóäåíòîâ ÔÊ, ïðåïîäàâàòåëåé è
ðóêîâîäèòåëåé ñïîðòèâíûõ ñåêöèé). — Ìèíñê: «Ñîâðåìåííàÿ øêîëà», 2009. —
223 ñ.

Õ¸ìáåðã Ñò., Ïàïàãåîðãèó À. Ïëÿæíûé âîëåéáîë. Ðóêîâîäñòâî. — Ì.: «Òåððà
Ñïîðò», 2004. — 328 ñ.

18.

19.

20.

21.

22.



Ñ. Ë. Ôåòèñîâà, À. Ì. Ôîêèí, Þ. ß. Ëîáàíîâ

ÂÎËÅÉÁÎË

Ó÷åáíîå ïîñîáèå

Êîððåêòóðà: Ñàâåëüåâà Ë. Ã.
Âåðñòêà: Ìèëàøèíà Å. Á.

Èçãîòîâëåíèå ìàêåòà: Èëüèí Ê. Â.

_______________________________________________________

Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü 11.09.2018 ã. Ôîðìàò 60õ84 1/16.
Áóìàãà îôñåòíàÿ. Îáúåì 6 óñë. ïå÷. ë. Òèðàæ 55 ýêç. Çàêàç ¹ 435ê.

Èçäàòåëüñòâî ÐÃÏÓ èì. À. È. Ãåðöåíà.
191186, Ñ.-Ïåòåðáóðã, íàá. ð. Ìîéêè, 48

Îòïå÷àòàíî â òèïîãðàôèÿ ÐÃÏÓ èì. À. È. Ãåðöåíà.
191186, Ñ.-Ïåòåðáóðã, íàá. ð. Ìîéêè, 48


