
Янa ГoдoвaчeBa
Maнсyp AбдpяeB



NIacmep Пoллuнrскux goСoK кoхomнuчья СцeHa))



BEPXОBAЯ

Янa ГoдoBaчеBa
Maнсyp Aбдpяeв

в e'с



Б.Б.K75.722

г61

Гoдoвaчeва Я.,d' Aбдpяeв М. P.
Bepxoвaя eздa,/Пoд peд, B. A. LШингалoвa. - M.: Издaтeлъский дoм <Hиoлa 2|-Йвeк>,

2005. - |44с':ил.
ISBN 5-З22-00382-7 (pyс.)

Kнигa <Bepхoвaя eздa) знaKoМиT с истopиeй KoI{eвoAства, пopoAaМи вepхoвьIx 
^oшадeй'виAaМи кoнIloгo спopтa. oнa пoмoжeт BaМ сopиeнтиpoвaться в бoдъшolr KoIIнoM миpe, вьrбpaть

зal{ятиe пo AyIпe И oсBoИTЬ aзьr вepхoвoй eзAЬI сaМoсToяTe^ънo. Bьr нayчитeсь пpaви^ьнo
oбpaщaться с 

^oшадЬю 
и }тIpaB^ять elol a пpи нeoбxo'4имoсти и пoAгoToвиTь Мo^oA}'Io 

^oшадЬк сopeвIIoBaнияM.
Ддя тex, ктo пoсeщaeт кoннo-спopтиBI{ьIе сеKции, клyбьr' иппoщloМЬIl a Taк,ке A^Я всex' кoгo

^oшaдд,{ 
Еe oстaв^яют рaBI{oAyIIIнЬIМи.

ББK75.722

Пoд pедaкцией Bиктopa AлексaIIApoвичa IIIингaдoвa, к. B. II.t дoцeнтa CГAУ
llм.H.И. Bавилoвa, г^aвнoгo сyдьи ФГУГ3K кCapaтoвская) с иппoApoмoМ

oсoбуro блaгoдapнoсть за oкaзallнoe сoAейстBиe BьIpa)кaeM тpенеpy
пo кoнпo}ry спopту' к. м. с. Cветдaнe Baсильевнe Aхмepoвoй.

Блaгодapим зa oKaзaннoe сoдействиe в пoAгoтoBкe Мaтepиa^oв:
Kpaснorпльrкoвa Aртемa AлeксaIIApoвичa - чaстнoгo кoнeв^aде^ьцa'

Cапoвy Иpuну - спopтсмeпкy I paзpядa пo кoпrroМy спopтy'
./\aзapeвy TaтьяЕу - спopтсмeнкy I paзpяAa пo кoннoмy спoртy'

Pьrк oксaнy - спopтсМeнкy II paзpядa пo KoIIнoмy спopтy.

Пyбликyется с paзpeш€rrия пpaвooбладателя .z\A <Hаyннaя кIIигa)

Bсe aвтopскиe пpaвa зaщищeньr. Hикaкая чaсть изAaния нe Мo)Keт бьtть вoспpoизвeAel{al испo^ъзo-
вaться в дloбoй мнo:китeлънoй систeМe иЛи пepeA.rвaтЬся в 

^loбoй 
фopмe и лroбьIМи сpeAствaМи: э^eKт.

poн1lЬIМиl Меxal{ичeсKиМи, фoтoкoпиpoва^ьньIмиt зaписьIвaloщиМииAp}тими - бeзпpeдвapитe^ънo-
гo письМeннoгo paзpeшения изAaтe^я.

@ Издaтeлъский дoм кHиoдa 21-й вeк>, 2005

@ Гoдoвaчeвa Я. A.' Aбдpяeв M. P.' 2005ISBN 5-322-00382-7



UTAABAEHI4E
BCT}TIAЕHИЕ

Гдaвa I, ИСT oKИ KOHЕBOACTBA
Пoявдeниe KoнeBoAствa нa Зape pyссKoй
Цу1BиI^L[ЗaЦИИ
Фopмиpoвaниe KoнeBoAстBa в N.[oскoвскoй

Pуcи
Haчалo KoннoЗaBoAстBa _ oT чaстнoгo

к гoсyAapсTBeIIнoМy
Пepвьre oтeчесTBeннЬIe ипI]oApoMЬI

Гдaвa 2. ЭKCTЕPЬЕP И KOHCTИTУI-IИЯ
AotI]Aд'И
oснoвньre стaTи 

^oшIад,иKoнститyциЯ 
^oшIа,4иMaсти и oTMeTиIIЬI

Гдaвa 3. ПoPoAЬI BЕPХOBЬIХ Aoll]Aд'ЕЙ
Apaбскaя чистoKpoBнaя
Axалтeкинская
Чистoкpoвнaя BepxoBaя

!,oнскaя пopoAa
БyдeннoвскaЯ пopoдa
.tp тropoцa

Гдaвa 4'BИtЪ| KoHHoГo CПOPTA
Bьreздкa
XapaктepисTикa oTAe^ънЬIx э^e}IeнToB Мaнe,Kl{oЙ
eЗAьI' Bxoдящиx B ПpoгpaМMьI I]o BЬIeЗAKe
Bьrсrлaя шIKo^a BЬIeзAKи кна,4 зeмлeй>
Koнк1р
XapaктepисTиKa oTAe^ънЬIx пpeпятствий,
пpиMeI{ЯeMЬIx пpи сoсTaB^eнии пapKypoR
Tpoeбopьe
Cтипдъ-чeйз
Cкaчки ибeta

Гдaвa 5. KAк CTATЬ BCAдHИKO}V{
Пpaвилa oбpaщeния с AoIIIaAЬIo

Kaк вeсти сeбЯ B с^.rrae нeЦoBинoBeния

^oIIIаAиПepвьre ypoKи
Cpeдствa yПpaB^eния 

^oЦ]а^ЬIoПepeд нaчa^oМ и floс^e oKoIIчaния ЗaшЯтvrЯ

Kaк oсeддaTЬ 
^olшaдЬKaк нaдeть oгo^oвЬe

Упpaвлeниe 
^oП]а.\Ью 

нa paз^ичнЬIx .r^лropаx

6 Пpeoдo^eниe пpeпятствий 76
Copeвнoвaния BЗ

Гдaвa 6' BЬIBOAKA Aoll]Aд'EЙ
9 BьIвoAнaя П^oщадKa 86

Пoдгoтoвкa ^oшI^,4и 86
11 fleйствия бepeйтopa 87

Пopядoк цpoвeAeIIия BЬIBoAKи 87
|| opгaнизaциЯ и пpoBеAeIIиe BЬIBoAKи Bт
13

Гдaвa 7. oБУчЕHИЕ MoAoAoЙ BЕPxoBoЙ
AoIПAд'И
Haчадънoe oб.yreниe 88

|4 Пoстpoeниe TpeIrиpoBKи 92
lB Paбoчaя чaсTЬ TpeниpoBKи 9З
19 oдep:кки и пo^yoAep)KKи 94

oсa:кивaниe 95
Bидьr aллropoв 95

24 Исшoдъзoвaниe KaBa^eTTи 99
28
29 Гдaвa s. AAAЬHЕЙrпвв oБyчEHИЕ AOII]AДИ
3l дДЯ BЬIЕзAKИ
33 Сбop vт ПpuIlаИlшalаИe 105

зз Bъrстшrде э]\еr.пеЕ"rь\BъlезAБ!\ t06

Гдaвa 9' ПoAГoToBкA KoHK}?HoЙ
З4 Ao1lIAд'И

Paбoтa нa KaBaAeTTи

Гдaвa 10. ПoAГoToBKA TPoЕБoPHoГo
BCAАHИKA И AotI]AAИ
Kaнeствa, KoTopЬIМи Ao^JKeIr oблaдaть
тpoeбopньrй всaдник
oзнaкoмдeниe 

^oшaди 
с yс^oBияl\{и

N4eстнoсти
Tpeниpoвкa и ПoдАep,Kallиe

тpeниpoBaI{нoсTи
Haпpьrгивaниe нa MeсTнoсTи
Пpeoдoлeниe IIoAъeМoB и сщrсKoB
Paбoтa нa гa^oпe и paзBиTиe y BсадI{иKa

чyBсTBa сKopoсTи ABи)KeIIиЯ
Tpeниpoвкa 

^o[Iа,4и 
нa aсфaлътиpoBaIII{ЬIx

Aopoгаx
Paбoтa с бporшeнньrM пoBoAo1\I

ПpeдсopeвнoBaTe^ъньIй пepиoд

ЗAкЛ.IOчEHИЕ

IT2
38

зB

40
44
45
48

51

56
57
o4
65
6B

7l
72

136

136

|З7
lзB
lзB

139

1З9

1з9

142



BЕPХOBAЯ EЗAA

Б'(1гг1\rтТAeHиelУ\-. L J LJ

Mнe oчeнь Пoнpaви^aсь oднa фpaзa, ПpoчиTaIIнaЯ
y lopия Hикитинa: кCaмьre KpaсиBь]e Пeсни нa
сBeTe - пpo кoнeй>. И вepнo, Пpo 

^oшадeй 
нeт ни

oднoй пдoxoй ПeсIIиt BеAЬ KаJкдaд дg1ца.^.Ь дoстoй-
IIa BoсхиIЦeниЯ.

Чeдoвeк BсeгAa бьrд мeчтaтe^еM и исCAeAoBaTe-
лevr. Глядя B синeBy нeбeс, нa MeA^eIIнo ПpoПAъI-
вaющиe oблaкa, eгo AyIпa пpoси^aсЬ в пoлeт; бeс-
кpaйниe гopиЗoнTЬI зва^и в П}"TeшIeствиe. Cyщe-
сTBoBaЛи и нaсyIцньIе пpoблeмьr: тялсeлъrй тpyд
KpeсTЬянинa, MeA^eннaя сKopoсть вoйскa, yAа^eн-
IIoсTЬ сeдeний Apyг oT Apyгa. ПoзнaкoмиBIIIиCЬ
с KoIIeM' чeAoBeK yзIla^l KaK пpoстo иx paзpeшIиTЬ.
Tвopец нaшIe^ исToчниK BAoxнoBеIIия' a ПaxapЬ -
BepIIoгo пo}{oщникa. Koнскaя сПинa сTа^a Ko^ъI-

бeдьro циBи^иЗaции. Koнeчнo,Ke, I]poш^o Mlloгo
BeKoB, ПoKa AOIIIа^Ь нe пеpeста^a бьITЬ I]poсTo ис-
ToчниKoM rIИЩИ' I]oKa чe^oвeK IIe ПoсTиГ исKyс-
ствo зaeзAKи и BЬIeЗAKи л<epeбят, пoKa KTo-To
не IтpиAyMa^ сбpylо' пoBoЗKy и Ko^eсo. Ho чтo тa-
Koe IIeсKo^ькo вeкoв? И вoт ПoKaTи^и пo Aopoгa},I
кo^eсницЬI и Te^егиl пoсKaKаЛlz yAa^ЬIe Bсаt.IIиKиl

^oшадь 
сTa^a TaK )Ke пpиBЬIчнa и нeЗaMellиМar KaK

сoбaкa и^],1 KopoBa.
Bo все BpeМeнa бьrли вьrдaтoщиeся 

^olшaдиl 
иx

иMeIIa ПoMнЯT' KaK и иMeнa ЗнaМeниTЬIx Пo^Ko-
BoAцeB. He сл.уraйнo Зa KoIIЯ Aa,Ke пo^цapсTBa
oTKaЗЬIBa.\исЬ пpиняTЬ. oт бьIстpoTЬI и BЬIнoс^и-
BoCTи лorшaдeЙ ЗaчaсT},.to зaBисe^a )KизнЬ IIe To^ъ-
Ko Bсад|IIиKOB' IIo и цe^ъ]x гoсyAapсTB.

Harпдись 
^IoAиl 

KoTopЬIe цe^eнarrpaB^eннo сTa-
ли oтбиpaтЬ )KepебяT oT A}Лt{ших лorпа^eй, пpo-
ЯBИBIJIИх нe oбьrкнoв еннyЮ p e з Bo сTЬ t CИ^У И^LI

BЬIнoс^иBoсть. HемалoBa,KIIьIМи бьrли кpaсoтa и
CTaTЬ. Зq тaкиx:кepeбят ПoKyпaTe^и П^aти^J4 гo-
paЗAo бoдъrпe, чeM зa oбьrкнoвeнньrx лourадeй.
ЧтoбьI BьIяBиTЬ Пo^eЗнЬIе KaчeсTBa I]oToMкoB,
IIy)KIIo бьIлo yстpoитЬ испЬIтalлИЯ А:.'Я ниx. Bсe

^)п{шee 
ПoЗнaeTся в сpaBнel{ии' pyKoBoAствyяCЬ

эTиM ПpинциIТoM. зaвoAчиKи пpoBoдiи^и сopеBl{o-
BaниЯ Mo^oAьIx лouraдeй. Этo бьrлo eщe и oчeнЬ
yB^eKaTе^ънoe Зpe^ищe.

Ha пepвьrx (иППoдpoмax) yстpaиBaли бeгa кo-

^eсниц' 
a BпOсAeAсTBИИ _ сKaчKи. Пoдoбньle сo-

стЯзaниЯ бьrдrа нeoбьrчaйнo ПoЦy^яpнЬI ' сoбиpaли
NtIlo)KестBo зpитeлeй, бoлeльщикoB и )Ke^aloщиx
пo)п{aствoBaть' нa дpyгиx пoсMoTpeTь Aa свoиx
лorпaдeй ПoKaзaTЬ. Mнoгиe KoнeB^а|^,e^ЬцЬI сTаЛи

вьIpaщиBaTЬ 
^oшaдeи 

To^ъKo A^Я TaKиx сopeBIIo-
в aниil' ПoяBи^ис ь с пeциaЛиCTЬI Пo с oдep)KaниIo
и тpeнинry,KepeбЯт, a TaK,Ke пpoфeссиoна-LЬнЬIе
IraeзAIIиKи и ,KoKеи (кaк мьr нaЗBа^и бьт их сeЙ-
нaс). Aзapт пoбyл<дал лroдeй зaк^ючaTЬ I]apи,
a AoxoAЬI' пo^}ДIaeNIЬIe oT сoсTязaниЙ, пoЗBo^Я^и
ol]peдe^итЬ пoбeAитe^ro MaTepиаnънoe BoЗнa-
гpФкдeниe. Taк пoявидся кoнньrй CПopT сo BсeMи
eгo aтpибyтaпrи.

K тpадициoнньI1ц сKaчKaM и бeгaм Ko^eсниц
сo Bpeмeнeм дoбaвилoсЬ циpKoBoe исKyсстBo
дpeссиpoBKи 

^oшIа,4и' 
KoTopoe BПoс^eAствии пpe.

Bpaти^oсь B к^aссичeскиЙ вид сПopтa _ вЬIeзAKy.
Пoзднee ста,Lи пpoBoAиTЬ пpoBepKy Kaвa^epисToB
и apплeйскиx лorпадeй нa спoсoбнoсть пpeoдo^e-
BaTь пpeпЯтстBиЯ B IIoAeBЬIx yс^oBиЯxr TaK BoЗ-
ниK^и KoIlKyp' тpoeбopьe и пятибopьe.

Kaк paньurel TaK и TeПepЬ 
^oulа,\и 

Mа^o KoIo oс-
тaBAЯIoT paвнoAylпньrм. B MaHe)Kиr нa иппoApoMьIl
B Kotlнo-сПopтивньIe клyбьI ПpиxoAЯт тьIсячи 

^lo-
дeй, нтoбьl нa)ЦитЬсЯ eзAиTЬ Bepxol,I. Пpиuиньr
МoryT бьrть paзличнЬINIи: лroбoвь K 

^oIIIаl^lиl 
зaI{я-

Tия B гpyпПe иПпoTepaтIИИLI^И слyл<eбнaя неoбxo-
диMoстЬ. B пoслeдниe гoAьI BЬIpoс^a ПoПy^Ярнocть
KoIIнoгo CпopTa' oTKpЬIвaIоTсЯ II]KO^ъI И ceKЦИИ
Bepxoвoй eзAьIl MIIoгиe ПoKylraют лorшадeй и сTa-
paloTся зaниN{aTься сaМoстoЯтe^ънo и^и tIoA pyKo-
BoAсTBoN{ TpelrеpoB. Умeниe Aеp,(aTЬся B сeдде
стa^o MoднЬIМ и пpесTи)KнЬIM.

Peдкo чe^oвeK oб^адaeT ПpиpoAIIьIMи спoсoбнo-
стЯМи и C ПepBoTo paзa eAeT нa Koнe кaк вдитoЙ.
Ha мoeй ПpaKTиKe BстpeчaTЬ TaKиx сaMopoAKoB
нe пpиxoAилoсь. oбуueниe сПopTсMeIIa Мo)KeT Зa-
нЯть нeCKo^ъKo 

^eT' 
пpичeM BкЛJoчaeт ITpaKTичe-

cKИe И TeopeTичeсKиe зaIIяTия' нa KoтopьIx BCа,A-

IIиKи знaKoMяTся с oсoбeннoCTяMи 
^oпIадlиIIoгooргaниЗMa' yxa,KиBaloт зa AoBepeннЬIMи LтIl4 >K|4-

BOтI{ЬIMи' }п{aTся KpeпKo сиAeTЬ B сеA^e и ПpaBилъ-
нo yпpaB^ЯT'Ь 

^oЦ]а,^,ЬIor 
yзнaloT' KaK Mo)I(нo пoдгo-

ToвиTь Mo^oAyIo 
^oIЦaAЬ 

к сopeBIIoBaIIияМ пo вьI-

бpaннoмy CпopTиBIIoNгy нalТpaB^ению.
Я peшилa сoбpaть всe CBoи зaМeтки пo TeopeTи-

чeсKиM ypoKaM' KoтopьIе ПpoBoAи^ись B нaIIIeM
клyбe, и сoсTaBить эry KIIиry. Нaдeroсь, oнa ПoМo-
Я(eт нaчинaЮщиМ CпopTсMeнaM сopиellTиpoBaтЬ-
ся в бoдьrшoМ KoIITIoM Миpe, вьrбpaть зaIIяTиe
I]o AyII]e и oсBoиTЬ aзьI BepxoBoй eздьr сaмoсToЯ-
Te^Ьнo.
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BЕPХOBAЯ ЕздА

Гдaвa 1. ?|cтoKvТ KoЕIeBoДCTBa
Aoшaдь Л(иBeT pяAoM с чe,,roвeKoм y)Ke Ire oAI{y
тЬIсячyдeт. Hиктo нe сMo)Keт сKaзaтЬl KoгAa Bпep-
BЬIe чe^oBеK пoBCTpeча^ся C дикoй лorпадьтo. Cкo-
pee Bсeгo' )KиBoTIIoe Пoнaчa-\y вoспpиниM.l^oсЬ

^ЮдЬМи 
кaк oбъeкт oхoTьI. oб этoм сBидeTe^ъсT-

ByIoT I{aсKа.LЬнЬIe pисylrKи ApeBниx нapoдoB.
Пoднoстьrо oxapaKтepиЗoвaTЬ AиKyIo 

^oшaдЬнe пpeAстaBлЯeTся BoЗlvIo}I(нЬIM. B Boстoчнoй
Евpoпe сyщeсTBoBа^a тoIIKoнoгaя KopoTKol{opдaя
AoIIIаДЬr a TaK,Ke гpyбoкoстнaя, yзкoлoбaя, AAин-
нoMopдaя,\oШа,4Ь, Koтopall oбитадa B Пpи^eAниKo-
вoй лeсoт1тrtpe. B TIaCToящeе BpеMя Mol*(нo AиIIIЬ
I]peДПo^aгaтЬl чTo oAнoBpeMeнI{o с AoBo^ъIIo Ma-
AeнЬKиMи IпиpoкoлoбЬIМи сTeпныMи 

^oпIаl\ЬMи'KoTopЬIe бьтдrа oчень сxo'(и с TapпaнaМи' чe^oBe-
кoм бьrди oдoMaIIIнeнЬI oTl{oситeдънo бoдee KpyП-
нЬIe AиKиe 

^eснЬIе ^oпIадиr 
y KoтopЬIx нaблrодaлся

узкиЙ дoб, ддиннaя J\]zцeBaя чaсTьтo Io^oBЬI и тoн-
Kие KoIIeчнoсти. Heскo^ЬKo ПpеAстaвитeлeй тap-
ПaнoB ещe Mo>r(нo бьlлo встpeTиTЬ Ao 70.x гг.
ХIХ в., пoKa IтoCл.eAниe иx IIoKoAeния нe сKpeсTи-

^исЬ 
с OAичaBIIIиMи Aoп4aIпниMи 

^oшад,ЬMИ 
vI^vт ИС.

тpeблeньr. oбe лoшaди oTlloсятся K oAIroМy биoдo-
ГичeсKoмy BиAy, a TaK KaK oни oбитaли B paЗнЬIx
эKo^oгичeсKиx yс/\oBиЯхl To впo^llе eсTeсTBeннo'
чTo Пo BIIeшнeМy BиAy oI{и AoсTaтoчнo си^ънo oT-

^ичaЛисЬ 
дpyг oT ApyIa.

Caмьтe ПepBьle AoМaшIниe 
^oшIаt,и 

ддитe^Ьнoe
BpeMЯ бьrди пoxol*си нa сBoиx AиKиx сopoдинeй.
Этo oбъясняeTсЯ TеMI чTo Apeвниe 

^IoAи 
eщe

нe сoЗAaл4 сooTBeTсTBytoщиx yслoвий ддЯ сoдep-
)KaIIия ПepBьIx тaб),тtoв, дoш]а,\и кaк бьr eщe ,Kи^и
в дикoй сpeдe, xoTя и пoA пpисMoтpoМ че^oвeKa.

oстaнки лorпaдeй нaхoAи^I4 в paсKoпKax Ky^ъ-

rypьI Aннay бдиз Arшхaбaдa. Пo иCчис^ениЯM эTa
Ky^ъTypa Зapoди^aсь oKoлo 8-9 тьrс. 

^eт 
нaЗад,.

Ho oдoмarпIlиBaниe лoшaдeй пpoисxoAи,,ro
IIe To^ьKo в 'Цзии, Taкие 

'(e 
ПpoцeссЬI IJJ^И И

в Евpoпe.
B Евpoпе и,Цзии суIщeсTBoBa.LИ нeсKo^ъKo paЗ-

IloвиAнoсTeй лorпaдeй, KoTopЬIe Moг^и иMeTЬ oП-
peAеAeIIнЬIй интеp e с A^Я oAoМaш] н,Ив anнИЯ oнЬIx.

цKumqliскaя 
^oшagЬ))| 

poсnuСЬ B neщepe Аяcкo
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B тo:кe BpeMя нa этoй TeppиTopии бьrдo нeскoдъ-
Ko KpyпнЬIx ApeBIrих ЦИBLII\ИЗaЦИЙ, B KoтopЬIx
нeсoМнeннo paЗBивaJ]IсЬ и )KиBoтнoBoAсTBo и Ko-
I{eBoAсTBo. Paскoпки B MeсTаx сyIцeсTBoBaния
Ky^ътyp IТoKaЗаД4 нaЛиЧиe oстaнKoB лorшадeй.

Удpeвниx нapoAoв Mалoй Азии, TaKиx KaK сy-
МepoaKKадщьlt xeTTЬI' AOII]ад,Ь нaзЬIBa^aсЬ (oс^oМ

с BoсToKa))' и^и ()KиBoTIIЬIM с BoстoKa). Этoт фaкт
гoвopиT' чTo 

^oшадь 
K IIиM Пoсryпa^a иЗ сTpaIт

Cpeднeй Азии, oдIroгo иЗ цeнтpoB oAoMaIIIниBa-
ния лorпaдeЙ.

B дpевниx гoсyAapсTвax Meсoпoтaмии 
^oшIаДЬПoяBи^aCЬ ПpиМepнo K нaчa^y 2-гo тьrс. Ao I{. э.

Пoзднee oнa ПoПa^a в Египeт (кoнeц 2-гo тьrс.

дo н. э.). Зaтeм ПoЯBи^aсЬ в Пaлeстинe (1 тьIс.

дo н. э.) и в Apaвии (I в. дo н. э.).
B пoлъзy Toгo, чTo Cpeдняя Aзия явдяeтсЯ oA-

IJИNI 14З сaMьIx ApeBниx oчaгoB oAoМaшIтIиBaния
лoшадeй, тoBopиT фaкт o^вьrсoKoM KaчeCTBe 

^oшIa-
дей стpaнэтoгo]peгй6ia. Здeсь ПoяBи^исЬ ApeB-
ниe ПopoAЬ] (дaвaнскиe apгaМaKи, нeсейскиe дo-
]]]aди, 

^o[Iад,и 
ApeBнеIo Xopeзмa, пapфянскиe

,\oIПа,^.и, ApeBнeIтepсиACKиe и Ap.)' KoTopЬIe дanи
нaчa^o сoBpeMeIrнЬIM ПopoAaм 

^oшaдей 
ПyсTЬIнЬ:

axа^TеKиIIскoй, иoпгyдскoй, apaбскoй и дp.

Пoявдeниe кoнeBoAсTBa
Ha 3ape pyссKoй
ЦиBи^I{ЗaЦии
Истoки KoнeBoДCтBa нaдo иCKaTЬ B тe Aa^eKиe
BpeN{eIIar KoгAa нa oбшиpнoй тeppитopии eвpa-
зиЙскoгo MaтepиKa чe^oBeK eщe To^ъKo нaчинa^
Пpиp.г{aтЬ 

^oпIа^ь. 
Пo apxeoлoгичeсKиM paсKoп-

KaM )пIeньIe peшIиAи' чTo чe^oвeK BпepBЬIe KOIITaK-
TиpoBa^ с 

^oIпад,ЬIo 
KaK AoMaшIниM,KиBOTIIЬIМ

oKo^o 6 тьrс. 
^eT 

IIaЗaд, B эПoxy paЗBиToгo нeo^иTa
и бpoнзьr B paзнЬIx paйoнax Евpoпьr и Aзии, пpе-
,кдe Bсeгo B Мe)кA}Teчьe Аlryдapьи и Cьrpдapьи,
a TaK,Ke в cибиpски*, Ь,""opy.Ъ*"" и yKpaин-
сKиx стeпЯx.

Ha Укpaинe и B сN{e,Kньrx с нeй oбдaстяx Poс-
сии сyщeсTBoBaAaApeBI{яЯ Ky^ъTypa _ TpипoAъ-
скaя. oнa BoЗlIиK^a в paнний пepиoд бpoнзoвoгo
BeKa, K нaча^y 4-гo тьIс. Дo н. Э. Пpoцeсс oAoMaIII-
IтиBaния 

^oшIа,^,и 
ЗAeсЬ TIaча^cя в 24ОО _ 2100 rг.

Ao II. э. Пpиpyнeниe 
^oшaди 

пpoисxoAи^o IAaB-
ньrм oбpaзo},I B си^ънЬIx poAoBЬIx oбщинax.
Ha вьlсoкoe paЗBитие ,KиBoTIIoBoAсTBa и на^ичиe

AoMaшIнeЙ 
^oшади 

yкaЗЬIBaIoT paсKoПKи Moги^ и
пoсeдений ПoЗAIIеIo Bpeмeни _ сpyбнoй Ky^ъry-
pьr. oнa бьlлa paспpoсTpaнeнa в 1500-B00 гг.

Ao II. э. Ha TeppиTopии oT Aзoвскoгo MopЯ Ao CoB-
peМeннoгo lИypoмa и oт Kиeвa дo opeнб1pгa.

},oпrarпняя дorпа,\Ь бьrдa извeсTlra нapoдaM, I]po-
)Kивaв[IиМ B Io,KIIopyссKиx сTeпЯx, eщe в З тьrс.

Ao ТI. э., KoГAa в Гpeции, Евpoпe и Maлoй .Цзии'
I]oAдep)KиBaBIIIиx AoBo^ънo пpoчнЬIe сBязи сo
Cpeднeй Aзиeй, тo^ъKo-ToAЬKo нaчинaЛll ЗIIaKo-
N|И.rЬСЯ с 

^oшIaдЬЮ. 
Taким oбpaзoм, Io,KIIopyCсKиe

сTeПи _ эTo oAин из oчaгoB oAoMaIпIIиBaIIия Ao-
I]Jaди, B бoдee rroзAIIеe BpeMя эTи сTeпи сTaнoBяT.
ся oбдaстьro BЬIсoKopaЗBиToГo KoIIeBoAсTBa.

B этиx CTeПяx пpo)KиBа^и ApeBIrиe ПAeMeнa
скифoв (\tII _ III BB. Ao н. э.). }дя ниx AoIIIад,Ь бьrдa.
eAинCтBеIIнЬIM истoчниKoM суIщeствoвaния. Cки-
фьI eздили нa нeй Bepхoмr иCПo^ъзoBaЛи еe B Ka-
чeсTBe сpeAстBa I]epeдiBи)KeHИЯ И oснoBнoгo opy-
Aия BeдeниЯ BoйнЬ]. Aoшaдь снaб:кaлa иx п4o^o-

KoM, Mясo}lI, Ko,Keй. flpeвниe исTopиKи Гeсиoд'
Гиппoкpaт, Cтpaбoн, Гepoдoт тIv1СaAL1 o бoдъtшoй
чис^eннoсTи Пoгo^oвЬя лorпaдeй и вьrсoкoй кyль-
Type KoIIeBoAсTвa y скифoв. CкифьI oсTaBи^и пoс-
дe сeбя MIIoгoчис^eнньIe IIaMяTники свoeй кyлъ-
TypЬI. B дpeвниx пoгpeбeнияx бьrди нaйAeнЬI изo-
бpalкeния сцeн yKpoщeния 

^oшадeй, 
вepxoвьrx

лorпaдeй и зaпpя)KeннЬIx B Ko^eсницЬI, a TaK)Ke
эпиЗoAЬI кoннoй oxoTьI. Bo;кдя п^еMeIIи и бoтa-
тЬIx егo сoП^eN{енниKoB xopoни^и BMeсTe с иx

^oIпа,4ЬMи.HapoдьI }'peвнeгo Boстoкa сTсl^и ПepBЬIМи y^)п{-

IшaTЬ и сoBepIIIeTIсTBoBaTЬ 
^oшадeЙ' 

Aoга,AaBII]иCЬl
чTo oт пpиpoAЬI мидoстeй )кдaть нe ПpиAeTся.
B vII-vI BB. Ao н. э. ЗIIaMeнитЬIе гpeчeсKиe исTo-
pИKИ t[Исa^И B CBoиx TpyAax пpo сaMЬIx A}rI]П]иx

B Mиpe нeсeйскиx лorпадeй Пepсидскoгo цapсTвal
KoTopЬIe бьrли гopaзAo 

^)п{шe 
oтбopньrx гpeчe-

сKиx 
^oшIа,\eй. 

Успerrrнь]M paЗBeAениeм лorшaдeй
гopди^исЬ CTpaнЬI, ПpиMЬIKaBI]Iиe к Kaспийскoмy
Moplol oсoбeннo Бaктpия, гpaницЬI кoтopoй пpo-
сTиpсl^исЬ Ao Iо,KIIьIх paйoнoв CoBpeмe}Iньlx Узбe-
KисTaIIa и Tад:кикистaнa.

B кoнцe 1-гo тьrс. Ao н. э. эстaфery с^aBЬI нeсeй-
сKиx 

^oulаДeй 
пoдхвaтИ^уI KolаИ Пapфянскoгo

цapCTBa. .A,aннoe гoсyдapсTBel{нoe oбpaзoвaние
BoЗIIиK^o нa MесTe бьrвrпиx сeBеpTIьIx пpoвинций
Пepсии и Бaктpии, T. e. нa Teppитopииt вкДEoчaтo-

щeй roг сoBpeMeTIIIьrx T1ркмelаИИ И Узбeкистaнa,
a тaKJKe сeBep Иpaнa и Aфгaнистaнa. МoщнaЯ Bo-
еннaя N{aш]инa пapфянскoй кoнницьr бaзиpoвa-
,raсЬ нa си^e и вЬIнoс^иBoCTи 

^oшI^t.ей. 
Toдъкo

диrпь бдaгoдapя тaкoй yдapнoй си^e, B кoтopoй



BЕPХOBAЯ ЕЗДA

IAaBнyIo po^Ъ игpa^и KpeпKиe 
^OпlаlA|иl 

пapqpЯнe
Mo Г^-I4 нaнo ситЬ чyB сTBиTe^ъньIe Пopa'(eния Aa)Ke
pиMCKиM AегиoнaM. Koни ПapфЯIIсKoгo ЦapсTBa
Be^иKoAeIТнoй зo^oтистo-pьrжeй MaсTи бьrди стaт-
I{ЬIMи и д^Я Tex BapBapсKиx BpеMeн BЬICOKиMи _
сBЬIш]e l50 см B xoлKe. oбладaть TaKиNIи AoI]IaдЬ-
Mи 

'(eлa^и 
и pиМCKиe иMl]epaTopьr, и скифскиe

Bo)кди. Haйдeнньre в |929 г. нa Aлтae oсTaIIKи
лorшадeй блaгopoднoгo BoCToчI{oIo TиПa B Зaxopo-
l;.elнИИ IV-III BB. Ao I{. э. пoAтBep)I(дaют пpeAIIo^o-
)Keниel uтo пapфянсKиe KoIIиt стaнoBясь )Ke^aн-
нoй вoeннoй дoбьIчeй KoчeвЬ]x П^eМен' oKaзЬIBa-

^исЬ 
Aa^eKo IIa сeвeрe.

Активнo paЗBиBa^oсь KoI{eBoдстBo и Ila Tеppи-
.Г opИтI Зaкaвкaзья. Пpo:кивaвш]иe ЗAeсЬ ApeBниe
тIapoAЬ] исПo^ЬЗoBa/\и лoтпaдeй дi^Я eЗAЬI BepxoM
и ПepeBoЗKи BЬIoKoB eщe B 3-м тьrс. Дo н. Э.'
a B сepeAиIre 2-тo TЬIс. иx ЗaпpЯгanи и в бoeвьle
KoAесниЦЬI.

Изуяaя ттисЬMеIIнЬIe ПaMяTниKи и KoCTIIЬIe oс-
TaнKи' yчeнЬIe сAе^а^и Bь]BoA, нтo в flpeвнeй Pyси
бьrли лorпaди paЗнЬIx ПopoAr KaK MеCTIIь]x, TaK и
ПpиBeAeIIньrx с Boстoкa и Зaпaдa. B дpeвнepyс-
сKих 

^eToПисЯx 
paЗ^ичaloT Mи^oстньIx' C}.MI{ЬIX и

пoBoAI{ЬIxl и^]4 ToBapнЬIxt AoII]а,Aeй. Mидoстньrми
считaЛI4сЬ MeстнЬIe BepxoBЬ]e AoIIIaди сaMoгo BЬI.

сoKoгo KaчeсTBal KoTopЬIMи KIlязЬ Tlaгpa,кдa^ CBo-
иx ПoдАaHIIьrx. Ha эTиx 

^oшIaAЯx 
Moг^и eЗAиTЬ

^-]4II]Ь 
BЬICIIиe ч^eньI княдteскoй Apy)KинЬI. Mидo-

сTIIЬIx жep е бцoв ис Пo^ъЗ oB а-Lи KaK yл},п]шaтeдей
пopoAьI в тaбyнax. !,peвниe сKaзaниЯ и бьrдиньr
Aolreс^и Дo нaс oбpaз pyссKoГo вepхoBoГo KoнЯ

, тex BpеMeIr: KpyПнoГo, ш]иpoKoKoстнolot с ryстoй
и пьrтrrнoй rpивoй, МoГ}Цeгo и нeутoMиNIoIo, нo
нe бьrстpoгo нa хoдy.

Из сaмoгo нaЗBaния y,Ke BиAнot чтo сyМньIe 
^o-IIIа,4и испo^ъЗoвa^исЬ B I]epByIo oчepеAЬ A^Я Пepe-

BoзKи сyNл' T. e. BЬIoKoB. Teм не MeIIee oни гoAи-

^71сЬvt 
ддЯ Bepxoвoй eздьr. Ha ниx eЗдtи^и pяAoBЬIe

Apy,(инIrиKи' a ес^и BApyг сA1ДТa^oсь пoгибнyть
в бorо Ми^oстIlЬIM AoшIaдяM, BoeнaчanъниKaМ Apy-
)KинЬI ПpиxoAи^ocЬ ПeрeCilKиBaTЬсЯ нa сyMI{ЬIx
лorпaдeй' Пoвoдньre, и^и ToBapньre, лorпад,и бьIли
MOщI{ЬIMи, си^ънЬIMи' нo пpи Bсex иx AOсTOиIIсT-
вax в битвe oTIи oKaЗЬIBа^исЬ с^иIIIKoM IleIIoBo-
poT^иBЬIl и eЗAитЬ Bepxolvl нa ниx бьrлo дoвoльнo
Tpyднo. Иx испoлъзoBсlли To^ъKo в oбoзe.

Имeroтся }TIoMиIraния B pyссKиx 
^eToIIисяx 

и
o фapяx, блaгopoдньrх 

^eгKиx 
сKaK),lHdx. Caмo нaзвa-

ниe фapь (oт apaбскoгo фapaс _ <кoнь>) гoBopиT
oб иx пpoисxo)кAeнии oT ApeBI{иx кoней Boстoкa.

B XIII B. KoIтeBoAсTBo IIa Pyси paзвиBa^oсЬ Aoс-
тaтoчнo бьrстpo. Bпoднe eсTeсTBeIlнo' чTo сaMЬIе

МнoГoчис^eннЬIe TaoyнЬI пpинaдде)Kа^и KtIяЗЬяМ'
B кня:кeскиx KoтIIoшIняx сoдep)KaЛIzсЬ 

^oIIIdди 
нe

To^ьKo сaмoгo KtIяЗя и eTo сeMЬи, нo и бoeвьre кo-
Irи Apy'tинниKoB. Пoстoянньrе мeл<дoyсoбньre
вoйньr yAe^ъныx князeй poxдa^и пoтpeбнoсть
B l{eпpepЬIвнoМ ПpиToKe лoтпaдeй. CaмьIй leгкий
и oснoвнoй П}.ть B Пo^}п{eнии кoней _ Этo нaбop
лoшадeй Зa счeT пoбopoв нaсe^eния. Boйнa ддя
Kpeстьян бьrлa нyть 

^и 
не сan4ь]M Be^иKиn4 бeдст-

BиeM' TaK KaK Bсex иMeloщиxся нa пoABopЬe 
^olпa-

дeй зaбиpали KTIяЗЬя и6oяpe' 
^ишIaя 

ИхI4Стoч:нИ-
KoB сyщeсTBoBaIIия.

Aoшaди B Te д\a^eKиe BpеMeIIa цeЕи^ись нa вeс
ЗoлoTa. Пpи Яpoслaвe Myдpoм (xI в.) винoвньrй
в yбийствe чy)Koгo кoня oбязaн бьrд yпдaтиTЬ Пe-
IIIо B KaзIтy в 12 гpивeн и 1 гpивнy ПoсTpа,^,aB[Ieмyl
B To BpeМя KaK Зa у6ийствo свoбoднoгo KpесTЬяни-
нa (смepдa) Пo^aгa^aсЬ пeня всelo в З гpивньI.

},o тaтapo-мoтlгo^ъсKoгo пopaбoщeния pyссKаlI
KoI{ницa бьIдa мaдoчис^eннa, a кoннoe oПo^чeниe _
нeAoстaтoчIlo нaдe,Klro. Чaсть KoннищЬI исПo^ЬЗoBa-

^aсЬ 
A^Я ПеpeBoЗKи пеxoтЬIt T. е. Пеpeд бoeм спeши-

Bа^aсЬ. Имeннo B ЭтoМ vIСTopИKИ сK^oннЬI BидетЬ oA-
HУ ИЗ npИЧИн ПopaJKeтrи'I KIUDKeсKиx дipy,Kин в 6vтt-

Be пpи Kалкe (122З т,) и пoс^eAyroщиx сpа,Keнияx
с тaTapo-MoIIIo^ЪсKиМи ЗaBoeBaTeAяMи.

Пpи тaтapo-},Ioнгo^ъсKoM нaшIeсTBии в XIII в.

KoIIeBoдсTBo Pyси oKaЗa^oсЬ нa гpaни тибeли,
Bo вpемя сбopa AaIrи TaTapo-MoI{гoAЬI oTIIиMa^и 

^o-шадeй и y KpесTЬян, и y п.otaдскиx лroдeй, тpaбиlи
бoяpскиe и княйеские KotIIoш]ни. Bo вpeмeнa Taтa-
po-MoTIгo^ЪсKoгo игa фaктинeски пpеKpaTиAoсЬ
пoCЦДI^ениe BoстoчнЬIx лorпадeй (фapeй) . )Kедaя
IroxoAиTЬ нa бьтстpьlx TaTapсKиx BсaдIIиKoBl pyс-
сKиe KняЗЬя и бoяpe пo бoльrшeй чaсTи eЗди^и шa-
гoM IIa Tиxoxoднь]x 

^oшaдЯх, 
KoTopЬIx в oсoбo тop-

'KeсTBeнньIx 
с^}Л]aяx Be^и ПoA yзAЦЬI Пeш]иe сoпрo-

Bo)кдaЮщиe. oснoвньlМи AoсToиIIсTBaMи бoяpскoй

^oшади 
счиTалисЬ MaссиBIIoстЬl TуI{нOсTЬ' си^ar

Мeд^иTe^ънЬIe Be^ичaBЬIe ABи'(eния.
},oл-lкнo бьlлo пpoйти нeMа^o BpeMeни, Пpe)кдe

чeM нaча^oсь BoсCTaнoB^eI{иe pyссKoгo KoIIeBoA-
ствa. fl,oлгo и yl]opнo 

^oМа^исЬ 
Пpeд\сTaв^eниЯ

o пo^eЗнЬIx KaчeсTBax 
^oпIа,\и. 

Beдикий KняЗЬ },Io-

скoвский !'. И. },oнскoй (lЗ50-1ЗB9) бьtл пepBЬ]M,
Kтo пoня^' чTo IIe^ъЗя нaчисTo oTMeTaтЬ всe пpи.
Iп^oe и чy'(oe. oн нaчад opгaниЗoвь]BaтЬ pyсCKoe
Kotlнoe вoйскo Пo пoAoбиЮ TaTapсKoгo' исПoлЬЗyя

^eгKиx 
лorпадeй ддЯ Boeннoгo дe^a. }дя свoeй

Koнниць] oн иCПo^ьЗoBа-\ сTeПнЬIx 
^oшaдейl 

KoTo-
pЬIx ПpиBoдИ^И Ha пpoAФKy из-зa Boдги тaTapсKиe
KytIцЬI. B знaмeнитoй Kyликoвскoй битвe (8 сeн-
тябpя 13B0 г.) нa pyсскoй сTopoнe сpФKaЛисЬ дie-



ГAАBA 1. ИСтoKИ KOHЕBOACTBA l1

CЯTKV1 TЬ] сяч KoIIниKoB. }'митpий },oнс кoй нaбpaл
B сBoe вoйскo D{нoгиx бeгдъrx лroдeй, сoсTaв^ЯB-
шиx пpиBo^,Kскyro BoAЬI{ицy. Эти бeсстpaшIнЬIe и
бeсrшaбarшнЬIe вoинЬI нa 

^eгKиx 
и peЗBЬIx 

^oш]адЯxв битвe ПoKaЗaЛи сeбя с нaид}дrrпeй стopoньr. oни
I{aзьIBаnись тaтapCKиM с^oBoМ кKaйсaKи>>, т. e. нa-
еЗAIIиKи. Bпoслeдствии в pyсскoй peuи ста^и Пpo-
иЗнoсиTЬся KaK (KaЗaKи> (в лeтoписи oнo tIoЯBИ-

^oсЬ 
B 1444 r.) и сAeAа^ись нaЗBaниeм цe^oгo Co-

с^oBия B pyссKoм oбщeстве.
C пoмoщьro знaчиTe^ънoй пo paЗМeрy KoIIницЬI

бьrд нaнeсell yдap пo A^иBIЦeМyCя [o^Topa BeKa
TaTapo-Mollгo^ъсKoМy иry. oднoвpeмeннo с эTиi\,I

бьrдo изtvreнeнo и неПpvlЯTИeI A^I4BIIIиeся BeKaMи,
пpoTиB 

^eгKиx 
и пoABи,KIIьrx лoшaдeй. fl'ля Pyси

oTKpЬI^исЬ шиpoKиe IтеpсПeKTивЬI Пo[o^I{eния
KoнсKих peсypсoB.

ФopмиpoBaHиe
KoHeBoAсTBa
в MoскoBсKoй Pyси
B XV в. нa Pyси сoCyщeсTBoBаЛI4 ABe ПopoдЬI Bеp-
xoвЬIx лorшaдeй: pyссKaя y^)п{шeннaя и TaTapсKaя.
Pyсскиe ,zrolЦаt,Иl oтoбpaнньre пo poсTy И СИ^e Пpkl
oбидънoм KopM^eIIии, сooTBетсTBOBа^и CTapин-
IrьIM ПpeAстaB^еIIияM oб идeалe BеpxoBoгo KotIЯ _
KpyIIнoгo' си^ънoгo' Tr{нoгo' IIo MeA^иTe^ънoгo.
ПepeдвитaтЬся тaKие 

^oшаt,и 
Moг^и To^ъKo IIIaгoМ

И 
^ИIJJЬ 

Пpи тIeMиIryeшroЙ встpeчe с BpaгoM I]epexo-
Aи^и нa тял<eдъrй гa^oП. Испoдъзoвaли pyссKиx
лorпадeй B oсIIoBIIoN{ A^Я oKoнчaтe^ънoгo ПoAaв^e-
ния paссTpoeннЬIх вoйск ПpoTивIIиKa. Ha тaтap-
сKиx 

^oшaдЯx 
вoeBаЛи (AeTи бoяpскиe>, т. e. Me^-

Kиe ABopЯнe. oни иMe^и 
^eгKoе 

Boopy'(eниe и сo-
сTaB^Я^I4 KoнньIe (AeTсKие)) шo^ки' KoтopЬIе в бoe-
BoM ПopЯдKe ЗaIIиMaЛи Мeстo нa флaнгax. Taктикa
дeгкoй pyсскoй KoнницЬI нe oт^ича^aсь oT TaKTи-
чeсKиx пpиeMoB TaTap.

Kpeстьянскиe AoIIIади Toгo вpeМeни бьlлуl чиCTo
pyсскoй пopoAЬI (глaвньrм oбpaзoм B цelrтpаЛънЬIx
и ЗaIIаlAIlЬIx oблaстяx), И^71Ч|4Стo тaтapскими (нa
oKpaинax pЯзaнCKиx и CеBep@Kиx зeмeлъ), И^!I Жe
pyссKo-тaTapсKиМи ПoD{eсЯМи' KoтopьIe BCTpeчa-

^исЬ 
пoвсeMeсTIIo. Kaчeствo пoмeсeй зaBисe^o B

ЗнaчитеJ\ънoй стeпeни oт пopoд исПoAъзoBaнньIx
B сKpещиBaнии TaTapскиx 

^oшадeЙ' 
тaк KaK IIoA

oбщим нaзBaI{иeM (TaTapсKиe> oбъединя I\ут И \Цa-

Aopoс^ъIx MoI{Гo^ЪсKиx сTeПнЬIx' и IтoToMKoв Пo^o-

Beцкиx (сKoKoB)) l и 
^oшaдeи 

KaиMaKсKих И^L1 KИII-
чaKсKиx r BьIB eAе ннЬIх oт сKp eщ|4B allИЯ MoIIГo^ъ-

сKиx с блaгopoдньтMи вoсToчнЬIMи apгaMaKaми.
oпpeдeленнyЮ po^ъ B сoЗAaнии paзнooбpaз-

нЬIx pyссKиx пopoA сЬIгpаЛIuI и Пoстyпaвшиe с Зa-
пaдa чepeз Beдикий Hoвгopoд 

^ивoнCKиe 
K^еIТПe-

pьI и 
^итoBсKиe 

)KMyAKи. KлeппepьI yпoMинaIoTCЯ
в нeмeцKиx хpoIIиKаx с ХIV в. Иx oписьlвaloт KaK
IleBЬIсoKиx' нo oчeнЬ си^ънЬIх и BЬIIloс^ивЬIx 

^o-шадeй rтpaBи^ънoгo эKсTepЬepa, спoсoбньrx нeсTи
тЯ,Ke^oBoopy,KeннЬIx BoинoB. Пo пpeдaнияvr,
K^eпПepЬI бьrди пoтoмKaпли вoсTouньrx :кepeбцoв,
пpиBeAeнньrx в Евpoпy KpeсTolroсцaMиl и кoбьrд
мeстнoй дeснoй ПopoAьI. )Kп,lyдки бьци тaк:ке vre-

стньIMи 
^e 

снЬIMи 
^oЦ]а ^ьMи' 

yA)Л{шeннЬIMи I]pи -

^итиeM 
KpoBи KaK BoсToчньIxl TaK и зaIIад,ньIx Пo- .

poд. BпoслeAстBии K^eI]ITepЬI бьIди зaвeЗeньr
в Bятскиe и Уpaлъскиe ЗeМ^I4 и испo^ъзoBaнЬI Пpи
сoЗдaнии MeстIlЬlx вятскoй и oбвинскoй пopoд.

C XV в. Topгoв^Я 
^oшIaдЬNIи 

с pyссKиMи KIтЯ,Kе-
сTBaNIи ПoсTeПeннo сocpeAoToчиAaсЬ B р}-Kax тa-
тap Hoгaйскoй opдьr, зaниMaBIIIeй oтpoмнyro тep-
pиTopиTo oт Boлги нa зaпaде дo Иpтьrrшa IIa BoсTo-
Ke и oT беpeгoв Kaспия и Apа-,ra нa loгe дo Troмeни
Ira сeBepe. HoгaйцьI [pиBoAи^и нa пpoAa,Ky
нe тo^ъKo сTeIIнЬIx д91ца.4eй, KoTopЬIx pyссKиe
сTa^и нaЗЬIBaTЬ <нoгaйскими)) KoнЯМи, нo и KpoB-
ньIx BoсToчнЬIx сKaKyIroв. Ko Bpeмeни BeAиKoгo
Kня3Я MoCKoBCKoгo Ивaнa III (1440-1505) слoвo
кфapь> бьrлo ylкe зaбьlтo и блaгopoднЬIx BoсToч-
нЬIx 

^oшадей 
стaди нaЗЬIBaтЬ TaTapсKиM с^oBoМ

(apгaмaKи)l T. e. сKaKyньr, пpибaв^Яя K нeмy (I{o-

гaйскиe> нeзaвисиMo oT Toгo, бьrдa ди эTo 
^oша,\Ьпepсидскoй или tанoЙ ПopoдЬI.

Haчaдo KoHI{oЗaBoAсTBa -
oT ЧaсTHoгo
K гoсyAapсTBеHHoMy
}дя oбeспeчeния BoЗpoсrrlиx пoтpeбнoстeй кня-
зeй в пepвoK^aссньIx 

^oшIaдЯx 
jreдoстaтoннo бьrлo

IтoKyПaTЬ иx y Taтap. Boзника-,ra oсTpall нeoбxoди-
l,IoсTЬ в сoбствeнньIx KoIIньIx ЗaBoAax. И oни 6ьtлуl
сoзAaIIЬI. Bo вpervrя пo,Kapa |7З7 t. лorибlуи oснoв-
нЬIe ПисЬМеннЬIe сBиAeTe^ъсTBa o pyссKoM KoIIe-
BoAсTBe и KoнI{oзaBoAсTBe дo сepeAиньI XVIII в.'
KoгAa в МoсKoвсKovr Пoтelшнoм Aвope сГope^ Ao-
T^a BeсЬ KoIIIoш]eнньrй apхив. Teм не 1\4енее

пo paЗpoЗнeнньIM AoKyMeнTaN{ бьrл сдeлaн BьIBoA



BEPxoBАЯ ЕЗДA

o тoMr чтo oAиIl из ПepBЬIx oTeчeстBeнIIьIх KotIнЬIx
ЗaBoДoB бьrд oснoвaн Пpи Ивaнe III в сeдe Хopo-
IIIеBe Пoд Moсквoй.

CoбствeнньIe KoтIньIe зaBoAЬI Им,e^И и бoяpe.
Им пoстoяннo тpeбoвarсЯ пpитoK лorпадeй кaк
для сoбственнь]x нy,Kдr тaK и ддЯ KoIIнЬIx BoиIloB.
Бoяpe бьrди oбязaTIЬI AaвaтЬ в вoйскo лorшaдeй
B CA}п{ae вoйньr. CyщeствoвaiIi KotIнЬIe ЗaBoAЬI
И IIpI4 MoIIaсTЬIpяx.

Зaдaней KoIlнoЗaBoдсTBa нa Pуcии в Apyгиx
стpaнаx тoгo BpeMeни бьrдo 

^иш]Ь 
paзBeAeниe

пo^ъЗoвaтe^ъсKиx дotшалеЙ BЬIсoKoгo KaчeCTBa.
Paзвoдили лorпадeй B KoннЬIx ЗaвoAax ToAьKo

KoсячнЬ]M спoсoбoм. I-{елъro paЗBeAeIIиЯ бьrлo пo-

^у]eниe 
oтбopньlx pyссKиx лorпaдeй Kp)лпнoгo po-

сTal TaK IIaЗЬ]BaeMЬIx бoяpскиx 
^oшaдeй.B кaчeстве ПpoизBoAиTедей в KoIIнЬIx зaBoAax

Toгo BpeMеIIи исПo^ъЗoBаJaись B oсI{oBIтoM жepeб-
цьI pyсскoй,Ke ПopoAьI. Есть пpeAПo^o)Kel{иe, чTo
B пpoиЗBoдИтe^И AoПyсKaЛисЬ и нoГaЙсKI4e vIHo-
xoAщЬI' a тaK,Ke жepeбцьI ЗaflaднЬIх зaBoдсKиx Пo.
poA и ПepсиAсKих apгaNIaKoB.

Koдичeствo 
^oшaдeЙ 

B цapсKиx KoIIньIx ЗaBo-

Aax бЬI^o oгpoMнЬIM. Bo вpeмeнa Aдeксeя Mиxaй-

^oвичa 
(|629-1676) в двopцoвь]x KoнIошIняx сo-

Aepл(а^oсЬ дo 50 000 лoшaдeй, ИЗ г.Их 200 испoдъ-
ЗoBа^ись пooчepеAl{o' пoA сeддoM и B Зaпpя)KKax
ЭKиI]a)Ka щapя и ч^eнoB eгo сeMЬиt l00 _ ддя бo-
яp, пoс^oB и KoтIIo[IeнньIx 

^IoAeй, 
сBЬIшIe 40 000

I]peAнaЗнaча^ИсЬ ддЯ CBиTЬI и цapсKиx BoинoB'
З000 бьIлrа ЗaПaснЬIMи.

oгpolлнoе Пoгo^oвЬе лorшадeЙ сoAep)Ka^и KaЗa-
Kиr KoтopЬIе ,Kи^и нa oKpaинax Poссии (нa Укpaи-
нe, },oнy, Kyбaни, нa вoCToKe - нa Уpaлe ив Си-
биpи).

Пoсде 
^иKBиAaции 

Зaпopo:кскoй Ceчи и пepe-
сe^eния нa Kyбaнь KaзaKoB пpиBeAeI{нЬIе иMи ),.K-
paиIIсKиe (зaПopo,(сKиe)) 

^oшIа,\и 
сМешIива^исЬ

с MeстньIMи ПopoдaМиl нoгaйскиlди, кaбapдински-
14иМ и paЗ^I4чI{ЬIMи гopCKиMи. Taким oбpaзoм слo-
)Kи^aсЬ чepнo},IopсKaЯ пopoд\a' Koтopylo кyбaн-
сKиe KaзaKи исПo^ъЗoBa/\и в KaчeсTBe стpoeBЬIx
кoней. Укpaинскaя 

^oшIад.ь 
Kaк сaмoстoяTe^ънaя

пopoAa исчeЗ^a в XIX в.
B xvIII в. нaча^oсЬ пepeсе^ениe Kа^l\{ьIKoB

нa.A,oн, сooтBeTсTBeIlнo' BMeсTe с IlиMи сTа^o paс-
Tи Ko^ичeстBo AolIIаДeй. ПpиведeннЬIe Ka^MЬIKa-
Mи МнoгoтЬIсЯчнь]e тaбyньI лo rшaдe й Мoнгo^ъс Ko -

гo Kopня стa^и oснoвoй дoнскoй шopoдьr. oни
aKTиBнo сKpeщиBсl^исЬ с МeстнЬI},Iи Юл(нopycсKи-
NIи' a тaKiKe с тpoфeйньIMи гopCKиMи' тypeцKиMи
и ApyгиMи вoсToчIIЬIMи 

^oпIаl\ьMи. 
K кoнцy XVIII

B. сAo)KиAся TиI] стapoAoнскoЙ 
^oш]ади.

B нaчалe XIХ в. бьrдo нaчaтo сисTeМaTичeсKoe
испo^ъЗoBaIIиe BoсToчньIх (пepсиAсKиx, стpe^eц-
KИхИ кapaбaxскиx), opлoвских BepxoBьIx' a пoToN{

и чисToKpoBIIЬ]x вepxoвьrx :кepeбцoв. УлуuшanисЬ
yсAoBия иx сoдep)KallиЯI чTo I]pиBe^o K иЗMeнe-
ниIo TиПa дoнскoй 

^oшад,и.B Poссии пpи Пeтpe I пoстoяннo тpeбoвaroсь
бoдьrшoe KoIIсKoe IIoгo^oBЬe. Aoшади бьrдrz нeoб-
хOAиMЬI ддЯ BeдeниЯ BoйньI, сTpoиTe^Ъствa Caнкт-
Пeтepбypтa, Kpoнштaдтскoй кpeпocTи и дp},тиx
IpaIIAиoзнЬIx щeлeй' Cтpeмясь CoKpaTить paсxoAЬI
Ira Coдep'(aниe ABopal Пeтp I чaсTичнo paсфopми-
poBа^ CyщeCTBoBaBII]иe paнee ABopцoBЬIe KoIIнЬ]e
зaBoAЬI, a 10 зaвoдoв вМесTе с иx ЗeM^ЯMи и Kpe-
стЬянaN{и paЗдa^ B тIaгpaдy сBoиМ пpиблrzжeнньrм.
Toлъкo 

^ишIь 
ДBa зaBoДa Bпoс^eдстBиvт бьlли co-

xpaнeнЬI и ПepeBeДeньr в CepeбpянЬIe ПpyдьI' гдe
был сoздaн бoдъшoй зaBoд I]oAyKpoвнЬtх лorша,\eЙ,
сyщeсTBoBaвтлиЙ дo 1761 г. B 1705 г. бьrд 

^L1Kвl7АИ-poBaII Koнrorпeнньrй пpикaз. Пoстeпеннo исчeз^a
стapиннa'l I]opoдia бoяpскиx лorпадей, KoTopaЯ
нe oTвeча^a нoBЬIM пoтDeбнoсTЯM и Yс^oBиЯM
}KИЗ]lИ.

B связи с peЗKиM сoкpaщeниeM чисAa 
^oшaдeЙи },xyAIIIeниеМ иx KaчeстBa бьIлra пpиняTЬI }4epЬI

Пo opгaниЗaции KoIlнЬIх ЗaBoдoB. Taк, в |707 т.

бьrл opгaнизoвall нoвьrй кoнньrй ЗaBoA в сeдe Бoб-
poBсKoe нa peKe Битrог в Bopoнexскoй ryбepнии,
KyAa ПepeBeд:z 6З Aoшaди pyсскoй yлyrшeннoй
пopoдЬI из CKoПинскoтo.faвoдa. Здeсь бьIдa вьrве-

AеIra pyссKaя yTЯ)KеAeнIraя paбoчaя пopoAa, Iшиpo-
Ko изBeсTнaя пoA IIaзBaниеM битroгскoй. 16 янвa-
pя |6|2 r. бьrд изAaн yкaз oб yчpe)I(дeнии KoнIlЬIx
ЗaвoдoB в Aзoвскoй, Kaзaнскoй и Kиевскoй ry-
бepнияx.

B сepeдинe 1,770-х гг. 
^1п{шиМ 

из pyссKиx чaсT-
lIЬIx KoIIнЬIx ЗaBoAoB стал oстpoвскoй ЗaBoA гpa-

фa A. Г. opлoвa-ЧeсNleнсKoIo. Ha этoм ЗaBoAе бЬI-

Aa сoбpaнa вe^иKo^епнaя Ko^^eKция AoшIaдeй paЗ-
нь]x пopoд. Пoгoдoвьe сoбpaнньIх лorшaдeй сoсTa-
B AЯ^71 пp eAсTaBиTe^и и з^Jo б^e ннЬIx Пopoд тoгo
Bpe]vIeни: из eвpoпeйCKиx - испaнскoй, дaтскoй,
нeoпoЛl]тaнскoй, aнглийcкoй, a из BoCToчIlЬIx -
apaбскoй, т1peщкoй, пеpсидскoй, тypкмeнскoЙ.
Блaгoдapя paзнooбpaзию ПpиpoAllьIx и ЭKoIIoМи-
чeсKиx уcltoвий B стpaнe, B KoтopЬlx вeлaсь paбo-
Ta Пo BЬ]BеAeIIиЮ pЬIсaKoB' вoЗник^и paЗньIe
Bн}"тpипopoДHЬIe типЬI. Бьrдa сфopмиpoвaнa
с^o,KIIaя гeнea^oгичесKaя стpyKTypa, oбeспeчив-
I]Iaя AaЛънeйrшee paзвиTиe и пpoцBeTaние pь]си-
стoй пopoдьr.

oснoвньrми ЗaдaчaMи IoсyдapсTBe}IнЬIx KoннЬIx
ЗaBoAoB oсTaBa.\ись oбeспeчениe иMПepaтopсKoгo



Г^АBA |. ИСтOKLI KOHEBOACTBA 1З

ABopa 
^oПIаД,ЬMи 

и I]oсTaBKa KoнсKoгo peМoнTa
B ap}4иIo. B 1796 г. бЬI^a сAe^aнa ПepBаlI ITOпЬITKa

opгaниЗaции гoсyAapсTBeIIнЬIx с^,}Л]TIЬIх KoI{Io-

шIeIIl B KoTopЬIx чaсTньIe B^aдe^ъцЬI Moг^и бьl слy-
чaTЬ сBoиx кoбьrд с кдoбpьrпли> :кepeбцarr,rуl| в,ЗЯ-

TЬIМи иЗ ABopцoBЬIx ЗaBoAoB.
Tя:кeдъre вoйньr, KoTopЬIe Poссия вe^a B llaчa^e

ХIX в.' в oсoбeннoсти oтечeстBeннсUI BoйIra |B|2t,'
пoTpeбoBсl^и oгpoMlloгo Ko^IuIчeсTBa лouraдeй.
C oднoй сTopoTIЬI, эTo сIIoсoбсTBoBa^o paЗвиTиIo
чaсTнolo Bepxoвoгo KoннoзaBoAсTBa' TaK KaK oбeс-
ПeчиBа^сЯ пoсToЯIIнЬIй сбьrт eгo ПpoAyKции.
K 1814 г. в Poссии y)Ke бЬI^o 1ЗЗ9 чaстньIx KoIIнЬIx
зaBoAoв, oднaкo, с дpyгoй стopoнЬI, нaчаЛи иCся-
KaTЬ, KaЗа^oсь бьl, нeиCчep[aeмЬIе peсypсЬI сTeП-
IrЬIx yKpaинCKиx 

^oшaдеЙ' 
KoTopыМи KoMП^eKTo-

BаЛисЬ pery^Яpнaя 
^eгKaя 

KaBa^epия' a Taк,Ke ap-
T|4^^epИЯ и oбoзЬI. Пoстeпeннo yKpaиIIсKиe 

^oПIa.
ди сT.r/\И BстpeчaTЬCяBсе pe-Л(e' си^ънo ПOAIIя^I4сЬ

B цeнe и кkoнцyТiepвoй чeTBepTи ХIX в. сoBсeM
исчeЗ^и. oстадись 

^ишIЬ 
иx ПoToМKи в Koннь]x зa-

BoAax дa y кyбaнсKиx KaзaKoB B BиAe yпoМинaв-
rшeйся paнee чepнol\Iopскoй пopoдьr.

B связи с ЗaTpyAнeнИЯу:.Lт с Пo^гIeTIиe}{ AoсTa-
Toчнoгo чис^a xopoшиx peМoIITIIЬIx лorпaдeй
в 1B07 г. BoЗниK^a пpoблeмa BoссTaIIoB^eния Bo-
eнньIx KoIIнЬIx зaBoAoB. oнo бьrдo oсyщeсTB^eIIo
в 1B19 г. Бьrд сoзAaн Cпeциa^ънЬIй Koмитeт Пo yп-
paB^eниЮ Boeннo-KoIIсKиМи зaBeAeнияMи' Koтo-
poмy сTсl^и I]oAчиIIяTься ПoчинкoвCKий, CKoгIин-
ский, .A,epкyлъский, Cтpeлeцкий, Aимap eв cкий и
Hoвoалeксaндpoвский BoeTIIIьIe KoннЬIe зaBoAЬI.

ПepвьIe oTeчeсTBенHЬIe
иППoДlpoMьI

Ддя испьrтaний мoлoдьrx лorпaдей нa peзBoCTЬ и
BЬIнOс^I.IBOсть нeoбxoдим бьrл иппoApoM _ MeсTo

ддЯ сopeBlroвaниЙ, ПoсKo^ъKy эTи Aвa пoKaЗaTe^Я
яB^ЯIoтсЯ oAIrиMи из oсIIoBнЬIx пpи oтбope пpoиЗ-
вoдитeлeй B KoнIIЬIe зaBoAьI.

B сepeдинe 1790-x гг. в Moсквe нa floнскoМ Пo-

^e 
пo инициaтиBe гpaфa A. Г. opлoвa бьrд oбopy-

AoBaТr скaкoвoй Kpyг A^инoй 2 вepстьI' Peryляpнo,
ABa-Tpи paзa B Meсяц' B Teчeниe 

^eтнeгo 
сeзoнa

TaM yстpaиBаЛlz CKaчKи I{a Пpизыt KoTopЬIе paЗЬIг-
pЬIBaЛиCЬ пo сTpoгиM I]paBи^aN{ с ).чeToM BoЗpaс-
Ta, IIo^a и Пpoисхo)кдeния 

^oшIа,Aeй. 
БьIди пpиЗЬI

A^Я Tpex^eToк и д^Я лorпадeй сTaplшeгo BoЗpaстa,
A^Я 

^oшадeй, 
po:кдeнньrx в Poссии' и сKaKyIIoB

Bсex сTpaн, B ToM чис^e и BЬIвoAнЬIx из Aнглrzи, нa
AисTaнциЮ в 2 вepстьr (oдин кp1т), a тaK,Kе IIa ABa
и нa тpи Kp}rгa. oбязaтeдънo yсTpaиBa^исЬ пepе-
сKaчKиl T. e. A^Я IIoA}Л{eния rrpиЗa нeoбxoдимo
бьrлo двa:кдьr oбьrгpaть сoПepIIиKoв. Beс )KoKeeв
oгpaничи^и oт 3 пyдoв (49'2 кг) A^Я Tpex^eтoK

дo З пyдoв 27 фуятoв (60 кг) A^Я ^oшaдеЙ} 
tуeт

и сTapшe.
B эти гoдьl чистoKpoBньIe 

^oпIа,4и 
A. Г. opлoвa

сKaKа.\и с бoдъrшим yспeхoм. B 1795 г. Импepaтop-
cкиЙлpиз BЬIигpа^a eгo BЬIBoAная кoбьIдa Poксo.

^aнa.Бeгa пpoвoAи^исЬ в Moсквe и Пeтepбypгe.
C lB0B г. Пoс^e сMеpти A. Г. opлoвa исПЬITaния

IIpoBoAIr^и 
^eToМ 

нa floнскoм Пo^e, a зимoй
Пo /\ъAy Moсквьr-pеки. C нaчалoм oтeчeствeннoй .

вoйньr IB|2 t, бeгa в Moсквe CoBсeМ ПpeKpaTи-
дись. oни вoзoбнoвидись 

^ишIЬ 
в 1BЗ4 г., Koгдa

бьrлo уupeл<дeнo MoскoBсKoе oбществo рЬIсисTo-
гo бera, BьIстpoиBII]ee иППoApoм нa Хaдьrнскoм
пoдe. B 1B37 г. бьrли сoздaньr бeтoвьre oбщeствa
и oбyстpoeнЬI иппoApoмьr в Bopoнe'(e и Taмбoве,
a пoToM и B Ap}Tиx IopoAax. K 1BB0-м гг. бeгa пpo-
xoди^и y,Ke B 24 гopoдa:с. C кa:кдьrvr гoAoM yBe^и-
чиBa^oсЬ чис^o бeгoвьrx дней и ЗaeЗAoB. Bсe бoдь-
rue и бoдъrпe pьIсaKoB BЬIxoAи^o нa иппoApoМЬI.

Havaлy paзвиTия спopTиBнoгo нaПpaB^eниЯ
KoнeBoACTBa Пo^o)Kи^o oTKpЬITие нa иППoдpoMax
ToTaЛ,IзaTopoв. Bпepвьre ToT.l^иЗaTop ПoяBи^ся
нa l-{apскoсe^ъсKoM иIIПoApoMe в 1876 г., a в Nl[o-

CKBe _ в IB77 г. .A,eсять пpoцeHToB oт oбщeй сyм-
MЬI ToтадI4зaTopнЬIx сTaBoK oTчис^Я^oсЬ в пo^ъзy
бeгoвoгo (илr,r скaкoвoгo) oбщeсTBa, KoTopoМy
Пpинaд^e)Kа^ ипI]oApoм' Этo пoзBo^и^o Знaчи-
Te^Ьнo yBе^l.IчиTЬ чис^o ЗaeЗAoB и сyМMy paЗЬIг.
pьIBaeМЬIx пpизoB' чTo I]pиB^eK^o нa иППoдipoM
Mнoгo нoBЬIx )пIaсTниKoB бeгoв и спoсoбстBoBа^o
BoЗIIиKнOBeI{иIo IIOBЬIx pЬIсисTЬIx ЗaBoAoB' чис^o
KoTopЬIx в 1BB0-х гг. AoсTиг^o rroчти З тьrсяv,
aк1917г._6TьIсЯч.

B 1870-1BB0 гг. opлoвский pьrсaк нe встpeча^
KoнKypeнцИИ И Ha зaПaAlroeBpoпeЙскиx ишПoApo-
мaх. Cпpoс нa op^oBсKиx pьIсaKoB peЗKo BoЗpoс
Пo с^e B e^икo^eflтIoгo BЬIсЦ/п^eния Бeдyинa Хpe -

нoBсKoгo KoннoTo зaBoдa нa Bсeмиpнoй вьrстaвкe
в Пapи:кe в 1867 г'' KoгAa oн пpoбe:кaд З км
зa 4 пдин 45 сeк. Агeнтьr Kolrнo-TopгoвьIx фиpпл
из Beньr, Бepлинa и Пapи:кa CKyПanи в Poссии цe-

^ъIе 
сTaBKи pЬIсисTЬIх KoIIнЬIx ЗaBoAoB; IIeсKo^ъKo

пapтий op^oBсKиx pЬICaKoB бьrлo пpoдal{o A.uKe
в Apгeнтинy пo цeнe oт 1000 дo 2000 pyблeй Зa гo-
лoвy. Зa пpизoвЬIx)Ke рЬIсaKoB иIloстpaнцьI п^a-
ти^l4 Пo 6000-9000 и Aa,Ke пo 15 000 pyблeй.



BЕPXoBАЯ

vТ Ko H CTитTУЩИЯ Ao III aДИ
Гдaвa 2. CTrpЬep

Пoд экстepЬepoм пoни},raтoт внetпний BиA 
'(иBoт-

tloгo l эKCTeрЬep oKaЗьIBaeT IIeMа^oвa)Kнoe BAия-
ниe нa oцeIIKy 

^oшIа^и.Koнеvнo, не^ЬЗя тo^ъKo Пo Bнel]]нeМy BиAy oце-
нить paбoниe Kaчeствa л(иBoTтloгo, тaK KaK pa-
бoтoспoсoбнoCтЬ нaxoAиTCя tIoA B^ияниe}4 TaKиx

фaктopoв, KaK тeMПеpaMeнT, BьIнoс^иBoстЬ' си^a
и BЬIeЗ)KeIIнoстЬ AoIIIaди. Ho в пдeмeннoй paбoтe
сo MнoIиМи ПopoAaMи эKсTepЬep дourаt.И сoxpaня-
IoT иЗ ПoKo^eния B ПoKo^ениe, вьrбиpaя ддЯ Boс-
пpoиЗBoAстBa AolпaдeЙr сooTBeтсTByтoщиx BсеM
пoKaзaTеAЯM эKстepЬepa и paбoтoспoсoбнoсти
B KoMпAеKсe.

oцeнкa эKсTeрЬepa ПpoBoAиTсЯ Пo сTaTяМ.

ФсtаовнЬIe сTaT'lf, JLoШIaApI

Гoдoвa Mo)KeT иMеTь paЗ^ичнЬIe Be^ичинy и фop-
мy. Пpи oCMoTpe 

^oш]ади 
oцeнKa гo^oвЬI ДaeT Boз-

Mo,KIIoCTЬ сyдиTЬ oб oбщей KpaсoTe,KиBoтIIoгo,
paЗBиTии KoсTяKa KoI{eчнoCTeй. Пo ведичинe paз-

^J4чaIoт 
бoльштyrо тяЯ(eлyтo гoлoвy' CpeAIIIoЮ и

Ma^yЮ. Пo сooтнorпeниro дoбнoй и лицeвoй чaс-
тeй - rпиpoкoлoбyтo и yЗKo^oбyro. Пpoфилъ бьl-
BaeT вoгнуTьтй, пpямoй и BьIПyкЛъIй. Пo фopмe
гoлoBa бьIвaeт щутьeй, Свинoй' тopбaтoй (бa-

paньeй), кЛинoBиднoй, гopбoнoсoй и пpямoй.

}дя спopтивнoй лorпaдиl вЬIсTyпaIoщeй нa сopeв-
нoвaниях Пo BьIeЗдKе, Ba,(нa KpaсиBaЯ фopмa тo-

AoвЬIr IIo ддЯ кoнкypнoй илrа тpoебopнoй лorшaди
ЭTo нe иMeeт oсoбoro ПpaKтичeсKoгo Знaчения.

Гдaзa - ЗepKа^o д}T]Iиl пoэToMy y 
^oшaдeЙ

с бoдъшими' (oГнeннЬIMи) гAaЗaMи чaсTo тaкoЙ
л<e гopяний xapaKтep и ЭтrepгичньrЙ тeмпepaмeнт.
Mалeнький <свинoй> Г^aз BсTpeчaeтсЯ y xиTpe-

ЦoB, KoTopЬIe себe нa )л&Iel и y 
^eнTяeB. 

Зaмyтнeн-
нЬIe )п{aCTKи гoBopЯT o Boспа-LИтe^ъньIх Пpoцeс-
Cax _ KepaTитax, иCTeчeниЯ _ o KoTIЬIoKтиBитaxl
нeПpoЗpaчнoсTЬ xpyсTa^I4Ka _ o ПopoKax Зpeния.

Уrпньre paKoBинЬI y лoшадeй кpaйнe ПoABи)K-
ньII тaK KaK Эти )KиBoT}IЬIе oблaдaroт чyTKиM C^y-

хoм. HепoдBи)KtIЬIe yши IoBopяT o l^),r<oтe AoшIa-

диl aсиMмeтpичнaя ПoдtBи)Kнoсть мoл<eт бьIть

пpиЗT{aKoM с^eпoтЬI. Bислoyxиe AoIIIaди, KaK пpa-
вилo, флeгмaTичIlЬI.

Hoздpи 
^oшIа,\и 

B ПoKoe IIe Ao^,KtIьI бьrть rпи-
poKo paсKpьrтьr. I-{вeт clуизистoй oбoдoчки нoз-

Apeй _ poзoвьrй, гнoйньIе истeчeTIия Ao^,KIlЬI oт-

сyгсTBoBaTЬ.
Есди в пoKoe I{oзApи ш]иpoKo paсKpьITьI' a AЬIxa-

Ilиe )KиBoTI{oтo прepЬIBистoet эTo гoBoрит o наЛи-

чии Зaпа^a _ дeгoчнoй эмфизeмьт. Aroбьre исте-
чeния MoгyT бьrть пpизнaKaMи CepьeЗньIx зaбoдe-
вaний, тaKиx KaK сaпr MЬIт и AP., кaк и блeднoсть
и^и KpасЕtoTа с^изистoй, изъязвлeниe нoздpеЙ.

ГyбьI лoшaди B },т^aх нe дoA,IсlЬI иMеть paЗpЬI-

BoB, }4oЗoлистьrx oбpaзoвaний и orpyбeвrпeй кo:ки.
Зaчaстyro эTo гoBopит o т}тoyЗAoсTи в }ЦIpaB^eнии.
oни дoшкньr бьrть MягKиМи и э^aCTичI{ьIMи.

Гaнaтши AoIIIади xopoши KoстисTЬIe' шиpoкo
рaссTaB^eнньте. A1пrтпе BсeIo, eс,,t.и paсCToяниe Me-

>r<дy yг^aми ни:кнeй чe^Ioсти сoCTaB^ЯеT B-9 см.
Taкoe paссToяI{ие нeoбxoдимo ддЯ ToIo, чтoбьr

AьIxaниe д9ц]a'^,И нe стeсня^ocЬ пpи ABи)кeнии
в сбope. ЗaтьIдoк Ao^JKeI{..бьITЬ ддинIIЬIM, Пoтoмy
чTo oT эToгo ЗaBисиT пoABи,кнoстЬ гo^oBьI и ee
пoстaIIoBKa.

Гoвopя o Lшeel I{y)Kнo сKaзaTЬr чтo Пo фopме
изrиб a paЗ^I4чalот A^иIrнyЮ тoIIK},то (лeбeдинyto )

IIIeIol Зaчaст}тo сдaбo oМyCKy^eHIтyЮ; o^eнью
с Kа^ЬIKo},Il BЬICoKo пoстaB^eннyIo' нo с (ПepexBa-

тoM>l У гoAoBЬI; и пpяМylo. У тяжeдoвoЗньIx пopoAl
a TaK,Kе y Bсех жepeбцoв нa шIee oбpaзyeтся <гpe-

бень> - Moщнo paзBитaя Bepxняя чaсTЬ. Пoстaв
IIIeи oTнoситeлЬнo ryAoвищa бьrвaет BЬIсOKиM,

IlиЗKиМ и сpeAIIиM.
Хoдкa oбpaзoвaнa BepxIIиMи oTpoсTKaMи KoC-

тeй пoзвoнoчниKal oцeт{иBaeтся IIo BЬIсoте' ддинe
ИInИpИr;э' У вepxoвьIx лorпaдей xo^Ka Ao^,KтIa
бьIть вьlсoкoйи дnиннoй. Этo oбeспeчивaeт пpa-
ви^ънoe Пo^o,Keниe сeДAa тIa Cпинe лorпади и бo-
лee yдoбнo A^Я всад,ниKa.

Cпинa oцeнивaеTся пo ддинe и бьrвaeт A^ин-
нoй, кopoткoй и сpeднeй. Пo rшиpинe paЗ^ичaтoT

шиpoKylo и yЗKyrо сITиIIy, пo фopме _ пpяМyЮ'
с yлolкинoй, MягKyIo, пpoвис^yЮ и кapпooбpaз-
нyтo. }дя вepxoвьIx лoтшaдeй He)KeAaтeAънa AAиII-
нaЯ ПpoBис,/\aя спинa.



Пoясницa пo фopмe бьrвaeт пpямoй, вьIпyклoЙ,
кapпooбpaзнoйи зaпaвrпeй. Пoдлинe _ длиннoЙ,
KopoтKoй и сpeднeй; paЗ^ичaIoT Taк,Ke ПoЯсницy
IIIиpoKyIo и yЗK}тo. flдя вepxoвьlx лorшад,eй ЗaпaB-
ш]аlI пoясниЦa счиTaеTсЯ нeдoсTaTKoМ.

Paздичarот пoДBЗAox кopoткий, длинньrй, зaПaB-
тllийи вздyтьlй (пpи жeлyдoчнo-KиIIIeчнЬIx и г^и-

CтньIx зaбoлeвaнияx).
Maкдoк тopuaщий, яpKo вьIAe^ЯrощиЙся, BсTpe-

чaeTся y лoтпaдeй Пpи нeAoKopN{e.
Kpyп пo A^I4I{е бьrвaeт KopoTKиM, сpeAниM и

A^I4нIIЬIM' I]o шиpинe _ KopoTKиM' сpeдниМ и yЗ-
KиM' I{aк^oII KpyПa - ПpяМЬIMl нopMсrAЬIlЬIM' Пpи-
сП11щeннЬIM и^I4 свисAЬIм. Фopмa мo:кeт бьlть
oкpyглoй, oBa^Ьнoй, кpьIшreoбpaзнoй (пpи нeдo-
кopмe), paЗдBoelrнoй. oцeнивaloT TaK)Ke oмyсKy-
AeннoсTЬ Kpy[a.

Гpyд'oцеIIиBaeтсЯ Пo ш]иpинe и rлyбинe. Mo-
жeт бьrть шиpoкoй, сpeднeй и yзкoй; пreлкoй,
сpeднeй и тлyбoкой. Яteдaтeльнa глyб oкaя гpyAЬ
бoдъшoгo oбъeмa.

)Kивoт Mo)t<еT бьrть пoдlкapьrм, oбвис^ъIM и
нopMаnънЬIM.

Peбpa пo фopмe MoryT бьIть пдoскИNIИИKpУT-

^ъIMи. 
}дя всaдникa бoдee yдoбнa П^oсKaЯ сTeнKa

peбepнoй K^еTKи.
Xвoст y 

^oшади 
Mo'(eт бьrть вьrсoкoгo' ниЗKoгo

и сpeAIIeIo ПoсTaвa. У вepxoвьrx лorшaдeй KpaсиBo
сМoтpиTся BЬIсoKo пoстaB^eнньIЙ xвoст.

KoнечнoстИ ЯB^ЯIoтСЯ нaибoдee пpисTanънo
oцeIIиBaeMoй стaтьrо 

^oша^,и, 
ПoсKo^ъKy Bo MIIo-

гoM ee paбoтoспoсoбнoсTЬ ЗaBиCиT oт иx пpaви^Ъ-
нoгo ПoсTaBa' oTсутстBиЯ ПopoKoB и T. A.

Пеpeдняя Koнeчнoсть сoсToиT иЗ 
^ofIaTKиl 

IIAe-
чa, AoKTя, ПpeAп^eчЬя, зaЛясTЬЯl fIЯСтI4l бaбки, пy-
ToBoгo и BeтIeчнoгo сyCTaBoB KoПЬITa.

Aoпaткa xapaKтеpиЗyeTсЯ I]o A^итIer нaK^oнy и
oмyсKy^eннo сти' )KeдaTe^Ьнa A^I4IlI{aя t Ko с o Пo -

сTaB^eннa,l 
^oпaTKa. 

oнa пoзвoдяeт 
^oшIаt.и 

бoдee
I]IиpoKo вЬIнoсиTЬ ПepeднЮЮ KoIIeчнoсTЬ. Увели-
чиBaeтсЯ зaхBaT ПpoсTpaIIсTBa _ xoA стaIIoBиTся
бoдee пpoAyKTиBI{ЬIМ.

Пдeчo oцeIIиBaIoT пo нaк^oнy и oMyсKy^eннo-
сти. }дя спopтиBIIЬIx лorшадeй,Ke^aтe^ънo oT^o-
гoe п^eчol Aaloщee ПpeиMуIщeсTвo нa peЗBЬIx а^-

^Iopax.Пoдoлteниe ,,t.oKTя B^ИЯeT Ila пoстaв пepeднeЙ
KoI{eчнoCTи 

^orrlа,4и. 
oтнoситeдънo гpyднoй клeт-

Kи пepeAl{иe KoнeчнoсTи Moгyт бьrть нopмaлънo
тIoсTaB^eньI (нoги стoят BepTиKaЛънo, paсCToяниe
Me,кдy I{иMи I]pи},Iepнo oAиIIaKoBo Пo всeй вьrсo-
тe) иtхи ПopoчнЬ] _ ПoстaB^eньI paЗ^eToМ, бoчкo-
oбpaзнo (для тяlкeлoвoЗoв эTo IIe явдяeтся бoдь.
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IIIиM нeдoстaткoм), тaK)Ke вoЗMoЖен paсxoдящий-
СЯИ^7т сxoдящийсЯ пoстaвr a IIpи oсMoтpe сбoкy
KoнечнoстЬ Mo)Keт бьrть oтстaвдeннoй и^,r пoA-
стaвлeннoй.

Пoдплeuьe (пpeдплeuьe) oценивalот Пo A^иI{et
сooTнoшIeниIo с пЯстЬтo' oMyсKyAeIIнoсти.
}дя вepxoвoй лoшraди,Ke^aтe^ънo ПpиМepт{o oAи-
I{aKoBoe сooTнol]Ieниe с ПЯстЬIo.

3aпястьe oсМaTpиBaIoT Iтo шиpинe, ддинe' oт-
сyTсTBитo paз^ичнЬIx пpипyxлoстeЙ.

Пясть oцeниBaloт Пo д^I4Ile' фopмe, BЬIpa'KeтI-
IloсTи сухo)1<И^L7Й,

ПyтoвьIй сyсTaB 
^oII]dди 

Ao^,KeI{ бьIть сyxим,
xopoшo paЗBиTЬIM' II]иpoKиМr чeTKo oчepчeннЬIM'
бeз пpипyxлo ст eЙ и IIaKoстI{иKoB.

Бaбки 
^oпIад,и 

oцeниBaтoт Пo ДAиIle' шиpине и .

yг^y IIaK^oI{a. oни MoгyT бьrть нopмaлъHЬIMи' тop-
I]OвЬIMи И ]\4ЯIкLтN[II'

Зaдняя KoTIeчтIoсTЬ AoшIaди сoсToиT из бeдpa,
гo^eни, сKaKaTе^ънoгo сyсTaBal п^JoснЬI, бaбки,
ПyтoBoгo сyстaBa' BеI{eчнoгo сyстaBa и KoпьIтa.

Бeдpo и Гo^eнЬ oцeниBaIoT Пo ддI4нe и oмyсKy-
Aeннoсти.

Cкaкaтeлъньlй сyстaв Ao^JKeн бьrть ueткo oнep-
чeII, иMeтЬ yгo^ paсKpьттия 1 40-150..

oцeнкa пyToBoгo и Beнeчнoгo сyсTaBa пoдoбнa
oцеIIKe, ПpoвoAиMoЙлpи oсMoтpe ПepеAниx Ko-
нечнoстeй.

Пpи oсмoтpe сЗади oПpeдe^Яют пoстaB. oн мo-
:кет бьrть нopMа^ЬнЬIпл, Х-oбpaзньrм, o-oбpaзнЬIM'
ктaнцмeйстepсKиl\I)). Х-oбpaзньIй пoстaв xapaKтe-
pиЗyeTсЯ сбди:кeннoстЬIo B сKaKaTe^ънЬIx сyсTa-
Bax и paзMeToM KoпьIT. o-oбpaзньIй пoстaв нa-
блrодaeтся, KoгAa сKaKaтe^ънЬIe сyсTaBЬI paзABи-
нyтЬI' a KoПЬ]Ta сбди:кeньl. кTaнцмeйсTepсKaя))
ПoстaIIoBKa Koнeчнoстeй хapaктеpизyeтся сбли-
iKeнIloсTЬIo сKaKaтe^ЪнЬIx сyстaBoB и ПAIOсньI'
a тaK,Ke paзBepнутЬII\,Iи KoпЬIтaNIИ npИ oбщей слa-
бoсти МyсKy^aTypЬI.

Пpи oсмoтpe сбoкy За,4няя KoнeчнoстЬ lvIo,(eт
бьrть пoстaBAeI{a ПoA KopПyс, oTстaB^eI{a oт Bepти-
K.l^иr },Io,KeT наxoAиTЬCя B ПpaBи^ънol4 пo^oл(eнии
или бьlть сaбдrzстoй (yroл скaкaтe^ъньIx сyстaBoв
MeнЬпIe 1 40.). CaблисToсTЬ ),.вe^ичивaeт нaгpyЗKy
нa За^ниe KoIIeчнoсTи' Bс^eAсTBиe этoгo шIaг 

^o-IIIaди Aeлaeтся бoлee кopoткий.
Koпьrтa Пepeдниx и Зад,I{иx KoIIeчнoсTей oцeни-

вaIот пo фopмe' Kpeпoсти и I{aK^oнy.
Пpи oсмoтpe спеpeAи KoпьIтo Mo,KeT бьrть сlкa-

Toe' нopMa-I!.Ьнoe и^I4 paспyщeннoe' ттpи oсMoтpe
сбoкy _ тopцoBoe, Koсoe и нopMа^Ьнoe. Пpи oс-
MoTpe сзaди paЗ^ичaloT с)Kaтoe B IIЯTKe' нopMa^ь-
Iloet I{иЗKoe и шиpoKoе B IтятKe KoПьIтo. Taк;кe кo-



BЕPxoBАЯ ЕЗAA

пьITo MoiKeT бЬIтЬ ПеpeKoшeTlo B,\eBo и^и вПpaBo'
иMeTь IIeAoстaтKи Пoс^e ПepeнeCeннЬIx Зaбo^eBa-
ний ((e)KoBoe)) KoПЬITo _ I]oс^eAсTBиe peBМaTичe-
сKoгo BoсI]a^eния KoпЬIт) и^и BCAeдсTBие lrеI]pa-
Bи^ънЬIx ПoдpeЗaниЯ и KOBKи.

Пpи вьlбopе сПopTиBIroй лorпaди вax<нo oбpa-
TиTЬ BllиМaниe нa oTс),'Tствиe y неe нeдoстaTKoB
и ПopoKoB эKстepЬepa. Boт нeкoтopЬIe иЗ них.

1. Kaтapaктa (бeльмo) _ бeдьre ПяTнa IIa г,,raЗ-

нoй poгoвицe.
2, Эмфизeмa 

^eIKиx 
(зaпaл) _ изMeнeния B а.LЬ-

Beo^ax 
^eгKиx. 

Bнerпнe ПpoяB^ЯeтсЯ B ПpepЬIBи-
сToM' }^{aщeнIIoN{ AЬIxaнии и шиpoKo paсKpЬIтЫx
нoЗApяx AФKe B l]oKoe. Пpи кaждoM вЬIAoxe ЗaMе-
Teн ЗafIa^ъTIьlй жeдoб пoA 

^o)KIIЬIми 
peбpaми. Пpи

paбoтe ПoЯB^ЯeTся кpaйнe бьrстpая у.гoM^ЯeMoсTь.
З. Haминкиr нaГIIeTЬ] пpoЯB^ЯIoTся в oбдaсти

IpyAи, xo^ки и CПиIIЬI Bс^eAстBиe ylпибoв 14lнaт|4-

paниЯ ПAoxo ПpигнaнTIЬIMи чaсTЯ},Iи сбpyи. Имeroт
BиA чeтKo oнepueннoй гopянeй ПpиП),)иoсTи, Зa-

чaсTyIo с нalнoeниеМ.
4. Чepнoвики (lteлaнoсapкoмa) _ З^oKaчeсT-

BeннЬIe oПyxo^и B пaхy' ПoA peПицeй xвoстa и T. A.
Bстpеuaroтся y 

^oш]aдeй 
сepoй },raсти.

5. KpиптopxизM _ Зaдep)I(Ka oAIIoгo и^и AByx
сеMeнниKoв в бpтorлнoй пoдoсти.

6. Бypсит Ko^ellal бypсит ЗaтьI^Ka _ BoсПa^e-
НИe СIlшlЗИстoй сyмки сyxo)Kи^ия.

7. Haливьl (синoвит, TeнAoBaIинит) - вoспaлe-
ниe сyсTaBa и сyxo,Kи^ий влaтaлищa. Ha скaкa-
TеAЬнoМ сyстaBe MoгyT бьrть двyстopoнниe, сKвoЗ-
нЬIe наnиBЬI. oбьтчнo исчeЗaloт Пoс^e нeПpoAo^-
лситeдьнoй paбoтьr, a Пoс^e ПepиoAa ПoKoя BIIoBь
IIpoяB^ЯIoTся.

B. Aтpoфия МyсKy^arypЬI П^ечa, бeдpa (исплeк)
ITpoяB^ЯeTся в ЗнaчиTeлънoй paзницe oбъeмa мьr-
rueчнoй MaссЬ] здopoвoй и бoдънoй KoнeчнoсTи,
B xpoМoTe.

9. Пипгaк и urипoвoй )Ke^BaK _ BoсI].t^ениe
сдизистoй сyМKи дoктeвoй и пятoчнoй кoстeй,
BЬIг^ЯAиT KaK [pипyх^oсTь и^и шIиIIIKa' AoсTaToч-
нo )кeсTKaЯ нa oщyПЬ.

10. Koзинeц BьIpaJKeн B пoKoe пpи oсMoTpe сбo-
кy. Пepeдниe KoнeчнoсTи тIe сoCTaB^Ятoт сTpoгo
BepTика^ЬнyЮ 

^иниЮ' 
a ЗaпЯсTI{ЬIM сyстaвoМ вы-

AaТoTсЯ BПepeд. Mo:кeт бьrть вpolкдeнтIьIM и^I4

пpиoбpeтeнньrм.
l1. Бpoкдayн (тeндeнит) _ вoспалeниe иyтoл-

Henpaвuльнaя nocmaнoBKа Зagнux KoleчHocmeu
(uксooбpaзнaя)



ГAABA 2. ЭKCTЕP ЬЕP vIKoHCTИTyIlИя AotIJАд'И si'

щение Па^ЬцeBЬIx с1'rсo:килий-сгибaтедей ПясTи
и^и }лe'(KoсTнoГo CpеAHeгo MyсKy^a. Boзникaeт
Пpи чpeЗ},{epнЬIx нaгpyзкax (paстлI(eниer чaсTич-
ньrй paзpьrв). BьlтлядиT KaK BepeTeнooбpaзнoe
yTo^]цeниe нa за,п,нeй IloBepxнoсTИ IIЯСтИ.

|2. Буктлинa (пepиoстит пясти) _ BoсI]a^eниe
и }'To^Iцeниe на,AKoсTницьI ПясTнoЙ кoсти И Сухo-
)KИ^ИЯ paзгибaтeля. ПpoявляeтсЯ KaK пpиП}'x-

^oCTЬ 
с пepeднeЙ сTopoнЬI Пясти.

1З. )Kaбкa (apтpит и пepиapтpиT ПутoBo-BeтIеч-
нoIo сyсTaBa) - кoстнЬIe paЗpaщeния в oбдaсти
I]yToBo-Beнeчнoгo сyсTaBa.

14' fieфopмиpytощий apTpиT и ПepиapтpиT Зa-

I]ясTЬя _ paЗpaщeниe кoстeй ЗaПЯсTЬя.

15. HaкoстнИKvт _ KoсTнЬIe paЗpaщeния
нa II^Joснe И' ПЯСTИ.

16. LШпaт - дeфopмиpytoщий apтpиT сKaKa-
TeAъIIoГo сyсTaBa. Пpизнaкoтrt шIПaTa ЯB^ЯeTсЯ xa-
paктepньrй <пeт}тшиньrй)) xoA пoсAe пepиoAa пo-
Koя и^и Пpи oсФKиBaIIииl a ЗaтeM ПoAaчи AoIПади
BI]epeA. Xpoниueскoe BoсПа^eниe сKaKaтe^ънolo
сyсTaBa с KOстньIMи paЗpaщeнияl,Iи нa BнyTpeн-
IJИхИ нapy,KlrЬIx eгo сTopoнax.

17. Kypбa _ дeфopмaция зaднeй ПoвepxнoсTи

сKaKaTe^ънoгo сyстaBa y TIи'GIeгo Koтrцa пятoчнoй
KoсTи. Boспaлeниe KoЯ(и и тIoAKo'(нoй клeт"taтки,
TeтIAeнит и^и тeнAoBaгиIIиT сyxolкилий сгибaте-
лeЙ и т' д.

1B. Moкpeц (дepмaтит) _ BoсПa^eниe Ko)Kи
ПoA щeTKaMи.

19. Пoвpeждeния венчикa (зaсeuки, oПyxo^и,

фисryлъl и т. A.) MoгyT сBиAeTe^ъсTBoBaTь o нapy-
IJJSIjиIИ Пp aBи^ънo сTи .l^Л]op oB

20. Пдoскoe KoпЬITo _ I{иЗKoe, шиpoKoe KoПЬI-

To, Пpи oсN{oTpe сзaди _ низKaЯ Пяткa.
2l. Topщeвoe KoIIЬITo _ KoI]ЬITo с oTBeсTIьIMи

сTeIIKaMиl вьrсoкoй, чaстo сжaтoй пяткoй.
22.Пolgoe KoпьITo _ KoПьITo с вьrпyкдoй пo-

Aorпвoй.
2З. <Eжoвoе)) KoПЬ]To _ IIoс^eAсTBиe peBМaTи.

чесKoгo B oспaЛ.eниЯ KoПЬIT l Ko^ъчaTаlI дeфopпta-
циЯ poгoBoй стeнки.

2 4. Xpулкий p oт, oTсTyсTBиe кoпьrтнoй г^aЗypи,

ИЗ^уIIJfHЯЯ сyxoсTЬ poгa и^и }{ЯгKoсTь _ пpeApaс-
Пo^o)KeIIнoCTЬ K TpeщиIIaM и зa^oMaM.

25. Paк стpe^ки - З^oKaчeствeнньtЙ paспад
сTpe^ки.

26. Гниeниe сTpе^ки.

t7

ToQвмьt I1oT, I7aKoсmнuK Tpaвмьt HoI, HaKoCmнuK



BEPxoBAЯ

KoнстИTуцkTя 
^oшIaAи

xopoшo paзBиTaЯ п^oтнaя },IyсKy^aTypat тo^стaя
KoЯ(al пoKpьITaя ryстЬIM I]^oтнЬIM Bo^oсoм, гpyбьIe
BI{elшниe фopмьl.

3. Pьrxдaя (сьIpaя) кoнсTитyция _ MyсKyAaт}Ta
xopoшo paзBиTal IIo pьIx^aяl с oT^o)KeIlиeM )Kиpa
Мe)кдy MyсKyAa},Iи и B ПoдKo)KнoM с^oe. Koстяк
нeдoстaтoчнo пpoнньrй' кoпьrтньIЙ poг ЗaчaсryIo
мяrкиЙ.

4. Пдoтнaя KoнстиTyция _ хopoшo paзвитьrй
кp eпкий Ko сTЯK, сyxaЯ' p eлъeфнaя MyсKyAaTyp a'

'(иpoBaя 
пoддo)Kнаll тKaIIь сдaбo paзвитa. Haи-

бoдеe xapaKTеpнa ддЯ BepxoвЬIх пopoA.
5. Heжнaя KoIrсTиTyция xapaKTeризyeTся 

^eT-
KиM, нo KpeПKиM KoсTяKo}'I' yмepeннoй oмyсKy.

Koнституциeй нaзьrвaroт oбщий Tип с^o,KellиЯ
,\o[Iа,\Иl Iтpи xapaKTepистиKe исПo^ъзyloт к^aсси-

фикaциro Kyлerпoвa-Ивaнoвa.
1. Kpeпкaя KoнсTиryция нaибoдeе )Ke^aтe^ънa

AAЯ Bсex TиIIoB дoIшадeй. Aoтпaди TaKoIo с^o)Ke-
ния oблaдaloT ГapмoничнЬIx{ тe^oс^o)KellиeМr
KpeПKиMl нo нe гpyбьI}{ KoстЯKoM, xopoшo paзBи-
тoй мyскyлaт1рoй, пдoтнoй кoxeй с ryстьIм блe-
стЯщиМ Bo^oсoм. У ниx энepтичнЬIй тeплпepaмeнт,
BЬIсoKaя ПpoизBoдитe^ЬнoсTь' здopoвьrй внerпниЙ
BиA.

2.Гpу6aя KoIIсTитyция - MaссиBньlй кoстяк,

Сepaя lqacmЬ



,\eннoстЬIo, ToнKoЙ Э^aсTичнoи Ko)Keи, Сух|1MI4'

чeткo oчepчeннЬ]]vlи сyсTaBaMи и B ьIpa,KeI{нЬIMи
cухoх<vтлllЯМи. TTTgpq1ньIй пoKpoB и yбopнЬIй Bo-

,цoс peAKий, шIe^кoBисTьIй' теMПepaNIeнT >KИЕ,oЙ И

эЕepгичньIй. Пpи ПepepaЗBиToсTи KOIIсTИT-УЦИИ

oт}reчaeTcя сни,KeIIиe П^oAoBиToсти' ниЗKaЯ сo-

щ)oTиB^ЯеМoсTЬ Зaбo^eBaltиЯM. Bстpeнaeтся y 
^o-

IпaAeй чисToKpoBнЬIх пopoA пpи KoIIЮЦ]eнIтoM

сoAepx,aнии и нeдoстaToчIloM Tpeнингe.
Kporиe Пяти oснoвнЬIx TипoB сy]цесTByIoт Пpo-

чexyтoчньIe пOATипЬI Ko]tстиTyции' нaПpиMep
EexЕЬIй- сyxoй, Kp eпKий -гpyбьrй' гpyбьrй - с ьrpoй.
B нaзвaнии Пpoмe)KyтoчнЬIx TиIIoB нa пepBoe Meс-
т0 сT.lвЯT нaибoдee BЬrpaJKeт{нЬIЙ.tИтl,

ГAABA 2. ЭKCTЕPЪЕP vI KOHCTИTУЦИЯ 
^o

Tип кoнстиTУЦИvт зaкAaAЬIBaeTся гeIIeTичeсKиr
нo в фopмиpoвallии eгo IIeMа^oBa,Kнoe Знaчeниe
иMeIoT пpaBи^ънoe BЬIpaщиBaTIиe Mo^oAняKa' сис-
TeMaTичeсKий тpeнингr цeлeнaпpaвдeнньrй oтбop
и пoдбop poдитeлей бyдyщeгo лtepeбeнкa.

Maсти и oTMeTиньI
Maсть 

^oшади 
_ ЭTo oKpaсKa II]epсTIIoгo пoKpoBa'

yбopнoтo Bo^oсa (xвoстa, гpивьl) и Ko)Kи,KиBoTнo-
гo, oбyслoв^eннaя с^o)KTIЬIM IIaс^eAoBaTIиeM Пpи-
ЗнaKoB.

il

r
r

Ц

шl
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Tыllo-cepaя lуtaс/JlЬ



BЕPХOBAЯ ЕЗAA

C вoзpaстoм МaCTи лoшaдeй MoгyT MеI{яTЬсяI
IIoэтoMy xapaKTepисTиKy Bo^oCянoIo ПoKpoвa Aa-
IoT Ila тpeтий AенЬ Пoс^е po)кдeния )KepебенKa,
Пpи oтъeмe oт кoбьrлъl, лpибoнитиpoBKe, Пpи BЬI-

д\aчe п^e]Цeннolo сBиtете^ЬCTBa нa pеa-LИзyeМыx
лorпад,eЙ, Пpи oTПpaBKe тIa иCПЬ].ГaHИЯ| пpи oписa-
HИИ B ЗaBoAсKиx и гoсyAapсTBеIlнЬlх п^eМeнньIx
KIlигax.

Ocнoвныe Мacmu 
^oшageйPьrл<aя _ paвнoмepньrй oкpaс Kopпyсa 

^oшIа'^,иoT свеT^o-pЬI}I(eгo и ЗoAoTисToгo Ao TeNIнo-рьI)Keгo
ЦBeTa. УбopньIй BoAoC Mo)KeT бьrть vyть CBeTAee
И^]4 тeMнее oCнoBЕIoЙ oKpaCKи.

Bopoнaя _ paBIIoMeрI{aя чepнaя oKpaсKa Kop-
Пyсa и yбopнoгo вo^oсa.

Бypaя _ paBl{oмepl{aя Teмнo-KopичнeBaя oKpa-
сKa KopПyca и yбopнoгo Boлoсa, Пpи ЭтoM yбopньlй
Bo^oс сoAep)Kит oKpaшeннЬIe в vepньlй Bo^oсЬI.

Cepaя _ Пo BсeMy KopПyсy сMeсь oKpaш]eннЬIx
и бeдъrx Bo^oс. Пpи этoм жepeбятa po)кдaloTсЯ
бoдee тeмнoй oKpaсKи, a C BoЗpaсToM (сeAeIoT)),
нa [IepсTи пoяB^Я]oTся KpyпнЬIе и^и Me^киe TeM-
ньre ябдoки. B дaльнейшIeM BoЗMo)KI{o ПoAIIoe Пo-
сBeT^eниe 

^oш]aди 
и ПoЯB^eниe (гpeчKи) - TeМ.

нЬIx Ma-\eнЬKиx I]яTI{ЫIпeK.
N4ьrпraстaя - paBlroмeplraя тeMl{o-сepaя, Пe-

ПeлЬнaя oKpaсKa KopПyсa; нoги' yбopньrЙ вoдoс

Bopoнaя X{epeбeц Бpuк
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n

бoдee TeMнoгo щBeтa и^и чepнЬIe' нa нoгax BoЗ-
MO)KнЬI ЗебpoBиIrьI. Aoшaди po)кдaloTся oKpaшeн-
ньIMи в ттeпe^ЬньIй, с вoзpaстoM oKpaсKa нe изMe-
нЯeTся.

Bopoнaя B зaIape _ paвттoМеpнaя чepт{aя oKpa-
скa yбopнoгo Bo^oсa' Koнчики BoAoс тIa KopПyсe
бypoгo цBеTa.

Kapaкoвaя - Bopoнaя Co сBeT^ъIMи IIoAпaЛинa-
Mи B Пaxy, нa NIopAe BoKрyr г^aзl B oбдaсти дoктeй.

Гнeдaя _ paBTloмepнaя oKpaсKa KopПyсa oT

TeNIнo-KopичIIeBoгo Ao сBeT^o-KopичнeBoгo цBeTa'
Чepнaя oKpaсKa ]IoI Ao Зaflястнoгo и сKaKaтe^ънo-
гo сyсTaBal вAo^ъ сПинЬI - неpньrй peмеI{Ьl чep-
нaя oKpaсKayбopнoгo Boлoсa. Бьrвaeт в ябдoкaх.

Игpенeвaя _ KopПyс oKpalшeн в тeмнo-б1рьrЙ
(тeмнo-игpeнeвaя) и^и B сBeT^o-бypьIй (светлo -

игpeнeвaя) цвeт. Гpивa и xBoсT бeдъre и^и AЬIMчa-
тьre. Ha KopIIyсe BoзMo,KньI бoдee TeМIrooKpaшeн-
ньre ябдoки.

Бyлaнaя _ сBeTAo -)K eI\T aЯ И^И TeMнo -п e с oчнa'I
oKpaсKaTyAoBищa и гo^oBЬIl чepнЬIe (чy^Kи)

нa нoгax, yбopньlй BoAoс и pe}4ellь нa сПинe.
Coдoвaя - oKpaсKa Kopl]yсa oT сBeT^d-,Ke^тoIo

Ao Te}II{o-)Ke^Toгo цBeTa paзлиuнoй инTeIiсиBтlo-
сти. УбopньIй вoдoс сBeT^ee (дo oкpaшeннoгo
в бeлъlй).

Kaк сoдoвaяl TaK и бyлaнaя MaсTи бьIвaroт зoдo-
тиCTЬIX oттeнKoB.

Пeraя lИacmЬ, Koбьtлa TУнlуcскa



BЕPХoBАЯ

Пегaя - нa oснoвнoМ тe}lII{oM фoнe paзбpoсa-
ньr бoдъrшиe бeдъle ПяTнa.

Чyбapaя - нa oсIIoBнoM сBeт^oм фoнe paзбpo-
сaIIьI Me^I(иe TeMнЬIe ПяTI{a' пo paЗMepy бoдъrшe
((гpечки)).

Улoшaдeй axa^TeKинскoй пopoдьr и нeKoTopьIx
дpyгих пopoA (пoни) BсTpечaeTся изaбeдлoвaя
MaсTЬ. Kopпyс и yбopньrй Bo^oс oKpaшeнЬI B )Keл.-
To-poЗoBaTьrй цвeт, глaзa гoлyбьre.

omмemuньt
oтмeтиньr _ этo нeбoлъrшиe бeсцвeтньre }ЦaCтKи
нa NIopAe и Tloгax 

^o[Iад.и.Ceдинкa _ сKoП^eниe бeдъrx вo^oсKoB вПepe-
Mе)KKy с OсIIOBТIЬIM цBeToM нa oгpaничeТrlIoM )Л]a-
сTKе.

Звeздoнкa, ЗBeЗдta - бeдoe пЯтнo нa лбy.
Пpoтoнинa - yЗKaя бeдaя Пo^oсKa oт дбa

Пo xpaПy.
Aьrсинa _ шиpoKaЯ бeдaя Пo^oсKa, иAyщaЯ oTo

лбa к нoсy.
Фoнapь - ^Ь]синa, 

ЗaxBaTьIBaIoщaЯ oб^aсTь
г^aЗ и xpaП.

Teлъньle пЯTIIa _ Teп4IlЬIe oKpyI^ЬIe ПЯTтIЬIIIIKи
IIa сBeт^oМ фoнe ме:кдy TIoЗApяМи L1^LI Ha ryбax
и^и сBеT^ЬIe ПЯтт{ьIIIIKи нa TеMнoМ фoнe.

oтмeтиньr нa нoГax xapaKTepизyloT Пo oбдaсти
paсПpoсTpaнения бeдoгo Bo^oсa (зaдняя ПpaBaя
IIoIa B 2/злlутoсньl бeлaя). Если кoнтyp paспpo-
сTpaнeния бeдoгo Bo^oсa иЗМeнчиBl oПисьIBaIoT
гpaницЬI pacпpeAe^eния бeдoгo цBeTa.

Kaк мaсть, TaK и oTMeTиIIЬI ЯBлЯIoтся вa:кнoй xa-
paKTepисTикoй пpи идeнтификaции )KиBoTнoгo.

Звeзga c npomoнuнoй
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Пpomoнuнa Пpoпoнuнa

OmмemuньI нa HoГaх Teльнoe nяmнo



BЕPxoBAЯ Е

Гдaвa 3. ?|opoДЬI BepxoBЬIx
AoIIIaД'eи
ApaбсKaя чисToKpoBHaя
Bepoятнo, Этo сaмaя ApeBняЯ пoрoдa BepxoBьIx 

^o-1цад,ей, сoxpaTleннall B чистoтe дo сиx пop. oбpa-
Зoвaниe пopoAЬI пpoиЗoш^ol сoг^aсTlo 

^eгeIIAe'oт lvlа^eнЬKoй кoбьrдки Koxaйлeт-Ад:кyс t Koтopytо
apaб бpoси^ B ПyстЬIнe, uтoбьI oнa нe MeIIIa^a сBo-
eй мaтepи. Чepез нeсKo^ъKo чaсoB To^ъKo чTo po-

AиBIIIaЯся кoбьrдкa Aoгттa^a МaтЬ нa с^eAyтoщeM
I]epeBа^е. Apaб бьIл oчeнЬ yAиB^eн, oтAа^ )Kepe-
бeнкa нa Boспитaниe стapyxe' a сaM пpoAo^,Kи^
пyтЬ.

Bнyгpи apaбскo й пopoAЬI сylщe ствyeт нe сKo,,\ъ-
Ko тиПoB ((Ko^ен))t KoтopьIe paЗ^I4чalотсЯ пo с^o-
,KeниIo и paбoтoспoсoбнoсти. Пo дaнньrм исс^e-
дoвaний, пpoвoAившиxсЯ eщe в ХIX B. МIloгиMи

Аpaбскoя nopoga, Х{epeбeц Buбap

ц

P
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П),'TeIIIeсTBeнниKaMи-AIoбиTe^ЯMи apaбскoй Пopo-

AьI 
^oшaдейt 

TaKиMиl KaK МaдaМ Б,A'aнт, сyпp}Ти
Ilepбaтoвьl и Apyгиe' нaсчиTьIBaeтcя 22 Koлeнa.

B нaстoящee BpeМя apaбсKиe 
^oшaди 

в нarпeй
CTpaIIe paзBoAЯтCя Пo TpeM OCнOBI{ЬIM тиI]aМ _
Koxeйдaн, Cигдaви и Xoдбaн, a TaK)Ke BЬlpaщиBa-
Ются Пpoмe,KyтoЧнЬ]e типьr Koxeйлaн-Cиглaви,
Хaдбaн-Cиг^aBи и Ap.

oснoвнoй кoнньrй ЗaBoA' кoтopьrй ЗaIlиMaeTся
paЗвeAеHиeMt сoBepI]IeнстBoBaниeм и пpoдa:кeЙ
лoшraдей apaбскoй пopoAЬIl _ Tepский.

oб apaбскиx 
^oшадяx 

нaписaнo MтIoiKесTBo
KниI' исс^eдoвaний, oни ЗaпeчaTAeIIЬ] нa тЬIсячax
KapTитI и B сoTIIяx фoтoaлъбoтrloв. Kpaсoтoй этих

'(иBoтIlЬIx 
нeBoЗMo,KI{o нe BoсxищaTЬсЯ. Heсмoт-

pя нa нeбoлъrпoй poст, apaбскиe AoI]Iади гapмo.

HичIlo сAo)KeнЬI. Mаленькaя гoлoBa с oгpoMIIЬIMи
гopящиМи г^aЗaMи' I\,IиниaтIоpнЬIel IIo KpeПкиe
KoгIьIтa, пpиpoдньIй сбop и вe^иKo^eпнЬIe ABи'Ke-
HИЯ _ ToAъKo Ma^aя ЧaсTЬ дoсToиtIстB этoй пpе-
кpaснoй ПopoAЬI.

Хapaктep apaбскoй AoI]Iа,4Иr нe испopuеннoй
гpyбьIм BoсПиTaниeм, гopя.rий и TeMпepaN{eIIT-
ньlй, нo исKЛJoчиTелънo дoбpoнpaвньlй. B oбутe-
нии (apaбЬI)) Пoт]ЯT^иBЬr и Дa,Kе oлеpeжЪтoт фaн-
TaЗитo Apeссиpoвщикa. Зa oдин Дeнь Moя Мd^ellЬ-
Kaя apaбсKaя кoбьrдкa нa)Л{и^aсЬ I]oBopory нa зa-

Ay с пoMoщЬIo BсeIo 
^I4IПЬ 

}{а^енькoЙ палoчки и
rпeйнoгo peMIIя' oб5лrениe ПpoxoAи^o ((B pyKax)).
Ha слeдyroщиЙ дeнь oнa пpeKpaсIlo BЬIПo^ня^a
IIoBopoт пoA BсaдIrиKoM.

Apaбскaя AoII]адЬ пoПаlAа^a в Евpoпy из Apaвии.

П oлyкp oвная кo б ылa Auмф a
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кaK TpoфeЙI ПpиBoЗиMЬIЙ pЬIцapЯNIИ ИЗ KpeсToBЬIx
ПoxoAoв B KaчeстBе пoAapKa ЗнaTньIM фaмилиям.

Koнтpaбaндньrй вьrвoЗ 
^oшaдей 

из ApaBии Зa-
чaсT),.to Kapa^ся сMepTЬIo. Kyпить KoбЬl^y, Пpoис-
xoAЯщylо oT oснoBIlЬIх пЯти (чиCTь]x) KoAеII, бЬIAo
IleвoЗMo'(нo ни Зa KaKиe AeтIЬIи. )Kepeбцoв пpo-
д,aBa^и бoдее oxoTнo, oсoбeннo eс^и oни бьlди oп-
peAeAeIrньIх lлaстей, B oтIloшeнии KoTopЬIx y apa-
бoв бьrди Пpeдpaссyдки. Бeд1,инЬl' нaПpиMep, сбьI-
BaAи BopoньIx лorпaдeй с бeдьrьди ПpoToчиI{aMи Bo
Aбy, TaK KaK Пo иx l]oBepЬяМ эTи KoI{и ттpeAвeщаЛIz
xoЗяинy сKoр}To сMepTЬ. Heсмoтpя нa бeсKoнеч-
нyто л:обoвь бeдyинoв K сBoиM 

^oшIaдЯMt 
ЗaчaстJ,тo

yс^oBия сoд'еp,KaниЯ 
'(иBoтI{ьIx 

бьrди BeсЬ}лa т]^a.

чeBIIЬIMи. ApaбьI eЗди^и нa 
'(epeбьтx 

KoбЬI^ax Ao
пoс^eднeгo Meсяцa )Kepeбoсти, KopМи^и CKyAI{o

[ячN{eIrеM B Mа.\ЬIx Ko^ичeсTBax' BBoA]o AaBа^oсЬ
вepблrоxьe Mo^oKo) , Пo BoЗMo)Kнoсти дorша'л,eй
Пaс^и нa сKyAIтЬIx ПaсTбищax ПyсTЬIни. Пoэтoмy
poст apaбскиx 

^oшaдeй 
иЗнaчa^ЬI{o бьlд сoвсeм

небo^ъПIиM. Пpoмepьl 
^}п]шиx 

>кepeбцoв _ poст
l50 спд B xo^кel KoбЬI^ - нa 1 -2 сьr MeIlЬIue' Пpи-
чeM эTo бьrли л1лlrпие ПpeдсTaBИTe^И пopoAЬI'
a в oснoвнoй мaссe AoIIIад.и бьrди сoвсeм Me^ки.
Mи _ Ao 1З0 - 1З5 сM B хo^кe. Ул1пrтпeнньrМ сoДep-
)KaниeМ и TpeнинГoМ, цe^eнaпpaвдeннoй Ce^eK-

щиeй спeциа^исTЬl Aoби^исЬ ),lBe^ичeния poсTa
apaбскoй 

^oшaди, 
IIo KyсoчKaМ вЬI^eПи^и (apaбa)),

KoTopoгo МЬr знaеM сeЙчaс.
Coвpeмeннaя apaбсKaЯ 

^oшaдь 
иМeeT эффeкт-

IiЬIй ЭKсTepьep. Гo^oBa с вoгн),"тЬIМ пpoфилeм, шти-

рoKaЯ вo лбy, с бO/\ЬПIиMи BЬIpaЗите^Ът{ЬIMи т^aЗa-

Аqmвuйс кaя B е p хoB o -ynp юKнaя' )Ke p e б е ц Xмe ль
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MИ' У:п7И ToнKиe' сToячиet пoABи)KtIЬIe. Hoздpи
B IIoKoе - KaK Aвe yЗeнЬKиe щe^ки' нo сToиT 

^o-
шIа,\и чeгo -To ис пyгaTь СЯ |4^I4 ABиI{yтьсЯ BПepeA
ПoA BсадниKO}IIl KaK oни paсKpЬ]Baloтсяr сTaIIoBЯт-
ся бoдъшимИИIJfИpoKИми' TTTeя с эффeктньlм из-
тибoм, xoлKa сpeднeй BЬIсoTЬI, ддиннаll. Cпинa
сpeднeй AAиТIЬI' бьrвaeт с y^o)KeнKoй. Пoясницa
KopoтKaЯ и Пpoчнаll' ПoдBЗAox кopoткий, кpyп
пpямoй, pеПищa xBoсTa Пpи ABи)KeIIии ПoдниMaeт-
ся Пoчти BepTиKd^ънo. Гpyдь шиpoKaя и глyбoкaя'
бедpo ддиннoel xopoшro oмyсKy^еHнoe. Пoстaв
нoг, иx сTpoeниe _ Bсeгдa Пpaви^ънЬIe (зa исклro-
чeIIиeM пpиoбpeтeнньIx IIeAoстaткoв). Koпьlтa
KpeПкиe. Koлta y apaбскиx лoтпадей темнaя. Эти
)KиBoTtIЬIe oчeнЬ BЬ]TIoс^иBЬI.

Maсти paЗ^IzчI{ЬI, нo пoчTи нeT Пeгих и Bopo-

нЬIх 
^oшaдeй, 

бyлaньrx и сo^oвЬIx. Haибoдee paс-
I]poсTpaTIeнЬI pЬI,Kaя' сepaЯ и ГнeAaЯ.

B тrlиpoвoм BepxoBoм KoIleBoAстBe apaбCKaя 
^o-

шaдЬ игpa^a и ПpoAo^,Kaeт игpaTЬ BeAyщyIo po^ъ.

Пoчти BCe BepxoBЬIe ПopoдЬI иMeIoт в сBoиx poдo-
с^oBньIx apaбскиx ПpeдKoв. Этo нeyдивиTеAЬtIo.
Apaбскaя 

^oшaдЬ 
ПepeдaeT свoи Пo^o,KиTе^ънЬIe

KaчeстBa yAут{шIaeMoй пopoдe. B нaшreй стpalre
apaбскaя KpoBЬ ПрисyTсTByeт в аxa^TeKЙHсKoЙ,
тepскoй, yкpaинскoй, pyсскoй' дoнскoй пopoAaх.
Ул1пrшreньr н eKoTopЬIе M e сTIIЬIe пopoдЬI лoшaдe й
(кaзaxскaя, нoBoKиpгизскaя). Apaбскиe ПpoизBo-

AиTe^и исПo^ъЗoBa.LисЬ Пpи CoЗAaнии TpaKeтIен-
скoй, uистoкpoвнoй вepxoвoй, испaнскoй, aппa-
лyзскoй, гaннoBepскoй и дpyгиx BepxoBЬIx пopoA
Евоoпьt.

Гaннoв ep c кaя no p o ga, )K e p e б eц T opнag o
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AxaдтeKиHсKaя
Этo нaциoнаЛънaя Пopoдa ПpеAKoB сoвpeмeннЬIx
TypKMeI{l гopдoсTь и с^aBa T1ркмении.

Aoшaди пo Kpaсoтe },toгу'T пoспopить с <apaбa-
1\4и))l нeдapoм иx IlaЗьIBa]oT <нeбeсньrпли KoIlяМи)).
Пpoисxoл<дeниe axсl^TeKинЦеB| кaк и <ap6fi 93 >,

вoЗMo)KI{o oт несeйскиx кoней Египтa и^и пap-
фянскoй дoIпа,4И. Cутцeствyeт KpaсиBaЯ 

^eгeндao ToMl KaK ПpoиЗo[I^a axa^TеKиlIсKaя 
^oш]а,4Ь.oднa:кдьI п^eMeIIa TeKe и йorшyдьl сoBep[Iи^и

нaбeг нa apaбoв ИуВe^И y ниx бoлъtшoй тaбyн лo-
шaдeй. Apaбьr, зaMeTив пpoПa:Kyl pинy^исЬ B Пo.
гoнIо. Aorпади, Ira KoтopЬIx сKaKaJaИ KoIIoKpaдЬI,
сTсlAи yстaвaTь. Toгдa тeKe Пepeсe^и нa yгнaннЬIх
лorшaдeй зoдoтистoй МaсTи C AAIIIIнЬIMи IIIeяMиl

a йoмyдьI _ Ira KpeПKиx лorпaдeй с KopoтKиМи
IIIeЯMи. Taк пoявидисЬ aхa^TeKиI{сKaЯ и йoмyд-
сKaя ПopoAьr лoшадeй, KoTopЬIe веAy.t свoй poд
oT Tex дqш]ад,eй, Ira KoTopЬ]x yсKaKaЛIuI тeKe
и йoмyдьI oT вpaгoв.. Известнot чTo 

^rтши]\,rи 
TypKMeIIсKиMи apгaп{a-

KaMи B^адe^-I4 п^eМeнa тeкe, oбитaBlшиe в oaЗисаx
Aкaя и Mepв, Ao^Iтнax peк Этpeк и Гropгeн.

AxадтeкинцьI oт^ичaloтся силoй' peзBoстЬЮ и
BЬII1oс^иBoсTЬIo' oни [peдaнЬ] CBOиM xoЗяeвa}4'
нeПpиxoT^l4вьr. Из ПoKo^eния B пoKo^eниe тypK-
MeнЬl ПepеAaBаnи yсTнЬIe poдoс^oBIIьIе сBoиx 

^o-шaдеЙ, иt I{eсMoтpЯ TIa сTo^ъ нeП^alloMepньrй oт-
бop, лoшади пpaKTичeсKи нe иЗMeIIи^J.IсЬ Ao нa-
rпих дней.

B нaстoящee BpeMя axa^TeKинeщ - эTo дorпа,^,Ь

Aхаlme кuнCKoя no p o g a. )Ke p eб eц П ep ryлъt
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C KpaсиBЬIMи фopMaMи, TOIIKиM yбopнЬIM Bo^o-
сoм. TTTeя чaCTo o^eнЬяt ry^oBищe poBl{oe, нoги
KpeпKиe' сyсTaBьI и сyxo,Kи^ия чeTKo oчepчeнЬI.
Maсти paсПpoсTpaнeнь] paЗнЬIe _ бy^aнaя, сo^o-
Baяr гIIeAalI с зo^oTисTЬIM oT^иBoM' Bopoнaя' сepaя
с сepебpиCTЬIM oT^иBoM, иЗaбe^^oвaя. B ПopoAe
сyщeсTByeT нeсKo^ъKo BIIyTpиПopoAIIЬ]x TиI]OB _
мaссивньrй (к немy пpинадAe)Ka^ ЗнaМeнитьIй Aб-
сeнт), кpeпкий и oбдегчeнньrй. Poст сoBpeMeннЫx
axa^тeKиIIцев _ 155_ 160 см B xoдкe.

Aoшади aхa^TeKинскoй пopoдьl oT^ичнo ПoKa-
зaли сeбя в пpoбeгax нa AAJuIIlнЬIe AисTaнцииl
B к^aссичeсKиx BиAах KoнI{oгo CПopTa _ BьleзAKet
KoнKype. B глaдкиx сKaчKax IIa KopoTKиe AисTaII-
ции axа^TeKинцЬI yсЦ/Tтaтoт тo^ъKo чистoKpoBIIЬIM
BеpxoBЬIM. flдя мaссoвoгo сПoрTal KoнeчIIol Эти

^oшaди 
нe Пoд'xoAЯT' y ниx с^иIIIKO}4 BсПЬI^ъчи-

вьrй, вЗpьrвнoй xapaктep. Ho oПьITIIoMy сI]opTсlvle-
нy paбoтaтЬ с ax€^TеKи.нцqмбyдет пpиятнo. Эти

^oшaди 
имeIoT ПpёKpaснЬIй лeткий xoд, спoсoбньr

K ПpeoAo^ениto ПpeпЯTсTBиЙ.
Axадтeкинцeв paЗвoAЯT KaK гoсyAapстBеIIнЬIe,

TaK и чaсTIIЬIe KoIlнЬIe зaBoAьI нarпeй стpalrЬI и oT-

Ae^ънЬ]e B^aдe^ЪцЬI.

ЧистoKpoBHaя Bepxoвaя
Эry пopoдy BЬIBe^и aнг^ичaнe. Poдoслoвньre сoB-
pe}'reннЬIx чисToKpoBнЬIx BepxoвьIx лorпaдeй нa-
чинaIотсЯ oT Tpex:кepeбщoв _ Эклипсa, Хэpoдa и
Mэтчeмa' Bсe пoтoмки иx BнeсeнЬI B П^eМeннЬIe
Kr:|Iгvt _ сryдбyки' KoTopЬIe нaча^и Beсти aнгдrzй-
сKиe зaBoAчИKИ| a Tel]epЬ BeAyT сПeциаЛJuIсTЬI BCe-
Гo }4иpa' B Tex сTpaнax' гдe paЗBoAяT эTy пopoAy.

Хoтя пpи BЬIBeAeнии чисToKpoBIIoй вepxoвoй
пopoAЬI исПo^ъЗoBaЛи apaбскиx иl BoЗMo)KI{ol
axa^TeKиIIсKиx IтpoиЗBoдитeлeй (нaибoлee изBесT-
ньr Гoдoлъфин Apaбиaн, !'apлeй Apaбиaн и Бaйep-
лeй Tepк), эry гropoAy счиTaIoT нистoкpoвнoй,
(BЬIBeAeннoй в сoвeprпeнсTBe). Чистoтa ПopoДЬI
сoблroдалaсЬ иЗ ПoKo^eния B ПoKo^eниe. Аиrшь

^oшIадиt 
тIpoисxoЯ<дeниe poAиTeлeй кoтopьIx фик-

сиpoва^oсЬ в сryдбyкax. счиTaIoтсЯ чисToKpoBIIь]-
ми. IleлeнaПpaB^eннЬIм CKpeщиBaI{иeМ Пo^}Ценa

фeнorvreнaлънаll ПopoAa д91ца,4eй' спoсoбньrx
K peзвollгy гa^oщ/l сKopoсTь KoTopoгo ПpeBЬIшaeт
60 км/ч. Paзмep сepдцa и )KиЗнeннaЯ eМKoсть 

^eг-Kиx чистoKpoвнoй вepxoвoй ПpeBocxoAЯт тe )r<e

I]apaMeтpьI oбьrчньrx лorшaдeй в 1'5 - 2 paзa. C"pд-
цa зIraмelrитьrx Эклипсa, Hи:кинсKoгo и Ceкpe-
тapиaTa BьIAe^Я^IZIсь пo свoей Maссe AilKe сpeAи

сKaKyI{oB чисToKpoBнoй вepxoвoй пopoдьI.
ЧистoкpoвнЬIe BepxoBЬIe 

^oшо.\и 
испo^ъЗyloтся

B г^aдKиx и бapьepньrx сKaчKаx' стиплъ-нeйзax;
xopoшиe peзy^ъTaTЬI ПoKaЗЬIBaIoT B o^иl\{Пийскиx
виAax спopTa.

Плaнoмepнoй сeлeкциeй и систeмaTичeCKиM
тpeнингoM yA.r^oсЬ сoЗAaTь гapMoIIичнyю 

^oшaдЬсyxoй KoIIсTиTyцииl TeMIIеpaМеIITнyIo, AoсTaToчнo
BЬIсoKyro. Bьrсoтa B xo^кe сoсTaB^ЯeT 160 _ l65 сrи,

oбxвaтгpyAи _ 1,B4 спл, oбxвaт ПЯСTИ - 19,5 см.
Гoдoвa 

^eгKаlI' 
с бoдъшишrи г^aзaми и IТoABи,KнЬI-

Ми yшIaМиt IIIeя A^JuIнIra'I, гpyAЬ глyбoкaя. Фopvraт
квадpaтньrйr A^инa KopПyсal KaK пpaBи^o, paBнa
BьICoTe B xo^кe. Hoги сyxиe с чeTKo oчepченнЬIMи
Сухo}KИIvЯми. B этoй пopoAe BстpeчaIoTся Bpo,K-
AеIIнЬIe ПopoKи KoнечнoсTeй, нoсoвьrе KpoBoTeчe-.
ния' IIeAoсTaToчнaЯ BЬII{oс^иBoстЬ и T. A.l TaK KaK
B пoгoнe зa л1ншeй peЗBoсTЬIo ЗaBoAчиKи чaстo
пpeнeбpeтaloT IIeAoсTaTкaMи ЭKcTepЬepa и сTaep-
сKиMи спoсoбнoстяMи ПpoиЗBoдитeлeй.

Чистoкp oвнЬIe 
^oшIа,\и 

исПo^ъЗyloTся A^Я y^yч -

шeния MeсTIIьIX ПopoAr IIpи пo^)rчeнии ПoAyKpoB-
нЬ]x ПopoA (бyдeннoвсKoй, aTIг^o-apaбскoй).

B Poссии BeдyIциtlI xoзяйствotцt KoTopoe BЬIpa-

щиBaeT лorшaдeй чисToKpoBIIoй вepxoвoй пopoдьI,
ЯB^ЯeTCя кoнньlй ЗaBoA кBoсxoд>. Kpoмe Toгol их
paзвeAeниeпI зaIIиMaIoтся Boлгoгpадский и Kpaс-
нoapмeйсKий кoнньre зaBoAЬIt pЯд чaстньIx B^a-

Ae^ъцeв. Глaдкиe сKaчKи IIpoBoAЯт нa Moскoв-
скoм, ПятигopсKoM и дpyгиx иППoApoмаx.

floнскaя ПopoAa
Aoшади этoй пopoдьr сфopмиpoвсl^исЬ K KoIIщy
ХVIII в. floнские KaзaKи сTpeМи^ись y^г{шиTЬ
свoиx NIeсTIIьIх дg1ца,\eй, KoTopЬIe бьrди вeсьмa
непpихoT^lZIBьIМи' нo иMe^и мaлeнькиЙ poст.
Cкpeщив а-rrи ]\leстнЬIx кo бьrд нoгaйскoй, нep -
нoмopскoй и Kсl^МЬIцKoй пopoд с BoсToчIIЬIMи
(т'1ryкмeнскими, кapaбaxсKиMи' ПepCиAсKиМи'
TypeщKиl\,Iи) :кepeбцaмИ 14 C 

^.ГЦ;rИMи 
пpeAсTa-

BиTe^ЯMи op^oBo-poстoпчинскoй, стpeлeцкoй
и чисToKpoвнoй вepxoвoй пopoдьr. Cвoй BK^ад
oсTaBи^и и :кepeбщьI opлoвскoй pьrсистoй Пopo-
дьr. B итoгe сфopмиpoв.lлCЯ TиП стapoдoнскoй

^oIIIаAи. 
Этo бьrдa пopoдa Яpкo BЬIpа,KeI{нoгo вoс-

тoчтroгo сK^aдal IreAoсTaTKoм ee бьrд нeбoдъrшoй
poсT и чaсTo BсTpeЧaЮщeeся ЗaпaBIIIee ЗaПясTЬe
нa ПepeAIIиx Koнeчнoстяx. Kaзaки oTAaва^и
ПpeдПoчTeниe 

^oш]адЯМ 
pьгкeй МaсTи, a ПoToNIy

тaKиx лorпaдeй B пopoAe бoдъrпинствo. Чaстo
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pЬI)Kиe 
^oшIади 

бьиra с зo^oтистЬIM oT^JZIBoМ.

Bo вpeмя Пepвoй миpoвoй вoйньr, peвo^]oщии и
B пoс^еpeBo^IoциoннЬIй пеpиoд сTapoдoнсKoЙ титт

^oшlад,и 
бьrл пpaктичeсKи yTepян. Пopoдy стаЛI4

CoзAaBaTЬ ЗaIIoBo' исПo^ЬЗyя BoсToчнЬ]x и чистo-
KpoBIIыx BepxoBЬIx :кepeбцoв. Удaлoсь BoссoзAaTь
тиличньlй эKстepЬep дoнчaKoB, a сal{oe г^aBl{oe _
их paбoниe KaчеCTBa, I]pи эToM 

^o[Iади 
сTадI4

KpyIIнee' a зaпaBIIIиe гlЯсTИ IIepeAниx KoнeчTIo-
стeй встpeнaloтся ЗнaчиTe^ънo pe'(е. !'o сиx пop

^oIпа,\и 
этoй пopoдьI нeПpихoт^иBьIl BьIнoс^иBЬIt

спoсoбньr BЬ]Дep)KиBaTЬ сypoвЬIe KЛ-I4MaTичeсKиe
yс^oBиЯ' ПoэTo},Iy AoI{чaKи пoKaзьIBaIoT I]peKpaс-
ньIe peЗy^ъTaTьI B пpoбeгаx.

Coвpемeнньrй дoнuaк _ эTo 
^oпIа^ь 

кpeпкoй
и^и KpeПKo-с1rсoй KoI{ститyции. Kopпyс MaссиB-

ньrй, yдлинeнньrй, Te^o шиpoKoe' Гoдoвa пpoпop-
циoнаnънa KopПyсy' сyxaя' с ПpиЗтIaKaMи Boстoч-
нoй пopoднoсти. BьrсoTa B xo^J(e сoстaвдяeт 162-
167 см, oбxвaт IpyAи - 195 см, oбxвaт ПЯстL1 _
2o см, Hoги пpoннЬ]e, C пpaBи^ънЬIM IтoстaBoM.. C yveтoм yIrиBepссl^Ьнoгo испo^ъзoвal{ия 

^oшIa-
дeй дoнскoй пopoдьt в нeй кyлътиBиpylотся внyT-
pиПopoднЬIe TиПЬI - MaссиBтlьтЙ, вoстoнньтй, вep-
хoвoй.

Maсти - B oснoBнoм paз^!тчTIЬIe oттeнKи pЬI-
)KeгoI нaчинaя oT 

^иMoIIнoгo. 
oтдrачaтoтся вьIсo-

кoй paбoтoспoсoбнoстЬЮ ПoA сeA^oM и B yпpЯ,Kи.
oблaдaют xopo[IиM IIpЬ])KKoМl спoсoбнoстьro
K вьIeЗAKe' yсПeшнo исI]o^ъЗyloтсЯ в МaссoBoM
спopTe.

floннaкoв paЗBoдЯT в тoл<нoй чaсTи Poccии'

!,oнcкoя nopoga, )Kepeбeц Сopбoн

I
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a TaK,Ke B KaЗaxсTaнe, KиpгиЗии. ДloнсKиx 
^oш]a.

Aeй иCПo^ъЗyIoT дi^Я y^r]П]eния },IeсTIIЬIX ПopoA
(кylшyмскoй' нoBoKиpгизскoй) . fl oнскaя ,,r.olПaдЬ

Aa^a нaча^o бyденнoвскoй пopoдe, кoтopaя бьrлa
пoлr{eнa При сKpeщивalнИLI с чисToKpoвнoй вep-
хoBoЙ 

^oшIад,ЬIo.

БyдeннoBсKaя ПopoAa
Paбoтa Пo сoзAaЕIиЮ y^}Дrшeннoй дoнскoй пopoдьl
нaчa^aсЬ в 20-З0-e гг. XХ в. I-{eльro сeAeKциoHe-
poв бьlлo пoлr{eниe xoporпeй кaвалepийскoйи
спopтивнoй AoIIIади. B peзyлътaтe MнoIoKpaTнЬIx
сKpeщивaний в кoнньrx зaвoAaх им. C. M. Бyден-

нoIo и им. Пepвoй кoннoй apМИИ бьrлa сoздaнa
Mнoгoчис^eннaя гpyППa лorпaдeй пo^),-KpoBнЬ]x
I]o чисToKpoвнoй вepxoвoй ПopoAe. Исxoдньrми
П o p oAa},{и C 

^У 
}KI4^L1 Aoн сKaя' чисToKp o B нaЯ B ep -

xoBaЯ oПpeAe^eTllroгo Tипa и IIeKoтopЬIe Apyгие
ПopoAь] и пo}Ieси. oни yдaннo сoчeTa^и B сBoеM
фeнoтипe Пo^o)Kитe^ЬнЬIe KaчeсTBa исХoAнЬIx пo-
poA: oT^ичнoe KaчeсTBo ABи)кeниЙ и BЬIсoKyIo pe3-
BoсTЬ чисToKpoBllьrx лorшaдей с мaссивнЪlм с^o-
Л(eниeМ, кpeпкoЙ KoнсTиTyциeЙ, вьIнoсдиBoсTЬIо
и нeпpиxoT^иBoстЬTo дoIIсKиx. B 194B г. ),lKaЗaннaя
гpyППa Пp oш^a гo сyAaр сTBeIIн),.to aпp oбaциro и
бьIлa пpизнaнa CaмoсToятeльнoЙ пopoдoЙ' нa-
звaннoй бyдeннoвскoй в честь KoннoГo зaBoAa,
гдe бьrлa ПpoBeдeнa oснoBIIaя paбoтa Пo ее BЬIBе-
,Д.eниIo.

Бygeннoвcкaя nopoga
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)Kepeбят в CTeпнЬIх paЙoнax BьIpaщиBa^и Ky^ъ-

т'1рнo-тaбyнньIм MeToдo}I. Kpoмe чистoKpoBI{ьIx
BepxoBьIx и AoIIсKиx ^oшадей 

B сoЗAaIIии ПoрoAЬI
пpиниМa^и )Д{aстиe ПpeAстaBиTe^I4 чeprroMopсKoЙ
ПopoAьI. oфициальнo ПopoAyПpиЗна^и в 1948 г.

Coвpeмeннaя бyденнoBсKa'I 
^oшaдЬ 

кp1лпнaя (дo

170 см в xoлкe), KoсTисTaяl кpeпкoй KoIIсTитyции.
Мaсти B oсI{oBнoM pЬI)Kaя и гIIeAаlIl peдKo Bстpe-
чaIoTся Bopoнaя и KapaKoBalI.

Aoшади бyдeннoвскoЙ пopoдьI исПьITЬIBaIoтсЯ
B I.^адlKиx сKaчKax' paсПpeдe^ЯIoTся Пo KoнIIo-
с пopTиB lIЬI]vI I]IKOAaM l исПo^ЬЗyroTся B K^aс Cиче -

сKиx BиAax Koннoгo спopTa. Пo сpaвнeниЮ с дoн-
чaKaMи бoдee тpeбoвaтeлънЬI K yс^oBиЯМ сoДep-
,KaниЯ' KaчеCTBy KopMoB. Cпopтивнaя paбoтo-
спoсoбнoсть бyденнoвсKиx AoII]а'^'eй д,oстaToчнo

вЬIсoKal oни oблaдaIoT oT^ичнЬIM ПpьIЯ(KoM и пpo-
A}.KTиBIIьIMи ABи)KeIIиями. )Kеp e бцьl бyдeннoв -

сKoЙ пopoAЬI I]pиIlиMaIoT yr{acTиe B п^aнoвЬIx
сKpeщивaнияx с 

^oшaдЬ}'Iи 
MeсTIIЬIX пopoA.

Tpaкeнe}Iскaя Пopoдa
B пoслeдниe гoAЬI Этo oAнa из нaибoдеe Пo[y-

^ЯрнЬ]x 
ПopoA BepxoвьIx лoтпaдeй, чTo тreyAиBи-

Te^ънo. TpaкeнeнскaЯ 
^oш]aдь 

oTличaeтсЯ гap-
MoтIичнoстьrо фopм, xopoшIиMи ABиiKeIIияMи
нa Bсex anДopax' MoщIrьIM пpЬI,KKoM и ПoK^ад,и-

сTЬIM xapaKтepoм. Этa пopoдa бьrлa вьrвeдeнa
в Гepмaнии Ila KoIIIIoM ЗaBoAe Tpaкeнeн. Poдoнa-

Tpакeнскaя nopoga. )Kepeбeц Аuсoвuн III
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чa^ЬI{иKaMи Пo p oAЬI бьIли лo rш aд и aнт: лl.lЙcких,
poдepбypгскиx, беpбepийcких и Apylиx кpoвей.
Ileльro CeAeKции бьIлo сoздaниe xopoшeй apмей-
скoй лorшaди _ нapяAI{oй, peзвoй, вьrнoсдrzвoй
и т{еПpиxoT^|1BoЙ.

С тpexлeтнeгo BoЗpaCTa Mo^oднЯK испЬITЬIBa^и
в т^aдrlиx ск.aчкaхl a с Еaчo^a 190l т. ьошraдей стa-
,'l.и исттЬIтЬIBaTЬ B стипль.чeйзax и пapфopснoй
oxoTe. Taкoй цe^енaПpaBденньrй тpенинг пpиBе,r
K ToMy, чтo B I{aCToящеe BpeMя тpaKeI{еIlсKaЯ
Пopoд\a CчитaеTсЯ лyuшeй спopтивнoй пopoдoй,
пo KoAичeсTBy AoсTи,KeIlИЙ B KAaCсИчeсKиx BиAax
Kollнoгo CгIopTa CoпepничaeT C чиCToKpoвнoй веp-
xoвoй. Tpaкeнeньr _ 

^oшIaAи 
кpeпкoЙ и KpeпKo-

с),'xoи KoнCTиTyции' иМeIoT Cyхylo гo^oBy с ПpЯ-

мьrм пpoфи^eМl lшеIo сpеднeЙ ддинЬI C ддин}IЬIM
ЗaTЬIAкoM. Хoдкa AAиIIнaя' BЬ]сoKaя, хopoП]o oмy-
сKy^eннaяl Пpoчнaя CПинa и пoясниЦa, ГpyДЬ г^y.
бoкaя, шиpoKoтe^ьre. KoнечнoсTи с},xие, pельеф-
нЬIel KpеI]Kиe, прaBи^Ьнo ПoсTaB^eнньre. Kpyп
xopoшo oмyсKy^енrrьlй, oвaльньrй.

P aспpoстр aнeнЬl BoрoЕaя, rнеAaя l рЬr)Kaя lraс-
тиl BCTpечaIoTCя сеpьIe 

^oшaди.БoдьrпинстBo ПopoAистЬIx TpaKeнeнсKиx 
^oшIa-

дeй пoпa,rи нa KoI{нЬIе ЗaBoAЬI CCCP ттoс^е Beди-
кoй oтечествeннoй вoйньт. Teпepь иx paЗвoAЯT
нa KoIIньlx ЗaBoAax им. Kиpoвa, oпьrтнoм, Kaдrz-
нингpaдCKoм и AP., a тaKЛ(e нa племфеpмax, в
Koннo-сПopTиBнЬ]x LшKo^axr a TaKЛ<e чaCтнЬIe в^a-

дte^ЬщЬI.

Tpaкeнcкaя nopoga, KapaKoBaя м'aСmЬ, )Kepeбeц Гpoзньtu, BЬlсoKaЯ XoАl<a
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Гдaвa4. €идьт KoHHoГo CПopTa
Bьreздкa
Искyсствo зaeЗ)Kaть и BЬIeз'(aть дorпа,^,Ь ПoяBи-
AoCЬ Cpaзy пoCAe Toгor KaK чe^oBеK пoня^' чTo 

^o-IIIaдЬ Mo,Kнo IIe To^ъKo зaпpягaтЬ' нo и eзAиTЬ TIa

нeй вepxoшr. У paзньrx нapoДoB Kolrтpo^ъ нaд )Kи-
вoтнЬINI yстaI{aBAиBa^и пo-paЗнoмy. Ho в бoлъ-
шIинствe с^}п{aeB этo бьrди BсeBoзMo,(нЬIe сTpoгиe
пpиспoсoблeшИЯ - MylIд,I]ITyкиt IlIпopЬI' Пи^ЯpЬI и
x^ЬIсTЬ]' ПoЗBo^ЯBII]иe B KopoTKий сpoк с^oMиTЬ

сoIlpoTив^eниe )KиBoтIIoгo и зaсTaвитЬ eгo I]oAчи-
tIиTЬся Bo^e чeлoBeкa. Гpeнeский пoдкoвoAeц, пo-
лмтичe ский AeЯTeAЬ и 1пreньlй Kс eнo фoнт oсTaBи^
CBOиM IIoс^eAoBaTe^ЯM }rl{eниe o ToM' KaK yKpo-

, щaTЬ и oбъeз:кaть лorпaдeй A^Я apмии. C сepeди-
ньI ХVII в. oбpaщaтЬся с 

^o[Iа^ьми' 
блaгoдapя сTa-

paI{ияM Aнryaнa Пдroвинeдя' стaJ\и MяIчe.
A. Пдroвинe^ъ yAe^Я^ бoдъшoe знaчeниe paскpe-
ПoщeннЬ]M' e стeсTBeнTIьIM ABи)KeI{ияM 

^OIIIа 
14и и

ПoсA),.IIIaHиIo' a TaK)I(e Пp eA^O)KI,IA IIoByto KOIICT-

pyKщиIo сeA^ar oTCyTсTBиe вьIсoKиx 
^yK 

Koтopoгo
сдe^a^o,пoсaдKy Bсaдникa бoдee пpaвилънoй и нe-
Пp инy,{<дeTIн oй. Ф eдepикo Kaпpилл:a, инстpyкTop
иTа^ЬяIIсKoй кaвaлepийскoй IIIKo^ъI, нe To^ъKo Пe-
peняA MeToдЬ] A. Пдroвинe^Я' нo и дoбaвил свoи.
oн снитaл, чTo B MaI{e)Ke тIe^ъЗЯ дoбиться пo^Jloгo
paсKpel]oщeния 

^oшIад.и' 
ПoЭтoМy бoлъшyro чaсTЬ

зaнятий ПpoBoAил B Пo^e' пpи этoM нe тpeбyя
oT AoII]а,^,и вьlсoкoй сTeПeни сбopa. B ХIХ в. пoяB-

^ЯIoTся 
TaKиe Bе^иKиe Мaстepa BьIeЗAKи' кaк Бorшe

и elo )rr{eник }2кeймс Фидлис. oни внeсдra знaчи-
тедъньrй BK^ад B IIayKy вepxoвoй eзAЬI, MTIoгиe Пo-
Ao)KeIIия сoBpeNleннoй вьreздки бaзиpoвaлrzсь
нa иx )гчeнии.

Bьreздкa яB^яeTся K^aссичeсKиM BиAoM KoIIнoгo
спopTa. Bпepвьre сopeBнoвaния Пo вЬIeзAкe бьrли
вк^ЮчeнЬI B ПpoгpaмMy V oлимпиаAЬIl тTpoxoAиB-
шeй в |9|2r, в Cтoкгoдьмe. Coветскиe KoIlIlиKи
пpиIIиMа^и )^{aсTиe в oдимпийсKиx игpax пo BЬI-

eЗAKe нaчинaя с ХV oлимfIиад,ЬI в Xeлъсинки, нo
yспex Пpи[Ie^ K IIaIIиM сПopTсМeнaM тo^ьKo тoг-
Aa' KoгAa бьrли пepeсMoTpeIтьI стapЬIе пo^o'(eниЯ
oбyнeния лorпaдeй и ПoдГoтoBKи спopTсMeнoB.
Улtе в 1960 г. нa ХVII oдимпийских игpax в Pимe
нaш сПopTсмeн C. И. Фидaтoв B 

^l4чIIoМ 
ЗaчeTe Зa-

BoeBа^ 1-e мeстo нa axa^тeKинсKoм Aбсeнтe. B To-
Kиo oн CIIoBa Зaня^ ПpиЗoвoe МесTo. С.И, Фиlуa-
тoв B 

^ичнo},I 
ЗaчeTe ЗaнЯ^ З-е мeстo, и 3-e мeстo

ЗaнЯ^a Koмaндa сoBeTсKиx KOнIIиKoB. !'aлee
д^Я нaш]иx CПopTсMeIroB иAeT Пo^oca yдaч и пoбeд.

B 1968 г. в Mexикo И,Kизимoв нa Иxope yKpa-
инскoй вepxoвoй пopoAьI ЗaBoeBa^ 1-е мeстo
B 

^ичнoМ 
и2-eмecтo в KoMaIIAнoM зaчeTe; в |972t,

в Mroнxeнe Е. Пeтyпrкoвa нa Пeпдe тpaкeнeнскoй
tIopoAЬI - l.e мeстo B KoMaнднo]vI Зaчeтe и2-eмe-
сTo B 

^ичнoM 
ЗaчeTe. B Moсквe в 1980 г. 1-е мeстo

B KoMaIIAIIoM ЗaЧeTel 2-e иЗ-e MeсTa B 
^ичI{oM 

Зa-
чeTe зaнЯ^и B. Угproмoв нa TTTквалe и }o. Koвrшoв
нa Игpoкe. B Ceyлe в 19BB г. с-б..o..pная C-CCP зaня-
лa 4-e MeсTo.

B нaстoящeе BpeMя сa}4ЬIe си^ънЬIe poссийскиe
спopTсMeтIKи в эToM BиAe спopтa - Е. Cиднeвa,
H. Meнькoвa, A. Kopeлoвa,И. Пorypaeвa, T. Cдeп-
ЦoBa.

}дя вьleздки пoAхoAЯT 
^oшIаAи 

чиCToKpoвньIx
пopoд (apaбскaя, axa-\TeкинсKaяr чисToKpoBтIa'I
вepxoвaя), a тaK,Ke BepxoBЬIe чистoпopoAнЬIe _
тpaKeIIeнсKиe' Гo^IIтинсKиe l o^ъAeнб1ryгскиe,
гaнI1oBepCKиe' pyссKиe BepxoBьIеl }.Kpaиттскиe
BepxoBЬIe, TepсKиe и пo^yKpoBIIьIe 

^oшади.

ХapaкTеpисTиKa
oTAe^ьHьIx
MaI{eЖHoЙ
B ПpoгpaMMьI Пo BЬIeзAKe
Пpuвemcmвue U oсmalloвкu, AorпaдЬ сToит нeПoд-
Bи,KtIo пpяMo^I4нeЙнo, paвнolлepнo oПиpaЯсЬ нa

эAeMeI{ToB
eЗAЬI] BxoAящиx
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BCe чeTЬIpe нoГи. Гo^oBa ПpиПoдняTa' ЗaTЬI^oк _
вЬICП]aя ToчKa. Aoтпадь д\o^,Kнa спoкoйнo oT,KeBЬI-
вaTь )Kе^eЗo, Пo пepBoмy тpeбoвaниIo IoToBa ABи-
нyTЬся BI]epeA' сoxpaняeTсЯ 

^eTKИЙ 
KoнTaKT с py-

кoЙ всaдникa.
Осaх<uвaнue _ paвнo},Iepнoe сиMNIeтpичнoe и

нeнaпpЯ'Kellнoe ABи,Keниe 
^oшaди 

нaзaд. Пpи
ЭToM Koнeчнoсти Пеpe},IeщaЮTся диaгoнanъньIMи
ПapaMи (лeвaя пеpeAняя _ Пpaвaя зaдняя). B лro-
бoй пдoмeнт AoIIIaдЬ IoToBa K ABи)KeI{иIo BпеpeA
бeз задepлteK IIa AIoбoM .l^дJope.

Пepeхogьt _ изMeнениe а-^^]opa и^и сKopoсTи
д\BиЛ(eния B oпpeд\еAeIIнЬIx ToчKax MaнeЛ(a нepеЗ-
кo, без oстaнoвoK и Задep)KeK, сoxpaTlЯЯ pитM ABи-
)Keния Ao lIepexoAa в дpyгoЙ аЛЛJop и^и oсTaт{oBKи.

Boльm _ Kpyг AиaMeTpoM 6 м (для oбoзнaчeния
Bo,,t.ЬToB бoдьrшeгo AиaMеTpa ПpиMeняeTся TepMин

(KpyI)) с yKaзaниeм AиaMeTpa) . Teлo 
^oшaди 

изoг-
IIyTol KaK бьr сoстaвдяeT чaсTЬ oKpy)KнoсTи, IIa
Bн},'Tpeнтrиe KoI{eчнoстИ flpИxoЬИтся бoдьшaя
чaсTЬ Beсa 

^oшaди.Сepnaнmuн (змertкa) _ пepeмeщeниe AoIIIа,\и
oт oднoй стopoнЬI MaIIe,Ka к дpyгoй чepeз сpeA-
нIoIo 

^иниЕo 
с нeoAЕroкpaтнoй пepeмeнoй Еraпpaв-

^errИЯ, 
Пepвoe бyкдe ЕaчинaeтсЯ oT CepеAиIIЬI Ko-

poткoй стетlKи, пoсAеAHee зaKaHчиBaeTся на сepe-
динe ПpoтиBoпo^o)Kнoй стенки.

Boсьмepкa _ фиrypa из AByx oAинaKoBьIх Kpy-
гoв. B ToчKe сoeAиIIениЯ Kpyгoв (цeнтp BoсЬМep-
ки) пpoисхoAит BЬIПpЯМ^eниe 

^oшади 
Bсад.ниKoM

и rrepеxoA нa втopoй кpyг бeз пoTepи pиTNIa Aви-
)KeIIиЯ'

Пpuнuмaнue C oбpamНЫм noсmaL7oBъeнueNl oт-
IIoсиTся к бoкoвьrм ABи)KeIIияМ 

^oшади. 
Aoшадь

Пpuнuмaнue нa pЫсu
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пpяN{o^инeйнa, зa исK^JoчeниeM 
^eгKoгo 

crиб aния
B ЗaTьI^Ke (всадник BII^И.I нoЗAplo и пoлглaзa).
Bнyтpeнниe нoги иAyT BI]epeAи IIapy)KнЬIx и Пepe-
KpeщиBaIoTСЯ С :нИlлИ. Aoтпaдь сМoTpиT B стopoнy'
ПpoTиBoПo^ox(нylo дBи'(eниюt сЦ/]]aя B ABa с^eAa.

<Плeчoм BнУmpЬ)) _ 
^olпаt,Ь 

сгибaroт вoKpyг
BIIyTpeннeГo IшeнKe^Я, oт ЗaтьI^кaдo xвoстa oбpa-
зyeTся 

^eгKaя 
дyгa. Bнyгpeнниe нoги иAyт Bl]epe.

дiи нapy)KIIЬIx и пepeKpeщиBaIoтся с ними. Ao-
шIaдЬ сMoTpиT B сTopoнy' ПpoTиBoПo^o,Kн}.to ABи-
,KeIlиIo' сЦTIaя B Пo^Topa с^eAa. Пo oтнorпeниro
K ПpяMЬIМ Aви)KeI{ияM кopПyc 

^oшади 
oTк^oнЯeT-

ся ПpиМepнo нa 30. oT 
^уIHИИ 

с^eдa.
Tpaвepc _ 

^oшIaдь 
сгибaroт BoKpyг BIIyTpeннeгo

шIeнKe^Я. Hapy:кньIe нoги ПpoхoДЯт и пepeKpeщи.
BaIoTся BпepeAи Bнyтpeнних. ПoсmqнoB^eнue npя-
IИoe - ^oIIId^Ь 

сMoTpиT Пo нaпpaB^el{иIo CBoeгo

ДBи)Ke}IиЯ. Пo oтнorпeниIo K ПpяMЬIM ABи)I(eнияM
KopПyс 

^oшади 
oTк^oтlЯеTCя ПpиMepнo нa З0. oт

^ИHИИ 
с^eAa. Гoдoвa нaпpaB^eнa K сTeнKe MaIIe,Ka.

P aнв ep c BЬIПo^JIяeтся aнa^oГичI{o TpaBepCyr
нo lo^oBy 

^oшaди 
нaпpaB^ЯIoT BIIyTpЬ MaнeiKal

aKpyп _ KсTенKe.
Tpaвepc oлe - BapиaI{T TpaBepсa' BЬIПo^]IяeTся

Пo Aиaгoнa^и Maнe)Ka. Aorпадь дBи)I(еTся B дBa
с^eAa.

Пupyэm u notynupУЭm - Kpyг и пo^}KpyГ' BЬI-

пo^JIяeМьIe в ABa с^eAal Pа,д,иygo*' paBIrьIM A^rтнe
Kopl]yсa 

^oпIа|^lи. 
Пepeдниe нoги 

^oшaди, 
a тaK'(e

Irapy,KтIalI зaдняя нoгa ДBи)I(yTся BoKpyг BнyTpeн-
нeй зaднeй нoIи, KoTopaЯ ЯB^ЯeTсЯ oсЬЮ Пoвopo-
тa. oнa ттoAI{иМaeTСЯтIpИ KilкдoM TeMIIe, нo сTaнo-
BИTСЯ в свoй C^eA и^I1 чyTь BI]epeAи с^eдa. Пиpyэт
и Пo^yпиpyэT исПo^нЯIoTсЯ Ila сoбpaннolл шary и

Элeмeнmы BЫeЗgKu
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МaKсиMa,LЬнo сoбpaннoш{ га^oПe' Pитм дви:кeния
Ao^Л{eтr сoBI]aдaTЬ с pитMoI\,I дBиiKeIIия IIa TaKиx
,Ke aЛЛ]opax Пo ПpяMoй' сoxpaнятoтсЯ иМпyAЬс и
сбop.

Пqcсaж - эTo BиA BepxoBoй eздьr, пpeAсTaB^Я-
кlщий сo 6 oй yKopoчeннyro, с o бp aнн1тo, B ЬIс oKyro
pитMичнyЮ pьIсь. Зад AoП]а,4и пoДBeд\eII, CKaKa-
Te^ъньIе CyсTaBЬI и зaПясTья сгибaтoтся oTчeT^ивol

ABиЛ(eния Э^eгaнтнЬIt BoЗAyIIIнЬI. Пpи движeнии
нaблroдaeтся фaзa пoABисaниЯ. Зaцеп KoПьITa пе-
peдней нoГи IIoAтIиMaеTся Ao сepeAиI{ЬI ЗaПястЬя

Ap}тoй нoГи, Зaцeп зaднeЙ нoги _ чyTЬ BьIшe ттy-

Toвoгo сyсTaBa Ap}тoй нoти. AorшадЬ нaxoAиTся
в вьrсoкoй сTeпeни сбopa, нe иЗMeнЯЯ pиTMa Mo-
л<eт пepeйти нa пиaффe и oбpaтнo нa пaссa,K.

Пuaффe _ эTo дBи)KеI{ие Mo)Kнo oxapaKTepиЗo-
BaTЬ KaK пaссa,r< IIa Meсте. Hoти лоrшaди пoAниMa-
IоTся pитМичнo Пo AиaгoнаЛи' сoxpaняeтсЯ BьIсo-
KaЯ сTeПeнь сбopa. Задняя часTь.KopПyсa B pe-
Зy^ЬTaTe сидьнoгo. сгй6aниЯ сyCTaBoB oПyщeнa,
Пpy)KиIIящиe 3адниe нoги пoABeAeнЬI и Пpи]rиMa-
Ioт нa сeбя бoдъrпylo чaсTь Beсa 

^oшIа.\и. 
Пepeд лo-

ш]ади пpиПoAlIяT' пepeAIIиe KoTIeчтIoсTи ABигaToт-
ся 

^eIKo 
и свoбoднol BЬIнoс нoг иAeт IIe Bпepeд'

a ввepx.
CopeвнoвaшIlЯ Пo BЬIeЗAKe ПpoBoAЯтсЯ B Мaнe-

'(e 
paЗп{epoтr 2О _ 4О \I И^И 20 - 60 м. Bьrстyпдeния

oЦeниBaIoTся Пo пpaви^ънoсTи и чeтKoсти вЬIПo^-
нeниЯ oTд\e^ънЫx э^еMенTOB Maнe)кнoЙ eЗAьI
т{a paЗAичнЬIx aЛ^юpaх' Пo и},IПy^Ьсy и Пoс^yшa-
ниЮ 

^oшадиt 
ToIlKoсти yПpaB^eнияt гapMoтIии Пa-

pЬI 
^oшадЬ 

_ вса|^'IIиK. CopeвнoвaниЯ ПpoBoAЯTся
пo сПeциа-LЬнЬIl,t пpoгpaMMaМ' B KoTopЬIx Пepeчис-

^eнЬI 
yПpilKнeния I oбязaтедьнЬIe ддЯ BЬIПo^ЕIe-

IlутЯ' a TaкiKe yKaЗaньI ToчKи' нa KoTopЬIx и^и },Ie)K-

Ay KoTopьIMvt бУдуT BьIпo^tIЯTЬСЯ Te ИI\I1инЬIe э^e-
MeнTЬI мaнe:кнoй eздьr. BсaдниK Пpи иCПo^нeнии
дaнIlьTx yпpа)Kнeний opиeнтиpyeTся пo бyквaм,
paсстaB^еннЬIM пo ПеpиMeTpy MaIIe)Ka. Пo сpед-
нeй мтнии KoнTpo^ънЬIe ToчKи oбoзнaчaroтся
oПи^KaMи и^и вЬIсTpиlкeннoй тpaвoй (нa пoлe
с TpaBЯIIЬIM пoKpЬITиеM). Me:кдyнapoднoй фeде-
paциeй Kollнoгo CПopTa yCTaнoB^eнь] oПpeAe^ен-
нЫe пpaви^a сyдeйствa сopeBнoBaIIиЙ' paзлиuньrе
сTeпeни тpyAт{oсTи.

}дя дeтeй дo 14 лeт сopeBнoBaIIия Пo BЬ]eЗAKe
ПpoBoAяT IIo э^еMellTapнoй ПpoгpaмMe B KoMaIIA-
TIoM и AичнoМ ЗaчeTax. B eздy BK^IoчeнЬI: ABи)Kе-
ния 

^oшIа,\и 
нa paЗAичнЬIx aлдJopax' пepexoAьIl oC-

Tа н o BKи, неKoToрЬIе Мaнe)Kттьтe фигypьт ( кpyг'
Bo^Ьт' ПepеMeIIa нaпpaв^elrия) и бoкoвьre ABи,Ke-
ния (yсryпкa шIeIIKe^Iol Пpит{иMalтиe), oсa:кивa-
ниe.

Пaccо>к

Aля roнoшeй и дeвyIпeк дo 18 
^eт 

иMeтoтсЯ спe-
щиаЛънь]e ПpoTpaMMЬI езAЬI Ioниopoв. oни yс^o,K-
нeIIЬIl ПoBЬIш]eнЬI тpeбoвaния к сбopy и п^aвнoсTи
Пepexoдoв oT yПpa,KIIe71vtЯ K yПpa'(нeниro' Из мa-
нe)KIIЬIx фиryр дoбaвляroтся пo^yIIиpyэT нa га^o-
Пel oдIroKpaTIIaя MeI{Ka нoГ 

^oшaди 
B BoЗAyxe' Tpa-

Bepс и paI{Bepс.
<Bзpoсл1тo) еЗAy ПpoBoдЯT IТo нeCKo^ъKиM KaTe-

гopияМ с^o)Klloсти: MaльIй пpиз (Сaнкт-Гeopг),
ПepвьIй сpeдний, Bтopoй сpeдний, Бoльrпoй пpиз.
Эдeментaми Бoдъrпoгo пpиЗa ЯB^ЯIoTся: ПaCCa,K,
пиaффe' N{eнKa I]oг B oAиII и дBa TeMПa' TpaBepca-
дe. Ддя Bсад,IlиKoBt xopoшo Bь]сЦЦIиBIIIиx Пo пpo-
гpaМMe Бoдъrпoгo ПpиЗa, ПpeдyсMoтpeнa пepeeЗA-
Ka IIo спeциа^ЬIIЬIM I]poIpaMN{aM ддЯ BЬIяB^eния
пoбeдитeля в 

^ичнoM 
ЗaчeTe. Есть и тaKиe сopeB-

I{oBaниЯt гAе BсaдниKи BьICryПaЮT с пpoиЗBo^Ь-
нoй пpoгpaммoй пoд MyзЬIKy.

Ka:кдьIй э^eMeнT oцeI{иBaeTся гIo AeсяTибалль-
нoЙ систeMe IIeзaBисиMЬIMи KOMI]eTeIITIIЬIMи сyAь-
ями (oбьruнo к сyдeйстBy пpиI^aП]aIoTCЯ З-5 чe-
лoвeк). Peзyлътaтьl фиксиp1,тотсЯ B ПpoToKo^e.
oкoнчaтeдъньlй peзyлъTaT BЬ]BoAЯT с yчетoМ oпpe-
Ae^eннЬIx кoэффициeнToB, ПpeAyсl\лoтpeннЬIx
пpaBиAaMи Пo BЬIeЗAKe' сyMl,IиpрoT oцeт{Kи KaЖ-

Aoгo сyдЬи и BЬ]чиTaIoT иЗ Пo^}Л{eннoй сyпrмьr
штpaфньIe oчKи Зa olлибки и Пpoсpoчeннoe
BpеMя.

B ка-:кдoй сTpalre су]цeстB}тoт сBoи пpoгpaMMЬI
и MeToдЬI пoAгoтoBKи лoтпадeй K сopeBIIoBaниЯM.
Бoлъшroe paспpoсTpaнeниe пo^)^{и^и нeMeцKaя
II]Ko^a и (нaT},pa^ЬнаlID IIIKo^a Федepикo Kaпpилли.

Aoшaдь A^Я BЬIeЗAKи Ao^JKIIa бьrть кpeпкoй илут

KpeпKo-с}'xoй кoнстиryЦИтт | с xopoшIиMи ЭKсTepь-
epнЬIMи AaI{нЬIMи. oнa дoл-lкнa Bь]Г^ЯдeTь иЗящ-
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нoй, нapяднoй. Хopoшo сMoTpяTсЯ нeбoдъrпиe oт-
MeTиIIЬI нa гo^oBe и lloгax 

^oшIа^и. 
Пo мнeнитo

сПeциa^исToB нa Maнe,Ke 
^)щшe 

вЬ]г^ЯAяT 
^oЦIа,\иTeN{нЬIx мaстeй (нaпpимеp, Е' Пeт1тшкoвoй).

Ho свeтдo-сepьrй Kpисталл- Энд:кeл тepскoй пo-
poAьI ПoA сeддoм Peгиньr Kyпpиянoвoй пpoстo
зaBopOKиBaeт взгляд!

}дя пoдгoтoBKи K сopeвнoBaIIияM Пo BЬIeЗAKe
вьlбиparoт 

^oП]а^Ь 
нa xopoшIeм пpиpoAI{oM xoAy'

гибкyro, poсToм IIe ни,Ke 165 спд B xo^кe. Cлeдyeт
IIoMниTьl uтo фopсиpoBaТIнaя ПoAгoтoвKa бeз yнe-
Ta инAиBиAya.LЬнЬIx oсoбeннoстeй лoтпaди Mo)KeT
нe тo^ъKo стaтЬ Пpичинoй низкиx peзy^ъTaToB, IIo
и сyщeсTвeTIIIo пoAopBaTЬ Зд'opoBЬe )KивoтнoГo.
Cлeдoвaтeлънo' oсBaиBaниe с^o,KTIЬIx э^eМeIIToB
вЬIeзAKи _ Пaссa'(a, пиaффe _ с^eдyeт нaчинaTЬ
нe paнee чeм с 7 _ B-дeтнeгo BoЗpaстa 

^oшади.Ayнше дeйствoвaтЬ Пo пpинциПy (TиIIIe eAeIIIЬ,

AаЛъшe бyдerшь>, бoдъrшe BpеMeIIи yAe^ЯтЬ Пoс^y-
[IaниIo' иMПyAЪсy и пoднoй paсKpeПoщeннoсTи
двиztений кaK Ha свoбoдe, тaK и IIoA BсадIIиKoM.

B пoслeднeе BpeMя ПoЯв^ЯeтсЯ всe бoдъrпe стo.
poнниKoв Пaтa Пapeлли _ oсI{oBaTe^Я Ko}{П^eKс-
нoй систeмЬI I]oAгoToBKи 

^oшIа,4и 
с пoмoщЬIo Мe-

ToAoB эToAoгии (oснoвaтeлъ нayKи _ KoнpадAo-
peнц) и пo^o,KиTe^ънolo IIoAKpeП^eниЯ,(eлaTe^ъ-
ньrx дeйствий (тeopия Cкиннepa). Cистeмa BЬIeЗA-
ки oт Экoдь ПoзBo^ЯeT нe тo^ЪKo oбyнить 

^oшад,Ьсдo:кнeйrпиM TpIoKaМ, нo и дoCTичь пoднoЙ гapмo-
HИИИ BЗaиMoI]oнklMaHI4Я с )KиBoтнЬIм. Бyдeм нa-

AeЯTЬся, чTo MeToAЬI П. Пapeлли гIpиAyT нa сMeнy
тpaдициoнньrм спoсoбaм paбoтьr с 

^oПIадlЬIot 
Ko-

TopЬIe Aа^eKo I{e BсeгAa oт^l4чaloTся гyMaнHьIM oт-

' нouIeT{иeM K,(иBoTнo]\4Y.

Bьrсrшaя IIIKo^a BЬIeзAKи
((HaA зeM^eЙ)
Paнee .yщ".'"o"u,r'a oчeнь зpe^ищнaя, эффeкт-
нaя IIIKo^a BЬIeзAKи кна,4 зeмдeЙ>.

oтдичнo BЬIeз,KeIIнЬIe 
^oшIаД,и 

BьIПo^ня^и paз-

^ичнЬIe 
ПpЬI,KKи KaK ПoA Bсад,ниKOM' TaK и (B py-

кax>. ИсxoAньIM IIo^o,KeниeM A^Я пpЬI,Kкoв бьIдa

^eBaga 
_ фиrypa' Пpи KoTopoЙ лoшaдь нeсKo^ъKo

CeKyl{A CTOиT нa си^ънo сoгнyTь]x B сyCTaBax зaд-
ниx нoгax, ПepeAниe KoIIeчнoсTи сгибaeтTaK, чTo-
бьr кoпьrтa пpиблшкaлисЬ K 

^oKтeBЬlM 
CyсTaBaM,

a пpeAпAeчЬЯ нaxoAи^исЬ пpaKTичeсKи гopизoн.
TаЛънo. Kopпyс 

^oшади 
oбpaзyeт с ПoBepxIIoсTьIo

зeM^и yroл З0.. Пoчти BepTиKаЛъньrй пoдъeпл лo-

шади нa Aь]oЬI' пpи си^ънo сoгIIyTЬIx За,\Ilих Ko-
нeчнoсTЯx и пoдoбpaнньIx ПepeAниx нoгax' нoсиT
IIaЗBaIIиe neЗq'gЬ|.

Из пoдo:кeния 
^eBаДЬI 

BЬII]oA-IIя^ся кypбem _
ПpЬI)KoK BIIepeA и вBepx с Пpизe}'I^eниeм нa oбe
зaдниe нorи. KаnpuoAЬ _ сдo:кнeйrпий rшкoдъньrй
ПpЬI)KoK' Пpи KoтopoM 

^oшад'Ь 
из Пo^o)Keния 

^eBa-
AЬI ПpЬ]гa^a BIтepeA KaK o^eнЬ' peЗKo paс[pЯlvlиB
зaдниe KoTIeчнoCти и пoA)KaB Пepeдниe нoги, Аaн.
сaga _ To)Kе ПpьI)KoK BПеpeA иЗ I]o^o'(eниЯ 

^еBa-
AЬIl IIo пo дyгooбpaзнoй тpaeKTopии C ПpиЗeм^e-
ниeM нa I]epeдниe KoнeчнoсTи.

ПиaффиpyЮщaЯ 
^oшIа,4Ь 

BЬIIТo^J{я^a KpУnagуi
бeз пepexoдia B 

^eвaдy 
сoвepшa^a пpЬDKoK Bвepx'

пpи эToМ пoдбиpaлa :нoГИИ ПpиЗell^Я^aсЬ B To}'I

)Ke МeсTe, oTKyAa бьrл сoвeprшeн ПpьI)KoK. Из ли-
aффe 

^oшaдЬ 
BЬIпo^нЯeT eщe oдин пpьI,KoK _

баллomagу. Пpьrгaя нa NIeсTe, 
^oшaдЬ 

пoдгибaeт
пepeAниe Koнечнoсти K,KиBOTу' a зaдниe paЗTи-
бaeт в ПyToBЬIx сyстaBax, кaк бьr пoKaЗЬIBаlI ПoA-
KoвьI.

Упpa:кнeния дaннoй II]Ko^ъI иMeAи Пoнaчa^y
I]paKTичeсKoe Знaчeниe - IIOMOIа.Lи KaBa^epи-
сry в бoro. Aeвaдa и^I4 Пeзадat нaпpиMep, Aaва^и
I]peиMyщeсTBo Пpи сaбeдънoм yAapе. Aotпад,Ь,
peЗKo OпyCTиBII]иCЬ сo свeчKи' ПpиAaBа^a Ao-
Пo^.нитe^ънoe yсKopениe K^инKy. B тo :кe BpeМя

^o[IaдЬl 
IIaхoAиBIIIaяся в пo^o,Kgццц дgBа,4ЬI

иЛj{ fleЗаt,ЬI' Зaщищa^a свoиl,I Te^oM BсадIIиKa
oт сaбeдънoгo yAapa BpaГa спep€Aи. Kaпpиoлъ
(oлeний пpьtлtoк) ПoЗBо^я^- йaнeсTи сидънeйrший
yAap KoПЬITaiци Пo ПpoTиBIlиKy' paCПo^o)I(иBIIIе-

MyсЯ сЗaди.
B нarпи Aни BЬIсш1тo IIIKo^y eзAЬI (нaд зeмдeй>

Mo)KTIo yBиAeTь IIa ПoKaзaTe^ъTIЬIx BЬICryп^eнияx
Испaнскoй вьrсrпeй IIIKo^ъI вepxoвoй eздьr
и Coмтopскoй вьrсrrreй IIIKo^ЬI вepxoвoЙ eздьт.

}дя дerrtoнстpaции сдo:кнeйrшиx IIIKo^ънЬIx
пpЬI'(Koв пo тpадиции пoдбиparoтся 

^oП]ад|и ^иП-пициaTIсKoй пopoдьr сBeт^o-сepoй vraсти. Фopмa
BсадниKa тaK,r<e oсTа^aсЬ нeиЗMeннoй _ тpe-
yгoлKat пapиKl TeMIIo- сepьIй иtуи uepньrЙ сЮpryK'
бeдъre бpидлtи и CaПoги. }'alкe шIПopЬI нa CaПoгaх
И aN1У:нИЦl4Я 

^oшaди 
Дo^'GlЬI бьrть стapoгo oб-

paзцa.

Kонкyp
Пpeoдoление сисTeM пpеПяTсTBиЙ, paссTaB^eн.
tIЬIx ITo oпpeAe^ellнol\{y Мapшpyry _ ПapK}?yr
нaзЬIBaIoт Konь<уpoМ' B пpинципе' с^oBo (KoIlK}.p))
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B ПepeBoAe с фpaнцyЗсKoгo oЗнaчaeт (CoсTя-

зaниe)) (сonсours hippique _ (Koннoe сoсTяЗa-
ниe>)' Taкиe сoсTязaния сTaЛи BПepBЬIе пpoBo-

AиTЬ в Бeлъгии в XIХ B.l a зaTeM MoAa IIa Koн-
KypипПики Пpиш^a вo Фpaнщиуc иИтaлиlo,
B Poссии пepвьrй KoнKyp opгaниЗoва^и в 1BB0 г.

в Пeтepбypгe.
С |9|2 I. KoIrKyp нapяAy с вьreздкoй и тpoeбopь-

eM вoшIe^ B IIpoгрaMMу oltимтlийсKих игp. B пpe-
oAo^eнии пpeпЯTсTBий пo пpoгpaмМe o^иMtIиад.ЬI
KoIIIIиKи нarпeй сTpaнЬI пoKaЗа^и себЯ 

^JrЦ]Ьв 19B0 г., KoГAa 1-e мeстo B KoMaIIAнoпt зaчeтe и 2-e
МeCTo B AичtIoM ЗaчeTe ЗaЕЯ^ lo. Kopoлъкoв нa Эс-
Падpoне TpaKeIIенсKoЙ ПopoAЬr.

Koнкyp в Poссии сoбиpaeт всe бoдъrпe пoK^oI{-

ItиKoB. oдним иЗ пpесTи)KI]ьIх сopeBIIoBaниЙ,
пpoBoAиМЬIx B нaшeй сTpaнel ЯB^ЯeTся Kyбoк
мэpa Moсквьr. B poзьrгpЬIше Kyбкa }ДraстByIoT
IIe To^ЪKo изBeсTнЬJе p-oссиЙскиe сПopTсMeIrЬI
(M. lllelrrшелeв, A*Бaтд.apЪсьян, H. и Х. Cимo-
ния,B, Tyгaнoв), нo и зBeзAЬI eвpoпeЙскoгo
KoтIKypa.

СoвpeмeнньIe сopeBIIoBaния I]o KolIK}.py Пpoвo-

дяTсЯ B сooTBeтсTBии с ITpaвилaми Me:кд1.нapoд-
нoй фeдepaции KoIIнoIo спopTa. B зaвисимoсти
oT с^o,KIIoсTи MapI]IpyTa и BЬIсoTЬI пpeпятствий
paЗ^ичaloT KoIlKypьI /\eгKoгol сpeAIIeгo' TpyAIIoIo
и BЬIспIeгo K^aссoB. CyщeствyeT иIIaя клaссифи-
KaциЯ с/\o,KI{oсти KOIIK}?OB.

Kлaсc A (лotлаgu 4 лem): B _ 10 ПpьI,KKoB BЬIсo-
тoй 0'8 - l,l м, вьIсoTIIo-шIиpoтнoe ПpeПяTсTBиe
вьrсoтoй |,2м' ямa шиpинoй Ao З м, двoйнaя сис-
TeNIa BЬIсoToй 1 м. Paсстoяниe Me,Kдy ПpeI]яTстви-
Яr,дvI _ I0-12ьл.

Kлaсс L (лoшagu 4lem): 1,6_20 пpЬIЯ(KoB BьIсo-
тoй |'| - |'2 Ml вЬIсoTнo-шиpoтI{oe ПpeI]ЯTCTBиe
вьrсoтoй I,1' ми rшиpинoй 1,4 м, ямa шиpинoй
дo З,5 м, двoйная и Apyгиe систeMЬI вьrсoтoй 1,1 vr'

Paсстoяниe Mе)кдy ПpeПяTствияlди _ 7,5 м.
Kлacc М (лoшagu 5 лem): |2_20 Пpь])KKoB BЬIсo-

тoЙ I'2_ 1,3 vr, BьIсoTIio-Iшиpoтнoe rrpeПЯTсTBиe
вьrсoтoй I,2ьl'и шиpинoй 1,6 шt, ямa шиpинoй
дo 4 м, двoйнaя и Apyгиe систeNIьI вьrсoтoй 1,2 м.
Paсстoяние Me,кдy ПpeI]яTсTBиЯMи Ao^л(нo бьrть
нe мeнee 7 м.

Kлqсc Sа (лoulagu 6 лem): 15 пpьuккoв вьrсoтoй
1,3 _ 1'6 Mt BьIсoTнo-шиpoTTIoe пpeПяTсTBиe BЬIсo-
тoЙ I,4 M и IIIиpинoй l,6 Mt яIvra rпиpинoй дo 5 м,

двoйнaя и Apyгиe сисTe}4ЬI вьrсoтoй 1,3 м. Paсстoя-
I{иe Me,Kдy пpeпяTсTBияМи нe peг^aМeнTиpyeTся.

Kлacс Sb ('тoшagu 6 лem):6 _ 8 пpьuкKoB BЬIсo.
тoЙ |,4_ 1,7 пл, вьlсoтнo-шиpoTlloe ПpeПЯTстBиe
вьrсoтoй I,4ъrи rпиpинoй 1,8 м, ямa тslиpинoЙ

д,o 5 м, Aвoйнaя сисTeMa BьIсoToй 1'4 м. Paсстoя-
Irие Me)Kдy ПpeПятстBиЯMи нe pегAaMelrтиpyeTся.

Aorша,4и, сTapTyloщиe B KoнKype K^aссa Al нe

Ao^JKIIЬI бьIть пoбeдvттe^яNIvl B KoнKypax клaсCa S,

a eс^и и }ЛIaсTBoBaД4 B тaKoBЬ]x' To Bса'^'ниK, ПPИ-
нимaroщий ).чaсTие в сopeBIIoBaнии клaссa A,
Ao^jKeн бьIть дp1типr.

Koнк1рьI пpoBoAЯт в | иlи2титa, Есть нeскoдъ-
Ko BapиaIIToB пpoBeAeния пoдoбнЬIx сopeBIIoвa-
ний: eздa Пo oпpeAe^eTIIIoMy MapпIpyTy с нaчис^e-
IIиеM Il]TpaфньIx oчKoB зa orпибки и ПpeBЬIшeниe
Koнтpo^ънoгo BpeMeTIи; eзAa чepeЗ IlpeflятстBия
пo вьIбopy (в лroбoй Пoс^еAoBaTе^ънoсTи тpeбyeт-
Cя пpeoAo^eтЬ oПpeAe^eннoe чис^o пpeпятствий);
eЗAa IIa peKopA (пpeoдoлeние IшиpoTIIЬIxl BЬIсoт-
нo-UIиpoTIIЬIx и BЬIсoTнЬIx пpeПят ствий) .

}дя yuaстия в дroбитe^ЪсKиx сopeBIIoBaIIияx
I]o KoнKypy ПoAxoAяT Пp aKтичeс Kи дroбьre .A'oШIа,^,И,

спoсoбньre K ПpЬIЛкy. Koнечнo, в пpoфессиoнaЛъ-
IIЬIX Typниpаx ПpеAПoчиTaIoT иCПo^ъзoBaTЬ AoI]Ia-

дeй вepxoвьIx Пopoд. Haибoдеe сПoсoбнЬIMи
K yl{aсTитo B KoIIKypaх счиTaIoTсЯ TpaKeHeнсKиe
и чисToKpoBI{ЬIe BepxoBьIe AoшIaД,и.

Пoдгoтoвкa 
^oшIа,4и 

K I]oAoбнЬIM сopeBнoвaни-
яN{ IIaчинaeTся с Tpex^eTlleгo BoЗpaсTa. Гдaвнoe
в oбyreнии _ ПpиBиTЬ с},Ie^oсTЬ, 

^JoбoBЬ 
K пpЬDK-

Ky и Aoвepиe K Bсаl^lниKy. MoлoдьIx 
^oшaдeй 

Знa-
KOMяT сo lпПpингapтelroM _ KopиAopoМ A^Я IIa-
пpЬIгиBaтIия. Уpoки B IцпpингapTelre чepeAyroT
с мaнelкнoй eздoй и paбoтoй B Пo^e. 3дeсь фopси-
poBal{нaя ПoAгoToBKa TaK )Ke BpeAIIa и oпaснa' KaK
ИrIpИ BЬIeЗAKe 

^oшади. 
Пpи бьIстpoм oб)птeнии

BЬI IlиKoгAa нe Пo^r{иTе IIaдe)KIIoIo ПapTIlepa
B сopeBIIoBaнияx.

Экстеpьep 
^oПIад,и 

A^Я кoнKypa нe иMeeT TaKoгo
CTpoгoгo Знaчeнияt KaK пpи пoдбope AoI]]ад,и

A^Я BьIeЗAKи. Бьlли с^}Д{aиr KoIдa 
^oшaди 

с яBнЬI-
Mи }IeAoсTaTKaMи BIlешIнегo CTpoeниЯ пoбeжAали
B с^o,KнeйшиХ сopeBнoBallиЯх.

Пpeпятствия нa KoIIK}.pIIoM Пo^e иMeIoT paзнo-
oбpaзньIй внerпний BиAl IIo иx oT^ичиTe^ънalI чep-
Ta _ 

^eгKoсTЬ 
KoнCTpyKции. .A,aэкe нeЗнaчитe^ъ-

ньrй тoдчoк (нaпpимep, 
^oшaдЬ 

заДeвaeT KoПЬI-
тoм) пpивoAиT K ПoBa^y:кepдeй' чTo ПoЗBo^ЯeT
KoIITpo^иpoBaтЬ чисTory ПpЬI)KKa. Paзличaтoт вьr-
сoTнЬ]el тpeбyroщиe ПpЬDKKa в BЬIсoTyl IlIиpoтнЬIel
ПpeoAo^eBaeMьIe нaсTи^ЪныМ ПpьI)KKol\{r и вьIсoт-
нo-шиpoTньIe пpeПятсTBия'

Пo спoсoбy yстaIroBKи бьrвaroт oAинoчнЬIe Пpe-
ПятсTBия и сисTеMЬI' ПpeoAo^eBaтЬ KoTopьIe 

^o-
IIIадь Ao^JKIIa в сBязKe. Cистeмьr сoсTaB^Ятoтся
из AByx и^и тpex oAнoTиI]нЬIхИ^ут paЗ^ичнЫx
пo кoнфиrypaции пpelтЯтcтвт,тй.

KoHHoГo CПOPTA
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ХapaкTеpI{сTиKa
oTAeдЬHьIх ПpеПяTсTBиЙ'
IIpиMеЕIяeMЬIx
Пpи сoсTaB/reHии ПapKypoB
Cmeнкu, oни мoгyт бьrть кaмeннЬIMи и дepеBяIr-
!IЬIMи. Kaмeнньre пpeпЯTстBия _ Этo eCTeсTBeн-
ньIe ПoсToЯIlнЬIе ПpeПЯTстBия. Иx складьrвaroт
из KaMIтЯ' KиpПичa и^и Ae^aIoT из бeтoнa. oбьrчнo
KaMeIтнyтo сTeIIKy yстpaиBaloT IIa oTKpЬITЬ]x П^o-

щадKax в 30-40 M oт KopoTKoгo Kpaя KoIIKypнoГo
пoдя. Taкoe pacПo^o)KeTlиe сTeIIKи ПoзBo^ЯeT
BKЛloчиTЬ ee в лroбoй MapI]]pуT и нe Мe[IaeT сoсTa-
B^eI{иIo дroбoro пapK},-рa.

LLIиpинa ПoсToяннЬIx Ka},IeннЬIx CTeнoK
пo фpoнry сoсTaBAЯeT I{e MeIIee 500 см, BЬIсoTa -
нe бoдее |2О cм, ToAщинa - oт 40 дo 100 см.
Эти стeнки бьтвaroт B BиAe yсeнeннoй ПиpaMиAЬ];

с oднoЙ и^и с AB}гMЯ oтBeснЬIMи стeнкaми. Есди
пoЗBo^ЯIoT paЗMepьI пo^Яl Мo)I(нo пoсTpoиTЬ и
BTopyтo ттoсToяннyrо (нeвьrсoкyro _ 70 см) KaMeн-
Ilyro сTerrKy C ЗeM^ЯIIьIM Bа^oMr IтoKpЬ]TЬ]M дiepнoM.
Устaнaвдивaя пo бoкaм и^]4 свepxy тaкoй сTeнKи
дoбaвouньre )Kepди и^]4 xepAe^ъr Mo,KIfo Пo^}ДlиTь
сaMЬIe paзнooбpaзнЬIe ПpeI]яTСтBvIЯ, .A,epeвянньre
тIeрeABи)KнЬIe сTeнKи изгoTaB^Izвaтoт paзбopньr-
Mи, paЗ^ичнoй фopмьI. Taк, пpи пятимeтpoвoй
шиpинe пo фpoнry AepеBЯIrньIe стеIтKи MoгyT сo-
сToяTЬ иЗ Tpex сeкций вьrсoтoй 85 см. Toгдa, вьr-
нyB oдIтy сeKциIo, Mo)KI{o ЗaMeнитЬ ee кaлиткoй,
)KepAяMи ИT. TI. }дя 1.велrаveния BЬIсoтьI сTeI]oK
инoгAa yсTpaиBaIoT' нaKLадlKи _ чypKи' веpxний
pяA эTиx нaк^аt^|oK Ao^Jr<eн бьrть кpyглъrм.

PaскparпивaloT AеpeBЯI{нЬIe сTеIIKи IIoA KиpIтич
и^и Iтo^ KaМeнЬ.

Xepgeлъ (хвopoсmянoe npenяmcmвuel. Taкoе
ПpeПЯTсTBиe ПpеACTaB^Яет сoбoй AepeBЯIrтrylo pa-
мy вьrсoтoй oKoлo 70 см, BepTиKa.LЬнo Зaпo^нeн-

fl,
I

Сmeнкa



ГAАBA 4'BИЬЪ| KoHHoГo CПOPTA 4l

IIyIo xBopoсToМ' BeTKи с oбeиx стopoн пoAстpигa-
IoT, a Bepxниe сBoбoAI{ЬIe KOIIцЬI вьIсЦ/ттaют над
paмoй нa З0-40 сM. A^инa xepAe^eй пo фpoнry
бьrвaeтAByx paзMepoB _ 150 спд и 200 спr.

oни пtoгyт бьlть и нaтypaЛънЬIми. B этovr с^rТae
бepyг AepeBяннЬIe ЯЩИKИ pцинoЙ I м и тllиpинoЙ
З0 см и BЬIpaщиBaIoт в ниx AeKopaTиBIIьIй бьrстpo-
paстylщий Kyстapник. E ще лyvrпе Пep e с a,KиBaTЬ
B ЯЩtтKvly,Ke вЗpoс^ъIй кyстapник. Пo мepe poсTa
eгo пoAстpигaloт Ao нy:кнoй BЬICoTЬI. Kaк сoстaв-
ньIe чaсти xepAe^и МoГ},T BxoAиTЬ B ]\1Iнoгие Пpe-
ПятствиЯ.

Ha oткpьrтьrx KoIrK}'pньIx П^oщaдKах p eKoMeI{-

AyeTся сa,KaтЬ KyстapIIиKи (тepнoвник, бoяpьIrп-
rlI4KИ дp.): пoл1пraIoTсЯ KpaсиBьIе 

'KиBЬIe 
ПpeпЯTсT-

Bия, ЗaмeняЮщиe xepдe^и, Пoдeзнo тaK)Ke иМeTЬ
BсПoMoгaTe^ънЬIe щиTЬI иЗ xBopoстa ддЯ ЗaKpьIтиЯ
ПpoсBeTa B ПpeПяTсTBиЯx' Зa^o)KeтIияx и T. П.

Baлъt.3eмдяньre вaлц (вьrсoтoй 100-120 см,
tltиpинoЙ- 100-Т50 сф t oopy:кaIoT To^ъKo IIa oT-

KpЬITЬIx п^oщaдKax. C oднoй илуl oбeих сTopol{ Ba.

^a 
МoГу'т бьrть кaнaвьI (сyxиe или с вoдoй| тлиpи-

нoй 50 см. }дя пpoчнoсти Bа^ IIoKpЬIBaIoт Aepнoмl
Ae^aIoT и,KepAeвyro oбвязкy, нo тaKl чтoбьr )KepAи
П^oTIIo пpи^eгa^и K зe1Ч^e' TIe oстaB^ЯЯ ПpoCBeToB.

}'epнинa Ao^,Kнa xopoшo [pиpaсти к зeмлянoй
нaсЬII]иr тo,цъKo тoгAa чepeЗ эTo пpeпятсTBиe Mo)K-
нo пpЬIгaтЬ. B зaкpьrтьrx MaIIeiKax тaKиe BаЛъI yсT-
paиBaloт иЗ тIoKoB сeнa' ПoKрЬIBaЯ |4х MeшIKoBи-
нoй.

Пapoллeлъньte бpуcья u oKcep сoстoяT иЗ ABP(
Пap сToeK с AByl\4Я и^и нeсKo^ъKиMи пapаЛ^e^Ьнo
paсПo^o)KeI{TIьIMи,KepAЯMи, Ao сKaN{и или 6pу сья-
ми. Kaк Пpaви^or втopаll Bepxняя л(epдЬ дo^,Kнa
бьrть вьrrшe пepвoй нa 5 см. Tpyднoсть Пpeoдo^e-
IIия TaKoTo I]pe[ЯтсTBия ЗaK^toчaeTсЯ B ToM' чTo'
бyдrlи oTBeCнЬ]M сo сTopoнь] ПoдxoAa, oнo тpeбy-
еT ПpЬDKKa B II]иpинy.

Bнутpи oKcepa MoryT стoЯTЬ )KиBaя иЗгopoAЬ'
Ba^l xеpAe^ъ, Kal\{eннaя сTенKa. Пoл1пraeтся т74tI|4ч-

Бpycья
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нoe пpeIIяTсTBиe с нeПpaBи^ЬньIМ За-\o)KeIIиeM'
Tpеб1тощee oT BсaдI{иKa бoдъlпoгo исKyсстBa.

О б p amньtli oксep гIpeAстaB^яeT с o б oй дo Bo^ънo
AeгKoe I]peпятсTBиe' BпepeAи и сзaди Koтopolo
yсTaнaB^иBaтoTся xepAe^и. }дя yслo:кнeния Л(ep-

дeвoй зaбop MoЯ(нo ЗaMeниTЬ ПapaЛ^e^ЬнЬIми
бpyсьями.

Пpи yстaнoBKe ЭTиx ПpеПЯTсTBиЙ слeдyeт yrи-
TЬIBaTЬ' чтo ддЯ иx пpеoдio^eния AOII]а,4и Пpиxo.
АИTсЯ ПpЬIгaтЬ знaчитe^Ьнo BЬIшIe' ПoЭтoMy IIJИp|4-

нa иx ДoAJKнa бьrть нa 10-15 сM МeнЬш]e, чеM BЬI-

CoTa, зa исK-,\IoчeниеM KoнKypoв квьIсlпий к^aсс)).
Tptl'tль-бap (mpoйнuк)' сoстoящий иЗ Tpex )Kep-

дeйиltи AoсoK, yстaIIoBAeннЬIx нa стoйкax в нa-
кдoннoй П^oсKoCтиl ЯBAЯеTся д\oBo^Ънo AeГKиM
пpeпятсTBиeM' ПpиMeI{яeMЬIM ПoчTи Bo Bсex сo-
peBI{oBaнияx. Aoтпaди oxoTtlo, 

^егKo 
и yBеpеннo Tpoliнuк

TpoЙнuк



ПpЬIIaIoT чepеЗ нeгo. K тpиллъ-бapy CTaBЯT Tpи oт-
кoсa (с кa:кдoй стopoньr), KoтopьIe MoгyT с^y)KитЬ
стoйкaми для lкеpдeй. )Kepди тpиллъ-бapa paспo-

^aгaloT 
Apyг oT Apyгa нa paBнoM paссToянии. Hиlк-

няя нaxoдитсяв2О сМ oт зeMAи. B пpoсвeтЬI Me)K-

Ay,(epAяMи и oTKoсaМи },Io,KIIo ПoCTaBиTЬ щBeтЬI
и^I4 KyсTapниK.

LLIиpинa Ao^,Kнa ПpeвЫЦIaTь вьrсory. Taк,
пpи BЬICoTe 120 см шиpинa Мo'(еT бьrть 150 см,
пpи BЬICoTe 1з5_ 165 сN{' IIpи BЬICoTe l50_200 спл.

Пupaмuga - нeсKo^ъKo :кepдeй, paсПoAo,KeTI-
нЬIx пo BoсxoAящe Й и ниcхo pдщeй плoскoсти
oT цeнTpaЛънoй xepди. Kaк пpoстoe AегKoI]peoAo-

^иMoe 
пpeпЯTCTBиe eIo сTaBЯт B I{aча-\е пapKypa.

!в o li ньte c Kp e щe HHЬle )I<e p g u, Этo пpепятствие
ПpeдсTaB^Яeт сoбoй ABa,KepAeBьтx зaбopa C нaк^oll-
I{ЬIMи )KepAяMи' Пpичeм 

'KepAи 
пеpBoгo зaбopa oпy-

сKaIoTся с oднoй сTopoнЬ], a )KеpAи вTopoгo _
с дpyгoй CTopoнЬI. LШиpинa.этoio пpeпятстBия нe
Ao^,KIIё шpeвьrшr:aтъ 1З5сй Me)кдy зaбopaми мolк-
IIo ПoсTaBиTЬ xepAe/\I4t цBeTЬI, KyсTapIIиK.

Kанaвьt BxoAяT B Mapш]pyT бoдьrшинстBa Koт{Ky-
poв' Пpи oбopyдoвaнии KoIIKypнoгo Пo^Я C^eдyeт
BЬIpЬITЬ нeсKoAЬKo KaIIaв paз^I4чнoй шиpинЬ] и
глyбиньr. Пpинeм KaнaBЬI с вoдoй oбьrчнo Me^ъчe
с}a(иx. LШиpинa KaнaB l]pинЯтa oт 2,5 дo 5 м.

Co стopoньr ПoAxoдa K KaIIaBe oбьrчнo сTaBЯT
нeвЬIсoKиe xepAe^и и^и )KepAи. Пpeпятствиe Пe-
peA кal{aвoй дoл;кнo бьrть нaкдoннЬIMr вьrсoтoй
нe бoдee 40 см. oтoдвигaя eгo нaзаA и^и впepeAt
Mo)KIIo BapЬиpoBaTЬ ддинy пpьI,KKa.

Есди кaнaвa paсiнитaнa тo^ъKo ддЯ пpЬI,{цa
с oднoй сTopoнь], To oнa Ao^,KIIa бьrть нeскoдъкo

шиpe сo стopoнЬI ПpиЗeМ^eниЯ.
Kaнaвa, paссчиTaIIнaя нa ПpЬI,Kки с oбeиx стo-

poн, Ao^,Kттa бьrть пpяMoyгo^ънoй. LШиpиI{a Kalla-
BЬI flo фpoнry сoсTaB^ЯeT дo 5 м.

Kaнaвy с вoдoй N{o'(нo сAe^aTЬ с пoмoщЬIo
oбьrчнoй тoдстoй П^eнKи и^и ПpopeЗинeннoй ткa-
HИ ИI\LIзaбeтoниpoBaTЬ Днo. Пpиueпr Ira Kpaя KaтIa-
вЬI yCTaнaB^ивaIoT ToACTЬIe шиpoKиe бpyсья (вpo-
вeнЬ C зeмлeй) и П^oTнo скpеП^ЯIoT иx сДeMeIIT-
IIЬIM Пo^oTIloм. Bo избeжaниe ПpoсaчиBaIIиЯ BoAЬI
B paсTBop цеMeI{Ta дoбaвляlот )KиAKoe сTeK^o.

B кpьrтьrx MaTIеЛ(ax To'(e Ae^aIoT KaнaBь] с Пo-
МoщЬЮ бpeзeнтa, тoдстoй П^eIIKи и^и ПpopeЗи-
неннoй TKaTIи.

Bo вpeмя сopeBнoBaIIиЙ p7я )ЛIeTa ПpaBи^ънo-
сти сoBepшeннolo ПpЬI)KKa сo сTopoнЬ] ПpиЗe}I^e- .

ниЯ нa KpaIo KaIIaBьI кда'AУT TeсЬMy и^и ToIIKyIo

AepeBяIIнyЮ peйкy. Еслra пepeд кaнaвoй нe сToиT
IIpeПЯTсTBиe' To TaKoe oгpaничениe 

^e)киT 
I{a Пe-

peAIIeM Kpae Kaнaвьr. Bдoлъ KaIIaBЬ] с AByx сTopoн
сTaBят цBeTЬI' IIeBЬIсoKиe KyстapIIиKи и T. I].' чTo
ПpиAaeт пpeIIЯTсTBиIo ПpиB^eKaтельньrй вид'

Б aнкe mьt ( б oлъшue З e lqАянЬle в olъt ) yсTp aиBaIоT
тo^ъKo нa бoдъших oTKpЬITьIx П^oщaдKax. Иx сo-
opy,Ka]oT иЗ TIaсЬIПнoй зeмдrz с Aepeвяннoй, 6e-
тoннoй И^ИKИpnИчнoй oбшивкoй. oнeнь эф-
фeктньr бaнкeтьI, oфopмлeнньIe ПoA eсTесTBeII-
нЬIe KaМIIи.

Kpecmoвuнa Bepmuкl^Ьнaя _ oAIIo иЗ oтBeснЬ]x
IТpeПяTстBий. oнa oчeнЬ цeннa нa ПepвЬIx ЗaняTи-
яx с двoйньrvrи и тpoйньIMи сисTeMaMи, TaK KaK
Пpиyчaeт BсaдIlиKa иCKaть сepeAинy ПpeПяTсTBиЯ.
Пoстaвдeннaя в двoйнoй систeмe KpестoBиIra oсo-

Чуxoнeц Чухoнeц
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Omвeснoe npenяmcmBue

беннo xopoш]a' KoгAa 
^oшадЬ 

oбнoсиT.
K p e c mo вuнa Гo p U З o нmсI^Ьнaя учит Bсaдн ИKa ИС-

KaTЬ CeрeAи}Iy ПpeпЯтстPИй И Tpeбyeт oт нelo
бoдьrпoй aKTиBнoсTи Пpи yПpaBAеtIии 

^oшIaдЬIо.
!'вoйньte U mpoliнЫe сuСmeз)IЫ MoI}'т сoстoяTЬ

иЗ paЗнЬIx пpeпяTсTBий _ oтвесныx, шиpoTтIo-
BЬIсoтнЬIx (oксepoв) и шIиpoтнЬIx с За^o)KeIIиeM.
Haибoдeе C^o)KтlЬI сисTeМЬIr сoсToящиe иЗ ш]иpoт-
нo-BЬIсoTtIьIx Пpeпятствий. B сисTeMax oчeнЬ
бoдьrпoе Знaчeниe иMеeT pacсToяние Mе,KAy Пpe-
ПяTCTBияMи. Есди сисTeMa CTaBится B oд,иIl TeМПl
To IIpеI]яTCTBия MoГy'T IIaxoдиTЬся oAнo oT ApyгoГo
нapaссToяIтииЗ- З,5м, вДBaTeMI]a _ 7_7'5м,
BтDитeМпa_ 10'5-11м.

Пpeпятствия paCсTaB^ЯIoTся нa poBнoм Пoлe
120 x B0 M C TpaBянЬIM ПoKpЬ]TиеM C )пIeToM BoЗ-
МoЛ(нoстeй 

^oш]aдeй 
и BCaДIIиKoB и TиПa ПpoBoди-

Moгo KoIIKypa. B скopoсTнь]x KollKypax B MapI]]p),"T
BK^IoчaIот дд]4IтнЬIe пpяMЬIe oTpeЗKи. Пpи сoстaв-

^e11L7И 
oxoтничьeгo ПapKypa }iт]иTЬIBaIoT ЭKoнo-

Митo BpeMeни нa AиCTaнции I]pи ПpeoAo^eHИ!т
нaибoдеe с^o)KtIЬIx ПpeПяTCTBиЙ, 

^^Я 

KoнKypoB
к^aссa A мapшpyт сoCTaBAЯIoT иЗ KopoTKиx oTpeЗ-
Koв, ПDепятСтвИЯ МaKсиMaЛънo пpибдилtеньl.

Tроeборьr
Tpoeбopьe (ихи мuлumapu) _ сдo;кнeйтпиЙ вид
KoIтнoгo спopтal тpeбyтoщий BЬIсoKoгo MaстepсTBa
BсaдIrиKa' BCeCTopoннeЙ ПoAгoToBKи и KpeпKoгo
ЗAopoвЬя 

^oш]ади. 
Caмo нaзвaниe (Ми^lzтapиD гo-

Bopит o тol1l' чтo ПepBoliaча.LЬнo сopeBнoBal{ия
пo тpoeбopЬЮ yсTpaиBaЛи A^Я вoeнньIx Kaва^epи-
сToB с цe^Ьтo пpoвepKи yMeI{ии KoIlЯИ всaAниKa'

CoвpeмeннЬIe сopeBIroвal:т4Я пo тpoeбopьro
пpoxoAЯт B Teчeнии тpex днeй. B пepвьrй дeнь
пpoBoAиTCЯ MaI{e)I(нaя eЗДa пo нeслolкнoй пpo-
гpaмMe. Bтopoй дeнЬ нaчинaтoт с BеTeринapнoгo
KoI{Tpo^Я; eсAи oн ПpoЙд'eн yспешнo' AoIПа'^.Ь дo-
пyсKaIoT K ПoAeBЬIM исПЬIтaниЯм. Пoдeвьrе исfIЬI-
Taния BKЛJoчaIoT чеTь]pe ут{aCTKa (A, Б, B, Г): дви-
iKeние IIo Aopoгaм (A' B) oт 10 дo 20 км сo сpeднeй
сKopoCTЬIo 240м/мин' стЙfrдъ-чeйз (Б) oт 1800

ьo 42О0 м с нepaзбopнЬIми ПpеПяTстBияMи иЗ paс-
чeтa З пpеттятстBия (вьrсoтa дo 140 сMl IIIиpинa
дo 200 см) нa 1 км, кpoсс пo Пepeсeчeннoй мeст-
нoсTи (Г) oт 4500 дo B100 M сo сTaциoнapнЬIl{и
ПpeПяTCTBиями (пo 4 пpeпятствия нa Kilкдьтйки-
,,t.oМeTp, тpaссьt). Cдoлtнoсть стипль-чeйЗa и Kpoс-
сa Зaк^IoчaeTсЯ B ((MepтBЬIx) пpeПяTсTBияx'
не paЗpyшaЮщиxся пpи лrобoм вoздействии лo-
IJraди' эTo ЗaчaсryЮ ПpиBoAит K сеpЬeЗнЬIM Падe-
I{ияM нa AисTaнции. Ha тpетий ДeнЬ ПpoBoДLтTсЯ
TщaTe^Ьнoe oбслeдoвaниe лoшадей нa сoxpaн-
I{oсTЬ и ГoToBtloсTЬ K да^ЬнeЙшиМ сopеBIIOBaнияМ
пo пpeoAo^eниЮ ПpeПятcтвиiт пo пpaBиAaM KoIrKy-
pa. Ha д\исTaIIщии oт 450 дo 900 M yсTaI{aBAиBaIoт
12 paзбopнЬIx пpeПятствий вьrсoтoй дo |20 сьrи
lлиpинoЙ дo 1B0 см. Пpи эToМ сpеAняя сKopoстЬ
ABи)Keния нa Мapшp}"тe сoCTaB^Яет 40О м/митl.

K испьттaнияM ттo тpoeбopьro AoгIyсKaтoт 
^oшIa-

дeй с 5 
^eтl 

K тrиM пpeAъЯBAЯIoT бoдee МягKиe Tpe-
бoвaния, чeM K 

^olxdдяl4 
сTapшeГo BoЗpaстa.

B oснoвнoм испo^ъЗ),.тoTCя чисToKpoвнЬIe Bеp-
xoBЬIe и иx ПoMеCи' нeП^oxиe peЗy^ЬTaтЬI пoKaЗЬI-!'вortнaя СuСmeIqa
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Ba]oT бyAeIrIIoBсKиe и TpaKeнeнCKиe 
^oшIад,и. 

Пpo-
Mepь] тpoебopнoй 

^oш]aди 
AO^,KнЬI Пpиб^и){aтьсЯ

K ЭTa^oнньI},I: BЬIсoTa B xo^Ke _ 165- 168 см, дли-
IIa ry^oвищa - 161 _ 163 спд' oбxвaт гpyди _
187 _ 189 см. Пpи ЭToM Ba,KIIa BсeсTopoнняя физи-
чeсKаlI IIoAгoToBKa' xopoшIaя Tex}IиKa ПpЬ])KKal
yмeтrиe ПpeoAo^eBdть ттo чTи oTBeснЬ]e oбpьrвьr,
ПpeГpадЬI нa I]oAъeMax и сПyсKax.

B oтдeльньIх с^yт{aяx пpoгpaцMy тpoeбopья сo-
KpaщaIoT Ao AByx испьIтaний (двoeбopьe), нaпpи-
Mep пpoBoAЯT Maнe)KIIyIo eЗAy и Kpoсс.

Harпи BсадниKи в тpoeбopьe BЬlсЦ/]]a-\и с пepe-
MeнТIЬIM yсПеxoм. Ha XVI oдимпийскиx иIpax
в CтoкгoдъMe KoN/Iaндa CCCP зaнЯ^a 7-e мeстo
сpеAи 19 стpaн-yнaсTIIиц, Пpи этoM A. Бaкльrrшкин
нa Гимнaстe _ 4-e MeсTo. B 1964 г. в Toкиo нarпa

сTpaнa ЗaIIяAa 5-e мeстo сpeAи 12 стpaн-утaстниц'
ЗaTeM 7-e мeстo в Mrонxене из 20 стpaн, 5-е мeстo
в Moнpeaлe из 13 стpaн. Aиrпь нa ХХII oлtаъtлий-
сKиx игpax в Moсквe KoNIaI{Aa сoBeTсKиx сПopт-
сMeIIoB BьIшI^a нa 1-e Meстo из 7 стpaн-)Д{aсTнищ.
Бoдьrпe ничeNI IТoxBaстaтьсЯ нe MoiKeN{, BиДиMol

^oш]aдЯ},r 
и Bса,\I{иKaM I{e xBaTaeT ПpaBи^ънoй пoд-

гoToBKи и AoсTaToчTIoгo финaнсиpoвaния в этoй
сфepe.

СтипдЬ.ЧeйЗ
Пoнятиe кстипдь-чeйЗ)) BoЗ]]ик^o в Антдии. Cвoe-
oбpaзньre (сKaчKи Ao Ko^oKo^ьни) Пo Пepeceчeн-

Tpoeбopньui npЬI}KoK



46 BЕPxoBAЯ ЕЗдА

Tpoeбopньtti npЫ}KoK

нoй мeстнoсти oт деpeBни Ao AepeBIrи бьrди вeсь-
Ma пoпy^ЯpньI y иpлaндtских и aнгдийскиx фepмe-
poв. Ka;кдьIй )пraстник сTpeMи^ся ПеpBЬIM ЗaKoтт-
чиTЬ AисTaIIцию' пpи эToM ПpиxoДи^ocЬ ПpeoAo^e-
BaTЬ eсTeCTBeIIнЬIе ПpeI]яTCTBия: сПyсKи и ПoAъe-
мьr, зaбopьr и )KиBЬIе иЗгopoAиt KaнaBьI и pBЬI
с вoдoй. opиeнтиpoм B IIyTи с^y)KиA зaвeтньrй
ш]Пи^ъ Ko^oKo^ъни. Пoбеждaл B^аде^eц нaибoдeе
peзвoй И вЬIHoс^ИBoЙ лorrraди.

B Poссии сopеBнoBaния сTип,,lеpoB ПpoBoAи^I4
в Kpaснoм Ceдe с цеAЬIo ПpoBеpKи спoсoбнoстeй
KaBа^еpисToB yпpaB^Я.гЬ AoI]JадlЬIo B Пo^eBЬIx yс^o-
BLIЯ){.

Tепepь Мapшp}"TЬI стипдъ-чейЗa TщaTе^Ьнo
сoсTaB^eI{ЬIl Ilo пo Зpe^ищнocTи' C^oЯ(нoсTи и
TpaBMooIIaснoсти ничeМ нe yCryПaЮT (сKaчKaM

Ao KoAoKo^ъни>. K сopеBнoBaнияM пo стипдъ-чей.
Зy AoПyсKaIoTся 

^oшIа,\и 
сTapI]Ie 5 лeт. Mapтпpyт

сoстaB^ЯIoT TaKиM oбpaзoм, чтoбьI тpaссa пpoTя-
)KeIiнoсTьIо 4 - 8 км Пpoxoди^a с Пepeпaдoм BЬI-

сoT и Пo paЗ^ичнoMy гp1,тIry (пo тpaвe, пeсKy,
BсIтaxaннoмy пoлro). Copeвнoвaния пpoxoдЯт
Ira BpeMЯ, Зa KoTopoе надo Пpeoдo^eтЬ oт 12 дo З6
гrpeпяTсTBий вьIсoтoй дo l50 M и шIиpитloй дo 7 м,
Пpeпятствия иЗгoTaB^иBaIoт тaк' чтoбьI пo BиAy
oни MaKсиMaЛънo нaПoМинаЛ4 eстестBеIIнЬIe Пpe-
гpaдЬI. oснoвaниe BЬIПo^JIятoт стaциoнapнЬ]}ll
дo 100 сNI, a нaBepxyyKpeп^ЯIoт п^oTнЬIe 

'(иBЬIeизгopoди.
Haибoдee ЗнaМeниTЬ] Бoдъшoй ливеpпyлъский

и Б oдьrпoй пapдyбицк ий cтилlуь-чeйзьr. Ист opия
Бoдъrшoгo нaциoнa^Ьнoгo 

^иBepпy^ъсKoIo 
CTиП^Ь-



KoHHoГo CПOPTA

И3 KFIиITиI PEKOPAOB гI4HFflЕCCA

oфициалънo пpизнaнньIм Me:кдyнapoAнoЙ
фeдepaциeй кoннoгo CПopTa peKopAol\{ яB^Яeт-
сЯ пpЬI)KoK B вЬIсoтy 2'47 ъt. Еro вьrпoднидrz

^oIIIаAь 
Уaсo и BсaдниK KaI]иTaн Aлъбepтe

Aappaгибелъ N4opалeс (Чили) нa иПIIoApoMe
Bинья-дeлъ-Map, Caнтьягo (Чили) 5 фeвpaля
1949 г.

Пpьrжoк B A^иIly нaдo pBoM с вoдoй сoстa-
вид B,40 м. Eгo вЬIпo^ни^и AoIПа,\Ь Caмтинг и
Bса'\IIиK Aндpe Фeppeйpa (toAP) в Йoxaннeс-
б1ргe (}oАP) 25 aпpeля 1975 г.

oдишlпийскиe
чeIvIIIиoHЬI
и pеKopACMeHьI
чeIvIПI,IoHaTa Nf,I{pa

Tpoeбopъe
LПapль Фepдинaнд ПayAAe Mopтaнж (Hидep-
лaндьI) ЗaBoeBа^ 4 olulмлиЙcKиe Зo^oTьIe MeAa-

^и: 
B KoMaнднoM ЗaчeTe в 1,924 и I92B гг. и B иII-

AиBиAyаЛъЕoM зaчeTe (нa Mapкpya) в I92B и
|9З2 rr.

Бprос opaм }'эвидсoн (ClПA) _ eAинCTBeII-
ньrй всaдниK' Aвa,кдЬI ЗaBoeBaBIIIий тиryл .reм-

пиoнa Mиpa B 
^]ТчтIoM 

Зaчeтe нa 
^o[IадяxAйpиrп-Kэп в |974 г, и Maйт-Taнгo B 1979 т,

Bьteзgкa
Гepпraния (с 1968 пo 1990 г. _ ФPГ) ЗaвoeBaлa
9 зoдoтьrx мeдалeй B KoМaнAIIoM ЗaчeTе: в |92B'
19З6' 1964' 1968' 1976' 19B4' 19BB' 1992и 1996гг.
и oAep)Ka^a 7 кoмaндньrx пoбeд нa чeMпиoнa-
тaх Mиpa.

f,-p Paйнep Kдимкe (Гepмaния) ЗaBoeвa^
7 oлутъrлийсKиx Зo^oTЬ]x мeдaлeй (в кoплaнднoм
зaчeтe в 1964-19BB гг. и B 

^ичнoп,I 
в 1984 г.).

oн тaк;кe yдep,{uBaeT peKopA пo oбщeплy кo-

^ичестBy 
п,reдaлeй, KpoМe ToTo' oH eдиIlCTBeн-

g511f, 3 gа^ниKr ABaiкдьI yAoсToeIIнЬIЙ тиry лa

чe},IПиoнa миpa (нa N4eхшteдe в 1974 г. и Aхде-
pиxe B 1982 г.).

Гeнpи Caн-Cиp (lllвeция) ЗaBoeBа^ 2 oлуtм-
nИЙCKИe Зo^oтЬIе MeAa^и в 

^ичIloM 
ЗaчeTe

в |952 и 1956 гг.
Taкoгo ,Ke yспexa дoбилaсь Hикoдь Aлxoфф

(Гepмaния) в 19BB и 1992 rr.

Kубoк lvlupa' Bьteзgкa
fl'вaждьl BьIигpЬIBaЛI4 эти с opeBIIoв aния Kpи-
сTиIIa TTT1Юцgд5figpгep (tllвeйцapия) нa Гoгeн
де Aaлли в 1987 и 19BB гг., Moникa Teoдopeскy
(Гpеция) нa Гaниплeдeс-Teкpeнтe в 199З и
1994 гг. и Aнкe вaн Гpyнсвeн (HидepлaндьI)
нa Kaмeлиoн-Бoнфaйp в 1995 и 1996 rг.

o лuмnuli с Кu e uГp ЬI, K o нкyp
Haибoдъrпee Ko^ичeсTвo oдимпийсKиx Зo^o-
TЬIx }4eAa^ей _ 5 - бьrдo зaBoеBaнo Гaнсoм
Пoнтepoм Bинклepoм (ФPГ): 4 _ в кoмaнAнoM
зaчeTe в 1956, 1960' 1964 и |972 гг. и инAиBиAy-
адьньrй Гpaн-пpи в 1956 г. oн тaк;ке шo^,}Ци^

сepeбpянyto Meд'a^Ь B KoMaI{AI{o}l зaчеTe B
1976 г. и бpoнзoвyro B KoMaнAIIo},I зaчeTe B
1968 т.' сoбpaв peKopд\нoe чис^o мeдалeй _ 7.

CпopтсмeньI ФPГ oдep'(a^и нaибoдъшee кo-

^ичeсTBo 
пoбeд B сopeвI{oBallиЯx нa <Пpиз нa-

ЦИЙ>> - 7: в 19З6, 1956, 1960, |964' |972 и 19BB
гт. (Геpмaния), a тaюкe в 1996 г.

Пьep )Koнкep дe opиoлa (Фpaнция) _
eAиI{сTBeнньrй спopтсплeн' Koтopol,Iy yдia^oсЬ

ABilкдЬI BЬIигpaTЬ зo^oTЬIе MeAaД4 B LтIJ'д.ИBИДУ-

a^ЬнoМ ПepBeнсTBe _ в 1952 и 1964 гг.

ЧeмnuoнаmЫ Iqupa
3вaниe чe},Iпиoнa нa чeмПиoнaTax Mиpa сpeдiи
My,KчиI{ ABa'(дьI зaBoeBЬIBa^и Гaнс Гroнтep
Bинклеp (ФPГ) в 1954 и 1955 гг. и Paймoндo
д Инзeo (Итaлия) в 1956 и 1960 гг.

3вaниe чeMпиoIlKи Миpa сpeAи,KeтIщин
ABаJкдЬ] ЗaвoeBьIвa^a )Kaн Tиссo (Фpaнция)
нa Poкeт в 1970 и |974тr.

Haибoлъrпee чис^o KoMaI{AIlЬIх пoбeд в ми-
poBЬIx чeмПиoнaтax _ З - бьтlуиoдep'(aнЬI
Фpaнциeй: в 1'982,1986 и l990 гг.



BЕPХoBAЯ

чeйзa нaчa^aсЬ 26 фeвpaля 1836 г., с тex пop oн
e:r(eгoAlro paЗЬIгpьIBaeTся нa иппoдpoМe Энтpи.
C 1B90 г. и Пo сей дeнь AиCTaIrциЯ сopeBнoвaния
4 мили 856 яpдoв (72LB м) с З2 пpeпятсTв.ИЯlлИ,
B нaстoящee BpeMjI пpизoвoй фoнд сopeвIIoвaния
AoсTигaeT 250 тьIс. Ao^^apoB.

Бoдъшoй пapдyбицкиЙ cтиллъ-чeйз пo ПpaBy
счиTaIoT сaМЬIM с^OЯ(HЬIM из Bсeх ПpoBoAиМЬIx Пo-
дoбньrx CopeBIIoBaний. PaзьIгpывaeTсЯ в Чexии
нa иППoApoме в Пapдyбицe. Пpoтя,{<eннoсTь Map-
шp}rya сoстaB^Яeт 6900 м и вK^Ioчaeт 30 пpeпятст-
вий, oднo иЗ KoTopьIx пpеoAo^eBaeTся ABaJкAЬI.
Tpyднeйшee пpeпятстBиe _ Бoдъrшoй тaксис, oнo
ПpeAсTaB^Яeт сoбoй иЗгopoдь 1,5 м в BЬIсoтуи
1,5 м в тnИpИrrУ, зa кoтopoй paCПo^o)KеII poв ши-
pинoй 5 м. Зa исTopитo Пapдyбищe ABaЛ(дЬI I{eKo-
мy бьIлo ПpиCy,кдaTЬ тraгpадy _ Bса^I{иKи тIe yK-

^а.AЬIBaЛисЬ 
в rrpeA^o)Kellнoe BpeMя. Peдкo всeм

yдiaeTся пpoйти BсIo AисTaнциIo, B 1B99 г. Ao фи-
нишIa AoIПe^ 

^ишIЬ 
OAиII }п]aсTниK. Coвeтскиe кoн-

ниKи )ЦaстByIот B Пapдyбицкoшr стипдъ-чeйзe
с 1955 г. B 1957 г. B. Фeдин стaлпoбeдиTe^eМ сo-
peBнoBaния нa чистoKpoBI{oM Эпигpaфe. Эпи-
гpaф пoдтвepAи^ сBoй тиry^ чeмпиoнa и в 1958 _
1959 гг. пoA седдoM B. Пpaхoвa. И. Aвдeeв в l960
и |96| гг. вЬIигpa^ Пapдyбицкий стипдъ-чeйз
нa Гpифeле, a в 196З и 1964 гг. сTа^ TpeтЬиМ Пpи-
зepoМ нa этoй )Ke 

^oшaди. 
Ceмьдeсят I]ЯTЬI1\,I пoбe-

AиTe^eM стал бyдeннoвский ПpибoЙ.
B нaстoящee BpeMЯ в Poссии BoЗpo,кдaeTсЯ этoт

BиA сIТopTa, Tpaссы A/\Я стиП^ъ-чeйЗa дoстaтouнoй
с^o,(нoсTи oбopyдoвaньr в Hи:кнeм Hoвгopoдe,
Пoдrvroскoвьe и Poстoвe.

CкaчкИ И бегa
Этo испьrтaTIия 

^oшIaди 
нa peЗBoсTЬ. Cкaчки _

ABиiKeниe 
^oшjа'^,и 

MaKсиMаЛънo peЗBЬIM га^oПoM'
a бeга _'МаKсиMа^Ьнo peзвoй pЬIсЬтo.

B глaдких сKaчKax, ПpoBoAиMЬIx нa ипIтoApoмax
нarшeй сTpaнЬI' испЬITЬIBaIoт лorпaдeй чистoKpoB-
нoй вepxoвoй, apaбскoй и axалтeкинскoй пopoAЬI.
Cкaчки лorшaдeй пo^}.KpoBнЬIx Пopoд сTa^и AoсTa-
Toчнo peдKи}4 яB^eниeM.

N4oлoдняк, шpoшIeAIIIий систeмy ЗaBoдсKoгo
Tpeнингa, ПoсTyпaеT для далънeйrшeй пoдгoтoвки
нa иППoдpoмьr. Пepвьre исПЬITaIIия rтpoBoAЯTся
B дiB}aиeTнe}{ BoзpaсTe. }дя вьIpaвTIиBaтIиЯ шIaн.
сoB 

^oшадeй 
oбъeдиняIoT B ГpyI]ПЬI.

B низ rшyro (нeтвepтyro ) oпp eдeлятoT N'Io^oAIIяK,

ни paЗy TIe I]pитIиMaвrшиЙ r]aсTиe в сKaчKax, Пoс-

лe пoбeдьr в кaкoй-дибo скaчкe AoIIIа.4Ь ПepeBoAЯT
B TpeTЬIo' BTopyЮ, ПepBylo гpyППy. Пoсдe чeTвep-
тoй пoбeдьr 

^o[Iа.\Ь 
пepeBoAяT B paЗpяA (Bнe

гpyПП)).
Taк:кe A^Я ypaBниBal:l,IЯ ш]aнсoB лoIпaдeй сy-

щeсTвyeт сисTeMa гaндикaПoB - сKaчeK' B KoTo-
pЬIx нa пoбедитeлeй нaклaдьrвaloT oгpaничeния.
oни вьrpaлtaloTcя B AoIТo^.IIиTeAЬIIoM Beсe, Ko-
тopьlй нeсeT скaKyII, и^и B нeBЬIгoднoM MeсTe
сTapTa.

Cтapryroт 
^oшaди 

из бoксoв. Пpи звyкe кoлo-
Ko^a paсПаxиBaIoTCя ABepцЬI' и сKaчKa счиTaeTсЯ
нaчaтoй. Taкaя сисTеMa MaKсиMаЛънo исK^JoчaeT
BoзМo]KIIoсть фaлъстapтoв.

Исльlтaния кoбьrд ПpoBoAЯT Ao З _ 4-дeтнeгo
BoзpaсTa, :кepeбцoв - Ao 5 _ B лeт (в IIeKoTopЬIx
CA1чaяx и в бoдee сTapIIIeM вoзpaстe).

Гладкиe сKaчKи ПpoBoAЯT нa с^elцyloщиx Дис-
TaIIцияx: 1000' 1200' 1400' 1500' 1B00' 2000' 2400' i
2800' 3000' З2oo и 4000 м. }дя двyxлeтoK пpe-
Дe^ънaя AисTaнция сoсTaB^ЯeT l600 пл, A^Я тpeх-

^eToK - 
3000 м. fl'в1rслeтние кoбьrдъr нeсyT IIa-

гpyЗKy55 кт, тpexлeTниe _ 56 кг, чeтЬIpеxлeTниe
и сTapш]e - 57 кг. ЖepeбцьI пo^)rr{aloT нaгpyзKy
нa 2 кг бoлъrпe, чeм кoбьrдъr.

Cкaкoвoй сeЗoн нaчинaIoт нe paнeе 1 aпpеля,
a ЗaKaIIчиBaIoT Ilе ПoзAIIee B нoябpя. Пpoдoл-:ки-
Te^ънoсTЬ егo ЗaBисиT oT ПpиpoAlro-K^ИМaTичe-
CKиx yс^oBий' !'вyхлeToK исПЬITЬ]BaтoT с сepеAинЬI
Maя oTAe^ънo oт Ap}тиx BoЗpaсTЦЬIx гpyП[.

ИcльIт aния p ьд с aкo в тrp-oЪ ЬдятЪ Kaч а^Kax и П oA
сeA^o}'I. Haчинaтoт испьITaния B Kaча^Kax с AByx-

^eTIIeгo 
BoЗpaсTa. Koбьrд исПьITЬIBaIoт дo 4 _ 5 дeт,

:кepeбцoв _ Ao 5 _ B дeт (и стapшe). Гpyппьt сo-
стaв^ЯIoT B ЗaBиCиMoсTи oт BЬIиIpaннЬ]x баллoв.
Испьlтaния ПpoBoAяT нa бeгoвьrx Aopo,KKax IIa Aи-
стaнции 1600' 2400 иЗ2ОО м. Испьrтaния нa 1600 м
IIpoBoAяT в |,2 иlхи З гитa. }вуr<лeтoк испЬITЬIBaIoт
To^ьKo B oAнoIиToBЬIx ЗaeЗдax нa 1600 м.

Tpeнинг и исПьITaIIия pЬ]сaKoв нa MI{oгих ипПo-
ApoMaJ( пpoBoAяT кpyглъIй гoд. Пoд сeддoM исПЬI-
TЬIBaIoT лorпaдeй с Tpex^eTнeгo Boзpaстa' пpичeм
жepeбцьI нeсyT вeс 6З кг (в тpexлeтнeм) и 65 кг
(в нeтьrpeхлeTнeм вoзpaстe), a кoбьтдъr _ нa 2 кг
MeнЬIпe.

Ддя испьrтaний в Kaча.\Kax ПpиMeIIЯIoT oсoбytо

^eгKyro )шpЯ)Kьt IIe сTeсняIoщyтo ABи,KeI7ИЯI Ho
I]oЗBo^яЮщyto фиксиpoBaTЬ гo^oBy и шeЮ AoI]Ia-

ди B oI]peAe^eнIIoM Пo^o)KeI{ии.

},вyxлeтoк и Tpex^eToK испьIтЬIBaIoT B сBoиx
BoЗpaсTI{ЬIx lpyППаx' a чeTьIpex^eTIIиe 

^oшIа.^'и 
пo-

сдe 1 иroдя yчaсTByIoT в бeтax с 
^oшIаl\ьMи 

бoдee
стapш]eгo BoЗpaсTa.
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И3 KHиITиI PEKOPAOB гИHHEсCA

Cкaчки

Аo tла g u - no б e g ume лъHuцЬI

Peкopg нenoбeguмoсmu
B 1876 _ 1879 гг. Kинсепд пpиня^)дIaсTиe

в 54 eвpoпeйских сKaчKax и ни paзy нe Пpишe^
BTopЬIM _ сaM.UI A^инЕaя сepиЯ пoбeд.

C 19 aпpeля 195З г. Kaмapepo.r{aсTBoBа^
в 56 скaчкаx в Пyэpтo-PИKo vt BсeгAa пpиxoAи^
IIepBЬIM. oн впepвьre Пpoигpa^ сKaчKи |7 aвry-
стa 1955 г., и}leeт peкop-АHсe чис^o пoбeд зa
с ПopTиB}IyIo кapьefly-.

KoбьIдa Чopисбap )^{aсTBoBa^a B lтyэpтopи-
K€IIIсKих сopeBнoBaIIиях c I9З7 лo 1,947 r.
3a этo BpeNIя oнa сTapToвалa в З24 сKaчKаx и
в I97 из ниx пpиш^a пepвoй.

Peкopgнoe чuc^o noбeg Зa Iog
B 1940 г. в Пyэpтo-Pикo Aeнoксбap BЬ]игpa^

46 из 56 сKaчeK _ peKopAlloe чис^o пoбeд в oд-
III:D( сopeBIroBaнияx.

C 1815 lo IB2I г. AoKTop Cинтaкс peKopAIIЬIe
7 paз пoдpяд BЬIигpЬIB.l^ Пpeстoнский зoдoтoй
кyбoк.

Пoбegumeлu к Tp oй.нoli Kop oHЬt D

Arrглийскylо кTpoйнyro Kopoнy)) ( (2000 гинeй>,
<.Д,epби> и кCeнт-Aeд;tep>) yдaBа^oсь BЬIиг-
paть 15 paЗ: B пoслeдний paз пoбeдитe^eM CTa^

FIиxинскиЙ в t97О г. Aнадoгичньre тpoйньre
сopeBl{oBaн!тЯ A^Я Мo^oAьIx кoбьrд (<1000 ги-
нeй>' кQцg> и кCeнт-Aeд:кep>) yдaвa^oсь BЬI-

IТЦ)aTЬ 9 paз: в пoслeдний paз в 1985 г. пoбeди-
ла o Coy LLIapп.

Alтepикaнскaя <Tpoйнaя Kopoнa)) (кKeнтyк-
ки дepби>, <Пpикнeсс Cтeйкс> и кБeдrr,roнт
Cтeйкс>) BЬIигpЬIBа^aсь 1 1 paз: rroс^едний paз
пoбeдитeлeм в 1978 г' стaлAффeмид.

IvIup o вьte p e Kop g Ы cKo p o C mu
5 фeвpaля 1945 г. B сKaчKe нa 402lvr в Mexикo
(Ivleксикa) Биг Pэкeт paзви^ сKopoсть
69'62км/ч.

27 ceнтя6pя 1993 г. oниoн Poлл пoвтopил
эToT peЗy^Ьтaт в Tистлдayнe, Kлив^eIIA, IIITaT

oгaйo, CII]A.
Стapeйшиe пoбeдитeлl,r сKaчeK: 1 B-дeтниe

Peвэндлr в IПpyсбepи в 1790 г., Mapксмeн
в Arпфopдe, гpaфствo Keнт, в |826 r. и }дop-
poKс B Бэтxepстe, Aвстpaлrzя, в 1851 г.

B тoм ,(e BoЗpaстe Уaйлд Aстep в 19 19 г. Tри-
,кдьI Зa 6 днeй BЬIигpа^ сKaчKи с IIрeпяTсTBиЯ-
ми, a Coнни Coмepс _ 2 стипд-чeйзa в 1980 г.

)I{oкeu, Peкopgнoe чuc^o noбeg
Биллут Аи (Билл) IПyмeйкep (CIIIA)poстoп{

l,50 rrд с 20 aшpeля 1949 г. пo 3 фeвpаля 1990 г.
BЬIигp.rA BB33 скaчки из 40 З50.

Peкopднoe чис^o BьIигpaннЬIx зa гoA сKa-
чеK _ 59B из 2З12 бьтlуo в 1989 г. нa счeтy Keн-
тa Дr:кeйсoнa fleзopмo'

Peкopgнoe чUс^o noбegumeлeй зa oguн geнь
31 oктябpя 19B7 г. KpисУиtllт Энтди (Cll]A)

пpиBe^ к пoбeдe 9 лoшaдeй: 4 днerи - нa кAк-
BeAyKe)t штaт Hьro-Йopк, CLLIA, и 5 лotшадeй
Beчepoм _ в MидoyлeIIACer I]ITaT Hьтo-ffiepси,
CII]4.

Peкopgнoe чUC^o noбeg nog ogHUIvI Iloмrcpoу|
Peкopднoгopeзy^ЪTaTa _ 8пoбeд _ дoбивa-

дись 6 iKoKeeB. Пaтpик Элaн }'эй (CIIJA) бьtл
Пoс^eAI{иMr KoMy yA€l^oсЬ BЬIигpaть 1 З сeнтяб-
pя 1989 г. в кApлингToн иIITepI{эпIнA))' IIITaT

Иллитloйc, сIIIA, B скaчeк из 9.

Peкopgнoe чU'c^o noбeg нa ogнuх cKaчKсtх
28 ceнтябpя 1996 г. Фpэнки fl,eттopи BьIиг-

pа^ Bсe 7 скaveк, B KoTopьIx )п]aсTBoBа^ в Aскo-
тe, гpaфствo БepкIшиp, BелrакoбpиTaHИЯ.

Peкopgньte cepuu noбeg
Peкopдньre 12 пoбeд пoApяA oAep)Kсl^и:

в l9З3 г. сэp Гopдoн Pиvapдe _.1 скaчкa
в Hoттингeмe 3 oктябpя,6 из 6 в Чeпстoy
4 oктябpя и пepBьIe 5 скaчeк TaM )Ke I{a с^eAy-
тoщиЙ дeнь; 7 vrтr.)HЯ - 7 иloля 195B г. Питep
Cтpoyбeл в Бyлaвaйo, Io:кнaя Poдезия (ньrнe
Зиrvrбaбвe).
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Гдaвas. K CTaTЬ BCaДHИKOM
< BсаДникaми TIe po)кдaются t BсадI{иKaMи сTaIIo-
BятсЯD _ ЭTo KpЬI^aтoe BЬIpilKeI{иe Mo)Kнo yсAЬI-
IIIaтЬ B дтoбoй KoнтoшIнe, гAe ToAъKo есть клyб
И^|4 СeKЩИЯ вepxoвoй eздьr. кBсe мьr бьIдrа нoBич-
KaMи)' _ 

}'TeII]aIoT TpeнeрЬI и OпЬITI{ЬIе CПopTCMe-
тIЬI' oTpяxиBaЯ oПи^ки ИAI1 IIуIIИСTьIЙ снe)KoK
с нoBeньKoгol To^ЬKo ЧTo B oчepеднoй paз сBa-LИB-
ш]eгoся с бoдpoгo KoнЬKa. БoдpьIй KoнeK Пpи эToM
нaсAФкдaeтся свoбoдoй: нoсится Пo MaIre)Ky
и^и пЬIтaeтся oсвoбoдИTЬСЯ eщe и oт сeддa с oгo-

^oBЬeM.

И кa;кется, цe^ylо BeчIloстЬ бyдl"т IIЬITь МЬI[I-
цЬI' 

^oMиTЬ 
Bсe Te^ol a ситlяKиl IIIиI]IKи и цapaПи-

ньI IIиKoгAa нe пpoйдyт. Пoueмy )Ke ToгAa TaK Tя-
tlеT B Kotllorпнrо? Пoueмy кax<дьIй AeнЬ сTpeMиI]IЬ-
Cя BЬIAeAиTЬ xoтЬ чaсoK' xoтЬ Пo^чaсикa, vтoбьI
yBидeTЬ CBoIo яст{oт^aЗyЮ 

^oшадKy, 
сyнyть ей

KyсoK xдебa и пoстoятЬt oбняв бapxaтнyrо rпero,
и KalкдoмyypoKy вepxoвoй eЗAЬI pадyeш]ЬсЯ, KaK
пpaздникy?

Bса'д.никaпди не po;t<дaтoтся' нo po)кдaloTсЯ кoн-
ниKaMи. Пpoйдeт гoд-дp1,тoйr oKpeпт{yт MyCKy^ъIt

B geннuкe
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и. KaK ПTицa' пoнeсеT Teбя вepньIй кoнь IIaBсTpe-
чy MeчTe...

Ho этo 
^иpиKa. 

A кaкoвa 
'(e 

CaMa мeчтa? Bсем
нaчинaloщиM вCа,4ниKaд4 д 1]а,л,dlo Bol]poсl чтo

A^Я нeгo вa'(нee: пpoсTo oбщeниe с 
^oп]а^ьтoиAи стpeМ^ениe сTaTЬ KoIlIIиKoM-сIIopтсMeIroM.

oт этoгo ЗaBИС:итT дaлънeйшеe oб1пreние.

flpaви^a oбpaщeния
с /l.oшIaAЬIo

Чтoбьl сниЗитЬ pисK TpaBNI и пpeBpaTиTЬ Bepхo-
ByIo eЗAy B yAoBo^ъсTBиel a I{e B KolII},Iap' с^eAyeT

тщaTe^ънo сoблroдaть тexникy бeзoпaснoсти и
тoчнo с^eAoBaTЬ yKaЗaниЯM тpeнepar pery^Яpнo
пpoвoдить прoвepKy сBoиx знaний.

B кoнтorпнe нe^ъЗЯ бpoсaть CBoи вeщиl пpeдMe-
тЬI yxoAa зa 

^oша^ЬЮ 
и KoтIсKyro aMyтrициIo гAe

пoпa^o. A eсдrz ув.II^ИTэ бpoшенньIй пpeAмeтl
нe Пo^eнитeсь yбpaть. Koнечнo,Kel сpaЗy хoчeтся
вoйти к дroбимчиKy B AeнниKt I{o Пpex<дe' чeM oT-
KpьITЬ ABepЬl oKЛиKниTe 

^oшIа^ь 
и Пoдo)кдиTe' пo-

Ka oнa нe paзBеpнeTся гo^oвoй к двepи. oчeнь
oбиднo, KoгAa BMeсTo I]pиBeтсTBия I]o^}ruaeшЬ
yAap KoIIЬIтoпr. Пepeд BxoAoM с^еAyeT oбpaтить
BниMaниe и Ira ABepЬ. Есди тaшr BИСиIT кpaсная тaб-

^I4чKa 
с I{аAписьIo <Бьeт> илra кKyсaeT'ся)t 

^yчшIeBoздеp,KaTЬся oт oбщeнИЯ| |IУСTЬ зa тaкoй 
^o[Ia-

AЬтo yxa,KиB aeт oПь]Ttlьrй спopтс м eH И^J4 KoI{Iох.

Aoшagu B gенHuKe
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He стoит IpoMKo KpичaтЬ и paЗгoвapивaтЬ' Ka-
TeГopичeсKи ЗaПpeщeнo KypиTЬ. Aoшaдь Зa BepсTy
чyeT зaпax a^кoгo^Я' и oн ей нe нрaвится.

Пepeд чисткoй дaйтe кoнтo oбнтoxaтЬ сBoи pyки
и щeтKy, Пpи пoпьrтKax KoIIЯ Apy,(eсKи пpи)KaTЬ
Baс K стeтIKe' нyiKllo стpoгo сKaЗaтЬ: <<T7pими>> и
To^KIIyтЬ еГo B oTBeT. Зaпpeщaeтся гpyбo oбpa-
щaTЬся с,KиBoTI{ЬIM' TeIvI бoдee битьиllи AepгaтЬ
ПoBoд yЗAeчKи.

B дeнникe Зal]peщaeTся зaПpЬIгиBaть нa 
^o-шадЬ, пpo^eЗaTЬ ПoA )KиBoToM, oбхoдить сза,\и.

Пepeд ПpиKoснoBeIIиeM oбpaтитe BтIиMaниe Koня
нa сeбя, oK^иKнyB eгo. Слeдyeт пoМнитЬ' чтo 

^o-шади кpaйнe Пyг^иBЬIe,KиBoTI{ьIe.
Пepeд сeддoвкoй 

^oшIа'\Ь 
BЬ]BoAят иЗ AeIlIIиKa и

сTaBяT нa paЗBяЗKи. Cпoкoйньrx лoшaдeй Mo)KIIo
сeддaTЬ в AeI{IIиKax' a стpoПTиBЬIх 

^},п{шIe 
AoBepиTЬ

OпьITTIЬIM сПopTсMеIIaM.Hа paзвязкaх

Tpeнзeля
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Hageвaнue УЗgeчKU
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Узgeнкa Э кunup o в кa Сnop mС Ive нa

Kparu Ha npях<Kax Kpогu нa ЗaМKе



BЕPХOBAЯ E3дА

Уздeнкy бep},т в пpaB1тo pyKy Зa oбa нaщeuньrx
peМнЯ' a Tpeнзe^ънoe )Ke^еЗo K^aдyT IIa oтKpЬIт),lto

^aдoнь 
дeвoй pyки. He с:кипдaйте пa^ЬцьIl I]oKa 

^o-Ц]а,\Ь не BoЗьMeT TpelrЗе^Ъ. Чтoбьт Пpoцeдypa пpo-
шлa бьrстpee (мнoгиe KoIlиI eCAи I{e Bсet сTисKиBa-
roт зyбьr, нe )Ke^aя бpaть KиC^yro л<eлeзкy), нa-
,KМиTe бoдъrшим Пa^ЬЦeM дeвoй pyKи Ha ),'гo^ pTa

^oшIа,^'и' 
a пpaвoй pyKoй бьlстpo пoд\TяниTе 

'(e^e-зo. AaкoмсTBo, TaK 
'(e 

KaK и Tpelrзе^ъ' AaIoT с oт-
кpьrтoй 

^aдoни.Пepeд сeдлoвкoй тщaTе^ънo oсMoTpиTe Koт{я'
BЬIЯсIlиTel нeт 

^I,I 
пoтepToсTeй, rпиrшeк, нaМиIloв

нa xo^J(e' пpoBepЬтe сoсToяIlиe нoГ и KoпЬIт. Есди

^o[Iа,\Ь 
ПoДKoBaIIa' ПpoBepьтe KФкдyIo пoAKoBy.

CпeциaлънЬIM KpIoчKoM oчисTиTе ПOAOIIIBЬI oт Зa-
бивтлeйся гpяЗи. Пpи oбнapylкeнии пpиITyx^o-
стeй, paн, Зa^oмoB и Tpeщин IIa KoПЬITax сpoчнo
сooбщитe тpeнepy. Ездить нa 

^oшади 
B тaкиx с^y-

чaЯx нe^ъЗя. Если CеA^oвKa I]poBoAи^aсЬ B AeI{ни-
Kеl IIpи BЬIxoAе C^eдyeт пpeA}rпpeAить oсTадънЬIx
BoсKЛицaниeпл: < Bьrвo:кy ! > oбязaтeдънo зaПpaBь-
Te стpeMel{a. Пoдпpyги B KoI{IoцIнe ПoATЯГиBaTЬ не
сToиT _ вЬIBeAиTe 

^oшaдь 
B Maнe'(. Пepeд пocaд-

кoй eщe paЗ ПpoBepьTe IIpaBи^ънoсTЬ сeA,'roBKи'
Цe^oстнoсTЬ BCex чaстeй c6pуи и yзAечKи.

Teпepь нeсKo^ъKo сдoв oб oд\e,кдe Bса^т{иKa.
oнa дoл.rкнa бьrть yдoбнoй, пpovнoй, нe стeсняIo-
щeй движeний, B Зип{тIee BpeMЯ Пpи ЗaнЯтияx
B Maне'(e пoAxoдяT TeП^ъIe TpиKo и сBиTept нa
У^I4ЦУ Aoпo^ниTe^Ьнo над|el{Ьтe KypтKy и BяЗaнyro
IIIaПKy. Aeтoм нoсиTe бpид:ки с ЗaMш]eBЬIMи I{a-

K^ад,KaMи IIa BIIyTpeнней стopoне бeдpa и ф1тбoл-
кy. oбyвь Bсад.I{иKa Ao^JKIra бьrть всепoгoднoй.

, Ayнтшe Bсeгo ддЯ вepхoвoй eзAЬI ПoAxoдЯT сaIIoги
с кaблyкoм в Aвa Пa^Ьцal Mo)KIIo иCПo^ъзoвaтЬ вЬI-
сoKиe бoтинки нa (Мo^нии>. He peкoп,relrд),тотсЯ
бoтиllки сo шнypoBKoй. ЗaпpещенЬI п^oсKaЯ и
pифлeнaя ПoAoIIIBa' 

^eгKиe 
TaI]oчKи и KpoссoBKи.

Cyщeствyroт oПpeAe^eннЬIе пpaBи^a IIoBeAellиЯ
BсaдниKoB B MaIle)Kе.

Пpи eздe сменoй с^еAyeT сoблroдaть Aистaн-
циЮ _ l кopпyс пpи eзAe IIIaгoM (2 ьr), 2 Kopпyсa
пpи eЗAe бoдee бьrстpьrм aЛЛоpoм (4 м). oпpeдe-

^иTь 
дисTaIIцитo 

^eгKo. 
Есди вьr пoсMoTpиTe

Ira BПepeAи иAyщ),тo 
^oпIад,Ь 

Me)кдy ),тшeй свoeгo
Koня, To B IТepBoM с^}ЛТae бyдyт виAI{ьI CKaKaтe^Ь-
нЬIe сyсTaBьIl a вo Bтopoм - вeттчиK. Если вьr eдe.
тe ПapaMи' тo paсстoЯниe Mе'(дy 

^OшIаAьMи 
Ao^Л(-

нo бьrть нe мeнee 1 м'
Hелъзя AepгaTЬ тIoвoA, ПЬITalIсь ЗaстaBитЬ Koня

ДBигaTьCЯ. Cpeдствa }TIpaBAеI{ия 
^oшaдЬЮ 

CoBсеМ

Apyгиe. Hе paспyскайте пoвoд, нe пoзвoляйTe 
^oш]a-

Aи с ПOATЯIт},"тЬIMи пoAПp},'гaMи oщ/сKaтЬ гo^oBy BI{иЗ.

Аeвьtм n^eчoNl

Bсaдник, eдylщий бoдее бьтстpьrм аЛ^Iopoмt ДBи-
)KeтсЯ пo кpaйнeй Aopo)KKеI пpи oбгoне с^eAyет
пpеA)ТIpeдиTь еA),'IщeTo B IIеpeAи B с адниKa в o с KЛf4 -

цaниex4: кfiopory! p }gа'д,ник, eдyщий впepeди бo-

^eе 
MeддeннЬIM аллlopoM' Пpи этol4 Ao^Л(eн yсTy-

пиTь Aopory, пеpeйдя lra BIrуTpeннIoIo 
^иниIo 

с^e-
Aa }Iaнe)Ka. Пpи встpevl{oм ABи'KeIlии 

^o[Iа.\иpaсxoдЯTcя 
^eBЬIM 

п^eчoM' 1. g. BaаAHИKl ABи,(y-
щийcя eздoй ттaПpaBot yсЦ.ПaeT дopory.

Kaк BeсTI{ сeбя B C^]rЧaе
нeIIoB иHOBeHIIя 

^oШIaAI{
B сeдлe сПpaBиTЬсЯ с 

^oП]адtЬIo 
знaчитe^Ьнo 

^eгче'чeМ нa Зel{^e. Зaпoмнитe с^eAyrощиe пpaви^a:
1) всeми си^aМи пьrтaйтесь зaстaBиTЬ 

^oшIад,ЬABигaTЬся Bпеpeд;
2) нe пoзвoдяйтe 

^oшaди 
oпyсKaтЬ гo^oвy;

З) никoгдa нe пaникyйтe.
Если лorпaдЬ BсTа^a (нa Cвeчy)), TIaK^oIIиTeсЬ

BПepeд, oпyстиB p}.Kи BIIиз. Бyдьтe oсTopo)KньI _
KoнЬ Mo,KеT yAapиTЬ зaTЬI^кoM. Если лorпaдь бьeт
задoM, чyTЬ нaK^oниTесЬ I{aзaд и пoднимaйтe Ko-
нЮ гo^oBy. С пoднятoй гoдoвoй To^чKи бyдyr слa-
бьrми. Есл-l'r лoтпaдЬ (KoЗ^,Iт>r IтoдпpЬIгиBaя BсeMи
чeTьIpЬMя I{oгaMи нa MeсTe, пoстapaЙтeсЬ ПoAIlяTь
eй гoлoвy KaK Мo,Kнo BЬIшIe и вьтсьrдaйтe KoHя
II]eнKe^eM' xoтя yAep)KaTЬся Пpи этo1\1I и сopиeIITи-
poвaTЬся CAo)Kнee BсeГo. БьIвaeт, vтo лorшaдь бpo-
сaeTся BI]epeA с oсTeK^eнeBIIIиMи г^aЗaMиl ИСТIУ-
ГaBIIIисЬ нeгo-нибyдь. He стoит изo Bсex СИ^TЯ-
нyTЬ IIa сeбя пoвoд, 

^}п]ше 
пoпьттaйтeсЬ ЗaсTaBиTЬ

ee дBиГaTЬCЯ пo Kpyry и пocTeпетlнo сoKpaщaTЬ
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Свeчa

AиaMeTp oKpy)KI{oсTиl IIoKa 
^oшадЬ 

не oсTaнoBиT-
ся. Есди BЬI чyBCTByeTel чTo с KoтIeM нe сПpaBиTЬ-
Cя, a ЗeM^Я Bсe си^ЬI{еe пpитЯгиBaeт вaс, па.д,aЙтe,
сTapaЯсЬ BсeN{и си^aМи yAеp,KaтЬ ПoBoA B p),'Kax'
тaK I]а,Aeниe бyдeт MЯIчe. Boзмoл<нo, BЬI AaJKе yC-
тoиTe нa нoгax и yAep){<иTe 

^oшIа^Ь.

ПеpвьIe ypoKи
Haнинarощий всaдник B IIеpBylо oчepeAЬ Ao^,KeI{
oсBoиTьсЯ с 

^oП]аt4ьIo 
и нa)пrиться сoxpaнЯтЬ paB-

IIoBeсиe нa дrобьrx аЛЛopax 
^oшaди. 

ПepвьIе 2 _ 3
ЗaнЯтиЯ 

^}Лt{шe 
Bсeгo ПpoBeсти нa KopAe Ila спo-

кoйнoй 
^oшIа,^,и. 

Ha rпee 
^oшад,и 

дoл;кeн бьrть
пreйньrй peМeнЬ. Ba:кнo УЯcH|IтЬ| нтo нapy:кнoй
стopoнoй пpи ABи)KeI{цц ggа,^.ниKa нa KopAe и^I4

B Maне'(e счиTaeTсЯ сTopollar oбpaщeннaя K BIIeшI-
ней стopoнe Kp}.гa и^J4 K CTeIIKe Мaнe)Kal a BIIyT-
peннeй _ стoрollat IIaПpaBAeнI{aя B цeIITp Kpyгa
и^I4 MaIIe,Ka. oсвoивrшисЬ BepхoM IIpи ABи)KeI{ии

^oшaди 
шIaгo}I' пoпpoбyйтe BЬIПo^нитЬ нeCKo^ЬKo

IиMIIaсTичесKиx },ПpФKнeний A^Я сoxpaнeния
paBIIoBeсиЯ. Ддя нaчинaющeГo TaKaя ЗapяAKa _

Paбoma нa Kopge

вa:кньrЙ MoMeIIT в oб1пreнии вepxoвoй езAeI IIo-
CKo^ъKy I]oЗBo^ЯeT Aep,KaTЬся нa AoII]а,\и бoдee
paсKoBaIIнo и yBepeннo.

}'nя тoгo чтoбьr пpиBь]KI{yгЬ K ABи)Keнитo бeз
пoBoAa и стpe}llян' пoAIlиMитe BBepх снaчa^a oAlry
p}.Kyr IIoтoМ Apyг}Дo' Пoс/\e чeгo paЗBeAИTeИх

Ha ogнoм CmpeмeHU
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Eзga бeз noBoga Езga бeз сmpen4яH

УчeбнQя Гpynna
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B стopoнЬI' BьIтяниTe BI]epeAl ПoCTaBьTe }Ia пoяC.
Пoвopoтьr KopПyсa нaПpaвo и IIa^eBo Mo,KтIo

BЬIпo^tIяTЬ с вЬITяIIyTЬIMи pyкaMи иAи с pyKaMиI
ПoсTaB^eI{ньIМи нa пoяс' Пpи ЭToM Ba)Kнo сoбдто-

ДaTЬ IIpaBи^ъHoe IroAo)KeHие шreнкeлeй.
Bьrпoдrrяйтe Kaчaниe шIeнKe^ЯMи. Пpeдстaвьтe,

чTo чepeЗ Ko^eни ПpoxoAит невиAиMaя oсь, кavaй-
те шIeIIKe^ЯMи BпepeA-HdЗаt,l IIe oTpЬIBaя кoдeнeй
oт Ceддa.

Haклoньr Mo,KIIo BЬII]o^нЯтЬ иЗ сTopoнЬ] B стo-
poгУ И^И BпepeA-нaЗaд. B пepвoм сA)Д]ae pyKи
paЗBoAЯTся B стopoньI' a Пpи тIaK^oнe BсaдниK
сTpeMиTся AoTяI{yTЬся Ao нoсKa CaПoгa. Пaльцaми
пpaвoй pyKи KoсI{иTесь 

^eBoтo 
нoCKa сaпoгa и нa-

oбopoт. Пpи нaклoнe BПepeA BсaдниK нaк^oнЯeтсЯ
K ш]eе 

^olxа,\и 
и тIесKo^ЬKo сeK}-HA oсTaeTся B Ta-

KoM Iтo^o)Keнии' Пpи BьIПoAIIeнии IlaK^oнoB TaK-

:кe неoбxoдиMo сAeAиTЬ Зa пo^o)Keниeп{ IIIeнKe-
дeй.

Пoслe paЗMиIlKи AoIIIaдЬ пpoбyroт пyсTиTЬ pЬI-

сьтo. Пoпьrтaйтeсь пoймaть pиTM ABи'(eниЯ 
^olПa-

ди. B пroмeнT тo^чKa ПpиПoAIrиMaЙTeсЬ, oпиpaЯсЬ
нa сTpeMя и IпeI{KeAъl и снoBa сaдиTeсь
B сeAAo. Улoвить TeMП Пo^}п{ится нe сpaЗy' нo эTo

AoBo^ънo ПpoсTo' TpeIIеp IIaBepнЯKa IIoMo)кeт BaM

сПpаBиTЬCя с задauей.
Ha слeдyroщeM ЗaняTии Пoс^e rпaгoвoЙ paЗMиIi-

Kи и BЬII]oAнeTIиЯ yпpa,Kнeний нa шary пoпpoбyй-
Te BЬIпOAIIиTЬ ЭTи )Ke }TIpa,KнeIiия нa pь]си.

Cлeдyroщий кoмпдекс yПpоKнeний yслo:кнeн,

^^Я 
нaча,\a oII TaK)Ke BЬIПo^.TIяeтсЯ IIa Meстe и^и

нa П]ary.
Haкдoньr нaЗад, BЬIПo^няIoTся A^Я нaKaчиBaния .

пpecсal Bса'^,ниK Ao^,KeIr нeсKo^ъKo сeKyнA пo^е-

Учeбнaя IpУnna
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,KaTЬ IIa Kpyпe 
^oшIа^иr 

a ЗaTeM ПoAнятЬсЯ без пo-
Мoщи pyк.

Cтoйкa IIa Ko,,rеняx BЬIпo^нЯeTся TaK: Bсад,I{иK
Bllaчa^е BьIбpaсЬIBaеT CTpeMeнa и пЬITaeTся yдep-
)KaTьсЯ пpи Пol,1oщи KoAeнеЙ' Пpит]oд\няBII]исЬ на,^,

сeA,\oМ' ЗaTe},I' сeB B сeA^ol пoATЯгиBaeT Ko^eни
BBepх. Coeдинив Ko^eни нaд сeA^oM, IIaдo пoПЫ-
TaTЬсЯ т]oAняTЬся бeз пolлoщи p1т<.

<flaмскaя пoса|\Ka) _ Еoги пepeнeсTи нa лeвьrй
бoк лorпaди, не иЭмeняЯ пo^o)Kel{ия кopпyсa (плe-
чи Bса,\ниKa пapaЛ^e^ънЬI П^eчaМ лoшaди). Чеpeз
IleсKo^ъKo MиIryт спoKoйнoгo шaгa Пepенeситe
IIoTи нa пpaвьrй бoк, пpи эToM Aep,Kaсь oднoй py-
кoй зa пpaBylot a дpyтoй _ Зa 

^eB},.to ^}.Kи 
сeA^a и

oTK^oI{ив KoрI]yс TIaЗад. !'oбивaйтeсь, uтoбьr нoти
пepенoси^исЬ oднoвpeмel{нo. Taкaя зapяAKar BЬI-

Пo^l{яeMaЯ p e ry^Яpнo' пoМo)KeT oKpeПн),.Tь ф|1З74-
чeсKи, пpиoбpeсти пpaBи^ън),To ПoсадKy и yBepeн-
нoсTЬ B сeд^e.

Пoсдe Toгo KaK Bса,\ниKи oсBoяTся IIa ДBи,KеIIи-
Яx шIaгoM и pЬIсьтo нa KopAe' Mo,KIlo ПepeнeсTи
oбyнениe B oгopo)Keнньrй мaнex< д7язaнятий
в CМeнe. Гoдoвньrм и ЗaMЬIKaIощиM, KaK ПpaBи^ol
стaBяT бoдеe oпЬITнЬIx Bса^IIиKoB. Bсякoe зaняTиe
нaчинaloT с paЗ}IинKиl пoc/\e IIIaгoBoIo peпpизa
IpyППa ДBи,Kется oбдeгченнoй pьrсьrо. Эry pьIсь
TaK)Ke IIaзЬIBaIоT стpoeвoй. Bсадник ПoAIIиМaeтся
и oПyсKaеTся в сeд^o B TaKT Aви)KeIIия лorпади. Pe-
пpиЗЬI стpoевoй pЬ]си чepeAyloт с peПpиЗaми pьI-
си унeбнoй. Ha унeбнoй pьIси всaдниKи oTпyCKa-
IoT сTpeMeIIa и сTapaIоTся yAеp'(aть paBIIoBeсиeI
нe ПpиПoAниMaясЬ над CeддoM B тaKт. Пo мepe

<lpмcкая noсagKaD
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ГAABA 5. KAK CTATЬ BCAдHИKOM

Henpaвuльнaя nocagКa



BЕPxoBAЯ

пp oABи)KeI{ т4Я oбweЕИЯ с^eAyет с oKpaщaть Ko^и-
чe стBo сTpo eв oй pЬIСут |4 yB e^JuIчиBaть p e пpи зЬI

)r.{ебнoй pЬIси, чaсTo MeIIятЬ нalIpaB^eниe Aви)Ke-
HИЯ.

oчeнь Ba)KнЬI]\4 B ЭToT пepиoA яB^ЯeTсЯ Tщa-
тeдъньrй KoнTpo^Ь над сoблrодeниeм пpaвилънoй
ПoCа,AKиl IIo^o)I(eниeM pyK и II]eнKe^eЙ.

}дя тoгo чToбЬ] I{e ToЛъKo KaTaTЬCя нa 
^oшIа^и'нo и yIIpaB^ЯTЬ KoIIeM' сyIцeCTBУIoT сpeAстBa )rп-

paB^eния 
^oшIа,\Ь]ol 

ПpaBи^Ънoe Пpиx,Ieнениe Ko-
тopЬIx I]oMo)Keт IraM сПpaBиTЬCЯ с этoй Зaдaчeй.

CpeдсTBa yПpaB^eния

^oIIIaAьIO
B нalшeм pacПopяЯ(eнии естЬ Tpи сpeAсTBa: pyки,
Kopпyс и П]енKe^ъ. TTTgнцg^ъ вoздeйствyeT нa чyB-
CTBиTe^ънyIo бoкoвyto чaсTь гpyAнoй клeтки лo-
ш]aди.

Haкдoнaми Kopпyсa ]vIьI иЗMеI{яeM цеI{Tp Tя,кe-
сTи 

^oшади. 
I-{eнтp TЯ,KeсTи y 

^oшади 
нaxoдиTсЯ

B ToчKet лeхсaщeй в гpyднoй Пo^oстиl rlpибллзи-
TeAъIIo нa пepeсeчeнии Bepтикaлънoй ]\7тHИИ| тIpo-
xoдящeй сЗади IIoAпp}.гиl и гopиЗoнTaлънoй, пpo-
xoдящeй нa ),'poвнe сeAа^ищнoгo бщpa и П^eчeвo-
гo сyстaBa. I-{eнтp Tя'(eсTи y 

^oшади 
Bo BpeMЯ

ABи)KeIIия пepeМeщaeтся. Эти пepeмeщeнИЯ rra-
блrодaroтся B с^eдyloщиx нaпpaBлeниях: пpoAo^Ь.
нoм (впepeA и^и нaзaд)' пoпеpeuнoм (впpaвo ил:z
влeвo) и BepTикanънoм (ввepx иl'и вниз) ' Bсe пe-
peMeщениЯ цel{Tpa Tя,Keсти и [o^o)Keния тe^a 

^o-IIIaди B ПpoстpaIIсTBе нaхoAЯTсЯ B ЗaBисиMoсти
oT I]o^o,(ения ee Io^oBЬ7 И ЦIe!\ ToIIyсa ABигaTe^Ь-
нoй мyскyлaтypЬI и Пoса,\Kи BсaдTIиKa. Boздeй-
сTBия Kopпyсa всаl^lниKa lrapylшa]oT paBнoBeсиe
,,\oIПа,\И, и oнa бyдeт стpeпllиTЬся BoссTaнoBить бa-

^aнс' 
BЬIпoNrЯя Еy,KнЬIе ItaM дeйствия.

Извeстнo тpи виAa paBlroBeсия 
^oП]ад,и: 

(нa Пe-

PeAУ)' (нa задy) и сpeAIIee.
Pавнoвeсue Кнa nepegУ>. У лorшади BЬITянyTЬI

BI]epеA IIIeя и гo^oвar бoдъrпая чaсTЬ Beсa Пpиxo-
AитсЯ нa ПepeAIIиe Kolleчнoсти. Bьrтягивaниe Iшeи
и гo^oBЬI BI]epeд и lleKoTopoe oщ/сKaниe иx BЬIЗЬI-
Baeт yBe^ичeниe ToTIyсa paзгибaтeлeй за,4ниx кo-
нeuнoстeй, чTo BeДeT K yси^eнию ToAчKa и ПoBЬI-
шIeттиIo ПpoиЗBoдиTe^ънoсTи ABи)KeIIия (пpибaв-

^eннaЯ 
pьrсь, пpибaвдeнньrй гaл.oп).

Paвнoвecue КI7a ЗaqIУD ЗaкЛJoчaeTCЯ B Пepeнeсe-
нии цeнTpa Tя,Kести 

^oшIад,и 
бдикe K За.AI{иM Ko-

нeчнoCTЯMl чTo Aoстигaeтся блaгoдapя BЬ]сoKoMy

пo^o)KeниIо гo^oBЬI и шIeи. Пoднятиe гo^oBЬI и
IIIеи B Знaчитe^ънoй мepe BЬIзЬIBaeT yве^ичeниe
ToIIyсa paзгибaтeлeй пepeдниx кoнечнoстeй
(шкoлъньIй Iпaг' IIIKo^ънaя pьrсь).

Paвнoвecцe cpegнee ЗaBисиT oT сpeднeгo пo^o-
)Keния ЦIeИИ бдизкoгo к oTBeсyПo^o)Kellия гo^o-
вьt. Пpи сpeAIIeМ paBIIoBeсии и yп4еpeннoМ ToIIyсe
дBигaTe^ънoй мyскyлaт'1рЬI 

^oп]а.^.ь 
с пoсo бнa вьr -

Пo^-tIяTь Bсе Aви)Keния пpaBи^ънo и с AoсTaToч-
IIьIM иМI]y^ъсoM.

Bса,AниK, сoчeTaя сpeAсTBa ylтpaв^eния, Ao^JKeII
нar{иTЬсЯ изMeняTЬ paBl{oBeсиe 

^oшIа^и 
Coг^aснo

сBoиМ тpeбoвaнияM. TTTgнKg^ъ и Kopпyс _ нaибo-

^ee 
Ba)KIIьIe сpeдсTBa yПpaB^eниЯ: oни цoдAep)Kи-

BaIoT иI\{Пy^Ъсt За,AaIoT aJ\ЛJopr ЗaсTaB^ЯIoT 
^oI]Jа^ЬсyзиTЬ и^r4 paсш]иpиTЬ paМKy ABи'(eниЯ v7^ут BЬ|-

Пo^.t{иTЬ TУ И^И инylo },Iaнe)KнyIo фигypy. Ддя чегo
,Ke ToгAa pут.vt? C пoмoщьro pyK Mь] вoздeйствyerи
нa пoBoA' a тoт' B сBoIo oчepeд'ь' нa TpeI{зе^ъ
(мyндlпryк' xaккaмop) . C пoмoщьro I]oBoAa 

^oшIa-Aи yKaзЬIвaIoт нa пеpeMeнy pиTMa и TeMПa ABи,Ke-
ния, нe AaIoт сaмoсToяTe^ънo вьrйти из зaдaннoй
paМKи. oдep:кки и Пo^yoдep)KKи _ нeoбxoдимьre
э^eN{eI{TЬI yIIpaB^eниЯ 

^oш]ад,ЬЮ.!'eйствиe сpeAсTB yIIpaB^eния oKа,KeT вoздeй-
стBиe нa 

^o[Iад,Ь ^иIIIЬ 
B KoMП^eKCe' eс^и To^ъкo

BaIII скaKyTI IIe ЯB^ЯeTся пpoкaтнoй зaeз:кeннoй

^oшJаAЬтo 
r знaroщeй BсeBoЗMo,Kньre спoсoбЬI IТoBo-

poToB и Bсe KaпpизЬI Bсад|IIиKOB.
Paссмoтpим CpeAсTBa }Tlpaв^eния п-qдpoбнee.
T T Т g ццgд5 _ Bl{yTp-ещ{trf чaстЁ нoги BсaдниKФ--

ПpиAeгaloщaя к бoкy лolпaди' сoзAaeT KoнTaкT.
oпьrтньrй BсаAIIиK Mo'(eт y^oвить [IeI{Ke^eNI сo-
сToЯние AьIxaниЯ 

^oшIаAи. 
A пoкa нy)Klro нa.rIиTЬ-

сЯ IIpиMeIreTIиTo IIIeнKe.rt'eй, знaя, нTo:

- oAlroBpeMeннoe paBнoМepнoe AaB^eниe yBe-

^ичивaeт 
иMI]y^Ъс' BЬIЗЬ]BaeT ABи,Keниe BПepeд;

- oAIIoBpeMeннoe paBнoMepнoe AaB^eниe сoB-
MeсTIIo с yк^oIIaMи Kopщ/сa MeIIЯeT a^дJopЬI' Bь]-
ЗЬIBaeт д,Bи)KeIIиe BПepeA и BBepx (пpьuкoк) или
oсTaтIoBKy и oсa)KиBaниe;

- I{epaвIloМepнoe AaB^eниe BЬIЗЬIBaeT бoкoвьrе
ABи)KeIIия.

Cлeдyeт сTpe]\{иTься K MaKси},I.l^ЬIIoMy KoнTaKTy
с Te^oМ 

^oшIа.\и, 
спoкoйнo и KpeIIKo Aep,KaTЬсЯ

B сeA^e' paЗBиBaTЬ чyBCTBo 
^oшад,и.Чyвствo 

^oшIа.4и 
_ эTo спoсoбнoстЬ yгадЬIBaTЬ

Пo^o'(eTlиe KoнeчнoсTeй lкивoтнoгo в дaнньrй мo-
}{eнт Bpeмeни' a Taк)Ke ПpeAyгадЬIBaть дaльнeй-
urиe дeйствия )KиBoTIIoгo. Чyвствo 

^oП]ад,и 
нeoб-

xoдиMo A^Я paсчeTa ToчIIoTo вoздeйствия [IeIIKe-
лeй: синxpoннo с [Iaгo]\,I 

^oш]а,Aиt 
I]pи oПpeдe^eн-

IIoM пo^o)Keнии KoнeчнoсTи. TTTgчцg^Ъ Ao^JKeн
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oпepe)KaтЬ дBи)Keниe дolПаДи (нтoбьl УCLI^IITЬ |4^L1

BЬ]ЗBaTЬ нoвoe), a нe сoПpoBo,кдaTЬ y,Ke нaчaToe.
Пaссивньrй шIeтIKe^Ь 

^e)KиT 
IIa I]oAпp}те B 

^eI-
KoМ CoПpиKoсtloBeнии с бoкaми 

^oUIа|^lи. 
!'eйствy-

roщий [IeIIKe^ь Пy^ъс иpyloщe yB e^ичиBaeT и^IZI

yNIeIIЬшIaeT си^y тIa,KиMa Ao пo^r{eниЯ )кeAaeMьIx

действий. }'eйствиe ш]eнKe^я дo^,KIIo TуT 
'Ke 

oCAa-
бeвaть Пpи пpaBи^ъIIoM oтK^JZIKe нa KoМaнAy.

LШпopьr yси^иBaIoT II]eIIKe^ъt Ae^aЯ eгo вoздeй-
стBиe ToчIlo нaI]paB^eIIнЬIM' ПoэToN{y Пo^ъзoвaTь-
сЯ ш]пopaMи Bсаt,ниKaM сToиT To^ЪKo пoс^e Toгo'
Kaкl пo MнeниIo A. HeвзopoBa, oни (нa.r{aTся

rшпopoй нaбиpaть I{oMеp нa сoToBoM тeлeфoнe>.
Пpипleнeниe шПop неквалифициpoBaI{нЬIM Bсaд-
IlиKoM Mo)Keт тpaB},IиpoBaть бoкa 

^oш]а,\и' 
Ko.гo-

pьIe пoTepяIoт BьIсoK}тo чyBсTBиTe^ънoстЬ.
Укдoньl Kopпyсa Bсад,IIиKa _ Moщнoe сpeAсTBo

yl]paB^ения, тaK KaK сoxpaнeниe paBнoBeсиЯ A^Я

^oшIа^и 
иI{сTиTIKTиBнo. -Maлeйrшee пеpеMeщeниe

B сeддe BЬIЗoBeт MoMeffт.аЛънyЮ pеaKциIо Co стopo-
ньI 

^oшaди, 
oсoбeннo eс^и )KиBoтIroe ABигaeтся.

Пpaвилънoe дeйствиe KopIIyсoМ пoЗBo^ЯeT

РIeнЬшIиTЬ си^y Apyгиx сpeAсTB }гIIpaв^ения' сAе-
,\aTь }TIpaB^eниe ^oшaдьTo 

тIe3aMeTI{ЬIM.

Boздeйствиe KopПyсoм oсyщeсTB^ЯеTсЯ:

- нaк^oнa\ЦИ И^LI пеpeMeщениeM гIo сeA^y;

- IIepaBIroMepIrыМ вoздeйствиe},I сeAa^ищнЬIx
кoстeй _ нaЛ(иMoM I{a oAIIyr oбдeгчeниeМ lra Apy-
г}.Io;

- 
paBнoMepнoй нaгpyзкoй нa oбe сeдaлищньre

кoсTи B CoчeTaнии с 
^eгKиM 

yк^oнoM KopПyсa нa-
зад (пpи oAep)KKаx и Пoс^eдyloщeм сбope);

- paBIroMepньIM oбдeгчeниеM с Пepeнoсoм
цeIТTpa Tя)KeсTи впepеA (Пpи пpЬDKKe,).

Ileнтp Tя'Keсти нeoбxoдишro изMeняTЬ, испo^ъ-
Зу-я пoясничнЬ]e MьIшIцьI и сeAaJ\ИщнЬIe KoсTи'
Ee oпиpaясЬ Пpи этoM нa сTpeMя' AaBаlI IшeнKe^ЯM
BoЗМo)кнoсть свoбoднoтo вoздeйствия.

Cтeпeнь И с|4^a вoздeЙствиЯ сpeAсTB y]]paB^e-
HEЯ ЗaBИсИT oT BЬIeзЛ(eннoсти 

^oшaди.Пoслeдoвaте^ънoсTЬ сpeAств yIIpaB^eния пpи
нaчa^e ABи,KeTIиЯ и^и ycKopeнии TaKoBa: [IeIIKe^Ь
(нauалo ABиiKeтIиЯr импyлъс), paбoтa KopпyсoМ
(paвнoвeсиe), paбoтa IIoBoAoM (нaпpaвлeниe Aви-
ЖeНИЯ' кoppeктиpoвкa).

B зaвисимoсти oT Пo^o)KeIIиЯ Bсад,I{иKa B сeддe
paз^ичalоT нeсKo^ъKo TиI]OB ПoсaдKи.

Пpи eздe B MaIIe'(e BepxняЯ чaсTЬ Kopl]yсa
BсaAI{иKa paспo^aгaeTся oTBeснo' пAeчи paЗBepнy-
ТьI' ПoяCнищa чyтЬ ПoДaнa BпepeAl pyKи сoгтIyTЬI
B 

^oKTяx 
IIoд пpЯMьlM }.г^oMl IIoги П^oTIIo тIpиAeгa-

I0T к сeA^y и бoкaм AoI]Iaди' лЯТKИ oПy]щeнЬI ни)Ke
IloсKoB, нoсKи есTeсTBeIlнo paЗBeрн}"тьI. Пpи yс-

Kopeнии сr^NopoB BсаAIiиK IIaк^oнЯeT BIIepeA Kop-
пyс TeМ си^ънeеl ueм бьrстpee ABи,KeTсЯ 

^oшадь.
}дя eздьI B IIo^e нa peЗBьIx aЛЛJopax ИПpLI ПpeoAo-

^err!тИ 
пpеПЯTствиЙ пpиvreняroT IIoAeByIo пo садKy.

Bсaдник ПoATягиBaeT сTpe]\4еIra нa 1 - 2 дьlpouки,
KopПyс 14 pуKИ ттoAaIoTся впepeд. Ус идeннo - пo сьr -

^aющall 
Пoса,AKa ПpиМeIIиMa пpи сбopе 

^oшIаAиt
oсTaIIoBKe и^и ПoсЬIAe. BьrпoдняeTсЯ ИЗ Пo^o)Ke-

ниЯ нopl,Iа.LЬнoй пoсaдки, BсaдI{иK кaк бьr (Пpoти-
paeT) сeA^o сeAa^ищeM I]o TIaпpaB^eниIo K ПepеA-
нeй лyкe, сoчeTaЯ эTo ABи)KeтIиe с нaПpя)KeниeM
N{ьIшIц To^eни и ПoЯCницЬI и сooTBeтсTB),ToщиМ

дeйствиeм ПoBoAa.
Ka:кдьIй paЗ, сaдЯсЬ B сeA^ol Bса^IIиK Ao^,KeII

I]ЬIтaTЬCя I{e To^ъKo ПoAчиниTЬ 
'(ивoTl{oe' 

нo и Ay-
MaтЬ o Пoс^eAсTBияx свoeй paбoтьr, paзбиpaть
oтllи6ки и paЗpешaть пpoблeмьrt BoЗIIиKIIIие B pe-
Зy^ътaTe BЬIeзAKи 

^oшaди.

Пepeд HaЧa^oм и Пoс^e
oKoHЧaния 3a[IяT}Iя

Kaл<дьIй истинньrй KoI{ник лroбит 
^oшIа^ьl 

a IIe сe-
бя нa лorшадиl и ПoЭTolvгy пpи^aгaeT BСeуcИ^у1Я|

чтoбьr CoxpaнитЬ ЗAopoвЬe И сИ]u'7 BBepeннoгo еMy
х(иBoтнoгo.

fl,o нaнaлa TpениpoBKи нeoбxoдиMo BЬIПo^ниTЬ

чисTKy Ko,KнoIo пoKpoBa 
^oшади' 

ПpoвериTЬ сo-
сToяниe KoПь]T' a ес^I4 

^oшaдЬ 
KoBaIIaя' тry)Kнo

yбeдиться B ToM, чтo пoAKoBЬI Aep)KaTся KpeпKo.
Чисткy 

^oшади 
oсyIцeстB^ЯIoT с ПoмoщЬIo )Ke-

сткoй щeтKи из щeтиньI (oснoвнoй инстp1ъ,teнт) ,

п^aCTMaссoвoй щeтки, л<eдeзнoй скpeбницьt, ryб-

Пpegмemыуxoga
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Haraвкu Нaraвкu

HQrQвкu Бuнmьt

Бuнmoвaнue Pе зу.л ьmаm б uнmoвсlнuя



ки (тpебyeтся2ry6ки) и peдKoгo гpeбня. Чисткy
нaчинaloT с Io^oBЬI. Bнaчалe щeткoй ПpoиЗвoAяT
oсIIoBн}тo чистKyt ПepиoAичeсKи oчищaЯ щeтинy
o скpeбницy. Гyбкoй, смoчeннoй вoдoй, [poиЗBo-
Aят rya^eT Г^aЗ, нoЗApeйиryб. Зaтeм ПepexoAяT
K чисTKe дeвoй сTopoнЬI B TaKoй ПocлeAoвaтe^ънo-
сти: шIeя' Kopпyс' ттepeAние т{oIиI Зад,I{иe нoги.
Пo rпepсти чисTяT с бo^ьП]иM I{a)киMoM' чeM Пpo-
TиB IIIepстиl pyкoBoAстByясЬ пpинциПoM (lпиpe
}Iax - Kopoчe ПayЗa)). Пo oкoнчaнии ПepexoдЯT K
IIpaBoMy бoкy. ПpисoхlllиЙ llaBoз иAи гpяЗь oчи-
щ.IIoT ПAaстMaссoвoй щeткoй и^,1 Co^oMeIIнЬIM

xrуTo }'I. Пaxoвyro o бдaсть o сTop o,Kнo ПpoMьIBaIoT
с ПoмoщЬЮ втopoй ryбки. oсoбoe Bни},Iaниe пpи
чистKe дoшIаt,и oбpaщaтoт нa }4eстa пpи^eтaIrия
сeA^a и yЗAeчKиl иx с^eAyeT ПpoчищaTь oсoбo
тП]aтe^ънo, TaK KaK малейrпaя сopиIrKa Мo)Keт Bь]-

ЗBaTь IIaМиIIKи' Bo BpeМя 
^ечeния 

KoTopьIx 
^o[Iа.^.Ь

oсвoбo>r<дa}oT oт paбoт.
Пoсдe чисTKи кoжrГoio пoKpoвa ПpистyПaЮт

к yxoAy зa yбopньIм Bo^oсoМ. Гpивy paзбиpaют
p}.кa}4и' вьrбиparот зaсTpЯBIпиe сo^o}4иIlЬI И o|Ivt^-

ки, a ЗaтeM paсчeсЬIBaIoT гpебIIeM. Cлитпкoм ryс-
ту]o гpиBy пpoAepIиBaIoTl нaMaTЬIBaя пpяAи BoK-
p}T Паnъцa. Хвoст paсчeсЬIBaTЬ нe peKoMeI{AyeTся'
.ч'чшe тU]aTeAьнo paзoбpaть егo pyKaMиl a ЗaTeM

щ)oчистиTь щeткoй.
Зaкoнчив чисTKyl пpисTyПaIoт K ПpoBepKe Ko-

пъгт. Пo oчepeAи IтoAниMaIoт KФкдyЮ нoгy' спeци-
a\ьнЬIM KpIoчKoМ oчищaloT пoAoIIIBy KofIЬIтa
oт вoзMo,KtIЬIx ЗaгpязHeний. УдaляIoT ЗaсTpяBIIIиe
кa-\IeIIIKи' oсKo^ки' MeAKие пa^oчKи' o сMaTpиB aIoT
нap},хGIyIo стelrKy I{a ПpeAMeT IIaЛичия Tpeщин и
За,\oМoв. Пpи нeoбхoAиMoсти пoдбивaroт ПoAKoBЬI.

ГAABA5. KAK CTATЬ BC ИKoM

Aeтoм тpениpoвKи с^eAyeT ПpoBoAиTь B TaKoe
BpeMя' KoгAa TeMITepaЦ?a BoзA),'xa нe Aoстиг,\a пи-
KoBoй oTMeтKи, Ayт{шe BсeIo с yтpa. Если Tpeни-
poBKa бyдeт нaПpЯ,Keннoй, пoзaбoтЬTeсЬ o нoгax

^oшaди, 
oсoбеннo пpи слaбьrх сyxo)Kи^JZIЯx. flля

сoxpaнения нoг пpиMeняroт бинтoвaниe э^aсTич-
ньrм бинтoм с вaтнoй пoдклaдкoй или бeЗ, нoIaB-
Kи и KoбypьI. Пpи нeoбxoдимoсти oб эToM сKa'(eт
Tpeнep. Heyмeлoe бинтoвaниe lle To^ЬKo BpeAит
нoгa},{ 

^oшaди, 
нo и небeзoПaснo ддЯ BсадIIиKa,

тaK KaK вo BрeNIя тpeниpoвKи бинт мo>кeT paзBя-
зaTЬCя в сaмьrй нeпoдxoAящий мoмeнт. He стoит
сaМoсToятe^ънo Koe-KaK ЗaМaтЬIвaTЬ Koнтo нoгиt
внaча^e ПpoKoнсy^ЬтиpyЙтeсь сo ЗнaющиM
с тIopTC Me нoNr ИAИ TpeнepoM.

Если с 
^oшIа^ЬIo 

Bсe B ПopяAKer BCe нeoбxoди-
MЬIe пp o цeAypЬI Пp oAe^aнЬ]' Mo)Kнo IIpисryIIaTЬ
K сeA^oBKe и BЗIIyзAЬIBaI{иIO.

KoвкQ

Зo:tъtвaнue нor Пocle paбomьt
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т7frаIt oCeA^aTЬ 
^oшIaAЬ

B деннике 
^oшIaдЬ 

сTaBяT нa IreAoyЗAKe И^И BЬIBo-

AЯT B пpoxoд KOIIюш]ни и сTaвяT нa paЗBяЗKax.
fl'ля вepxoвoй eЗAЬ] исПo^ЪЗyrот нeсKo^ъKo Tи-

пoB сeдe^ B ЗaBисиMoсTи oT paбoты, KoTopylo BЬI-
пo^l{яеT вса,4ниK. Koнстp1.кциЯ сeддa с^y)KиT A^Я
oбеспeчeниЯ MaKсиМа^Ьнoгo yдoбствa Bса,AниKa.
Бьrвaroт вЬ]eЗAKoBЬIe' KoI{KypньIe, тpoeбopньre,
сKaKoBьIe и 1лreбньre сeддa. oни paзлинaloTсЯ To^-

щинoй I]oA},,]xeKI вeсoM и нeбoдъrпими oсoбeннo-
сTЯ1\4и B KoIrсTpyKции 

^енчиKa 
и KpьI^ъеB.

Cпopтивнoe сeддo сoстoиT иЗ с^eAyloщиx чaс-
тeй. oснoвa сeддa _ 

^еттчиKl 
IIa KoTopoМ KpeпЯT-

ся I]oAyIПKи и KpьI^ъЯ. Пepeдняя чaCTЬ 
^енчиKa'KoTopaя paспo^o,Kенa бди:ке K xo^кe AoIпад'и' нa-

ЗЬIBaeTся пepeднeй л1'кoй. oнa имeeт иЗrиб' ятo- Hа paзвязкaх

Сеgлo
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бьr пpи нa^o)Keнии сeддo IIe Kaсa^oсЬ xoлки. Зaд-
нЯя чaCTЬ 

^eнчиKa 
вMeCTe C I]oдylIIKaMи oбpaзyeт

ЗaднЮЮ лyкy. K 
^eнчиKy 

KpeПЯTся KpЬI^ЪЯ с Пoд-
KpьI^KaMи. Ha кpьrлe KpeПиTся мeтa-цдичeский
IIIIIeA^ep д^Я KpeП^eния I]yT^ищ сo стpeMeI{aMи.
Пyтлищa иЗгoTaB^IzBaIoT из кpeпкoй Ko)Kи, B ниx
пpoбитьr oTBepсTиЯ ддЯ pery^иpoBKи пo^o)Kel{ия
сTpеMян, KoTopoe пoдбиpaетс Я И:нд'Ив.ИЬУa^Ьнo

A^Я Ka,кдoгo BсaдниKa. Пoд кpьrлo},l paсПbлo)r<elr
пoAKpЬIAoк. K пoдкpьrлкy KpeПяTсЯ 2 _ З кoжaньтx
ПpисTpyги. Пpистpyти TaK)I(е иMeToT oTBepCTиЯt
K KoTopЬIМ пpисoeAиняIoTся ПoдпpyГи. Пoдпpyги
бьrвaroт Ko)KaI{ЬI}IIи, TесЬMoBьIMИ И^I1 ПpopeЗинeн-
IIьIMи. Taк:кe B KoMПAеKT сeддa BxoAиT ПoTIIиK
из вoйлoкa, кoтopьrй сAy)KиT A^Я ПpeAoxpaнениЯ
сeддa oT ЗaгpяЗнeния. [4я лorпaдeй с чyBCTBиTе^ъ- -

нoй слинoiт CvIцe сTBvIoT с Пе Циа^ЬнЬIе ПoTIIиKиСegloвкa

flaхugьшaнue Ceg^a
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ГAABA 5. кAK CTATЬ BCAAHИKOM

с гe^eBЬIM IIaпo^JIиTe^eNI. ддЯ KpaсoтЬI и нa сopеB-
нoBaнияx I]oA пOTIIиK нaK^адьIBaIoT Ba^ътpaп иЗ
П^oтнoй сTeгaнoй TKaни.

ПepвьIм дe^oМ BCа.\ниK бepeт Ba^ътpaп и ПoT-

rаИKИ нaк^aдЬ]Baeт нa |/з BЬIIue xo^ки 
^olllаi^,иrpaсПpaB^ЯeT и poBнЯeT иx. 3aтetur IIa I]oTIlиK K^a-

AyT сеA^o с ПOAтЯн}"TЬIMи сTpeMeIraъIИ И пepeKиIry-
TЬ]1\,Iи IIoAПpyIaMи TaKиM oбpaзorvr, чтoбьr ПoTIIиK
IIa oAиII Па^eц BЬIсЦ/Па^ oT ПеpeAIIeЙ луки, Ceдлo
BMeстe C IIoTtIиKol\{ и Bа^ЬTpaПoM сABигaIoT
Пo шepсTи нa MeсTo. Пoдпpщи IToATягиBaТoт Ao тa-
кoй стeпени' нтoбьr CеA^o IIe Moг^o CПoAЗTи
Bo BpeMЯ ABи'(eTIиЯ. He стoит ЗaтягиBaTЬ гIoдпpy-
ги сpaЗy' 

^)^{шe 
BЬIBести AoI]]а^Ь B Maнe)K и^I4

нa П^aц и TaM ПoAтЯIryTЬ пoAПpyги oKoнчaтe^ънo.

Kaк HaAeTЬ oгo^oвЬe
Пepвьlм Aе^o1\{ с 

^oш]а,4и 
сI{иMaIoT нeдoyздoк. Ha-

KиAЬIBaIоT IIoBoAl бepyT olo^oвЬe Зa щeчнЬIe pe},I-

ни пpaвoй pyKoй, a нa 
^eBylo ^аДoнЬ 

к^aд}'T тpен-
зeдъ. oбxвaтЬ]Baтoт MopAy 

^oшa,\и 
TaKи},I oбpaзoм,

чтoбьr щечнЬ]e peМни пpoxoди^и пo бoкaм, и лe-
вoй pyкoй пoAaIoT Tpeнзe^Я B poT 

^olпaди. 
Пpи oт-

KaЗe 
^oшади 

взЯTЬ,Ke^eЗo с^eAyeT нa:кaть бoдъ-
IIIиM II.t^ъщeм дeвoй pyKи нa бeззyбьrй кpaй ниlк-
нeй чeдroсти. Kaк To^ъKo 

^oП]а^ь 
BoЗЬMeT )Ke^eЗo,

пpaвoй pyKoй бьrстpo ПoATягиBaтoT щeчнЬ]e peм-
ни, a лeвoй надeвaloт зaтЬI^oчHЬ]Й peмень зa yши

^oЦ]aди. 
Пpи этoм нaдo дeйстBoBaTЬ бьIстpo, нo

oсTopo)KIIo, нтoбьt нe Пpичинить 
^oшaди 

бoлъ, тaк
KaK yIIIи _ oAIIo иЗ сaMЬIx ч}.BстBиTe^ънЬtx Meст.

Bальmpanьt Oroлoвьe



BEPxoBАЯ ЕЗAA

Paспpaвлятoт гpивyr нaщeчньIe' ЗaTьlAoчIIЬIй и нa-
дoбньrй peмIlиr ЗaстelиBaтoт пoдбopoдньlй pe-
мeнь. FIaтя)Keние щeчнЬIx peмнeй дoлл<нo бьrть
тaKиM' чтoбьr ryбьr лorшaди пoд вoздeйствиeм
TpelrЗe^Я oбpaзoвaлrа дBe Ma^eньKиe Cк^aдKи,
Пoдбopoдньrй peмeнь Ao^,KeIr бьrть зaстeгнyт Ta-
ким oбpaзoм, нтoбьr Meх<дy гaнaIIIaMи 

^oш]ади 
и

peMIreM IIpoxoAиA Ky^aK.

Упpaв^еHие ДoшIaAьIO
нa рaз.LичHьIx a^^Iopaх
Koгдa Я впepBЬ]e дoлл<нa бьrлa
либo дeйствИЯ Io yпpaB^el]ию

BЬIПo^JlЯTЬ кaKиe-
AoIIIaдЬю' B ПpoKa- Аoшagь nepeg noBogo]\l

Pьtсь
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.|oшagъ ugem Зa noBogoxr

Te Mнe сKaЗa^и: кХoчеrшь ПoBepIIyTЬ I{а^eBo _
дeвьrй пoBoДI пpaвьrЙ [IeIIKe^Ь, и oнa пoBepнeт)).
Ho пoveмy-тo в дpyгoй IIIKoAe ЭToт МеToд Ire сpa-
бoтaл., и KOIIь нa Meня oбидeлся, тaK KaK I{иKaK
нe Мoг пotIяTЬ' чeIo ,Kе Bсe-TaKи oт негo xoтят.
Упpaвлeниe 

^oшIа'^,ЬIo 
нaмнoгo ToIlЬIпе: пoвтo-

ploсь' эTo _ peЗy^ъTaT KoMП^eKснoгo вoздeйствия
Bсex сpедCTB yIIpaBAeнияI a не To^-ЬKo (пoBoД _
I]IeнKe^ЪD.

Ha тпary нaчинaloщeмy BсaдниKy с^eAyeт AaBaTЬ
oTAЬIx сeбe и AoшIaди. oпyститe ПoBoдl paсслaбь-
TeCЬ, нo нe TepЯЙTе СBЯЗИ C 

^olПадЬтo' 
всe paBlтo

Ao^,Keтт пpис}"TсTBoвaть деrкий yПop B ПoBoA.

Pьtcь
Пpи кoмaнAe TpеI{еpa: <Пoвoд, стpoeвoй pЬIсЬЮ
lrapш!> с^eдyет шIeIIKe^еM вЬIс^aTЬ 

^oш]aдЬ 
нa Пo-

Pъlcь



u- 7L-dfi BЕPxoBAЯ EЗДA

BoAt ПриМeниB TaK)Ke yси^еннo пoсЬI^aтoщ),,ro пo-
сaдKy. Пpи нauа,l.e ДBи)KeItия стapaйтeсь нe ЗaBa-
,,lиBaтЬсЯ пo инеpции нaзад, a пьrтaйтeсь зapaнee
пoAгoтoBитЬся K To^чKy' чyTЬ Ilaк^oниBIIIисЬ BI]e-
peд. Упop нa Ko^eни, П]eI{Ke^Я п^oTtlo Пpи)KaTЬI
к бoкaм ,'rolllа,4и и кoдeбдroтся B pиTM tвИ>KeнИЯ.
Пpивстaвaйте и oпyсKaйтeсь B сeдAo ПAaBнo,
бeз peзкиx pьIBKoB пoвoAoМ. Ha yveбнoй pьIси
стapaйтeсь гaсить ToAчKи пoясницeй, в кaкoй-тo
MoMeIlт BApyг MЬIшIцЬI ПoяCничнo-KpeсTцoBoгo
oTдe^a бyдтo (ПoниMaIoT))' KaK IIy,KIIo дeйствo-
вaTьl и eздa yveбнoй pьlсьтo сTaнoBится пpиятнoй
и кoмфopтнoй. B этoт пepиoA Пo^еЗнo тaK,Ke eЗддTЬ
стpoевoй pЬIсЬю бeз стpeмян, oПиpaясЬ тo^ъKo IIa
KoAени. Ha pьIси BсадTIиKи CoBepшeнствyloT yMе-
ниe yI]paB^ЯTь AoIIIадЬтo, BЬIПo^нЯя пpoстeишIие
Maнe)KIIЬ]e фиrypьI : вo^ьтьI' ПepeMеI{ЬI нaIIpaBAe-

ниЯ' ЗMeиKy _ KaK вpoЗь' TaK и пo-гo^oBнoMy.
}дя вьrпoлнeниЯ пoвopoTa' нaПpиMep, B,,leвo

BсaдI{иKy ПеpeA эTиM с^еAyeT CAe,\aTЬ Пo^yoAep)K-
Ky _ чyTЬ с,(aTЬ Ky^aKиI yKaзЬIBaЯ 

^oшfа,\инa дaлънeйшиe дeйствия. Пoсде Пoлyoдep,KKи
B MeсTe I]oBopoTa нaПpяIaеTCЯ AeBaя ПoAoBиIIKa
сeAa^ищa' BсaдI{иK ПеpeнoсиT нa нee BеC TeAa.
Bн1"тpeнний шенкeдъ действyeт y ПoAПpyгиt IIa-
py:кньIй BЬIAеp'(иBaeTсЯ зa пoдпpyroй. Happк-
ньтй пoвoд нaбиpaется и дeйствyеT KaK pЬIчaГ'
При этoNI Ky^aK пpaвoй pyKи с,киMaeTсЯ и ABи-
)KeTCЯ пo нaпpaв^етlиIo K xo^ке 

^oшaди. 
Hикoгдa

нe Пеpeнoситe KистЬ чepeЗ хoAKy. Bнyтpeнний
ПoBoД BЬIAep'KиBaeт 

^oшI^д,Ь. 
Пpи пpaвилЬtloм BЬI-

Пo^JIeнии пoBopoтa 
^oIпад,ь 

BЬIПOA-IIяeT KpaсиByIo
Ayry' (гнeтся))I стaвиT Зад'I{иe KoПЬITa B C^eA Пe-
peдниx. Eсли пoвopoT BЬIПo^]lиTЬ Ao Toгo Meстa'

Фазa raлona
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oTKyAa oн и нaчa^сЯ Пo MиtIиMa^Ьнoй Ayгеl Пo^y-

ЧутT СЯ B oAьT. }дя пo слeдyЮщeгo Пpя}4o^инeйнoгo
дBи)Keния BсадтIиK AoAЛ(eн сeсTь poBнor сAe,\aTЬ
Пo^yoAep,KKy, гIpеKpaTить вo здeЙсTBиe пoBoAoM

дo oбьrннoгo KoнTaKTa сo pтoM Л.o[Iа'\И, BьIсAaTЬ

.\oшaдЬ BПepeA.

}дя пepeвoAa 
^oшaди 

Ila ABи)KeI{иe бo^еe peЗ-
вoй pьlсьrо BсаДI{иK чyTь oтAaeT ПoBoA и BoзAeЙст-
B}reт KoplТyсoшt (yсиленнo пoCЬIAa]oщaя пoсадкa) и
IIIeIIKеAe},I B pитM ABи)KeIlиЯ 

^oш]aди 
Ao тex пopl

floKa не AoсTигтreT нy;кнoй сKopoсTи, Пoс^e ПoсьI-
.1ъI пpeKpaщaeT.

J,ля пepeвoд\a 
^oшaди 

нa бoдеe мeддeнньrй ал-

.\]op и^и ддЯ Зa},{eддeния ABи,Keния BсаДIIиK IIрини-
\IaeT yси^eннo ПoсЬI^aloщylo пoсaдKy, нo нaбиpaeт
IroBoд дo нylкнoй сKopoсTи, IToс^е ЭToгo гIpeKpaщa-
ет вoздeйстBИe И flpИHvlмaeт oбьlчнyro гloсaдKy.

Ддя вьIпoднения oстaIloBKи с^eAyeт нaбpaть пo-
BoAl oTк^oнт4тЬСЯ TIeMнoIo нaЗа'^,' пpи эToM нe с^e-

Ayeт зaBaЛивaтьсЯ BПepeДr IIa [IeIo 
^oшaди' ^)^{шe

oTK^oниTЬ KopПyс нaЗaд и П^aBнo oсTaнoвитЬ /\o-

Ц]aдЬ.
oчeнь Ba)KI{o Bo Bpe}лЯ сМeнЬI сKopoсTи дBиЛ(e-

ния C^eAиTЬ Зa TеM, чтoбьr yсKopeниe ПpoиCХoAи-

^o 
Зa счeT yвe^]zчeния BЬIIIoсa KoнeчнoстeЙ, a нe

Зa счeт yBe^ичения TeMПa'

Гaлon
Ha гaдoпe 

^oшaдь 
ABи)KeTCя I{е TaKI KaK тIa pьIси.

Если pьrсь _ дByxTaKToвьIЙ aллropl тo гa^oп -
TрexтaKToBьIй' Пpи ABи,Keнии га-.r'oПoм сЯAЬTe
B сeA^ol сTapaясЬ пoймaть тeмп, oбьrннo эTo IIe-

TpyAнo' ес^и BсaдниKxopoшo сИд'Ит нaунeбнoй
pЬIси.

Фазa roлona
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}дя тoгo чToбЬI BЬIс^aTЬ 
^oшIад,Ь 

B га^oпl пpи-
AеTся xoрoП]o [peДсTaBиTь себе сoBМeсTIIoе B^.I4я-

ниe сpeAсTB yПpaB^elrия| KoTopЬIe бyДyт oписaнЬI
ниЯ(e, и paCсчиTaTЬ BpеMя вoЗДeйстBия тaKиM oб-
paЗoM, чToбьI BI{yTpeнняя Зaдняя нola 

^oulа,\и 
KaK

paЗ BЬIIroси^aсь BПеpeд. }дя нauинaloщeгo 
^eгчeбyдeт ПoAIIяTЬ 

^oшaдЬ 
B га^oп I{a Kpyry МaнeЛ(a.

Haчинaть Mo,Kнo с шIaгa И pЬтС14,

Ha шary тlpилpиблtl>KelнИI4 K тТoBopoTy BCaдниK
дe^aеT Пo^yoAеp,KKyr ЗaтeM ттepeMeщaeT BeC Te^a
I{a Bн),"TpеннЮЮ сeдa^ищнyro KoстЬ. Bнyтpeнний
IIIeнKe^ъ oKaЗЬIBaеT ycи^eннoe дeйствиe y пot-
пPУIи, a нapy,Kl{ьlй - вьtдep:киBaтoщee дeйствиe
зa гIoд\ПpyГoй. Пoвoд нaбиparот TaKиM oбpaзoм,
чтoбьr BсaдниKy бьrл видeн Bн),"TpенниЙ гдaз дo-
II]aAи. }дя этoгo aKTиBIlo действyгoт BнyTpeI{ниМ
ПoBoAoM и Bьlд\epЛ(иBaIОT Irapy,Kньrй. Пpи этotlt
paBнoBесиe AoIIIади сМeщaeтся, oнa сгибaeтся
y BнyTpeннeГo шIeнKе^Я' и B МoMенT oTpЬIBa Зaд-
нeй вн1"тpеннeй нoги oT ЗeМ^и ттpoисxoдиT llepe-
xoд нa гa^oП. Пoсде пepexoд'a нa га-\oп и Пpo-
Ao^,Keния дBи)Keния пo Kpyry бедpa Bс^д|ниKa
oсTaIoTся B TaKoM )Kе пo^o)KeтlLI|I _ Пapan^e^ьнo
бeдpaм AoI]]aДи, a п^eчи Bса,AниKa _ I]apал^e^Ьнo
IТ^eчaM ,,loIIIaди. Hадo стapaтЬCя сoxpaняTЬ Пpa-
Bи^ънyЮ ПoсaдKy, нe П^IoxaтЬCЯ B сeд/^.ol paбoтaть
пoяснишeй.

C pьrси нa гa^oП 
^oшaдЬ 

пepeBoAяT с^eAyIoщиM
oбpaзoм. Есди вьI eAeтe стpoeвoй pьrсьro, сяAЬTe
B сeддo и нeсKo,,t.ЬKo тeMпoB двигaйтeсь yveбнoй
pЬlсЬю. Зaтем нapyшьтe paBI{oBeсие 

^oIпа,^,и 
сNte-

щeниеM цelrTpa TяiKeсти. CoвoкyпнoсTЬ сpeдсTB
yПpaв^ения Aoл-lKнa бьrть тaкoй iKе' KaK нa l]Iary.

oстaнoвкa нa гa^oпe BЬIпo^fiяeтся TaK: A^Я нa-
чa^a с^eд'yеT пpинятЬ нopМa^Ьнylo ПoсaдKyt сNIe-

сTиB цeнтp Tя)KеCTи (лoшaдь Пpи эToM зaMеA^]4T
xoA и^и пepeйдeт нa pьlсь), ЗaTеM ПpиняTЬ yси^eн-
нo пoсьI^aтoщyтo ПoсадKy сoB},IeсTнo с olpaничи-
вaтoщиM дeйствиeм ПoBoAa. Cлeдyeт пoдpoбнeе
oстaнoвиTЬся нa пеpeвoAe 

^oш]ади 
нa pьrсь. Этoт

пepеxoд тpeбyется BЬтпo^l{ятЬ IТAaBнo, oсoбеннo
пpи пеpBьIx тeМпax pЬIси' KoTopЬIe oченЬ ){<eсTKo
oт^ичaloTся oт га^oт]al и BсадI{иKy TpyAIIее Пpи-
спoсoбиться K ДBи)KeниIo.

ПepexoдьI иЗ a^^Юpa B аЛ^Top с eAyеT BЬIПoA-
I{ятЬ KaK МoiKl{o чaщe' yПpФKняясь KaK B eзAe нa-

^eBo' 
тaK и B eЗд\e нaПpaBo' a TaK'Ke дeAaTЬ paЗAич.

I{ЬIe MaIlе,KньIe фитypьt.
Koтдa Bсад,IIиK нaчIIeT спpaB^ЯTЬся C AoII]aAЬIo,

Mo)I(нo пepexoдиTЬ K ЗaняTияM B Пo^e. Пoдeвaя
eЗДa вK^тoчaeтся B ПpoгpaмМy oб1пreния вepxoвoй
eЗд\e IIa 5 _ 6-й тreAe^e oб1пreния. Cпoкoйнaя eздa
сниMaeт нaПpя)Kellиel дaeт всадI]иKy BoЗMo)K-
tIoCTЬ C^еAиTЬ зa дopoгoй и oKpy)Kaтoщeй мeстнo-
сTЬIot yBepeнTIoсTЬ в сeбе и пpaKтичесKиe IlaвЬIKи
yПpaB^eния AoII]а'^,ЬIo Пpи eЗAe пo дтобoй Мeстнo-
СTИ' B тoМ чиC^e с пpeпЯтстB|,IЯNI74 |4 BoAIrЬIМи пpe-
IpадaMи. Ha пpиpoдe BсaдIrиK 

^}^{шe 
ч),lBствyеT

AoIIIaAЬ, iKиBoT}Ioe BeД\eт сeбя свoбoднеe и ),.Bepeн.
нееl чeIЦ B Maнe)Ke, paбoTaeт нa бoдee peЗBЬIx a-\-

^]оpax. 
Ho чaстo бьrвaroт и KpитичeсKие сиrya-

ции' KoгAa BсaAIIиKy ПpиxoAится сTo^KиBaTЬся
с IleПoBиtIoBeIIиeM ,KиBoTIloгo ъ тoй илlт инoй стe-
flellиr пpичиIIaMи KoTopoгo MoгyT бьтть испyг, нe-
Aoвepиe BсадниKy иAj4 )KeAaI{иe ПoигpaTЬ. K этoмy
нy)Kнo бьrть roтoвьrм, да;кЪЪaмьrй спoкoйньrй мa-
нeлtньrй (тopMoз)) Mo)KeT ПoBеCTи сeбя нeпpeд-
сKaзyeМol llaпpиMеpt пpи BЗpЬIBе ПeTapдЬI I]oA Ko-
I]Ь]TaNIи'

Пpи двюкelн74И IIo Мapшp),Цу Bса|^'I{иKи yKopa-
чиBaIoT сTpeМeнa нa 1_2 oтвepстия и ПpиIIиMaIoт
oблеrнeннyЮ Пo^eBylo ПoсадKy.

ГIре*дФ JъrШиe ЕТр енвяTCT"E Еf, йg

Haчинaть oб1пreние Пpeoдo^eTlитo пpeпятствий
с^eAyeT C ПepeшaIиBaшИЯ oбьtчнoй л<epди. Пpи
пepeшaгиBaнии )Kepди BсадIiиK Ao^'(eн пpиIrяTЬ
oблeгнeннyЮ ПoAeByIo ПoсdдKy' нaк^oниB KopПyс
и (oTAaB)) p}.Kи Пo П^eчaм 

^oпIа,4и. 
Этo yпpalкнe-

Ilиe BЬII]o^няeTся нa paЗ^ичнЬIx аЛЛJopax дo Tex
пop' IIoKa BсaдниK чeтKo тre yсвoиT пpaBиAo
()r<epдiЬ - oбдeгчeннaя пoса,^,Ka)). Пoс^e ЭToгo yп-
p a,{{н ени e yсAo)KняIoT' ),.B e^ичиB KoAичe сTB o )Kep -

дeй и пoдняB иx нa нeбoдъlш),то BЬlсory. Эти вспo-
МoгaTeAЬнЬIе )Kepди нaЗЬIBaIoT KaBа^еTTи. Ha кa-

l Q^on с 
^eBou 

lloГu
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Оtuuбкa B npЫ}KKe Ошuбкa

_ iioKQ Paзpyшeнue np еnяmСmBuя nep egнuIv|u HoTaI\Iu

Oшuбкa



BЕPХOBAЯ ЕЗД.A

ва-\eтти вса^IlиKи paбoTaloT пIaIoM и pЬIсЬю, нe
ЗaбЬIBaя oтдtaвaTь пoBoд и ПoсЬIAaTЬ 

^oшaдЬ. 
Tpe-

неpy с^eAyeт oбpaTиTЬ BниMaниe нa Пo^o,Keниe
шIeнкeAей всадIIиKa Bo BpeМя пpoxo){(дeния Kaвa-
AeTTи. Есди кaвадeтти oсBoeнЬI, Mo)KIIo Пepеxo-
диTЬ K ПpЬDKKa},I чepeЗ I{eBЬIсoKиe oAиTIoчнЬIe
ПpеIIяTCTBия нa pЬIси. Bсадник Пoнaчa^y Ao^,Kет{
испoлЬзoBaть rшeйньrй pe},IeнЬ, чтoбьr IIe MeIпaтЬ
дotПа.\и ПpЬIгaTЬ. Koгдa ocвoeн пpЬI)KoK с тшeйньrм
peМнеMt снoBa ПepexoдяT нa KaBа^eTTи, нo пpoбy-
IoT пpeoдo^еTЬ их нa Гa^oПе. Aorпадь Пpи ЭToМ сo-
Bepшaeт нeбoдъrпие ПpЬI,KKи' a oT Bса|\I{иKa Tpe-
бyeтся пo-ттpe)Klreмy I]pиниMaть oблeгчeннylo пo-
садKy I{a KilкдoM IIpЬI'(Ke.

Пpeoдoлeниe пpeIIяTCтвий с пoBoAoM Mo)KIlo
нaчинaтЬ пpи yспешнoм вЬIпo^нeнии Bсex тpeбo-
вaний. Пoдвoдить AoUlа,\Ь K IIpeПяTсTBиIo B тIaчa^е
нeoбxoдимo To^ъKo пoA пpяМЬIМ yгAoМ и нa pЬIси,
сTapaясЬ Пpeoдo^eTЬ бapьep стpoгo пoсepeдинe.
Этo пoзвoдяеT Bсадт{иKy и 

^oшaди 
paссчиTaTЬ

пpЬIiKoKl a иМeнттo тoчKy oттaiI(иBallия. Balкнo нe
oтстaBaтЬ oт ABи)Keт{ий лoшaди вo вpеМя всex фaз
пpЬI,KKa.

Caм пpьтл<oK сoстoит из фaзьr oTта^KиBaния и
пoAЪeMaI Bo вpеМя Koтopoй BсaдниK AoA'(ен При-
няTЬ IIo^eByt6 цggа,\K}l ((oTAaTЬ)) KopПyс ИpуI<И|

фaзьl свoбoднoтo ттo^eтa и фaзьI пpиЗeMлeнияt
Bo BpeMя KoтopoЙ BсаДI{иK Ao^,KeI{ П^aвнo oПyс.
TиTься B Cеддo и yстaIloBиTЬ KoнTpo^ь наl\ 

^oшIa-
AЬIo.

Хoporпим yпpФKнeниeМ пpи пpЬI,KKe чepeЗ нe.
BЬIсoKиe пpeпятствия ЯB^яeтся paЗBeAeние pyK
B стopoнЬI нa фaзe свoбoднoгo Пo^еTa. Cвoбoднoe
BьIПo^I{eниe Этoгo yпpФKнelrия гoBopиT o ToM' чтo
Bса^,ниK чeтKo Kolrтpo^I4pyeт дeйствиe CBoиx p}.K.

Bокнo oбpaщaть BI{иMaI{ие нa Пoлo)Keниe шIеIIKe-
дeй вo BpeМЯ ПpЬDr<Ka. Пoзиция нoГи oT Ko^eнa

Ao IroсKa Ao^,KIra бьrть нeизмeннoй. Kopпyс всaд-
тrиKa Пpи нaк^oне BПepeд CAегKa пpoгибaeтся
B пoясниЦe.

Пocлe paбomьt
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Koгдa бyд1,т oсвoeнЬI пpьI,(Kи нa pЬIсиl Мo)Kнo
пpеoдo^eBaTЬ ПpeпятсTBия с гa^oпa и пpЬIгaтЬ нe-
с\oЯ(нЬIe ПapKypЬI' сoстoящиe из 5_B пpeпятствий.

Copев[IoBaЕIx,Iя

Есди вьr rlp74:нЯ^74 peшeниe )Д{aсTBoBaTЬ в сopeBIIo-
tsaнияx пo BepxoBoй eздe, 

^r{шe 
Зapaнee пoлy-

чITTь пoAтвеp,(дениe BaIIIеIO r{aCTия и yзнaTЬ o
tspe}teни BaIIIегo сTapтa. Пoсде эToгo BЬI сMo)KeTe
С[\aниpoBaтЬ BaIп AeнЬ' )^{иTЬIвaя нeoбxoAиMoe
tspе}Iя нa пpибьrтиe' иЗ)rчeниe MapпIpyTa и paЗ-
}ГIiнKy.

Пpuбьtmue
Пo пpибьIтLIИlнa сopеBнoвaниe пoдoйдиTe K сeK-
DeТapю и ПpеAЪяBиTe: .

_ BeTеpинapньrй с6pтификaт;

- пaспopT 
^oшади;

- pегистpaциoннylo tЗaчeTrrylo] Kни)KKy Bсaд-
ниKa;

- стpaxoBoЙтloлис;

- BaIпy MеAицинCKyIO Kapry' KoTopaя Bo BpeMя
Пo^eBьIx испьlтaний бyдeт При BaC' с yкaЗaниeN{
ГpyттпьI Kpoви| peзyс-фaктopa, TaKиx oбстoя-
Te^ъCтB' KaK нa^ичиe аЛ^epгии и T.A.

Осмomp мapшpУmo'
Узнaйтe Зapaнеe, IAe paCпo^o)KеI{ЬI ПAaц A^Я Ma-
нe,KнoЙ eЗAЬI, пo,\е д'^Я KolrKypa и Tpacсa Kpoссa.
Bpeмeни Ме)кдy TpeMя эTaпaМи нa oднoДнeBнЬIx
сopeBTIoBaIIияx MoЛ(еT бьlть oчень Ma^o' и ес^и
ПAoщaдKa A^Я Nтaнe)кнoй eздьr нaxoДиTся Aа-\еKo
oT KoнeBoЗKиl KoнK}.pнoe Пo^e paсПo^o,Kello
oT нee сoBepшIeннo в дpщoй стopoне, a Мapшp}"т
Kpocсa нaчинaeтCЯ в тpетьeй стopoне, To opгalrи-
Зaция BaшIиx ПepeMeщeний и пepeoдeвaний
Ao^,Kнa бьlть oснoвaтe^ънo I]oAгoтoBAeнa. Kpoме

ila omgьшe
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Toгo, oсМoтp Mapшp],"Ta Mo,(eT ЗaняTь бoдъrпe
вpeMет{иl чеM вЬl Пpeдпo^агa^и. Есди вьI мeстньrЙ
iKите^ъ и^J4 Пpиexаnи Зa AеIrЬ Ao llaчa^a сopeBIIo-
вaний, To 

^1лчшe 
ПpoиЗBести oсMoTp MapUIpуTa

ABOкдЬI: IIaKaIIyнe и B AeнЬ сopeвнoвaний.
Пpи oсvroтpe TpaссЬI Kpoссa BoзьMиTe с сoбoй
сxeMy MapПIpyTa ддЯ BниMaTe^ънoГo ИЗYlelrИЯ
Bсeх пpeпятствий и ЗaпoMl{итe иx нoмepa, vтoбьI
I{и oAlloгo нe пpoпyстить. Bьl Ao^Я(нЬI MЬIс^eннo
пpeAстaBиTь сeбe },Iapшp}гт' BK^Ioчaя Bсe ПpeI]яT-
С.ГBИЯ, oгpФKдeния и oсoбeннoсти МeсTIIoсTи.

NIaнeх<ная eЗga
He зaбyдьтe oстaBиTЬ д\oПo^J{иTe^ънoe BpeMЯ'
чтoбьr над,eTЬ IIIипЬI нa ПoAKoBЬI (eслra нeoбxoди-
мo) и пpoвeсTи paзMиI{кy. Koгдa BЬI ПpиeAeTe
B paзMинoчньIЙ мaнelк, oTMeTЬTeсЬ y сTIoapAa.
Есди нeт paсПисaния BЬIсЦ/П^eний пo вpeмeни,
тo Пo^eзнo бyдeт сpaЗy BьIясниTь' Зa KеM BЬI вЬI-

сTyПaeтe и сKo^ъKo Bса,AI{иKOB yсI]eeт ПpoexaTЬ

Ao Baс' Есди нa 
^oш]ади 

нoIaBKи' a y Baс B pyкax
x^ъ]сT, To сtIиMиTe IIoIaBKи и бpoсьтe x^ъIсT

Ao Toгo' KaK BъeAeTe B Maнe,K' пoсKoAъKy Bьl Mo-
:кeтe зaбьrть сДe^aTЬ эTo иЗ-Зa ПpeдсTapToвoгo
Bo^]IeTIия.

Kpocc
ПepeoдeвaясЬ A^Я Kрoссa, не зaбyдьтe над,eTь Зa-

щитньrй )KиAeT' нoмepнoй нaгpyдньIй ЗI{aK и IIa-
pyKaвIryIo пoBяЗKy с MeAицинскoй кapтouкoЙ.
Paзминкy ПpoBoAиTe спoкoйнo, нe yToM^Яя 

^o-
П]aдЬ. Пoпpoбyйтe пapy paЗ ПpЬIгIIyTЬ чepез Tpe-
I{иpoBoчнoe пpeПЯтстBиe' нe MeIпaЯ Пpи ЭтoM дipy-

, ГиM.}Л]aCTтIиKaM.
Koгдa Baс BЬIЗB.I^и, спoкoйнo пpoезlкaЙтe в

сTBopЬI и )кдите, ПoKa нaчнeTCя oтсчeT. Bьrпyскa-

roщий oбьrчнo счиTaeт с^eAyeT oбpaзoм: < 1 минy-
тa... З0 сeKyIIA... 15 сeк1тlд... 10' 9' B' 7 

' 
6, 5, 4, З, 2'

l, стapт!> Есди вarшa^oшадь спoкoйнa, тo Мo'(eTe
Bъeз)KaTЬ B CTBopЬI TIa с^oBax к15 сeкyнд>) и oсTa-
Ilaв^j4BaTЬся нaПpoTиB пеpBoгo ПpeПятстви я. Ес ли

^oшадЬ 
нepBничaeтl тo 

^}Д{шIe 
ПoшIaTaть pЯд'oM и

МеA^eннo BъexaTЬ B стBopЬI пo Kpyry y)Kе нa oT-
счeTe Пoc^eAниx дeсяти сеKylrд'. Taким oбpaзoм,
нa с^oBax (CTapT!) BЬI KaK paз BсTaIIeTe B I{y,KIIOM
нaпpaB^eнии. Barшe BpeMЯ зaсеKaeTся с MoMeIITa
пepeсечeниЯ BaMи стapтoвoй 

^IIHИИ 
Пo oKoтIчaнии

oTсчeTa.

3 ag ep>ккu нo' Мo.p lupУme
Cyдья нa MapшIpyTe иMeeT IIpaBo I]pиKaзaTЬ BaМ
oстaI{oBиTЬся, вьrбpaсьтBaя KpaснЬтй флalкoк илrz
oK,\I4Kaя вaс. Bьl oбязaньr Пoд.чинитЬсЯ и нe Mo,Kе-
Te ПpoAo^,KaTЬ ABи)Keниe Aа^Ьшe пo MaplПp)гЦll
нo Мo'(eTe ДBиIaTЬся пo нeбoдъшroмy Kpyry' чтoбьI

^oшaдЬ 
сoBсeM нe oстЬIвa^a. Есди задep'(Ka ЗaTЯ-

нy^aсь, To BЬI Mo)I(eтe сПe[IиTЬся. B этoм с^}Лтae

A)пrшe зapaнee дoГoвopиTЬся с сyдьей o ПpeAoсTa-
B^eнии BaM AoПo^нитe,\ънЬIx MиIryT AAЯ paЗМиIIKи
ПepeA пoBTopIIЬIN{ сTapтoм. Узнaйтe, с KaKoгo Mo-
MeIITa Ira МapшIpyTe IIaча^oCЬ BpeMЯ 3aдep)KKи.
Bo вpeмя IToBTopнoгo стapTa Ba)Kнo' чтoбьr вЬI exa-
л],r гa^oпoмl KoгAa бyдeте ПpoeЗ,KaTь Эry BpeMeI{-
Iryro oTMeтKy. Cyдья oтMеTиT BpeМЯ вalпeЙ зa-

дep,KKи, и oнo бyдeт Bь]чтeнo иЗ BaIIIeгo oбщeгo
BpeMeIIи Пpoxo)кдeния M-apпIpyTa.

Исl<лoчeнue uЗ CopeBHoBaнuй.
Bсадник N,Io)KeT бьlть снят с Kpoссa Зa тpи зaKиAKи
IIa oдtl{oM IIpeПяTствиИ ИI\7| зa чeTьIpe сyMMapнЬIe
ЗaKиAKи lra Мapшpyте. Есди Baс сIIяAи с Mapl]]py-
TaI ПoKиI{ЬTe Tpaссy шIaгoM.

Пonoнa Kancyлъ
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Пoслe фuнuulo"

Пoсде Пpoxo,кдeния MapшIpуTa Kpoссa и пepeсe-
чeния AИ:нIIит финиrпa ттocTeПeннo зaмeдляЙтeсь и
oсTaIIaB^ивaйтe лorпaдь. Cпerпивaйтeсь, ПoATяIи-
вайтe CTрeMeI{at oсдaбдяйтe rroдпp}ти и KaПстo^ъ
lt oTIIIaгивaйте лorпaдьr floKa нe BoсCTaIIoBиTсЯ дtЬI-

хaflие. Зaтeм Beдите 
^oП]адЬ 

B AeIrI{иK (кoнeвoз-
ку-). Если пoгoAa xo^oAIIaя, 

^)гt{шe 
т{^д,eTЬ I]oПoнy.

Пoкa y 
^oшади 

I{e BoссTaI{oBИтсЯ AЬIxaниe' не^ъЗя
дaвaTЬ eй пить и eсTЬ. Cнимитe нoгaBKи и Tщa-
теnънo зaмoйтe нoги 

^oш]aди, 
Избеraйте ПoПaдa-

ни'I xo^oдтloй вoдьr Ha Пoясницy. Пpи жapкoй пo-
гoAе A)лчш]e BЬIMЬITЬ BсIo 

^oшIа,4Ь 
цe^иKoM. Удaлитe

шIипьI с ПoAKoB и paсчисTиTe KoпЬIтaI a TaK'Ke
шpoBepЬTe' He пoBpe)кдeнЬI Aи y 

^oшIа.^,и 
нoги.

oбpaбoтaйTe paнЬI B с^)^{ae иx oбнapy:кeния'
Пoвoдитe Aoш]адЬ B ПoBoAyдo Tex Пopl пoKa oнa
нe yспoKoиTсЯ и нe сTalleт с1.xoй. He зaбyдьтe зa-
стeгнутЬ Bсe peNIeI[Kи Цa Пoпoнe, vтoбьI KpaЯ Пo-
пoнЬ] нe paЗAeTаД4сь oт вeтpa и нe Пyгa.LИ 

^oшIа,^,Ь.Кoгдa 
^oшaдь 

oTAoxнeT, Mo,Keте пpeдлo:кить eй
BoAy и сeнo. Если AeтrЬ )KapKий, тo пoить Mo)Kнo

дo TeХ Пop' пoKa 
^oшaдЬ 

нe oTKa)KeTся oT BOAЬI.

Ес,rи y 
^oшaди 

eсть KaKиe-To сepЬeЗнЬIе ПoBpe'(-
.\eния' тo чepeЗ сeKpeтapЯ Mo,KIIo BьlЗBaTЬ Beтepи-
I{apa.

Koнкyp
Jrя кoнкypa нaДeньтe бoдee yKpeп^eнн}тo и бeзo-
шaс}тFIo KaCKy (eсли тpебyeтся). Koгдa BЬI Пpи-
бl дeтe I{a KoIIKypIroe пo,,t.е, oTMeтЬтeCЬ y сTIoapAa
!t вьIjIсниTe' CKo^ъKo всадниKoB yсттeeт пpoexaTЬ
]'o Baс и Зa KeM с^eдyeте вьr. oстaвьтe Aoпo^JIи-
Те-\ънoe BpeMя ддЯ paЗMиIIKи' нo нe с^eAyeT с MaK-
СIL\Iа-\ЬньIM yси^иeM пpeoAo^eBaтЬ тpeниpoBoчT{oe

Ц)епятCTBиe. }дя 
^)п{шеIo 

ЗaПoминallия MapП]py-
тa пo^eЗнo ПoсNIoтpeTЬ Пapy ЗaeЗдoв. He стapryй-
Tе дo Ko^oKoлa (если инoe нe oГoвopeнo в пpo-

-pL\I}re сopeBнoBaIIий)' нo и Ire зaдеp)Kивaйтeсь;
-! Baс eсTЬ 45 сeк пoс^e CиГна^a A^Я нaча^a BьIсTy-
il\eния, иTIaчe вЬI Mo,r<eTe бьlть снятьr с сopеBIIo-
ваний. !'o вьtxoдa нa Mapшp}'T нe пepeсeкaйтe
-\lrr{иIo CTapтa. Kpoмe ToIo, BЬ] Мo)Keте бьrть сня-
тЬI. eC^и пo^}Д{итe бoдеe 24 штpaфнЬIx oчKoB
бeз 1пreтa вpeмeни): нaIIpиMep, eс^]z y вaс бyдyт

шoBа-LЬ] бoдee чevl нa 6 пpeпятствияx. Этo paссMa-
]pиBaеTся KaK Mepa бeзoпaснoсти A^Я лoшадeй
ш Bса,4I{иKoвl )пTaCTByIoщиx B KoIrKypе. Есдra вaм
нe I]oBeЗ^o нa oAнoAнеBнЬIx сopeBнoBal{ияx' IAe
кoн]q? ПpeAIIIесTByeT Kpoссy' и вЬI CI{яTЬI с KoIl-
к\Ta Зa 2 зaкидки,2 лaдeния всaдIIиKa, 1 пaдeниe
.\oшaди 14^74 Зa пoл1Л{eниe бoдee чeм24 rптpaфньlx
.|чкoB, тo вьI IJИIIp!т KaKиx oбстoятeдьстBax нe дo-

I]yсKaeTeсь K rIaстиЮ B Kpoссe. Есди вьl yпаЛ4
Bo вpeМя KoнK}1pal тo paЗpeшeттиe нa )п]aстиe
B Kpoссe BЬI Mo)Keтe Пo^)/чиTЬ тo^ъKo Пoс^e MeAи-

циIIсKoГo oC},IoTpa.

П o g cн e m шmp a ф нЬIX oчKoB
Пoсдe Ka,Kдoгo видa тpoeбopья BaM бyдeт сooб-
щeI{ BaI]I peзy^ъTaт.

B мaнe:кнoй eздe Зa oснoBy бepeтся ПpoцeIIT
испo^нeния BaМи и вaшей AoI]]а,4ЬIо Bсеx Э^eМeн-
тoB Пo десятибaллънoй tлкалe с .гieToм orпибoк
нa Nlapш]pyтe. B сaдник, Aoщ/CTиB IlIиЙ тpи orпибки,
исK^IoчaeтсЯ иЗ сopeBнoвaний. Пoтoм Пo^}Л]eн-

ньIй peзyлътaт бyдeт вьIчтeн из 100 и )ЛNIIIo)KeтI
нa кoэффициeнT 1,5. Taкиvr oбpaзoм BьI yЗнaeтe
с},MMy lптpaфньlx oчKoB зa пеpвьтй вид.

B пoдeвьrx исПьITaIIияx тптpaфньre oчKи нaчис-

^ЯIoтсЯ 
Зa ПpeвьIшeниe yстaнoвдeннoй нopМЬ]

BpeMeI{и, Зa Пaдeниe, ЗaKидKиl oсTaI{oвKи и oбнoс
нa ПpeпяTCTBияx' B KoIIK}pe _ Зa paЗpyшениe
пpeПятсTBия, ЗаKиAKy, ПадeTrие и oбнoс'

И в кoнк1рet и B Kpocсe BCа,AI{иK иск^Joчaeтся
из сopeBтroвaний зa нeсoбдroAeтrиe Mapl]]pyTa.

Kв oлu ф u ксtцu o HI1Ьlй p e Зy^Ьmа m
Haкoнeц BЬI зaKoнчи^и сopeBнoвaшИЯ и y,(e Знae-
тe свoй peЗy^ътaT. Baм нeoбxoдимo yбeдитЬся, чTo

дaнньlй peЗy^ътaT бyдет счиTaтЬCя квaлификaци-
oннЬIМ для бoлee BЬICoKoГo ypoвI{я сopeвнoвaний
KaK A^Я BaC, TaK и A^Я BaIIIей лorпaди. }дя этoгo
нeoбxoдиvro, vтoбьr нa Мaнe)KЕIoй eзде всад,IIиK
зapaбoтaл IIе Meнeе 50 % oт oбщeй сyMMьI баллoв,
B Kpoссe нe бoдee 20 штpaфньIx oчKoB IIa пpeПяT-
сTBиЯx и пpeBьIIшeниe нopMЬI BpeMeIrи Iтa Aистaн-
ции нe бoдee чeM IIa 90 сeк, B KoнKypе _ нe бoдее
16 штpaфньIх oчKoB I{a пpeпяTCTBvlЯх.

Hсtтpах<geнue
Пpoтoкoл с oцeнKaми вarшeй мaнеlкнoй eздьr
Mo)Kнo Пo^}ЛчиTЬ y сeKpeTapя. Bсеrдa )кдиTe BЬI-

сЦ/п/\eния ттoс^eAнeгo Bса,\IlиKa' BeAЬ AФ{<e B сa-
rrльrй нeyдaнньrй дeнь MoгyT нaЙтись AJoAиI KoTo-
pЬIe сAe^aют Bсe eщe xylке вaс! Ha цеpeмoнии
тraгpФкдeнИЯ гЬ7 AoAJKнЬI бьrть пpaви^ьнo oAeTЬI
(фoplra KaK A^Я кoнк1рa) . Учaстиe B цepeмol{ии
нaгpalкдel{vIЯ АJ\Я пoбeдителeй и пpизepoB яB^ЯeT-
ся oбязaтeдъньrм. He пoкидaйтe цеpeMoIIиЮ дo ee
oKoнчaния. Есди пo кaким-дибo суIцeсTBeIIнЬIM
пpичитIaM BьI Ao^jKIlь] AoстaBитЬ 

^oПiаAЬ 
AoMoЙ

Ao ПpoBeAeI{ия нaгpa,Kдel{ияl To пpoинфopмИpуй-
тe oб этoм сeKpетapя и пoПpoситe B,,t.aдeльцa 

^o-
тJ]'aАИ И^71 Koгo-тo иЗ BaI]Iиx ЗтIaKoMьIx Пo^}п{итЬ

BaIП ПpиЗ и poзеTKy.



BEPXOBAЯ ЕзAA

v
Гдaвa 6. бьтBoДKa AoIIIaД'eИ
Bьrвoдкa _ вaлtнeйrпee MepoпpияTиe B KoIIнoЗa-
BoACTBеl связaннoе с oцeнкoй эKстepЬepal oIIpeAе-

^eниeМ 
KaчeстBa и CoсToЯния лorпaдeй, oсyrцeCTB-

^eниeM 
Koтrтpo^Я нaд ypoвнeп{ paЗвитиЯ Мo^oAlrя-

кa. Bьrвoдки пpoвoAЯT oT po)кдe]rиЯ Ao peaЛI4Зa-

ции 
^oш]а,^,и' 

Пpи ПpoBeAeIIии paз^ичнЬIx Зooтeх-
I{ичесKиx и сПopTиBIIьIx MepoПpиЯTИЙ' a TaK,Ke
сpeAи сПopTCMeIIoB' ддЯ сpaBHeI{ия BBepeннЬIx иM
)KиBoTIIЬIx. Бepeйтop, ПoKaЗЬIBaloщий лorша^ь,

Ao^,KeII B^адeтЬ oПpeAe^eннЬIMи нaBЬ]KaMи и BьI-
сoKиM пpoфeссиoнa^иЗMoI\,I. Coблroдeниe Пpaви^
BЬIBOAки BilKIIo пpи ПpoAаJKe и^и дeМoнсTpaции
AoIПа,^.и зapyбeлtньIM сI]eциа.Lистaм. Heквaлифи-
циpoBaI{ньIe дeйствия беpeйтepoв пopTяT BПeчaт-

^eниe 
y ПoKyIIaTeдeй и экспepтoB, чTo нeгaTиBTIo

B^ияeT нa oцеIrKy и цeнy 
^oшaди.

Bьlвoднaя П^oщaAKa
Bьrвoдки ПpoBoAЯT KaK Ila спeциaЛънo oбopyдo-
BaIIнЬIx' тaK и I{a лroбьrx poBIIЬIx П^oща,AKax и^и
B п4alle,Ke.

B oтдичиe oT IтpaKTиKи I]poBeAeHиЯ BьIBoAKи
в нarueй сTpaнe B сTpaнax 3aпaднoй Евpoпьr
нa бoнитиpoBKаx И ДpутИх зooTеxничecKиx Мepo-
TIpkIЯTИЯх бoлъrпo е BниMaIlиe yAe^ЯIoT oсMoтpy

' 
лoшадeй IIa ABи)KeIIияx. С этoй це^ъЮ иx BoAят
IIIaгoM и pьIсьIot BЬII]yсKaToт нa свoбoдy. Экспep-
тьr фиксиp}.roт ПoсTarroвKy и сTpoeниe Пepeдниx
и зaAlrиx нoгr xapaKTep иx BЬIнoсar инTeнсиBIIoсть
crиб aния, B e^I4чинy ЗaxBaTa.

Пpoвoдят вьIBoAKи IIa п^oщaдKax тpeyгoлънoй
фopмьI. Bьrвoдная п^oщадKa Пpeдстaв^Яeт сoбoй
paBнoстopoнний тpeщo^ъllиK сo стopoнoй в 2О _
25 м. CтopoньI Tpe}.гo^ЪниKa иNIeIoт виA Aopo)KeK
шиpинoй 1_ 1,5 М, KoTopЬIe ПoсЬIПaтoт пeсKoM,
III^aKoM илл 6итьlм KиpПичoM. Плoщaдкy для oсMo.
тpa 

^oшaдeй 
дeлaroт из бeтoнa, aсфalътa, Kиpпичa

и^и пoсыпaIoT' кaK и Aopo)Kкy' ПeCKo}{ и^и шI^a-

кoм. TeppиTopиIot гAe paзMeщella BьIBoAтIaЯ ПAo-

щадкa, oгopilKиBaloт. 3имoй BьIBoдIryIo п^oщадKy
oбopyдytoт B Мaнe)Kе. B этoм с^rIae Tpeyгo^ъIIиK
paЗMeчaloT oпи^кaМи' CBeT^ЬIM ПeсKo1Цl,(epAяMи
или peйкaми. Aнa-rr.oгичньrм oбpaзo}{ Mo,кнo oбopy-
AoBaTЬ Bpe},Ieнн}тo вЬIBoAIIyIo П^oщaдKy B oгopo-
,KeTITIOM паддoKe' KoнкypIIoM Пo^e' 

^eBа,Ae.

Paзмeщaтoт BЬ]BoднyIo П^oщaдKy тaким oбpa-
зoм, нтoбьr сo^нeчнЬIe лyvи бoлъшylo чaсTЬ paбo-
чeгo Bpe},Ieни oсTaBa^исЬ сЗaди тpибyньI и нe oс-

^eП^Я^и 
эKсПepToB и зpителeй. Ba:кнo )гr]иTьIBaTЬ

и фoн, нa KoTopol,I oCМaTpиBaIoT AoIЦа'^,ь. oн дoл-
lкен бьrть сBeT^ъIM и чисTЬIМI бeз яpкиx пяTeII и
Me^киx дeталeй. Им tцolкeт бьrть нeбo C дaЛъI{иM
гopизoIIToM' сПAoIIIнaя poBнaя сTeнa KoIIIoш]ни
и^и Ma}IeЛ(a, BЬIсoKaя )KиBaя иЗгopoдЬ. Л(eдaтeдъ-
нo, vтoбьI BЬIBoAIIaя П^oщaдKa бьrдa изoдиpoBalla.
C этoй цe^Ью ee yсTaиBaIoT Bo BIIyTpeнниx ABopах
KoнIoшIeн и oбсa:кивaloT KYсTapниKoМ.

ПoдгоToBKa 
^oшIaAи

oт внerпнегo BиAa' сoсToяния и ПoBeAeIlиЯ 
^oшIa-

Aи нa BЬIBOAKе Bo MIIoгoM ЗaBИСИT нe тo^ъKo Пep.
Boe Bпeчaт^eниe и oцeнкa AoIIIад,и, нo и дaлънeй-
rrlaя ee сyдьбa. B связи с эTиM дa,Ke тaK нaЗЬIBae-
мьre paбouиe BЬIBoдtKи ддЯ ПpoBeAeIIиЯ Зooтеxни-
чeсKиx MepoПpиЯTий дoл.lкньr бьrть пoдгoToв^eнЬI.
Aoшaдь Дo^,Kнa бьrть пouищенal снapя)KeIIиe пpa.
Bи^ънo Пoдoгнaнo, бepeйтop (спopтсмeн) в oпpят-
тlol4 Ko сTIoMе, )Ke^aTe^ънo f. yнифo pмe. C o блroдe -

ние пpaBиA BЬIBOAKи AисциП^I4IrиpyeT пepсoнa^l
спoсoбствyeт вьrpaбoтKe и ЗaKpeп^eниIo пpoфeс-
сиoнanънЬIx IlaBьIKoB oбpaщeния с лoшадьro. Ещe
бoдee oтвeтствeннo гoToBяT лorпадeй к oфициалъ-
нЬIM BЬIBoAKa}4r нa KoтopьIx oЦeниBaIoT KaчeсTBo
BЬIpaщивaeMoгo l\{o^oAЕЯKa' ypoBeнЬ сe^eKциoн-

Bьtвogкa
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нo -п^eмel{нoй paб oтьI и oбщeй Ky^ъTypЬI KoI{нo -

ЗaBoAсTBa. Aoшaдь Tщaтe^ънo чисTяT и^и lvloloTl

Зaп^eTaIoT гpиBy' paCчeсьIBaIoT xBoсT. Koпьrтa
Ao^,Kнь] бьlть aккypaTнo pacчищeнЬ]l вЬII4ЬITЬI

и сMaЗaнЬI. Bьrвoдят 
^oшaдeй 

To^ЪKo B yЗAeчKaxt
Пo BoЗМo)KlloсTи испo^ъЗyroT сПeциaЛъньIe Kpaси-
BьIe BЬIBoAIIьIe yЗAeчKи. Искдroчениe Мoгyт сoсTa-
B^ЯTЬ MaтKи и >кepeбяTa-oTъeмЬIшИ _ Их BЬIBoAЯT
B lreAoyЗAKax.

$'eйств.vlЯ бepeЙтopa
Бepeйтop наxoдитсЯ y AeBoгo п^eчa дotПа.\И.
B шpaвoй pyKe, нa paссToяIIии шиpинь] Aадoни
oT Пpя,KeK, Aep)Kит oбa пoвoдar paзAe^Яя иx yKaзa-
Te^ъньIM и сpeATrиM Пa^ьщaми. Этoй же pyкoй oн
yAep)KиBaeT Koнeц.гloвoAa, кoтopьrй K^aAeT I{a 

^a-
AoIIЬ и шpи.жимaётбo-fъ.Iшим пa-i\ЬщeМ. Aeвaя pyкa
свoбoднa. Пpи дви:кeнии depeЙтop Ao^'Keн иATи
B IIory с 

^oшaдЬЮ' 
нe сMoтpеTЬ I{a нee и нe тЯI{yTЬ

Зa ПoBoA. Пpи сoблroAeнии эTиx yс^oBий лoшадь
сoxpaняeT eстeсTBeIIнyIo пoзy и ПoKaЗЬIBaeT пpи-
сутЦиЙ eй стидъ дви:кeний. }дя oстaнoBKи и^и пe-
peхoAa с pЬIси нa шIaг бepeйтop пpaвoй pyKoй
MягKo yдep,KиBaeT ПoBoA' a 

^eB}rro 
пpи нeoбxoди-

МoсTи BЬITягиBaeT ПepeA мopдoй 
^oпIа,4и 

и сAep-
,KиBaeT ee. Ha BЬIBoAнyIo [^oщaдKy 

^oпIа,\ЬпpиBoAяT IIIaгoМ и^JI pЬ]сЬЮ. Пoсдe oсTaнoBKи
бepeйтop дe^aeт шaг BПepeд' пoвopaчиBaeтCЯ
и сTaнoBиTся пepеA 

^oII]а|\ЬIol 
I]oвoдЬЯ paзбиpaeт

в oбe pyки _ B 
^еByro 

бepeт пpaвьIй ПoBoAl
a в лpaвoЙ oстaется дeвьtЙ ПoBoA.

B пpaктикe KoннoзaBoAсTBa Пpинятa сTaЕAapT-
ная стoйкa' KoгAa нoги AoIIIади бди:кнeй K ЗpиTe-

^ЯM 
сTopoTIЬI стoЯT IIeсKo^ЪKo IIIиpe и пepПeнAи-

Ky^ЯpTIo K п^oща,AKe, a нoги ПpoTиBoпo^oxtнoй
сTopoнЬI бoдee сбди:кeньr. Пpи тaкoй ПoсTaнoBкe
BиAнЬI Bсe IIoги и Mo)KlIo сyAиTЬ oб иx стpoeнии.
Гoдoвa и шIeЯ 

^oшIа.\и 
B eсTeсTBeIIнoM l]o^o'(eнии

и с^eгKa пoBepнyIьI к ЗpиTe^ЯM. Aoшaдь ПoKaзЬI-
Ba]oт тaKl чтoбьr CyAЬи BиAe^и rшeтo бeз ГpиBЬI.

B пpoцeссе BЬIBoAKи Bсe BIIиМaниe бepeйтopa
Ao^,Kнo бьIть oбpaщенo нa 

^oшaдЬ. 
oн дoдлteн

с^eAитЬ зa пoстaнoBкoй нoг, [o^oЯ(eниeм гo^oBьI
И тJJ'eИl yAep,KиBaTь ee нa },IeсTe. Hи в кoeм с^)Д{ae

нe^ЪЗЯ гpyбo oбpaщaться с 
^olшaдЬЮ 

и' KaK бьI oнa
ни Be^a сeбя, ниueм нe ПpoяB^ЯTЬ сBoeгo нeyдo-
Bo^ъстBиЯ. Pyки бepeйTopa нe Ao^,KIlьI ЗaKpЬIBaTЬ
Гo^oвy 

^oПIа,4и. 
B слyvae нeoбхoдиvroсти oII Mo-

)KeT сAe^aTЬ IIIaI нaЗад и yAep)KивaтЬ 
^oшIа,\ЬЗa KoIIeц IIoBoAa.

ПopядoK IIpoBeAеHия
BЬIBoAItи
Aoшaдь зaBoAЯT нa BЬIBoAI{yIo П^oщaдKy и oсTaIIa-
в./\.I4BaIoT B CTaнAapтнoй стoйкe. Экспepтьr oцeни-
BaIoT TиПr сTaTи AOIIIад,и: гo^oBy' шeЮ' гpyAЬ' сПи-
I{yl KpyП' пoсTaIIoBKy и стpoeниe ПеpeAних и зад-
ниx нoГ' Пo кoмaндe 

^o[Iаt,ь 
IпaгoM }.BoдЯT Пo

цeIITpаЛънoй дopo:ккe (oT KoМиCсИИ>> vt З€ITеM Bе-

A)гI' (нa KoMиссиIo). ЭкспepтьI oцeнивaloт xapaK-
тep ABи)KeIrиЯ пepeAниx и Зaдниx нoгr oтMечaIoT

AoстoиIIсTBa и нeAoсTaTKи иx стpoeния. Пoсде
кopoткoй oсTaIIoBKи 

^oшIад,ь 
ПpoBoдяT I]o тpe-

yгo^ъI{иKy свoбoдньrм шIaГoM. Бepeйтop нaхoAит-
ся с^eвa oT 

^oшади. 
Экспepтьr oцeIIиBaIoT xapaK-

Tep ABи,Keния ]toг и BeAичинy ЗaxBaTa Ilpoстpaн-
ствa. Cлeдyroщий элeмeнT BЬ]BoAKи _ ABи)KeтIиe
pЬIсЬЮ. Aoш]а,д'Ь, Kaк и нa П]aryl BOAяT пo чaсoвoй
сTpe^Ke MaKсиMa-LЬнo шиpoKoй pьrсьro нa свoбoд-
нoM I]oBoAy. B yглax Tpeyгo^ъниKa пepеxoAяT
IIa KopoTкyro pЬIсЬ и^и rшaг. ЭкспepтЬI oцeниBaIoT
сти^ъ двиx<eний, Be^ичинy ЗaxBaTa IIpoстpaнсTBa.
Пo кoмaндe rтpeAсеAaTeAЯ Ko}Iиссии 

^oш]а,4Ь 
oстa-

IIaB^иBaIoT и I]oBopaчиBaIoT K KoмlИсСLIkI дeвoй и
пpaвoй сTopoнa}4иl ПepеAoм и ЗаД\oM. Экспepтьr
пoдpoбнo oПисЬIBaIoT IIpиMeтЬ]. Ha этoпr BЬIBoAкa
дottlа,AИ N,Io,KeT бьrть зaкoнчeнa.

Если вьrвoдIra,l П^oщадKa oгopo,Keнa, бepeйтop
пo KoMaнAe пpeAсeAaTe^я KoМиссии oTсTeгиBaeT
пoBoA И, въIгуСTИB AoшIад.ь нa свoбoдy, пoбy:кдaeт
ее пpoйти pь]сьЮ и га^oIтoN{. Если плoщaдкa нe
oгopo)Kel{a, бepeйтop пpoBoAиT AoIшaдЬ 2_ З кpyгa
B ПoBoAy MaKсиMa^Ънo шиpoKoй pьtсьro.

opгaниЗaция и ПpoвeAeниe
BЬIBoAKи
oбязaтeдъньIм AoKyMeнтoм дroбoй oфициaлънoй
иAи I]oЗнaвaтeдънoЙ BЬIBOAKи яB^ЯетсЯ списoK
лorпaдeй. B нeпд yKaЗЬIBaIoT нaибoдee Ba,KIIЬIe свe-
AeI{ия o 

^oшaдЯx: 
K^ичKat гoA po,кдeнияl IIo^'

MaсTЬ' ПopoAa' K^I4чKи oтцa и MaTepиl IIpoMepЬI.
Cписoк, пoAписaнньrй спeциалисToМ пo KoтIe-
B oACTBy' paЗп4тIo)Kaloт в нeo бxoдиМon,I Ko^I.тчe стB e
и Bp}Дraтoт )ЦaстниKaМ BьIBoAки. Cпeциалrаст
Пo KoтIeBoAсTBу ИIwI Apyгoe oTBeтстBeннoe зa BЬI-

BoAKy 
^}Iцo 

pyKoBoдит дeйствиями беpeйTopoB,
oбъявдяeт KЛичKy 

^oшIад,и' 
сooбщaeт AoI]o^fIи-

тe^ънЬIe сBeAeниЯ' oтвeчaeт IIa BoпpoсЬI эKспep-
тoв и зDитeдeЙ.



BЕPxoBAЯ

Гдaвa,. ОбyчeH vTe MoлoДoй
BepxoBovт AoIIIaДи
HaчaдЬHoe обYчениe
Bсe нaчадънoe oбyreниe :кepeбят Мo)KIIo paЗAe-

^иTЬ 
нa нeсKo^ЬKo этaПoB:

_ Пpиpучeниe дo oTЪeМa;

- Ip}.Ппoвoй тpeнинт;

- иЕlAиBИAуaльньlЙ Tpeнинг.
Koнeннo, eслrа жepeбяT неMнoгo (нaпpимep,

y чaсTIlЬIx B^ад.eAЬцeB oднoй иЛj4 нeсKo^ъKиx Ko-

бьrл) , иx oб1^reниe Мo)Kнo сTpoиTЬ Пo иIrДиBиAy-
а^ЬнoMy П^aнy' с сaMoгo пepBoгo AнЯ po)Kдeния.
CyщeствyеT цеAaя систeмa' нaЗЬIBaeNIaЯ uIflnpuн-
muшГ, KoTopaя пpeAПo^aгaeT (пpoгpaMMиpoBaниe))
)KeлaTe^ънoгo ПoBеAeния хepебeнкa. Пoкa мa-
AЬIш eщe нe бoится Bсeгo нoBoгo (a этoт пеpиoA
иЗMepяeTCя IIесKo^ъKиMи нaсaми), че^oBeK Mo)KeT
(ЗaПисaTЬD B eгo ПaMяTЬ ПoAo)KиTeAЬнЬIе BoCПoMи-
нaния o сBoиx ПDиKoсIIoBeнияx. Этo пoзвoдит

B лeвage
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ЗнaчитeAЬIIo yCKopиTЬ пpoцeсс дaлънейrпeгo oбy-
чeния, За^o)KиT oснoBЬI CMe^oгo xapaKTepa и AoBe-
pия K чe^oBeKy.

Ha кoнньrx ЗaBoAax пpидiep)KиBaloTся тpaдици.
ollнЬIx },IeтoAoB oб1пleния.

B пepиoд Ao oTъeмa мaлъrшeй пpи)ЦaтoT K чисT-
Ke и K нeAoyЗдKy' }п{aт ПoAIrиMaTЬ нoги' теpПетЬ
пpиKocнoвeния K MopAе и пaxoвoй oбдaсти. oтъ-
err л<еpeбят ПpoвoAЯт в 6 - B-мeсячIIoM BoЗpaстe.

Пoсдe oTъeмa xepeбят Aе^ЯT тIa rpyшПьI B ЗaBи-

сиMoCTи oT flo^a и физиveскoгo paЗBиTия. C кalк-

дoй гpyппoй зaнимaтoтся oтAeAъIio. Tpeнинг пpo-
BoAЯT B olopo,KeIrнoй лeвадe l yсTpoeннoЙ лo тилу
кopиAopa. Bпepeди гp},шПЬ] ABиЛ{eтсЯ Tpeтrep' Зa-

AaraЯ aЛЛJop и CKopoсTЬ д\Bи)Keнияl сЗaди _ I]o-

}IoщниK, кoтopьlй сAeдиT Зa сoсToяI{ием xepeбят
I{ oTсTaIoщиlvIи oт гpyIIПьI. B этoт ПepиoA;кеpeбят

пpи},п{aЮт ABигaTЬся paBнoMepнo r CAy[IaTься гo^o-

сoBЬIx KoMaIIA. B кoнцe BTopoгo Пеpиoдa:кepeбят
oцeниBaIoT flo ABиГaтe^Ьнь]M KaчeсTBaMl pacПpe-

AeAЯIoT ттo TpeIroTAe^eния}lI и ПepеxoAят K тpeTЬ-

eмy эTaПy _ иIтAиBиAya^ьIIoMy Tpeнинry. B вoз-
paстe 1,5 лeт xtepeбят oпoBa,KиBaIоT - Ilpиr]aТoт
K сeддy' yзAeчKе' paЗBяЗKa},Il ABи)KeI{иЮ B I]oBoAy

и нa кopAe. B тeчeниe AB)ЛJ( MeсЯцeв вьrpaбaтьrвa-
rот нeoбxoдиMьIe yс^oвньre peфлeксЬI нa тo^oсo-

BЬIe paЗApaJKИTe^7I' дeйствие пoсЬI^oB. B тeчeниe
BTopoгo Meсяцa Mo^oAЬIx лorпадeй зaeЗ)KaIoT ПoA

Bса^I{иKoMl B ЭToT,Ke IтepиoA Mo^oДняK' ПepсIIeK-
тивньrй A^Я Пpeoдo^eниЯ ПpeпЯTстBий, знaкoмят
сo шПpингapTeнoNI.

Tpениpoвкoй нaзьrвarоT CисTеMaTичeCKoe pery-

^иpoBaIIиe 
д,Bи'KeниЙ ^oшaди 

нa paЗAичHЬIx a^^Io-"

pax. B TpeHиpoBKy BxoДиT oбyrениe ПepeMel{aM

\Ioлogoe noKo^elue



BEPХoBAЯ

IIaПpaBAeI{и Я 
^PИх<эIJИЯ' 

B o^ъTaM' o сTaIIoвкaМ, o б -

щ eMy IIoсAyIIIaниIo )Kep e бeнKa. B П epиo р\ ИH 

^ИB74 

-

дyaЛънoгo зaвoAсKoгo тpeнингa y 
^oш]aди 

paзBиBa-
IoTсЯ и },.Kp eп^Ятoтся Мyс Ky^aтypa' с},xo'(и^ъllo -

сBЯзoчнЬIЙ aпПapaT' opгaнЬI ДьIхaния и KpoBerroс-
нaя систe}Ia. B Koнцe тpeниpoBoчI{oгo ПepиoAal
KoTopЬIй д^иTсЯ 4_5 мeсяцeвr пpoвoдЯT ЗaBoA-
сKиe испЬITaния Мo^oднякa. БoдътпиIIсTBo KoIIнЬIx
ЗaBoAoB oгpaничивaloTся исПЬшaниeM Mo^oAьIx
лoшадeЙ Ha peЗвoсть (пpeoдoлeниeм дисTaI{ции
500 м) 

' 
a ЗaTeM пepeПрaв^ЯIoT MoAoAняK ддЯ Aanъ-

неЙrшиx испьrтaний нa иПпoAp o NIЪI И'^у1 p aс пp oAa-
eт. B пoслeдниe гoAЬ] всe бoдъrшe BAадe^ъцеB 

^o-шaдeй пo^yKpoBнЬIх Пopoд CTpeMяTся Пoдгoтo-
вить lкepебяT IIo сисTeMer ттpeд^o,Keннoй B. H, и
H. B flopoфeeвьIMи. Пo этoй N{eToAиKе Mo^oAьIx

^oП]aдeЙ 
пoДгoTaB^иBaIoT K ЗaBoAсKиM испЬIтaни-

ЯM' KoTopЬ]e пpoBoAЯT B Двyx]\eTIIeM Boзpaстe.
oни вкдroчalОT oцel{Ky KaчeсTBa аЛЛJopoв
(пoд сeдлoм, бeз всaдникa), движeния B II]Пpин-
гapTeIIe. B испьrтaнияx нa KaчeстBo ABи)KeниЙус-
TaIIaBAиBaIoтсЯ TaKиe ПoKaЗaTe^I4I KaK ддинa П]aГa
нa ш]aryl A^иI{a ш]aTa IIa pЬlси' сTи^ъ ABи)KeIIия pЬI-
сЬIo' сти^ь ДBи'(ениЯ Iа^oпoM, oцeнKa ABигaTe^ъ-
нЬIx KaчeсTв. Bьrсoтa ПpeoAo^eннoгo преIIЯT СTB'1Я
(в пpeдeлax 150 см), тexничecKий peзyльтaт
5 пpьrжкoвr CTи^ь пpЬI'(Ka' ПoвeAel{иe 

^oшIаДиB IIIПpинIapTeIIe' oщeнKa ПpьI,KKoвЬIx KaчeстB }гчи-
TЬIBaIoтся Пpи иCПЬITaIIияx B IIIПpингapTeI{e. ИTo-
гoM яB^ЯeTCя oбщaя oцeI{Ka paбoToсПoсoбнoCTи
AoIIIaди (всe oцeнки CTaBЯтся Пo дeсяTибаЛЛънoй
систeмe). Пoкaзaтеди paбoтoспoсoбнoсти Moлo-
AЬIx AolПaдeй, yтaств o B aBII]иx в o B с ep oс с ийских
исПЬITaI{иЯxl flpoBoдиМьtх BHИИ KoнеBoAсTBal
ПpиBеAeIrьI в тaблицe 1.

ИсследoвaнИe СBЯЗИ Me)Kдy ПoKaЗaTе^ЯNIи эTиx
испьrтaний и peЗyAъTaTиBIloсTЬIo Пoс^eдylощиx
сПopTиBнЬIx вЬIсЦ,IIAений лorпадeй пoкaзaли BьIсo-
K},'Io иx зaBисиMoсTЬt TеM сaМЬIM бьIлa дoкaзaнa це-
лeсooбpaзнoсть и эффeктивнoсTЬ Taких испЬITa-
ний paбoтoспoсoбнoстИ И А,^Я зaвoдскoй сe^eKции,
и ддя oтбopa лorшaдeй B спopтиBнЬ]e opгaниЗaции.

Систeмa иcльттaниЙ Мo^oAI{яKa лoшадeй пoлy-
KpoBнЬIx ПopoA CI]opTиBI{oтo нaЗнaчeния Дo^,Klra
сTpoиTЬся нa pядe ПpинципoB.

Paзвитиe и yKpeп^eниe oбщeгo физинeскoгo
сoCToяния )KиBoTнoгo с ттoвЬIш]eниeM егo пo^Гo-
ToBKи K CПopTиBнoй кapьepe бeз тpaвrrлиpyToщeгo
вoздействиЯ нa opгaнизпr нeoбxoдиМo Зa^o)KиTЬ
B oснoBЬI MeToAиKи. Texнoдoгия ПpoBеAeIrия AaI{.
нЬIx исПЬIтaTIий Ao^,Kнa бьrть дoсцrпнoй ддя бoдъ-
I]IинсTBa KoнIтЬlx ЗaBoAoB и B^aдe^ъцeB AoI]tад,ей,
a сaMи исПьITaIIия дo^Л(нЬI oxвaTЬIBaTЬ KaK Mo)KIlo
бoдьlше Mo^oAняKa ПoлyKpoвньIx ПopoA.

CуrществytоT tIpoбAeMЬI в paзpaбoткe eдинoй
сисTeMЬI oцeнoK MoAoAI{ЯKa' BeAЬ I]oCTaBAенньIe
балльr Ao^Л(нЬI oбЪeKTиBнo и KoIrKpeTнo oTpa'(aTЬ
ToT и^и инoЙ ПoKaЗaTeAЬ.

Пoсдe пpoBeAeI{нЬIx исПЬITaний мoлoдняк пoлy-
чaeT AoкyM eнтъl BHИИK o п oкaзaнTIЬIx p e зy^ъTa-
Tax, Пoс^e Чeгo цeнa нa тaKиx 

^oш]aдeй 
pеЗKo BoЗ-

paсTaeT.

!,алънeйший тpeнинг BeAется пo BьIбpaннoМy
нaПpaBAeIIиЮ IIoAгoToBKи Mo^oAIIяKa. oн вK.Noчa-
eT Aa.LЬнeйшyIo BЬIeЗдKy' нaПpьIгиBaI{иe нa свoбo-
AeI Maнe'(нylo eЗAy. C тpex,zЁeтнeгo Boзpaстa 

^olпa-
Aей, ПеpсПeKTиBtIЬIx A^Я Пpeoдio^el{ия пpeттятсT-
вий, тpeниpyloT }ra KaBa^eTTи' Пpи)^{aют K ПpЬDK-
KaM пoA Bса'^.IlиKoM чepeз нeBьIсoKиe oAинoчнЬIe
гIpeпяTсTBия.

Taблuцa 1

Гoльштинскиe Pуcскиe
BepХoвЬIe

Пpoниe

37 10 6 З4 4

7,93 8,54 8,17 8,86 5'2з

Пpьtxкoвьte
Kaчeствa

з1 I o 34 4

7.22 8,61 7,29 o' lэ 7 '8З

31 I 6 З4 4

oцeнкa 7.7З a a-7 т '7З
Q (l
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Paбoma нa KОpge Paбomо Ha Kopge



BЕPXOBАЯ EЗдд

Ileлью пoAIoToBKи B этoМ BoЗpaсте ЯB^ЯeTСЯ
MaKсиMаЛънoe paЗBиTиe пpиpoдньlх спoсoбнoстeй

^oшIаДиI 
TaKиx KaK paсKoBaIIнoCTЬt TaKTr иМпy^ъCt

сбop, пpямoдrzнейнoсть движeний.
PaскoвaннoсTь _ Этo нeПpинy,кдeннoe сoсToЯ-

ниe MЬIшIЦ,zr.oш]а,^,и, спoсoбнoсть т{eсTи нaгpyЗKy
нa сПинe TaK,Kе свoбoднo, KaK и rтpи ABи'(ении
бeз всaдникa. Taкт _ ЭTo четкий pиTN,I KФKдoгo
аn^Iopa. TTTa1, ц пpиMepyt четьIpexTaKTньrй аллlоp,
гa^oп _ TpeхTaKTньrй, pьIсь _ AByxTaKTньIй. !,oс-
Tи,KeIIиe чeтKoсти и paBI{oBeсиЯ 

^o[Iа^и 
ЗaBисиT

oT Bсад,ниKal KoтopЬ]Й дo^л(eн MягKo ПpиBeсти 
^o-IIIаAЬ B сбaлaнсиpoBaннoe сoсToяI{иe нa дrобoм aл-

^Iope 
paBlroМepнЬ]М paспpeAe^eниeM Beсa нa Bсe

ee KoI{eчнoсTи. ЭTo AoсTигaeTся вьreздкoй 
^oш]a-Aи, IТoс^),тIaниeM сp eAсTвaNI yl]paB^elrия. B садник,

вoздeйствyя чepeз IТoBoД и TpeI{ЗeAЬ нa poт 
^oшIa-Aи, yсTaIraB^иBaeT TеснЬIй KoнTaKT с )KиBOTI{ЬIMI

I]oMoгaeT 
^oIПад,и 

llaЙтИ ytlop B пoBoAl чTo дaeT
y^},п{шeниe paBIIoBесиЯ TIa peзBЬIx aл-пrоpax. Зад-
Ilиe Koнeчнoсти,KиBoTIIoгo нaчит{a]oT paбoTaTЬ
энepгичнo' пepеA oсвoбo:кдaeтся' Этa Энepгия
ДBи)KeI{иЯ и нaЗЬ]BaeTся иMпy^ЪсoМ.

}дя мoлoдoй лorпади xapaKTepl]a IIeKoTopaя
(исKpиB^eннoсTь)I ПpeAпoчTeниe ABи)KeI{иЯ с Ka-
кoй-ли6o oпpeAe^еннoй нoги в oпpeAe^eт{нyю
стopoнy MaIle)Ka. БoдъlпинстBo 

^oшaдeй 
po)кдa-

IoTся AeBIIIaNIиr пoэтoмy сПopTсMенy неoбxoдимo
дoбиться paBТIoMepнoгo ПpяMo^инeйнoгo дBи}I(e-
ния AOIIIад,и. Этo знaчиT' чTo Задниe KoнeчнoсTи
,KиBoTIloгo AO^,KIIЬ] сЦ/ПaTь тoчнo B с^eд Пepeд-
I{ихr a пoBopoTЬ] 

^oшaдЬ 
Ao^Лс{a BЬIПO^JIяTЬ oAи-

нaKoвo гибKo и oxoTнo и B 
^eBylo' 

и B I]paB}.to сTo-
poнy.

Пoстpoeниe TpeниpoBки
flля ка:кдoй AoIIIаДи Tpeнep сoстaв^ЯeT плaн oбy-
чeIIиЯl кoтopьrй вK^loчaeT цe^74 kт За,4aчиr пol\{eсяч-
ньlй и пoнeдe^ЬнЬIй плaньr, a тaK,Ke IТpиMeplroe
oПиCaниe TpeниpoвoK.

flля мoлoдoй лorпади ypoK Ao^,KeII BK^IoчaTЬ
paЗнoп^aт{oBьIе yпpФKIIeния и стpoиTься тaK' чTo-
бьr искдrочиTЬ MoтloToннoсTЬ и МнoгoKpaтнoe пo-
BTopeниe oAl{oгo и тoгo )I(e Задlallия.

Kaждytо TpениpoBKy C^eдyeт нaчинaть с paЗ-
NIИIIKLI| Bo BpeMЯ кoтopoй ПpoисxoAит paсслaблe-
ние MьIшIщ и ПoAгoтoBKa opгaнизMa 

^oшадикдалънeйrпeй paбoтe. Этo мoл<eт бьrть спoкoй-
ньrй пraг с oTAaIIнЬIM ПoBoДoм, Mo>r(нo исПo^ъЗo-
вaтЬ ЕIесKo^ькo ;кepдeЙ И^И K^aBI4x]И'

3имoй пoс^e S-минyтнoгo спoкoйнoтo [IaГal ес-

^.I4 
ПoЗвo^Яeт oбстaнoвKa, },IoЛ(нo пoшIaГaTЬ пo

снery сpeднeй глyбиньr (yбeдитeсь B oTсyTсTBии
Ilaстat чтoбьr нe ПopalrиTЬ tloГи лoшaди) . Пepвoe
BpеMя paбoтa нa пIary Ao^,Kнa Зaнип4aть Пo^oBинy
Bpeп4ellи' oTBeAеннoгo нa тpeниpoBKy.

Kp orrte Пp eAAo'(eнт{ЬIx },1Ip a:K нeний с плoлoдoй

^oшIа,4ЬIo 
Mo'KlIo пpeдBapитeлънo пopaбoтaть нa

KopAe' BIIaчa^e AaтЬ т]oдBигaTЬCя свoбoднo, a зa-
тeм дeгкoй pЬIсЬю в oбe стopoньr. Ho пoс^e пoсад-
Kи B Ceддo peKoМelrAyeTся I]oП]aгaTь I{e MeIlее
10 мин, чтoбьr 

^oшIа,4Ь 
пpиBЬIкAa K BеCy Bса^IlиKa.

B пepвьIe 5 _ 6 нeдeль oбyнeния l^aвнyтo чaсTЬ
ypoKa сoстaв^Я]oT yПpa,KIIeниЯ нa paсс^aбдeниe.
K кoнцy 6-й нeдeл:,т oни сo{paiцaтoTся Ao 2О мин'

Зa paсслaблeниeм с^eдiyeT paбouaя чaсTЬ Tpeни-
poBKи' пpoBoдиMаlI в2_З peпpиЗa' MeждyKoTo-
pЬIМи 10 _ 15 MиII oTBoДится нa oтAь]x и paсслaб-

^eниe ^oЦ]а,4и. 
Paбoнyro чaсть ypoKa с^eAyеT зa-

KaнчиBaтЬ нa Пo^o'(итe^Ънoй (ддя лolпади и для
вaс) нoтe, тaкoвoй яB^Яeтся вepнoe исПo^нениe
yПpФKIIeния. },alкe eс^I4 BьI нe Mo)KеTe дoбиться
пpaвилънoй peaKции тra IIoByIo пoсTaB^еIlнyЮ зa-
дaчy, сAe^aйтe стapoe, xopoш]o изyчeннoe yпpа,K-
нeниe.

Зaкдrочитедьнoй чaсTЬIo TpeниpoBK74 ЯвtЯeтcЯ
oTIIIaгиBaIIиe 

^oшaди 
дo Пo^нoгo BьIсЬIхaIтияt пo

Bpeмeни ol{o A^I4тся oт 5 дo 10 мин. Bсaдник oтдa-
eT ПoBoд' пoзBo^Яя 

^oЦlад,и 
BЬITяIIyTЬ IIIeIo' и пo

BoЗМolr(нocTи oTпyсKaeт пoдIТpyги нa 1 -2 oтвep-
стия. Mo;кнo спerrlитЬся и пoшIaгaTЬ с 

^oшIа^ЬIoB пoBoAy.
oбeспeчeниe пo^Jloгo BьIсЬIxaния нe ToAЬKo

пpeAoxpaняeT opгaнизМ 
^oша^и 

oт BoЗMoх(нoгo
[epeox^аЛ(дения B KoIIIoшIнe' TIo и ЗaK^адьIBaeT

фyндaмeнт дoбpьIx взaиMooтт{oшreний Me)кдy Ko-
нeM и вCа^,ниKoM.Фopма gAя BЬIeЗgKu
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Пoсдe TpeI{иpoBKи неoбxoдиMo пpoKoнTpo.^J4-

poвaтьl KaK B^.I4яIoт нaгpyЗKи нa oбщее сoсToЯниe
киB oTIIoгo. Пp из нaкoм П ep e}"To},{^eния },Io гyT сAy-
кить бeз1пraсTнoe пoBeДeние AoIПaди B KoIlIoшIнe'
oТKaз oT KopMa, зaбoдeвaния Koнeчнoстeй. oсo-
бeннo Ba'(eн Koнтpo^ъ на,4,KиBoтIIЬIMи-xo^epиKa-
}tlt, KoTopЫe KaЛ(yTсЯ пopoй неyToMиMьlМи.
FIa тpeниpoвKax TaKие -zt.olп^Д.и BЬIIL\а.^'ЬIBaIoTсЯ

f,o.u{oсTЬIО.
Хoporшим сpeAстBoM paсслaблeниЯ MЬIш]ц и Cy-

тоХилиЙ KoIIечнoсTеЙ Яв.^ЯeTСЯ oпo^aCKиBaние
froг 

^oIПа,4и 
пoс,re TpениpoBoK пpoxладнoй вoдoй.

}rя этoro ПpиMeIIятoт BAilктryЮ ryбKy L7^И TII^LI-

вочньrЙ шI^a]lг, a ЗaTeМ oT)I(иMaIoT KoтlечнoCTи нa-
с_'.-lсo. Пpи гIoBЬI[IeннЬIx нalpyзKax не 

^I4IIIниМ
б-цeT MaCсa'( Koнeчнoстeй пoсде MЬ]TЬя. Maсси-
B_\-IоT тaK,Ke гI^eчи' MЬIшЦЫ бeдep и Kp),rпa.

Paбочaя ЧaCTЬ TpеI-il}IpоBKЕI

Г.raвнoе B пoAгoToвиTе^ъIIoM эTaПе _ дoбиться
-]т .\o ш]ади )KeAaния энepгичнo ABигaTься BПep eA.

B нaчаде эToГo yITpФKнeт{иЯ Ao]]JаДЬ AoA,KIIa Пo-

=Ять' 
чTo oт нeе тpeбyeт Bса'\IIиK. Гoдoсoвaя кo-

),taIцa eй y;кe иЗBeстнa. Teпepь I{aM oстaeTся Пo-
naЗaTЬ Л{иBoTнoMy вo здeЙствиe сpeAстB }.ЛpaB^e-
.пtя. }дя Этoгo BсадниK Ao^iKeн Пpи)KaтЬ шIeнKe^Я
;ескo^ъKo п^oTIIee и ПpиAo)KиTЬ xAЬIст сpaЗy
з,a [IeIIKe^eм. Пoсьrд x,,rЬIсToM ПepBoTlaчanънo ПoA-

IpeП^ЯeтсЯ гo^oсoM. oбьIчнo эTo yПpa,Klreниe

=r яBAЯeтсЯ C^o)K}IЬIM ддЯ 
^oшади. 

Bпoслeдствии
let]lсTвия xAьIсTa и гo^oсa oтNIeняIoTся, вoздейст-
j-.-}oT нa 

^oшIа^Ь ^I4IIIь 
шIeIlKe^eM.

oднoвpeмeннo с oб1пreTIиеM 
^oшади 

ABи)KeниTo
зпepеA, eе Пpи)Дraют бpaть пoBoA. B сoчeтaнии
: вoздeйствиeм шIeнKeAЯ BсaдIrиK IIpиIrиMaeT yси-
Leннo шoсЬI^aloщylо ПoсaдKy, a ПoBoAoM oгрal{ичи-
fаeT BЬITягиBaние 

^oшaди 
BПepeA. Этo вoздейст-

;Цe Ao^,Kнo бьrть мягкиМr Пy^ъсиpyтoщи},t, T. e. ттo-

зод нaбиpae.ГcЯИ oTAaeTся чepeЗ KopoтKиe Пpoмe-
к\-Tки BpeMeIrи (в pитм ABи,KeIIия лoтпади). Aуншe
эсеIo TpeниpoBaTь I]pинятие IIoBoд'a нa pЬICи.

Ha пepвьrx пopax нe тpeбyйтe oT 
^oIпа,4и 

oПpe-
.],.e\eннoгo ттo^o,(eниЯ шIeи' TaK KaK Этo BьIЗЬIBaeт
СхoBaI{нoсTЬ и нaПpя)KeтIие MьIшц' Koтopoе Пpи-
зoдиT K ToMyr чTo ЗaKpeпoщaloTся MЬIшIцЬI спины.
ILrrпyлъс, исхolfа-Щий oт з^д|ниx кoнevнoстeй,
. тop}IoЗится>' IПaГ 

^oшади 
сTaнoBиTся MeAъчe'

paзBиTие 1\4ЬIшц сПинЬI нe ПpoисxoAиT' пopTится
aaрaKTep )KиBoTtIoГo _ Boт Ma^aя ToAиKa Пoс^eд-
:тъий нeпpaBиAъTIoй paбoтьт IIoBoAo}1I.

HaпpaвляйTe AoIПaдЬ нa пpaBи^ЪньrЙ pитlл дви-
)KeIIия' KaK ToAъKo I]oчyBствyeTe сIlи'{eниe TeMгIa

и ЗaМeAAeIIиe ABи,{<ения.
Caмoe Ba,KIIoe B эTo}1I ПepиoAe _ сaМoсToЯTеAЬ-

ньIй пoиск пoвoдa 
^oшIадЬIo' 

ЗaKpeП^ЯeмьrЙ с кaж-
Aь]М Зaнятиeм. CлeдyeT TaK,Ke yBe^ичиBaть AoAIo
BoЗд'eиCTBиЯ Пoясничнo-KpeсTцoBЬIM oTДe^oМ.

Пpи вoзlлo:кlloсти пpoBoAиTe Зaн.ЯTИЯ с oITЬIт-

нoй лoшaдьтo, KoTopaЯ бyдeт ттoнaчa^y ЗaдaBaтЬ
TеMП ABи)KeIIия.

oбy.reние ПoBopoTaм с^eAyеT I{aчинaTЬ пo бoдь-
шoй дyгe, вoздeйствyя KopПyсoM I{a тy CTopoTIy'

B KoTopylo тpeбyeтся сoBеpI]IитЬ tloBopoTl и oAнo-
BреN{elrrro yKaЗЬIBaя вн}"Tpeнниrrл пoвoдoм (пpo-
сTЬIМ oтBeдeниeМ pyKи B стopoнy) нaПpaвAeниe

AB и,KeI{ия. Bпo слeдств ии дeЙствие BIrу.Tр e ннeгo
пoBoAa сBoAится K BьIAеp)KиBaниIo floсTaнoв^eHия

^oш'lа'^,и. 
Bo вpeмя ПoвopoTa BсaдrrиK тaK,Ke I]pи-

iKиМaeT П^oTнeе BIIyTpeIrниЙ ПIeнKe^Ь' a нapy)K-
I{ЬIM IIIeнKe^eМ KoIITpo^иpyeT ABи)Keниe Kpy[a.

Пoдeзньrм нa эToM эTaПe oб1пreния яB^ЯeTся oA-

нoстopoннеe вoздeйствиe ПoвoAoM иAи II]eнKe^eM.

Пepвoнaнalrьнo ЭTo yПpa,KlIeниe Mo,r<IIo ПpoBесTи
B pyKax сo спoкoйнo стoящeй 

^oшaдьЮ. 
fleйстви-

eNI To^ъKo 
^еBoгo 

и^I4 To^ъкo ПpaBoTo ПoBoAa Bсaд-
ниK ЗaсTaBAЯeт 

^oшaдЬ 
сoгIIyTь IIIeIo BПpaBo иAи

B^eBo. },eйствиeм шeнKe^Я (сидя веpxoм) с oднoй
стopoнЬI и^и x^ъIсTa (пpи paбoтe в pyкax) нy)KI{o

дoбиться ABи)KeIIиЯ B сTopoнy вoздействия, T. e.

нa шIeI{Ke^ъ. }дя этoгo BсaдниK прeд).Лpe)кдaeT

ABи'KeIIиe 
^oшади 

дpyIиM II]eнKe^e},I Зa гIoAtIpy-
ToЙ'

Moлoдьre 
^oшaди 

сTapaIoTCя избeгaть KpyтьIx
ПoBopoToB и BЬIсTaB^ЯIOт Зад,нIоIo BнyTpeI{нюю
IIory B сTopoнy. Этoмy Дo^,KньI rrpeПяTсTBoBaть
вн1"тpeнний ш]енKe^ъ и внeтпниЙ ПoBoA.

E слrа лo rшaдЬ нa-}Лt]иAaсЬ Пpaв и^ънo пpoxoДиTЬ
yг^ъI пo бoдъшroй Ayгel Mo)KIro ПepexoAиTь нa дBи-
,KеIIие rto Kpyry. C тaким ABиx(ениeM 

^oIIIaAЬ 
Знa-

KoMa' BeAЬ oнa Пpoш^a K}.pC ЗaIIяTий нa Kopдe.
oсoбoe BIIиMaниe с^eдyeT yAe^ЯTЬ пpaви,rЬI{oмy
I]o^o)KeIIиIo нoг и KopПyсa 

^oшIaAиl 
кoтopьlе oбpa-

зyтoт (пpи ПpoсMoTpe свepxy) Ayry B сooTBeTCTBии
С 

^ИHI4eЙ 
oKpy'(I{oсTи' Bн}.Tpeнниe нoги ABи)KyTся

с ч),"TЬ MeнЬЦ]и}4 зaxBaTo},I ПpoсTpaнстBa' a за.^'ниe

нoTи тoчнo стyпaloT B с^eA тIepeAIIиx.
Cepпaнтин (змeйкa) _ xopoшee yЛpФKIIeниe

ддЯ гIpoBepKи IIoBиТIoBетrия сpeAствaM yПpaB^q-
ния. $я нaчa^a BьIпo^нЯeтся 1 бyкдe (пoвopoт)
сepПaнтинa, яB^ЯIoщeeся Пpoстo KpивoЙ чepeЗ
BeCЬ MaI{e'(t ЗaTeM KoAичeсTвo ПoBopoтoв yBe^и-
чиBaeтсЯ' пpи этoM yNIeньшaеTся paдиyc I]oBopoтa
(дo 3 тпaгoв).

9З
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Оде p Nt :кkT 14 I] oAyoд..r p )I(Kи
Оgeplккa _ эTo пo^fiaя oстaI{oBKa 

^oInaАИ| 
no^У-

ogepх<Ka _ ЭTo сoKpaщeниe сKopoсти АP.И>KeНИЯ
иAи ттepеxoд нa бoлee тихий anЛJop. Эти yпpокнe-
ниЯ сoBepшeIIсTByIoT пoсAyIIIaниe AOII]ад,и сpeдст-
BaM ylТpaB^eния' нo пpи ЭToM дo^JK}ro сoxpalrЯTьCЯ
свoбoднoe ABи)Kение 

^oша,\и 
без зaкpeпoщения

}4ЬIшIш.

ПoлyoдеplкKa пpиМeняеTся и KaK сpeAсTBo IIpи-
B^eчения вI{иMaI{ия 

^oшади. 
Bсадник ПpиMeтrяeT

Ilo^yoдiep)KKyt ес^I4 xoчeT BЬII]o^llитЬ ПoBopoт и^]4
IтepeMеIтy нaпpaB^eт{ия, сoбиpaется ПpеoAo^етЬ
KaBa^еттиl сAе^aтЬ BOAЬT' пpеoAo^eтЬ ПpеПятст-
виe. Пpи эToМ чaCTЬ BeCa пepенoсиTся IIa Kpyп 

^o-ш]aди и oсвoбo:кдaeTся зaтьI^oк. Пoлyoдep)KKи тIo-

^o)KиTe^Ьнo 
B^f4яIoT нa KaчeсTBo ABи)Keнияl TaK

KaK 
^oIПа.^,Ь 

пpиoбpeтaeT нaBЬIK ПepeнeсeниЯ цен-
тpa TЯ)Kести.

Пoлyoдеp;кKa AoстигaеTся CoB]vleстньrм дeйст-
BиeM сpeдстB yIIpaB^eI{ия: пoса,\Ka BсdдIIиKa yси-
,\eннo -ПoсЬI^aтoщaя' шIeIIKe^и paBlroMepI{o BЬIсЬI-
,\aIoт 

^oш]а,\ь 
нa ПoBoAt a pyKи вCaдIlиKa oднoвpe-

MеI{нo нaбиpaтот ПoBoд и oTпyсKaIoT eгo Пpи пеpе-
нeсeнии бoдьтшoй чaсти Beсa т{a кp1.п. oбуueние
TaKoй peaKЦии Ha IIo^yoд,epлtкy бyдет ДoCTaToчIlo
Пp oAo^,KиTe^ънЬIM. B a:кнo },'M e^o C o г^aс oB ЬlB aTЬ
AеЙсTBиЯ Bсex сpеAстB yПpaв^eнИЯ И tlpИ малeй-
шeМ ттpoABи)т<eHИИ BпepeA xBanиTЬ AOIIIаAь.

oстaнoвкa 
^oшIа'^,и 

нa дrобoм аЛ,llopе пpeдBa-
pяeтся oднoй и^и нeсKo^ЬKиMи пo^yoAеp,KKaMи.
Пpи oстaнoвKe Bса'^,I{ик oслaбдяeт дeйствиe
с p eAстB yпp aB^e I{ия t 

^j4II]Ь 
ПoА^,ep,KиBaя шIeтТKe -

^ЯМи 
paBнoмepн1тo стoЙкy 

^oшади 
с yПopoМ

IЦаr лoшagu
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нa Bсe чеTьIpe кoнeчнoсTи. B пepвьlй гoд oбyre-
ния с^еAyeт тpeбoвaть oсTaнoBKи 

^]4IlIь 
нa ш]ary

и нa pьIси.

oсaжиBaHиe
}дя лouraди TaKoe ДBи)KeIlие нaЗад нeeCTeстBeII-
нo' a Пoтoмy сAy)KиT ПoKaзaTeлeм свoбoднoгo Пo-
BиIIoBeтIиЯ AoII]aди. fl,ви;кeниe KolleчнoсTeЙ >ки-

Boтнoгo диaloнa^ънoе, KaK и IIa pьIси. oбунeниe
нaчинaeтся ПoсAe тoгo, KaK 

^oша,4Ь 
спoкoйнo вьr-

Пo^нЯeT oдеp)KKy lra pЬIси и шary'
}дя нaнaлa 

^oшIаДь 
oсTaIIaBAиBarот, вo здeйсTByя

KopпyCoM и шIeнKe^ЯМи' BЬII{yЛ(дaIoT сAе/raть IIIaГ

BпepеA, llo ЗaтeM, AeисTByя пoBoAoM' ЗaсTaвAяIoT

Aиaгoнa^Ьнyтo пapy нoг сAe^aтЬ ДBи,KeI{ие нaЗа^.

Пpи вьrпoл.тreнии этoгo yПpilKI{eния с^eAyeT Ao-
бив aться пpЯMo^инeйнoгo ABи)кeния нaз aд. Пoс -

Tel]eннo вoздeйствyя 
^eBьIM 

и пpaBЬIМ пoBoAaMи,

^oll]dдь 
ЗaсTaB^яIoт пеpеMeщaтЬ AeByтo и ПpaBylo

Aиaгoнanи KoIIeчнoстe Й, Еclul y 
^oшoди 

сдaбaя
CпиTIar BCадIIиK Mo'Kет IIoМoчЬ ей дeгким нaK^o-
IIO},I KopПyсa BпepeA'

BидьI a/rlrlopoB

Pьtсь

Pьtcь _ peзвьrй AB),'xтaKTнЬIЙ а-ьлrop с AиaгoнсlлЬ-
нЬIM oпиpaниeМ KoIIeчнoстей. Paздичaтoт сoбpaн-

Сoкpaщeннaя pЬlcЬ
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нylo, paбoч}тo' сpeAнIoЮ и пpибaB^еIтнyIo pЬIсЬ.
B пepвьIй ПepиoA oб1пreние пpoхoAит нa paбo-

veй pьrси, KoTopaЯ бoдee yсKopeнa Пo сpaвнeниЮ
C eстeсTBeIIньIM ДBи)KeниeМ 

^oшaди' 
MьI ЗaсTaB^Я-

eМ 
'(иBoттloe дBигaTься B IIy'(нoМ нaM TeNIпe' сo-

xpaнЯЯ eгo. Mнoгиe 
^oш]а,4и 

с вoзбyдимЬIM TeMПe-
paмel{тoмl BoЗМo)Kнo' бyдl"т сTapaTься ABигaTЬся
бьrстpee, нo иx )Ke^aниe BсaдIIиK Ao^JKeн CAеp)Kи-
BaTЬr MягKo, нo нaстoйчиBo сoKpaщffl сKopoсTьl
дoбивaясь TaKTa и ш]иpoKoгo rпaгa, тaким oбpa-
зoм, нтoбьr C^eA Зaдниx KoПЬIт пoпа^а^ B с^eA IIe-
peдниx.

Haчинaeтся ABи'(eниe нa свoбoднoй pьrси'
Пoсдe 10 _ 1S-минyTl{oгo peПpиЗa Bса'^,ниK Aaeт

^oшIа,\и 
нeбoлъшr1то пepeAЬIIIIKy и BI]oBь Пepexo-

AиT I{a pЬIсЬl I{o с пoMoщЬтo сpeAств yПpaB^eния и
oбдегчeния Aви)KeниЯ (стpoeвaя pьIсь). Cледyto-

щиM в paбoтe с 
^oшaдЬЮ 

бyдeт yA^инeниe шaгa
пpи сoKpaщeнии TeMПa ABи)Keния.

Хoporшим yпpфKнeниeM B эToT ПepиoA яB^ЯeTсЯ
oT,KeBЬIBaIlиe пoBoAa. .A'ля eгo BЬ]Пo^]Ieния Bса,\-
ниK чyTЬ oс^aб^Яeт дeйствиe ПoBoдa, ПoЗBo^Яя

^oUIа,Aи 
BьITяIIyTЬ IIIeIo' нo IleMIIoГo. Aoшaдь стpe-

|"[ИTСЯ BьITЯIIутЬ шelo Дадъшe, нтoбьI paсTЯIIyTь и
paсс^aбиTь 1\,IьIшцЬI. Kyлaк BсaдниKa дoл;кeн бьrть
paз)KaT' дrarпь бoдъrпиМи tlсl^ЬцaМи с^eгKa ПpиAep-

'(иBaеT 
пoBoA. Aoшaдь бyдeт I]oTиxotIЬKy BьITяги-

BaTь пoBoД из pyK' oAIIoBpeMeIIнo pacпpЯM^ЯЯ
шeЮ впеpeA-BIIиЗ. Если :кивoтнoe BЬIAepгиBaeT
пoвoA oAниM pЬIBKoM, тo paбoтa pyK BсaдниKa
с^иIIIKOM )KeсTKaя и сoЗAaeT иЗ^и[IнIoIo нaгpyЗKy
нa МЬIшIцы rшeи. Eсди 

^oш]aдЬ 
дilKe IIe сoбиpaeтся

BЬII]o^тlятЬ y]]pa,Kнeниe, To Bсад,ник нe oбeспeчи-
вaeт неoбхoAиMyIo сBЯЗь сo pтoм 

^oшад.и.

Сpegняя pьtcь



Cpeдняя pьrсь вьrpaбaтЬIBaeTсЯ из paбoueй pьI-
си. Coxpaняя тeMП ABи)KeIlия, BсаДниK стpeMиTсЯ
yBe^]4чиTЬ BЬIIloс нoг 

^olпа,^,иl 
иx To^чKoByIo си^y.

Cpeдняя pЬIсЬ xapaKTepизyeTсЯ ЭнepгичнЬIM paЗ-
rтrбoм и paстя)*(eниeм сyстaвoB KoIIeчнo стeЙ И

бoдъrпим иMпy^ЬCoM. Aoшaдь BЬ]TЯIиBaeT гoлoBy
и [IеIo.

oб1пreниe сoбpaннoй и пpибaвлeннoй pьIси
B этoT ПepиoA IIe ПpaKTиKyeTCя.

Гoлon
Гq^on - TpexтaKToвьrй вид Aви'(eния' сaмьrй скo-
poстнoй иЗ Bсex аЛ^ЮpoB. Пpинято paЗ^ичaTЬ сo-
бpaнньIй, paбoний (кeнтep), сpeдний и peзвьrй
(кapьep) га^oП.

.A,вилсениe нoг paз^ичaeTся пpи га^oПe с пpaвoЙ
и с дeвoй нoги.

ГAАBA7. oБУчЕHИE MoAoAoЙ BЕPxoBoЙ Ao

Га:roп с дeвoй нoги: ПpaBaя За,\няЯ нoгa, AeBаll
Зад,I{яЯ и ПpaBaя пepeAняя' 

^eBaЯ 
I]epeAIrЯЯ нoгa'

фaзa пoдвисaния (всe кoнeннoсTи B вoздyxe).
Гaлoп с пpaвoй нoги: 

^eBaя 
заднЯя нoгa' ПpaBaя

за.\нЯя и /\eBaя I]epeAIIяя' ПpaBФI ПepeAтIЯЯ нoгa.
B мaнeяte И^71 IIo Kpyry 

^oпIад,Ь 
Mo)Keт ABигaTЬ-

ся KoтrTpгсrлoПol\л _ эTo ABи)KeIIиe с BI{eпIнeй нorи
(нaпpиrиep, Г.l^oП с пpaвoй нoги Пpи eЗдie lra^eвo).

Гaлoп A^Я Mo^oAoй лorпaди _ AoсTaToчI{o тpyA-
IIoe ABи,KeIIиe Ao тex Пop' I]oKa oнa нe нa}п{итсЯ
(Дep)KaтЬ сeбя>, т. e. ПepeмeщaтЬ цeнTp TЯ)Keсти
B сooTBeтсTBии с цeI{TpoM Tя)Keсти BCа,AниKa.
K oбyvениro Гсt^oПy ПpисTyПaЮT пoc^e вьrpaбoтки
пoс^yшaния yПpaB^еI{иIo нa pЬIси. Ho нe нyЛ(нo
пpeПяTстBoBaTь )Ke^aниIo 

^oша,4и 
CaMocтoятe^ънo

пepexoAитЬ B гсl^oп.
Haчинaтoт oб1пleниe пepexoAy B Iа^oП IIa Kpyry

ПpuбaвлeнHсlя pЬ|CЬ



,,. 98 ,.?'fi BЕPxoBАЯ ЕЗAA

бoдьrпoгo Aиaмeтpa И^Й I:.a ПoвopoTe с paбoнeй
pь]си. Bсадник вЬIпo^няeT пo^yoд\ep)KKy, Пeрeнo-
сит вeс Te^a нa BIryTpeIIнЮЮ пo^oBиТIy сeAаnищa'
пoAaB BПepeA бeдpo и CTpе}лЯ. Bнeшний rrleнKe^ъ
oтBoAитсЯ нaЗа,4' BII}'Tpeнний пoвoд с^eгKa нaби-
paeTся. Bсaдник fIoCЬI^aeT 

^oшIаДь 
B гd^oП TIaпpя-

)I(eниeп4 MЬII]Iц Пoясничнo-KpeстцoBoгo oTдe^a и
oAIroBpeMeннoй oтдaнeй внyтpeннeгo ттoBoдa'
шIeI{Ke^Я вoздeйствyroT oAIIoBpeMeIlт{ol Пo}'Ioгaя
Kopпyсy.

Пpoйдд TaKиM oбpaзoм 1 _2 кpyгa, сAeдyeT Пe-
peBeсTи AoIIIаДь B pЬIсЬl a зaтeм нa ш]aГ. Чepeз нe-
сKoAЬKo MиIтyт yIIpOKнeIrие ПoBTopяeтся. Пo мepе
ПpoдBи'(eния зaтlятиЙ нy)кнo чaсTo N{eняTЬ аЛ^Io-
pЬI' MнoгoKpaTTIo пepexoAЯ с pЬIси нa га^oП' с Гa.

^oпa 
нa Iпaг' BьIпo^нЯтЬ пoсЬI^ъ] B га^oп IIе To^ЬKo

нa пoBopoтaxl т{o и в дrобoй ToчKe MaIIe'Ka, дo6и-

BaяCЬ свoбoднoгo TeMI]a гa^oпa с AoCтaToчItoй peз-
BoсTЬIo. Kaк пpaвилo, AoIIIади oxoтнo дBи:KyTсЯ
B oднy сTopoнy с кaкoй-дraбo oпpeAe^eннoй нoги,
I]oэToMy BoЗMoiKIIЬI orпибки. Бoдъrпe BIIиMaIIия
C^eдyeT yAe^ЯтЬ paBIIoMepнoСTИ И пpямoлинeЙнo-
сTи ABи)KениЯr IIepeMeI{e нaПpaB^eЕvтЯ Пo диaгo-
нали. He pеKoMeIrAyeTся нaгpy)KaтЬ Мo^oдyIo Ao-
шадЬ ПpoAo^)Kитe^ънЬIM га]\oПиp o Ballиe]\{ t эTo
нe ПoN{oЛ(еT KaчeсTBeIIнo y^)ДrшIиTЬ аЛдIоpI 

^ишЬПpиBeдeT K пepeгpyЗKa]vl и уToM^eI{иIо.
Koгдa 

^oшIа^Ь 
дoсTиг^a paBI{oвeCия и ПpoBoди-

MoсTи нa paбoueм га^oПe, 
^eгKo 

MeIIяeт аn^IopЬIl
oдинaKoвo xopoтUo дBи)KeTся с девoй и пpавoй нo-
ги' Mo'KIlo ПpистyПaTЬ K yси^eниЮ Maxa гa^oпa.
Пo длиннoй стellKe MaI{e)Ka Bса,\I{иK ПpиниМaeт
Пo,,rеBylo пoсaдKy и yси^иBaeт дeйствиe шIeIlKe^Яr
ПepeA I]oBopoтoМ сKopoсTЬ д\Bи,Keния CoKpaщaeT-

Koнmprалon
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сЯ Ao Пpe)Kнeй' Cpeдний гaдoп тpeбyeт бoдee
ддиннoгo сKaчKa' I]oэToМy нe сToиT oГpaничиBaтЬ-
CЯ сTенaMи Maне'(a' a Мo)Kтlo пpoAo^,KиTь yПpa,K-
TIeния нa свoбoдe нa д^инньIx пpяMЬIx oTpeЗKax.
Peзвьrй и сoбpaнньrй галoп B пepвollaча^Ьнylo BьI-

eзAKy не BK^toчaIoT.

LLIаr
ll]ar - этo чeтьIpеxтaктoвьrй аЛ^Iop. .A,ви:кeниe
нoг нa шary иAeт B TaKoЙ пoс^еAoBaTe^Ьнoсти:
ПpaBaя IIepeAнЯЯl AeBaя Заt,нЯЯ' 

^eBaя 
IIepeдiIIяЯ'

[paBaя зад,няя.
LПaг бьrвaeт сoбpaнньrй, сpeдний и пpибaвлeн-

ньlй. Cpeдний rпaг - paбoний тeMП ABи)Kения
C AoстaToчHЬIM BЬIнoCoM KoIIeчнoстeй' 3aдниe кo-
нeчт{oCTи Пpи эToM с^eIKa ПepесryпaюT CAeAЬI пe-
pеAниx.

B нaчaлънo},I ПepиoAe oб1пrения шIaг яBAЯeTся
anлopoМ oTAЬ]xal KoгДa BсaдHиK AaeT 

^oIпа'^,И ^BИ-ГaTЬсЯ с oTAaннЫМ ПoвoAoM TaK' KaK oIIa сaМa пo-
,Ke^aeт. Kpaткoвpемeннoe вoздeйствиe ПoBoAoM
нa шary пpoиЗBoAиTся вo вpeMя ПepexoAoB с гa^o-
ПaиDЬIсиBIIIaг.

ИспoдЬзoвaниe KaBa^eTTи
Kaвoлemmu (ккno'вutлu>/ _ этo )I(epAи, 

^e)KaщиeIIa нeBЬIсoKиx стoйкaх. Изoбpeл KaBa^eTTи иTа^Ь-
янeщ Фeдepикo Kaпpилл:,r, исПo^ъЗyЯ дaнньrй мe-
ToA пpи oб1^lении 

^oшIад,и 
и Bсад,IlиKa пpeoAo^e-

BaTЬ тIeBЬIсoKиe пpeпяTCTBия.
Пpимeнeниe (K^aBиIII)) пpи TpeI{иpoBKe MoAo-

Koнmproлon
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ДьIx 
^oшaдeи 

ттoMoгaeT )KиBoтIloMy oсBoиTЬся
с BeсoM Bсад,I{иKa' paзBиTь э^aсTичIIOCTь MЬIшц и
ПoAгoToBиTЬся K Пpeoд\o^eниIo paЗ^ичнoгo poAa
ПpeI]яTсTBий. Aoшaдь YlИT СЯ бьrстpo ПepeнocитЬ
свoй щeнтp Tя)KeсTи, пpиoбpeтaeT }lBepeннoстЬ
B дBи)KeIIияx и KoнцeTITpиpyeT BниIvIaниe.

Peryлиpoвкoй paсстoяния Me)кy )KepдЯIvIи Мo'(-
нo BЬIясниTЬ MaKсиMa-i\Ьнyro rпиpиrry ш]aГa 

^oшIa-ди' Mo)Kнo пoAниMaTь )KеpAи и^и oПyсKaTЬ иx'
BapЬиpyя )Цpaл(нения д^Я AoIIIaди и BсaдIIиKa.

Haчалънaя BЬIсoTa (кAaBиIII)) _ 15 _ 20 см, дди-
нa жepдeй 2'5-З шt. <Kлaвипrи) yCTaIIaB^иBaIoT
нa poвнoМ Meстe с нeсKo^ъЗKиM гpyIIToM.

B нaчaлe oб1пreния 
^oшIад,и 

AaтoT BoЗMo)KнoсTь
oЗIIaKoMиTЬCя с KaBd^етти без BсaдIIиKa. flвa-тpи
paЗa B нeдe^Jo нa свoбoднoм ABи,KеI{ии pьIсЬIo
B MaTIe)Ke Пpеoдo^eBaтoT KaBа^eтTи (B p}.Kax).

Пoсде ToIo KaK 
^oшaдь 

oсBoиTCя с BесoM и дeЙ-
СтBИЯNIИ Bсад,I{иKa I{a pЬIси и гa-\oПе' B IIpoГpaM},Iy
oбyrения Mo'Kнo BкЛJoчaTЬ пpeoAoлeние (к,,t'a.

BиIп) нa pЬIси и шary.
Cвoбoднoe ABи'(eниe чеpeЗ KaBa^eTTи нaчинa-

IoT C Пpeoдo^etИЯ oднoй,KepAи нa шary' a ПoсAe
нa рЬICи ПoсTeПеннo AoBoдгяT иx KoAичeCTBo

Ao чеTЬIpeХ. Paсстoяниe Meх(дy стoйкaми Пepвo-
нaча^Ьнo нe дo^JKIIo пpeBЬlIIIaTЬ 1,З м, зaтeм этo
paссToЯние (в зaвисиплoсTи oT oсoбeннoстей дo-
П]aди) yBe^ичиBaIот дo 1,5 м. Зaвoдить AoIпа|^'Ь

нa KaBa^eTTи l{y)кнo пo сpеднeй 
^LIHИИ 

lкеpдей
в спoкoйнoM TeMпel yсПoKaиBaя AoIПaдЬ Io,roCoM.
Xopoшим BьIIlo^нeниeM yПpa,KIIeния CчиTaeTся
стapaTe^ънoe ABи,Keниe AoIIIaди чepeЗ KaBа^eTти
IIIиpoKиMи IIIaгaMи. B кoнцe эToгo пepиoдa oбунe-
тlия 

^oшIа'^'Ь 
oxoTllo и CaN]IoсToяTe^ънo Ao^,KIIa

IЦar
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шpeoAoлeBaTЬ KaBa^еTTи IIa pьIси. Пpoдoл:китeлъ-
I{oсTЬ oAIIoIo peпpиЗa 10 _ 15 NIиI{' paсстoяниe
ue)кдy стoйкaми с^еAyeт yBe^J4чиBaTЬ K KoIIцy
peПpиЗa. Maксимaлънaя BЬIсoTa _ 50 см.

Moжнo пpeoдo^eBaTЬ )KepAиl eсли paбoтaть
с 

^oilIаДЬIo 
нa KopAе с paЗBяЗKaMи. B этoм с^ya{ae

кaBa^eTти yстaIIaB^иBatoT нa paсстoЯнии oAнoгo
тeMIIa pЬICи дpyг oT Ap),тa Пo Tpи с кaждoЙ CTopo-

I{Ь] oKpyЛ(нoсти (пo нaПpaB^енитo oтдeвoй и Пpa-

вoй p1тtи Tpel{epar IIeПoABи)Kнo стoЯщeгo B цeIIT-
pе oKpy)r<Iloсти) лyтeoбpaЗнo. K тaкoмy видy
тpeниpoBKи пеpexoAяT пoCAe Toгot KaK 

^oшIадЬ
BЬIIIO^нит ABи)Kение чepeЗ (K^aBиIIIи) нa pьIси

бeз всадникa.
Пepeд ylIpa>l(нeниeM 

^oшaдЬ 
гoняIoT IIa KopAе

в oбe стopoнЬI пo 5 мин pЬIсьтo и^и тa^oПoм' ЗaTeM

ПepexoAЯT K BЬIпo^JIeI{иIo.

K тpeнзeльнЬIм Ko^ъЦaM ПpиCTeгиBaIoт paЗBЯЗ-

Kи TaKиM oбpaзoм, чтoбьr BIIyTpeнняЯ бьrлa нyть
Koрoчe нapylкнoй (нa 5_B см). C paзBЯЗKaMи пpе-
oAo^eBaIoT снaчa^a oAнo' a ЗaTe},I Bсe ш]eсTЬ IIpe-

лятствиЙ в oбe стopoньr' },ви:кeниe ^oш]аAи 
с^eAy-

eT сKoppeKTиpoвaтЬ тaK, uтoбЬt к^aBишIи пpeoдo-

^еBаЛI4CЬ 
пo сpeднeй A!тrl|4И. Упpa:кнeниe пoBTo-

pяroт 6_7 paз, пoс^e чeгo MeнЯIoT нaПpaв^ениe.
Bсaдник нaчинaeт paбoтaть с 

^oшIа.^,ЬIo'нa 
шIary'

pyKoBoAстByясЬ TeMи )Ke IтpинциПaMи - oт Пpo-
стoгo K с^o'(IIoN,{y' Bсaдник Ao^Л(eн пpинять oб-

^eгчeннyтo 
Пo с адKyl чтoбьr Пpи нeo'(иAaIIIIoM

пpь])KKe TIe сABинyться нaЗад. Koличeствo пpeoAo-

^еBaeMЬ]x:кepдeй 
_ oт oднoй Ao I]]eсTи, пoсTe-

Пeннo дoбaвляeмьrxr paссToяI{ие - 0,B - 1,10 м.

Еслrт лorпaдЬ ABи)KeTся paBнoМеpнo' To paс-
сToяIIиe Me,{сдy стoйкalди вьrбpaнo ПpaBи^ънo.

IIIot



BЕPХOBАЯ Е

o paскpeпoщeнии MЬIш]ц сПинЬI гoBopяT BЬITянy-
тaя BПepеA-вIlиЗ шIeЯ и свoбoднoе ITo^o,Keниe xBo-
стa. Kал<дoе yAaчI{oe yпpОKl{eниe с^eAyeт Пooщ-
pяTЬ.

Heпpaвилъньrй пoдxoд и нepaBlloМepнoe пepe-
шIaгивaниe KaBаЛ.eTTи нapyш]aloT TaKT Aви,(eниЯ.
orшибки KpoIoTсЯ в нe бpe:кнoм yIIpaB^eI{ |4И |4I;u.

нeoAинaKoBoM paсстoЯнии Мe)кдy K^aBиIIIaМи.
Boзмo;кнo и сни)KeIIиe BниMaI{иЯ 

^o[Iа^.и' 
T'o]'дa

yпp aB^el{иe Ao^,KIIo бьrть бoдee энеpгичнЬI]vI r

a ПoBoA oс^aб^ЯTься Пoс^е ПpeoAo^eния ПepBoй
)KepAи.

Paбoтa pЬ]сьЮ ПpoBoAиTся Пo Toй )Ke сxeмe,
нo paссToяниe yBe^ичиBaeтся дo 1,З - 1,5 м.

Cледyeт oгpaничиBaTЬ,Ke^aниe 
^oша,^,и 

yвe^и-
чивaтЬ TeMП и скopoсTь ABи,KeIIия. Bсадник дoл-
,Keн pery^иpoBaTЬ ABи,KeI{иe }I(иBoTнoгo пo^y-

oAеp)KKaMи' BьlAepЛ(иBaя IIopMa/\Ьньrй тeмп paбo-
ueй pьrси, a lтpeoAo^eBaя (K,,raвишIи)) _ сAeAиTь
Зa сAeA),Toщиl\4и п{oMeнTaMи: oн пoAъeЗ)KaeT K Ka-
Ba^eTTи пo пpямoй, AoIIIа,4ь спoкoйнo и BIIиMa-
Te^Ьнo ABи)Kется чepeз )KepAиr пoса^Ka и Пo^o,Ke-
ниe pyK oбдeгчaтoт дBи,KeIIиe 

^oшIа^и' 
ABи)Keния

BсадIIиKa с^итны с дeгкoй pьIсьЮ 
^oшади.}дя p aзв ит vtЯ Bн,ИNIan:ИЯ Л(ив oтIloгo peKoMeIIAy-

eTся yПpаJKI{ЯтЬся I{a KaBa^еTти с пepeMeнньIМ
IIIaгoM, У^a^ЯЯ из oбщeгo pяAa oAIIy;кepдь. Bсад-
ник oбязaн с^eдиTь зa paBнol\{epнЬIМ TeMпoM pьI-
си. Maксиvry}-I Bь]сoTЬI IIITaнги Ire Ao^Л(eн пpeBьI-
rпaть 35 см.

Ha этoм ввoдньrй Kypс Пo Tpeнинry мoлoдoй лo.
шaди зaKaIIчиBaeTся. !,aлънeйшaя BЬIeЗAKa BeAeT-
сЯ B сooTвeTсTBии с ПoсTaBЛ'eнI{ьIMи ЗaдaчaMи и
вьrбpaнньrм спopтиBнЬIM нaПpaв^eниeМ.

Coбpaнньtti шar
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ГдaваB" AЬHeЙШIee oб)ГrleHvТe
AoIIIaДИ ДДЯ BЬIeЗДKvT
oснoвньrм сpeACTBoMl пoЗBo^ЯIoщим oтpaбoтaть
ч),.B CTBите^ънOсTЬ pтa 

^oш]ади 
t яB^Я eTся MyнA-

IrrтJ,'I(. Eгo пpеимyщeсTBo ПepeA тpeнзe^еM зaK^тo-
чaeTCя B pЬIчa'(нoм дeйствии нa бeззyбьтй кpaй
ни:кнeй чeAIoсTи pтa. Пpaви^aMи сoстЯзaний
AoПyCKaeTCя пpип4ellенИe ПpИ еЗДe B МaнeiKe
},Ц,rlrдilПTyчнoй цeпouки иAи peMelпкa. Пpи пpи-
стeгнyтoй цeп oчKе дeй ствие MytIAIIIryKa У СИ^|4B a-
eTCя зa счеT тoгot чTo ABи'KеI{иe BтTepeA eгo Bеpx-

ниx щечeK oгpaничиBaеTCя еe нaтЯ)KeтIиeM.
Пpиroнкa MyIrAIIIryKa и цeПoчKи IIpoиЗBoAиTся
с )гчeтoM стeПeHи чyBCTBиTеAЪIloсти pтa 

^oшaдиtтo^IцинЬI У ДИ^ |4 дAинЬI щ eчеK MyI{AIптJ,'I(a.
Пpи этoм цeПoчKa ПoдгoняeTся тaк, uтoбьr пoA тreе
свoбoднo пpoxoДи^и ABa Пa.LЬцa и oнa нe MеIпa^a
paбoте TpeнЗe^Я. C пoмoщьro MyнAIJITyKa и тpeн-
зeля oтpaбaтьIBaeTся чyBсTBиTe^ЬнoCTЬ pтa 

^oшa-
ди, спoсoбнoсть ee yсryПaTЬ дeйствиro ПoBoAa.

P aз б op IvIyHgшmУчнЬIх no B o gЬe B
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C мягкoстьЮ pтa CBяЗaнa 
^егKoCTЬ 

и сBoбoAa
двил<eний 

^oшIаi^,и. 
oт нaбopa TpeI{Зe^ънЬIx

и^и l,Iyндш]T}пIнЬIx ПoBoAЬeв дoш]а,д.Ь Ao^,KIIa MятKo
сAaBaTь B ЗaтЬI^](e и в нилtнeй чe^Joсти vIн,ИBKo-
eM с^yт]ae нe yтTирaTЬся в пoBoдЬя. Bьrpaбoтaть
y 

^oшaди 
этoт peфлeKс Mo)Kнo спeциа^ЬI{oй paбo-

тoй кв pyKаx)) нa },{eсте И B 
^B|4х<eHИИ.flвилteниe BПepeA нeoбxoAиMo вьrpaбaтьrвaть

с пoMoщЬЮ вoздeйствиЯ шIeнKe^eм. K этoмy
вoздeйствию 

^oшaдЬ 
Mo,KIIo [pи)п{aTь ПyTeM ис-

Пo^ЬЗoBaIIиЯ 
^eгKиx 

yAapoB и Aaв^eния x^ыстoM
B MeCTe сoтIpиKoснoBeния [IeIIKe^Я с гpyднoй
кдeткoй 

^oшIaAи 
пpи paбoтe ((B pyKax). Пoсдe

Toгo KaK y 
^oIпaAи 

вьrpaбoтaeTся oтBeтIIaя pe-
aKция ABи)KеIIиЯ BПepeA oT IIa)KиMa x^ьIсTat
ПepexoAяT к oтpaбoткe этoгo peфлeксa
пoA BсaAIIиKOМ.

Cбоp и ПpиHlIMaHие
Cбop _ Пo^o'(eниe,'\o[IаДИl KoIAa ee шIeЯ ПpиI]oA-
няTa' B epxн ий кp aй иMe eT д1,тoo бpaз н ьlй изтиб'
Гo^oBa ЗaIIиN{aeт (oTBeснoe) пo^o)Keниer yгAьI pTa
Iтa yрoBнe вepxнeй тpeти 

^oпaTKи. 
Bьrсrпeй тoч-

кoй тeдa 
^olxа,\и 

яB^Яeтся зaTЬI^oK. Пpи дви:кeни-
яx за,^,ниe Koнeчнoсти oчeнЬ aKTиBIiЬI и энepгичнo
сгибaroтся B сKaKaтe^ънЬIx сyсTaBax. Пoдюlкeниe
сбopa oтpaбaтьlвaeтся с^eAyloщим oбpaзoм: снa-
чa^a наДo пoCAaTь 

^oшадЬ 
шIeнKe^ЯMи. oтвeчaя

TIa paЗApa,KиTe^ъl oтIa нaчIleT ABигaTЬсЯ BПeрeAl

Ae^a'I IIIaг зaArrиMи нoтaМи. He смягчaя floBoдal
BсaдI{иK дoбивaeтся oт 

^oшIа,^,и 
ПoAняTия тJfeИ vt

гo^oBЬI (сдaнa в зaтьrлкe) и oAlloвpeМeннoй paбo-
TЬI чe^JoсTЬтo (<oтlкeвьrвaние>). Kaк тoлъкo этo
бyдeт дoсTигнyтo, сAelцyeт сМЯтчитЬ пoвoд. Если

Oшuбкa



BЕPХoBАЯ

Bса'^'I{иK пoчyBсTByeT' чTo 
^oшIа'^'Ь 

снoBa xoчeT
ABинyTЬся с Мeстat lraдo ПpеAyтIpeдiиTЬ ЭTo ABи'(e-
ниe I{oBoй BЬIAep)KKoй ПoBoAa. Kaк тoдъкo 

^oш]адЬyсryПи^a, Пoвoд сMяIчaIoT. Bo вpеlля ABи)KeниЯ
в сбope надo с^eAиTЬ Зa тTpaBи^ъньIM пo^o)Keниeм
гo^oBЬl И тJJeИ 

^oш'Iаl^|иr 
a тaKЯ(е зa TeM' чтoбьr oнa

CTaви^a Bсe чeтьIpe нoги ПooчepeAнo пo Aиaгoнa-

^и' 
иITaчe шaг бyдeт нeпpaBиAьнЬIM.

Пpuнuмaнue (бoкoвьte gвuxeнuя) _ дBи)Keниe
Bпepeд и B стopoнy B ABa сAеДa с пoстaBoM ГoAoBьI
B сTopoнy ABи)KeTIия Пpи неKoTopoм изrибaнии
Kopпyсa 

^oшади 
и сoxpaнении ПapaЛ^e^ьIloгo Пo-

^o,KeI{ия 
пo oTнoI]]eниIo K стeнKe, к кoтopoй сo-

BеpшaeTся ПpиниMaниe. Ha пpиниMaнияx ПoсTy-
ПaTe^ьнoe ABи'(eниe и pитМ AoAJKньI бьrть чeткo
BЬIpa,KeнЬI. Aoшадь AoA,KIra бьIть в сбope, ПoсTaB
B сTopoнy ABиЯ(eния тaкoй, чтoбьl Bса,^'ниK BиAe,,t.

Пo^I^aЗa 
^oш]aди. 

Пpи oбyueнИИ 
^olna^И 

BЬIспIиМ
э^eMеIlTaМ BЬ]eЗAKи peKoMетrAyeTся с^eAyтoщaЯ
IIoсAeAoBaтe^-ЬнoCTЬ: Пo^yпиpyЭTЬ] и ПиpyЭтЬI
нa шary; oтpaбoткa ПеpеMelrь] нoГи нa la^oпe чe-
peз 4, З,2и \ TeMП; пo^yпиpyЭTЬ] и ПиpyэтЬI нa гa-

- AoI]e; oтpaбoткa ПaссФKa; oтpaбoткa пиaффe.
Taкaя Пoс^eдoвaTe^Ьнoсть в paбoтe oбеспeчит
пpaBи^Ьнoe yсAo'(нeние и чeTK1.гo oтpaбoткy тpe-
бyeмьrx yпpa:кнений.

Bьrсrшrде ЭдeiиeЕITЬI BtIrЗдlI{и
B пpoцeссe BЬIПoAI{eния Мaнe)Kl{oй ездьl 

^oпIа,4ЬB ЗaBисиМoсTи oT вЬIпo^fiяeп{ЬIx дBи'(ений мo:кeт
бьlть в сpeAIIeM paBl{oвесии и^и B paBнoBесии (нa

Мунgшmунoe oIo^oBЬе
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зaдy). oт спopтсмeнa трeбyeтся, vтoбьr oн oщy-
щa^ BCe ABи)KeниЯ 

^oш]ад,и, 
oсoбeннo кoдeбaтeдъ-

IlЬIе ДBи)KelзvlЯ ст7ИHЬI| пpoисxoAЯщиe oт тoЙ иlll,t
инoЙ пepeстalloBKи нoг и Пo^o,Keния тo^oBЬI.
oчень Ba)Kнo сBoeвpeMeннo чyBCTBoвaть paбory
задниx KoнечтloсTeй. Kpoмe Toгo, BсaдтrиK Ao^';Keн
чeTKo oцeнивaть чyBCTBиTeAЬнoсTь pтa 

^oшIа,4и.Taк, нaпpиМep' ПoсЬI^ 
^oш]ади 

BПepeA I]IенKe^ЯMи
у1 тIpИ]JЯтИe Этoгo пoсЬI^a нa pyKy чepeЗ ПoBoA
BсадниK Ao^,Keн oщ},"TиTЬ и ПpaBи^Ънo paсПpeдe-
,\иTЬ eГo.

Смeнe нoI нa гa^oПe OTBoAиTCЯ бoдъrпoe MeCтo
в CopeBнoBaTIиЯx пo вьIeзAKe. Еще в нaча^e BьIeЗA-
ки' кoгAa BЬ]I]o^нятoт пoAЪeMЬI B Га^oП C MeсTa
с oднoй и с дpyroй нoгиl нaчинaloT ПoAгoToBKy^o-
IIIaди K ПepeMeнe нoг.

Еслra лoшадЬ нa Гa^oПe AoсTaToчнo ypaBIIoBeIшe-

IIa, KopoTKo и спoкoЙнo иAeT нa MЯIKoM ПoBoAy'
Мo,KIIo пpисЦTIaTь K I]peдB apиTе^ънЬIM FIpa'Gre -

IIияM: гIoДнЯB 
^oшIа'^,Ь 

B гa^ofl с кaкoй-лrzбo нoги,
пpoйти нeсKo^ъKo TeMПoB, сДe^aтЬ спoкoйн}тo oс-
TaнoBKy иl I{e Зaдep)KиBaясЬ нa нeй, сpaЗy пoAIIЯтЬ
AoII]aдЬ с дpyroй нoги. Cделaв с дpyгoй нoги нe-
сKo^ЬKo тeMПoB' спoкoйнo oCTaнoBитЬся нa нeKo-
Topoe BpeMЯ' ПoToM снoвa нaчaTь с пepвoй :нoГ|4И

T. дi.; ПoAня'' д91ца'^,Ь B Iа-\oП и' пpoйдя нeсKo^ЪKo
TeMПoB, пеpeйти нa сoKpaщeннyЮ pЬIсЬ. Пpoйдя
нeCKo^ъKo теМпoB нa сoKpaщеннoЙ pьrси, ттoДIrЯTЬ

/\oIПадЬ B гa^oп с дp1тoй ]FroГИ И т. д. Пoстeпeннo
Ko^ичeсTвo тeМпoв pЬIси сoKpaщaют. Kaк тoдъкo

^oшaдЬ 
нa)п{ится спoкoйнo MeняTЬ TIoги, Дe^aя

1 _ 2 тeмпa pЬIсиl Mo)KIlo пepexoдиTЬ K ПepeмelIe
I{oг B TeМПe гa^oпa. Удoбнee Bсeгo этo yПpФKIre-
I{ие BЬIПo^.нять вo BрeМЯ ЗaеЗAoB II.IAeBO и l{aПpa-

.l[уlgшmунHo e o Io^o B Ьe ( нe np aвuльнo e )



BЕPХOBAЯ ЕЗДА

Bo-I{aЗа,^,' Пpи пoAxoAe K стеIlKe MaI{e)Ka нa KoIrтp-
гo^oПe. B мoмент ПoдBисaния Мe)кдyтpeтЬиM и
пepBЬIM тeMfIaMи Тa^oттa Bсад|ниK II]eнKe^ЯMи пo-
сЬI^aeт 

^oЦ]ад,ь' 
oAнoBpeМеннo MеняЯ пoстaB lo^o-

BЬIl и вьIAеp)KиBaeт ттoвoAl B pеЗyAЬTaTe чеIo Ao-
II]aдЬ MеI{ЯеT l{oтy.

Пpи oтpaбoTKe Этoгo yпpФKнения Bса,\ниKy не-
oбxoдимo сoб^тoAaтЬ иЗBeсTI{yIo Пoc^eДoBaTe^ъ-
IloсTьl зaстaB^Яя 

^oшaдь 
MeIIяTЬ нa гa^oпе нory

Чepeз oпpeдe^eннoe Ko^ичeсTBo TeMПoB. Haпpи-
Mep' снaчa^a чepeЗ 10, a пo Mepe yсBoeния 

^oшIa-
AьIo эToгo Пpиeмa чepeЗ 6' 4' З,2 и 1 тeмп. Bсад-
IrиK дoA,KeI{ IIa KilкдoM ypoKe пpи сMelre нoги нa
гa^oПe Toчнo BЬIдep)KиBaTЬ oпpeд\e^eннoe Ko^Iiче -

сTBo TеMПOBl нe AoIIyCKaя иx пpoизBo^Ьнoй сМe-
нь]. BCe ПepeмerrЬI нoгl KoтopЬIe нaчинaIoTсЯ
oT 4 TеMПoB И 71И>Ke| oчeнь с^o'(нЬI. oни тpeбyтот
бoдьшoй сoбpaннoсTи KaK oт BCа,4ниKaI TaK и
oT 

^oша^и.ПepeмeньI нoг B З, 2 и | темл тpeб1тoт eщe
бoдьrшeгo нaПpя)KeIIия 

^oш]ад.и 
и ещe A).чш]eй Ko-

opдинaщии дви>кениЙ BсaдниKa, ПoЭTo}{y нe нaдo
CПе[IиTЬ. Hay.Iив AoI]]адЬ MeIIЯTь tloги B 4 тeмпa,
надo зaKpeп^ЯтЬ эTo yПpa){<I{eниe B Tечeниe Mнo-
гиx днeй, пpe)кдe нeм пepeйти K paЗ},пIиBaI{иIo Пe-
peMeIIЬI нoIи B З тeмпa Ит'д.,

Пpи смeне нoг нa гa^oпе BсадниKy нeoбxoдимo
сoблroдaть пpaBи^ЬнyЮ ПoсадKy, IIe AoПyсKaя Ka-
Чaния ry^oBищeм, vтoбьr не сбить 

^oшaдЬ 
с Пpa-

Bи^Ьнoгo Aви)KeIlия и нe нapylпиTь I]paBи^Ънoгo
ПoсTaBa гo^oBЬI' a B MoMeнT сMенЬI нoI на'^,o с^e-

Aить зa дeйствиeм BIIyTpеннeгo пleIIKe^Я.
He oтпyскaя шIeIlKе^ъ oт бoкa 

^olпади' 
BCaдIIиK

нe floЗBo^Яeт eй oтвoдить 3а,4]]Ioтo чaстЬ KopПyсa
и, энeplичнo дeйствyя шIeI{Ke^ЯMи' пo^.Aep)KиBaeT
poBIIoe I]oсЦ/ПaTe^ънoе ABиiKeниe BпepeA.

fl,oбившись Пolнoгo yспoKoeния и oтчeт^I4Boгo
BЬIПo^.TIeния AoII]ад,Ьтo сMeTIЬI нoг нa гa^oпe чepeз
2 тeмпa с пpaвoй и с дeвoй нoГи, с^eдyeT Пepexo-
AиTЬ K oтpaбoткe сMeтIЬI нoT IIa Гa^oПe чepeЗ
1 тeмп.

Упpalкнeниe B с},Ieнe нoT IIa Гa^o[e чеpeЗ
1 тeмп BЬIПo^]IяeTся нe бoдee AByx paЗ I]oApяд' _
Bнaча^е нaпpaBo и сeйчaс )Ke на^eBo или нaoбo-
poт. Зaтем пpиеM ПoBTopяIoT ABa,KдЬI, TpЮкдЬI
и T.A.Усвoив эTи yпpilI(нeния Пpи eЗAe ПpЯMo'
AOIIIадЬ сMo){<eT ПpoиЗBoдиTь сMеHy lloг нa гa^oпe
чepeз TeMП пpи ABи)KeIIии нa BoAЬTe paЗMepoМ т{e-

сKo^ЬKo бoльrпе oбьrкнoвeннoгo. Инoгдa 
^oшaдьoTKaЗЬIBaeTсЯ вЬIПo^нить тpeбoвaниe BсадtIиKa'

сaMoсToЯTe^ъI{o MeняeT l{ory нa гадoпe в 2 и
1 тeпдп и чaстит B ABиЯ(eнии. B этoм с^}Д]ae 

^o-ш]aдь нy)KI{o BoзBpaTиTЬ нa Гa^oП с Пpe}I(нeЙ тroги

и BЬIAep)KaTЬ IIeсKo^ъKo теMпoB с пpaBoЙ нoги.
Пpи paбoтe нaд ПepeМенoй нoг в 10, B, 6 темпoв

нaдo oсoбeннo с^eAиTЬ Зa TеNI' чтoбьr с сaмoгo нa-
чa^a 

^oпIаAь 
Пpиyт]и^aсЬ МeнятЬ нoги в BoЗд},1(el

нe Зaдеp,KивaЯ дBи)KeIIия BПepeA.
Balкнo TaKЛ(e с^eдиTЬ зa TeM, чтoбьr 

^oшIа,^'Ь 
Me-

нЯ^a нe To^ЬKo I]epeAнIoЮ Hory' нo и сooтBeTсTBy-
Ющ),тo зад,IrтoЮ. oсoбеннoе знaчeниe Этo иMeeт
пpи oбутeнии Пepeмeнe нoГ B oAин тeMп, KoГAa

^oпIа|^'и 
тpyAнo Bь]I]OAIIяTЬ ЭTo yпpa'(нeниe.

Eслrz лorшaдь сбидaсь иЗ-зa иЗ^I4IIIнeгo вoзбy;к-
Aeнияr тry)KIIo пepeйти нa шIaгI a зaтeм снoвa пoA-
нятЬ eе в Iа^oП' сTapaясь MеняTЬ нoryuepeз бoлъ-
IIIee Ko^ичeсTBo TеMпOB' пoKa olla нe yспoKoится.
Пoсде Этoгo BнoBЬ Mo)Kнo ПpисЦ.IIaTЬ K BЬIттo^нe-
ниIo 

^oпIаAЬIo 
сMeнЬI нoГи чеpeз 2 или | тeьrл.

ПoлynupyэmЬl U nupУЭmьl - ЭTo IIoBopoTьI нa
1B0" и З60. нa шary и нa гa^oПе. Пpи вьrпoлнeнии
Пиpyэтoв 

^oшaдЬ 
Дo^Л(нa пpoAoA,KaTЬ ABиIaTьсЯ

TeМ iKe аЛ;rlopoмl KaKиM rшдa. Toдькo пеpeДниe нo-
ги ee т{aчинaloT II]aгaTь IПиpе' a Зад,ниe сoxpaняIoT
дBи,(eниe' с ooTB eTсTByIo щe e аЛ^Юpy, И^И oлL1СЬ7-

BaIoT Ma^eнЬKyro oKpy;кtloсTь, илll oтбивaloT TeM-
пЫ нa МeсTe. Hи oднa иЗ За,^,ниx нoг нe AoA,KIIa
пpoПyсTиTЬ Irи oAнolo TeMПa ABи'Keния. flви:кe.
IIиe Bl]epeД' нaча^o ПиpyэTa, ПиpyэT' KoIlец ПиpyЭ-
Ta и ПpoAo^Л(eниe ABи)KеI{ия BЬIПO^няIOTCя B oA-
I{oM pиTMe.

ЧтoбьI oтpaбoтaть эTo yПpa,Kнeниe, с еAyeT нa-
чинaть с пo^yвo^ътa и пpиниMalrия' KoTopЬIe сAe.
Ayeт ПoсTеПeннo сoKpaщaТБ' AoвoAя Ao Пo^yПиpy-
этoв. Пoсдe тoгo iraк 

^oшIа^Ь 
oв^аДleeт Пo^yПиpyэ-

ToM' Mo,KIIo [pисryI]aTЬ K вЬIпo^нeниЮ пиpyЭтa'
Ae^aя ттpиниМaния нa Bo^ъry и ттoстeпeннo сoKpa-
щaя Bo^ЪT. Бoдьrшe oAнoIo KрyГa нa пиpyэтe Ae-
AaTЬ нe peKoMeIIдiyeTся' TaK KaK эTo TpyAнoe yп-
pОKнeниe и ПoBTopeниe eTo Mo)KeT oKaЗaTЬся
нe Пoд си^y 

^oшaди.ЧтoбьI BЬIIIo^-IIиTЬ ПиpyэT и^]4 Пo^yПиpyэT
нa шary' Hа|\o нa сoKpaщeннoМ шIaГe сAe^aTь I]o-
CTaнoBAeIIиe B сTopoнy пoBopoTa и B Mo},IeнT' Ko-
гAa 

^oшaдЬ 
ПoCTaBиT lrapy,Kнylo нory (oнa сeйчaс

,Kе BЬIIIесеT и бyдeт сTaBиTЬ BнуTpеннЮю ПepeA-
нroro), ПpинЯTь нa ПoBoдl ПpeKpaTиB ABи)Keниe
впеpeA. Зaтeпл, с,l'еIKa ПoдaB pут.ИИ ry^oBищe
B сTopoнy ПoBopoTa' BCад.IIиK BЬIнy)кдaeT ee I]oстa-
BиTЬ Bн),,TpеннIoIo пepeAIIIoЮ нory нe BI]epeA'
a B CTopoнy I]oBopoTa и нaчaTь пo^yПиpyЭT.
B дaлънeйшeм, yдep)KиBaЯ За^,ниe ттoги т{apyЛ(нЬIМ
IIIeIIKe^eM oT ABи,Keния Пo вo^ъry Зa пеpeAIrиMи
нoгa},Iи' Bса|^|I{иK BЬ]нyx<дaeT 

^oll]а,4Ь 
дo oKoнчaния

пo^)ДТиpyЭTa ПoдaBaTь ПepeATIиe нoги B стopoнy.
3aтем BCа,AIIиK BЬIpaBниBaeт ПoBoдЬя и тy^oвищеl
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IIIeIIKe^ЯМи ПoсьI^aeT 
^oшaдЬ 

ПpяMo-BПepеA' Пpo-

дoA,Kaя Aви,{{eIIиe шIaгoM B IIpeЛ(IIeM IIaпpaB^eнии
и TеMIIе. Зaдниe нoIи Ao^,Kньr oтбивaть TeMп IIIaгa

Bo BpeMЯ Пo^yПиpyэTa. Пpoпyск xoтя бьr oдI{oгo
теMI]a счиTaeTся orпибкoй.

Пиpyэт нa шary _ AoBo^ънo ,,t.eГKoe yПpa,KIIe.
ниel a нa lа^oПe _ oченЬ тpyдilloel тpeбyroщeе
тrцaтeдънoй paбoтьr с 

^oш]aдЬю. 
Haчинaть paбory

над,TaKиM ПиpyэтoM Mo)KIIo тo^ЬKo l]oс^e тoгol Ko-
гAa 

^oшaдЬ 
нayТиTся AeгKo BЬIПo^JlяTЬ I]pиниMa-

ниe нa гa^oПe и еe сoKpaщeнньrй гa^oП бyдeт дo-
BeAeTI пoчTи д'o аЛДopa нa Meстe.

B нaчaде ПиpyЭтa 
^oПIа,4Ь 

ДtBигaeTся IIe BгIepeA'
a B сTopoнy. Haчинaть гaлoП с^еAyеT oбязaтeдънo
с тoй нoги, в CTopoнy KoTopoЙ BЬIпo^JIяeTся Пиpy-
этl пepeДI{иe нoIи 

^oшaди 
Ao^,KтrЬI пpиблизитeлъ-

Iro Cд\е^aTЬ 6 тeмпoв в тpeбyeмyтo Cтopoнy C oAи-
нaкoвoй сиlуoй To^чKa. Toдькo B этoM с,lr{ae
сoхpaниTся тeмп спoкoйтloтo гa^olTa. Heдъзя
д'oпyсKaTЬl чтoбьr зaдЕиё нoIи l]oBopaчиBaЛисЬ
нa MеCTe' BBинчиBaясЬ B гpylrT' TaK KaK зa эTo сни-
Хaloт oцelrKy BЬIпoAIIения пиpyэTa' Пиpyэт нa Гa-

.\o[e oчeнЬ эффектнoe ABи)Keниe, KoTopoe тpeбy-
eT oт BCaдниKa ToчIloIo ylTpaв^eнцg д9[]а.4Ьтo.

Tyлoвищe BсaдниKa Пpи ПиpyэTе Kaк нa шary,
TaK и IIa га^oПe C^егKa ПoдaeTся B сTopoнy l]oвopo-
тa. Hapylкньrй rшeнкeдъ Пpи)KиМaЮт к бoкy, и eгo
нe^ьЗЯ ни нa MTI]oBeIlиe oсдaбдять, инaчe Зaдниe
нoги 

^oшIа,^,И 
УЙ^ут B сTopoнy. }дя olкивлеHLIЯ vIх

paбoтьl исПo^ъЗyfoт BI{yTpeнний тпeнкeдъ, pery^и-
pУЯ |INI Te},tП ABи)KеIIиЯ.

Пaсcaх<, CyщeствyeT нeсKo^ЬKo MеToAичeсKиx
ПpиеMoB oтpaбoтки этoгo эAeMeнTa: C шaгa, C pЬI-

сvI И <<B pyKax)).

Пaссalк с Iшaгa BьIПoAJIяeтсЯ сAeДyЮщим oбpa-
ЗoM: BсадниK ш]eнKe^ЯMи ЗaстaB^Яeт 

^oшaдЬ 
Пepe-

xoAиTЬ с шaIa нa сoкpaщeннyЮ pь]сьl сAep'(иBaя
,киBoтнoe ПoBoAЬЯMи. fl,eйствия ш]eIIKe^ЯMи и I]o-

Boд\ЬяMи BЬIнy)кдaюT AOII]а,4ь сoKpaTиTЬ BЬIнoс пе-
peAниx KoIIeчнoсTeй впepeд Зa счeT их cгибaния и
IIoд\ъeMa BBepx. Kaк тoдькo 

^oпIа,^,Ь 
сдeлaeт 2 _ 3

TeMПa, с^eAyeT oTAaTЬ ПoBoA и oг^адиTЬ ee. Зaтeм
чepeЗ lreKoTopoe BpeMЯ (З-4 мин) нeoбxодиlлo
BнoBЬ ПoBTopиTЬ ЭToT IIpиeп,{. Kaк пpaвилo, тaкoй
спoсoб paз)ДrиBal{иЯ Пaссa)Ka ПpиMeняeTся ттpи
paбoтe с те1vlПepaMeIlтньIMи AoI]JадlЬMи.

Mo;кнo нaчинaтЬ oтpaбaтьrвaтЬ Пaссa'K и с сo-
кpaщeннoй pьIси. }дя этoгo TaK,Ke yси^иBa]oт

дeйствиe шIeIIKeAЯMи пpи oAIIoBpеMeIIнoМ CAep-
}KИBa]lv|И Aви)KeI{ия впepeA с I]oMoщЬЮ TpeTIЗe^Ь- .

тloгo и MylrAIIITyчнoIo пoвoAЬeв. Aoшaдь' нe иMeя
BoЗMo,KIIoсти ПpoдBигaтЬсЯ BПepeA' B oTвeт нa
си^Ънoe вoздeйствиe шIeнKe^ЯMи кaк бьI BЬITа^Kи-

BaeT сeбя нeсKo^ЬKo BBepx пpи энepгичнoм сrибa.
IIии Koнeчнoстeй B сyсTaBax. Bсадник пpи эToM
oTчeT^иBo чyBсTByеT peЗKиe To^чKи Зaдниx Koнeч-
нoстeй. Если лoпraдь сAeAа^a 3_4 тeмпal KoTopЬIe
y^oBи^ BсaдIIиK, TIy,KIro нeмeддeннo oсвoбoдить
пoBoA и oг^aдиTЬ ee. B TeчeнИe Зa:g^Я-IИЯ эToT Пpи-
eМ пoBTopяIoT нeсKo^ЪKo paЗ.

Heкoтopьre BсaдI{иKи IIaчинaIoT oтpaбoткy пaс-
сa,Ka с ис[o^ЪЗoBaIIиeM MoNIeTrтa ПepexoAa с pьIси
B IIIaг' B этoм с^r{ae (пpи oкoнuaнии сoKpaщeн-
нoй pьIси) BсaдниK ПoBoAЬяMи и си^ънЬ]M дeЙст-
BиeМ шIeнKe^Я\Ivт I{e AaeT 

^oПIад,и 
BoзMo)KtIoсTи

oПyCTиTЬ гoлoBy и шIеIo. },eйствия шIeI{Ke^ЯМи Пo-
ПepeMeTIтIo yсиAиBaIoT. Taк, нaпpимep, дeйствие
пpaBЬIM IIIeнKeAeM yси^иBaloт в ToT MoMeIIт' KoгAa

^oш]адЬ 
oпyсKaеT нa ЗeM^Jo пpaB}гIo I]epeAlrlolo Ko-

нeчнoсTЬ' a 
^eBЬIM 

_ KoГAa 
^eByro. 

Пoнyвствoвaв,
чTo AOIIIадЬ сAe^a^a TeMП Пacсa)Ka' с^eAyeT l]ooщ-
pиTЬ ee oг^a,KИBaниeм, oсвoбoдиB ПoBoAья. Зaтeм
эToT I]pиeM пoвToряIoT BIIOBЬ.

Зa пoслeдниe IoAЬI B ПpaKTиKe IIIиpoKo ПpиMе-
I{яeTся oтpaбoткa Пaссa'(a пpи paбoтe (в pyKaх))
с испo^ъЗoBaIIиeM TaKTи^ънoIo иди бoдeвoГo paЗ-

ДpDKиTe^Я B BиAe yддинeтrrroгo хЛъIста' бaмбyкo-
вoйилут a^IoMиниeBoй тpyбки. oбьrчнo тpeнep'
paзoбpaв сooTBeтстB}тoщиМ oбpaзoм ПoBoAьяl pе-

ry^иpyeT ABи)KeIIиe 
^oшIа'\и' 

a сПopтсNIeI{ IIo Ko-
MaнAe AeгKиMи yAapaМи и^J4 ПpиKoсIIoBeIIия},Iи
K KoнeчнoсTЯM B oб^aсTи П^JoснЬI v1^ИПЯСTИ Зa-
стaBAЯeT 

^oшIа^Ь 
иx ПoAIIиMaTЬ, си^ънo сгибaя

B сyсTaBax. Пepвoе BpeМя 
^oпIа,\Ь 

ПЬITaeTся сoт]po-
TиB^ЯтьсЯt oтбивaeт Зa^ниNIи нolaМиl I{o пoс^e нe-
сKo^ъKиx зaнятиЙ ITpи пpaBи^ЬtIoM пpиМeшeтrИИ
пooщpения нaчинaeT BЬIПoAняTь тpeбyемoe yп-Пacсasк



BЕPХOBAЯ ЕЗДA

pФKIIeниe. Этим пpиeмoM чaстo пo^ъзyIoTся и
пpи paбoтe пoA всаДтIиKoM.

Пoсдe yCBoeI{иЯ пaсса,Ka пpи ABи)KeTIии пpяMo
NIo)KIтo ПpисЦrпaTь K BЬII]o^нeниIо нa ITaссаЛ(e Зa-
eЗAoBl вo^ъToB и сepпaнтинa.

Пuaффe, KaK пpaBиAo, oTpaбaTЬIBaeтся ПyTeI\,I

сoKpaщeния пaссаJKa. Coкpaщaя пpи пaссilKe
дBи)Keтrиe BПepeA Ao MиI{и1\,I},,Mal BсадI{иK yси^eн-
ньrм дeйствиeM IПeI{Ke^Яп,rи ЗaстaBлЯeт 

^oП]ад,ЬBЬIПo^IlяTЬ эTo )пpa,Kнelтиe нa MeсTe. Пooщpив
Л.OIIIаДЬ зa ПpaBи^Ьнoe BЬ]Пo^нeниe 3 _ 4 тeмпoв
пиaффe, BсадIтиK чepeЗ l{eкoтopoe вpeмя ПoBTo-
pяeT Пpиeм BIloвЬ. Если лorпaдь пpи дeйстBии пo-
вoДЬЯMи ocтaнoBитсяl ПpиMelrЯЮт шПopy и сAeр-
)KиBaIoT ee ABи)KeIIиe BI]epеA. B oтвeт нa peЗKoe
IIaKaЗaниe шПopoЙ 

^oша,\Ь 
Ae^aeт Энepгичнoе

ABи)Keниe Bт]epeA' oAнaKo' сAep)KaIтнaЯ ПoBoAЬя-

Mиl oтIa BЬIIryЯ{дeнa сoгIIyTЬ KoнeчтТoсTи B сyстa-
вax и BЬIпo,шIитЬ ЭTo дBи)KeIIиe нa МeсTe. oтpaбa-
тЬIвaтЬ пиaффe, KaK и Пacсa'(l Мo)Kнo с rпaгa. Пpи
этoм дeЙстBиЯ шIeIIKe^ЯMи и пoBoдЬяMи Дo^,KIlьI
бьrть дoстaToчнo си^ънЬIMи.

. Mo;кнo oтpaбaтьrвaTЬ эTo ),rпpа,Kl{eниe и (B py-
Kax))' пpиMeI{яя Te )кe сpедCTBa вoздeйствklfu чTo И
Пpи пaссOKe. Пpи пpaBи^ьI{oM испo^ъЗoBalяИИ У С-

^oBlloгo 
paзApФKитe^Я и пooщpeт{ия 

^oПIадlЬ 
чe-

peз нeсKo^ЪKo ypoKoB oсBoиT этo с^o)Kнoe yПpa){{-
ттeниe.

B далънeйrшeм нeoбxoдиМo сoвepшeHCTBoвaTЬ
и ЗaKpeп^ЯTЬ сooтвeтсTByloщие Aвигaтe^ЬнЬIe нa-
BЬIKи. Пpи этoм с^eдyeT oбpaщaть oсoбoe BIIиМa-
ниe нa сNIяIчeниe дeЙствия ПoBoДьЯMи. Aoшадь
Ao^,KI{a вЬIПo^l{ять тpeбoвaния д'aJKe пpи oчeнЬ

^егKoM 
и МяГKoM вoздeйствии ПoвoдoМ. Kaк пpa-

Pъбoma B pYKaх
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ви^o' Bсe с^o)KнЬIе э,\еMеIITЬ] BЬIeЗAKи нaчинaloT
oтpaбaтьrвaть нa TpeTЬеM эTaпe BЬIeЗAKи' т. e. B Пe-
pиoAe спeциaЛт4Зaции, Ho инoгAa y)Ke нa BTopoM
эTafIe, oсoбeннo пpи paбoтe B pyKaxl AoIIIа|^'Ь нe-
oЯ(иAaTIнo Ae^aеT 2-З тeмпa пaссa)Ka. Если пpи
тpeбoвaнии ol{a BIIoBь нaчинaет BЬIпo^няTЬ ЭTo

уnpa)Kнениe' To Toгд\a oченЬ oсTopo)кнo }4oх(нo
ПoBTopиTЬ elo и B tIoсAeAyIoщие AI{и. Если лoшaдь
oxoтнo BьIпO^няеT tloBoe yттpФKнel{иe' To нapяAy
сo CтpoеBoй ездoй MoiKtIo пoсTеПeннo oтpaбaтьr-
BaTь и ЭToT эAеMенT BЬIeЗAKи. oднaкo эTo IIoAo)Ke-
ниe яB^ЯeтсЯ иск^IoчeниeM иЗ пpaви^ и иM МoгyT
BoсПo^ЬЗoBaTЬсЯ ToAЬKo oПЬIтньIe Bса^I{иKи и Tpe-
неpЬI.

oбьIчнo K BЬIIIo^нeниIo BЬICшIиx Э^eMентoB BЬI.

eзAKи ПpистyпaЮT AиIIIЬ чepeЗ | ,5 _ 2 гoAa Пoс^e

1-пopнoй paбoтьr над yПpa'Kl{eвИЯ\fИ стpoевoй ез-
дьr. Этoт ПepиoA нeoбxoдим ддя вьIpaбoтKи и Зa-
Kpеп,\еIIия He To^ЪKo нoBьlx ABигaTe^ънЬIx нaBЬI-
кoB, IIo и ol]peAe^eннolЮ.ДинaMичeCKoгo сTepeo-
Tипa, CBяЗaннoтo с BOзAеЙсTBиeM сpeAстB yпpaB-
.\eния и oбyслoвлraвaloщeгo в дальнeЙrпeм BЬIпo^-
EeI{иe C^o,KIIЬ]x 

^вигaтe^ъньIx 
aKToB.

Пpи вьreздKe 
^oшaди 

Moг}"I BoЗниKII},"TЬ BCeвoЗ-
]IoiKIIЬle Tpyднocтиl свяЗaннЬIе с ЭKCTeрЬepoМ'
Tei{пepaMeI{ToM, иIтAивиAya.LЬнЬIlди oсoбеннoстя-
rrи нepвнoЙ сиCTeMЬI 

^oпIад,иr 
a TaK)Kе BЬIЗBaннЬIe

пoгрешнoсTяMи гIpиMeняеMЬIx MеToAoB и пpиeMoB
в paЗBиTии и сoвеpшeнствoBaнии слolкнейrпиx
-].BигaTe^ънЬIx I{aBЬIKOB.

Пpи oцeнке BЬIпo^fiяемoй eздьr сyAьи к нaибo-
.rеe тpyбьтм oтпибкaпд oтнoсяT C,,rеAyIoщие: Bя-
-\oсTЬ' IтeAoстaтoчнoстЬ иMПy^ъсa иAи TeMIIеpa-
}Ieнтa B ABи,(eнии; IrеAoсTaToннyro сoбpaннocTЬ
Ha сoKpaщеннЬIx аЛЛlopax; IIeAoсTaToчнЬIи зaxBaT
пpoстpaнстBa пpи пpибaвленнЬIx аЛ^Юpax; нeПpa-
Bи^Ьнoe и нepaBIroмepIroе ДBи)KeIIиe; нeстaбидь-
нoe Iloлo'(eниe Io,,t.oBьI (кaнaние, BсTpяxиBaниe и
т. д.); нeпpaBи^ъньIe ПepexoAЬI иЗ аЛЛJopa B aЛЛJop
Il ПoAЪeM B Га^oП (кбouит> и Пp.); двиlкeние с oб.
рaTIIЬlM ПoсTaBoM IoJ\oBЬI; сoПpoTиB^eниe сpeAсT-
BaМ yПpaB^eния (вьlpьIBaние ПoBoAa и т. д.); дви-
ЖеlнИe Зa ПoBoAoM (peзкo orrylценнaя гoлoвa) или
чеpeз ПoBoA (пoднятaя roлoвa).

Пpи вьrпoл:нeвИИ э^eMeнToB вьlсrпей IIIKoAЬI
тaк,Ke BсTpеЧaIoTCя otлибки. Ha пaссaже и пиaф-
фе oни Moгу"T бьrть слeдyющиMи: oTсуTCTBиe
IL\aBIIOсTи и риTMичнOсTи д\Bи)I(eниЙ ; BЬIПoAнeниe
\npa'Kнения C OTсTaBAенIIЬ]Mи ЗaдниMи И^I4 IIe-
peAI{иMи KoнeчHoсTями (лoшадь кpaстянyтa>) 

;

BьIПo^J{eние }iПpa)Kнeния с пoдtстaв^eннЬIMи
KoI{eчнoсTЯMи; peЗKoсTЬ ттepexoдtoB oт пaссa)Ka
к пиaффe и нaoбopoт. Пpи пepeменe нoг нa гa-

Aoпe MиIIyсaМи счиTaIoт: orпибки B сMенe oчеpeд\-
нoCTи Aвиx<eний; ABи)Kениe Kopпyсa иЗ сTopoнЬI
B сTopoнy; peЗKoe ПepеMещениe гo^oBЬI иЗ CTopo-
нЬI B CTopoнy. Имеет MeсTo и pяA Me^Kиx orпибoк,
KoTopЬIe тaK,Ke BetyT K сIIи,KeIIиTO oцeнoЧнoгo
баллa, ПoэтoMy пpи ПoAIoToBKe 

^oIпад,и 
неoбxo-

AиMo сAeAитЬ Зa пpaBи^ЬнoCTЬIo BЬIпoAIleния
I{e ToAЬKo oпpeAe^eннoгo yПpa'KнeI{ия' нo и BсeIo
KoMПAeKсa кoмбинaции' a TaK,Kе Зa иMпyд.ЬсoM

ABи)кeнияl пpиMенeниeM сpeACTB )rпpaB^el{ия'
Пoсaд\Koи и т.A.

Чaстo Bo BpeMя BЬIПoAнeI{ия y[pa,(нeний нa сo-
KpaщеннЬIx an^тopax AoIIIадЬ oT си^Ьнoгo BoЗAeй-
СтBИЯ MyнAIIIтyKa и неAoCTaToчIIoгo AeистBиЯ
IIIeнKе^Я},Iи Mo)KeT сиAъI{o нaкAoI{ЯтЬ гoлoвy, yби-
paя нoс K гpyдиl 14ИдтИ BпepeAлбoм, т. е. Зa пoвo-
дoм. B ЭToM с^}п]ae нeoбxoдимo oсдaбить MyI{A-
шт')Д{ньle I]oBoAья и си^ънЬIM Ila'KиMoM IIIeIlKeAЯ-
Mи и AilKe шпopoЙ энepгичнo пoс^aTЬ AoII]aдЬ
BПepeд' сAеp'KиBaя ee 

^иЦ]Ь 
тpeнзe^eм (этo вoс-

стaнoBиT Пoлo)Keние еe гoлoвьr). Есди лte 
^oшIа^ЬПoДниNIaeT lo,l.oBy и BЬITягиBaeт ee BПepед (пoлo-

)Keниe чepeЗ пoвoд), To с^eдyeт си^Ьнee вoздeЙст-
BoBaTЬ МyI{AIIIryкoМ Пpи нeoсдaбнoм Aaв^еtlии
IIIенKe^ЯMи. }дя испpaBAеIIия этoй oшибки нeoб-
xoAиMo yBе^]4чить oбъeм paбoTЬI ((B pyKax)) нa шIa-

ry и нa pЬ]си.
Ha пaссa:кe и пиaффe чaстo нaблroдaeтся пoлo-

)Keниe' Пpи KoTopoМ 
^oшIа\ь 

гIpaBиAЬнo BьIIIOAня-
ет yПpОKнeниe ПepeAIIиMи KoнeчнoсTяMи' a Зад-
Iтиe сиAъIIo сгибaeт B сKaKaTeAЬI{ьIx сyсTaBaxr KaK
бьт сaдится. Этa orшибкa - peЗy^ьтaT си^ънoгo
нaбopa TpеI{зеAъIIь]x I]oBoAЬeB и нeдtoстaToчнoГo
дeйствия IпeIlKе^ЯMи. }дя eе yсTpaнeния нeoбxo-
AиMo нecKoдъкo oсдaбиTЬ TpeI{З eAЬIтыe пoBoAЬЯ l

yси^]4TЬ деЙcтвия MyIrAIIITyкoM и I]]eI{Ke^ЯMи' Пo.
C^aB 

^oшaдь 
BПepед.

Aтoбytо oшибкy 
^oшIaAи 

нeoбxoдимo иCПpaB-

^ЯтЬ 
нeMeддeннo, ибo oнa MoжeT ЗaKpeПиTЬCя и

ToIAa 
^иKBиAиpoBaTЬ 

ee бyдeт TpyAIIo.
Bo вpeмя тpениpoBoчIloтo ЗaтIЯTия Bсe э^eMeн-

TЬI и yпpa,KHeHI4Я BЬIеЗAKи нaдo Ae^aTЬ ПoA нa-
блroдeниeм тpеттepal кoтopьrй в нeoбхoдиMЬIx с^y-
чaяx пoмo'(ет спopTсMeIIy ис[paBить oтли6ки.
Cлeдyeт oтMeтитЬr чтo бoдътпинстBo с^o,KI{ЬIx Э^e-
MeнтoB BЬIпo^flяeTся 

^oшIа,4ьIo 
пpи Зaдep'(Ke AЬI-

xaния нa BAoxet чTo пpи нeyMe^oМ чepeДoBaнии
нaгpyЗKи и инTepBа^oB oTAьIxa Mo)KeT ПpиBeсTи
к эмфизeмe ,,rеIKиx. Cлeдoвaтелънo, BЬIПo^I{eниe
TaKих э,,t.eMeI{ToB, KaK I]aссaЛ{, пиaффe, сMeIIa нoг,
I{e Ao^Л(нo пpeвЬIшIaтЬ 40 - B0 сeK с IIoс^eAyIoщиМ
oсвoбoл<дeниеМ пoBoдa и свoбoдньIM ABи)KeниeM
I]]aIoM и^и pЬIсЬIo 2-З мин,



BEPxoBAЯ

Гдaвa9. ?/oьгoToBKa KoHKypH oЙ
AoIШaДи
Paботa Ha KaBa^eTTи пoэтoМy 

'(e^aTе^ънo 
paсKpaсиTЬ иx B ЯpKиe цBeTa.

Пдaнки KpeпяT IIa пoAсTaBKи-KpeсToBиньr. Bьtсoтa
)KepAи нaд зeмлeй пpи paбoте pьIсЬЮ и Iшaгo},{ сo-
сTaB^ЯeT 15-20 сМ' Пpи paбoтe гa^oпoM Ao _
50 см. Bпoдrre Aoстaтoчнo 4-6 плaнoк.

Kaвадeтти paзMeщaloT нa poBIIoM, Aoвo^ънo
MягKoM и нeсKo^ъзящeМ гpyнTe. Pьrхлaя пoчвa
сMягчaeT ПpиЗeM^elrиe' Пpy)KиIIиT' xoTя lraгpyзKa
пpи этoМ yBe^ичивaeтсяr IIa TBepд'oM Гpyl{Te eсTЬ

УсmpoйcmBo KaBa^emmu

Ka:кдoмy ПoA си^y изгoтoBиTЬ (к-ll'aBиLши)) сaмo-
сToяTe^ънo. Дiля этoгo исПo^ЬзyloT Kpyг^ыe )KepAи
иЗ AepеBa ддинoй 2,5_З M, AиaMeTpoм oкoлo 7 см,
AoсTaToчнo ПpoчнЬIеr чтoбьr BьIAep'(aтЬ нeчaян-
ньIй yдap. Aoшaдь Ao^,KIIa xopoшo BиAeтЬ п^aI{Kиr

Kл.авutuu



гддвд g. пoAгoтoвкд кoнкуpнoЙ дorпдди l lЗ --

BoЗMo)KнoCTЬ TpaBMиpoBaтЬ KollечнoсTи 
^oПIа'^'иПpи неpaBIIoN,IepнЬIx ш]aгax и^и нeyAaчIIoM Пpe-

oд\o^ении KaBa^eTTи. Если дopo;ккa нeAoстaToчllo
MЯгKaЯl с^eдyeT бинтoвaть нoги 

^oшIад,vl 
И^И г,pИ-

MeтIЯть нoгaBKи. Ha лoшaдeйr ск^oннЬIx K зaсeч-
KaМ' на,^,eBaroт кoб1рьr.

ПpeogoлeHue KаBа^emmu no npямoli
Cнaчaлa KaBа^eTTи paссTaв^ЯЮтсЯ Apyг зa ApyIoM
Пo 

^IIHИvIс^eAa 
y сTeнKи Maнe)Ka (длrzннaя стopo-

нa). Ha ПepBЬIx ЗaIIяTияx иCПo^ъЗ}тoт )KepAиr прo-
сTo 

^e,Kaщиe 
нa ЗeMAe. 3aдaнa BсaдниKa B Этo Bpе-

}ш _ тrayчиTЬсЯ CпoKoЙнo ПpoeЗЛ(aTЬ п^aIIKи pЬI-
сЬIo и пIaгoM. Bсaдник Ao^JKeн сoсpeAoToчИTЪСЯ
нa пoсaдKe' сOBMeCTиTь сBoи ABи)I(eния с ABи)Ke-
IIИЯN|И 

^oшaди. 
Bьlсory П^aнoK ПoсTeПeннo ПoAтIи-

}IaIoT дo 20 см, a их Ko^ичeсTBo yBe^ичивaroт дo 6.

З aтeм yI]pa,KIIeни e yс^o)KIrЯтoT, )^]иTЬIB aя нe o б.
xoAиMoсTЬ yПpaB^Ять 

^oIIIdДьтo. 
}дя этoгo KaBа^eT-

Tи yстaнaBAиBaIoT pЯAoМ с линиeй сAeAa, чтoбьr
IIa Ka,кдoM Kpyry BсaдниKy пpиxoAи^ocЬ сЪeЗ,KaTЬ
с Aopo,*(Kи. Хopolпo Taкiкe yсTaTIoвиTь 

'(epAипo сpeднeй 
^ИrrуIИ 

MaIтe)Kal Пpи ЭтoМ ПpeoAoлellиe
KaBа^eTTи CoBl\,IeщaеTся C Пepeмeнoй нaпpaв 

^eHИЯ.Бoдъrшoтo BIIиN,Iaния тpeбyeт Пpeoдo^ениe (K^a-

BиIII) 
' 
yсTaIIoBAeннЬIx Пo AиaгoнaЛи Mal{eiкal

B ЭTo},I с^)^{ae ПpиAep)KиBaTЬCя ПpяМoдrzнeйнoгo
ABи)KeIIиЯ с^o,r<неe BCeTo. Мoжнo yстpoитЬ Aa;Ke
небoдъшиe шутoчнЬIe сopeBIIoBaIIия сpeди Bсaд-
ниKoB A^Я пpoвepKи AOBKOCTИ И BIlИNЦaтf|4Я.

ЧтoбьI кa:кдьтй paз нe MеняTЬ paсстoятIие N{e,K-

Ay )KepAЯMи пpи пepеMeIIе aЛ^Iopa' peKoMeтIAyeт-
ся yCTaIIoBиTЬ ABе 

^IIHИИ 
KaBa^eTTи' oAтIa из Koтo-

pЬIх пpеoAo^eвaeтся нa pЬIсиt a Apyгaя _ нa ш]ary.

Pqбoma B l<^aBuurQх



BЕPxoBAЯ EЗAA

Eсли мoлoдьIM Bса^ниKaМ C^o,Kнo KoIITpo^I4po -

вaтЬ 
^oпIа 

д, eЙ лpи пp oxo'(дeнии KaB a^eTTи t C^eAy-
eT yстal{oBитЬ Aoпo^нитe^ънЬIe oгpd,кдaToщиe и
нaпpaв^ятoщиe 

'(epAи.Пoсде paзMиIIKи Bса.AниKи I{a шary тpeб1тoт
пpeoдo^eTЬ :r(epAЬ, Ae)KaщyIo нa зeм^e. Aoтпaди
сAeAyeT oTAaть ПoBoA' нo пoA^,ep,Kивaть энepгич-
ньrй тeмп. Bсaдникy с^eAyeт IIaK^oнитЬ Kopпyс
BПepeAl TaK KaK 

^oПIад,Ь 
Mo)I(eT сoвepшить пpЬI-

жoк. Пpи xopoшIеM и пpoфeссиoнanъIтoM BЬIпo^-
нeнии }тpФKIIeния тpeнep дoбaвляeт )Kepди.
Ha rпary paссToяниe Me)кдy П^aнKaMи дo^,Kнo сo-
стaB^ЯTЬ 0'B - 1 м, a oбщee Ko^ичeсTBo :кepдeй _
дo 6. Paсстoяниe счиTaeтся вьrбpaнЬIм ПpaBи^ънo'
eC^и AoIIIа.\и paBнoМepнo, нe сбивaясь, Пepeшaги-
BaIoT )KepAи. Paсстoяниe }Ia ПepBo}{ эTaПe дo^,KI{o
бьrть oдинaKoBЬIМ.

Bсaдник MaKсиMаЛънo oбдeгчaеT ABи)KeIIиe Ao-
шIа^и' IlaK^oниBIIIисЬ BI]epeA и oIIyсTиB IIoBoAЬя.
Ha шary чepeЗ KaBa^eTTи 

^o]]]а,4ь 
yA-},чшIaeT ЧeT-

KoстЬ и paBl]oMepнoсTЬ аЛЛ]opa' KoнeчнoсTи 
'(и-BoTнoгo ABи,K),,тCя Пoс^eAoBaTe^Ьнo, в 4 тaктa

(пpaвaя пepeдIlяя' 
^eBaя 

Зад,I{яяl 
^eBaя 

ПepeAIIЯя,
пpaвa,l задняя) . Taким oбpaзoм, блaгoдapя дейст-
BияM Bсад,ниKa y^)гt{ш]aeTся аЛ^Юp 

^oшади.
fа-,rеe вса^IlиK сTaBиT 

^oП]ад.Ь 
B IТoBoA и Пpeoд'o-

^еBaеT 
Kaвa^eтTи TIa сpeднe},I шary, MягKo вoздeй-

стByя KpeсTцo}{ и шIeнKe^ЯMи. Kaк тoдькo 
^oшIа.4ЬпpиMeт пoBoд' ee нaпpaB^ЯIoT нa кaвалeтти. Pyки

вса^IlиK oIтyсKaeT KaK Mo)I(нo ни)Ke' a нa paссToя-
нии нeсKo^ъKиx [IaГoB дo (K^aBиIII> пoдaeT pyKи
и Kopпyс BI]epeAl oсвoбo:кдaя шelo и paЗгpy,KaЯ
спинy 

^oшади. 
Пpи этoм тeснaя сBяЗь Me)кдy py-

Koй И ПoBoAoM Дo^JKIra CoxpaTIиться.

Paбomq' B l<^aBuцrсtх



Г^АBA 9. ПoДГoToBкA KOHKУPHOИ Aol]IAдИ

Boзмolкнo, чTo 
^oшIа,4и, 

ЗIIaKoMьIe сo C^иIIIKoМ
rpyбьIми вoздействиЯMи Co сTopoтrЬI Bсад,IlиKoB l

ПеpeA KaBа^eTTи нaпpЯгaloT MyсKy^aт},l?y спинЬI и
ш]eи' сoпpoTИв.^ЯЯсЬ AeйсTBиIo ттoвoдa. LШaг пpи
эToM Mе^ъчaeT' 

^oшIа^ь 
сTaI{oBится нeвниMaTe^ъ-

нoй, тaк KaK всe си^ЬI BK,l.а,^'ЬIBaeт в бopьбy, пepe-
стaeт oбpaщaтЬ вIlиMaниe нa 

^e,Kaщиe 
,KepAи и

нe To^ьKo сПoTЬIKaeTсЯ' Ho И }4o,Kет BПaсTь B Пaни-
Ky, ПepeсKaKивaя и Kpyшa П^aтIKи. Taкoe Пpихo-
АI4т сЯ BиAeTЬ т{a тpeниpoBKax AoBo^ънo чaсTo' Пo-
тoMy чTo BсадIiиKи IIe yДe^ЯЮт BI{и},Iaние paсKpe-
ПoщeниЮ AoII]а^и. B дaннoй CИryaЦvтИ пoMoгaIoT
BЬIпo^JIениe Bo^ЬтoB и (BoCЬNIepoK) пepeA KaBa-

^eтти 
и кaк бьr сл1лтaйнoe нaПpaB^eниe 

^oшади 
нa

ПpeoAoлellиe K aBиIII с ПoBopoTa' Пepeд Kaва^eTTи
сAeAyeT oслaбить дeйствие Пoвoдa, пoзвo^I4B ,,t.o.

П]aди сBoбoAIIo BЬITяIIyть шIeIo. Kaк пpaвилo, лo-
IlIадьl IIoчyBCTBoBaB oсдaбдениe AaB^eнияl вьITяги-
BaeT IIIeтo, oпyсKaeT To^oBy и paсслaбляeT MyсKy-

^aTypy 
с ттиt{ьI. Kaждo eудaчн o е пp oxo,кдeниe с^e -

дyeT пoAKp eП^ЯTЬ I] o г^a,KиBaниe},I шIe и .zt'oШIа,Aи'

зaKpel]^Яя AoсTигнyTЬIЙ pез yльтaт.
Heoбxoдимo ABигaTЬся пpяMo BПеpeA, Пoдxo-

AиTЬ K KaBа^еTTи CTpoгo ттepпellAиKy^Яpнo' a нe пo
кoсoй. .Д,виlкение пo кoсoй сбиBaeT д91ца'^,Ь C pит-
}Iичнoгo шIaгar KaK и нepaBlroМepнaЯ еЗAa чepeЗ
жepди.

Haибoдee paсПpoсTpaнeнтIьIми oшибкaми пpи
B ЬIпo^H е H И И ЭT L4х yПpоKтreт{ий явдя roтся вяль.tй,
rreддeнньrй шaг пpи tloAxoдe K к^aBиIIIaМ, BнeЗaП-
нoe oсдaблениe I]oBoAa пpяMo Пеpeд KaBa^еTTи,
чтo не ПoЗBoAЯeT 

^oшaди 
пpиспoсoбиTЬся и paс-

слaбить MyсKy^arypy B Aoстaтoннoй мepе. Taк;кe
}IeшIaeT )KeсTKaя ПoсадKa BсаД'I{иKa с вЬIсoKo Пoд-
I{яTьIMи ПoBoAЬЯMиl ттpи эToМ вoздeйствие нa poT
,\oш]aди )KeстKoel pьIвKaMи. He стoит oTK-,roIIЯTЬ

KoрПyс нaЗад KaBa^eтти и^иt Toгo хy)Kel peЗKo Зa-
Bа^иBaтЬся нaЗaд пpи пepBoM Л(е шIaГe AoIПа.\и чe-
peЗ п^alrKy. Этo нe To^ькo MeшIaeT BCад,I{иKy вoЙти
B pитM ДBи,KeI{иЯt нo и Mo)KеT oтбить y AoIIIади
oxoту ABигaться чepe3 KaBa-\eTTи.

Пpибaвлeнньrй шaг чepез KaBа^eTTи яB^ЯeTся
xopoшIиM yтIpdJKнeI{иеM A^Я сBЯЗoK и MyсKy^ary-
pЬ] 

^oшади. 
Пдaнки paЗдBигaIoT Ao 1 - 1,1 м в зa-

BИС|,INЦэСт|I oт |,IH^ИBИ^УаЛънЬIx oсoбeннoстeЙ жи-
BoтIloгo. Пo зaxвary пpoCTpaIIсTвa пpибaвлeнньIй
шIaг пpeBЬIIпaеT CpeAний, следьr Зад,ниx нoг Aa^eKo
пepeсryпaЮT с^eAЬI ПepeAниx. Paбoтa IIa KaBа^eт-
ти пpибaвлeннЬIм IПaгoМ хopoш]a TeM, чTo Пpи
oбьтчнoм ABи)KeIIии BoЗMo)I(нo нe paсшиpeние
(pax,tKи> AOIIIа.\и' a yBe^ичeниe чaстoтьI шIaгoB
пpи тaKoM ){<e зaxBaTe ПpoстpaнстBar a нa (к^aBи-
шax> пoдoбньrй pиск исчeЗaет.

Maксимадьнoe paссToяI{иe Me)кдy П,,laнKaMи
с^eAyeT п oдбиpaть, исxoAЯ ИЗ И:нд.I4в.И^Уа^ЬнЬIx

oсoбeннoстeй лorпaди. Егo лeгкo oпpeдe^JzTЬ.
Eсли лorпадЬ дtе^aeT ПpoMe)KyToчIlЬIе шIaги Мe)кдy
)KepAяМи' Знaчитl paсCToЯниe с^eAyeT yп4eнЬшIиTь.
Зa тpeниpoвKy BЬIIlo^нeниe эToгo yпpa,r<нeниЯ
пpoBoдЯT 10_ 15 paз, vтoбьl избelкaть ПepeyToм-

^eIlklЯ,KиBoтнoгo.}дя вьIpaбoтки сoбpaннoгo шIaГa paсстояние
Me>rсдy П^aTIKaMи yMeнЬшaЮт Ao 0,B M и MeIIee.
Ha сoбpaннoм IIIary дorпа,\Ь CryI]aeт BьIшIе и вЬIpa-
3ите^ънeel Зaдниe KoIIeчнoсTи CTaвит зa с^еAaMи
IтepeAниx нoг' BьrпoлrrЯeTся }TIpa;Kнeние B сбo-
pe _ AИHИЯ дбa и нoсa пpибли:кaeтсЯ K веpти-
кaлънoй, шIeя тToAIlяTa. HeoбхoдиMo сoб^IoAaTЬ
pитMичнoсTЬ и BЬIсoKий хoд. Чaстo 

^oшIа,\и 
BMe-

стo BЬIсoKoгo BЬIIloсa KoнeчнoсTeй мoгyт Ae^aTЬ
Мe^киe I ЗaTopoП^eннЬIе IпaIи. .A,oстилteниe чистo-
TЬI a^^ropa ЗaK^Ioчaется B AeйсTBияx BсадIIиKa'
кoтopьrй Ao^,Kен rrpи Пoмoщи пoсЬI^oB и tlo^y-
oдep)Keк, }.KopaчиBaя пoстeпeннo rтoвoAI oбeспe-
vить сoбpaнньrй rпaг 

^o[Iа,\и 
чepeЗ KaBа^eTTи

с ПoднЯтoй rпеeй. }дя зaкpeп^eниЯ )TIpilKIIeния
peKoMeIrAyeTся IIoс^e TIeсKo^ЬKиx исПoлнeниЙ TIa

KaBa^eTти лpoЙти д^инн),To сTopoнy lvlaнe,Ka сpeA-
IIиM II]aгoMl a пoBopoT BЬIпO^JIиTЬ тra сoбpaннoM
шary. Пpaви^ънoe испo^нениe yпpФKнeниЙ лoд-
Kpeп^яIoT oтдaueй пoBoдa. Kaвалетти с^eдyeT
yстaIIaBAиBaTь IIa BЬIсoтe 30 _ З5 см.

oсвoив эTи yl]pa,Klreния' Mo,KIIo yс^o)KI{иTь Зa-

Aaчy и пpeoAo^eBaтЬ KaBа^eTTи с дBOйньIM paссTo-
яI{иeM Me,кдy )KepAЯN{и. Этo yлpaxl{eниe ЯB^ЯeтсЯ
пoAIoтoBKoй к ездe Пo Пepeсечeннoй Meстнoсти'
тpeниpyeT BIlиMaIIиe AoIпа,4и и Bса^IlиKa.

Koнeннo, Bo BpeMя TpeHиpoBoK вoЗМo'KI{ЬI
oшибки KaK AoIIIа,\иt TaK и MoAoAoгo Bса^I{иKat
oсoбeннo B нaчa^e зaнятий.

Ba:кнo TepПe^иBo исПpaB^ЯTЬ oltlибки' нe фop-
сиpoBaTЬ oб)дreниe, ПoсTeПeннo ПepexoAиTЬ
oT IТpoсToгo K с^o'KI{oMy.

Tpeниpoвкy Ira KaBa^eтти пpoBoдят 2 paзa в нe-
Ae^Jo. Aeтoм, KoIAa BoзМo'(нa paбoтa Пo Пepeсe-
чeннoй МeстнoсTиl KoAI4чeстBo yпpa:кнениЙ
нa KaBа^eтTи yMeIIЬшaIoт' зaмellЯя eздoЙ B Пo^e.

Pабoma pЬlcЬЮ Hа KaBa^emmu
Haчинaется с eЗAьI чepeЗ |-2ллaнки, ЗaTeМ Ko-

^,ТчeсTBo 
П,,t.al{oK }.BeAиЧиBaIoт дo 4. Paсстoяниe

Мe)Kдy )KepAЯl\,Iи сoстaB^ЯeT l]pиMepнo 1,5 м, вьтсo-

ry oсTaB^ЯIoт тaкoй )Ke' KaK и IIa сpеAIIeM IIIaryt
т. e. 15 _ 20 см.

Pьrсь и гa^oп чepeЗ KaBa^eTTи oAиIlaKoBo lтo^eЗ-
ны ддя Bсeх Bса,4IIикoв, вьIpaбaтьIBaeTся oблег-
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чeннaя пoсадKa. Taкая ]]oсад'Ka I]pиMeIIяeTCя
A^Я eзAЬI пo пepeсeчeннoЙ МесTнoсTи и^и Bo Bpe-
NIя I]pЬI)KKoв чepeз пpeПяTсTвия. Bсадник Пoмoгa-
eT 

^oш]а,4и' 
paЗгpyзиB сПиrry и шIeIot сoBMeщaЯ

цeI{Tp TЯ)Keсти с цeнтpo]\{ Tя}(eсTи 
^oЩaди.Пepeд paбoтoй Bса,^,IIиKи ПoAI{иMaIoT сTpeN{еIIa

нa 2 дьIpouKи вЬIIпe. Bстo тяlкeсTЬ Te^a BсaдIIиK
пepeнoсиT нa Ko^eниr KopПyс с^eгKa нaK^ol{eн
втIepeA' pyKи сПoKoйнo дe:кaт низKo пo oбe сTopo-
нЬI xo^Kи. Пoясницa Ao^JKIIa пpoгIryTься и }{ягKo
I]py)KиIIитЬ B TaKT ABи)KeниЯM 

^oцIад,и.ЧтoбьI yKpeI]иTЬ дoвepиe Bса,AI]иKa 
^oшIа,\иt 

Пe-
peA Kaва^eTTи Tpeнep ПpeA^aгaeT eMy BЗяTЬся py-
KaMи Зa гpиBy. Aoшадь пpи ЭToM ABиЯ(eTся дeгкoй
pЬIсью. Bпoслeдствии Bсад,IIиK oTПyсKaeT oднoй
pyKoй гpиBy и ПoAaеT pyKy BПepeд-BIIиЗ Пo П^eчy
AoIIIа Д,и. Koгдa Ao сTигII}.Ta yB ep eннo сTЬ, B с адIIиK
бepeт ПoBoA и пoдaeT BпepeA-Bниз oбe pyки. Ho к
эTo]\{y yПpilKlreниIo стoиT I]pисryПaTь To^ъKo Toг-
Aa' KoгAa Bсад,IIиK IIoчyBсTByeT Пo^]rylo yBepeн-
нoсTЬ B Пoса,AKe. B дaлънейшeМr ПpeoAo^eвaя )Kep-
Aи' Bсад,IIиK BсTaeT IIa сTpel\,Ieнaxl Mo)lG{o снoBa
paзpeЦ]иTЬ eмy бpaться зa гpиByl ес^и oн тepяeт
paBTIoBeсиe. Cтoя нa сTpeмelIaxt всад,ниK бадaнси-
pyeT и гибкo ДBи)KeTсЯ BN{eсTe с 

^o]]]а,\ЬIo' ^eГKoCoПpиKaсaясЬ BнyTpelrнeй стopoнoй p1тси с rшeeй
,KивoTIIoгo. Пoсдe Toгo KaK Bса,AIIиKи сMoгyT
нe тo^ъKo 

^eгKo 
с^eAoBaTь Зa ABи)KeI{ияМи IIa Ka-

вa^eTTиt нo и, балaнсИpУЯ' ПpoeхaTЬ пoлrrьrй кpщ
MaIIe)Ka, пpиBсTaB I{a сTpeMeI{ax' Mo)l(нo пepeйти
K ABи)Keнию чepез KaвaAeTтиt сoxpaнЯЯ пpЯMylo
спиЕy и спoкoйнo 

^е,(aщиe 
pyки. BсaдниK чyBсT-

ByеT сoKpaщeHI4e И paсслaблeниe MЬIшц CI]иTIЬIl

сoхpaнЯЯ свoбoднyro ПoсaдKy, нe I{aK^oняЯсЬ Kop-
Пyсoм BIIepeA. flви:кeниe ПoЯсницЬI BсaAIIиKa гa-
сит тo^чKи. Есди oн нe ПoПа,AaeT B TaKT, 

^yтrП]eпpeKpaTиTЬ BЬIПO^JIЯTЬ эTo yllpa){с{eниe' TaK KaK
eсть pисK ПoBpeдiиTЬ сITинy и xo^кy 

^oшIаAи.Ha paбoнeй pЬICи 
^oшадЬ 

ABи'KeTсЯ сAeA B с^eA,
за,^.ниe нoги ПoПаДaloT B с^eA пepeAних, сoблloдa-
IoтсЯ TaKT и BЬIpaЗиTe^ънoCTЬ. LПeя paспoлo,Kella
Aoвo^Ънo tIизKo' pyKи BсадниKa и IIoBoA oщПцeнЬI
BI]epeA-BIтиз пo П^eчaМ 

^oп]aди' 
Пpeoдoлeвaя

Iт^aIJKи, 
^oП]а^ь 

eщe бoлee BьITягивaeт цIelot и
энepгичнee paбoтaeт MyсKy^aTypa спины. Cлeдy-
eT I]peAoTвpaщaTЬ иЗ^иu]нee yсKopeниe тeМпa и
ПoдАep'(иBaть pиTМ paбoveй pЬIсиt IIoтoMy чTo
Mнoгиe 

^oшaди 
ITpи BиAе (K^aBиIII)) oxoтнo Пepe-

xoAЯT B га.\oп. ПoлyoдepлtKaMи пoдАep,KиBaIoT pa-
6oчий TeMпr IIe дaBaя 

^oUIа,\и 
paнЬшe вpeMeIIи

^eчь 
B пoBoA и вЬIABиIтyTЬсЯ B[epeA. Ho в тo iKе

BpeMЯ зaTягивaниe гo^oBЬI IIeAoпyстиMo. Eсдra нa-
чaTЬ yПpa'(нeниe Пpи BЬlсoKoM пo^o)KeIIии гo^o-

вЬII 
^oшIад.ь 

Mo)KeT ПoTepЯTь paвIroBeсиe' TepЯeT
бaлaнс, сKoBaTIIIo BeAeT сeбя пpи пepeсryI]aнии
:кepдeй и Mo)KeT сПoTKнyTЬC Я И^И tlo СKoлъЗ нyTЬ-
ся. Boзмoлсlo' пoс^e эToгo пpиAeтся Зal{oBo Пpo-
дe^aTЬ всro paбory, BepнyBIIIись K lraчa^y paбoтьI
с oднoй :*(epдЬIo' лe:кaщeй нa зeм^e.

oсoбo oстopo,Kнo с^eдyeT paбoтaть с 
^oш]ад.ь-Mи' y KoTopЬIx чyBсTBиTeдънaЯ спинa и^и сTpoe.

ниe шIeи и гaнarшeЙ ЗaTpyAI{яeT oпyсKaIIиe гo^oBЬI.
B этoм C^rтae BсaдниK нaчинaeт paбory с нe-
сKo^ъKиx MaKeTнЬ]x фиг1p _ Bo^ъToB, (BoсЬMe-
poK))' BЬIпo^нeния сepпal{TиIra. Cepпaнтин исПo^-
IIяIoT TaKиM oбpaзoм, чтoбьr с пoс^eДI{eгo бyклe
II^aBнo BьIс^aTЬ 

^oшIа|^'ь 
нa п^aIlKи. Mo;кнo ПpoAe-

^aть 
несKo^ЪKo paз с^eAylощyto сepиЮ )Пpа,Kнe-

ний. Пpямo Пepeд KaBa^eTTи испo^нитЬ Пo^y-
Bo^ъTt yAa^иTЬCЯ нa нeсKo^ъKo шIaloвr сIroBa сдe-

^aтЬ 
пo^yвoлът, пpиблrzЗиTЬсЯ K I]^aнKaMl BЬIПo^-

I{итЬ oAep'(Ky' AaTЬ BoзMo)I(нoсTь 
^oшIад,и 

oЗIlaKo-
l4итЬCЯ с пpeI]яTсTBутeNl, ИЗYIИTь eгo. B слeдyro-
щий paз yl]pФKнeниe сToиT BьIПo^Jlить тaK )Ke'
a lra BTopoМ Пo^yBo^ъTe ЗaexaTЬ нa KaBa^eTTи.
Aoшадь N{o)KeT нe пoйти, и ToгAa снoBa с^eAyeT
ПoПЬIтaтЬся (ПepexиTpиTЬ) ee. Пoсмoтpитe нa pe-
aKциIo KOIIЯ пoс^e ПpeoAo^eния П^aIIoK' чpeзMep-
нoe вoзбyх<дeниe NIo'(eT гoвopиTЬ o тoп{l чтo Bсaд-
ник гpyбьrм вoздeйствиeм Пpичинил лorпaди бoлъ
и^и MЬIшIцЬI CПинЬI с^I4IIIKOM IraIIpя)KеIIы.

B этoм C^r{ae с^еAyeт ПpиМеIIиTЬ paсслaбляro-
щий мaссaлt, кoтopьrй ]\4o,Kнo-сAe^aть- ye с ПeшIи -

ваllсЬ, ПpЯMo B qеA^e-. Floгzfalкиваниeм yспoкoйтe
KollЯl ПepeвeAиTe IIa IшaI и KoнчиKaNIи Пa^ъцeB
мaссиpyйтe сПинy oT peПищЬI xBoсTa K сeд^y и B
oбpaтнoм ПopяAKe. Hа;ким Дo^,Keн бьIть лeгким,
floс^e 5-6 сepий 

^aдoнЬЮ 
oГ^aдЬTe сI]инy 

^oшIa-
Aиl сo)KMиTe pУкy B Ky^aK и Пoмaссиpyйтe мьIшцьI
Kpy[a с oбeиx сTopoн oT пoзBoIIoЧниKa' с нa'(и-
MoM oг^а,AЬTe CПинy. oбьrчнo 

^oшIа.^,и 
бьIстpo pea-

гиp}'IoT I{a Maссa}(l пoс^e 5-6 rvrин paзMиIrKи сKo-
BaннЬ]e МьIшцЬI пpиxoAЯт в нopMy. Пoдoбньrй
MaCсa,K Mo,KI{o сAе^aтЬ нa шIeel l{aчинaя oт зaтЬI^-
Ka и ЗaKaнчИBaЯУ xo^ки. Хopoшo eщe пpи paбoтe
B ПoBoAy ПpиyчaTЬ 

^oшaдь 
oПyскaTь гo^oBy I]pи

n,Iaссиpoвaнии ЗaTьI.^кa, эTo пoмo,кeт paсслaблe-
IIиIo MyсKy^aт}рЬI ЦIeи пpи paбoтe B сeд^e.

Итaк, paбoTa BсaдIIиKa Пpи Aви'(eнии pьIсьЮ
зaк^IoчaeTся B сoхpaнeнии пpяMo^инейнoгo, pит-
Мичнoгo anЛJopa 

^oпIа,\и 
и MягKOM с^eAoBaIIии Зa

ee ABи,KеIIиями. Пpи эToM KoIITaKT с yг^a},Iи pTa

^oП]а,4и 
сoxpaняeTся' нeсMoTpя нa ниЗKo oПy]щeн-

н}тo rпero 
^oшaди 

и A^I4IIнь]e ПoBoAЬЯ. Удavньre
BЬ]Пo^JIeниЯ C^eAyeT I]ooщpяTь' Пoг^a)KиBaя шelo
AoIIIа,4и.
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}дя сpeднeй pьIси хapaKTepIIЬI бoдee yA^иI{ен-

нЬIe, paЗМaшIисть]e шaги пpи сoxpaнeнии TeMпa'

K oтpaбoткe сpeдней рЬIси ПepexoAЯT П}'тeM пo-

CтeПeннoгo yBе^ичeния paсстoяниЯ Me,кдy П^aн-

KaMи Ao 1,5 - 1,6 м. Bсaдник зa З _ 4 тeмпa Ao KaBa-

^еTTи 
BЬIсьlAaeT AoLша'^.ьl зaстaB^ЯЯ ee yсKopитЬ

ABи,Keниe Ao )Ke^aeмoгo, Пpи эToM сoxpaняIoTся
мяrкий KoIITaKт и свoбoднaя пoсаД,Ka. Ba:кнo нe
пepeyсepAсTBoBaTЬ и сoxpal{иTь пpeжний pитМ Зa

счeт бoдъrпoгo Bь]I{oсa KoIIeчнoсTeй, a нe нapaщи-
BaTЬ сKopoсTЬ' yBe^ичиBaя чисAo IIIaгoB B eДинищy
вpeмeни. Aoшraдь Mo,Keт пepейти B га^oп И^71 IIo-

TepятЬ pитM Пpи BIIeзaПнoM TpeбoBaнии BсадIrиKa

},.Be^-}ТчиTЬ TeMП.
Bсaдник paбoтaeт тaK)Ke и нaд сoбoй, Tpениpyя

г^aЗoMеp ддЯ oпpeAe^eЕИЯ Aистaнции и ш]иpинЬI

rпaгa свoeй 
^oш]aди. 

CистeмaтичeсKи Tpeниpyя
AoIIIа,\ь сpeдней pЬIсЬю чepeЗ (к^aBиIIIи>>t всaдI{иK

сoЗAaeT пpeAпoCЬI^ки д^Я paзBития пpибaв^eннoй
pь]си. Ho eздить пpибaЪi,eннoй pьrсьro чepeз Ka-

Ba^eTTи Ire peKoMelrlцyется' тaK KaK AoIпaди с^o)K-

нo сopиeIITиpoBaTЬCя, eсTь pисK lтo^r{eния TpaBМ.

Aoшrадь Mo,Keт и З^I4IIIнe в oз бyдиться, fIЬIтaяс Ь

BЬIIтOAI{ить За,Aaчyl и Aa,{<e oTKaзaтЬся paбoтaть

дaЛъшe.
Aдя oпьrтнoгo BсадниKa I{a xopoшo I]oAгoToB-

^eннoй ^oшaди 
KaBа^eTTи Moryг rтoс^y)KитЬ KaK

CpeAсTBo пoдгoToBKи AoIIIaди K Ilaссa,кy. Ддя этoгo
П^aнKи сTaBЯт нa paссToЯнии |'2_ 1,З м Apyг oт

Apyгa нa BЬIсoте З5 см. Bсадник зa2_ З кopпyсa
Ao к^aвиш сoKpaщaeT pЬIсЬ и пo^yoAеp)KKaMи стa-
Bит 

^oшIад,Ь 
в сбop.

Koдичeствo ПAaIIoK сoKpaщaloT Дo AByx' пepBo-
нaчa^ънo C^eAyeT AaTЬ 

^oша,4и 
пpиBьIкн},TЬ K I1o-

BoMy ABи,KeниIo. Maксиvraльнoe Ko^ичeсTBo II^a-

IIoK _ 4. Упpaлtнeниe BЬIПo^IlЯIoT IIe бoдee 6 _ B
paЗ Зa Зaнятиe.

3aкдroчитeAъIlьIM эTaпoM oсBoeниЯ ABи)KeIIия
чepeЗ KaBa^еTTи pьIсЬЮ яB^Яeтся eЗдia чepeЗ pяA
KaBa^еTTи' B KoTopoM yбиpaтoт BTop}To и^и тpеTЬIo

)KepAЬ. Hеoбxoдимo сoxpaнятЬ сKopoсTЬ и pиTM

д,Bи)Keнияl иIIaчe 
^oшIaдЬ 

уTpaтиT TeMп и ПoTеpяeT

рaBIIoBeсие и^и CПoTKtIeTсЯ o пoC^еAyIощую
,KepдЬ.

K paбoте pЬICЬЮ пpисЦ/Пa]oт ПoсAe BьIпo^нeния
yпpa,Klreний нa rшary, чepeЗ пpoMe'(yтovньrй pe-
пpиз paбoveй pьrсьrо B тeчeние 10 _ 15 пдин. Pe-
пpиз paбoтЬI нa KaBа^eT.Iут _ t5-2o MиII с нe-
сKo^ЬKиMи KopoTKиMи ПepepЬIBaми (Iпaг с oтAaI{-

IIЬIM пoвoдoпt) ' ПepepЬIBьI стoиT сoBMeщaTЬ с xo-
poII]иM Bь]I]o^нeниeМ )Д]pa,{Gleний, vтo блaгoтвop-
нo сKaЗЬIBaется нa пpoцeссe oбуэeния и ЗaIIoMи-
:на;нИИ AoIIIaдЬЮ неoбxoдипrь]x AeйсTBий.

Paбoтa Га^oПoм IIa KaBa^eTTи IloAгoTaB^иBaeT

^oш]а,4ь 
и Bсад,IlиKa K пpeoAo^eниЮ пpeПятствиЙ

и' нeсoMнeнIIol яB^ЯеTся oт^ичньI]vI )Д]pФKIIeниeM
ддя вьIpaбoTKи KpeIIKoй нeпpинy;кдeннoЙ Пoсад-
ки. Paсстoяниe Me)Kдy П^aIlKaMи вьrбиpaeтся ин-

AиBиAyаЛънo, с 1Д{eтoM oсoбeннoстeй дви:кeния

^oшaди. 
Paсстoяниe сoCTaBиT ПpиMepIIo З,5 м. Bьl-

сory П^aнoK ПoA]rиMaIoт дo 50 см.
Гaлoп _ ЭTo сдo:кньrй TpexTaKтoвьrй аллrоp

с paЗMaIшистЬIM ABи)KeIIиeМ нoг с oт"rетливoй фa-
Зoй Пo^eTa. Пpьrжoк _ Bсeтo AиIIIЬ yBeличeнньlЙ
гaдoпньrй сKaчoKl Пpи KoTopoM oтTаЛKиBaниe нa-
чинaeтся с внerшнeй задней нoГиl a oпиpaниe Пpи
IIpизeM^eнИИ И^eт нa внyTpeннюю lтepeAнIolo нo-

ry. Paбoтa чepeЗ KaBa^eтTи IIa la^oПe и eсTь сepия
IIeBЬIсoKиx пpьI,KKoB. }дя ee вЬII]OAJIeния дoсTa-
ToчIlo 3 :кepдeй. Bсадник сoBeршIeнсTByeT Пoсад-
Ky' B llaчa^e oб)п]eния yпpa,Klreниe BЬIIтOAIIяeтCя

нa oПЬITнoй 
^oшaди. 

Cтpevreнa yкopaчиBaloTсяl
KaK и Пpи ABи)KeIIии pЬICЬтo, нa2- З дьIpouки.
Haчинaroт IoToBиTЬся K }тIpOI(нeниЯM' I]poeЗ,KaЯ

IIa CpeAнeNI га^oпe B oбe сTopoньI, BpeМя oт Bpeмe-
HИ TIp|lHИуIaя oб^eгчeнн}To пoсaдKy. ПoслeдниЙ
Kpyг MaIIe,Ka BCa,\IIиKи ПpoeЗ'(a]oT нa гa-loпe с oб-
дeгчeннoй пoсaдкoй и зaBoДяT AoIIIaдeй нa KaBa-

AeTTи. A.5лтшe Bсeгo yсTaIIoBиTЬ сpaзy З ;кеpди, тaк
KaK oAнy П^alrKy IIpeoAo^eBaTЬ IIeT нeooxoAиMo-
CTиl a ABе пapa.\^e^ънЬIe )KepAи 

^oш]aдЬ 
Mo){<eT

ПpeoAo^eть oдни},I пpЬI,KKolvI.

Bсaдник ПpиIIиMaeT oб^elчeннyro прЬI)KKoByro

пoсaдKy: с^eAyя Зa ABи)KeнияMи 
^oЦ]aдиl 

ПoAaeт
pyKи BПepeA-BIIиЗ' нaк^oIIoM KopПyсa сoвMeщaeт
свoЙ центp тя)KeсTи с цeIITpoМ Tя)KeсTи.l'o[Iа.^,И'

пpeoдo^eвaloщeЙ пpeПЯтстBия' B To Л(e BpeMя I]o-

^o)Kel{иe 
нoги BсaдниKa oT Ko^eнa Ao пяTKи oсTa-

eтся ]lеиЗ}4eннЬIM. Boзмolкнo 
^I4IIIЬ 

сиAьнee oПyс-
тиTЬ Kaб^),.K ддя бoлee П^oтнoгo пpи^eгaния нoI
к бoкaпr AoIIIа,4и. oсoбo poбкиe вса,AIIиKи снaчa^a
MoгyT для бoлъшeй 1ъepeннocTи Aep,KaтЬся
зa тpиBy 

^oшaди. 
Taк кaк ЭTo yТ]pа,KIIeние AoBo^ъ-

нo 
^eгKoе 

B исIIOA-IIeн14|4| oCBoИTЪ eгo нe сoсTaB^Я-
eT TpyAa; BсaAниKи AoBo^ънo бьrстpo нaчинaloT сo-
xpaняTЬ MЯIKиЙ KoнTaKT IIoBoAoM.

Чepeз нeсKo^ъKo зaнятиЙ B TeМI]e гa^oпa нa Ka-
ва^eTTи Tpeнep (с дoлeй нeo'KиAaI{нoсти) пoдaeт
KoMaIrAy BCадIrиKy: uPyк, в стopoньr!>' <Бpoсить
пoвoд! > БoдъrпинстBo Mo^oAЬIx Bса^ниKoB гIpe-
Kpaснo спpaв^ЯIoтся с за,4aчеЙ с пepвoгo paзa.

flдя испoлнeния этoгo yIIpa,KIIeния BI]epвЬIe с^e.

дyет вьrбpaть спoкoйньrx )пreбньrх лolпадeй. Пpи
IтpьI)KKe B с ад,IIиK с^eAyeт З a дBиЯ(eниeМ,\oШIаt'и'
I{aK^oIIЯя Kopпyс впepeA. Упop нa кo^eни и пoлo-

'(eниe 
rпeнкeдeй сoхpaнЯIoтся нeиЗMeнIIьIMи'



118 BЕPxoBАЯ Е3AA

Bса,д.IIиK IIpипoAIrиМaeTсЯ KaK oбьтчнo. Bскope нe-
yвepeннoсTЬ Bсаl\IlикoB исчeЗaeтl a BMeстe с TeM
ПoЯв^Яeтся гибкaя eсTeсTвеннaЯ пoса^Ka и спo-
сoбнoсть ABиIaTься синxpoннo с 

^oшадЬЮ.oбyнeниe ПрeoAo^eниIo ITpеПяTствий нaчинaтот
с oтpaбoтки г^aЗoMepa BсадДикa ддЯ oПpeAe^eTlиЯ
пpaвильнoй ToчKи oттa^Kивaния, [,ья ЭToгo эTaI]a
TaK,Ke пoнa,\oбятся KaBа^eтTи. !,виlкeниe Пpoис-
xoAиT нa paбoнeм гa^oПе. Устaнaвдивarот 3 пдaн-
Kиr paCсToЯIIиe Me)Kдy пepвoй и втopoй _ З,5 м,
a Me)Kдy втopoй и TpeTЬeй - 7 м, },,oпoлrтитeль-
ньtЙ тeмп га^oпa 

^oш]ад.Ь 
дe^aеT I]epеA TpeTьиM

пpeПЯтсTBиeпr (кoтopoe п4oЯ(нo yBeAичитЬ
дo 70 см), Пo^},п{aeTся кдвoйнoя сисTeМa)). Bсадни-
Kи oцeIIиBaIoT paссToЯI{иet yс^oBия ПpеoAo^eниЯ
I]peПЯTсTBия и сoBeplпeIICTByIoT IIaBЬIKи BepxoBoй
eзAЬI.

Cлeдyет Пo}1IIIиTЬ, чтo oAиIl TeМП га^oПa Пеpе-
KpьIBaеT paсCToяниel paBIIoе ПpиMepнo З,5 м, пo-
ToN{y paсстoяние Ao тpeTЬeгo пpеПяTстBия Mo'(eT
бьrть yвeличeнo Ao 5, |0, 14 м и бoдee. Cпopтсмe-
I{Ь] AoПo^I{иTе^ънo ЗaHиMaIoTCЯ IIpИ paсCToЯнии
|0 иlи 1 1 м дo TpeTьeгo пpeПяTстBияt сoвepшelrсT-
ByЯ yПpaв^eние 

^oшaдьЮ.Упpaл<нeниe пoBTopя]oт 5 _ 6 рaЗ ПoApяA, ЗaTeM
Ae^aЮт ПepepЬIв с oбщи}4 paсс^aбAelrиeм МyсKy-

^aTypЬI ^OIIIад,и 
и вьIПo^нЯIoT BTopyIo сepию yП-

palкнeниЙ.
Paбoтa нa KaBa^eTTи Mo,KeT ПpoBoдиTЬся Пo

изoгIIyTЬIM TpaeKTopиЯIvI ДBи)Kет{ия. Мoлoдьre
Bса'AIiиKи },пТaTся BxoAить B pитn4 ABи}I(eния AoIпa-
дiи I{a пoBopoтax. }дя oб1пleния 

^)п{шe 
иCпo^ъЗo-

вaTь x opoшo П oAгoтoB^eннЬтx }д]eбны х 
^oшaдeй.Ha пoвopoтax Bса,AниKи ПpиAaIoT 

^oшaди 
BI{},T-

peннee ПoсTalloв^eниe гoAoBЬI. Ho дви;кeниe Пpo-
иЗBOAиTся IIo 

^74HИИ 
с^еAa.

Hеoбxoдимo с^eдиTь Зa тe}4I чToбьI пoBopoTьI

^oшaдЬ 
ПpoxoAи^a Пo Ayгer I{e oTк-/\oI1Яясь IIa Apy-

гyrо лиrrиro с^eAa. Зaчaстyrо Mo^oAЬIM 
^oшIадЯMс^o)Kнo чистo ПpoAeAaTЬ пoBopoтI a гIpи нe,{<e^a-

HИLI И^Lт нeyМeнии BсaдIrиKa ПoMoчЬ иM B ЭToМ
BoЗI{иKaIoT сKoBaI{нoсTЬ B II]eet ЗaTЬI^кe, peбpax
и зад,ниx нoгax. Cлeдствиe ЭToIo _ 

^oПIа,\Ь 
(Пe-

peKoЦIeнa)t П^oxo yПpaB^ЯeMar pитМ и чeTKoсTЬ
aЛлopa TеpяIoTсЯ.

Kaвалeтти нa ПoвopoTax спoсoбнЬI исПpaBиTь
y,Ke иCПopчeннyro нeyMe^ъIMи AeйсTBияMи Bсад,-
ниKa 

^oшaдЬ' 
a TaK,Ke пoMoгaloт oсBoиTЬся с ПoBo-

poтaми Mo^oдЬIМ 
^oшaдЯМ. 

Koгдa 
^ou]aдЬ 

Пepeсry-
Пaeт чepeЗ п^aIIKyt y IIee нeT BoЗMo)KI{oсTи BЬIIlo-
сиTь зад.Ilиe нoги B сTopoнy. Пoдъeм нoг и дд]4FIa
шaгa oПpeAeAЯIoTсЯ вьтсoтoЙ и paссToяниeM },Ie,K-

Ay )KepAЯMи. Bсaдник тaK)Ke KoIтцelrTpиpyет бoль-

I]Ie BIIиМaния нa yПpaB^eIJИИ AOIIIаДЬIO нa пoBopo-
Tet AoПyсKaeT MeIIЬшIe oшибoк в paбoтe Пoвoдa и
IIIeI{Ke^Я.

Kaвалетти paссTaB^ЯIoт Пo Kp)ЛЦl иAи пo Дyгe.
Мo:кнo yсTaI{oBить KaBа^етTи rra AB},.x б1,клe сep-
пaнTиI{a. Paбoчий an^Юp _ pЬIсЬ. Bсe зaнятиe
paЗдe^ЯЮт нa З peпpизa. Пepвьrй peпpиз пpeднa-
Знaчeн ддЯ paзMиIIKи AOIIIаAи и сoсToиT иЗ yl]pilK-
н.elнИй I{a pЬIси и гa^oпe. Bсaдник paЗoгpeBaeT Ao-
тшадь eздoй в oбe стopoнЬI' a TaK)Ke IIeCKo^ъKo paЗ
пpoeЗ)KaeT чepeз KaBa-\eTTи вьrсoтoй 20 см, pacпo-

^o)KeIIньIx 
нa пpямoй 

^ИHИИ. 
Зaтем B Teчeниe 5-

10 мин всаДниKи eAyT IIIaгoM. Пpи нeoбхOAиMOсTи
Мol*(нo пpoвeсти 

^oшIа^и 
paсслaблятoщий мaссa:к.

Kaвaдeтти paссTaB^ЯIoт тaKиM oбpaЗoM, чтoбьr
З пдaнки 

^e)Kали 
paдиa^Ьнo нa oAl{o},r бyклe сep-

ПaнTиIIar a 3 - нa Apyгoм. Bсaдник BьIсЬIAaeT 
^o-шадЬ сpeдней pьrсьrо, зaeЗ)KaeT нa сepПaI{TиIl.

Baлtнo, чтoбьr 
^oп]адЬ 

шI^a нa сepeAиIry )KepAи,
Taким oбpaЗoм IтpoeЗ'(aloT пepвoe б),т<дe сepПalr-
TИ]laИ с^eAяT зa peaKциeй лorпaди. Eсди oнa oxoт-
нo BьIПo^няeT yпpilKIIениeI Мo)KIIo exaть нa BTo-
poе бyклe. У кaл<дoй 

^oIПа,4и 
eсTЬ ПpeAпoчTeIIие

ABигaться B KaKyIo-^ибo oднy сTopoнy И^ИПoд;аИ-
MaTЬся B га^oп с oПpeAe^eннoй нorи. Boзмoжнaя
пpoблемa нeпoс^yl]IaниЯ B ToMt чTo Bса^,IlиK
(не yГа'^,а^)) ттaПpaB^ениel пoэToMy сToиT Пol]poбo-
BaTЬ дBи)KeIIиe нa BTopoМ бyклe сepпaI{Tинa. Есди

^oП]aдЬ 
TaK,(e oTKaз ЬIB aeT СЯ И^TИ I{a Пp eIТяTсTв иЯ r

BepIIиTесЬ нa несKo^ъKo IIIaгoB нaЗaд. Molкет
бьrть, oнa eщe нe нayvилa.сi бaлaнсиpoвкe
IIa ПoBopoTе и нeAoCTaToчнo xopoП]o гIlеTсЯ
нa пoBopoTax.

Eсди сoгдaсиe ДoсTигнyTol BсaдHиK ABиiKeTсЯ
пo сepПaI{Tинy в oбe сTopoны и BеAеT 

^oшIа,^,Ь 
нa

paбoнeй pЬIси. Taкими yпpa:KнeнияMи Bса,AIIиK
paЗBиBaeT гибкoсть 

^oшIа,4и 
в oбe стopoTlЬ]. Бo,,rЬ-

Iшe BниМaниЯ с^eдiyeT yAe^ЯTЬ Meнее paЗBиToй
сTopoне. Чepeз 7 - |0 МиIl Bса^ниK BЬ]eз)KaeT IIa

^ИHИI{J 
с^еAa и несKo^ьKo МиIIyT paбoTaеT Пo пpя-

}'IoЙ, нe MeIlяя TеMIIa ABи)Keния.
Зaтем MapI]]pyT ПoBтopяeTCя с тoй 

^иш]Ь 
paЗни-

щeй, чTo BCадIIиK сTpeMиTся I]pеoAo^eTЬ ПAaI{Kи
бли:кe K BI{eшнeй сTopoнe' yBе^I4чиBaя TaKиМ oб-
p aЗ oM tиaМeTp Пo^yKpyгa. LШaг лoпraдИ УBe ̂

ИчИ 
-

BaeTCя, a кopПyс BЬlTЯгивaeTся си^-ЬHee. Задняя
BI{yTpeIrняЯ нoгa исПьIть]BaeT Пpи этoM МaKси-
Ма^Ьнo AoпyсTиMylo нaгpyЗKy. Этo yпpaжнeниe
BЬIПo^]lяIoT 2 _ З paзa B oAlry и ApуТylo сTopoнy,
a I]pи yAaчIroM BЬIпo^I{eнии тpeбoвaний пepexo-
дЯT K Зaк^Ioчитeдьнoй фaзe зaнятия, Есlуи 

^oшaдЬIIe BЬIПoAни^a Зад,aниe' eAут нeсKo^ъKo paЗ Пo Cеp-
ПaнTинyI бди;кe K цеIITpy.
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Пoсде 10-15 Мин шIaгa Bсад,IIиKи ПpoeЗ'KaIoT
гa^oПoM чepеЗ KaBa^eTTиr paCпo^o)KeI{нЬIM Пo Irpя-

мoй (5-6 paз) , и ПеpехoAЯT нa paбoн1то pЬIсЬ Пo

пpямoй, Зaвеpшaя пoсTeпеннo ЗaняTиe.

П p e o g oлeнue np e nяmc mB uЙ.

Гuмнac muчe c Kue np ЬL}I<Ku

Bсaдник, ПpeoAo^eвaя KaBа-\eTти нa Гa^oПe' y)Ke
тpeниpoBа^ г^aЗoMеp' oцeниBaя ToчKy oTTа-\KиBa-
НИЯ npИ ПpeoДoлeтIии Пoс^еAIIей плaнKи, Пoэтoмy
ITеpexoA K гиМнaсTичeсKиM пpь],KKaM IIe сoсTaBиT
TpyAa. Пpeпятствиe yсTaнaBливarот нepeз 5,5 м
Зa KaBa^eTTи. Bьrсoтa KaBa^eTTи _ 50 см, пpeПяT-
С.IBИЯ _ 90 - 100 см.

Bсaдник ПoAъеЗ)Kaeт K Kaвa^eTти pЬIсЬтol Пoс^e

ПpЬI)KKoB чepeЗ П^aIIKи /\oI]IaдЬ Пepeхoдит B га^oП

и гIpeoAo^еBaeT пpeПятсTBиe. B кaчeствe rroсAeд-
негo 

^}п]ш]e 
всегo пoдoйдeт тpoйник. Чеpeз нe.

сKo^ъKo ПpЬI)KKoB ПpeEЯTCTBиe ABиIaIоT нa 0,5 м
бди:ке, чTo BЬII{y)кдaeT 

^oш]а,4Ь 
сoBepIIIиTЬ кpщoй

пpЬIЛ(oK. Taкиe yпpa'Kнeния AaтoT BсaдтIиKy Boз-
\{o)KTIoсTь ПoДгoToBиTЬCя K ПpeoAo^eниIo бoдеe
BЬICoKиx ПpeпЯTсTBий. Paсстoяниe Ao I]peпЯTст-
Bия BapЬиpyтoт. B с aдн ИK -\IчИ"t 

С Я пpeoAo^e B aTь

бapьepьr' paспo^ox(eнньIe нa 9' |2,5 и 16 м пoс^e

KaBа^eтTи, TpelrиpyЯ г^aЗo}4ep l CaМoсToятe^ънo
oцel{иBaя Meстo нaи^}п{ш]eгo oTTa^KиBaI{ия A^Я Ao-
шади. Пpи oбyveнии бoдee oпЬITI{ьIMи Bса,AIlиKa-
\{и Mo^oAьIx лorпадeй KaBa^еTTи нeoбxoдимьr
ддЯ yKpeП^eниЯ yBepeннoсти МoAoAoIo )KивoTнoгo
в сoбствeнньIх Cи^ax.

oсoбeннo пpигoAятсЯ (K^aBиIшиD ддЯ Tex 
^oшIa-

дeй, кoтopьre y,Ke сTo^кнy^ись с нeyMе^ЬIми дeй-
СтBИЯмrИ B с a,^,IIиKoB, тp e бyто щиx oT Л(иB oTIIoгo
ЧpeЗMeрнo Mт{oгo. Kавoлетти с^у)KaT пoдскaзкoЙ
пepeд IIpЬI)KKo},I' ПoAтoTaB^иBaIoT AoIIIа,Aь. Bсaд-
IIиK BeAeT дorпа,4Ь pЬIсЬЮ чepез 5 - 6 пдaнoK, a 3a-

TeM IIepeA пpeпяTстBиеM ПеpexoAиT IIa la^oП.
Aoшадь Ao^,KI{a бьrть дoстaтoчнo BЬIeз,Keнa и
пpeABapите^ьнo ПoдтoтoB^eнa paбoтoй тIa KaBa-
AeтTи Пo иЗoгнyTЬINI 

^инияМ. 
Mнoгиe .\oшIа'^,И,

oсoбеннo гopЯчиe и теMПepaMeнTIIЬIe' вo^нyЮтсЯ
и yсKopяIoT ABи)Keния r AеAaя KopoTKиe l ЗaTopoп-
AeннЬIe шIaгиl пoЭTo}4y BсадниKy с^eAyeт RниМa-
Te^ънo OTнеCTиCЬ K пepBo},Iy ЭтaПy TpeниpoBKиl
yспoKoиB 

^oПfа,\ь. 
Пepeд ЗaeЗAoM IIa KaBa^еTTи

BсaдниK BeДет 
^oшIа,\ь 

pЬIсЬтo' AeAaeT Bo^ъTt a ттpи

нeoбxoдимoсTи - двoйнoй Bo^ЬT IIa paссToянии
2_3 кopпyсoB oT пepвoй )KepAи. Пoсaдкa Bсадни-
Ka нa KaBa^eтTи Ao^Л(нa бЬIть пpямoй, 

^иП]Ь 
Kop-

tlyс Mo)Kнo с^eгKa нaK^oнить BI]epеA и AaTЬ BoЗ-
мo)KнoсTЬ 

^oUlа,\и 
вЬITяI{утЬ шIeIo и гo^oBy.

He стoит BсTaBaTЬ нa CTpeMeнax' TaK KaK Mo)Kнo

oTсTaTЬ oT ABил(eний лorпaди Пepeд\ пpeПЯTстBи-
eм. УпpalкнeтIиe BЬIПo^JIяeтсЯ B xopo[IеM ЭIIep-

гичнoNI TeMПе' чтoбьI BсaдтrиKy IIe ПpишI^oсЬ

Ao пo^.I{иTе^ъI{o BЬI сьIAaTЬ 
^o 

IПа,4Ь IIa тTp eI]ятстBиe
Пoc^e KaBa^eтти' TaK KaK Этo MO)KеT ПpиBeсTи
K oтCTaBaIIиIo всaдтIиKa oT Aви)Keний лoшaди
Пpи TOAчKе.

Kaждьlй ПpьI,KKoBьIй дeнь с^eAyеT ПoсBяTиTЬ
кaкoй-дибo oднoй цeли. B нaчa^e oб)л{eния гlyстЬ
этo бyдeт oЗнaKoм^eние Bсад,ниKa с oпpeДeлeн-
нЬI}1I TиIIoM IIpeПЯTсTBий - вьrсoтнЬIx, ш]иpoTнЬIx
иAи BьIсoтнo-шиpoTI{ЬIx; BПoс^eд\стBИИ - ABи,Ke-
ниe пo olTpeAe^eтrнoМy Мapш]pyTy' },Пpa,Kнeния нa
гибкoсть и T.A.

Moлoдьrе AoIIIdди MoгyT сбивaться с Задaннoгo
тeМПa ABи,Keния. }'ля пpедoтBpaщeния этoгo иx
oбyvaют IIa BЬICoKиx и шиpoKиx I]pЬI)KKax.

Если, нeсмoTpя I{a дeЙствия BсадниKa' 
^oшaдь

TopoI]итCя и с^иIIIKOM paTlo сниМaeTся A^Я I]pЬI)K-

Kar сAeAyeT yMeнЬшIиTь paссToяние }4e){<дy Kaвa-
AeTти и пpeПятсTвием. Hе стoиT IтpЬIгaтЬ бoдee
15 paз Bo иЗбe'(aние пepеyToM^eTIия 

^oшIа,\и.Пoслeдниe пpьI)KKи BЬIпo^JIяIoTся бeз KaBa^еTTи.

Cлeдyeт BIIиMaTеAЬIIo нaблroдaть зa peaKциеЙ

^oП]ади 
Пpи IIoAxoдe K KaBа^eTTи.

Хopoшим )TIpOKнеIIиeM A^я (TopoITЬIг ))' CTpe-

MящиxсЯ пepeйти нa гa^oП ПepеA пepвoЙ )KеpДЬIol

бyдeт yстaнoBKa ПpeпятсTBия т{a paссToянии 4 м
oT пoсAеAIIeй :кepди KaBa^eTTи. Caми жepди yCTa.

нaB^иBaтoT IIa paссToянии |'З _ 1'5 м IIa BЬIсoтe
|5_20 сM oT Зe}ll^и. Пpeпятствиe бepyт вьlсoтoй
60 - 70 см. Упpaл<нениe BЬIпo^нятoт paбouей pьl-
сью с xopoшиM, чeTKиM TeMпoMl IтoсAе KaBa^eTTи
Bса,AI{иK дaeт 

^oП]aди 
свoбoдy, и oнa вьrбиpaет,

кaк eй 
^)Дrшe 

Пpь]гaTЬ: C pЬIси и^и гa^oПa.

Ho в дтoбoм с^},4]ae тoчKy oTTa^KиBaния BсaдIlиK

Ao^,KeIr нaMeтиTь сaM.
CлeдyroщиМ шIaгoM бyдeт ПpeoAo^eниe ПpeпЯT-

СTBl1.тЯ с oAниM KaBa^eтти.
Aoшaди TeМпepaМeнтнЬIe Mory"T чpeЗMepllo BoЗ-

бyждaться Пoс^e ПpЬI,KKa. Чтoбьl иx yспoKoиTЬ,
нa paсстoянии oкo^o З,5 м (или } м' илlа 10'5 м) пo-
с^e пpeпЯTС.IBИЯ сTaBяT 2-З жepди. Bнимaниe дo-
шaди сoсpеAoToчeнo нa ттoс^eAyloщиx дeйствияx,
чтo oTB^eчеT ee oT нe)Ke^aтeлЬнЬIx peaKций (нa-

пpиMep' зaкидки), ЗaсTaBиT ПpьIгн}"TЬ с 
^r{шIиMбaскroдeм (вьтгнyтoй спинoй).

AoтпaдeЙ, KoTopЬIе си^ънo 
^o)KaTся 

в ПoBoA и^и
yxoAЯт B сTopoнy oт KaBa^eTTи' ПoAгoTaBAиBaIоT
K yl]pФKнeнию' гIpeABapиTe^ънo пpoeЗ)кaтoT нe-
сKo^ЬKo KpyгoB и^и (BoсЬMepoK)) и To^Ькo ПoтoM
ПoсЬIAaтoT нa ПpeПяTсTBие.
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ЗaинтepeсoBal{нoстЬ 
^oП]ад.и 

и Bсад,никa пoA-
дep)KиBaеTся paЗнooбpaзнЬIМи MapпIpyTaМИt BvI-

AoизМeнeниeМ пpeпЯTсT Bт4Й'

Koнeннo, BсeгAa с^eд'yeт oЦеI{иBaтЬ BoЗMo>r(нo-
сTи KoнKpeтнoй пapьt (Bса,\т{иK-лorпа^ь>. Cтe-
пeнЬ пoAгoToB^eннoсTи' BьlеЗ)KeI{нoсти 

^oшад,и,иI{диBиAya^ьньre oсoбeннoсTи )zI{иTЬIBaIoT Пpи
пoдбope TиIIoв пpeпЯTCTBий, иx вьlсoтe' Iшиpине
и paсстaнoвкe. BсaдниK Ao^,KeI{ TaK,Ke l]pис^yши-
BaTься K )KиBoтIioMy' ч}"ТKo peaгиpoBaтЬ нa Пepe-
),"ToМ^eниe 

^oш]аДи' 
TaK KaK гopЯчиet TeMпеpa-

MeIlтнЬIе KoI{и чaсTo KDK),"Tся н eyгo1\llиMЬ]Ми.
3aнятия с^eAyeT ЗaKaнчиBaTЬ I{a xopoшeй нoтe.
He стoит сpЬIBaTь зAoстЬ TIa ,,roшIaдиt есAи це^ь
зaняTиЯ нe дoCTигнyTa' вepнитeсь нaзад,, зaнoBo
BЬ]Пo^нитe пepBoнaчanънЬIe yпpа,KIJeIlvIЯ И^74 |

пo BoЗMO'KIIOсTиl изMeниTe Meстo ПpoBeAeниЯ
тpeниpoBKиt нaПpиMеp CAe^aйTe BЬIeзA B пo^e.
Cпopтсмeн и тpeнep BсeГAa Ao^,KIIЬI ПoMI{иTЬr чTO
BзaиМнoe AoBepиe с^o)Kнo ЗaBoeBaTЬ' нo paЗpy-
IIIить AoсTигIryToe - Aе^o нeCKo^ЬKих сeKyтIA.
Успex oбязaтeдънo ПpиAeT, нaстoйчивoсть и TepПe-
ниe BсегAa I]oЗBo^ЯT AoстичЬ ПoстaB^eIтнЬIx Цe^eЙ.

fl'алънeйшиe TpelrиpoBKи ПpeAпo^aгaloT сoBep-
II]eнсTBoBal{иe MaстeрсTBa BсaдниKa и oAIIoBpe-
Meттнoe oбyнeниe AoBеpeннoгo eмy Мoлoдoгo 

'(и-BoтI{oгo. ПpeдпoлaгaeTсяt чTo IIpeAЬ]Дyщий к1рс

^oш]а'^'ь 
и Bса,AIIиK oСBoИ^И BMeCTe.

Haчинarот ЗaнЯTиe с Tpадициoннoй paзминки'
ПеpвьIй peПpиЗ Bк^Ioчaeт yПpa'(нeниЯ нa pЬIси и
гa^oflel пepeмellЬl нaпpaB^eния и Bo^ъTьI. Myскy-

^Ы ^oш]а,4и 
ПpигoTaB^I4BaIoTCЯ K бo^ee с^o)Kнoй

paбoтe.

, Пo BpeMeI{и пepвьrй рeПpиз зaнимaeт 15 -
20 мин, Зaтем BсадтIиK AaeT 

^oI]Iaди 
ПepeAьIIПKy

нa шary с oтAaттнЬIM пoBoAoМ. Moжнo несKo^ЬKo
paЗ oПyсTиTь тo^oBy 

^olша|^tиl 
Ila,KиMaя 

^aдoнЬюIIa ЗaTЬI^oK.
Пepeд нaчa^oм BTopoгo peпpиЗa paCсTaB^ЯIoT

пpeI]яTсTBия вьrсoтoй oт 60 дo 70 см, pacсToЯниe
Me,кдy пpeпяTсTBиЯl.IИ - |2,5 м, А^Я Пepвoгo Зaня-
тия бepут 4_5 пpeпятcтвий.

Bсaдник eЗдиT Me,кдy :нИNlИ| Дe^aeT Bo^ътьI и
(BoCЬMepKи >. Koгдa 

^oшIа/^tЬ 
AoсTaToчIIo oсвoиTся

с пpeПятстBИЯNILI' пo C^yIпнo BЬIIТo^няeT пp еддo -

)Keнныe KoМaндЬ], ГИбKo и oxoTнo ABи)KeTсяr Mo)K-
нo пpиступaTЬ K ПpЬI,KKaM.

}дя тoгo чToбЬ] вьrpaбoтaть y AoI]Iaди пpиBЬ]чKy
пoBиI{oBaтьсЯ BсадI{иKy сpaЗy ПoсAe пpЬI)KKat eAyт
ттo с^eA),тощeй сxeN{e: ПepBoe ПpeПяTсTBиe _ пpЬI-
,(oKl вTopoe - oбЪeЗ'(aloт с^eBal TpeTЬe _ пpЬI-
,KoK' чeтBepToe - oбъeзл<aтoт сПpaBa, пятoe _
пpЬIЯ(oK. Пoслe Kilкдoгo пpЬI,KKa 

^oIПа|^'Ь 
пepеBo-

AяT IIa pьrсь. Пoслe пoс^eAlrегo ПpeI]ЯTствиЯ BCа.\-
IIик BьIпo^няeT ЗaeЗA и I]poхoAиT сисTеMy CнoBa.
Упp aл<нeниe yс^o)Kl{яeтся. Teпep ь B с адIrиKy I{y)K-
нo ПpеoAo^eBaTЬ Ka,кдoе ПpeпяTствие. Пoсдe Пep-
вoгo пpЬDKKa oн пepeBoдиT AOIIIад,ь B pЬIсЬl BЬIfIo^-

- тIЯeT Bo^ъT и ABи,(eтсЯ нa сAеAyIощee пpeпяTсT-
виe. !,eйствиe ПoBoдa дoA,K}Io бьrть мягкиМ, бeЗ
гpyбьIx pьIвKoB.

Ha слeдyющeм ЗaIIяTии I]oBтopяIoT сepиЮ
[pЬIЛ(KoB. Если лoшaдЬ Bсе д\e^aeT Bepнol с^yшa-
eTся пoвoAa' To пpeI]ЯTсTBия пepeсTpaивalоT сAe-
AyIoщиM oбpaзoм: paссToяI{ие oT l]epвoгo Ao BTo-
poгo _ 12,5 м' Aa^ee иIITepBа^ьт Me)кAy пpеттяTсT-
BИЯ\ЦИ сoстaBAЯIот 6'3; 6'3; |2,5м,

},ви>кeниe нaчинaloT pь]сЬIo' пoс^e Пepвoгo
ПpьI)KKa всaдI{иK пepeBoдиT 

^oIпа^Ь 
B pЬIсьl Ae^aeT

Bo^ъT' IIpЬIгaeT BTopoeI TpeTЬe и чeтBepToе пpeттят-
CTBИЯ с Ia^oпat ЗaтeM снoBa IIepeBoAиT^oIпаДЬ в
pьIсь, BьIПO^няеT Bo^ъT' с pьIси пpЬIГaeT Пoс^eAlree
ПpeПЯTстBиe, Пoс^e т]pЬ])KKa ABи)Keтся pьIсьrо 1-2
Kpyгa и BЬIПOAIIяeт oсTaнoBKy.

Koгдa yПpa'(нeниe BЬ]Пo^нeнo yспeшнot Пеpe-
xoдЯт Ko BTopol\,Iy зaдaTIиIo. }дя этoгo 

^oП]а|^|ь 
нa-

пpaB^ЯIoт pЬICью нa т]peПяTс.IBИЯ| С|4СтeMy Пpe-
oAo^eBaToT гa^oпolvIl a ПoсAeAнee пpeПяTсTBиe -
тaK)Ke нa pЬIси.

Aoтшaди ДoсTaтoчнo AeгKo oсBaиBaIoT ЭTи За'^.a-

ния. Aa^Ьнейшие }rПpa,KIIения TaK)Ke нaПpaB^eнЬI
нa paЗBиTие гибкoсти и Пoс^yшaния 

^oшIа,\и.
flвил<eниe ттaчинaIoT pЬIсьIo'- ПpьITa]оT ПеpBoе

I]peПяTCTBиe и MЯгKo oстairЁвдивaтoT 
^oш]aдЬ.C местa ПoAни}'Ia]oT 

^oIIIаAь 
B гa^oП и пoсЬI^aIoT

нa сисTeМy' ПoсAe систeМЫ снoBa BЬ]Пo^нЯтoт oс-
TaI{oBKy' ЗaTеM C pЬIси пpeoAo^еBa]оT ПoC^eAIтee
пpeпятсTBие' yC^o'(ниTЬ эTo yПpa)Kнeниe N,Io,KтIo

BЬII]o^fi eIIиeM oсаЛ(иBaIIия Пoс,\е oсTaI{oBKи.
}дя лoшaдeй стaprпeгo BoЗpaсTa' Koтopь]e

нe IIoBинyroTсЯ yпpaв^eниIo и бpoсaтoтся нa Пpe-
fIЯTсTBиe, ЭTи }rпpilKlreния TaK)Ke бyдyr ПoAeЗнЬI.

CлeдyroщиM Этaпo},I A^Я MoAoAьIx лoшaдeй бy-
AeT ПpeoAoлeт{Иe сиCTeMьI I]pепятстBий вьIсoтoй
90 см, paсCToЯт{иe Me)кдy KoTopЬIMи сoсTaB^ЯеT
6,З м. Bнaчале вса'^,ниKи eA),"T сepпaнTинoм Me)кдy
I]peпяTсTBиЯN|74 B oднy и ApyЦ4o стopol{yl paЗoгpe-
BaЯ 

^oш]а,4ей 
пepeд пpЬI)KKaMи. Пoтoм вса'^,IIиK

ПpoeЗ)KaeT BсIо сисTeMy гa^oПoM B oбe стopoнЬI,
oбЪeЗ)KaeT Пepвoe ПpeIТЯTсTBиеt пpьIгaет BTopoe и
oбЪeЗ)KaeT TpeTЬe и чeTBepToel I]pьIгaeT пятoe.

Taкиx кoмбинaций мo:кнo ПpиA}.MaтЬ eщe т{e-

сKo^ъKol Г^aBI{oе _ нe ПepeyToMиTь )KиBoтI{oer
нe oTбиTЬ y 

^oшaди 
oxory ПpЬIгaTЬ.

Пo вoзмolкнoсти нeсKo^ъKo TpeниpoвoK Bсaд-
ниKaM IIy)Kнo пpoBeсTи нa oПЬITнЬIx 

^oшадЯx
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сTapiшelo BoЗpaсTa. Пpeпятствия paсстaB^ЯIoT

пo этoй )Ke сисTeMe' нo BьICoTa пpeпятствиЙ
oт 1,5 Ao 1,2 м. BсaдниKи BЬIIIo^нЯIoT Bсe ПpeAьIAy-

щиe ylтpilKшeНИЯ, Зaтем тpaeKTopия ABи,Ke}Iия
иЗМeняeTCя. Bсaдники ПoAъeЗ,KaIoT K пpeПяTсTBи-
я},I га^oПoM, IIpЬIгaIoT ПepBoe чyть нaисKoсoKl BTo-

poe rrpeПяTcтBиe oбъезlкaroт с^eBa, TpeTЬe rrpьIla-
Ioтr чeтBepToe oбЪeз'(aloт, ПяToe ПpьIгaIoT, Зaтeм
paзBopaчиBaIoT AoIIIа.\eЙ, ПoсЬI^aIoT иx сpaЗy
нa BTopoe шpеПяTстBиe и T. A.

Mo:кнo ПpeA^o)KиTь BсaдIIиKaNI ПpЬIгaть Bсe
rrpeПяTсTBия пoApяA' To^ЪKo Пepвoe _ бдиlкe
к дeвoй стoйкe, BTopoe - бдилte к пpaвoй стoйкe
и T.A. Mo;кнo BЬIПo^I{ЯTЬ Bo^ЬTь] пoCAe KФкдoгo
IIpЬI)KKat a ЗaTeМ ПpeoAoлeBaтЬ [peпЯTсTвия. Boдъ-
TЬI иCПo^няIoTся I{a la^oПe.

Пpи вьrпoлнeшИИ ЭTИх зaдaниЙ BсадI{иKи у]aт-
ся Пpеoдo^eвaTь Пperrят С.IвиЯ бoдьтпeй BЬIсoTЬI l

чтoбьr BгIoс^еAсTBии oб .l..lить ЭToN{y и сBoIo MoAo-

A}.Io 
^oшaдЬ.Bсадники BIIoBЬ ПepeсФKиBaIoTся I{a Mo^oAьIx

лorшaдeй, TelтepЬ иx зaдaчa - BMeсTe oЗIlaKoMиTЬ-
сЯ C paз^ичнЬIMи TипaMи пpeПятсTBий, сoбpaнньrx
B сисTeМЬI. Упpaжнeния BьIIIo^нЯIOTся нa pЬIси'

Пpимeняroт сAeAyIoщиe Пoс^eAoBaTe^ьнoсти :

I

1) пapаллeлъньre бpyсьяr вьICoTa 60 см;
2) гимнaстичeсKoe пpeПятсTBиet вЬIсoTa 90 см;
З) пapa-lлeлъньle бpyсьяl BьlсoTa 60 см.
II
1) тимнaстичeсKoe пpeПятсTвиe (зaбop) с тpeМя

)KepAЯMи, BЬIсoTa 90 см;
2) пapаллeлъньle бpyсьяl BЬICoTa 60 спr;

З) гимнaстичecKoе пpeПятсTBиe (зaбop) с тpeмя

'(epAЯMи, 
BЬIсoTa 70 см.

III
1) пapаллeлъньIe бpyсьяl BЬIсoTa 60 см;
2) кaмeннaЯ сTeIIKa, вьrсoтa l м;

З) пapaллeльньre бpyсья' BьIсoTa 70 см, и T.A.
Пpьrжки нa гa^oпе Bса,AIIиK y,Ke Пpeдд'aГа^ 

^o.
ш]aди, ПpeoAoлeBaя2_ 4 ПpeIIЯTCTBия в сисTeMaх.
Teпepь eмy IIylrGIo IlaчинaTЬ ПpЬITaTЬ IIa ЭToM а^-

Nope. Этo вoзпдolкнo при yс^oBии, чтo 
^oПIа,4Ь 

IIo-

BинyeTся сpeAсTBaM ylTpaB^eниЯt Aepл(иT poвньrй
TeМп и paBIIoBeсиe Пpи ис[o^нeнии MoMенTнЬIx

фиryp. }динa oAнoгo тeмПa га^oПa B сpеAнeM сo-
сTaB^ЯeT 3,5 м, исxoдя иЗ эToIo сoCTaB^ЯIoTсЯ СИс-
TeMьI ПpeПятствий ддЯ ПpЬI)KKoB нa Ta^oПe.

Bсадник Ao^Л(eн oбpaтить ocoбoe вниMaниe нa
бaскroдъ 

^oпlа,4и 
(вьIгиб спинЬl Пpи пpЬDKKe) , пpa-

Bи^ънoсTЬ и TexниKy пpЬ],KKa.

}дя пepвoй TpeниpoBKи AoсTaToчнo бyAeт AвУx
ПpеIIЯTствий, yстaнoвлeннЬIx TIa paссToянтaи.J м

Apyг oT '4pyгa' и 4 KaBa^eTтиt yстaнoB^енньIx нa
paсCToЯrrии 7 м oт ПepBoгo ПpeI]ЯTCTBия. Пoстe-
Пeннo Ko,,t.ичeсTBo KaBа^eTти сoKpaщaloT дo oднoй
П^aнKи.

Если лorшaдЬ ABи,(еTCя спoкoйнo и свoбoднo,
П^aIIKy yбиpaтoт и пepexoAЯт K ПpeAьIAyщиM yгI-

pФиlнeнияM нa кoмбинaции пpeПяTcтвий, To^ъKo

иx исПo^нЯIoT Ile нa pЬIси' a нa гa^oПe' ПoэToMy
paссToяIrиe Me)кдy пpeIIЯTсTBияN{и yBe^ичиBaIoT

дo7-7'2 пr. Bвoдят сисTеMЬI с paЗ^ичнЬIMи paс-
ст o ЯIJИЯNLиI Me)Kдy paзI{OTиIIнЬINIIи пpeпятстBИЯ}{И
(в |, 2' З тeмпa галoпa) .

Korдa }.poK oсBoel{' Bсад,ниK ПpeддaГaеT 
^oшIа'^.и

нa-}Л]иTься сaMoсToяTeлънo вьrбиpaтЬ ToчKy oTTa^-

lкИBaНИЯ, Pе кoмeндyeTся B ЗяTЬ AAЯ ЭToгo 4 ст oЙки
и B xtepдeй. ПpeпятствиЯ yсTaI{aB^I4BaIoT Iтoдi yг-
дoм 100. ApyI K Apyry. Ддя нaчадa AoIIIадь ПpeoAo-

^eBaeт 
oбьrчньrй (ч}a(oнeц)) с AB)гNIя IIAaIIKaMи.

Пoсдe yAaчHoгo ПpЬIЛ(Ka yсTaнaB^иBaIoT I]apa^-

^e^ЬнЬIe 
бpyсья (дp}тиe BoЗMo'(нЬIe кoмбинaции

I]peПяTсTBий) ит. д.

fleйствия Bсад,IIиKa нa ЭToM эTaПe Ao^JKнЬI Зa-

K-/\IoчaTЬсЯ B poBIIoM пoCЬIAe нa сepеAиIIy ПpeI]яT-

C.IBиIЯ. Paбoтa иAeT нa спoкoйнoм Ta^oПe. Hе стoит
yKaЗЬIBaTь 

^oш]aди, 
B KaKoM MeсTe eй oттaлкивaть-

ся, TaKиМ oбpaЗoМ TpeниpyеTCя вниNIaI{иe и co6-
paннoсTь 

^oilIа,^,и. 
Maксимaлънaя BЬIсoтa ПpeПят-

cтвиЙддЯ Mo^oAoй лoшaди _ 90 см. B далънeй-
IIIeM A^Я пеpBoгo ПpЬI,KKa CTaBяT (ч},xoнeц))

из Tpex жepдeй, ддЯ BтopoГo _ тpoйник тtlиpинoЙ
дo 1B0 см. }дя Пpeoдo^eния тpoйникa BсaдниK
yBe^ичиBaeT peЗвoсTЬ аЛДopal чтo Пoс^y,KиT Ao-
шaди ПoдсKaзкoй.

Bсaдник Ao^JKеI{ пoMIIиTЬl чTo г^aвнoe _ эTo
TexIIиKa ПpьI,KKa' a нa BTopoM MесTe - peЗBoсTь
и BЬIсoTa IIpeПяTстBия. Toдъкo пoс^e xopoшeгo
исПo^JIeниЯ 

^oшaдЬЮ 
Bсex }шpа,KнениЙ нa KaBa-

/\eTTи и },Ia^eIIьKиx пpеIIяTсTBиЯX Mo,{<IIo Пepexo-

AиTЬ K ПpЬI)KKaN{ чepeз бoдee BЬICoKиe ПpeI]яTст-
Bия нa бoдee pеЗBoM га^oПe.

}дя paзвития балaнсa иустoЙнивoсTи 
^oIПадиpeKoМeнAyeTся ПpиMeнять бaнкeTь] paЗ^ичньlx

типoB (для нaнал.a пoдoйдyт бaнкeтьr вьrсoтoй
90 см, ддrzнoй 6 _ 7 м). ПpeпятствиЯ с^e.цyeT KaK
Mo,кнo бoдьrпe paзнooбpaзиTь' ПpиMeняTЬ paзAич-
IrЬle Maтepиа-LЬI A^Я иx сoopy,KeЕИя. А^Я paЗBиTия
сNIe^oсTи 

^oluа^и. 
Aeтoм спopTсIvIeнЬI Moг}"I y)Ke

)Д{aсTBoBaTЬ в сopeBнoBaнияx с вьrсoтoй ПpeПяTсT-
вий дo 1 м (лeгкий клaсс) и Пo^}Л{иTЬ III спopтив-
ньIй paзpяд пo KoнK}?y.

Ha пoдгoтoBKy 
^oшади 

K Kp}.ПньIM сopеBIIoBa-
ниям тpeбyeTся I{e Meнee 4 лeт систeMaтичeсKoтo
тDeнингa.

ГAABA 9. Пoд'ГoToBKA KOHKУPHOИ Ao



BЕPxoBAЯ ЕЗДA

},aлee Aaeтся тт^aн пoэтaпнoй пoдгoтoвки KoII-
к1рнoй 

^oшaди 
(пo peкoплelrдaцияM пpoфeссopa

A. A. Aaскoвa и сoTpyAIIиKoB BHI4I4 кoнeвoдствa) .

I эman - |'5-2 MeсЯцa. Цедъ - нaнальнoe oбy-
чeниe 

^oш]а.\и 
paбoтe IIa KopAе и Пoд BCaдниKoM.

II эman - 5-6 MeCяцeB. Цeдъ - oбщaя BЬIeЗA-
кa, oб1пleниe TеxtIиKe Пpь])KKa IIa pЬIси.

III эmоn _ 5-6 MeCяцeB. I-!eль - oбщaя BЬIeЗA-
кa, oб1пreние TexниKe ПpЬ])KKa I{a гa^oПe, рaЗBи-
тиe си^oBЬlх KaчесTB и oбщeй BЬIHoсAиBoсTи.

IV эman _ 6-8 MeсяцеB. Цeдъ _ oбщaя BЬIeЗд-
Ka' сoBеplпeнствoBaниe TexI{иKи пpьI)KKa IIa pьICи
и la^oпе' paЗвитие CиAoBьIx KaчeCTBt oбщeй и CПе-

циa-,rънoй вЬIнOс^I4BoсTи' )^{aстиe B сopeBнoBaни-
Яx 

^eгKoтo 
и сpeAIIегo K^aссoB.

V эman _ B-10 MесЯцeB. Цeдъ _ oб1пreниe
TеxниKe пpeoдo^ения двoйньrx сиCTеM и сoвep.

IIIeнсTBoBaниe TexIIиKи I]pЬDKKa чepeЗ пpeпятст-
Bия BЬIсoToй 1З0-1З0 сM; paЗBиTиe си^oвь]x Ka-
чeств r oбщeй и сПeциа-LЬнoй вьrнoсдrzвoсти r 

.\,п{a-

сTиe в сopeBlloBaнияx TpyAтIoгo к^aссa.
VI эman _ |0-|2 MeсяЦeB. Цeдъ _ сoвеpшeн-

сTBOBа}тиe тexт{иKи ПpeoAo^eHия ABoЙrтьrx vт тpoЙ-
нЬIx систеМ. Пpьrxtки чepeЗ пpeпятстBия вьrсoтoй
дo 150-160 сMI paЗBиTиe си^oвьIx KaчeстB, oбщeй
и сПeциd^ЬнoЙ BЬ]нoс^ИBoСтvI| yчaстиe в сopевнo-
Baнияx тpyAl{oгo и BЬIсшIeгo к^aссoB.

VII эman - 5-6 ]vlecяцeв. Ileль _ сoвepшIeнст-
BoBaниe тexниKи ПpeoAo^eтrия двoйньтx и тpoй-
нЬIx систeМ' пpь])KKи чepeЗ пpепятстBия вьrсoтoй
дo 170-lB0 сMl paЗBитиe спeЦиdnънoй вьrнoсди-
BoсTи' учaсTиe в сopeвнoBallияx BЬIсшIeгo к^aссa.

Усдoвия сopeBlloвaниЙ лo пpeoAo^ениЮ Пpe-
пятствий paЗ^ичтlЬIx K^aсCoB l ПpиIlяTЬIe Фeдepa-

П p e o g oлe нue np e nяmсmвuli



гддвд g. пoAгoтoвKA кoнкуpнgЩoш]AДИ у2}

циeй кoннoгo CПopTa Poссии с 1 янвapя 1998 г..

пpиBeДeнЬI в тaблrzцe 2.

Tpeниpoвки ПpoвoAят B oтKpЬIтЬIx и^и ЗaKpЬI-
TЬIx MaIIe)Kax, нa ПAaщy и B пoAeBЬIx yc^oRияx.
Tpeниpoвки I{a Mo^oAьIx AoIIIадЯx пpoBoAяT ПoAIo-
ToB^еtITIЬIe CпopTсMeI{ЬI ПoA pyKoBoAсTBoM oпЬIT-

нoгo Tpeнepa. ФopсиpoBaIIнaя paбoтa ЗaтTpeщeнa.
Iэman _ 2месяцa.
Haчалънoe oб)дreниe AoIIIади paбoтe нa Kopдe и

ПoA Bса^ItиKoМ.
1-й мeсяц _ пpиyчениe K oKpy,Karoщeй oбстa-

нoBKe, сpeAсTBaM yxoдa и снapя)KeIIиrо, paбoтa
нa Kopдie.

Елteднeвнo 20 _ з0 Mин спopTсI\4eII ПpoвoAит
paбory IIa KopAe IIIaгo}4 и pЬIсЬЮ в oбе стopoньr.
Aoшraдь oбyvaroт KoMaIIAaIЦ пepexoAa с шaтa
т{a pЬICЬ и нaoбopoт, ПpигIaЮт K ABи)KeниIo B Пo-

BoAy pяAoM с чe^oBеKoM. Kpoмe сpeAI{еIo тeмПa
шIaГa и pьtси oтpaбaTьItaloT пpибaвлeнньIe ABи)Ke-
H74Я ЭтИNlLt аnдIopaМи. ТIpи сaмoсToятe^Ьнoм пepe-
xoдe B IсlAoп 

^oЦ]aдЬ 
снoBa l]epeBoдЯт нa pЬIсЬl

ПoДaвaЯ CooтвeTстByloщyЮ KoMaнAy. oснoвньIe
KOMaIIAЬI: кLПaro}д>>, кPЬIсьto>>, кKo мнe>, кПpи-
бaвь>.

Чepeз I5_20 днeй в Kolrцe ЗaIlяTия 
^oПIа,4Ь 

нe-
сKo^ъKo paз гIpoBoAЯT B ПoBoAy чepеЗ 

^e)Kaщиe
нa ЗeN/т^е,KepAи. Этo явдяeтся пoдгoтoвкoй
K ПpeAсToящиM B дaльнeЙтшеM Пpь|)KKaM.

2-й мecятl _ oтpaбoткa ABи)I(eния IшaгoM и pЬI-

сЬIo нa KopAe, oб)птeниe пoAъeмy B lсt^oгIr llaчa^o
paбoтьI I]oA Bса,4IrиKoМ.

Еxeднeвнaя paбoтa нa KopAe сoCTaв^ЯeT flo
50 _ 70 Мин. шIaгoМ и pьlсЬЮ. Чepeз 15 _ 20 днeй
нaчинaloт oб1пreниe пoAъeмy B га^oП. Koмaндa
<Га:roп> ДaeTся в сoчeTaIIии C ,,t.eгKиM пoсьIдoм би-
нa. Чepeз 1 -2 кpyтa пеpexoAЯT B pЬIсь. Ha oднolл
Зa:нЯTИИпoAЪeNI B гa^oп ПpoBoдЯт З - 4 paзa в oбе
CTopoнЬI. Ha этoм )Ke ЭTaПe B KoIIцe зaнятия (10 _
20 мин) нa 

^oшaдь 
са,4иTсЯ BсадIIиK. З_ 4 зaнятия

IIpoвoAят I{a KopAe' a пoc,\e Kopty oTцeП^ЯIoT' и
Bса'\т{иK eЗдиT сaMoстoЯTе^ънo' BЬIПO^JIяЯ Пеpexo-

AЬI y сTeHKи },Iатте,Kа.

Boзмo:кньI BЬIeЗд,ЬI B Пoдe BMeстe C oПЬITнoЙ 
^o-

ПIа^ЬIo.
B пpoтpaпrму зaнятиЙ Bк^IoчaIoт ПepeсTyПaниe

KaBa^eTTи т{a ш]ary v1 pЬlСИ сo BCа,AниKoм. Пpи
ЭToM пoBoA сAeAyeT oтAaTЬ Пo^нoстьIo. }дя зaня-
тий иcлo llt'зyroт тпейньlй p eмe нь ддЯ ис K^toче ния
нeчaяннЬIx тpyбьlx вoздействий сo стopoнЬI BCaд-

IтиKa.
IIэman _ 6мeсяцeв.
oбщaя BьIeЗДKa, oб}птeниe TexниKи ПpЬI'(Ka

нa pЬIси.
3-й месяц _ сoвepшeнстBoвaI{иe dn^IopoB

нa Kopдe и ПoA вса,AIrиKoM' oбyreниe пpЬI,кKaМ

нa шary 
'1 

pЬIС|4.

Paбoтa нa KopAе сoстaB^Яeт eжeднeвнo 40-
50 мин, шIaгoM, pЬICЬЮ и гa^ol]oм. oтpaбoткa нeт-
KoсTи IlepexoдoB. },вижeниe Гa^oПoМ 1 _ З мин
в oбe стopoньl. TpeниpoBKy ПpoAoл;кaтот 20 -
З0 мин Пoдt вса.\]rиKoM, I]pи эToM 

^ol]]aдЬ 
ABи,Keтся

LшaгoMl pьIсЬю и гa^oПoм. Haчинaтот дoбивaться

Taбluцa 2

ТpудньlЙ .Б' Tpудньlй nBn CpeдниЙ ЛeгкиЙ

12 12 12 12 12 l0 B
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BEPХOBAЯ ЕЗД'A

pеaKции нa AeЙсTBиe шIeнKe^Я и IIoBoAa пpи )Цpa-
B^eIIии и ПepexoAe из oAIIoгo anДopa B Apyгoй.
Ha шary и pьIси пpeoд\oлeBaroт З _ 4 :кepди, 

^e)Ka-щиe нa paЗ^]]чт{oМ paссToяI{ии ApyГ oT Apyгa'
Ha кopдe, нa свoбoдe и IIoA Bса,AниKoM 

^oIпа^Ье,KeAI{eвнo Mo,Keт сoBeрIIIaTЬ 10 _ 15 ПpЬDKKoB
с pЬIси чеpез пpeпяTсTBия вьrсoтoй дo 45 см
(нa свoбoдe _ нa 10 см вьтrпe). Cлeдyeт испo^ъЗo-
BaTЬ стaIIAapтнЬ]e KoIIсTpyKции ПpeПяTствиЙ, лpи-
МeнЯen{Ь]e нa сopeBнoBallиЯx. Bьleздьr в пoдe 2 -
З paзa B IIeAe^Io (двшкeниe нa шary и pЬIси C oT-
AaIrнЬIM пoвoдoм).

4-й месяц - сoBepшeнCTBoBaIIиe aЛЛlopoB и
TexIIиKи ITpЬI,KKa.

Paбoтa ПoA Bсаt,IrиKoM пpoxoдиT е,KeДнeBI{o
пo 50 _ 7О мин, BьтпoдняroтCя ПpoCTьIe yпpa,KIIe-
ния oбщeй BЬIeзAKи: ЗaeЗAЬI и Bo^ъTЬI AиaMeTpoМ

9_ 10 M, ПеpeMеIrьI нaПpaB^eния Пo Aиaгoнa^и и
чepeЗ сepeAиIIy MaI]e)Ka. LШaг и pьlсь oтpaбaтЬIвa-
Ioт с oTAaI{нЬIM Пoвoдoмt гa^oП - нa свoбoднoм
пoBoдy. B цeлях paЗBиTия rибкoсти исПo^ЬзyloT
Ko}Iбинaцию иЗ Aвyx:кepдей. oднa лe;киT нa зe},I.

^e, 
Apyгaя pacПo^aгaeTся IIa paссToЯIтии 50 см oт

нee и ПpипoДняTa нa 25 см. Koмбинaция иЗ,Kep-
дeЙ пpeoдo^eBaeTся в oбе стopoньr. B мaнe:кe
и I{a MeсTI{oсTи пpeoдo^eBaloT ПpeI]ЯTсTBиЯ BЬIсo-
тoй дo 40 см. Bьreзд B I]oAе ПpoBoдrяT 2 _ З paзa
B нeAe^Iо. C сepeдиньr Мeсяцa ПpaKтиKyIoт пpe-
oAoлelrиe K^aBиIII вьIсoтoй 25' 40 и 4О см с шIaгa
и pЬIси.

5-й мeсяц _ сoBeplПeнстBoBaние an^ЮpoB и
TexниKи ПрЬI'(Ka IIa pЬIси.

Ел<eднeвнo 50 _ 70 NIиII вса'^,I{ик paбoтaет над
сoBepшeнсTBoBaIlиeM ПepexoAoB и aллтopoв. oт-

Пpьtsкoк



ГAАBA 9. Пoд\ГoToBKA KOHKУPHOЙ AotxAAИ & 'rn__

paбaтьlвaroTся шIaГ и pьIсЬ (свoбoдньle и CoKpa-
тЦeнньle), Га^oп с oTДaннЬIM ПoBoAoM' Paбoтa
нa pЬIси чepeЗ 4_6 кaвaлeTTи, BЬ]сoтoй дo 20 см,
пo 6_B зaeздoв.

Пpьrжки чepeЗ З - 4 л<еpди, yстaнoB,,t.енIIЬIe нa
Bь]сoTe З0 и 45 сM; чepeЗ кoмбинaциro жepдeй, oд-
нa иЗ KoTopЬIх ,\e'Kит нa ЗeM^e' a втopaя' нa paс-
C.ГoЯHИИ 60 см oт пepвoй, пpиПoAтIяTa нa З0 см.
B тeчениe ЗaНЯTИЯ ЭTи,KepAи rrpeoAo^еBaloTсЯ
нa pЬIси 5_6 paз. Coвeprпaroт 6_B пpЬDKKoB чe-
peЗ пpeПятСтBИЯ вьrсoтoй 50 см.

2 _ З paзa в I{eAe^Jо ПpoBoAЯT BЬIеЗA B пoлe, гAе
Bсад,I{иKи paбoтaroт pь]сЬю в 2 pешpизa лo 2 км и
Iа^oПoM 1 км нa свoбoднoм IIoBoAy. Ha шary eд1,"т

KaK B N{aнeЛ(e. B пoдe ПpeoAo^еBaloT пpeПЯTсTBия
дo 50 см, нeбoдътпиe бaнкeтьr вьlсoтoй дo 60 см _
I{a Dь]си.

6-й мeсяц - сoBеpIпeнсTBoBaIIиe aЛДopoB и
тexниKи пpЬI,KKa I{a pЬICи.

Е>r<eднeвнo 50 _ 70 мин oтpaбaTЬIBaIoT ytlpФK-
нeниЯ oбщей BЬIeЗAKи: CoKpaщeннЬIe Iпaг и pЬ]сЬ,

ЗaезAЬI и Bo^ЬTЬI диaMeTpoM B_9 м нa pьIси, Пepe-
xoдЬI иЗ aЛ^Юpa B aЛ^Iopl peaKциIo нa сpеACTBa yI]-
paв^eния. Пpи paбoтe исПoльЗyтoт 4_6 KaBа-\еT-
ти. кoMбинaЦИИ С AB).NIя )KеpAяMи, BЬIсoтa oд'нoЙ
vтЗ :нИх 35 см, paсстoяниe _ 70 см. oтpaбaтьrвaroт
пpьI'(Kи I{a (K^aBиIIIaх) BЬICoToй дo 50 см. Пpеo-
Ao^eниe oтAеAЬI{ЬIx пpеIIЯTсTBий в мaнex<e и B Пo-
дe вьrсoтoй дo 60 см. ПpьIлски BЬ]пo^няIoT I{a pьI-
си. Paбoтa в пo^е 2_З paзa B нeAe^Io: pЬICь _
1 peпpиз _ 2куl,2 peпpиз _ 2,5 км, га^oП _ 1 км'

7-й месяш _ сoBepшeI{сTBoBaниe BЬIeЗAKи и
TexниKи tIpьI)KKa, рaЗBитие CиAoBЬIx кaчeств и oб-
rшeЙ вьrнoс^иBoсTи.

Пpьtsкoк



BЕPxoBAЯ EзДA

Е:кeднeвнo 50 _ 70 jиин _ rrlaг и pьrсь, oбьrнньre
и сoбpaнньIer гa^oп нa свoбoднoM пoBoAyI oTpa-
бoткa аnДоpoв и пepexoдoBl BьIпo^нeниe нa pЬIси
}Tlpa,(нeний вьreздки: вo^ъTЬI и зaeзAЬI AиaMeT-
poм 8 _ 9 м, пepeмeньI нaпpaB^el{иЯ пo Aиaгoна-Lиt
чepeЗ сepeдинy MaIIe'(al eЗдa сеpПaнтинoм. 3aeз-
AьI и Bo^ЬTЬI нa га^oПe AиaMeTpoM 10 tи. B _ 10 гим-
нaсTичeсKиx yI]pa,KнeI{ий нepeз кoпrбинaщиrо
AByх л(epдeй, лpи BЬIсoTe oднoй ИЗ lаИx 4o cми
paсстoЯнии Me,кдy ниvrи B0 сшr. Пpьrл<ки чepеЗ
(K^aBиI]Iи) (5 _ 6) вьlсoтoй 35 _ 50 сMt oTдe^ъI{ЬIе
пpeПЯTсTBиЯ _ Ao 70 см, C pЬIси сo сBOбOAHЬIM
IтoBoДoM. 2 _ З paзa B IIeAe^Jo вЬIeз,KaIoT B l]o^et
paбoтaroт нa [Iaryl pЬIси и гa^ol]el ПpeoAoлeвaloт
ПpeI]ЯTсTBия дo 70 с]\,I с pЬIси.

}дя paзвития o6щeй BЬIнoс^иBoсти 3 _ 4 paзa
в IIeAe^Io пpoBoAЯT 2 peпpизa сpeднегo г.lлoПa
пo l,5 KМ в KoI{цe зaнятий,

B-й мeсяц - сoBepI]IeItсTBoBaItиe BЬIeзAKи и
TeхниKи ПpЬI'(кa, paЗв итие oбщeй BЬIIlo с^-I4Bo сти
и си^oBЬIx KaчeстB.

E:кeднeвнo paбoтaют пo 50 _ 70 rvrин нa paбo-
нeй, сpеднeй, сoбpaннoЙ и тlpибaвдeннoй pЬIси.
Галoп и пеpexoдЬI B pЬIсь, BЬIпo^Еeниe э^eiиeнTap-
нЬIх yl]pФKнeний BЬIeЗAKи: Bo^ъTЬI и ЗaeЗAЬI Aиa-
MeTpoM 6 м нa pЬIСИИ B_9 м нa га^oПe, eзAa сep-
пaнTинol\,I pьIсЬЮ.

ГимнaстичeсKиe )rпpаJKнeния чepeз кoмбинa-
циЮ иЗ AByx )KepAeйлpи BЬIсoTe oднoй 45 см
и paсстoянии Me)кдy ними 90 спл. Пpьlл<ки чepeЗ
сисTeNIy (K^aBиIII)) вьlсoтoй 45 _ 60 см (5 _ 5 :кep-
Aeй) _ 6 зaxoдoв ЗaTpel{иpoвKyr чepeз oTAe^ънЬIe
пpeПяTсTBия вьrсoтoй дo B0 см. oдин paз B неAe-
дro _ I]pЬI)Kки B гиM}IaсTичeсKиx и y.ТeбнЬIx KoМ-
бинaцияx. 2-3 paзa в IIeAe^lo BЬIeЗ)KaIoT B I]o^e,
гAe IТpeoAo^еBaloт eстeствeннЬIe I]peпяTсTBия BЬI-
сoтoй дo B0 см и KaIIaBьI дo 1,5 м. Paзвивaroт oб-
щyrо BЬIrroслйвoсть, зaKaI{чиBaя (3 - 4 paзa B IIeAе-
лrо) двyия peпpизaми г.l^oПa 360 м/мин пo 1,5 км
с пayзoй Мел(дy ниlди 6 _} миll,

IIIэman _ 6мeсяцeв,
CoвepшeнстBoBal{иe BЬIeЗAKи' oбyveниe тexни-

Ke ПpьI)кKa IIa га^oпer paЗBиTиe си^oBЬIx KaчестB
и oбtпей BЬIIloс^IzBoсти.

9-й rиесяц _ CoBepшeIIсTBoвaниe вЬIeзAKи' си-

^oBЬIx 
KaчeстB и BЬIIloс^иBoсти, oб)пreниe пpьI,K-

KaM I{a га^oПe. Paбoтaтoт e)KeAIIеBIIO в тeчeниe
50-70 Мин нa oбьruньtx, сoбpaнньrx и пpибaвлен-
нЬIx шIaгe vт pЫсИ] oтpaбaтьrвaloT ПoAъеlvIЬI в га^oп
и пepeМeнЬI нaпpaB^eния чepeЗ сepеAиIIy MaIIe,(a
с ПepеxoAoм y tlpoтиBoпoдoлtнoй сTeIIKи B pЬIсЬ и
ПoAъeM B гa^oП с дpyгoй нoги. ЗaездьI и Bo^ЪтьI
нa pЬIси и гa^oПe AиaMeTpoM 6 _ 7 tvt' eЗAa сepпaн-

TиtIoМ нa pыси. CoвеprшeнсTBoвaниe peaKции 
^o-П]а,\и нa CpeAсTBa yIIpaB^eт{ия.

ГимнaстичeсKиe }TIpФKIreния чepeЗ кoмбинa-
циТo иЗ AByx )KepдieЙлpи BЬIсoTe oднoй утЗ rrИх
50 сrvr и paсстoЯнии }Ie,кдy ними 100 см. Пpьr:кки
с pьIси чepeЗ K^aBиIIIи вьrсoтoй 45 и 60 см. oбуve-
ниe пpЬI)KKaM Ha га^oПe чepeЗ двoйнyтo кoмбинa-
цитo ПpeПЯтcтвий вьrсoтoй З0 и 40 сN4' чepeЗ oT-
Ae^ънoe ПpепЯтсTBиe вьrсoтoй 90 спл. Пpeoдoлeние
KaнaBЬ] rпиpинoй дo 1'B М нa pЬIси и га,roпe. Paз
B нeAe^Jo пpЬI)KKи чepeЗ гиMнaсTичeскиe и yreб-
ньre кoмбинaции. Пpьr:кки BЬ]Пo^l{яIoT сo свoбoд-
IIь]M ПoBoдoм. 2-З paзa в тreAe^Io _ BЬIeзAЬI B Пo-

^e' 
eЗдa Пo 

^eгKo 
lIepeсeчeннoЙ мeстнoсTи, ПpЬI)K-

Kи чepeЗ eстeсTBeнньIe пpeПяTствия вьlсoтoй
дo 90 см. 3-4 paзa B IIeAe^Jo B Koнцe зaнятия 2 pe-
пpиЗa спoкoйнoгo Ia^oпa пo 1,5 км.

10-й мeсяц _ CoBеpIпeнстBoBaIIиe вьIeЗAKи'
TexIIиKи пpЬI)KKa нa pЬIси и Га^oПet paзвиTиe си-

^oBЬIx 
KaчестB и oбщeй BЬIнoс^иBoCTи.

Еlкeднeвнo paбoтaroт 50 _ 70 Mин paЗ^I4чIlьIMи
аЛЛJopaMи. пoAъeMЬI B гa^oп и Пepe]\{eнЬI нaпpaB-

^eIJИЯ 
чepeЗ сepeдинy MaI{е,Ka с ПepexoAoM y пpo-

TиBoпoAo,Kнoй сTeнKи B pЬIсЬ и Пoдъeм B гa^oП
с дp1,тoй нoги' Ездa сеpпaнтинoМ нa pЬIси. Coвep-
пIeнстBoBaниe peaKции 

^oпIа,4и 
IIa CpeAсTBa yllpa-

в^eниЯ. CoвeprпeнсTBoBallиe peaKции 
^oIПад,иIra сpeAсTBa yl]paB^ениЯ.

CoвepшeнсTBoBaниe тexIIиKи I]pь])KKa Co сBo-
бoдньrм ПoBoAoМ. ГимнaстичeсKиe yIIpa,KнeниЯ
pЬIсЬЮ чep e З кorибинaциrо.из дв1rx :кe-jJдeй пpи
BЬIсoTe oднoй 55сйrapaсстoянии 110 сшr, 5 зaxo-
AoB IIa pЬIси и lа^oПe нa 6 кдaвиши вьlcoтoй 45 и
60 см. Пoслeднrоro П^aнKy ПoBЬIшIaIoт дo B0 сvr.

Пpeoдoлeниe [peПяTсTBиЯ Ao 100 см TIa pь]си
и гa^oпel KaIIaBЬI _ дo 200 см. oкoдo Пo^oBинЬI
пpьI)KKoв (6 _ 7) сoBepшaIоTсЯ с Bo^ъTa. Paз в нe-
дeлro oтpaбaTЬIBaIoT пpeoAo^eниe гиMнaсTичeсKo-
гo пapKypa с нaбopoм paздI4чIIЫx кoмбинaций
пpeпЯтстBиЙ, кaвaлeттИLIтaK AсI^ee с pьIси. Пpo-
Ao^,KaIот BЬIeЗAЬI B пo^e нa всex а^^Jopax Пo Пepe-
сeчeннoй МeсTIIoсTиl гAe пpeoдo^eвaloT eсTeсT-
BeнIlьIe т]peПяTсTBия дo 90 сn,I pЬIси и га^oПe сo
свoбoдньrм ПoBoAoM. З_4 paзa B нeдe^]o - сПo-
кoйньrй га^oп в 2 peпpизa пo 2 км.

||_ |2-ймecяЦьт _ сoBеpшeнствoBaниe Bь]eЗд-
Kиr тexllиKи ПрЬI)KKa IIa pЬIси и гa^oПе' paзBиTиe
си^oBьIx KaчeсTB и oбщeй BьII{Oс^I4Boсти.

Еxeднeвнaя paбoтa 50 _ 70 NIиII paЗ^ичнЬIMи а^-

^Jopaми. 
.A,ви:кeниe свoбoдньrvr и сoбpaнньтм гa-

^oпoМr 
зaeзAЬI ут СepИ!т Bo^ъToB IIa pьIси и га^oпe.

Пpи двиlкeнии гсl^oПoм пepеxoAЯт в pЬIсЬ y Пpo-
тиBoпo^oл(нoЙ стeнки NIaIIe)Ka и пoAIlиMaIoт в гa-
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^oП 
с ApyГoЙ нorи' CoвeprшeнсTByIoT peaKциIo 

^o-
П]а'\и нa сpeAсTBa yпpaB^eния' TеxI{иKy пpЬl,KKa
нa pьICи и гa^oПe сo свoбoднЬIМ I]oBoAoM.

Ha pьtси Пpeoдo^eвaroт кoмбинaциЮ иЗ AByх
жepдeй, BьIсoTa oднoй ИЗ :н74х 60 см, paссToЯниe
Мe)кдy ними 12О см. Cистeмa Пpe[ятстBий с вьrсo-
тoй 30 и B0 см; 5_6 клaвитп вьIсoтoй 45_60 см
с пoBЬIшIeниeM Iloс^eд,нeй пдaнки дo 100 см.
Пpьr:кки чepeЗ oтдtе^ънЬIe пpеIIяTсTBия дo l10 см
вьrсoтoй и дo 60 сМ шиpинoй, нepeз KaнaBy IIIиpи-
нoй дo 220 см. Пpeoдoлeниe AB}г)( чaстeй пapKypa
пo 4-6 пpьI)KKoB с нaибoдъrпeй пayзoй. 2_ З paзa
B IreAeAIo BЬIeЗAь] B ттo^e. Paбoтaroт Пo пepeсeчeн-
нoй мeстнoсTи I{a Bсe аЛ^Юpax. Aетoм MoЛGIo

II]aгaTь IIo BoAе rпубинoЙ дo 50 _ 60 см' eс^I4 иMe-
eTсЯ BoAoeM с хopoшIиM AIIoM. Пpeoдoлeниe eсTe-
сTBeIIньIx ПpeттяTCTBий нa pьrси и lа^oПe с oтAe^Ь-

IIь]M пoвoAoм' З_4 paзa B IIeAe^Io _ 2 pепpизa
спoкoйнoгo га^oпa Пo 2 KM сo CKopoсTЬro З60 _
380 м/мин.

13-й мeсяц - сoBepшeнсTBoBaниe BьleЗAKиt
сpeAсTв yпpaB^elrиЯ I paЗBИтИЯ TexIIиKи пpЬI)KKal
си^oBь]x KaчeсTB' oбщeй BьIнoс^иBoсти.

Естeствeннaя paбoтa B течениe 50 _ 70 пдин

oбьlнньrx, сoбpaнньlх и пpибaвлeннЬIx aЛ^Iopoв.

oтpaбoткa ПepexoAoB с II]aгa в ГсlAoI], с гa^oпa
нa ш]aг' Bьrпoднeниe сepии Bo^ъToB <вoсьlrepкoй>
нa pьIси и гa^oПe. Пpи вьIпoлrreнии (BoCьMepKи))

нa Гa^oпe B щeнTpe пepexoAЯт Ila шIaГ и I]OAъеM
B Ia^oП с дpyгoй нoги. CoвepшeнCTBoBaIIиe pеaK-

ции 
^oшади 

нa сpeAсTBa ylтpaв^eниЯ' TexниKи
I]pЬI)KKa нa pЬIси и га^oПe с oтAaI{ньI},I I]oBoAoM.

oснoвньre yПpa,Kнeния TIa pьIси Te )Ke, чTo и
B гIpeAЬIAyщeM Мeсяцe. Bьтсoтa П,,raIIoK пpи двoй-
нoМ пpьI,KKe ПoBьIшIaeTся дo 40 и 90 см. Ha галoпe
ПpЬIгaIoT чepeЗ пpeпяTсTBия вьrсoтoй 1,1,0' tltиpи-
нoй дo 120 спд. Kaнaвa Пo шиpине шдoлteт бьrть
дo 250 см. Paз B нeДe^Ю ПpaKTиKyIoT Пpoxo)Kдениe
пapKypa пo 5_7 пpьr;ккoв с нeбoдьrшoй пayзoй.
B кoнщe MесЯцa ПpoBoAяT пapKyp с 10- 12 пpeпят-
СTв.ИЯмrИ вьrсoтoй дo 110 см.

14.Ймeсыl _ сoBepIшeTIствoBaниe BЬIеЗAKи и
TeхниKи IIpьI)KKa' paЗвиTиe BьIIloс^иBoCTи.

Еlкeднeвнo paбoTaloT 50 _ 70 Мин paЗ^ичнЬIn,Iи

aлЛJopaми в сoбpaннoм, oбьluнoпr и пpибaвлeннoм
тeмПe, p aЗ^I4чIlЬIe MaIIe)KIlЬIe ф игypьl' B ЬIПo^нe -

ниe сepии Bo^ътoBt BoсЬMepoK нa Гa^oПe с [epexo-
AoM B IIIaг и пoAъeM B га^oп с дp1тoй нoги. Ездa
сepПaнтинoМ нa га^oпe с пepexoдo}{ B шIaт и IIOAЪ-

eMoM B гa^oП с дpyгoй нoги y сpeднeй литlтти, Сo-
Bepш]eнстBoBaниe сpeAстB yПpaB^eниЯ' пpoAo^,Ke-
ниe сoвepшeнсTBoBaния TexниKи пpЬI)кKat нa pЬI-

си и тa^oпe сo свoбoднЬIM ПoBoAoM.

oснoвньre yПpФKнeния нa pЬIси: кoмбинaщия
иЗ AByx л<еpдeй, (K^aBиIIIи)) вьrсoтoй 45 и 60 см
с пoBьII]Ieниe},I Пoсл'eднeй :кepди дo 1 м. oснoв-
ньIe yl]pa,r<:не:нI4Я IIa Гa^oПe _ двoйнoй Пpь])KoK
чepeЗ сисTeМy 4О и |00 сM пpeпяTствий, пpeoдo-

^eниe 
двyх нaстeй ПapKypa пo 5 _ 7 пpeпятствий

с небoдъrпoЙlaузoЙ.
2 _ З paзa B нeAe^Jo ПpoBoAяTCя BЬIеЗAЬI B IIoAe,

paбoтa Пo пepeсeчeннoй MeсттIoсTи paз^ичнЬIMи
anлropa}4и. Пpeoдoлeниe eсTeсTBeIIHЬIx пpeПЯTсT-
вий вьIсoтoй дo 1 M и II]иpиTIoй дo 104 M I{a гaAoIIe
TeMпoМ 250_280 M B MиI{. Пpьr:кки нa бaнKeT и
с бaнкeтa вьrсoтoй дo 1 м.

З _ 4 paзa B IIeдe^Io Пpoвoдят 2 peпpизa га^oпa
пo 2 км. Пepвoе-гIaсTиe B сopeBнoBaшИЯх пo Пpe-
oAo^ениЮ пpeПяTсTBий (лeгкий клaсс).

IVэman _ Bмeсяцeв.
oбщaя BЬIeЗAKa и сoBepшeнстBoBaтIиe теxIIиKи

пpЬI)KKa. Paзвитиe си^oBЬIx KaчeстBt oбщeй вьI-

IloсAиBoсTи' )Л{aсTиe B сopeBl{oBallияx Aeгкoтo и
сpeAIIeгo K^aCсoB.

l5- 16-й мeсяцьI - сoBepшеlIсTBoBaниe BЬIeЗA-

Kиl TеxtIиKи ПpЬI)KKa нa pЬIси и га^olтel paЗBиTиe
BЬIт{oC^иBoсTи.

Е;кeднeвнaя paбoтa 60 - B0 мин oбьтчньrми, сoб-
paннЬIМи и пpибaвлeнньIMи аn^]opaМи, BЬIпo^rIe-

ниe paЗAичIIЬIx yПpa,Kнeний oбщeй BЬIeЗAKи, сMe-
нa нoг нa га^oПе пpи пepeмeтre нaПpaB^ения. Co-
BepшeIrсTBoBaниe peaKции 

^oшIа,\и 
нa сpeAсTBa

yПpaB^eния' TexниKи ПpЬI)KKa нa pЬIси и гa^oпe
с oTpa)KeннЬIМ ПoBoAoМ.

ГимнaстичeсKие yПpаJKI{ения нa pь]си и Ia^oпer

двoйнoй пpЬI'(oK чepeЗ пpeПяTстBия вьrсoтoЙ
40_ 45и 100_ 110 см, eЗAa чepeЗ 5_6 клaвиrп вьr-
сoтoй 45_60 сM, Пpи этoM пoCAeAI{Ioю }.Be^ичиBa-
Ioт Ao 110 см. Paздrачньrе кoмбинaции ПpьI)I(KoB.

flвa paзa B Meсяц oтpaбaтьrвaroт B _ 10 пpьгккoв
тra Kopдie и^I4 B Illl]pиттгapтeнe чepeз oДинoчньIe
ттpeПяTстBия дo 1 10 см. Paз B Mесяц _ пpeoдo^e-
Iтиe KoнTpo^ЪнЬIx l]apKypoB.

2 _ З paзa B IreAeAIo I]poBoдiЯтся BЬIeЗдЬI B гIo^el

paбoтa нa paЗ^]uтчнЬIx aЛ-,rlopax пo пepeсeчeннoй
шleстнoсTи. Пpeoдoлeниe eсTeстBеннЬ]x Пpeпятст-
вий вьrсoтoй дo 1 M и I[иpинoй дo 1'5 M IIa Гa^oПe
TeMпoM 400_ 420 м/мин'

З_4 paзa в нeдe^Jo - 2 peлpизa гa^oттoм
ЗB0 м/мин тIo 2 KM.

Учaстиe в 3-5 сopeBIIoBaIrияx 
^eгKolo 

и сpеA-
Ilelo K^aссoB.

17 _ 19-й мeсяцьI _ сoBepшIeнстBoBaIIиe BЬIeЗA-
Kи, TexниKи ПpьDKI{a нa pЬIси и гa^oПel paЗвитие
Cи^oBьIx KaчeстB и сПeциаJ\ънoй вьrнoсдиBoсTи.

Ехседнeвнo paбoтarот 60 _ 80 Мин paЗAичнЬ]Ми
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aд^Iopaми. Bьrпoдrrяroт yПp a,Klreния oбщeй BЬIe ЗA-
Kиl MeнKи нoГ нa гa^oпe при ПepeMelle нaпpaB^e-
HИЯ vl вьIПo^нeнии ( BoсЬN,Iepки >. CoвepшIeIIсTBo-
Baниe тexниKи IТpЬI,KKa I{a pЬ]си и lа^oпe сo сBo-
бoдньrм пoBoAoM'

ГимнaстичeсKиe yI]pаJKI{eния oтpaбaтьrвaroт
B paз^ичнЬIx кoмбинaциЯx нa pЪIСИИ rалoпe. Пoд-
гoToBитe^ънЬIe yI]pаJK lаelнklЯ ддя oбyv eниЯ ПpЬI'(-
кaм в двoйнoй систeмe с вьrсoтoй oбoих пpeIIяT-
cтвиЙ Ao 1 _ I'I ми paссToЯниeм Мe,кдy ниMи
6,5_7 м. flвa paзa B МeсЯц 1'0_ 12 пpЬI)KKoв
нa KopAe и^и в шпpингapTel{e чеpeз пpeпятствия
вьrсoтoй Ao 1 _ |,2 м; I paЗ B нeAe^Io _ пpoxo)Kдe-
Irиe AB},x чaстeй пapK),pa пo 6 _ B пpeпятствий
вьrсoтoй I _ I'2м с нeбoлъrпoй пayзoй; 1 paз в мe-
сяц - Пpoxo)Kдeниe KoнTpo/\ънoгo пapKypa
лo 1,2 - 14 пpeпятствий вьrсoтoй дo 1 

' 
| _ |,2 м.

2 - З paзa B IIeAe^Jo IТpoBoAят BЬIеЗAЬI B Пo^e A^Я
paбoтьr пo Пepeсeчeннoй },Iестнoсти paЗ^ичньIМи
a^Л]оpaMи.

Пpeoдoлeниe eCTeсTBeI{нЬIx ПpeПятcтвиЙ BЬ]сo-
тoй дo I,| уlи KaнaBЬI тllиpинoЙ дo 2,B М нa га^oПe
TeMПoM 42o м/уlин,

З_4 paзa B нeAe^Jo B Koнцe Зaг,ЯTИЯ пpoBoAЯT
2 peпpизa ГaлoПa TeМIТoM 4ОО м/мин дo 2 кrrл.

Учaстиe B сopеBIIoBalаИЯх 
^eгKoгo 

и сpeAlreгo
к^aссoB.

2О _ 22-й уreсяцьl _ сoBepIueIIсTBoBaниe BЬIeЗA-
KиI TеXIIиKи I]pЬI)KKa TIa pЬIси и гсl^oПe' paзBиTиe
си^oвЬIx KaчeсTB, сПeциа^Ьнoй вьIнoсдивoсти.

Paбoтaтoт e)KeдTIеBнo пo 60 _ B0 мин oбьrvньrми,
с oбpaннЬIм и и тlpиб aвAeIIнЬIMи aЛЛJopaми. Paбoтa
нa Мaнe,кньIх фигypкax' спeциaЛънaЯ вьIeзAKa.
Сoвeprшeнствoвaниe peaKции 

^oшaди 
нa сpeACтBa

yпpaB^еI{ия l пpoAo^JKеIrиe сoBepшeнсTBoBaTIиЯ
TexниKи ПpьI)KKa.

ГипднaстичeсKие }пpa,Kl{eния нa pЬIси и га^oПe
B paЗ^J4чньrx кovrбинaциЯx ПpeПятствий и KaBa.

^eTTи. 
Пoдгoтoвитe^ъньIe yl]pФKнeниЯ A^Я Пpe-

oдo^eниЯ двoЙньrx систеM с вьrсoтoЙ BTopoгo пpe-
IIЯTСTBИЯ 

^o 
|,2 M и IIIиpинoй дo B0 - 90 см. Пpe-

oдoлeниe oтдe^ъньIx пpeI]яTсTBий дo |2О сM B BЬI-
сoTy и 150 см B IIIиpинy. flвa paзa B Мeсяц oтpaбa-
TЬIBaIoт |2_ |4 тrpЬDKKoB дo 50 _ 60 сM и IIpeoдo^e-
ниe oAиIIoчl{ЬIx Пpепятствий вьrсoтoй дo |'2-
1, З м. Bьтпo^JIЯIoT IToAIoToBиTe^ъньIe yПpa'Kнeния
K пpeoдo^eниro двoйньrx и тpoйнь]x CиCTeM (с вьr-
сoтoй TpeTЬeГo ПpeIIяTсTBия в тpoйньrx сисTel{ax
дo 1 10 см). Paз B нeAе^Jo ПpoBoAЯT ПapKyp иЗ дBР(
чaстeй пo 5-7 пpьr:ккoв; 1 paз B п,Ieсяц _ KoIIT-
poлъньIй ПapKyp.

1 _ 2 paзa B IIeAe^Jo ПpoхoдЯт BЬIeзДЬI B Пoлe A^Я
paбoтьr Пo Пepeсeчeннoй MeсTI{oсTи и ПpeoAo^e-

TIиe eсTeCTBeнньIx ПpeI]яTсTBий'; З_ 4 paЗa B IIeAe-
лlo _ 2 peПpизa гa^oПoм дo 1,5 км, в тeмпe 3B0
м/мин;1 paз в нeAe^Io _ peзвьrй (KoIlчиK)
З00_500 м (700_B00 м/мин).

Учaстиe B CopeBlioBaнияx сpeд\I{eгo K^aссa.
Пepвoe )п{aсTиe в сopeвIIoвaниЯx TpyAlroгo K^aссa
(BD.

V эmqn _ 10 мeсяшeв.
oбyveниe TехIlиKe ПрeoДo^eния двoйньrx и

тpoйньrx сиCTeM и сoBepшeнсTBoBaI{иe Texники
ПpЬI)KKa чepeЗ пpeПяTсTBия вьrсoтoй дo lЗ0-
140 см; paзBитиe си^oBь]x KaчeсTвr oбщeй и сПe-
циaлънoй BЬIнoс^иBoсTи, }Л{aCTиe B сopeBнoBal{и-
яx TpyAнЬIх к^aссoв <B> и <Б>.

2З _ 25-й мeсяцьт _ сoBepшeнсTвoBallиe BЬIeЗA-
ки, oб1пreниe TexниKe I]pЬDKKa в двoйньтx сисTe-
Max, paЗBиTиe си^oвьIx KaчeсTBt oбщeй и спeци-
алънoЙ BЬII{oс^I4Boсти.

Е:кeднeвнo paбoтaтoт 70 _ 90 MиI{ нa paЗ^ичньIx
ал^Юpax' Bьrпoднятoт yrтpФKl]eния мaнeжнoй ез-
AьI' сoBepшeI{сTByrоT peaKциTo 

^oшaди 
нa сpeAсTBa

yПpaB^eния' TexIIиKy пpЬI)KKa TIa pЬIси и га^oПe.
ГимнaстичeсKиe yпpilKlreния нa рЬICи и га^oПe

B paЗ^]4чIIЬIx кoмбинaщияxl KaBa^eTTи.
Пpeoдoлeниe двoйньrx и тpoйньrx сисTeM C BЬI-

сoтoй oбoиx ПpeI]яTCTBиЙ 1, - |'| м, rпиpинoй
B0_90 сNIl paссToяIrиe Me)кдyниMи сoсTaB^ЯeT
7 _7,5 м. Ha гадoпe Пpeoдo^eвaloT oTAe^ънЬIе Пpe-
ПяTсTBия вьrсoтoй lз0- l40 сM, KaIIaBЬI лlиpинoй
дo З,5 м. ПoдгoтoвиTe^ънЬIe yI]pOKнеIrия pnя oбу-
чeниЯ ПpЬI,KкaM в тpoйныx- систеMaх пpи вьIсoTе
BTopoIo и TpeTЬeгo ПpeIIЯTсTBия | _ |,4 м' !,,вa paзa
в Mесяц oтpaбaтьrвaloT IIaпpЬIгиBaIIиe TIa Kopдe
14^И B InIlpИнгapтeнe чepeЗ oAинoчнЬIe ПpeПяTсT-
BияBьIсoтoйдo 1,З5_I'45 м, rпиpинoйдo l,1ми
двoйньre и тpoйньIe сисTe},IЬI вьrсoтoй дo 1,1 -
|,2 мi I paЗ B нeдe^Jo - Пapкyp иЗ ABР{ чaстeй
пo 6_B пpьrxtкoв; 1 paз B MeсЯц - кoнтpoльньlй
ПapKyp.

Bьreздьr B Пo^e ПpoBoAяT 1 _2 paзa B неAе^Iol
paбoтaтoт Пo ПepeCeченнoй МeсTIIoсTи, ПpеoAo^e-
BaIoT eсTeсTBeннЬ]e ПpеПяTCTBия.

З _ 4 paзa B нeAе^Jo B Koнцe ЗalлЯTИЯ IIpaKTи-
куlот 2 peпpиЗa гa^oпoм 4ОО м/tуrитl пo 2 км в не-
Ae^Jo _ peзвьrй (KoIIчиK) 500 _ 600 м.

Учaстиe B сopeBlloBaнияx Tpyд\нoгo клaссa кB>.

26 _ 28-Й мeсяЦьl _ сoBepшeIIсTBoBaIIиe BЬI-
eЗAKиt oбyveниe TexниKе ПpЬI)KKa в двoйньlx сис-
Te}Iax' paЗBиTиe си^oBЬIx KaчeсTB, oбщeй и сПe-
шиалънoй BЬIнoс^иBoсTи.

E;кeднeвнaя paбoтa пo 70-90 мин paз^ичнЬIMи
сt^лJopaми, oбщaя и CПeциаЛънaЯ BЬIeЗAKa. Coвep-
шIeнсTBoBaIIиe TexниKи ПpьI)KKa' гиMIIaCTичeсKиe
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y[pа,KIIения нa pь]си и Гa^oПe в paЗ^ичньIx кoM-
бинaЦияx и нa кAaBиIIIax' Пpeoдoлeниe двoйньIx
систeM с вьrсoтoй oбoиx пpeПЯтсTBий дo l - |'2 т't,

lltиpинoй дo B0 _ 100 см с paсстoЯниeтrl 7,5 M Me)K-

^У 
HИNIИ. Пpeoдoлeние oтAe^ъньIx пpeпятствиЙ

дo 135_ 145 спд, ПapaЛ^e^ъньlx бpyсьeв l20_
1З0 см и KaTIaBЬI тllиpинoй дo 3,5 м. 2 paзa B NIeсяц

oтpaбaтьlвaтoт 10 _ 14 пpьtlккoB нa Kopдe и^I4

B IIIПpингapтeне чеpeЗ oAиIIoчнЬIe ПpеПятстBия
вьrсoтoй дo 1,З5 - |,45 м, rпиpинoй дo 1'l м и двoй-
ньIe и тpoйньrе систeMЬI вьrсoтoй дo 1 , 1 - I,2 мi
paЗ B IreAe^Jo _ I]peoAo^eниe lTapк}?a (2 uaсти
шo 6_B пpьrжкoв); 1 paз B MeсЯц - кoнтpoлъньrй
ПapKyp; 2 paзa в IIeAe^Jo _ paбoтa B пo^e нa paЗ-

^ичнЬIx 
ал^Jopax' ПpеoAo^eниe eсTeстBеннЬIx Пpe-

пятствий; З_ 4 paзa B IIeAe^Jo ЗaниMaтoтсЯ paЗBи-
тиeм oбщeй BЬIIloс^иBoCTиl ПpoBoAЯт 2 peпpизa
га^oпo]vl ЗB0-400 м/мин _ 2км, Paз в нeдeлro _
peзвьrй (KoнчиK)) 500 _ 600 м.

Учaстиe B CopeBнoвaт{ияx тpyднoгo клaссa кB>.

29 - 32 мeсяцьI - сoBepшенсTвoBaIIиe вьIeЗAKи

и TexниKи пpЬI)KKa нa oTAe^ънЬ]x ПpeПяTстBияx'
в двoйньrx и тpoйньrx сисTeMaх, paзBиTиe си^o-
Bь]x Kaчeств, oбщей и спeциаЛънoй вьrнoсдrzвo-
СTИ.

Еlкеднeвнo paбoтaroт 70 _ 90 Mин I{a paЗ^I4ЧI{ЬIх

аn^Iop ax t BьIП o^нЯIoT yIIpa,KIIeния BЬIезAKи.
CoвeprпeнсTBoвaниe peaKщии AoIIIaAи нa сpeд-

сTвa yПpaB^eния. CoвepшeнстB}.toT тexниKy
ПpЬI)KKa зa счeт гиMнaсTичeсKиx yПpaЛ(нeний нa
pЬlси и га^oПe. пpеoAoAе}Iия двoйньтx и тpoйньIx
сисTeМ с вьrсoтoй ПpeПЯTсTвий дo |,2_ 1,З м, rши-

pинoй 90 - 100 сM, C paссToяниe]\{ 6,5 _ 7,B м'
ПpeoдoлeвaЮт oTAe^ънЬIe пpeПяTСтBИЯ нa га^o-

пe вьrсoтoй дo 140- 145 см, пapаЛAe^ъньIe бpyсья
тлиpинoЙ 135 см, вьrсoтoй I25 cм' KaIIaBьI InLтpИ-

нoй 3,5 - 3,B пд.

2 paзa B Meсящ oтpaбaтьтвaloT I]pЬDKKи нa KopAе
и^I4 B II]ПpинIapTeIre. Bьlсoтa oдитloчнЬIx ПpeпяT-
ствиЙ сoсTaB^ЯeT 1,З5- 1,45 м, шиpинa - дo 1,2 м.

Д.вoйньIe и тpoйньre сиCTeMьI вьrсoтoй дo
|,2_ |,25 м. oдинoннЬIe пpeoAoAeBaIoT 7 -Bi сис-
тeмьr 10_ 12 paз.

Е;кeнeдeльнo rrpoвoAяT гIapKyp из AByx чaстей
пo 6 _ B пpьгккoв, B тeMПe дo З60 м/мин; paЗ B Мe-
сяц _ Koт{тpo^ьнЬrй пapкyp.

1 _ 2 paзa в нeAe^Io oс},TщeсTB^ЯIoт BЬIeзд в Пo^e

для paбoтьI пo [epeсeчeннoй MeсттIoсTи и пpeoAo-

^eния 
eCтeсTBeIIньrx пpeпятствий.

З _ 4 paзa B IIeAe^Jo B Koнцe ЗaнЯTия ПpaKTиKy-
ют 2 peпpиЗa гa^oпoМ TeMIIo},I дo 400 - 42О м/тvtин,
2 км кa:кдьrй. кPeзвьlй KoнчиK)) _ paЗ B I{eAe^Io

дo 700 м.

Учaстие B сopeвнoвaнияxтpyAIIьIx кдaссoв кB>

и <Б>.

VI эman _ 12 мeсяцeв.
CoвeprпeнсTBoBallие TexIIиKи пpeoAo^eния

двoйньrx и тpoйньrx сисTeM' пpЬDKки чepeз пpe-
пЯTствия вьrсoтoй дo l50- 160 см, paЗвитиe си^o-

BЬIx Kaчeств, oбщeй и специa^Ьнoй вьrнoсдивo-
сTи' )п{aCTиe B сopeBTloBaниЯx TpyAI{oГo к^aссa
кA> и вьlсlпeгo кдaссa <B>.

3З _ З6-й мeсяцьI _ сoBepшeнствoBaтIиe BЬIeЗд-

ки, oбyreниe TexниKе пpы)I(Ka в двoйньтx и тpoй-
нЬIx сиCTeMax, paзBиTиe сиAoвЬIx KaчeсTBl oбщeй
и сПeциa^ънoй вьrнoсдивocTи.

E:кeднeвнo paбoтarот 70 _ 90 N,Iин paЗ^I4чIIьIМи

aЛЛJopaмиl вЬIПo^JIяIoT paзнooбpaзЬIe yrrpaЛGle-
I{ия BЬIeЗДKи.

CoвeprшeнсTBoBaIIиe тeхIIиKи пpьI)KKa: IиMIIa-

стичeсKиe yпpa)Kнeния нa pЬIси и тa^oПe B paЗ-
AичньIx кoмбинaциЯx, KaBа^eTти. Пpeoдo^eниe
двoйньrx и тpoйньrx сисTeM с вьrсoтoй ПpeпятсT-
вий|20_ 130 см, тпиpинoй 100_ 110 см, paсстoя-
ниe Mе)кдy KoтopЬIMи 6,5 _ 7,B м' Пpeoдoлeниe
нa га^oПe oTAe^ъньIx ПpeПяTсTBий вьrсoтoЙ

дo 145- 150 см, пapaЛ^e^ъньrx бpyсьeв дo l30 сшt

вьlсoтoй и |40 смlllиpинoй' KaнaвьI ltlиpинoЙ
Ao 3,B _ 4 м.2 paзa B MeсЯц oTpaбaтьIBaloт пpьI'KKи
I{a KopAe и^и B Il]пpингapтeнe _ ПpeoAo^eBalоT
oAинoчньIe пpе[ЯтсTBия вьrсoтoй 

^o 
|,4- 1,45 м,

xlИpугнoЙ дo 1,З м; двoйньre и TpoйнЬIe сисTeMЬI
вьrсoтoй дo 1,25 Ml сoвepшIarот B _ 9 пpьr;ккoв vе-
peз oAиIroчньIe и t0 _ 12 пpЬI,KKoв чepeЗ сиCTe},IЬI

IIpеПяTстBий. Paз B IreAеAJo _ пpeoAo^eниe пap-
Kypa иЗ двyx нaстeй пo 6 _ B пpьr:ккoв; paЗ B Мe-

сящ _ KoнTpo^ънЬIй пapкyp. 1 _2 paзa в IIeAe^Io

I]poвoдят Bь]eЗAЬI B IIo^е, paбoтaroт пo пepeсeчeн-
нoй мeстнoсTиr ПpeoAo^eBaloт есTeсTBеIIнЬIe пpe-
ПятсTBиЯ; З_4 paзa _ га^oП в 2 peпpизa TeMпol,I
4oo_ 42o м/мин пo 2 кrvr. Paз в нeдeлro _ peзвьrЙ
KoтlчиK 600 - 700 м.

Учaстие B сopeBIIoBaIтиЯx TpyAнЬIx кдaссoв кB>

и <Б>.

37 _ 40-й rиeсяцьt - сoBepшeIIсTBoBaтIиe BьIeЗA-

Kи и тex}IиKи ПpЬI)KKa IIa oтAe^ъньIx ПpeпЯтсTBияx'
в двoйньrx и тpoйньrx сиCTeMax, paЗBиTиe си^oBЬIx
KaчeсTB, oбщeй и спeциаЛътIoй BЬIнoс^иBoсти.

Eжeднeвнo paбoтaroт 70 _ 90 мин oбьruньrми,
с o бp aнньrvr и и тrpи6 aв^eннЬIMи аЛЛJopaми. Bьrпoд-
нeниe pa зAичI{ьтx yПpа,Kт{eний мaнe:кнoй eздьт,

сoBepшIeнсTBoBaния oтAe^ънЬIx эAeМeI{ToB' }{eI{Ka

нa гa^oпe B BoзAyxe.
CoвeprпeнсTBoвaниe TexтIиKи пpЬDKкa: гиMI{a-

сTичeскиe yпpa,KIIeния нa pьIси и гa^oпe B paЗ-

^ичньIx 
кoпrбинaцияx, к^aBиI]Iи.



BЕPxoBAЯ EЗAA

Пpeoдoлeниe двoйньrx и тpoйньrх систeM с вЬI-
сoтoй ПpeПяTсTвий дo |,25_ 1,З5 м, Пpи шиpинe
|,2_|,З M, paсCToянии6,B_7,B м. Пpeoдoлeниe
нa гa^oпe oTAeлЬнЬIх ПpeпЯTCTBий вьrсoтoй
дo 145_ 155 см, ПapаЛ^e^ъньtx бpyсьeв вьrсoтoй
1З5 см, rпиpинoй 150 см, KaIlaBЬI InИpИ:нoй

^o 
4,2м,
2 paзa в NIeсяц oтpaбaтьrвaloT пpЬI,KKи нa KopAе

И^И B шIt[pИнгapTенe чep e з oдинoчнЬIe пpeпЯтст-
BиЯ BЬIсoToЙ дo |'45 _ l,5 tvт, тлиpинoй дo 1,4 iи;

двoйньre и тpoйньтe сисTeMЬI вьrсoтoй дo 1,25 _
1',З м' тлиpинoй дo 1,2 м, пo 5_} и |0_ |2 ПpьDK-
KoB сooTBeTстBeнIlo

EжeнeдeлъTIo Пpeoдo^eBaloт двoйньre и тpoй-
нЬIe сисTeМьI с BЬ]CoToй пpeпятствий дo 1,'25_ |'З5
итлиpинoй 1,З м в CoсTaBe пapKypoв. Пpoвoдят
ПapKyp иЗ AByx чaстей пo 6 - B пpьr>ккoв B TeMIIe
40 м/мин.

1 _ 2 paзa B IIeAe^Jo oсуIщeсTB^Яroт paбory в пo-
лe; 3_4 paзa B IIeAe^Jo oтpaбaтьrвaToT Га^oПЬI B дBa
peпpиЗa пo 2 км сo сKopoстьto 400 _ 420 ъr/мин,
Peзвьrй KoIlчиK BьIIIo^нЯIот paЗ B нeAeAIo нa
600 _ B00 м'

Учaстиe B CopeBнoBaIIияx TpyAнЬIx кдaссoв кB>

и <Б>. Пepвoe rIaCTиe B CopeBIroBaг,ИЯх TpyдIroгo
кдaссa <A>.

4| _ 44-Й мecяцьl _ сoBepшeнсTвoBaниe BЬIeЗA-
Kи и TexI{иKи пpьI,KKa Ira oтдe^ъныx ПpeI]ЯTсTBи-
яx, в двoйньIx и Tpoйныx сисTel{ax, paЗBиTиe си-

^oBЬIx 
KaчeсTB, oбщeй и сПeциадънoй вьrнoсдивo-

СTИ.
Елteднeвнaя paбoтa - 70_ B0 мин нa paз^Jrч-

нЬIx il^ЛJopaхl MaIIe)KIIФI eзAa.
CoвeprпeнсTBoBaIIиe TexниKи IтpьI)KKa: гиNIнa-

CTичeCKиe yпpa)KнeниЯ нa pьlси и гa^oПe B paз-

^ичнЬIx 
кovrбинaциЯx, KaBa^eTTи' pЯA ПpeПяTсT-

вий (дo 6).
Пpeoдoлeние двoйньrx и тpoйньrx сиCTeM с BЬI-

сoтoй ПpeI]яTстBий дo I25- 1З5 сrrл, тлиpинoЙ
|2o_ 1З0 см, paсстoяниe MФKдyниMи сoсTaB^ЯeT
7'B _ 6.8 м.

Пpeoдoлeвaют oTдe^ънЫe пpeпят СTBИЯ вьrсoтoй
145 _ l55 сMt IIIиpинoй дo 1З0 сMt пapаЛ^e^ъньIe
бpyсья вьrсoтoй дo 135 сMl IIIиpинoй дo 150 сM' Ka-
IIaBьI шиpинoй цo 4'2 м,

2 paзa B Meсяц oтpaбaтьrвaЮт пpЬI)KKи нa кopде
иAи B IIIпpингapTeнe чepeз oAиIloчньIe fIpeПяTсT-
BиЯ Ao |'45_ 1,5 см вьrсoтoй и |'4 м тшиpинoй,
двoйньre и тpoйньre CисTeMЬI вьrсoтoй |,2- I'З м,
ltlиpинoЙ дo I,2_ 1,З м. Чepeз oAиI{oчнЬ]e ПpeПяT.
С.IBИЯ сoвepшaЮт 5 _ 7 пpьuкKoBt B систeмax
|0-12 ПpЬI'(KoB. Eжeнeдeльнo _ пpeoдo^eниe
IIapK}Ta из Aв}'x чaстeй пo 6 - 8 пpЬI)KKoв B Te},Iпe
4ОО м/мин; paЗ B Meсяц - KoIlTpoAЬньIй пapкцl.

1 _ 2 paзa B IIeдe^Jo Пpoвoд.яT paбory в пo^e.
З_4 paзa B IreAeNo _ ГсlлoП B KoIIцe Tpelrиpoв-

Kи Пo ABa peПpиЗa сo сKopoсTъю 420_ 450 м/мин
дo 1,5 кшr. Paз B нeдe^Jo - peзвьrй KoIIчиK
600 _ B00 м'

Учaстиe B сopeBнoBanаИЯх TpyAньIx K.rraссoв кB>,
<<Б>>, кA>.

Пepвoe }Л{aсTиe B сopeBIIoBaIIиЯх вЬIспIeгo
кдaссa кB>.

WIэman _ 6мeсяцeв.
CoвeprпeнсTBoвaниe тeх.ттикй пpeoдo^eниЯ

двoйньrx и тpoйньlx сисTeM' пpЬ],KKи чepeЗ пpe-
ПЯтcTBИЯ вьlсoтoй дo 170_ 1B0 см, paзBиTиe CПe-

циaлънoй вьIнoс^иBoсTи, )п{aсTиe B сopeвнoBaни-
Яx BЬIсшIиx к^aссoB <Б> и <A>.

45 _ 4.I-й мeсяльl - сoBepшIeнCTBoBaI{ие BьIезД-
Kи и тexllиKи ПpЬ])KKa IIa oTДe^ЬньIx ПpeпяTсTви-
яx, в двoйньlx и тpoйнЬIx сисTeмaxr paзBитиe си-

^oBЬIx 
KaчeсTB, oбщей и сПeциаJ\Ьнoй вьrнoсдrzвo-

сT!т.
Е:кeднeвнo paбoтaroт B течeние 70 _ B0 мин

oбьrнньrми, с oбpaнньrм и и лpиб aв^eнньIМи anдIo -

paми. B ьlпoдне ние paЗ,\JiчI{ЬIx yпpa:*сreн иЙ o б -

щeЙ и CПeци.rлЬнoй вьreздки, сoBepшeнствoBallие
peaKции 

^oшJа^и 
нa вoздeйсTвиe сpeAстB yПpaB^e-

HИЯ'
CoвeprпeнсTBoвaIIиe тexIIиKи пpЬDKKa: гиMIla-

сTичeсKиe yIIpОKIIeния нa pЬIси и lа^oПe B paЗ-

^ичнЬIx 
кoмбинaциях, paбoтa нa KaBа^еTTи. Пpe-

oAo^eниe двoйньrx и тpoйньrx сисTeM с вьrсoтoй
I]peПяTсTBиЙ дo I,4 м, шиpинoй дo l,45 Mr paссToя-
ниe Мe)кдy ниМи сoсTaBAЯeT 6'6 _ 7'B м.

ПpeoдoлeвaloT нa гa^oПe oTAe^ънЬIе ПpeпЯTсT-Пpe o goлeнue npenяmcmвuй
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Bия BЬICoToй дo l55_ 165 см, пapaЛ^e^ЬньIe бpyсья
BЬIсoтoй дo l40, тllиpинoй дo 160 сMI KaI{aBьI ш]и-

pинoй дo 4,5 м.

}'вa paзa B Meсяц 
^oшaдeй 

нaпpьIIиBaIoT I{a

KopAe И^И B InПpИTIгapTeтIer oтIи пpeoAo,\eBaloT
oAиIloчнЬ]e ПpeПятстBия вьrсoтoй дo l '5 

_ 1'6 м'
lлиpинoЙ дo 1,5 м; Aвoйньre и тpoйньre сиCTe},IЬI

BЬIсoToй дo 1,З _ I,4 м, ulиpинoйдo 1'З _ |,4 м'
oсylщeствдяroт 5_7 пpьгккoв чepeз oAинoчнЬIe
IтpeПЯTCTBия, 1,О _ 12 пpьтlккoB _ чеpеЗ сисTeMЬI
гIpeпЯTсTBиЙ.

Paз в недeлЮ rrpoBoAяT пapKyp из AByx чaстeЙ
пo 6 _ B пpьr:ккoв B TeMПe дo 400 _ 42О уt/ъtиt{; paЗ
B Meсяц _ KoнTpo^ъньIЙ ПapKyp.

1 _ 2 paзa B нeAe^Io пpoBoAяT paбory B Пo^e;

З-4 paзaB I{еAe^Jo - га^oП в 2 peпpизa пo 2 км
Co CKopoстЬlo 42О _ 450 м/уrин; paЗ B нeдe^Jo _
peзвьtй гa^oп 600 - 800 м.

Учaстиe B сopeвнoвaнияx BЬIсITтеГo клaссa кB> и

48 - 50.й мeсяцьт _ сoBepшeIICTBoBaниe BЬIeЗA-
Kи и TexниKи ПpЬI,KKa I{a oTAe^ЬнЬIх ПpеIIяTCTBи-

ях' в двoйньrx и тpoйнЬIх сисTeмax' paзвитие oб-
тJIeй И сПeшиanънoй вьrнoсдrавoсти.

Еrкеднeвнo paбoтaroт 70 _ 90 },Iин paЗ^ичньIMи
аn^Юpaми, BЬIПo^няIoT yпpilKнeния мaнelкнoй eз-
дьr. CoвeprпeнсTBoBaIIиe тeхIIиKи ПpьDKKa: гиМнa-
стичeсKие yПpa,Kl{ениЯ нa pЬIси и гd^oпe B paЗ-

^ичнЬIx 
кoмбинaциЯxl K^aBиIIIи.

Пpeoдoлeниe двoйньrx и тpoйнЬIx сисTeMt paЗ-
Bvттvle oбщeй и сПeци.l^Ънoй BЬIнoс^иBoсTи.

Bьrсoтa ПpeПяTстBий в систeмax сoсTaB^ЯeT
|,4_ I,5 M, II]иpинa _ |,4_ 1,5 пr. Чepeз oAиIIoч-
нЬIe пpепЯTCTBия сoBepI]IaIoT 5_7 пpьuкKoB, B си-
сTеMax _ 10- 12 пpьuккoв.

Е:кeнедельнo гIpoBoдЯT Пpeoдo^eниe ПapKypa
иЗ AByx чaстeй пo 6 _ B пpьr:ккoв B TeMПe
420 м/мин] paЗ B Мeсяц _ KoIТтpo^ъньIЙ пapкyp.

1 - 2 paзa B нeдe^Jo IIpoBoAяT BЬIeЗAьI B Пoлe;
З - 4 paзa B IIeAeAIo B Koнцe зaнятий 2 peпpизa гa-

^oПoм 
B TеMттe 450 м/мин пo 2 км; paЗ B I{eAe^Iо _

pезвьrй KotIчиK 600 _ B00 м.
Учaстиe B CopeBIIoBaнияx BЬIсш]eгo кдaссa <Б>

и <A>.

Пp e o g oлe нue np e nяmc mвuЙ



BЕPxoBAЯ Ездд

TpoeбopHoгo BсaДHиKa
uТ AoIШaДи

Гдaвa 10. ?|oьгoToBKa

Пpe:кдe нeм пеpeйти K Bol]poсaМ TpeI{иpoвKиI нe-
oбxoдимo yсTaIIoBиTЬ, ПoддoAит 

^I4 
BaIIIa 

^oшадЬ
ДAЯ эToгo BиAa спopTat a TaK'(e вЬIЯBить ee си^ъ-
нЬIe и сдaбьre стopoнЬI.

Mнoгиe 
^olx^д,и 

ЗaчaсT}.to paЗpylпaЮт и тpaB-
MиpyroT KoI{eчнoCTи ToAЬKo 

^I4IIIЬ 
ПoToMy' чTo

Bса'\I{иK иx нeпpaBи^ънo эKсп^yaтиpyeт' Пpивe-
ДeM lreKoтopЬIe вa,KIIьIe KaчeстBar KoтopЬIMи
Дo^,KIIa oбладaть тpoeбopнaя 

^oшадЬ.Aeгкoсть xoдa: pитМичнoсTЬ aЛдropoB. Aoшaдь
Дo^,Kнa дBиIaTЬся нe с^IiIIIKoМ бoдъrшим иМпy^ъ-
сoM и oблaдaть paсслaблeнTIЬ]Mи, 

^eгKиМи 
Aви)Ke-

HИЯMИ.
CпoсoбнoсTЬ га^oпиpoBaTЬ: 

^o[Iад,Ь 
Ao^,KIIa

бьrть спoсoбнa двигaться свoбoднЬIM lаЛ.oпo]\{, Ko-
тopьIй пo тpeбoвaниIo вCадlниKa Мo)KеT бьrть дoвe-
дeн дo га^oПa с бoдъrпим ЗdxBaToМ пpoстpal{сTвa.
fl,ьrxaниe ^oшади 

дo^,KIIo oсTaBaTЬся paBlroМep-
нЬIМ.

Спдeдoсть: 
^oшад,Ь 

дo^Л(нa сMe^o ПpeoAo^eвaTь
Пo^еBЬIe пpeттЯтсTBия, бьrть гoтoвoй CoBepIIIиTЬ

ддинньrй пpЬ])KoKl не бoяться y^J4чнoгo дBи)Kе-
HИЯ'

Aoшaдь Ao^,KIra бьrть зaкалeннoй и BЬIIIoCAи-
вoй, иметь чистЬIe сyxo,Kи^IZIя, },Ioщнoe, нo гapмo-
ничнoе oснoBallие. Tpoeбopнaя 

^oшIадь 
дo^,кнa

oблaдaть спoсoбнoстЬЮ сopeвнoBaтЬсЯ и BЬIнo-
сиTЬ 

^ишIeния 
и тpyAlroсти.

Хoporпaя KoнCTиTyциЯ и зAopoвЬe дoл;кньr бьrть
oбязaтелънЬIМи Kaчeствaми тpoeбopнoй 

^oш.Iа^и.

KaчeстBar KoTopьIMи
дto^)KeH oб^aAaTЬ
TpoeбopньIй BсaAн}IK
Tpoeбopнoгo вса,AIlиKa xapaKтepизyeT сMe^oCTЬ и
ЗaKа^eннoсTЬ' a тaK)Ke гибкoсть и BЬII{Oс^иBoсTЬ.
Пo мepe тIaKoП^eниЯ oПЬ]Ta y BсадtIrиKa Ao^,KIIa
ПoяB^ЯTЬся yB epeннo сTъ rm-.1rteстнo сти l a тaK,Ke
ч}.BCTBO сoЗAaBIIIeToCя Пo^o)KeниЯ и xopoшaя pе-
aKция. }дя мoлoдьIx и нeoПЬITtIЬIx BсадIIиKoB
oпЬITнaя 

^oшад'Ь 
яB^яeTся xopolllиM }Л]иTe^eM.

oзнaкoм^eниe /\oшIaДи
с yсд.oвияM}I MeсTHOсTI,I

B нaчалe TpeIrиpoBKи 
^oшaдЬ 

ЗнaKoMиTCЯ с yс^o-
BИЯN|И MeсTI{oсти и пpивьIKaеT K yAичIIoMy ABЮKe-
нито. Пepвoе вpeMЯ pеKoMeIIAyется paбoтaTЬ BMe-
Cтe с Apyгoй, oпьrтнoй 

^oIпа.^.ЬIo. 
Bсадник ПoсTe-

пeнт{o ЗIIaKOMиT еe с 
^eсoМ' 

ПoAЪeMaMи и сПyсKa-
Ми' oBpaгaMи и BOAIIьIMи пpeПяTсTвиями' Пpи
пpoxo'(дeнии BoAI{Ьlx Пpегpад Bса,AIIиK IIe Ao^,Keн
тopoПиTь дorпа,д,Ь. Ей нeoбxoдиMo xopoшo K IlиM
пpисMoTpeTЬсЯ' пoПиTь BoдЬ], ПoxoдиTЬ пo нeй,
IIpиBЬIKнyTь к бpьrзгaм, и BoAa eй пoнpaвится. Ao-
lIIадЬ Ao^,Kнa BсeIAa oxoTнo BxoAиTь B вoAy. Toлъ-
кo вeснoй и oсeнЬIo, кoгAa BoAa xo^oAнaя, нeoбхo-Tpoeбopньtй npЬUKoK



Г/l]цBA 10. ПoДГoToBKA TPoEБoPHoГo BCАдHИI(A И AotIJАд,И lЬ* ,., 
,

AиМo с^eAиTЬ зa тeM, чтoбьr 
^oшIaдь 

нe пpoсTуAи-
лaсь. Cлeдyeт TaK)Ke сoблroдaть oсTopo)KнoстЬ
нa зaбoдoченнЬIx )rчaстKax' ^oП]а,\ь 

TepЯeT нa ниx
yB ep eнтIoсTь и сTaIIoB иться бoя здrав oй. Moлoдyro
Aoша,4Ь нe^ъзя стaBиTЬ гo^oBнoЙ Ao Tex пopr IIoKa

oнa нe ПoчyBсTByeт сeбя сoBepшeннo свoбoднo и
нe бyдeт испЬITЬIBaTь никaкoй 6oязни.

TpeниpoBKa
LI ПoAAep,'I{aHиe
TpeHиpoBaHнoсTи
B пpoщeссe гIoAIoтoBKи TpeниpoBaI{нoсTЬ AoIпади

Ao^'(нa сoBepшeнсTBoBaTЬCя. )Kивoтнoe с^eAyеT

гoToBиTЬ тaк, uтoбьr eгo в дroбoЙ MoMеI{T Mo)KtIo

бьrлo шepeклroчйTЬ тIa ЙнтeнсиBнyIo TpениpoBKy.
Bьteздкa BсегAa тpyAнo Aaется тpoебopнoЙ лo-

П]ади. Ba:кнo, чтoбьr oнa yсBoи^a сaMoе I^aBнoe -
снaчa^a paсслaблeниe, a зaTeM B Пpoцeссe paбoтьr
нaдo дoбивaTЬсЯ, чтoбьr oнa xoAиAa с иMПyЛ-ЬсoM'

oxoтнo и 
^еГKo 

Ilepexoди^a пo тpeбoвaниIo Bсaд-

I{иKa иЗ aЛЛJopa B аnдIop' a TaK,Ke oблaдaлa пpoBo-

AиMoсTЬIo.
Bo вpeмя paбoтьl B MaIIe)Ke с^eAyeT yAe^ЯтЬ

BIIиMaIТиe yПpФKIIeнияM Ita paсслaблeниe, Пepиo-

AичeсKи пpeдoсTaB^ЯЯ 
^o[Iа,4и 

вoЗMo,KI{oстЬ BЬITя-

ГиBaTЬ пIeIo BI{иЗ, a тaK)Ke ABигaтЬся нa пpибaв-

^eIIнoM 
aЛ^]ope. Heoбxoдимo дoбиться пoлнoгo

paсслaбления МЬIшц тJfeИ И сПинЬI. Aoтпадь Ao^,K-
нa oxoтнo BьIтягиBaть ш]eтo BIIиЗ и сTapaтЬся BзяTЬ

пoBoA. Aишть в эToM сA)п{ae Bса,\ниK сl4o)кeT Ao-
6итьcя тoгo, uтoбьr y 

^oшaди 
paбoтaлa спинa.

Есди lке y 
^oшaди 

IIAoxo paбoтaroт MЬIшIцЬI IJIэуI И

сI]инЬI, To ee инoIAa нeсKo^ЬKo MесяцeB с^eAyeT
пpи).чaTЬ K BьITяIиBaниIо ш]eи BниЗr с тeм чтoбьr

^иKBиAиpoBaTЬ 
сoпpoTиBлeниe MЬIIшц ни;кней чa-

СTИ тneИ и чтoбьr oнa нaчa^a paбoтaть спинoй.
Paбoтaть B IIaПpaB^eHИvтBllу|З oЗнaчaeтl чTo пpи
энeplичнoM ЬBиь<eHИИ вПepeA IlleЯ vI нoс AOIIIа'\и

с^eгKa BЬIтяIIyTЬI впеpeA И BrlИЗ. Бoдътпoe Знaче-
ниe в ПoAгoToBKe 

^oшIа,\и 
иГpaтoT гиMтIaсTичeсKиe

ЗaeЗAЬI с yвe^ичeнИeу| |4 yMeнЬшениeN{ AиaMeTpa
Bo^ъToB (BoсЬMepoK>. oчeнь пo^eзнo зaсTaB^ЯTЬ

^oшадЬ 
ABигaTЬся BПepеA кopoткoй pЬIсЬЮ и oAI{o-

BpeMeIIнo сoбиpaть еe' yси^eннo BoзAеЙсTByя
Il]еIIKe^eM A^Я пoABeAeния Зaдниx кoнeчнoстeй.

Хopoтпиe peЗy^ъTaтьI Aaeт чaсToe иЗMeтIeниe
аЛДopal KoгAa BсадIIиK To пoсЬI^aeT.^oш]аtlЬ Bпe-
peA, To сoбиpaeт еe. Этo yKpeI]^ЯеT Mьrrпцьr' и лo-

IIIа,4Ь сTaTIoB!ттСЯtибкoiт' Пpи paбoтe га^oпo},I нa
Bo^ъry peKoMeTIAyeтсЯ yсKopяTЬ ABи'(eниel a Зa-

тeM сI{oBa пepexoдить нa Пpe)Kнтolo сKopoсть.
Этo yпpa:кнeниe C^eAyеT ПoBTopЯTЬ нeCKo^ъKo
paЗ IIoApяA. Пyтeм чaстoгo чepeAoBalrия тpeбoвa.
ний (бoлъшoIo пpoдBи,Ke}Iия Задниx KoнeчнoсTeЙ

^o[Iаt'и, 
сoПрoBo,{<дaen,Ioгo сгибaниeм сyсTaвoB

З адниx KoтIeчнoсTeЙ ) Mo'{нo знaчиTe^ънo y^уч-

IIIиTЬ сKopoсTь 
^oшIа,\иHaпpьrгивaниe тpoeбopнoй лoшади ЗaK^IoчaeT-

сЯ Пpe)кдe BсeIo B paбoтe нa KaBa^eTти и ПpeoAo-

^e:нvт|4 
нeбoдъrших систeM и ПpеПЯTсTвий. HaпpьI-

гиBaниe нa бoдee BЬIсoKиe oAиIIoчнЬIe пpeПятсT-
B|1ЯИт1o MapП]pyTу с^eAyeT IIpoBoAиTЬ тo^ъKo paЗ

B тIeAe^Jo.
Пpeoдoлeниe 

^e,Kaщих 
нa зeм^e KaBaAeтти нa

pьIси (нa paссToянии oKo^o 1,35 м) спoсoбствyeт 
.

paсслaблeниIо AoIIIад,и' пoBь]шIaeт ee yстoЙчи-
BoсTЬ и BtIиMaTe^ънoсTЬr y^)Лrшaeт TeMI]' }.KpeII^Я-
eT сyxo)Kи^иЯ' MЬIшIцьI и сyсTaвЬI. Этo зaстaвляeт
AoIIIaдЬ paбoтaть спинoй, a eс^и ПoЗади KaBсI^eтти

ПoсTaBиTь нa paсстoянии Tpеx шIaгoB IIpeпяTсT-

Bиe' To eй пpидeтсЯ CoBepIIIaTЬ IIpЬI'(oK с pЬICи.

Bсякoe пpеoдo^eниe пpeПятCTBий нa pЬIси BеCЬMa

пo^eзIlol тaK KaK IIpи эToM oсoбеннo paЗBиBaIoTся
задниe KoтlечнoсTи.

Пpeoдoлeниe сисTeM пpинoсиT нaибoлъrпyrо
Пo^ЬЗyl TaK KaK B Пpoцeссe нaПpЬ]гиBaниЯ ПepeA

^oшIaдьIo 
BсeгAa сTaBяTся IloBЬIe Зaдaчи. Paсстoя-

IIиe Me,{(дy пpeIIяTсTBияMи Mo)KIIo BapЬиpoBaTЬ
oт 1 дo 2 тeмпoв. Bьrсoтa и KoнстpyKциЯ ПpeпЯTсT-

вий мoлсeт бьrть paзлraннoй.
Koгдa 

^oш]а,\ь 
y'(e AoсTaToчнo нal]pЬIгaнa' Mo)K-

нo с^eгKa изMeIIиTЬ paссToяTIиe Me)кдy пpeIIяTсT-

IIJлarбayм



BЕPxoBAЯ E3дд

BИЯNIVI. Чтoбьr yс^o)KниTЬ пpeПяTсTBиel Mo:*(нo пo-
сTpoиTЬ сисTeMy из B _ 10 пpeпятствий. Aoшадь
с^eдiyeT пpи)пIaTЬ бьrть внимaTe^ънoй и AyMaTЬ
BMeсTe сo Bсад|ниKoм. oнa Ao^,KIIa сoбиpaться,
сMe^o oTтаЛкиBaTЬсЯ и 

^eTeTЬ 
чepeЗ ПpeпЯTсTBиe.

Этo yвeлrzvиBaeT си^y инepцИИ И У^YILIJaeT yсToй-
чивoCTЬ 

^oша,\и 
Пpи пpиЗeМ^eнии. Блaгoдapя тa.

кoй paбoтe y лorпадей yBe^].IчиBaeтся гибкoсть
спинЬI и 

^oBKoсTЬl 
T. е. paзBиBaIoTся KaчeсTBaI

CTo^ъ нeoбxoДиMЬIe eй в зaтpyдниTe^ънЬIx cуттуa-
ЦИЯх.

Bo вpeмя нaпpЬIгиBaIIиЯ т{a П^oщaдKe нeoбxo-
диMo с^eAиTЬ Зa ПoсTpoeниeм ПpeпЯтсTBий, чтoбьr
y 

^oшaди 
пoЯB^Я^oсЬ )Ke^aниe их пpeoдo^eBaTЬ.

oни дoл;кньr бьrть xopoшo ЗaПo^нeнЬI BнyTpиl
a Map]шpyT Ire дo^Я(eн иMeTЬ KpyтьIx ПoBopoToB.

Пpи нaпp ьr TИв,an:IЦ4 I{e^ъЗЯ ПpeAъяв^ЯTЬ K 
^oшIa-Aи MaKсиМa-LЬньre тpeбoвaния. HeoбxoAиMo с^e-

AиTЬ Зa тeм, нтoбьr oнa oсTaBa^aсь спoкoйнoй,
чтoбьl y нee сoxpaни^oсЬ )Ke^aниe rтpeoAoлeвaTЬ
пpeпЯTсTBия и чтoбьr ЭTи KaчeсTBa eщe и Coвep-
шIенствoBсl^исЬ.

Пpи пoдroтoвKe 
^oшaди 

нa МeсTнoсTи с^eAyeT
)^{иTЬ]BaTЬ eщe цeлъtй pяA MoMeHToв. Aorшaдь
Ao^,KI{a пpиoбpeсти нeoбxoдиMу.rо KoттAициtо.
Этoгo l\{o,Kнo АoбИTЬcЯ тo^ЬKo paбoтoй нa oTKpЬI-
ToM вoЗдiyxe. Beсьмa пo^eЗнa ддиTe^ънaя, CПoKoй-
нaя TpeниpoвKa IIa шary' нa pЬ|сИ vт Bpe]\{я oT Bpe-
MeIIи сIТoKoйнoм гaлoпe. }дя 

^oшIaди 
BpeAI{o сTo-

ЯTЬ e)KеAIreвнo 2З ч I{a KoIlIоцIнe и ABигaться всeгo
1 н в дeнь.

HaпpьIгиBaHиe
нa MeсTI{OсT}I

Пpи нaпpьIГуIBa:нИИ 
^oш]ади 

IIa MeсTIIoсTи Iry)KHo
сoблrодaть бoлъrшyтo oсTopo,(нoсть. Bсe ПpеПЯт-
сTBr.4Я Ao^,KIlьI бьrть мaссиBI{ЬIMи и },IepTBьIMи и
ПoсTpoeнЁ тaк, нтoбьl 

^oП]а,4Ь 
K ниM oTl{oси^aсЬ

сepЬeЗнo. Aoшaдь сKopee пpиoбpeтeт yвepeн-
IIOсTЬI eC^-!I нaпpЬIГиBaTь ee тo^ъKo нa IIeBЬIсoKиe
пo^eBЬIе пpeгIяTсTBия. Cнaчaдa oIIa Ao^л(нa нa-
)^IиTЬся пpaBи^ънoMy lТpeoAo^eни]о ПpeпЯтcтBИЯ
IIa сK,zr.oнe и ),'вepeннoмy Пpизeм^eниIo. Aoшraдь
IIe с^eAyeт нaПpЬIгиBaTь I{a Bь]сoKиe I]peпЯтствиЯ'
TaK KaK oт эToгo MoгyT B сKopoM BpeMeни пoстpa-
AaTЬ ee KoIтечнoCTи' ПoдBepгaЮщиeся бoдъrпoй
нaгpyзKe.

Пpьrгaть B BoAy^yчшe TaM' гAe xopoшee Aнo и
Boдa нe oчeнь глyбoкaя. Глyбoкaя BoAa TopMoзит

дBи)KeI{иЯ и 
^eгKo 

пpиBoAиT K па'^,eниIо 
^oIпа'^,и.Пpи всex пpЬDKKax вниЗ BсаД,ниK дo^Л(eн Пoдa-

BaTЬ Kopпyс нaЗaд и ттoAAep'KиBaтЬ ee ПoвoAoМ'
чтoбьr иМeтЬ ToчKy oПopЬI и чтoбьr 

^oП]ад,ьнe yПa^a.
. Пpи нaПpЬIгиBaнии нa KaIIaвЬI и^и oKсepЬI
нeoбxoдиtиo ПoсTепeннo ),.Beличивaть тpeбoвaния,
чтoбьr 

^oшIа,4Ь 
Пpи)Дra^aсЬ сoBepII]aTь все бoдь-

rпий пpьгкoк. Kaк тo^ЬKo y I{ee ПoЯBиTся yBepeн.
IтOCTь' с^eAyeT 

^]zIIIIь 
иЗpeAKa пpeoдo^еBaтЬ пpe-

I]яTCTBиЯ. Hylкнo I]oMIIиTЬ' чтo нeoбxoдимo бe-
peчЬ KolrечнoсTи 

^oшIад,и.

Пpеодo^eнlle ПoAЪеMoB
и сПyсKoB
B цeляx yKpeП^eниЯ п{ЬIш]ц и y^)п{шeния oбщeй
физиvескoй пoдroтoвки тpoeбopньrx лorпадeй
с^eAyeT 2-З paзa B IreAe^Jo TpeниpoBaTь B ПpeoAo-

^eHИИ 
IIoAъeMoB и спyскoB.

Пpи пpeoдo^eтИИ пoAъeMoB и CпyсKoB нeoбxo-
Aиn,ro с^eAить, vтoбьr 

^oшaдЬ 
бьrдa aбсoдroTнo сПo-

кoйнoй, и Пo oTнolueниIo K нeй нe пpoяB^ЯTЬ ни-
KaKoгo пpинy)кдeния. Kpyтьle ПoAъeМьI peкoмeн-
AyeTCЯ ПpeoAo^eвaTЬ 

^ишIЬ 
oT с^)щaя K с^}rчaЮ.

Пpи пoдъeмe B гopy дoшIа,^,ь Ao^,KIra paBIroMepIIo
ПpиПoAниMaTь KopПyс. Bсaдник дo^,KeII сoхpa-
няTЬ KoнTaKт сo pToМ,\oшrаAИ, пдoтнo пpи>кимaть
сeAаЛищe K сeддy и ПoAaвaть KopПyс BlТepeд B зa-
BИсИNlocт|4 oT KpyIизнЬI Пoдъeмa. Пpи спyскe
с гopЬI 

^oшIа,^,Ь 
(саl\итсЯ)) нa Зaдниe KoI{ечнoсти'

a ЗaтеMr eс^и CПyсK кpyтoЙ, сKoAЬЗиT за,AIIиMи Ko-
нeчнoсTяMи и спoкoйнo ПepeсЦпIaeT пepeдIIиMи.

Paбoтa Ha гa^оПe
и pa3BиTlIe y BсaAHиKa
чyBстBa сKopoсTlI
ABи)KeHия
Bсaдник Ao^JKeI{ paЗBиBaTЬ у ceбя чyBсTBo скopo-
сTи ABи)Keния. Этo peKoмeнAyeтсЯ Ae^aTЬ Bo Bpe-
мя paбoтьr нa га^o[e. ЧтoбьI сoхpaнить Koнeч-
IтoсTи 

^oшIа,4и, 
peKoМeндiyeтся вьrбpaтЬ yчaсToK

C xopoшo Пpy)KиIIящим и уcт oЙчивЬIM гpyIIToМ
с TpaBянь]M и^и пeсчaнЬIM пoKpьIтиeпл. oднaкo
с^eAyeT IIo},IllитЬl чTo IIa ПeсчaнoМ гpylrтe с^eдyeT



KA TPoЕБoPHoГo BCAДHИKA И 
^o

$f- 13e

AитЬ тo^ЬKo KopoTKиe.r{aсTKи' a Co BpeMeнeM _
IIeсKo^ъKo Kи^oMeтpoB.

Paбoтa с бpoшreHHЬIM
ПoBoAoM

}дя длитeлънoй paбoтьr 
^oulаД,и 

нa мeстЬoсTи IIIa-

гoM иIIoгAa с^eAyeт Пo^IloстЬIo oTAaBaTь пoBoA.

Aoшадь Ao^,KIIa нa)гчиTьCя пepeABигaTЬся I]o fle-

peсe.reннoй MестtIoсTи бeз пoмoщи сo CTopoнЬI

Bса,\ниKa и бeз yпopa B ПoBoA. Bсaдники зaчaсT}.to

нe ПoниMaIoTl KaK эTo Ba)KIIo. Aouraди oбязaтедь-

нo rraдo AaTЬ BoЗMo,KнoсTЬ BЬITЯIIуTЬсЯ тaк, кaк eй

xoчeTсЯ.
B зaклroчeниe xoTe^oсЬ бьr eщe рaЗ IIoAчepK-

IIуTЬI чTo I]yTeМ спoкoйнoй TpeTIиpoBKи AoI]]аt,Ь

Ao^,KI{a oбpeсти Aoвepиe K BсaдIIиKy и IIpи).читЬ-

сЯ ПepeABигaTЬся I]o MeсTнoсти. Xopoшraя тpoe-

бopнaя 
^oшaдь 

Ao^'(нa бьrть искдroчиTe^ъTIo Пo-

слyrшнoй, нo B To )Ke BpеMЯ сaмoсToЯTeдьнoй и

дeйствoвaтЬ сoг^aсoBaннo сo BсaдниKoM. oпьrт
ПoKaЗЬIBaeTl чTo 

^oшIадЬ 
B TpyднЬIХ сИTУaЦ!тЯхnpИ

ПpeoAoAeI{ии ПpeПятсTвиЙ нa }4естнoсTи д,o^Л(нa

ЦpoЯBлЯTЬ иЗBeсTIryIo CaMoсToятe^ънoCтЬ.
Этo eй 

^eгчe 
сAeAaTЬr eс^и oнa бyдeт наxoAиTЬ-

сЯ B IIoAчиTIeшvтутУ BсаД,I{иKal кoтopьrй сTaнeT BeC-

Tи 
^o[IaдЬ 

спoкoйнo и с тpeбyeмoй скopoстьro.
B этoм с^yчaе 

^oшaдЬ 
Мo)KeT сoсpеAoтoчvlтЪСЯ И

дeйствoвaтЬ B KoIITaKTe сo Bса,\I{иKoM.

ПpeдсopеBHoBaTe^ьHЬIи
пepиoA
I-{eлъ интeнсивнoЙ ПoAгoToBKи _ ПpиBeсти^o-
П]ад.Ь K вьrсrпeй спopтивнoй фopмe. }дя сopeвнo-
BaIIия сpeднeй TpyAIIoсти Этa ПoAгoToBKa A^иTся
oKo^o 4 нeдель, ддЯ сopeBIIoвaниiт пo oбдerчeннoй
пpoгpaМMe _ 6 нeдeлъ и Пo o^иMI]ийскoЙ пpo-
тpaмMe _ oKo^o B нeдeль. Пoслeдняя IIeAe^Я пe-

peA BЬIсЦш^eниeM IIe BxoAит B счeт.
B пepиoд иI{TeIIсиBIIoй тpeниpoвки нeoбxoArа-

Mo пepиoAичeсKи пoBTopяTЬ чaсTи ПpoгpaмМЬI ItIa-

нe:кнoй eздьr тpoeбopья, с тeм чтoбьr BсaAIrиK

Пo^нoсTЬIo B^адeA 
^oIпа,\ЬIo.He peкoмeндyeTсЯ IIoAo^.ty peПeтиpoBaть BсIo

eздy тpoeбopья. Этo Mo)KeT пpиBeсTи K ToI\[y' чтo

^oшIа,4ь 
IIaчнeт сaMoвo^ъниvaть. Kpoмe Toгo' pe-

ABитaTЬся гa^olloм с мaлoЙ сKopoстЬIo' TaK KaK pa-

бoтa нa эToM гpyIITe пoABepгaeт бoдъrшoй нaгpyЗKe
сyстaBьI и сyxo)Kи^иЯ AolIIаt,и.

}дя paзвития y BсадниKa чyBсTBa сKopoсTи ABи-

)KeI{ия peKoMeндyeTся oтMeтиTь AисTaIIциTo
в 1000 м' oбoзнauиTь нaча^o и Koнeц Ko^ъIIIIKaMи'

a ЗaTeNI ПoсTapaтьсялpotтти ee Ia^oI]oM сo сKopo-
стьro 400 м/минЗa2,5мин, Пpи эToM сaМ BсaдниK
и^и Tpeнep I]o^ЪзyeтсЯ сeKylrдoMepoM.

Bo вpeмя paбoтьr га^oПoM дorПа,\Ь Ao^,KIra дви-
гaтьсЯ сшoкoйнo и paBl{oмepнo' Hи B KoeM сA)rl{ae

нe peKolцeнAyeTся ee гнaTЬ иAи си^ънo ПoсЬIAaть

BI]epeA IIIeнKe^eM и IIoBoAoM. Bpeмя oT Bpeмeни
с^eAyeт yBeAичиBaTЬ сKopoсTь ABи)KeниЯ' AoBo-

AиTЬ еe дo 600 _7ОО м/мутн, a ЗaTeМ сIIoBa Ilepeвo-

диTЬ AoIIIaдь нa спoкoйньrй гaлoп. Paбory нa гa^o-

Пe I]oсTeПeннo yBe^ичиBaIoT B ЗaвисиMoсTи oT сa-

МoчyBстBия 
^oшIаt,и. 

Eсли тpeниpoвKa ПpoxoAит
yсfIeшIIIol To BCaдниK Ao^,Ke-н сAeAиTЬ зa TеM' чTo-

бьr y нeгoбЬI^a цpaBI+/tъfIаJl Пoса,AKa.

}дя paбoтьI нa гa^oПe стpeМeнa Ae^aIoT кopoчe.
Bсaдник бepет сTpeMя пoд кaбл1тtl oTTЯгиBaeт кaб-

^уa<vтpIП^oTIlo 
[pи)KиMaeT K сeAAy Ko^eни. Kopпyс

IIaK-ll.oI{яeтся BПepеA' чтoбьI oн сoвПaдa^ с цeнт-
poМ TЯ,KeсTи 

^oшIадиl 
IIepeN{eщeннЬIM BIIepeA.

Пpи этoм П^eчи Bса,AIIиKa нeПoABи'GIьr, a eгo бед-

pa ПpoиЗBoдят кoлeбaTeЛънЬIe Aви,KeIIиЯ.
Eсли лorпадь TЯIIeтl peKo}4eнAyeTсЯ BЗЯTЬ ПoBoA

Kpeстoм (в лeвyro pyKy _ пpaвьтй ПoBoA' B пpa-

Byro _ лeвьrй), yIIepeTЬ KИстИ пo oбeим сTopoнaм
IJJevтИ ytIpaB^ЯTЬ 

^oшIаДtьIo 
с IIoMoщЬЮ сyсTaBoB.

Koтдa 
^oil]aдь 

си^ънo TaщиTl IIe peKoMeIIдyeTся
yAep)KиBaTЬ ee To^ъKo с пoмoщЬЮ си^ъI. Aoшaдь

^yчшe 
KollTpo^иpoBaть' пepиoAичeски нaбиpaя

и oTAaBa,I IIoвoд.

TpениpoBKa 
^oШIaAиHa aсфa^ЬT}IpoBaнHЬIх

Aopoгaх
ЧтoбьI ПpиyчиTЬ AoIIIaдЬ K )KeсTKoМy гpyнтy и yK.
pеIIиTЬ ee сyxo)Kи^иЯr ee с^eAyeT тpeниpoвaTь Iшa-

гo}{ и pьIсЬю нa aсфалъTиpoBaнньIx Aopoгax.

!,opoгa Ao^,KIIa бьrть poвнoй и нepaзъeз:кeннoЙ.
Ha aсфалътe AoIIIадЬ peKoMeIIAyeTся тpeниpoвaTь
кopoткoй pьIсЬIoI ToгAa эTo пpит{oсит Пo^ъЗy Ko-

нeчнoстяM. Aoшaдь Ao^л(нa нe вьrбpaсьrвaTЬ IIoги

BПepeAl a стaBиTЬ иx бoдee пepпeнAиKy^Яpнo.
Пpи paбoте нa aсфaлътe Bl{aчa^e с^eAyeT Ilpoxo-
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KoMeнAyeтся paЗ B IIeдe^Jo нaПpЬIIивaTЬ 
^oш]адЬПo пo^IIoMy Мapшp)гЦi C BK^foчeниeM TpyAтrЬIx

ПpeпятсTBий. B этoт пepиoA Ae^aeтся бoдъrпoй
oбъeм гa^oпa с чaстьIl{ yсKopeниeм дo 500 _
}00 м/ьrин.

Cлeдyeт e)I(eAI{eBI{o paбoTaTь пoA сeддoм oKo^o
2 н. B пpoцeссe ЭToгo пoс^eДI{етo пеpиoAa Kва^и-
фициpoвaнньrй всaдниK тIoч}.BстByeT' сooTBетст-
ByeT Aи пoДГoToв^eннoстЬ AoIIIaди тpeбoвaнияlл
сopеBнoBaTIий, дoстaтoчнa 

^j,I 
oнa и^и ee C^eAyeт

),-Be^ичиTь.
Heкoтopьre Bса^IIиKи дeAaIoT Зa I{еCKo^ъKo нe-

Ae^ъ ПepеA сopeBTIoBaI{ияМи гeнepa^Ьнylо peпeTи-

ЦИIo И ПpoBеpяIoT 
^oпIадЬ 

B yс^oвиЯx, 6лlазких
K сopeBнoBaтe^ЬнЬIM. С этим спoсoбoм нe всe сoг-

^aсньIl 
тaK KaK пoдoбнaя pel]eTиция Мo)Kет вЬIBe-

сTи Bса'^'ниKa и 
^oIша^ь 

иЗ TpeниpoBoчнoгo pиTMa
и си^ънo уToMит 

^oшIад,ь. 
Хopoший BсaдниK Ao^-

жен бeз peПeTищии чyBстBoBaTЬr AoсTaToчI{o 
^иПoAIoтoB^eI{a eтo 

^oшIаДь.Пoсдe ка-lкдoй TpeI{иpoBKи peKoмeнAyeтся
пpoЙти нa AOIIIаДи trIaгoМ нe MеIlee 25 мин, a eщe

^yчшe 
пoBoAитЬ ee (B pyKax>. B пoслeднeм с^)п{ae

^oшaдЬ 
сKopee yсIIoKaиBaeтся и бьlстpo BЬIсЬI-

xaeт.
B пoслeднrоЮ I{eAe^Io (пpимepнo Зa Tpи AIrя

Экunupoвкa 
^oшagu
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д'o CopeBIIoвaний) иIITeIIсиBнyТo тpeниpoBKy Пpe-
KpaщaIoT' 

^olxа,\и 
AaIот Boзl4o,кнoстЬ нeMнoгo oт-

AoxIIyTЬ и нaбpaтьсЯСИl', TpeниpyЯ eе всеro l ч
B AeнЬ.

B лroбoй пepиoA ПoAГoToBKи opгaниЗM 
^oll]адинy)KдaетсЯ B oTAьIxe и BoсстaнoB^eHИИ. oсoбeннo

A^иTe^ънЬIM Ao^JKeI{ бьrть oтдьlx пoс,,t.e сopeBнoBa-
ний. BсaдниK нe Дo^,Keн peЗKo сIIи,KaTЬ l{aгрyЗKy,
Пo^-нoстЬIo пpeKpaTиB paбory с 

^oшaдЬю. 
Aylшe

Bсeгo пepeMесTиTЬ ЗaHЯ.IИЯ вepxoвoЙ ездoЙ
нa ПpиpoAyl A^иTe^ЪнЬIe гa^oпЬI зaMеIIиTЬ бoдee
ПpoAo^,Kитeдънoй rпaгoвoй paбoтoй. Aeтoм, пpи
lнa^IIЧkIИ BoAoeMoB с poBнЬIl\lI ATIoMr в гpaфик тpe-

ниpoвoK BK^IoчaIoT I]AaBaниe. Пoсдe сни)KeниЯ нa-
гpyзKи 

^oшaди 
ПpeAocTaB^Яtoт пoдньIЙ oTAЬIx нa

2 _ З нeдeли B сoчeTal{ии сo свoбoднЬIM BьIгyAoM.
B этoт ПepиoA oсoбoe BниMaт{иe yAе^ЯIoT сoсTo-

ЯrлуIIo KoнeчнoсTeй. Aoшадь paсKoBЬIBaIoT IIa BCe
нoГи' ПpиMeняIоT pe^aKсиpyroщиe MaЗи И Гe^И

A^Я B oс сTaIIoB^eния Сухoя<И^7тЙ и Myс Ky^arypы.
Хopoшим сpeAсTBoM ЯB^ЯeTCя oбщий Maссa,KI
oсoбеннo B сoчеTaIIиИ С TaKИNIИ пpoцeAypaМиl KaK
пpoГpeBallия, oбл1лrение дaмпoй кCoллroкс> и дp.
Пoсде oTдЬ]xa в oбьrчньrй pe)KиM BxoAЯT ПoсTe-
пенIIot ПpиIIиMaя Bo BниMaниe oбщee сoстoЯниe

^oшaди.

Э кunup oв кa С no p muB I1o й лo шagu
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ЗaкAIoчeHИe
Cpeди кaмeннoй пyсTЬIни гopoдa eсть мaдeнький
oaЗиC, гAe сepдщy сTaнoBиTсЯ TeП^ee. Этo нaш
клyб. Bхoлty B знaKo}{Ь]e KoIlIo[Iниt и tyшa зaN{и-
paeT, KoIrи CМoTpяT, BЬITягиBaIoT II]eи. Meня Ao^Io
нe бьIлo, KaK BсTpeTяTt yзIraIoT ли? Пepвoй пoAaeT
гoлoс AидиЯI ol{a нe'(нo ЦrЦДIеT B AеllниKel ЗoBeT.
Пoдxo:кy, oTKpЬIвaЮ д\веpЬ B ПpoIIIAoe' сKpипяT
нeсМaзaннЬIe петJ\-I]. /lилия TЬIчeт B Мeня мягкoй
мopдoй, KaK и paнЬшe, oбrпapивaeT KapMaIIьr. Уз-
IIа^al дoчKa' yЗттa^ar xopoшIaя Moя.

Mьt с Aидeй идeм B 
^eBaдЬIl 

мoeй лorпа,4и нe
нy)KIIa yЗAa' oнa спoкoйнo шaгaeт pЯAoM' инoгдa
зaг^ЯAьIBaет МI{e B 

^иЦo, 
TиxoнЬKo AyeT B I^aЗa.

Beтepoк IпeBe^иT eй ryстylо гpиBy' ПуTaeTсЯ
B xBocтe.

Mнoгo дoбpьIх с^oB сKaзaнo o 
^o[Iа.\и. 

Tьrсячи
Kниг нaПисaнЬI o нeй, тьrсяuи KapTиII сoЗAaIIЬI.
B миpe сyщeстByloт сoтни },IyЗeeB и чaCTIlьIx Ko^-
лeкций, ПoсBЯщeннЬIx исTopии oтнorпeний чeдo-
BeKa и KoIrя' IAe сoбpaньr ПpoизBeAeIIия исKyссTBa
с изoбpalкeниeм AoIl]а,^,eй; aмп,ryницияl KoсTIоМЬI
BсадттиKOB и Bсaднищ' э^eгaнтIlьIe эKиIIa)Kи.

K пpимepy, в Moсквe дeйствyeт мyзeй KoнeBoA-
сTBa Пpи Tимиpязeвскoй aкaдeшИИl С бoгaтeйrшим
сoбpaниeм Kapтин (^oшIаAиIIЬ]x)) xyдo,KIIиKoB:
Cвepнкoвa, Cтeпaнoвa, Глyxapeвa. B залах MyзeЯ
Мo'KI{o yBидeTЬ бpoнзoвьre, нeoбьlнaйнo pеanи-
сTичIlЬIe сTaTyэTKи, BЬIПo^нeнньre Aaнсepe.

' 
B фoндаx xpaниTся Мнo)KeсTBo I{eгaTиBoB' фoтo-
гpaфий И KrrИI, Есть и сTapиннЬIe papитeTlIЬ]e иЗ-
AaIlиЯ' и KpaсoчньIe сoBpeMel{ньre фoтoалъбoмьr.
Бoдъшaя Ko^^eKция лorпадинoй aМyl{иции: сeAe^'
сAe^aннЬIх B paЗнЬIe BpeMeI{a paЗньIMи TIapoAaMи'
ЗaMЬIс^oBaTЬIx M}'I{AI]]TyKOB' стpeMЯтI' IllПop и yЗ-
AечeK _ xpaIIиTсЯ в Эprиитaлte.

И в paзньrx сTpaнax сyщeстB1ToT IIoBepЬя' чTo
oсoбьre чiстички 

^olПаl\иIloгo 
Mиpa ПpинoсяT yс-

Пex и счaсTье. BспoмниM pyссKиe ПpиMeTЬI: ПoA-
кoвy нaЙти _ yAaчy пoдoбpaть, ПoдKoBy нaддiBe-
pЬIo BBepx po,(KaMи пoBеситЬ _ бyдeт дoM -
пo^нaЯ чaшIa' a eс^J4 пoAKoвa сTapUI' ee 

^)Л]шIeпoBeсиTЬ poЯ(KaMи BIIиЗ _ ни OAиII чepT ITopoГ
нe ПepeсЦ/пит. floм Еaчинanи сTpoиTЬ B ToM Meс-
тet ГAe oCTaIIoвитсЯ KoIlь' свoбoднo вьrпуrцeнньrй
с пpиBяЗaннoй вeткoй oт пepвoгo сpyблeннoгo
A^Я дol\,{a AepeBцa. У мyсyлъмaн кoбьrлъr (NIaсTи
пpopoKa Maгoмeтa> считa,\I4сЬ над,e)Kнь]M щиToM

oT пpoисKoв З^ЬIx сиlt. ИндeйцЬI ПpeAпoчита^и Пe-
гиx 

^oшIа^eй 
пo тoй )Ke Пpичинe.

Heмyдpeнo, нтo лrобoвЬ K 
^oll]а,4и 

y лroдeй
B Kpoви' TьrсячeдeтияМи KoIlь бьrл pядoм, кoнь
бьrд всeм: пищeй, TeП^oM, бoeвoй мarпинoй, бeс-
с^oвeснь]Nll paбoм, пpeAaIIнЬIM Ap}ТoM иr нaKoнeц'
KpЬI^ъяMи чeAoBeKa. Heдapoм Пeгaс, вAoxIIoBeI{иe
пoЭтoв и MeчTaтe^eй, лeтал. Гpeнeский Зeвс, pим-
ский loпитepl с^aвянский Пepyн, xpистиaнский
Илъя ПpopoK _ Bсe oни ПepeМeщаЛись пo нeбy
нa Ko^eсницaxr ЗaПpя)KeIIнЬIх peЗBЬ]Mи KpЬI^aтЬI-
Ми сKaKyIIaMи.

A скoдъкo 
^eIeIIД 

с^o)Kel{o нa[IиMи пpeAKaMи
o IreвepoяTньrx oсoбeннoсTЯx лorпaдeй. B скaзкax
MьI BсTpeчaeм кoнeй с AeBяTЬIo сepдцaми, зyбa-
сTЬIx 

^oшIа^eй. 
кoтopьre пиTaIoтсЯ MЯсoM, кoнeй,

Koтopь]e )кдyT сBoиx xoЗЯeB B пoAзeМe^ъЯx зa Tpи-
AeBЯTЬ ЗeMe^ъ зa сeМЬIo зaМKaMи. Bсe oни IoToBь]
Bepнo с^yЛ(иTЬ чe^oBeKyI ПoMoгaтЬ в oсyщeCTBAe-
IIии сaмЬ]x сoKpoBeннЫх л<eдaний. <Bдeзь B 

^eBoeMoe yxo, a вьI^eЗЬ B пpaвoe))t _ гoвopи^ Cивкa-
Б1ркa AypaчKy Ивaнy, и A}?aчoK стaI]oBи^сЯ гepo-
eM, KpaсaвцеМ Писa}IЬIM. Kaк тут нe тIpoBeсTи I]a-
pаЛ^e^J4 с иППoTepaпиeй, кoтopaя ЗaBoeBЬIBaeT
всe бoдъrпe I]oK^oнниKoв? Aoп].aД'и чyT59 oTIIoсЯT-
ся к чy:кoй 6oлии бeсцoмoriдЬoсTЙ, пoMoIaIoT Ae-
Tя1\{ И BЗpoс^ЬIM ПpeoAo^eTь Tя,KKиe нeA}'Tиr lta^a-
AиTЬ KOIITaKT с BIIeпIниM },IиpoM.

Hет, нe сMoгyT,Ke^eЗнЬIe сepдцa и TЬIсЯчи 
^o-]ша,AиI{Ь]x Cи^ ЗaMeниTь oднo бoлъrпoе гopЯчee

сepAцe кoня! ПyстЬ Aa:Ke AIоAи сMoгу"т в Kа,кдoM
Mа^eIIЬKoM AepеBeIIсKoм xoзяйствe пpиoбpeсти
TpaKTopЬI, пaсTи сT'ад,a нa MoToциK^axl Ae^aTь сo-
eвьIй кyмьIс и ПepeABигaTься пo гopaм нa BepTo^e-
Taх' AoIIIад.Ь нe исчeЗнeт. oнa бyдeт с чe^oBeKoM
KaK сиMBo^ KpaсoTЬI' KaK Apyгr KaK пaMяTЬ o BeKaxl
пpoвeAeнньтx бoк o бoк.

B зaклroчeниe xoTeдoсЬ бьr скaзaть бoдъrпoe
спaсибo TeM NоAЯI\,Il чTo Пoмoг^и N{нe нaПисaTЬ
Эry Kниry. Гл1,тroвoй Haталъe Bиктopoвнe' Tpeнe-
py Kol{нoгo клyбa <Cкиф> (г. ЗapevньIй) и всeпr
сIIopTсMeIraм клyбa. Aхмepoвoй Cвeтдaнe Baсидъ-
eBне, Tpeнepy вepxoBoй спopтивнoй сeкции сapa-
ToBсKoгo иппoдpoмa и BсeM peбятaм, KoтopЬIe TaM
зaHиMaIoTся. Блaгoдapю фoтoгpaфoB' KoTopЬIer
IIeCMoTpЯ нa зaIIЯToсTЬ' с),T,Ie^и сAeAaTЬ xopoшиe
CIIиMKи.
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