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Спорт
нужен
всем

Бодрыми упражнениями утрен
ней зарядки встречают миллионы 
людей в нашей стране каждый 
свой новый день. Затем с физиче
ской культурой и спортом они 
встречаются на стадионах и волей
больных площадках, на плаватель
ных и беговых дорожках, на рин
гах и борцовских коврах...

Итак, множество людей крепко 
подружилось с миром, где отсут
ствуют такие досадные явления, 
как слабость, болезни и плохое на
строение, ибо спорт — это прежде 
всего сильный характер, крепкая 
воля, высокая работоспособность, 
«бронза мускулов и свежесть 
кожи».

«Молодежи особенно нужны 
жизнерадостность и бодрость, —  
говорил Владимир Ильич Ленин. —  
Здоровый спорт, гимнастика, пла
вание, экскурсии, физические 
упражнения всякого рода, — раз
носторонность духовных интересов, 
учение, разбор, исследование, и 
все это по возможности сов
местно!»

Физкультура и спорт — одно из 
могучих средств воспитания гармо
нической, всесторонне развитой 
личности. Именно поэтому партия 
и правительство придают такое 
большое значение этому важному 
компоненту коммунистического 
воспитания. Именно поэтому у нас 
в стране проводится большая и не
устанная работа с тем, чтобы улуч
шить руководство физкультурным

движением, определить конкрет
ные меры по дальнейшему разви
тию физкультуры и спорта, сде
лать их еще более активным сред
ством воздействия общества на 
формирование морального и ду
ховного облика человека. Мы кров
но заинтересованы в том, чтобы 
физическая культура в максималь
ной степени способствовала всесто
роннему гармоническому разви
тию и высокопроизводительному 
труду, сохранению на долгие годы 
крепкого здоровья и творческой 
активности каждого советского че
ловека. А это значит, что на по
вестке дня стоит чрезвычайно важ
ная и ответственная задача — пре
вратить советское физкультурное 
движение из массового во всена
родное. Задача эта возлагает мно
гие обязанности на большой отряд 
специалистов, так или иначе рабо
тающих на благо нашей физиче
ской культуры: тренеров, ученых, 
спортивных руководителей, журна
листов, а также и архитекторов.

Тяга к активному образу жизни, 
к физическим упражнениям, стрем
ление соблюдать режим, соревно
ваться и побеждать не появляются 
на голом месте, из ничего. Они вос
питываются долгой и кропотливой 
работой в детском саду, в школе, 
в институте, профессиональном 
училище, в армии, на предприятиях 
и в учреждениях... И этот про
цесс — процесс воспитания всесто
ронне развитой, гармонической 
личности —  пойдет тем быстрей и 
эффективней, чем больше будет 
у нас светлых, удобных и красивых 
спортивных залов и сооружений, 
где можно не только хорошо по
тренироваться, но и отдохнуть. Хо
телось бы, чтобы такие залы и со
оружения (в том числе и самые 
скромные, что называется, само
дельные) не были бы безликими и 
серыми, сработанными «на одну ко
лодку», по раз и навсегда установ
ленному образцу.
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Громадные стадионы и домовые 
игровые площадки, дворцы спорта 
и скромные спортивные залы при 
домоуправлениях — все это сту
пеньки лестницы, которая ведет 
атлета на Олимп. Но если колос
сальные стадионы и дворцы спор
та, как правило, строятся в боль
ших многонаселенных городах, то 
их младшие братья — простейшие 
спортсооружения — могут быть 
«прописаны» в любом городе и се
ле, на любой улице и в любом 
дворе. И, раз появившись, они ста
нут той маленькой базой, на кото
рой будут тренироваться взрослые

и дети, где сделают свои первые 
шаги большие спортивные таланты.

Спортивных сооружений у нас в 
стране сотни тысяч. В некотором 
роде это маленькие зальчики и 
площадки яслей и детских садов, 
где ребенок впервые начинает по
стигать азбуку движений. Это залы 
и площадки школ, техникумов и 
профессиональных училищ, где на
чинается вовлечение учащихся в 
спортивные секции, выявление их 
индивидуальных спортивных на
клонностей. Здесь зачастую к за
нятиям обязательным, плановым 
прибавляются добровольные, в ос-





нове которых лежит пылкий спор
тивный энтузиазм, желание стать 
сильнее, выносливее, быстрей.

А спортивные сооружения, ра
ботающие при ЖЭКах? А студенче
ские спорткомплексы? А стадионы, 
треки, бассейны, принадлежащие 
добровольным спортивным об
ществам?

В мини-зал площадью 20— 40 м2, 
работающий при ЖЭКе, спортсмен 
приходит не для того, чтобы уста
навливать мировые и всесоюзные 
или даже городские рекорды. Он 
приходит, чтобы поразмять мыш
цы после работы, отдохнуть, «от

вести душу» в живой, темперамент
ной игре.

Объединив свои усилия, не
сколько ЖЭКов могут позволить 
себе заиметь помещение пло
щадью в 60— 80 м2, где уже най
дется место для установки спе
циального спортивного оборудова
ния, а следовательно, и для более 
серьезных спортивных тренировок.

Дальше — больше. В микрорай
онах с населением от 6 до 18 ты
сяч человек архитектурными про
ектами предусматриваются боль
шие залы площадью в 120— 280 м2. 
Такие залы будут строиться наряду 
с комбинатами бытового обслужи
вания, кафе, магазинами, библиоте
ками и т. д. Правда, такое комп
лексное обслуживание населения 
явление пока еще не массовое, но 
с каждым годом оно будет встре
чаться все чаще и чаще, и мы уже 
сегодня должны позаботиться о 
том, чтобы с каждого квадратного 
метра спортивной площадки снять 
как можно более богатый спортив
ный «урожай».

Есть у нас, наконец, дворцы спор
та, гигантские спортивные комплек
сы, колоссальные стадионы. Но и 
дворцы спорта, если подумать, со
стоят из отдельных помещений, и 
от того, насколько умело и гра
мотно сумеем мы эксплуатировать 
каждое из них, зависит успех того 
большого и интересного дела, имя 
которому — спорт.

Мы кровно заинтересованы в том, 
чтобы каждый человек, приходя
щий в спортзал, — заслуженный 
мастер спорта и третьеразрядник, 
юноша во цвете лет и пенсионер, 
мать-домохозяйка и ее школьница- 
дочь — смог там удовлетворить 
свои спортивные интересы и ни
когда не получал бы «от ворот по
ворот». Конечно, добиться этого 
нелегко. И все-таки можно устро
ить так, чтобы и мастерам, и нович
кам отвести определенные часы за
нятий, рационально оборудовать
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залы и «прописать» на их площади 
максимально возможное количе
ство видов спорта. Одними воле
выми усилиями здесь не обойдешь
ся. Нужно знать как.

Как сделать не занимающий мно
го места спортинвентарь? Реаль
ны ли кочующие спортзалы? М ож 
но ли устроить появляющиеся и

исчезающие трибуны? Играют ли в 
бассейне в баскетбол? Можно ли 
тренироваться в облаках?

Многое, о чем говорится в этой 
книге, можно сделать собственны
ми руками. Если вы, комсомольцы —  
физкультурники и спортсмены, не 
боитесь работы, если у вас рабочие 
руки, значит, эта книга для вас.



Спортивная
площадка
«Универсал»

Спортплощадка — это простей
шее плоскостное сооружение —  
известна множеству людей. Пожа
луй, не найдешь ни одного челове
ка, который хоть раз в жизни не 
выходил на нее, чтобы попробо
вать свои силы в увлекательной 
игре, зарядить мышцы бодростью 
и энергией.

Однако часто возникает пробле
ма: когда во дворе места хватает 
только для одной площадки, какую 
строить — одни мечтают о баскет
боле, а другие хотят играть в во
лейбол, третьи в теннис, бадмин
тон, а большинство мальчишек ни
чего не желают, кроме футбола.

Как же удовлетворить интересы 
людей? Выход только один — обо
рудовать комбинированную много
целевую спортплощадку, одинако
во пригодную для волейбола, бас
кетбола, тенниса и т. д. Такая пло
щадка называется универсальной.
О ней мы и поговорим.

Вообще говоря, достоинство пло
щадок заключается в том, что они 
легко вписываются в любой пей
заж — и сельский, и городской. 
Для их строительства не нужно 
больших затруднений и выбор мес
та. Обычный городской двор (а так
же школьный, заводской и т. д.), 
пустырь, лужок за окраиной села...

Важно и то, что площадку мож
но соорудить самодеятельным пу
тем, не прибегая к помощи спе
циальных машин, используя про
стейшие строительные инструменты 
и материалы, которые есть под ру

кой практически в любой местно
сти. А это значит, что спортивные 
коллективы школ, техникумов, про
фессиональных училищ, воинских 
частей, фабрик, заводов, пред
приятий и учреждений могут в сжа
тые сроки подготовить и начать ис
пользовать великолепный спортзал 
под открытым небом, который дает 
возможность проводить интерес
ные соревнования по нескольким ви
дам спорта, организовать сдачу 
норм комплекса ГТО.

Итак, что же представляет собой 
универсальная площадка?

ОГРАЖДЕНИЕ ПЛОЩ АДКИ
Ее общая длина 36— 40 м, шири

на 18— 20 м. Площадка ограждает
ся сеткой. Высота сетки составляет
3— 4 м. «Окно сетки» не более
3,5 см, в расчете на размеры обыч
ного теннисного мяча.

Металлическая сетка крепится к 
столбам, устанавливаемым на рас
стоянии друг от друга на 2,5— 3 м. 
Сами столбы диаметром 12— 15 см, 
желательно металлические или бе
тонные со стальной арматурой 
внутри. Можно использовать и де
ревянные (диаметром 18— 20 см), 
предварительно просмолив их в 
нижней части для установки в грунт.

В одной из продольных стенок 
оборудуется дверь, которая рас
полагается почти у края стенки, 
чтобы входящие на площадку не 
мешали игрокам.

Дверь изготавливается из метал
лического уголка или полосных эле
ментов и сваривается по перимет
ру. Внутри дверного полотна натя
гивается металлическая сетка. 
Дверь навешивается на петлях на 
металлическую коробку и снаб
жается ручкой на высоте 80— 90 см 
от земли.

ПОКРЫТИЕ ПЛОЩ АДКИ
Так как площадка будет подвер

гаться интенсивной эксплуатации
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(7— 9 видов спорта), особое внима
ние должно быть уделено ее по
крытию.

Прежде всего нужно вырыть «ко
рыто» — прямоугольную яму по 
размерам игрового поля: 23,77X  
X 10,97 м.

Дно «корыта» (его глубина 22—  
25 см) утрамбовывают или укаты
вают, затем укладывают слой круп
ного щебня (диаметр зерен 3—  
5 см). Толщина этого слоя после 
укатки составляет 6— 8 см. Чтобы 
мелкие частицы покровного слоя 
не проваливались в пустоты основа
ния, делается расклинцовка, то есть 
укладывают промежуточный слой 
толщиной 3 см (после укатки). Да
лее следует упругий слой и покров
ный слой.

Упругим промежуточный слой на
зывается потому, что он придает 
площадке необходимую упругость 
и используется для равномерной 
передачи нагрузок на основание.

В зависимости от количества 
осадков в местности, где разби
вается площадка, условий водоот
вода и характера выбранного по
крытия промежуточный слой может 
быть дренирующим (шлак, гравий, 
щебень, кирпичный бой. Фракции 
10— 20 мм, толщина слоя 3— 4 см). 
Промежуточный слой может быть 
также упруго-влагоемким (волокни
стый торф, резиновая крошка, отхо
ды химической промышленности), 
толщина слоя — 1— 2 см. Этот слой 
может состоять даже из двух сло
ев: упруго-дренирующего и упруго
влагоемкого.

И наконец, покровный слой. Он 
составляется из спецсмеси. Пусть 
это название вас не отпугивает. Это 
не сложно. Спецсмесь — это сме
шение вяжущих материалов и за
полнителя. В качестве вяжущего 
материала применяют обычно гли
ны, суглинки, растительную землю. 
Заполнителем же является граве
листый и крупнозернистый песок, 
шлаки, кирпичная крошка, обож

женная глина и молотые камен
ные материалы.

Состав смеси (сколько чего) 
определен в первую очередь вяжу
щими свойствами глины. Для того 
чтобы устранить липкость и улуч
шить водопроницаемость смеси, в 
нее желательно ввести известь-пу- 
шонку (примерно 5% от всего объ
ема смеси).

Вся смесь изготавливается в та
ком составе:

20 процентов глины (с содержа
нием примерно 50 процентов гли
нистых частиц), 70— 80 процентов 
кирпичной крошки.

При выборе материалов для пло
щадки предпочтение будет, конеч
но, отдаваться естественным мате
риалам, находящимся под рукой и 
не требующим трудоемких усилий 
по измельчению. Поэтому можно, к 
примеру, вместо дефицитной кир
пичной крошки использовать круп
нозернистые пески, растительную 
землю или даже суглинки. Соотно
шение будет в этом случае следую
щим:

50— 60 процентов растительной 
земли (суглинок);

30— 40 процентов песка крупно
зернистого;

5 процентов извести-пушонки.
Готовые материалы можно заме

шивать вручную и укладывать на 
уже подготовленный промежуточ
ный слой. Эта смесь равномерно на
кладывается на площадку толщи
ной 7— 8 см. Затем слегка уплот
няется в сухом состоянии легким 
катком. После этого покровный 
слой усиленно смачивают на всю 
глубину и затем уплотняют во влаж
ном состоянии тяжелым катком.

Но тут могут возникнуть некото
рые сложности. Чтобы влажная 
спецсмесь не прилипала к поверх
ности катка, необходимо перед 
утрамбовыванием нанести на по
кровный слой тонкий (1— 2 мм) 
слой сухого мелкого песка, кирпич
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ную муку, измельченный шлак 
и т. п.

Площадка должна иметь уклон 
0,5 см на 1 м. Гребень ската может 
проходить параллельно или перпен
дикулярно продольной осевой ли
нии площадки.

Самый верхний слой покрытия 
площадки целесообразно сделать 
резинобитумным. Желательно
красноватого цвета для лучшей ви
димости мяча при игре в теннис. 
Этот цвет, кстати, не помешает и 
при других спортивных играх.

Один из заводов уже начал изго
товление таких покрытий.

Можно использовать и специаль
ные синтетические плитки разме
ром примерно 20X20 см. Это прос
тые цельнопрессованные элементы, 
которые прижимаются один к дру
гому при помощи специальных фик
сирующих устройств. Таким обра
зом набирается все поле площад
ки, образуя как бы синтетический 
ковер. Причем эти плитки могут не 
прикрепляться к самой площадке—  
они будут держаться на ней за счет 
собственного веса и ребер жесткос
ти с обратной стороны.

Использование этих плиток очень 
удобно, так как они могут быстро 
демонтироваться.

По площадке, покрытой такими 
плитками, легко бегать, мяч от них 
хорошо отскакивает. В серийном 
порядке их начал изготавливать 
ленинградский завод «Спорт». Его 
адрес — Ленинград, ул. Качало
ва, 8.

Однако пока такие покрытия пло
щадок не всем доступны. Тогда 
можно использовать для покрытия 
асфальт или обрезные доски, хоро
шо оструганные и подогнанные 
друг к другу, можно и просто сде
лать земляное покрытие и хорошо 
его укатать.

Когда покрытие готово, делают 
разметку площадки разного цвета. 
Разметка игровых полей может

быть, к примеру, следующих цве
тов: теннис —  белый,

баскетбол —  оранжевый, 
волейбол — синий, 
бадминтон —  голубой, 
мини-футбол —  зеленый.

Разметка делается по шнурам, на
тянутым на гвозди. Место нанесе
ния прометается, увлажняется и за
тем промасливается подогретой 
олифой (на глубину 1 см). Затем 
следует подождать, пока олифа вы
сохнет, после чего и наносится кра
сящий состав (масляный, клеевой 
И т. Д .).

УНИВЕРСАЛЬНЫЙ ИНВЕНТАРЬ: 
ВОЛЕЙБОЛ —  ТЕННИС —  
БАДМИНТОН

Парная игра в теннис — размеры 
площадки 23,77X10,97 м; одиноч
ная игра — 23,77X8,23 м; волей
бол: 18X 9 м; бадминтон: 5,18X13,4  
(для одиночной игры) и 6,10X13,4  
(для игры парной).

Оборудование для тенниса (стол
бы для сетки) и бадминтона можно 
совместить с волейбольным. Как 
это сделать?

Поскольку площадка для тенниса 
шире площадки для волейбола, 
нужно соблюдать расстояние меж
ду столбами в соответствии с пра
вилами тенниса. Высота столбов 
предусматривается такой, как при 
игре в волейбол. После установки 
стационарных или съемных метал
лических столбов в металлические 
стаканы в грунте к ним закрепляют
ся металлические направляющие 
полоски (стальные, дюралюминие
вые) на высоту от основания пло
щадки до 2,45 м, что соответствует 
наиболее высокой позиции сетки 
при игре в волейбол мужских 
команд. Сама сетка также снабжена 
по краям на всю высоту деревянны
ми брусками (2 X 4  см; 3 X 5  см) или 
металлическими профилями мень
шего сечения, к которым жестко
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закрепляются колесики по 2— 3 с 
каждой стороны сетки.

Диаметр колесиков может быть 
в пределах 2— 3 см.

Перемещаясь на колесиках, сет
ка может устанавливаться на раз
личной высоте в зависимости от ви
да игры.

Во время тренировок по теннису 
сетка опускается до уровня земли, 
во время игры в волейбол или бад
минтон она поднимается.

После окончания тренировок по 
двум играм: теннису (одиночному и 
парному), волейболу (мужскому и 
женскому) — сетку можно снять с 
направляющих полозков и аккурат
но скрутить вокруг брусков, пере
нести ее в специально предназна
ченное для этого помещение или 
положить в специальные шкафные 
емкости, конструкция которых бу
дет описана позже. Располагаются 
емкости здесь же, под трибуной 
для зрителей. Сами стойки могут 
выниматься из стаканов, а стаканы 
закрываются деревянными или ме
таллическими пробками для пред
охранения занимающихся от травм.

Сетку, используемую для тенни
са и волейбола, нежелательно ис
пользовать для бадминтона. И дело 
здесь не в том, что ее размеры от
личаются от теннисной и волейболь
ной сетки, а в том, что цвет сетки 
должен быть темным (темно-зеле- 
ным, темно-синим) с белой окантов
кой.

Поскольку расстояние между 
стойками рассчитано на теннис и 
волейбол, к сетке для бадминтона 
с двух ее сторон привязываются 
обычные шнуры, удлиняющие ее до 
необходимого размера. Следует 
лишь соблюдать высоту верха сет
ки в центре площадки, составляю
щую не менее 152 см.

И еще одно требование к уни
версальной площадке: она должна 
быть защищена от ветра, и на ней 
необходим фон, на котором хоро
шо виден волан. Если торцовые

ограждения площадки дощатые, то 
все просто. Если же обычная метал
лическая сетка, то можно также 
выйти из положения, прикрепив к 
ограждению зеленую ткань (типа 
плащ-палатки) или насадив с наруж
ной стороны вьющиеся растения —  
плющ, дикий виноград. Этот столь 
необходимый для бадминтона фон 
будет иметь и чисто декоративное 
назначение. Высота фона должна 
быть до 3 м, а длина 11 м. Этот же 
фон одновременно и защитит пло
щадку от ветра.

Другой способ установки стол- 
бов-стоек следующий. Если в 
первом случае поднималась и опус
калась сама сетка, здесь шарнира
ми снабжены стойки. Общая высо
та стоек как и при игре в волейбол, 
но на высоте установки сетки для 
тенниса стойки могут как бы «пере
ламываться». Шарниры позволяют 
верхние элементы стоек из зафик
сированного для волейбола поло
жения поворачивать и устанавливать 
на землю.

Третий способ установки столбов 
несколько сложнее и возможен 
лишь в тех случаях, когда у само
деятельных спортивных коллекти
вов имеются мастерские металло
обработки или шефы, способные 
выполнить такую работу. Этот спо
соб предусматривает телескопиче
скую трансформацию стоек. Для 
этого необходимо иметь трубчатые 
конструкции для диаметров (4 и 5 
или 6 и 7 см). Из основания с боль
шим диаметром выдвигается трубка 
меньшего диаметра по примеру 
телескопической трубы, отсюда и 
такое название. Выдвижная трубка 
устанавливается на необходимой 
высоте. Ее выдвижение может осу
ществляться ручным или гидравли
ческим способом. При игре в тен
нис сетка привязывается к нижней 
стационарной стойке, а верхняя 
уходит в нее. Если идет игра в во
лейбол, сетка привязывается и пе
ремещается вместе с выдвижными
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элементами на необходимую вы
соту.

После установки столбов на уни
версальной площадке металличе
ские элементы следует покрыть 
нитроэмалью светло-серого, серо- 
стального или голубого цвета. Эле
менты из дерева лучше покрывать 
бесцветным нитролаком с сохране
нием натурального цвета древе
сины.

Места установки шарниров или 
сочленения труб различного диамет
ра (при телескопической конструк
ции) рекомендуется маркировать 
цветной полосой.

ТРАНСФОРМАЦИЯ 
БАСКЕТБОЛЬНЫХ ЩИТОВ

А как быть, если нам нужно по
играть, например, в баскетбол? Раз
меры баскетбольного поля не
сколько больше, чем теннисного, 
поэтому баскетбольные щиты, рас
положенные сверху, не будут ме
шать и теннису, тем более что стой
ки можно вынуть из стальных ста
канов, установленных заподлицо с 
поверхностью площадки.

Установка баскетбольных щитов 
в торцах универсальной площадки 
может проводиться двумя спосо
бами.

Первый способ, наиболее упо- 
требимый, когда конструкция бас
кетбольных щитов стационарная. 
Щиты навешиваются на металличе
ские или деревянные консольные 
конструкции, закрепленные на 
столбах или ограждении с торцов 
площадки. Использовать же баскет
больные щиты на ножках, врытых в 
землю, нельзя, поскольку они бу
дут мешать занятиям по другим 
видам спорта.

Второй способ предусматривает 
почти ту же конструкцию, но в мес
тах навески на торцах площадки 
используются шарниры. Это реше
ние дает возможность после игры 
поворачивать баскетбольный щит,

устанавливая его в плоскости тор
цевых ограждений. Конструкция 
для этого способа может быть раз
личной, позволяющей отводить щит 
вверх, вниз, в сторону. Щиты могут 
быть деревянными, а также из про
зрачных ударостойких материалов, 
что позволит наблюдать игру лю
дям, стоящим за ними.

Трансформация баскетбольных 
цветов после игры может осуще
ствляться ручным способом или же 
механическим при помощи метал
лического троса.

Лицевые стороны деревянных 
щитов окрашиваются нитроэмалью 
в белый, светло-серый или кремо
вый цвет. Белая корзина на черном 
металлическом кольце. Металличе
ская или деревянная конструкция, 
на которую навешан щит, покры
вается нитроэмалью светло-серых 
или серо-стальных тонов. Места 
установки шарниров маркируются 
полоской белого или желтого 
цвета.

УНИВЕРСАЛЬНЫЙ 
БАСКЕТБОЛЬНЫЙ ЩИТ

Он представляет собой металли
ческую стойку, изготовленную из 
труб двух диаметров. Нижняя стой
ка имеет диаметр 5— 7 см, верхняя—
4— 6 см. К верхней стойке прикреп
ляются (на винтах или при помощи 
сварки) металлические уголки с за
крепленным на них баскетбольным 
щитом.

Диаметры труб подгоняются так, 
чтобы верхняя стойка могла пере
мещаться внутри нижней на необ
ходимую высоту и фиксироваться в 
определенном положении при по
мощи специального винта или ме
таллического стержня. Обе трубы 
через каждые 5 см имеют для этой 
цели сквозные отверстия.

Нижняя труба при помощи метал
лических уголков закрепляется на 
основании. Это, как правило, ме
таллическое кольцо из трубы. Его
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диаметр составляет примерно 80—  
100 см. Труба должна быть доста
точно тяжелой, чтобы баскетболь
ный щит не качался при ударах мя
ча. Поэтому для большей устойчи
вости здесь обычно применяют ав
томобильные шины, которые наса
живаются на конструкцию основа
ния. Если нужно поставить такие 
щиты в другой части площадки, 
стойку наклоняют и перекатывают 
в нужную зону.

Если же в баскетбол тренируют
ся дети, то щит опускается и фик
сируется на нижних делениях. Поми
мо волейбола и разминочного бас
кетбола, площадка 13X22 м может 
быть использована для настольного 
тенниса (4 площадки), для бокса, 
борьбы и тяжелой атлетики, а так
же для гимнастических тренировок 
на кольцах и перекладине.

Спортивное трансформируемое 
оборудование для универсальных 
спортивных площадок 18X30 (14Х  
Х26) м и 15X24 (9X 18) м то же, 
что и для площадки 20X40 м.

ОБОРУДОВАНИЕ ДЛЯ 
МИНИ-ФУТБОЛА

Мини-футбол набирает разбег. 
И если им могут заниматься школь
ники даже в небольших школьных 
спортивных залах (минимальные 
размеры игрового поля для трени
ровок подростков по мини-футболу 
18X9 м), то на площадке 40X20  
или 36X18 проводить занятия мож
но с большим успехом. Конечно, это 
не такие желаемые размеры, как 
61 ХЗО или даже 42X 24 м, но хоро
шо потренироваться можно вполне.

Ворота следует использовать от 
ручного мяча или сделать самим 
из деревянных брусков (сечение 
примерно 10X 6— 8 см), закреплен
ных с обратной стороны на сталь
ных трубчатых конструкциях. Дли
на ворот 4— 5 м.

В том случае, если торцовые 
ограждения площадок деревянные,

на досках можно попросту нарисо
вать ворота, отметив цветными 
цифрами и шестерку и девятку.

Так как на универсальной пло
щадке будет применяться раздели
тельная прозрачная пластмассовая 
сетка, необходимая для одновре
менных тренировок по нескольким 
видам спорта (как разделитель 
спортивных зон), следует использо
вать и сетку. А как? Просто к сетке 
прикрепляются или пришиваются 
полоски (10 см шириной) цветной 
материи, изображая контур ворот. 
Чтобы сетка не раскачивалась на 
ветру, к ее нижней части прикреп
лены мешочки с песком. Каждая из 
этих сеток перемещается к торцу 
площадки, располагаясь примерно 
в полуметре от ограждения. Итак, 
игра, как мы видим, может успеш
но происходить и с «нарисованны
ми» воротами.

Настольный теннис получил очень 
широкое распространение. Как пра
вило, желающих принять участие в 
этой игре очень много. И у столов 
всегда вырастает очередь желаю
щих сражаться «на вылет».

На универсальной спортивной 
площадке можно одновременно 
установить по 6— 8 столов.

Если у любительских спортивных 
коллективов нет возможности при
обрести столы для настольного тен
ниса, их можно сделать самим. Для 
этого необходимо изготовить два 
щита размерами 1,53X1,37 м. Каж
дый из них представляет собой ра
мочную конструкцию, покрытую 
слоем фанеры. С нижней стороны 
каждый из щитов укреплен бруска
ми. Они используются как ребра 
жесткости от перекосов, а также 
чтобы игровая поверхность стола 
была более ровной. Два щита со
единяются подвижно друг с дру
гом при помощи рояльных петель, 
установленных на стыкуемых кром
ках. Петли врезаются так, чтобы 
между щитами, установленными в 
игровом положении, не оставалось
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щелей. Когда два щита готовы, 
совместный их размер уже состав
ляет 1,53X2,74 м, то есть полу
чается нормальная игровая поверх
ность.

Теперь решим, каким должно 
быть основание стола. Лучше, если 
оно будет иметь складное основа
ние из металла или из древесины. 
Ножки стола, объединенные меж
ду собой попарно, соединены шар
нирно с игровой плоскостью стола 
и при необходимости фиксируются 
в рабочем положении складными 
металлическими полозками.

Если тренировки или соревнова
ния по настольному теннису закон
чились, столы складываются. Сна
чала стол аккуратно поворачивают 
на бок (на продольную сторону) и 
парные ножки устанавливаются под 
плоскостью стола, фактически за
подлицо с конструктивными брус
ками основания. Затем две створки 
стола складываются пополам и об
разуют компактный щит размером 
1,53X1,37X0,1(0,2) м.

Сетку для настольного тенниса 
можно приобрести в любом спор
тивном магазине. После окончания 
игры перед тем, как стол начнут 
складывать, сетка снимается. М ож 
но, конечно, устанавливать и по
стоянные сетки, которые поворачи
ваются одновременно со склады
ванием стола и устанавливаются в 
плоскости одного из щитов. Это, 
конечно, несколько удобнее и 
быстрее по времени, однако услож
няет конструкцию стола.

В сложенном виде, чтобы случай
но не раскрывались, щиты должны 
закрепляться между собой при по
мощи двух специальных защелок. 
С одного из торцов стола могут 
быть установлены два колесика 
(диаметром 4— 6 см) для облегче
ния перемещения после игры.

Деревянные бруски, используе
мые при изготовлении столов, име
ют сечение 6 X 4  или 7 X 5  см. М е
таллические ножки стола могут

иметь сечение квадратное или, что 
более желательно, прямоугольное, 
то есть 2X 3; 2 X 5  или 3 X 4  см.

Металлические элементы стола 
покрываются нитроэмалью черного, 
серого, серо-стального цвета. М е
ста установки шарниров марки
руются белым или желтым цветом. 
Деревянные элементы конструктив
ного основания стола покрываются 
нитроэмалью серого, серо-стально- 
го цвета. Игровая поверхность —  
нитроэмалью или масляной краской 
зеленого, сине-зеленого цвета с 
разметкой белым цветом.

Для игры в настольный теннис 
требуется площадь размером 5Х  
Х10 м. Столы могут устанавли
ваться не только рядами, но и в 
шахматном порядке. После оконча
ния игры столы размещаются в 
шкафных емкостях под трибунами 
или в специально приспособленном 
для этого помещении. Желательно, 
чтобы складные столы хранились 
там в вертикальном положении.

ЗОНА ПЛОЩ АДКИ ДЛЯ БОКСА, 
БОРЬБЫ, ТЯЖЕЛОЙ АТЛЕТИКИ

А как универсальная спортивная 
площадка может быть использова
на для бокса, борьбы, тяжелой ат
летики?

Конечно, под открытым небом 
довольно трудно создать идеаль
ные условия для тренировок, но 
нормальные условия все же могут 
быть созданы, если применить 
трансформируемое спортивное 
оборудование.

Описывая ограждения спортивной 
площадки, мы упоминали о ее стен
ках. Так вот, если мы хотим как 
можно больше «выжать» из нашей 
спортплощадки, есть смысл пред
усмотреть торцовые ограждения из 
щитов. Размеры щитов могут быть 
примерно 1,5X1,5  м; 2 X 2  м. Для 
их изготовления могут применяться 
деревянные бруски 6 X 8  см, 8Х  
X 10 см и доски толщиной 3— 5 см.
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Изготовленные щиты могут монти
роваться между бетонными столба
ми (заподлицо с ними), образуя как 
бы большие деревянные стенки в 
торцах. Их ширина будет равна ши
рине площадки, а высота состав
лять 3 м. Если же при сооружении 
площадки предусмотрено сеточное 
ограждение высотой 4 м, то полу
чившуюся разницу можно компен
сировать за счет установки сетки 
над деревянной стенкой. Такие де
ревянные стенки устанавливаются 
с двух торцов универсальной спор
тивной площадки. К ним-то и при
крепляются отдельные предметы 
спортивного оборудования.

Начнем с площадки для бокса. 
Размеры площадки определены са
мим рингом — 5 X 5  м или даже 
4 ,5X 4 ,5 м.

РАЗБОРНЫЙ ПОМОСТ

Естественно, что для тренировок 
по боксу на открытой спортивной 
площадке обычный помост для рин
га с высотой 1— 1,5 м устанавливать 
нецелесообразно. Его очень долго 
собирать и разбирать, а это время 
может быть использовано для тре
нировки. Поэтому на универсальной 
площадке лучше устанавливать раз
борный деревянный помост высо
той от земли всего лишь 0,15—  
0,2 м. Такой ринг набирается из 
щитов 2 X 2  м или 2,5X 2,5 м. Разме
ры указанных щитов диктуются 
желаемыми размерами помоста. 
Если ринг 5 X 5  м, то надо изгото
вить 9 щитов размером 2 X 2  м. Если
4,5 X  4,5 м, то потребуется всего 
лишь 4 щита размером 2,5 X  2,5 м.

Такие щиты могут быть изготов
лены из деревянных брусьев сече
нием 6 X 8  или 8X 10  см. Каждый 
такой щит покрывается досками 
толщиной 2,4— 3 см. Причем доски 
должны быть очень плотно подо
гнаны друг к другу, без зазоров и 
щелей.

Щиты должны иметь пазы или

снабжаться фиксаторами, чтобы 
ринг не разъезжался. Хотя он и так 
довольно устойчив, если принимать 
во внимание большие размеры и 
вес щитов. Такой напольный ринг 
устилается сверху ковром, состоя
щим из слоя войлока, покрытого 
брезентом. По четырем сторонам 
его устанавливаются съемные метал
лические стойки для навешивания 
канатов на высоте 40,80 и 120 см. 
Для этой цели в четырех щитах 
проделываются отверстия, соответ
ствующие диаметру (наружному) 
стоек трубчатой конструкции. Щиты 
изготавливаются из древесины 
твердых лиственных пород, их кон
струкция может быть при желании 
укреплена стальными или дюралевы
ми уголками по всему периметру. 
Стойки изготавливаются из метал
лических труб сечением 3— 4 см, с 
закрепленными на них кольцами 
или крючками для навески канатов.

Щиты желательно покрывать нит
ролаком с сохранением натураль
ного цвета древесины или нитро
эмалью любого цвета, который вы 
сможете достать. Причем места 
стыковки щитов и отверстия для 
стоек необходимо маркировать ка
ким-либо ярким цветом, отличным 
по окраске от самих щитов.

После окончания тренировки на 
ринге его можно быстро разобрать. 
На это потребуется всего лишь 
10— 15 минут для одного человека.

Каждый щит для более удобной 
разборки и перемещения может 
иметь с двух противоположных тор
цов выборки (длина 10 см, ширина 
3 см, глубина 4— 5 см) с металличе
скими профилями в виде ручек, рас
положенных заподлицо с кромками. 
Это позволит удобно захватывать 
щит при переноске. Если в кон
струкции используется металл и 
щит становится слишком тяжелым 
для переноски, его можно перека
тывать. Для этого со стороны кром
ки щита, противоположной разме
щению ручек, устанавливается один
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или два ролика и в вертикальном 
положении щита он может перево
зиться. Диаметр роликов 6 см.

ГДЕ ХРАНИТЬ ЩИТЫ?

Можно использовать такой при
ем: при постройке ограждения 
предусмотреть специальные креп
ления на столбах. И тогда щиты 
можно будет поставить вертикаль
но вдоль всего ограждения, они 
образуют съемный забор вдоль од
ной или даже двух из сторон спор
тивной площадки.

БОКСЕРСКИЕ ГРУШИ, МЯЧИ, 
НАСЫПНЫЕ МЕШКИ

Для тренировки боксеров потре
буется не только ринг, но и другое 
различное спортивное оборудова
ние —  груши, подушки, насып
ной мешок, мяч «ванька-встанька», 
батуд и др.

Спортивное оборудование долж
но отстоять от плоскости стены на 
1; 1,5 м. Груши насыпные (как ва
риант, с водой) могут свободно 
подвешиваться на высоте подбо
родка боксеров. Принимая во вни
мание различный рост занимаю
щихся, груши нужно перемещать 
вверх или вниз. Как?

Груши пневматические подвеши
ваются к металлической платфор
ме, которая может устанавливать
ся на различной высоте, для чего 
снабжается специальными металли
ческими профилями-направляю- 
щими.

Мешок насыпной крепится на спе
циальных подвесках (при диаметре 
27 см длина 75 см; при диаметре 
32 см длина 95 см; при диаметре 
38 см длина 110 см). Если у вас по
явится необходимость изготовить 
такой мешок самим, то «начинка» 
его такова: внутри большого кожа
ного мешка маленький мешок с 
песком, который обворачивается 
конским волосом, войлоком.

НАСТЕННЫЕ ПОДУШ КИ

Для тренировки можно исполь
зовать также и настенные кожаные 
подушки. Высота такой подушки
1 м, ширина 1,5 м, выступает из 
плоскости стены на 6— 8 см и за
креплена стационарно. Ее конструк
ция представляет раму из деревян
ных брусков сечением 3 X 4  см или 
4 X 5  см, на которой фактически и 
закреплена кожаная подушка. Из
готавливать такие подушки можно 
самим. Они очень простые. Внутри 
находится войлок и конский волос, 
обтянутый сверху кожей.

Теперь рассмотрим два изделия 
спортивно-вспомогательного обо
рудования, не связанного с кон
струкцией торцевых стен площадки.

Мяч для тренировок боксеров, 
так называемый «ванька-встанька», 
закрепляется снизу на спиральной 
пружине, установленной на метал
лическом основании. Это изделие 
может использоваться для универ
сальных спортивных площадок двух 
типов:

а) на тяжелом металлическом 
основании, которое можно пере
мещать и устанавливать в любой 
части площадки; б) на облегчен
ном металлическом основании, вре
менно прикрепляющемся к плоско
сти площадки.

БОКСЕРСКИЙ БАТУД

Это совсем не тот батуд, что ис
пользуется для тренировок по акро
батике. Он предназначен для 
упражнений с набивными мячами и 
способствует выработке многих 
ценных качеств. Батуд позволяет 
делать самые разнообразные брос
ки: снизу, над головой, из-за спины 
и т. д. Его изготовление настолько 
просто, что не требует никакой спе
циальной подготовки. Батуд состоит 
из двух металлических трубчатых 
рам одинаковых размеров — 2Х  
Х 2  м или 2,5X 2,5 м. Соединяются
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они друг с другом на петлях. Одна 
рама является как бы основанием и 
размещена на площадке, другая 
установлена под наклоном в 30,45°. 
Рамы удерживаются относительно 
друг друга при помощи опорных 
элементов из полосного или про
филированного металла. Эти опоры 
подвижно прикреплены к верхней 
раме, а нижняя имеет опорные 
гнезда, позволяющие фиксировать 
батуд с разными уклонами.

Центральная часть батуда имеет 
плетеную сетку из кожаных или 
синтетических ремешков (ширина
2 см), которая с четырех сторон 
растягивается стальными пружина
ми. Всего 32 пружины, то есть по 8 с 
каждой стороны. Для изготовления 
рам целесообразнее использовать 
алюминиевые трубки диаметром 
3— 4 см. Батуд устанавливается в 
торце площадки, непосредственно 
у стенки. Таким образом, расстоя
ние между пятью предметами спор- 
тивно-вспомогательного оборудова
ния должно составлять не менее
3 м, чтобы тренирующиеся не ме
шали Друг другу во время 
занятий.

Тренировочный напольный мяч 
«ванька-встанька» и батуд можно в 
принципе установить у любого края 
площадки, но желательно, чтобы 
они находились поблизости от дру
гих спортивных снарядов и образо
вывали единую зону.

КАКОГО ЦВЕТА БОКС?

Рассмотрев спортивное и спор
тивно-вспомогательное оборудова
ние для бокса, а также материалы, 
из которых оно изготовляется, 
перейдем к цветовому решению 
зоны для бокса.

Поскольку спортивные снаряды 
конструктивно связаны с торцовой 
деревянной стенкой, надо эту связь 
показать зрительно, при помощи 
цвета. Вы помните, что при раз
метке игровых полей, площадок

для тенниса, волейбола, баскетбо
ла мы уже использовали три цве
та — белый, синий и оранжевый. Ка
кой же цвет можно использовать в 
этом случае? Можно зеленый, при
чем не ярко-зеленый или изумруд
ный, а светло-зеленый, салатный. 
Так мы окрашиваем металлические 
элементы оборудования для бокса, 
а также консоли, на которые оно 
закрепляется.

Сам древесный щит в торце пло
щадки желательно покрыть бес
цветным (если древесина темных 
тонов) нитролаком с сохранением 
натурального цвета древесины, по
скольку дерево при хорошей от
делке и подгонке кромок всегда вы
глядит очень красиво и служит хо
рошим фоном для размещенного 
на нем оборудования. Нитролак для 
древесины лучше использовать ма
тирующий, поскольку 60 м2 блестя
щей деревянной стенки будут утом
лять глаза спортсменов.

Если такого нитролака нет, по
кройте всю стенку нитроэмалью, 
естественно, тех же светло-зеленых 
тонов.

СПОРТЗОНЫ: СОСЕДСТВО, 
СОВМЕСТИМОСТЬ

Тренеру легче работать, когда 
все тренирующиеся собираются 
вокруг него в одной зоне.

При тренировках по боксу, со
стоящих из занятий на настенных 
снарядах, на разборном ринге, за
нятий со скакалкой и со штангой, 
спортивная площадка не будет за
нята целиком. Тренирующиеся со 
снарядами будут занимать всего- 
навсего 70— 80 м2, тогда как сво
бодным останется девять десятых 
всей площадки, то есть еще 500—  
600 м2. Это в том случае, если по 
боксу тренируются на всех снаря
дах 15— 20 человек. Если же в тре
нировке участвуют 8— 10 человек, 
свободное пространство будет еще 
больше.
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Поэтому при занятиях по боксу 
площадку можно одновременно ис
пользовать и для тренировок по 
другим видам спорта. Например, 
по настольному теннису — на остав
шейся площади в 600 м2 можно бу
дет разместить 10— 12 теннисных 
столов, то есть 28 или 56 тенниси
стов, если игра парная, смогут ак
тивно тренироваться.

Разумеется, такое количество иг
рающих собирается далеко не всег
да, если это только не какие-ни- 
будь районные или городские со
ревнования. Вот как раз тем-то и 
хороши универсальные площадки, 
что они позволяют не только чере
довать виды спорта, но и дают воз
можность проводить тренировки по
3— 5 видам спорта одновременно.

ИНВЕНТАРЬ ДЛЯ ТРЕНЕРА

Почти у самого края торцовой 
стены необходимо предусмотреть 
откидывающийся от стены столик 
для тренера. Столик подвижно со
единен с торцовой стенкой при по
мощи рояльной петли, так же, как 
и откидное сиденье.

Рабочая плоскость стрлика долж
на составлять примерно 30X30 см, 
чтобы можно было разместить 
журнал, разложить соответствую
щие материалы по методике трени
ровки. Плоскость стола устанавли
вается на высоте 72— 75 см от по
верхности площадки, а сиденье —  
45X45 см на высоте 50 см.

Откидываются к стенке стол и си
денье при помощи пружин либо 
поднимаются рукой и удерживают
ся в вертикальном положении при 
помощи специальных защелок про
стейших конструкций.

Конструкция столика такова, что 
тренер, находясь у края площадки, 
сидит не спиной к стенке, а боком, 
и поэтому ему удобно и писать, и 
наблюдать за тренировкой.

Чем больше площадка, тем боль
ше откидных столиков должно

быть на ней. На рассматриваемой 
нами универсальной площадке 20 X  
Х 40 м должно быть 2— 3 откидных 
столика. Их лучше крепить к тор
цовым деревянным стенкам, а один 
столик можно расположить на по
перечной осевой линии площадки у 
сеточного ограждения.

Рабочие плоскости столиков мо
гут быть металлическими или из 
древесностружечной, столярной 
гглиты с последующей фанеровкой 
и обработкой кромок.

Сиденье желательно изготовить 
из гнутоцыклейной фанеры. Если 
же не сможете это сделать, исполь
зуйте обычную столярную плиту, 
обработав плоскость сиденья с 
уклоном назад в 3— 5°. Переднюю 
кромку сиденья необходимо заова- 
лить, поскольку острые края могут 
врезаться в подколенные сгибы.

Не забудьте, когда сиденье бу
дет готово, прикрепить его к плос
кости стенки (на рояльной петле) 
не позади, а сбоку.

Металлические элементы опоры 
сиденья о плоскость площадки мо
гут изготавливаться из профилиро
ванного металла, труб, а также зам
кнутого квадратного и прямоуголь
ного профиля (примернее сечение 
2 X 2  см; 2 X 3  см).

Древесные элементы сиденья и 
стола покрываются бесцветным, 
матирующим нитролаком с сохра
нением натурального цвета древе
сины, а металлические элементы —  
нитроэмалью белого или серого 
цвета. Для откидывания сиденья и 
стола плоскости должны оборудо
ваться пазами для удобного хвата 
рукой.

ЗОНА БОРЬБЫ

Переходим к следующему виду 
спорта, для которого предусматри
вается универсальная спортивная 
площадка. Это борьба — вид спор
та, требующий минимального обо
рудования, так как на спортивной
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площадке для тренировок (10Х  
Х 12 м) укладываются всего два 
мата 6 X 6  м.

Такие вещи, как маты, изготавли
вать самим, конечно; нет смысла, 
лучше приобрести их в спортивных 
магазинах.

Спортивно-вспомогательное обо
рудование, которым будут пользо
ваться борцы, развивая различные 
физические качества, сходно с обо
рудованием для других видов 
спорта, поэтому-то оно будет нахо
диться в деле при всевозможных 
тренировках.

ЗОНА ТЯЖЕЛОЙ АТЛЕТИКИ

Заметим, что с тяжелой атлети
кой прямо или косвенно приходит
ся соприкасаться спортсменам поч
ти всех видов спорта: гимнастам, 
борцам, боксерам, пловцам, волей
болистам, футболистам и т. д. 
Штангу небольшого веса исполь
зуют в своих тренировках даже 
женщины.

К тяжелой атлетике близко при
мыкает и атлетическая гимнастика. 
В зависимости от характера основ
ного вида спорта упражнения с отя
гощениями каждый раз приобре
тают особую окраску. Эти разли
чия и должно учитывать спортивно
вспомогательное оборудование. 
Поэтому предлагается такое спе
циальное трансформируемое обо
рудование, которое учитывает са
мые разнообразные варианты 
упражнений.

ПОМОСТ ДЛЯ ШТАНГИ

Каким же должен быть на уни
версальной площадке помост для 
поднятия штанги и где его целесо
образнее разместить? Это удобнее 
всего сделдть у торца, со стороны, 
противоположной месту, где разме
щается боксерский скарб.

Помост (3 X 3  м) следует размес
тить за пределами игрового поля

теннисной площадки вплотную к ее 
торцу — деревянной щитовой стен
ке. Причем помост (щит из брус
ков 100 мм) желательно «утопить» 
и установить заподлицо с поверх
ностью самой площадки. Помост 
укладывается на подкладку из реч
ного песка (50 мм). В местах сопри
косновения блинов штанги с полом 
в два слоя прямоугольные листы 
резины (каждый слой по 15 мм).

Утапливание помоста следует 
делать для того, чтобы при трени
ровках по другим видам спорта, в 
частности по бегу, спортсмены не 
спотыкались бы об него.

МОБИЛЬНАЯ ПИРАМИДА  
ДЛЯ ШТАНГ

Пирамида для штанг — это на
польная переносная конструкция с 
габаритными размерами 650 X  
Х650 мм при высоте 1400—  
1600 мм. Может быть использована 
для временного размещения инвен
таря для атлетических упражнений.

Конструкция достаточно проста и 
вполне может быть изготовлена 
своими руками: 4 металлические 
стойки — 2 вертикальные, 2 на
клонные — соединены стальной 
трубчатой конструкцией (прямо
угольной рамой), которая одновре
менно может служить полкой, на 
которую укладываются гантели, 
«блины» от штанги.

Полка изготавливается из столяр
ной плиты и сверху укладывается 
на раму, а затем закрепляется шу
рупами заподлицо с плоскостью 
полки. Между задними стойками 
устанавливается (в качестве ребра 
жесткости) прямоугольный замкну
тый элемент из сварных труб или 
замкнутого профиля прямоуголь
ной формы.

Наклонные стойки имеют метал
лические крючки для размещения 
штанг. Желательно устанавливать 
на наклонную стойку не больше
4— 5 снарядов. Чем больше вес у
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штанги, тем ниже надо ее устанав
ливать. Это удобно не только по
тому, что облегчает возможность 
брать штанги разного веса, но и 
предохраняет стойки от быст
рого расшатывания. Помимо ниж
ней полки, пирамида для штанг мо
жет иметь еще одну-две полки, 
предназначенные для размещения 
гантелей, эспандеров и других 
вспомогательных предметов, а так
же литературу по данному виду 
спорта. Кроме того, эти полки мо
гут быть своеобразными ребрами 
жесткости, поскольку сама пира
мида для штанг должна выдержи
вать статическую нагрузку в 200—  
300 кг.

Верхняя часть пирамиды для 
штанг может быть снабжена двумя 
деревянными параллельными брус
ками, установленными на ребро. 
Расстояние между ними составляет 
примерно 8— 10 см. В брусках 
сверху необходимо сделать полу
круглые выборки, чтобы можно 
было вкладывать в них гантели.

На вертикальных плоскостях 
брусков нужно написать вес всех 
уложенных здесь гантелей, причем 
укладывать их также по нараста
нию или убыванию — 1 кг, 2 кг 
и т. д.

Пирамида для штанг снабжается 
роликами, прикрепленными к каж
дой из четырех стоек. Ролики долж
ны быть снабжены так называемым 
остановом (2 ролика). Это позволит 
при необходимости легко перевез
ти пирамиду в любую часть универ
сальной спортивной площадки, а 
если нужно, и увезти за ее преде
лы. С работой справится всего 
лишь один человек, причем не сни
мая установленного на пирамиде 
груза.

Изделие очень удобно и вместе 
с тем просто по изготовлению. 
Для него могут быть использованы 
стальные трубки диаметром 
35,40 мм (для четырех стоек и пря
моугольного вертикального элемен

та, устанавливаемого между задни
ми стойками). Нижняя полка из 
столярной плиты укрепляется по 
периметру стальными или дюралю
миниевыми уголками и укладывает
ся на раму из стальных уголков, 
которая скрепляет четыре стой
ки снизу. Таким образом, ниж
няя полка располагается на высоте 
20— 30 см от уровня площадки, что 
позволяет без затруднения брать с 
ее плоскости нужный предмет: ган
тели, эспандеры и т. д.

Вторая полка такой же конструк
ции при необходимости может быть 
установлена между стойками уже 
на высоте 60— 70 см. На ней могут 
размещаться дневники тренировок, 
книги по спорту, а также журнал 
тренера и т. д.

Расположенные сверху деревян
ные бруски желательно изготовить 
из древесины твердых лиственных 
пород. Размеры каждого бруска 
750X 80X 25 мм. Крючки для навес
ки штанг изготавливаются из полос
ных стальных элементов сечением 
не менее 5; 6 мм.

Пирамида для штанг собирается 
на винтах, шурупах, заклепках или 
при помощи сварки. Если вы хотите 
варьировать высоту закрепления 
крючков, а также полок, то на ме
таллических стойках сделайте от
верстия через каждые 10— 15 см, 
соответствующие размерам винтов. 
Металлические элементы пирамиды 
можно покрыть нитроэмалью свет- 
ло-серогЬ, серо-стального или голу
бого цвета. Ролики и крючки реко
мендуется маркировать белым, 
желтым или темно-синим цветом.

СКЛАДНАЯ НАКЛОННАЯ СКАМЬЯ

Трансформируемое изделие для 
жима лежа — наклонная скамейка. 
Она состоит из двух плоскостных 
элементов, соединенных между со
бой рояльной петлей. Каждый из 
этих элементов скамьи снабжен 
ножками. Парные ножки П-образ-
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ной формы различной величины 
(40— 50 см и 15— 20 см) обеспечи
вают наклонное положение скамьи.

После тренировок такая скамейка 
складывается вверх (ни в коем слу
чае не вниз), а ножки предвари
тельно поворачиваются й- устанав
ливаются в ее плоскости.

В рабочем положении она имеет 
длину 180 см, ширину 45— 50 см. 
Угол наклона скамьи к плоскости 
площадки 20°.

Скамейка снабжается располо
женными сбоку ручками, при помо
щи которых ее можно легко пере
носить.

Конструкция скамьи состоит из 
двух металлических рам. Плоскость 
скамейки может покрываться гнуто- 
выклейными элементами из фане
ры; древесностружечными, дре
весноволокнистыми плитами (не 
более 2 см толщиной) с последую
щей фанеровкой или покрытием 
пластиком, а также и просто арми
рованным пластиком.

Желательно, чтобы верхний 
элемент скамьи имел неглубокий 
(1— 2 см) продольный желоб, рас
положенный посредине, для того 
чтобы максимально уменьшить на
грузку на позвоночник спортсме
нов.

В сложенном виде такая скамья 
напоминает своеобразный плоский 
чемодан с размерами 90X45 см, 
удобный для переноски. Вес его 
различен в зависимости от приме
няющихся материалов, но находит
ся в пределах 10— 15 кг. Это изде
лие настолько просто в изготовле
нии, что может быть сделано в те
чение нескольких часов.

Делая скамейку для тренировок, 
необходимо закреплять ножки так, 
чтобы не было перекосов. Ножки 
должны устанавливаться в рабочем 
положении под углом к плоскости 
площадки, чтобы обеспечить боль
шую жесткость и предохранить от 
случайного складывания их в про

цессе тренировки. Скамья будет 
опираться фактически в трех мес
тах: первая пара ножек, вторая па
ра ножек и торец нижней половины 
скамьи. Конструкция, закрепляю
щая ножки к скамье, должна пред
усматривать поворот их только в 
одну сторону.

Металлические П-образные труб
ки для ножек могут иметь диаметр
2,5— 3 см. Концы их снабжаются ре
зиновыми или пластмассовыми баш
мачками. Такие насадки делаются 
для предотвращения скольжения 
скамьи по поверхности площадки.

Скамьи аналогичного типа давно 
и с успехом применяются во мно
гих спортивных залах нашей страны, 
а также в некоторых зарубежных 
странах: США, Австрии, Швеции, 
ФРГ и других. Скамьи оригиналь
ной конструкции изготавливаются, 
например, американской фирмой 
«Йорк Барбелл компани».

Возможно изготовление соб
ственными силами и другого типа 
трансформируемой скамьи. Рабо
чая поверхность ее имеет длину 
140— 150 см, ширину 45— 50 см. 
Скамья состоит также из двух эле
ментов: самой плоскости скамьи и 
подголовника. Эти элементы при 
необходимости мюгут приподни
маться с каждого края, а затем 
фиксироваться в таком положении 
на время тренировки.

Такая конструкция удобна тем, 
что благодаря изменениям угла на
клона двух частей скамьи можно 
разнообразить тренировки, разви
вать определенные группы мышц.

Каждый из этих двух элементов 
рабочей плоскости скамьи крепится 
к металлическому основанию по
движно (на рояльных петлях, шар
нирах). Фиксация под углом проис
ходит при помощи простых опор
ных элементов с защелками на раз
личную высоту. Изготавливаются 
они из стальных полосных элемен
тов (сечение 3— 4 мм) или стальных 
трубок (диаметр 20— 25 мм).
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Основание имеет металлическую 
раму с четырьмя ножками (диаметр 
трубок 25— 30 мм), на которую не
посредственно укладывается сама 
скамья.

Скамья может изготавливаться из 
гнутовыклейных элементов фанеры; 
древесностружечных, древесно
волокнистых плит (не более 2 см 
толщиной) с покрытием пластиком 
или фанеровкой, из столярной 
плиты.

Деревянные элементы этих двух 
типов скамей покрываются бесцвет
ным матирующим нитролаком, ко
торый оставляет видимой для глаза 
текстуру древесины.

Металлические элементы покры
ваются нитроэмалью светло-серого, 
серо-стального, голубого цвета, а 
подвижные и фиксирующие элемен
ты маркируются желтым или белым 
цветом. Ножки скамьи снабжаются, 
как и у предыдущего типа, пласт
массовыми или резиновыми баш
мачками. Углы и кромки рабочей 
плоскости скамей всех типов необ
ходимо сделать овальными, чтобы 
избежать травм.

МОБИЛЬНАЯ ЕМКОСТЬ ДЛЯ ГИРЬ

На универсальной спортивной 
площадке, где на учете каждый 
квадратный метр площади, необхо
димо предусмотреть такую емкость 
для хранения гирь, чтобы она за
нимала как можно меньше места и 
не была чужеродным телом среди 
спортивного оборудования. Поэто
му емкость должна не только лег
ко передвигаться по поверхности 
площадки, останавливаясь в нуж
ном месте, но и иметь и какое-то 
дополнительное назначение. Ведь 
почти все предметы спортивного 
оборудования универсальной пло
щадки служат для двух, а то и для 
трех видов спорта. Это решение не 
случайно, а диктуется самой 
жизнью. Ведь если на универсаль
ной площадке собрать специфиче

ское оборудование для каждого ви
да спорта, стоить это будет очень 
дорого, а сама площадка станет на
поминать спортивный магазин.

Так с чем же наиболее удобно 
совместить емкость для гирь? 
С обычной скамейкой для отдыха 
спортсменов. Ведь по всем прави
лам она должна быть очень низкой, 
поскольку, отдыхая, спортсменам 
удобнее сидеть с выпрямленными 
расслабленными ногами.

Конструкция такой скамьи-емко- 
сти такова. Из деревянных брусков 
сбивается продолговатый узкий 
ящик. Длина его составляет 120 см, 
ширина 20— 25 см, высота 35—  
40 см, что и позволит разместить 
в нем 6— 10 гирь.

Ящик состоит из основания и че
тырех боковин, которые могут со
единяться между собой на шипах, 
гвоздях или металлических уголках. 
Сверху ящик закрывается деревян
ной крышкой, прикрепленной на 
рояльной петле к верхней кромке 
продольного вертикального бруска. 
Крышка с каждой стороны имеет 
небольшой свес, чтобы размеры 
сиденья были фактически несколь
ко шире периметра ящика. Ее раз
меры составят 140X35 см. Профиль 
сиденья нужно сделать с неболь
шим изгибом, по примеру анало
гичных изгибов сидений у стульев 
(как вариант может быть гнутовы- 
клейное сиденье). Снизу емкость 
для гирь устанавливается на четыре 
ролика, снабженных «остановом». 
Желательно, чтобы ролики имели 
горизонтальные и вертикальные оси 
вращения для удобства перемеще
ния.

Таким образом, одни спортсмены 
могут тренироваться с гирями, а 
другие в паузах между упражнения
ми отдыхать на этой скамье.

Для изготовления скамьи-емкости 
для гирь следует использовать дре
весину твердых лиственных пород 
или же таких, как липа, но с исполь
зованием для укрепления конструк
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ции металлических уголков (сталь
ных или дюралюминиевых). Толщи
на древесины 2— 2,5 см.

На универсальной спортивной 
площадке может быть установлено 
2— 3 такие скамьи-емкости. Тем бо
лее что в них могут укладываться 
не только гири, но и гантели, гри
фы от штанг, а также «блины» не
больших диаметров.

Для отделки скамей следует ис
пользовать бесцветный матирую
щий нитролак с сохранением цвета 
и текстуры используемой древе
сины.

ЗОНА ГИМНАСТИКИ

А какие есть возможности зани
маться на универсальной площадке 
гимнастикой? Какие гимнастические 
снаряды можно там установить?

Прежде всего нужно сказать о 
перекладине. Какой она должна 
быть? Конечно же, быстро разби
рающейся и очень простой по кон

струкции. К тому же она должна 
обладать способностью устанавли
ваться на разной высоте. Ведь 
упражняться будут не только взрос
лые, но и дети.

Очень удобно использовать при
стенные перекладины, которые пос
ле тренировок могут откидываться 
к плоскости стен.

СКЛАДНЫЕ ПЕРЕКЛАДИНЫ

Это решение будет особенно 
удачным, если сложенные перекла
дины располагаются не у плоскости, 
а в самой плоскости стен. Тогда 
ровная торцовая поверхность смо
жет использоваться и для отработ
ки ударов мяча о стену при трени
ровках по теннису.

Чтобы не усложнять конструкцию 
перекладин и в то же время обес
печить изменение ее по высоте, 
можно установить несколько (2— 3) 
перекладин различной высоты для 
людей различного роста, а также
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для детей младшего и среднего 
школьного возраста. С одной сто
роны перекладина шарнирно соеди
няется со стеной, а с другой сторо
ны устанавливается на стойке с ра
стяжками. Таким образом, сняв ра
стяжки, перекладину можно быстро 
сложить.

Стойка покрывается нитроэмалью 
светло-серого или серо-стального 
цвета. Шарниры, позволяющие пе
рекладине складываться, марки
руются белым или желтым цветом.

СЕКЦИИ ГИМНАСТИЧЕСКОЙ 
СТЕНКИ

У торцовой стороны площадки 
может быть установлена и гимна
стическая стенка. Ее размеры такие 
же, как у стенок, используемых в 
спортивных залах. Для универсаль
ной спортивной площадки будет 
достаточно установить две, три сек
ции. Они должны быть жестко при
креплены к торцовой стене в ниж
ней, средней и верхней частях сто
ек. Изготавливать их следует из 
древесины твердых лиственных по
род с предварительной пропиткой 
и покрытием нитролаком (бесцвет
ным, матирующим).

ПОДЪЕМНЫЕ ГИМНАСТИЧЕСКИЕ 
КОЛЬЦА

У торцовой стенки могут также 
располагаться кольца. Их конструк
тивный принцип таков. На высоте 
трех метров, то есть в верхней час
ти этой стенки закрепляется кон
соль. Стальная конструкция может 
быть изготовлена из труб или пря
моугольного замкнутого профиля 
и должна быть снабжена роликами, 
по которым перемещаются тросы с 
прикрепленными к ним кольцами.

Консоль должна выступать из 
плоскости стены примерно на 3 м, 
чтобы спортсмены случайно не 
могли удариться о деревянную 
стенку. Особые требования должны

быть предъявлены к ее закрепле
нию.

Консоль следует навешивать на 
бетонный столб-стойку, используе
мую для ограждения площадки. 
В качестве Дополнительного закреп
ления мож*ю использовать щито
вую конструкцию торцовой стенки. 
Причем в̂ :я конструкция должна 
быть рассчитана на динамическую 
нагрузку в 200 кг.

Если тренировка на кольцах за
кончена, они поднимаются, и все 
пространство площадки поступает 
в распоряжение спортсменов дру
гой специализации. Не следует за
бывать, что при тренировках на 
кольцах на поверхность универсаль
ной спортивной площадки должны 
укладываться два, три мата.

Окрасить консоль рекомендуется 
в светло-серый или белый цвет.

ПЕРЕНОСНЫЕ БРУСЬЯ

Кроме описанного спортивного 
оборудования, могут быть исполь
зованы простейшие изделия, напо
минающие равновеликие брусья. 
Что же они собой представляют? 
Назовем их условно брусьями для 
отжимания.

На деревянном основании раз
мером 1X1 м устанавливаются на 
металлическом основании два бру
са. Длина каждого составляет 80—  
90 см, причем их сечение оваль
ное — аналогично обычным спор
тивным брусьям, а ширина между 
ними переменная, от 30 до 50—  
60 см.

Брусья устанавливаются на высо
те 35— 45 см от поверхности этого 
деревянного основания. Закреп
ляются они на стойках из полосного 
металла. Металлическая конструк
ция основания предусматривает 
изменение расстояния между 
брусьями, для чего нижняя часть 
стоек снабжена отверстиями через 
каждые 5 см.

Такое переменное расстояние не
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обходимо, так как на снарядах за
нимаются люди самой различной 
комплекции. Что будет узко для од
ного, окажется широким для дру
гого.

Такие упрощенные брусья служат 
не только для отжимания из раз
личных позиций, но и для трени
ровки брюшного пресса (прямой 
угол) и т. д. Эта конструкция на
столько проста, что может быть вы
полнена даже школьниками млад
ших классов на уроках по труду.

Деревянные элементы изделия 
покрываются бесцветным матирую
щим лаком, сохраняющим нату
ральный цвет древесины, а метал
лические — нитроэмалью светло
серых или серо-стальных цветов.

Нижняя часть металлических 
стоек, позволяющая при помощи 
винтов и гаек менять расстояние, 
маркируется белым или желтым 
цветом.

Другой тип брусьев для отжима

ния еще более простой. Это изогну
тая металлическая трубка (сечение
2,5— 3 см), образующая одновре
менно и брусья и опоры. Изготав
ливаются из одного гнутого и за
тем сваренного куска трубы общей 
длиной 4— 4,5 м или двух элемен
тов трубы (по 2— 2,2 м каждый), 
предварительно изогнутых.

Прежде чем замыкать по пери
метру трубу, на нее следует надеть 
6— 8 резиновых насадок цилиндри
ческой формы с внутренним диа
метром, равным наружному диа
метру трубы. Это необходимо для 
того, чтобы увеличить трение меж
ду основанием брусьев и пло
щадкой.

Брусья покрываются нитроэмалью 
светло-серого или серо-стального 
цвета. Места для хвата руками мар
кируются белым или голубым цве
том.

Эти два изделия можно разме
щать на любой свободной части
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площадки и легко переносить —  вес 
каждого из них составляет 8— 10 кг.

Хотя брусья для отжиманий ни в 
какой мере не могут заменить на
стоящие гимнастические брусья в 
спортивном зале, но тем не менее 
с их помощью школьники да и лю
ди среднего возраста смогут осво
ить некоторые гимнастические на
выки, укрепить пресс, развить силу
и. т. д., что очень важно для гим
настики.

ЗОНА ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКИ

Легкая атлетика на универсаль
ной спортивной площадке — это от
работка барьерного бега, прыжки 
в высоту и длину, обучение начи
нающих бегунов технике спорта, 
многие вспомогательные упражне
ния и другие важные элементы по
лезнейшего вида спорта.

Оборудование для барьерного 
бега — легкие металлические стой

ки — лучше не изготавливать самим, 
а приобрести в специализированных 
спортивных торговых пунктах, так 
же как и стойки с перекладиной для 
прыжков в высоту.

Размеры площадки 20X40 м 
вполне позволяют проводить тре
нировки стайеров. Здесь, конечно, 
можно рассчитать дистанцию толь
ко примерно. Периметр площадки 
120 м, а так как бегущий закруг
ляет углы, длина одного круга бу
дет составлять около 100 м.

Можно выверить длину одного 
круга и более точно. Для этого 
нужно разметить площадку цвет
ной полосой.

Конечно, такие тренировки со
всем не исключают необходимость 
бега на дорожках стадионов или 
на специальных загородных трассах. 
Однако универсальная спортпло
щадка вполне сможет обеспечить 
новичку необходимый начальный 
тренинг. И кроме того, познавая бег
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в действии, новичок сумеет более 
ясно определить свое к нему отно
шение. Ведь довольно часто слу
чается так, что определенный, иног
да значительный процент молоде
жи, приходя в спортивное обще
ство, бросает затем тренировки. 
Если задуматься над тем, почему 
это произошло, то выяснится, что 
новичок, оказывается, не ^мел даже 
приблизительного представления о 
характере вида спорта, который он 
предпочел. Проба же своих сил на 
универсальной площадке поможет 
более точно выбрать себе вид 
спорта и по способностям, и по 
душе.

Но, даже занимаясь в специализи
рованной спортивной секции под 
руководством опытного тренера, 
вы не покинете вашу универсаль
ную площадку. И не потому, что 
привыкли к ней. Просто она являет
ся хорошим дополнением, под
спорьем в основном спорте. Здесь 
вы можете шлифовать технические 
навыки, заниматься общей физиче
ской подготовкой и т. д., благо у 
вас в запасе перед работой или 
учебой всегда будет несколько сво
бодных минут.

Ну а те, кто не ищет дорогу в 
большой спорт, где же они? Тоже 
здесь. Крепят здоровье, запасают
ся бодростью, увеличивают работо
способность.

ПОДВЕСНАЯ МЕЛОВАЯ ДОСКА

Часто в разговорах с заслужен
ными, долго работающими тренера
ми приходится слышать не только о 
необходимом спортивном инвента
ре, но и о предмете, который, 
казалось бы, не имеет непосред
ственного отношения к спортивным 
тренировкам. Это обычная мело
вая доска. На ней ведется счет 
игры, на ней тренер может изобра
зить наглядно учебный материал: 
позы, движения и т. д., а это значи

тельно удобней и доходчивей, чем 
просто объяснять «на пальцах».

Так какой же она должна быть, 
эта доска? Если в спортивном зале 
она бывает перекатной — при не
обходимости легко увозимой в под
собное помещение, то здесь лучше 
использовать подвесную доску. Ее 
размеры составляют 120X120 см. 
В нижней части доска оборудуется 
лотком для мела и тряпочки.

Изготавливается она из деревян
ной или металлической (дюралюми
ний) рамки, на которую закреп
ляется сама плоскость доски. Ма
териал — линолеум, многослойная 
фанера, металл (1— 2 мм).

Цвет меловой доски темно-зеле- 
ный, темно-синий, коричневый. Фа
нера или листовой металл покры
ваются со стороны рабочей плос
кости доски нитроэмалью.

С обратной стороны доски сверху 
крепятся на винтах или шурупах два 
крючка для навески ее на одну из 
стенок площадки.

На деревянных торцовых стенках 
для крепления доски следует сде
лать несколько пазов. На сеточное 
же ограждение она будет просто 
навешиваться. Размещать ее необ
ходимо на такой высоте, чтобы пи
шущему было легко достать мелом 
до верхней части доски, то есть не 
более двух метров. Поверхность 
доски желательно иметь матовую.

Когда тренировка заканчивается, 
меловая доска быстро снимается и 
занимает свое место в емкости для 
хранения спортивного инвентаря, 
размещающейся под трибуной для 
зрителей.

«ЛУННАЯ» СПОРТПЛОЩАДКА

Все летние месяцы площадка мо
жет работать по 14— 15 часов в сут
ки. Но наступает, наконец, вечер, и 
спортсмены вынуждены расходить
ся по домам. А ведь и вечер может 
стать подспорьем в тренировке: 
устанавливается кинопроектор, на
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вешивается киноэкран, и 20— 30 ми
нут можно смотреть интересный 
хроникальный или учебный спортив
ный фильм.

Ну а где сидеть? Проблема неве
лика. Ведь 20— 30 минут — срок не
долгий, и зрители с успехом могут 
постоять. Зато они сумеют увидеть 
на экране выступления спортсме- 
нов-мастеров, а то и Олимпийские 
игры, технику спортивных звезд.

Демонстрация фильма здесь, на 
универсальной спортивной площад
ке, будет не такой, как в обычном 
кинотеатре: отдельные, особо инте
ресные кадры можно прокручивать 
по нескольку раз и, кроме того, 
уменьшать скорость кинопроекто
ра —  замедленные движения помо
гут лучше разобраться в спортивной 
технике.

СКАТЫВАЮЩИЕСЯ СИДЕНЬЯ 
И СИДЕНЬЯ-ПОДУШКИ

Однако встает вопрос —  как раз
местить зрителей на площадке? 
Если большинство спортсменов во 
время демонстрации фильма захо
тят, к примеру, сидеть, а не стоять, 
то не загромождать же всю пло
щадку стульями или скамейками.

Из создавшегося положения мож
но выйти гораздо проще, если до
стать куски обычного поролона в
3— 4 см толщиной и в 30— 40 см ши
риной и раскатать поперек площад
ки как обычный коврик, образуя им
провизированные ряды. После де
монстрации фильма их можно так 
же быстро скатать в рулон, фикси
руя концы (чтобы не раскручивал
ся) на крючках или веревочках.

Можно также раскладывать ряда
ми по площадке подушки из поро
лона, обшитого сверху повинолом, 
брезентом и т. д. Они могут быть 
размером 40X 40 см с толщиной 
в 4,5 см. Эти подушки рекомен
дуется изготавливать самых разно
образных цветов: синие, зеленые, 
желтые, оранжевые, белые, по

скольку они могут использоваться не 
только на уличных киносеансах по 
вечерам, но и днем для зрителей- 
болельщиков.

Делать такие подушки-сиденья 
нужно только самим. Это очень 
просто и требует только желания, 
а также большой иглы, суровых ни
ток или тесьмы. Поролон оборачи
вается повинолом (или другим до
статочно твердым материалом) и 
зашивается по периметру. Вот и го
това подушка. Складываются по
душки очень компактно. Достаточ
но сказать, что в одном кубическом 
метре может быть уложено 120 по
душек.

ВИДЫ СПОРТА — ЧТО С ЧЕМ 
СОВМЕЩАТЬ?

Мы рассмотрели некоторые по
пулярные виды спорта, которыми 
можно поочередно заниматься на 
универсальной спортивной площад
ке размером 20X40 м, что об
условливается применением опи
санного трансформируемого обо
рудования.

Однако площадку можно исполь
зовать не только для последова
тельных тренировок по нескольким 
видам спорта, но и для одновре
менных.

Что же и с чем можно совме
щать?

Во время тренировочной игры в 
волейбол около каждого торца 
спортивной площадки остаются сво
бодные площади, каждая разме
ром 9X 20  м. Эти зоны своеобраз
ных ненормативных размеров мо
гут быть использованы для разми
нок по баскетболу (в одно кольцо).

Это позволит предоставить пло
щадку в распоряжение не двух, а 
шести команд (по две команды у 
каждого баскетбольного щита).

Тренировочная игра в баскетбол 
на всем пространстве площадки, 
занимающая (вместе с полосами в
2 м по периметру) 18X30 м, все
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равно позволяет использовать 
оставшееся пространство у торцов 
площадки 5X 20  м, а также метро
вые дорожки у продольного ограж
дения площадки. Это позволяет 
предоставить площадь у торца в 
распоряжение любителей настоль
ного тенниса, то есть разместить 
с каждой стороны по четыре стола, 
что даст возможность дополнитель
но заняться настольным теннисом 
для 8 или 16 пар (при игре у сто
ла 2 на 2).

Игра в теннис, как правило, не 
совмещается с другими видами 
спорта, хотя при тренировках тор
цы могут быть также использованы 
для настольного тенниса или трени
ровок по гимнастике.

Тренировки по боксу, борьбе и 
штанге желательно проводить в 
комплексе, предоставив в распоря
жение каждого из этих трех видов 
спорта зону 20X12 с лишним мет
ров.

Занятия по спортивной гимнасти
ке можно совмещать с настольным 
теннисом или с легкой атлетикой.

Чтобы несколько групп, трениру
ющихся одновременно, не мешали 
друг другу случайными попадания
ми мячей, можно предусмотреть 
натяжение прозрачных сеток из син
тетических материалов. «Окно сет
ки» должно быть не более 3 см в 
расчете на мячи для настольного 
тенниса. Такие сетки, если это необ
ходимо, могут делить пространство 
площадки на две, три зоны. Верх
няя часть сетки укрепляется на шну
ре, снабженном крючками с двух 
сторон, что позволяет растягивать 
ее между ограждениями площадки, 
зацепляя за «окно сетки» на высоте
2,5— 3 м. Сетка предусматривается 
до уровня площадки и в нижней ча
сти не закрепляется. Чтобы она не 
раскачивалась от ветра, к сетке сни
зу подвешивается небольшой груз.

Такое ограждение из сеток мо
жет быть навешано или трансфор
мировано в течение считанных ми

нут. Когда же занятия оканчивают
ся, сетки быстро снимаются, скру
чиваются по длине и сворачиваются 
по спирали. Сетки желательно 
иметь белого цвета.

Кроме сеток, на универсальной 
спортивной площадке желательно 
применять чехлы для покрытия 
гимнастического, боксерского ин
вентаря, а также для оборудования 
по тяжелой атлетике и т. д. Чехлы 
можно сшивать из нескольких кус
ков брезента по форме самого обо
рудования.

Итак, нами рассмотрена универ
сальная спортивная площадка раз
мером 20X40 м. Такие размеры 
очень удобны не только для боль
ших городов, где достаточно вели
ка плотность населения, но также и 
для малых городов, промышлен
ных и сельскохозяйственных посел
ков. Площадки эти повсеместно мо
гут найти широкое распространение, 
став опорными пунктами спортив
ной и оздоровительной работы в 
микрорайонах.

ДВЕ РАЗНОВИДНОСТИ 
МАЛЫХ ПЛОЩ АДОК

Подчас свободное пространство 
дворов, особенно в таких больших 
городах, как Москва, Ленинград, 
Киев и т. д., бывает совсем неболь
ших размеров. Как же поступить в 
таком случае? И в этих условиях 
можно построить универсальную 
площадку. Только за основу берет
ся уже баскетбольная или волей
больная площадка с размерами со
ответственно 18X30 (14X26) м и 
15X24 (9X 18) м.

На площадке 18X30 (1 4 X 2 6 )мож
но проводить тренировки по тем 
видам спорта, которые проводились 
на универсальной площадке 
20X40 м, но спортивно-вспомога
тельного оборудования на такой 
площадке будет меньше, меньше 
столов для настольного тенниса, 
меньше вместимость самой пло
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щадки. Но тем не менее и эти раз
меры позволят играть в теннис, 
ведь судейские размеры теннисной 
площадки 10,97X23,77 м.

Ограждение такой площадки 
(14X26 м) такое же, как и у пре
дыдущей. Ее также с полным пра
вом можно будет назвать универ
сальной.

И наконец, малая «универсаль» 
15X24 (9X 18) м, в основу которой 
положены размеры волейбольной 
площадки. Какими же видами спор
та можно заниматься здесь?

Прежде всего, естественно, во
лейболом. Площадку можно также 
оборудовать баскетбольными щита
ми, но не такими, как на площадке 
нормированных размеров, а просто 
переносными или перекатными. 
Устанавливаются они в любой части 
площадки и служат для отработки 
техники броска, передачи мяча 
и т. д.

МАЛЫЕ ТРИБУНЫ — ЕМКОСТИ 
ДЛЯ ИНВЕНТАРЯ

Непосредственно рядом с пло
щадкой можно разместить места 
для сидения, причем расположить 
их в несколько рядов (3— 5). На 
этих местах могут разместиться 
люди, пришедшие посмотреть тре
нировку, отдыхающие спортсмены 
и болельщики во время соревнова
ний в масштабе микрорайона или 
жилой группы домов.

Присутствие зрителей-болельщи- 
ков не только оживит соревнования, 
увеличит спортивный азарт, но так
же явится и своеобразной рекла
мой, средством пропаганды спорта 
на таких универсальных площадках. 
Ведь даже безразличный к спорту 
человек, проходя ежедневно мимо 
такой площадки, невольно начнет 
к ней примыкать, как он уже при
вык к своему дому, улице и двору.

Но если размещать зрителей око
ло площадки, то необходимо со
блюсти условия, требующиеся для

стадионов и спортзалов. Прежде 
всего людям должно быть хорошо 
видно спортивное событие, происхо
дящее на универсальной площадке. 
Для этого необходимо расположить 
каждый последующий ряд зритель
ных мест вы&е предыдущего. Это 
можно сделать достаточно просто 
даже в условиях обычного город
ского двора

Следует решить, сколько пример
но зрителей будет на вашей пло
щадке во время соревнований. 
Исходя из этого и поделить это ко
личество на 3 или 5 (то есть соот
ветственно числу предусматривае
мых рядов). Например, вы подсчи
тали, что на соревнованиях будет 
50 человек, следовательно, при 
устройстве пяти рядов на каждом 
из них должно разместиться по 
10 зрителей. Размеры сиденья для 
одного человека в среднем 
40X 40 см; 50X50 см, поэтому дли
на одного ряда составит 4,5 м.

Для того чтобы сделать зритель
ные места с подъемом, следует 
применить следующую конструк
цию основания. Две вертикальные 
рамы треугольной формы соеди
няются между собой продольными 
тягами. На них укладываются хоро
шо отструганные, отшлифованные 
доски, образуя места для сидения. 
Таким образом получается своеоб
разная небольшая трибуна. Позади 
трибуны устанавливаются пере
крестные ребра жесткости, так же 
как и внутри вертикальных тре
угольных опор.

Первый ряд мест располагается 
на высоте 45 см от земли, каждый 
последующий делается с превыше
нием в 12— 15 см. Ширина каждого 
ряда должна составлять не менее 
60 см. А поскольку плоскости уло
женных рядами досок являются и 
местами для сидения и размещени
ем ног для зрителей последующего 
ряда, то следует ближе к перед
ней кромке доски укладывать уже 
известные нам поролоновые подуш
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ки. Они могут или лежать свободно, 
или фиксироваться к доскам.

Каждый ряд, сделанный из хоро
шо подогнанных друг к другу досок, 
должен иметь небольшой уклон 
назад в 3— 5° для того, чтобы сидя
щие зрители не уставали. Послед
ний ряд должен быть снабжен не
высоким ограждением типа перил 
или общей спинки, как на любом 
стадионе. С торцов трибуны можно 
устанавливать перила на съемных 
металлических стойках.

Трибуны такого типа можно со
оружать своими силами как из ме
талла, так и дерева.

Вертикальные опоры из металла 
должны иметь диаметр труб не ме
нее 5— 6 см и ребра жесткости из 
металлических уголков или труб 
меньшего диаметра. Соединяются 
элементы при помощи винтов, свар
ки или заклепок.

Продольные ребра жесткости мо
гут быть из труб меньшего диамет

ра 4— 5 см, а также из замкнутого 
профиля квадратной или прямо
угольной формы. Деревянные си
денья для большей жесткости уста
навливаются на металлических, пря
моугольных рамах из уголков, ко
торые прикрепляются к конструк
ции основания. Доски, используе
мые для сидений, имеют толщину
2,5— 3 см.

Металлическая конструкция три
буны для зрителей покрывается ни
троэмалью белого, желтого, голу
бого или зеленого цвета. Сиденья 
покрываются нитролаком с сохра
нением натурального цвета древе
сины или отделываются пластиком 
(лицевые поверхности).

Цвет перил делается более ярких 
цветов —  красного, оранжевого, 
изумрудно-зеленого.

Законченную трибуну следует 
устанавливать у продольной сторо
ны универсальной площадки на рас
стоянии от ограждения в 1— 2 м.
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А так как центральные секции сет
чатого ограждения с этой стороны 
низки — 0,8— 1 м, то сидящим за 
его пределами людям можно будет 
беспрепятственно следить за про
исходящей игрой.

Универсальность рассмотренной 
спортивной площадки сводится не 
только к трансформации специаль
ного спортивного оборудования —  
выдвижению, скатыванию, переме
щению, разборности изделий. Нема
ловажная задача всех спортивных 
залов, а тем более площадок да 
еще вдобавок и универсальных со
стоит в том, чтобы найти место для 
хранения спортивного инвентаря. 
Хорошо, конечно, что мы можем  
при помощи шарниров повернуть к 
плоскости деревянной торцовой 
стенки баскетбольные щиты, гимна
стические перекладины, выдвинуть 
на нужную высоту стойки для во
лейбольной сетки, но таким обра
зом убирается далеко не все спор
тивное оборудование. Как, напри
мер, быть с теннисными и волей
больными сетками, ракетками, мя
чами, подушками для сидения? Этих 
предметов остается немного, в ме
стах для хранения они займут не
большую площадь, но все-таки ме
сто для их размещения предусмот
реть необходимо. Причем хранить 
спортивный инвентарь нужно где-то 
за пределами площадки, в отведен
ном для этой цели помещении. 
Здесь же следует оставлять инвен
тарь, используя для этой цели про
странство под трибунами для зри
телей.

Под трибуной площадь достаточ
но большая: при длине 4,5 м глуби
на составляет примерно 2 м, высота 
понижается от 1 до 0,6 м. Причем 
для того чтобы удобнее было до
ставать из-под трибуны глубоко раз
мещенные изделия, следует исполь
зовать обычные выдвижные или вы- 
катные кассеты. В них, как в обыч
ных больших ящиках, и могут ле
жать ракетки, мячи для большого и

настольного тенниса, волейбола, 
баскетбола, сетки.

Если вы задумали сделать кассе
ты выкатными, то прикрепите к ним
3 или 4 ролика, а то и просто обыч
ные подшипники.

Зона подтрибунного простран
ства, находящаяся непосредственно 
под последним (третьим — пятым) 
рядом, имеет достаточно большую 
высоту, то есть примерно 1 м и бо
лее. Следовательно, в этой зоне 
нужно размещать более крупное 
спортивное оборудование. Для это
го могут быть предусмотрены лот
ки, полки, крючки, а также ниши 
на всю высоту.

С торцов трибуна обшивается до
сками, а с обратной стороны снаб
жается распашными дверцами, раз
меры которых составляют пример
но 90X60 см.

При необходимости подтрибун- 
ное пространство может быть рас
членено по длине на четыре зоны, 
отделяющиеся друг от друга дере
вянными стенками, то есть обра
зуются своего рода боксы. Ширина 
каждого из них составит 1,2 м. За
крываться они смогут при помощи 
двух дверец (ширина каждой двер
цы 60 см). Дверцы можно сделать 
из обычной древесностружечной 
или столярной плиты.

Если вы захотите сделать боксы 
более емкими, увеличьте расстоя
ние между деревянными стенками 
до 2,4 м. Тогда получатся два бок
са, которые уже будут закрывать
ся дверцами с шириной каждой из 
них 1,2 м. Чтобы дверцы не выгля
дели громоздкими, можно соста
вить их из двух элементов по 60 см, 
соединив между собой при помощи 
рояльной петли. Таким образом, 
прежде чем раскрыть дверцы, вы 
сможете сложить их предваритель
но пополам.

Если же вы намерены оборудо
вать зону хранения спортивного ин
вентаря по последнему слову тех
ники, можете использовать и обыч
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ные металлические жалюзи, пере
двигающиеся по направляющим по
лозкам сверху вниз или отодвигаю
щиеся в сторону.

Столярные плиты, используемые 
для изготовления такого встроенно
го шкафа, следует покрыть нитро
лаком с сохранением натурального 
цвета древесины, дверцы из дре
весностружечной или древесно
волокнистой плиты —  нитроэмалью 
белого, светло-серого или серо- 
стального цвета.

Цвет каждого бокса внутри мо
жет быть различным, чтобы легче 
было найти тот или иной спортив
ный инвентарь. Например, шкафной 
бокс для тенниса внутри голубого 
цвета, для волейбола — желтого, 
для баскетбола —  оранжевого, для 
бокса —  красного. Кроме того, 
каждая дверца с обратной стороны 
может быть оборудована крючка
ми, прикрепленными к верхней ее

части. Это необходимо на тот слу
чай, если тренирующиеся спортсме
ны захотят хранить там свою 
одежду.

Крючки устанавливаются на рас
стоянии друг от друга в 15 см, то 
есть три крючка на одну дверцу 
(если ее ширина 60 см). Если же 
крючки крепятся «вразбежку», рас
стояние между ними можно сокра
тить до 12 см, то есть четыре крюч
ка на одну дверцу.

На этом мы и завершим описание 
трансформируемого спортивного 
оборудования, которое поможет 
сделать спортзону более емкой и 
даст возможность заниматься спор
том втрое большему числу людей 
на единицу времени. Кроме того, 
универсальная спортплощадка по
зволит тренироваться по восьми ви
дам спорта, удовлетворит индивиду
альные спортивные интересы мно
гих людей.

3  С. Охлябинин



Зал-
универсал

Как часто слышатся жалобы, что 
не хватает спортплощадок и залов, 
что, дескать, отсутствие базы тормо
зит рост спортивных рядов. Вместе 
с тем — разве это не парадокс? —  
существующие залы и площадки 
зачастую пустуют. Не будем здесь 
касаться случаев, когда виной это
му лень, нерасторопность, плохая 
организаторская работа... Скажем  
только о том, что многие отличные 
залы оборудованы так, что либо 
исключают, либо сильно затрудня
ют эксплуатацию любым другим 
видом спорта, кроме «родного», 
своего, для которого они предна
значены. И вот получается, что, от
крывшись на пару-другую часов, зал 
опять закрывается на замок, хотя 
представители многих спортивных 
специальностей отнюдь не прочь за
получить в свое распоряжение свет
лое удобное помещение, обрести 
крышу над головой.

Да, открытая спортплощадка —  
вещь хорошая, однако дождь, снег, 
ветер, мороз, увы, сплошь и рядом 
чувствительно напоминают нам о 
себе, толкая в жилище, в зал, где 
«климат» не подвержен причудам 
изменчивой погоды.

А нельзя ли зал, как и спортпло
щадку, сделать универсальным? 
Чтоб кипела в нем жизнь, чтоб, не 
мешая друг другу, бок о бок тре
нировались гимнасты и акробаты, 
волейболисты и баскетболисты, 
штангисты, боксеры и борцы? М ож 
но. О том, как это сделать, как за
ставить зал работать по 15— 16 ча

сов в сутки, мы сейчас и погово
рим.

Оговоримся, что трансформируе
мое оборудование подчас стоит 
дороже, чем обычное. Однако если 
подсчитать суммарную экономию, 
выяснится, что универсальный зал, 
в котором прописано много видов 
спорта, в конечном итоге гораздо 
дешевле, чем несколько специали
зированных. К тому же в универ
сальных залах кроется разрешение 
многих проблем. Такие залы откры
вают для нас много перспектив.

Итак, поговорим об универсаль
ном спортивном зале. Если театр 
начинается с вешалки, то спортзал, 
бесспорно, с раздевалки.

СПОРТИВНАЯ РАЗДЕВАЛКА

Если раздевалка имеет площадь 
немногим более 20 м2, а в зале тре
нируется одновременно свыше 
40 человек, нужно подумать над 
тем, как разместить шкафчики. 
Средняя норма площади раздевал
ки на одного спортсмена 0,6— 0,8 м2. 
Что же делать, если каждый метр 
на счету? Первый, наиболее простой 
способ размещения шкафчиков —  
это один над другим, в два или три 
ряда. Но если два, это уже около 
двух метров в высоту, то три уров
ня неизбежно потребуют уменьше
ния высоты каждого шкафчика до 
70 см. При такой разбивке высота 
третьего уровня будет 210 см, то 
есть одежду вполне можно будет 
достать, если предварительно встать 
на скамейку. Конечно, в этом есть 
некоторые неудобства, зато вмести
мость раздевалки увеличится на 
целую треть, А какие следует изго
товить скамейки, стационарные или 
передвижные? Скорее всего склад
ные. Почему? Вполне понятно, про
странство импровизированного гар
дероба очень мало. Из него необ
ходимо «выжать» каждый квадрат
ный метр. Поэтому-то и следует 
использовать откидные, поднимаю
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щиеся или опускающиеся скамейки 
ленточного типа. Это позволит вы
играть для прохода еще 40 см ши
рины.

Если шкафы стоят друг против 
друга, а проход узок, то можно рас
ставить скамьи только с одной сто
роны.

В том случае, если помещение 
для раздевалки очень низкое (до 
2,5; 2 м), есть возможность исполь
зовать своего рода «рундуки». Это 
в современном понятии обыкновен
ная скамейка с откидным сиденьем, 
укрепленным на рояльных петлях. 
Откинув его как крышку емкости, 
можно разместить там одежду* Ко
нечно, она здесь не может висеть 
на плечиках, а будет просто лежать, 
аккуратно сложенной, но зато каж
дый спортсмен будет наделен сво
им микрогардеробом.

Но как быть, если в секции тре
нируются и девушки, а гардероб 
один? Конечно, самый простой спо

соб — чередовать занятия по вре
мени. Ну а если в зале тренируют
ся, к примеру, только 3— 4 пары 
борцов, а остальное пространство 
свободно, появляется «окно». Если 
площадь раздевалки не больше 
20 м2 и нет никакой возможности 
раздобыть еще такое же помеще
ние, то можно выйти из положения 
двумя способами. Первый —  это 
поделить пространство гардероба 
небольшими плоскими экранами- 
перегородками на высоту среднего 
человеческого роста, то есть на 
180 см.

Второй способ —  это перегоро
дить раздевалку на две или даже 
три зоны (женщины, мужчины, дети) 
с помощью все тех же шкафов, Но 
в этом случае шкафы, установлен
ные в три уровня, будут открывать
ся на две стороны: и к мужчинам, и 
к женщинам, В результате такой ме
таморфозы на пространстве, где 
раньше раздевалось лишь 5— 6 че-
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ловек, смогут разместиться уже 20. 
Что же, раздевалка стала больше 
или мы урезали саму зону для пе
реодевания? Совсем нет. Просто 
использовали все пространство бо
лее рационально, рассчитав каждый 
метр.

И наконец, еще один вариант 
гардероба. Хранение одежды пере
носится в спортзал. Раз уж мы при
способили для тренировок старый 
гараж, амбар, склад или т. п., то 
давайте примем и этот компромисс. 
Чтобы не думать о выгородке под 
раздевалку, стены спортивного за
ла по периметру на высоту до двух 
метров заполняем плоскими, неглу
бокими — порядка 30 см —  шкафа
ми. За их распашными дверцами 
могут храниться одежда спортсме
нов, тренировочные костюмы и да
же спортивный инвентарь. О шка
фах, размещенных в самом зале, 
мы еще в дальнейшем поговорим.

Целесообразно также использо
вать не обычные стационарные ве
шалки, а трансформирующиеся. 
Если необходимость в них временно 
отсутствует (в летние месяцы, в пе
риод, когда нет соревнований), ве
шалки складываются и перекаты
ваются в помещение для хранения. 
Такая разновидность вешалок поз
волит удобно размещать их в гар
деробе и помещениях для переоде
вания спортсменов и потребует ми
нимальной площади для хранения 
в сложенном виде.

И, что наиболее важно, летом, 
когда гардероб не нужен, его про
странство может использоваться 
как дополнительная зона: либо 
спортивная, либо для размещения 
инвентаря. Ее можно также приспо
собить для проведения спортивных 
выставок.

САНТЕХНИЧЕСКИЕ ПОМЕЩЕНИЯ

И еще один важный вопрос —  
сантехническое оборудование и 
площадь, необходимая для душе-
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вых и туалетов. Конечно, мы не мо
жем в небольшом спортивном клу
бе соблюсти (из-за недостатка пло
щади) такие же нормы на вспомо
гательные помещения, как и при 
строительстве больших спортивных 
сооружений. Но знать эти нормы, 
чтобы далеко не удаляться от них, 
необходимо.

Задумываясь о размещении сани
тарных узлов, мы обращаемся к 
нормам на школьные спортивные 
залы. Но почему на школьные? 
Прежде всего потому, что большой 
процент занимающихся в самодея
тельных спортклубах —  школьники. 
А еще потому, что размеры школь
ных залов близки к нашим неболь
шим приспособленным помеще
ниям.

Какая же зависимость в разме
рах и площади спортивного зала и 
обслуживающих его помещений? На 
это ответят следующие цифры. Ж е
лательно придерживаться тех мини
мальных размеров, которые даны в 
этой таблице.
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тов
снаря

дов

2,4

Комната ин 8— 12 Не 2,4 —
структора норми
и хранения руется
мелкого спорт
инвентаря

То же 20Раздевальные 16 2,4
(две) * (каж 

дая)
Душевые 3 » 2,4 2 душе-
(две) (каж  вые сетки

дая)
Уборные (две) 2 » 2.4 1 унитаз

(каж  и 1 умы-
дая) вальник

А какие внутренние размеры в са
нитарных узлах? Ведь и это для нас 
также важно. Кабины в уборных 
должны быть отделены перегород
ками-экранами высотой не менее 
1,75 м (от пола), не доходящими до 
пола на 0,2 м, и снабжаться дверь
ми. Размер кабин должен прини
маться 0,8X1 м. Проход между ка
бинами уборных и противополож
ной стеной при отсутствии писсуа
ров 1,1 м, а при наличии — 1,8 м.

А как устанавливать умывальник? 
Расстояния между кранами индиви
дуальных умывальников должны со
ставлять не менее 0,6 м, а между 
кранами общего пользования — 
0,55 м.

Высота установки раковин умы
вальников 0,6— 0,7 м. Не забудь
те также, что проход между умы
вальниками и стеной принимается 
не менее 1,1 м, между двумя ряда
ми умывальников —  не менее 1,6 м.

Душевые кабины должны пред
усматриваться размером в плане 
0,85X0,85 м. Проход между ряда
ми кабин является не менее 1,2 м, 
а между рядом кабин и стеной (пе
регородкой) —  не менее 0,8 м. Чем 
же определены эти размеры? Преж
де всего человеческими пропорция
ми. А размер душевых определен 
еще и динамической антропометри
ей, то есть попросту комплексом 
возможных движений.

А теперь объединим наши све
дения в маленькую наглядную таб
лицу, в которой присутствуют рас
стояния между рядами скамей в 
раздевалке, между душевыми каби
нами и т. д.

Нормируемые расстояния:

* Помещения раздейальных для зала разм е
ром 12X12 м принимаются два по 12 м2.

М ежду рядами скамей при 
сидении лицом друг к другу 
М ежду рядом скамей и па
раллельной ему стеной или 
стоящим напротив рядом
ш к а ф ч и к о в ..............................
Боковые проходы .. .

не менее 1,5

не менее 1,1 
не менее 0,5

Главные п р о х о д ы ...................не менее 1,0
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Свободная зона перед фрон
том гардеробной домаш
ней одежды с обслужива
нием .......................................из расчета не

менее 0,07 м2 на 1 место для 
переодевания при ширине не 
менее 0,7 м (не считая ширины 
прохода)

В гардеробной домашней 
одежды с обслуживанием 
между рядами шкафчиков и 
перед фронтом проемов 
(окон) в раздевальные . . не менее 0,7 
М ежду фронтом душевых 
кабин и противоположной 
стеной (перегородкой) . . .  не менее 1,3 
Между фронтами противо
положных рядов душевых 
к а б и н ..........................................не менее 1,5

Вот основные, наиболее важные 
размеры, которые должны соблю
даться при переоборудовании при
способленного для занятий спор
том зала.

КУДА ПОСАДИТЬ 
БОЛЕЛЬЩИКА?

Зритель или спортсмен попадают 
в зал. Мы прекрасно знаем, что 
каждый вид спорта диктует свои 
особые условия, но порой не за
думываемся, каким путем их удов
летворить. Ведь если, к примеру, 
увлечение баскетболом захлестну
ло большую часть молодежи, нуж
но сразу же отреагировать новыми 
и новыми площадками. Строить 
больше? Да, но это только один 
путь. Наряду с этим нужно научить
ся грамотно эксплуатировать каж
дое помещение, снимать с каждого 
квадратного метра площади макси
мальный урожай.

Зал может быть самой различ
ной вместимости, но если в малень
ком зале места для зрителей ста
ционарные, это бывает крайне не
удобно. Пространство пола под три
бунами фактически пустует. Подчас 
пропадает не одна сотня квадрат
ных метров, а соревнования не ча
сты. И снова возникает идея — а

что, если места для зрителей сло
жить, сдвинуть, разобрать, но так, 
чтобы последующий процесс уста
новки и монтажа не занимал много 
времени. В результате такой мета
морфозы возникает новая спортив
ная площадка, а то и две, три и все 
в тех же четырех стенах. Не нужно 
ничего ни пристраивать, ни рас
страивать.

Складывающиеся конструкции 
можно применять не только для 
кресел, стульев и скамеек, исполь
зуются даже складные трибуны. Та
кие удобные сдвигающиеся трибу
ны были разработаны под началом 
Э. Юргенсона московским проект
ным институтом «Союзспортпро- 
ект» и другими организациями. 
В натуре, вернее в действии, их 
можно посмотреть уже в ряде го
родов. Наиболее интересные их 
разновидности были установлены в 
Вильнюсском Дворце спорта на ули
це Эйдукявичюс. Но это зал огром
ный — благодаря трансформации 
трибуны могут выдвигаться на 
3100 мест. Если же спортивный 
азарт зрителей перерос количество 
мест, то раздвигаются еще допол
нительные трибуны, и вместимость 
зала достигает 6000 человек.

В Москве такие складные трибу
ны установлены в тренировочно-де- 
монстрационном теннисном зале в 
спортивном комплексе ЦСКА на 
Ленинградском проспекте.

А уже о трансформации скамей и 
говорить не приходится — принцип 
работы здесь очень прост. Две ска
мьи соединены торцами на рояль
ных петлях. Стена спортивного за
ла, в котором изделие располагает
ся, имеет неглубокие (25— 30 см) 
ниши, в которые и вставляются две 
скамьи, предварительно сложенные 
пополам. С нижней частью ниши 
они соединены подвижно —  на шар
нирах, поэтому убираются безо 
всяких усилий. Это очень важно, 
поскольку в зале могут заниматься 
и дети.
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СПОРТИНВЕНТАРЬ ПОЯВЛЯЕТСЯ 
И ИСЧЕЗАЕТ

Чем меньше спортивный зал, тем 
больше напрашивается трансформа
ций. Существует, например, инте
ресная идея —  изготавливать спор
тивные брусья, коня, козла на уни
фицированном основании. Что это 
дает? Прежде всего облегчает уста
новку оборудования. Ведь если, к 
примеру, брусья не нужны, они сни
маются и на то же основание уста
навливается конь или козел. Если 
после гимнастики будет настроение 
сыграть в баскетбол, то эти гимна
стические снаряды и вовсе разби
раются: верх отдельно, низ отдель
но (подробнее о разборном обору
довании в следующей главе).

А как подготовить зал к баскет
болу? Прежде всего следует исполь
зовать откидные баскетбольные щи
ты — от плоскости стен или потол
ка. Управление может быть и обыч
ным механическим, и с электропри
водом. Как, например, в универ
сальном зале студенческого спор
тивного комплекса в Зеленограде. 
Поскольку здесь на одной игровой 
площадке могут быть размещены 
две тренировочные, то добавляют
ся еще четыре (также откидных) 
баскетбольных щита. Таким обра
зом, на пространстве зала одновре
менно могут тренироваться уже че
тыре команды, а если устраиваются 
соревнования, лишние баскетболь
ные щиты откидываются на шарни
рах к плоскостям стен и не меша
ют зрителям.

Чрезвычайно интересна также и 
трансформация гимнастического 
оборудования в упомянутом зале 
ЦСКА. Гимнастические, к примеру, 
перекладины было решено сделать 
пристенными. Во-первых, это дает 
возможность установить их в нуж
ном числе, не связываясь с боль
шим количеством конструктивных 
элементов в полу — каждая пере
кладина, помимо одной стойки, име

40



ет всего лишь две растяжки. Ну а 
во-вторых, перекладины могут отки
дываться к плоскости стены (бук
вально в считанные минуты), и зал 
готов к другим занятиям.

Достаточно широко известны три
буны —  гимнастические стенки. Кон
струкция их совсем не сложна, од
нако применяются они достаточно 
ограниченно. А что проще, чем 
«создать» их самодеятельным пу
тем, как под руководством инже
нера Балдонавичюса сделали это 
студенты политехнического институ
та в Каунасе. Они приобрели обыч
ные стенки. Стойки этих стенок бы
ли перепилены примерно на поло
вине высоты и подвижно соединены 
друг с другом. Это и позволяет при 
необходимости опускать верхнюю 
часть гимнастической стенки и уста
навливать ее наклонно к плоскости 
пола. Обратная сторона верхних 
элементов снабжена местами для 
сидения. Они, конечно, не столь 
удобны, как кресла, но служат впол
не достойно. Приведенные предме
ты трансформируемого оборудова
ния интересны не только по мысли, 
но и могут быть (некоторые из них) 
сделаны самодеятельным путем.

Итак, друзья, беремся за работу. 
Для этого разберем «по косточкам» 
универсальный спортзал и посмот
рим, из чего он состоит.

ОБОРУДОВАНИЕ ПОМЕЩЕНИЙ

Допустим, вы получили в свое 
распоряжение какое-либо несклад
ное, не оборудованное помеще
ние. Покупать спортивный инвен
тарь нет возможности, да он все 
равно и не разместится в тесноте. 
Так что же делать, с чего начать?

Предложенное здесь оборудова
ние не подразделено по типам и 
размерам залов, это не нужно: за
лы не специальные, и у них не те 
пропорции, не та высота потолка, 
что положена по строительным 
нормам и правилам, а, кроме того,
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каждый такой «самодельный» зал и 
рассчитан только на те виды спор
та, которые страстно желает иметь 
молодежь именно этого дома, 
именно этой улицы. Мы начнем с 
инвентаря более сложного, а за
вершим главу самым простым. Из 
перечня можно выбрать группу 
предметов, которые потребуются 
вам для вашего зала.

ШИРМЫ В СПОРТЗАЛЕ

Если помещение достаточно боль
шое (более 150 м2), его можно при
способить к занятиям несколькими 
видами спорта одновременно. Это 
следует сделать при помощи дере
вянных створчатых перегородок, ко
торые перемещаются на роликах по 
направляющим под потолком. Что 
значит деревянные? Для секций раз
движной перегородки используется 
древесностружечная плита, покры
тая с двух сторон фанеровкой, то 
есть офанерованная. Поверхность 
при желании можно отделать и сло
истым пластиком. В том случае, 
если есть затруднения с древесиной, 
можно применить самый обыкновен
ный брезент, парусину. Но перего
родка будет уже совсем другой 
формы: скручивающейся. А что же 
это значит? Прежде всего то, что 
надо использовать барабан, на ко
торый бы накручивался брезент. Но 
поскольку зал небольшой и высота 
потолка также незначительна, мон
тируются обыкновенные стальные 
трубы (диаметром 6— 8 см). Они по
движно прикреплены к стальным 
опорам, установленным на плоскости 
потолка. В чем же заключена их 
подвижность? Каждая опора снаб
жена подшипниками, что позволяет 
трубам свободно прокручиваться 
вокруг оси. К этим-то трубам и при
креплен брезент, который следует 
закреплять очень внимательно, что
бы при его накручивании на вра
щающиеся трубы не было переко
сов. Труба должна находиться на

расстоянии 10— 15 см от плоскости 
потолка, поскольку наматываю
щийся брезент увеличивает диаметр 
конструкции. Скручивать или опу
скать так называемые мягкие пере
городки вы можете вручную или 
при помощи механического, элек
трического привода.

При делении пространства зала 
скручивающимися, мягкими пере
городками учтите и то обстоятель
ство, что зал по ширине может пере
крываться двумя-тремя секциями 
перегородок, почти вплотную при
мыкающих друг к другу. Это позво
лит избавиться от необходимости 
сшивать два, три брезентовых по
лотна, поскольку швы могут влиять 
на перекосы перегородок при скру
чивании.

Если вы захотите увеличить звуко
изоляцию двух смежных зон поме
щения, следует предусмотреть пар
ные скручивающиеся перегородки. 
Сверху на поверхности потолка не
обходимо установить деревянный 
короб, в который и были бы упря
таны поворотные трубчатые кон
струкции. Таким решением доби
ваемся двойного эффекта: во-пер- 
вых, увеличиваем звукоизолирую
щую способность перегородки (не 
будет щелей между потолком и 
трубой), а во-вторых, улучшаем ее 
эстетический вид.

Поскольку во второй половине 
дня подростки-школьники, студенты 
ПТУ, взрослые будут заниматься в 
помещении различными видами 
спорта (нередко одновременно), 
перегородка сможет эксплуатиро
ваться в день по нескольку раз. Но 
мы забыли и еще о нескольких ме
роприятиях, которые постоянно со
путствуют любительскому спорту: 
лекции на спортивную тематику, 
встречи с мастерами, как говорится, 
за «круглым столом», маленькие 
спортивные выставки (фото-, книж
ные, по спортинвентарю) и, нако
нец, демонстрация кинофильмов. И 
все это требует постоянного исполь-
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зования перегородки. Причем, если 
створчатые деревянные перегород
ки требуют некоторых затрат вре
мени, усилий, дефицитных материа
лов (древесина), то скручивающие
ся очень экономичны и требуют ми
нимального времени на установку 
(4— 5 часов для двух человек).

ВОРОТА С «НАЧИНКОЙ»

Если помещение, приспособлен
ное для занятий спортом, имеет вы
соту потолка более 5 м, вы може
те применить распашные перего- 
родки-шкафы. Название говорит са
мо за себя: две створки (ширина 
каждой до 3— 4 м) распахиваются 
или, наоборот, закрываются как 
обыкновенные ворота. Все их отли
чие состоит в том, что обратная 
сторона створок —  это шкафы для 
одежды. Да, да, самые настоящие 
емкости, правда, без дверок, для 
временного размещения верхней 
одежды и обуви. Такое решение де
шево и удобно в эксплуатации. Из
готавливаются два больших короба, 
устанавливаемые на рояльных пет
лях у противоположных продольных 
стен зала. Они перекатываются по 
полу на роликах, соединяясь между 
собой. Если распашные створки- 
шкафы снабдить (со стороны навес
ки одежды) еще и откидными си
деньями, зеркальцами, то можно 
обойтись и без спортивной разде
валки.

Слов нет, в специальных спортив
ных залах, по идее, раздевалка не
обходима, как, например, в таком, 
который хотят построить в 1976 го
ду собственными силами колхозни
ки рыболовецкого колхоза имени 
С. М. Кирова, что в 10 км от Тал
лина. Но здесь, в этом приспособ
ленном под зал помещении, слиш
ком дорог каждый метр, чтобы «от
рубать» от зала зону раздевалки. 
А такой выход будет как нельзя 
кстати.

ИНВЕНТАРЬ ХРАНИТСЯ В ЗАЛЕ

Использовать пространство спор
тивного зала для хранения одежды 
можно еще и следующим образом. 
Вдоль продольных или торцовых 
стен помещения размещаются при
строенные шкафы, неглубокие —  
30— 35 см, но во всю длину стены. 
Это позволит затратить на них ми
нимальную площадь зала и, кроме 
того, даже использовать отдельные 
секции, не занятые одеждой спортс
менов, для хранения малогабарит
ного спортивного инвентаря: теннис
ных, волейбольных, баскетбольных 
мячей, ракеток, сеток для волейбо
ла, скакалок и т. д.

Если в вашем самодеятельном 
спортклубе есть любители зимних 
видов спорта, то можно предусмот
реть для хранения инвентаря от
дельную секцию (для лыж, ботинок 
с коньками, складных хоккейных во
рот, спортивных саней). Шкафчики 
закрываются распашными двер
цами.

Но, может быть, стоило бы поду
мать о том, как использовать и са
ми дверцы? В маленьком, а тем бо
лее большом самодеятельном 
спортзале есть тренер, которому в 
процессе занятий приходится де
лать схематические изображения 
мелом, фламастером, писать, объ
яснять подопечным секреты спорта 
с мелом в руке. Значит, нужна ме
ловая доска. Ну а где ее разме
стить, если места в обрез? Вот 
тут-то и можно использовать двер
цы, поскольку шкафы идут в ряд на 
протяжении нескольких метров. Ли
цевые поверхности дверц следует 
отделать зеленым или синим лино
леумом, используемым для обык
новенных меловых досок. А отдель
ные дверцы следует даже допол
нить перфорацией, что позволит 
делать из них демонстрационные 
стенды, подвешивать экспозицию.

И наконец, самый простой тип 
перегородок — это небольшие пе-
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реставные экраны. Они, подобно 
ширмам, смогут не только времен
но разделить помещение, но и да
же отделить одного тренирующего
ся от другого (например, при тре
нировках по тяжелой атлетике).

ЭСТРАДА-РИНГ

Не нужно забывать, что вы трени
руетесь не в обычном зале, а в 
спортивном клубе, а поскольку это 
хоть и спортивный, но все же клуб, 
здесь должна быть эстрада. Да, 
именно эстрада для молодежных 
выступлений: музыкальных и хоро
вых групп, коллективов. Такие вы
ступления значительно оживят 
жизнь спортклуба.

Широкое применение поэтому 
получат трансформируемые эстра
ды. После соревнований местного 
«микрорайонного» масштаба про
исходит, к примеру, обсуждение 
методики тренировок, чествование

победителей и т. д. Возникла необ
ходимость и составленные вместе 
несколько секций трансформируе
мой эстрады преобразовать в ринг. 
Тем более что высота секций эст
рады почти аналогична высоте рин
га. А поскольку каждая секция 
эстрады снабжена роликами для 
облегчения перемещения по полу, 
секции, собранные вместе, должны 
снабжаться «остановами» и приспо
соблениями для фиксации друг к 
ДРУГУ-

Какого же размера будет этот 
ринг? Поскольку он тренировочный, 
исходя из небольших габаритов са
мого зала, его размеры могут быть 
уменьшены до 4,5 X  4,5 м. По пери
метру ринга следует предусмотреть 
гнезда для временной установки 
стоек, к которым крепятся канаты. 
Канаты навешиваются на высоте 
40, 80 и 120 см. Когда секции эстра- 
ды-ринга сдвинуты и зафиксирова
ны в этом положении, пол устилает
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ся слоем войлока, покрытого бре
зентом.

Для того чтобы удобнее поднять
ся на эстраду-ринг, вы можете сде
лать так называемые «мобильные 
ступени». Эта простейшая конструк
ция рассчитана на две, три ступени 
и снабжена роликами. Причем если 
ступени окажутся не нужны, они мо
гут быть приподняты таким обра
зом, чтобы их можно было перека
тить.

Когда тренировка завершена и 
ринг не будет использоваться, ска
жем, в течение недели, его .можно 
быстро разобрать. Сначала выни
маются из гнезд стойки для наве
шивания каната, затем убирается 
брезенто-войлочное покрытие и 
после этого разъединяется эстра
да-ринг на составные элементы- 
секции.

Но в том случае, если количество 
занимающихся боксом велико, мож
но подумать и о другой конструк
ции ринга, не совмещенной с эст
радой. Но для этого нужно иметь 
сравнительно, большое помещение, 
примерно 12X18 м, и небольшое 
подсобное производство со столяр
ными и слесарными мастерскими. 
Только в этом случае вам будет 
под силу сооружение оригинальной 
конструкции подъемного ринга 
(размерами ‘6 Х 6X 1,2  м). Помост 
для ринга является вещью доста
точно простой. Он представляет со
бой горизонтальную квадратную 
плоскость (деревянный настил на 
дюралюминиевом каркасе). Помост 
подвижно закреплен у одной из 
стен зала и снабжен металлически
ми или деревянными опорами. По
скольку помост должен быть доста
точно устойчивым, в особенности 
при динамических нагрузках, его 
несущая конструкция предусматри
вается либо металлической, либо 
деревянной из брусьев сечением 
8X 10  или 10X10 см. Сверху подъ
емный ринг устилается досками тол
щиной 2,4— 3 см.

Ринг оборудуется специальными 
тросами или направляющими для 
возможного подъема и откидыва
ния к плоскости стены. Необходимо 
также предусмотреть установку на 
плоскости стены блоков для до
полнительной подстраховки ринга, 
откидываемого к плоскости стены. 
Размещенный у стены ринг в под
нятом положении стопорится дву
мя фиксаторами.

УБИРАЮЩИЙСЯ ИНВЕНТАРЬ ДЛЯ 
БОКСА

Груши насыпные, свободно под
вешенные на высоте подбородка 
занимающихся, вы можете прикре
пить к трансформируемому настен
ному щиту. Груши пневматические 
следует подвесить к деревянной 
платформе (передвижной по высо
те), которая крепится к стене или 
потолку.

Мяч на резиновых растяжках и 
мешок с песком могут быть закреп
лены на потолочных рельсах с тем 
расчетом, чтобы после соревнова
ний их можно было перемещать к 
плоскости стены.

Мяч «ванька-встанька», закреп
ленный на спиральной пружине, ус
танавливается на тяжелом металли
ческом основании, чтобы обеспе
чить его максимальную устойчи
вость. Но существует и другая воз
можность, опять же связанная с 
трансформацией: мяч устанавлива
ется на облегченном металлическом 
основании, но зато временно за
крепляется на плоскости пола. Пос
ле завершения тренировки метал
лическое основание отсоединяется 
от плоскости пола и перевозится к 
стене (конструкция снабжена одним 
роликом).

В зависимости от конкретных ус
ловий после тренировок или со
ревнований трансформирующийся 
боксерский инвентарь либо подтя
гивается к плоскости потолка или 
стен, либо скрывается в стенных
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нишах и хранится в емкостях 
встроенных шкафов непосредствен
но в зале. Последнее решение, 
правда, потребует приложения до 
полнительных усилий —  установки 
простейшего типа шкафов, но вмес
те с тем будет достаточно удоб
ным. В этих же шкафах может хра
ниться и экипировка боксеров: пер
чатки, халаты, полотенца и т. д.

МОБИЛЬНЫ Й БАСКЕТБОЛ

Если в зале окончились трениров
ки по баскетболу, желательно щи
ты передвинуть к плоскости стен, 
это сразу освободит пространство 
зала для других занятий, например, 
для волейбола, бадминтона, на
стольного тенниса и т. д. В настоя
щее время существует большой вы
бор способов перемещения баскет
больных щитов, шарнирно соеди
ненных с ограждающими конструк
циями зала. Например, подъем щи
тов к плоскости потолка, стен на 
шарнирных опорах, передвижение к 
стене по потолочному рельсу, на
веска на стены с градациями по вы
соте.

В случае, если тренировки по бас
кетболу в помещении проходят не 
эпизодически, а периодически и 
состав занимающихся велик, можно 
предусмотреть баскетбольные щи
ты, не связанные с конструкцией за
ла, а отдельно стоящие. Вы можете 
соорудить их собственными силами, 
руководствуясь следующей кон
структивной схемой. Баскетбольный 
щит закреплен на металлическом 
консольном основании, снабженном 
роликами для передвижения по по
лу. Когда установка перевезена на 
необходимое место в зале, приме
няются «остановы». По завершении 
тренировок конструкция металли
ческого основания складывается, 
занимая минимальное пространство 
у стены. Преимущество такой кон
струкции заключается также и в 
том, что она позволяет устанавли

вать баскетбольный щит на различ
ной высоте, то есть учитывает ро
стовые градации подростков, взрос
лых. Такая отдельно стоящая кон
струкция, естественно, сложнее на
весной, но зато позволяет макси
мально освобождать пространство 
зала.

Если в помещении, приспособлен
ном под спортивный зал, собирает
ся одновременно большое количе
ство спортсменов, то можно вре
менно навешивать на стены не два, 
а четыре баскетбольных щита. Тог
да в тренировке сможет принять 
участие максимальное количество 
человек. Но не будут ли они мешать 
друг другу? Принимая во внимание 
небольшие габариты помещения, 
для удобства можно применить раз
деление зала уже не обычными де
ревянными, металлическими или 
матерчатыми перегородками, а 
сеткой. Да, именно прозрачной син
тетической сеткой, которая, разде
ляя помещение (прежде всего от 
перелетов мяча), не уменьшает ос
вещенности и требует минимальной 
зоны для ее хранения у стены. При
нимая во внимание небольшой вес, 
для ее направляющих на потолке 
может предусматриваться облег
ченная конструкция с использовани
ем роликов, снабженных крючками. 
На них-то и будет навешиваться 
сетка-перегородка.

«С К Л А Д Н О Й » ТЕННИС

Какое же еще оборудование мо
жет применяться в залах, приспо
собленных для тренировок? Конеч
но, оборудование для настольного 
тенниса. Сама игра требует очень 
небольшой игровой площадки, но 
связана с использованием больших 
неуклюжих столов. Что с ними де
лать после тренировок? Один-два 
стола не спасут положение, а четы- 
ре-шесть займут слишком боль
шую площадь, не оставив места для 
других видов спорта.

48



4  С. Охлябинин



Если вы хотите удовлетворить за
просы всех любителей настольного 
тенниса, следует подумать о ком
пактном размещении столов после 
тренировок. Д ля сокращения зоны 
хранения следует предусмотреть 
откидные поворотные ножки, кото
рые можно укладывать под плоско
стью стола. Это удобно, но все же 
размер поверхности стола остается 
очень велик. А  не подумать ли о 
складывании стола, подобно книге? 
В этом случае место перелома не 
будет мешать при игре, поскольку 
оно находится как раз под сеткой. 
Итак, две рамы стола снизу соеди
няются обычной рояльной петлей, 
что позволяет складывать их попо
лам. Теперь столы, сложенные по
полам (с предварительно подвер
нутыми ножками), устанавливаются 
вертикально друг к другу на обык
новенную тележку и перевозятся в 
зону хранения спортивного обору
дования. При таком-то способе раз
мещения 5— 6 столов займут всего 
лишь 2— 3 м2 (площадь под тележ
ку). Причем, если даже не найдется 
места для хранения сложенных сто
лов в подсобном помещении или не 
будет самого вспомогательного по
мещения, столы на тележке можно 
разместить в углу зала или в кори
доре.

«К О М П А К ТН А Я » ГИ М Н АСТИ К А

Много места в зале занимает гим
настическое оборудование, но обой
тись без него невозможно, ибо гим
настические стенки, перекладины и 
другой инвентарь жизненно необхо
димы для общей физической под
готовки.

Но использование гимнастическо
го инвентаря в малом зале имеет и 
свою специфику —  прежде всего 
компактность и универсальность. Мы 
не можем позволить себе роскошь 
заполнить секциями гимнастической 
стенки всю продольную или торцо
вую стену зала. Если стенка будет
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стационарной, то у нас пропадет 
фактически одна стена, которую 
можно было бы использовать для 
навески или просто установки спорт
инвентаря.

Итак, есть сомнения в целесооб
разности использования гимнасти
ческой стенки во всю стену. Доста
точно и двух, трех секций. А  как эти 
секции можно использовать еще? 
Во-первых, на верхних брусках 
можно временно навешивать бас
кетбольные щиты облегченных кон
струкций (из того же оргстекла), а 
во-вторых, гимнастические стенки —  
места для зрителей. Это совершает
ся следующим образом: верхняя 
часть шведской стенки соединяется 
с нижней подвижно (на шарнирах 
или просто на петлях). С ее обрат
ной стороны размещены 3— 4 ряда 
ступеней-сидений. Когда верхний 
элемент откидывается, устанавли
ваясь на плоскости пола, ступени 
служат обычными местами для зри
телей. Эти сиденья в основном слу
жат для отдыха спортсменов во 
время тренировок, но не исключе
но, что на них могут располагаться 
и зрители. Особенно в тех случаях, 
когда спортивный клуб устраивает 
вечера отдыха, выступления музы
кальных групп. Если танцевально
музыкальные вечера спортсменов- 
любителей войдут в норму, следует 
задуматься и о большем благо
устройстве зрительских мест. Но 
как же этого добиться? Если вы 
предполагаете, что на очередном 
вечере соберется 30— 40 человек, 
мало их только разместить. Необхо
димо создать для них и некоторые 
удобства. Сиденья на откинутых 
элементах шведских стенок следует 
заполнить небольшими подушками 
из поролона, о которых мы уже го
ворили. Сиденья крайних секций 
снабжаются невысокими съемными 
перилами, для чего предусматрива
ются в плоскости крайних сидений 
специальные металлические гнезда.

Рассмотрев шведские стенки (зри

тельские места), стоит перейти к 
описанию перекладины.

А  как быть с перекладиной? Ведь 
нельзя же в небольшом помещении 
применять обычную, отдельно стоя
щую перекладину, которая занима
ет 6— 8 м2. Можно, конечно, возра
зить, что островная перекладина 
разбирается и уносится, но на это 
уходит время и место. Поэтому для 
экономии площади и сокращения 
времени на установку можно ис
пользовать перекладины пристен
ные, те, что иногда используются в 
залах легкой атлетики. Интересное 
решение пристенных убирающихся 
перекладин можно наблюдать в за
ле борьбы, входящем в состав ком
плекса помещений Дворца тяжелой 
атлетики Ц СК А на Ленинградском 
проспекте в Москве.

Какова же будет конструкция 
пристенной перекладины? Собствен
но перекладина подвижно закреп
лена (на петлях, шарнире) на пло
скости стены с одного края и на 
металлической стойке-опоре с дру
гого. В рабочем положении пере
кладина фиксируется с помощью 
двух растяжек. При необходимости 
освобождения всего пространства 
зала перекладина освобождается от 
растяжек, поднимается к плоскости 
стены, складываясь при помощи 
петли или шарнира со стойкой. По
скольку такой тип пристенных пере
кладин не предполагает ее переме
щение по высоте во время трени
ровок, можно выйти из положения 
следующим образом. Надо уста
новить у плоскости стены три пере
кладины с разной высотой от пола, 
то есть учесть таким образом раз
ницу в росте занимающихся.

Наконец, следует призадуматься 
о возможной трансформации и та
ких предметов гимнастического 
оборудования, как брусья, конь, ко
зел, бревно. Но все это желательно 
делать лишь в том случае, если по
мещение для тренировок у вас тес
новато, поскольку такая трансфор
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мация экономит более 10 м2 пло
щади.

Прежде всего необходимо уни
фицировать металлические основа
ния этих четырех предметов, затем 
сделать их сборно-разборными, 
то есть чтобы сам снаряд мог сни
маться с металлического основания. 
Например, металлическое основа
ние и стойка могут соединяться или 
разъединяться специальной муфтой. 
Но не следует забывать, что приме
нение такой конструкции должно 
учитывать также и достаточную 
устойчивость снарядов, особенно 
при прыжках через козла. Поэтому 
металлические основания должны 
надежно фиксироваться к полу или 
быть достаточно тяжелыми и имею
щими большую площадь опоры.

ПЕРЕДВИЖ НОЙ ТРЕНАЖЕР

Непременным предметом спор- 
тивно-вспомогательного оборудова

ния в помещении, приспособленном 
для спорта, является передвижной 
тренажер. Особенно необходим он 
для маленьких помещений спортив
ных клубов с площадью 60— 80 м2. 
Эта установка используется для раз
вития силы, выносливости, коорди
нации движений. Длина ее 130—  
140 см, ширина 60 см, а высота 15—  
20 см. Конструкция изделия настоль
ко проста, что может быть изготов
лена собственными силами в корот
кий срок.

Она представляет металлическую 
раму с упором для ног и сиденьем- 
тележкой на четырех роликах, пере
мещающихся по направляющим. 
Сиденье прикреплено пружиной 
или многослойными резиновыми 
бинтами (величину усилия можно 
менять сменой пружин или бинтов) 
к ножному упору, что позволяет 
тренировать сгибатели и разгибате
ли мышц ног и брюшной пресс. Ру
ки захватывают бруски с металли
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ческими тросиками, к которым при
креплены пружины или резиновые 
бинты. Сгибая и разгибая руки или 
прогибаясь в спине, можно дозиро
вать физическую нагрузку занимаю
щегося.

Установка имеет три поперечных 
ребра жесткости. Непосредственно 
под упором для ног, у плоскости 
пола устанавливаются два ролика. 
Поэтому после окончания трениров
ки установка может перевозиться в 
зону хранения или просто переме
щаться в любую часть помещения.

Н АК ЛО Н Н АЯ  ЛЕСЕНКА

Еще более простой предмет 
спортивно-вспомогательного обору
дования —  наклонная лесенка —  
необходим для помещений любых 
габаритов, включая и самые тесные. 
Он является эффективным снаря
дом для развития физической силы. 
Лесенка снабжена двумя боковина

ми, укрепленными на настенных 
брусках. Она закрепляется на стене 
стационарно. При желании вы мо
жете предусмотреть возможность 
ее откидывания к плоскости стены.

Шесть-семь перекладин лесенки 
позволяют проводить тренировки с 
людьми разного роста. Лестница 
бывает различных типов: узкой, ши
рокой, с разными углами наклонов 
и с различным сечением брусков- 
ступеней для захвата (круглых, эл
липсовидных). Устанавливать ее сле
дует так, чтобы нижняя переклади
на наклонной лесенки была на вы
соте кистей поднятых рук человека 
среднего роста, то есть 2— 2,1 м.

ХРАНЕНИЕ ИНВЕНТАРЯ

Не следует забывать и о хране
нии спортинвентаря. Где он будет 
храниться: в зале у стен или в спе
циальном помещении? Ну а если 
худший вариант, то есть в зале, как
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разместить его, чтобы он не зани
мал много места и, главное, не ме
шал тренирующимся? Д ля этого он 
должен храниться на специальных 
тележках. Тележки для спортинвен
таря бывают двух типов. Если на од
них предметы устанавливаются и 
перемещаются в зону хранения, то 
это наиболее просто. Гораздо труд
нее разместить инвентарь на тележ
ке, остающейся здесь же, в зале. 
Прежде всего важна компактность, 
затем классификация по видам 
спорта и, наконец, отличная обозре- 
ваемость: откуда что взять и куда 
положить.

Поэтому следует соорудить те
лежку, снабженную лотками, кассе
тами или специальными фиксатора
ми. Приведем, к примеру, тележку 
для перевозки и хранения мячей 
(теннисных, волейбольных, баскет
больных), а также сеток. Такая те
лежка имеет длину 80— 90 см, ши
рину 60 см и высоту 70— 90 см. Она 
представляет собой четыре метал
лические стойки, замкнутые у осно
вания по периметру. Стойки имеют 
перфорацию, а лотки или кассеты 
штифты или крючки для навешива
ния. Лотки или кассеты, изготовлен
ные из оргстекла, подвешиваются 
на стойках в несколько уровней. 
Перфорация позволяет менять рас
стояние между лотками в зависимо
сти от количества хранимых в них 
предметов. Каждый из лотков занят 
определенным предметом спортив
ного инвентаря. Один лоток для 
теннисных мячей, другой для волей
больных и третий для баскетболь
ных. А поскольку они прозрачные 
(оргстекло), нет надобности подпи
сывать, где что.

На другой тележке такой же кон
струкции могут размещаться ракет
ки для большого и малого тенниса, 
а также для бадминтона.

Если вы не сможете достать орг
стекло, сделайте обычные деревян
ные или фанерные лотки. В этом 
случае следует лотки снабдить над

писями или, еще лучше, выделить 
лотки цветом. Например: теннис —  
зеленый, волейбол —  сиреневый, 
баскетбол —  красный.

Полезно также иметь тележку 
для перевозки и хранения матов. 
Она снабжается низко расположен
ной металлической или деревянной 
платформой (высота от пола 10—  
12 см, размером 180X120 см). 
Снабжена поручнями, установлен
ными на высоте 80— 90 см, и четы
рьмя роликами, каждый из которых 
имеет по две оси вращения.

Следует подумать и об изготовле
нии тележки для перевозки штанги. 
Тележка треугольной формы и име
ет три точки опоры —  два ролика и 
металлическую стойку —  ручку. 
Металлическая рама тележки снаб
жена вертикальными емкостями —  
кассетами разного диаметра, что и 
соответствует «блинам» штанги раз
личного веса. Длина тележки 90—  
110 см, ширина 50— 70 см, высота 
ручки 70— 90 см. Ролики имеют о д
ну горизонтальную ось вращения. 
Д ля кассет, в которых хранятся 
«блины» от штанги, желательна цве
товая маркировка, чтобы легче бы
ло находить нужный вес, соответ
ствующий определенному цвету.

СП О РТ М АЛЫ М  ЭКРАНОМ

Но не спортом единым жив чело
век, а тем более юный. Может по
явиться желание посмотреть какой- 
либо фильм, диапозитивы (слайды). 
Имеется в виду демонстрация лю
бительских фильмов (на 16-милли- 
метровой пленке) о проведенных 
летних каникулах или отпуске, учеб
ных спортивных лент... Но проек
ционную аппаратуру, пусть даже и 
простую, необходимо куда-нибудь 
поставить, где-то хранить. Специаль
ная тележка, предлагаемая для этой 
цели, может иметь следующие га
бариты: длина 70— 80 см, ширина 
60 см, высота рабочей плоскости,
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на которой устанавливается проек
ционное оборудование, 110— 120 см. 
Эта плоскость может устанавливать
ся и в наклонном положении под 
необходимым углом. Д ля  этой цели 
она укрепляется с одной стороны 
на рояльной петле, а с другой —  
опорным устройством с градациями 
по высоте. В нижней части тележки, 
непосредственно под рабочей плос
костью, навешивается емкость с 
распашными дверцами, за которы
ми хранится кинопроектор, а также 
размещены в специальных гнездах 
кинопленки. Тележка перевозится 
при помощи четырех роликов, снаб
женных «остановом».

ТРЕНЕРСКИЙ С ТО Л -Б Ю Р О

Тренерская комната возможна 
лишь в специальных спортзалах, у 
нас же необходимо предусмотреть 
место тренеру более компактное.

Итак, стол-бюро. Габаритные раз

меры стола-бюро: длина 60 см, ши
рина 60 см, высота 120— 140 см (уби
рающаяся рабочая плоскость 55 X  
Х45 см). Стол-бю ро фактически 
рассчитан на многоцелевое исполь
зование: чтение, письмо, печатание 
на машинке и т. д. Он оборудован 
откидной плоскостью —  рабочей 
поверхностью стола, которая может 
устанавливаться в двух уровнях —  
на высоте 70— 75 см для чтения, 
письма и на высоте 65 см —  для пе
чатания на машинке. Стол снабжен 
поворотной лампой и маленькой 
полкой для размещения книг, жур
налов или записей...

Сиденье представляет собой 
обычный куб, изготовленный из 
древесностружечных или столяр
ных плит. Оно покрыто нитроэма
лью (столярная плита) или пласти
ком ярких, открытых цветов: желто
го, зеленого, красного, синего или 
даже белого цвета. На кубе разме
щена подушка из поролона, вре
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менно пристегиваемая на обычных 
кнопках. Стороны куба составляют 
по 45 см. Он может использоваться 
и как емкость.

Сам стол-бю ро желательно изго
товить из пластика ярко-зеленого 
цвета (в крайнем случае из древе
сины), основание из металла или

дерева. Стол следует снабдить дву
мя роликами, устанавливаемыми на 
ножках, но так, чтобы они не каса
лись поверхности пола. Если потре
буется его переместить, рабочая 
плоскость закрывается, стол слегка 
наклоняется и в таком виде пере
возится.



Умейте
побеждать,
умейте
отдыхать...

З О Н А  О ТД Ы ХА

Долгими десятилетиями тренеры, 
спортсмены, ученые ломали голову 
над тем, как сделать человека силь
нее, быстрее, выносливее. Штурмуя 
рекорды, атлеты с каждым годом 
все больше и больше времени про
водили в спортивных залах, трени
руясь по четыре, пять, шесть раз 
в неделю. Уже совсем не редкость, 
когда спортсмен тренируется дваж
ды в день. Короче говоря, очень 
многое сделано в том направлений, 
чтобы интенсифицировать трени
ровку, как можно больше выжать 
из человеческого организма, заста
вить его преодолевать один барьер 
за другим.

Однако секрет успеха заключает
ся не только в объемах и интенсив
ности нагрузки, но и в том, как ор
ганизован, как осуществляется про
цесс восстановления, отдыха. Надо 
признаться, что если вопросы тре
нировки были и остаются в центре 
внимания, то вопросы организации 
эффективного и приятного отдыха 
оставались, что называется, в заго
не. М еж ду тем именно в отдыхе 
таятся многие резервы, которые, 
к сожалению, мы пока используем 
довольно слабо. Тренировку нельзя 
интенсифицировать до бесконечно
сти. Хотим мы или не хотим, а 
в двери наши стучится время, когда 
тренировка и отдых будут рассмат
риваться взаимосвязанно, когда ор
ганизацией отдыха люди будут за
ниматься столь же пристально и

серьезно, как сегодня занимаются 
они вопросами развития силы, лов
кости и выносливости.

Но стоит ли сидеть сложа руки и 
ждать, пока ученые поставят все 
точки над i? Не стоит ли уже сего
дня позаботиться над тем, чтобы 
в каждом спортивном клубе, в каж
дой секции можно было потрениро
ваться и хорошо отдохнуть. О  том, 
как это сделать, мы сейчас и пого
ворим. Итак, зона отдыха спортсме
нов. Что это такое? Из чего зона 
состоит? Как ее организовать?

Зона отдыха, как правило, распо
лагается рядом с залом. Здесь 
можно посидеть в перерывах меж
ду тяжелыми упражнениями, рас
слабить натруженные мышцы. На
ходиться здесь могут не только уто
мившиеся спортсмены. Здесь мож
но устраивать встречи, вечера отды
ха, конференции, диспуты и т. д. 
Часто бывает, что у человека, при
шедшего потренироваться, оказы
вается в запасе 10, 20, а то и 30 ми
нут свободного времени. Что ему 
делать? Бесцельно слоняться по ули
це и, как говорится, «убивать» вре
мя? В этом и окажется весьма кста
ти зона отдыха.

Но какой же должна быть зона 
отдыха? Определяющим является, 
конечно, площадь выделенного по* 
мещения. Д ля  нее можно приспо
собить и совсем крохотную ком
натку 8— 10 м2, и помещение с боль
шей площадью. С  чего следует на
чать? Конечно, с планировки. В зоне 
отдыха устанавливаются банкетки, 
кресла, журнальный столик и цве
точницы. Желательно, чтобы место 
отдыха находилось дальше от вход
ной зоны. Применение секционной 
мебели —  кресел, банкеток, жур
нальных столиков —  позволяет ча
сто менять планировку этого поме
щения, решать его современно и 
разнообразно в зависимости от тре
бований сегодняшнего дня.

Ну а если позволяет площадь и 
среди тренирующихся найдется че
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ловек, увлеченный растениями... то 
зона отдыха трансформируется 
в зеленое, приятное глазу помеще
ние. Что для этого нужно? Совсем 
немного —  разбираться в растени
ях и регулярно за ними ухаживать.

Цвет зелени не только благотвор
но влияет на зрение и нервную си
стему спортсменов. Благодаря зеле
ни изменяется и микроклимат поме
щения, улучшается воздухообмен, 
создается благоприятный темпера
турный баланс. Но это еще не все. 
Растения, кроме того, поглощают 
шум и пыль.

Как спортивный инвентарь являет
ся одним из главных элементов ин
терьера спортзала, так и декора
тивные растения служат частью об
щего решения внутреннего про
странства —  зоны отдыха. При их 
«зеленой» помощи совсем не труд
но зрительно обогатить интерьер.

Каким же образом можно по
дойти к столь заманчивой возмож
ности: простыми средствами укра
сить и оживить зону отдыха. Как 
снять моральное и мышечное на
пряжение спортсменов?

ТРИ ГРУППЫ УСИ ЛИ Й

Специалисты, работающие в об
ласти внутреннего озеленения, все 
многообразие решений сводят все- 
го-навсего к трем группам.

1. Применение одиночных расте
ний или в небольших группах, но не 
образующих самостоятельной объ

емной композиции. В этом случае 
растения являются лишь дополни
тельным, отнюдь не главным эле
ментом общей композиции помеще
ния. Где можно использовать такое 
решение? Прежде всего в помеще
ниях с ограниченной свободной 
площадью —  в небольших комна
тах отдыха спортсменов (20— 50 м2).

2. Устройство небольших темати
ческих объемных композиций. 
В этом случае они требуют уже от
5 до 20 процентов площади всего 
помещения для отдыха. Но зато со
здается микропейзаж или микро
ландшафт. Эти зеленые уголки вы 
можете организовывать не только 
в комнате отдыха спортсменов, но 
и в вестибюле, в рекреациях (если 
таковые, конечно, существуют при 
вашем самодеятельном зале). А  по
скольку микропейзажи рассчитаны 
на обзор с расстояния в несколько 
метров, они могут служить компо
зиционным акцентом в интерьере.

3. И наконец, зимний сад. Сразу 
оговоримся, что такое решение под 
силу лишь большому спортивному 
коллективу, мало того, коллективу, 
располагающему, помимо помеще
ния, еще и средствами на тщатель
ный квалифицированный уход. Мы 
не оговорились —  средства нужны 
не на организацию этого сада, а 
именно на уход. Поэтому наиболее 
ходовыми могут быть первые два 
варианта.

А  теперь остановимся подробнее 
на характеристике рекомендуемых
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для зоны отдыха растений. Компо
зиция из одного или нескольких ра
стений рекомендуется при малых 
площадях. Соответственно масштабу 
пространства, предназначаемого для 
озеленения, а также естественной 
освещенности и температуре поме
щения определяется и характер озе
ленения. Издали лучше восприни
маются высокие растения с крупны
ми листьями. Они обычно ставятся 
на пол или низкие подставки. Для 
этой цели используются филоден
дрон, аралия, инжир, арум или па
поротники (асплениум, пефроле- 
пис). Они не требуют яркого днев
ного света и могут размещаться 
в глубине помещения.

Средние и низкие растения вос
принимаются лучше вблизи, с 1,5—
2 м. Они ставятся на подставку вы

сотой 60— 70 см. А  как же раз
местить низкие и стелющиеся расте
ния? Их следует ставить ниже уров
ня глаз. Растения с ниспадающими 
ветвями размещают выше с таким 
расчетом, чтобы листва доходила до 
уровня глаз. Вьющиеся растения 
размещают в емкостях на уровне 
пола, чтобы зеленая стена была пе
ред глазами стоящего или сидящего 
спортсмена.

В чем можно размещать расте
ния? Прежде всего в обычных цве
точных горшках с поддоном, кера
мических и асбоцементных вазонах 
и кашпо.

Большое распространение начи
нает получать размещение растений 
в виде зеленых бордюров. А  поче
му? Это позволяет в качестве ком
позиции использовать не отдельное



растение, а силуэт, образуемый 
группой растений. Бордюры могут 
быть созданы из однообразных 
(только из низких или высоких) ра
стений, либо построены на контра
сте: большие крупнолистные рядом 
с низкими, с ажурной изящной 
листвой; высокие остролистные ря
дом с плетистыми. Емкости для 
цветов выполняются в этом случае 
уже из дерева, кирпича, пористого 
бетона, металлического прута, ке
рамики.

Зеленые «строчки» могут распо
лагаться по горизонтали: вдоль 
оконных проемов, стен, на полу или 
в углублении пола, у колонн.

Растения подбираются в зависи
мости от удаленности от окон, вы
соты размещения, а также расстоя
ния, с которого они воспринимают
ся. Д ля  получения низкой зеленой 
каймы вам можно порекомендовать 
растения одного вида —  мелкие 
папоротники, бегонии. Летом на хо
рошо освещенных местах использу
ют рассаду цветов: петунии, герани, 
клубневой бегонии.

Высокие своеобразные бордюры 
образуются сансевьерами. Хорошо

декорируют фон вьющиеся расте
ния в подвесных кашпо: традескан
ция, хлорофитум, аспарагус.

Применение цветочных ящиков, 
рассчитанных на восприятие сверху, 
требует дополнительного декориро
вания пространства между горшка
ми мхом, галькой или зеленью сте
лющихся и почвопокровных расте
ний.

Зеленые бордюры в цветочных 
ящиках являются эффективным 
средством архитектурно-лланиро- 
вочного решения помещения для 
отдыха. Если помещение достаточно 
большое —  60— 80 м2, они могут 
членить пространство, выделяя от
дельно функциональные зоны, или 
в случае надобности отделяю т их 
друг от друга.

Если вы захотите оформить вер
тикальные плоскости декоративной 
зеленью, то можно также предло
жить большое количество вариан
тов. Это может быть и одна ветвь, 
создающая затейливый изящный ри
сунок на фоне светлой стены, и 
плотная масса вьющихся растений, 
образующих зеленый занавес, и 
ниспадающие «зеленые каскады».
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Они могут устраиваться на стене, 
облицованной туфом, с карманами 
и выступами, откуда спускается зе
леный занавес.

Решение пространства комнаты 
или помещения отдыха спортсменов 
может быть обогащено тематиче
ской композицией, в основу кото
рой положен определенный архи
тектурный замысел, воплощенный 
из растений, в камне и т. д. В осно
ву идеи могут быть положены раз
личные образы природы. Такой 
микроландшафт, соизмеряемый 
с природным, предназначается для 
спокойного, тихого созерцания, со
средоточенности. Это может быть 
композиция с микробассейном, 
«среднерусский ландш афт», кактуса- 
рий, «альпийская горка».

Спортивные клубы, обладающие 
сравнительно большими помеще
ниями, могут позволить себе компо
зиции с бассейном —  растения в со
единении с водой. Такие решения 
производят особенно сильное впе
чатление. Вода может быть введе
на в композицию в виде миниатюр
ного «декоративного водоема», 
фонтанчика, ручейка, аквариума и 
даже «каскада».

Ну а что же будет возле них по 
импровизированным «берегам»? 
Подбирают растения, по внешнему 
виду напоминающие болотную или 
водную растительность. В стеклян
ных аквариумах различной формы и 
размеров могут экспонироваться 
водные растения:

подводные —  лютик водяной, мох 
водяной, роголистник, элодея ка
надская;

растения с плавающими листья
ми —  орех водяной, нимфея, стре
лолист;

плавающие растения —  пузырчат
ка, ричия, сальвиния плавучая, гиа
цинт водяной.

Д ля  украшения аквариумов, бас
сейнов и фонтанов применяют ту
фовые камни, ракушки, иногда раз
водят декоративных рыб.

Д ля композиции «среднерусский 
ландш афт» применяются зеленые 
газоны (хельксина, традесканция, 
седум), стволы деревьев в коре (бе
реза, сосна, ель), кустарники ком
пактной формы (самшит, калина 
вечнозеленая, рододендрон, мож
жевельник казацкий), ажурные ра
стения, травы, мох (папоротники, 
офиопогон, аспидистра, хлорофи- 
тум, сфагнум). В сочетании с ними 
на фоне газона нарядно выглядят 
постоянно цветущие растения (узам- 
барские фиалки) или сменные одно
летние (лобелия).

Хорошо вписываются сюда и 
маленький водоем, камни, пень. 
Этот водоем может соединяться с 
аквариумом, в котором экспони
руются водные растения —  подвод
ные, плавающие или с плавающими 
листьями. Аквариум вы можете 
украсить туфовыми камнями, ра
кушками, в нем разводят декора
тивных рыбок.

Возможно также и устройство 
других композиций. Например, 
«альпийская горка», имитирующая 
уголок горного каменистого ланд
шафта. Ее основу составляют есте
ственные, близкие по минералогиче
скому составу камни, размещаемые 
уступами. Камни, различные по ве
личине и типу, укладывают уступа
ми. Одинаковые и мелкие камни 
образуют монотонные группировки. 
Альпийская горка размещается 
в условиях хорошего освещения и 
на щебеночном, хорошо дренируе
мом основании, так как застой влаги 
ведет к гибели горных растений. 
Промежутки между камнями запол
няются землей, песком, мхом. О д 
нако следует учитывать, что обычно 
используемые здесь однолетние ра
стения —  мак, алиссиум, колоколь
чики, иберис, незабудки, примула, 
ирис, мускарий —  растут с мая по 
сентябрь. Поэтому для данной ком
позиции проще использовать родо
дендрон, буксус, тис, барбарис. 
Кустарники для удобства ухода вы
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саживаются в емкостях и обязатель
но декорируются камнями, мхом.

А если мы создадим кактусарий, 
какой пейзаж он будет нам напо
минать? Кактусарий воспроизводит 
в миниатюре безводные пустыни 
Южной Америки. Кактусы размеща
ются в бетонном контейнере глуби
ной не менее 20 см с легким запол
нителем из песка, гальки, керамзита. 
В контейнер согласно задуманной 
композиции закопаны горшки с как
тусами. Очень живописны кактусы 
на фоне золотистого ракушечника, 
который может быть заполнителем. 
Кактусарий, для устройства которо
го могут использоваться все виды 
комнатных кактусов, должен ис
пользоваться только в светлом су
хом помещении зоны отдыха 
спортсменов.

А  если у вас появилось желание 
увидеть воочию японский садик? 
Что же, можно сделать и его. Какие 
компоненты используются в мотивах

японских садов для созерцания? Это 
прежде всего вечнозеленые расте
ния, камень, песок, а иногда и вода. 
Однако этот сад, предназначенный 
для созерцания, требует очень стро
гой соразмерности и масштабности 
всех составляющих элементов, а 
также квалифицированного ухода.

Кроме тематических, применяют
ся смешанные композиции из расте
ний, подобранных по определенным 
декоративным признакам. Такие 
группы могут быть построены объ
емные, рельефные и орнаменталь
ные. Объемные (они часто бывают 
ярусными) состоят из крупных ра
стений —  первый ярус, низких ра
стений компактной формы —  тре
тий ярус, декорирующий ствол и 
емкости растений —  второй ярус. 
Рельефные композиции обычно 
устраивают из кактусов, суккулен
тов, почвопокровных и низких ра
стений, размещаемых иногда на 
микрорельефе.
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Выразительность декоративных 
композиций очень обогащается при 
умелой подсветке направленным 
светом отдельных цветов, групп ра
стений, камней. Орнаментальная 
композиция (силуэтная) размещает
ся на фоне светлой стены или спе
циального «светового» экрана. 
Д ля  нее подбираются растения 
с выразительным силуэтом, ажурной 
кроной или орнаментальными листь
ями. Здесь, как и в других приемах, 
необходимо подумать о декориро
вании емкостей для растений. Они 
не должны быть яркими и бросаться 
в глаза. О т них требуется, чтобы 
емкости не «спорили» с цветами.

Занимаясь озеленением помеще
ния для отдыха спортсменов, вам 
нужно размещать растения, учиты
вая также и их физиологические 
особенности. Различные растения 
требуют естественной освещенно
сти. Они делятся на светолюбивые, 
тенелюбивые и теневыносливые. 
Наиболее светолюбивы кактусы, ага
вы, алоэ, розы, азалии, ливистона, 
фуксия и др. Папоротники аспидист- 
ра, аукуба, драцена, кливия, традес
канция зеленолистная, плющ, фику
сы наиболее требовательны к свету 
и не могут размещаться в глубине 
помещения.

При недостатке естественного 
света растения могут подсвечивать
ся люминесцентными лампами в со
четании с лампами накаливания

Нормальное развитие растений 
в интерьерах во многом опреде
ляется и размерами, формой, мате
риалами тех емкостей, в которых 
они растут. Небольшие растения 
обычно высаживают в глиняные гор
шки, более крупные —  в ящики, 
кадки. Д ля  большинства растений 
нормальные условия для роста 
обеспечиваются при соответствую
щем свето- и температурно-влаж
ностном режиме, при таких разме
рах емкостей, когда диаметр горшка 
или кадки равен ее высоте. Д ля  ра
стений, корневая система которых

требует больше воздуха, нужно 
подбирать емкости, у которых высо
та меньше диаметра. К ним отно
сятся кактусы, драцена, глоксиния, 
а также луковичные.

Нельзя забывать, что стенки ем
костей также должны пропускать 
воздух, необходимый для нормаль
ного развития корневой системы. 
Поэтому многолетние растения, за 
исключением кактусов, нельзя по
мещать в фаянсовую, стеклянную, 
пластмассовую, металлическую, ке
рамическую обливную посуду. 
По этой же причине не рекомен
дуется окрашивать масляной крас
кой, отделывать лаком, пленкой 
или оклеивать цветной бумагой гли
няные горшки, деревянные кадки и 
ящики.

При устройстве композиций из не
скольких растений необходимо бор
тиком из естественного камня или 
кирпича, поставленного на ребро, 
оградить выбранное заранее место.

Пол здесь тщательно покрывается 
тонким слоем битума, служащим 
гидроизоляцией перекрытия. Расте
ния в горшках, поддонах, кашпо 
ставят группами на пол. Эти емко
сти на всю высоту засыпаются кам
нями, гравием, крупнозернистым 
песком, закладываются мхом.

Но зона отдыха немыслима и без 
врды. Нет, не только той водной 
глади малых декоративных бассей
нов, но и плеска горячей воды рус
ских бань, сухого пара финских. 
Ведь баня —  непременное условие 
полного восстановления сил, снятия 
усталости.

История «банного дела» исчис
ляется тысячелетиями. Бани были 
всегда непременным спутником фи
зических нагрузок, средством «пол
ной физической реабилитации», как 
говорят спортсмены, будь то спорт 
или обычная физическая нагрузка 
в работе, а также свс5еобразным 
культом долгожительства. И будет 
очень хорошо, если и в наше время 
рядом со спортом станет баня.
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Принимая во внимание большой 
интерес читателей к этому вопросу 
и крайне малое пока количество 
литературы на эту тему, мы попыта
лись дать небольшой экскурс, пере
ступив «банный порог».

ФИНСКАЯ БАНЯ

В последние годы у нас в стране 
в дополнение к традиционной «па
рилке» получили распространение 
финские бани. Это увлечение захва
тило значительное число людей и 
стало прежде всего популярно 
в среде спортсменов, для которых 
баня почти так же необходима, как 
и сама тренировка в залах и на пло
щадках. А  отличное самочувствие 
спортсменов явилось лучшей рек
ламой этого здорового, приятного 
занятия.

Многие слышали об удивительной 
благотворности финских бань, виде
ли их в натуре в Карелии, Финлян
дии и других Скандинавских странах. 
Много людей хотели бы иметь такие 
бани, тем более что в «работе» 
сауны достаточно несложные соору
жения.

ИЗ ИСТОРИИ 
«К У П А Л Ь Н О ГО  Д Е Л А »

Прежде чем описывать интерьеры 
современных финских бань, их раз
меры, возможные варианты кон
струкций, а также предметы вспо
могательного оборудования —  сту
пенчатые скамьи, подголовники и 
т. д . , — будет полезно проследить 
историю так называемых купаний. 
Вкратце это выглядело так. Обычай 
купаний был знаком народам из
древле и, как полагают ученые, 
возник в Азии, а затем переместил
ся в Грецию. Но почему мы прежде 
всего вспоминаем Грецию, коль ско
ро заходит разговор о древних ку
паниях? Пожалуй, по двум причи
нам. Климат и условия жизни этой 
страны представляли благодатную

почву для дальнейшего развития 
«купального дела». И вторая причи
на, пожалуй, самая важная —  до 
шедшие до нашего времени (правда, 
в полуразрушенном в;иде) сами со
оружения для купания —  термы.

Греки усматривали в купании не 
только средства очищения тела, но 
и один из факторов эффективного 
физического развития человека. 
Д ля  купаний не только строили спе
циальные здания. «Общественные 
купальни» учреждались особыми за
конами. Г осударственные деятели 
брали под свое покровительство их 
сооружение.

«Купальные учреждения», обще
ственные и частные, стали быстро 
распространяться и в итальянских 
городах, причем даже в самых ма
леньких.

Во времена Древнего Рима мно
гие правители не только поощряли 
строительство терм, но и высказы
вали определенные пожелания 
строителям. Например, один только 
Агриппа в течение нескольких лет 
основал сто семьдесят купален для 
самого массового, причем бесплат
ного пользования.

Изысканные по архитектуре тер
мы были созданы во времена Ан
тония, Каракаллы, Диоклетиана.

Среди итальянских терм особой 
роскошью выделялись римские, чис
ло которых со времен от Августа до 
Константина возросло до четырна
дцати. И даже теперь стоящие 
в развалинах древние термы пора
жают своими грандиозными разме
рами.

В Китае, Индии и Египте баня 
была известна с незапамятных вре
мен.

РУССКИЕ ПАРНЫЕ

Историки полагают, что парная 
баня занесена была в Россию ара
бами или спартанцами. Уже во вре
мена Петра Великого баки находи
лись почти при каждом доме. Ино
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гда в русских банях пол покрывался 
мелко изрубленным ельником и 
сосновыми иглами, растертыми в по
рошок с различными травами и цве
тами, распространявшими приятный 
запах. Вдоль стен устанавливались 
скамейки. Они были расположены 
одна над другой —  в два, три яру
са. На скамейки настилались подуш
ки или матрацы, набитые сеном, и 
покрывались белыми простынями.

Кроме обыкновенных бань, полу
чивших впоследствии название «рус
ских», с XVIII века в России суще
ствовали так называемые «бадер- 
ские», или врачебные, бани. Так вот 
и современные финские бани тоже 
можно назвать лечебными.

Но почему же мы подробно оста
навливаемся не на русских, а имен
но на финских банях? Преж де всего 
потому, что сама «технология» рус
ских бань широкоизвестна и не нуж
дается в дополнительных пояснени
ях и, кроме того, само сооружение 
финской бани значительно проще. 
В ряде стран финские бани могут 
даже устанавливаться в обычных 
городских квартирах и требуют со
всем несложного оборудования.

БАНЯ ИЗ П О ЛУФ А Б Р И К А ТО В

Свои бани финны строили и стро
ят на берегах рек и озер. А  почему? 
Прежде всего потому, что наиболь
шее удовольствие от финской ба
ни —  перемена температур: после 
горячего сухого воздуха парной 
тут же окунуться в холодный хру
сталь водоема. Но и плюс к тому 
большое эстетическое удовольствие, 
когда человек видит поверхность 
живой воды, луга, леса и горы, 
окружающие его.

Финская баня —  это и своего 
рода «двери» из природы в жилище 
и из жилища в природу.

Строительство финских бань до 
стигло сейчас такого совершенства, 
что они создаются буквально в счи
танные дни, а маленькие баньки —

и в часы. Собираются, подобно дет
ским кубикам, из своеобразных 
«полуфабрикатов», предварительно 
приготовленных бревен со специ
альной, удивительно красивой че
шуйчатой отделкой, из заранее за
готовленных дверных полотен, 
дверных коробок, оконных перепле
тов и т. д.

К О РО ТК О  О  КОНСТРУКЦИИ

Набор, мы назвали его условно 
«полуфабрикат», позволяет соби
рать баню (из следующих элементов. 
Четыре деревянных щита —  стены. 
Одна из них снабжена дверным 
проемом. Щит, предназначенный 
для пола, и щит-потолок. Внутри 
такой собирающейся бани устанав
ливается печь-обогреватель с регу
лирующим устройством.

На плоскости пола-щита расстав
ляются лавки из деревянных про
дольных брусков. Лавки могут уста
навливаться под углом 90° друг 
к другу вдоль смежных стен. В про
тивоположном углу размещена 
электропечь с уложенными на ней 
раскаленными камнями. Лавки могут 
также иметь различную ширину для 
того, чтобы их установить друг на 
друга —  ступенями. Это необходи
мо потому, что обеспечивает варьи
рование температурного режима 
(на верхних скамьях температура на 
5— 10° выше).

Скамьи оборудованы деревянным 
подголовником для людей, желаю
щих париться лежа. Подголовник 
представляет собой небольшой щит 
из массива древесины (примерно 
50X40 см), прикрепленный к двум 
деревянным треугольным брускам. 
Такая форма брусков помогает 
устанавливать подголовник не толь
ко под углом в 30° (когда человек 
парится лежа), но и под углом в 60° 
(когда человек сидя облокачи
вается).

Печи любого типа, как устанавли
ваемые на полу, так и навесные,
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ограничиваются деревянными брус
ками, закрепленными на расстоянии 
8— 10 см от поверхностей печи. Это 
позволяет предохранить человека 
от возможных ожогов.

На полу могут быть размещены 
деревянные решетки. Решетки изго
тавливаются из деревянных брусков 
(2 X 2 ; 2 Х З ; 3 X 3  см), закрепленных 
на трех поперечных брусках (3 X 6 ; 
4 X 8 ; 5X 10  см).

На одной из стен устанавливается 
светильник консольного типа или 
встроенный.

Дверное полотно изготавливается 
из досок, набранных вертикально 
или под углом. Дверь может быть 
снабжена небольшим оконным про
емом (15X20 см). Навешивается на 
петлях и должна быть плотно подо
гнана к дверной коробке, без зазо
ров и щелей. Дверная ручка может 
быть вырезана из дерева. Ее форма 
должна быть удобной для хвата. 
Длина ручки 15— 18 см.

Ну и, конечно, описываемые сау
ны снабжаются такими необходимы
ми вещами, как деревянные кадуш
ки для воды с деревянными черпа
ками, березовые или дубовые вени
ки, а также щетки для массажа те
ла и набор махровых полотенец.

С А У Н А  СОВРЕМЕННАЯ

Сейчас в нашей стране увлечение 
финскими банями настолько велико, 
что некоторые спортивные коллек
тивы пытаются сами построить их. 
Но, прежде чем они закажут черте
жи или сами увлекутся проектиро
ванием, следует получить хоть неко
торое представление об электриче
ской печи.

Наиболее целесообразным реше
нием будет, конечно, применение 
в таких маленьких финских банях 
печей с вытяжкой, встраиваемых 
прямо в дверь сауны. Кроме того, 
в дверь могут быть встроены регу
лятор температуры и осветительные 
приборы.

Сауна может иметь автоматиче
ское включение (таймер), запро
граммированное, к примеру, на две
надцать часов вперед. Штепсель 
рассчитывается на 127 или 220 вольт.

Автоматическое включение и вы
ключение очень удобно и лишь не
многим усложняет инженерную кон
струкцию сауны.

А какая же отделка таких ма
леньких саун, какие материалы мо
гут быть использованы в строитель
стве? Конечно, такие старые испы
танные материалы, как сосна, дуб, 
береза, липа. Чтобы сауна выгляде
ла не только утилитарно-вырази- 
тельной, но и красивой, можно ис
пользовать для отделки ее интерь
ера красное дерево, тик и т. д. Ис
пользовать для отделки синтетиче
ские пленки, имитирующие фактуру 
и текстуру древесины ценных по
род, нежелательно, поскольку весь 
смысл заключается именно в на
стоящем дереве, добавляющем су
хому пару сауны ароматные запахи 
леса.

Итак, мы кратко описали все эле
менты набора (читатель, конечно, 
понял, что изготовить их можно да
же самим), ну а как же соединить 
их вместе: пол, потолок и стены. 
Можно, конечно, использовать тра
диционные соединения при помощи 
шипов, стяжек, соединений в шпунт 
и гребень. Целесообразно исполь
зовать и специальные замки, плотно 
соединяющие между собой смеж
ные щиты и вместе с тем так же 
быстро разъединяющие их. Следует 
подумать, из какого металла —  ведь 
они должны быть жесткими и, кро
ме того, не очень тяжелыми. Такие 
замки-защелки желательно устанав
ливать между щитами снаружи сау
ны. Кроме того, они должны быть 
снабжены специальными устройства
ми, фиксирующими замки-защелки 
в рабочем положении.

Широко ли смогут применяться 
эти маленькие разборные финские 
бани? Разумеется, поскольку на их
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установку требуется чрезвычайно 
мало времени. Такие типы саун 
можно собрать за один, два часа. 
Их можно использовать при любом 
спортивном зале, устанавливая вре
менно в душевых помещениях. Они 
могут найти применение в сельских 
клубах, домах молодежи, админи
стративных помещениях, а также 
жилых домах.

И С А У Н А , Не

большое распространение в на
стоящее время получают во многих 
странах так называемые «коттедж и- 
сауны», а попросту говоря, жилье, 
совмещенное с финскими банями. 
Как один из достаточно интересных 
примеров следует отметить амери
канский вариант «коттеджа-сауны». 
Простая система труб, отходящих 
от печки, обогревает жилье теплом 
в холодные месяцы. Верхняя лавоч
ка сауны может служить одновре
менно дополнительным местом для 
сна —  постелью, когда сауна не ис
пользуется.

СЕРДЦЕ САУНЫ

Самое главное в сауне —  это 
печь, вернее, электропечь. Ее зада
ча, попросту говоря, раскалить кам
ни, размещенные на ней. А  те, 
в свою очередь, разогревают воз
дух. Вот этот-то так называемый 
сухой пар и характерен для фин
ской бани.

Ну а что же представляет собой 
электрообогрев? Эллисауна —  весь
ма совершенная конструкция элек
трической печи, изобретателем ко
торой является мистер Эллис (от
сюда и броское название). Печь на
гревает помещение при помощи 
конвекции, а не радиации. Основное 
назначение этой печи —  разогревать 
камни, насыпанные в печку. Камни, 
раскаляясь, служат как бы батареей. 
В этой печке предусмотрена также 
боковая и нижняя вентиляция, кото

рая обеспечивает постоянный при
ток свежего воздуха. Воздух, в свою 
очередь, нагревается, проходя че
рез камни и обеспечивая конвектив
ный теплообмен.

Д ля механической циркуляции 
воздуха здесь не нужно специаль
ного вентилятора, эта система со
здает жаркий «воздушный вихрь», 
что даже создается ощущение, что 
тебе жарче, чем на самом деле.

Эта система хороша также и тем, 
что три ее помощи достигается 
ускоренный разогрев помещения. 
Очень важно и само качество, если 
так можно выразиться, тепла. Все 
дерево в сауне должно быть пропи
тано «мягким теплом».

Теперь следует перечислить осо
бенности этой электропечи. Она 
рассчитана на 220 вольт, нагревает
ся конвекцией, корпус изготавли
вается из нержавеющей стали. М е
сто для размещения камней, общий 
вес которых может доходить до 
50 кг, называется «жаровней».

Весьма интересно, что Сесиль Э л
лис построил один из первых вари
антов демонстрационной сауны 
с электропечью еще в 1949 году 
в штате Коннектикут. Примечатель
но, что изобретением Сесиль обязан 
был своей жене —  она была фин
кой, а потому и лриучила его 
к культу сауны.

Если вы задумали сами спроекти
ровать электропечь, необходимо за
думаться и о ее содержимом. Это 
камень, но вот какой? Не все под
ходят, ведь температура нагревания 
высока, а потому возможна рас- 
трескиваемость. Так вот самый луч
ший камень, способный к теплопе
редаче и малорастрескивающийся 
( с л у ж и т  практически без замены), —  
периодотит. Это разновидность из
верженных пород. Ну а где его 
практически можно достать? У  нас 
в стране его очень много в Каре
лии, встречается он и в Казахстане, 
и на Урале.
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Для
будущих
чемпионов

К сожалению, мы редко задумы
ваемся над тем, как чувствует себя 
ребенок, когда приходит во «взрос
лый» спортзал. М ежду тем чувству
ет он себя там не всегда хорошо. 
Сллошь и рядом спортинвентарь 
для него либо слишком тяжел, либо 
слишком высок, либо слишком гро
моздок и неудобен. Давайте же не 
на словах, а на деле сделаем так, 
чтобы мячи и ракетки, гимнастиче
ские снаряды и размеры игровых 
полей в точности соответствовали 
детскому возрасту, как пошитый по 
фигуре костюм. Д ля этого есть все 
основания. Итак, что же нужно сде
лать, чтобы в наших делах перед 
будущими чемпионами не возника
ло никаких барьеров?

Прежде всего постараться на 
каждый вид спорта, на применяе
мый в нем инвентарь посмотреть 
с точки зрения ребенка, представить 
себе, что можно сделать, чтобы 
маленький спортсмен не чувствовал 
себя в спортзале, как лилипут 
в стране Гулливеров.

Если создана и работает детская 
спортивная секция, инвентарь для 
занятий должен быть трансформи
рован так, чтобы дети могли легко 
им пользоваться. Разумеется, все
охватывающие универсальные ре
комендации привести здесь трудно. 
Однако для конкретности коснемся 
нескольких видов спорта и соответ
ствующего инвентаря.

Гимнастическое оснащение долж 
но быть уменьшенных размеров не 
только по высоте. Мягкие элементы

коня и козла следует изготавливать 
на 10— 15 см короче и сократить их 
высоту и ширину примерно по 5 см. 
Деревянные бруски, установленные 
на коне, следует уменьшить в сече
нии примерно на 2— 4 мм. Это поз
волит производить более удобный 
хват руками —  обстоятельство весь
ма немаловажное для неокрепших 
еще детских рук.

Ножки коня и козла должны 
предусматривать их установку на 
самую различную высоту, с диапа
зоном более широким, чем сейчас.

Бревно гимнастическое следует 
уменьшить по высоте от пола 
в среднем на 10 см. При трениров
ках детей на перекладине ее диа
метр следует также сократить на
2— 3 мм. Целесообразно в спортив
ном помещении использовать пере
кладины пристенные (откидные), как 
писалось выше. Высоту установки 
перекладин следует также сокра
тить. Место под перекладиной же
лательно устилать не только гимна
стическими матами. Сверху следует 
настилать поролоновые прокладки. 
Это способствует не только боль
шей безопасности при тренировках, 
важен также и моральный фак
тор —  ребенок смелее делает раз
личные упражнения на перекладине, 
не опасаясь упасть.

Желательно уменьшить на 2—  
3 мм и сечение брусьев гимнастиче
ской стенки.

Все это относится к одному из са
мых распространенных школьных 
видов спорта —  гимнастике. Кос
немся экипировки и других видов 
спорта. Например, бокса. При тре
нировках школьников средних и 
старших классов то  боксу также не
обходимо учесть ряд возрастных 
требований. Прежде всего вес тре
нировочных груш может быть 
уменьшен, а размер боксерских 
перчаток, наоборот, увеличен, что 
снизит силу удара при тренировках.

Где средние и старшие школьни
ки могут заниматься тяжелой атле
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тикой? Приспособить можно абсо
лютно любое помещение, даже ко
ридор или подвал. Например, обыч
ное полуподвальное помещение 
коридорного типа послужило удоб
ным местом для тренировок штан
гистов на спортивной молодежной 
базе Каярико в Эстонии.

Во время занятий то  тяжелой ат
летике школьников средних и стар
ших классов гриф штанги должен 
быть уменьшенного сечения, для 
того чтобы подросткам было легче 
захватывать его. Особые требова
ния предъявляются к безопасности 
занимающихся. В местах соприкос
новения «блинов» штанги с полом 
кладутся в два слоя прямоугольные 
листы резины, каждый толщиной
1,5 см, затем следует щит из брус
ков (100 мм) размером 3 X 3  или 
4 X 4  м и ниже речной песок (50 мм). 
Именно такая конструкция аморти
зирует удар штанги об пол, не да
вая ей вместе с тем подпрыгивать 
на резине, травмируя юных атлетов.

В том случае, если секция много
численна, шум и звон от штанг 
стоит невообразимый. Если у трени
рующихся в течение одного, двух 
часов появляется усталость, то одна 
из ее причин —  постоянный, непре- 
кращающийся грохот. Поэтому не
обходимо уменьшить шум при тре
нировках или даже совсем изба
виться от него. Но как этого до 
стичь? Один из возможных вариан
тов —  использовать для блинов 
штанги специальные резиновые по
крышки. Эти покрышки надеваются 
на «блины» большого диаметра, то 
есть на те, которые при падении 
штанги соприкасаются с полом. По
скольку такие одетые в «калоши» 
штанги несколько изменяют свой 
вес, это долж но быть также учтено. 
Если вы рассчитываете вес до 
граммов, желательно изготовить раз 
и навсегда унифицированные по ве
су накладки, то есть по 0,5; 1 кг.

При игре детей и подростков 
в баскетбол (особенно детей млад

шего и среднего школьного возра
ста) необходимо предусматривать 
в спортивном помещении специаль
ные баскетбольные щиты, которые 
можно навешивать на стену на раз
личной высоте с шагом в 10 см. 
Д ля  этой цели на стенах зала пред
усматриваются пазы. Первый, самый 
нижний паз предусматривается на 
высоте 180 см от пола (затем через 
каждые 10 см).

Примером удачного решения яв
ляются специальные баскетбольные 
щиты (4 шт.), которые можно под
вешивать на переменной высоте. Та
кие щиты изготовлены обществен
ностью, например, для школьного 
спортивного зала в микрорайоне 
Эрф урт (новый район Вильнюса). 
Хорошо переоборудован для бас
кетбола и спортивный зал шко
лы № 98 по ул. Полосухина (в М о
скве). Шесть баскетбольных щитов 
позволяют проводить разминку 20—  
30 детей одновременно.

Используя подъемно-опускные 
•конструкции щитов, можно играть 
не только командами. Каждый ре
бенок может практиковаться в за
брасывании мяча индивидуально.

В перерывах между тренировками 
дети рассаживаются на скамейках. 
Высота скамеек 30— 40 см. Уста
навливать их следует у одной из 
продольных стен спортивного зала. 
Пространство же под скамьями мо
жет быть использовано для хране
ния штанг. Д ля этой цели плоскости 
сидений закрепляются на рояльных 
петлях, образуя вместительные ко- 
роба-хранилища отдельных предме
тов спортивного инвентаря.

Предлагая изменяемую высоту 
подвески баскетбольных щитов, 
можно использовать для детей и 
мячи уменьшенных размеров. При 
тренировках детей по волейболу 
высоту сетки необходимо также 
уменьшить сообразно росту трени
рующихся.

Помимо вышеназванных требова
ний, учитывающих рост детей, сле
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дует учесть и детскую психологию. 
Цветовое воздействие спортивного 
оборудования на детей имеет боль
шое значение. Окраска его может 
быть более ярких, радужных цветов. 
Это не только оказывает на них мо
ральное влияние, но и заставляет 
их смотреть на спорт как на инте
ресную игру.

Впрочем, тема эта —  детский 
спорт —  настолько многообразна, 
что стоит поговорить о ней подроб
но. Итак, каким же инвентарем 
окружить будущего чемпиона?

С С А М О ГО  РАННЕГО ВО ЗРАСТА

Мы много говорим о том, что де
тей к спорту надо приобщать с са
мого раннего возраста. К сожале
нию, это правильное положение да
леко не всегда отражается при кон
струировании спортивного инвента
ря, в строительстве наших залов и 
спортплощадок. Как правило, это 
царство взрослых или ребят в таком 
возрасте, когда пользование стан
дартным инвентарем никаких труд
ностей у них уже не вызывает.

А  возможна ли, скажем, такая си
туация: отец пришел в спортзал со 
своим семилетним сыном, и оба 
нашли там и место для занятий, и 
подходящий инвентарь? К сожале
нию, ситуация хотя и возможная, но 
пока что очень редкая. И вот, не 
имея возможности взять с собой 
сына и занять его полезным, нуж
ным делом, папа вынужден оста
ваться дома и пассивно проводить 
свой досуг, заодно приучая к тако
му времяпрепровождению и сына. 
Начиная с самого раннего возраста.

А  ведь можно все организовать 
иначе. Пока родители занимаются 
по своей взрослой программе, дети 
тренируются в отведенном для них 
месте, где заранее приготовлен 
ярко раскрашенный удобный инвен
тарь. Занятиями руководит тренер- 
общественник. Да и сами родители 
в паузах между упражнениями по

могают своим детям усвоить те или 
иные элементы движения или игры.

Да, надо стремиться к тому, что
бы каждый человек —  особенно 
это касается детей —  находил 
в спортзале все условия, чтобы 
увлекательно и интересно провести 
там часы досуга, пополнить запас 
силы, ловкости, выносливости.

Право, организовать для ребенка 
спортивный уголок не так уж слож
но. Это можно сделать не только 
в спортзале при ЖЭКе, но даже и 
в обыкновенной квартире. И, кто 
знает, быть может, импровизиро
ванная квартирная зона спорта ста
нет для маленького мальчика или 
девочки той стартовой площадкой, 
откуда начнется взлет в мир силы 
и здоровья, прочных спортивных 
привязанностей, увлекательных по
единков на больших спортивных 
аренах. Как говорится, лиха беда на
чало.

Мы советуем всем —  если у вас 
есть дети, не поленитесь создать 
свой домашний мини-стадион. Для 
этого вам не понадобится пойти на 
большие жертвы, зато «прибыт
ки» —  хорошее настроение, цвету
щий вид, крепкое здоровье вашего 
ребенка —  будут хорошим возна
граждением за потраченные уси
лия.

Ну а если в домовом спортзале 
найдется место под детский уголок 
и несколько родителей, объединив 
свои усилия, захотят подарить ре
бятам возможность неуемную энер
гию перековывать в крепкие муску
лы и бесценные спортивные навы
ки, то в этом случае дети получат 
площадку, где они коллективно 
смогут тренироваться без заботы и 
неудобств.

Но не будем забегать вперед. 
Начнем с малого. Начнем с квар

тирного спортивного уголка в на
дежде, что со временем из этого 
«зернышка» вырастет полезный 
опыт, который позволит вам добить
ся большего —  создать хорошо
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оборудованную спортивную зону 
для всех ребят вашего двора или, 
быть может, даже микрорайона. 
Итак...

УЧЕБНАЯ СТЕНКА

Д ля ребенка в квартире должна 
быть выделена специальная спор- 
тивно-игровая зона. Это может быть 
часть общей комнаты, отделенная 
специальной передвижной перего
родкой. А  еще лучше, конечно, от
дельная комната. Но такая мобиль
ная перегородка сможет присут
ствовать и там. Она не только делит 
помещение на две части и в каком 
угодно направлении. Ее основная 
особенность заключается в том, что 
она и столик, и книжная полка, и 
ящики для детских игрушек, и доска 

для мела, и экран для кино, и, нако
нец, емкость для хранения спортив
ных предметов —  обручей, мячей 
различных размеров, сеток, скака
лок, кеглей и многого другого. 
Очень удобно, если такая стенка бу
дет передвигаться по полу на ко
лесиках.

Так что если понадобится разде
ленную перегородкой комнату ис
пользовать целиком, эту «учебную 
стенку» (назовем ее так) можно от
катить к любой стене комнаты.

Каковы ее размеры и что она 
собой представляет? Это обычная 
металлическая рама (желательно 
делать ее из дюралюминиевых про
филей), которая устанавливается на 
деревянные бруски-лапы, каждый 
размером примерно 5 0 X 4 X 6  см. 
К брускам с каждого края прикреп
лены поворотные колесики (диа
метр 4,6 см), имеющие две оси вра
щения. Одна ось самого колесика 
и вторая вертикальная. Если стенка 
устанавливается посреди детской 
комнаты на более длительный срок 
(на неделю, месяц), все колесики 
или, по крайней мере, два из них 
следует снабжать «остановами».

Высота рамы может быть от 1 м
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до 1,8 м, длина 1,5— 2 м. Внутри 
рамы устанавливается 2— 3 листа 
многослойной фанеры. М огут ис
пользоваться также щитовые пане
ли, изготовляемые из древесно
стружечных или столярных плит 
толщиной 13— 16 мм. Щиты облицо
вывают шпоном, покрывают про
зрачными или непрозрачными кра
сителями.

Д ля большей жесткости возво
димой стенки то  сторонам рамы 
устанавливают две небольшие щи
товые панели, соединенные жестко 
с самой рамой на гвоздях, винтах 
или стяжках. Образовавшаяся кон
струкция Н-образной формы уста
навливается затем на деревянные 
бруски с колесиками.

Рама и боковые панели снабжа
ются перфорацией для навески на 
них емкостей. Так как отверстия 
перфорации расположены через
5— 10 см, высоту подвески емкостей 
различного типа, экрана, доски для 
мела можно варьировать.

Навесные емкости можно наве
шивать и на алюминиевые рейки, 
предварительно укрепленные к щи
там. Поскольку профильные алю
миниевые рейки имеют отверстия на 
всю их длину через 5— 10 см, то на
весные емкости могут быть также 
на различной, необходимой вам вы
соте.

«Учебную стенку» следует ис
пользовать с двух сторон. Если с од
ной стороны могут быть размеще
ны книги, глобусы, ящики с игруш
ками, киноэкран (съемный) и доска 
для мела (тоже съемная), боковые 
панели используются для открытой 
подвески спортивного инвентаря —  
волейбольных, баскетбольных и 
теннисных мячей (на специальных 
металлических колечках), ракеток 
для тенниса, бадминтона, а также 
детских хоккейных клюшек.

С другой стороны «учебная стен
ка» может быть заполнена яркими 
табличками —  руководствами по 
детской утренней гимнастике, цвет- ршf
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ными спортивными картинками, а 
также спортивными значками, эм
блемами, сувенирами, всеми теми 
яркими познавательными безделуш
ками, которые так любят дети.

Ну а какого же цвета могут быть 
эти «учебные стенки» для детей? 
Ведь за перегородкой начинается 
особый, таинственный детский 
мир —  мир познания, мир игры 
в спорт. Поэтому даже преддверие 
в детскую зону, то есть саму «учеб
ную стенку», следует окрасить в яр
кие открытые цвета. Если, напри
мер, основной щит будет цвета дре
весины или же покрыт белой ма
товой нитроэмалью, на его фоне 
очень красивы голубые, красные и 
зеленые навесные полки, ящики. 
Причем можно будет подумать и 
о том, чтобы -каждый ящик (его пе
редняя стенка) имел свой особый 
цвет. А  для чего? Во-первых, цвет
ные ящики —  это красиво. Напри
мер, темно-синий, сиреневый, мали
новый, красный, оранжевый и зеле
ный —  все шесть ящиков друг под 
другом. Но этим вопрос не исчер
пывается. В каждом ящике и у ре
бенка лежит что-то особенное: 
здесь скакалки, здесь мячики, а 
там воздушный змей. Он не только 
сможет быстрее находить нужный 
ему спортивный предмет или игруш
ку, но также приучается к порядку. 
Учится каждую вещь класть на от
веденное ей место.

ДЕТСКИЙ «П А Р Н А С »

Вплотную к торцовой стене уста
навливают три, четыре деревянные 
коробки донышком вверх. Они 
должны располагаться почти вплот
ную друг к другу, с минимальными 
зазорами. Устанавливаются от сте
ны до стены. Высота стенок каждого 
пристенного короба 50— 60 см. 
Вплотную к этим коробам устанав
ливаются короба с меньшей высо
той стенок, то есть 25— 30 см, обра
зуя второй ряд.

Таким образом получаются две 
широкие (по 70— 80 см) ступени, 
завершающиеся у торцовой стены 
двумя вертикальными панелями. 
Одна из них —  большая яркая ми
шень (диаметр большего круга 
1,2 м), а другая —  доска для мела. 
Панели установлены снизу на коро
ба, а сверху закреплены на стене.

Каждый короб (четыре стенки и 
днище) может быть изготовлен из 
древесины. Можно использовать 
бруски небольших сечений. Обвя
зочные бруски коробов соединяют 
шипами —  открытыми прямыми и 
«ласточкин хвост», круглыми встав
ками. Вязку средников (если короба 
длинные) с обвязкой лучше всего 
выполнять на круглых вставных или 
на плоских несквозных шипах. Обра
зующиеся таким образом коробки 
можно устанавливать друг на друга, 
соединяя их между собой при по
мощи все тех же круглых вставных 
шипов. А  результат —  большой ко
роб нужной глубины.

Бруски из древесины хвойных и 
лиственных пород имеют следую
щие размеры: толщина от 6 до 
66 мм, ширина от 8 до 130 мм. Из
готовив два ряда коробов и уста
новив их вплотную к торцовой сте
не, стоит подумать об их окраске. 
Впрочем, натуральный вид древеси
ны —  это тоже цвет. А  удачно ис
пользовать его в детской спортив
ной зоне —  искусство. Поэтому, 
если вы находите цвет древесины 
приятным для глаза, не покрывайте 
его нитроэмалью, а лишь бесцвет
ным матирующим нитролаком или 
используйте полиэфирные покры
тия.

А  если все же короба делать 
цветными? В таком случае здесь 
можно использовать ярко-красный 
цвет, но желательно, чтобы покры
тие было не блестящим, а матовым 
и не раздражало глаза детей.

Д ля мишени и меловой доски мо
гут быть использованы пустотелые 
двусторонние щиты: с заполнением
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из реек, изготовленных из древеси
ны хвойных пород, или щиты с за
полнением из реек (полос), изготов
ленных из фанеры или твердой 
древесноволокнистой плиты. Оба 
варианта хороши. Выбирайте по 
вкусу любой.

Затем поверхность щита, предна
значенного для мишени, покрывают 
нитроэмалью или масляной краской 
белого или серо-стального цвета. 
Расчерченные по циркулю, прори
совываются круги мишени. Цвет ее 
может быть самый различный: крас
ный, синий, оранжевый, зеленый, 
лишь бы был хорошо различим на 
фоне щита.

Рядом с мишенью может быть 
установлен щит, покрытый сверху 
обычным линолеумом, прикреплен
ным к щиту. Поверхность линолеума 
желательно выровнять пемзой или 
протереть наждачной бумагой (мел
козернистой). Цвет линолеума вы
брать такой, чтобы на нем были 
хорошо видны не только рисунки 
или записи мелом, но также и цвет
ными мелками. Можно использо
вать, например, серо-стальной, голу
бой или зеленый линолеум.

Д ля того чтобы щиты имели кра
сивый опрятный вид, их кромки 
могут быть конструктивно оформле
ны самым различным образом. М о
гут быть приклеены по периметру 
раскладки (на гладкую фугу, 
в шпунт и гребень) из древесины 
или из пластмассы (профильные 
раскладки из поливинилхлорида).

У плоскости потолка можно уста
новить деревянную панель, соби
раемую из трех, четырех элементов 
во всю длину торцовой стены, то 
есть 3— 4 м. Ширина такой панели 
может быть 10— 15 см. Вдоль пане
ли могут быть сделаны сквозные 
прорези —  отверстия по всей дли
не. За панелью устанавливаются 
обычные лампы накаливания с та
ким расчетом, чтобы источник све
та не был виден. Это решение поз
волит осветить поверхность стены

рассеянным светом. Сами источни
ки света не видны из-за панели. По
этому можно придумывать самые 
различные цветовые комбинации. 
Например, используя параллельное 
соединение цветных лампочек, сте
на окрашивается в синий, зеленый, 
розовый, голубой цвет. Если у вас 
нет цветных лампочек, раскрасьте 
обычные темперой или гуашью.

Итак, одна стена в детской ком
нате готова —  как ее использовать? 
Короба являются прежде всего са
мыми обычными емкостями для 
хранения спортивного инвентаря, иг
рушек, книг, а также в ряде случа
ев постельных принадлежностей ре
бенка. Каждый короб снабжен 
крышкой, открывающейся на рояль
ной петле, —  удобно, компактно, 
просто.

К О Р О Б А -С Ц ЕН А

Составленные вместе короба —  
самая настоящая сцена для детских 
представлений и игр. Короба могут 
устанавливаться не только двумя 
ступенями. Их можно составлять 
вместе, ставить друг на друга, обра
зуя пирамиду. Размещать друг про
тив друга —  у противоположных 
стен. На них можно сидеть, лежать, 
подстелив подушки. Можно запры
гивать на каждую следующую сту
пеньку.

Если один из коробов, тот, кото
рый побольше (то есть 50— 60 см), 
поставить вертикально на другие, 
то за ним, как за ширмой, могут по
меститься дети, играющие в театр 
теней, кукол.

К О Р О БА -Х Р А Н И ЛИ Щ А

Короба второго ряда, то есть те, 
что пониже (25— 30 см), могут об
орудоваться не только откидными 
крышками, но и выкатными ящика
ми. Во всю длину ряда яркими пят
нами ----- различные цвета. Ящики
пронумерованы и имеют вместо ру
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чек обычные сквозные отверстия 
(чтобы ничего не выступало за пре
делы короба и не мешало ребенку 
во время игры). Причем такими же 
прорезями-отверстиями должны 
быть снабжены и все откидные 
крышки коробов.

ДЕТСКИЙ Ш КАФ

Справа или слева от торцовой 
стены устанавливается шкаф-стел- 
лаж. Он может быть раскрашен 
в какой-нибудь яркий цвет (поло
жим, в красный) и его верхние пол
ки следует располагать так, чтобы 
ребенку было хорошо видно, что 
там находится. Причем книжки луч
ше размещать на верхних полках, а 
тяжелые кегли, игрушки, мячи —  на 
нижних. Высота стеллажа от пола 
может составлять 1— 1,2 м, что поз
волит ребенку легко достать пред
меты и с верхних полок, если он 
встанет на первую ступеньку коро
бов.

СТЕНКА И ЛЕС ТН И Ц А ,
К О ЛЬ Ц А  И К А Н А Т

Рядом со стеллажом можно уста
новить две секции гимнастической 
стенки, каждая по 60— 80 см шири
ной. Круглые (или овальные) брус
ки желательно укреплять на верти
кальных стойках с различным ша
гом. Например, для одной секции 
шаг между брусками гимнастиче
ской стенки составляет 12— 15 см, 
для другой 20— 25 см. Сечение 
круглого бруска может быть 2,8—
3 см, сечение овального 3X2,5 см.

Две секции гимнастической стен
ки устанавливаются на расстоянии 
20— 25 см от стены и жестко закреп
ляются. Высота стенки 1,5— 2 м.

Непосредственно перед стенкой 
может быть установлена детская 
подвесная лестница, кольца, канат. 
Подвеска этих предметов бывает 
не только на плоскости потолка. 
Д ля облегчения сооружения этих

спортивных игрушек использована 
консольная металлическая конструк
ция в блоке с гимнастической стен
кой. При установке опоры для на
вески веревочной лестницы, колец 
и каната следует предусмотреть до 
статочную жесткость конструкции, 
ведь ребенок будет не только ла
зить, подтягиваться, но и крутиться, 
раскачиваться, что вызовет и дина
мическую нагрузку.

При установке колец желательно 
предусматривать возможность из
менения высоты подвески над уров
нем пола. Сечение колец должно 
быть небольшим (28— 30 мм), что
бы ребенку не составляло никакого 

труда захватить их всей ладонью. 
Кольца покрывать нитролаком или 
нитроэмалью нежелательно, по
скольку поверхность чистой древе
сины легче захватить руками.

Деревянная лесенка сооружена 
так, что позволяет менять расстоя
ние между ступенями при помощи 
простого подтягивания каната.

П ОРО ЛОНОВЫ Е КОВРИК 
И П О Д УШ К И

Под этими подвесными спортив
ными игрушками следует непремен
но расстилать коврики, а еще луч
ше самим сшить маленький 
(80X80 см) поролоновый матрасик.

Д ля этой цели достается обычный 
лист поролона (толщиной 3— 4 см) и 
вставляется в чехол, сшитый из па
русины, холста. Д ля того чтобы по
ролон было легче вставлять, чехол 
выворачивают наизнанку и потом 
одевают как чулок. Затем застеги
вают на пуговицах или «молнии». 
Можно иметь смену из двух-трех 
чехлов разных ярких цветов, к при
меру, фиолетового, зеленого, оран
жевого.

Помимо коврика из поролона, 
можно использовать два небольших 
мата (60X150 см), которые можно 
сделать самим. Внутренний чехол 
заполняется ватой, конским волосом
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или просто поролоном. Сверху та
кой мат покрывается искусственной 
кожей и простегивается. С каждой 
продольной стороны мата вшивают
ся матерчатые или кожаные ручки. 
Длина каждой ручки не менее 15—  
20 см, чтобы удобнее было захва
тывать.

Д ля ребенка следует сделать не
сколько подушек из поролона. Они 
могут быть самой различной ф ор
мы: круглые, квадратные, прямо
угольные, треугольные, полукруг
лые и достаточно ярких цветов: 
оранжевые, бирюзовые, голубые, 
красные, сиреневые. Сначала выре
зается выкройка формы и размера, 
которые вам по душе. Затем она 
прикалывается булавками к куску 
поролона (толщиной 3— 6 см), ко
торый и обрезается по контуру. По
лученный профиль вставляется в че
хол. Подушки могут быть положены 
на полу, на ступеньках коробов —  
лучшего сиденья и желать не 
нужно.

Если положить два мата друг на 
друга и разместить на них подуш
ки, получится небольшой диванчик, 
мягкий и удобный. На нем дети мо
гут отдыхать после спортивных за
бав.

МИШЕНЬ

О т центра мишени вверх и в сто
рону расходятся цифры —  от 5 до 1. 
Цифры должны быть большими 
(5— 7 см по высоте).

А  если мишень, значит, и лук со 
стрелами. Д ля большей безопасно
сти наконечники стрел из резиновых 
присосок. Лук и стрелы можно сде
лать самим или купить.

СТО Й К А -В ЕШ А ЛК А  И ВАНТЫ

Если размеры детской комнаты не 
очень ограничены, можно разме
стить еще одну спортивную игруш
ку. Вертикальная деревянная стойка

(диаметр 7 см) имеет горизонталь
ные перекладины на высоту до
1,5 м. Они устанавливаются через 
каждые 30 см. Каждая такая пере
кладина завершается деревянными 
шариками, укрепленными на казеи
новом клее и винтах.

Длина каждой горизонтальной пе
рекладины 30— 50 см (диаметр
5 см). Варианты крепления горизон
тальных брусков^перекладин могут 
быть двух разновидностей. Распо
лагаются друг под другом в одной 
плоскости или крепятся в различных 
плоскостях, подобно елочным ла
пам.

Д ля чего же следует использовать 
такие стойки, закрепляемые врас- 
пор (пол —  потолок)? Прежде всего 
это великолепная лесенка, отдален
но напоминающая ванты старинных 
кораблей. На нее можно взбирать
ся, подтягиваться на руках и попро
сту висеть, приучая мышцы к не
большим нагрузкам.

Помимо лесенки, которая будет 
восприниматься как легкая забава, 
развлечение, стойка может служить 
своеобразной вешалкой. На концах 
брусков могут быть повешены мячи 
в сетках, скакалки, обручи для 
хула-хуп, спортивные сумки и т. д.

Изготовленную вами стойку необ
ходимо как следует почистить 
шкуркой, а потом отполировать су
конной тряпочкой для предохране
ния от сколов, заноз и шероховато
стей.

Поперечные горизонтальные
бруски, так же как и стойки, жела
тельно делать из достаточно твер
дых пород древесины. Сечение 
брусков-перекладин может быть не 
только круглое, но и овальное 
( 4 X 3  см), что позволит увеличить 
жесткость конструкции.

Сама стойка окрашивается в 5—
6 ярких цветов от пола и до потол
ка нитроэмалью или масляной крас
кой, а перекладины необходимо 
оставить натурального цвета —  
цвета древесины.
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ЕМ КОСТИ ИЗ ДЕРЕВА И... 
БРЕЗЕНТА

В том случае, если размеры дет
ской игровой комнаты совсем неве
лики, можно использовать более 
простые предметы спортивно-игро- 
вого характера. Шведская стенка 
имеет в этом случае не две, а одну 
секцию, а емкости для хранения дет
ского спортивного инвентаря будут 
еще более упрощенными. Что же 
они будут представлять? Прежде 
всего следует изготовить неглубо
кие настенные емкости (глубина 
30— 40 см). Их конструкция будет 
абсолютно такой же, как и у опи
санных выше коробов, с той лишь 
разницей, что лицевое покрытие 
дверок следует делать из одноцвет
ного линолеума (серо-стального, го
лубого, коричневого). Надо старать
ся использовать ящики для двух це
лей: для хранения детского спортив
ного инвентаря и игрушек и для 
письма и рисования мелом на двер
цах.

Емкости навешиваются на стену 
на высоте роста ребенка.

Иной вариант размещения пред
метов спортивного оборудования 
таков: на стену навешивается боль
шой кусок полотна, мешковины или 
брезента (примерно 1X1,5 м). На 
него нашиты карманы самых раз
личных форм и размеров, крючки и 
даже откидные матерчатые полоч
ки. Д ля того чтобы полотно не ко
робилось под весом хранимых на 
нем предметов, сверху и снизу к не
му прикреплены два деревянных 
бруска на всю ширину полотна. 
В матерчатые полочки вставлен 
проволочный каркас. В такой «мяг
кой» емкости могут быть размеще
ны и кегли, и обручи, и мячи в кап
роновых сетках на крючках. В кар
манах можно разместить аккуратно 
сложенные спортивные костюмчики, 
перчатки и шапочки.

На простых полотняных ремеш
ках, снабженных кнопками, могут

быть пристегнуты также хоккейные 
детские клюшки.

Когда емкости временно не ис
пользуются, полотно скручивается и 
совсем не занимает места в комна
те. Простота изготовления и мини
мальное использование простран
ства позволяют применять такие 
емкости очень широко.

ДЕТСКИЙ С П О Р ТУ ГО Л О К

И наконец, устройство, рассчитан
ное на минимальное пространство. 
Его можно использовать даже в об
щей комнате, создав при его помо
щи небольшую выгородку.

Такой спортивный уголок должен 
быть предельно насыщен оборудо
ванием (принимая во внимание ми
нимальную площадь). Конструкция 
представляет две рамы, соединен
ные между собой на рояльных пет
лях. Высота рамы 140— 160 см, ши
рина 100— 120 см.

На одной раме устанавливаются 
откидные деревянные полочки и 
опора для стола. Справа делаются 
брусья на всю длину рамы с члене
нием, аналогичным шведской 
стенке.

Другая рама снабжена откидной 
рабочей плоскостью стола, откид
ным сиденьем, а также навесными 
полотняными емкостями для хране
ния игровых спортивных принадлеж
ностей.

Ребенок может не только упраж
няться на шведской стенке и поль
зоваться спортивными предметами, 
но и играть, рисовать за откидным 
столом. Когда занятия окончены, 
две деревянные рамы сдвигаются и 
устанавливаются у плоскости стены. 
В открытом и сложенном виде щи
ты должны быть прочно прикреп
лены к стене специальными фикси
рующими устройствами.

Итак, были предложены предме
ты детского игрового оборудования, 
различные по изготовлению, по 
внешнему виду и назначению. Оно
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было предназначено для обычных 
квартир, причем, как вы заметили, 
варианты такого спортивного обору
дования рассчитывались не только 
на детскую игровую комнату, но и 
на совсем небольшие уголки в ва
шей квартире и даже выгородки 
в одной общей <комнате.

ДЕТСКАЯ «ТР И УМ Ф А ЛЬ Н А Я  А Р К А»

Универсальный спортзал вряд ли 
достоин такого названия, если он 
ничего не может предложить ре
бенку, энергия которого кипит и 
ищет своего выхода. Поэтому хотя 
бы самое простое оборудование 
для детей в зале должно присут
ствовать. Впрочем, почему в самом 
зале? Д ля  этих целей, если есть та
кая возможность, можно выделить 
специальную комнату, где и будут 
проводиться занятия с детьми.

Вариантов оборудования для та
кой комнаты или уголка в зале мо
жет быть предложено множество: 
от наипростейших до самых слож
ных. Мы предлагаем вниманию чи
тателя недорогую, простую кон
струкцию, которая, как показал 
опыт, обычно пользуется популяр
ностью у детей, вокруг которой 
часто завязываются игры и забавы, 
в которых незаметно ребенок креп
нет физически, получает полезные 
двигательные навыки. Итак, «три
умфальная арка».

Что она собой являет? Прежде 
всего это складная установка весьма 
своеобразной конструкции. Начнем 
по порядку. Самый простой вид 
«детского тренажера» представляет 
две стальные стойки-трубы (диа
метр 6 см). Они образуют П-образ- 
ную форму, укрепленную сверху на 
шарнирах или петлях с такой же 
рамой, но расположенной горизон
тально.

Верхняя горизонтальная рама по
движно соединена с деревянным 
брусом на поверхности стены. И на

конец, третий элемент —  две стой
ки (желательно деревянные) с пе
рекладинами, то есть уже хорошо 
знакомая нам гимнастическая стен
ка. Размеры рам и гимнастической 
стенки аналогичны (2,3— 2,5 м длина 
и 1— 1,2 м ширина). Д ля большей 
жесткости передняя рама в верхней 
части снабжена фиксирующими 
устройствами.

Как же действует столь простая 
конструкция, очень похожая на 
арку? Передняя рама снабжена 
подъемно-опускным турником. Как 
часто бывает, дети боятся порой 
гимнастических перекладин —  ведь, 
взобравшись на них, ты так безна
дежно далек от пола.

«А рка» такого недостатка лишена. 
В стальных стойках просверлены от
верстия через 5 см, позволяя уста
навливать нужную для каждого ре
бенка высоту. И чем больше дети 
занимаются с перекладиной, тем 
меньше страха у них остается.

А  что же представляет собой го
ризонтальная рама, завершающая 
«арку»? На ней укреплены канаты, 
брус для лазания и даже гимнасти
ческие кольца. Конечно, использо
вать их как настоящие спортивные 
нельзя, но подтягиваться, делать 
простейшие висы и другие неслож
ные упражнения на них можно. Эти 
подвесные гимнастические снаряды 
прекрасны еще и тем, что позволя
ют и силу «подкачивать», и приуча
ют детей к спортивному инвентарю. 
Поработав с такими «игрушками», 
ребенок без особого труда, вы мо
жете быть уверены, перейдет уже 
к настоящим спортивным снарядам.

Другой вариант «триумфальной 
арки» —  более вытянутая (длина
3— 4 м) конструкция и более широ
кая (ширина между стойками 1,5 м). 
Многим ли она отличается от пре
дыдущей? Конечно, установка по
сложнее. Хотя диаметр труб тот же, 
она снабжена большим количеством 
ребер жесткости, поскольку пред
назначена не для 2— 3 детей, а для
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6— 8. Причем занятия могут быть 
одновременными.

Передняя стенка имеет откидную 
перекладину, закрепленную на ме
таллических консолях. Упражняться 
на ней смогут одновременно два, 
три школьника.

Но передняя рама снабжена и де
ревянными брусками, что позволит 
как бы совместить турник со швед
ской стенкой, иными словами, рас
ширить количество возможных 
упражнений. Если перекладина уже 
не нужна, ее можно снять и попро
сту повернуть на петлях, установив 
вертикально.

На этой «арке» имеются канаты, 
кольца, а также и еще один полез
ный снаряд —  трапеция. Ребенок 
может раскачиваться на ней на ру
ках, висеть вниз головой или качать
ся как на качелях. Но все это, ко
нечно, под наблюдением старших. 
Сделать трапецию очень просто. 
Шнуры, альпинистские веревки или 
обрезки строп старых парашютов. 
Сверху они крепятся к кольцам, 
снизу к круглому бруску (длина 
50 см, диаметр 4 см).

Чтобы предотвратить даже ма

лейшие травмы, под «арками» раз
ворачиваются коврики. Скручиваю
щиеся по причине компактности.

На арке следует выделить ярким 
цветом (красным, оранжевым или 
голубым) места креплений снаря
дов к рамам. Это послужит есте
ственным ограничителем движения, 
например, во время взбирания по 
канату, шесту, шведской стенке, как 
бы скажет: хватит, не увлекайся.

Сам цвет арки желателен светлых 
тонов: серого, пепельного, хаки или 
даже белого. Очень красив цвет 
белой нитроэмали. Само собой 
разумеется, что окрашиваются 
только стойки рам.

И наконец, складывание «арок». 
В этом и есть их особое достоин
ство. В сложенном виде они высту
пают из плоскости стены лишь на 
25— 30 см. Эта компактность очень 
важна —  ведь, сложив арку, мы 
освобождаем часть тола  в спортив
ном зале. Закончив одно занятие, 
ребенок переключается на другое: 
играет в баскетбол, волейбол, на
стольный теннис. А  «смена декора
ции» всегда на пользу и не утом
ляет.



Т рассы 
здоровья

Тренировка на лоне природы —  
тренировка особого рода. Здесь 
нагрузки переносятся легче, рабо
тоспособность восстанавливается 
быстрее. Да и само общение с при
родой —  это удовольствие, которое 
нельзя забыть.

В лесу, в горах, на берегу реки, 
словно зная наши спортивные нуж
ды, природа запасает для нас мно
жество своеобразных спортивных 
снарядов. При желании сук дерева 
может заменить перекладину для 
подтягиваний, крупный камень —  
гирю или легкоатлетическое ядро, 
ручейки, кусты, поваленные де
ревья —  барьеры, которые с удо
вольствием будет преодолевать бе
гун.

И все же, если мы хотим прово
дить на природе полноценные со
временные тренировки, одним «по д
ножным кормом» не обойтись. Что 
же нужно сделать, чтобы и «вдали 
от шума городского» проводить 
тренировки полноценно и эффек
тивно?

Возможный вариант: переносить 
занятия на лесную поляну, на берег 
реки и т. д., а трансформирующий
ся инвентарь привозить на машине 
с собой. Д ля  привития детям и на
чинающим спортсменам первона
чальных навыков инвентарь годится 
самый простой.

Если оборудовать мобильные 
портативные домики на колесах, 
можно надолго выезжать из горо
дов и в любом понравившемся ме
сте проводить сборы. Спортивное

оборудование и инвентарь для них 
будет размещаться в специальных 
контейнерах. Что они собой пред
ставляют —  контейнеры?

СПОРТИВНЫЕ КОНТЕЙНЕРЫ

Здесь могут храниться спортив
ные предметы самых различных га
баритов, начиная от теннисных ра
кеток, баскетбольных, волейболь
ных и футбольных мячей и до гро
моздкого на первый взгляд гимна
стического оборудования.

Уже давным-давно существуют 
кинопередвижные установки, ис
пользуемые в тех районах и обла
стях, где недостаточно сельских и 
поселковых кинотеатров. Настало 
время и действенно пропагандиро
вать все многообразие различных 
видов спорта, особенно в среде де
тей и школьников. И если, напри
мер, начинающие сельские спортс
мены не могут разом собраться и 
за 10— 15 км поехать в город к тре
неру, то почему бы тренеру вместе 
с необходимым инвентарем самому 
не приехать в село?

Бесспорно, что мобильный спор
тивный инвентарь должен быть при
способлен iK удобной перевозке 
(ячейка для хранения, специальные 
выдвижные кассеты, полки с борти
ками, крепление к полу контейнеров 
крупногабаритного гимнастического 
оборудования во время перевозки) 
и вместе с тем инвентарь требуется 
достаточно портативный, может 
быть, собирающийся и разбираю
щийся на элементы. Д ля чего же 
разбирающийся? Ответ прост —  
чтобы занимать как можно меньше 
места и компактнее размещаться 
в контейнере при перевозке. Раз- 
борность предусматривается про
стейшая, доступная каждому. О б 
орудование изготовляется из лег
ких строительных материалов, вы
бираемых по признаку малого 
удельного веса и вместе с тем до 
статочной жесткости.
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Какова, например, будет особен
ность баскетбольного инвентаря? 
Баскетбольные щиты прежде всего 
должны быть изготовлены из легких 
синтетических материалов из одно
го элемента методом литья или 
штамповки, а корзина —  металли
ческая откидная крепится к плоско
сти щита (на петлях или шарнирах) 
или попросту съемная (на винтах, 
шурупах, стяжках и т. п.).

Щ И Т-«П ЕР ЕК А ТИ -П О ЛЕ»

Такие баскетбольные щиты мо
гут устанавливаться самым различ
ным образом —  временно крепить
ся к врытым в землю столбам, на
вешиваться на деревья на лесных 
полянах невдалеке от села, посел
ка, закрепляться на стенах сельских 
домов, сараев, складов (с торцов 
зданий, где нет окон). Поэтому 
следует учесть 5— 6 вариантов за
крепляющих устройств, которые бы

позволили оперативно установить 
щиты на временном, случайном ме
сте. Здесь могут использоваться и 
крючки, и петли, и резиновые при
соски. Высоту подвески можно ме
нять в зависимости от роста играю
щих, особенно детей.

Ну а как быть с разметкой вре
менной площадки? Она пока не нуж
на. Мы же не застрахованы от того, 
что детям, скажем, не понравится 
баскетбол, хотя это почти невероят
но. Ну а вдруг! Вот тогда-то и по
является из контейнера иной спор
тивный предмет, атрибут другого 
вида спорта.

Ясно лишь одно —  начинающий 
спортсмен, чтобы полюбить спорт, 
должен его ощутить, попробовать, 
прочувствовать себя в разных спор
тивных ситуациях. Ну а потом уж 
выбирать.

Совсем не трудно здесь, на им
провизированном поле, проверить 
свои силы и возможности в игре, а
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потом собраться вместе с товарища
ми и решить, что больше понрави
лось и увлекло, какой вид спорта 
или несколько видов обрели своих 
поклонников. Конечно, ответ может 
быть получен не сразу, да не в этом 
суть. Вот тогда-то и можно сплани
ровать баскетбольную площадку 
с соответствующей разметкой игро
вого поля. А  пока можно просто 
поиграть в баскетбольный мяч со 
случайной, временной навеской щи
тов. Особенно важны такие ознако
мительные тренировки для детей.

Воспринимая спорт как увлека
тельную игру, забаву, ребенок по
степенно втягивается в нее, его уже 
тянет от эпизодических разминок 
к регулярным тренировкам. Случай
ное становится непреложным. Спор
тивный интерес превращается в эн
тузиазм. Тогда-то под руководством 
взрослых и строится спортплощадка. 
Дети всегда с душой воспринимают 
истинно реальное дело, а это строи
тельство будет своеобразным 
школьным «уроком труда».

Какая же окраска баскетбольных 
щитов? Здесь, в этом мини-баскет
боле на лесных полянах, за дере
венскими околицами можно исполь
зовать щиты самых ярких расцве
ток: голубые, зеленые, красные, 
оранжевые и т. д. Временно подве
шенные на стволы и ветки деревьев, 
они будут хорошими ориентирами 
на фоне леса в любое время года.

Совсем необязательно школьный 
мини-баскетбол связывать с летом, 
поздней весной и сухой осенью. 
Можно играть и зимой в том же 
лесу, но уже, к примеру, не в -ке
дах, а в лыжных ботинках, валенках.

ЧТО П Р ЕД Л О Ж А Т ПЕРЕДВИЖНЫЕ 
КОНТЕЙНЕРЫ?

Какое еще может быть оборудо
вание в передвижных контейнерах? 
Ракетки для бадминтона с воланами, 
волейбольные мячи с сеткой, склад

ные столы для настольного тенни
са. Инвентарь для легкой атлетики: 
складные барьеры для бега, диски, 
копья и т. д. Складные ворота для 
футбола со съемными сетками.

Если маршруты машин со спор
тивными контейнерами захватывают 
населенные пункты на берегах озер, 
рек, морей, то в состав передвиж
ного спортивного оборудования сле
дует добавить малогабаритные мо
торные лодки с комплектом водных 
лыж, ворота для водного поло 
(складные), а также экипировку для 
детей, обучающихся плаванию: на
дувные пояса, учебные доски для 
плавания.

Такие автофургоны сопровожда
ются тренерами, которые в течение 
одного, двух дней пребывания в се
ле, поселке обучают детей школь
ного возраста технико-спортивным 
навыкам, дают советы по устрой
ству простейших плоскостных спор
тивных сооружений и в качестве 
«проспекта по спорту» могут выда
вать популярные спортивные бро
шюры.

На время пребывания автофур
гонов школьники могут пользовать
ся мобильной опортивной библио
текой, смотреть под вечерним не
бом спортивную хронику. В одних 
селах «мобильные спортзалы» по
могут школьникам ближе познако
миться со спортом, в других под
толкнут строительство спортпло
щадок.

Особое внимание таким «рейдам 
спортивных эскадронов» должно 
быть уделено, помимо средней по
лосы, в южных областях Союза, 
в Сибири, на Дальнем Востоке, а 
также в северных областях европей
ской территории нашей страны, на 
Урале. Отдаленные от районных и 
областных центров, от железных и 
шоссейных дорог, далекие села и 
поселки могут стать кладезем моло
дых спортивных талантов.
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М ОБИЛЬНОЕ ЖИЛЬЕ 
СПОРТСМ ЕНОВ

А теперь обратимся к передвиж
ным портативным домикам спортс
менов. Прежде всего следует отве
тить на вопрос —  широко ли будут 
применяться подобные мобильные 
жилые ячейки? Посудите сами. 
Во многих городах, а также сель
скохозяйственных и промышленных 
поселках существует большое ко
личество спортивных обществ, кол
лективов, секций. Летом и зимой 
спортсменов-разрядников отправля
ют на сборы, конечно, спортивные 
сборы. Спортивно-тренировочные 
лагеря зачастую загружены нерав
номерно. То жизнь в них кипит, то 
замирает. Важно и то, что любой 
стационарный спортлагерь —  дело 
достаточно дорогое. Поэтому они 
в основном и организовываются или 
спортивными обществами, или об
щественными организациями круп
ных предприятий и учреждений. 
Отдельным спортивным секциям они 
не по плечу.

Ну а как быть малым спортивным 
коллективам, насчитывающим 10—  
20 человек, или спортивным секци
ям общеобразовательных школ? 
Разве спортивные лагеря —  приви
легия только весьма солидных орга
низаций и маститых спортсменов? 
Конечно, нет. И мобильный лагерь 
может стать убедительным под
тверждением этого.

Мобильный дом, ячейка для 
жилья хорош уже потому, что по
движен и может быть перевезен 
в любое место, куда только забла
горассудится поехать тренерам и 
спортсменам. Один такой домик 
или группа может быть остановлен 
(не установлен, а именно временно 
остановлен) на берегу реки, озера, 
моря, в горах, в лесных массивах, 
там, где можно удобно жить и тре
нироваться. Лесные поляны тут же 
преобразуются в арены тренировок, 
спортивных поединков. И не беда,

что они не всегда соответствуют 
судейским размерам. Не стоит за
бывать о моральном факторе —  не
обычности обстановки, красоте при
роды, радости от общения с ней.

Такие «летучие» спортлагеря мо
гут менять свое место не только 
каждый год, но и в пределах одного 
сезона. Так поступать даже необ
ходимо —  изменяются природные и 
климатические условия, в которых 
происходят тренировки, рельеф 
местности. Например, неподалеку 
от Фороса (в Крыму) есть велико
лепные горные луга с сочной тра
вой неестественно зеленого, как го
ворят, «травянистого» цвета. Трени
ровки по футболу, бегу, гимнастике 
здесь —  на альпийских лугах —  
одно удовольствие. Зеленая чаша 
(примерно километр в диаметре) 
окаймлена хребтами коричнево-си- 
них гор. Легкий ветерок, свежий 
воздух. Тут можно и великолепно 
отдохнуть, и набраться новых сил 
для напряженных спортивных по
единков.

А  теперь поговорим о конструк
ции ячеек-капсул.

Транспортные средства, рассчи
танные на преодоление средних и 
дальних расстояний, всегда в той 
или иной мере выполняли функции 
жилища. В частности, упомянем ка
реты, корабли, современные поезда 
дальнего следования. Даже пасса
жирский самолет имеет иногда 
спальные места.

Автомобиль сам по себе тоже 
можно рассматривать как часть жи
лого пространства, как комнату на 
колесах. Д ля людей стало харак
терным в последние годы переме
щаться, «кочевать» на период от
пусков, а иногда и просто в свобод
ные дни.

Такие капсулы смогут стать в бли
жайшем будущем непременным 
атрибутом спортсменов. Капсулы —  
автомобили или автомобили с при
цепами —  смогут свободно переме
щаться по дорогам страны, присо
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единяться к специальным «центрам» 
обслуживания (электропитание, кон
диционирование и т. д.).

Аналоги мобильных спортивных 
ячеек —  системы «Аркиграм » (Анг
лия), «Драйв-ин». В таких ячейках 
предусмотрены следующие зоны: 
сна, работы, отдыха, а также сани- 
тарно-технический блок.

Эти идеи уже начинают заявлять 
о себе, от них нельзя отмахиваться. 
Капсулы необходимы для спортс
менов всех степеней мастерства и 
намного дешевле стационарных 
спортивных лагерей, навсегда при
вязанных к одному месту. Скоро 
перестанут поражать воображение 
устройства для ночлега в таком ла
гере в самых комфортабельных 
условиях: встроенный радиоприем
ник, телевизор, кондиционер, холо
дильник и т. д.

Большое распространение подоб
ные мобильные капсулы получили 
в Англии, Швеции, СШ А. Считается,

что в этих странах каждый пятый 
из вновь вводимых в эксплуатацию 
домов —  передвижной.

Осмотрим подробно помещения, 
входящие в состав капсулы. Преж
де всего кухня. Напомним, что со
временная компактная кухня сфор
мировалась под прямым влиянием 
железнодорожного вагона-ресто- 
рана. Не составляет особого труда 
предусмотреть в капсуле миниатюр
ную кухню в расчете на возмож
ность приготовления пищи для 5—  
10 человек. В кухнях такого типа 
могут быть использованы баллоны 
со сжатым газом, электроплитки и 
т. д. Можно также предусмотреть 
обычные передвижные мангалы, 
печки и т. д.

Спальни, рассчитанные также на 
5— 10 человек, могут оборудоваться 
специальными откидными к стене 
кроватями на двух, трех уровнях. 
Такое решение позволит преобразо
вывать помещение в дневную ком
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нату отдыха с уютными (и опять же 
складывающимися креслами), с от
кидными журнальными столиками и 
встроенным телевизором.

Санитарный узел. Он должен быть 
ничуть не хуже оснащен, чем город
ской, только лишь меньших габари
тов сама кабина. Вот здесь, в по
ходных условиях, он и может быть 
совмещенным.

Ну а если вдруг увеличится коли
чество «незапрограммированных» 
спортсменов? Где их расположить, 
куда разместить. На этот случай 
может быть разработан контейнер 
переменного объема. Идея таких 
гармончатых домов была предло
жена еще Фредевугдом: ячейки, со
стоящие из нескольких отсеков —  
секций. Переменный объем мобиль
ных спортивных ячеек очень удобен. 
Телескопические стены раздвигают
ся по длине, увеличивая простран
ство дома в два, три раза. При не
обходимости этот же дом может 
быть «сплющен».

М огут выдвигаться также и от
дельные плоскостные элементы: 
пол, солнцезатеняющий козырек 
и т. д.

И наконец, специальные зоны 
в этом доме: встроенные шкафы 
для хранения спортивного инвента
ря (учитывается необходимость мак
симальной компактности хранения), 
медицинский кабинет спортивного 
врача, своего рода «мини-медкаби- 
на», оборудованная портативной 
диагностической аппаратурой и ап
течкой первой медицинской по
мощи.

Крупные предприятия, имеющие 
прекрасные конструкторские бюро, 
могут сами спроектировать и изго
товить подобные домики. И лиха 
беда начало. Сперва один-два де
сятка для своих же рабочих и слу
жащих, ну а потом но мере попу
ляризации можно будет запустить 
их и в серийное производство.

Спортивные ячейки-капсулы мож
но предусматривать и другого ти

па: с надувными дополнительными 
(доборными) структурами. Попросту 
говоря, остановится автомобиль 
с таким прицепом. Распахнутся 
дверцы капсулы, и из встроенных 
шкафов появятся специальные па
латки с надувными стенками и по
лом. Пол, он же и постель. Сама 
капсула будет использоваться толь
ко лишь как помещение для отдыха 
и для хранения спецпалаток, пред
варительно «сдутых» и чрезвычайно 
компактных в хранении.

«З А Л  В О Б Л А К А Х »

В сотнях городов нашей страны 
усиленно быстро возводятся новые 
здания. Возникают новые предприя
тия, появляются новые институты и 
ведомства. Город разрастается: 
в ширину, в высоту, вглубь. Но по
рой мы забываем о скрытых воз
можностях уже существующих зда
ний, например, об эксплуатации 
крыш.

СП О РТ НА... КРЫШЕ

Спортивные площадки могут рас
полагаться на крышах многоэтаж
ных домов. Интенсивная застройка 
центральных районов городов, гу
стые сети инженерных коммуника
ций, транспортные магистрали —  и 
как результат высокая, очень высо
кая стоимость квадратного метра 
площади здания. Ну а сколько все 
же —  двадцать, пятьдесят, сто? Бо
лее четырехсот рублей.

Следовательно, выход один —  
интенсифицировать (сухое, но емкое 
слово) использование зданий. 
И одна из реальных возможно
стей — крыша со спортивными пло
щадками, бассейнами, детскими ма
нежами, зелеными лужайками и да
же зонами для зрителей.

Причем при соответствующем 
оборудовании плоской крышей на 
многоэтажных зданиях можно поль
зоваться не только летом, весной и
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осенью, но и зимой, устраивая лег
кие ветрозащитные ограждения из 
органического стекла (белого, мато
вого или цветного).

Идея эта далеко не нова —  «ла 
сточкины гнезда» строились в нашей 
стране еще в начале века, а экс
плуатируются они и поныне. Боль
шинство таких зданий мы прекрасно 
знаем, но не задумываемся над тем, 
что они оборудованы плоскими же
лезобетонными крышами. Это и ре
сторан «Прага», и речной вокзал 
«Химки», и Московский архитектур
ный институт, и гостиница «Европей
ская» в Ленинграде, и множество 
зданий санаторных корпусов на Чер
номорском и Балтийском побе
режьях.

А  вот над жилыми зданиями та
ких крыш пока очень мало (в М о
скве, например, такая площадка 
венчает многоэтажное здание за 
магазином «Армянские вина» на 
Пушкинской площади), хотя они мо
гут стать удобными резервами «на
земных» спортивных залов и при
влечь к тренировкам в первую оче
редь жителей этих же домов. Люди 
смогут тренироваться, не выходя из 
дома.

Перечислим теперь основные пре
имущества таких спортивных зон: 
абсолютная экономия времени (не 
расходуешь час, а то и полтора на 
езду до стадиона и обратно); мо
жешь тренироваться в любое время 
дня, отрываясь от домашних забот 
хоть на несколько минут; появляет
ся возможность постепенно при
учать здесь детей к физическим 
упражнениям; наконец и такой не
оспоримый фактор, как удаленность 
от шума улиц и доступность отно
сительно свежего воздуха в преде
лах города. Вот далеко не полный 
перечень удобств, которые сулит 
«зал в облаках».

Но, может быть, он и так оста
нется только мечтой проектиров
щика —  этот зал, парящий в обла
ках? Реален ли он?

В настоящее время строительная 
техника без особого труда позво
ляет еще раз произнести волшеб
ное слово «воплощение». А  высоко
качественная гидроизоляция на ос
нове стеклотканей, использование 
пластика для покрытия и огражде
ния площадки обеспечат не только 
удобство и надежность, но и требо
вания технической эстетики. Сеточ
ные ограждения площадок будут 
изящны и зрительно легки.

Перспективной, к примеру, кон
струкцией являются полы из от
дельных морозостойких железобе
тонных плит —  совсем маленьких, 
размером 4 0 X 4 0 X 4  см, на которые 
укладываются красивые метлахские 
или керамические плитки (палитра 
цветовых возможностей может до 
стигать при необходимости многих 
десятков цветов и оттенков). Доста
точно выразительны также и цвет
ные асфальтобетонные плитки. Под
сыпка под полы —  чистый крупно
зернистый песок.

Ну а в какой гамме могут быть 
такие площадки —  «залы в обла
ках»? По всей вероятности, цвет 
ограждений, дорожек-проходов и 
мест для  сидения (зрители, отды
хающие спортсмены) нейтральных 
тонов —  серебристо-серые, песоч
ные и т. д.

Основное по назначению —  сами 
игровые пространства. Они могут 
быть поэтому выделены следующи
ми возможными цветами —  голу
бым, светло-зеленым, светло-сире
невым, то есть неярких, скорее да
же приглушенных оттенков. А  вот 
размерные линии —  разбивку мож
но уже делать ярких цветов —  
изумрудный, лимонно-желтый, оран
жевый, синий и т. д.

И конечно, на всех площадках 
должны присутствовать маленькие 
островки живой природы.

На одной такой площадке типово
го жилого дома могут тренировать
ся любители по шести, семи видам 
спорта одновременно, поскольку
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крыши имеют площадь в среднем 
400— 600 м2.

Помимо чисто спортивных зон, 
здесь могут устраиваться и зоны 
отдыха спортсменов или просто жи
телей дома, оборудованные удоб
ными скамьями, лежаками и окру
женные цветниками и пятнами газо
нов. Простейший способ озеленения 
крыши^площадки —  размещение 
вазонов из дерева, обожженной 
глины, асбестоцемента или бетона.

Некоторый опыт здесь уже есть. 
Интересен, например, комбиниро
ванный пол на крыше жилого дома 
в Сан-Франциско. Крыша разбита 
сеткой на отдельные озелененные 
участки, причем площадь, предна
значенная для хождения, закрыта 
деревянными реечными щитами, 
остальное же пространство запол
нено зелеными насаждениями, мно
гоцветным гравием и т. д.

Но зачем же так далеко ходить 
за примером —  в Москве можно 
посмотреть на крышу-площадку, 
венчающую построенную недавно 
гостиницу на Смоленской площади.

И наконец, последний вопрос мо
жет коснуться чисто практической 
стороны дела —  может быть, такие 
плиты еще только испытываются 
в лабораторных условиях?

Заводы Главмоспромстроймате- 
риалов (самое долгое слово 
в строительстве) уже освоили вы
пуск морозостойких железобетон
ных плит из бетона марки «400» 
для устройства полов на таких кры
шах.

А  еще можно разместить на кры
шах в «облаках» бассейны. М ел
кие —  для обучения детворы пла
ванию, спортивные —  на несколько 
дорожек. Подоблачные бассейны 
будут особенно желанными в юж
ных областях страны и предоставят 
жилому дому своеобразную тепло
изоляцию от лучей южного солнца.

Теперь о спортивном оборудова
нии и снарядах. Зал пусть и «в обла
ках», но все же зал. Поэтому такие

предметы, как баскетбольные щи
ты, перекладина, брусья, могут быть 
просто временно размещены в се
редине площадки под открытым не
бом. Д ля  гимнасток раскручен син
тетический ковер, а пианиста заме
нит обычный магнитофон.

Труднее, конечно, быть с мячами. 
Но и здесь припомним опыт спортс- 
менов-моряков: они привязывают 
мяч шнуром или тонкой леской 
к мачтам или подъемным кранам на 
судне. Конечно, соревнования по 
этим видам спорта проводить здесь 
нельзя, а вот размяться и побегать 
с мячом —  вполне. Поэтому при 
игре в мяч следует устанавливать 
прозрачные сеточные ограждения 
на высоту до 3— 4 м, укрепленные 
между металлическими стойками.

Принимая во внимание, что сред
няя площадь одного «зала в обла
ках» 400— 600 м2, общее количе
ство таких «высокоспортивных мет
ров» по одной лишь Москве может 
составить несколько сотен тысяч 
квадратных метров. Комфорт пло
щадок налицо, а современный уро
вень техники вполне позволит до 
вести необычный проект до типово
го повсеместного решения.

Д РЕЙ Ф УЮ Щ И Е СТАДИ О Н Ы

Столь необычное на первый 
взгляд название относится к нашим 
кораблям —  военным и пассажир
ским, грузовым и рыболовным.

Конечно, чем больше судно, тем 
шире возможности для тренировок. 
Но и на маленьких судах возможны 
такие виды спорта, как тяжелая ат
летика, бокс, борьба, настольный 
теннис и, конечно, плавание.

Начнем с тяжелой атлетики. Пре
жде всего следует позаботиться 
о том, где хранить гири и штангу и 
как соорудить помост. Временный 
уголок для тяжелой атлетики может 
быть организован в носовой или 
кормовой части малого судна. Его 
площадь определяется размерами
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помоста, то есть 3 X 3  м. Чтобы не 
мешал уклон палубы, помост можно 
изготовить с перепадом толщины.

П О М О С Т  НА П ЛА В У

В местах соприкосновения помо
ста со штангой устанавливаются ре
зиновые листы —  прокладки (то л
щина каждой 2— 3 см). В жестких 
корабельных условиях малого суд
на необходимы своеобразные «га
лоши» для ее дисков-«блинов». Та
кие резиновые чехлы, которые, по
добно велосипедным шинам, наде
ваются на «блины» больших диа
метров, позволят не только обез
опасить тренировки, но и избегать 
лишнего шума. Самое лучшее место 
для занятий —  палубы. Разумеется, 
специфика тренировок «на плаву» 
диктует ряд необходимых условий. 
Прежде всего здесь не должны 
подниматься большие веса. Гриф 
штанги должен быть прикреплен 
шнуром к плоскости помоста на 
случай непредвиденных падений 
штанги.

Что касается хранения гирь и 
«блинов» от штанги, для них могут 
быть использованы емкости под 
любой стационарной корабельной 
скамьей. Конструкция очень про
ста —  сиденье откидывается (креп
ление на рояльной петле), и под ним 
размещается весь нехитрый инвен
тарь. Необходимо лишь помнить, 
что каждый предмет (гиря, гриф от 
штанги, «блины», замки) должен хра
ниться в деревянных ячейках.

В этой же зоне можно оборудо
вать специальные складные скамьи 
для жима лежа. Скамьи имеют 
стальные ограничители (на случай 
непредвиденных срывов).

Тренировки с гирями в этих усло
виях чрезвычайно просты и требу
ют лишь использования на поверх
ности палубы двух, трех матов.

Ну а как смогут тренироваться 
мастера кожаной перчатки? И на 
малых судах всегда можно найти

место для занятий. На мачтах сле
дует закрепить консольные кон
струкции на высоте 2,5 м от уровня 
палубы. На них вы навешиваете 
нужные предметы оборудования, 
например, пневматические груши, 
мячи на растяжках и т. д. Малые 
корабельные ринги не требуют ка- 
кого-то сложного оборудования. 
Они просто огораживаются специ
альными металлическими стойками 
с растянутыми между ними кана
тами. На палубе предусматривают
ся неглубокие (4— 5 см) гнезда, 
в которые вставляются стойки 
с временной фиксацией. Когда им
провизированные соревнования 
окончились, стойки быстро снима
ются, а гнезда перекрываются за
подлицо специальными деревянны
ми вкладышами.

Ну а сам помост? Его попросту не 
будет —  можно лишь расстелить на 
поле боя обычный войлок, покрытый 
слоем брезента.

Д ля любителей борьбы потре
буется и совсем мало —  несколько 
матов да спортивная одежда, ну и, 
конечно, следует позаботиться об 
удобном размещении зрителей. 
Но в этом-то недостатка не будет —  
свободные от вахты моряки смогут 
расположиться у фальшбортов, на 
скрученных канатах, а то и просто 
на палубе.

БЕГ Н А Д  В О ЛН А М И

И конечно, следует вспомнить 
о беге. Палубы многих судов слиш
ком малы даже для стометровки, но 
зато вполне годятся для бега на 
месте, бега трусцой.

Короче говоря, спортом можно 
заниматься везде, даже на корабле. 
Интересным и поучительным при
мером этого служит китобой флоти
лии «Ю рий Долгорукий». В про
грамме морских тренировок: бег, 
борьба, тяжелая атлетика, плавание 
и специальные, сугубо морские ви
ды спорта, например, метание вы
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броски, перетягивание каната.
Чем интересен спорт на ф лоти

лии? Там сумели приспособить 
к специфическим условиям даже 
волейбол. Играют, привязывая мяч 
шкертом к стреле крана.

Состязания по стрельбе здесь 
происходят также оригинально. 
Судно качает, и нелегко попасть 
в цель, установленную на носу суд
на. И как на берегу, здесь занима
ются в группах здоровья, используя 
для разминок вертолетную пло
щадку.

Чем больше пассажирский тепло
ход, тем разнообразнее возможно
сти для занятий спортом. Причем 
не только для пассажиров, но и для 
членов судовой команды, свобод
ных от вахты. Сейчас на многих пас
сажирских судах: «Россия», «Украи
на», «Иван Франко» и других широ
ко распространена игра в настоль
ный теннис. Игра, безусловно, дина
мичная, а главное, не требующая 
особого спортивного оборудования. 
Ракетки да стол. Ну а если к тому 
же использовать складную кон
струкцию стола, освободится доба
вочное место, на котором можно 
установить перекладину и брусья. 
Перекладина снабжается стойками, 
укрепленными на шарнирах с рас
тяжками, фиксирующими ее (конеч

но, временно) к поверхности па
лубы.

Равновеликие брусья, также раз
борной конструкции, способны от
деляться от металлического основа
ния опоры. Ну а можно ли устано
вить столь любимые многими 
спортсменами кольца? А  почему 
нет. Крепить их следует на стрелах 
подъемных кранов. При таком ре
шении их не нужно будет даже под
нимать, а просто оттягивать, за
крепляя на самой стреле.

Тяжелая атлетика и борьба тре
буют такого же оборудования, что 
и на маленьких судах, с той лишь 
разницей, что появляется возмож
ность значительно расширить (в пря
мом смысле) площадку для богаты
рей.

Д ля тренировок по боксу, поми
мо описанной выше конструкции 
ринга, могут быть использованы все 
предметы спортивного боксерского 
инвентаря, предназначенного для 
площадок «Универсал».

Думается, что недалеко время, 
когда на каждом более или менее 
крупном корабле будет предусмат
риваться небольшой спортивный 
зал. Ведь есть же на больших су
дах бассейны —  почему не быть и 
спортивному залу: заманчиво, увле
кательно, а главное, возможно.



В поисках
новых
путей

Мы говорим здесь в основном 
о таких решениях, которые осуще
ствимы силами небольших коллек
тивов, не обладающих специальны
ми машинами и квалификацией. 
Однако проблемы, волнующие са
модеятельных спортсменов, все ча
ще и чаще из ЖЭКов и дворов пе
реходят в стены специализирован
ных институтов, где ими занимаются 
инженеры, архитекторы, дизайне
ры... Спорт получает индустриаль
ную основу. Появляются необыч
ные, оригинальные решения. На
пример...

СП О РТ П О  ВЕРТИКАЛИ

Мобильность спортивных помеще
ний может быть довольно сложной. 
Возьмем четырехзальный комплекс 
«Трудовые резервы». Четыре зала 
не рядом, а друг над другом, в че
тыре этажа. Так как залы поставле
ны один над другим, высота соору
жения около 50 м. Высоты потолков 
как в обычных спортивных «призем
ленных» залах —  8 м. Но все равно 
четыре этажа не набирают пятиде
сяти метров. Откуда еще 10? Ответ 
прост —  предусмотрены промежу
точные технические этажи по 3 м. 
А  для чего? Прежде всего это хра
нилище трансформируемого спорт
инвентаря —  зал остается свобод
ным. Что же, удобное ли сооруже
ние создал архитектор Игорь Гунст? 
Конечно. Компактное? Несомненно. 
Поднялись на этаж, и вы в зале

борьбы и бокса. Спустились вниз и 
услышали мягкий плеск бассейна.

И такие многоэтажные залы с мо
бильным оборудованием —  вдох
новляющий пример. Вскоре анало
гичное сооружение расправит «кры
лья этажей» и в Ждановском рай
оне Москвы, где поднимется дет
ская спортивная школа.

Мобильность, чисто образная, 
также характерна для этих много
этажных творений. Ведь фактически 
спорт приближается к людям, жи
вущим в этом районе. А  кроме то
го, где гарантия, что детей не увле
кут одновременно два вида 
спорта?

М О Ж Н О  ЛИ Н АД УТЬ  ЗАЛ?

Даже воздух инженеры застави
ли служить в качестве строительно
го материала. Как же это делается? 
Над площадкой желаемой длины и 
ширины воздвигается куполообраз
ное покрытие из синтетических ма
териалов. Причем для его установки 
не требуется никаких стальных или 
железобетонных опор. Зал надув
ной. Объемная структура прочно 
удерживается за счет разницы в дав
лении (0,2— 0,4 атмосферы), для че
го у одной из продольных стен зала 
снаружи смонтирована специальная 
установка. Обслуживается она все
го лишь одним инженером.

Поскольку такое сооружение не 
требует фундамента, оно чрезвы
чайно экономично и, кроме того, 
может быть при необходимости пе
ремещено и установлено в другом 
месте.

Но здесь есть свои особенно
сти —  спортивное оборудование 
нельзя крепить к стенам и потолку. 
Стало быть, нужно интенсивнее ис
пользовать плоскость самой пло
щадки. Делается это весьма разно
образно и с большой выдумкой. 
Вот что, например, придумали 
эстонцы. В одном из таких залов, 
в Таллинском микрорайоне Муста-
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мяэ, они установили баскетбольные 
щиты. Щиты напольные —  конструк
ция до предела проста. Стальная 
вертикальная стойка закреплена 
у плоскости пола на стальных труб
чатых кольцах (размером с обычное 
колесо грузовика). В эту стойку 
(трубчатой конструкции) вставлена 
трубка меньшего диаметра, на ко
торой и установлен баскетбольный 
щит уменьшенных размеров с обыч
ным кольцом и сеткой. На этой же 
площадке установлены и передвиж
ные футбольные ворота, и помост 
для штанги и т. д.

Зал довольно внушительных раз
меров: длина 75 м, ширина 18 м, а 
высота покрытия над продольной 
осевой линией площадки 10 м. Он 
не пустует буквально ни минуты —  
используется для тренировок и со
ревнований с 6 утра и до 11 вечера. 
Зал пользуется огромной популяр
ностью, и неудивительно, ведь здесь 
можно заниматься многими видами 
спорта —  легкой атлетикой, гимна
стикой, баскетболом, штангой, бок
сом и даже играть в футбол. Но все 
четко распределено по времени: 
никто никому не мешает, никто ни
кого не ждет.

Э СТО НСКИЙ ПРИМЕР

Универсальными подчас создают
ся целые комплексы. В их составе 
порой до 10— 15 залов. Причем 
каждый такой зал специализирован
ный. Можно привести в пример 
спортивный комплекс, построенный 
в совхозе-техникуме «Винни» (Эсто
ния). В этот комплекс входят залы 
для баскетбола, волейбола, большо
го тенниса (в зале 21 Х36 м на пер
вом этаже), настольного тенниса 
(в зале 21 Х36 м на втором этаже).

Кроме того, здесь зал штангистов 
12X18 м, зал борьбы 12X18 м, зал 
бокса 12X18 м и, наконец, зал... ве
лосипедного спорта. Но если проис
ходят соревнования, межзальные 
перегородки убираются и на зри-
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тельных местах располагается до 
400 человек.

Весьма существенно, что размеры 
залов позволяют проводить и вече
ра отдыха, демонстрировать кино
фильмы о спорте и т. д. Такие залы, 
как в Винни, пригодны не только 
для общей физической подготовки, 
но и для тренировки спортсменов 
высокого класса —  вот что очень 
важно.

ПОЛЯКИ —  З А Л  И БАССЕЙН

Спортивные залы —  это своего 
рода «миссионеры» спорта в горо
дах и в особенности в сельской 
местности. Интересные примеры то
му мы нашли в Польше. Поляки 
считают, что в селе, где есть школа, 
должны возводиться спортивные со
оружения, включающие и бассейн 
(как сделано, скажем, в Новых Ты- 
хах).

Будет небезынтересным привести

некоторые цифры: в польском на
селенном пункте с числом жителей 
1500— 4000 человек, кроме откры
тых спортивных сооружений, пред
усматривается создание гимнастиче
ского зала 10X21 м. Затем в рас
чете на 8000— 15 000 человек пред
усматривается, кроме открытых со
оружений, спортивно^гимнастиче- 
ский зал 10,5X21 м или 12X24 м 
при каждой школе либо зал 
18X30 м при открытых сооружени
ях, обслуживающих школы и насе
ление.

А НГЛИ Ч АНЕ —  БАССЕЙН 
И БИБЛИОТЕКА

Бассейн и библиотека. На первый 
взгляд непривычно и несопостави
мо. Однако такие комплексы сейчас 
стали возникать в ряде стран. На
пример, бассейн и библиотека 
в Хемпстиде (архитектор Б. Спенс). 
Что же представляет собой этот



«комплекс»? Два блока, два своеоб
разных, как бы скульптурных объ
ема. Первый включает два спортив
ных бассейна, каждый длиной 33 м; 
удобный тренировочный зал и пла
вательный бассейн.

Кроме того, предусмотрено вспо
могательное помещение для зани
мающихся, баня, а также ресторан 
самообслуживания. Красиво решена 
терраса прилегающего с юга соля
рия, покрытая барельефами скульп
тура Митчела.

Второй блок, овальный в плане, 
является библиотекой с -читальным 
залом. Спортивный и «духовный» 
блоки соединены переходом. О ри
гинальность мысли автора несо
мненна. После усиленных занятий и 
шелеста книжных страниц —  погру
жение в волны бассейна, тренировка 
на воде.

АМ ЕРИКАНЦЫ  —  БАССЕЙН 
И БАСКЕТБОЛ

С чем же еще можно совмещать 
бассейн? Американцы, например, 
«сопрягают» бассейны с баскетболь
ными площадками. Одна из причин 
такого, казалось бы, необычного 
решения —  большая плотность су
ществующей застройки и дорого
визна квадратного метра площади. 
Поэтому идут на применение слож
ных мобильных конструкций пола, 
лишь бы не сооружать вместо одно
го спортивного помещения два. 
Как же вышли из положения инже
неры-проектировщики? По заверше
нии тренировок по плаванию пол 
над поверхностью воды сдвигается. 
Он состоит из двух элементов, хра
нящихся в специальных нишах. Два 
элемента сомкнулись —  баскет
больная площадка готова

Конечно, совсем не требуется сле

по копировать это инженерное ре
шение. Важен сам принцип. Его-то 
и можно использовать, вернее, та
кой идеей может быть навеяно не 
менее оригинальное предложение. 
Например, распахивающийся пото
лок спортивного зала на время сол
нечных летних дней —  не нужно ни
каких «кондишн», в хорошую погоду 
в зале и так будет свежий воздух и 
солнце.

Иногда пространство над бассей
ном тоже пытаются использовать, 
и порой небезуспешно. Надстраи
вается еще два, три этажа —  и го
тов целый спортивный комплекс. 
Подобное решение было примене
но архитекторами Лакосом и Попес- 
ку для университетского комплекса 
в центре Парижа. В его состав вхо
дят три тренировочных зала, под 
ними находится еще один —  со 
складывающимися трибунами. Под
вальное пространство занимается 
бассейном. Эти комплексы очень 
удобны в пользовании.

Еще одно не менее оригинальное 
решение. В Лозанне, например, су
ществует спортивно-универсальный 
комплекс: открытый каток (искус
ственный лед) —  бассейн. С середи
ны мая до середины сентября —  
бассейн, с октября до марта —  ка
ток.

Как, очевидно, понял читатель, 
мы привели несколько этих приме
ров, чтобы заинтересовать его са
мой идеей мобильности, комплекс
ности, которая позволяет не только 
строить выразительные, эстетичные 
здания, но и универсально, с макси
мальным эффектом использовать 
их. Но, для того чтобы это сделать, 
конечно же, необязательно во всех 
случаях ждать, пока промышлен
ность решит все и всяческие проб
лемы.
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