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ОТ АВТОРА

Обновление физического воспитания сегодня немые- 
тимо без коренного изменения отношения к нему. Спе­
циалистам физической культуры предоставляется ши- 
>окая возможность более разнообразно использовать 
фкадства и методы, которые позволяют большинство 
физически трудных упражнений выполнять легко, как 

играя и соревнуясь. Тем самым преодолевается 
ебйотонность занятий, присутствие которой делает 
:к$Чным и однообразным процесс физического воспита-

^'В связи с Этим хотелось бы обратить внимание 
:П§циалистов физической культуры на эффективность 
т|&Менения соревновательно-игрового метода в физи­
ческом воспитании не только потому, что он в сово­
купности многогранен, но и вследствие того, что яв- 
пяеФся проверенным средством активизации двигатель- 
нЬЙ деятельности как на тренировках, так и на занятиях 
по физической подготовке за счет подключения эмо­
ций учащихся.

' Важным достоинством данного метода является 
гаюке возможность введения его во все виды учебной 
программы и применения с одинаковым успехом в неиг- 
рбаых видах физической подготовки.

^Применение соревновательно-игрового метода в 
учебном процессе по физическому воспитанию позво­
ляет добиться более высоких показателей в физичес­
ком развитии и подготовке учащихся по сравнению 
с общепринятыми методами при одинаковых затратах 
времени, а сами занятия сделать более интересными.

В практическом пособии вначале кратко обосновы­
вается применение соревновательно-игрового метода 
Для совершенствования процесса физического воспита­
ния, рассматривается возможность программирован­
ного обучения с использованием данного метода, а также
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описывается организация соревновательно-игровой дея* 
тельности на занятиях по физическому воспитанию, 
Затем предлагаются 300 соревновательно-игровых зада* 
ний, систематизированных по видам двигательной под 
готовки, в среднем по 30—40 заданий на каждый вид 
спорта.

Соревновательно-игровые задания могут разрабаты- 
ваться по предлагаемой форме самостоятельно прело- 
давателями, работающими над поиском новых сорев- 
новательных упражнений или подвижных игр, а также 
способов их проведения.

Издание данного практического пособия продиктова­
но желанием автора на практике помочь специа 
листам физической культуры, а также воспитателям 
работающим с молодежью. Представленный системати­
зированный материал по подвижным играм и соревно 
вательным упражнениям может широко использовать 
ся как в учебно-тренировочной, так и внеклассной 
работе. Он поможет оживить уроки и тренировочные 
занятия, поскольку соревнование и игра выступаю* 
одним из основных условий активизации физически) 
движений, а также успешного закрепления специаль 
ных умений и навыков, связанных с конкретной физ 
культурно-спортивной подготовкой.



УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ

© О #  — участники или игроки команд

•  О — активный или пассивный участник

— нейтральный участник

~ € •  — игрок с мячом

(8) (5) — игрок с игроком на плечах

* * —  игрок с порядковым номером

БД — преподаватель (судья)

П  — помощник преподавателя

~ — направление движения при передаче, 
броске, ударе

# —  ведение мяча

»  —  направление движения игрока

»| — заслон

—  финт, обводка, кувырок, переворот

Ц  —  флажки, вымпелы 

—  булава, конус, стойка 

Ф — мяч разного вида

П  — «кочка»

О  — мат, мостик, указанный предмет 

| ~| —  ковер

Ч [~[ — скамейка, тумба, куб, навесная площадка



—  козел

—  снаряд, тренажер, приспособление по 
порядковым номером

—* перекладина, препятствие 

~| | — брусья

I - — бревно, перевернутая скамейка, бум

I
— трос, сетка, палка, шест |

I
— линия границы площадки, поля, бассей-4 

на, старта, финиша ;

Л©-©- ворота и их разновидности

фф — крепость, котел, пирамида |

® г ™1 —  мишень, цель, квадрат с цифровы!
19  1 обозначением *

—  баскетбольное кольцо |(У



СФЕРА ПРИМЕНЕНИЯ СОРЕВНОВАТЕЛЬНО­
ИГРОВОГО МЕТОДА

' 1.1. СУЩНОСТЬ СОРЕВНОВАТЕЛЬНО-ИГРОВОГО 
МЕТОДА

Под соревновательно-игровым методом в физичес- 
у| воспитании подразумевается способ приобрете- 
в и совершенствования знаний, умений и навыков, 
мжхия двигательных и морально-волевых качеств в 
ттнях игры или соревнования. Его характерной 
Темностью, отличающей от других методов физи- 
ЦР* подготовки, является обязательное присутствие 
КМновательно-игровой деятельности двух противо- 
ктвующих сторон.
&рревновательно-игровой метод относится к группе 
црмческих методов. Его комбинированное приме­
ни позволяет решать широкий круг задач в самых 
Мррцных условиях. Данный метод обладает многи- 

признаками как игрового, так и соревнователь- 
Ш*. метода, использующихся в физическом воспи- 

К характерным его признакам можно отнести: 
присутствие соперничества и эмоциональность в дви­
ганных действиях;
непредсказуемую изменчивость как условий, так и 
уВТвий самих участников;
й|ооявление максимальных физических усилий и пси- 
фосого воздействия;
свремление учащихся добиться победы при соблю­
ди оговоренных правил игры или соревнования; 
применение разнообразных двигательных навыков, 
'•сообразных в конкретных условиях игры или 
ювнования.
Если рассматривать соединение соревновательного и 
веого методов с позиции физического воспитания, 
Хуть соревновательно-игрового метода сводится к 
ьу, что для решения учебно-воспитательных и оздо- 
мтельных задач на практике, в учебно-тренировоч- 
* процессе реально могут использоваться разнооб- 
ные физические, технические и тактические упраж­



нения, подвижные игры, эстафеты или комбинации их, 
когда учащиеся играют и соревнуются одновременно. 
И часто различие между игрой и соревнованием исче­
зает, так как двигательные действия несут в себе призна­
ки как игры, так и соревнования.

Использование соревновательно-игрового метода спо­
собствует успешному накоплению двигательного опыта, 
основанного на временных связях, которые вследствие 
положительного переноса, т. е. координационной общно­
сти с изучаемым видом физической деятельности, облег­
чают освоение программного материала.

Соревновательно-игровой метод может использовать­
ся для усвоения и закрепления учебного материала, 
а также повышения уровня физической подготовлен­
ности. Это осуществляется с помощью частных образо­
вательных задач, т. е. применения таких соревновательно- 
игровых заданий, в которых есть сходные с изучаемым 
навыком по структуре и характеру нервно-мышечные 
напряжения, элементы целостного двигательного дейст­
вия.

Игровыми или соревновательными любые задания 
называются потому, что при помощи их создается та или 
иная соревновательно-игровая ситуация, при которой 
встречаются противоборствующие или соревнующиеся 
стороны. При этом степень и характер их взаимодействий 
строго регламентируются в зависимости или в соответ­
ствии с оговоренными правилами. Цель заданий — 
совершенствование в соревновательно-игровой обстанов­
ке как физических качеств, так и конкретных умений и на­
выков учащихся.

Соревновательно-игровые задания несут в себе боль­
шой эмоциональный заряд, который является.эффектив­
ным средством не только физического развития уча­
щихся, но и их духовного воспитания. Это происходит 
потому, что соревновательно-игровые задания для Vучд- 
щихся являются .достаточно мощным раздражителем, 
позволяющим с большим интересом выполнять как про­
стые, так и сложные двигательные действия.

Поэтому с оздоровительной, воспитательной и обра­
зовательной точек зрения в настоящее время широкое 
применение соревновательно-игрового метода не только 
желательно, но и просто необходимо.

Использование соревновательно-игрового метода по­
зволяет преподавателю успешно развивать как общефи-



■Вескую, так и специальную подготовку учащихся. При 
■еулярном (системном) совершенствовании програм­
много материала в соревновательно-игровой обстанов­
к а  умения и навыки быстрее адаптируются к влиянию 
Коционального фона состязаний или игрыг а различные 
Ксгические действия лучше осваиваются в упрощенных 
Еповиях, позволяющих сконцентрировать внимание на 
Кавном двигательном действии за счет вычленения веду- 
К#х элементов из изучаемого умения или навыка.
К  Творчески применяемый соревновательно-игровой 
Ввтод в процессе физических занятий с молодежью 
Кэусловно способствует успешному решению задач из 
Вробых разделов программы по физическому воспитанию.

Ь  1.2. ВИДЫ ПОДГОТОВКИ

К '  Применение соревновательно-игрового метода в 
пробном процессе помогает решать задачи всесторонне- 
НЮ развития учащихся, совершенствования двигательных 
Ёвмений и навыков, связанных с современной техникой 
Кого или иного вида учебной программы. Эмоциональ- 
Шая окрашенность занятий при этом способствует возник- 
пювению у учащихся повышенной заинтересованности 
КА двигательной деятельности, воспитанию физических 
щщ морально-волевых качеств, иначе говоря, вызывает 

них интерес и желание заниматься физической куль­
турой, что сегодня имеет немаловажное значение.
Р Учебный процесс по физическому воспитанию состоит 
•’йз следующих видов подготовки: физической, техниче­
ской, тактической и психологической. Данное разделе­
ние видов подготовки условно, поскольку на практике 
они тесно связаны между собой. Так, физическая подго­
товка позволяет быстрее овладеть не только техниче­
скими, но и тактическими приемами движения.

1.3. ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА

Физическая подготовка является фундаментом для 
освоения любого вида программы. Она способствует 
быстрому овладению умениями и навыками и их проч­
ному закреплению. Физическая подготовка подразделя­
ется на общую и специальную.

В о б щ у ю  ф и з и ч е с к у ю  п о д г о т о в к у  входит 
развитие основных физических качеств учащихся: силы,



быстроты, ловкости, гибкости и выносливости. При общей 
физической подготовке необходимо использовать со­
ревновательно-игровой метод, поскольку в процессе 
соревновательно-игровой деятельности можно уделить 
большее внимание таким физическим качествам, кото­
рые недостаточно развиваются узкоспециальными упраж­
нениями, относящимися к технике или тактике того или 
иного вида спорта.

Средствами данного метода являются подвижные 
игры и соревновательные упражнения, оказывающие 
общее воздействие на физическую и психическую под­
готовку учащихся. К ним можно отнести соревнователь­
ное выполнение упражнений из основной ритмической 
и атлетической гимнастики, тяжелой атлетики, а также 
простейшие подвижные игры, связанные с бегом, прыж­
ками и метанием. Подбор средств общей физической 
подготовки для каждого занятия зависит от задач, решае­
мых на нем, а также условий обучения. При этом необхо­
димо учитывать гигиенический фактор, т. е. занятия 
желательно* проводить на свежем воздухе, спортивной 
площадке, стадионе, в лесопарковой зоне. Хорошая 
общая физическая подготовка учащегося и как следствие 
этого — его гармоническое развитие, связанное с совер­
шенствованием мышечного чувства, представляют собой 
необходимый фундамент для дальнейшей специализа­
ции в конкретном виде спорта.

С п е ц и а л ь н а я  ф и з и ч е с к а я  п о д г о т о в к а  пре­
дусматривает развитие физических качеств, необходи­
мых для конкретного вида программы, т. е. связанных 
с тем или иным видом спорта. Задачи ее неразрывно 
связаны с совершенствованием техники и тактики дви­
гательного действия. Для преимущественного развития 
того или иного качества (быстроты, силы, выносливости 
и др.) используются специальные подготовительные и 
подводящие упражнения, которые можно выполнять 
в соревновательно-игровых условиях.

В процессе специального развития физических ка­
честв совершенствуются не только функции организма, 
ускоряющие процесс адаптации и технического приме­
нения приемов в конкретном виде подготовки, но и соз­
даются предпосылки для формирования более прочных 
двигательных навыков, успешного освоения учебной про­
граммы. Высокий уровень развития специальных физи­
ческих качеств применительно к конкретной спортив-



■мои деятельности достигается при использовании сорев- 
■мовательно-игрового метода.
К  В настоящее время исследованиями и практикой 
Подтверждено, что двигательные качества наиболее 
■успешно развиваются в том случае, если в соревнова- 
■гельно-игровой деятельности применяют комплексный 
П одход. Это значит, что на занятиях по физическому 
воспитанию должны использоваться средства, заимство- 
Еранные из различных видов спорта. К ним можно отнести 
■упражнения, предусматривающие одновременное разви­
нтив быстроты, силы, выносливости и т. д. Применение 
|и х  в определенных сочетаниях способствует освоению 
Двигательного действия, а отсутствие многообразия при 
^спортивной специализации значительно снижает двига- 
V тельный диапазон учащихся, а также развитие их коор- 

динационных способностей.
Рассмотрим, как в условиях соревновательно-игро­

вой деятельности можно проводить специальную физи- 
* ческую подготовку. В специальной физической подго­
то в ке  учащихся особое место занимает скоростно-сило- 

вая подготовка. Воспитание силы является основой для 
[ проявления других качеств. От уровня ее развития зави­
сит проявление выносливости, быстроты, наконец, лов- 
 ̂кости.

В зависимости от избранного режима деятельности 
> подбираются упражнения и подвижные игры, которые 
могут быть динамического или статического характера.

 ̂При динамическом характере двигательной деятельности 
' задания могут быть индивидуальными или групповыми.

Развитие скоростно-силовых качеств успешно дости­
гается с помощью разнообразных упражнений и игр, 
где решающей является частота выполняемых движений. 
Помимо сложных передвижений, это могут быть задания 
с отягощением, со снарядом (граната, ядро) и на снаря­
дах (полосы препятствия или гимнастические снаряды), 
а также упражнения с оказанием сопротивления парт­
неру. Такие задания, связанные с единоборствами, раз­
вивают не только скоростную силу и выносливость, но 
и ловкость, волю к победе.

Выполнение соревновательно-игровым методом ди­
намических упражнений, связанных с преодолением силы 
тяжести собственного тела, позволяет учащемуся по­
следовательно переходить от медленных движений к 
быстрым, от малой нагрузки к большой. При этом при­
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рост мышечной силы осуществляется в основном двумя 
методами: методом повторных упражнений с непредель­
ным грузом, поднимаемым возможно большее коли­
чество раз, или методом поднятия максимального груза.

При статическом характере деятельности упражне­
ния состоят из фиксации однообразных движений и по­
ложений тела, которыми являются упоры или висы, либо 
удержания отягощения в определенном положении. Со­
ревновательное выполнение статических упражнений 
заключается в длительности удержания определенной 
позы тела, а также оказании противодействия партнеру 
или внешним силам.

Используя соревновательно-игровой метод, можно 
успешно развивать быстроту, которая заключается в спо­
собности выполнять действия в минимальный для дан­
ных условий отрезок времени. Быстрота характери­
зуется трем^основными факторами: быстротой ответ­
ного движения на конкретный раздражитель (двигатель­
ной реакцией), быстротой движения и частотой движе­
ния в отрезок времени. В соревновательно-игровой 
деятельности все вышеназванные факторы проявляются 
комплексно, хотя между ними нет прямой зависимо­
сти. Соревновательные упражнения и подвижные игры 
для развития быстроты должны быть разнообразными, 
охватывающими различные группы мышц и нацеленными 
на совершенствование регуляторной деятельности цен­
тральной нервной системы. Многократное выполнение 
таких упражнений в сочетании с бегом, прыжками дает 
большой эффект при развитии не только быстроты, 
но и скоростной выносливости. Основу высокой скорости 
в любых технических движениях составляет повторное 
выполнение упражнений с предельной скоростью.

Большое значение для развития двигательной реак­
ции имеет быстрое выполнение упражнений и различных 
подвижных игр по неожиданному сигналу (команде). 
А чтобы постоянно сохранялась острота его восприятия, 
упражнения должны быть не только разнообразными, 
но и доступными для выполнения. Для целевого разви­
тия в соревновательно-игровой деятельности быстроты 
обычно применяют повторный и переменный методы. 
На практике — это кратковременное 15—20-секундное 
выполнение задания различной интенсивности либо в 
разном темпе с активным отдыхом между сериями или 
попытками.
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■^Развитие общей выносливости связано со способ- 
^рртью противостоять утомлению при длительной рабо- 
К  Для развития общей выносливости в большинстве 
К е м  применяются упражнения циклического характе- 

(равномерный или переменный бег), где монотон- 
^Ксть физической работы снижает интерес учащихся к 
НЕцятиям. Проведение этих занятий в соревновательной 
Н и  игровой форме повышает эмоциональный настрой 
И^ащихся, заставляет их преодолевать все трудности. 
В г Кроме подвижных игр, эстафет, командных или груп- 
р а ы х  пробежек по пересеченной местности с преодо- 
Ириием препятствий, для развития выносливости возмож­
ны  любые упражнения или единоборства, где длитель­
ность физической работы определяет достижение по- 
Игавленной цели.
К  Совершенствование ловкости, которая связана с бы- 
Ьгрым овладением новыми движениями, осуществля­
ется с применением технических элементов из различ­
ных видов спорта, выполняемых в соревновательно- 
шгровой обстановке.
К В условиях соревнования или игры развитие коорди­
национных действий происходит более эффективно, так 
как выполнение их приближено к реальным условиям 
рой или иной спортивной деятельности. В целом сорев- 
^новательно-игровые задания являются также хороши­
ми подводящими и подготовительными упражнениями, 
(позволяющими быстрее освоить учебно-спортивную про­
грамму практически в любом учебном заведении.

И если обучение сложной технике из различных ви­
дов спорта можно начинать, применяя фронтальный ме­
тод, то совершенствование ее лучше проводить в сорев­
новательно-игровой обстановке, которая приближена 
к  тем условиям, в которых придется этим видом спорта 
заниматься.

Совершенствование специальной ловкости, связанной 
с конкретным видом спорта, должно быть непрерывным, 
и по мере освоения одного задания необходимо пере­
ходить к следующему, более сложному по содержанию.

Развитие гибкости (подвижности в суставах) в сорев­
новательно-игровой деятельности осуществляется при 
пассивном и активном воздействии. При пассивном воз­
действии учащиеся стремятся сохранить равновесие с 
максимальной амплитудой, соревнуются как за времен­
ное количество, так и за качество выполняемых упраж­
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нений, а при активном — их усилия направлены на дости­
жение большей амплитуды или скорости, а также более 
интенсивного вращения.

При совершенствовании подвижности в суставах сле­
дует придерживаться следующих правил: 1) развивать 
гибкость планомерно и систематически; 2) использовать 
в игре или соревновании упражнения на растягивание 
и выполнять их пружинисто, небольшими сериями, с по­
степенным увеличением темпа и амплитуды; 3) осуще­
ствлять полное разогревание тела перед выполнением 
упражнений; 4) чередовать упражнения на гибкость 
с упражнениями или подвижными играми на силу, лов­
кость и быстроту.

1.4. ТЕХНИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА

Под т е х н и ч е с к о й  п о д г о т о в к о й  в соревнова­
тельно-игровой деятельности подразумевается педагоги­
ческий процесс, направленный на овладение учащимися 
рациональной техникой самых разнообразных (не только 
игровых) приемов и обязательное ее закрепление в 
игровой или соревновательной обстановке.

Основная цель технической подготовки — это овла­
дение всеми способами выполнения изучаемого движе­
ния и их различными сочетаниями в условиях, прибли­
женных к игре или соревнованию. И здесь на первый 
план выступает совершенствование техники движения. 
Перед учащимися ставится задача: более глубоко по­
знать технику движений, добиться их свободного, слит­
ного выполнения и совершенствовать ритм и технику 
действия в соответствии с индивидуальными особенно­
стями. Особенно важно при этом многократно повторять 
те части движения, которые требуют при заучивании 
высокой точности пространственных, временных и ди­
намических характеристик. Для этого необходимо мно­
гократное повторение действия в целом, например, 
использование ограниченного количества помех вначале 
и увеличение их в конце освоения двигательного дейст­
вия либо повторение с соревнованием на качество испол­
нения отдельных наиболее трудных элементов техники 
двигательного действия.

По мере освоения изучаемого навыка или умения 
перед учащимися ставятся задачи закрепления его тех­
ники и дальнейшего совершенствования в направлении
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Криления динамики движений, максимальной оптимиза­
ции. Иначе говоря, учащиеся должны применять навыки 
Ёумения в самых различных условиях действий с наи- 
Врльшей эффективностью. Для этого следует увеличить 
Количество повторений не только в обычных, но и в более 
ножных, непривычных условиях, что позволяет учащим- 
Ь  вырабатывать гибкие навыки и умения. В зависимости 
рг особенностей навыка (принадлежности его легкой 
Ьлетике, гимнастике, борьбе или спортивной игре) 
Ерлжна определяться целесообразность соотношения 
простых и вариативных повторений совершенствуемого 
мдания.
I  В целях дальнейшего совершенствования движений 
применяют различные методические приемы: в легкой 
|гглетике — увеличение дистанции или высоты, дально­
сти броска, гандикапа, в гимнастике — увеличение ампли­
туды , поточное выполнение упражнений, э спортивных 
тиграх — переход от выполнения на месте к выполнению 
^ движении, сочетание нескольких элементов в облег­
ченных или нормальных условиях соревнования или 
фгры.

Задача повышения качества выполнения соревнова­
тельно-игрового задания должна ставиться на каждом 
!^ванятии. Рациональная техника дает возможность уча- 
мцемуся, даже не обладающему исключительными фи­
зическими данными, добиваться высоких спортивных 
результатов.

Успешно закрепленная в соревновательно-игровой 
обстановке всесторонняя техническая подготовка слу­
жит основой для осуществления тактических действий. 
Чем выше техническая подготовка учащихся, тем успеш­
нее они смогут решать тактические задачи, тем выше 
тактическое мастерство группы или команды в целом.

1.5. ТАКТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА

Т а к т и ч е с к а я  п о д г о т о в к а  в соревновательно­
игровой деятельности учащихся — это процесс форми­
рования системы способов ведения игры или двигатель­
ных действий. В процессе технической подготовки уча­
щиеся приобретают умения технического выполнения 
действий, а также навыки для ведения игры, а в процес­
се тактической — умение владеть всеми техническими 
средствами в постоянно изменяющихся соревнователь­
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но-игровых ситуациях. Тактическая подготовка преду­
сматривает овладение индивидуальными, групповыми 
и командными действиями, умение правильно воспри­
нимать и анализировать соревновательно-игровую си­
туацию и принимать быстрое решение для выбора тех­
нического действия, предвидеть форму взаимодействий 
с партнерами.

Под индивидуальными действиями понимают целе­
сообразность применения наборов технических упраж­
нений или игровых приемов в игре, для чего необхо­
димо овладеть способами передвижения, умением выби­
рать место для ведения игры, а также наиболее целе­
сообразный способ действия в сложившейся соревно­
вательно-игровой ситуации.

При обучении индивидуальным тактическим дейст­
виям используются упражнения для выполнения самых 
разнообразных приемов при пассивном и активном 
противодействии партнера.

Групповая тактика предусматривает участие в сорев­
новательно-игровых действиях двух и более учащихся. 
Групповые тактические действия могут быть, например, 
в играх при нападении или защите. В каждом случае 
решается частная тактическая задача: в первом — созда­
ние наиболее благоприятных условий для выполнения 
завершающего действия, во втором ■— противодействие 
с целью затруднения выполнения завершающего дейст­
вия (передачи, удара, броска и т. д.) противоборствую­
щей стороной.

Тренировка групповых действий начинается с изуче­
ния взаимодействия двух учащихся в упражнениях при 
встречных или параллельных перемещениях (встречные 
передачи, передачи с продвижением по длине площад­
ки и т. д.). Затем переходят к взаимодействиям трех 
и более играющих. Совершенствование взаимодействий 
осуществляется в игровых упражнениях, учебных играх, 
соревнованиях.

Командные действия предполагают выбор способов 
взаимодействия при ведении соревнования или игры 
членов всей команды. На этот выбор влияет тактическая 
схема игры команды противника, ее техническая и пси­
хологическая подготовка. Успех решения тактических 
задач зависит от технической подготовки исполнителей, 
их творчества и организованного выполнения замысла.

Тренировка командных действий начинается с мо-
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Емента комплектования команды и определения основных 
Ифункций участников соревнования или игры. Избрав так- 
{этический рисунок соревнования, игры или систему так­
тических взаимодействий, исходя из возможностей за­
нимающихся, определяют задачу каждого участника. 
[?И только после этого приступают к освоению основных 
взаимодействий, тактических вариантов и комбинаций, 
учат принимать самостоятельные тактические решения. 

/Затем закрепляются командные тактические взаимо­
действия, например в двусторонних учебных играх. По­
степенно тактические задачи усложняются. Следует пом­
анить, что команда начинается с умения осуществлять 
Атактические взаимодействия. Поэтому шлифовку и совер­
шенствование тактики нужно начинать с несложных кол­
лективных действий, а затем переходить к конкретным 
тактическим взаимодействиям. Существует целый ряд 
упражнений, которые направлены ца совершенствование 
тактики. Эти упражнения максимально приближены к 
игровым или соревновательным условиям и примени­

м ы  практически повсеместно.

* 1.6. ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА

^ П с и х о л о г и ч е с к а я  п о д г о т о в к а  в соревнова­
тельно-игровой деятельности решает задачи психиче­
ского воздействия, направленные на воспитание мораль­
но-волевых качеств учащихся. Развитие физических 
и воспитание волевых качеств характера взаимосвязаны. 
Воля, как и мышцы, развивается только в процессе 
проявления двигательной деятельности в результате пре­
одоления объективных и субъективных трудностей. Эти 
трудности состоят в необходимости овладевать сложной 
техникой из различных разделов программы, а также 
игровых приемов, преодолевать усталость, сохранять 
самообладание, регулировать эмоциональное состояние, 
сохранять высокую работоспособность в трудных усло­
виях спортивного противоборства. Следовательно, сред­
ством формирования волевых черт характера учащихся 
является физическая нагрузка. Специфичность волевых 
качеств в том, что они проявляются в виде деятельности, 
в которой происходило их развитие. Отсюда необходи­
мость создавать соревновательные и игровые условия, 
в которых развиваются и з^к^ш^л*у<от^яу:^ЛЬные*стороны

АкадэмП ф!31‘чнага I 
выхавания I спорту I ^
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характера, где необходимо проявление стойкости, уве­
ренности, решительности, смелости, выдержки.

Следует учитывать, что учащиеся под воздействием 
эмоционального возбуждения могут плохо контролиро­
вать себя, принимать опрометчивые решения. Зачастую 
это происходит от недостаточной технической и такти­
ческой подготовки учащихся, вследствие того что на их 
пути встретились трудности, которые они лишь со време­
нем научатся преодолевать.

Процесс психологической подготовки делится на 
общую подготовку (воспитание мотивов, побуждающих 
к систематическим занятиям, совершенствование дви­
гательных навыков, преодоление трудностей) и подготов­
ку к соревнованиям (игре), когда проводится работа 
по созданйю наивысшей психологической готовности к 
противоборству в данном соревновании (игре) или серии 
соревнований* (игр).

При работе с учащимися очень важно приобщать 
их через соревнования, игровые действия к системати­
ческим тренировочным занятиям на основе сознатель­
ного отношения к преодолению трудностей. Хорошим 
средством развития воли учащихся служат упражнения 
по преодолению трудностей, а также учебные игры и 
соревнования, где появляется необходимость проявления 
твердости характера, решительности, упорства, настой­
чивости.

Смелость и решительность часто мотивируются эмо­
циональными моментами и проявляются не в силу ло­
гического довода, а охватившего учащегося порыва 
или раскрепощенного чувства. Иногда даже те техни­
ческие приемы, которые он боялся выполнить на тре­
нировке, соревнованиях, под воздействием игрового 
эмоционального состояния выполняются более успеш­
но. Поэтому преподавателю при разборе игры или со­
ревнования необходимо проявлять чуткость и опреде­
ленный такт.

В соревновательно-игровой практике психологическая 
подготовка осуществляется следующими методами:

1) методом упражнений по преодолению трудностей;
2) методом настраивающих упражнений (с целью 

настраивания ученика на необходимое психическое со­
стояний);

3) методом идеомоторных упражнений, т. е. мыслен­
ного продумывания действий, позволяющего воспроиз­
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вести и конкретизировать будущую двигательную дея­
тельность;

4) методом психорегулирующей тренировки, позво­
ляющей с помощью упражнений уменьшить напряже­
ние и настроить на предстоящую деятельность.

От учащихся следует неуклонно добиваться качест­
венного и своевременного выполнения заданий, форми­
ровать активное отношение к выполнению физических 
нагрузок на занятиях, добиваться четкого выполнения 
установок в соревнованиях или игре и, кроме того, на­
целивать занимающихся на работу по устранению своих 
недостатков в физической, технической и тактической 
подготовке, воспитывать в них уверенность в своих силах 
при осуществлении намеченных планов.

Рекомендации по воспитанию волевых качеств в со­
ревновательно-игровой обстановке всегда должны соот­
ветствовать возрастным возможностям учащихся.

В любых коллективах очень важно проводить обсуж­
дение соревнования или проведенной игры (разбор). 
Это рекомендуется делать после отдыха или в конце за­
нятий, после того как спадет эмоциональное возбуж­
дение и ребята смогут критически оценить свои дейст­
вия и воспринять анализ, сделанный преподавателем. 
В разборе необходимо добиваться участия всех учащих­
ся. Высказывания должны носить деловой, доброжела­
тельный характер. Раздражение или необоснованные 
упреки руководителя могут нанести травму учащемуся 
и не будут способствовать развитию его волевых качеств.



2
МОДЕЛИРОВАНИЕ СОРЕВНОВАТЕЛЬНО­

ИГРОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

2.1. ПРОГРАММИРОВАННОЕ ОБУЧЕНИЕ

ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ. Применение идей кибернетики в 
педагогической области и, в частности, в физической под­
готовке основано на том, что процесс совершенствова­
ния воспитания можно рассматривать как определенный 
вид управления, а именно как управление формиро­
ванием и развитием психических и физических свойств 
и качеств учащихся. Сущность программированного обу­
чения заключается в том, что весь объем информации 
разделяется на части, которые обучающийся обязан 
усвоить в строгой последовательности при непременном 
условии перехода к закреплению в соревновательно­
игровой обстановке. Причем на всех этапах совершенст­
вования должна быть обеспечена обратная связь между 
обучающим и обучающимся (рис. 2.1).

Программированное обучение и особенно алгорит­
мизация отдельных сторон физической подготовки при­
влекают все большее внимание специалистов физиче­
ского воспитания. Под алгоритмом обычно понимают 
точное предписание о выполнении в строго установлен­
ном порядке операций, дающих решение некоторого 
класса задач. В физическом воспитании алгоритм (алго­
ритмическое предписание) представляет собой точное 
описание выполнения в строго установленном порядке 
элементов определенного двигательного действия, обе­
спечивающего высокую эффективность овладения опре-? 
деленными двигательными навыками. Задача препода­
вателя при этом состоит в выработке алгоритмических 
предписаний и организации соревновательно-игровой 
деятельности учащихся согласно этим предписаниям.

Алгоритмизация двигательных действий» В учебном 
процессе алгоритмизация соревновательно-игровых уп­
ражнений делится на четыре взаимосвязанных этапа: 
общее ознакомление с техникой выполнения двига­
тельного действия или игрового приема; разучивание
20
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его в упрощенных, специально созданных условиях; ра­
зучивание в усложненных условиях; совершенствование 
приема в игре или соревновании, близких к официаль­
ным.

Общее ознакомление с соревновательно-игровым 
действием, игрой. На данном этапе создается четкое 
представление о технике двигательного действия. Для 
этого пользуются неоднократным объяснением и пока­
зом: вначале быстро, как в игровой обстановке, а затем 
медленно, обращая внимание на наиболее важные де­
тали движения. Рассматривается техника выполнения, 
даются сведения о наличии данного приема в спорте. 
Далее учащиеся самостоятельно выполняют двигатель­
ное действие или игровой прием. Необходимо доби­
ваться, чтобы первые пробные попытки выполнения при­
ема содержали меньше ошибок, тогда формирование 
двигательного навыка будет проходить более успешно.

Разучивание приемов соревновательно-игровой дея­
тельности в упрощенных, специально созданных усло­
виях. Здесь перед учащимися ставится задача овладеть 
правильной структурой движения. Прием выполняют 
в упрощенных условиях: например, в баскетболе ловлю 
и передачу мяча после набрасывания его капитаном; 
в волейболе — передачу мяча после подачи ведущим 
игроком в удобное для передачи положение и т. д. 
Наиболее сложные приемы изучаются расчлененно (по 
частям). Только после этого упражнение выполняется 
полностью. Для каждой игры или двигательного дейст­
вия разрабатывается методика последовательного разу­
чивания игровых приемов на основе принципа «от про­
стого к сложному»: упрощаются условия выполнения 
приема путем занятия наиболее удобного исходного по­
ложения; уменьшаются расстояния, сила передачи, бы­
строта передвижения и т. д.

При соревновательно-игровом выполнении движений 
учащихся необходимо выявлять и исправлять ошибки. 
Вначале исправляются основные (грубые) ошибки в тех­
нике выполнения, а затем второстепенные (мелкие). 
Для этого применяются повторный показ, объяснение, 
выполнение техники приема расчлененно, медленно 
и т. д.

Разучивание приема соревновательно-игровой дея­
тельности в усложненных условиях необходимо для до­
ведения его до исполнения, близкого к реальному, без
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ошибок, на хорошей скорости, быстро и непринужденно. 
В усложненных условиях добиваются не только правиль­
ного взаимодействия со снарядом, тренажером, мячом, 
но и с партнером. Усложнение условий для разучивания 
достигается повышением скорости выполнения приема, 
увеличением расстояния, быстроты, силы, изменением 
направления полета мяча, усложнением его траектории, 
увеличением амплитуды движения. Другой способ услож­
нения — выполнение приема на повышенной скорости, 
в сочетании с другими приемами, на уменьшенной пло­
щадке, увеличение количества выполнений за единицу 
времени, повышение требовательности к точности или 
скорости выполнения (в зависимости от специфики дви­
гательного действия). Для усложнения условий в игровых 
заданиях даются варианты выполнения приема» при пас­
сивном, а затем и при активном противодействии парт­
нера, а также с изменением количества взаимодействую­
щих партнеров. Объем усложнений зависит от степени 
владения учащимися техническим приемом. При хоро­
шем владении можно вводить целый комплекс услож­
няющих условий.

Совершенствованием приема в игре или соревнова­
нии преподаватель добивается того, чтобы прием вы­
полнялся правильно при внезапном изменении сорев­
новательно-игровых ситуаций, а также рационально 
использовался учащимися в конкретной игровой обста­
новке. На данном этапе используются упражнения, учеб­
ные игры с определенной установкой на выполнение 
приема. Совершенствование приема в игре создает усло­
вия для Творчества, инициативы, быстрого принятия 
решений.

Умело используя в учебно-тренировочном процессе 
программированное обучение с алгоритмизацией его, 
преподаватель может без дополнительных затрат не 
только улучшить физическое развитие и подготовку уча­
щихся, но и проводить занятия более разнообразно 
и интересно.

Карточки-задания, приведенные ниже, также можно 
отнести к элементам программированного обучения, 
поскольку они представляют собой схему, с помощью 
которой происходит совершенствование двигательных 
действий учащихся в соревновательно-игровой обстанов­
ке. Под алгоритмическим предписанием в карточках 
выступают точные указания о выполнении в установлен­
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ном порядке элементов (вариантов) определенного дви­
гательного действия, используемого в игре или соревно­
вании и обеспечивающего высокую эффективность овла­
дением определенными двигательными навыками.

Сопоставив эпизодическое использование различных 
игр и соревновательных упражнений с алгоритмическим 
в соревновательно-игровом задании, можно сделать вы­
вод о том, что обучение и совершенствование двигатель­
ных действий при помощи алгоритмических предписа­
ний существенно улучшает процесс организации работы 
занимающихся, создаются конкретные условия для 
творческой самостоятельной работы как учащихся, так 
и преподавателя. Одновременно с освоением подвиж­
ных игр или отдельной техники исполнения упражнений 
занимающиеся успешно овладевают методикой их обу­
чения. При этом создается рабочая картотека — система 
методически подобранных заданий, позволяющая в даль­
нейшем работать творчески и разнообразно.

2.2. ИНФОРМАТИВНОСТЬ КАРТОЧКИ-ЗАДАНИЯ

Карточка-задание представляет собой источник ин­
формации о двигательной деятельности, выполняемой 
в соревновательно-игровой обстановке. Для удобства 
пользования и нахождения все соревновательно-игровые 
задания имеют порядковый номер. В каждом задании 
указаны конкретные задачи, способствующие развитию 
и воспитанию как целого ряда психофизических качеств, 
так и формированию и совершенствованию отдельных 
технических элементов (умений и навыков) в условиях, 
приближенных к реальной соревновательно-игровой об­
становке. Эти задачи на первых этапах могут быть сокра­
щены до минимума или при успешном освоении допол­
нены и усложнены более высокими требованиями как 
к количеству, содержанию, трудности выполнения, так 
и к сочетанию, комбинированию различных вариантов 
двигательной деятельности. Например, для задания 
«Эстафета с обручем» (гимнастика) задачи можно сфор­
мулировать так: «Формирование ритма вращения обру­
ча, развитие быстроты, ловкости и точности движений 
при коллективных взаимодействиях». Кроме того, в кар­
точках указывается необходимый инвентарь (в нашем 
случае — гимнастический обруч) и место проведения за­



нятий: спортивный зал, площадка, приспособленное по­
мещение, рекреация.

Все соревновательно-игровые задания построены по 
одной принципиальной системе. Они состоят из четырех 
разделов передачи нужной информации, включающих 
схему построения, содержание двигательных действий, 
правила их выполнения и организационно-методические 
указания (ОМУ). Первый раздел — схема построения. На 
схеме указывается место преподавателя (наиболее удоб­
ное для обозрения и руководства). Условными обозначе­
ниями (символами) указываются расположение игроков 
одной и другой команд, направление движения и после­
довательность действия. Обычно дается один из возмож­
ных вариантов схематического расположения учащихся. 
Язык символов наиболее прост и доступен для восприя­
тия двигательного действия. При его использовании воз­
растает эффективность обучения.

Второй раздел — содержание. Он начинается с опи­
сания действия: «Первые номера в шеренгах — с обру­
чами. По сигналу преподавателя правофланговый игрок 
быстро прокручивает обруч через себя и передает его 
стоящему рядом партнеру, который проделывает то же. 
И так до тех пор, пока каждый участник не выполнит 
задание». Этот раздел может быть дополнен вариантами. 
Например: 1) то же, но движение продолжается с воз­
вращением обруча ведущему; 2) то же, но с перемеще­
нием последующего участника вперед шеренги до тех 
пор, пока ведущий не окажется на своем месте; 3) то же, 
но передаются сразу несколько обручей, которые лежат 
у ведущего участника в ногах.

Количество вариантов может быть гораздо больше, 
чем предложено а игровых заданиях. Здесь все зависит 
от изобретательности преподавателя, его умения опре­
делить, как можно далее совершенствовать навыки уча­
щихся.

Третий раздел — правила, которые в конечно счете 
сводятся к ясным и четким действиям, не допускаю­
щим разночтения и свободного их толкования по своему 
усмотрению, за исключением тех случаев, где разумная 
и творческая инициатива поощряется, а способ выпол­
нения целиком зависит от самого учащегося. Если в игре 
или соревновании ведется подсчет очков, то должны 
быть ясные критерии: за что и сколько начисляется, 
из каких слагаемых состоит конечный результат, опре­
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деляющий победителя, за что наказывается участник или 
команда. В «Эстафете с обручем» следующие правила: 
«Игру следует начинать по сигналу преподавателя. Игрок, 
стоящий последним в шеренге или первым заканчиваю­
щий задание, должен поднять обруч кверху, сигнализи­
руя об окончании эстафеты. Побеждает команда, бы­
стрее передавшая обруч».

И, наконец, последний, четвертый раздел — ОМУ 
освещает методическую сторону двигательных дейст­
вий с теми тонкостями, которые помогут лучше органи­
зовать и провести игру или соревнование. В нашем слу­
чае это — «передача обруча должна проводиться в 
строгой очередности от правофлангового последую­
щему игроку».

Возможны . и другие организационно-методические 
указания, помогающие преподавателю провести игру.

^Суть • соревновательно^игрового задания, помимо 
эстафет, подвижных игр, могут составлять общеразви­
вающие и специальные упражнения, а также простые 
и сложные технические элементы из различных разде­
лов учебной программы. Их объединяет общий признак— 
соревновательно-игровое выполнение двигательного дей­
ствия.

Все задания систематизированы тю видам спорта, 
традиционным для учебных программ по физическому 
воспитанию. Это поможет преподавателю или тренеру 
интересно и увлекательно провести совершенствование 
любого учебного материала, и в первую очередь не 
игрового, соревновательно-игровым методом.

2.3. СПОСОБЫ ПЕРЕДАЧИ ИНФОРМАЦИИ 
В ПРОЦЕССЕ ОБУЧЕНИЯ

Общие сведения. В учебно-тренировочном процессе 
при использовании соревновательно-игрового метода 
применяют три основных источника информации. Обу­
чение происходит через словесную, наглядную и практи­
ческую информацию. Два первых вида информации соз­
дают предпосылки для овладения двигательными дейст­
виями, а их реализация осуществляется при непосредст­
венном использовании практической информации, т. е. 
подвижных игр или соревновательных упражнений. В 
соревновательно-игровой практике все вышеназванные



виды информации взаимообусловлены и применяются 
комплексно.

Передача информации происходит по определенным 
каналам: словесная — через абстрактное мышление;
наглядная — через зрительное восприятие схематиче­
ского изображения действия, а также путем примерного 
показа и, наконец, практическая — путем непосредствен­
ных упражнений учащихся в соревновательно-игровой 
деятельности.

Словесная информация. Источником словесной ин­
формации на практике являются рассказ, объяснение, 
беседа, разбор игровой карточки, задание, указание, 
распоряжение, которые в педагогике получили распро­
странение как словесные методы обучения.

Р а с с к а з — это форма изложения учащимся сведе­
ний о технико-тактических приемах, методике игровой 
и соревновательной тренировки при организации игро­
вой деятельности.

О б ъ я с н е н и е  помогает не только раскрыть форму 
и характер соревновательно-игрового движения, но и 
выявить причины, влияющие на его правильное выпол­
нение. При объяснении основное внимание уделяется 
главному действию, без уточнения деталей. Объясне­
нием пользуются при совершенствовании игровых прие­
мов группой, изучении соревновательных командных 
действий, а также при установке на предстоящую игру 
или соревнование.

Б е с е д а  при соревновательно-игровом методе про­
водится в виде вопросов и ответов, обмена мнениями, 
обсуждения допущенных ошибок и путей их устранения. 
Беседа может быть групповой, командной и индиви­
дуальной.

Р а з б о р  в учебной практике широко используется 
после выполнения какого-либо соревновательно-игрово­
го задания (отработки технического или тактического 
действия), при анализе закончившейся подвижной игры, 
перед предстоящим соревнованием. Разбор может быть 
односторонним, когда его делает сам преподаватель, 
или двусторонним, когда в нем принимают участие 
и занимающиеся соревнующихся сторон.

У к а з а н и е — это краткая форма задания на выпол­
нение подвижной игры или соревновательного упраж­
нения по технике и тактике. Часто используется при 
проведении учебных игр или отработке тактических
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взаимодействий. Указания могут даваться в процессе 
взаимодействия без остановки игры или соревнователь­
ного упражнения.

Указание отличается краткостью и лаконичностью. 
Оно может иметь вид распоряжения для выполнения 
упражнения либо подготовки к его выполнению и т. д.

И, наконец, задание в целом является универсаль­
ной формой передачи информации, включающей как 
алгоритмическую последовательность выполнения дви­
гательного действия, так и пути его совершенствования.

Наглядная информация. Наглядная информация в со­
ревновательно-игровой деятельности — это показ упраж­
нений или подвижной игры, демонстрация игровой кар- 
точки, пособий (схем, таблиц, кинокольцовок, кинограмм 
и т. д.), просмотр учебных игр или официальных сорев­
нований.

Показ двигательного действия в соревновательно­
игровой деятельности всегда сочетается с использова­
нием словесной информации, и, таким образом, учащий­
ся получает целостное представление о соревнователь­
но-игровой деятельности, а именно о игровом или сорев­
новательном выполнении упражнений. Осуществляется 
показ преподавателем или одним из учащихся. Перед 
этим важно сосредоточить внимание учащихся, создать 
необходимые условия для наблюдения: выполнить выбор 
места для показа, построение учащихся и т. д.

Для совершенствования двигательной деятельности 
также бывает совершенно необходимо дать учащемуся 
не только словесную информацию о количественных, 
пространственных, временных и динамических характе­
ристиках совершаемого движения, но и наглядную о нем 
информацию. Особенно если это связано с тонкостями 
технического выполнения. Такая информация должна не­
посредственно обслуживать педагогический процесс, 
стать его органической частью. На основе только что 
полученной зрительной информации о выполненном 
движении и допущенных ошибках, оцениваемых в коли­
чественных мерах пространства и времени, учащиеся 
смогут уже в следующей попытке внести необходимые 
исправления, улучшающие качество двигательного дей­
ствия.

При соревновательно-игровой деятельности часто 
практикуют повторный или замедленный показ двига­
тельных действий. Это дает возможность сосредоточить



Ьнимание учащихся на наиболее существенных элемен­
та х  движений, на моментах, где вероятность появления 
$Л игре (соревновании) ошибок является наибольшей.

Двигательная (практическая) информация. Практи­
ческая информация в соревновательно-игровой деятель­
ности — это игры и упражнения, предусматривающие 
многократное повторение движений, с тем чтобы уча­
щиеся могли овладеть элементом техники двигатель­
ного действия или целого игрового приема. Движение 
может выполняться слитно или по частям. Разучивание 
по частям предусматривает освоение отдельных элемен­
тов двигательного действия с последующим их соедине­
нием в одно целое.

Расчленение технического материала должно носить 
форму игрового упражнения, т. е. законченную форму 
отдельного движения. Применение данного метода ре­
комендуется только в начальной стадии обучения и со­
вершенствования. После того как движение освоено, его 
закрепляют с помощью целостного соревновательного 
действия или игры.

Отдельные технические приемы из учебной програм­
мы рекомендуется разучивать в соревновательно-игро­
вой обстановке только в целостном виде, так как расчле­
нение нарушает структуру движений и усложняет овла­
дение ими.

Наибольший эффект дает соревновательно-игровое 
выполнение подвижных игр или упражнений в облегчен­
ных условиях, с применением подводящих упражнений. 
Их подбор и сложность зависят от подготовленности 
учащихся. Закрепление соревновательно-игрового дей­
ствия происходит на фоне выполнения подвижной 
игры или упражнения, т. е. в более сложных условиях.

Сфера применения двигательной информации при 
помощи соревновательно-игровых действий получила 
большое распространение не только в спортивно­
игровой деятельности, но и в учебно-воспитательном 
процессе, например при совершенствовании техниче­
ских приемов из любых (не игровых) разделов програм­
мы. На практике в физическом воспитании большого 
успеха можно добиться, применяя различные виды 
информации комплексно, в зависимости от возраста, 
подготовленности, сложности разучиваемых и совер­
шенствуемых соревновательно-игровых двигательных 
действий.
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3

ОРГАНИЗАЦИЯ СОРЕВНОВАТЕЛЬНО­
ИГРОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НА УРОКАХ 

ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ

3.1. ПРИНЦИПЫ ОБУЧЕНИЯ

Все общепедагогические принципы (наглядности, си­
стематичности и последовательности, постепенности, 
индивидуализации, сознательности и активности), отра­
жающие закономерности процесса обучения, примени­
мы и к физическому воспитанию. Однако, отражая его 
специфику, эти принципы реализуются особыми средст­
вами и способами.

Так, принцип наглядности вытекает из необходимости 
получения информации и формирования ясного пред­
ставления об изучаемом и совершенствуемом сорев­
новательно-игровом материале с использованием чет­
кого показа подвижной игры или упражнения, схем, 
игровых карточек, плакатов, кинограмм и т. д. Принцип 
наглядности необходимо реализовывать на начальной 
стадии учебно-тренировочного процесса, учитывая при 
этом ведущий для данного занимающегося анализатор, 
так как у одних учащихся восприятие происходит с опо­
рой на зрительный анализатор, у других — на слуховой. 
Знание этой специфики поможет преподавателю инди­
видуализировать реализацию этого принципа при ис­
пользовании соревновательно-игрового метода.

Принцип систематичности и последовательности в 
соревновательно-игровом методе предполагает установ­
ление системы обучения и совершенствования. Систе­
матичность занятий достигается четким планированием 
учебного материала. В подвижной игре или соревно­
вательном упражнении изучение нового материала долж­
но опираться на ранее усвоенный, т. е. на постепенное 
нарастание трудности требований, что позволит расши­
рить и закрепить совершенствуемые двигательные на­
выки. Вначале изучают основные технические приемы, 
те, без которых невозможно двигательное действие, 
например, при игре в баскетбол — это ловля и передача 
мяча, в волейбол — передача и подача, в футбол —
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остановка и удар, в борьбе — захват и силовое сопро­
тивление, а затем переходят к овладению более 
сложными, комбинированными действиями, сочетающи­
ми два или несколько двигательных действий. Иной 
путь — применение изученных действий вначале в упро­
щенных условиях, а затем — в более сложных. Если си­
стематически не упражняться в овладении двигатель­
ными навыками в соревновательно-игровой обстановке, 
то они постепенно становятся малопригодными для 
практического применения.

Принцип постепенности в соревновательно-игровой 
деятельности заключается в постепенном увеличении 
объема и интенсивности нагрузок, усложнении техники 
упражнений, расширении технического и тактического 
арсенала. При увеличении объема и интенсивности на­
грузок преподаватель должен принимать во внимание 
возрастные особенности занимающихся, правильно оце­
нивать доступность выполняемых физических нагрузок, 
учитывать их, в первую очередь, оздоровительный эф­
фект, а затем и степень тренируемости.

В соревновательно-игровой деятельности принцип 
индивидуализации в процессе физического воспитания 
предполагает учет индивидуальных особенностей зани­
мающихся с целью наилучшего развития их способно­
стей. Индивидуализация обучения возникает в связи 
с различным уровнем физической подготовленности 
учащихся, их возрастными особенностями, способностью 
переносить возрастные нагрузки.

При подборе физических упражнений и подвижных 
игр преподаватель должен опираться на особенности 
характера, темперамента, свойств нервной системы 
юношей и девушек.

Принцип сознательности и активности предполагает 
сознательное и активное отношение учащихся к учебно­
тренировочному процессу, глубокое понимание ими 
поставленных задач, а также средств и методов, кото­
рыми они решаются. Добиваясь неослабевающего инте­
реса к занятиям, преподаватель решает задачи как учеб­
но-тренировочного, так и воспитательного характера. 
Очень важно не только поставить перед учащимися 
цель на ближайшее время, но и не выпускать из вида пер­
спективу роста и совершенствования как каждого уча­
щегося индивидуально, так и спортивного коллектива, 
группы или класса в целом.
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Без глубокого, осознанного понимания учащимися 
сущности технических и тактических приемов двигатель­
ного действия или подвижной игры трудно рассчиты­
вать на высокое качество овладения ими. Занимающие­
ся должны правильно воспринимать результаты своей 
деятельности, понимать происходящие при выполнении 
тренировочных нагрузок физиологические и психологи­
ческие процессы, уметь контролировать свою работо­
способность и эмоции.

Сознательное отношение и интерес к учебно-трени­
ровочному процессу порождают и активное стремление 
к совершенствованию умений и навыков в избранной 
спортивно-физкультурной деятельности. Активность дол­
жна направляться и контролироваться преподавателем. 
Его своевременная и точная оценка успехов занимаю­
щегося повышает активность и интерес к соревнованию 
или игре, проводимой на занятии.

Все вышеизложенные принципы соревновательно­
игровой деятельности реализуются во взаимосвязи. Пре­
подаватель должен самостоятельно решать, когда и в ка­
ких ситуациях следует применять тот или иной принцип 
обучения.

Система соревновательно-игровых занятий должна 
строиться на основе процессов, происходящих в орга­
низме при мышечной деятельности. Поэтому при ее 
создании следует принимать во внимание следующие 
положения:

1) физические упражнения оказывают стойкое влия­
ние только при условии их повторения;

2) физические упражнения приводят к утомлению, 
поэтому нужны перерывы для восстановления сил;

3) во время физических упражнений и после них про­
исходят приспособительные изменения, но держатся 
они только некоторое время.

Отсюда следует вывод о том, что соревновательно­
игровые занятия должны не только повторяться, но и 
иметь оптимальные по длительности интервалы отдыха, 
чтобы остались положительные сдвиги от предыдущих 
занятий или тренировок.

3.2. УРОК — ОСНОВНАЯ ФОРМА ОРГАНИЗАЦИИ 
СОРЕВНОВАТЕЛЬНО-ИГРОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Успешное выполнение учебной программы по фи­
зическому воспитанию сегодня немыслимо без разно­
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образного и всестороннего применения современных 
средств и методов, в том числе и соревновательно­
игрового.

Гибкий, вариативный характер соревновательно-иг­
рового метода позволяет рационально использовать 
различные средства в физическом воспитании. Появ­
ляется возможность значительно повысить заинтере­
сованность учащихся, увеличить моторную плотность 
уроков, их эффективность. Эмоциональный характер 
воздействия соревновательных упражнений и подвиж­
ных игр позволяет комплексно воспитывать широкий 
диапазон физических качеств, например динамическую 
силу, прыжковую выносливость и т. д.

Наряду со способностью заинтересовать учащих­
ся в выполнении трудных и порой монотонных физи­
ческих упражнений соревновательно-игровой метод ока­
зывает существенное влияние на психологическую под­
готовку. Воспитание морально-волевых качеств в сорев­
новании или игре осуществляется в условиях борьбы 
с соперником, при коллективном характере действий, 
значительных физических и эмоциональных напряже­
ниях. Личные интересы в играх или соревновании 
подчиняются коллективным целям, вырабатывается ува­
жение к товарищам по команде, сопернику.

Среди других средств физической подготовки со­
ревновательные упражения и подвижные игры могут 
занимать достаточно большое место во всем учебном 
процессе по физическому воспитанию. Особенно их 
роль возрастает тогда, когда они тесным образом 
увязываются с учебным материалом урока, поскольку 
позволяют быстрее усвоить его доступными средства­
ми. От того, что в данный момент изучается по про­
грамме, во многом зависит содержание игрового и 
соревновательного материала. Велик диапазон задач, ре­
шаемых при помощи соревновательно-игровых заданий. 
Задачи эти самые разнообразные: от воспитательных 
и образовательных — до оздоровительных. Так, напри­
мер, при прохождении на уроке одновременно легко­
атлетического и игрового учебного материала можно 
при помощи соревновательно-игровых заданий совер­
шенствовать как бег, прыжки, метания, так и элементы 
спортивных игр. Используя игровые задания и соревно­
вательные упражнения, воспитывают смелость и настой­
чивость в достижении цели, коллективизм и товари-
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щество, быстроту и ловкость, силу и гибкость, вынос­
ливость и волю к победе. При этом неразрывное 
взаимодействие соревновательно-игровых заданий дает 
комплексный эффект, которого отдельно взятыми 
упражнениями добиться не просто, а порой и невозмож­
но. Применять эти задания можно во всех частях урока, 
особенно когда необходимо внести в него новизну эмо­
ционального восприятия упражнений.,

3.3. МЕСТО СОРЕВНОВАТЕЛЬНЫХ 
И ИГРОВЫХ ЗАДАНИЯ НА УРОКЕ

Согласно учебным планам, практически на всех 
уроках преподаватель может использовать игровую 
деятельность. С этой целью о» должен подобрать 
разнообразные соревновательные упражнения, подвиж­
ные игры, отвечающие задачам урока. Тем самым он 
подводит учащихся к необходимости приобретения 
того или иного умения и навыка соревновательно- 
игровым методом, который способствует решению по­
ставленных задач, лучшей плотности урока и более 
правильной дозировке упражнений на протяжении всего 
урока.

Сложные упражнения в подвижных играх и в раз­
личных соревнованиях нужно чередовать с более 
простыми, не требующими концентрированного внима­
ния. Кроме того, следует давать отдых отдельным груп­
пам мышц, системам организма, которые только что 
интенсивно работали. Иными словами, необходимо 
все время заменять одни игры и соревновательные 
упражнения другими, которые до этого не применя­
лись, как по двигательной деятельности, так и по под­
ключению отдельных систем и органов.

В подвижных играх и соревновательных упражне­
ниях, направленных на совершенствование элементов 
техники отдельных видов спорта, можно вначале вы­
полнять упрощенные варианты движений, затем, по мере 
освоения их, переходить к более сложным взаимо­
действиям, с добавлением технических действий.

Включение подвижных игр и соревновательных 
упражнений в различные части урока зависит от 
пбставленных задач. А отсюда следует, что они должны 
соответствовать задачам той части урока, в которую они 
введены.
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Во вводной части урока большое распространение 
Ьрлучили соревновательные упражнения и подвижные 
Воры, способствующие подготовке организма учащихся 
1к предстоящей интенсивной работе в основной части. 
рВто могут быть комплексы общеразвивающих и спе­
циальных упражнений, проводимые в движении и на 
гместе в виде соревнований, выполняемых в парах с 
элементами силовых единоборств. Принцип здесь зало­

жен один: кто быстрее и большее число раз добьется 
победы. Примерный комплекс упражнений, используе­
мый на уроках с элементами легкой атлетики, гимна­
стики, борьбы, приведен ниже.

1. Ускорение на отрезках прямой 30 м с промежу­
точным финишем в середине дистанции.

2. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа. 
Кто раньше выполнит задание: юноши — 20 раз, де­
вушки — 10 раз.

3. Многоскоки на обеих. Кто преодолеет большее 
расстояние при помощи 10— 15 прыжковых шагов.

4. Переход в упор лежа из исходного поло­
жения — стоя ноги врозь. Кто быстрей и качественней 
выполнит 8— 12 упражнений.

5. Бег на отрезках прямой 60— 100 м с гандикапом. 
При повторном выполнении участники меняются роля­
ми.

6. Передвижение в низком приседе, руки произволь­
но. Кто быстрей преодолеет расстояние 15—20 м.

7. Семенящий бег. Кто раньше закончит дистан­
цию 20—30 м.

8. Силовое сопротивление партнеров стоя лицом друг 
к другу при сгибании и разгибании рук, соединенных в 
лучезапястных суставах.

9. Силовое единоборство стоя лицом друг к другу, 
толкая соперника ладонями в ладони рук из различных 
исходных положений. Кто большее число раз выведет 
соперника из равновесия.

10. Передвижение спиной вперед. Кто быстрее 
преодолеет дистанцию в 20—30 м.

11. Смена ног из положения выпада, правая впе­
реди, руки произвольно. Кто раньше выполнит задание, 
состоящее из 16—20 упражнений.

12. Перетягивание партнера на свою сторону, стоя 
к нему боком и захватив одноименными руками кисти 
в лучезапястном суставе. Побеждает тот, кто большее
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количество раз за определенное время перетянет 
соперника*

Примерный комплекс для уроков с гимнастической 
направленностью, состоящий из общеразвивающих и 
специальных упражнений скоростно-силового характера, 
выполняется потоком соревновательно-игровым мето­
дом. При работе в парах необходимо добиваться согла­
сованных действий обоих партнеров*

1. Спортивная ходьба. Соревнование в парах на 
быстрое преодоление отрезка прямой. Передвигаясь 
в обратном направлении, учащиеся активно отдыхают. 
Преподаватель может предложить им спокойную ходь­
бу или медленный бег.

2. Ходьба с круговыми дижениями рук и сменой 
направления вращения на каждые 4 счета.

3. Бег по кочкам с заданием как можно быстрее 
преодолеть дистанцию на отрезках, указанных препо­
давателем.

4. Ходьба», широко расставляя ноги с вращением 
головы в левую и правую стороны, стараясь не 
сбиться с прямой линий.

5. Передвижение в упоре сидя ногами вперед.
6. Передвижение приставными шагами, чередуя 

движение правым и левым боком.
7. Передвижение прыжками вперед толчком двух 

ног, руки на поясе.
8. Передвижение вперед в низком приседе, руки на 

поясе.
9. Ходьба с последующими движениями рук: пооче­

редно на пояс, к плечам; двумя хлопками вверху, 
обратным переходом в и. п. и выполнением двух 
хлопков о бедра.

10. Бег спиной вперед.
11. Быстрая смена положений. И. п.— о. с. 1 — упор 

лежа; 2 — согнуть и разогнуть руки; 3 — встать, 
сделать шаг вперед. Кто выполнит упражнение быст­
рее на заданном отрезке.

12. Спокойная ходьба с вращением кистей в луче­
запястных суставах. Руки во время выполнения упраж­
нения можно поднимать и опускать вниз, потряхи­
вая и расслабляя их.

Выполнять соревновательно-игровые задания в основ­
ной части урока можно как в начале ее, так и в 
середине либо в конце. Важно, чтобы соревнователь-
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■^-игровая деятельность логически вытекала из потреб­
ности закрепить тот или иной навык.

В качестве примера приведен комплекс упражнений 
■ силовыми единоборствами из раздела «Борьба», ко­
торый юноши выполняют соревновательно-игровым ме­
тодом в основной части урока. Пары поочередно 
потоком соревнуются между собой на матах, выложен­
ных в одну линию.

1. Захват спины соперника.
 ̂ 2. Отрыв соперника от опоры.

3. Выталкивание соперника за пределы мата.
4. Выведение соперника, находящегося в упоре лежа, 

из равновесия путем отрыва его руки от опоры. Удары 
[запрещены.
; 5. Из положения лежа по сигналу опередить
[партнера, захватив и удержав его на лопатках.
! 6. Стоя в партере по сигналу преподавателя
первому забежать за спину партнера и захватить ее.

7. В упоре лежа побороть соперника, пригнув его 
руку к ковру (мату).

8. Перетягивание каната из различных исходных
положений: стоя лицом вперед и назад, стоя на коленях.

Девушкам в основной части урока можно организо­
вать соревнование за синхронное командное выполне­
ние комплекса упражнений ритмической гимнастики.

1. Бег на месте, высоко поднимая голени назад.
Дыхание равномерное.

2. Стоя, руки вниз, пятки вместе, носки врозь. 
Приседая, поднять руки вверх, пятки от пола не отры­
вать. Выпрямляясь, руки через стороны вниз.

3. И. п.— то же, но руки вперед. Приседая, руки 
через стороны вниз. Выпрямляясь, руки в и. п.

4. Стоя, туловище слегка наклонено вперед. Движе­
ния плечами вперед и назад в ритме музыкального 
сопровождения. Руки и ноги удерживаются неподвиж­
ными.

5. Сидя на полу, колени прямые, носки вытянуты, 
руки вперед. Глубокие наклоны вперед, касаясь руками 
носков. Голову не опускать, подбородок поднят.

6. Сидя на полу, согнутые в коленях ноги врозь, 
стопы плотно прижаты к полу. Опускание туловища 
назад и возвращение в и. п.

7' -х.идьг- на полу, руки в упоре сзади. Поочередное



сгибание правой и левой ноги, касаясь коленом груди 
(плечи отведены назад).

8. Сидя согнувшись, колени прижаты к груди, 
руки к плечам. В быстром темпе сведение и разве* 
дение локтей перед грудью.

9. Лежа, прямые ноги подняты вверх до угла 
90°. Быстрое сгибание и разгибание ног в коленях. 
Спину от пола не отрывать, ноги плотно прижаты 
одна к другой.

10. И. п.— то же. Разведение ног в стороны и све­
дение их с легким касанием одной о другую.

11. И. п.— то же. «Ножницы» ногами в такт музы­
кального сопровождения.

12. Стоя на коленях, руки вдоль туловища. Сесть 
на пятки, руки назад с последующим быстрым выпрям­
лением, руки вперед.

13. Стоя на коленях, руки вверх в замок. Сесть 
влево на пол и быстро вернуться в и. п. То же, но 
в другую сторону.

14. Стоя на коленях, отклониться медленно как 
можно дальше назад, слегка приподнимая таз. Спину 
держать прямо.

15. Бег на месте в быстром темпе. Движения 
рук и ног свободные в такт музыкального сопровож­
дения.

16. Прыжки с выпадом на правую (затем левую) 
ногу и вынесением одноименной руки вперед.

17. Стоя, ноги шире плеч. Поднимая руки вверх, 
потянуться — вдох; последовательно опуская кисти, 
предплечья, плечи, голову — выдох.

18. И. п.— то же. Приседая, поднять руки вверх — 
вдох; выпрямляясь и опуская руки через стороны вниз — 
выдох.

19. Стоя в наклоне вперед, руки вверх. Вращение 
туловища по часовой и против часовой стрелки. Мышцы 
спины напряжены, спина прямая.

20. Из широкого полуприседа —- медленное пере­
мещение туловища влево, затем вправо. Выполняя 
упражнение, ноги удерживать согнутыми.

В заключительной части урока соревновательно­
игровые задания используются в большинстве случаев 
для расслабления и успокоения организма после 
нагрузки либо эмоционального подъема. Например, 
возможно музыкальное сопровождение упражнений, 
танцевальные шаги или даже танцы.
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4
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ПОДВИЖНЫХ ИГР 

К И СОРЕВНОВАТЕЛЬНЫХ УПРАЖНЕНИЙ 
В УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОМ ПРОЦЕССЕ 

ПО ВИДАМ СПОРТА

4.1. ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА

Легкая атлетика как средство физического воспита­
ния способствует всестороннему физическому разви­
тию и укреплению здоровья учащихся. Легкоатлети­
ческие упражнения наряду с гимнастическими являют­
ся ведущими в физическом воспитании. Однако лег­
коатлетическим упражнениям присуща циклическая 
деятельность, состоящая из монотонных движений, при­
тупляющих интерес учащихся к занятиям. Нарушить эту 
монотонность можно, используя соревновательно-игро­
вой метод, цель которого — повысить заинтересован­
ность учащихся в выполнении однообразных упражне­
ний. Разнообразное применение соревновательных уп­
ражнений и различных игровых заданий позволяет скуч­
ную и монотонную работу в легкой атлетике сделать 
увлекательной и интересной.

При использовании соревновательно-игрового метода 
необходимо соблюдать следующие правила:

повышать заинтересованность учащихся путем приме­
нения гандикапа не только в беге, но и в других 
видах легкоатлетической подготовки;

обеспечивать постоянное возрастание объема и ин­
тенсивности физической нагрузки в соревновании или 
игре;

разумно сочетать соревновательно-игровой метод 
с другими методами физической подготовки;

проводить соревнования в условиях, приближенных 
к реальным, с обязательной оценкой достигнутого 
уровня;

поощрять инициативу учащихся в разнообразии при­
менения технических приемов, а также способов 
выполнения задания;

регулярно поощрять не только сильных, но и слабых 
учащихся, сумевших добиться улучшения своих личных 
результатов.
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4.2. ЛЫЖНАЯ ПОДГОТОВКА

Лыжная подготовка — важный прикладной вид физи­
ческого воспитания, связанный с умением передвигаться 
на лыжах по снегу.

Применение соревновательно-игровых заданий явля­
ется эффективным средством совершенствования лыж­
ной техники, а также развития физических качеств уча­
щихся на уроках лыжной подготовки. С помощью игр 
и соревновательных заданий учащимися успешно при­
обретаются необходимые навыки передвижения по 
дистанции, куда входят спуски и подъемы, а также за­
крепляются умения применять технику лыжных ходов 
с учетом рельефа местности;

При совершенствовании техники лыжных ходов сорев­
новательно-игровые задания направлены на отработку 
скольжения при различных опорных положениях, а так­
же толчков палками.

В соответствии с задачами лыжной подготовки сорев­
новательные и игровые задания можно раз ;елить услов­
но на группы: 1) совершенствование техк/жи лыжных 
ходов на учебной лыжне (по кругу, на отрезках лыжни, 
на дистанции по пересеченной местности); 2) передви­
жение в строю; 3) повороты на месте и в движении; 4) 
совершенствование техники спусков и подъемов на го­
ристой местности; 5) развитие физических качеств и 
функциональных возможностей организма учащихся; 
6) приобретение умения соревноваться и тактически 
противостоять сопернику, ориентироваться на местно­
сти, рационально используя лыжную технику.

Помимо игр и соревновательных упражнений, кото­
рые применяются для совершенствования техники и спо­
собов передвижения на лыжах, ниже описаны эстафеты, 
игры и игровые задания для развития основных физиче­
ских качеств — быстроты движения и выносливости.

Для развития выносливости применяются соревнова­
ния и игры с длительным передвижением от 20 до 25 мин. 
Продолжительность соревнования или игры зависит от 
физической подготовленности, пола и возраста учащихся.
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4.3. БОРЬБА

Борьба — это вид спорта, заключающийся в едино- 
борстве двух спортсменов по определенным правилам.

Выбор средств и методов при изучении програм­
много материала по борьбе определяется педагогиче­
ской задачей, подготовленностью занимающихся, усло­
виями занятий. В процессе соревновательно-игровой 
деятельности упражнения и специальные подвижные 
игры применяются не только для развития физических 
качеств, но и выработки двигательных умений и навы­
ков, необходимых при единоборствах.

Игровые и соревновательные упражнения способст­
вуют непосредственному изучению техники борьбы и 
как бы воссоздают реальные условия схватки. Подбор 
соревновательных упражнений, а также условия их вы­
полнения и количество повторений зависят от учебной 
задачи.

Успех применения соревновательно-игрового метода 
во многом зависит от продуманной организации урока 
при освоении учебного материала по борьбе, где важ­
ное значение имеет соблюдение методической после­
довательности в обучении и закреплении приемов борь­
бы. При этом необходимо: по возможности использо­
вать сходство структур в положительном переносе на­
выка, но уже в соревновательной или игровой обста­
новке; осуществлять подбор соревновательных или игро­
вых упражнений, способствующих улучшению не толь­
ко техники, но и физической подготовки учащихся, их 
возмужанию и умению противостоять в борьбе сопер­
нику; добиваться безукоризненной дисциплины, созна­
тельности, целеустремленности и высокой активности 
занимающихся; помнить, что поощрение и взаимоува­
жение способствуют не толькб практическому успеху, 
но и эмоциональному подъему, а также желанию за­
ниматься в дальнейшем борьбой.

Совершенствование приемов борьбы эффективно в 
том случае, когда приобретенные знания, умения и навы­
ки закрепляются непосредственно в учебных схватках и в 
различных условиях. Поэтому простейшие приемы борь­
бы, захваты и передвижения в сочетании с отработкой 
конкретных приемов в соревновательно-игровой обста­
новке постепенно должны вводиться в арсенал техниче­
ских и тактических действий, широко применяемых на 
всех уроках, связанных с единоборствами.
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4.4. ПЛАВАНИЕ

Включение в уроки плавания соревновательно-игро­
вых заданий не только повышает интерес учащихся 
к занятиям, но и создает предпосылки к сознательному, 
а значит, и более качественному усвоению программно­
го материала.

При работе с новичками можно широко пользо­
ваться соревновательными упражнениями, которые вы­
полняются при фронтальном расположении учащихся. 
По свистку преподавателя все вместе или последователь­
но один за другим учащиеся выполняют задание. На­
пример, кто больше может задержаться в положении 
«поплавок», «крест» либо поработать ногами в скольже­
нии кролем на груди и спине. В конце основной части 
занятий рекомендуются подвижные игры и разнообраз­
ные эстафеты игрового характера.

На стадии совершенствования среди научившихся 
плавать большим успехом пользуются эстафеты на от­
дельных отрезках различными стилями плавания, по­
движные игры с элементами ныряния и преодоления 
дополнительных препятствий, подвижные игры с мячом.

После предварительного ознакомления с содержа­
нием соревновательно-игрового задания, проводимого 
на воде, преподаватель организует учащихся, учитывая 
местные условия. Место преподавателя должно быть 
выбрано с учетом наилучшего обозрения и возмож­
ности руководить соревновательно-игровой деятель­
ностью. Судьями и помощниками назначаются учащиеся, 
умеющие хорошо плавать, готовые в случае необходи­
мости оказать первую помощь учащемуся.

После проведения соревновательно-игровых упраж­
нений преподаватель подводит итоги, объявляет резуль­
таты и победителей, отмечает правильное освоение 
техники плавания.

Приведенные ниже упражнения и подвижные игры 
можно подразделить следующим образом: упражнения, 
связанные с освоением водной среды; упражнения, спо­
собствующие закреплению плавательных движений; 
упражнения для совершенствования технических движе­
ний плавания различными стилями; упражнения, разви­
вающие физические качества в условиях сопротивления 
водной среды; упражнения, развивающие групповые 
и коллективные взаимодействия и противодействия в 
водной среде.
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| ;  4.5. ГИМНАСТИКА

|  В физическом воспитании учащихся гимнастика за­
снимает одно из ведущих мест, так как с помощью гим­
настических упражнений успешно решаются задачи об- 
нцей и специальной физической подготовки практически 
йпо всем учебным программам.

Примерный перечень гимнастических упражнений 
' приведен ниже.

1. Строевые и порядковые упражнения, перестрое­
ния и различные виды маршировки.

2. Общеразвивающие упражнения, выполняемые 
без предметов и с предметами, а также на гимнасти­
ческой скамейке и стенке.

3. Комплексы утренней, производственной, художе­
ственной, ритмической, а также атлетической гимнасти­
ки, выполняемые без предметов и с предметами (пал­
ками, обручами, лентами, набивными мячами, гантеля­
ми, гирями, эспандерами, эластичными резиновыми 
бинтами и т. д.).

А- Упражнения на гимнастических снарядах, таких 
как перекладина, брусья, конь, козел, бревно.

5. Упражнения на тренажерах и приспособлениях, 
применяемых в индивидуальной подготовке.

6. Непосредственно прикладные упражнения: бег 
в комбинации с прыжками, лазанием, переноской груза, 
партнера, упражнения в равновесии и др.

7. Упражнения на специализированных полосах пре­
пятствий, включающие: лестницы, канаты, шесты, руко­
ходы, бумы, скамейки, лабиринты и т. д.

Соревновательно-игровой метод в гимнастике, к со­
жалению, не получил широкого распространения из-за 
того, что его по традиции считают методом в основ­
ном игровых видов спорта. Однако играть или сорев­
новаться в гимнастике можно так же успешно, как и в 
игровых видах физической подготовки. Суть метода — 
прежде всего сопоставление сил в процессе соперни­
чества, борьбы за первенство, победу или возможно 
более высокое достижение как отдельных учащихся, 
так и команд. Так, чтобы повысить заинтересованность 
учащихся в качественном выполнении порядковых и 
строевых упражнений, можно выполнять их в соревно­
вательно-игровой обстановке. Разделив группу или класс 
на отдельные команды, преподаватель может проводить
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соревнования за лучшее выполнение этих упражнений, 
а учащиеся при этом могут давать оценку друг другу. 
Соревнование может проходить в параллельных колон­
нах или шеренгах как с выбыванием участников, нару­
шивших строй или допустивших ошибки, так и без выбы­
вания, но с получением штрафных очков, которые в итоге 
определят победителя игры или соревнования.

Чтобы повысить внимание, в начале урока можно 
провести игру, где участники должны выполнять строе­
вые команды преподавателя, когда в начале команды 
присутствует слово «группа» или какой-либо предвари­
тельно подаваемый жест, например поднятие руки вверх.

При выполнении общеразвивающих упражнений ко­
манды могут соревноваться на выполнение большего 
количества упражнений за определенный промежуток 
времени как на месте, так и в движении. Например, 
кто раньше ^выполнит десять Наклонов, отжиманий, 
приседаний, какая команда в сумме больше выполнит 
наклонов, отжиманий и т. д. Соревноваться могут отдель­
ные пары учеников или группы в полном составе. Обще­
развивающие упражнения могут быть включены в эста­
феты. Например, после передвижения на одной, двух 
ногах через определенное количество шагов ученики 
должны выполнять какие-либо упражнения без нара­
стающего итога и с нарастающим итогом в арифмети­
ческой прогрессии, после чего могут передвигаться 
к своей колонне, передавая эстафету следующему уча­
щемуся.

При выполнении любых комплексов команды сорев­
нуются как за качество выполнения, так и за синхрон­
ность. Если позволяет место, то команды могут сорев­
новаться одновременно, а оценивать их могут сами уча­
щиеся, привлеченные к судейству. При выполнении 
упражнений на снарядах в соревнование можно и нужно 
включать как выполнение самого упражнения, так и под­
ход и отход от снаряда.

В заключительной части урока помимо подвижных 
игр эффективно применение танцевальных элементов 
с музыкальным сопровождением.
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4.6. СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ

Спортивные игры как коллективная деятельность су­
щественно отличаются от тех видов спорта, где борь­
ба идет за метры, килограммы, секунды. На первый 
взгляд может показаться, что роль соревновательно­
игрового метода в освоении и совершенствовании спор­
тивных игр незначительна и его использование мало­
эффективно, так как спортивные игры очень эмоцио­
нальны и содействуют физическому развитию и воспи­
танию учащихся сами по себе. Однако мнение это оши­
бочно, так как современные спортивные игры — это 
сложная и разносторонняя деятельность, в которой, 
помимо техники владения мячом, требуется высокий 
уровень развития специальных физических и психиче­
ских качеств. Чтобы его достичь, нужно овладение на­
выками и ик совершенствование приблизить к самой 
игре или соревнованиям, т. е. применять соревнова­
тельные упражнения или подвижные игры, содержа­
щие технические элементы изучаемых спортивных игр. 
Следует постепенно усложнять соревновательные зада­
ния и подвижные игры счет введения элементов, 
содержащих единоборства, и тем самым готовить уча­
щихся к самостоятельному выбору решений, т. е. к спо­
собности действовать рационально и осознанно, сообра­
зуясь с меняющейся игровой обстановкой.

Все спортивные игры объединяет игровая деятель­
ность, у которой много сходных компонентов в построе­
нии технических и тактических действий. Поэтому от­
дельные подвижные игры, эстафеты и соревнователь­
ные упражнения применимы для всех спортивных игр, 
например игры «Не давай мяч водящему», «Борьба за 
мяч», а также линейных, встречных и комбинирован­
ных эстафет. Вместе с тем все спортивные игры имеют 
свою специфику и характерные особенности, которые 
влияют на подбор соревновательных упражнений.

4.6.1. Баскетбол

Большой арсенал технических приемов, которые не­
обходимо разучить, чтобы освоить игру, требует от 
специалистов поиска оптимальных форм и методов обу­
чения. Одним из таких методов является соревнователь­
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но-игровой, который рекомендуется применять на стадии 
закрепления и совершенствования игрового навыка. Так, 
совершенствовать технику передвижения можно, ис­
пользуя различные соревновательные эстафеты. Для 
этого в них вводятся беговые упражнения, различные 
способы передвижения, например, приставными шагами, 
спиной вперед, вышагивание, повороты, с выполнением 
прыжка под щитом или остановки в два шага и измене­
нием направления дальнейшего передвижения.

Технику владения мячом можно успешно отрабаты­
вать как в эстафетах, так и в подвижных играх. Сначала 
добиваются точного выполнения ловли и передач мяча, 
затем быстрого, и только после этого приступают к вы­
полнению их в условиях, приближенных к соревнова­
тельным, где постепенно наращивают сопротивление 
противника.

Для овладения техникой перемещения, характерного 
для баскетбола, рекомендуются следующие упражне­
ния: разновидности бега с остановкой по сигналу, пят­
нашки с раздельного старта, эстафеты с разновидностью 
прыжков, подвижные игры.

При отработке и совершенствовании передачи и лов­
ли мяча соревновательным методом используются 
всевозможные передачи в парах, эстафеты во встреч­
ных и параллельных колоннах, кругах и шеренгах.

Примерными заданиями для совершенствования 
выбивания и вырывания мяча в соревновательных усло­
виях являются парные упражнения: сначала на месте, 
затем в движении и в сочетании с другими элементами.

Броски мяча в кольцо являются наиболее трудоем­
ким элементом техники игры, поэтому для их совер­
шенствования больше всего предлагается игровых зада­
ний. После овладения техникой бросков с места различ­
ными способами приступают к шлифовке их в различных 
условиях, сначала на месте, а затем в движении с комби­
нацией других элементов.

Во время соревнования или специализированной под­
вижной игры совершенствование бросков должно про­
водиться с близких, средних и дальних расстояний и из 
различных мест площадки, причем в различных вариан­
тах: с места, шагом, после ведения мяча, с поворотом, 
в прыжке, с остановкой, броском в корзину после пере­
дачи мяча, а также при сопротивлении соперника.
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4.6.2. Ручной мяч

денствование техники игры в ручной мяч мож- 
|ть с соревновательного выполнения различных 
иий или специализированных подвижных игр 
знием ряда приемов, выполняемых сначала 

ге, а затем в движении. К ним отно- 
вдача и ловля мяча, ведение его, обманные дей- 

слоны и, наконец, броски мяча в ворота без со- 
Ьния и с сопротивлением.
дачу мяча можно успешно совершенствовать 

Иных колоннах, расположенных друг против дру- 
диеся выполняют броски одной, а ловлю — двумя 

|  из различных положений. Ведение мяча отраба- 
ря сначала по прямой, а затем с изменением на- 
«ия. Ведение сочетается с обводкой соперни- 

РНассивного, так и активного, передачами, ловлей 
[Применяют различные обманные действия, на- 

одно- и двухшажный финты, обводки с ложным 
|м на бросок по воротам, ложным движением 
адачу без мяча и т. д.
ски отрабатываются сначала на технику и точ- 
а затем на силу и быстроту при сопротивлении 

)я, в дальнейшем и защитника.
Этические действия в нападении лучше всего отра- 
й т ь  в две линии, т. е. одни игроки располагаются 
бедственно вблизи линии площади ворот, другие — 
иьних позициях, и в сложных взаимодействиях ве- 
|̂ аку для взятия ворот. Эти системы отрабатывают- 
бтив зонной защиты 6 : 0 и 5 : 1. 
стрый прорыв — очень эффективная форма атаки. 

$отка и шлифовка в соревновательно-игровой об- 
|ке позволят затем успешно применить его в спор- 

игре. Позиционное нападение — один из возмож- 
ариантов нападения. Его совершенствование успеш- 

1ожет проходить в специализированных подвижных

в кти ч ески е  д е й ств и я  в за щ и те  н ач и наю тся  с со в е р -  
Ствования личной защ иты  —  и гр о к  проти в и гр о к а , а 

у ч ащ и еся  осваи ваю т зо н н у ю  и к о м б и н и р о в ан -  
защ и ты .
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4.6.3. Волейбол

При использовании соревновательно-игрового метода 
совершенствование техники и тактики игры в волейбол 
осуществляется в тесной взаимосвязи. Совершенствова­
ние техники игры в волейбол следует начинать с выпол­
нения в соревновательно-игровой обстановке стоек и пе­
ремещений волейболиста. К перемещениям относятся 
ходьба, бег, прыжки, приставные шаги, остановки, паде­
ния с последующим перекатом бедро — спина и др.

Одним из основных технических приемов в волейболе 
является передача мяча. Вначале проводят закрепление 
техники выполнения верхней и нижней передач двумя, 
а затем одной рукой. Не менее мощным средством 
нападения в волейболе является подача. Ее совершен­
ствование в соревновательно-игровой обстановке начи­
нается с нижней прямой и боковой подачи, а далее — 
верхней. Наиболее трудным разделом техники являются 
нападающие удары, основные из которых — прямой и 
боковой. При их освоении одновременно начинают от­
рабатывать блокирование как один из основных спосо­
бов защиты от нападающего удара.

Совершенствование тактических действий в нападе­
нии и защите происходит параллельно и складывается 
из индивидуальных и групповых действий. Сюда входит 
выбор места и целесообразность применения того или 
иного технического приема в зависимости от создав­
шейся обстановки. Наиболее сложными для освоения 
являются командные тактические действия, которые за­
ключаются во взаимодействии всех игроков команды. 
Их совершенствование лучше всего проводить в учебных 
играх, вначале до предела упрощенных, затем с посте­
пенным усложнением. Различают три системы игры в на­
падении и две — в защите. Система игры в нападении 
отрабатывается в учебных эстафетах или подводящих 
играх (со второй передачи через игрока передней ли­
нии; со второй передачи через игрока задней линии 
(выходящего); с первой передачи или откидки). Система 
игры в защите строится «углом вперед» или «углом на­
зад», в зависимости от подготовленности игроков и 
команды в целом. На определенном этапе подготовки 
учащиеся применяют ту или иную систему защиты или 
нападения, закрепляя ее в соревновательно-игровой об­
становке.
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4.6.4. Футбол

Совершенствование техники игры в футбол с по­
мощью соревновательно-игрового метода необходимо 
проводить в определенной последовательности: приемы 
и удары по мячу, остановки, ведения, выбрасы­
вания, овладения мячом, и, наконец, тактические дей­
ствия в нападении и защите.

Удары можно отрабатывать как в игровых эстафетах, 
так и в подвижных играх. Удары разделяю т на удары 
подъемом —  внутренней, средней и внешней частью; 
стопой —  внутренней и внешней сторонами; носком к  
пяткой. Ведение по прямой и с обводкой предметов 
внутренней и внешней частью подъема хорошо осваи­
вается в эстафетах (простых или комбинированных). 
Отбор или передача мяча, перехват мяча, обманные дви­
жения, финты ногами, туловищем, головой могут с успе­
хом отрабатываться в игровых условиях при групповых 
и командных действиях.

Основной задачей совершенствования тактики явля­
ется умение творчески применить в игре в зависимости 
от обстановки индивидуальные, групповые, командные 
атакующие и оборонительные действия. Успех освоения 
тактических действий зависит не только от овладения 
техникой игры, но и от закрепления ее в соревнователь­
но-игровой обстановке. Это относится к умению выбрать 
позицию, осуществить своевременную передачу и полу­
чение мяча. Вначале учащиеся соревнуются без сопро­
тивления со стороны соперника, а по мере освоения 
^техники переходят к вариантам, где соперник начинает 
оказывать пассивное, а затем и активное сопротивле­
ние. При закреплении тактики групповых действий при­
меняются соревновательные упражнения, где взаимо­
действуют два и более партнеров посредством переда­
чи мяча в движении без смены и со сменой места, 
а также участники должны выбрать позиции для осу­
ществления намеченной комбинации.
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