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Òî, ÷òî èçâåñòíî, åùå íå åñòü ïîýòîìó ïîçíàííîå.
Ã. Ãåãåëü

ВВЕДЕНИЕ

Íàóêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñèñòåìó çíàíèé îá îêðóæàþùåì
ìèðå è âíóòðåííåì ìèðå ÷åëîâåêà. Ñ ôèëîñîôñêîé òî÷êè çðåíèÿ,
îíà ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îäíà èç ôîðì îáùåñòâåííîãî ñîçíàíèÿ.
Ýòî çíà÷èò, ÷òî äëÿ îáùåñòâà íàóêà çíà÷èìà òàê æå, êàê ñîçíàíèå
äëÿ ÷åëîâåêà, ò. å. ïîñðåäñòâîì íàóêè îáùåñòâî ïîçíàåò ñåáÿ, ñâîè
âîçìîæíîñòè è ìíîãîå äðóãîå è, èñïîëüçóÿ ýòè çíàíèÿ, ïðåîáðàçó-
åò ìèð â ñâîèõ èíòåðåñàõ. Êàê áåñïîìîùåí ÷åëîâåê, ëèøåííûé
ñîçíàíèÿ, òàê è îáùåñòâî íå ìîæåò ñóùåñòâîâàòü áåç íàóêè. Èíà÷å
ãîâîðÿ, îíà ïîÿâèëàñü è àêòèâíî ðàçâèâàåòñÿ ïîòîìó, ÷òî íåîáõî-
äèìà îáùåñòâó.

Ïðàêòè÷åñêè âñå, ÷òî ñòàëî íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ æèçíè ñîâðå-
ìåííîãî ÷åëîâåêà, ñîçäàíî ñ èñïîëüçîâàíèåì íàó÷íûõ çíàíèé. Îá-
ùåñòâî çàèíòåðåñîâàíî â ðàçâèòèè íàóêè, êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàåò åãî
âûæèâàíèå è áëàãîäåíñòâèå. È â îòâåò íà ýòó ïîòðåáíîñòü îáùå-
ñòâà âî âñå âðåìåíà íàõîäèëèñü ëþäè, ñòðåìÿùèåñÿ ïîíÿòü óñòðîé-
ñòâî ìèðà. È ýòî íåóäåðæèìîå ñòðåìëåíèå çàõâàòûâàëî ÷åëîâåêà
íàñòîëüêî, ÷òî ïîçíàíèå ñòàíîâèëîñü ñìûñëîì è äåëîì åãî æèçíè.

Ñîäåðæàíèå ïîíÿòèÿ «íàóêà» íå èñ÷åðïûâàåòñÿ ñóììîé ãîòîâûõ,
ñôîðìèðîâàâøèõñÿ ê äàííîìó ìîìåíòó çíàíèé. Îíà èìååò âòîðóþ,
íå ìåíåå âàæíóþ ñòîðîíó, êîòîðàÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ äåÿòåëüíîñòüþ
ïî ïîëó÷åíèþ íîâûõ çíàíèé. Îòäåëüíûì àêòîì ýòîé äåÿòåëüíîñ-
òè, íàïðàâëåííûì íà ïîëó÷åíèå öåëîñòíîé åäèíèöû èñòèííîãî è
îáîñíîâàííîãî çíàíèÿ, ÿâëÿåòñÿ íàó÷íîå èññëåäîâàíèå, ò. å. íàó÷íîå
èññëåäîâàíèå ÿâëÿåòñÿ ôîðìîé ñóùåñòâîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ íàóêè.

Â ñàìîì îáùåì ñìûñëå íàó÷íîå ïîçíàíèå – ýòî êîãíèòèâíàÿ
(ïîçíàâàòåëüíàÿ) äåÿòåëüíîñòü, ïðîöåññ ïîëó÷åíèÿ îáúåêòèâíîãî,
èñòèííîãî çíàíèÿ ïóòåì èñïîëüçîâàíèÿ äîñòèæåíèé ïðîøëûõ ïî-
êîëåíèé, íàïðàâëåííîãî íà îòðàæåíèå çàêîíîìåðíîñòåé äåéñòâè-
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òåëüíîñòè. Ïî ìåðå íàêîïëåíèÿ îáûäåííûõ çíàíèé, ïåðåäà÷è èõ
îò îäíèõ ëþäåé ê äðóãèì ñêëàäûâàþòñÿ ìèðîâîççðåí÷åñêèå ïðåä-
ñòàâëåíèÿ, ñîñòàâëÿþùèå îñíîâó ôèëîñîôñêèõ çíàíèé, è âîçíèêà-
þò ýëåìåíòû íàó÷íîãî çíàíèÿ. Îäíàêî íàó÷íûå çíàíèÿ íå ÿâëÿþò-
ñÿ ïðîñòîé ñóììîé îáûäåííûõ çíàíèé, îíè – èòîã öåëåíàïðàâëåí-
íîé äåÿòåëüíîñòè ìíîãèõ ïîêîëåíèé.

Íàó÷íîå ïîçíàíèå ðåøàåò òðè çàäà÷è, ñâÿçàííûå ñ îïèñàíèåì,
îáúÿñíåíèåì è ïðåäñêàçàíèåì ïðîöåññîâ è ÿâëåíèé äåéñòâèòåëü-
íîñòè. Â åãî ðàçâèòèè ÷åðåäóþòñÿ ðåâîëþöèîííûå ïåðèîäû, òàê
íàçûâàåìûå íàó÷íûå ðåâîëþöèè, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê ñìåíå òåî-
ðèé è ïðèíöèïîâ, è ïåðèîäû íîðìàëüíîãî ðàçâèòèÿ íàóêè, íà ïðî-
òÿæåíèè êîòîðûõ çíàíèÿ óãëóáëÿþòñÿ è äåòàëèçèðóþòñÿ. Íàó÷íûå
çíàíèÿ õàðàêòåðèçóþòñÿ îáúåêòèâíîñòüþ, óíèâåðñàëüíîñòüþ, ïðå-
òåíäóþò íà îáùåçíà÷èìîñòü.

Äëÿ ñîâðåìåííîãî ïîíèìàíèÿ íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè õàðàêòåð-
íà èííîâàöèîííîñòü. Êàê âàæíåéøàÿ ÷àñòü èííîâàöèîííîé äåÿòåëü-
íîñòè íàóêà ðåàëèçóåòñÿ ÷åðåç ôóíäàìåíòàëüíûå è ïðèêëàäíûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ, ïîëåçíûå ìîäåëè è îïûòíî-êîíñòðóêòîðñêèå ðàçðàáîò-
êè. Èõ âåñîìîñòü â îáùåé ñòðóêòóðå èííîâàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè
íå ðàâíîçíà÷íà. Òàê, ôóíäàìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ çàíèìàþò íå
áîëåå 10 % âñåãî îáúåìà èññëåäîâàíèé è èìåþò ñâîåé íåïîñðåä-
ñòâåííîé öåëüþ ïîëó÷åíèå íîâûõ íàó÷íûõ çíàíèé; çíà÷èòåëüíî
áîëüøèé îáúåì çàíèìàþò ïðèêëàäíûå èññëåäîâàíèÿ. Ýòî îáúÿñ-
íÿåòñÿ òåì, ÷òî ñîâðåìåííîå îáùåñòâî èíòåðåñóþò íå ïðîñòî íàó÷-
íûå íîâàöèè, à ìàêñèìàëüíî ïîëåçíûå íîâàöèè, êîòîðûå ìîæíî
áóäåò èñïîëüçîâàòü â ñôåðàõ åãî æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Ê ïðèìåðó,
òåîðåòè÷åñêèå ðàçðàáîòêè ïî òåîðèè èíôîðìàöèîííûõ ïðîöåññîâ,
íåñîìíåííî, áûëè íàó÷íûì ïðîðûâîì â íåèçâåñòíîå, íî äëÿ îá-
ùåñòâà îíè ñòàëè ïðåäñòàâëÿòü îñîáûé èíòåðåñ ñ ïîÿâëåíèåì èí-
ôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé, êîòîðûå ñåé÷àñ àêòèâíî èñïîëüçóþò-
ñÿ âî âñåõ ñôåðàõ æèçíè ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà.

Êàê è ëþáàÿ äåÿòåëüíîñòü, íàó÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü èìååò ñòðîãî
îïðåäåëåííóþ ñòðóêòóðó, âêëþ÷àþùóþ ñóáúåêò èññëåäîâàíèÿ,
îáúåêò è ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ, ñðåäñòâà è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ,
ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.
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Ñóáúåêò èññëåäîâàíèÿ – ýòî òîò, êòî èññëåäóåò. Ïîä ñóáúåêòîì
èññëåäîâàíèÿ ïðèíÿòî ïîíèìàòü íå òîëüêî îòäåëüíî âçÿòîãî ó÷åíî-
ãî, íî è íàó÷íûå êîëëåêòèâû, íàó÷íîå ñîîáùåñòâî. Îáúåêò èññëå-
äîâàíèÿ – òà ÷àñòü ðåàëüíîñòè, êîòîðàÿ èññëåäóåòñÿ íàó÷íûì ñî-
îáùåñòâîì. Ïðåäìåò ïîçíàíèÿ – ýòî ñâîéñòâà è çàêîíîìåðíîñòè,
êîòîðûå èçó÷àþòñÿ â îáúåêòå ïîçíàíèÿ. Ïîýòîìó îáúåêò ïîçíàíèÿ
ïî ñâîåìó îáúåìó è ñîäåðæàíèþ øèðå, ÷åì ïðåäìåò ïîçíàíèÿ. Ïðåä-
ìåòîì íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ ìîãóò áûòü ëþáûå ôðàãìåíòû ïðè-
ðîäû, îáùåñòâà, âêëþ÷àÿ ñàìîãî ÷åëîâåêà, íî íàóêà èçó÷àåò èõ êàê
îáúåêòû, ñóùåñòâóþùèå è ôóíêöèîíèðóþùèå ïî ñâîèì åñòåñòâåí-
íûì çàêîíàì. Ñðåäñòâà è ìåòîäû ïîçíàíèÿ – ýòî «èíñòðóìåíòû»,
«îðóäèÿ» íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè. Äëÿ ñîâðåìåííîé íàó÷íîé äåÿòåëü-
íîñòè òðàäèöèîííûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ, òàêèå êàê íàáëþäåíèå
è èçìåðåíèå, äîïîëíÿþòñÿ ìåòîäàìè ìîäåëèðîâàíèÿ, ïîçâîëÿþùè-
ìè ñóùåñòâåííî ðàñøèðèòü ãîðèçîíòû ïîçíàíèÿ, âêëþ÷èâ âðåìåí-
íóþ ñîñòàâëÿþùóþ. Ðåçóëüòàòîì íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿþòñÿ
íàó÷íûå ôàêòû, ýìïèðè÷åñêèå îáîáùåíèÿ, íàó÷íûå ãèïîòåçû è òåî-
ðèè. Ýòî, îáðàçíî ãîâîðÿ, ïðîäóêöèÿ íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè.

Â ïðîöåññå èñòîðè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ íàóêè ñëîæèëîñü îïðåäå-
ëåííîå åå ðàçäåëåíèå íà îòäåëüíûå îáëàñòè çíàíèÿ, êîòîðûå ñå-
ãîäíÿ ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê ñàìîñòîÿòåëüíûå íàóêè. Òî åñòü íàóêà
â öåëîì ïðåäñòàåò êàê ñîâîêóïíîñòü ìíîæåñòâà ðàçíûõ íàóê, êàæ-
äàÿ èç êîòîðûõ ðàññìàòðèâàåò òå èëè èíûå ÿâëåíèÿ äåéñòâèòåëü-
íîñòè ñî ñâîåé îñîáîé òî÷êè çðåíèÿ. Ïðè÷åì ïðàêòè÷åñêè ëþáîå
ÿâëåíèå ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ è ïîçíàâàòüñÿ ñ ïîçèöèè ðàçíûõ
íàóê. Ñàìûé íàãëÿäíûé ïðèìåð òîìó – ÷åëîâåê, êîòîðîãî ìîæíî
èçó÷àòü ñ òî÷êè çðåíèÿ áèîëîãèè, ôèçèêè, õèìèè, ôèëîñîôèè, ñî-
öèîëîãèè, ïñèõîëîãèè, ïåäàãîãèêè è ìíîãèõ äðóãèõ íàóê.

Ñ îäíîé ñòîðîíû, ýòî ÿðêî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ðàçäåëå-
íèå íàóêè íà ìíîæåñòâî íàóê äîñòàòî÷íî óñëîâíî. Ñåãîäíÿ ýòî ñòà-
íîâèòñÿ âñå áîëåå î÷åâèäíî, è êàê ðåçóëüòàò ïîÿâëÿåòñÿ âñå áîëü-
øå è áîëüøå òàê íàçûâàåìûõ ïîãðàíè÷íûõ íàóê è íàó÷íûõ íàïðàâ-
ëåíèé, òàêèõ êàê áèîôèçèêà, áèîõèìèÿ, ñîöèîãåíåòèêà è ìíîãèå
äðóãèå, êîòîðûå íà÷èíàþò ðàçìûâàòü òðàäèöèîííûå ïðåäñòàâëå-
íèÿ î ãðàíèöàõ íàóê.
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Ñ äðóãîé ñòîðîíû, òàêîå ðàçäåëåíèå íàó÷íûõ ñôåð ïîçâîëÿåò
îïðåäåëåííûì îáðàçîì óïîðÿäî÷èâàòü íàó÷íóþ äåÿòåëüíîñòü â îá-
ùåñòâå, îáúåäèíÿòü ó÷åíûõ, ðàáîòàþùèõ ïî îïðåäåëåííûì íàïðàâ-
ëåíèÿì, â ðàìêàõ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ îðãàíèçàöèé. Ïîýòîìó, ñêî-
ðåå âñåãî, òðàäèöèîííîå ðàçäåëåíèå íàóê áóäåò ñîõðàíÿòüñÿ åùå
äîëãîå âðåìÿ. Íàóêà êàê öåëîñòíîå ðàçâèâàþùååñÿ ÿâëåíèå âêëþ-
÷àåò â ñåáÿ ðÿä ÷àñòíûõ íàóê, êîòîðûå â ñâîþ î÷åðåäü ïîäðàçäåëÿ-
þòñÿ íà ìíîæåñòâî íàó÷íûõ äèñöèïëèí. Îäíîé èç òàêèõ äèñöèï-
ëèí ÿâëÿåòñÿ íàóêà î ñïîðòå.

Ñïîðò êàê ìîäåëü æèçíåííîé áîðüáû ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðå-
êðàñíóþ àðåíó äëÿ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé. Îí èñòîðè÷åñêè ñ÷èòà-
åòñÿ îäíèì èç äðåâíåéøèõ êîìïîíåíòîâ îáùå÷åëîâå÷åñêîé êóëü-
òóðû, à åãî ñòàíîâëåíèå è ýâîëþöèÿ ïðîèñõîäèëè â òåñíåéøåé ñî-
ïðÿæåííîñòè ñ ôîðìèðîâàíèåì è ðàçâèòèåì ñîöèàëüíîé ïðàêòèêè
âîñïèòàíèÿ â èíòåðåñàõ ïîäãîòîâêè ïîäðàñòàþùèõ è âçðîñëûõ
ïîêîëåíèé ê îñíîâíûì ñôåðàì æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Â òîæå âðåìÿ
âîçíèêíîâåíèå ïåðâûõ ýëåìåíòîâ íàó÷íûõ çíàíèé î ñïîðòå òåñíî
ñâÿçàíî íå òîëüêî ñ ðàçâèòèåì ñàìîãî ñïîðòà êàê îáùåñòâåííîãî
ÿâëåíèÿ, íî è ñ ðàçâèòèåì äðóãèõ îáëàñòåé çíàíèé. Ðàçâèòèþ ñî-
âðåìåííîãî ñïîðòà è ñïîðòèâíîé íàóêè âî ìíîãîì ñïîñîáñòâîâàëî
âîçðîæäåíèå Îëèìïèéñêèõ èãð, à ñòðåìèòåëüíîå ðàçâèòèå ñïîðòà
ïðèâåëî ê íåîáõîäèìîñòè íàó÷íîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ñïîðòèâíîé
äåÿòåëüíîñòè. Â ïîñëåäíèå ãîäû ìàñøòàáû ñïîðòà çíà÷èòåëüíî âû-
ðîñëè, îí ïðåâðàòèëñÿ â êðóïíîå îáùåñòâåííîå ÿâëåíèå. Íåñìîòðÿ
íà ïîâûøåííûé èíòåðåñ ê ñïîðòó â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå, ìíîãèå
åãî àñïåêòû åùå íå îñìûñëåíû â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè è íå íàøëè
êîíöåïòóàëüíîãî îôîðìëåíèÿ.

Â ñîâðåìåííîé òåîðèè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ñïîðò ðàññìàòðè-
âàåòñÿ êàê îäèí èç åå âèäîâ è â óçêîì ïîíèìàíèè òðàêòóåòñÿ êàê
ñîáñòâåííî ñîðåâíîâàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü. Ýòîò âèä äåÿòåëüíîñòè
èñòîðè÷åñêè ñëîæèëñÿ è âûäåëèëñÿ â ôîðìå ñîñòÿçàíèé «êàê îñîáûé
òèï äîñòèæåí÷åñêîé àêòèâíîñòè, êîòîðàÿ âûÿâëÿåòñÿ â óñëîâèÿõ
÷åòêî ðåãëàìåíòèðîâàííîãî ñîïåðíè÷åñòâà è íàïðàâëåíà íà ìàêñè-
ìàëüíóþ ðåàëèçàöèþ äîñòèæåí÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé èíäèâèäà (åãî
ñèë, ñïîñîáíîñòåé, óìåíèé) â ñïåöèàëüíî âûäåëåííûõ äëÿ ýòîãî
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âèäà äåéñòâèé ñ îáúåêòèâèçèðîâàííîé îöåíêîé äîñòèãàåìûõ ðå-
çóëüòàòîâ». Ýòî îïðåäåëåíèå ïîíÿòèÿ «ñïîðò» îòðàæàåò åãî îñíîâ-
íûå ñïåöèôè÷åñêèå ïðèçíàêè, íî íå èñ÷åðïûâàåò âñåé åãî ñóòè
êàê ìíîãîãðàííîãî ñîöèàëüíîãî ôåíîìåíà, îðãàíè÷íî âêëþ÷åííîãî
â ðàçâåòâëåííóþ ñèñòåìó ìåæëè÷íîñòíûõ, ìåæêîëëåêòèâíûõ è ãëî-
áàëüíûõ ìåæ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé. Â øèðîêîì ñìûñëå ïîíÿ-
òèå «ñïîðò» «îõâàòûâàåò íå òîëüêî ñîáñòâåííî ñîðåâíîâàòåëüíóþ
äåÿòåëüíîñòü, íî è ïðîöåññ ïîäãîòîâêè ê äîñòèæåíèÿì â íåé, à òàê-
æå ñïåöèôè÷åñêèå ìåæ÷åëîâå÷åñêèå îòíîøåíèÿ è ïîâåäåí÷åñêèå
íîðìû, âîçíèêàþùèå íà îñíîâå ýòîé äåÿòåëüíîñòè»1.

Ë. Ï. Ìàòâååâ óêàçûâàåò, ÷òî ñëîâî «ñïîðò» óäèâèòåëüíî ñõîä-
íî çâó÷èò âî ìíîãèõ ÿçûêàõ ìèðà, íî íàðÿäó ñî ñõîæåñòüþ çâó÷à-
íèÿ ýòîãî ñëîâà, îïðåäåëåíèå åãî êàê òåðìèíà äàëåêî íåîäíîçíà÷-
íî. Ïðè÷èíîé ýòîãî îí íàçûâàåò ëèíãâèñòè÷åñêèå êîðíè â ãåíåçè-
ñå ïîíÿòèÿ. Ïåðâîíà÷àëüíîé ëèíãâèñòè÷åñêîé îñíîâîé òåðìèíà
ñòàëî ôðàíöóçñêîå âûðàæåíèå «äýñïîðò» (desport – ðàçãðóçêà ïîñëå
ðàáîòû), ìîäèôèöèðîâàííîå â àíãëèéñêîé òðàíñêðèïöèè â «ñïîðò»
(sport) è ðàñïðîñòðàíèâøååñÿ çà äîâîëüíî äîëãèé äîñîâðåìåííûé
ïåðèîä åãî ïðèìåíåíèÿ íà ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå ôîðìû îòäûõà
è ðàçâëå÷åíèÿ. Íî ñ ðàçâèòèåì Îëèìïèéñêèõ èãð íîâîãî âðåìåíè
è àíàëîãè÷íûõ òèïîâ ñîáñòâåííî ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
ïîíÿòèéíàÿ îñíîâà òåðìèíà «ñïîðò» ñòàëà ïðèîáðåòàòü âñå áîëåå
îïðåäåëåííîå ïðåäìåòíî ëîêàëèçîâàííîå ñîäåðæàíèå. Òî, ÷òî ïîä-
ðàçóìåâàåòñÿ ïîä ñïîðòîì ñåé÷àñ, áûëî ïîäìå÷åíî åùå â äðåâíîñ-
òè, õîòÿ è ïîä äðóãèìè íàçâàíèÿìè, â ÷àñòíîñòè â Äðåâíåé Ãðåöèè
ïîä íàçâàíèÿìè «àãîí», «àãîíèñòèêà», «Îëèìïèéñêèå èãðû» è ò. ä.

Ë. Ï. Ìàòâååâ óêàçûâàåò íà ñâîåãî ðîäà ïàðàäîêñ: íåñìîòðÿ
íà òî, ÷òî ñðåäè ñïåöèàëèñòîâ ïðî÷íî óòâåðäèëîñü ñòðîãî îïðåäå-
ëåííîå ïîíèìàíèå ñïîðòà, ÷ðåçìåðíî ðàñøèðåííîå ïðèìåíåíèå
ýòîãî òåðìèíà, ïðèäàþùåå åìó íåîïðåäåëåííîñòü, â íåêîòîðûõ
êðóãàõ îêîí÷àòåëüíî íå èñ÷åçëî. Ýòîìó ñïîñîáñòâóåò ñóùåñòâîâà-
íèå â êóëüòóðå îáùåñòâà, â òîì ÷èñëå â ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, ðàç-

1 Ìàòâååâ Ë. Ï. Îáùàÿ òåîðèÿ ñïîðòà è åå ïðèêëàäíûå àñïåêòû. ÑÏá. :
Ëàíü, 2005. Ñ. 26–27.
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íîîáðàçíûõ ÿâëåíèé, â ÷åì-òî ïîõîæèõ íà ñïîðò, íî íå èìåþùèõ
âñåõ åãî ñïåöèôè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ. Ñïåöèàëèñòû â ñôåðå ñïîðòà
äîëæíû îñîáåííî âíèìàòåëüíî îòíîñèòüñÿ ê îïðåäåëåíèþ îñíî-
âîïîëàãàþùåé êàòåãîðèè ñâîåé ñïåöèàëüíîñòè2.

Íàó÷íûå çíàíèÿ î ñïîðòå èñòîðè÷åñêè ôîðìèðîâàëèñü è ðàç-
âèâàþòñÿ êàê îäèí èç ðàçäåëîâ òåîðèè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ.
Ðàñøèðåíèþ è óãëóáëåíèþ ïîçíàíèé â ýòîé îáëàñòè ñîäåéñòâîâà-
ëî ôîðìèðîâàíèå è ðàçâèòèå ñôåðû ñïîðòà. Ïîñêîëüêó ðàçâèòèå
íàóêè ïðîèñõîäèò ñïèðàëåîáðàçíî, íà îïðåäåëåííîì ýòàïå êîëè-
÷åñòâåííîå íàêîïëåíèå çíàíèé îá èçó÷àåìîì ïðåäìåòå ïðèâîäèò
ê âûÿâëåíèþ åãî ñâîéñòâ, îñíîâàííûõ íà ñâÿçÿõ ñ äðóãèìè ïðåäìå-
òàìè è ÿâëåíèÿìè. Â ñâÿçè ñ ýòèì âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü âûäå-
ëåíèÿ íîâîé ñàìîñòîÿòåëüíîé íàó÷íîé äèñöèïëèíû, îðèåíòèðîâàí-
íîé íà èññëåäîâàíèå ìåæïðåäìåòíûõ ñâÿçåé è îáóñëîâëåííûõ èìè
ñâîéñòâ èçó÷àåìîãî ïðåäìåòà. Â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ ýòîé äèñöèï-
ëèíû ôîðìèðóåòñÿ ïðåäñòàâëåíèå, ÷òî äëÿ áîëåå ïîëíîãî ïîíèìà-
íèÿ ñóùíîñòè èçó÷àåìîãî ïðåäìåòà ñëåäóåò íå òîëüêî àíàëèçèðî-
âàòü åãî ñîñòàâëÿþùèå, íî è íà îñíîâå âñåãî ïîëó÷åííîãî îáúåìà
èíôîðìàöèè áîëåå îáîáùåííî âçãëÿíóòü íà âñþ îòðàñëü çíàíèÿ.
Â ðåçóëüòàòå ïðîèñõîäèò âîñõîæäåíèå íà î÷åðåäíîé âèòîê ñïèðà-
ëè ïîçíàíèÿ, íà êîòîðîì íåèçáåæíî ïîâòîðÿþòñÿ ïðîöåññû, õàðàê-
òåðíûå äëÿ îòäåëüíûõ ýòàïîâ ïðåäûäóùåãî âèòêà3.

Ìíîãî÷èñëåííûå ðàçíîñòîðîííèå íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ â îá-
ëàñòè ñïîðòà âûÿâëÿþò âñå áîëåå âûðàæåííûå ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæ-
äó òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêèìè îñíîâàíèÿìè ôèçè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ è ïîòðåáíîñòÿìè ñïîðòèâíîé ïðàêòèêè. Ñïåöèôèêà ñïîðòà,
îáùèå çàêîíîìåðíîñòè åãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è äàëüíåéøåãî ðàç-
âèòèÿ îáóñëîâëèâàþò íàñóùíóþ ïîòðåáíîñòü â îáîñîáëåíèè òåî-
ðèè ñïîðòà èç òåîðåòè÷åñêîé áàçû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ôîð-
ìèðîâàíèå èíòåãðàòèâíîé òåîðèè ñïîðòà. Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå
ðàçâèòèÿ ñïîðòèâíàÿ íàóêà êàê ñàìîñòîÿòåëüíàÿ îòðàñëü çíàíèÿ íà-
õîäèòñÿ â ôàçå ñâîåãî ñòàíîâëåíèÿ, à èññëåäîâàíèÿ â ñôåðå ñïîðòà

2 Ñì.: Ìàòâååâ Ë. Ï. Îáùàÿ òåîðèÿ ñïîðòà... Ñ. 24–25.
3 Ñì.: Êðàñíèêîâ À. À. Ïðîáëåìû îáùåé òåîðèè ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâà-

íèé. Ì. : ÑïîðòÀêàäåìÏðåññ, 2003. Ñ. 7.
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èìåþò øèðîêóþ îáëàñòü è ðàçíîîáðàçíûå íàïðàâëåíèÿ è âåäóòñÿ
êàê íà ìåæäèñöèïëèíàðíîì óðîâíå, òàê è â ðàìêàõ ðàçâèòèÿ ñâîèõ
äèôôåðåíöèðîâàííûõ íàïðàâëåíèé.

Ñîäåðæàíèå ó÷åáíîãî ïîñîáèÿ, âêëþ÷àþùåãî äâå ãëàâû, ïî-
ñòðîåíî ïî ïðèíöèïó îò îáùåãî ê ÷àñòíîìó. Ãëàâû íà÷èíàþòñÿ
ñ îáùèõ àñïåêòîâ, ðàñêðûâàþùèõ ôóíäàìåíòàëüíûå îñíîâû ïðåä-
ìåòà ãëàâû, à ïîñëåäóþùèå ðàçäåëû íîñÿò ÷àñòíî-ïðåäìåòíûé
õàðàêòåð: â íèõ êîíêðåòèçèðóþòñÿ îñîáåííîñòè íàó÷íûõ çíàíèé
î ñïîðòå â êîíòåêñòå ñîäåðæàíèÿ êàæäîé ãëàâû. Òàêàÿ ñòðóêòóðà
ïîçâîëÿåò, ñ îäíîé ñòîðîíû, ñîçäàòü îáùåå ïðåäñòàâëåíèå îá èñòî-
ðèè è ìåòîäîëîãèè íàóêè, à ñ äðóãîé – ïîêàçûâàåò ìåñòî íàó÷íûõ
çíàíèé î ñïîðòå â ñèñòåìå íàóê, åå èñòîðèè è ìåòîäîëîãèè.

Ïåðâàÿ ãëàâà ïîñîáèÿ ïîñâÿùåíà èñòîðè÷åñêîìó àñïåêòó íàó÷-
íûõ èññëåäîâàíèé. Â ïåðâîì ðàçäåëå äàåòñÿ êðàòêàÿ õàðàêòåðèñòè-
êà ýòàïîâ ðàçâèòèÿ íàóêè, â ðàìêàõ êîòîðûõ ïðîèñõîäèëî ðàçâè-
òèå, â òîì ÷èñëå è íàó÷íûõ çíàíèé î ñïîðòå. Ïîñêîëüêó íàó÷íûå
çíàíèÿ î ñïîðòå èñòîðè÷åñêè ôîðìèðîâàëèñü è ðàçâèâàþòñÿ â ðàì-
êàõ òåîðèè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, âòîðîé ðàçäåë ãëàâû ïîñâÿ-
ùåí ðàçâèòèþ íàó÷íûõ çíàíèé î ôèçè÷åñêîì âîñïèòàíèè è ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðå êàê áàçîâîé òåîðåòè÷åñêîé îñíîâû íàóêè î ñïîðòå.
Òðåòèé ðàçäåë ãëàâû ïîñâÿùåí ðàçâèòèþ çíàíèé â íàó÷íûõ îòðàñ-
ëÿõ, èññëåäîâàíèÿ â êîòîðûõ ñïîñîáñòâîâàëè îáúÿñíåíèþ è îáîñ-
íîâàíèþ ÿâëåíèé ñïîðòèâíîé ïðàêòèêè, è ðàçâèòèå êîòîðûõ òåñ-
íî ñâÿçàíî ñ ðàçâèòèåì íàó÷íûõ çíàíèé î ñïîðòå. Èçó÷åíèå ïðîøëî-
ãî íàóêè ïîìîãàåò îáúÿñíÿòü ïðè÷èíû ïðîèñõîäÿùèõ ïðîöåññîâ,
îñìûñëèòü ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå îòå÷åñòâåííîé íàóêè â îáëàñòè
ñïîðòà, îïðåäåëèòü êðóã ïðîáëåì è âàæíåéøèõ äîñòèæåíèé â òåî-
ðåòè÷åñêîì è ìåòîäîëîãè÷åñêîì àñïåêòàõ, îñóùåñòâëÿåìûõ â êàæ-
äûé ïåðèîä, èçìåíåíèå ïàðàäèãì è ñòèëÿ íàó÷íîãî ìûøëåíèÿ
è ïðîãíîçèðîâàòü äàëüíåéøèé ïóòü åå ðàçâèòèÿ.

Âî âòîðîé ãëàâå ðàññìàòðèâàþòñÿ îñíîâû ìåòîäîëîãè÷åñêèõ
çíàíèé î íàóêå è íàó÷íîì èññëåäîâàíèè. Ïåðâûé ðàçäåë îñâåùàåò
îáùèå ïîíÿòèÿ ìåòîäîëîãèè íàóêè, åå çíà÷åíèå è ñâÿçü ñ ïðàêòè-
êîé è äðóãèìè íàó÷íûìè äèñöèïëèíàìè, òàêæå ðàññìàòðèâàåòñÿ
ñòðóêòóðà ñîâðåìåííîãî ìåòîäîëîãè÷åñêîãî çíàíèÿ è õàðàêòåðèñ-
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òèêà åãî óðîâíåé. Îòäåëüíûé ïîäðàçäåë ïîñâÿùåí îñîáåííîñòÿì
èñïîëüçîâàíèÿ îáùåíàó÷íîãî óðîâíÿ ìåòîäîëîãèè â ïîçíàíèè ÿâ-
ëåíèé ñïîðòà. Âî âòîðîì ðàçäåëå ðàñêðûâàåòñÿ ìåòîäîëîãè÷åñêèé
àïïàðàò íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ è äàþòñÿ ðåêîìåíäàöèè ïî åãî «ðàç-
âåðòûâàíèþ» â íàó÷íîì èññëåäîâàíèè. Â òðåòüåì ðàçäåëå äàåòñÿ
êðàòêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ýìïèðè÷åñêèõ, òåîðåòè÷åñêèõ è ñòàòèñòè-
÷åñêèõ ìåòîäîâ íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ, íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóå-
ìûõ â ñïîðòèâíî-ïåäàãîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ.

Àâòîð íàäååòñÿ, ÷òî ñîäåðæàíèå ó÷åáíîãî ïîñîáèÿ ïîìîæåò
ïðîíèêíóòü â «òàéíû» èñòîðèè ðàçâèòèÿ íàó÷íûõ çíàíèé î ñïîðòå,
ïîçâîëèò ñôîðìèðîâàòü èññëåäîâàòåëüñêóþ êîìïåòåíòíîñòü, ñèñ-
òåìàòè÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ î íàó÷íîì èññëåäîâàíèè è áóäåò ïî-
ëåçíî ïðè ïîäãîòîâêå âûïóñêíûõ êâàëèôèêàöèîííûõ è äðóãèõ íà-
ó÷íûõ ðàáîò.
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Глава 1
ИСТОРИЯ НАУЧНЫХ ЗНАНИЙ

В ОБЛАСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ
И СПОРТА

Ïðåæäå ÷åì íà÷àòü ðàññìîòðåíèå èñòîðèè ðàçâèòèÿ íàóêè
î ñïîðòå, êðàòêî îñòàíîâèìñÿ íà ýòàïàõ ðàçâèòèÿ íàóêè âîîáùå,
ïîñêîëüêó ðàçâèòèå íàó÷íûõ çíàíèé î ñïîðòå ïðîèñõîäèëî â íåä-
ðàõ íàóêè, è ýòà ñðåäà îêàçûâàëà ñâîå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå íàóêè
î ñïîðòå. Â ïåðâîì ðàçäåëå èñïîëüçîâàíû ìàòåðèàëû ó÷åáíèêîâ
è ó÷åáíûõ ïîñîáèé Â. Ñ. Ñòåïèíà, Â. Ï. Êîõàíîâñêîãî, Þ. Â. Êðÿíå-
âà, Ò. Ã. Ëåøêåâè÷à, Â. Í. Ïîïêîâà, Â. Î. Ãîëóáèíöåâà è äð.

1.1. Основные этапы
исторического развития науки

Èññëåäóÿ èñòîðèþ ëþáîãî ìàòåðèàëüíîãî èëè äóõîâíîãî ÿâëå-
íèÿ (â òîì ÷èñëå è íàóêè), ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî ýòî ñëîæíûé
äèàëåêòè÷åñêèé ïîñòóïàòåëüíûé ïðîöåññ «ïîÿâëåíèÿ ðàçëè÷èé»,
âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ ðÿä êà÷åñòâåííî ñâîåîáðàçíûõ ýòàïîâ, ôàç
è ò. ï. Ïîýòîìó çàäà÷à ïîçíàíèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû äîáèòüñÿ ïî-
íèìàíèÿ äåéñòâèòåëüíîãî èñòîðè÷åñêîãî ïðîöåññà â åãî ðàçëè÷íûõ
ôàçàõ, óñòàíîâèòü ñïåöèôèêó ýòèõ ôàç, èõ ñõîäñòâî è îòëè÷èÿ, èõ
ãðàíèöû è ñâÿçü ìåæäó íèìè. Êàæäóþ èç ýòèõ ñòóïåíåé, ôàç ñëå-
äóåò ðàññìàòðèâàòü êàê íåêîòîðóþ öåííîñòü, êàê êà÷åñòâåííî îïðå-
äåëåííóþ ñèñòåìó, èìåþùóþ ñâîþ ñïåöèôè÷åñêóþ ñòðóêòóðó, ñâîè
ñîñòàâëÿþùèå, ñâîè ýëåìåíòû, ñâÿçè è ò. ï.

Äëÿ ïîíèìàíèÿ îñîáåííîñòåé ñîâðåìåííîãî ñîñòîÿíèÿ, çàêî-
íîìåðíîñòåé è ïåðñïåêòèâ äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ íàóêè íåîáõîäè-
ìî ðàññìîòðåòü îñíîâíûå ýòàïû åå ñòàíîâëåíèÿ ñ ìîìåíòà âîçíèê-
íîâåíèÿ. Íàóêà – ýòî ÿâëåíèå êîíêðåòíîå èñòîðè÷åñêîå, ïðîõîäÿ-
ùåå â ñâîåì ðàçâèòèè ðÿä êà÷åñòâåííî-ñâîåîáðàçíûõ ýòàïîâ. Âîïðîñ
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î ïåðèîäèçàöèè èñòîðèè íàóêè è åå êðèòåðèÿõ ïî ñåé äåíü ÿâëÿåò-
ñÿ äèñêóññèîííûì è àêòèâíî îáñóæäàåòñÿ â îòå÷åñòâåííîé è çà-
ðóáåæíîé ëèòåðàòóðå.

Íàóêà, êàê è âñå ÿâëåíèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè, ïîñòîÿííî ïðåòåð-
ïåâàåò êà÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé öåëîñòíîå
ðàçâèâàþùååñÿ ÿâëåíèå, êîòîðîå èìååò ñâîå ïðîøëîå, íàñòîÿùåå
è áóäóùåå. Ðàçâèòèå íàóêè ñîîòâåòñòâóåò óðîâíþ ðàçâèòèÿ ïðàê-
òèêè, à ðàçäåëåíèå íàó÷íîãî çíàíèÿ, äèôôåðåíöèàöèÿ íàóê îòðà-
æàþò îïðåäåëåííûå ýòàïû ðàçâèòèÿ ïðàêòèêè, ðàçäåëåíèÿ òðóäà,
âíóòðåííåé ðàñ÷ëåíåííîñòè ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè â öåëîì.
Êóëüòóðà òîé èëè èíîé ýïîõè îáóñëîâëèâàåò õàðàêòåð ìèðîâîççðåíèÿ
è ïðåäúÿâëÿåò ñâîè òðåáîâàíèÿ ê íàó÷íîìó çíàíèþ. Íàóêà ïîñòîÿí-
íî ñâÿçàíà ñ ïðàêòèêîé: ñ îäíîé ñòîðîíû, îíà ïîëó÷àåò îò íåå èì-
ïóëüñû äëÿ ñâîåãî ðàçâèòèÿ, à ñ äðóãîé – âîçäåéñòâóåò íà õîä ïðàê-
òè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, îïðåäìå÷èâàåòñÿ, ìàòåðèàëèçóåòñÿ â íåé.

Ïðîáëåìà «íà÷àëà» íàóêè, åå âîçíèêíîâåíèÿ èìååò âàæíîå ìå-
òîäîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ òåîðåòè÷åñêèõ ïîäõî-
äîâ ê îïðåäåëåíèþ ïðèðîäû íàóêè, åå ñòàòóñà, ýòàïîâ ðàçâèòèÿ.
Îäèí èç ïîäõîäîâ, êîòîðûé ïîëó÷àåò â íàøåé ñòðàíå âñå áîëüøåå
ïðèçíàíèå, ðàçðàáîòàí ñîâåòñêèì è ðîññèéñêèì ôèëîñîôîì è îðãà-
íèçàòîðîì íàóêè Â. Ñ. Ñò¸ïèíûì (ðîä. 1934) íà ìàòåðèàëå èñòîðèè
åñòåñòâîçíàíèÿ (ïðåæäå âñåãî ôèçèêè). Äàííûé ïîäõîä ñîñòîèò
â ñëåäóþùåì: «Â èñòîðèè ôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ íàóêè ìîæíî
âûäåëèòü äâå ñòàäèè, êîòîðûå ñîîòâåòñòâóþò äâóì ðàçëè÷íûì ìå-
òîäàì ïîñòðîåíèÿ çíàíèé è äâóì ôîðìàì ïðîãíîçèðîâàíèÿ ðåçóëü-
òàòîâ äåÿòåëüíîñòè. Ïåðâàÿ ñòàäèÿ õàðàêòåðèçóåò çàðîæäàþùóþ-
ñÿ íàóêó (ïðåäíàóêó), âòîðàÿ – íàóêó â ñîáñòâåííîì ñìûñëå ñëîâà»1.
Â ñîîòâåòñòâèè ñ äàííûì ïîäõîäîì ðàññìîòðèì êàæäóþ èç ñòàäèé.

1.1.1. Предпосылки возникновения науки (преднаука)
Èòàê, êàê ñ÷èòàþò áîëüøèíñòâî ó÷åíûõ, ñòàíîâëåíèþ íàóêè

êàê òàêîâîé (ò. å. íàóêå â ñîáñòâåííîì ñìûñëå ñëîâà) ïðåäøåñòâóåò
ïðåäíàóêà (äîêëàññè÷åñêèé ýòàï). Â ïåðèîä ïðåäíàóêè â Äðåâíåì

1 Ñò¸ïèí Â. Ñ. Òåîðåòè÷åñêîå çíàíèå. Ì. : Ïðîãðåññ-Òðàäèöèÿ, 1999. Ñ. 36.
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Âîñòîêå, Ãðåöèè è Ðèìå, à òàêæå â Ñðåäíèå âåêà, âïëîòü äî XVI–
XVII ââ. çàðîæäàëèñü ýëåìåíòû (ïðåäïîñûëêè) íàóêè, òàê íàçûâàå-
ìûå çà÷àòêè çíàíèé.

Â Àíòè÷íîñòè è Ñðåäíèå âåêà â îñíîâíîì èìåëî ìåñòî ôèëî-
ñîôñêîå ïîçíàíèå ìèðà. Çäåñü ïîíÿòèÿ «ôèëîñîôèÿ», «çíàíèå»,
«íàóêà» ôàêòè÷åñêè ñîâïàäàëè: ýòî áûëî ïî ñóùåñòâó «òðèåäèíîå
öåëîå», íå ðàçäåëåííîå åùå íà ñâîè ÷àñòè. Ñòðîãî ãîâîðÿ, â ðàìêàõ
ôèëîñîôèè îáúåäèíÿëèñü ñâåäåíèÿ è çíàíèÿ è î «ïåðâûõ ïðè÷è-
íàõ è âñåîáùèõ íà÷àëàõ», îá îòäåëüíûõ ïðèðîäíûõ ÿâëåíèÿõ, î æèç-
íè ëþäåé è èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà, î ñàìîì ïðîöåññå ïîçíàíèÿ, ôîð-
ìóëèðîâàëàñü îïðåäåëåííàÿ ñîâîêóïíîñòü ëîãè÷åñêèõ (Àðèñòîòåëü)
è ìàòåìàòè÷åñêèõ (Åâêëèä) çíàíèé è ò. ï. Âñå ýòè çíàíèÿ ñóùå-
ñòâîâàëè â ïðåäåëàõ åäèíîãî öåëîãî (òðàäèöèîííî íàçûâàåìîãî
ôèëîñîôèåé) â âèäå åå îòäåëüíûõ àñïåêòîâ, ñòîðîí. Èíûìè ñëîâà-
ìè, ýëåìåíòû, ïðåäïîñûëêè, «ðîñòêè» áóäóùåé íàóêè ôîðìèðîâà-
ëèñü â íåäðàõ äðóãîé äóõîâíîé ñèñòåìû, íî îíè åùå íå âûäåëÿ-
ëèñü èç íèõ êàê àâòîíîìíîå, ñàìîñòîÿòåëüíîå öåëîå2.

Ïåðèîä Àíòè÷íîñòè. Ïðåäïîñûëêè íàóêè ñîçäàâàëèñü â äðåâ-
íåâîñòî÷íûõ öèâèëèçàöèÿõ (Åãèïåò, Âàâèëîí, Èíäèÿ, Êèòàé) è
Äðåâíåé Ãðåöèè â ôîðìå ýìïèðè÷åñêèõ çíàíèé î ïðèðîäå è îáùå-
ñòâå â âèäå îòäåëüíûõ ýëåìåíòîâ, «çà÷àòêîâ» àñòðîíîìèè, ýòèêè,
ëîãèêè, ìàòåìàòèêè è äð. Òàêàÿ ñèòóàöèÿ ñëîæèëàñü â ñèëó òåõ ðå-
àëüíûõ îáùåñòâåííî-èñòîðè÷åñêèõ, ñîöèîêóëüòóðíûõ ôàêòîðîâ,
êîòîðûå åùå íå ñîçäàëè îáúåêòèâíûõ óñëîâèé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ
íàóêè êàê îñîáîé ñèñòåìû çíàíèÿ, ñâîåîáðàçíîãî äóõîâíîãî ôåíî-
ìåíà è ñîöèàëüíîãî èíñòèòóòà – â ýòîì «öåëîñòíîì òðèåäèíñòâå».

Ïî ìíåíèþ èñòîðèêîâ íàóêè, ìåæäó I è XV ââ., ñ òî÷êè çðåíèÿ
ïðèëîæåíèÿ çíàíèé ê íóæäàì ÷åëîâå÷åñêîé ïðàêòèêè, óðîâåíü
âîñòî÷íîé öèâèëèçàöèè áûë áîëåå âûñîêèì, ÷åì â çàïàäíûõ ãîñó-
äàðñòâàõ. Òàê, â Èíäèè áûëà ñîçäàíà ñîâåðøåííàÿ ãðàììàòèêà, óñ-
ïåøíî ðàçâèâàëèñü ìàòåìàòèêà è ìåäèöèíà; âìåñòå ñ òåì ïîçíàíèå
âíåøíåãî ìèðà íå ïðèçíàâàëîñü â Äðåâíåé Èíäèè âûñøåé öåí-

2 Ñì.: Êîõàíîâñêèé Â. Ï. Ôèëîñîôèÿ è ìåòîäîëîãèÿ íàóêè : ó÷åáíèê. Ðîñ-
òîâ í/Ä : Ôåíèêñ, 1999. Ñ. 12.
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íîñòüþ è áëàãîì äëÿ ÷åëîâåêà. Â äðåâíååãèïåòñêîé öèâèëèçàöèè
çíàíèÿ ñóùåñòâîâàëè â ðåëèãèîçíî-ìèñòè÷åñêîé ôîðìå, è òîëüêî
æðåöû ìîãëè ÷èòàòü ñâÿùåííûå êíèãè è êàê íîñèòåëè ïðàêòè÷åñ-
êèõ çíàíèé èìåëè âëàñòü íàä ëþäüìè. Îíè íàêàïëèâàëè çíàíèÿ â îá-
ëàñòè ôèçèêè, õèìèè, ìåäèöèíû, ôàðìàêîëîãèè, ïñèõîëîãèè è äð.
Òàê êàê ëþáàÿ õîçÿéñòâåííàÿ äåÿòåëüíîñòü áûëà ñâÿçàíà ñ âû÷èñ-
ëåíèÿìè, òî áûë íàêîïëåí áîëüøîé ìàññèâ çíàíèé â îáëàñòè ìàòå-
ìàòèêè. Íî äðåâíèå åãèïòÿíå çàíèìàëèñü òîëüêî òåìè ìàòåìàòè-
÷åñêèìè îïåðàöèÿìè, êîòîðûå áûëè íåîáõîäèìû äëÿ èõ íåïîñðåä-
ñòâåííûõ õîçÿéñòâåííûõ íóæä è íèêîãäà íå çàíèìàëèñü ñîçäàíèåì
òåîðèé, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç âàæíåéøèõ ïðèçíàêîâ íàó÷íî-
ãî çíàíèÿ. Äëÿ îáúÿñíåíèÿ ÿâëåíèé ÷àùå âñåãî èñïîëüçîâàëèñü àíà-
ëîãèè èç æèçíè ëþäåé3.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ñòàòü íàó÷íûì, çíàíèå äîëæíî îòîðâàòüñÿ îò ïðàê-
òè÷åñêèõ çàïðîñîâ è ïðèîáðåñòè ñâîþ òåîðåòè÷åñêóþ ôîðìó âûðà-
æåíèÿ. Îáúåêòîì ïîçíàíèÿ ÿâëÿþòñÿ íå ðåàëüíî ñóùåñòâóþùèå
ïðåäìåòû, à èäåàëüíûå îáúåêòû, êîíñòðóèðóåìûå ñàìèì ìûøëåíè-
åì. Ãëàâíûì ñðåäñòâîì ïîëó÷åíèÿ íîâîãî çíàíèÿ âûñòóïàåò íå ýì-
ïèðè÷åñêèé îïûò, à òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç, îñíîâàííûé íà ñèñòåìå
ëîãè÷åñêèõ äîêàçàòåëüñòâ. Èìåííî ýòè êà÷åñòâà – òåîðåòè÷íîñòü,
ëîãè÷åñêóþ äîêàçàòåëüíîñòü, íåçàâèñèìîñòü îò ïðàêòè÷åñêèõ ïî-
òðåáíîñòåé, îòêðûòîñòü äëÿ îáñóæäåíèÿ è êðèòèêè – ïðèîáðåëî
çíàíèå â Äðåâíåé Ãðåöèè.

Ïðåäñòàâëåíèÿ äðåâíèõ ãðåêîâ î ìèðå, åãî âîçíèêíîâåíèè, ðàç-
âèòèè è ñòðîåíèè ïîëó÷èëè íàçâàíèå íàòóðôèëîñîôñêèõ. Íàòóð-
ôèëîñîôèåé (ôèëîñîôèåé ïðèðîäû) íàçûâàþò ïðåèìóùåñòâåííî
ôèëîñîôñêè-óìîçðèòåëüíîå èñòîëêîâàíèå ïðèðîäû, ðàññìàòðèâàå-
ìîé â öåëîñòíîñòè, è îïèðàþùååñÿ íà íåêîòîðûå åñòåñòâåííî-íà-
ó÷íûå ïîíÿòèÿ. Â ðàìêàõ àíòè÷íîé íàòóðôèëîñîôèè çàðîäèëîñü
åñòåñòâîçíàíèå è ñôîðìèðîâàëàñü äèñöèïëèíàðíîñòü êàê îñîáàÿ
ôîðìà îðãàíèçàöèè çíàíèÿ. Â íàòóðôèëîñîôèè âîçíèêëè ïåðâûå
îáðàçöû òåîðåòè÷åñêîé íàóêè: ãåîìåòðèÿ Åâêëèäà (îê. 300 ã. äî í. ý.),
ó÷åíèå Àðõèìåäà (287–212 ãã. äî í. ý.), ìåäèöèíà Ãèïïîêðàòà (îêîëî

3 Ñì.: Ïîïêîâ Â. Í. Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü : ó÷åá. ïî-
ñîáèå. Îìñê : Èçä-âî ÑèáÃÓÔÊ, 2007. Ñ. 28.
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460 – ìåæ. 377 è 356 ãã. äî í. ý.), àòîìèñòèêà Äåìîêðèòà (îê. 460 –
îê. 370 ãã. äî í. ý.), àñòðîíîìèÿ Ïòîëåìåÿ (îê. 100 – îê. 170) è ïð.
Ïåðâûå íàòóðôèëîñîôû áûëè â áîëüøåé ñòåïåíè ó÷åíûìè, ÷åì
ôèëîñîôàìè, èçó÷àþùèìè ìíîãîîáðàçíûå ïðèðîäíûå ÿâëåíèÿ. Òàê,
äðåâíèå ãðåêè çàèìñòâîâàëè ïåðâè÷íûå ãåîìåòðè÷åñêèå çíàíèÿ,
çàðîäèâøèåñÿ ó äðåâíèõ åãèïòÿí è âàâèëîíÿí, è âûâåëè èõ íà ñèñ-
òåìàòè÷åñêèé óðîâåíü. Àíòè÷íûé ìèð îáåñïå÷èë ïðèìåíåíèå ìå-
òîäà â ìàòåìàòèêå è âûâåë åå íà òåîðåòè÷åñêèé óðîâåíü. Íåîáõî-
äèìî îòìåòèòü, ÷òî íåêîòîðûå èç èäåé íàòóðôèëîñîôèè âîñòðåáî-
âàíû è ñåãîäíÿøíèì åñòåñòâîçíàíèåì.

Â Àíòè÷íîñòè áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü ïîñòèæåíèþ èñ-
òèíû, à èìåííî ëîãèêå è äèàëåêòèêå. Ïðîèñõîäèëè âñåîáùàÿ ðà-
öèîíàëèçàöèÿ ìûøëåíèÿ, îñâîáîæäåíèå îò ìåòàôîðè÷íîñòè, ïå-
ðåõîä îò ìûøëåíèÿ, îáðåìåíåííîãî ÷óâñòâåííûìè îáðàçàìè, ê èí-
òåëëåêòó, îïåðèðóþùåìó àáñòðàêöèÿìè è êàòåãîðèÿìè. Ïîñòåïåííî
íàòóðôèëîñîôñêèå ñèñòåìû ïðèîáðåòàëè âèä âñå áîëåå ðàöèîíàëü-
íî îôîðìëåííîãî çíàíèÿ4. Îñîáåííîñòè ãðå÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, êî-
òîðîå áûëî ðàöèîíàëüíûì, òåîðåòè÷åñêèì, íàëîæèëè îòïå÷àòîê
íà ôîðìèðîâàíèå çíàíèé â ýòîò ïåðèîä. Îñíîâíàÿ äåÿòåëüíîñòü
ìûñëèòåëÿ ñîñòîÿëà â ñîçåðöàíèè è îñìûñëåíèè ñîçåðöàåìîãî. Ëî-
ãèêî-ïîíÿòèéíîå ìûøëåíèå îòêðûëî íîâóþ ðåàëüíîñòü – ðåàëü-
íîñòü ëîãè÷åñêèõ êîíñòðóêöèé è äîêàçàòåëüñòâ, äëÿ êîòîðûõ ÷óâ-
ñòâåííàÿ ðåàëüíîñòü íå èìååò ðåøàþùåãî çíà÷åíèÿ.

Àíòè÷íàÿ íàóêà ñóìåëà âûñòðîèòü çàâåðøåííûå îáðàçöû ñâîå-
ãî çíàíèÿ, ê êîòîðûì ìîæíî îòíåñòè «Àíàëèòèêè» Àðèñòîòåëÿ, «Íà-
÷àëà» Åâêëèäà, ðàáîòû Àðõèìåäà «Î ìàòåìàòè÷åñêîì ìåòîäå äîêà-
çàòåëüñòâà òåîðåì», «Î ðàâíîâåñèè ïëîñêèõ ôèãóð», «Î ïëàâàþ-
ùèõ òåëàõ» è äð. Ýòè òðóäû îáúåäèíÿþò îáùíîñòü ëîãè÷åñêèõ
îñíîâ, òåîðåòè÷åñêàÿ äîêàçàòåëüíîñòü, àêòèâíîå èñïîëüçîâàíèå ìà-
òåìàòè÷åñêèõ ñðåäñòâ.

Â öåëîì àíòè÷íàÿ íàóêà õàðàêòåðèçóåòñÿ øèðîêèì ïðèìåíå-
íèåì ìàòåìàòè÷åñêèõ ôîðì äîêàçàòåëüñòâà, õàðàêòåðíîé îñîáåí-
íîñòüþ àíòè÷íîé íàóêè ÿâëÿåòñÿ åå ñîçåðöàòåëüíûé õàðàêòåð. Îíà

4 Ñì.: Ëåøêåâè÷ T. Ã. Ôèëîñîôèÿ íàóêè : ó÷åá. ïîñîáèå. Ì. : ÈÍÔÐÀ-Ì,
2006. Ñ. 47–48.
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âûñòðàèâàëàñü ðàäè ïîèñêà èñòèíû, à íå ðàäè ðåøåíèÿ ïðàêòè÷åñ-
êèõ çàäà÷, ïåðâîíà÷àëüíîé ïðîãðàììîé ïðîâîçãëàøàëîñü öåëîñò-
íîå îñìûñëåíèå ïðèðîäû, à òàêæå îòäåëåíèå íàóêè îò ôèëîñîôèè,
âû÷ëåíåíèå îñîáûõ ïðåäìåòíûõ îáëàñòåé è ìåòîäîâ5.

Ïåðèîä Ñðåäíåâåêîâüÿ. Äëÿ ýïîõè Ñðåäíåâåêîâüÿ (V–XV ââ.)
õàðàêòåðíû ðåëèãèîçíàÿ êàðòèíà ìèðà è «ñòèëü ñîöèîêóëüòóðíîãî
ïîâåäåíèÿ», îïèðàþùèéñÿ íà òåîëîãè÷åñêèå öåííîñòè. Çàïàäíî-
åâðîïåéñêîå Cðåäíåâåêîâüå â êà÷åñòâå îôèöèàëüíîé äîêòðèíû èç-
áðàëî õðèñòèàíñòâî, íåçàâèñèìûå îò íåãî ïðåäñòàâëåíèÿ æåñòîêî
êàðàëèñü6.

Ñðåäíåâåêîâàÿ çàïàäíàÿ êóëüòóðà, ñ îäíîé ñòîðîíû, ïðîäîë-
æàëà òðàäèöèè Àíòè÷íîñòè (ñîçåðöàòåëüíîñòü, ñêëîííîñòü ê àáñò-
ðàêòíîìó óìîçðèòåëüíîìó òåîðåòèçèðîâàíèþ è ïðèíöèïèàëüíûé
îòêàç îò îïûòíîãî ïîçíàíèÿ), ñ äðóãîé ñòîðîíû, ðàçâèâàëà òàêèå
«ýêñïåðèìåíòàëüíûå» îáëàñòè çíàíèÿ, êàê àëõèìèÿ, àñòðîëîãèÿ.
Äëÿ ñðåäíåâåêîâîãî ìèðîñîçåðöàíèÿ õàðàêòåðíî ñòðåìëåíèå ê âñå-
îáúåìëþùåìó çíàíèþ, îñíîâàííîìó íà ïðåäñòàâëåíèÿõ, çàèìñòâî-
âàííûõ èç àíòè÷íîñòè.

Èñõîäíûå ïîñûëêè ñðåäíåâåêîâîãî ìèðîâîççðåíèÿ íå ðàñïî-
ëàãàëè ê ñâîáîäíîìó ôèëîñîôñêîìó è íàó÷íîìó îñìûñëåíèþ ïðè-
ðîäû. Ýïîõà Ñðåäíåâåêîâüÿ – íàñëåäíèöà àíòè÷íîé òðàäèöèè â òîé
åå ÷àñòè, êîòîðàÿ êàñàåòñÿ èäåé íåîïëàòîíèçìà, àðèñòîòåëåâñêîé
ëîãèêè è ôèçèêè. Îò Àíòè÷íîñòè ïåðâûå õðèñòèàíñêèå ôèëîñîôû
è áîãîñëîâû óíàñëåäîâàëè âûñî÷àéøóþ êóëüòóðó ìûñëè, áîãàòåé-
øèé àðñåíàë çíàíèé, â òîì ÷èñëå â îáëàñòè ìàòåìàòèêè, àñòðîíî-
ìèè, ãåîìåòðèè è ò. ä. Èõ ðèòîðèêà áûëà ïî-ñâîåìó ñîâåðøåííîé,
à ñòèëü èçëîæåíèÿ âîçâûøåííî-ïàòåòè÷åñêèì. Ñðåäíåâåêîâûõ ìûñ-
ëèòåëåé îòëè÷àþò ñêëîííîñòü ê ðåôëåêñèè, ñïîñîáíîñòü óãëóáëåí-
íîãî ñàìîïîçíàíèÿ.

Â Ñðåäíèå âåêà íàóêå áûëè ïðèñóùè òåîëîãèçì, ñõîëàñòèêà,
äîãìàòèçì; îíà îáñëóæèâàëà ñîöèàëüíûå è ïðàêòè÷åñêèå ïîòðåá-
íîñòè ðåëèãèîçíîé êóëüòóðû. Â ýòèõ óñëîâèÿõ íàóêà áûëà âûíóæ-

5 Ñì.: Ëåøêåâè÷ T. Ã. Ôèëîñîôèÿ íàóêè. Ñ. 53.
6 Òàì æå.
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äåíà ñîãëàñîâûâàòü ñâîè èñòèíû («èñòèíû ðàçóìà») ñ áîãîñëîâñêè-
ìè äîãìàòàìè7. Íàóêà â Ñðåäíèå âåêà ÷àñòî îöåíèâàåòñÿ êàê ñâîå-
îáðàçíîå èíòåëëåêòóàëüíîå óñòðåìëåíèå, ëèøåííîå ñâîáîäû ïî-
èñêà è ñêîâàííîå ïðåäðàññóäêàìè è çàáëóæäåíèÿìè. Çàäà÷è íàó÷-
íîãî èññëåäîâàíèÿ áûëè íàïðàâëåíû íà äîñòèæåíèå áëàãîäàòè
è ñïàñåíèÿ. Â íàóêå ãîñïîäñòâîâàë ñõîëàñòè÷åñêèé ìåòîä ñ åãî íåîá-
õîäèìûì êîìïîíåíòîì – öèòèðîâàíèåì àâòîðèòåòîâ, ÷òî ëèøàëî
çíà÷èìîñòè çàäà÷ó ïî èññëåäîâàíèþ ïðèðîäíûõ çàêîíîìåðíîñòåé.
Ñðåäíåâåêîâüå çàòðàãèâàëî âîïðîñ î ñîîòíîøåíèè âåðû è ðàçóìà,
àâòîðèòåòà è ðàçóìà. Áîãîñëîâèå âûíóæäåíî áûëî ïîëüçîâàòüñÿ
ïðàâèëàìè ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, ÷òî íàòàëêèâàëî ðåëèãèîçíóþ
ìûñëü íà ïðîòèâîðå÷èÿ, ïàðàäîêñû è íåñóðàçíîñòè.

Â IX–XII ââ. â Åâðîïå ïðîèñõîäèë ðàñöâåò ñõîëàñòè÷åñêîé ó÷å-
íîñòè. Ñõîëàñòèêà (îò ëàò. scholastica, îò ãðå÷. ∑χολαστικισμοu –
øêîëüíûé, ó÷åíûé, schîol – ó÷åíàÿ áåñåäà, øêîëà) – ñèñòåìàòè-
÷åñêàÿ ñðåäíåâåêîâàÿ ôèëîñîôèÿ, ñêîíöåíòðèðîâàííàÿ âîêðóã
óíèâåðñèòåòîâ è ïðåäñòàâëÿþùàÿ ñîáîé ñèíòåç õðèñòèàíñêîãî (êà-
òîëè÷åñêîãî) áîãîñëîâèÿ è ëîãèêè Àðèñòîòåëÿ, ñòðåìÿùàÿñÿ ê îá-
íîâëåíèþ ðåëèãèîçíûõ äîãìàòîâ, ïðèñïîñàáëèâàíèþ èõ ê óäîá-
ñòâàì ïðåïîäàâàíèÿ â óíèâåðñèòåòàõ è øêîëàõ. Ñõîëàñòàìè íà-
çûâàëè âñåõ, êòî çàíèìàëñÿ ïðåïîäàâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòüþ.

Ýâîëþöèÿ ñõîëàñòèêè ñâÿçàíà ñ ýâîëþöèåé ñèñòåìû îáðàçîâà-
íèÿ îò ìîíàñòûðñêèõ è ãîðîäñêèõ øêîë â ïåðèîä ðàííåé ñõîëàñòè-
êè ê óíèâåðñèòåòàì â ïåðèîä çðåëîé ñõîëàñòèêè. «Ó÷åíîñòü» è «âû-
ó÷êà» ïðèîáðåëè ñàìîñòîÿòåëüíûå öåííîñòè. Ðàííÿÿ ñõîëàñòèêà
íàøëà ïðèìåíåíèå â ìîíàñòûðÿõ è ìîíàñòûðñêèõ øêîëàõ. Ìîíàñ-
òûðñêîå ïðîñòðàíñòâî îïðåäåëÿëîñü êàê ïðîñòðàíñòâî «ëþäåé,
æèâóùèõ ñðåäè êíèã, â êíèãàõ è ðàäè êíèã». Ñõîëàñòû êóëüòèâèðî-
âàëè íàâûêè èíòåëëåêòóàëüíîãî ìûøëåíèÿ8. Âàæíûì äëÿ ñõîëàñ-
òîâ ÿâëÿëèñü âîïðîñû î ñîîòíîøåíèè ðàçóìà è âåðû, íàóêè è ðåëè-
ãèè. Áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèäàâàëîñü ëîãèêå ðàññóæäåíèé, â êîòîðîé

7 Ñì.: Èñòîðèÿ è ôèëîñîôèÿ íàóêè (Ôèëîñîôèÿ íàóêè) : ó÷åá. ïîñîáèå /
Å. Þ. Âåëüñêàÿ [è äð.] ; ïîä ðåä. Þ. Â. Êðÿíåâà, Ë. Å. Ìîòîðèíîé. Ì. : Àëüôà-Ì :
ÈÍÔÐÀ-Ì, 2011. Ñ. 112.

8 Ñì.: Ëåøêåâè÷ T. Ã. Ôèëîñîôèÿ íàóêè. Ñ. 55–56.

´
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ñõîëàñòû âèäåëè ïóòü ïîñòèæåíèÿ Áîãà. Ñ ðàñöâåòîì ñõîëàñòè÷åñ-
êîé ó÷åíîñòè ñâÿçàíî ñîâåðøåíñòâîâàíèå ëîãè÷åñêîãî àïïàðàòà,
ðàññóäî÷íûõ ñïîñîáîâ îáîñíîâàíèÿ çíàíèÿ, ïðè êîòîðûõ ñòàëêèâà-
þòñÿ òåçèñ è àíòèòåçèñ, àðãóìåíòû è êîíòðàðãóìåíòû.

Áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ ðàçâèòèÿ íàóêè èìåëî îòêðûòèå óíè-
âåðñèòåòîâ. Â XII â. âîçíèêëè ïåðâûå óíèâåðñèòåòû âî âñåõ åâðî-
ïåéñêèõ ñòîëèöàõ è ðÿäå êðóïíûõ ãîðîäîâ: Áîëîíüå (1158), Îêñôîð-
äå (1168), Ïàðèæå (1200). Ñîçäàíèå óíèâåðñèòåòîâ ïðîäîëæèëîñü
è â XIII â.: â Êåìáðèäæå (1209), Ïàäóå (1222), Òóëóçå (1229) è äð.
Ïåðâûå óíèâåðñèòåòû áûëè ïîïóëÿðíûìè, «íàðîäíûìè», çà íåçíà-
÷èòåëüíóþ ïëàòó ñòóäåíòàìè ñòàíîâèëèñü âñå æåëàþùèå. Â óíè-
âåðñèòåòàõ âñå áûëî íàïðàâëåíî íà ïîä÷èíåíèå ñîçíàíèÿ ó÷àùèõ-
ñÿ îáùåîáÿçàòåëüíûì íîðìàì ïîâåäåíèÿ. Óñòàâû óíèâåðñèòåòîâ
îïðåäåëÿëè ïîðÿäîê ÷òåíèÿ Áèáëèè, ôóíêöèè ïðåïîäàâàòåëåé,
àäìèíèñòðàòèâíûõ ëèö, ïðåäïèñûâàëè íîðìû ïîâåäåíèÿ îáó÷àþ-
ùèìñÿ. Ôîðìàìè îáó÷åíèÿ áûëè ëåêöèè è ñåìèíàðû, íàçûâàåìûå
äèñïóòàöèÿìè. Íà ëåêöèÿõ ÷èòàëè âñëóõ è êîììåíòèðîâàëè êàêîé-
ëèáî êàíîíè÷åñêèé òåêñò. Â óíèâåðñèòåòàõ èçó÷àëèñü òåîëîãèÿ, ìå-
äèöèíà, ìàòåìàòèêà, ãåîìåòðèÿ, àñòðîíîìèÿ, ôèçèêà, ãðàììàòèêà,
ôèëîñîôèÿ.

Òàê êàê â Ñðåäíèå âåêà ïðåïîäàâàíèå è íàó÷íàÿ ðàáîòà áûëè
íåðàçðûâíî ñâÿçàíû, òî ê XII â. âåäóùåé ôîðìîé îðãàíèçàöèè
íå òîëüêî ó÷åáíîãî ïðîöåññà, íî è íàó÷íîé ðàáîòû ñòàë äèñïóò –
ñïîð ëþäåé, ïî-ðàçíîìó èíòåðïðåòèðóþùèõ êàíîíè÷åñêèå òåêñòû.
Ïî ìåðå ðàçâèòèÿ ðàöèîíàëüíî-íàó÷íîãî çíàíèÿ êàòîëè÷åñêàÿ öåð-
êîâü íà÷àëà ïðèáåãàòü ê çàïðåùåíèþ äèñêóññèé, à â 1210 ã. ïîñòà-
íîâëåíèåì Ïàðèæñêîãî öåðêîâíîãî ñîáîðà áûëî çàïðåùåíî ÷èòàòü
êíèãè Àðèñòîòåëÿ ïî åñòåñòâåííî-íàó÷íûì âîïðîñàì ïîä óãðîçîé
îòëó÷åíèÿ îò öåðêâè9.

Â ýïîõó Ñðåäíåâåêîâüÿ æèëî è ðàáîòàëî ìíîãî ó÷åíûõ-åñòåñòâî-
èñïûòàòåëåé. Ñðåäè íèõ ìîæíî íàçâàòü Ðîäæåðà Áýêîíà (îê. 1214 –
ïîñëå 1294), îòìåòèâøåãî âàæíóþ ðîëü îïûòà â íàó÷íîì ïîçíà-

9 Ñì.: Ïîïêîâ Â. Í. Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü : ó÷åá. ïî-
ñîáèå. Îìñê : Èçä-âî ÑèáÃÓÔÊ, 2007. Ñ. 32.
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íèè; Ëåîíàðäî Ïèçàíñêîãî (Ôèáîíà÷÷è, îê. 1170 – îê. 1250), çàíè-
ìàâøåãîñÿ ðàçðàáîòêîé àëãåáðû è äð.

Çíà÷èòåëüíûå óñïåõè áûëè äîñòèãíóòû â ñôåðå òåõíèêè. Â ñå-
ðåäèíå XIV â. áûëè ïîñòðîåíû ïåðâûå äîìåííûå ïå÷è, ïîëó÷èëè
ðàñïðîñòðàíåíèå âîäÿíûå è âåòðÿíûå ìåëüíèöû, óñîâåðøåíñòâî-
âàëñÿ ÷àñîâîé ìåõàíèçì, áûëî èçîáðåòåíî êíèãîïå÷àòàíèå è ò. ä.
Â òîæå âðåìÿ â ñôåðå íàóêè íå áûëî ñîâåðøåíî ïðîðûâà, ò. å., âîï-
ðåêè çàêîíó äèàëåêòèêè, êîëè÷åñòâî íå ïåðåøëî â êà÷åñòâî. Îò-
äåëüíûå èäåè è ïîäõîäû åùå íå ïîçâîëÿëè ñîâåðøèòü íàó÷íóþ ðå-
âîëþöèþ â ñôåðå òåîðåòè÷åñêîãî çíàíèÿ10.

Ãîâîðÿ îá îñîáåííîñòÿõ ñðåäíåâåêîâîé íàóêè, ó÷åíûå îòìå÷à-
þò, ïðåæäå âñåãî, ÷òî îíà âûñòóïàåò êàê ñîâîêóïíîñòü ïðàâèë â ôîð-
ìå êîììåíòàðèåâ. Âòîðàÿ îñîáåííîñòü – òåíäåíöèÿ ê ñèñòåìàòèçà-
öèè è êëàññèôèêàöèè çíàíèé, òðåòüÿ – êîìïèëÿöèÿ, îáóñëîâëåí-
íàÿ îáùåé ìèðîâîççðåí÷åñêîé è êóëüòóðíîé àòìîñôåðîé ýòîé ýïîõè,
÷óæäàÿ è íåïðèåìëåìàÿ äëÿ íàóêè Íîâîãî âðåìåíè. Ñðàâíèâàÿ
ñðåäíåâåêîâóþ íàóêó ñ íàóêîé Íîâîãî âðåìåíè, èññëåäîâàòåëè îòìå-
÷àþò èçìåíåíèå ðîëè èíäóêöèè è äåäóêöèè. Ñðåäíåâåêîâàÿ íàóêà,
ñëåäóÿ ó÷åíèþ Àðèñòîòåëÿ, ïðèäåðæèâàëàñü äåäóêöèè, ò. å. çàêëþ-
÷åíèÿ, èñõîäÿ èç îáùèõ ïðèíöèïîâ ê îòäåëüíûì ôàêòàì, òîãäà êàê
íîâàÿ íàóêà (ïîñëå 1600 ã.) èñïîëüçóåò èíäóêöèþ, ò. å. íà÷èíàåò ñ íà-
áëþäàåìûõ îòäåëüíûõ ôàêòîâ è ïðèõîäèò ê îáùèì ïðèíöèïàì11.

Ñðåäíåâåêîâàÿ åâðîïåéñêàÿ íàóêà íå èìåëà ñîáñòâåííûõ îñ-
íîâàíèé è êàê ôîðìà äóõîâíîé æèçíè îáùåñòâà áûëà îðèåíòèðî-
âàíà íà òåîëîãèþ. Åñëè â äðåâíåì ìèðå íàó÷íûå çíàíèÿ ÿâëÿëèñü
îðãàíè÷åñêîé ÷àñòüþ ôèëîñîôèè, òî â Ñðåäíèå âåêà ñóùåñòâîâàëè
ìíîãîîáðàçíûå âàðèàíòû äèñöèïëèíàðíîãî ðàñ÷ëåíåíèÿ íàóê. Íàè-
áîëåå èçâåñòíîé è ïðèçíàííîé áûëà ñèñòåìà ñåìè ñâîáîäíûõ èñ-
êóññòâ: ãðàììàòèêà, äèàëåêòèêà, ðèòîðèêà (îáúåäèíåííûõ â òðèóì-
âèóì) è àðèôìåòèêà, ãåîìåòðèÿ, àñòðîíîìèÿ, ìóçûêà è ïåíèå
öåðêîâíûõ ãèìíîâ (êâàäðèâèóì). Ýòè ñâîáîäíûå èñêóññòâà áûëè
ïîëîæåíû â îñíîâó ñðåäíåâåêîâîãî îáðàçîâàíèÿ è ðàññìàòðèâàëèñü

10 Ñì.: Èñòîðèÿ è ôèëîñîôèÿ íàóêè. Ñ 113–114.
11 Ñì.: Ëåøêåâè÷ T. Ã. Ôèëîñîôèÿ íàóêè. Ñ. 65.
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êàê êàíîí îáó÷åíèÿ è ñîâîêóïíîñòü âñåãî «ìèðñêîãî» çíàíèÿ. Êàæ-
äûé ó÷åíûé áûë îáÿçàí âëàäåòü âñåìè ýòèìè íàóêàìè-èñêóññòâà-
ìè12. Ïîñëå ðåôîðìû îáðàçîâàíèÿ, ïðîâåäåííîé Êàðëîì Âåëèêèì,
ýòà ñèñòåìà ñòàëà ýòàëîíîì âñåãî åâðîïåéñêîãî îáðàçîâàíèÿ.

Íà ðóáåæå XIV–XV ââ. ïðîèçîøåë ñóùåñòâåííûé êóëüòóðíî-
èñòîðè÷åñêèé ñäâèã â îòíîøåíèè ÷åëîâåêà ê ïðèðîäå è âñëåä çà ýòèì
è ê ïðèðîäîâåäåíèþ. Ðåçóëüòàòîì ýòîãî ÿâèëèñü ãåîãðàôè÷åñêèå
îòêðûòèÿ Õðèñòîôîðà Êîëóìáà (1451–1506), Âàñêî äà Ãàìû (1469–
1524), Ìàãåëëàíà (îê. 1480–1521) è äð.

Íàó÷íûå èçûñêàíèÿ íà÷àëè ðàçâåðòûâàòüñÿ âíå òðàäèöèîííûõ
öåíòðîâ êóëüòóðíîé æèçíè (óíèâåðñèòåòîâ è ìîíàñòûðåé). Îíè
ïåðåìåñòèëèñü â êðóæêè èíòåëëåêòóàëîâ, ëþáèòåëåé ôèëîñîôèè,
èñòîðèè, ëèòåðàòóðû. Â XV â. â Åâðîïå íà÷àëñÿ ïðîöåññ îòäåëåíèÿ
ñîöèàëüíî-ïîëèòè÷åñêîé, ýêîíîìè÷åñêîé, äóõîâíîé æèçíè, íàóêè
è èñêóññòâà îò öåðêâè è ðåëèãèè. Ñîçäàíèå íîâîé òåõíèêè ïðåäïî-
ëàãàëî ãîðàçäî áîëåå øèðîêîå ïðèìåíåíèå ìàòåìàòè÷åñêèõ ðàñ÷å-
òîâ, èñïîëüçîâàíèå ïðèêëàäíûõ ìàòåìàòè÷åñêèõ ìîäåëåé, ÷òî ñòè-
ìóëèðîâàëî ðàçâèòèå ìàòåìàòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Â ýòèõ óñëî-
âèÿõ âîçíèêëî ýêñïåðèìåíòàëüíî-ìàòåìàòè÷åñêîå åñòåñòâîçíàíèå.
Â XVI â. â Èòàëèè âîçíèêëè íîâûå ôîðìû îðãàíèçàöèè èíòåëëåê-
òóàëüíîé æèçíè – àêàäåìèè.

Ñðåäè òåõ, êòî ñòîÿë ó èñòîêîâ çàðîæäåíèÿ íàóêè, áûëè Íèêî-
ëàé Êóçàíñêèé (1401–1464), Ëåîíàðäî äà Âèí÷è (1452–1519), Íè-
êîëàé Êîïåðíèê (1473–1543), Ãàëèëåî Ãàëèëåé (1564–1642), Èîãàíí
Êåïëåð (1571–1630). Äëÿ ýòèõ è äðóãèõ ó÷åíûõ ýïîõè Âîçðîæäå-
íèÿ áûëî õàðàêòåðíî ñòðåìëåíèå ïîçíàòü ïðèíöèïû ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ ìåõàíèçìîâ, ïðèáîðîâ, óñòðîéñòâ è ñàìîãî ÷åëîâåêà. Òàê,
Ëåîíàðäî äà Âèí÷è ïîäîøåë ê íåîáõîäèìîñòè îðãàíè÷åñêîãî ñî-
åäèíåíèÿ ýêñïåðèìåíòà è åãî ìàòåìàòè÷åñêîãî îñìûñëåíèÿ, êîòî-
ðîå ñîñòàâèëî ñóòü òîãî, ÷òî â äàëüíåéøåì íàçâàëè ñîâðåìåííûì
åñòåñòâîçíàíèåì, íàóêîé â ñîáñòâåííîì ñìûñëå ñëîâà13.

Òàêèì îáðàçîì, â àíòè÷íûé è ñðåäíåâåêîâûé ïåðèîäû ñóùå-
ñòâîâàëè ëèøü ýëåìåíòû, ïðåäïîñûëêè, «êóñî÷êè» íàóêè, ñîñòàâ-

12 Ñì.: Ëåøêåâè÷ T. Ã. Ôèëîñîôèÿ íàóêè. Ñ. 54.
13 Ñì.: Ïîïêîâ Â. Í. Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü. Ñ. 33–34.
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ëÿþùèå åäèíîå öåëîå ñ ôèëîñîôèåé, à ñàìà íàóêà (êàê «öåëîñòíîå
òðèåäèíñòâî») âîçíèêëà òîëüêî â Íîâîå âðåìÿ, â ïðîöåññå îòïî÷-
êîâûâàíèÿ íàóêè îò òðàäèöèîííîé ôèëîñîôèè14.

Â. Ñ. Ñò¸ïèí îïðåäåëÿåò, ÷òî «ïåðåõîä ê íàóêå â ñîáñòâåííîì
ñìûñëå ñëîâà áûë ñâÿçàí ñ äâóìÿ ïåðåëîìíûìè ñîñòîÿíèÿìè ðàç-
âèòèÿ êóëüòóðû è öèâèëèçàöèè. Âî-ïåðâûõ, ñ èçìåíåíèÿìè â êóëü-
òóðå àíòè÷íîãî ìèðà, êîòîðûå îáåñïå÷èëè ïðèìåíåíèå íàó÷íîãî
ìåòîäà â ìàòåìàòèêå è âûâåëè åå íà óðîâåíü òåîðåòè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ, âî-âòîðûõ, ñ èçìåíåíèÿìè â åâðîïåéñêîé êóëüòóðå, ïðîèçî-
øåäøèìè â ýïîõó Âîçðîæäåíèÿ è ïåðåõîäà ê Íîâîìó âðåìåíè, êîã-
äà ñîáñòâåííî íàó÷íûé ñïîñîá ìûøëåíèÿ ñòàë äîñòîÿíèåì åñòå-
ñòâîçíàíèÿ (ãëàâíûì ïðîöåññîì çäåñü ïðèíÿòî ñ÷èòàòü ñòàíîâëåíèå
ýêñïåðèìåíòà êàê ìåòîäà èçó÷åíèÿ ïðèðîäû, ñîåäèíåíèå ìàòåìà-
òè÷åñêîãî ìåòîäà ñ ýêñïåðèìåíòîì è ôîðìèðîâàíèå òåîðåòè÷åñêî-
ãî åñòåñòâîçíàíèÿ)»15.

1.1.2. Собственно наука
Áîëüøèíñòâî èñòîðèêîâ íàóêè ñ÷èòàþò, ÷òî íàóêà êàê öåëîñò-

íûé ôåíîìåí, ñâîåîáðàçíàÿ ôîðìà ïîçíàíèÿ, ñïåöèôè÷åñêèé òèï
ïðîèçâîäñòâà çíàíèé è ñîöèàëüíûé èíñòèòóò âîçíèêëà â Íîâîå âðå-
ìÿ, â ýïîõó ñòàíîâëåíèÿ êàïèòàëèñòè÷åñêîãî ñïîñîáà ïðîèçâîäñòâà
è äèôôåðåíöèàöèè åäèíîãî ðàíåå çíàíèÿ íà ôèëîñîôèþ è íàóêó.
Ñ êîíöà XVI – íà÷àëà XVII â. íàóêà íà÷àëà ðàçâèâàòüñÿ îòíîñè-
òåëüíî ñàìîñòîÿòåëüíî è äî ñåãîäíÿøíåãî äíÿ ïðîøëà â ñâîåì ðàç-
âèòèè òðè îñíîâíûõ ýòàïà:

1) êëàññè÷åñêèé (XVII–XIX ââ.);
2) íåêëàññè÷åñêèé (ïåðâàÿ ïîëîâèíà XX â.);
3) ïîñòíåêëàññè÷åñêèé (ñîâðåìåííûé) – âòîðàÿ ïîëîâèíà XX –

íà÷àëî XXI â.
Êðèòåðèåì (îñíîâàíèåì) äàííîé ïåðèîäèçàöèè ÿâëÿåòñÿ ñîîò-

íîøåíèå (ïðîòèâîðå÷èå) îáúåêòà è ñóáúåêòà ïîçíàíèÿ. Íà êàæäîì
èç ýòèõ ýòàïîâ ðàçðàáàòûâàëèñü ñîîòâåòñòâóþùèå èäåàëû, íîðìû
è ìåòîäû íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ, ôîðìèðîâàëñÿ îïðåäåëåííûé

14 Ñì.: Êîõàíîâñêèé Â. Ï. Ôèëîñîôèÿ è ìåòîäîëîãèÿ íàóêè. Ñ. 13–14.
15 Ñò¸ïèí Â. Ñ. Òåîðåòè÷åñêîå çíàíèå. Ñ. 39.
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ñòèëü ìûøëåíèÿ, ñâîåîáðàçíûé ïîíÿòèéíûé àïïàðàò è ò. ï. Êàæ-
äàÿ èç ñòàäèé èìåëà ñâîþ ïàðàäèãìó (ñîâîêóïíîñòü òåîðåòèêî-ìå-
òîäîëîãè÷åñêèõ è èíûõ óñòàíîâîê), ñâîþ êàðòèíó ìèðà, ñâîè ôóíäà-
ìåíòàëüíûå èäåè. Ñìåíó êëàññè÷åñêîãî îáðàçà íàóêè íåêëàññè-
÷åñêèì, à íåêëàññè÷åñêîãî – ïîñòíåêëàññè÷åñêèì íåëüçÿ ïîíèìàòü
óïðîùåííî êàê ïîëíîå èñ÷åçíîâåíèå ïðåäñòàâëåíèé è ìåòîäîëîãè-
÷åñêèõ óñòàíîâîê ïðåäøåñòâóþùåãî ýòàïà, ìåæäó íèìè ñóùåñòâó-
åò ïðååìñòâåííîñòü.

Êëàññè÷åñêèé ýòàï ðàçâèòèÿ íàóêè. Àíòè÷íàÿ êóëüòóðà çíàëà
ëèøü òåîðåòè÷åñêóþ è ëîãè÷åñêóþ îñíîâû íàóêè, ó÷åíûå ýïîõè Âîç-
ðîæäåíèÿ (Ëåîíàðäî äà Âèí÷è, Ãàëèëåî Ãàëèëåé, Ôðåíñèñ Áýêîí,
Ðåíå Äåêàðò) ïîëàãàëè ãëàâíûìè öåííîñòÿìè íîâîé íàóêè åå ñâåò-
ñêèé õàðàêòåð, êðèòè÷åñêèé äóõ, îáúåêòèâíóþ èñòèííîñòü, ïðàêòè-
÷åñêóþ ïîëåçíîñòü. Íî ýòîãî áûëî íåäîñòàòî÷íî â ýïîõó, êîãäà íàóêà
çàÿâèëà î ñåáå êàê îá îòíîñèòåëüíî ñàìîñòîÿòåëüíîì ÿâëåíèè êóëü-
òóðû. Ïåðèîä ñòàíîâëåíèÿ êëàññè÷åñêîé íàóêè íà÷àëñÿ ïðèìåðíî
â êîíöå XVI – íà÷àëå XVII â. è çàâåðøèëñÿ íà ðóáåæå XIX–XX ââ.
Òî åñòü îáðàç ñîâðåìåííîé íàóêè áûë îïðåäåëåí â ýïîõó Íîâîãî
âðåìåíè, â ýòîò ïåðèîä èçìåíÿëîñü ñàìî ïîíèìàíèå íàóêè.

Ïî ìíåíèþ ó÷åíûõ Íîâîãî âðåìåíè, îíà äîëæíà ïåðåñòàòü áûòü
ñîçåðöàòåëüíî-íàáëþäàòåëüíîé. Íîâàÿ íàóêà âñåöåëî ïîëàãàëàñü
íà àâòîðèòåò çíàíèÿ; îíà äîëæíà âñå ïîäâåðãàòü ñîìíåíèþ ñ öåëüþ
âûÿâëåíèÿ èñõîäíûõ èíòåëëåêòóàëüíî î÷åâèäíûõ ïîëîæåíèé. Èí-
ñòðóìåíòîì èññëåäîâàíèÿ ñòàëà ìàòåìàòèêà. Ýòà ìåòîäîëîãè÷åñêàÿ
óñòàíîâêà áûëà âîñïðèíÿòà âñåìè ïîñëåäóþùèìè ó÷åíûìè, ÷òî
îçíà÷àëî ïåðåõîä îò êà÷åñòâåííîãî îïèñàíèÿ ÿâëåíèé ïðèðîäû, õà-
ðàêòåðíîãî äëÿ íàòóðôèëîñîôèè, ê ìàòåìàòè÷åñêîìó îïèñàíèþ, âñêðû-
âàþùåìó âçàèìîîòíîøåíèÿ è çàêîíîìåðíîñòè. Ïðîðûâîì â åå ïî-
íèìàíèè áûëî îòêðûòèå ýêñïåðèìåíòàëüíîé îñíîâû íàóêè.

Ñàìî ïîñòðîåíèå íîâîåâðîïåéñêîé íàóêè áûëî ñîâåðøåíî Èñà-
àêîì Íüþòîíîì (1643–1727). Âåëèêèé ó÷åíûé îñòàâèë îãðîìíîå
íàó÷íîå íàñëåäñòâî â ðàçíûõ îáëàñòÿõ íàóêè – îïòèêå, àñòðîíî-
ìèè, ìàòåìàòèêå. Ãëàâíûì â åãî òâîð÷åñòâå áûëî ñîçäàíèå îñíîâ
ìåõàíèêè, îòêðûòèå çàêîíà âñåìèðíîãî òÿãîòåíèÿ è ðàçðàáîòêà
òåîðèè äâèæåíèÿ íåáåñíûõ òåë. Êëàññè÷åñêàÿ ìåõàíèêà, ðàçðàáî-
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òàííàÿ Íüþòîíîì, îêàçàëà âîçäåéñòâèå íà ðàçâèòèå âñåõ íàóê òîãî
âðåìåíè. Îíà ñòàëà èäåàëîì íàó÷íîñòè è ïðîãðàììîé äëÿ âñåõ ïî-
ñëåäóþùèõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé. Â åãî òðóäå «Ìàòåìàòè÷åñêèå
íà÷àëà íàòóðàëüíîé ôèëîñîôèè» (1678) áûëà ñôîðìóëèðîâàíà íî-
âàÿ íàó÷íàÿ êîíöåïöèÿ, ñóòü êîòîðîé – â îáîñíîâàíèè âñåîáùíîñ-
òè çàêîíîâ ìåõàíè÷åñêîãî äâèæåíèÿ è ïðèìåíåíèè ìàòåìàòè÷åñ-
êîãî àïïàðàòà äëÿ èõ îïèñàíèÿ.

Òàê íà÷àë ôîðìèðîâàòüñÿ îáðàç êëàññè÷åñêîé íàóêè. Åå õàðàê-
òåðíîé îñîáåííîñòüþ ñòàëà îïîðà íà àâòîðèòåò çíàíèÿ, è äëÿ îáî-
çíà÷åíèÿ îáðàçà íîâîé íàóêè áûë ïðåäëîæåí òåðìèí «science»16.

Äàòîé ðîæäåíèÿ íàóêè îáû÷íî ñ÷èòàþò 1662 ã. – ãîä îñíîâà-
íèÿ Ëîíäîíñêîãî êîðîëåâñêîãî îáùåñòâà åñòåñòâîèñïûòàòåëåé, óò-
âåðæäåííîãî Êîðîëåâñêîé õàðòèåé. Â óñòàâå Ëîíäîíñêîãî êîðîëåâ-
ñêîãî îáùåñòâà áûëà ñôîðìóëèðîâàíà åãî öåëü – «ñîâåðøåíñòâî-
âàíèå çíàíèÿ â åñòåñòâåííûõ ïðåäìåòàõ, âñåõ ïîëåçíûõ èñêóññòâàõ
ñ ïîìîùüþ ýêñïåðèìåíòîâ (íå âìåøèâàÿñü â áîãîñëîâèå, ìåòàôèçè-
êó, ìîðàëü, ïîëèòèêó, ãðàììàòèêó, ðèòîðèêó èëè ëîãèêó)». Â 1666 ã.
â Ïàðèæå ïîÿâèëèñü Àêàäåìèÿ íàóê17.

Êëàññè÷åñêèé ïåðèîä ðàçâèòèÿ íàóêè äåëÿò íà äâà ýòàïà:
– ýòàï ìåõàíèñòè÷åñêîãî åñòåñòâîçíàíèÿ (äî 30-õ ãã. XIX â.);
– ýòàï çàðîæäåíèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ ýâîëþöèîííûõ èäåé (äî êîí-

öà XIX – íà÷àëà ÕÕ â.).
Èíòåíñèâíîå ôîðìèðîâàíèå è ðàçâèòèå ÷àñòíûõ íàóê, ñðåäè êî-

òîðûõ îñîáóþ çíà÷èìîñòü ïðèîáðåëà ìåõàíèêà, áûëî âûçâàíî áóð-
íûì ðàçâèòèåì ïðîèçâîäèòåëüíûõ ñèë (ïðîìûøëåííîñòè, ãîðíîãî
è âîåííîãî äåëà, òðàíñïîðòà) è ïîòðåáíîñòüþ â ðåøåíèè âûçâàí-
íûõ ýòèì òåõíè÷åñêèõ çàäà÷ â ïåðèîä ïåðåõîäà Çàïàäíîé Åâðîïû
îò ôåîäàëèçìà ê êàïèòàëèçìó. Â ýòèõ óñëîâèÿõ óñêîðåííûìè òåì-
ïàìè íà÷àëî ðàçâèâàòüñÿ ìåõàíèñòè÷åñêîå åñòåñòâîçíàíèå, âñå áî-
ëåå îñîçíàâàëàñü ïðàêòè÷åñêàÿ öåííîñòü íàó÷íîãî çíàíèÿ.

Íåñìîòðÿ íà îãðàíè÷åííîñòü óðîâíÿ åñòåñòâîçíàíèÿ XVII â.,
ìåõàíè÷åñêàÿ êàðòèíà ìèðà ñûãðàëà â öåëîì ïîëîæèòåëüíóþ ðîëü
â ðàçâèòèè íàóêè è ôèëîñîôèè. Îíà äàâàëà åñòåñòâåííî-íàó÷íîå

16 Ñì.: Èñòîðèÿ è ôèëîñîôèÿ íàóêè. Ñ 114.
17 Ñì.: Ëåøêåâè÷ T. Ã. Ôèëîñîôèÿ íàóêè. Ñ. 80.
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ïîíèìàíèå ìíîãèõ ÿâëåíèé ïðèðîäû, îñâîáîäèâ èõ îò ìèôîëîãè-
÷åñêèõ è ðåëèãèîçíûõ ñõîëàñòè÷åñêèõ òîëêîâàíèé. Îíà îðèåíòè-
ðîâàíà íà ïîíèìàíèå ïðèðîäû èç íåå ñàìîé, íà ïîçíàíèå åñòåñòâåí-
íûõ ïðè÷èí è çàêîíîâ ïðèðîäíûõ ÿâëåíèé. Íåáûâàëûå óñïåõè ìå-
õàíèêè ïîðîäèëè ïðåäñòàâëåíèå î ïðèíöèïèàëüíîé ñâîäèìîñòè
âñåõ ïðîöåññîâ â ìèðå ê ìåõàíè÷åñêèì. Ïîýòîìó è ìåõàíèêà ïðÿ-
ìî îòîæäåñòâëÿëàñü ñ òî÷íûì åñòåñòâîçíàíèåì. Åå çàäà÷è è ñôåðà
ïðèìåíåíèÿ êàçàëèñü áåçãðàíè÷íûìè18.

Ðàçâèòèå íîâîãî (áóðæóàçíîãî) îáùåñòâà ïîðîäèëî áîëüøèå
èçìåíåíèÿ íå òîëüêî â ýêîíîìèêå, ïîëèòèêå è ñîöèàëüíûõ îòíîøå-
íèÿõ, îíî ñèëüíî èçìåíèëî è ñîçíàíèå ëþäåé. Âàæíåéøèì ôàêòî-
ðîì âñåõ ýòèõ èçìåíåíèé áûëà íàóêà, è ïðåæäå âñåãî ýêñïåðèìåí-
òàëüíî-ìàòåìàòè÷åñêîå åñòåñòâîçíàíèå, êîòîðîå êàê ðàç â XVII â.
ïåðåæèâàëî ïåðèîä ñâîåãî ñòàíîâëåíèÿ. Ïîñòåïåííî ñêëàäûâàëèñü
â ñàìîñòîÿòåëüíûå îòðàñëè çíàíèÿ – àñòðîíîìèÿ, ìåõàíèêà, ôèçèêà,
õèìèÿ è äðóãèå ÷àñòíûå íàóêè. Ïîíÿòèÿ «íàóêà» è «åñòåñòâîçíà-
íèå» â ýòîò ïåðèîä (è äàæå ïîçäíåå) ïðàêòè÷åñêè îòîæäåñòâëÿëèñü,
òàê êàê ôîðìèðîâàíèå îáùåñòâîçíàíèÿ (ñîöèàëüíûõ, ãóìàíèòàð-
íûõ íàóê) ïî ñâîèì òåìïàì ïðîèñõîäèëî íåñêîëüêî ìåäëåííåå.

Òàêèì îáðàçîì, âîçíèêíîâåíèþ íàóêè â XVI–XVII ââ. ñïîñîá-
ñòâîâàëè ñôîðìèðîâàâøèåñÿ îáùåñòâåííî-ýêîíîìè÷åñêèå óñëîâèÿ
(óòâåðæäåíèå êàïèòàëèçìà è îñòðàÿ ïîòðåáíîñòü â ðîñòå åãî ïðîèç-
âîäèòåëüíûõ ñèë) è ñîöèàëüíûå óñëîâèÿ (ïåðåëîì â äóõîâíîé êóëü-
òóðå, ïîäðûâ ãîñïîäñòâà ðåëèãèè è ñõîëàñòè÷åñêè-óìîçðèòåëüíî-
ãî ñïîñîáà ìûøëåíèÿ). Êðîìå ýòèõ óñëîâèé, íåîáõîäèì áûë îïðå-
äåëåííûé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ñàìîãî çíàíèÿ, «çàïàñ» íåîáõîäèìîãî
è äîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà ôàêòîâ, êîòîðûå áû ïîäëåæàëè îïèñà-
íèþ, ñèñòåìàòèçàöèè è òåîðåòè÷åñêîìó îáîáùåíèþ. Èìåííî ïî-
ýòîìó ïåðâûìè âîçíèêëè ìåõàíèêà, àñòðîíîìèÿ è ìàòåìàòèêà, ãäå
òàêèõ ôàêòîâ áûëî íàêîïëåíî áîëüøå. Îíè-òî è îáðàçîâàëè «ïåð-
âîíà÷àëüíîå öåëîå» åäèíîé íàóêè êàê òàêîâîé, «íàóêè âîîáùå»
â îòëè÷èå îò ôèëîñîôèè. Îòíûíå îñíîâíîé çàäà÷åé ïîçíàíèÿ ñòà-
ëî íå «îïóòûâàíèå ïðîòèâíèêà àðãóìåíòàöèåé» (êàê ó ñõîëàñòîâ),

18 Ñì.: Ïîïêîâ Â. Í. Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü. Ñ. 35–39.
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à èçó÷åíèå íà îñíîâå ðåàëüíûõ ôàêòîâ ñàìîé ïðèðîäû, îáúåêòèâ-
íîé äåéñòâèòåëüíîñòè.

Òåì ñàìûì, â îòëè÷èå îò òðàäèöèîííîé ôèëîñîôèè, ñòàíîâÿ-
ùàÿñÿ íàóêà Íîâîãî âðåìåíè êàðäèíàëüíî ïî-íîâîìó ïîñòàâèëà ðÿä
âîïðîñîâ. Ýòî âîïðîñû î ñïåöèôèêå íàó÷íîãî çíàíèÿ è ñâîåîáðàçèè
åãî ôîðìèðîâàíèÿ, î çàäà÷àõ ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè è åå
ìåòîäàõ, î ìåñòå è ðîëè íàóêè â æèçíè îáùåñòâà, î íåîáõîäèìîñòè
ãîñïîäñòâà ÷åëîâåêà íàä ïðèðîäîé íà îñíîâå çíàíèÿ åå çàêîíîâ19.

Ïðîãðåññ îïûòíîãî çíàíèÿ, ýêñïåðèìåíòàëüíîé íàóêè, íàáëþ-
äàâøèéñÿ â Íîâîå âðåìÿ, ïðèâåë ê çàìåíå ñõîëàñòè÷åñêîãî ìåòîäà
ìûøëåíèÿ íîâûì ìåòîäîì ïîçíàíèÿ, îáðàùåííûì ê ðåàëüíîìó
ìèðó. Âîçðîæäàëèñü è ðàçâèâàëèñü ïðèíöèïû ìàòåðèàëèçìà è ýëå-
ìåíòû äèàëåêòèêè, óñêîðåííûìè òåìïàìè ðàçâèâàëñÿ ïðîöåññ ðàç-
ìåæåâàíèÿ ìåæäó ôèëîñîôèåé è ÷àñòíûìè íàóêàìè. Âìåñòå ñ òåì
ïî ìåðå ýêñïàíñèè ìåõàíè÷åñêîé êàðòèíû ìèðà íà íîâûå ïðåäìåò-
íûå îáëàñòè íàóêà âñå ÷àùå ñòàëêèâàëàñü ñ íåîáõîäèìîñòüþ ó÷è-
òûâàòü îñîáåííîñòè ýòèõ îáëàñòåé, òðåáóþùèõ íîâûõ, íåìåõàíè-
÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé.

Ñ êîíöà XVIII â. íàêàïëèâàëèñü íîâûå ôàêòû, êîòîðûå âñå òðóä-
íåå áûëî ñîãëàñîâûâàòü ñ ïðèíöèïàìè ìåõàíè÷åñêîé êàðòèíû ìèðà.
Îíà òåðÿëà ñâîé óíèâåðñàëüíûé õàðàêòåð, ðàñùåïëÿÿñü íà ðÿä ÷àñò-
íîíàó÷íûõ êàðòèí, íà÷àëñÿ ïðîöåññ ðàñøàòûâàíèÿ ìåõàíè÷åñêîé
êàðòèíû ìèðà. Â ïåðâûå äåñÿòèëåòèÿ XIX â. áûëî ôàêòè÷åñêè ïîä-
ãîòîâëåíî «ñâåðæåíèå» ìåòàôèçè÷åñêîãî ñïîñîáà ìûøëåíèÿ, ýòî-
ìó ñïîñîáñòâîâàëè òðè âåëèêèõ îòêðûòèÿ:

1. Ñîçäàíèå êëåòî÷íîé òåîðèè íåìåöêèìè ó÷åíûìè Ìàòèàñîì
Øëåéäåíîì (1804–1881) è Òåîäîðîì Øâàííîì (1810–1882). Äàí-
íàÿ òåîðèÿ äîêàçàëà âíóòðåííåå åäèíñòâî âñåãî æèâîãî è óêàçàëà
íà åäèíñòâî ïðîèñõîæäåíèÿ è ðàçâèòèÿ âñåõ æèâûõ ñóùåñòâ. Îíà
óòâåðäèëà îáùíîñòü ïðîèñõîæäåíèÿ, à òàêæå åäèíñòâî ñòðîåíèÿ
è ðàçâèòèÿ æèâîé ïðèðîäû.

2.Îòêðûòèå çàêîíà ñîõðàíåíèÿ âåùåñòâà è äâèæåíèÿ Ìèõàèëîì
Âàñèëüåâè÷åì Ëîìîíîñîâûì (1711–1765) è ïîñëåäîâàâøåå çà íèì

19 Ñì.: Êîõàíîâñêèé Â. Ï. Ôèëîñîôèÿ è ìåòîäîëîãèÿ íàóêè. Ñ. 14–15.
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óñòàíîâëåíèå çàêîíà ñîõðàíåíèÿ è ïðåâðàùåíèÿ ýíåðãèè íåìåöêèì
åñòåñòâîèñïûòàòåëåì Þëèóñîì Ðîáåðòîì Ìàéåðîì (1814–1878),
àíãëèéñêèì ôèçèêîì Äæåéìñîì Äæîóëåì (1818–1889) è íåìåöêèì
ôèçèêîì, âðà÷îì, ïñèõîëîãîì Ãåðìàíîì Ëþäâèãîì Ôåðäèíàíäîì
Ãåëüìãîëüöåì (1821–1894). Áûëî äîêàçàíî, ÷òî ïðèçíàâàâøèåñÿ ðà-
íåå èçîëèðîâàííûìè òàê íàçûâàåìûå ñèëû (òåïëîòà, ñâåò, ýëåêò-
ðè÷åñòâî, ìàãíåòèçì) âçàèìîñâÿçàíû, ïåðåõîäÿò ïðè îïðåäåëåííûõ
óñëîâèÿõ îäíà â äðóãóþ è ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ëèøü ðàçëè÷íûå
ôîðìû îäíîãî è òîãî æå äâèæåíèÿ â ïðèðîäå. Ýíåðãèÿ êàê îáùàÿ
êîëè÷åñòâåííàÿ ìåðà ðàçëè÷íûõ ôîðì äâèæåíèÿ ìàòåðèè íå âîçíè-
êàåò èç íè÷åãî è íå èñ÷åçàåò, à ìîæåò ïåðåõîäèòü èç îäíîé ôîðìû
â äðóãóþ.

3. Ðàçðàáîòêà ×àðëüçîì Äàðâèíîì (1809–1882) ýâîëþöèîííîé
òåîðèè. Äàííàÿ òåîðèÿ ïîêàçàëà, ÷òî ðàñòèòåëüíûå è æèâîòíûå îð-
ãàíèçìû (âêëþ÷àÿ ÷åëîâåêà) íå ñîçäàíû áîãîì, à ÿâëÿþòñÿ ðåçóëü-
òàòîì åñòåñòâåííîãî ðàçâèòèÿ (ýâîëþöèè) îðãàíè÷åñêîãî ìèðà è âå-
äóò ñâîå íà÷àëî îò íåìíîãèõ ïðîñòåéøèõ ñóùåñòâ, êîòîðûå ïðîèçî-
øëè îò íåæèâîé ïðèðîäû. Òåì ñàìûì áûëè íàéäåíû ìàòåðèàëüíûå
ôàêòîðû è ïðè÷èíû ýâîëþöèè – íàñëåäñòâåííîñòü è èçìåí÷èâîñòü –
è äâèæóùèå ôàêòîðû ýâîëþöèè – åñòåñòâåííûé îòáîð äëÿ îðãà-
íèçìîâ, æèâóùèõ â äèêîé ïðèðîäå, è èñêóññòâåííûé îòáîð äëÿ ðàç-
âîäèìûõ ÷åëîâåêîì äîìàøíèõ æèâîòíûõ è êóëüòóðíûõ ðàñòåíèé.

Â ñåðåäèíå XIX â. ìåõàíè÷åñêàÿ êàðòèíà ìèðà îêîí÷àòåëüíî
óòðàòèëà ñâîé îáùåíàó÷íûé ñòàòóñ. Âî âòîðîé ïîëîâèíå ýòîãî âåêà
àêòèâíî ïðîâîäèìûå íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè õèìèè, ôè-
çèîëîãèè ñïîñîáñòâîâàëè ÷ðåçâû÷àéíîìó ðàñøèðåíèþ è óãëóáëå-
íèþ çíàíèé â ýòèõ îáëàñòÿõ. Óñïåõè ôèçèîëîãèè ñïîñîáñòâîâàëè
íàó÷íîìó îáîñíîâàíèþ ìàòåðèàëèñòè÷åñêîãî ìèðîïîíèìàíèÿ, êîòî-
ðûì â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ïðîíèêëîñü åñòåñòâîçíàíèå XIX â.20

Èòàê, õàðàêòåðíîå äëÿ Íîâîãî âðåìåíè èíòåíñèâíîå ðàçâèòèå
ïðîèçâîäèòåëüíûõ ñèë â óñëîâèÿõ íàðîæäàþùåéñÿ êàïèòàëèñòè-
÷åñêîé ôîðìàöèè, âûçâàâøåå áóðíûé ðàñöâåò íàóêè (îñîáåííî åñ-
òåñòâîçíàíèÿ), ïîòðåáîâàëî êîðåííûõ èçìåíåíèé â ìåòîäîëîãèè,

20 Ñì.: Ïîïêîâ Â. Í. Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü. Ñ. 41–42.
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ñîçäàíèÿ ïðèíöèïèàëüíî íîâûõ ìåòîäîâ íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ –
êàê ôèëîñîôñêèõ, òàê è ÷àñòíîíàó÷íûõ21. Ãëàâíûì äîñòîÿíèåì íî-
âîãî âðåìåíè ñ÷èòàåòñÿ ñòàíîâëåíèå íàó÷íîãî ñïîñîáà ìûøëåíèÿ,
õàðàêòåðèçóþùåãîñÿ ñîåäèíåíèåì ýêñïåðèìåíòà êàê ìåòîäà èçó-
÷åíèÿ ïðèðîäû ñ ìàòåìàòè÷åñêèì ìåòîäîì è ôîðìèðîâàíèå òåîðå-
òè÷åñêîãî åñòåñòâîçíàíèÿ22.

Íåêëàññè÷åñêèé ýòàï ðàçâèòèÿ íàóêè. Êëàññè÷åñêîå åñòå-
ñòâîçíàíèå XVII–XVIII ââ. ñòðåìèëîñü îáúÿñíèòü ïðè÷èíû âñåõ
ÿâëåíèé (âêëþ÷àÿ ñîöèàëüíûå) íà îñíîâå çàêîíîâ ìåõàíèêè Íüþ-
òîíà. Â XIX â. ñòàëî î÷åâèäíûì, ÷òî çàêîíû íüþòîíîâñêîé ìåõà-
íèêè óæå íå ìîãóò èãðàòü ðîëü óíèâåðñàëüíûõ çàêîíîâ ïðèðîäû.
Íà ýòó ðîëü ïðåòåíäîâàëè çàêîíû ýëåêòðîìàãíèòíûõ ÿâëåíèé. Áûëà
ñîçäàíà ýëåêòðîìàãíèòíàÿ êàðòèíà ìèðà. Îäíàêî â ðåçóëüòàòå íî-
âûõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ îòêðûòèé â îáëàñòè ñòðîåíèÿ âåùåñòâà
â êîíöå XIX – íà÷àëå ÕÕ â. îáíàðóæèëîñü ìíîæåñòâî íåïðèìèðè-
ìûõ ïðîòèâîðå÷èé ìåæäó ýëåêòðîìàãíèòíîé êàðòèíîé ìèðà è îïûò-
íûìè ôàêòàìè, ÷òî áûëî ñëåäñòâèåì ðÿäà íàó÷íûõ îòêðûòèé â äàí-
íûé ïðîìåæóòîê âðåìåíè23.

Íåêëàññè÷åñêàÿ íàóêà ôîðìèðîâàëàñü â ïåðâîé ïîëîâèíå XX â.
Íàó÷íàÿ ðåâîëþöèÿ, êîðåííûì îáðàçîì èçìåíèâøàÿ êëàññè÷åñêèå
ïðåäñòàâëåíèÿ, ñîâåðøèëàñü â ðåçóëüòàòå ïðîèñõîäèâøèõ ñ êîíöà
XIX â. íàó÷íûõ îòêðûòèé ðåâîëþöèîííîãî çíà÷åíèÿ, òàêèõ êàê
äåëèìîñòü àòîìà, ñïåöèàëüíàÿ è îáùàÿ òåîðèÿ îòíîñèòåëüíîñòè,
êâàíòîâàÿ òåîðèÿ, êâàíòîâàÿ õèìèÿ, ãåíåòèêà, êîíöåïöèÿ íåñòàöèî-
íàðíîé Âñåëåííîé, îáùàÿ òåîðèÿ ñèñòåì24.

Òàê, â 1896 ã. ôðàíöóçñêèé ôèçèê Àíòóàí-Àíðè Áåêêåðåëü
(1852–1908) îòêðûë ÿâëåíèå ñàìîïðîèçâîëüíîãî èçëó÷åíèÿ óðàíî-
âîé ñîëè. Åãî èññëåäîâàíèÿ ïðîäîëæèëè ôðàíöóçñêèå ôèçèêè, ñóï-
ðóãè Ïüåð Êþðè (1859–1906) è Ìàðèÿ Ñêëîäîâñêàÿ-Êþðè (1867–
1934), êîòîðûå â 1898 ã. îòêðûëè íîâûå ýëåìåíòû, òàêæå îáëàäàþ-

21 Ñì.: Êîõàíîâñêèé Â. Ï. Ôèëîñîôèÿ è ìåòîäîëîãèÿ íàóêè. Ñ. 18.
22 Ñì.: Ëåøêåâè÷ T. Ã. Ôèëîñîôèÿ íàóêè. Ñ. 79.
23 Ñì.: Ïîïêîâ Â. Í. Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü. Ñ. 43.
24 Ñì.: Èñòîðèÿ è ôèëîñîôèÿ íàóêè. Ñ 116.
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ùèå ñâîéñòâîì èñïóñêàòü «áåêêåðåëåâû ëó÷è» – ïîëîíèé è ðàäèé.
Ýòî ñâîéñòâî ñóïðóãè Êþðè íàçâàëè ðàäèîàêòèâíîñòüþ. Òàêæå â ýòîò
ïåðèîä áûëè îòêðûòû ïåðâàÿ ýëåìåíòàðíàÿ ÷àñòèöà – ýëåêòðîí (àíã-
ëèéñêèé ôèçèê Äæîçåô Äæîí Òîìñîí, 1856–1940); ïëàíåòàðíàÿ ìî-
äåëü àòîìà (àíãëèéñêèé ôèçèê Ýðíåñò Ðåçåðôîðä, 1871–1937), êâàí-
òîâàÿ òåîðèÿ (íåìåöêèé ôèçèê-òåîðåòèê Ìàêñ Ïëàíê 1858–1947).
Íî îñíîâå ìîäåëè àòîìà Ðåçåðôîðäà è êâàíòîâîé òåîðèè Ïëàíêà
â 1913 ã. äàòñêèé ôèçèê Íèëüñ Áîð (1885–1962) ðàçðàáîòàë êâàíòî-
âóþ òåîðèþ ñòðîåíèÿ àòîìà.

Íàóêà ÕÕ â. ïðèíåñëà íåìàëî ñåíñàöèîííûõ îòêðûòèé, ìíîãèå
èç êîòîðûõ ñîâåðøåííî íå óêëàäûâàëèñü â ïðåäñòàâëåíèå îáûäåí-
íîãî ÷åëîâå÷åñêîãî îïûòà. ßðêèì ïðèìåðîì ìîæåò ñëóæèòü òåîðèÿ
îòíîñèòåëüíîñòè, ñîçäàííàÿ â íà÷àëå ÕÕ â. Àëüáåðòîì Ýéíøòåé-
íîì (1879–1955). Â ýòîé òåîðèè áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðîñòðàí-
ñòâåííî-âðåìåííûå ñâîéñòâà òåë íå àáñîëþòíû, à ìåíÿþòñÿ ñ èçìå-
íåíèåì ñêîðîñòè èõ äâèæåíèÿ. Òåîðèÿ îòíîñèòåëüíîñòè ïîêàçàëà
íåðàçðûâíóþ ñâÿçü ìåæäó ïðîñòðàíñòâîì è âðåìåíåì, à òàêæå ìåæ-
äó ìàòåðèàëüíûì äâèæåíèåì, ñ îäíîé ñòîðîíû, è åãî ïðîñòðàí-
ñòâåííî-âðåìåííûìè ôîðìàìè ñóùåñòâîâàíèÿ, ñ äðóãîé ñòîðîíû25.

Âñå ïåðå÷èñëåííûå è ðÿä äðóãèõ íàó÷íûõ îòêðûòèé êàðäèíàëü-
íî èçìåíèëè ïðåäñòàâëåíèå î ìèðå è åãî çàêîíàõ, ïîêàçàëè îãðà-
íè÷åííîñòü êëàññè÷åñêîé ìåõàíèêè, êîòîðàÿ îáðåëà ÷åòêóþ ñôåðó
ïðèìåíåíèÿ ñâîèõ ïðèíöèïîâ – äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ìåäëåííûõ
äâèæåíèé è áîëüøèõ ìàññ îáúåêòîâ ìèðà26.

Â íåêëàññè÷åñêîé íàóêå ïðèíèìàëèñü òàêèå òèïû îáúÿñíåíèÿ
è îïèñàíèÿ, êîòîðûå â ÿâíîì âèäå ñîäåðæàò ññûëêè íà ñðåäñòâà
è îïåðàöèè ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Íàèáîëåå ÿðêèì îáðàç-
öîì òàêîãî ïîäõîäà âûñòóïàëè èäåàëû è íîðìû îáúÿñíåíèÿ, îïè-
ñàíèÿ è äîêàçàòåëüíîñòè çíàíèé, óòâåðäèâøèåñÿ â êâàíòîâî-ðåëÿòè-
âèñòñêîé ôèçèêå. Åñëè â êëàññè÷åñêîé íàóêå èäåàë îáúÿñíåíèÿ è
îïèñàíèÿ ïðåäïîëàãàë õàðàêòåðèñòèêó îáúåêòà «ñàìîãî ïî ñåáå»,
áåç óêàçàíèÿ íà ñðåäñòâà åãî èññëåäîâàíèÿ, òî â êâàíòîâî-ðåëÿòèâèñò-

25 Ñì.: Ãîëóáèíöåâ Â. Î., Äàíöåâ À. À., Ëþá÷åíêî Â. Ñ. Ôèëîñîôèÿ íàóêè.
Ðîñòîâ í/Ä : Ôåíèêñ, 2008. Ñ. 219–222.

26 Ñì.: Ïîïêîâ Â. Í. Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü. Ñ. 44.
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ñêîé ôèçèêå â êà÷åñòâå íåîáõîäèìîãî óñëîâèÿ îáúåêòèâíîñòè îáúÿñ-
íåíèÿ è îïèñàíèÿ âûäâèãàëîñü òðåáîâàíèå ÷åòêîé ôèêñàöèè îñî-
áåííîñòåé ñðåäñòâ íàáëþäåíèÿ, êîòîðûå âçàèìîäåéñòâóþò ñ îáúåê-
òîì. Íîâàÿ ñèñòåìà ïîçíàâàòåëüíûõ èäåàëîâ è íîðì îáåñïå÷èâàëà
ðàñøèðåíèå ïîëÿ èññëåäóåìûõ îáúåêòîâ, îòêðûâàÿ ïóòè ê èññëå-
äîâàíèþ ñëîæíûõ ñèñòåì.

Èäåàëû è íîðìû íîâîé, íåêëàññè÷åñêîé íàóêè õàðàêòåðèçîâà-
ëèñü ïîíèìàíèåì èñòèííîñòè òåîðèé è êàðòèíû ïðèðîäû, âûðàáî-
òàííîé íà òîì èëè èíîì ýòàïå ðàçâèòèÿ åñòåñòâîçíàíèÿ. Â ïðîòè-
âîâåñ èäåàëó åäèíñòâåííî èñòèííîé òåîðèè, «ôîòîãðàôèðóþùåé»
èññëåäóåìûå îáúåêòû, èäåàëû íåêëàññè÷åñêîé íàóêè äîïóñêàþò èñ-
òèííîñòü íåñêîëüêèõ îòëè÷àþùèõñÿ äðóã îò äðóãà êîíêðåòíûõ òåî-
ðåòè÷åñêèõ îïèñàíèé îäíîé è òîé æå ðåàëüíîñòè, ïîñêîëüêó â êàæ-
äîì èç íèõ ìîæåò ñîäåðæàòüñÿ ìîìåíò îáúåêòèâíî-èñòèííîãî çíàíèÿ.

Ñòàíîâëåíèå íåêëàññè÷åñêîé íàó÷íîé êàðòèíû ìèðà îñóùåñòâ-
ëÿëîñü íà îñíîâå ïðåäñòàâëåíèé î ìèðå êàê ñëîæíîé ñèñòåìå, âêëþ-
÷àþùåé ìèêðî-, ìàêðî- è ìåãàìèðû. Â èòîãå ñîçäàâàëèñü ïðåä-
ïîñûëêè äëÿ ïîñòðîåíèÿ öåëîñòíîé êàðòèíû ïðèðîäû, â êîòîðîé
ïðîñëåæèâàåòñÿ èåðàðõè÷åñêàÿ îðãàíèçîâàííîñòü Âñåëåííîé êàê
ñâåðõñëîæíîé ñèñòåìû27. Êàðòèíû ðåàëüíîñòè, âûðàáàòûâàåìûå
â îòäåëüíûõ íàóêàõ, íà ýòîì ýòàïå åùå ñîõðàíÿëè ñâîþ ñàìîñòîÿ-
òåëüíîñòü, íî êàæäàÿ èç íèõ ó÷àñòâîâàëà â ôîðìèðîâàíèè ïðåä-
ñòàâëåíèé, êîòîðûå çàòåì âêëþ÷àëèñü â îáùåíàó÷íóþ êàðòèíó ìèðà.
Îáùåíàó÷íàÿ êàðòèíà ìèðà íåêëàññè÷åñêîé íàóêè ðàññìàòðèâà-
ëàñü íå êàê òî÷íûé è îêîí÷àòåëüíûé ïîðòðåò ïðèðîäû, à êàê ïî-
ñòîÿííî óòî÷íÿåìàÿ è ðàçâèâàþùàÿñÿ ñèñòåìà îòíîñèòåëüíî èñòèí-
íîãî çíàíèÿ î ìèðå.

Â 40-õ ãã. XX â. â óñëîâèÿõ âîçðàñòàíèÿ ðîëè ïðîöåññîâ óïðàâ-
ëåíèÿ â îáùåñòâåííîé ïðàêòèêå ïåðâîé ïîëîâèíû ÕÕ â., ðàçâèòèÿ
íîâûõ ôîðì àâòîìàòèçàöèè ïðîèçâîäñòâà «íà ñòûêå» ðÿäà íàóê
(ôèçèêè, ìàòåìàòèêè, áèîëîãèè, íåêîòîðûõ òåõíè÷åñêèõ è ñîöèàëü-
íî-ýêîíîìè÷åñêèõ íàóê) âîçíèêëà îñîáàÿ íàó÷íàÿ äèñöèïëèíà –
êèáåðíåòèêà, êîòîðàÿ ÿâèëàñü ñëåäñòâèåì óñêîðÿþùåãîñÿ ïðîöåñ-

27 Ñì.: Èñòîðèÿ è ôèëîñîôèÿ íàóêè. Ñ 116.
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ñà èíòåãðàöèè íàó÷íîãî çíàíèÿ. Ïðè ñîçäàíèè êèáåðíåòèêè ñòàâè-
ëàñü áîëåå èëè ìåíåå îãðàíè÷åííàÿ çàäà÷à: îáúÿñíèòü ïðèíöèïû
äåéñòâèÿ íîâîé ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ (â êîòîðîé àâòîìàòû âûïîë-
íÿþò ôóíêöèè, àíàëîãè÷íûå ìûøëåíèþ ÷åëîâåêà) è òåîðåòè÷åñêè
îáîñíîâàòü çàêîíîìåðíîñòè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ýòîé ñèñòåìû.
Â äàëüíåéøåì äàííàÿ òåîðèÿ îõâàòûâàëà âñå áîëåå îáøèðíóþ îá-
ëàñòü çíàíèÿ: ïðîöåññû óïðàâëåíèÿ â æèâûõ (áèîëîãè÷åñêèõ), íå-
æèâûõ (òåõíè÷åñêèõ) è ñîöèàëüíûõ ñèñòåìàõ28.

Ïîñòíåêëàññè÷åñêèé (ñîâðåìåííûé) ýòàï ðàçâèòèÿ íàóêè.
Âî âòîðîé ïîëîâèíå XX â. ôîðìèðîâàëñÿ íîâûé îáðàç íàóêè – ïîñò-
íåêëàññè÷åñêàÿ íàóêà. Íàðÿäó ñ äèñöèïëèíàðíûìè èññëåäîâàíèÿ-
ìè íà ïåðâûé ïëàí âûäâèãàëèñü ìåæäèñöèïëèíàðíûå ôîðìû èñ-
ñëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè, îðèåíòèðîâàííûå íà ðåøåíèå êðóï-
íåéøèõ ïðîáëåì. Â ýòîì Â. È. Âåðíàäñêèé âèäåë îòëè÷èòåëüíóþ
îñîáåííîñòü íàóêè XX â. Åñëè çàäà÷à êëàññè÷åñêîé è íåêëàññè÷åñ-
êîé íàóêè ñîñòîÿëà â ïîñòèæåíèè îïðåäåëåííîãî ôðàãìåíòà äåé-
ñòâèòåëüíîñòè è âûÿâëåíèè ñïåöèôèêè ïðåäìåòà èññëåäîâàíèÿ,
òî ñîäåðæàíèå ïîñòíåêëàññè÷åñêîé íàóêè îïðåäåëÿåòñÿ êîìïëåêñ-
íûìè èññëåäîâàòåëüñêèìè ïðîãðàììàìè. Â ñâÿçè ñ ýòèì âîçíèêëè
íîâûå ôîðìû ñèíòåçà íàóê, íîâûå êëàññû íàóê.

Ó èñòîêîâ òåíäåíöèè, âåäóùåé ê îáðàçîâàíèþ íîâûõ êëàññîâ
íàóê, ñòîÿëè Âàñèëèé Âàñèëüåâè÷ Äîêó÷àåâ (1846–1903) è åãî âû-
äàþùèéñÿ ó÷åíèê Âëàäèìèð Èâàíîâè÷ Âåðíàäñêèé (1863–1945),
çàëîæèâøèé îñíîâû áèîñôåðíîãî êëàññà íàóê, áèîñôåðíîãî åñòåñòâî-
çíàíèÿ â öåëîì. Â ôîðìèðîâàíèè íàó÷íîãî ìèðîâîççðåíèÿ áûë ñäå-
ëàí ñóùåñòâåííûé ïðîðûâ, íà êîòîðûé íå ðåøàëèñü êëàññè÷åñêàÿ
è íåêëàññè÷åñêàÿ íàóêà, – ÷åëîâåê áûë ââåäåí â íàó÷íóþ êàðòèíó
ìèðà. Âñåëåííàÿ â åå ýâîëþöèîííîì ðàçâèòèè ïîëó÷èëà àíòðîïî-
ëîãè÷åñêóþ íàïðàâëåííîñòü29.

Ïîñëåäíèå òðè äåñÿòèëåòèÿ ÕÕ â. îçíàìåíîâàëèñü íîâûìè ðà-
äèêàëüíûìè íàó÷íûìè äîñòèæåíèÿìè, êîòîðûå ñïîñîáñòâîâàëè

28 Ñì.: Ãîëóáèíöåâ Â. Î., Äàíöåâ À. À., Ëþá÷åíêî Â. Ñ. Ôèëîñîôèÿ íàóêè.
Ñ. 230–232.

29 Ñì.: Èñòîðèÿ è ôèëîñîôèÿ íàóêè. Ñ 116–117.
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ôîðìèðîâàíèþ ïîñòíåêëàññè÷åñêîé íàóêè. Îíà õàðàêòåðèçóåòñÿ ðÿ-
äîì îñîáåííîñòåé:

1. Îðèåíòàöèÿ ïîñòíåêëàññè÷åñêîé íàóêè íà èññëåäîâàíèå äî-
ñòàòî÷íî ñëîæíûõ, èñòîðè÷åñêè ðàçâèâàþùèõñÿ ñèñòåì (ñðåäè íèõ
îñîáîå ìåñòî çàíèìàþò ïðèðîäíûå êîìïëåêñû, â êîòîðûå âêëþ÷åí
â êà÷åñòâå êîìïîíåíòà ñàì ÷åëîâåê).

2. Âàæíûå íàïðàâëåíèÿ èññëåäîâàíèé ïîñòíåêëàññè÷åñêîé
íàóêè ñîñòàâëÿþò îáúåêòû áèîòåõíîëîãèè è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ãå-
íåòè÷åñêîé èíæåíåðèè, à òàêæå íàíîòåõíîëîãèè. Äèàïàçîí èññëå-
äîâàíèé â îáëàñòè ãåííîé èíæåíåðèè îò ïîëó÷åíèÿ íîâûõ ìèêðî-
îðãàíèçìîâ ñ çàðàíåå çàäàííûìè ñâîéñòâàìè è äî êëîíèðîâàíèÿ
âûñøèõ æèâîòíûõ. Ñôåðîé íàíîòåõíîëîãèè ñòàíîâÿòñÿ ïðîöåññû
è ÿâëåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå â ìèêðîìèðå, èçìåðÿåìîì íàíîìåòðàìè,
ò. å. ìèëëèàðäíûìè äîëÿìè ìåòðà.

3. Äëÿ ïîñòíåêëàññè÷åñêîé íàóêè õàðàêòåðåí íîâûé óðîâåíü
èíòåãðàöèè íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, íàøåäøèé âûðàæåíèå â êîìï-
ëåêñíûõ èññëåäîâàòåëüñêèõ ïðîãðàììàõ, ðåàëèçàöèÿ êîòîðûõ òðå-
áóåò ó÷àñòèÿ ñïåöèàëèñòîâ ðàçëè÷íûõ îáëàñòåé çíàíèÿ30. «Îáúåê-
òàìè ñîâðåìåííûõ ìåæäèñöèïëèíàðíûõ èññëåäîâàíèé âñå ÷àùå
ñòàíîâÿòñÿ óíèêàëüíûå ñèñòåìû, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ îòêðûòîñòüþ
è ñàìîðàçâèòèåì. Òàêîãî òèïà îáúåêòû ïîñòåïåííî íà÷èíàþò îï-
ðåäåëÿòü è õàðàêòåð ïðåäìåòíûõ îáëàñòåé îñíîâíûõ ôóíäàìåíòàëü-
íûõ íàóê, äåòåðìèíèðóÿ îáëèê ñîâðåìåííîé, ïîñòíåêëàññè÷åñêîé
íàóêè»31.

Íà ñîâðåìåííîì ïîñòíåêëàññè÷åñêîì ýòàïå ïîçíàíèÿ ìàòåðè-
àëüíîãî ìèðà ÷ðåçâû÷àéíî âàæíóþ ðîëü èãðàåò ïàðàäèãìà ñàìîîð-
ãàíèçàöèè. Äëèòåëüíîå âðåìÿ â íàóêå äîìèíèðîâàëî ïðåäñòàâëå-
íèå îá îòñóòñòâèè ÿâëåíèÿ ñàìîîðãàíèçàöèè â íåæèâîé ïðèðîäå,
ñ÷èòàëîñü, ÷òî ñàìîîðãàíèçóþùèåñÿ ïðîöåññû ïðèñóùè òîëüêî æè-
âûì ñèñòåìàì. Íàáëþäåíèÿ è îáîáùåíèÿ ôåíîìåíà ñàìîîðãàíèçà-
öèè â íåæèâîé ïðèðîäå ïðè íàëè÷èè îïðåäåëåííûõ óñëîâèé ïðè-

30 Ñì.: Ãîëóáèíöåâ Â. Î., Äàíöåâ À. À., Ëþá÷åíêî Â. Ñ. Ôèëîñîôèÿ íàóêè.
Ñ. 241.

31 Ñò¸ïèí Â. Ñ., Ãîðîõîâ Â. Ã., Ðîçîâ Ì. À. Ôèëîñîôèÿ íàóêè è òåõíèêè.
Ì. : Èçä-âî: Ãàðäàðèêè, 1996. Ñ. 299.
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âåëè ê âîçíèêíîâåíèþ ñèíåðãåòèêè – ìåæäèñöèïëèíàðíîãî íàó÷-
íîãî íàïðàâëåíèÿ, èçó÷àþùåãî îáùèå è óíèâåðñàëüíûå ìåõàíèç-
ìû ñàìîîðãàíèçàöèè, ò. å. ìåõàíèçìû ñàìîïðîèçâîëüíîãî âîçíèê-
íîâåíèÿ è îòíîñèòåëüíî óñòîé÷èâîãî ñóùåñòâîâàíèÿ ìàêðîñêî-
ïè÷åñêèõ óïîðÿäî÷åííûõ ñòðóêòóð ñàìîé ðàçëè÷íîé ïðèðîäû.
Ñèíåðãåòèêà ñòèðàåò íåïðåîäîëèìûå ãðàíè ìåæäó ôèçè÷åñêèìè
è õèìè÷åñêèìè ïðîöåññàìè, áèîëîãè÷åñêèìè è ñîöèàëüíûìè ïðî-
öåññàìè.

Ôîðìèðîâàíèå ñèíåðãåòèêè â ïîñëåäíåé ÷åòâåðòè ÕÕ â. îêà-
çàëîñü â ÷åì-òî ñõîæèì ñî ñòàíîâëåíèåì êèáåðíåòèêè â ñåðåäèíå
ýòîãî ñòîëåòèÿ. Òàêàÿ ñõîæåñòü îñíîâûâàåòñÿ íà îáíàðóæåííîé
îáùíîñòè â ôåíîìåíàõ, èìåþùèõ ìåñòî â ñèñòåìàõ íåæèâîé è æè-
âîé ïðèðîäû, à òàêæå â ñîöèàëüíûõ ñèñòåìàõ. Âî âñåõ ýòèõ ìàòåðè-
àëüíûõ ñèñòåìàõ èìåþò ìåñòî ïðîöåññû ñàìîîðãàíèçàöèè. Âìåñòå
ñ òåì ìåæäó êèáåðíåòèêîé è ñèíåðãåòèêîé ñóùåñòâóåò è çíà÷èòåëü-
íîå ðàçëè÷èå. Òàê, êèáåðíåòèêà, âîçíèêøàÿ íà ðóáåæå 40–50-õ ãã.
ÕÕ â., ïðåòåíäîâàëà íà îáùåíàó÷íîå çíà÷åíèå â èçó÷åíèè ïðîöåñ-
ñîâ óïðàâëåíèÿ, èìåþùèõ ìåñòî â íåêîòîðûõ íåîðãàíè÷åñêèõ (ñîç-
äàííûõ ÷åëîâåêîì), áèîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ñèñòåìàõ. À ñè-
íåðãåòèêà – ýòî íîâîå ìèðîïîíèìàíèå, îñíîâà êîíöåïöèé ãëîáàëü-
íîãî è êîñìè÷åñêîãî ýâîëþöèîíèçìà32.

Âàæíåéøåé îñîáåííîñòüþ ïîñòíåêëàññè÷åñêîé íàóêè ÿâëÿåòñÿ
ôîðìèðîâàíèå ýòèêè îòâåòñòâåííîñòè íàó÷íîãî ñîîáùåñòâà çà ïðè-
ìåíåíèå íàó÷íûõ äîñòèæåíèé. Íàóêà íå òîëüêî èùåò èñòèíó, íî è
îïðåäåëÿåò óñëîâèÿ åå ïðèìåíåíèÿ. Åñëè êëàññè÷åñêàÿ è íåêëàñ-
ñè÷åñêàÿ íàóêè ñòàâèëè ñâîåé öåëüþ òîëüêî ïîèñê èñòèíû, à ïðîá-
ëåìû èñïîëüçîâàíèÿ è ïðèìåíåíèÿ íàó÷íûõ îòêðûòèé âîçëàãàëè
íà îáùåñòâî, òî ïîñòíåêëàññè÷åñêàÿ íàóêà, âêëþ÷àþùàÿ â ñâîé
ïðåäìåò è àíòðîïîãåííóþ äåÿòåëüíîñòü, íå ìîæåò îñòàâàòüñÿ â ñòî-
ðîíå îò ðåøåíèÿ ýòè÷åñêèõ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ âëèÿíèåì íàó÷íûõ
îòêðûòèé íà ðàçëè÷íûå ñôåðû ÷åëîâå÷åñêîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè33.

32 Ñì.: Ãîëóáèíöåâ Â. Î., Äàíöåâ À. À., Ëþá÷åíêî Â. Ñ. Ôèëîñîôèÿ íàóêè.
Ñ. 245–247.

33 Ñì.: Èñòîðèÿ è ôèëîñîôèÿ íàóêè. Ñ. 117.
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Контрольные вопросы
1. Êàêèå ñòàäèè ôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ íàóêè âûäåëÿåò Â. Ñ. Ñò¸-

ïèí è ïðè êàêèõ óñëîâèÿõ ïðîèñõîäèò èõ ñìåíà?
2. Êàêîâû õàðàêòåðíûå ÷åðòû ïðåäïîñûëîê íàó÷íûõ çíàíèé â ïåðè-

îä Àíòè÷íîñòè?
3. Êòî èç àíòè÷íûõ ôèëîñîôîâ âíåñ íàèáîëåå çíà÷èòåëüíûé âêëàä

â çàðîæäåíèå íàó÷íûõ çíàíèé?
4. Â ÷åì ïðîÿâëÿþòñÿ îñîáåííîñòè ïðåäïîñûëîê íàó÷íûõ çíàíèé

â ïåðèîä Ñðåäíåâåêîâüÿ?
5. Êàêèå ýòàïû ðàçâèòèÿ ñîáñòâåííî íàóêè âûäåëÿþòñÿ è ÷òî ÿâëÿ-

åòñÿ êðèòåðèåì äëÿ èõ âûäåëåíèÿ?
6. Ñ êàêèì ñîáûòèåì ñâÿçûâàþò ðîæäåíèå íàóêè? Â êàêîì ãîäó ýòî

ïðîèçîøëî?
7. Ðàññêàæèòå îá îòêðûòèÿõ ó÷åíûõ â êëàññè÷åñêèé ïåðèîä ðàçâèòèÿ

íàóêè.
8. Êàêèìè îòêðûòèÿìè îçíàìåíîâàëñÿ íåêëàññè÷åñêèé ýòàï ðàçâè-

òèÿ íàóêè?
9. Íàçîâèòå îñîáåííîñòè íàó÷íûõ äîñòèæåíèé ïîñòíåêëàññè÷åñêî-

ãî ýòàïà ðàçâèòèÿ íàóêè.
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1.2. Историческое развитие
базовых научных знаний

в области физической культуры и спорта

Êàæäàÿ âíîâü âîçíèêøàÿ îáëàñòü íàóêè íà÷èíàëà ñâîå ðàçâè-
òèå ñ íàêîïëåíèÿ ôàêòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà, îïèñàíèÿ è êëàññèôèêà-
öèè ÿâëåíèé. Òàê, áèîëîãèÿ êàê íàóêà íà÷èíàëàñü ñ èçó÷åíèÿ îòäåëü-
íûõ îðãàíèçìîâ è èõ âèäîâ, èõ êëàññèôèêàöèè è ñèñòåìàòèçàöèè.
Êîãäà áûë íàêîïëåí äîñòàòî÷íûé ìàòåðèàë, ò. å. íà áîëåå âûñîêîì
óðîâíå ðàçâèòèÿ çíàíèé, íàóêà ïîëó÷èëà âîçìîæíîñòü îòêðûâàòü
çàêîíû è ôîðìóëèðîâàòü îáîáùàþùèå òåîðèè34.

Èñòîðè÷åñêè ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà ñòàëà îáúåêòîì ñïåöèàëü-
íûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé çíà÷èòåëüíî ïîçæå, ÷åì ðÿä äðóãèõ
ñòîðîí ñîöèàëüíîé ðåàëüíîñòè, êàê è â ðàçâèòèè áîëüøèíñòâà íàó÷-
íûõ äèñöèïëèí, â ðàçâèòèè íàó÷íûõ çíàíèé î ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå
è ñïîðòå ïðîÿâëÿþòñÿ êàê ïðîöåññû äèôôåðåíöèàöèè (âûäåëåíèå
÷àñòíîãî èç îáùåé ñîâîêóïíîñòè ïî íåêîòîðûì ïðèçíàêàì), òàê
è ïðîöåññû èíòåãðàöèè (îáúåäèíåíèå ÷àñòåé â öåëîå). Äî ðàçâåð-
òûâàíèÿ òàêèõ ïðîöåññîâ îíà ïîëó÷àëà ïîçíàâàòåëüíîå îòîáðàæå-
íèå â ñîçíàíèè ÷åëîâåêà è îáùåñòâà ãëàâíûì îáðàçîì ýìïèðè÷åñ-
êè è êàê ýëåìåíò íåäèôôåðåíöèðîâàííîãî ìèðîâîñïðèÿòèÿ.

Áàçîâîé îñíîâîé íàó÷íûõ çíàíèé î ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîð-
òå ÿâëÿåòñÿ òåîðèÿ è ìåòîäèêà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ. Îäíèì
èç ðàçäåëîâ â ðàìêàõ òåîðåòè÷åñêèõ îñíîâ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-
íèÿ âûäåëÿþòñÿ íàó÷íûå çíàíèÿ î ñïîðòå (â îñíîâíîì î ñïîðòèâ-
íîé òðåíèðîâêå). Íî ñïåöèôèêà ñïîðòà îáóñëîâèëà íåîáõîäèìîñòü
äèôôåðåíöèàöèè ýòîãî ðàçäåëà è ôîðìèðîâàíèÿ ñïåöèàëüíîé, ñïîð-
òèâíî îðèåíòèðîâàííîé îòðàñëè íàó÷íîãî çíàíèÿ (èñòîðèÿ äàííî-
ãî ðàçäåëà ïîäðîáíî áóäåò ðàññìîòðåíà â ðàçäåëå 1.4). Ýòîò ïðî-
öåññ íà÷àëñÿ ïðèáëèçèòåëüíî ñî âòîðîé ïîëîâèíû ÕÕ â. Îäíîâðå-
ìåííî (ñ 20-õ ãã. ÕÕ â.) íà÷àëèñü è ïîïûòêè èíòåãðàöèè íàó÷íûõ
çíàíèé î ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòå, êîòîðûå íà ñîâðåìåííîì

34 Cì.: Òåîðèÿ è ìåòîäèêà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ : ó÷åáíèê : â 2 ò. Ò. 1 /
ïîä ðåä. Ò. Þ. Êðóöåâè÷. Êèåâ : Îëèìï. ëèò-ðà, 2003. Ñ. 14.
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ýòàïå ïðîäîëæàþòñÿ â íàïðàâëåíèè ôîðìèðîâàíèÿ îáîáùàþùåãî
íàó÷íîãî çíàíèÿ – òåîðèè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.

Òåîðèÿ è ìåòîäèêà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ (ÒèÌÔÂ) ïðîøëà
â ïðîöåññå ñâîåãî ðàçâèòèÿ íåñêîëüêî ýòàïîâ. Òàê, Ò. Þ. Êðóöåâè÷
ñ ñîàâò. âûäåëÿþò øåñòü ýòàïîâ (ïðèìåðíûå âðåìåííûå ãðàíèöû
ââåäåíû ìíîé. – Ò. Ì.).

1) ýìïèðè÷åñêèå çíàíèÿ î âëèÿíèè äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé
íà îðãàíèçì, ïîëó÷åííûå ÷åëîâåêîì â ðåçóëüòàòå ïîâñåäíåâíîé äåÿ-
òåëüíîñòè – îõâàòûâàåò ïåðèîä Àíòè÷íîñòè èëè êëàññè÷åñêîé
äðåâíîñòè (îê. 500 ã. äî í. ý – îê. 500 ã. í. ý.);

2) ñîçäàíèå ïåðâûõ ìåòîäèê ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ –
îõâàòûâàåò ïåðèîäû ðàííåãî è êëàññè÷åñêîãî Ñðåäíåâåêîâüÿ
(îê. 500 – 1500);

3) èíòåãðàöèÿ íàó÷íûõ çíàíèé â åäèíóþ òåîðèþ è ìåòîäèêó
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ – îõâàòûâàåò ïåðèîä ýïîõè Âîçðîæäåíèÿ
è Íîâîå âðåìÿ (XV–ÕIÕ ââ.);

4) ñîçäàíèå òåîðèè è ìåòîäèêè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ êàê
ñàìîñòîÿòåëüíîé íàó÷íîé è ó÷åáíîé äèñöèïëèíû â Ðîññèè – îõâà-
òûâàåò ïåðèîä ñ êîíöà XIX â. äî 1917 ã.;

5) èíòåíñèâíîå ðàçâèòèå íàóêè î ôèçè÷åñêîì âîñïèòàíèè â íà-
ïðàâëåíèè áèîëîãè÷åñêîãî îáîñíîâàíèÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè,
ïåäàãîãè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ èõ èñïîëüçîâàíèÿ è ñîöèàëüíîé îáó-
ñëîâëåííîñòè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ êàê ñîñòàâíîé ÷àñòè âîñ-
ïèòàíèÿ – ïðîäîëæàëñÿ ñ 1917 ïî 1990-å ãã.);

6) íîâûé âèòîê â ðàçâèòèè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ îáóñëî-
âèëè ïðèîðèòåòû ëè÷íîñòíûõ ïîòðåáíîñòåé ãîñóäàðñòâåííîé ïî-
ëèòèêè, â òîì ÷èñëå è â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû – îòíîñèòñÿ
ê 90-ì ãã. ÕÕ â.35

Åùå â äðåâíîñòè ôèëîñîôû ñîâñåì íå ïîâåðõíîñòíî îñìûñëè-
âàëè åäèíñòâî ôèçè÷åñêîãî è äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ èíäèâèäà è âû-
äàþùóþñÿ ðîëü ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû êàê îäíîãî èç íåîòúåìëå-
ìûõ ôàêòîðîâ ãàðìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ, ðàñêðûâàëè âûñî÷àéøóþ
öåííîñòü ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû äëÿ ñáåðåæåíèÿ è óïðî÷åíèÿ ÷åëî-

35 Ñì.: Òåîðèÿ è ìåòîäèêà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ. Ñ. 14–19.
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âå÷åñêîãî çäîðîâüÿ, åå îñîáóþ çíà÷èìîñòü êàê ôàêòîðà ôèçè÷åñêî-
ãî âîñïèòàíèÿ èíäèâèäà è ðîëü â äóõîâíîì ðàçâèòèè ëè÷íîñòè. Íå
ñëó÷àéíî ÷åòêî âûðàæàþùèå ýòî àôîðèçìû (íàïðèìåð, «â çäîðî-
âîì òåëå – çäîðîâûé äóõ», «íè÷òî íå âûçûâàåò òàêîãî èñòîùåíèÿ
è ðàçðóøåíèÿ îðãàíèçìà, êàê äëèòåëüíîå ôèçè÷åñêîå áåçäåéñòâèå»
è ìíîãèå äðóãèå ìóäðûå èçðå÷åíèÿ ïîäîáíîãî ðîäà) ðîæäåíû åùå
â àíòè÷íûå âðåìåíà è äîæèëè äî íàøåãî âðåìåíè. Òåì íå ìåíåå
ïîòðåáîâàëîñü ìíîãî âåêîâ, ÷òîáû, ñëåäóÿ âûâåðåííûìè íàó÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêèìè ïóòÿìè, ïîäîéòè ê óãëóáëåííîìó îáíàðóæå-
íèþ êîíêðåòíûõ «ìåõàíèçìîâ» è çàêîíîìåðíîñòåé íàïðàâëåííîãî
âîçäåéñòâèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû íà ñîñòîÿíèå è ðàçâèòèå ÷åëî-
âåêà, à âìåñòå ñ òåì è çàêîíîìåðíîñòåé ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è ðàç-
âèòèÿ ñàìîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Áåç ýòîãî áûëî íåâîçìîæíî
îáåñïå÷èòü ñòàíîâëåíèå åå òåîðèè êàê îòíîñèòåëüíî ñàìîñòîÿòåëü-
íîé îòðàñëè íàó÷íîãî çíàíèÿ36.

Òåîðèÿ è ìåòîäèêà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ êàê íàó÷íàÿ îò-
ðàñëü ìîãëà ïîÿâèòüñÿ òîëüêî òîãäà, êîãäà ÷åëîâå÷åñòâîì áûë íà-
êîïëåí äîñòàòî÷íûé îïûò â ýòîé îáëàñòè. Íàêîïëåíèå çíàíèé îá èñ-
ïîëüçîâàíèè ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé ëþäüìè ïðîèñõîäèëî ñ äðåâ-
íèõ âðåìåí â ïðîöåññå ïîäãîòîâêè ê òðóäîâûì îïåðàöèÿì, â ðåëè-
ãèîçíûõ îáðÿäàõ, ïðè îñâîåíèè íàâûêîâ âîåííîãî äåëà â ðàçíûõ
ñòðàíàõ. Èñòîðè÷åñêèå, êëèìàòè÷åñêèå óñëîâèÿ, ðåëèãèîçíûå, êóëü-
òóðíûå òðàäèöèè îáóñëîâëèâàëè îòëè÷èÿ è òðàäèöèè èñïîëüçîâà-
íèÿ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, êîòîðûå äîïîëíÿëèñü è ñîâåðøåí-
ñòâîâàëèñü ñ èçìåíåíèÿìè óñëîâèé æèçíè, ñïîñîáîâ ïðîèçâîäñòâà,
ïåðåäàâàëèñü îò ïîêîëåíèÿ ê ïîêîëåíèþ. Êðîìå òîãî, ïåðâûå ýëå-
ìåíòû íàó÷íûõ çíàíèé î ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå òåñíî ñâÿçàíû è ñ ðàç-
âèòèåì äðóãèõ îáëàñòåé çíàíèÿ (ïåäàãîãèêà, ìåäèöèíà).

Â äàííîì ðàçäåëå ðàññìàòðèâàþòñÿ èñòîðè÷åñêèå àñïåêòû è
îñíîâíûå âåõè ðàçâèòèÿ íàó÷íûõ çíàíèé î ôèçè÷åñêîì âîñïèòà-
íèè êàê èñòîêè è áàçîâàÿ îñíîâà íàóêè î ñïîðòå, à òàêæå îñíîâíûå
àñïåêòû ôîðìèðîâàíèÿ îáîáùåííîé òåîðèè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.

36 Ñì.: Ìàòâååâ Ë. Ï. Òåîðèÿ è ìåòîäèêà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Ââåäå-
íèå â ïðåäìåò : ó÷åáíèê äëÿ âûñø. ñïåö. ôèçêóëüò. ó÷åá. çàâåäåíèé. ÑÏá. :
Èçä-âî «Ëàíü» ; Ì. : Èçä-âî «Îìåãà-Ë», 2004. Ñ. 25–26.
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Ïðè ïîäãîòîâêå ðàçäåëà èñïîëüçîâàíû ìàòåðèàëû ó÷åáíèêîâ,
ó÷åáíûõ ïîñîáèé è íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé Ë. Ï. Ìàòâååâà, Â. Í. Ïëà-
òîíîâà, Â. Í. Ïîïêîâà, Ò. Þ. Êðóöåâè÷ è äð.

1.2.1. Предпосылки, зарождение и первоначальное
развитие научных и теоретических основ
физического воспитания
Èñòîêè íàó÷íûõ çíàíèé î ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå íàõîäÿòñÿ â àí-

òè÷íîé Ãðåöèè, ñòàâøåé ðîäèíîé äðåâíèõ îëèìïèéñêèõ èãð. Èõ
çàðîæäåíèå ÿâëÿåòñÿ çíàêîâûì èñòîðè÷åñêèì ñîáûòèåì: ïî îäíîé
èç âåðñèé, îò ïåðâîé Îëèìïèàäû (776 ã. äî í. ý.) íà÷èíàåòñÿ ïåðèîä
Àíòè÷íîñòè. Ïðàêòèêà âîñïèòàíèÿ ó äðåâíèõ ãðåêîâ áûëà òåñíî
ñâÿçàíà ñ èäååé ãàðìîíèè äóõîâíîãî è òåëåñíîãî, ÷òî íàøëî îòðà-
æåíèå è â òðóäàõ ó÷åíûõ-ôèëîñîôîâ òîãî âðåìåíè. Çíà÷èòåëüíîå
óñèëåíèå âíèìàíèÿ ê âîñïèòàíèþ è îáó÷åíèþ êàê ê ôèëîñîôñêîé
ïðîáëåìå íàáëþäàëîñü â Ýëëàäå åùå â IV â. äî í. ý. Âåëèêèå äðåâ-
íåãðå÷åñêèå ôèëîñîôû Ñîêðàò (îê. 469 – 399 ãã. äî í. ý.), Ïëàòîí
(428 èëè 427 – 348 èëè 347 ãã. äî í. ý.) è Àðèñòîòåëü (384 – 322 ãã.
äî í. ý.) â ñâîèõ òðóäàõ îòðàæàëè è ïåäàãîãè÷åñêèå âçãëÿäû, â òîì
÷èñëå íàøåäøèå îòðàæåíèå â òåîðèè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ:

– ïðîäîëæåíèå ïðîöåññà âîñïèòàíèÿ â òå÷åíèå âñåé æèçíè,
à íå îãðàíè÷åíèå åãî òîëüêî ïåðèîäîì îáðàçîâàíèÿ (Ñîêðàò);

– èäåàë âîñïèòàíèÿ – ñî÷åòàíèå áëàãîðîäñòâà, áîãàòñòâà, ôèçè-
÷åñêèõ è äóõîâíûõ ñïîñîáíîñòåé (Ïëàòîí);

– äî íàñòóïëåíèÿ ïåðèîäà ïîëîâîé çðåëîñòè íå ïðèìåíÿòü òÿ-
æåëûå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè è ïðèíóäèòåëüíîå ïèòàíèå (ñâîéñòâåí-
íûå ïîäãîòîâêå àòëåòîâ); ôèçè÷åñêîå íàïðÿæåíèå ïðåïÿòñòâóåò
ðàçâèòèþ èíòåëëåêòóàëüíûõ ñèë, à íàïðÿæåíèå èíòåëëåêòóàëüíîå
ïðåïÿòñòâóåò ðàçâèòèþ ôèçè÷åñêèõ ñèë (Àðèñòîòåëü).

Â öåëîì íà ïåðâîì ýòàïå ðàçâèòèÿ ÒèÌÔÂ (ïåðèîä Àíòè÷íîñ-
òè) íàêîïëåíèå ýìïèðè÷åñêèõ çíàíèé ïðèâåëî ê îñîçíàíèþ «ýôôåê-
òà óïðàæíÿåìîñòè» è ê ïîçíàíèþ ñïîñîáîâ ïåðåäà÷è îïûòà. Ýòî
ÿâèëîñü îäíîé èç ïðåäïîñûëîê âîçíèêíîâåíèÿ ôèçè÷åñêèõ óïðàæ-
íåíèé, ñèñòåìû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è âìåñòå ñ òåì ïîñëóæè-
ëî îñíîâîé ôîðìèðîâàíèÿ íàó÷íûõ çíàíèé â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è ñïîðòà.
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Âòîðîé ýòàï ðàçâèòèÿ ÒèÌÔÂ (ðàíåå è êëàññè÷åñêîå Ñðåäíå-
âåêîâüå) õàðàêòåðèçóåòñÿ ñîçäàíèåì ïåðâûõ ìåòîäèê ïî ôèçè÷åñ-
êîìó âîñïèòàíèþ, êîòîðîå ïðîèñõîäèëî èñêëþ÷èòåëüíî íà îñíî-
âàíèè îïûòà, íàêîïëåííîãî ïåäàãîãàìè, âðà÷àìè, ôèëîñîôàìè, íî
áåç ó÷åòà ôèçèîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé
íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà. Òàêèå ñèñòåìû âîñïèòàíèÿ ìîëîäåæè âîçíèê-
ëè â äðåâíåãðå÷åñêèõ ãîðîäàõ Ñïàðòå è Àôèíàõ, äðåâíåé Ïåðñèè,
Åãèïòå. Ïåðâîíà÷àëüíî ðàçâèâàëèñü ÷àñòíûå ìåòîäèêè – îïòèìàëü-
íûå ñïîñîáû îáó÷åíèÿ êîíêðåòíûì äåéñòâèÿì: âëàäåíèå îðóäèÿ-
ìè òðóäà, îõîòà, âîéíà, âûïîëíåíèå îòäåëüíûõ óïðàæíåíèé (ïëà-
âàíèå, ôåõòîâàíèå, ìåòàíèå êîïüÿ, áîðüáà è ò. ï.). Ðàçâèòèå ÷àñòíûõ
ìåòîäèê ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ñòðåìëåíèå ê èõ îïèñàíèþ, ïðèâå-
ëî ê ïîÿâëåíèþ ïåðâûõ ïîñîáèé ïî îòäåëüíûì âèäàì ôèçè÷åñêèõ
óïðàæíåíèé: ãèìíàñòèêå, âåðõîâîé åçäå, ôåõòîâàíèþ è ò. ï. Íàè-
áîëåå ðàííåé, äîøåäøåé äî íàñ, ÿâëÿåòñÿ êíèãà Ôèëîñòàòà Ôëàâèÿ
(170–247) «Î ãèìíàñòèêå» (II â.), â êîòîðîé îí äàåò îïèñàíèå ìíî-
ãèõ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, ïðåäëàãàåò ìåòîäèêó îáó÷åíèÿ è òðå-
íèðîâêè äëÿ ïîäãîòîâêè ê îëèìïèéñêèì ñîñòÿçàíèÿì.

Ïî ìåðå íàêîïëåíèÿ îïûòà è îñîçíàíèÿ çíà÷åíèÿ âîñïèòàíèÿ
äëÿ äóõîâíîãî è ôèçè÷åñêîãî ôîðìèðîâàíèÿ ÷åëîâåêà âîçíèêëà
íàóêà ïåäàãîãèêà, êîòîðàÿ íà ïåðâûõ ïîðàõ ñâîåãî ðàçâèòèÿ çàíè-
ìàëàñü âîïðîñàìè óìñòâåííîãî è ôèçè÷åñêîãî (òåëåñíîãî) âîñïèòà-
íèÿ. Ðàçâèòèå çíàíèé è âûÿñíåíèå ñïåöèôèêè ïðîöåññà ôèçè÷åñ-
êîãî âîñïèòàíèÿ îïðåäåëèëî ñóùåñòâåííîå îòëè÷èå åãî öåëåé, ïðèí-
öèïîâ, ñðåäñòâ, ìåòîäîâ îò óìñòâåííîãî âîñïèòàíèÿ, ÷òî ïîñëóæèëî
âûäåëåíèþ åãî â ñàìîñòîÿòåëüíóþ îáëàñòü çíàíèé – íàóêó î ñîá-
ñòâåííî ôèçè÷åñêîì (òåëåñíîì) âîñïèòàíèè37.

Â ýïîõó ôåîäàëèçìà íà ðàçâèòèå íàó÷íûõ îñíîâ ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ îêàçûâàëà ñëîæèâøàÿñÿ ðûöàðñêàÿ ñèñòåìà ôèçè÷åñêî-
ãî âîñïèòàíèÿ, êîòîðàÿ íîñèëà ñóãóáî âîåííî-ïðèêëàäíîé õàðàê-
òåð. Âîñïèòàíèå ðûöàðåé âêëþ÷àëî îáó÷åíèå ñåìè ðûöàðñêèì
äîáëåñòÿì: âåðõîâàÿ åçäà, ôåõòîâàíèå, îõîòà, ïëàâàíèå, ñòðåëüáà
èç ëóêà, èãðà â øàõìàòû, ñëàãàíèå ñòèõîâ. Â òîæå âðåìÿ äóõîâåí-

37 Ñì.: Òåîðèÿ è ìåòîäèêà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ. Ñ. 14.
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ñòâî îòðèöàòåëüíî îòíîñèëîñü ê çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêèìè óïðàæíå-
íèÿìè è èãðàìè, óñìàòðèâàÿ â íèõ ÿçû÷åñêèå òðàäèöèè äðåâíèõ
ãðåêîâ. Òåì íå ìåíåå äðåâíèå òðàäèöèè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ñîõðà-
íèëèñü è ïîñòåïåííî îáîãàùàëèñü íîâûì ñîäåðæàíèåì. Òàê, â ñðåä-
íåâåêîâîì Êèòàå ñîäåðæàíèå ðàçâèâàâøåéñÿ ñ VI â. òåõíèêè ñâîå-
îáðàçíîé ãèìíàñòèêè – óøó, ñ ïîÿâëåíèåì îãíåñòðåëüíîãî îðóæèÿ
êàðäèíàëüíî èçìåíèëîñü: áîåâîå çíà÷åíèå óøó óìåíüøèëîñü, íî
ïðè ýòîì âîçðîñëà îçäîðîâèòåëüíàÿ íàïðàâëåííîñòü ýòîãî âèäà
ãèìíàñòèêè38.

Òàêèì îáðàçîì, íàêîïëåíèå è óãëóáëåíèå çíàíèé î ÿâëåíèÿõ
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû íà ýòàïå, íåïîñðåäñòâåííî ïðåäøåñòâîâàâ-
øåì åå ñòàíîâëåíèþ (äî XVI â.), ïðîèñõîäèëî â áîëüøîé ìåðå
ôðàãìåíòàðíî, ïîä ñèëüíûì âëèÿíèåì ðåãèîíàëüíûõ è íàöèîíàëü-
íûõ óñëîâèé åå ðàçâèòèÿ. Â ÷àñòíîñòè, â áîëüøèíñòâå ñòðàí Öåíò-
ðàëüíîé è Ñåâåðíîé Åâðîïû ïðåèìóùåñòâåííûì âíèìàíèåì ïîëü-
çîâàëèñü òå êîìïîíåíòû ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, êîòîðûå èìåëè ãèì-
íàñòè÷åñêèé õàðàêòåð (íåìåöêèé òóðíåí, ÷åõîñëîâàöêîå ñîêîëüñêîå
äâèæåíèå, øâåäñêàÿ ãèìíàñòèêà è äðóãèå åâðîïåéñêèå ôîðìû ãèì-
íàñòèêè); â Àíãëèè è â àíãëîÿçû÷íûõ ðåãèîíàõ Ñåâåðíîé Àìåðèêè
êóëüòèâèðîâàëèñü ïðåèìóùåñòâåííî ñïîðòèçèðîâàííûå ôîðìû ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû, à â Àçèè – åå òðàäèöèîííûå «âîñòî÷íûå» ôîð-
ìû (óøó è âîñòî÷íûå åäèíîáîðñòâà â Êèòàå, õàòõà-éîãà â Èíäèè
è äð.). Òðàäèöèîííîå ïðèñòðàñòèå ê ðåãèîíàëüíûì ôîðìàì ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû ïîðîæäàëî ïîðîé äîâîëüíî îñòðûå ñòîëêíîâåíèÿ
ñòîðîííèêîâ ðàçëè÷íûõ âîççðåíèé íà íåå (÷òî ÿðêî îòðàæåíî, ê ïðè-
ìåðó, â êíèãå Æîðæà Ýáåðà «Ñïîðò ïðîòèâ ôèçêóëüòóðû»). Âîçíè-
êàâøåå ïðè ýòîì íåâåðíîå ïðîòèâîïîñòàâëåíèå ðàçëè÷íûõ ñëàãàå-
ìûõ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â ïîñëåäóþùåì áûëî ïðåîäîëåíî áëà-
ãîäàðÿ ðàçâåðòûâàíèþ ãëîáàëüíûõ ìåæäóíàðîäíûõ ñâÿçåé â åå
ñôåðå è ðàçâèòèþ â íåé îáîáùàþùèõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé39.

38 Ñì.: Ïîïêîâ Â. Í. Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü. Ñ. 54.
39 Ñì.: Ìàòâååâ Ë. Ï. Òåîðèÿ è ìåòîäèêà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Ñ. 26–27.
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1.2.2. Становление научных основ
системы физического воспитания
Ðàçâèòèå ÷àñòíûõ ìåòîäèê èñïîëüçîâàíèÿ ôèçè÷åñêèõ óïðàæ-

íåíèé îáíàðóæèëî, ÷òî â îñíîâå èõ îñóùåñòâëåíèÿ ëåæàò îáùèå
ôóíäàìåíòàëüíûå çàêîíîìåðíîñòè. Òàê, ìåòîäèêà îáó÷åíèÿ ãèì-
íàñòèêå, ëåãêîàòëåòè÷åñêèì è äðóãèì óïðàæíåíèÿì èìååò â ñâîåé
îñíîâå îáùèå çàêîíîìåðíîñòè ôîðìèðîâàíèÿ äâèãàòåëüíûõ íàâû-
êîâ, ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ è îáùèå çàêîíîìåðíîñòè óï-
ðàâëåíèÿ ýòèìè ïðîöåññàìè. Òàêèì îáðàçîì, îñóùåñòâèëàñü èíòå-
ãðàöèÿ íàó÷íûõ çíàíèé â åäèíóþ òåîðèþ è ìåòîäèêó ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ, îçíàìåíîâàâøàÿ òðåòèé ýòàï ðàçâèòèÿ ÒèÌÔÂ40.

Â ýïîõó Âîçðîæäåíèÿ íàèáîëåå çàìåòíîå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå
èäåéíûõ îñíîâ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ îêàçàëà ïîÿâèâøàÿñÿ â ýòîò
ïåðèîä íîâàÿ èäåîëîãèÿ ãóìàíèñòîâ, óäåëÿâøèõ áîëüøîå âíèìà-
íèå èíòåðåñàì ÷åëîâåêà. Èõ îñíîâíîé èäååé áûëî èñïîëüçîâàíèå
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ íå òîëüêî äëÿ âîåííîé ïîäãîòîâêè, íî è
äëÿ óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ è ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ ñèë. Ê XV–XVI ââ.
îòíîñèòñÿ ïîÿâëåíèå íîâûõ ó÷åáíèêîâ ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòà-
íèþ. Íàèáîëåå çíà÷èòåëüíûì èç íèõ áûë òðóä èòàëüÿíñêîãî âðà÷à
Èåðîíèìà Ìåðêóðèàëèñà (1530–1606) «Îá èñêóññòâå ãèìíàñòèêè»,
â êîòîðîì îí îïèñûâàë ïî÷òè âñå èçâåñòíûå ôèçè÷åñêèå óïðàæíå-
íèÿ è èçëîæèë ìåòîäèêó èõ ïðèìåíåíèÿ, íîñèâøóþ îáùåðàçâèâàþ-
ùåå è îçäîðîâèòåëüíîå íàïðàâëåíèå. Â òå÷åíèå 200 ëåò ýòîò òðóä îñ-
òàâàëñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ ðóêîâîäñòâ ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ41.

Â XVI–XVII ââ. ñòðåìëåíèå âðà÷åé, ïåäàãîãîâ è ôèëîñîôîâ
ïîçíàòü ïðèðîäó ÷åëîâåêà, åãî ñîöèàëüíóþ ðîëü â îáùåñòâå, ïðîá-
ëåìû âîñïèòàíèÿ ëè÷íîñòè ïðèâåëè ê îñîçíàíèþ âàæíîñòè ôèçè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ. Ñîçäàâàëèñü ðàçëè÷íûå ñèñòåìû âçãëÿäîâ (òåî-
ðèè), êàñàþùèåñÿ ïåäàãîãè÷åñêèõ è ñîöèîëîãè÷åñêèõ àñïåêòîâ ôè-
çè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ.

Â XVII–XVIII ââ. íà ðàçâèòèå èäåéíî-òåîðåòè÷åñêèõ îñíîâ ôè-
çè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, ïîñëóæèâøèõ áàçîé íàó÷íûõ çíàíèé î ñïîð-

40 Ñì.: Òåîðèÿ è ìåòîäèêà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ. Ñ. 14–15.
41 Ñì.: Ïîïêîâ Â. Í. Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü. Ñ. 55–56.
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òå, íàèáîëüøåå âëèÿíèå îêàçûâàëè ìàòåðèàëèñòè÷åñêàÿ ôèëîñî-
ôèÿ, åñòåñòâîçíàíèå è ïåäàãîãè÷åñêèå òåîðèè. Ïîçèöèè åñòåñòâåí-
íî-íàó÷íîãî ìàòåðèàëèçìà, êîòîðûé â òî âðåìÿ áûë îñíîâîé íàè-
áîëåå ïåðåäîâîé ôèëîñîôèè, îïðîâåðãàëè ìíåíèå î ñîçäàíèè ÷å-
ëîâåêà ãîñïîäîì áîãîì «ïî îáðàçó è ïîäîáèþ ñâîåìó». Îðãàíèçì
÷åëîâåêà íà÷àëè ñðàâíèâàòü ñ ìàøèíîé, êîòîðóþ ìîæíî èñïðàâ-
ëÿòü è ñîâåðøåíñòâîâàòü; â ïðîÿâëåíèè óìà, âîëè è ôèçè÷åñêèõ
êà÷åñòâ ÷åëîâåêà ñòàëè âèäåòü ðåçóëüòàòû âîñïèòàíèÿ, à íå «âîëþ
áîæüþ». Âîò íàèáîëåå çíà÷èìûå èäåè î ôèçè÷åñêîì âîñïèòàíèè
òîãî âðåìåíè:

– òåîðèÿ ßíà Àìîñà Êîìåíñêîãî (1592–1670) áàçèðîâàëàñü íà óáåæ-
äåíèè, ÷òî çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè äîëæíû ïðîâîäèòü-
ñÿ íà îñíîâå òðóäîâûõ óìåíèé ðåáåíêà è ñïîñîáñòâîâàòü ïîäãîòîâ-
êå åãî ê æèçíè, îáåñïå÷èâàÿ åãî ôèçè÷åñêîå è íðàâñòâåííîå âîñïè-
òàíèå; îñíîâíûì ïðèíöèïîì ñâîåé ïåäàãîãè÷åñêîé ñèñòåìû ñ÷èòàë
ïðèíöèï ïðèðîäîñîîáðàçíîñòè (èìåÿ â âèäó òîëüêî îêðóæàþùóþ
÷åëîâåêà ïðèðîäó, ò. ê. íàóêè î ïðèðîäå ñàìîãî ÷åëîâåêà â òî âðåìÿ
òîëüêî çàðîæäàëèñü);

– âçãëÿäû Äæîíà Ëîêêà (1632–1704), èçëîæåííûå â êíèãå «Ìûñ-
ëè î âîñïèòàíèè äåòåé» (1693), ñâîäèëèñü ê âîñïèòàíèþ çäîðîâîãî
äæåíòëüìåíà, ñïîñîáíîãî äîñòè÷ü ëè÷íîãî áëàãîïîëó÷èÿ; ñîçäàë
ó÷åíèå îá óêðåïëåíèè ñèëû âîëè ïóòåì çàêàëèâàíèÿ è ôèçè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ è òåì ñàìûì ñîäåéñòâîâàë ðàñïðîñòðàíåíèþ ïðà-
âèëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé î åäèíñòâå ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà, ÷òî
íàíîñèëî óäàð ïî èäåàëèñòè÷åñêèì ïðåäñòàâëåíèÿì î íåçàâèñè-
ìîñòè ïñèõè÷åñêèõ êà÷åñòâ ÷åëîâåêà îò åãî ôèçè÷åñêèõ ñèë;

– ñèñòåìà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ Æàí Æàêà Ðóññî (1712–1778)
îòëè÷àëàñü äèôôåðåíöèðîâàííûì âîñïèòàíèåì ìàëü÷èêîâ è äåâî-
÷åê: îí ñ÷èòàë, ÷òî ìàëü÷èêîâ ñ ìàëûõ ëåò ñëåäóåò çàêàëÿòü, êóïàòü
â õîëîäíîé âîäå, ïðèó÷àòü ê ôèçè÷åñêèì óïðàæíåíèÿì äëÿ ðàçâè-
òèÿ ñèëû è âîñïèòàíèÿ âîëè, à ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå äåâî÷åê
äîëæíî îãðàíè÷èòüñÿ ðàçâèòèåì ëåãêîñòè, èçÿùåñòâà, ãðàöèè äâè-
æåíèé; ðàçâèâàë èäåè î ðåøàþùåé ðîëè âíåøíåé ñðåäû â ôîð-
ìèðîâàíèè ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà, äîêàçûâàë âàæíóþ ðîëü ôèçè÷åñ-
êîãî âîñïèòàíèÿ â åñòåñòâåííîì ðàçâèòèè ÷åëîâåêà è â ïîçíàíèè
èì îêðóæàþùåãî ìèðà;
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– èäåè øâåéöàðñêîãî ïåäàãîãà Èîãàííà Ãåíðèõà Ïåñòàëîööè
(1746–1827) çàêëþ÷àëèñü â ñòðåìëåíèè ïîñðåäñòâîì ãàðìîíè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ, óìñòâåííûõ è íðàâñòâåííûõ ñïîñîáíîñ-
òåé óëó÷øèòü ïîëîæåíèå òðóäÿùèõñÿ, îñîáåííî êðåñòüÿí; åãî çà-
ñëóãîé â îáëàñòè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà
àíàëèòè÷åñêîãî ìåòîäà îáó÷åíèÿ äâèæåíèÿì, ò. å. îâëàäåíèå èõ ýëå-
ìåíòàðíûìè ôîðìàìè, èç êîòîðûõ ñêëàäûâàþòñÿ áîëåå ñëîæíûå;
ïîëîæèë íà÷àëî èñêóññòâåííûì óïðàæíåíèÿì, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ
ìîæíî áûëî äîñòè÷ü îæèäàåìîãî ðåçóëüòàòà â áîëåå êîðîòêèå ñðî-
êè; ýòî ñòàëî âàæíûì ýòàïîì ðàçâèòèÿ ãèìíàñòèêè, à ïîçäíåå è
ñïîðòà, ãäå ðàçëè÷íûå ïîäâîäÿùèå è ïîäãîòîâèòåëüíûå óïðàæíå-
íèÿ ñòàëè èãðàòü âñå áîëüøóþ ðîëü;

– íåìåöêèå ó÷åíûå Êàðë Ìàðêñ (1818–1883) è Ôðèäðèõ Ýí-
ãåëüñ (1820–1895) îáðàùàëè âíèìàíèå íà ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå
êàê ÷àñòü âñåñòîðîííåãî ãàðìîíè÷íîãî âîñïèòàíèÿ ëè÷íîñòè è îï-
ðåäåëÿëè åãî ìåñòî â êîììóíèñòè÷åñêîì âîñïèòàíèè. Äàííûé ïîä-
õîä íà äîëãèå ãîäû, âïëîòü äî 90-õ ãã. ÕÕ â. îïðåäåëèë ìåòîäîëîãè-
÷åñêèå èçûñêàíèÿ ìíîæåñòâà ó÷åíûõ â ðàçíûõ ñòðàíàõ.

Âî âñåõ êðóïíûõ ñòðàíàõ ïî÷òè îäíîâðåìåííî âîçíèêëè ñèñòå-
ìû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, â îñíîâå êîòîðûõ ëåæàëî îáîáùåíèå
ýìïèðè÷åñêèõ çíàíèé î âëèÿíèè ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé íà ÷åëî-
âåêà. Â ïåðâóþ î÷åðåäü òàêèå ñèñòåìû áûëè ñîçäàíû â Ïðóññèè
(Ã. Ôèò (1763–1836) è È. Ãóòñ-Ìóòñ (1759–1839), È. ßí (1778–1852)),
Øâåöèè (À. Øïèññ (1810–1853), Ï. Ëèíã (1776–1839) è ß. Ëèíã
(1820–1886)), Ôðàíöèè (Ô. Àìîðîñ (1770–1848), Ô. Äåëüñàðò (1811–
1871)), è Øâåéöàðèè (Ý. Æàê-Äàëüêðîç (1865–1950)).

Ðîññèéñêèå ó÷åíûå òàêæå õîðîøî îñîçíàâàëè çíà÷åíèå ôèçè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äëÿ âñåñòîðîííåãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà. Âî âòî-
ðîé ïîëîâèíå XIX â. îòå÷åñòâåííàÿ ïåäàãîãèêà íà÷àëà ðàññìàòðè-
âàòü ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå êàê îäèí èç àñïåêòîâ âîñïèòàíèÿ, íà-
ðÿäó ñ íðàâñòâåííûì è óìñòâåííûì (È. È. Áåöêîé, Í. È. Íîâèêîâ,
À. Ï. Ïðîòàñîâ, À. Í. Ðàäèùåâ, Â. Ã. Áåëèíñêèé). Ïðîãðåññèâíûå
èäåè ðåâîëþöèîíåðîâ-äåìîêðàòîâ îêàçàëè îãðîìíîå âëèÿíèå íà äåÿ-
òåëüíîñòü ïåðåäîâûõ ðóññêèõ ó÷åíûõ È. Ì. Ñå÷åíîâà, È. Ï. Ïàâëî-
âà, Í. È. Ïèðîãîâà, òðóäû êîòîðûõ èìåëè áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ ðàç-
âèòèÿ åñòåñòâåííî-íàó÷íûõ îñíîâ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ.

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»



45

Ïåðâûì â Ðîññèè ââåë ïîíÿòèå «ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå» Íè-
êîëàé Èâàíîâè÷ Íîâèêîâ (1744–1818). Ðàñïðîñòðàíåíèå åãî ïðî-
ãðåññèâíûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ è ïðîñâåòèòåëüñêèõ èäåé (íà÷èíàòü
ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå äåòåé ñ ãðóäíîãî âîçðàñòà – çàêàëèâàíèå,
ïèòàíèå, ðåæèì; çàòåì âêëþ÷àòü õîäüáó, ïîäâèæíûå èãðû, áåã, áîðü-
áó, íàðîäíûå òàíöû) îêàçàëî áîëüøîå âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå
è ðàçâèòèå ïåðåäîâûõ âçãëÿäîâ íà ïðîáëåìû âîñïèòàíèÿ è â òîì
÷èñëå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ42.

Íà ÷åòâåðòîì ýòàïå (êîíåö XIX â.) áîëüøîé âêëàä â ðàçâèòèå
ÒèÌÔÂ âíåñëè ó÷åíûå Ï. Ô. Ëåñãàôò, Æ. Äåìåíè è äð. Îíè ÿâëÿþò-
ñÿ àâòîðàìè ïåðâûõ íàó÷íî-îáîáùàþùèõ òðóäîâ ïî òåîðèè è ìå-
òîäèêå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ – «Ðóêîâîäñòâî ïî ôèçè÷åñêîìó
îáðàçîâàíèþ äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà» (Ï. Ô. Ëåñãàôòà, 1901) è
«Íàó÷íûå îñíîâû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ» (Æ. Äåìåíè, 1903).

Íàèáîëåå çíà÷èòåëüíûå íàó÷íûå òðóäû ïî îñíîâàì ôèçè÷åñêî-
ãî âîñïèòàíèÿ ýòîãî ïåðèîäà ïðèíàäëåæàò Ïåòðó Ôðàíöåâè÷ó Ëåñ-
ãàôòó (1837–1909). Óðîâåíü ðàçâèòèÿ ìàòåðèàëèñòè÷åñêîé ôèëî-
ñîôèè, ïåäàãîãèêè è åñòåñòâåííûõ íàóê âî âòîðîé ïîëîâèíå XIX â.
ïîçâîëèëè Ï. Ô. Ëåñãàôòó ñîçäàòü ïåðåäîâóþ, íàó÷íî îáîñíîâàí-
íóþ ñèñòåìó ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ. Â íåé ïðîñëåæèâàåòñÿ ñòðåì-
ëåíèå ïîñòðîèòü ïðîöåññ îáó÷åíèÿ ôèçè÷åñêèì óïðàæíåíèÿì è âñþ
ñèñòåìó ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîìåðíîñ-
òÿìè ôèçèîëîãèè; îáåñïå÷èòü èñïîëüçîâàíèå â ïðîöåññå ôèçè÷åñ-
êîãî âîñïèòàíèÿ ïðèíöèïîâ ïîñòåïåííîñòè, ïîñëåäîâàòåëüíîñòè,
ãàðìîíè÷íîñòè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ó÷åò âîçðàñòíûõ îñîáåííîñ-
òåé çàíèìàþùèõñÿ.

Ôðàíöóçñêèé ôèçèîëîã Æîðæ Äåìåíè (1850–1917), ðàçðàáàòû-
âàÿ ñèñòåìó îáó÷åíèÿ äâèæåíèÿì, îáðàùàë âíèìàíèå íà ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòü ïåðåõîäà îò ïðîñòûõ óïðàæíåíèé ê ñëîæíûì, îò áî-
ëåå ëåãêèõ ê áîëåå òðóäíûì, îò èçâåñòíûõ ê íåèçâåñòíûì. Îí áûë
îäíèì èç òåõ, êòî èíòåðåñîâàëñÿ âëèÿíèåì ôèçè÷åñêèõ óïðàæíå-
íèé íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà, ðàçðàáîòàë ñèñòåìó ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ôè-
çè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà. Îí ðåêîìåíäîâàë

42 Ñì.: Ïîïêîâ Â. Í. Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü. Ñ. 58–59.
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ñîâåðøàòü äâèæåíèÿ ïî êðàò÷àéøèì òðàåêòîðèÿì, áåç ëèøíåãî íà-
ïðÿæåíèÿ, èçáåãàÿ ñòàòèêè è ðûâêîâ; óêàçûâàë íà íåîáõîäèìîñòü
ðàöèîíàëüíîé êîîðäèíàöèè äåÿòåëüíîñòè ìûøö – íàïðÿæåíèÿ îä-
íèõ è ðàññëàáëåíèÿ äðóãèõ; ðåêîìåíäîâàë ïðèíöèïû «îò ïðîñòîãî
ê ñëîæíîìó», «îò ëåãêîãî ê òðóäíîìó», «îò èçâåñòíîãî ê íåèçâåñòíî-
ìó»; êëàññèôèöèðîâàë ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ïî èõ êîîðäèíàöè-
îííîé ñòðóêòóðå è äð. Óïðàæíåíèÿ ãèìíàñòèêè Æ. Äåìåíè äî ñèõ
ïîð øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ â ïðàêòèêå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è
â ðàçìèíêå ñïîðòñìåíîâ. Èì áûëà ïðåäëîæåíà êëàññèôèêàöèÿ ôè-
çè÷åñêèõ óïðàæíåíèé ïî êîîðäèíàöèîííîé ñòðóêòóðå è ò. ï.43

Îòêðûòèÿ â îáëàñòè ôèçèîëîãèè, àíàòîìèè è àíòðîïîëîãèè îêà-
çàëè áîëüøîå âëèÿíèå íà ñòàíîâëåíèå òåîðèè è ìåòîäèêè ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû è ñïîðòà. Â òðóäàõ Â. Â. Ãîðèíåâñêîãî, À. Ä. Áóòîâ-
ñêîãî, Â. Å. Èãíàòüåâà è äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé, êîòîðûå íå êîïè-
ðîâàëè çàïàäíûå ñèñòåìû, îñóùåñòâëÿëèñü ïîïûòêè âûðàáîòàòü
ñâîþ íàó÷íî îáîñíîâàííóþ òî÷êó çðåíèÿ.

Ýòè òåîðèè êàê â ïåäàãîãè÷åñêîì, òàê è â ñîöèîëîãè÷åñêîì àñ-
ïåêòå îòðàæàëè ýêîíîìè÷åñêèå, ïîëèòè÷åñêèå, êóëüòóðíûå óñëî-
âèÿ æèçíè îáùåñòâà è îïðåäåëåííûå ôèëîñîôñêèå è íàó÷íûå êîí-
öåïöèè. Ñîçäàíèå ãèìíàñòè÷åñêèõ ñèñòåì, ïîñòðîåííûõ ñ ó÷åòîì
àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèõ çíàíèé òîãî âðåìåíè, çàëîæèëî ìåòîäè-
÷åñêèå îñíîâû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ âî ìíîãèõ ñòðàíàõ, â òîì
÷èñëå è â Ðîññèè.

1.2.3. Интенсивное развитие отечественной теории
физического воспитания
и тенденции формирования
обобщенной теории физической культуры
Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå êàê îäíà èç ñîñòàâíûõ ÷àñòåé îáðàçî-

âàíèÿ â íàøåé ñòðàíå â êîíöå XIX â. íîñèëî ýëèòàðíûé õàðàêòåð:
äâîðÿíñêîå ñîñëîâèå èìåëî äîñòóï ê çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðîé è ñïîðòîì â ñèëó ñîñëîâíîãî ïîëîæåíèÿ, ìàòåðèàëüíîãî áëà-

43 Ñì.: Ïëàòîíîâ Â. Í. Ñèñòåìà ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ â îëèìïèéñêîì
ñïîðòå. Îáùàÿ òåîðèÿ è åå ïðàêòè÷åñêèå ïðèëîæåíèÿ : ó÷åáíèê. Êèåâ : Îëèìï.
ëèò-ðà, 2004. Ñ 15.
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ãîïîëó÷èÿ, â òî âðåìÿ êàê íàðîäíûå ìàññû òàêîé âîçìîæíîñòè
íå èìåëè.

Íåñìîòðÿ íà ÷ðåçìåðíûå çàèìñòâîâàíèÿ äîñòèæåíèé Çàïàäà,
áóðæóàçíî-êëàññîâûé õàðàêòåð ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, çà-
ïàçäûâàíèå ðàçâèòèÿ íàóêè â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîð-
òà ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòðàíàìè Çàïàäíîé Åâðîïû, ðóññêèå ó÷åíûå
â ïåðèîä ñî âòîðîé ïîëîâèíû XIX â. ïî 1917 ã. âíåñëè ñâîé âåñî-
ìûé âêëàä â ðàçâèòèå ïåäàãîãèêè, ôèçèîëîãèè, ìåäèöèíû, ïñèõî-
ëîãèè è äðóãèõ íàóê è çàëîæèëè îñíîâû íàóêè â îáëàñòè ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû è ñïîðòà. Òàê êàê îðãàíèçàöèîííî-óïðàâëåí÷åñêèå
ïðåäïîñûëêè äëÿ ðàçâèòèÿ íàóêè åùå òîëüêî çàðîæäàëèñü, à íàóêà
â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà íå èñïûòûâàëà äàâëåíèÿ
ñî ñòîðîíû ãîñóäàðñòâà, ó÷åíûå íàõîäèëèñü â ñòàäèè òâîð÷åñêîãî
ïîèñêà, â òîæå âðåìÿ íà äàííîì ýòàïå ïðîÿâëÿëèñü òåíäåíöèè íå-
ðàâíîìåðíîãî, çàïàçäûâàþùåãî åå ðàçâèòèÿ.

Ïÿòûé ýòàï ðàçâèòèÿ ÒèÌÔÂ (1917–1990-å ãã.) õàðàêòåðèçî-
âàëñÿ áèîëîãè÷åñêèì îáîñíîâàíèåì äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, ïå-
äàãîãè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ èõ èñïîëüçîâàíèÿ è ñîöèàëüíîé îáóñëîâ-
ëåííîñòè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ êàê ñîñòàâíîé ÷àñòè âîñïèòàíèÿ.
Íà÷àëî äàííîãî ýòàïà íåêîòîðûìè èññëåäîâàòåëÿìè ðàññìàòðèâàåò-
ñÿ òàêæå êàê íà÷àëî ñòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ îòå÷åñòâåííîé íàóêè
î ôèçè÷åñêîì âîñïèòàíèè44. Íà ñòàíîâëåíèå îòå÷åñòâåííîé íàóêè
â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà ìîùíîå âëèÿíèå îêàçûâà-
ëà åâðîïåéñêàÿ íàó÷íàÿ ìûñëü, íî, íåñìîòðÿ íà ìîùíîå âëèÿíèå
Çàïàäà, áîëüøîé âêëàä â ôîðìèðîâàíèå ýëåìåíòîâ çàðîæäàþùåé-
ñÿ íàóêè î ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòå âíåñëè ðóññêèå ïåäàãîãè,
ïðîñâåòèòåëè, âðà÷è. Èõ ðàáîòû èìåëè áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ íà-
ó÷íîãî îáîñíîâàíèÿ âîïðîñîâ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ.

Äëÿ äàííîãî ýòàïà ôîðìèðîâàíèÿ òåîðåòè÷åñêèõ îñíîâ ñîâåò-
ñêîé ñèñòåìû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ áûëî õàðàêòåðíî øèðîêîå çà-
èìñòâîâàíèå ìàòåðèàëîâ èç ñìåæíûõ îáëàñòåé çíàíèé (îñîáåííî
èç îáùåé ãèãèåíû, ìåäèöèíû, ôèçèîëîãèè, ïåäàãîãèêè). Ðàáîòû

44 Ñì.: Âîðîæêî Þ. Â., Ïàðûãèíà Å. À. Ðîññèéñêàÿ èñòîðèîãðàôèÿ ãåíå-
çèñà ñïîðòèâíîé íàóêè â öàðñêîé Ðîññèè // Ôèçêóëüò. îáðàçîâàíèå Ñèáèðè.
2008. ¹ 1 (22). Ñ. 104.

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»



48

ôèçèîëîãîâ È. Ì. Ñå÷åíîâà (1829–1905) – ôèçèîëîãèÿ íåðâíîé
ñèñòåìû, äûõàíèÿ, óòîìëåíèÿ, ïðèðîäà ïðîèçâîëüíûõ äâèæåíèé
è ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé, È. Ï. Ïàâëîâà (1849–1936) – ôèçèîëîãèÿ
âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè, æèçíåäåÿòåëüíîñòè öåëîñòíîãî
îðãàíèçìà âî âçàèìîñâÿçè ñ âíåøíåé ñðåäîé, Í. Å. Ââåäåíñêîãî
(1852–1922) è À. À. Óõòîìñêîãî (1875–1942) – ïðîöåññû âîçáóæäå-
íèÿ è òîðìîæåíèÿ íåðâíîé è ìûøå÷íîé òêàíè, Í. À. Áåðíøòåéíà
(1896–1966) – ôèçèîëîãèÿ ïîñòðîåíèÿ äâèæåíèé, Ã. Â. Ôîëüáîðòà
(1885–1960), Ä. Â. Äèëëà (1881–1944) – ðàçâèòèå ïðîöåññîâ óòîì-
ëåíèÿ è âîññòàíîâëåíèÿ è äðóãèõ ó÷åíûõ ëåãëè â îñíîâó îáîñíîâà-
íèÿ ïåäàãîãè÷åñêèõ çàêîíîìåðíîñòåé ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ,
îáîñíîâàíèÿ òåîðèè îáó÷åíèÿ äâèãàòåëüíûì äåéñòâèÿì, ðàçâèòèÿ
äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ óæå íå òîëüêî äëÿ ãàðìîíè÷íîãî èõ ðàçâè-
òèÿ, íî è äëÿ ñïîðòèâíîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ45. Òàê, âûäàþùèéñÿ
ðóññêèé ôèçèîëîã È. Ì. Ñå÷åíîâ, èññëåäóÿ äâèæåíèÿ ðàáîòàþùåãî
÷åëîâåêà, âûÿñíèë ïðîöåññ îáðàçîâàíèÿ äâèãàòåëüíîãî íàâûêà è óñ-
òàíîâèë ñóùåñòâîâàíèå íåðàçðûâíîé ñâÿçè ìåæäó äåÿòåëüíîñòüþ
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà è öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû.

Ñìåíà ïîëèòè÷åñêîé ñèñòåìû â îêòÿáðå 1917 ã. äàëà íà÷àëî
äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ íîâîãî ýòàïà ðàçâèòèÿ íàóêè î ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðå è ñïîðòå íà ñîâåðøåííî èíîé èäåîëîãè÷åñêîé è ìåòîäîëîãè-
÷åñêîé îñíîâå. Ïðèîðèòåòíûì â ôîðìèðîâàíèè íàóêè âñå áîëåå
ñòàíîâèëñÿ íå íàó÷íûé, à ïîëèòè÷åñêèé, êëàññîâûé ïîäõîä. Ñîâåò-
ñêèå ó÷åíûå îïèðàëèñü íà îïûò ïðîøëîãî, îäíàêî ïðååìñòâåííîñòü
íîñèëà «óñå÷åííûé», «ïîëîâèí÷àòûé» õàðàêòåð: îòêðûòèÿ è äîñ-
òèæåíèÿ íàó÷íîé ìûñëè öàðñêîé Ðîññèè â óãîäó êëàññîâûì àìáè-
öèÿì çà÷àñòóþ çàìàë÷èâàëèñü èëè îòðèöàëèñü, îñîáåííî îñòðî ýòî
îùóùàëîñü â 20–30-å ãã. ÕÕ â. Íåñìîòðÿ íà ýòî, â äàííûé ïåðèîä
ñîçäàâàëèñü îðãàíèçàöèîííî-óïðàâëåí÷åñêèå ïðåäïîñûëêè, íåîá-
õîäèìûå äëÿ óñêîðåííîãî ðàçâèòèÿ íàóêè â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è ñïîðòà â 20–80 ãîäû XX â.

Óæå â 20-å ãã. ÕÕ â. â ñòðàíå ïîÿâèëèñü òðóäû îòå÷åñòâåííûõ ó÷å-
íûõ (Â. Â. Ãîðèíåâñêîãî, Â. Å. Èãíàòüåâà, Í. À. Ñåìàøêî, Í. È. Ïîä-

45 Cì.: Òåîðèÿ è ìåòîäèêà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ. Ñ. 16.
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âîéñêîãî), îòëè÷àþùèåñÿ ãóìàíèñòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòüþ è îá-
ùåìåòîäîëîãè÷åñêîé çðåëîñòüþ ïîäõîäà ê ÿâëåíèÿì ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è ñïîðòà. Â 1931 ã. â ñòðàíå áûë ââåäåí ôèçêóëüòóðíûé
êîìïëåêñ ÃÒÎ («Ãîòîâ ê òðóäó è îáîðîíå ÑÑÑÐ»), ïðåäñòàâëÿâøèé
ñîáîé ãîñóäàðñòâåííóþ ñèñòåìó ïðîãðàììíî-îöåíî÷íûõ íîðìàòè-
âîâ è òðåáîâàíèé ïî ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ è ïîäãîòîâëåííîñòè ðàç-
ëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ. Â ïåðèîä ñ 1931 ïî 1991 ãã.
ýòîò êîìïëåêñ ÿâëÿëñÿ îñíîâîé ñîâåòñêîé ñèñòåìû ôèçè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ, èìåë öåëüþ âñåñòîðîííåå ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå ëþäåé,
óêðåïëåíèå è ñîõðàíåíèå èõ çäîðîâüÿ, ïîäãîòîâêó ê âûñîêîïðîèç-
âîäèòåëüíîìó òðóäó è çàùèòå Ðîäèíû è áûë ïðèçâàí ñïîñîáñòâî-
âàòü ôîðìèðîâàíèþ äóõîâíîãî è ìîðàëüíîãî îáëèêà ñîâåòñêîãî
÷åëîâåêà.

Â 30–40-õ ãã. âîçíèêëà íàñòîÿòåëüíàÿ ïîòðåáíîñòü öåëîñòíî
îñìûñëèòü è ñâåñòè â ñòðîéíóþ ñèñòåìó îòäåëüíûå, ïîä÷àñ ïðîòè-
âîðå÷èâûå, ïîëîæåíèÿ è ôàêòû, êîòîðûå äàâàëè ôèçêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíàÿ ïðàêòèêà è íàêîïëåííûå ÷àñòíûå çíàíèÿ. Òåîðåòè÷åñ-
êîå îáîñíîâàíèå ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîð-
òà íàøëî îòðàæåíèå â òàêèõ ðàáîòàõ òîãî âðåìåíè, êàê «Îñíîâû
ìåòîäèêè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ» Â. Â. Áåëèíîâè÷à (1939), «Ñðåä-
ñòâà è ìåòîäû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ» À. Ä. Íîâèêîâà (1941). Ôîð-
ìèðîâàíèå íîâîé ñîâåòñêîé íàóêè î ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòå
ïîñëå 1917 ã., çàèìñòâîâàíèå ìàòåðèàëîâ èç ñìåæíûõ îáëàñòåé çíà-
íèé çàêîíîìåðíî è ïîñòåïåííî ïðèâåëî ê ôîðìèðîâàíèþ òåîðèè
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è çàâåðøèëîñü ñîçäàíèåì ïåðâîé êðóï-
íîé òåîðåòè÷åñêîé ðàáîòû ïîä ðóêîâîäñòâîì À. Ä. Íîâèêîâà «Òåî-
ðèÿ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ» (1949).

Îáùàÿ òåîðèÿ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â 50–60-å ãã. ÕÕ â. ïî-
ïîëíèëàñü ñèñòåìíûìè îáîáùåíèÿìè, îñâåùàâøèìè ïðèíöèïû,
ñðåäñòâà è ôîðìû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ (À. Ä. Íîâèêîâ, Ã. È. Êó-
êóøêèí è äð.), åãî äèäàêòè÷åñêèå îñíîâû (Â. Â. Áåëèíîâè÷ è äð.),
îñíîâû âîñïèòàíèÿ ôèçè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé (Í. Ã. Îçîëèí è äð.),
îñíîâû ñòðóêòóðû óðî÷íûõ çàíÿòèé ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè
(Í. Í. Åôðåìîâ è äð.), âîçðàñòíûå àñïåêòû ìåòîäèêè ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ (È. Ì. ßáëîíåâñêèé, Â. Ã. ßêîâëåâ è äð.), îñíîâû ñïîð-

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»



50

òèâíîé òðåíèðîâêè êàê ñïåöèàëèçèðîâàííîãî ïðîöåññà ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ (Ë. Ï. Ìàòâååâ, Í. Ã. Îçîëèí, À. À. Òåð-Îâàíåñÿí è äð.).
Â èòîãå áûë ñîçäàí ïåðâûé îôèöèàëüíûé ó÷åáíèê «Òåîðèÿ è ìåòî-
äèêà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ» äëÿ âûñøèõ ñïåöèàëüíûõ ó÷åáíûõ
çàâåäåíèé ïîä îáùåé ðåäàêöèåé À. Ä. Íîâèêîâà è Ë. Ï. Ìàòâååâà
(1968)46.

Â ÕÕ â. êàê íèêîãäà óñèëèëèñü òåíäåíöèè ìàññîâîãî ðàçâèòèÿ
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ïðîíèêíîâåíèÿ åå â ðàçëè÷íûå ñôåðû (íå
òîëüêî â ñôåðó âîñïèòàíèÿ è çäðàâîîõðàíåíèÿ, íî è â ïîâñåäíåâ-
íûé áûò, è â ïðîèçâîäñòâåííóþ, è â èíûå ñôåðû), ÷òî âïîëíå åñ-
òåñòâåííî àêòóàëèçèðîâàëî ïîòðåáíîñòè åå öåëîñòíîãî íàó÷íîãî
îñìûñëåíèÿ. Âìåñòå ñ òåì ñêëàäûâàëèñü áëàãîïðèÿòíûå âîçìîæ-
íîñòè äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ýòèõ ïîòðåáíîñòåé â ñèëó èíòåíñèâíîãî
ïðîãðåññà åñòåñòâåííî-íàó÷íûõ è ãóìàíèòàðíî-îáùåñòâåííûõ îò-
ðàñëåé íàóêè. Âñå ãëóáæå è ïîëíåå âñêðûâàëèñü çàêîíîìåðíîñòè
ñòðîåíèÿ, ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà
â ìîðôîëîãè÷åñêîì, ôèçèîëîãè÷åñêîì, áèîõèìè÷åñêîì, áèîýíåðãå-
òè÷åñêîì è äðóãèõ áèîàñïåêòàõ, â òîì ÷èñëå îáùåáèîëîãè÷åñêîì,
âñå îñíîâàòåëüíåå ñòàíîâèëèñü è íàó÷íûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ñîöèàëü-
íûõ çàêîíîìåðíîñòÿõ ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ è îáùåñòâåííîãî ðàç-
âèòèÿ, â òîì ÷èñëå î âîçìîæíîñòÿõ è çàêîíîìåðíîñòÿõ îïòèìèçà-
öèè ÷åëîâå÷åñêèõ ñâîéñòâ è ðàçâèòèÿ èíäèâèäà ïóòåì íàïðàâëåí-
íîãî âîçäåéñòâèÿ ôàêòîðàìè êóëüòóðû è âîñïèòàíèÿ.

Íå óäèâèòåëüíî, ÷òî â òàêèõ óñëîâèÿõ àêòèâèçèðîâàëèñü è óñè-
ëèÿ ïî ðàçðàáîòêå îáîáùàþùåé òåîðèè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Ïðàâ-
äà, â ñàìîì íà÷àëå ÕÕ â. îíè íå îõâàòûâàëè åùå âñþ èíòåãðàòèâ-
íóþ ïðîáëåìàòèêó â ýòîé ñôåðå, à ñîñðåäîòî÷èëèñü ãëàâíûì îáðà-
çîì íà îäíîì áàçîâî-ïðîôèëèðóþùåì íàïðàâëåíèè, ïî êîòîðîìó
èäåò ïåäàãîãè÷åñêè íàïðàâëåííîå èñïîëüçîâàíèå öåííîñòåé ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû â îáùåñòâå, – ôèçè÷åñêîì âîñïèòàíèè.

Îäíîé èç ïåðâûõ ïîïûòîê èíòåãðàöèè íàó÷íûõ çíàíèé â îáîá-
ùàþùóþ òåîðèþ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû áûëà ðàáîòà áûâøåãî ÷ëå-
íà ÌÎÊ îò äîñîâåòñêîé Ðîññèè Ãåîðãèÿ Àëåêñàíäðîâè÷à Äþïåð-

46 Ñì.: Ïîïêîâ Â. Í. Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü. Ñ. 62–63.
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ðîíà (1877–1934), îïóáëèêîâàííàÿ â 1925 ã. è âûøåäøàÿ ïîä íàçâà-
íèåì «Òåîðèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû». Äàííàÿ ðàáîòà ïðåäñòàâëÿëà
ñîáîé ïîïóëÿðèçàòîðñêîå ïðîñâåòèòåëüñêî-ñïðàâî÷íîå ïðîèçâåäå-
íèå, ñîäåðæàùåå íåêîòîðûå îáîáùåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ÿâëåíè-
ÿõ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, øèðîêî äîñòóïíûå ñâåäåíèÿ ïî àíàòîìèè,
ôèçèîëîãèè è ãèãèåíå, à òàêæå îáçîðíîå èçëîæåíèå ðÿäà êîìïëåê-
ñîâ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé è ñïîñîáîâ èõ ïðèìåíåíèÿ, âîçíèêøèõ
ïðåèìóùåñòâåííî çà ðóáåæîì, êîòîðûå Äþïåððîí ñòðåìèëñÿ ñâåñ-
òè â ýêëåêòè÷åñêóþ ñèñòåìó (èñêóññòâåííîå, âòîðè÷íîå ñîåäèíåíèå
ýëåìåíòîâ ñîäåðæàíèÿ è ôîðìû, èìåþùèõ ðàçëè÷íîå ïðîèñõîæ-
äåíèå). Íåïîëíîòà èñõîäíûõ ìàòåðèàëîâ ôàêòîëîãè÷åñêîãî è êîí-
öåïòóàëüíîãî õàðàêòåðà, à òàêæå è íåêîòîðûå èíûå ïðè÷èíû ïîìå-
øàëè òîãäà ñôîðìèðîâàòü åå êàê öåëîñòíóþ íàó÷íóþ äèñöèïëèíó.
Äîñòàòî÷íûå ïðåäïîñûëêè ê òîìó ñëîæèëèñü ïîçæå, êîãäà ðàçâåð-
íóëàñü èíòåíñèâíàÿ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ ðàáîòà, îõâàòèâøàÿ
ðÿä êðóïíûõ ðàçäåëîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñîïðÿæåííûå ñ íåþ
â öåëîì îáùåèíòåãðèðîâàííûå ïîçíàâàòåëüíûå ïðîáëåìû47.

Ñïåöèàëèñòû ïîíèìàëè, ÷òî, íåñìîòðÿ íà âñþ íåñîìíåííóþ
çíà÷èìîñòü ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, âñÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà íå ñâî-
äèòñÿ ëèøü ê íåìó è ÷òî ïîýòîìó òåîðèÿ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
íå ìîæåò ïðåòåíäîâàòü íà ñòàòóñ îáùåé òåîðèè ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû. Âåäü åùå â äðåâíîñòè âîçíèêëè ðàçäåëû ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû, õîòÿ è ñâÿçàííûå ñ ôèçè÷åñêèì âîñïèòàíèåì, íî íå ñâîäèìûå
â öåëîì ëèøü ê íåìó. Òàê, óæå íà çàðå ÷åëîâå÷åñêîé èñòîðèè âîç-
íèêëà ñîáñòâåííî ñîðåâíîâàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü, ñòàâøàÿ ÿäðîì
ñïîðòà. Ìíîãèå åãî ðàçíîâèäíîñòè ñôîðìèðîâàëèñü íà îñíîâå îêóëü-
òóðåííîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, âîøëè â ñîäåðæàíèå ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû è ñòàëè ýôôåêòèâíûìè ñðåäñòâàìè ôèçè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ, íî ñóòü ñïîðòà â öåëîì íå ñâîäèòñÿ ëèøü ê òîìó, ÷òîáû
áûòü òîëüêî ñðåäñòâîì äàííîãî âèäà âîñïèòàíèÿ, îí èìååò è ñâîþ
ñóùåñòâåííóþ ñïåöèôèêó.

Âîçíèêëè è äðóãèå ðàçäåëû è ïîäðàçäåëû ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû, èìåþùèå â êàêîé-òî ìåðå îáùíîñòü ñ ôèçè÷åñêèì âîñïèòàíèåì,

47 Ñì.: Ìàòâååâ Ë. Ï. Òåîðèÿ è ìåòîäèêà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Ñ. 28–30.
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íî â òîæå âðåìÿ è îòëè÷àþùèåñÿ îò íåãî ñâîèìè îñîáåííîñòÿìè,
ñóùåñòâåííûìè äëÿ ÷åëîâå÷åñòâà (ëå÷åáíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà,
ïðîèçâîäñòâåííàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è ò. ï.). Ýòî ñâèäåòåëüñòâó-
åò î òîì, ÷òî â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ñ åå ïðî-
íèêíîâåíèåì â ðàçëè÷íûå ñôåðû æèçíè îáùåñòâà âûÿâëÿþòñÿ åå
ðàçëè÷íûå, íåîäíîçíà÷íûå ñâîéñòâà. Ïðè ýòîì ñàìà ôèçè÷åñêàÿ
êóëüòóðà äèôôåðåíöèðóåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò îñîáåííîñòåé òîé ñî-
öèàëüíîé ñôåðû, â êîòîðóþ âêëþ÷àþòñÿ âûäåëèâøèåñÿ ýëåìåíòû.

Ïîñòåïåííî èññëåäîâàòåëÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ñòàíîâèëîñü
ÿñíûì, ÷òî äëÿ ïîëíîöåííîãî èñïîëüçîâàíèÿ åå ôàêòîðîâ è ñîçíà-
òåëüíîãî ðåãóëèðóþùåãî âîçäåéñòâèÿ íà åå ðàçâèòèå íàäî ðàñïî-
ëàãàòü äîñòàòî÷íî ïîëíûìè îáúåêòèâíûìè äàííûìè êàê î ñïåöè-
ôè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ ðàçëè÷íûõ åå ñëàãàåìûõ, òàê è î åå óíè-
âåðñàëüíûõ ñâîéñòâàõ è çàêîíîìåðíîñòÿõ. Îòñþäà ñòàíîâèëîñü íå-
ñîìíåííûì, ÷òî â êîìïëåêñå íàó÷íûõ äèñöèïëèí, ïðèçâàííûõ
èññëåäîâàòåëüñêè îòîáðàæàòü ÿâëåíèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, íóæ-
íû êàê îòíîñèòåëüíî ÷àñòíîïðåäìåòíûå, òàê è øèðîêî îáîáùàþ-
ùèå äèñöèïëèíû, â òîì ÷èñëå îáùàÿ òåîðèÿ, îáúåêòîì è ïðåäìå-
òîì êîòîðîé äîëæíû áûòü óíèâåðñàëüíûå ñâîéñòâà ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû, îáùèå çàêîíîìåðíîñòè åå ñòðóêòóðèðîâàíèÿ, ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ â öåëîì.

Â 50–60-å ãã. ÕÕ â. îñîáåííî èíòåíñèâíî ñòàëè ðàçâèâàòüñÿ
ñïåöèàëèçèðîâàííûå ðàçäåëû áèîëîãè÷åñêèõ äèñöèïëèí, îáîñíî-
âûâàþùèå ñèñòåìó ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ (ñïîðòèâíàÿ ôèçèî-
ëîãèÿ, áèîìåõàíèêà, áèîõèìèÿ è äð.). (Èñòîðèÿ ðàçâèòèÿ ýòèõ íà-
ïðàâëåíèé áóäåò ïîäðîáíåå ðàññìîòðåíà â ðàçäåëå 1.3.) Âîçíèêëà
îáúåêòèâíàÿ íåîáõîäèìîñòü èíòåãðàöèè çíàíèé, îòíîñÿùèõñÿ ê ïîä-
ãîòîâêå ñïîðòñìåíîâ, íàêîïëåííûõ â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ íàóêè.
Â ðåçóëüòàòå äèôôåðåíöèàöèè çíàíèé â òåîðèè è ìåòîäèêå ôèçè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ âûäåëèëàñü íàóêà î ñïîðòå. Áûëè âûïîëíåíû
êðóïíûå ðàáîòû, ðàñêðûâàâøèå òåîðåòè÷åñêèå è ìåòîäè÷åñêèå àñ-
ïåêòû âñåõ ñòîðîí ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíà, à òàêæå îñíîâ ïîñòðîå-
íèÿ è ïëàíèðîâàíèÿ òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà (ïîäðîáíåå î ðàçâè-
òèè íàó÷íûõ çíàíèé î ñïîðòå â ðàçäåëå 1.4).
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Â íà÷àëå 70-õ ãã. ÕÕ â. â ñâÿçè ñ óâåëè÷èâàþùåéñÿ ðîëüþ êóëü-
òóðû â îáùåñòâå è ÷åëîâå÷åñêîãî ôàêòîðà â íåì, ïîìèìî ìåäèêî-
áèîëîãè÷åñêîãî è ïåäàãîãè÷åñêîãî çíàíèé î ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå,
íà÷àëîñü èíòåíñèâíîå îñìûñëåíèå åå ïñèõîëîãè÷åñêîãî, ñîöèîëî-
ãè÷åñêîãî, òåîðåòèêî-èíòåãðàòèâíîãî, ôèëîñîôñêîãî, êóëüòóðîâåä-
÷åñêîãî àñïåêòîâ. Â ìîíîãðàôèÿõ, ó÷åáíèêàõ è ó÷åáíûõ ïîñîáèÿõ
ïîëó÷èëè äàëüíåéøåå ðàçâèòèå òåîðåòè÷åñêèå, îðãàíèçàöèîííî-
ìåòîäè÷åñêèå è èñòîðè÷åñêèå ïðîáëåìû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
è ñïîðòà. Â óñëîâèÿõ àêòèâíîé ðàçðàáîòêè òåîðèè êóëüòóðû â öå-
ëîì â 70-õ ãã. ÕÕ â. ïðîèñõîäèëî è ôîðìèðîâàíèå îáîáùàþùåé
òåîðèè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Ñðåäè ó÷åíûõ, ðàáîòàâøèõ â äàííîì
íàïðàâëåíèè, ìîæíî îòìåòèòü Â. Ì. Âûäðèíà (ðîä. 1921), Á. Â. Åâ-
ñòàôüåâà (ðîä. 1922), Þ. Ì. Íèêîëàåâà (ðîä. 1938), Í. È. Ïîíîìà-
ðåâà (1922–2004), Â. È. Ñòîëÿðîâà (ðîä. 1937) è äð.

Âëèÿíèå ñîöèàëüíûõ, ïîëèòè÷åñêèõ è èäåîëîãè÷åñêèõ óñëî-
âèé 70–80-õ ãã. ÕÕ â. ïðèâåëî ê ðàçâèòèþ òåîðèè è òðàêòîâàíèþ
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû êàê îäíîãî èç äåéñòâåííûõ ñïîñîáîâ âîñïè-
òàíèÿ «ñòðîèòåëÿ êîììóíèçìà» – ãàðìîíè÷íî ðàçâèòîé è ñîöèàëü-
íî àêòèâíîé ëè÷íîñòè, ãîòîâîé ê òðóäó è îáîðîíå îáùåñòâà êîììó-
íèñòè÷åñêîãî òèïà. Íà ïåðâîì ìåñòå ðàññìàòðèâàëèñü çàäà÷è òîòà-
ëèòàðíîãî ãîñóäàðñòâà: ÷åëîâåê äîëæåí ïîäãîòîâèòü ñåáÿ äëÿ òðóäà
íà áëàãî ãîñóäàðñòâà è ê çàùèòå ãîñóäàðñòâà è ðàäè ýòîãî ïîääåð-
æèâàòü ñâîþ ãîòîâíîñòü êàê ìîæíî äîëüøå. Îòñþäà è íàçâàíèå íîð-
ìàòèâíîãî êîìïëåêñà «Ãîòîâ ê òðóäó è îáîðîíå». Ïåðâîíà÷àëüíàÿ
èäåÿ òåîðèè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû Ã. À. Äþïåðîíà êàê êóëüòóðû
òåëà è çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà ðàñòâîðèëàñü â èäåîëîãèçàöèè è ïîëèòè-
çàöèè íàóêè.

Íåñìîòðÿ íà èäåîëîãèçèðîâàííîñòü, àäìèíèñòðàòèâíî-êîìàíä-
íóþ ñèñòåìó, ïðèçíàíèå îäíîé èñòèííîé ìåòîäîëîãèè, çà ãîäû ñî-
âåòñêîé âëàñòè áûëà ñîçäàíà âåäóùàÿ â ìèðå ñèñòåìà ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà, ïðîâîäèëèñü èíäèâèäóàëüíûå è êîëëåêòèâ-
íûå èññëåäîâàíèÿ, ðåçóëüòàòàìè êîòîðûõ âñåãäà èíòåðåñîâàëèñü
çàïàäíûå ñïåöèàëèñòû. Âìåñòå ñ òåì îïîðà òîëüêî íà îäíó îáùå-
óíèâåðñàëüíóþ ìåòîäîëîãèþ èñêëþ÷àëà ðàçðàáîòêó è èñïîëüçîâà-
íèå àëüòåðíàòèâíûõ ïàðàäèãì è, êàê ñëåäñòâèå, ñíèæàëà ýôôåê-
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òèâíîñòü íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé. Îäíèì èç ôàêòîðîâ, îáóñëîâëè-
âàþùèõ ïîèñê ñâîåãî, ñàìîáûòíîãî ïóòè ðàçâèòèÿ, ñòàëà ïîëèòè-
÷åñêàÿ è èäåîëîãè÷åñêàÿ èçîëÿöèÿ ñîâåòñêîãî ãîñóäàðñòâà îò çàïàä-
íûõ ñòðàí.

Ïðåíåáðåæåíèå ïðèîðèòåòàìè èíòåðåñîâ ëè÷íîñòè ïðè âñåé
äîñòóïíîñòè ñðåäñòâ è ôîðì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû íå ïðèâåëî
ê âñåîáùåìó çäîðîâüþ íàöèè, ïîñêîëüêó íåëüçÿ íàñèëüíî ñäåëàòü
÷åëîâåêà çäîðîâûì è ñ÷àñòëèâûì. Ïðîãðåññèâíûå ó÷åíûå â îáëàñ-
òè ìåäèöèíû íà÷àëè îáðàùàòü âíèìàíèå íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà
íå ñî ñòîðîíû íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ ó íåãî áîëåçíè, à ìåðû çäî-
ðîâüÿ, æèçíåííûõ ñèë, ïîçâîëÿþùèõ åìó îáåñïå÷èâàòü ñâîþ æèç-
íåäåÿòåëüíîñòü è ïðîòèâîñòîÿòü íåáëàãîïðèÿòíûì óñëîâèÿì îêðó-
æàþùåé ñðåäû è âîçíèêíîâåíèþ çàáîëåâàíèé. Îñíîâíûì ñðåä-
ñòâîì ïîâûøåíèÿ àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà ñòàëà
ðàññìàòðèâàòüñÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü ÷åëîâåêà, êîòîðàÿ ïîçâî-
ëÿåò ïîâûñèòü ýíåðãîïîòåíöèàë áèîñèñòåìû äî óðîâíÿ, âûøå êîòî-
ðîãî ó èíäèâèäîâ ïðàêòè÷åñêè íå ðåãèñòðèðóþòñÿ íè ýíäîãåííûå
ôàêòîðû ðèñêà, íè õðîíè÷åñêèå ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ. Âîï-
ðîñàìè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, çäîðîâüÿ è äâèãàòåëüíîé àêòèâ-
íîñòè íà÷àëè çàíèìàòüñÿ ìåäèêè, ÷òî îáóñëîâèëî ïîÿâëåíèå íîâîé
íàóêè – âàëåîëîãèè (valeo ñ ëàò. – çäðàâñòâîâàòü, áûòü çäîðîâûì).

Ïî ìåðå òîãî êàê âîçðàñòàëè ïîòðåáíîñòè â ôèçè÷åñêîì âîñ-
ïèòàíèè îïðåäåëåííûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï ëþäåé, ïîäíèìàëîñü åãî
îáùåñòâåííîå çíà÷åíèå, âûäåëèëñÿ ðÿä ñîöèàëüíî âàæíûõ êîìïî-
íåíòîâ è ôîðì èñïîëüçîâàíèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Ýòî – ïîâñå-
äíåâíî-áûòîâûå ôîðìû ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïðèîáùåíèÿ ëþäåé
ê ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, ïðîèçâîäñòâåííàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà, ðåê-
ðåàöèîííàÿ, ðåàáèëèòàöèîííàÿ è äðóãèå ôîðìû ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû, âñå áîëüøå çàïîëíÿþùèå áþäæåò ñâîáîäíîãî âðåìåíè, ðå-
æèì îòäûõà è êóëüòóðíîé äåÿòåëüíîñòè íàñåëåíèÿ48.

Â êîíöå 80-õ è â 90-å ãã. ïðîâîäèëîñü âñå áîëüøå òåîðåòè÷åñ-
êèõ èññëåäîâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ ôèëîñîôñêèì îñìûñëåíèåì ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû (Â. È. Ñòîëÿðîâ, Í. Í. Âèçèòåé, È. Ì. Áûõîâñêàÿ,

48 Ñì.: Òåîðèÿ è ìåòîäèêà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ. Ñ. 18–19.
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Í. À. Ïîíîìàðåâ è äð.), â òîì ÷èñëå íà îñíîâå äàííûõ êóëüòóðîâåä-
÷åñêîãî õàðàêòåðà (Â. Ê. Áàëüñåâè÷, Â. Ì. Âûäðèí, Â. È. Ñòîëÿðîâ,
Ë. È. Ëóáûøåâà, Þ. Ì. Íèêîëàåâ è äð.). Â îñíîâå ýòèõ èññëåäîâà-
íèé ëåæèò ïåðåîñìûñëåíèå ïîäõîäà ê ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ,
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ, àêöåíòèðóþùèõ
âíèìàíèå ïðåèìóùåñòâåííî íà äâèãàòåëüíîé ñôåðå; ïðèîðèòåò ÷å-
ëîâåêà êàê âûñøåé öåííîñòè îáðàçîâàíèÿ è êóëüòóðû; âñåìåðíàÿ ãó-
ìàíèçàöèÿ è ãóìàíèòàðèçàöèÿ ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà.

Â ïåðèîä ñ 1917 ïî 1991 ã. â ñòðàíå áûëà ñîçäàíà è óñîâåðøåí-
ñòâîâàíà õîðîøî îòëàæåííàÿ ñèñòåìà óïðàâëåíèÿ íàóêîé â ñôåðå
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà. Ïëàíèðîâàíèå íàó÷íûõ èññëåäîâà-
íèé è èõ êîíòðîëü îñóùåñòâëÿëèñü íàó÷íûì ñîâåòîì ïðè Ãîñêîì-
ñïîðòå, êîòîðûé ðàç â ïÿòü ëåò ïðèíèìàë ñâîäíûé êîîðäèíàöèîí-
íûé ïëàí íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé. Ñôîðìèðîâàëèñü íàó÷íûå øêîëû
â îáëàñòè ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ, ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ, òåîðå-
òèêî-ìåòîäè÷åñêèõ, èñòîðèêî-ñîöèîëîãè÷åñêèõ è îðãàíèçàöèîííî-
óïðàâëåí÷åñêèõ ïðîáëåì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà. Áûëè îòêðû-
òû ëàáîðàòîðèè, èíñòèòóòû, ñîçäàí êàäðîâûé ïîòåíöèàë. Èñïîëü-
çîâàíèå ñèñòåìû ãîñóäàðñòâåííîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ ñïîñîáñòâîâàëî
ýôôåêòèâíîìó ôóíêöèîíèðîâàíèþ íàóêè â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è ñïîðòà. Áëàãîäàðÿ âñåì ýòèì ôàêòîðàì â 1960–70-å ãã.
íàóêà â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà äîñòèãëà ñâîåãî àïî-
ãåÿ, à åå ðàçâèòèå íîñèëî îïåðåæàþùèé õàðàêòåð. Ñ 1970 ã. â öåëÿõ
ñòèìóëèðîâàíèÿ íàó÷íîé ðàáîòû íà÷àëè ïðèñóæäàòüñÿ çîëîòûå ìå-
äàëè çà ëó÷øèå íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèå òðóäû â îáëàñòè ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà. Ïåðâûìè ëàóðåàòàìè ñòàëè ïðîôåññîðà
Â. Ì. Äüÿ÷êîâ, Â. Ñ. Ôàðôåëü, Í. Â. Çèìêèí49.

Ñ 1991 ã. íà÷àëñÿ íîâåéøèé – ïîñòñîâåòñêèé – ýòàï ðàçâèòèÿ
ñïîðòèâíîé íàóêè. Ðàñïàä ÑÑÑÐ, óòåðÿ õîçÿéñòâåííûõ ñâÿçåé, ãè-
ïåðèíôëÿöèÿ è ïàäåíèå ïðîìûøëåííîãî ïðîèçâîäñòâà ïðèâåëè
ê çíà÷èòåëüíîìó óõóäøåíèþ ïîëîæåíèÿ íàóêè. Ðåçêîå ñíèæåíèå
áþäæåòíîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ è íàóêè (â 20–30 ðàç) â öåëîì íå-
çàìåäëèòåëüíî ñêàçàëîñü íà îòñóòñòâèè ñðåäñòâ íà îáíîâëåíèå

49 Ñì.: Ïîïêîâ Â. Í. Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü. Ñ. 65.
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àïïàðàòóðû, ñíèæåíèè êîëè÷åñòâà ðàáîò ýêñïåðèìåíòàëüíîãî õàðàê-
òåðà, ïðèâåëî ê ñíèæåíèþ ïðåñòèæà ïðîôåññèé, ñâÿçàííûõ ñ íàó-
êîé è ñôåðîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà. ×àñòü íàó÷íûõ ðàáîò-
íèêîâ ïîêèíóëà ïðåäåëû ðîäèíû, âûåõàâ çà ðóáåæ è ïðîäîëæèâ
òðóäèòüñÿ â ñîîòâåòñòâóþùèõ íàó÷íûõ ïîäðàçäåëåíèÿõ, íåêîòîðûå
èçìåíèëè ñâîé ïðîôåññèîíàëüíûé ïðîôèëü, ÷òî çàêîíîìåðíî ïðè-
âåëî ê ñîêðàùåíèþ êàäðîâîãî ïîòåíöèàëà. Òåì íå ìåíåå, íåñìîò-
ðÿ íè íà ÷òî, ñîâðåìåííàÿ íàóêà î ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòå
â Ðîññèè ïðîäîëæàëà ñâîå ðàçâèòèå.

Ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå òåîðèè ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû íà ñîâðåìåííîì ýòàïå îêàçûâàåò ðàçâèòèå ñîöèîëîãèè,
àíòðîïîëîãèè, ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè, îáùåé òåîðèè âîñïèòàíèÿ
è äðóãèõ íàóê. Âåäóùèì òåîðåòèêîì è èíòåãðàòîðîì íàó÷íûõ çíà-
íèé â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ÿâëÿåòñÿ ïðîôåññîð Ë. Ï. Ìàò-
âååâ (ðîä. 1924). Ïî îïðåäåëåíèþ Ë. Ï. Ìàòâååâà, òåîðèÿ ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû (åå îáùèå îñíîâû) åñòü «èíòåãðàòèâíàÿ ñèñòåìà íà-
ó÷íûõ çíàíèé î ñóùíîñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, âçÿòîé â öåëîì,
îá îáùèõ çàêîíîìåðíîñòÿõ åå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, íàïðàâëåííîãî
èñïîëüçîâàíèÿ è äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ, ïðåæäå âñåãî â ñèñòåìå
ôàêòîðîâ âîñïèòàíèÿ, ñîöèàëüíîãî ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè è îï-
òèìàëüíîãî ðàçâèòèÿ æèçíåííûõ ñèë ÷åëîâåêà»50.

Ñîâðåìåííûé ýòàï ðàçâèòèÿ ÒèÌÔÂ õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðèîðè-
òåòàìè ëè÷íîñòíûõ ïîòðåáíîñòåé â îáëàñòè ãîñóäàðñòâåííîé ïî-
ëèòèêè, îáóñëîâëèâàþùèìè íîâûé âèòîê â ðàçâèòèè ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ. Íà ïðîòÿæåíèè ñòîëåòèé ñðåäñòâà ôèçè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ â îñíîâíîì íîñèëè ïðèêëàäíîé õàðàêòåð (òðóäîâîé, âîåí-
íûé), ÷òî îáóñëîâèëî ââåäåíèå êëàññè÷åñêèõ âèäîâ ñïîðòà: ëåãêîé
àòëåòèêè, ãèìíàñòèêè, ïëàâàíèÿ, ôåõòîâàíèÿ, ñòðåëüáû, áîðüáû
è ò. ï. Íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ àêòèâíîãî ðàçâëåêàòåëüíîãî äî-
ñóãà ïðèâåëà ê âêëþ÷åíèþ èãðîâûõ âèäîâ, ïðèâëåêàþùèõ ëþäåé
ïîñòîÿííî ìåíÿþùåéñÿ ñèòóàöèåé, èãðîâîé èíòðèãîé – èãðû ñ ìÿ-
÷îì: âîëåéáîë, áàñêåòáîë, ôóòáîë, òåííèñ è äð. Äî 1990-õ ãã. ýòè
òðàäèöèîííûå âèäû øèðîêî âíåäðÿëèñü â ôèçè÷åñêîì âîñïèòàíèè

50 Ìàòâååâ Ë. Ï. Òåîðèÿ è ìåòîäèêà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Ñ. 37.
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âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ â îáÿçàòåëüíûå è äîáðîâîëüíûå
ôîðìû çàíÿòèé.

Â íà÷àëå 1990-õ ãã. íà áàçå òðàäèöèîííûõ âèäîâ ñïîðòà íà÷à-
ëè èíòåíñèâíî ðàçâèâàòüñÿ íîâûå âèäû äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè.
Ñïðîñ íàñåëåíèÿ íà ðåêðåàöèîííûå ðàçâëå÷åíèÿ è îçäîðîâëåíèå
ñ èñïîëüçîâàíèåì äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ðàçâèâàåò ïðåäëîæå-
íèå. Îòêðûòèå ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûõ ãðóïï íà êîììåð÷åñ-
êîé îñíîâå âûçâàëî åñòåñòâåííóþ êîíêóðåíöèþ è æåëàíèå ïðåä-
ëîæèòü ÷òî-òî íîâîå, îòëè÷íîå îò òîãî, ÷òî óæå åñòü. Çàíÿòèÿ ôè-
çè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè â îïðåäåëåííûõ ñëîÿõ îáùåñòâà ïåðåøëè
èç ðàçðÿäà ñêó÷íûõ è îáÿçàòåëüíûõ â ðàçðÿä ìîäíûõ, ýëèòàðíûõ.
Òàêèì îáðàçîì, èíòåíñèâíî ðàçâèâàåòñÿ ìåòîäèêà èñïîëüçîâàíèÿ
òðàäèöèîííûõ âèäîâ ãèìíàñòèêè, àêðîáàòèêè, ïëàâàíèÿ, òÿæåëîé
àòëåòèêè â ðåêðåàöèîííî-îçäîðîâèòåëüíûõ öåëÿõ, ÷òî ïðèâîäèò
ê ïðèâëå÷åíèþ èç-çà ðóáåæà íîâûõ òåõíîëîãèé â âèäå ñîâðåìåí-
íûõ òðåíàæåðíûõ óñòðîéñòâ, à òàêæå íîâûõ âèäîâ äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè – àýðîáèêè, øåéïèíãà, ñòåï-àýðîáèêè, ñëàéä-àýðîáèêè
è äð. Íà îñíîâå èíòåãðàöèè ðàçëè÷íûõ âèäîâ óïðàæíåíèé âîçíèê-
ëè íîâûå èõ âèäû: ñî÷åòàíèå àýðîáèêè è ïëàâàíèÿ – àêâààýðîáèêà,
âåëîñèïåäà è ãèìíàñòèêè – âåëîêèíåòèêà, àêðîáàòèêè è óïðàæíå-
íèé ñî ñêàêàëêîé – ðîóï-ñêèïïèíã è ò. ï.

Èíòåíñèâíîå ðàçâèòèå ìåòîäèêè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ îïå-
ðåæàåò òåîðèþ, êîòîðàÿ äîëæíà ïîäâåñòè íàó÷íóþ áàçó, âûÿâèòü
îáùèå è ñïåöèôè÷åñêèå çàêîíîìåðíîñòè âëèÿíèÿ íîâûõ âèäîâ äâè-
ãàòåëüíîé àêòèâíîñòè íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà, îïðåäåëèòü âîçìîæ-
íîñòü èõ ïðèìåíåíèÿ â ðàçëè÷íûå âîçðàñòíûå ïåðèîäû, ñïîñîáû
äîçèðîâàíèÿ íàãðóçîê, íîðìû. Äàííîå ñîñòîÿíèå íàóêè ÒèÌÔÂ õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ èíòåíñèâíûì ïóòåì ðàçâèòèÿ51.

Â óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîé äåéñòâèòåëüíîñòè íåîáõîäèìî ðàçóì-
íîå ñî÷åòàíèå îòå÷åñòâåííîãî, ñàìîáûòíîãî íàñëåäèÿ è çàðóáåæ-
íûõ çàèìñòâîâàíèé. Èñïîëüçóÿ ëó÷øèå äîñòèæåíèÿ Çàïàäà è Âîñòî-
êà, ðîññèéñêàÿ íàóêà äîëæíà íàéòè ñâîþ «çîëîòóþ ñåðåäèíó» â ïîñò-
ñîâåòñêèé ïåðèîä ðàçâèòèÿ. Ýòîìó áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü, ñ îäíîé

51 Ñì.: Òåîðèÿ è ìåòîäèêà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ. Ñ. 19–20.
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ñòîðîíû, ñòðåìèòåëüíîå ðàçâèòèå, èñïîëüçîâàíèå íîâûõ òåõíîëî-
ãèé, íîâåéøèõ äîñòèæåíèé, ñóùåñòâåííûå âëîæåíèÿ â íàóêó, ôîð-
ìèðîâàíèå ìîùíîé ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû, ÷òî õàðàêòåð-
íî äëÿ çàïàäíîãî ïóòè ðàçâèòèÿ. Ñ äðóãîé – îïîðà íà íàóêó òðàäè-
öèîííóþ, óñòàíàâëèâàþùóþ çàêîíû äóõîâíîãî áûòèÿ, óãëóáëåííî
è ñîñðåäîòî÷åííî èçó÷àþùóþ è ñîõðàíÿþùóþ ñâîå ïðîøëîå, ñâîþ
ñàìîáûòíîñòü è íåïîâòîðèìîñòü, ÷òî õàðàêòåðíî äëÿ Âîñòîêà52.

Â ïðîöåññå ñâîåãî ðàçâèòèÿ èç îáùåé òåîðèè èñêëþ÷èëèñü ÷àñò-
íûå çàêîíîìåðíîñòè, êîòîðûå ñòàíîâèëèñü ïðåäìåòîì ñïåöèàëü-
íûõ íàóê è ðàçäåëîâ – íàóêè î ñïîðòå, íàóêè î ãèìíàñòèêå, ëåãêîé
àòëåòèêå, ïëàâàíèè è äð. Îäíàêî íàèáîëåå îáùèå çàêîíîìåðíîñòè,
êîòîðûå äåéñòâóþò íå òîëüêî â ýòèõ âèäàõ óïðàæíåíèé, à êàñàþòñÿ
ëþáûõ âèäîâ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà, íå ñòàëè è íå ìî-
ãóò ñòàòü ïðåäìåòîì êàêîé-ëèáî ÷àñòíîé äèñöèïëèíû. Ðàçðàáîòêà
ýòèõ îáùèõ çàêîíîìåðíîñòåé è ñîñòàâëÿåò îñíîâó ñîâðåìåííîé òåî-
ðèè è ìåòîäèêè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.

Контрольные вопросы
1. Êàêèå âçãëÿäû äðåâíåãðå÷åñêèõ ôèëîñîôîâ Ñîêðàòà, Ïëàòîíà,

Àðèñòîòåëÿ íàøëè îòðàæåíèå â òåîðèè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ?
2. Êàêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè îòëè÷àþòñÿ ïåðâûå ìåòîäèêè ïî ôè-

çè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ?
3. Êàêèå èäåè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ áûëè íàèáîëåå çíà÷èìûìè

â ýïîõó Âîçðîæäåíèÿ? Êòî èç ó÷åíûõ èõ âûäâèãàë?
4. Êòî èç ðóññêèõ ó÷åíûõ âíåñ íàèáîëåå çíà÷èòåëüíûé âêëàä â ðàç-

âèòèå òåîðèè è ìåòîäèêè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â XVIII–XIX ââ.?
5. Êàêèå òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ íàó÷íûõ çíàíèé î ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðå è ñïîðòå ïðîÿâèëèñü â íà÷àëå ÕÕ â.?
6. Ðàññêàæèòå îá îñîáåííîñòÿõ ðàçâèòèÿ íàó÷íûõ çíàíèé î ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðå âî âòîðîé ïîëîâèíå ÕÕ â.
7. Êàêîâû îñíîâíûå òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ íàó÷íûõ çíàíèé íà ñî-

âðåìåííîì ýòàïå?

52 Ñì.: Âîðîæêî Þ. Â., Ïàðûãèíà Å. À. Ðîññèéñêàÿ èñòîðèîãðàôèÿ ãåíå-
çèñà... Ñ. 108.
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1.3. Развитие научных знаний
в некоторых смежных

спортивно>ориентированных отраслях

Ôîðìèðîâàíèå è ðàçâèòèå íàó÷íûõ çíàíèé î ñïîðòå ïðîèñõî-
äèò íà îñíîâå èññëåäîâàíèÿ ÿâëåíèé ñïîðòèâíîé ïðàêòèêè, íî îáîñ-
íîâàíèå ýòèõ ÿâëåíèé íå ìîæåò îáîéòèñü áåç ðåçóëüòàòîâ óãëóá-
ëåííûõ èññëåäîâàíèé ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ äåÿòåëüíîñòè îðãàíèç-
ìà è ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà. Ïîýòîìó íåëüçÿ îáîéòè ñòîðîíîé èñòîðèþ
ðàçâèòèÿ îòäåëüíûõ îòðàñëåé òðàäèöèîííûõ íàóê (â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, áèîìåõàíèêè, ôèçèîëîãèè, ïñèõîëîãèè è äð.), êîòîðûå îðèåí-
òèðîâàíû íà ïîçíàíèå îòäåëüíûõ àñïåêòîâ ñïîðòà â ðàìêàõ îáúåê-
òà èññëåäîâàíèÿ äàííûõ íàóê. Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ â äèôôå-
ðåíöèðîâàííûõ îòðàñëÿõ ýòèõ íàóê ÿâèëèñü è ÿâëÿþòñÿ áàçîâîé
îñíîâîé äëÿ îáîñíîâàíèÿ ÿâëåíèé ñïîðòèâíîé ïðàêòèêè.
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Â äàííîì ðàçäåëå ðàññìàòðèâàþòñÿ íåêîòîðûå àñïåêòû ðàçâè-
òèÿ ñïîðòèâíîé áèîìåõàíèêè (èñïîëüçîâàíû ìàòåðèàëû ó÷åáíèêîâ
è äðóãèõ ðàáîò À. Â. Ñàìñîíîâîé, Â. È. Äóáðîâñêîãî è Â. Í. Ôåäî-
ðîâîé, è äð.), ñïîðòèâíîé ôèçèîëîãèè (Äæ. Õ. Óèëìîðà è Ä. Ë. Êîñ-
òèëëà), ñïîðòèâíîé áèîõèìèè, ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû è ñïîðòèâ-
íîé ïñèõîëîãèè.

1.3.1. Спортивная биомеханика
Áèîìåõàíèêà ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ ñòàðûõ âåòâåé áèîëî-

ãèè, à áèîìåõàíèêà ñïîðòà ñ÷èòàåòñÿ îòíîñèòåëüíî ìîëîäîé íàó-
êîé. Âîçíèêíîâåíèþ íàóêè áèîìåõàíèêè ñïîñîáñòâîâàëè îïðåäå-
ëåííûå ïðåäïîñûëêè – íàêîïëåííûå çíàíèÿ â îáëàñòè ôèëîñîôèè,
òåîðåòè÷åñêîé è ïðèêëàäíîé ìåõàíèêè, àíàòîìèè è ôèçèîëîãèè,
à òàêæå ïðîñòûå íàáëþäåíèÿ. Â çàâèñèìîñòè îò ïðåîáëàäàþùåé
íàóêè â èçó÷åíèè äâèæåíèÿ, â áèîìåõàíèêå ñëîæèëèñü íåñêîëüêî
íàïðàâëåíèé: ìåõàíè÷åñêîå, ôèçèîëîãè÷åñêîå, ôóíêöèîíàëüíî-àíà-
òîìè÷åñêîå, áèîìåõàíèêà ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé.

Ìåõàíè÷åñêîå íàïðàâëåíèå íà÷èíàåòñÿ ñ Äðåâíåé Ãðåöèè
è Àðèñòîòåëÿ (384–322 ãã. äî í. ý.), êîòîðûé ïåðâûì ââåë òåðìèí
«ìåõàíèêà», îïèñàë ðû÷àã, ïûòàëñÿ ïóòåì ðàññóæäåíèé íàéòè ïðè-
÷èíû äâèæåíèé, à òàêæå îïèñàë äåéñòâèå ìûøö è ïðîâåë èõ ãåî-
ìåòðè÷åñêèé àíàëèç. Â ñâîèõ åñòåñòâåííî-íàó÷íûõ òðóäàõ «×àñòè
äâèæåíèÿ è ïåðåìåùåíèå æèâîòíûõ», Àðèñòîòåëü çàëîæèë îñíîâó
òîãî, ÷òî â äàëüíåéøåì, ñïóñòÿ 2300 ëåò, íàçâàëè íàóêîé áèîìåõà-
íèêîé. Îí ïîêàçàë, ÷òî äâèæåíèå êîíå÷íîñòåé è ÷àñòåé òåëà ó ÷å-
ëîâåêà è æèâîòíûõ ïðè ïîäíÿòèè òÿæåñòåé, õîäüáå, áåãå, ïëàâà-
íèè ìîæíî îáúÿñíèòü ïðèíöèïàìè ìåõàíèêè. Åãî ó÷åíèå îñíîâà-
íî íà òâåðäûõ áèîìåõàíè÷åñêèõ ïðèíöèïàõ, â ñâîåé ðàáîòå îí
îïèñàë ïðèíöèïû ìóñêóëüíîãî ñîêðàùåíèÿ è âïåðâûå ïðåäñòàâèë
ìàòåìàòè÷åñêèå ñõåìû äâèæåíèÿ.

Çàêîíû ãèäðîäèíàìèêè, êîòîðûìè ïîëüçóþòñÿ è â íàøå âðå-
ìÿ, ñôîðìóëèðîâàíû Àðõèìåäîì (287–212 ãã. äî í. ý.). Ïåðâîé ñåðü-
åçíîé ðàáîòîé â îáëàñòè áèîìåõàíèêè äâèæåíèé ÷åëîâåêà ñ÷èòàþò
îïûòû ðèìñêîãî âðà÷à øêîëû ãëàäèàòîðîâ Êëàâäèÿ Ãàëåíà (129
èëè 131 – îê. 200 èëè 217 ãã. í. ý.). Îí ïåðâûì ýêñïåðèìåíòàëüíî
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óñòàíîâèë ñâÿçü ðàáîòû ìûøö ÷åëîâåêà ñ äâèæåíèÿìè â ñóñòàâàõ,
îáðàòèë âíèìàíèå íà ãðóïïû ìûøö, ðàáîòàþùèõ â îäíîì è ïðîòè-
âîïîëîæíûõ íàïðàâëåíèÿõ, òàê íàçûâàåìûå ìûøöû ñèíåðãèñòû
è àíòàãîíèñòû, ââåë ïîíÿòèå î ìûøå÷íîì òîíóñå.

Ïîñëå äîëãîãî çàñòîÿ âî âñåõ íàóêàõ â ìðà÷íûé ïåðèîä Ñðåäíå-
âåêîâüÿ âûäàþùåìóñÿ äåÿòåëþ ýïîõè Âîçðîæäåíèÿ, õóäîæíèêó,
ìåõàíèêó, ìàòåìàòèêó, èíæåíåðó è åñòåñòâîèñïûòàòåëþ Ëåîíàðäî
äà Âèí÷è (1452–1519) ïåðâîìó ïðèøëà ìûñëü î ïðèìåíåíèè çàêî-
íîâ ìåõàíèêè ê èññëåäîâàíèþ äâèæåíèé æèâûõ ñóùåñòâ. Â òî âðå-
ìÿ è åùå î÷åíü äîëãî è ïîñëå ñìåðòè Ëåîíàðäî äà Âèí÷è íàóêà
î äâèæåíèÿõ èñïûòûâàëà áîëüøîå çàòðóäíåíèå îòòîãî, ÷òî íå èìå-
ëà íèêàêîãî òî÷íîãî ìåòîäà èçó÷åíèÿ äâèæåíèé. Ïðîñòûå íàáëþ-
äåíèÿ ñëèøêîì íåäîñòîâåðíû, îñîáåííî êîãäà äåëî êàñàåòñÿ áûñò-
ðûõ è ðàçíîîáðàçíûõ äâèæåíèé; çàðèñîâêè íèêîãäà íå çàñòðàõî-
âàíû îò ïðèâíåñåíèÿ â íèõ ïëîäà ôàíòàçèè ðèñîâàëüùèêà.

Ê ïðîáëåìàì äâèæåíèÿ æèâûõ îðãàíèçìîâ îáðàùàëèñü è îñíîâî-
ïîëîæíèêè êëàññè÷åñêîé ìåõàíèêè Ãàëèëåî Ãàëèëåé (1564–1642),
Ðåíå Äåêàðò (1596–1650) è Èñààê Íüþòîí (1643–1726). Òàê, Ð. Äå-
êàðò ñîçäàë îñíîâó ðåôëåêòîðíîé òåîðèè, ïîêàçàâ, ÷òî ïðè÷èíîé
äâèæåíèé ìîæåò áûòü êîíêðåòíûé ôàêòîð âíåøíåé ñðåäû, âîçäåé-
ñòâóþùèé íà îðãàíû ÷óâñòâ. Ýòèì îáúÿñíÿëîñü ïðîèñõîæäåíèå íå-
ïðîèçâîëüíûõ äâèæåíèé. Â òðàêòàòå È. Íüþòîíà «Ìàòåìàòè÷åñ-
êèå íà÷àëà íàòóðàëüíîé ôèëîñîôèè» (1686) ñôîðìóëèðîâàíû îñ-
íîâíûå çàêîíû äèíàìèêè. Èì òàêæå îò÷åòëèâî áûë ïîñòàâëåí
âîïðîñ î ñîîòíîøåíèè âîëåâîãî è ìåõàíè÷åñêîãî â äâèæåíèÿõ æè-
âûõ ñóùåñòâ.

Îñíîâàòåëåì íàóêè áèîìåõàíèêè ïî ïðàâó ñ÷èòàåòñÿ ó÷åíèê
Ã. Ãàëèëåÿ, èòàëüÿíñêèé âðà÷, ìàòåìàòèê è ôèçèê Äæîâàííè Àëü-
ôîíñî Áîðåëè (1608–1679). Îí âïåðâûå èñïîëüçîâàë áèîìåõàíè-
÷åñêóþ ìîäåëü äëÿ îáúÿñíåíèÿ äâèæåíèÿ â áèîìåõàíè÷åñêîé ñèñòå-
ìå. Òàêæå îí îïèñàë ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïî àíàëèçó îðãàíîâ
äâèæåíèÿ æèâîòíûõ è âûäåëèë îñíîâíûå ñïîñîáû âçàèìîäåéñòâèÿ
ñ îïîðîé: îòòàëêèâàíèÿ îò íåå (õîäüáà, áåã), îòòàëêèâàíèÿ îò æèä-
êîñòè èëè âîçäóõà (ïëàâàíèå è ïîëåò), ñïîñîá ïîäòÿãèâàíèÿ (ëàçà-
íèå). Åãî äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ áûëè íàïðàâëåíû íà èçó÷åíèå
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ñòàòè÷åñêèõ ïîëîæåíèé òåëà ÷åëîâåêà; ïîäðîáíî ðàññìîòðåíû ñ òî÷-
êè çðåíèÿ ìåõàíèêè óñëîâèÿ ðàâíîâåñèÿ ìíîãîçâåííîé ñèñòåìû,
êîòîðûìè è ÿâëÿþòñÿ æèâîòíûå è ÷åëîâåê. Ä. À. Áîðåëëè ïðîâåäå-
íû ïåðâûå ýêñïåðèìåíòû ïî îïðåäåëåíèþ îáùåãî öåíòðà òÿæåñòè
òåëà ÷åëîâåêà. È õîòÿ â åãî ýêñïåðèìåíòàõ âïîñëåäñòâèè áûëè îá-
íàðóæåíû îøèáêè, íàïðàâëåíèå äëÿ èññëåäîâàíèé áûëî îòêðûòî.

Ìàòåìàòèê è ìåõàíèê Èîãàíí Áåðíóëëè (1667–1748) íà÷àë ñâîþ
íàó÷íóþ è òâîð÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü ñ ìåäèöèíñêîé ðàáîòû «Ñî-
èñêàòåëüíàÿ ôèçèêî-àíàòîìè÷åñêàÿ äèññåðòàöèÿ î äâèæåíèè ìóñ-
êóëîâ» (1694). Îí ïðåäëîæèë ìîäåëü ìûøöû â âèäå ñîâîêóïíîñòè
îòäåëüíûõ âîëîêîí è èññëåäîâàë ôîðìó ìûøö ïîä âîçäåéñòâèåì
ðàçëè÷íûõ íàãðóçîê. Äî ñèõ ïîð â áèîìåõàíèêå èñïîëüçóåòñÿ ïðèí-
öèï Áåðíóëëè, ñîãëàñíî êîòîðîìó âåëè÷èíà ìûøå÷íîãî ñîêðàùå-
íèÿ ïðîïîðöèîíàëüíà äëèíå âõîäÿùèõ â ìûøöó âîëîêîí.

Ïîñëåäóþùèå ïîïûòêè èññëåäîâàíèÿ äâèæåíèé ÷åëîâåêà ñ ïî-
çèöèé ìåõàíèêè â îñíîâíîì áûëè ñâÿçàíû ñ ïðèìåíåíèåì ïîíÿòèé
è çàêîíîìåðíîñòåé äâèæåíèÿ òàê íàçûâàåìûõ íåñâîáîäíûõ ñèñ-
òåì è ïðèñóùèõ èì ñâÿçåé. Îáùèå àíàëèòè÷åñêèå ìåòîäû ðåøåíèÿ
òàêèõ çàäà÷ âïîñëåäñòâèè áûëè ðàçðàáîòàíû øâåéöàðñêèì, íå-
ìåöêèì è ðîññèéñêèì ìàòåìàòèêîì è ìåõàíèêîì Ëåîíàðäîì Ýéëå-
ðîì (1707–1783) è îïóáëèêîâàíû â òðàêòàòå «Ìåõàíèêà, èëè Íàóêà
î äâèæåíèè, â àíàëèòè÷åñêîì èçëîæåíèè» (1736).

Ñëåäóþùèé çíàìåíàòåëüíûé ýòàï â ðàçâèòèè áèîìåõàíèêè
ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé ñâÿçàí ñ èìåíàìè áðàòüåâ Ýðíåñòà Ãåí-
ðèõà (1795–1878) è Âèëüãåëüìà Ýäóàðäà (1804–1891) Âåáåðîâ. Ýð-
íåñò áûë ïñèõîôèçèîëîãîì è àíàòîìîì, à Âèëüãåëüì – ôèçèêîì.
Îíè ïðîâåëè êëàññè÷åñêèå îïûòû ïî èçó÷åíèþ õîäüáû ÷åëîâåêà
ñ èñïîëüçîâàíèåì âñåõ äîñòóïíûõ â òî âðåìÿ âîçìîæíîñòåé. Êðî-
ìå âèçóàëüíîãî íàáëþäåíèÿ, îíè ïðèìåíÿëè ýêñïåðèìåíòàëüíûå
ñïîñîáû èçìåðåíèÿ: ãîðèçîíòàëüíûå ëèíåéêè, êàòåòîìåòðû – ïðè-
áîð äëÿ èçìåðåíèÿ âåðòèêàëüíûõ ðàññòîÿíèé, ÷àñû ñ òåðöèÿìè
(1/60 ñåê.). Èìè îïðåäåëåíû íàêëîí è âåðòèêàëüíûå ïåðåìåùåíèÿ
òóëîâèùà, ñêîðîñòü õîäüáû, äëèíà è ÷àñòîòà øàãîâ, óìåíüøåíèå
äëèòåëüíîñòè äâîéíîé îïîðû ñ ïîâûøåíèåì ñêîðîñòè õîäüáû. Ñâîè
èññëåäîâàíèÿ îíè îïóáëèêîâàëè â ðàáîòå «Ìåõàíèêà õîäüáû ÷åëî-
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âåêà» (1836). Íî èõ ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî õîäüáà ñîâåðøàåòñÿ ïî ïðèí-
öèïó êà÷åíèÿ ìàÿòíèêà, â äàëüíåéøåì íå ïîäòâåðäèëîñü.

Áðàòüÿ Âåáåð â ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ íå ìîãëè ôèêñèðîâàòü
ôîðìó äâèæåíèÿ, íî ñ èçîáðåòåíèåì ôîòîãðàôèè ýòîò ïðîáåë áûë
âîñïîëíåí. Èçîáðåòåíèå ôîòîãðàôèè íà ïåðâûõ ïîðàõ ìàëî ïîìîãëî
â èçó÷åíèè äâèæåíèé, òàê êàê ïåðâûå ôîòîãðàôè÷åñêèå ïëàñòèíêè
íå äîïóñêàëè ìîìåíòàëüíûõ ñíèìêîâ è ïîçâîëÿëè ñíèìàòü òîëüêî
íåïîäâèæíûå îáúåêòû. À âîçìîæíîñòü çàïå÷àòëåâàòü íà õîäó îò-
äåëüíûå ìãíîâåíèÿ áûñòðûõ äâèæåíèé âîçíèêëà òîëüêî ñ ïîÿâëå-
íèåì ìîìåíòàëüíîé ôîòîãðàôèè.

Ïîçäíåå Ýòüåí-Æþëü Ìàðåé (1830–1904), âðà÷ Æóàíâèëüñêîé
âîåííîé øêîëû, ôðàíöóçñêèé ôèçèîëîã, èçîáðåòàòåëü è ôîòîãðàô
âïåðâûå ïðèìåíèë äëÿ èçó÷åíèÿ äâèæåíèé ÷åëîâåêà íîâûå ìåòî-
äû ðåãèñòðàöèè äâèæåíèé – êèíîôîòîñúåìêó. Òàêæå èì âïåðâûå
áûë ïðèìåíåí ìåòîä íàíåñåíèÿ ìàðêåðîâ íà òåëî ÷åëîâåêà è èñ-
ïîëüçîâàíèå öèêëà ôîòîãðàôèé, ñíÿòûõ íåñêîëüêèìè êàìåðàìè
ñ ðàçíûõ òî÷åê. Âïîñëåäñòâèè ïðèìåíÿâøèåñÿ Ìàðååì ìåòîäû, ïî-
çâîëèâøèå åìó îïðåäåëèòü âðåìåííûå îòíîøåíèÿ ïåðèîäîâ îïî-
ðû è ìàõà ïðè áåãå è õîäüáå, à òàêæå îòíîñèòåëüíóþ èíòåíñèâ-
íîñòü òîë÷êîâ, áûëè íàçâàíû ïíåâìàòîãðàôèåé, õðîíîôîòîãðàôè-
åé è öèêëîñúåìêîé. Èäåÿ óïðîùåíèÿ äâèæåíèé, ïðåäëîæåííàÿ
Ìàðååì, ïîðîäèëà ìíîãî íîâûõ èññëåäîâàíèé.

Â êîíöå XIX â. íåìåöêèå ó÷åíûå Âèëüãåëüì Áðàóíå è Îòòî Ôè-
øåð ðàçðàáîòàëè ñîâåðøåííóþ ìåòîäèêó ðåãèñòðàöèè äâèæåíèé,
äåòàëüíî èçó÷èëè äèíàìè÷åñêóþ ñòîðîíó ïåðåìåùåíèé êîíå÷íîñ-
òåé è îáùåãî öåíòðà òÿæåñòè (ÎÖÒ) ÷åëîâåêà ïðè íîðìàëüíîé õîäü-
áå. Òàêæå îíè îïûòíûì ïóòåì (íà çàìîðîæåííûõ òðóïàõ) îïðåäå-
ëèëè îòíîñèòåëüíûå âåñà ÷àñòåé ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà è ïîëîæåíèå
èõ öåíòðîâ òÿæåñòè, ïîäîøëè ê îïðåäåëåíèþ âðàùàòåëüíûõ ìî-
ìåíòîâ ìûøö, ðàçâèâàåìûõ â îòäåëüíûõ ñóñòàâàõ. Ýòî ïîçâîëèëî
íà÷àòü ýêñïåðèìåíòàëüíîå èçó÷åíèå äèíàìèêè äâèãàòåëüíûõ äåé-
ñòâèé. Ïîñëå ñìåðòè Áðàóíå Ôèøåð èçó÷èë ñ äèíàìè÷åñêîé òî÷êè
çðåíèÿ äåéñòâèå îäíî- è ìíîãîñóñòàâíûõ ìûøö, ðàññìîòðåë ñòà-
òèêó ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà êàê ÷àñòíûé ñëó÷àé äèíàìèêè ìûøå÷íîé
äåÿòåëüíîñòè.
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Â ÕÕ â. áóðíîå ðàçâèòèå ïîëó÷èëî íàïðàâëåíèå, ñâÿçàííîå
ñ óïðàâëåíèåì äâèæåíèÿìè æèâûõ ñèñòåì, ÷òî ñâÿçàíî ñî ñëåäóþ-
ùèì íàïðàâëåíèåì ðàçâèòèÿ áèîìåõàíèêè – ôèçèîëîãè÷åñêèì.

Åùå äðåâíåãðå÷åñêèé ôèëîñîô Ïëàòîí (428–348 ãã. äî í. ý.)
ðàñêðûë ðåôëåêòîðíóþ ïðèðîäó äâèæåíèé, ðîëü ìåõàíèçìîâ íåðâ-
íîé ðåãóëÿöèè äâèæåíèé è ó÷àñòèÿ â ýòîì öåíòðàëüíîé íåðâíîé
ñèñòåìû. Â äàëüíåéøåì ìûñëü îá óïðàâëåíèè äâèæåíèÿìè ÷åëîâå-
êà ðàñêðûâàëàñü â ðàáîòàõ îòå÷åñòâåííûõ ó÷åíûõ È. Ì. Ñå÷åíîâà,
È. Ï. Ïàâëîâà, À. À. Óõòîìñêîãî, Ï. Ê. Àíîõèíà, Í. À. Áåðíøòåéíà.

È. Ì. Ñå÷åíîâ (1829–1905) ÿâëÿåòñÿ îñíîâîïîëîæíèêîì áèî-
ìåõàíèêè ðàáî÷èõ äâèæåíèé. Â ìîíîãðàôèè «Î÷åðêè ðàáî÷èõ äâè-
æåíèé ÷åëîâåêà» (1901) îí ðàññìîòðåë ðàáîòó îïîðíî-äâèãàòåëü-
íîãî àïïàðàòà (ÎÄÀ) êàê ðàáî÷åé ìàøèíû (ôîðìû ñóñòàâîâ, ïëå÷è
ñèë òÿãè ìûøö); ìåõàíèêó ìûøå÷íîãî ñîêðàùåíèÿ (ôàêòîðû, îï-
ðåäåëÿþùèå ñèëó ìûøöû); áèîìåõàíè÷åñêèå ñâîéñòâà ìûøöû
(â ÷àñòíîñòè, óïðóãèå ñâîéñòâà ìûøöû); ôóíêöèè âåðõíåé è íèæ-
íåé êîíå÷íîñòåé ÷åëîâåêà êàê ðàáî÷åé ìàøèíû. Êðîìå ýòîãî, äå-
òàëüíîìó áèîìåõàíè÷åñêîìó àíàëèçó áûëè ïîäâåðãíóòû íåêîòîðûå
ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ: ñãèáàíèå ðóê â âèñå, ïðèñåä è âñòàâàíèå
íà îäíîé íîãå («ïèñòîëåò»).

À. À. Óõòîìñêèé (1875–1942) ÷åòêî ðàçäåëèë îáëàñòè ïðèëî-
æåíèÿ ôèçèîëîãèè è ìåõàíèêè äâèãàòåëüíîãî àêòà è îïðåäåëèë
çàäà÷ó ïîñëåäíåé â èçó÷åíèè äâèæåíèé. Â êíèãå «Ôèçèîëîãèÿ
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà» (1927) îí ïîäðîáíî ðàññìîòðåë âîïðîñû,
ïîñâÿùåííûå ìåõàíè÷åñêèì ñâîéñòâàì ìûøö, à òàêæå çàâèñè-
ìîñòü ñèëû ìûøöû îò àíàòîìè÷åñêèõ è ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôàêòî-
ðîâ. Îí ââåë ïîíÿòèå î äîìèíàíòå ïðè âûïîëíåíèè äâèãàòåëüíûõ
äåéñòâèé53.

Èäåè È. Ì. Ñå÷åíîâà î ðåôëåêòîðíîé ïðèðîäå óïðàâëåíèÿ äâè-
æåíèÿìè ïóòåì èñïîëüçîâàíèÿ ÷óâñòâèòåëüíûõ ñèãíàëîâ ïîëó÷è-
ëè äàëüíåéøåå ðàçâèòèå â ïîëîæåíèÿõ Í. À. Áåðíøòåéíà î êîëüöå-

53 Ñì.: Ñàìñîíîâà À. Â. Èñòîðèÿ áèîìåõàíèêè // Òðóäû êàôåäðû áèîìå-
õàíèêè : ìåæäèñöèïëèíàð. ñá. ñòàòåé / ÍÃÓ èì. Ï. Ô. Ëåñãàôòà, Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðã ; ñîñò. À. Â. Ñàìñîíîâà, Ñ. À. Ïðîíèí. ÑÏá., 2009. Âûï. 2. Ñ. 10–11.
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âîì õàðàêòåðå ïðîöåññîâ óïðàâëåíèÿ. Í. À. Áåðíøòåéí (1896–1966)
ïî ïðàâó ñ÷èòàåòñÿ ñîçäàòåëåì òåîðåòè÷åñêîé îñíîâû ñîâðåìåí-
íîé áèîìåõàíèêè – ó÷åíèÿ î äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà
è æèâîòíûõ. Îí ðàçðàáîòàë ìíîãîóðîâíåâóþ òåîðèþ ïîñòðîåíèÿ
äâèæåíèé, ñîãëàñíî êîòîðîé êàæäàÿ äâèãàòåëüíàÿ çàäà÷à â çàâè-
ñèìîñòè îò ñîäåðæàíèÿ è ñìûñëîâîé ñòðóêòóðû îñóùåñòâëÿåòñÿ
íà òîì èëè èíîì âåäóùåì óðîâíå, èì ðàçðàáîòàí òàêæå ïðèíöèï
ñåíñîðíûõ êîððåêöèé. Â èññëåäîâàíèÿõ äâèæåíèé æèâûõ ñóùåñòâ
åìó áûëî âàæíî, äëÿ ÷åãî ïðîèñõîäèò äâèæåíèå, ÷òî îòðàæàåò
öåëåñîîáðàçíîñòü è öåëåíàïðàâëåííîñòü â äâèæåíèÿõ. Ýòà ÷åðòà
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ æèâûõ ñóùåñòâ áûëà íàçâàíà àêòèâíîñòüþ.
Í. À. Áåðíøòåéí óñîâåðøåíñòâîâàë ìåòîä öèêëîñúåìêè, óïðîñòèë
ñïîñîáû àíàëèçà ôîòîñíèìêîâ, îáëåã÷èë ñíàðÿæåíèå èñïûòóåìî-
ãî, à òàêæå ïðåäëîæèë íîâûå âàðèàíòû ñúåìêè – çåðêàëüíàÿ öèê-
ëîñúåìêà è êèìîöèêëîãðàôèÿ.

Ôóíêöèîíàëüíî-àíàòîìè÷åñêîå íàïðàâëåíèå ñîçäàíî òðóäàìè
îòå÷åñòâåííûõ ó÷åíûõ Ì. Ô. Èâàíèöêîãî è Ï. Ô. Ëåñãàôòà è îñíî-
âàíî íà îïèñàíèè äâèæåíèé â ñóñòàâàõ, îïðåäåëåíèåì ó÷àñòâóþ-
ùèõ ïðè ýòîì ìûøö. Çíàíèå ìîðôîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé áèî-
ìåõàíè÷åñêèõ ñèñòåì îáåñïå÷èâàåò ãëóáîêîå è ïðàâèëüíîå îáîñíî-
âàíèå ôèçè÷åñêîé è òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâêè.

Íà÷àëî ðàçâèòèþ áèîìåõàíèêè ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé ïîëî-
æèë àíàòîì, îñíîâîïîëîæíèê òåîðåòè÷åñêîé àíàòîìèè Ï. Ô. Ëåñ-
ãàôò (1837–1909). Â ñâîåì òðóäå «Îñíîâû òåîðåòè÷åñêîé àíàòîìèè»
(1892) îí ðàññìîòðåë ðÿä ïðîáëåì, ñìåæíûõ ñ áèîìåõàíèêîé –
ìåõàíè÷åñêèå ñâîéñòâà áèîëîãè÷åñêèõ òêàíåé; îñîáåííîñòè ñòðîå-
íèÿ è ñîåäèíåíèÿ êîñòåé â çàâèñèìîñòè îò äåéñòâóþùèõ íà íèõ
ñèë; îñîáåííîñòè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïåðèñòûõ ìûøö; ìîðôîìåò-
ðè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ìûøö (äëèíà âîëîêíà, ïëîùàäü ïîâåðõ-
íîñòè îïîðû, ðàññòîÿíèå îò ìåñòà ïðèêðåïëåíèÿ ìûøöû îò îñè
âðàùåíèÿ â çàâèñèìîñòè îò ïðîòèâîäåéñòâèÿ âíåøíèì ñèëàì è
ôóíêöèè â îðãàíèçìå)54.

54 Cì.: Ñàìñîíîâà À. Â. Âêëàä Ï. Ô. Ëåñãàôòà â áèîìåõàíèêó // Òðóäû êà-
ôåäðû áèîìåõàíèêè : ìåæäèñöèïëèíàð. ñá. ñòàòåé. Âûï. 1. ÑÏá., 2007. Ñ. 11.
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Óñïåõè ðàçâèòèÿ ôèçèîëîãèè äàëè âîçìîæíîñòü ïî-íîâîìó
âçãëÿíóòü íà áèîìåõàíèêó äâèæåíèé. Ñðåäè íàèáîëåå âàæíûõ ìîæ-
íî âûäåëèòü ðàáîòû èçâåñòíûõ ôèçèîëîãîâ À. Í. Êðåñòîâíèêîâà
(1885–1955), ñâÿçàííûå ñ âûÿñíåíèåì ìåõàíèçìà ìûøå÷íîé äåÿ-
òåëüíîñòè, êîîðäèíàöèè äâèæåíèé, ôîðìèðîâàíèå äâèãàòåëüíûõ
óñëîâíûõ ðåôëåêñîâ, ýòèîëîãèè óòîìëåíèÿ ïðè ôèçè÷åñêèõ íàãðóç-
êàõ; Ï. Ê. Àíîõèíà (1898–1974), ðàçðàáîòàâøåãî ïåðåäîâóþ òåî-
ðèþ î ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåìàõ è äð. Âñå ýòî äàëî âîçìîæíîñòü
îáîáùèòü ôèçèîëîãè÷åñêèå äàííûå ñ áèîìåõàíè÷åñêèìè èññëåäî-
âàíèÿìè è ïîäîéòè ê ðåøåíèþ âàæíûõ âîïðîñîâ áèîìåõàíèêè äâè-
æåíèé â ñîâðåìåííîì ñïîðòå, ñïîðòå âûñøèõ äîñòèæåíèé.

Äàëüíåéøåå ðàçâèòèå áèîìåõàíèêè ïîøëî ïî íåñêîëüêèì íà-
ïðàâëåíèÿì, ñðåäè êîòîðûõ ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå:

– òåîðåòè÷åñêàÿ áèîìåõàíèêà, ñâÿçàííàÿ ñ ìàòåìàòè÷åñêèì ìî-
äåëèðîâàíèåì äâèæåíèé, èçó÷åíèåì çàêîíîìåðíîñòåé óïðàâëåíèÿ
äâèæåíèÿìè;

– ìåäèöèíñêàÿ áèîìåõàíèêà, èññëåäóþùàÿ ïðè÷èíû, ïîñëåä-
ñòâèÿ è ñïîñîáû ïðîôèëàêòèêè òðàâìàòèçìà, ïðî÷íîñòü îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà;

– ýðãîíîìè÷åñêàÿ áèîìåõàíèêà, èçó÷àþùàÿ âçàèìîäåéñòâèå ÷å-
ëîâåêà ñ îêðóæàþùèìè ïðåäìåòàìè îêðóæàþùåé ñðåäû è çàíèìàþ-
ùàÿñÿ ðàçðàáîòêîé ñïîðòèâíîãî èíâåíòàðÿ, îáîðóäîâàíèÿ, òðåíàæå-
ðîâ ñ öåëüþ ðàöèîíàëèçàöèè èõ êîíñòðóêöèè è îïòèìèçàöèè âçàè-
ìîäåéñòâèÿ ñ íèìè ÷åëîâåêà â ïðîöåññå äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè;

– áèîìåõàíèêà ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, ñâÿçàííàÿ ñî âñåìè
àñïåêòàìè ôîðìèðîâàíèÿ äâèæåíèé â ìàññîâûõ ôîðìàõ ôèçè÷åñ-
êîãî âîñïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ, ñïîðòà äëÿ âñåõ;

– áèîìåõàíèêà àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ñâÿçàííàÿ
ñ ðåøåíèåì øèðîêîãî êðóãà ïðîáëåì èíâàëèäíîãî ñïîðòà, ðàçðà-
áîòêîé ïðèñïîñîáëåíèé è ðåæèìîâ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè.

Áèîìåõàíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè ñîçäàòü íîâûé òèï
îáóâè, ñïîðòèâíîãî èíâåíòàðÿ, îáîðóäîâàíèÿ è òåõíèêè óïðàâëå-
íèÿ èìè (âåëîñèïåäû, ãîðíûå è ïðûæêîâûå ëûæè, ãîíî÷íûå ëûæè,
ëîäêè äëÿ ãðåáëè è ìíîãîå äð.). Èçó÷åíèå ãèäðîäèíàìè÷åñêèõ õà-
ðàêòåðèñòèê ðûá è äåëüôèíîâ äàëî âîçìîæíîñòü ñîçäàòü ñïåöèàëü-
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íûå êîñòþìû äëÿ ïëîâöîâ, èçìåíèòü òåõíèêó ïëàâàíèÿ, ÷òî ñïî-
ñîáñòâîâàëî ïîâûøåíèþ ñêîðîñòè ïëàâàíèÿ.

Áèîìåõàíèêó ïðåïîäàþò â âûñøèõ ôèçêóëüòóðíûõ ó÷åáíûõ çà-
âåäåíèÿõ âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà. Ñîçäàíî ìåæäóíàðîäíîå îáùå-
ñòâî áèîìåõàíèêîâ, ïðîâîäÿòñÿ êîíôåðåíöèè, ñèìïîçèóìû, êîíã-
ðåññû ïî áèîìåõàíèêå. Ïðè Ïðåçèäèóìå Ðîññèéñêîé àêàäåìèè íàóê
ñîçäàí íàó÷íûé Ñîâåò ïî ïðîáëåìàì áèîìåõàíèêè ñ ñåêöèÿìè, îõâà-
òûâàþùèìè ñðåäè ïðî÷èõ è ïðîáëåìû ñïîðòèâíîé áèîìåõàíèêè55.

Êîíåö ÕÕ è íà÷àëî XXI â. çíàìåíóåòñÿ âíåäðåíèåì â áèîìå-
õàíèêó èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé. Ïðè ýòîì âîçðîñëè âîçìîæ-
íîñòè áèîìåõàíèêè êàê ó÷åáíîé è íàó÷íîé äèñöèïëèíû: â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ðàçðàáîòàíû ýëåêòðîííûå ó÷åáíèêè è êîìïüþòåðíûå
ïðîãðàììû, øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èëè ïðîãðàììíî-àï-
ïàðàòíûå êîìïëåêñû, ïîçâîëÿþùèå â ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè
îáðàáàòûâàòü äàííûå, ïîñòóïàþùèå â êîìïüþòåð. Ïðè âûïîëíå-
íèè äâèãàòåëüíîãî äåéñòâèÿ â êîìïüþòåð ïîñòóïàåò èíôîðìàöèÿ
ñ âèäåîêàìåð, òåíçîäèíàìîìåòðè÷åñêîé ïëàòôîðìû. Ýòà èíôîðìà-
öèÿ îáðàáàòûâàåòñÿ êîìïüþòåðîì, ïîñëå ÷åãî ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâ-
ëÿþòñÿ â òàáëè÷íîì è ãðàôè÷åñêîì âèäàõ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ àêòèâíî ðàçâèâàåòñÿ íàïðàâëåíèå ïîä íà-
çâàíèåì êîìïüþòåðíîå ìîäåëèðîâàíèå, ïîçâîëÿþùåå ñîçäàâàòü íî-
âûå âàðèàíòû äâèæåíèÿ íà îñíîâå çíàíèé çàêîíîâ áèîìåõàíèêè,
ñòðóêòóðû äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé è èìåþùèõñÿ äàííûõ î áèîìå-
õàíè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèêàõ ñïîðòñìåíîâ56.

1.3.2. Спортивная физиология
Ôèçèîëîãèÿ âîçíèêëà â ãëóáîêîé äðåâíîñòè èç ïîòðåáíîñòåé

ìåäèöèíû, òàê êàê äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ áîëåçíåé è ëå÷åíèÿ ëþäåé
íåîáõîäèìî áûëî çíàòü ñòðîåíèå îðãàíèçìà è ôóíêöèè îðãàíîâ.
Íàáëþäåíèÿ çà æèçíåäåÿòåëüíîñòüþ îðãàíèçìà ïðîèçâîäèëèñü
ñ íåçàïàìÿòíûõ âðåìåí. Åùå çà 14–15 âåêîâ äî í. ý. â Äðåâíåì Åãèï-
òå ïðè èçãîòîâëåíèè ìóìèé ëþäè ïîäðîáíî çíàêîìèëèñü ñ âíóò-

55 Ñì.: Äóáðîâñêèé Â. È., Ôåäîðîâà Â. Í. Áèîìåõàíèêà. Ì. : ÂËÀÄÎÑ-
ÏÐÅÑÑ, 2003. Ñ. 19.

56 Ñì.: Ñàìñîíîâà À. Â. Èñòîðèÿ áèîìåõàíèêè. Ñ. 14.

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»



68

ðåííèìè îðãàíàìè ÷åëîâåêà. Â Äðåâíåì Êèòàå òîëüêî ïî ïóëüñó
ðàçëè÷àëè äî 400 áîëåçíåé. Â IV–V ââ. äî í. ý. òàì áûëî ðàçâèòî
ó÷åíèå î ôóíêöèîíàëüíî âàæíûõ òî÷êàõ òåëà, êîòîðîå ÿâèëîñü îñ-
íîâîé äëÿ ñîâðåìåííûõ ðàçðàáîòîê ðåôëåêñîòåðàïèè è èãëîóêàëè-
âàíèÿ, ñó-äæîê òåðàïèè, òåñòèðîâàíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
ñêåëåòíûõ ìûøö ñïîðòñìåíà ïî âåëè÷èíå íàïðÿæåííîñòè ýëåêò-
ðè÷åñêîãî ïîëÿ êîæè â áèîýëåêòðè÷åñêè àêòèâíûõ òî÷êàõ íàä íèìè.
Â Äðåâíåé Ãðåöèè ïåðâûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ôóíêöèÿõ ìîçãà è ñåðä-
öà âûñêàçûâàëè â IV–V âåêå äî í. ý. Ãèïïîêðàò (460–377 ãã. äî í. ý.)
è Àðèñòîòåëü (384–322 ãã. äî í. ý.), à â Äðåâíåì Ðèìå âî II â.
äî í. ý. – âðà÷ Ãàëåí (129 èëè 131 – îê. 200 èëè 217 ãã. í. ý.). Ôèçèî-
ëîãè÷åñêèå ïîçíàíèÿ äðåâíèõ ó÷åíûõ îñíîâûâàëèñü ãëàâíûì îá-
ðàçîì íà äîãàäêàõ, çàêëþ÷åíèÿ î ôóíêöèÿõ òåëà áûëè íåòî÷íûìè
èëè îøèáî÷íûìè.

Íåìíîãî÷èñëåííûå ôèçèîëîãè÷åñêèå ôàêòû, ïîëó÷åííûå ó÷å-
íûìè Äðåâíåãî ìèðà, íàìåðåííî çàìàë÷èâàëèñü äî XIV–XV ââ.
âî âðåìåíà ôåîäàëèçìà, à èäåàëèñòè÷åñêèå óìîçðèòåëüíûå ïðåä-
ïîëîæåíèÿ äðåâíèõ î ñóùåñòâîâàíèè äóøè, íåçàâèñèìîé îò òåëà,
áûëè êàíîíèçèðîâàíû âî âñåõ ðåëèãèîçíûõ âåðîâàíèÿõ è óòâåðæ-
äàëèñü êàê íåïðåëîæíûå èñòèíû. Â Ñðåäíèå âåêà ðåëèãèîçíûå äîã-
ìû íàñàæäàëèñü íàñèëüñòâåííî, à íàó÷íûå çíàíèÿ æåñòîêî èñêîðå-
íÿëèñü. Êàòîëè÷åñêàÿ öåðêîâü çàïðåùàëà âñêðûâàòü òðóïû, áåç ÷åãî
íåâîçìîæíû òî÷íûå çíàíèÿ ñòðîåíèÿ îðãàíèçìà. Â Ñðåäíèå âåêà
ðåëèãèÿ ïðèâåëà ê çàñòîþ ýêñïåðèìåíòàëüíîé íàóêè è íàíåñëà îã-
ðîìíûé âðåä åå ðàçâèòèþ. Âîçðîæäåíèå íàóêè íà÷àëîñü ñ êðóøå-
íèåì ôåîäàëüíîãî îáùåñòâà.

Ðàçâèòèþ ôèçèîëîãèè â ýïîõó Âîçðîæäåíèÿ ñïîñîáñòâîâàëè
äîñòèæåíèÿ â àíàòîìèè. Òðóä Àíäðå Âåçàëèÿ (1514–1564), ñ÷èòàþ-
ùåãîñÿ îñíîâàòåëåì ñîâðåìåííîé àíàòîìèè ÷åëîâåêà, «Ñòðóêòóðà
÷åëîâå÷åñêîãî òåëà» («Fabrica Humani Corporis», 1543) èçìåíèë íà-
ïðàâëåíèå ïîñëåäóþùèõ èññëåäîâàíèé â ôèçèîëîãèè. Â íåì ïðåä-
ïðèíèìàëèñü òàêæå ïîïûòêè îáúÿñíèòü ôóíêöèè ðàçëè÷íûõ îðãà-
íîâ. Áîëüøèíñòâî ðàííèõ ïîïûòîê îáúÿñíèòü ôèçèîëîãè÷åñêèå àñ-
ïåêòû áûëè ëèáî íåâåðíûìè, ëèáî íàñòîëüêî òóìàííûìè, ÷òî èõ
ìîæíî áûëî ðàññìàòðèâàòü ëèøü êàê ïðåäïîëîæåíèÿ. Íàïðèìåð,
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ïîïûòêè îáúÿñíèòü, êàê ìûøöû ïðîèçâîäÿò ñèëó, ñâîäèëèñü, êàê
ïðàâèëî, ê îïèñàíèþ èçìåíåíèé èõ ðàçìåðîâ è ôîðìû âî âðåìÿ
ñîêðàùåíèÿ, ïîñêîëüêó íàáëþäåíèÿ îãðàíè÷èâàëèñü ëèøü òåì, ÷òî
ìîæíî áûëî âèäåòü íåâîîðóæåííûì ãëàçîì. Íà îñíîâàíèè ïîäîá-
íûõ íàáëþäåíèé Õåðîíèìóñ Ôàáðèöèóñ (1537–1619) âûäâèíóë
ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ñîêðàòèòåëüíàÿ ìîùíîñòü ìûøöû íàõîäèòñÿ
â åå âîëîêíèñòûõ ñóõîæèëèÿõ, à íå â «ìÿñèñòîé ÷àñòè». Â òå æå
ãîäû èñïàíñêèé ìûñëèòåëü, åñòåñòâîèñïûòàòåëü è âðà÷ Ìèãåëü
Ñåðâåò (1511–1553) ïîäðîáíî èçó÷èë ìàëûé êðóã êðîâîîáðàùåíèÿ,
èçìåíåíèå êðîâè â ëåãêèõ è ïðåäïîëîæèë ñóùåñòâîâàíèå â íèõ êà-
ïèëëÿðîâ. À àíãëèéñêèé âðà÷ Óèëüÿì Ãàðâåé (1578–1657) â 1628 ã.
îòêðûë áîëüøîé êðóã êðîâîîáðàùåíèÿ â îïûòàõ íà æèâîòíûõ è
ïóòåì íàáëþäåíèé íà ëþäÿõ.

Âàæíûé âêëàä â ðàçâèòèå ôèçèîëîãèè âíåñ èòàëüÿíñêèé ôè-
çèîëîã è ôèçèê Ëóèäæè Ãàëüâàíè (1737–1798) – îäèí èç îñíîâàòå-
ëåé òåîðèè ýëåêòðè÷åñòâà, äîêàçàë ñóùåñòâîâàíèå ýëåêòðè÷åñòâà
â íåðâàõ. Èòàëüÿíñêèé ôèçèê è ôèçèîëîã Àëåññàíäðî Âîëüòà
(1745–1827) ïðîäîëæèë èññëåäîâàíèÿ â äàííîì íàïðàâëåíèè è ïî-
êàçàë, ÷òî ýëåêòðè÷åñêèé òîê âîçáóæäàåò îðãàíû ÷óâñòâ, íåðâû è
ìûøöû. Òàêèì îáðàçîì, Ãàëüâàíè è Âîëüòà ñòàëè îñíîâàòåëÿìè
ýëåêòðîôèçèîëîãèè, ïîëó÷èâøåé äàëüíåéøåå ðàçâèòèå â òðóäàõ
íåìåöêîãî ôèçèîëîãà Ýìèëÿ Ãåíðèõà Äþáóà-Ðåéìîíà (1818–1896)
è äð. Â Õ²Õ â. áûëè ïðîâåäåíû ïåðâûå èññëåäîâàíèÿ óòîìëåíèÿ
èòàëüÿíñêèì ôèçèîëîãîì Àíäæåëî Ìîññî (1846–1910).

Ýòàï ðàçâèòèÿ ôèçèîëîãèè âòîðîé ïîëîâèíû XIX â. è íà÷àëà
ÕÕ â. ñâÿçàí ñ èìåíåì âåëèêîãî ðóññêîãî ó÷åíîãî È. Ì. Ñå÷åíîâà
(1829–1905), ñ÷èòàþùåãîñÿ «îòöîì ðóññêîé ôèçèîëîãèè». Åìó ïðè-
íàäëåæàò îñíîâîïîëàãàþùèå èññëåäîâàíèÿ âî ìíîãèõ ðàçäåëàõ ôè-
çèîëîãèè – èçó÷åíèå ãàçîâîãî ñîñòàâà êðîâè, ïðîöåññîâ óòîìëåíèÿ
è «àêòèâíîãî îòäûõà», à ãëàâíîå – îòêðûòèå â 1862 ã. òîðìîæåíèÿ
â öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå. Â òðóäå «Ðåôëåêñû ãîëîâíîãî ìîç-
ãà» (1863) È. Ì. Ñå÷åíîâ âïåðâûå òåîðåòè÷åñêè îáîñíîâàë ôèçèîëî-
ãè÷åñêóþ ïðèðîäó ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ÷åëîâåêà è îïèñàë ðåô-
ëåêòîðíûé ìåõàíèçì åãî ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèé.
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Äàëüíåéøóþ ðàçðàáîòêó èäåé È. Ì. Ñå÷åíîâà ïðîäîëæèëè åãî
ó÷åíèêè. Í. Å. Ââåäåíñêèé (1852–1922) èçó÷àë òîíêèå ìåõàíèçìû
âîçáóæäåíèÿ è òîðìîæåíèÿ; èì ñîçäàíî ïðåäñòàâëåíèå î ôèçèîëî-
ãè÷åñêîé ëàáèëüíîñòè êàê ñêîðîñòíîé õàðàêòåðèñòèêå âîçáóæäå-
íèÿ è ó÷åíèå î ïàðàáèîçå êàê îáùåé ðåàêöèè íåðâíî-ìûøå÷íîé
òêàíè íà ðàçäðàæåíèå. Â äàëüíåéøåì ýòî íàïðàâëåíèå áûëî ïðî-
äîëæåíî åãî ó÷åíèêîì À. À. Óõòîìñêèì (1875–1942), êîòîðûé, èçó-
÷àÿ ïðîöåññû êîîðäèíàöèè â íåðâíîé ñèñòåìå, îòêðûë ÿâëåíèå äî-
ìèíàíòû è ðîëü â ýòèõ ïðîöåññàõ óñâîåíèÿ ðèòìà ðàçäðàæåíèé.
Â óñëîâèÿõ õðîíè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà íà öåëîñòíîì îðãàíèçìå
È. Ï. Ïàâëîâ (1849–1936) âïåðâûå ñîçäàë ó÷åíèå îá óñëîâíûõ ðåô-
ëåêñàõ è ðàçðàáîòàë íîâóþ ãëàâó ôèçèîëîãèè – ôèçèîëîãèþ âûñ-
øåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè. Êðîìå òîãî, â 1904 ã. çà ñâîè ðàáîòû
â îáëàñòè ïèùåâàðåíèÿ È. Ï. Ïàâëîâ, îäíèì èç ïåðâûõ ðóññêèõ ó÷å-
íûõ, áûë îòìå÷åí Íîáåëåâñêîé ïðåìèåé. Ôèçèîëîãè÷åñêèå îñíî-
âû ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà, ðîëü ñî÷åòàííûõ ðåôëåêñîâ áûëè ðàçðàáî-
òàíû Â. Ì. Áåõòåðåâûì (1857–1927).

Äî êîíöà XIX â. ãëàâíàÿ öåëü ôèçèîëîãîâ çàêëþ÷àëàñü â ïîëó-
÷åíèè èíôîðìàöèè, èìåþùåé êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå. Ïðîáëåìà ðå-
àêöèè îðãàíèçìà íà ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè ïðàêòè÷åñêè íå èçó÷àëàñü.
Íåñìîòðÿ íà îáùåïðèçíàííóþ çíà÷èìîñòü ðåãóëÿðíîé ìûøå÷íîé
äåÿòåëüíîñòè óæå â ñåðåäèíå XIX â., äî êîíöà ñòîëåòèÿ íà ôèçèî-
ëîãèþ ìûøå÷íîé äåÿòåëüíîñòè âíèìàíèå ïî÷òè íå îáðàùàëè.

Ìíîãî÷èñëåííûå äàííûå î ðåàêöèÿõ îðãàíèçìà ïðè ìûøå÷íîé
äåÿòåëüíîñòè, íàêîïèâøèåñÿ ê êîíöó XIX â., ëåãëè â îñíîâó ïåðâî-
ãî ó÷åáíèêà ïî ôèçèîëîãèè óïðàæíåíèé, íàïèñàííîãî â 1889 ã. Ôåð-
íàíäîì ëà Ãðàíæåì. Â ó÷åáíèêàõ áûëè îñâåùåíû òàêèå òåìû, êàê
«Ìûøå÷íàÿ ðàáîòà», «Óñòàëîñòü», «Ïðèâûêàíèå ê ðàáîòå», «Ôóíêöèÿ
ìîçãà ïðè íàãðóçêå». Ýòà ðàííÿÿ ïîïûòêà îáúÿñíèòü ðåàêöèè îð-
ãàíèçìà íà ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè áûëà âî ìíîãîì îãðàíè÷åíà äîñ-
òàòî÷íî ïðîòèâîðå÷èâûìè òåîðåòè÷åñêèìè àñïåêòàìè è íåçíà÷è-
òåëüíûì êîëè÷åñòâîì ôàêòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà. Íåñìîòðÿ íà ïîÿâ-
ëåíèå â òî âðåìÿ íåêîòîðûõ îñíîâíûõ ïîíÿòèé áèîõèìèè ôèçè-
÷åñêèõ íàãðóçîê, ëà Ãðàíæ òåì íå ìåíåå îòìå÷àë, ÷òî ìíîãèå äåòàëè
ýòîé ïðîáëåìû âñå åùå íàõîäÿòñÿ â ñòàäèè ñòàíîâëåíèÿ è èçó÷åíèÿ.
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Â êîíöå XIX â. ïîÿâèëîñü ìíîæåñòâî òåîðèé, îáúÿñíÿþùèõ
èñòî÷íèê ýíåðãèè, îáåñïå÷èâàþùåé ìûøå÷íîå ñîêðàùåíèå. Â ïåð-
âîé ïîëîâèíå ÕÕ â. àíãëèéñêèå áèîõèìèêè Óîëòåð Ôëåò÷åð è Ôðå-
äåðèê Ãîóëåíä Õîïêèíñ óñòàíîâèëè òåñíóþ âçàèìîñâÿçü ìåæäó ìû-
øå÷íûì ñîêðàùåíèåì è îáðàçîâàíèåì ëàêòàòà (1907). Ñòàëî ÿñíî,
÷òî ýíåðãèÿ äëÿ âûïîëíåíèÿ ìûøå÷íîãî ñîêðàùåíèÿ îáðàçóåòñÿ
âñëåäñòâèå ðàñïàäà ìûøå÷íîãî ãëèêîãåíà ñ îáðàçîâàíèåì ìîëî÷íîé
êèñëîòû, õîòÿ äåòàëè ýòîé ðåàêöèè îñòàâàëèñü íåâûÿñíåííûìè.
Íåìåöêèé áèîëîã Âèëüãåëüì Ðó (1850–1924) è ðóññêèé ôèçèîëîã
È. Ì. Ñå÷åíîâ ïîêàçàëè çàâèñèìîñòü ïåðåñòðîéêè æèâîãî îðãàíèç-
ìà îò åãî ôóíêöèé, îáîñíîâàëè ïîíÿòèå ôóíêöèîíàëüíîé àäàïòàöèè,
ïîêàçàâ ñïîñîáíîñòü æèâîãî îðãàíèçìà ïåðåñòðàèâàòüñÿ, ïðèñïî-
ñàáëèâàÿñü ê òðåáîâàíèÿì âíåøíåé è âíóòðåííåé ñðåäû. Ýòè èäåè
â äàëüíåéøåì îêàçàëèñü â ÷èñëå îñíîâîïîëàãàþùèõ äëÿ ðàçâèòèÿ
ôèçèîëîãèè, ìîðôîëîãèè, áèîõèìèè ìûøå÷íîé äåÿòåëüíîñòè è
ñïîðòà, êîòîðûå èíòåíñèâíî íà÷àëè ðàçâèâàòüñÿ â 20–30-õ ãã. ÕÕ â.

Â 1921 ã. Àð÷èáàëüä Âèâèåí Õèëë (1886–1977) ïîëó÷èë Íîáå-
ëåâñêóþ ïðåìèþ çà èññëåäîâàíèÿ ýíåðãåòè÷åñêîãî ìåòàáîëèçìà.
Îí áûë îäíèì èç ïåðâûõ, êòî ïðîâåë ôèçèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâà-
íèÿ íà ÷åëîâåêå. Ýòè èññëåäîâàíèÿ ñòàëè âîçìîæíû áëàãîäàðÿ òåõ-
íè÷åñêîé ïîìîùè Äæîíà Õîëäåíà (1892–1964), ðàçðàáîòàâøåãî ìå-
òîä è ïðèáîð äëÿ èçìåðåíèÿ ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà âî âðåìÿ ôè-
çè÷åñêîé íàãðóçêè. Ýòèìè è äðóãèìè ó÷åíûìè áûëà çàëîæåíà
îñíîâà ñîâðåìåííîãî ïîíèìàíèÿ ïðîöåññà îáðàçîâàíèÿ ýíåðãèè,
îêàçàâøåãîñÿ â öåíòðå ïðèñòàëüíîãî èçó÷åíèÿ â ñåðåäèíå ïðîøëî-
ãî ñòîëåòèÿ, êîòîðûé â íàñòîÿùåå âðåìÿ èññëåäóåòñÿ ñ èñïîëüçîâàíè-
åì êîìïüþòåðíûõ ñèñòåì äëÿ èçìåðåíèÿ ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà57.

Áóðíîå ðàçâèòèå ôèçèîëîãèè è óñêîðåíèå íàó÷íî-òåõíè÷åñ-
êîãî ïðîãðåññà â íàøåé ñòðàíå îáóñëîâèëè ïîÿâëåíèå â 30-õ ãã.
XX â. íîâîãî ñàìîñòîÿòåëüíîãî ðàçäåëà ôèçèîëîãèè ÷åëîâåêà – ôè-
çèîëîãèè ñïîðòà, õîòÿ îòäåëüíûå ðàáîòû, ïîñâÿùåííûå èçó÷åíèþ
ôóíêöèé îðãàíèçìà ïðè âûïîëíåíèè ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé,

57 Ñì.: Óèëìîð Äæ. Õ., Êîñòèëë Ä. Ë. Ôèçèîëîãèÿ ñïîðòà è äâèãàòåëü-
íîé àêòèâíîñòè. Êèåâ : Îëèìï. ëèò-ðà, 1997. Ñ. 8–9.
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ïóáëèêîâàëèñü åùå â êîíöå XIX â. (È. Î. Ðîçàíîâ, Ñ. Ñ. Ãðóçäåâ,
Þ. Â. Áëàæåâè÷, Ï. Ê. Ãîðáà÷åâ è äð.). Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ñèñòå-
ìàòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ è ïðåïîäàâàíèå ôèçèîëîãèè ñïîðòà íà-
÷àëèñü â íàøåé ñòðàíå ðàíüøå, ÷åì çà ðóáåæîì è íîñèëè áîëåå öå-
ëåíàïðàâëåííûé õàðàêòåð. Êðîìå òîãî, â íàøåé ñòðàíå ñ 1960-õ ãã.
ñóùåñòâîâàëè êîìèññèè è ñåêöèè â ñèñòåìå Àêàäåìèè íàóê ÑÑÑÐ,
Àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê ÑÑÑÐ, Âñåñîþçíîãî ôèçèîëîãè÷åñ-
êîãî îáùåñòâà èì. È. Ï. Ïàâëîâà è Ãîñêîìñïîðòà ÑÑÑÐ. À Ãåíåðàëü-
íàÿ Àññàìáëåÿ ìåæäóíàðîäíîãî ñîþçà ôèçèîëîãè÷åñêèõ íàóê ïðè-
íÿëà ðåøåíèå î ñîçäàíèè ïðè íåé êîìèññèè «Ôèçèîëîãèÿ ñïîðòà»
òîëüêî â 1989 ã.

Òåîðåòè÷åñêèå ïðåäïîñûëêè äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ
ôèçèîëîãèè ñïîðòà áûëè ñîçäàíû ôóíäàìåíòàëüíûìè ðàáîòàìè êàê
îòå÷åñòâåííûõ, òàê è çàðóáåæíûõ ó÷åíûõ. Ïîìèìî óïîìÿíóòûõ âû-
øå, ýòî èññëåäîâàíèÿ Ä. Áàðêðîôòà (1872–1947) – ôóíêöèè äûõà-
íèÿ è êðîâîîáðàùåíèÿ, äûõàòåëüíûå ôóíêöèè êðîâè; Ä. Äèëëà –
àäàïòàöèÿ îðãàíèçìà ê ýêñòðåìàëüíûì óñëîâèÿì âíåøíåé ñðåäû;
À. Êðîãà (1974–1949) – êàïèëëÿðíîå êðîâîîáðàùåíèå; Â. Ýéíòõîâå-
íà (1860–1927) – äåÿòåëüíîñòü ñåðäöà, ðåãèñòðàöèÿ ýëåêòðè÷åñêèõ
èçìåíåíèé â ñåðäöå; Ë. Ëþ÷èàíè (1840–1919) – ôèçèîëîãèÿ ñåðä-
öà, äûõàíèÿ, íåðâíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû; Ã. Â. Ôîëüáîðòà (1885–
1960) è Ä. Äèëëà – ðàçâèòèå ïðîöåññîâ óòîìëåíèÿ è âîññòàíîâëå-
íèÿ; Ï.-Î. Àñòðàíä – ôèçèîëîãèÿ äûõàíèÿ, ýíåðãîîáåñïå÷åíèå ìû-
øå÷íîé äåÿòåëüíîñòè è äð.58

Îñîáåííî áîëüøàÿ çàñëóãà â ñîçäàíèè ñïîðòèâíîé ôèçèîëîãèè
ïðèíàäëåæèò îòå÷åñòâåííûì ó÷åíûì: îñíîâàòåëþ ýâîëþöèîííîé
ôèçèîëîãèè è àäàïòîëîãèè àêàäåìèêó Ë. À. Îðáåëè (1882–1958),
èçó÷àâøåìó óñëîâíî-ðåôëåêòîðíûå âëèÿíèÿ êîðû íà âíóòðåííèå
îðãàíû, è åãî ó÷åíèêó À. Í. Êðåñòîâíèêîâó (1885–1955). Â 1938 ã.
À. Í. Êðåñòîâíèêîâ îáîáùèë ìàòåðèàëû ïî ôóíêöèîíàëüíûì ïî-
êàçàòåëÿì îðãàíèçìà ñïîðòñìåíîâ ïîä âëèÿíèåì ðàçëè÷íûõ ôèçè-
÷åñêèõ óïðàæíåíèé è àíàëèçó èõ èçìåíåíèé è ïîäãîòîâèë ê èçäà-
íèþ ïåðâûé â íàøåé ñòðàíå è â ìèðå ó÷åáíèê ôèçèîëîãèè äëÿ èíñ-

58 Ñì.: Ïëàòîíîâ Â. Í. Ñèñòåìà ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ... Ñ. 17.
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òèòóòîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, à â 1939 ã. – ìîíîãðàôèþ «Ôèçèîëî-
ãèÿ ñïîðòà». Êðóïíûé âêëàä â ðàçâèòèå ôèçèîëîãèè âíåñëè è äðóãèå
âûäàþùèåñÿ îòå÷åñòâåííûå ôèçèîëîãè: Ê. Ì. Áûêîâ (1886–1959),
ñîçäàòåëü ó÷åíèÿ î ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìå àêàäåìèê Ï. Ê. Àíî-
õèí (1899–1974), îñíîâàòåëü ôèçèîëîãèè àêòèâíîñòè Í. À. Áåðí-
øòåéí (1896–1966) è ìíîãèå äð.

Ñ 1960-õ ãã. ôèçèîëîãè ñïîðòà íà÷àëè èçó÷àòü íå òîëüêî âîçäåé-
ñòâèå îòäåëüíûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê íà ôóíêöèè îðãàíèçìà, íî
è âëèÿíèå ñèñòåìàòè÷åñêèõ òðåíèðîâîê è èõ îñîáåííîñòåé íà ôóíê-
öèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ñïîðòñìåíîâ, îñîáåííî â ïðîöåññå äîñòè-
æåíèÿ âûñøåãî ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà. Èíòåíñèâíî ðàçâèâàëèñü
èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè êðîâîîáðàùåíèÿ, íåðâíî-ìûøå÷íîãî àï-
ïàðàòà, ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèè, èçó÷àëàñü ôèçèîëîãèÿ ñòðåññî-
âûõ ñîñòîÿíèé â ñïîðòå. Âàæíóþ ðîëü â äàëüíåéøåì ñòàíîâëåíèè
ñïîðòèâíîé ôèçèîëîãèè â òå ãîäû ñûãðàë ïðîôåññîð Í. Â. Çèìêèí
(1899–1989). Èì äàíà ôèçèîëîãè÷åñêàÿ èíòåðïðåòàöèÿ ðàçâèòèÿ
ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ – ñèëû, áûñòðîòû è âûíîñëèâîñòè, ïîêàçàíû
çàêîíîìåðíîñòè ôîðìèðîâàíèÿ è âàðèàòèâíîñòè äâèãàòåëüíûõ íà-
âûêîâ, ðîëü ïðîöåññîâ ýêñòðàïîëÿöèè â ïðîãðàììèðîâàíèè äâè-
ãàòåëüíûõ äåéñòâèé, âûÿâëåíî çíà÷åíèå ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé
â ïîâûøåíèè íåñïåöèôè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè îðãàíèçìà ÷åëîâåêà
ê äåéñòâèþ íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû, ðàçâèòî
ïðåäñòàâëåíèå îá îñîáåííîñòÿõ ìîáèëèçàöèè äâèãàòåëüíûõ åäè-
íèö ïðè ìûøå÷íîé ðàáîòå ðàçëè÷íîé ìîùíîñòè è õàðàêòåðà êàê
â îïòèìàëüíûõ óñëîâèÿõ, òàê è ïðè óòîìëåíèè, ðàçðàáîòàíà ìåòî-
äèêà íåèíâàçèâíîãî àíàëèçà ñîñòàâà (êîìïîçèöèè) ñêåëåòíûõ ìûøö
çäîðîâîãî ÷åëîâåêà, ñ óñïåõîì èñïîëüçóåìàÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ59.

Âûïîëíåííûå â ëàáîðàòîðèÿõ àêàäåìèè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
èì. Ï. Ô. Ëåñãàôòà èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè ïîëó÷èòü íîâûå äàí-
íûå ïî ñïîðòèâíîé áèîýíåðãåòèêå è îñóùåñòâèòü êëàññèôèêàöèþ
ñïîðòèâíûõ óïðàæíåíèé ñ ó÷åòîì èõ ýíåðãåòè÷åñêîé õàðàêòåðèñ-
òèêè (À. Á. Ãàíäåëüñìàí); âûÿâëåí ôåíîìåí ñèíõðîíèçàöèè ïîòåí-

59 Ñì.: Ñîëîäêîâ À. Ñ., Ñîëîãóá Å. Á. 100 ëåò ñî äíÿ ðîæäåíèÿ ïðîôåññî-
ðà Íèêîëàÿ Âàñèëüåâè÷à Çèìêèíà (1899–1989) // Òåîðèÿ è ïðàêòèêà ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû. 1999. ¹ 7. Ñ. 56–57.
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öèàëîâ íà ýëåêòðîìèîãðàììàõ ïðè óòîìëåíèè (Å. Ê. Æóêîâ); îïðåäå-
ëåíû îñîáåííîñòè ñîñóäèñòûõ ðåàêöèé ó ñïîðòñìåíîâ ðàçëè÷íûõ
ñïåöèàëèçàöèé (Â. Â. Âàñèëüåâà); ñîçäàíà îðèãèíàëüíàÿ ìåòîäèêà
ðåãèñòðàöèè ýëåêòðîýíöåôàëîãðàìì íåïîñðåäñòâåííî â ïðîöåññå
âûñîêîèíòåíñèâíîé ìûøå÷íîé ðàáîòû è âïåðâûå èññëåäîâàíû
êîðêîâûå ìåõàíèçìû ðåãóëÿöèè äâèæåíèé ñïîðòñìåíîâ (Å. Á. Ñî-
ëîãóá); èçó÷åíû ýìîöèè ïðè ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
(Ñ. À. Ðàçóìîâ); ðàçâèòî ïðåäñòàâëåíèå î ôèçèîëîãè÷åñêèõ ðåçåð-
âàõ ñïîðòñìåíà (À. Ñ. Ìîçæóõèí); îáîñíîâàíî ó÷åíèå î ôóíêöèî-
íàëüíîé ñèñòåìå àäàïòàöèè ñïîðòñìåíîâ (À. Ñ. Ñîëîäêîâ) è äð.

Â äàëüíåéøåì èçó÷åíèå ðàçëè÷íûõ ïðîáëåì ñïîðòèâíîé ôè-
çèîëîãèè â íàøåé ñòðàíå ñóùåñòâåííî ðàñøèðÿëîñü è óãëóáëÿëîñü.
Â 70–80-å ãã. ÕÕ â. îñíîâíûì íàïðàâëåíèåì íàó÷íî-èññëåäîâàòåëü-
ñêîé ðàáîòû áûëî èçó÷åíèå ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ ñïîðòñìå-
íà; ïðîáëåìà ôèçèîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè îðãàíèçìà ñïîðòñìåíîâ
ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì. Â 90-å ã. ÕÕ â. èçó÷àëèñü ðîëü è çíà÷åíèå
âñåõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì îðãàíèçìà ïðè ìûøå÷íîé äåÿòåëü-
íîñòè, à òàêæå ïðèîðèòåòíûå äëÿ ñïîðòèâíîé ôèçèîëîãèè ïðîáëå-
ìû: àäàïòàöèÿ ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì, ðàáîòîñïîñîáíîñòü, óòîì-
ëåíèå è âîññòàíîâëåíèå ñïîðòñìåíîâ, ôóíêöèîíàëüíûå ðåçåðâû
îðãàíèçìà è äð.

1.3.3. Спортивная биохимия
Ôîðìèðîâàíèå áèîëîãè÷åñêîé õèìèè êàê ñàìîñòîÿòåëüíîé

äèñöèïëèíû â ñèñòåìå áèîëîãè÷åñêèõ íàóê áûëî äëèòåëüíûì è
ñëîæíûì ïðîöåññîì. Â VII–X ââ. â Åâðîïå ñ ðàçâèòèåì àëõèìèè
ñòàë íàêàïëèâàòüñÿ ìàòåðèàë î ñîñòàâå ñëîæíûõ îðãàíè÷åñêèõ ñî-
åäèíåíèé. Âïåðâûå æèâîå ñòàëè îöåíèâàòü õèìè÷åñêèìè êàòåãî-
ðèÿìè â ýïîõó Âîçðîæäåíèÿ, ÷òî ÿâèëîñü íîâîé ñòóïåíüþ ðàçâè-
òèÿ íàóêè.

Ïåðèîä ñ ñåðåäèíû ÕVII â. äî êîíöà ÕVIII â. ÿâèëñÿ ýìïèðè-
÷åñêèì ïåðèîäîì ðàçâèòèÿ îðãàíè÷åñêîé õèìèè, çà ýòî âðåìÿ ïðî-
èçîøëî íàêîïëåíèå îãðîìíîãî ôàêòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà, íî åùå
íå âîçíèêëî òåîðåòè÷åñêèõ, îáîáùàþùèõ ïðåäñòàâëåíèé. Ñîâåð-
øåíñòâîâàíèå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ ñïîñîáñòâîâàëî âûäå-
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ëåíèþ èíäèâèäóàëüíûõ îðãàíè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé èç ðàñòåíèé (ùà-
âåëåâàÿ, ÿáëî÷íàÿ, ëèìîííàÿ è äð. êèñëîòû) è ïðîäóêòîâ æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè æèâîòíûõ îðãàíèçìîâ (ìî÷åâèíà, ìî÷åâàÿ è ãèïïóðîâàÿ
êèñëîòû).

Ñëåäóþùèé ïåðèîä ðàçâèòèÿ áèîõèìèè – àíàëèòè÷åñêèé (êî-
íåö ÕVIII – ñåðåäèíà ÕIÕ â.) – îçíàìåíîâàí èññëåäîâàíèÿìè ïî óñ-
òàíîâëåíèþ ñîñòàâà âåùåñòâ, â ðåçóëüòàòå êîòîðûõ ñòàëî î÷åâèä-
íî, ÷òî âñå îðãàíè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ ñîäåðæàò óãëåðîä. Îñíîâíû-
ìè äîñòèæåíèÿìè ýòîãî ïåðèîäà áûëè: â 1828 ã. ñèíòåç ìî÷åâèíû
íåìåöêèì õèìèêîì Ô. Âåëåðîì (1800–1882), ÷òî ÿâèëîñü îòêðûòè-
åì ýïîõè îðãàíè÷åñêîãî ñèíòåçà; â 1839 ã. óñòàíîâëåíèå íåìåöêèì
õèìèêîì Þ. Ëèáèõîì (1803–1873), ÷òî â ñîñòàâ ïèùè âõîäÿò áåë-
êè, æèðû è óãëåâîäû; â 1854 ã. ñèíòåç æèðîâ ôðàíöóçñêèì õèìè-
êîì Ì. Áåðòëî (1827–1907); â 1861 ã. ñèíòåç óãëåâîäîâ ðóññêèì õè-
ìèêîì À. Ì. Áóòëåðîâûì (1828–1886). Áèîëîãè÷åñêàÿ õèìèÿ òîãî
âðåìåíè ñòàâèëà ñâîåé ãëàâíîé öåëüþ èçó÷åíèå ìåòîäàìè õèìèè
íå ñóììàðíûõ ïðîöåññîâ îáìåíà âåùåñòâ, à ïðåâðàùåíèå â îðãà-
íèçìå êàæäîãî îòäåëüíîãî ñîåäèíåíèÿ è ðàçðàáîòêà ïðåäñòàâëå-
íèé î âñåõ äåòàëÿõ îáìåííûõ ïðîöåññîâ â ñîâîêóïíîñòè.

Íî ïîäëèííûé ðàñöâåò áèîõèìèè íàñòóïèë â XX â., êîãäà âàæ-
íûå îòêðûòèÿ â ýòîé íàó÷íîé îòðàñëè ñëåäîâàëè îäíî çà äðóãèì.
Â íà÷àëå XX â. â áèîõèìèè íà÷àëè øèðîêî èñïîëüçîâàòüñÿ ìíîãèå
ôèçè÷åñêèå è õèìè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ, áëàãîäàðÿ êîòî-
ðûì áûëè ðàñêðûòû îñíîâîïîëàãàþùèå áèîõèìè÷åñêèå ïðîöåññû
æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà.

Îñíîâîïîëîæíèêîì îòå÷åñòâåííîé áèîõèìèè ÿâëÿåòñÿ ïðîôåñ-
ñîð À. ß. Äàíèëåâñêèé (1838–1923), êîòîðûé â 1863 ã. ñîçäàë ïåð-
âóþ êàôåäðó áèîõèìèè â Êàçàíñêîì óíèâåðñèòåòå, ñîçäàë ïåðâóþ
ðóññêóþ øêîëó áèîõèìèêîâ. Îí èññëåäîâàë ñòðîåíèå áåëêîâ è ôåð-
ìåíòîâ, ðàçðàáîòàë òåîðèþ èõ ïîëèïåïòèäíîé ñòðóêòóðû. Â 1891 ã.
Ì. Â. Íåíöêèì (1847–1901) îðãàíèçîâàíà ïåðâàÿ áèîõèìè÷åñêàÿ ëà-
áîðàòîðèÿ â Èíñòèòóòå ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåäèöèíû â Ïåòåðáóð-
ãå, â êîòîðîé ïðîâîäèëèñü ðàáîòû ïî èçó÷åíèþ ìåõàíèçìà ñèíòåçà
ìî÷åâèíû, õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà ãåìèíà è õëîðîôèëëà, èññëåäîâà-
íèþ îáìåíà áåëêîâ.
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Ê ÷èñëó íàèáîëåå çíà÷èìûõ äîñòèæåíèé îòå÷åñòâåííîé áèîõè-
ìèè îòíîñÿò îòêðûòèå â 1880 ã. Í. È. Ëóíèíûì (1853–1937) âèòà-
ìèíîâ; ñîçäàíèå â 1896 ã. À. Í. Áàõîì (1857–1946) òåîðèè áèîëîãè-
÷åñêîãî îêèñëåíèÿ (àêòèâèðîâàíèÿ êèñëîðîäà); ñîçäàíèå â 1912 ã.
Â. È. Ïàëëàäèíûì (1859–1922) òåîðèè áèîëîãè÷åñêîãî îêèñëåíèÿ
(àêòèâèðîâàíèÿ âîäîðîäà) è äð. Â 1932 ã. Â. À. Ýíãåëüãàðäò
(1894–1984) óñòàíîâèë âçàèìîñâÿçü ïðîöåññîâ îêèñëåíèÿ ïèòàòåëü-
íûõ âåùåñòâ ñ ïðîöåññàìè ôîñôîðèëèðîâàíèÿ, ò. å. îáðàçîâàíèÿ
â ïðîöåññå áèîëîãè÷åñêîãî îêèñëåíèÿ áîãàòûõ ýíåðãèåé ôîñôîð-
íûõ ñîåäèíåíèé, ñëóæàùèõ ïåðåäàò÷èêîì ýíåðãèè îò ïðîöåññîâ
îêèñëåíèÿ ê ôóíêöèè îðãàíà. Ýòî ïîëîæåíèå îí ðàçâèë â 1939 ã.,
óñòàíîâèâ ïóòè ïðåâðàùåíèÿ õèìè÷åñêîé ýíåðãèè àäåíîçèíòðè-
ôîñôîðíîé êèñëîòû (ÀÒÔ) â ìåõàíè÷åñêóþ ýíåðãèþ ìûøå÷íîãî
ñîêðàùåíèÿ.

Âàæíûå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè òàêæå çàðóáåæíûå ó÷åíûå.
Âûäàþùèìñÿ äîñòèæåíèåì â îáëàñòè áèîõèìèè ìûøå÷íîé äåÿ-
òåëüíîñòè ÿâèëîñü îòêðûòèå â 1937 ã. àíãëèéñêèì áèîõèìèêîì Õàí-
ñîì Êðåáñîì (1900–1981) öèêëà ëèìîííîé êèñëîòû (â äàëüíåéøåì
ïîëó÷èë íàçâàíèå «öèêëà Êðåáñà»). Äàííûé öèêë ÿâëÿåòñÿ îñíîâ-
íûì ìåòàáîëè÷åñêèì ïðîöåññîì îêèñëåíèÿ óãëåâîäîâ è äðóãèõ
îðãàíè÷åñêèõ âåùåñòâ, îí ïîçâîëèë îïèñàòü ñëîæíûå ïðîöåññû,
ïðîòåêàþùèå â ìûøå÷íûõ êëåòêàõ è ðàñêðûâàþùèå ìåõàíèçì ðå-
ñèíòåçà ÀÒÔ. Ýòî îòêðûòèå ïîñëóæèëî îñíîâîé äëÿ ïðîâåäåíèÿ
øèðîêîìàñøòàáíûõ èññëåäîâàíèé â îáëàñòè ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ
ìûøå÷íîé äåÿòåëüíîñòè, à â 1953 ã. Õ. Êðåáñ çà ýòî îòêðûòèå áûë
óäîñòîåí Íîáåëåâñêîé ïðåìèè ïî ôèçèîëîãèè è ìåäèöèíå. Îòìå-
òèì åùå íåêîòîðûõ èññëåäîâàòåëåé, ïðîâîäèâøèõ âàæíûå áèîõèìè-
÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ: íåìåöêèå õèìèêè Ý. Ôèøåð (1852–1919) –
ñòðîåíèå è ïðåâðàùåíèå óãëåâîäîâ, ñòðóêòóðà è ñâîéñòâà àìèíî-
êèñëîò (ëàóðåàò Íîáåëåâñêîé ïðåìèè ïî õèìèè, 1902), Î. Âàðáóðã
(1883–1970) – îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûå ïðîöåññû â æèâîé
êëåòêå, ðîëü ôåðìåíòîâ â ìåõàíèçìå êëåòî÷íîãî äûõàíèÿ (ëàóðåàò
Íîáåëåâñêîé ïðåìèè ïî ôèçèîëîãèè è ìåäèöèíå, 1931), àìåðèêàí-
ñêèé áèîõèìèê À. Ñåíò-Äüåðäüè (1893–1986) – öèêë ðàáîò ïî áèî-
ëîãè÷åñêîìó îêèñëåíèþ è ìîëåêóëÿðíîìó ìåõàíèçìó ìûøå÷íîãî
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ñîêðàùåíèÿ (ëàóðåàò Íîáåëåâñêîé ïðåìèè ïî ôèçèîëîãèè è ìå-
äèöèíå, 1937). Â 1929 ã. îäíîâðåìåííî íåñêîëüêèìè ó÷åíûìè
(Ê. Ëîìàíîì, Ñ. Ôèñêå, È. Ñóááàðîó) áûëà âûäåëåíà ÀÒÔ èç ñêå-
ëåòíûõ ìûøö; â 1933 ã. Ã. Êðåáñîì èçó÷åí öèêë ñèíòåçà ìî÷åâèíû
â ïå÷åíè; â 1941 ã. Ô. Ëèïìàíîì îáîñíîâàíà êîíöåïöèÿ áèîýíåð-
ãåòèêè, ñîãëàñíî êîòîðîé öèêë ÀÒÔ ↔ ÀÄÔ (àäåíîçèíäèôîñôàò)
ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì è óíèâåðñàëüíûì ïðîöåññîì â àêêóìóëÿöèè
è ïåðåíîñå õèìè÷åñêîé ýíåðãèè â êëåòêàõ îðãàíèçìà60.

Â 50-å ãã. ðàñêðûò îäèí èç íàèáîëåå ñëîæíûõ ïðîöåññîâ – ñèí-
òåç õîëåñòåðèíà, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî êîìïîíåíòîì êëåòî÷-
íûõ ìåìáðàí è ëèïîèäîâ ïëàçìû êðîâè, íî è ïðåäøåñòâåííèêîì
â ñèíòåçå áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ ñòåðîèäîâ, â òîì ÷èñëå ãîðìî-
íîâ-àíàáîëèêîâ. Çà ýòî îòêðûòèå àìåðèêàíñêèé ó÷åíûé Ê. Áëîõ
(1912–2000) è íåìåöêèé ó÷åíûé Ô. Ëèííåí (1911–1979) â 1964 ã.
áûëè óäîñòîåíû Íîáåëåâñêîé ïðåìèè ïî ôèçèîëîãèè è ìåäèöèíå.
Â 1953 ã. Äæ. Óîòñîíîì (ðîä. 1928), Ô. Êðèêîì (1916–2004) è Ì. Óèë-
êèíñîì (1916–2004) áûëà îïðåäåëåíà ñòðóêòóðà íóêëåèíîâûõ êèñ-
ëîò, ÷òî ïîëîæèëî íà÷àëî ðàñøèôðîâêå ãåíåòè÷åñêîãî êîäà. Ýòè
àâòîðû òàêæå áûëè óäîñòîåíû Íîáåëåâñêîé ïðåìèè ïî ôèçèîëî-
ãèè è ìåäèöèíå (1962). Â 1957 ã. àìåðèêàíñêèé ó÷åíûé Å. Â. Ñàçåð-
ëåíä (1915–1974) îòêðûë óíèâåðñàëüíûé ïåðåäàò÷èê äåéñòâèÿ ãîð-
ìîíîâ è ìåäèàòîðîâ íà âíóòðèêëåòî÷íûå ïðîöåññû – òàê íàçû-
âàåìûé öèêëè÷åñêèé ÀÌÔ (àäåíîçèíìîíîôîñôàò), ÷òî ïîñëóæèëî
îñíîâîé äëÿ ïîíèìàíèÿ ìåõàíèçìîâ äåéñòâèÿ ãîðìîíîâ.

Â 60–70-å ãã. äîñòèãíóòû áîëüøèå óñïåõè â èçó÷åíèè áèîýíåðãå-
òèêè. À. Ëåíèíäæåð óñòàíîâèë, ÷òî ïðîöåññû áèîëîãè÷åñêîãî îêèñ-
ëåíèÿ ïðîòåêàþò â ìèòîõîíäðèÿõ – «àòîìíûõ ñòàíöèÿõ êëåòêè»;
Ï. Ìèò÷åëë ñôîðìóëèðîâàë õåìèîñìîòè÷åñêóþ òåîðèþ îáðàçîâà-
íèÿ ÀÒÔ, Ñ. Å. Ñåâåðèí (1901–1993) è Â. Ï. Ñêóëà÷åâ (ðîä. 1935)
îïðåäåëèëè ðîëü òðàíñïîðòà ýëåêòðîíîâ â ïðåîáðàçîâàíèè ýíåð-
ãèè (1976).

Áëàãîäàðÿ èíòåíñèâíîìó ðàçâèòèþ áèîõèìèè âî âòîðîé ïîëî-
âèíå XX â. äîñòèãíóòû áîëüøèå óñïåõè â èçó÷åíèè áèîõèìèè íóê-

60 Ñì.: Ïëàòîíîâ Â. Í. Ñèñòåìà ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ... Ñ. 17.

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»



78

ëåèíîâûõ êèñëîò, ìåõàíèçìîâ õðàíåíèÿ è ïåðåäà÷è íàñëåäñòâåí-
íîé èíôîðìàöèè, ìåõàíèçìîâ áèîñèíòåçà áåëêà, ñòðóêòóðû êëåòî÷-
íûõ ìåìáðàí è èõ ôóíêöèè, à òàêæå ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè îáìåíà
âåùåñòâ. Ýòî èìååò áîëüøîå ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå â ïëàíå óïðàâ-
ëåíèÿ ñëîæíûìè õèìè÷åñêèìè ïðîöåññàìè â îðãàíèçìå ïðè ïàòî-
ëîãèè, ïðåáûâàíèè â êîñìîñå, â ñïîðòå è äðóãèõ îáëàñòÿõ äåÿòåëü-
íîñòè ÷åëîâåêà.

Áèîõèìèÿ ñïîðòà êàê ñàìîñòîÿòåëüíûé ðàçäåë ôóíêöèîíàëü-
íîé áèîõèìèè âûäåëèëàñü â 30-å ãã. XX â. Òåîðåòè÷åñêîé ïðåäïî-
ñûëêîé äëÿ åå âîçíèêíîâåíèÿ ïîñëóæèëè ðàáîòû Ï. Ô. Ëåñãàôòà
(1837–1909), êîòîðûé äåëèë ìûøöû íà «ñèëüíûå» è «ëîâêèå», ÷òî
ñîîòâåòñòâóåò ñîâðåìåííîìó äåëåíèþ èõ íà ìåäëåííî ñîêðàùàþ-
ùèåñÿ (êðàñíûå) è áûñòðî ñîêðàùàþùèåñÿ (áåëûå) ìûøå÷íûå âî-
ëîêíà. Â 1927 ã. îäíîâðåìåííî áûëè îïóáëèêîâàíû ðåçóëüòàòû ïåð-
âûõ èññëåäîâàíèé À. Â. Ïàëëàäèíà è Ã. Ýìáäåíà ïî áèîõèìè÷åñêîé
õàðàêòåðèñòèêå ìûøö òðåíèðîâàííîãî îðãàíèçìà. Ñóùåñòâåííûé
âêëàä â ðàçâèòèå ýòîãî íàïðàâëåíèÿ âíåñëî îòêðûòèå â 1939 ã.
Â. À. Ýíãåëüãàðäòîì è Ì. Í. Ëþáèìîâîé ôåðìåíòà ÀÒÔ-àçû â ñî-
êðàòèòåëüíîì áåëêå – ìèîçèíå. Ýòîò ôåðìåíò êàòàëèçèðóåò ðàñïàä
ÀÒÔ è îñâîáîæäåíèå ýíåðãèè, êîòîðàÿ â æèâûõ îðãàíèçìàõ ìîæåò
ïðåîáðàçîâûâàòüñÿ â ýíåðãèþ ìûøå÷íîé ðàáîòû. Â 1953 ã. àíãëèé-
ñêèé áèîëîã è ýâîëþöèîíèñò Ã. Õàêñëè (1887–1975) ïðåäëîæèë ìî-
äåëü ìûøå÷íîãî ñîêðàùåíèÿ, ñîãëàñíî êîòîðîé íèòè àêòèíà ïðè ñî-
êðàùåíèè ñêîëüçÿò ìåæäó íèòÿìè ìèîçèíà. Â ïåðâîé ïîëîâèíå
ÕÕ â. áûëè èçó÷åíû òàêæå îñîáåííîñòè îáìåíà âåùåñòâ è ýíåðãèè
â ìûøöàõ ïðè ðàçëè÷íûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèÿõ (Â. À. Ýí-
ãåëüãàðäò, À. Â. Ïàëëàäèí, Ä. Ë. Ôåðäìàí); ïîêàçàíà âåäóùàÿ ðîëü
íåðâíîé è ãóìîðàëüíîé ðåãóëÿöèè îáìåíà âåùåñòâ â ïðîöåññå àäàï-
òàöèè îðãàíèçìà ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì (Ë. À. Îðáåëè, À. Ã. Ãè-
íåöèíñêèé, À. Í. Êðåñòîâíèêîâ, À. À. Âèðó è äð.); èçó÷åíû âîïðî-
ñû ïèòàíèÿ ñïîðòñìåíîâ (Â. À. Ðîãîçêèí è äð.).

Âèäíàÿ ðîëü â ðàçâèòèè áèîõèìèè ñïîðòà ïðèíàäëåæèò áèîõè-
ìèêàì Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ÍÈÈÔÊ. Ïîä ðóêîâîäñòâîì Í. Í. ßêîâ-
ëåâà (1911 – ïîñëå 1990) áûëè ðàñêðûòû áèîõèìè÷åñêèå îñíîâû
òðåíèðîâêè, óòîìëåíèÿ, âîññòàíîâëåíà ðàçðàáîòàíû è îïðîáîâàíû
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ìåòîäû áèîõèìè÷åñêîãî êîíòðîëÿ îðãàíèçìà ïðè ôèçè÷åñêèõ íà-
ãðóçêàõ. Ïîëó÷åííûå äàííûå âïåðâûå áûëè îáîáùåíû â ìîíîãðà-
ôèè «Áèîõèìèÿ ñïîðòà» (1974) è ó÷åáíèêå «Áèîõèìèÿ» (1974)61.

1.3.4. Спортивная медицина
Êîðíè ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû óõîäÿò â äàëåêèå âðåìåíà Äðåâ-

íåé Ãðåöèè. Â òðóäàõ âåëèêèõ ìûñëèòåëåé òîãî âðåìåíè, íàïðè-
ìåð, îòöà ìåäèöèíû – âðà÷à ïåðâîé îëèìïèéñêîé êîìàíäû âåëè-
êîãî Ãèïïîêðàòà, âðà÷à øêîëû ãëàäèàòîðîâ â Ïåðãàìî Ãàëåíà, âå-
ëèêîãî Àáó Àëè èáí Ñèíà, íå ãîâîðÿ óæå îá ýïîõå Âîçðîæäåíèÿ
è âåëèêèõ îòêðûòèÿõ XVIII–XX ââ., ìîæíî íàéòè ìíîãî èíòåðåñíî-
ãî äëÿ ñîâðåìåííîé ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû. Çàðîæäåíèå ìåäèöèíû
êàê ñàìîñòîÿòåëüíîãî íàó÷íîãî çíàíèÿ ñâÿçàíî ñ èìåíåì Ãèïïî-
êðàòà (460–370 ãã. äî í. ý.), êîòîðûé ñ÷èòàë, ÷òî ìåäèöèíà äîëæíà
ðàçâèâàòüñÿ íà îñíîâå òî÷íîãî ìåòîäà, ñèñòåìàòè÷åñêîãî è îðãàíè-
çîâàííîãî îïèñàíèÿ ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé.

Äîøåäøèå äî íàñ ïèñüìåííûå èñòî÷íèêè ñâèäåòåëüñòâóþò
î òîì, ÷òî åùå â äðåâíîñòè ëþäè ïîíÿëè î ïðÿìîé âçàèìîñâÿçè
ñïîðòà è çäîðîâüÿ. Òàê, ìåòîäèêà ëå÷åíèÿ áîëåçíåé ñåðäöà, ëåã-
êèõ, èñêðèâëåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà, ïåðåëîìû êîñòåé è âûâèõè â êè-
òàéñêèõ âðà÷åáíî-ãèìíàñòè÷åñêèõ øêîëàõ áàçèðîâàëàñü íà ñèñòå-
ìå óïðàæíåíèé, êîòîðûå áûëè îïèñàíû â 600 ãã. äî í. ý. â ó÷åíèè
êîíã-ôó. À îäíà èç äðåâíåéøèõ ñèñòåì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû Èí-
äèè õàòõà-éîãà, îñíîâàííàÿ íà âûïîëíåíèè ñâîåîáðàçíûõ ñòàòè-
÷åñêèõ óïðàæíåíèé èëè ïîç (àñàí), ÿâëÿëàñü ñîñòàâíîé ÷àñòüþ ðå-
ëèãèîçíî-ôèëîñîôñêèõ âçãëÿäîâ è òðàäèöèé ãèãèåíû, â êîòîðûõ
ýëåìåíòû ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ðàññìàòðèâàëèñü êàê íåîòúåìëå-
ìàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ. Â Ãðåöèè ñóùåñòâîâàëà ìåäèöèíñêàÿ ãèìíàñòè-
êà, îñíîâàòåëåì êîòîðîé ïðèíÿòî ñ÷èòàòü Ãåðîäèêà (V âåê äî í. ý.).
À Ãèïïîêðàò ñîåäèíèë ãðå÷åñêóþ ãèìíàñòèêó ñ ãèãèåíè÷åñêè-
ìè çíàíèÿìè è ëå÷åáíûì äîçèðîâàíèåì ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé
äëÿ áîëüíîãî.

61 Ñì.: Áèîõèìèÿ ìûøå÷íîé äåÿòåëüíîñòè : ó÷åáíèê / Í. È. Âîëêîâ,
Ý. Í. Íåñåí, À. À. Îñèïåíêî, Ñ. Í. Êîðñóí. Êèåâ : Îëèìï. ëèò-ðà, 2000.
Ñ. 13–14.
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Â ìåäèöèíå Äðåâíåãî Ðèìà òàêæå ïðèìåíÿëàñü ôèçêóëüòóðà:
Öåëüñ ðåêîìåíäîâàë ëå÷èòü ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè õðîíè-
÷åñêèå áîëåçíè, à ïðè ïàðàëè÷å êîíå÷íîñòåé ïðèìåíÿòü óïðàæíå-
íèÿ íà áëîêîâûõ àïïàðàòàõ è ìàññàæ, ïåðâûìè âðà÷åáíûìè ñðåä-
ñòâàìè äëÿ îñëàáëåííûõ ëþäåé ñ÷èòàë çàíÿòèÿ ãèìíàñòèêîé, áåãîì,
èãðû è ïðîãóëêè. Êëàâäèé Ãàëåí (129 èëè 131 – îê. 200 èëè 217)
ÿâèëñÿ îäíèì èç îñíîâîïîëîæíèêîâ ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû, íà÷è-
íàë ñâîé ïóòü â ìåäèöèíå, âïðàâëÿÿ âûâèõè. Êàê è Ãèïïîêðàò, Ãà-
ëåí ñèíòåçèðîâàë ïîíÿòèÿ ôèçêóëüòóðû, ôèçè÷åñêîãî òðóäà è çäî-
ðîâüÿ. Â ÷àñòíîñòè, â òåðàïèè îæèðåíèÿ îí íàñòàèâàë íà ãèìíàñ-
òèêå, ôèçè÷åñêîì òðóäå, äèåòå è ìàññàæå.

Â Ãðåöèè çà ïîäãîòîâêîé àòëåòîâ òùàòåëüíîå ìåäèöèíñêîå íà-
áëþäåíèå âåëîñü ñî âðåìåí äðåâíèõ Îëèìïèéñêèõ èãð. Â Äðåâíèõ
Åãèïòå, Èíäèè, Ãðåöèè, Ðèìå, Êèòàå óæå òîãäà ïðèìåíÿëñÿ êîíò-
ðîëü ëó÷øèõ âðà÷åé çà òðåíèðóþùèìèñÿ.

Â Ðîññèè åùå âî âðåìåíà Ïåòðà I âðà÷è ðàçðàáàòûâàëè è âíåä-
ðÿëè â ïðàêòèêó öåëåíàïðàâëåííîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ñîëäàò
è ìàòðîñîâ íîðìû ñàíèòàðèè è ãèãèåíû, çàêàëèâàíèÿ è ðàçëè÷íûõ
ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû62. Â XVIII–XIX ââ. ïîïóëÿðèçàöèè
ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé â ëå÷åáíûõ öåëÿõ ñïîñîáñòâîâàëè îñíî-
âîïîëîæíèêè êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû Ì. ß. Ìóäðîâ, Ñ. Ï. Áîòêèí,
Ã. À. Çàõàðüèí. Òàê, Ì. ß. Ìóäðîâ (1776–1831), ãîâîðÿ î çíà÷åíèè
è ïðåèìóùåñòâàõ ïðåäîõðàíèòåëüíîé ìåäèöèíû, ñ÷èòàë ïîñèëü-
íûé ôèçè÷åñêèé òðóä óñëîâèåì ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ.
Ñ. Ï. Áîòêèí (1832–1889) òàêæå îáðàùàë âíèìàíèå íà íåîáõî-
äèìîñòü ñîáëþäåíèÿ áîëüíûìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâà-
íèÿìè ðåæèìà, âûïîëíåíèÿ äûõàòåëüíûõ óïðàæíåíèé è ñîêðàùå-
íèé ìûøö.

Â Åâðîïå â XIX â. âñåîáùåå ïðèçíàíèå ïîëó÷èë ìåòîä øâåä-
ñêîé ãèìíàñòèêè, îïèñàííûé Ï. Ëèíãîì (1776–1839), åãî ìåäèöèí-
ñêàÿ ãèìíàñòèêà âêëþ÷àëà ðó÷íûå è àïïàðàòíûå ìàíèïóëÿöèè,
âûçûâàþùèå ñîòðÿñåíèå, à òàêæå ïîêîëà÷èâàíèå è ðàçìèíàíèå.

62 Ñì.: Äóáðîâñêèé Â. È. Ñïîðòèâíàÿ ìåäèöèíà : ó÷åáíèê. Ì. : Âëàäîñ,
1998. Ñ. 9.
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Øâåäñêàÿ ãèìíàñòèêà ïðåäóñìàòðèâàëà âîçìîæíîñòü äîçèðîâàíèÿ
è ëîêàëèçàöèè äâèæåíèé ñ ëå÷åáíîé öåëüþ, óïðàæíåíèÿ äåëèëèñü
íà ñâîáîäíî âûïîëíÿåìûå è äâèæåíèÿ ñ ñîïðîòèâëåíèåì äëÿ ìûøö.

Â Åâðîïå èññëåäîâàíèÿ ñïîðòñìåíîâ íà÷àëè ïðîâîäèòüñÿ
â XVIII–XIX ââ. è ëèøü çíà÷èòåëüíî ïîçæå – â Àìåðèêå. Âíà÷àëå
ãîñïîäñòâîâàëà òî÷êà çðåíèÿ îá îïðåäåëåííîé îïàñíîñòè ñïîðòèâ-
íûõ íàïðÿæåíèé äëÿ ÷åëîâåêà, ÷òî âî ìíîãîì îñíîâûâàëîñü íà íàé-
äåííîì íåìåöêèì âðà÷îì Õåíøåíîì óâåëè÷åíèè ñåðäöà ó ñïîðòñìå-
íîâ (1899). Ðóññêèå âðà÷è Å. Çàñåöêèé, Í. Êîñòÿìèí è äð. è íåñêîëü-
êî ïîçæå èçâåñòíûå íåìåöêèå âðà÷è Ñ. Äåé÷ è Ý. Êàóô âûñêàçûâàëè
ïî ýòîìó âîïðîñó ñåðüåçíûå âîçðàæåíèÿ. Ïîñëåäíèì ïðèíàäëåæèò
îäíî èç ïåðâûõ ôóíäàìåíòàëüíûõ ïîñîáèé ïî âðà÷åáíîìó êîíòðî-
ëþ çà ñïîðòñìåíàìè (1925).

Â XVIII–XIX ââ. ìíîãèå èçâåñòíûå ðóññêèå êëèíèöèñòû ðàñ-
ñìàòðèâàëè ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ è çàêàëèâàíèå êàê âàæíîå óñ-
ëîâèå ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ è ëå÷åíèÿ, ïîä÷åðêèâàÿ çíà÷åíèå ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ â ìåäèöèíå. Îñîáóþ ðîëü â îáîñíî-
âàíèè èäåé ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, â òîì ÷èñëå è ìåäèöèíñêèõ
èõ àñïåêòîâ, ñûãðàë Ï. Ô. Ëåñãàôò (1837–1909), êîòîðîãî ïî ïðàâó
ìîæíî ñ÷èòàòü îñíîâîïîëîæíèêîì íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî îáîñíî-
âàíèÿ ýòîé îáëàñòè çíàíèé â íàøåé ñòðàíå, à òàêæå Â. Â. Ãîðèíåâ-
ñêèé (1857–1937) ñî ñâîèìè äî÷åðÿìè. Îäíà èç íèõ – Âåðîíèêà
Âàëåíòèíîâíà Ãîðèíåâñêàÿ (1887–1957) – ñòàëà åãî íåïîñðåäñòâåí-
íûì ïîìîùíèêîì è ïåðâûì ïðåäñåäàòåëåì Ìîñêîâñêîãî íàó÷íîãî
îáùåñòâà âðà÷åé ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå. Åùå â 1896 ã. Â. Â. Ãî-
ðèíåâñêèé îòêðûë ïåðâûå êóðñû ïî ïîäãîòîâêå ïðåïîäàâàòåëåé
ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ, à â 1910 ã. – ïåðâóþ â Ðîññèè ëàáîðà-
òîðèþ äëÿ èçó÷åíèÿ ìåäèöèíñêèõ ïðîáëåì ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-
íèÿ è ñïîðòà è âûïóñòèë ïåðâóþ êíèãó63.

Íà÷àëî ñîâðåìåííîé ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû îòíîñèòñÿ ê 1911 ã.,
êîãäà íà Âñåìèðíîé ãèãèåíè÷åñêîé âûñòàâêå âïåðâûå ïîÿâèëñÿ
ðàçäåë ãèãèåíû ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé. Â 1928 ã. â Àìñòåðäàìå

63 Ñì.: Ãðàåâñêàÿ Í. Ä., Äîëìàòîâà Ò. È. Ñïîðòèâíàÿ ìåäèöèíà : êóðñ
ëåêöèé è ïðàêò. çàíÿòèé : â 2 ÷. ×. 1. Ì. : Ñîâ. ñïîðò, 2004. Ñ. 8–9.
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íà I Ìåæäóíàðîäíîì êîíãðåññå, âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ Îëèìïèé-
ñêèõ èãð áûëà ñîçäàíà Ìåæäóíàðîäíàÿ àññîöèàöèÿ âðà÷åé ïî ñïîð-
òèâíîé ìåäèöèíå. Àññîöèàöèÿ ïîñòàíîâèëà îêàçûâàòü íàó÷íîå è
îðãàíèçàöèîííîå ñîäåéñòâèå ôåäåðàöèÿì â èññëåäîâàòåëüñêîé
ðàáîòå â îáëàñòè ñïîðòà, ïðîâåäåíèè êîíôåðåíöèé è êîíãðåññîâ
ïî ñïîðòèâíîé ìåäèöèíå.

Ñ ñàìîãî íà÷àëà ñóùåñòâîâàíèÿ ÑÑÑÐ äëÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû áûëà õàðàêòåðíà â îñíîâíîì îçäîðîâèòåëüíàÿ íàïðàâëåííîñòü
è ëèøü íà ýòîé îñíîâå äîñòèæåíèå ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà è çàâîå-
âàíèå ðåêîðäîâ, ÷òî âî ìíîãîì è îïðåäåëèëî âðà÷åáíûé êîíòðîëü
â êà÷åñòâå âåäóùåãî íàïðàâëåíèÿ ðàçâèòèÿ ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû.
Ïåðâàÿ êàôåäðà âðà÷åáíîãî êîíòðîëÿ áûëà ñîçäàíà â 1923 ã. â Ãîñó-
äàðñòâåííîì èíñòèòóòå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, äàëåå ñïåöèàëèçè-
ðîâàííûå êàôåäðû ïîÿâèëèñü âî ìíîãèõ èíñòèòóòàõ ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è ìåäèöèíñêèõ èíñòèòóòàõ, îðãàíèçîâàíû ëàáîðàòîðèè
âðà÷åáíîãî êîíòðîëÿ â ÍÈÈ ôèçêóëüòóðû Ìîñêâû, Ëåíèíãðàäà,
Òáèëèñè, Õàðüêîâà. Îñîáóþ ðîëü ñûãðàëà ëàáîðàòîðèÿ âðà÷åáíîãî
êîíòðîëÿ ÂÍÈÈÔÊ âî ãëàâå ñ âûäàþùèìñÿ ó÷åíûì Ñ. Ï. Ëåòóíî-
âûì. Â 20-å ãã. ÕÕ â. ñîçäàíû ïåðâûå ó÷åáíèêè è ïîñîáèÿ, ðàçðàáî-
òàíû ïåðâûå îöåíî÷íûå òàáëèöû è ñòàíäàðòû, ïðåäëîæåíû ôóíê-
öèîíàëüíûå ïðîáû. Âïåðâûå ïðîâåäåíû øèðîêèå èññëåäîâàíèÿ
â óñëîâèÿõ ñîðåâíîâàíèé: â 1922 ã. – íà ïåðâåíñòâå ñòðàíû ïî ëåã-
êîé àòëåòèêå, â 1924 ã. – íà Âñåñîþçíîì ïðàçäíèêå ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû, â 1928 ã. – íà Ïåðâîé Âñåñîþçíîé ñïàðòàêèàäå. Ýòè äàííûå
áûëè îáîáùåíû è îïóáëèêîâàíû â êíèãå Ì. Ä. Ìèíêåâè÷à «Âðà-
÷åáíûå èññëåäîâàíèÿ ôèçêóëüòóðíèêîâ» (1931). Â ýòîì æå ãîäó
áûë ïðîâåäåí I Âñåñîþçíûé ñúåçä âðà÷åé ïî âðà÷åáíîìó êîíòðî-
ëþ. Ñ ïåðâûì ýòàïîì ðàçâèòèÿ ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû â íàøåé ñòðà-
íå ñâÿçàíû èìåíà ýíòóçèàñòîâ, âíåñøèõ â òî âðåìÿ íàèáîëüøèé
âêëàä â ðàçâèòèå ýòîé äèñöèïëèíû: Â. Â. Ãîðèíåâñêèé è Â. Â. Ãî-
ðèíåâñêàÿ, Ç. Ï. Ñîëîâüåâ (1876–1928), Â. Å. Èãíàòüåâ (1867–1927),
Á. À. Èâàíîâñêèé (1890–1941), È. Ì. Ñàðêèçîâ-Ñåðàçèíè (1887–1964)
è ìíîãèå äð.

Ê íà÷àëó 40-õ ãã. ÕÕ â. â ñòðàíå áûëà ñîçäàíà ñåòü êàáèíåòîâ âðà-
÷åáíîãî êîíòðîëÿ â ïîëèêëèíèêàõ, èíñòèòóòàõ, ÄÑÎ, íà êðóïíûõ
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ñòàäèîíàõ; èìåëèñü óæå ÷åòêèå îðãàíèçàöèîííûå îñíîâû, ñèñòå-
ìà íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé è âíåäðåíèÿ èõ ðåçóëüòàòîâ â ïðàêòèêó
è îñíîâû ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ ôèçêóëüòóðíûõ êàäðîâ.

Ïîñëå Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû íà÷àëñÿ âòîðîé ýòàï ðàç-
âèòèÿ îòå÷åñòâåííîé ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû. Â 1946 ã. ïðè Âñåñî-
þçíîì êîìèòåòå ïî äåëàì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà ïðè Ñîâåòå
Ìèíèñòðîâ ÑÑÑÐ âïåðâûå áûëà îáðàçîâàíà Âñåñîþçíàÿ ñåêöèÿ
âðà÷åáíîãî êîíòðîëÿ, êîòîðàÿ â 1952 ã. âñòóïèëà â Ìåæäóíàðîä-
íóþ ôåäåðàöèþ ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû (ÔÈÌÑ), à â 1960 ã. áûëà
ïðåîáðàçîâàííàÿ â Ôåäåðàöèþ ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû ÑÑÑÐ.

Â 1946 ã. Öåíòðàëüíûé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû îòêðûë íà áàçå Öåíòðàëüíîé êëèíè÷åñêîé
áîëüíèöû ÌÏÑ ïåðâóþ «êëèíèêó çäîðîâîãî ÷åëîâåêà», êîòîðàÿ íà-
÷àëà ñåðüåçíîå èçó÷åíèå õàðàêòåðà è îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ çàáî-
ëåâàíèé ó ñïîðòñìåíîâ, à â 1951 ã. Ìèíçäðàâîì ÑÑÑÐ áûë èçäàí
ïðèêàç îá îðãàíèçàöèè âðà÷åáíî-ôèçêóëüòóðíûõ äèñïàíñåðîâ.
Îíè ñòàëè ïîâñåìåñòíî ñîçäàâàòüñÿ âî âñåõ ðåñïóáëèêàõ, îáëàñ-
òÿõ, êðóïíûõ ãîðîäàõ è ðàéîíàõ ñòðàíû. Ñîçäàíèå âðà÷åáíî-ôèç-
êóëüòóðíûõ äèñïàíñåðîâ ïîçâîëèëî îðãàíèçîâàòü ïîñòîÿííîå àê-
òèâíîå íàáëþäåíèå çà äåéñòâóþùèìè ñïîðòñìåíàìè, ñïîðòèâíûì
ðåçåðâîì, âåòåðàíàìè ñïîðòà, ïðîâîäèòü èõ êîìïëåêñíûå îáñëåäî-
âàíèÿ, ñëåäèòü çà äèíàìèêîé çäîðîâüÿ è òðåíèðîâàííîñòè, ñâîå-
âðåìåííî âûÿâëÿòü íàðóøåíèÿ, âûçâàííûå íåàäåêâàòíûìè íàãðóç-
êàìè, àêòèâíî ïîìîãàòü â ïëàíèðîâàíèè è êîððåêöèè òðåíèðîâî÷-
íîãî ïðîöåññà.

1950–1970-å ãã. áûëè ïåðèîäîì ðàñöâåòà íàøåé ñïîðòèâíîé
ìåäèöèíû. Àâòîðèòåò ñîâåòñêîé ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû â ñòðàíå
è â ìèðå áûë òîãäà î÷åíü âûñîê. Þáèëåéíûé Êîíãðåññ ÔÈÌÑ è
ðÿä çàñåäàíèé Ìåäèöèíñêîé êîìèññèè ÌÎÊ áûëè óñïåøíî ïðîâå-
äåíû â Ìîñêâå. Â ýòîò ïåðèîä íà÷àëè äåéñòâîâàòü êîìïëåêñíûå
íàó÷íûå ãðóïïû, êîòîðûå âêëþ÷àëè âðà÷åé è ó÷åíûõ ðàçíîãî ïðî-
ôèëÿ (ïåäàãîãîâ, ïñèõîëîãîâ, áèîõèìèêîâ, ôèçèîëîãîâ), èçó÷àëèñü
àêòóàëüíûå ìåäèöèíñêèå ïðîáëåìû ñïîðòà, ðàçðàáàòûâàëèñü ìå-
òîäèêè ôóíêöèîíàëüíûõ èññëåäîâàíèé, âîññòàíîâëåíèÿ è ïîâû-
øåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè ñïîðòñìåíîâ, óòî÷íÿëèñü îñîáåííîñòè
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âðà÷åáíîãî êîíòðîëÿ â äåòñêîì, þíîøåñêîì è æåíñêîì ñïîðòå, èçó-
÷àëàñü ñïåöèôèêà ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ ñïîðòèâ-
íûõ ñïåöèàëèçàöèé. Â 70-å ãã. ñïîðòèâíàÿ ìåäèöèíà ïðèîáðåëà
ñâîå èìÿ (äî ñèõ ïîð øèðîêî ðàçâèâàëîñü íàïðàâëåíèå âðà÷åáíîãî
êîíòðîëÿ), ñîçäàíà îãðîìíàÿ íàó÷íàÿ áàçà, ìíîãî÷èñëåííûå öåíò-
ðû ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû64.

Íî, ê ñîæàëåíèþ, íå óäàëîñü óäåðæàòü âûñîêèé óðîâåíü ðàç-
âèòèÿ ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû â ñòðàíå. Â Ðîññèè ïîñëå ðóáåæà
1980–90-õ ãã. ìíîãèå äîñòèæåíèÿ ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû áûëè óòðà-
÷åíû âìåñòå ñ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèìè èíñòèòóòàìè. Ê òîìó æå
áûëè óòåðÿíû íàøè â ïðîøëîì êðåïêèå ïîçèöèè â ìåæäóíàðîäíûõ
ìåäèêî-ñïîðòèâíûõ îðãàíèçàöèÿõ, ìåíüøå ñòàëè ó÷àñòâîâàòü â ìåæ-
äóíàðîäíûõ è ðåãèîíàëüíûõ ìåäèêî-ñïîðòèâíûõ ôîðóìàõ. Àïïàðà-
òóðíàÿ áàçà ñëóæáû ðåçêî îòñòàåò îò ñîâðåìåííûõ òðåáîâàíèé. Âñå
ýòî ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì êàê èçâåñòíûõ òðóäíîñòåé ïåðåõîäíîãî
ïåðèîäà, òàê è íåäîñòàòî÷íîãî âíèìàíèÿ ê ñëóæáå ðóêîâîäñòâà ñïîð-
òèâíûõ îðãàíèçàöèé è ðÿäà äðóãèõ îáñòîÿòåëüñòâ. Âñå ýòî ïîðîäè-
ëî ñèëüíîå íåäîâåðèå ñî ñòîðîíû òðåíåðîâ ê âîçìîæíîñòÿì ñïîð-
òèâíîé ìåäèöèíû, ôåäåðàöèè ïî âèäàì ñïîðòà äëèòåëüíîå âðåìÿ
ðåøàëè ìíîãèå âîïðîñû ìåäèöèíñêîé êîìïåòåíöèè ñàìîñòîÿòåëü-
íî, áåç ïðèâëå÷åíèÿ ñïîðòèâíî-ìåäèöèíñêîé îáùåñòâåííîñòè.

Ñåé÷àñ ïîëîæåíèå ïîñòåïåííî âûðàâíèâàåòñÿ. Ïðîâîäÿòñÿ
ñúåçäû ñïåöèàëèñòîâ ïî ñïîðòèâíîé ìåäèöèíå è ëå÷åáíîé ôèçêóëü-
òóðå, â òîì ÷èñëå è ñ ó÷àñòèåì çàðóáåæíûõ ñïåöèàëèñòîâ, íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêèå êîíôåðåíöèè, ñåìèíàðû, ñèìïîçèóìû. Çíà÷èòåëüíîãî
ðàçâèòèÿ äîñòèãëè íîâûå îòðàñëè ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû, èçäàíû
íîâûå ó÷åáíèêè ïî ñïîðòèâíîé ìåäèöèíå è ðÿä ïîñîáèé, íà÷àëè
âûõîäèòü æóðíàëû ïî ñïîðòèâíîé ìåäèöèíå. Ðÿä äèñïàíñåðîâ ïðå-
îáðàçîâàíû â íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèå öåíòðû ïî ñïîðòèâíîé ìåäèöè-
íå è ðåàáèëèòàöèè ñ ñîîòâåòñòâóþùèì ðàñøèðåíèåì èõ ôóíêöèé.
Ôóíêöèîíèðóþò Ðîññèéñêèé ôåäåðàëüíûé öåíòð ïî ñïîðòèâíîé
ìåäèöèíå è ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðå, êîîðäèíèðóþùèé íàó÷íî-ïðàê-

64 Ñì.: Ìàêàðîâà Ã. À. Ñïîðòèâíàÿ ìåäèöèíà : ó÷åáíèê. Ì. : Ñîâ. ñïîðò,
2003. Ñ. 13–15.
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òè÷åñêóþ ðàáîòó â ýòîé îáëàñòè, è ñåêöèÿ â ó÷åíîì ñîâåòå Ìèíçäðà-
âà ÐÔ. Â áîëüøèíñòâå ðîññèéñêèõ ãîðîäîâ åñòü öåíòðû ñïîðòèâíîé
ìåäèöèíû. Íàìå÷àåòñÿ áîëåå òåñíàÿ ñâÿçü â äåÿòåëüíîñòè îáùå-
ñòâåííûõ îðãàíèçàöèé. Âîçîáíîâëåíî ÷ëåíñòâî Ôåäåðàöèè ñïîðòèâ-
íîé ìåäèöèíû Ðîññèè â Ìåæäóíàðîäíîé ôåäåðàöèè ñïîðòèâíîé
ìåäèöèíû.

Â òîæå âðåìÿ â Ðîññèè äî ñèõ ïîð îòñóòñòâóþò ñïåöèàëüíûå
ó÷ðåæäåíèÿ èëè ïîäðàçäåëåíèÿ â íèõ, êîòîðûå áû ãîòîâèëè ñïîð-
òèâíûõ âðà÷åé. Òåì íå ìåíåå íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â áîëüøèíñòâå
ðîññèéñêèõ ãîðîäîâ ðàáîòàþò èíñòèòóòû è êàôåäðû, ñïåöèàëèçè-
ðóþùèåñÿ íà âîïðîñàõ ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû, ñ ðåãóëÿðíîé ïå-
ðèîäè÷íîñòüþ èçäàþòñÿ íàó÷íûå òðóäû, ïîñâÿùåííûå ïðîáëåìà-
òèêå ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû, ïåðåâîäÿòñÿ íà ðóññêèé ÿçûê òðóäû çà-
ðóáåæíûõ ñïåöèàëèñòîâ.

1.3.5. Спортивная психология
Ñïîðòèâíàÿ ïñèõîëîãèÿ êàê ñàìîñòîÿòåëüíàÿ íàó÷íàÿ äèñöèï-

ëèíà îòíîñèòåëüíî ìîëîäà, õîòÿ íåêîòîðûå èç âàæíåéøèõ ïðîáëåì
è íàïðàâëåíèé ýòîé íàóêè âîçíèêëè äîñòàòî÷íî äàâíî. Ïåðâûå èõ
ñëåäû ìîæíî îáíàðóæèòü åùå â àíòè÷íîé ôèëîñîôèè. Ïåðâûå íà-
ó÷íûå ïñèõîëîãè÷åñêèå çíàíèÿ áûëè ðàçâèòû äðåâíåãðå÷åñêèìè
ôèëîñîôàìè Àíàêñàãîðîì (îê. 500 – 428 äî í. ý.), Äåìîêðèòîì (îê.
460 – îê. 370 äî í. ý.), Àðèñòîòåëåì (384–322 äî í. ý.), Ïëàòîíîì
(428 èëè 427 – 348 èëè 347 äî í. ý.) è åùå äîëãîå âðåìÿ ïñèõîëîãèÿ
ñóùåñòâîâàëà â îñíîâíîì â äðóãèõ íàóêàõ: ôèëîñîôèè, èñòîðèè,
åñòåñòâîçíàíèè.

Íàèáîëüøàÿ ñâÿçü âîïðîñîâ ïñèõîëîãèè è ñïîðòà îòðàæåíà
â ñî÷èíåíèÿõ Ïëàòîíà, êîòîðûé ñâÿçûâàë ïñèõîëîãèþ ñ îáùåôè-
ëîñîôñêèìè âîççðåíèÿìè íà æèçíü è ìèð. Ïëàòîí â þíîñòè áûë
èçâåñòíûì àòëåòîì è óñïåøíî âûñòóïàë â ñîðåâíîâàíèÿõ áîðöîâ
íà Èñòìèéñêèõ èãðàõ. Â åãî ñî÷èíåíèÿõ (òàêèõ êàê «Ãîñóäàðñòâî»,
«Çàêîí»), ñîäåðæàòñÿ ãëóáîêèå âûñêàçûâàíèÿ î âçàèìîñâÿçè ìåæ-
äó ãèìíàñòèêîé, âîñïèòàíèåì è ïîòðåáíîñòÿìè òåëà è äóõà, ñòàâÿ-
ùèå îñóùåñòâëåíèå íåêîòîðûõ èç ïîñòàâëåííûõ èì çàäà÷ â ïðÿ-
ìóþ çàâèñèìîñòü îò ãèìíàñòè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ.
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Â Íîâîå âðåìÿ èäåè äðåâíåãðå÷åñêèõ ôèëîñîôîâ áûëè «ïåðå-
ñàæåíû» íà ñîâåðøåííî èíóþ ïî÷âó. Îïðåäåëÿþùóþ ðîëü â ýòîì
ïðîöåññå ñûãðàë ôðàíöóçñêèé ôèëîñîô Æàí-Æàê Ðóññî (1712–1778),
ñ÷èòàþùèéñÿ êðåñòíûì îòöîì ñïîðòèâíîé ïñèõîëîãèè â êà÷åñòâå
ñîâðåìåííîé íàóêè è îáðàòèâøèé åå ê ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè. Ðóñ-
ñî âïåðâûå â êîíòåêñòå ïåäàãîãè÷åñêîé òåîðèè Íîâîãî âðåìåíè
ïðîâîçãëàñèë è îáîñíîâàë èäåþ î íàñòîÿòåëüíîé íåîáõîäèìîñòè
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ. Â ñâîåì óòîïè÷åñêîì âîñïèòàòåëüíîì ðî-
ìàíå «Ýìèëü» (1762) îí èçëîæèë òåîðèþ «åñòåñòâåííîãî âîñïèòà-
íèÿ», êîòîðîå, êàê îí íàäåÿëñÿ, äîëæíî áûëî èñöåëèòü ïîðîêè åãî
âðåìåíè.

Âîçìîæíîñòü è íåîáõîäèìîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ïñèõîëîãèè ñïîð-
òà áûëà îáóñëîâëåíà öåëûì ðÿäîì ôàêòîðîâ. Ýòî ïðåæäå âñåãî ïî-
òðåáíîñòè ïðàêòèêè ìàññîâîãî ôèçêóëüòóðíîãî äâèæåíèÿ è ñïîðòà,
ñâÿçàííûå ñ ðåøåíèåì çàäà÷ ãàðìîíè÷íîãî äóõîâíîãî è ôèçè÷åñêî-
ãî ðàçâèòèÿ ëþäåé è ðîñòà ìàñòåðñòâà ñïîðòñìåíîâ. Ãëàâíûå ïðåä-
ïîñûëêè – èäåè î ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîì åäèíñòâå ÷åëîâå÷åñêîé
ïðèðîäû, î âñåñòîðîííåì âîñïèòàíèè ëè÷íîñòè. Â êîíöå XIX â.
ïðèøëî îñîçíàíèå øèðîêèõ âîçìîæíîñòåé ïðèìåíåíèÿ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ çíàíèé â ñïîðòå. Ïñèõîëîãèÿ ñïîðòà
ñòàëà èçó÷àòü çàêîíîìåðíîñòè ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ëþäåé
â óñëîâèÿõ òðåíèðîâîê è ñîðåâíîâàíèé.

Ëþáàÿ îòðàñëü ñîâðåìåííîé íàóêè îïèðàåòñÿ íà ðàáîòû, âû-
ïîëíåííûå äåñÿòèëåòèÿ íàçàä. Òàê è â îñíîâå ñïîðòèâíîé ïñèõîëî-
ãèè ëåæàò ìíîãî÷èñëåííûå ðàáîòû êëàññèêîâ ïñèõèàòðèè, ïñèõî-
ëîãèè è ôèçèîëîãèè. Íåâîçìîæíî ïðåäñòàâèòü ðàçâèòèå ýòîé îò-
ðàñëè ïñèõîëîãèè áåç òðóäîâ È. Ï. Ïàâëîâà (1849–1936), êîòîðûé
ñàì ðàñöåíèâàë ñâîå ó÷åíèå îá óñëîâíûõ ðåôëåêñàõ êàê ôèçèîëî-
ãè÷åñêóþ îñíîâó ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè. Îãðîìíûé âêëàä ñäåëàë
Â. Ì. Áåõòåðåâ (1857–1927), îòêðûâøèé ïåðâóþ â Ðîññèè ëàáîðàòî-
ðèþ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïñèõîëîãèè ïðè êëèíèêå â Êàçàíè (1885)
è ðàçðàáîòàâøèé òåîðåòè÷åñêèå îñíîâû ïñèõîòåðàïèè.

Âìåñòå ñ òåì È. Ï. Ïàâëîâ, Â. Ì. Áåõòåðåâ è ìíîãèå äðóãèå
âûäàþùèåñÿ ó÷åíûå òîãî âðåìåíè îïèðàëèñü íà ðàáîòû îñíîâîïî-
ëîæíèêà ðîññèéñêîé ôèçèîëîãè÷åñêîé øêîëû è ìàòåðèàëèñòè÷åñ-
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êîé ïñèõîëîãèè È. Ì. Ñå÷åíîâà (1829–1905). Äî ñèõ ïîð íå ïîòåðÿ-
ëè àêòóàëüíîñòè åãî ðàáîòû, ïîñâÿùåííûå óïðàâëåíèþ äâèæåíèÿ-
ìè, ðåãóëÿòîðàìè êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ ìûñëè è ÷óâñòâîâàíèå (îñî-
áåííî ìûøå÷íîå ÷óâñòâî), çàó÷åííûå äåéñòâèÿ (íàâûê). Â îñíîâå
åãî ðàáîò ëåæèò ïîíèìàíèå åäèíñòâà âíóòðåííèõ ìåõàíèçìîâ è
âíåøíèõ ïðîÿâëåíèé ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Çàñëóãè È. Ì. Ñå-
÷åíîâà, ìíîãî è ïëîäîòâîðíî ðàáîòàâøåãî íà ñòûêå ìåäèöèíû è ïñè-
õîëîãèè, áûëè ïðèçíàíû ìåæäóíàðîäíûì ñîîáùåñòâîì. Íà ïåðâîì
ìåæäóíàðîäíîì ïñèõîëîãè÷åñêîì êîíãðåññå â Ïàðèæå, ïîñâÿùåí-
íîì ôèçèîëîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè (Ïàðèæ, 1889), ðóññêàÿ äåëåãà-
öèÿ áûëà ñàìîé ìíîãî÷èñëåííîé èç èíîñòðàííûõ; îäíèì èç ïî÷åò-
íûõ ïðåäñåäàòåëåé áûë èçáðàí È. Ì. Ñå÷åíîâ.

Àìåðèêàíñêàÿ è åâðîïåéñêàÿ ñïîðòèâíàÿ ïñèõîëîãèÿ ðàçâèâà-
ëèñü ïàðàëëåëüíî, íî àìåðèêàíöû òðàäèöèîííî ñ÷èòàþò, ÷òî èìåí-
íî èì ïðèíàäëåæàò ïðèîðèòåòû âî âñåõ íà÷èíàíèÿõ ýòîé íàóêè.
Ôîðìèðîâàíèå ïñèõîëîãèè ñïîðòà êàê íàó÷íîé äèñöèïëèíû òåñíî
ñâÿçàíî ñ âîçðîæäåíèåì èäåè îëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ íîâîãî âðå-
ìåíè, ïðîâåäåíèå åå â æèçíü ïðèíàäëåæèò ãðóïïå ëèáåðàëîâ-ðåñ-
ïóáëèêàíöåâ âî ãëàâå ñ áàðîíîì Ïüåðîì äå Êóáåðòåíîì (1863–1937).
Â åãî ñòàòüÿõ âïåðâûå ïîÿâèëñÿ òåðìèí «ñïîðòèâíàÿ ïñèõîëîãèÿ».

Â Ñåâåðíîé Àìåðèêå ñïîðòèâíàÿ ïñèõîëîãèÿ çàðîäèëàñü
â 1890-õ ãã. Â 1897 ã. àìåðèêàíñêèé âðà÷, ïñèõîëîã Íîðìàí Òðèï-
ëåòò (1861–1931), ðàáîòàâøèé â óíèâåðñèòåòå Èíäèàíû, è áîëü-
øîé ýíòóçèàñò âåëîñèïåäíîãî ñïîðòà, îáðàòèë âíèìàíèå, ÷òî â ïàð-
íûõ èëè ãðóïïîâûõ ñîñòÿçàíèÿõ ãîíùèêè ïîêàçûâàþò áîëåå âû-
ñîêèé ðåçóëüòàò, ÷åì â îäèíî÷íûõ ãîíêàõ. Îí ïðîâåë ýêñïåðèìåíò,
â êîòîðîì þíûå âåëîãîíùèêè äîëæíû áûëè åõàòü íà ôèíèøå ñ ìàê-
ñèìàëüíî âîçìîæíîé ñêîðîñòüþ. Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî â ïðèñóò-
ñòâèè äðóãèõ âåëîãîíùèêîâ ñêîðîñòü åçäû óâåëè÷èâàåòñÿ. Çà ýòèì
ôåíîìåíîì Í. Òðèïëåòò çàêðåïèë íàçâàíèå «äèíàìîãåííûé ôàê-
òîð â ëèäèðîâàíèè íà ãîíêàõ»65. Ýòîò ýêñïåðèìåíò ïîçâîëèë òî÷íåå
ïðîãíîçèðîâàòü áîëåå âûñîêèå ðåçóëüòàòû âåëîãîíùèêîâ. Â ÑØÀ
ýòîò ýêñïåðèìåíò ïðèíÿòî ñ÷èòàòü íà÷àëîì íîâîé íàóêè.

65 Ñì.: Ïîïîâ À. Ë. Ïñèõîëîãèÿ : ó÷åá. ïîñîáèå äëÿ ôèçêóëüò. âóçîâ è
ô-òîâ ôèç. âîñïèòàíèÿ. Ì. : Ôëèíòà: Íàóêà, 2002. Ñ. 12.
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Âî âðåìåíà Í. Òðèïëåòòà ïñèõîëîãè è ïðåïîäàâàòåëè ôèçè÷åñ-
êîãî âîñïèòàíèÿ òîëüêî íà÷èíàëè èçó÷àòü ïñèõîëîãè÷åñêèå àñïåêòû
ñïîðòà è óñâîåíèÿ äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ. Îíè èçìåðÿëè ñêîðîñòü
ðåàêöèè ñïîðòñìåíîâ, èçó÷àëè, êàê ïðîòåêàþò ïðîöåññû óñâîåíèÿ
äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ, ðàññìàòðèâàëè çíà÷åíèå ñïîðòà äëÿ ðàçâè-
òèÿ ëè÷íîñòè è õàðàêòåðà66.

Íåêîòîðûå çàðóáåæíûå ó÷åíûå îòöîì ñîâðåìåííîé ñïîðòèâíîé
ïñèõîëîãèè íàçûâàþò àìåðèêàíñêîãî ïñèõîëîãà Êîóëìàíà Ãðèô-
ôèòà (1893–1966), êîòîðûé â 1925 ã. ñîçäàë ïåðâóþ ëàáîðàòîðèþ
ñïîðòèâíîé ïñèõîëîãèè â Èëëèíîéñêîì óíèâåðñèòåòå è íàïèñàë
ðÿä êíèã, ñòàâøèõ êëàññèêîé ñïîðòèâíîé ïñèõîëîãèè («Ïñèõîëî-
ãèÿ ñïîðòñìåíîâ», 1922; «Ïñèõîëîãèÿ òðåíåðñêîé äåÿòåëüíîñòè»,
1926 è «Ïñèõîëîãèÿ ñïîðòà», 1928). Â ïåðèîä ñâîåé äåÿòåëüíîñòè
îí ïðîâåë ñåðèþ èññëåäîâàíèé èãðîêîâ áåéñáîëüíîé êîìàíäû, ðàç-
ðàáîòàë ïñèõîëîãè÷åñêèé ïðîôèëü èãðîêà, àêòèâíî îáìåíèâàëñÿ
îïûòîì ñ òðåíåðàìè ïî ïðîáëåìàì ïñèõîëîãèè ôóòáîëèñòîâ.

Â òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ òðèäöàòè ëåò çàêëàäûâàëèñü îñíîâû
àìåðèêàíñêîé øêîëû ïñèõîëîãèè ñïîðòà è ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-
íèÿ. Çàâåðøèëñÿ ïåðèîä â 1965 ã. êîíãðåññîì â Ðèìå67.

Â òîæå âðåìÿ øëî ðàçâèòèå ñïîðòèâíîé ïñèõîëîãèè è â Åâ-
ðîïå. Íåìåöêèé èññëåäîâàòåëü Êàðë Äèì (1882–1962) âûñòóïèë
ñ ïåðâûìè âàæíûìè èíèöèàòèâàìè ïî ñîçäàíèþ íîâîé òåîðåòè-
÷åñêîé áàçû è äàëüíåéøåìó ðàçâèòèþ ñïîðòèâíîé ïñèõîëîãèè. Îí
òàêæå ìíîãî ñäåëàë â îáëàñòè îðãàíèçàöèîííîãî îôîðìëåíèÿ ñàìî-
ñòîÿòåëüíîé íàóêè î ñïîðòå. Íàãëÿäíûì ðåçóëüòàòîì ýòèõ óñèëèé
ÿâèëîñü îñíîâàíèå Íåìåöêîãî èíñòèòóòà ñïîðòà â Êåëüíå (1947).

Ñâîé âêëàä â ñòàíîâëåíèå ñïîðòèâíîé ïñèõîëîãèè âíåñëè ðóñ-
ñêèå ó÷åíûå. Ðîññèéñêèé âðà÷ è ïåäàãîã Ï. Ô. Ëåñãàôò (1837–1909)
ðàçðàáîòàë ïåðâóþ â ìèðå íàó÷íî îáîñíîâàííóþ êîíöåïöèþ ôè-
çè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, îïèðàþùóþñÿ íà àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèå,
ãèãèåíè÷åñêèå è ïñèõîëîãè÷åñêèå îñíîâû. Â åãî òðóäå «Ðóêîâîäñòâî

66 Ñì.: Óýéíáåðã Ð. Ñ., Ãîóëä Ä. Îñíîâû ïñèõîëîãèè ñïîðòà è ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû. Êèåâ : Îëèìï. ëèò-ðà, 1998. Ñ. 14.

67 Ñì.: Ðîäèîíîâ Â. À. Èñòîðèÿ ñïîðòèâíîé ïñèõîëîãèè // Ñèñòåìíàÿ ïñè-
õîëîãèÿ è ñîöèîëîãèÿ. 2010. ¹ 2 (1). Ñ. 109–110.
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ïî ôèçè÷åñêîìó îáðàçîâàíèþ äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà» (1901)
áûë îòäåëüíûé ðàçäåë «Ïñèõîëîãèÿ äâèæåíèé». Îí óêàçûâàë íà âàæ-
íóþ ðîëü ìûøå÷íî-äâèãàòåëüíûõ è äðóãèõ îùóùåíèé â âûïîëíå-
íèè äâèæåíèé, ïðåäñòàâëåíèé î ñâîåì òåëå è ñîâåðøàåìûõ äâèæå-
íèÿõ è ò. ä.

Ïåðâàÿ ïóáëèêàöèÿ ïî ñïîðòèâíîé ïñèõîëîãèè ñâÿçàíà ñ èìå-
íåì îòå÷åñòâåííîãî ó÷åíîãî Â. Ô. ×èæà (1855–1914 èëè 1924). Â åãî
ðàáîòå «Ïñèõîëîãèÿ ñïîðòà» (1911) îí îáðàùàë âíèìàíèå íà ñïîðò
êàê êîìïëåêñíîå ÿâëåíèå, êîòîðîå íåëüçÿ ðàññìàòðèâàòü òîëüêî
ñ òî÷êè çðåíèÿ ïîëüçû óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ èëè ïðèâëåêàòåëüíîñ-
òè ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè.

Åùå îäíèì ó÷åíûì, ñòîÿâøèì ó èñòîêîâ ïñèõîëîãèè ñïîðòà,
áûë À. Ï. Íå÷àåâ (1870–1948). Îäíîé èç åãî âàæíåéøèõ çàñëóã
ïåðåä îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèåé áûë åãî íàó÷íûé ïîäõîä, êîòî-
ðûé íîñèë ïðàêòèêî-îðèåíòèðîâàííûé õàðàêòåð, ñòàâøèé îñíîâ-
íûì â ïñèõîëîãèè ñïîðòà. Â 1901 ã. ïðè ó÷àñòèè À. Ï. Íå÷àåâà áûëà
ñîçäàíà ïåðâàÿ â Ðîññèè ëàáîðàòîðèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïåäàãî-
ãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, ÷òî ïîçâîëèëî ðîññèéñêîé ïñèõîëîãèè êàê
íàóêå ñäåëàòü íîâûé øàã âïåðåä. Ïðèäàâàÿ áîëüøîå çíà÷åíèå àï-
ïàðàòóðíîìó îáåñïå÷åíèþ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, ó÷åíûé ðàçðà-
áàòûâàë ïðèáîðû, êîòîðûå ñ óñïåõîì ýêñïîíèðîâàëèñü íà ìåæäó-
íàðîäíûõ âûñòàâêàõ. À. Ï. Íå÷àåâ áûë îäíèì èç îðãàíèçàòîðîâ
ñúåçäîâ ïî ïåäàãîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè â 1906 è 1909 ãã., ñïîñîá-
ñòâîâàâøèõ ðàçâèòèþ îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè. Âìåñòå ñ äðóãè-
ìè ïåòåðáóðãñêèìè ó÷åíûìè îí ïðèíèìàë ó÷àñòèå â ñîçäàíèè Ïå-
äàãîãè÷åñêîé àêàäåìèè, îòêðûòîé â 1907 ã.68.

Ïåðâûå ðàáîòû ïî ïñèõîëîãèè ñïîðòà íà÷àëà ÕÕ â. íîñèëè îïè-
ñàòåëüíûé õàðàêòåð. Íî óæå â 1913 ã. íà ïÿòîì êîíãðåññå Ìåæäó-
íàðîäíîãî îëèìïèéñêîãî êîìèòåòà â øâåéöàðñêîì ãîðîäå Ëîçàííå
íà ïîâåñòêå äíÿ ñòîÿëè âîïðîñû ñïîðòèâíîé ïñèõîëîãèè è áûëè
ïðåäñòàâëåíû ïåðâûå íàó÷íûå ðàáîòû ïî ïñèõîëîãèè ñïîðòà. Ýòîò
ãîä ñ÷èòàåòñÿ îôèöèàëüíûì íà÷àëîì ñïîðòèâíîé ïñèõîëîãèè êàê
íàóêè. Èíèöèàòèâà Ïüåðà äå Êóáåðòåíà è Ëîçàííñêèé êîíãðåññ

68 Ñì.: Ðîäèîíîâ Â. À. Èñòîðèÿ ñïîðòèâíîé ïñèõîëîãèè. Ñ. 111.
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ïîñëóæèëè îïðåäåëåííûì ñòèìóëîì ê èçó÷åíèþ ïðîáëåì ïñèõî-
ëîãèè ñïîðòà.

Ïåðâàÿ ìèðîâàÿ âîéíà îñòàíîâèëà ïðîöåññ ðàçâèòèÿ ñïîðòèâ-
íîé ïñèõîëîãèè, íî â 1920 ã. â Áåðëèíå â Ãåðìàíñêîé âûñøåé øêî-
ëå ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé (German High School for Physical Exersice)
íà÷àëà ðàáîòàòü ïñèõîòåõíè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ ïîä ðóêîâîäñòâîì
Øóëüòå. Èññëåäîâàíèÿ áåðëèíñêîé ëàáîðàòîðèè îõâàòûâàëè ñàìûå
ðàçëè÷íûå òåìû, â ò. ÷. òàêèå, êàê âëèÿíèå ñïîðòà íà ðàçâèòèå ëè÷-
íîñòè è êîãíèòèâíûå ñïîñîáíîñòè, à òàêæå ïñèõîìîòîðíûå îñî-
áåííîñòè ðàçëè÷íûõ ñïîðòèâíûõ íàâûêîâ.

Â 20–40-å ãã. ÕÕ â. ïðîáëåìû ïñèõîëîãèè ñïîðòà ñòàëè àêòèâíî
èçó÷àòüñÿ â ñòðàíàõ Åâðîïû è Àìåðèêè. Àìåðèêàíñêèé ñîöèîëîã
Ôðàíêëèí Ãåíðè (1855–1931) çàíèìàëñÿ èçó÷åíèåì ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ àñïåêòîâ îñâîåíèÿ äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ, îí ñûãðàë âàæ-
íóþ ðîëü â ïîäãîòîâêå öåëîé ïëåÿäû ñïåöèàëèñòîâ, êîòîðûå âïî-
ñëåäñòâèè ñòàëè ïðîôåññîðàìè óíèâåðñèòåòîâ è èíèöèàòîðàìè
ñèñòåìíûõ ïðîãðàìì èññëåäîâàíèé. Íî íàèáîëåå îæèâëåííî ïðîá-
ëåìû ïñèõîëîãèè ñïîðòà ñòàëè èññëåäîâàòüñÿ óæå ïîñëå Âòîðîé
ìèðîâîé âîéíû.

Ýòàï çàðîæäåíèÿ è ñòàíîâëåíèÿ îòå÷åñòâåííîé ñïîðòèâíîé
ïñèõîëîãèè (20–30-å – 45–50-å ãã. ÕÕ â.) õàðàêòåðèçóåòñÿ ðåàëè-
çàöèåé ìåòîäîëîãè÷åñêèõ è ýêñïåðèìåíòàëüíûõ âîçìîæíîñòåé, çà-
èìñòâîâàííûõ èç îáùåé ïñèõîëîãèè. Â ïåðâûõ ðàáîòàõ, çàëîæèâøèõ
îñíîâû ñòàíîâëåíèÿ ñïîðòèâíîé ïñèõîëîãèè, ÷åòêî ïðîñëåæèâà-
åòñÿ ñòðåìëåíèå ê îïèñàíèþ îñîáåííîñòåé ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñ-
òè ñ ïîçèöèé äîñòèæåíèé îáùåé ïñèõîëîãèè. Ïðè ýòîì îñíîâíîé
àêöåíò áûë ñäåëàí íà îïèñàíèè ñëîæíîñòè ñïîðòèâíûõ äåéñòâèé
â ýìîöèîíàëüíîì, âîëåâîì è ïîçíàâàòåëüíîì ïëàíå. Íåñêîëüêî ïîçä-
íåå íà÷àëîñü èçó÷åíèå ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé ñïîðòèâíîé äåÿòåëü-
íîñòè: ïðåäñòàðòîâûå è ñòàðòîâûå ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, ïñèõî-
òðåíèíã, ñïåöèôèêà ñåíñîìîòîðíîãî ðåàãèðîâàíèÿ, àâòîìàòèçàöèÿ
äâèãàòåëüíîãî íàâûêà. Íà÷àòî èçó÷åíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé ñïåöèôè-
êè íåêîòîðûõ âèäîâ ñïîðòà. Â ðåçóëüòàòå ñôîðìèðîâàëèñü äâå øêî-
ëû ïñèõîëîãîâ ñïîðòà: ìîñêîâñêàÿ è ñàíêò-ïåòåðáóðãñêàÿ, âîçãëàâ-
ëÿåìûå ñîîòâåòñòâåííî Ï. À. Ðóäèêîì è À. Ö. Ïóíè.
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Â 1930 ã. â Ãîñóäàðñòâåííîì öåíòðàëüíîì èíñòèòóòå ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû áûëà îòêðûòà êàôåäðà ïñèõîëîãèè, êîòîðóþ ñ 1932 ã.
âîçãëàâèë Ï. À. Ðóäèê (1893–1983). Ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì è ïðè åãî
ó÷àñòèè ïðîâîäèëèñü èññëåäîâàíèÿ ïî ÷åòûðåì îñíîâíûì íàïðàâ-
ëåíèÿì: îáùèå ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ñïîðòèâíîé äåÿòåëü-
íîñòè; ïðîáëåìû ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè ñïîðòñìåíà, ïñèõîëîãèè
ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè è îñîáåííîñòåé ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûõ
ïðîöåññîâ; ïðîáëåìû îáó÷åíèÿ ôèçè÷åñêèì óïðàæíåíèÿì è ñïîð-
òèâíîé òðåíèðîâêå, ïðîöåññà ôîðìèðîâàíèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ; íåêîòîðûå ñåíñîðíûå ïðîöåññû è äâèãà-
òåëüíûå ðåàêöèè â èõ îòíîøåíèè ê ôèçè÷åñêèì óïðàæíåíèÿì.
Âêëàä Ï. À. Ðóäèêà â ðàçâèòèå ñïîðòèâíîé ïñèõîëîãèè âûëèëñÿ
â ñîçäàíèå öåëîãî íàïðàâëåíèÿ â ñïîðòèâíîé ïñèõîëîãèè, ïîëó÷èâ-
øåãî íàçâàíèå «Ðóäèêîâñêàÿ øêîëà». Îñíîâíûå ðåçóëüòàòû äåÿòåëü-
íîñòè åãî íàó÷íîé øêîëû âûðàçèëèñü â òîì, ÷òî âïåðâûå â îòå-
÷åñòâåííîé è ìèðîâîé ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå áûëè îïðåäåëåíû
ïîíÿòèå, ñîäåðæàíèå è çàäà÷è ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè, ðàçðà-
áîòàíû ìåòîäû è êëàññèôèêàöèÿ âèäîâ ïîäãîòîâêè è îïðåäåëåíà
ðîëü òðåíåðà â ýòîì ïðîöåññå; ïîñòàâëåí âîïðîñ îá óíèôèêàöèè
ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ.

Êàôåäðà ïñèõîëîãèè áûëà îòêðûòà è â Èíñòèòóòå ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû èì. Ï. Ô. Ëåñãàôòà â Ëåíèíãðàäå (ÃÄÎÈÔÊ), èíèöèàòî-
ðîì âûñòóïèë À. Ö. Ïóíè (1898–1986). Ñòàâ åå ïåðâûì ðóêîâîäèòå-
ëåì, îí çà âðåìÿ ñâîåé íàó÷íîé ðàáîòû óñòàíîâèë ðÿä çàêîíîìåð-
íîñòåé îáðàçîâàíèÿ äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ â ñïîðòèâíîé äåÿòåëü-
íîñòè, âûÿâèë îñîáåííîñòè ìûøå÷íûõ îùóùåíèé, äâèãàòåëüíîé
ïàìÿòè, âíèìàíèÿ, òàêòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, äàë ïñèõîëîãè÷åñêóþ
õàðàêòåðèñòèêó îáùèõ è ñïåöèôè÷åñêèõ óñëîâèé ñïîðòèâíîé äåÿ-
òåëüíîñòè; îáúÿñíÿÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèé ìåõàíèçì ïðåäñòàð-
òîâîãî ñîñòîÿíèÿ, ó÷åíûé âûäåëèë òðè åãî ôîðìû: áîåâàÿ ãîòîâ-
íîñòü (îïòèìàëüíîå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå), ïðåäñòàðòîâàÿ ëè-
õîðàäêà è ïðåäñòàðòîâàÿ àïàòèÿ (íåáëàãîïðèÿòíûå ýìîöèîíàëüíûå
ñîñòîÿíèÿ). Âïåðâûå â ïñèõîëîãèè ñïîðòà îí âûÿâèë ðîëü ïðåä-
ñòàâëåíèé äâèæåíèé, ÷òî ïîñëóæèëî îñíîâîé äëÿ êîíöåïöèè èäåî-
ìîòîðíîé òðåíèðîâêè, à òàêæå ðàçðàáîòàë êîíöåïöèþ âîëåâîé ïîä-
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ãîòîâêè â ñïîðòå. Â 1952 ã. À. Ö. Ïóíè çàùèòèë ïåðâóþ äîêòîð-
ñêóþ äèññåðòàöèþ ïî ïñèõîëîãèè ñïîðòà69.

Êðàéíå ìàëàÿ èíôîðìèðîâàííîñòü è ïðàêòè÷åñêè ïîëíîå îò-
ñóòñòâèå ëè÷íûõ êîíòàêòîâ ñïîðòèâíûõ ïñèõîëîãîâ Çàïàäà, Âîñ-
òîêà è Íîâîãî ñâåòà â ïåðâîé ïîëîâèíå ÕÕ â. ñêàçàëàñü íà ïðèçíà-
íèè ïðèîðèòåòîâ ìèðîâîé ïñèõîëîãèè ñïîðòà, â îïðåäåëåíèè êî-
òîðûõ ìíåíèÿ è ñàìèõ ñïåöèàëèñòîâ-ïñèõîëîãîâ íå åäèíû.

Â ñîâåòñêèé ïåðèîä èñòîðèè íàøåé ñòðàíû ðàçâèòèå ñïîðòèâ-
íîé ïñèõîëîãèè â îñíîâíîì îñóùåñòâëÿëîñü íà êàôåäðàõ è â ëàáî-
ðàòîðèÿõ îáðàçîâàòåëüíûõ è íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ èíñòèòó-
òîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà. Íåñìîòðÿ íà íåãàòèâíîå âëèÿ-
íèå èäåîëîãèè íà ðàçâèòèå ñîâåòñêîé ñïîðòèâíîé íàóêè, îñòàíîâèòü
ïðîãðåññ áûëî íåëüçÿ. Â 1950-å ãã. ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà
ñïîðòñìåíîâ áûëà âûäåëåíà êàê îñîáîå íàïðàâëåíèå ñïîðòèâíîé
ïñèõîëîãèè. Äî ýòîãî ïñèõîëîãèÿ ñïîðòà â áîëüøåé ñòåïåíè èçó÷à-
ëà âëèÿíèå ñèñòåìàòè÷åñêèõ çàíÿòèé òåì èëè èíûì âèäîì ñïîðòà
íà ðàçâèòèå ðàçëè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé. Íîâûé ïîäõîä, êî-
òîðûé â 1956 ã. íà I Âñåñîþçíîì ñîâåùàíèè ïî ïðîáëåìàì ïñèõî-
ëîãèè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà îçâó÷èë â ñâîåì äîêëàäå ðó-
êîâîäèòåëü êàôåäðû ïñèõîëîãèè è ïåäàãîãèêè Àðìÿíñêîãî ãîñó-
äàðñòâåííîãî èíñòèòóòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû À. À. Ëàëîÿí, áûë
íàïðàâëåí íà èçó÷åíèå ñòåïåíè ðàçâèòèÿ êîíêðåòíûõ ïñèõè÷åñêèõ
ôóíêöèé ñïîðòñìåíà ñ öåëüþ äîñòèæåíèÿ óñïåõîâ â îïðåäåëåííîì
âèäå ñïîðòà. Â 1962 ã. áûëî ñîçäàíî «Îáùåñòâî ïñèõîëîãîâ ÑÑÑÐ»70.

Â ïåðèîä ñ 1939 ïî 1965 ã. òàêèå àìåðèêàíñêèå ó÷åíûå, êàê
Óîððåí Äæîíñîí è Àðòóð Ñëåòòåð-Õåììåë, çàëîæèëè ôóíäàìåíò
äëÿ ïîñëåäóþùèõ èññëåäîâàíèé â îáëàñòè ïñèõîëîãèè ñïîðòà. Îíè
ñïîñîáñòâîâàëè òàêæå ñîçäàíèþ ó÷åáíîé äèñöèïëèíû «Íàóêà î
ñïîðòå è äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè». Âìåñòå ñ òåì ïðèêëàäíûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ â îáëàñòè ïñèõîëîãèè ñïîðòà áûëè ïî-ïðåæíåìó íå-
ìíîãî÷èñëåííûìè71.

69 Ñì.: Ðîäèîíîâ Â. À. Èñòîðèÿ ñïîðòèâíîé ïñèõîëîãèè. Ñ. 112–114.
70 Ñì.: Ïîïîâ À. Ë. Ïñèõîëîãèÿ. Ñ. 12.
71 Ñì.: Óýéíáåðã Ð. Ñ., Ãîóëä Ä. Îñíîâû ïñèõîëîãèè ñïîðòà... Ñ. 15.

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»



93

Íåñìîòðÿ íà óðîí ýêîíîìè÷åñêîìó ðàçâèòèþ åâðîïåéñêèõ ñòðàí,
íàíåñåííûé Âòîðîé ìèðîâîé âîéíîé, â 1944 ã. Ìåæäóíàðîäíûé
Îëèìïèéñêèé êîìèòåò îðãàíèçîâàë â Ëîçàííå íàó÷íûé êîíãðåññ,
ïîñâÿùåííûé 50-ëåòèþ îëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ. Â ðàìêàõ êîíã-
ðåññà áûëà îðãàíèçîâàíà ðàáîòà ñåêöèè ñïîðòèâíîé ïñèõîëîãèè,
íà êîòîðîé áûëè ïðåäñòàâëåíû 16 äîêëàäîâ. Â 1947 ã. äîêëàäû áû-
ëè îïóáëèêîâàíû ïî èíèöèàòèâå Ìåæäóíàðîäíîãî áþðî ïî ñïîðòèâ-
íîé ïåäàãîãèêå Îëèìïèéñêîãî èíñòèòóòà â Ëîçàííå.

Â 1964 ã. èòàëüÿíñêèé ïñèõèàòð Ôåððó÷÷î Àíòîíåëëè, ðàáî-
òàâøèé â òî âðåìÿ ñî ñïîðòñìåíàìè, ïðåäëîæèë ñîçäàòü ìåæäó-
íàðîäíóþ àññîöèàöèþ ñïîðòèâíûõ ïñèõîëîãîâ. Ïî åãî èíèöèàòè-
âå â 1965 ã. â Ðèìå ñîñòîÿëñÿ I Ó÷ðåäèòåëüíûé êîíãðåññ Ìåæäóíà-
ðîäíîãî ñîîáùåñòâà ñïîðòèâíûõ ïñèõîëîãîâ (ÈÑÑÏ) (International
Society of Sport Psychology (ISSP)), à ñ 1970 ã. èçäàåòñÿ îôèöèàëü-
íûé îðãàí ÈÑÑÏ – «Ìåæäóíàðîäíûé æóðíàë ïñèõîëîãèè ñïîðòà»72.

Ñîçäàíèå ÈÑÑÏ ñòèìóëèðîâàëî îáðàçîâàíèå ðåãèîíàëüíûõ
îáúåäèíåíèé ïñèõîëîãèè ñïîðòà. Òàê, â 1967 ã. âîçíèêëî Ñåâåðî-
àìåðèêàíñêîå îáùåñòâî ïñèõîëîãèè ñïîðòà, à â 1969 ã. – Åâðîïåé-
ñêàÿ ôåäåðàöèÿ ïñèõîëîãèè ñïîðòà è äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè
(ÔÅÏÑÀÊ) (Federation Europeenne de Psychologie des Sports et des
Activites Corporelles (FEPSAC)). Â ðàçíûå ãîäû çàòåì áûëè îðãàíè-
çîâàíû íàöèîíàëüíûå îáùåñòâà ñïîðòèâíîé ïñèõîëîãèè â Êàíàäå,
ßïîíèè, ÔÐÃ, Àíãëèè, Ôðàíöèè, Áðàçèëèè, Àâñòðàëèè è äðóãèõ
ñòðàíàõ.

Ïîñëå ó÷ðåæäåíèÿ â 1967 ã. Ñåâåðîàìåðèêàíñêîãî îáùåñòâà ïñè-
õîëîãèè ñïîðòà è ïðîâåäåíèÿ èì ïåðâîé êîíôåðåíöèè ïñèõîëîãè
ñòàëè àêòèâíî ðàáîòàòü ñ êîìàíäàìè è ñïîðòñìåíàìè. Â ñåðåäèíå
1960-õ ãã. ïðîèçîøëî îòäåëåíèå ïñèõîëîãèè ñïîðòà îò ïñèõîëîãèè
óñâîåíèÿ äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ. Ñïåöèàëèñòû â îáëàñòè óñâîåíèÿ
äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ èññëåäîâàëè, êàêèì îáðàçîì ïðîèñõîäèò
óñâîåíèå äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ (íåîáÿçàòåëüíî ñâÿçàííûõ ñ âèäà-
ìè ñïîðòà), à òàêæå óñëîâèÿ èõ îòðàáîòêè, îáðàòíîé ñâÿçè è ñîãëà-
ñîâàííîñòè äåéñòâèé. À ñïîðòèâíûå ïñèõîëîãè èçó÷àëè âëèÿíèå

72 Ñì.: Ðîäèîíîâ Â. À. Èñòîðèÿ ñïîðòèâíîé ïñèõîëîãèè. Ñ. 106.
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ïñèõîëîãè÷åñêèõ (òðåâîãà, ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà è äð.)
è ëè÷íîñòíûõ ôàêòîðîâ íà âûïîëíåíèå äâèãàòåëüíûõ è ñïîðòèâ-
íûõ íàâûêîâ, à òàêæå âëèÿíèå çàíÿòèé ñïîðòîì è ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðîé íà ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå. Ñ êîìàíäàìè è ñïîðòñìåíàìè ñòàëè
ðàáîòàòü êîíñóëüòàíòû ïî ñïîðòèâíîé ïñèõîëîãèè. Îäíèì èç ïåð-
âûõ áûë Áðþñ Îãèëâè èç óíèâåðñèòåòà Ñàí-Õîñå, êîòîðîãî ÷àñòî
íàçûâàþò îòöîì ïðèêëàäíîé ñïîðòèâíîé ïñèõîëîãèè Ñåâåðíîé Àìå-
ðèêè. Ðàáîòà ñî ñïîðòñìåíàìè îáóñëîâèëà ïîÿâëåíèå ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ òåñòîâ (íàïðèìåð, äëÿ îöåíêè óðîâíÿ ïðåäñîðåâíîâàòåëü-
íîé òðåâîãè, äëÿ îöåíêè õàðàêòåðíûõ îñîáåííîñòåé ñîñòîÿíèÿ ñî-
ðåâíîâàòåëüíîé òðåâîãè)73.

ÔÅÏÑÀÊ ñ íà÷àëà ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ âûäâèíóëà ðÿä èíè-
öèàòèâ, ìíîãèå èç êîòîðûõ â äàëüíåéøåì èñïîëüçîâàëî ìåæäóíà-
ðîäíîå ñîîáùåñòâî. Íàïðèìåð, â 1974 ã. ïî èíèöèàòèâå Ðóìûíèè
áûë èçäàí ïåðâûé ñáîðíèê íàó÷íûõ òðóäîâ ñïîðòèâíûõ ïñèõîëîãîâ
Åâðîïû. Ïîñêîëüêó èçäàâàëî ñáîðíèê ãîñóäàðñòâåííîå ñïåöèàëè-
çèðîâàííîå èçäàíèå ñîöèàëèñòè÷åñêîé ñòðàíû, â îñíîâíîì ñòàòüè
áûëè èç ñòðàí ñîöèàëèñòè÷åñêîãî ëàãåðÿ. Â 1975 ã. òàêîé æå ñáîð-
íèê èçäàëè â ÑÑÑÐ (èçäàòåëüñòâî «Ôèçêóëüòóðà è ñïîðò»).

Äðóãîé èíèöèàòèâîé ÔÅÏÑÀÊ ñòàëà ðàçðàáîòêà ñòàíäàðòèçî-
âàííûõ ìåòîäèê. Îäíèì èç ïåðâûõ ïðîåêòîâ â ýòîì íàïðàâëåíèè,
îñóùåñòâëåííûõ â 1977 ã., áûëà ðàáîòà ïî ñòàíäàðòèçàöèè ïðèìå-
íÿåìûõ ìåòîäîâ. Ãðóïïîé ñïåöèàëèñòîâ ïðè àêòèâíîì ó÷àñòèè ñî-
âåòñêèõ ïñèõîëîãîâ áûëè âûðàáîòàíû ÷åòêèå ôîðìóëèðîâêè âîï-
ðîñîâ íà àíãëèéñêîì, èñïàíñêîì, èòàëüÿíñêîì, íåìåöêîì è ðóññêîì
ÿçûêàõ äëÿ ëè÷íîñòíîãî îïðîñíèêà MMPI (Ìèííåñîòñêèé ìíîãî-
àñïåêòíûé ëè÷íîñòíûé îïðîñíèê), çàíèìàþùåãî îäíî èç âåäóùèõ
ìåñòî ñðåäè äðóãèõ ëè÷íîñòíûõ îïðîñíèêîâ â ïñèõîäèàãíîñòè÷åñ-
êèõ èññëåäîâàíèÿõ. Ïðè ýòîì áûëè ðàçðàáîòàíû íîðìàòèâû ïî êàæ-
äîìó èç ïîêàçàòåëåé ñ ó÷åòîì âèäà ñïîðòà, âîçðàñòà è ïîëà èñïû-
òóåìûõ. Ýòî áûëà ïî-íàñòîÿùåìó ãèãàíòñêàÿ ðàáîòà, ó÷èòûâàÿ, ÷òî
â îïðîñíèêå áîëåå 500 óòâåðæäåíèé.

73 Ñì.: Óýéíáåðã Ð. Ñ., Ãîóëä Ä. Îñíîâû ïñèõîëîãèè ñïîðòà... Ñ. 15.
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Íà ïðîòÿæåíèè ïåðâûõ ëåò äåÿòåëüíîñòè ÔÅÏÑÀÊ îáúåêòîì
îáñóæäåíèÿ áûëà ïñèõîëîãèÿ ëþáèòåëüñêîãî ñïîðòà è ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû. Ïðîáëåìà ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ
âûñøèõ äîñòèæåíèé âïåðâûå ïðîçâó÷àëà â Ýäèíáóðãå â 1975 ã.,
à â äàëüíåéøåì ýòà ïðîáëåìà ñòàëà ïðåäìåòîì îáñóæäåíèÿ íà ñà-
ìîñòîÿòåëüíûõ ñåêöèÿõ.

Òðàäèöèåé Åâðîïåéñêîé ôåäåðàöèè ñòàëî òî, ÷òî ñòðàíà, â êî-
òîðîé ïðåäïîëàãàëîñü ïðîâåäåíèå î÷åðåäíîãî êîíãðåññà, ïðåäëàãà-
ëà òåìó, ñòàíîâèâøóþñÿ êëþ÷åâîé äëÿ ôîðóìà. Â ÑÑÑÐ íå ñîñòîÿ-
ëîñü íè îäíîãî êîíãðåññà, õîòÿ âñòðå÷è è ñîâåùàíèÿ íåîäíîêðàòíî
ïðîâîäèëèñü â ñîöèàëèñòè÷åñêèõ ñòðàíàõ, â òîì ÷èñëå â Ðóìûíèè,
×åõîñëîâàêèè, Áîëãàðèè. Ñâîåîáðàçíûì èñêëþ÷åíèåì ìîæíî ñ÷è-
òàòü Âñåñîþçíóþ êîíôåðåíöèþ ïî ïñèõîëîãèè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
è ñïîðòà, êîòîðàÿ ñîñòîÿëàñü â 1973 ã. â Ëåíèíãðàäå. Ïðåäñåäàòåëü
Âñåñîþçíîé ñåêöèè ïñèõîëîãèè ôèçêóëüòóðû è ñïîðòà À. Â. Ðîäèî-
íîâ ïðèãëàñèë íà êîíôåðåíöèþ âñåõ ÷ëåíîâ èñïîëêîìà ÔÅÏÑÀÊ.
Îäíîé èç îñíîâíûõ òåì ýòîé Âñåñîþçíîé êîíôåðåíöèè ñ ìåæäó-
íàðîäíûì ñòàòóñîì ñòàëà òåìà ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ñïîðò-
ñìåíîâ è êîìàíä74.

Äëÿ ïîïóëÿðèçàöèè èäåé ôåäåðàöèè è ðàçâèòèÿ âîçìîæíîñòè
äîïîëíèòåëüíîãî, ïîìèìî êîíãðåññîâ, îáùåíèÿ â 1997 ã. ÔÅÏÑÀÊ
ó÷ðåäèëà æóðíàë «Ïñèõîëîãèÿ ñïîðòà è óïðàæíåíèé» («Psychology
of Sport and Exercise»). Ê ñîæàëåíèþ, â ðåäàêöèîííîì ñîâåòå è ðå-
äàêöèîííîé êîëëåãèè, êóäà âîøëè ïðåäñòàâèòåëè ÔÐÃ, ÑØÀ, Âå-
ëèêîáðèòàíèè, Íîâîé Çåëàíäèè, Ôèíëÿíäèè, Ãðåöèè è åùå äå-
ñÿòêà ñòðàí, íå îêàçàëîñü íè îäíîãî ïðåäñòàâèòåëÿ îòå÷åñòâåííîé
ïñèõîëîãèè. Âî ìíîãîì ýòî áûëî âûçâàíî óïàäêîì îòå÷åñòâåííîé
ñïîðòèâíîé ïñèõîëîãèè â ãîäû ïåðåñòðîéêè è «ïåðâîíà÷àëüíîãî
íàêîïëåíèÿ êàïèòàëà» 1990-õ. Çà ýòè ãîäû Ðîññèÿ ëèøèëàñü ïðåä-
ñòàâèòåëüñòâà íå òîëüêî â Åâðîïåéñêîé, íî è Ìåæäóíàðîäíîé ôå-
äåðàöèÿõ ñïîðòèâíûõ ïñèõîëîãîâ.

Ïåðèîä ðàçâèòèÿ îòå÷åñòâåííîé ñïîðòèâíîé ïñèõîëîãèè
60–80-õ ãã. ÕÕ â. õàðàêòåðèçîâàëñÿ ïîñëåäîâàòåëüíî íàðàñòàþùèì

74 Ñì.: Ðîäèîíîâ Â. À. Èñòîðèÿ ñïîðòèâíîé ïñèõîëîãèè. Ñ. 107–108.
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èíòåíñèâíûì ðàçâèòèåì ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé è ñòðåì-
ëåíèåì åå äåÿòåëåé ê îáåñïå÷åíèþ ïðàêòèêè ñïîðòèâíîé äåÿòåëü-
íîñòè. Ðàçðàáàòûâàëñÿ øèðîêèé êðóã âîïðîñîâ, íàïðàâëåííûõ íà
âñòðàèâàíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ äîñòèæåíèé â êóëüòóðó ïîäãîòîâêè
ñïîðòñìåíîâ è êîìàíä, ãäå íàðÿäó ñ îáùåôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëü-
íîé, òåõíè÷åñêîé, òàêòè÷åñêîé áûëà áû îñîáî âûäåëåíà ïñèõîëî-
ãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà. Â ðóñëå ýòîé èäåè áûëè îïðåäåëåíû ïñèõî-
ëîãè÷åñêèå îñíîâû ôèçè÷åñêîé, òåõíè÷åñêîé è òàêòè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâêè, îñîáåííîñòè äîñòèæåíèÿ òðåíèðîâàííîñòè, ñïîðòèâíîé
ôîðìû, ãîòîâíîñòè ê ñîðåâíîâàíèþ, à òàêæå ïñèõîëîãè÷åñêèå
ïðåäïîñûëêè óñïåøíîñòè ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Áûëî
ïðîäîëæåíî èçó÷åíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ðàçëè÷íûõ
âèäîâ ñïîðòà è ðàçâèòèÿ ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ. Èçó÷àëèñü è
âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè ôîðìèðîâàíèÿ äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ è
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå óñëîâèÿ óñïåøíîãî îñâîåíèÿ ñïîðòèâ-
íîé äåÿòåëüíîñòè75.

Ñ ñåðåäèíû 1970-õ ãã. íàáëþäàëîñü çíà÷èòåëüíîå ðàçâèòèå ïñè-
õîëîãèè ñïîðòà è ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, îñîáåííî åå ïðèêëàäíîé
ñòîðîíû. Ñîçäàâàëèñü òåñòû, îðèåíòèðîâàííûå íà êîíêðåòíûå âèäû
ñïîðòà, â ò. ÷. òåñò èíäèâèäóàëüíîãî òèïà âíèìàíèÿ òåííèñèñòîâ,
òåñò óðîâíÿ òðåâîãè ó áîðöîâ, àíêåòà ãðóïïîâîé (êîìàíäíîé) ñïëî-
÷åííîñòè áàñêåòáîëèñòîâ è ò. ä. Â ýòîò ïåðèîä ïðîèçîøëî ïîíèìà-
íèå òîãî ôàêòà, ÷òî âîëåâàÿ ïîäãîòîâêà íå îõâàòûâàåò âñåãî ìíî-
ãîîáðàçèÿ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé è âîçäåéñòâèå íà ñïîðòèâíûé
ðåçóëüòàò íå îãðàíè÷èâàåòñÿ âûñîêèì óðîâíåì ôèçè÷åñêîé, òåõíè-
÷åñêîé è òàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè. Íà íåãî îêàçûâàåò âëèÿíèå öå-
ëûé ñïåêòð ïñèõîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé, ñðåäè êîòîðûõ ñòðåññ, ôðóñò-
ðàöèè, âíóòðèãðóïïîâûå êîíôëèêòû, ýìîöèîíàëüíûå ñðûâû è äð.
Ñòàëî î÷åâèäíûì, ÷òî äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû ýìîöèîíàëüíîé íå-
óñòîé÷èâîñòè ñïîðòñìåíîâ íåîáõîäèìû ñïåöèàëüíûå ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêèå àóòî- è ãåòåðîãåííûå ïðèåìû. Ï. À. Ðóäèê ïðåäëîæèë
óíèôèöèðîâàòü ïðîöåäóðó ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñïîðò-
ñìåíîâ. Ýòî ïðåäëîæåíèå áûëî î÷åíü âàæíûì, ò. ê. ê òîìó âðåìåíè

75 Ñì.: Ïîïîâ À. Ë. Ïñèõîëîãèÿ. Ñ. 14.
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ïñèõîëîãè ïðèìåíÿëè ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå ìåòîäèêè è àïïàðàòó-
ðó, ÷òî ñîçäàâàëî òðóäíîñòè äëÿ ñðàâíåíèÿ ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòà-
òîâ ïðè ðàçðàáîòêå ñòàíäàðòîâ. Ïî èíèöèàòèâå Ï. À. Ðóäèêà ïðè
êàôåäðå ïñèõîëîãèè ÃÖÎËÈÔÊ áûëà îðãàíèçîâàíà ó÷åáíî-íàó÷-
íàÿ ëàáîðàòîðèÿ, îðèåíòèðîâàííàÿ íà ðàçðàáîòêó ìåòîäèê, êîòî-
ðûå ìîãëè áûòü èñïîëüçîâàíû â ïðîâåäåíèè íàó÷íûõ èññëåäîâà-
íèé â ïðîöåññå ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè.

Ê ñåðåäèíå 70-õ ãã. ÕÕ â. äîñòèãëà ñâîåãî ðàñöâåòà ëàáîðàòî-
ðèÿ ÂÍÈÈÔÊ, ðóêîâîäèìàÿ Ë. Ä. Ãèññåíîì. Â ýòîò ïåðèîä âðåìå-
íè â íåé áûë ðàçðàáîòàí è óíèôèöèðîâàí êîìïëåêñ ìåòîäîâ ïñèõî-
äèàãíîñòèêè îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè ñïîðòñìåíà, êîòîðûå ñ äîëæ-
íûì ýôôåêòîì âíåäðÿëèñü ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ñáîðíûõ êîìàíäàõ
ñòðàíû. Âïåðâûå âíåäðÿëàñü êîìïüþòåðíàÿ îáðàáîòêà äàííûõ
ïñèõîäèàãíîñòèêè, ÷òî çíà÷èòåëüíî óïðîñòèëî òåõíîëîãèþ ñîñòàâ-
ëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ñïîðòñìåíîâ. Ïîìèìî ýòîãî,
èçó÷àëèñü ñâÿçè ìåæäó äèíàìèêîé ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è ëè÷-
íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè ñïîðòñìåíîâ. Ïðîâîäèëàñü äàëüíåéøàÿ
ðàáîòà ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ïñèõè÷åñêîé ðå-
ãóëÿöèè â ñïîðòå. À. Â. Àëåêñååâ óñîâåðøåíñòâîâàë ñîáñòâåííûé
ìåòîä ïñèõîðåãóëèðóþùåé òðåíèðîâêè, ïðè÷åì íîâûé âàðèàíò –
«ïñèõîìûøå÷íîé òðåíèðîâêè» – áûë öåííûì òåì, ÷òî ñ óñïåõîì
ìîã èñïîëüçîâàòüñÿ ñîâñåì þíûìè ñïîðòñìåíàìè. Ýòî áûëî îñîáåí-
íî âàæíî, ó÷èòûâàÿ òåíäåíöèþ ê «îìîëàæèâàíèþ» ñïîðòà âûñøèõ
äîñòèæåíèé, êîòîðàÿ òîãäà äîñòèãëà ñâîåãî ïèêà.

Ñïîðòèâíîé ïñèõîëîãèè óäåëÿëîñü áîëüøîå âíèìàíèå íà ãîñó-
äàðñòâåííîì óðîâíå – îëèìïèéñêèé êîìèòåò ñòðàíû ñîçäàë Êîí-
ñóëüòàòèâíûé ñîâåò ïî âîïðîñàì ñïîðòèâíîé ïñèõîëîãèè (1980).
Íà÷èíàëè ðàçâèòèå ñïåöèàëüíûå ïåðèîäè÷åñêèå èçäàíèÿ. Â 1979 ã.
âûøåë «Æóðíàë ñïîðòèâíîé ïñèõîëîãèè» (â äàëüíåéøåì – «Ïñè-
õîëîãèÿ ñïîðòà è ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ»), à â 1989 ã. – «Æóðíàë
ïðèêëàäíîé ñïîðòèâíîé ïñèõîëîãèè». Â ìàå 1987 ã. âïåðâûå â ÑÑÑÐ
ñîçäàíà Ôåäåðàöèÿ ñïîðòèâíîé ïñèõîëîãèè, îäíîé èç çàäà÷ êîòî-
ðîé áûëî äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ñïîðòèâíîé ïñèõîëîãèè â ñòðàíå.

Íî ïî ìåðå ïðåîäîëåíèÿ êðèçèñà ïåðåõîäíîãî ïåðèîäà îò ÑÑÑÐ
ê Ðîññèè ðîññèéñêèé ñïîðò, à òàêæå ðîññèéñêàÿ ñïîðòèâíàÿ ïñèõî-
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ëîãèÿ âîçâðàùàëè ñåáå çàñëóæåííî âûñîêîå ïîëîæåíèå â åâðîïåé-
ñêîì è ìåæäóíàðîäíîì ïðîôåññèîíàëüíîì ñîîáùåñòâå. Â 2003 ã.
âûøåë ïåðâûé íîìåð æóðíàëà «Ñïîðòèâíûé ïñèõîëîã», ó÷ðåæäåí-
íûé Ðîññèéñêèì ãîñóäàðñòâåííûì óíèâåðñèòåòîì ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è ñïîðòà, à òàêæå Àññîöèàöèåé ñïîðòèâíûõ ïñèõîëîãîâ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Îí íå óñòóïàåò åâðîïåéñêîìó èçäàíèþ íè
ïî íàó÷íîé è ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîé öåííîñòè, íè ïî êà÷åñòâó ïîëè-
ãðàôèè.

Ñ ðàçâèòèåì ñïîðòèâíîé ïñèõîëîãèè èçìåíÿëàñü è ïðîáëåìà-
òèêà åå èññëåäîâàíèé. Â ðàçíûå ãîäû îñíîâíûìè íàïðàâëåíèÿìè
èññëåäîâàíèé â ïñèõîëîãèè ñïîðòà áûëè ñëåäóþùèå:

– â 20–30-å ãã. – ïðîáëåìà âëèÿíèÿ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê íà ïñè-
õè÷åñêóþ ñôåðó ÷åëîâåêà;

– â 40–50-å – ôîðìèðîâàíèå è ñîâåðøåíñòâîâàíèå äâèãàòåëü-
íîãî íàâûêà;

– â 50–60-å – ýìîöèîíàëüíî-âîëåâàÿ ïîäãîòîâêà;
– â 70–80-å – ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà ê ñîðåâíîâàíèÿì è

ñàìîðåãóëÿöèÿ;
– â 80–90-å – ãëîáàëüíàÿ ïðîáëåìà ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáåñïå÷å-

íèÿ ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè è ìåíòàëüíîãî òðåíèíãà äëÿ âñêðû-
òèÿ ãëóáèííûõ ðåçåðâîâ ñïîðòñìåíîâ êàê â òðåíèðîâî÷íîì ïðî-
öåññå, òàê è â ñîðåâíîâàíèÿõ76.

Ñîâðåìåííûé ýòàï ðàçâèòèÿ ñïîðòèâíîé ïñèõîëîãèè õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ óãëóáëåíèåì òåîðåòè÷åñêèõ îñíîâ íàó÷íûõ èññëåäîâà-
íèé, îáðàùåíèåì ê êàòåãîðèÿì äåÿòåëüíîñòè è ëè÷íîñòè ñïîðòñìå-
íà, îñîáûì âíèìàíèåì ê ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèì ïðîáëåìàì
ñïîðòà, â òîì ÷èñëå ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé, ïñèõîëîãèè óïðàâ-
ëåíèÿ. Ðàñøèðÿåòñÿ êðóã èññëåäîâàíèé, ðåàëèçóþùèõ êîìïëåêñ-
íóþ è ñèñòåìíóþ ìåòîäîëîãèþ, óêðåïëÿþòñÿ ìåæäóíàðîäíûå ñâÿçè
ïñèõîëîãîâ ñïîðòà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñïîðòèâíàÿ ïñèõîëîãèÿ –
âïîëíå îïðåäåëèâøååñÿ è ïðèçíàííîå íàïðàâëåíèå îòå÷åñòâåííîé
ïñèõîëîãèè. Ðîññèéñêàÿ àññîöèàöèÿ ïñèõîëîãîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

76 Ñì.: Àêèìîâà Ë. Í. Ïñèõîëîãèÿ ñïîðòà : êóðñ ëåêöèé. Îäåññà : Íåãî-
öèàíò, 2004. Ñ. 7.
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ðû è ñïîðòà ÿâëÿåòñÿ ÷ëåíîì Ìåæäóíàðîäíîé àññîöèàöèè ñïîðòèâ-
íîé ïñèõîëîãèè77.

Íà÷àëî XXI â. ñâÿçûâàþò ñ ðàñøèðåíèåì ñôåðû âëèÿíèÿ ñïîð-
òèâíîé ïñèõîëîãèè îò ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ê ïñèõîëî-
ãè÷åñêîìó ñîïðîâîæäåíèþ ñïîðòèâíîé êàðüåðû â òå÷åíèå âñåõ
ýòàïîâ ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ñî-
öèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèì ïðîáëåìàì ñïîðòà, â òîì ÷èñëå ìåæëè÷-
íîñòíûì îòíîøåíèÿì. Óãëóáëÿþòñÿ òåîðåòè÷åñêèå îñíîâû íàó÷íûõ
èññëåäîâàíèé, áîëüøîå ìåñòî çàíèìàåò ïñèõîôèçèîëîãèÿ ñïîðòà78.

Íà ïðîòÿæåíèè äåñÿòèëåòèé ó÷åíûå ðàçíûõ ñïåöèàëüíîñòåé
íàêàïëèâàëè ýêñïåðèìåíòàëüíûé ìàòåðèàë, ôîðìèðîâàëàñü ýìïè-
ðè÷åñêàÿ áàçà, íà êîòîðîé â äàëüíåéøåì ñîçäàâàëèñü ñïåöèàëüíûå
ìåòîäîëîãèè è îáîáùàþùèå òåîðåòè÷åñêèå êîíñòðóêöèè. Ñêëàäû-
âàëèñü íàó÷íûå øêîëû è íàïðàâëåíèÿ. Ñåãîäíÿ øèðîêî èçâåñòíû
äîñòèæåíèÿ â îáëàñòè áèîìåõàíèêè è áèîõèìèè ñïîðòà, ñïîðòèâ-
íîé ïñèõîëîãèè è ïåäàãîãèêè. Ñèëüíîé ñòîðîíîé îòå÷åñòâåííîé
ñïîðòèâíîé íàóêè áûëî òî, ÷òî áîãàòûé ýìïèðè÷åñêèé ìàòåðèàë
â îòäåëüíûõ íàïðàâëåíèÿõ èññëåäîâàíèé ñèñòåìàòèçèðîâàëñÿ è
ñêðåïëÿëñÿ â êàðêàñ äîáðîòíûõ êîíöåïòóàëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé.
Ðàçâèòèå òåîðèè ñïîðòà è ìåòîäîëîãèè íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé äà-
âàëî âîçìîæíîñòü ñòàâèòü ïåðåä íàóêîé áîëåå ñëîæíûå çàäà÷è.

Контрольные вопросы
1. Êàêèå îòêðûòèÿ â Àíòè÷íîñòè, Cðåäíèå âåêà è ýïîõó Âîçðîæäå-

íèÿ ÿâèëèñü èñòîêàìè ñïîðòèâíîé áèîìåõàíèêè êàê íàóêè?
2. Èññëåäîâàíèÿ êàêèõ îòå÷åñòâåííûõ ó÷åíûõ âíåñëè íàèáîëåå çíà-

÷èòåëüíûé âêëàä â ðàçâèòèå ñïîðòèâíîé áèîìåõàíèêè?
3. Êîãäà è êåì áûë íàïèñàí è èçäàí ïåðâûé ó÷åáíèê ïî ôèçèîëîãèè

óïðàæíåíèé?
4. Êàêîå îòêðûòèå â îáëàñòè áèîõèìèè ìûøå÷íîé äåÿòåëüíîñòè ñäå-

ëàë àíãëèéñêèé áèîõèìèê Õ. Êðåáñ â 1937 ã.?

77 Ñì.: Ïîïîâ À. Ë. Ïñèõîëîãèÿ. Ñ. 14–15.
78 Ñì.: Ðîäèîíîâ Â. À. Èñòîðèÿ ñïîðòèâíîé ïñèõîëîãèè. Ñ. 121–122.
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5. Â ðàìêàõ êàêîãî íàïðàâëåíèÿ ïðîèñõîäèëî ðàçâèòèå ñïîðòèâíîé
ìåäèöèíû äî 70-õ ãã. ÕÕ â.?

6. Íàçîâèòå ó÷åíûõ, êîòîðûå ñòîÿëè ó èñòîêîâ ñïîðòèâíîé ïñèõî-
ëîãèè (â Íîâîå âðåìÿ, â ÑØÀ, â Åâðîïå, â Ðîññèè).

7. Êàêèå øêîëû ñïîðòèâíîé ïñèõîëîãèè âíåñëè íàèáîëüøèé âêëàä
â ðàçâèòèå ñïîðòèâíîé ïñèõîëîãèè â Ðîññèè?
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19. Èñòîðèÿ ðàçâèòèÿ áèîìåõàíèêè // Áèîôàéë. Íàó÷.-èíôîðì. æóð-
íàë. URL: http://biofile.ru/bio/16181.html (äàòà îáðàùåíèÿ: 10.08.2014).

20. Íàóêà áèîõèìèÿ // Áèîôàéë. Íàó÷.-èíôîðì. æóðíàë.URL: http://
biofile.ru/bio/10558.html (äàòà îáðàùåíèÿ: 10.08.2014).

21. Ïîÿâëåíèå áèîìåõàíèêè // Áèîôàéë. Íàó÷.-èíôîðì. æóðíàë. URL:
http://biofile.ru/bio/16488.html (äàòà îáðàùåíèÿ: 10.08.2014).

22. Ñàìñîíîâà À. Â. Èñòîðèÿ áèîìåõàíèêè / À. Â. Ñàìñîíîâà // Òðóäû
êàôåäðû áèîìåõàíèêè : ìåæäèñöèïëèíàð. ñá. ñòàòåé / ÍÃÓ èì. Ï. Ô. Ëåñ-
ãàôòà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã ; ñîñò. À. Â. Ñàìñîíîâà, Ñ. À. Ïðîíèí. ÑÏá. : Èç-âî
«Îëèìï», 2009. Âûï. 2. Ñ. 4–15. URL : http://allasamsonova.ru/?page_id=2954
(äàòà îáðàùåíèÿ: 10.08.2014).

1.4. Развитие научных знаний в области спорта

Øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíî ïðåäñòàâëåíèå, ÷òî ñïîðò èñòîðè÷åñ-
êè ôîðìèðîâàëñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
îáùåñòâà. Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè ñïîðòà ðàçâèâàëèñü
ïàðàëëåëüíî ñ ðàçâèòèåì ñàìîãî ñïîðòà êàê îáùåñòâåííîãî ÿâëå-
íèÿ, ïîýòîìó êðàòêî îáîçíà÷èì íåêîòîðûå âåõè èñòîðèè âîçíèêíî-
âåíèÿ è ðàçâèòèÿ ñàìîãî ñïîðòà.

Ñïîðò êàê ÿâëåíèå âîçíèê íà çàðå íàøåé öèâèëèçàöèè. Ýëåìåí-
òàðíûå ôîðìû ñïîðòà â âèäå ñîñòÿçàòåëüíûõ óïðàæíåíèé ñóùå-
ñòâîâàëè óæå â ïåðâîáûòíîì îáùåñòâå. Â ðàáîâëàäåëü÷åñêîì îá-
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ùåñòâå ìàêñèìàëüíîãî ðàçâèòèÿ ñïîðò äîñòèã â Äðåâíåé Ãðåöèè.
Èìåííî â Äðåâíåé Ãðåöèè âîçíèêëè è ïîëó÷èëè áîëüøóþ ïîïó-
ëÿðíîñòü ñïîðòèâíûå ñîñòÿçàíèÿ è ñïîðòèâíûå èãðû. Ñàìûìè ïî-
ïóëÿðíûìè áûëè Îëèìïèéñêèå èãðû, êîòîðûå ïðåâðàòèëèñü â ÿâ-
ëåíèå îáùåêóëüòóðíîãî ìàñøòàáà. Ïåðâûå äðåâíèå Îëèìïèéñêèå
èãðû áûëè ïðîâåäåíû â VIII â. äî í. ý. (â 776 ã. äî í. ý.) è ïðîñóùå-
ñòâîâàëè ïî÷òè 1200 ëåò – äî 394 ã. í. ý., êîãäà ðèìñêèé èìïåðàòîð
Ôåîäîñèè çàïðåòèë èõ, íàçâàâ ÿçû÷åñêèìè. Ñ çàïðåòîì Îëèìïèé-
ñêèõ èãð âñÿ ñïîðòèâíàÿ êóëüòóðà, êîòîðóþ äðåâíèå ãðåêè ñîçäàâà-
ëè è ðàçâèâàëè ìíîãî âåêîâ, áûëà çàáûòà. Ïðîèçîøëî íå÷òî íå-
îáúÿñíèìîå – ÷åëîâåê ïîòåðÿë ñïîðò â òîì âèäå, â êîòîðîì îí ñó-
ùåñòâîâàë â ñòðóêòóðå àíòè÷íîé êóëüòóðû. Ñîõðàíèëèñü òîëüêî
íàðîäíûå ïðàçäíèêè, â êîòîðûõ èãðû ñ ýëåìåíòàìè ñïîðòèâíûõ ñî-
ðåâíîâàíèé áûëè êàê áû äåòàëüþ, äîïîëíåíèåì ê ïðàçäíèêó, êàê
è òóðíèðû ñðåäíåâåêîâûõ ðûöàðåé. Èç ñïîðòà èñ÷åç ýëåìåíò ñîñ-
òÿçàíèé, ñïîðò ñòàë ïðèÿòíûì äîñóãîì, çàáàâîé, óäîâîëüñòâèåì
è ðàçâëå÷åíèåì. È âïëîòü äî êîíöà XVIII â. ñïîðò ðàññìàòðèâàëñÿ
ãëàâíûì îáðàçîì êàê âðåìÿïðåïðîâîæäåíèå, ðàçâëå÷åíèå, ñî÷å-
òàåìûå ñ îòäûõîì è âêëþ÷àþùèå ýëåìåíòû ñîñòÿçàíèÿ.

Ïîä ìîùíûì âîçäåéñòâèåì âîçðîæäåíèÿ îëèìïèéñêèõ èãð
(1896 ã. – Èãðû I Îëèìïèàäû ñîâðåìåííîñòè) è ðàçâèòèÿ äðóãèõ
óïîðÿäî÷åííûõ ôîðì ñîñòÿçàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïîíÿòèå «ñïîðò»
ïðèîáðåëî ñòðîãóþ îïðåäåëåííîñòü. Â òåîðèè ñïîðòà îñíîâîïîëà-
ãàþùàÿ êàòåãîðèÿ â óçêîì ïîíèìàíèè ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñîá-
ñòâåííî ñîðåâíîâàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü. Â ñîâðåìåííîì ïîíèìà-
íèè ñïîðò ïîëó÷èë ðàñïðîñòðàíåíèå âî âñåì ìèðå òîëüêî â òå÷å-
íèå XIX è ïåðâûõ äâóõ äåñÿòèëåòèé XX â. Ïåðå÷èñëèì îñíîâíûå
âåõè âîçðîæäåíèÿ ñîâðåìåííîãî ñïîðòà:

– ïîÿâëåíèå ñïîðòèâíûõ êëóáîâ, îðãàíèçàöèé, ñîþçîâ, îáùåñòâ,
óïðàâëÿþùèõ ñïîðòèâíûì äâèæåíèåì (íàïðèìåð, â 1867 ã. â Ëîí-
äîíå âïåðâûå áûë îñíîâàí àòëåòè÷åñêèé êëóá);

– âîçíèêíîâåíèå ìåæäóíàðîäíûõ ôåäåðàöèé ïî âèäàì ñïîðòà
(ïåðâûå ôåäåðàöèè – â 1881 ã. áûëà îáðàçîâàíà Ìåæäóíàðîäíàÿ ôåäå-
ðàöèÿ ãèìíàñòèêè (ÔÈÆ), â 1892 ã. – Ìåæäóíàðîäíàÿ ôåäåðàöèÿ
ãðåáíîãî ñïîðòà (ÔÈÑÀ), Ìåæäóíàðîäíûé ñîþç êîíüêîáåæöåâ (ÈÑÓ));
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– óíèôèêàöèÿ ïðàâèë ïðîâåäåíèÿ ñîðåâíîâàíèé, ðàçìåðîâ ñïîð-
òèâíûõ ïëîùàäîê, ñïîðòèâíîãî îáîðóäîâàíèÿ, èíâåíòàðÿ è òåõíè-
êè äâèæåíèé (íàïðèìåð, â áîêñå ïîëó÷èëè ðàñïðîñòðàíåíèå è îôè-
öèàëüíîå ïðèçíàíèå ñïåöèàëüíûå ìÿãêèå êîæàíûå ïåð÷àòêè è îáíå-
ñåííûé êàíàòàìè ðèíã; ëåãêîàòëåòû ñòàëè ïðîâîäèòü ñîðåâíîâàíèÿ
íà ãàðåâîé äîðîæêå);

– ðàçðàáîòêà ìåòîäèêè òðåíèðîâêè, ïîÿâëåíèå êâàëèôèöèðî-
âàííûõ òðåíåðîâ (èçâåñòíî, ÷òî äî êîíöà XIX â. âî âñåõ ñòðàíàõ
òðåíåðû ÷òî-òî çíà÷èëè òîëüêî â êîííîì ñïîðòå, â äðóãèõ âèäàõ
ñïîðòà íå áûëî êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ);

– âîçíèêíîâåíèå ñèñòåìû ìèðîâûõ ñîðåâíîâàíèé – íåîôèöè-
àëüíûõ è îôèöèàëüíûõ ÷åìïèîíàòîâ ìèðà è Åâðîïû (ñ 1877 ã.
Óèìáëäîíñêîå ïåðâåíñòâî Àíãëèè ïî òåííèñó ñòàëî ìåæäóíàðîä-
íûì, â 1896 ã. ñîñòîÿëèñü ïåðâûå Îëèìïèéñêèå èãðû â Àôèíàõ,
â 1899 ã. ñòàëè ïðîâîäèòü ïåðâåíñòâî Åâðîïû ïî ïëàâàíèþ è ò. ä.);

– âîçíèêíîâåíèå ðåêîðäíîãî íàïðàâëåíèÿ â ñïîðòå – ñòðåìëå-
íèå âûÿâèòü è ñðàâíèòü óðîâåíü ñïîñîáíîñòåé ëþäåé â ðàçëè÷íûõ
âèäàõ ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè è çàôèêñèðîâàòü ëó÷øèå ñïîðòèâ-
íûå äîñòèæåíèÿ â ìèðå, Åâðîïå, ñòðàíå (â 1897 ã. çàðåãèñòðèðîâàí
ìèðîâîé ðåêîðä â áåãå íà 100 ì, â 1908 ã. – ïåðâûå îôèöèàëüíûå
ìèðîâûå ðåêîðäû â ïëàâàíèè).

Â äàííîì ðàçäåëå ðàññìàòðèâàþòñÿ íåêîòîðûå àñïåêòû ðàçâè-
òèÿ îáùåé òåîðèè ñïîðòà è åå ðàçäåëîâ íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ ðàçâè-
òèÿ ñïîðòà. Îñíîâíîå ñîäåðæàíèå ðàçäåëà 1.4.2 ñîñòàâëÿþò ìàòåðèà-
ëû ó÷åáíèêà Â. Í. Ïëàòîíîâà «Ñèñòåìà ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ
â îëèìïèéñêîì ñïîðòå. Îáùàÿ òåîðèÿ è åå ïðàêòè÷åñêèå ïðèëî-
æåíèÿ», ðàçäåëà 1.4.3 – ìàòåðèàëû ìîíîãðàôèè Þ. Ô. Êóðàìøèíà
«Ñïîðòèâíàÿ ðåêîðäîëîãèÿ: òåîðèÿ, ìåòîäîëîãèÿ, ïðàêòèêà». Â êà-
÷åñòâå äîïîëíåíèé òàêæå èñïîëüçîâàíû ìàòåðèàëû ó÷åáíûõ è íà-
ó÷íûõ ðàáîò Ë. Ï. Ìàòâååâà, Â. Í. Ïîïêîâà, À. À. Êðàñíèêîâà.

1.4.1. Истоки и предпосылки
первоначального развития представлений о спорте
Ïîèñêè èñòîêîâ íàó÷íûõ çíàíèé î ñïîðòå è åãî ýëåìåíòàõ íóæ-

íî íà÷èíàòü ñ Àíòè÷íîñòè. Èñòîðèÿ âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ
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âçãëÿäîâ î ñòðåìëåíèè ê âûñøèì ñïîðòèâíûì äîñòèæåíèÿì êàê
íåîòúåìëåìîé è õàðàêòåðíîé ÷åðòå ñïîðòà íàñ÷èòûâàåò íåñêîëüêî
òûñÿ÷åëåòèé.

Âàæíóþ ðîëü â ïîíèìàíèè çíà÷èìîñòè äîñòèæåíèÿ âûñîêèõ
äâèãàòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ â ïåðèîä çàðîæäåíèÿ íàó÷íûõ çíàíèé
î ñïîðòå ñûãðàëè ðèòóàëû, èñïûòàíèÿ, ðàçëè÷íûå èãðû è ñîñòÿçà-
íèÿ, ïîçâîëÿþùèå ïî êîíå÷íûì äîñòèæåíèÿì ñóäèòü îá óðîâíå
ñïîñîáíîñòåé è ïðèãîäíîñòè ÷åëîâåêà ê âûïîëíåíèþ îïðåäåëåí-
íûõ ñîöèàëüíûõ ôóíêöèé. Ñ ðàçâèòèåì îáùåñòâà äëÿ âûÿâëåíèÿ
è ñîïîñòàâëåíèÿ äîñòèæåí÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé ëþäåé áûëè ââåäå-
íû èíèöèàöèè (ïîñâÿùåíèÿ), êîòîðûå âêëþ÷àëè â ñåáÿ èñïûòàíèÿ
ñîñòÿçàòåëüíîãî õàðàêòåðà ïðè ïåðåõîäå þíîøåé èç îäíîé âîçðàñò-
íîé ãðóïïû â äðóãóþ, ïðè ïðèåìå â ðîä èëè ïëåìÿ. Äîñòèæåíèÿ
ó÷àñòíèêîâ ÿâëÿëèñü äåìîíñòðàöèåé èõ ñèëû, áûñòðîòû, ëîâêîñòè
è ñìåëîñòè – îíè áûëè îäíèì èç êðèòåðèåâ ïðè âûáîðå äîñòîéíî-
ãî êàíäèäàòà íà ìåñòî âîæäÿ ïëåìåíè, âîñïèòàíèÿ ÷óâñòâà ïëåìåí-
íîé îáùíîñòè. Ê èíèöèàöèÿì ìîëîäåæü ãîòîâèëè ñïåöèàëüíî âûäå-
ëåííûå äëÿ ýòîãî ñòàðåéøèíû ðîäà. Ãîòîâÿñü ê ïîñâÿùåíèþ, þíî-
øè óñèëåííî òðåíèðîâàëèñü, çàêàëÿëèñü, âûäåðæèâàëè ïèùåâûå
çàïðåòû, ñîáëþäàëè ñòðîãóþ äèñöèïëèíó, ïðèíèìàëè ó÷àñòèå â ïî-
õîäå, è ýòî óæå áûëè ýëåìåíòû ñèñòåìû ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè.

Ñ âîçíèêíîâåíèåì ïðåäøåñòâåííèöû ñïîðòà – àãîíèñòèêè
(àãîí – ñîñòÿçàíèå, òóðíèð, ïðàçäíèê), êîòîðàÿ ïîëó÷èëà øèðîêîå
ðàñïðîñòðàíåíèå â Äðåâíåé Ãðåöèè, äîñòèæåíèå âûñîêèõ ðåçóëüòà-
òîâ ñòàëî ãëàâíîé öåëüþ è âåäóùèì ìîòèâîì ñîñòÿçàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Äîñòèæåíèå óñïåõà, çàâîåâàíèå îëèìïèéñêîãî ïüåäåñ-
òàëà ñòàëî èñõîäíûì ïóíêòîì è êîíå÷íîé öåëüþ ïîäãîòîâêè àòëå-
òîâ. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, çàñòàâëÿëî ìíîãèõ àòëåòîâ çàäóìàòüñÿ
íàä òåì, êàê îïåðåäèòü ñîïåðíèêà, çàíÿòü ëó÷øåå ìåñòî, ïîêàçàòü
íàèëó÷øèé ðåçóëüòàò. Èíòåðåñ ê ðåçóëüòàòèâíîé ñòîðîíå ñîñòÿçà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ñòðåìëåíèå ê ïîñòîÿííîìó äâèæåíèþ âïå-
ðåä, íåóäîâëåòâîðåííîñòü äîñòèãíóòûìè ðåçóëüòàòàìè ïîáóæäàëè
ê ïîçíàíèþ ïðè÷èí è óñëîâèé, âëèÿþùèõ íà ðîñò äîñòèæåíèé.

Ñ ïðîâåäåíèåì Îëèìïèéñêèõ èãð âîçíèêëè ïåðâûå ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ è êàòåãîðèè, ñâÿçàííûå ñ èäååé è ïðèíöèïîì ñïîðòèâíûõ
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äîñòèæåíèé. Ïîñêîëüêó, êàê ïîêàçûâàåò èñòîðèÿ ïîçíàíèÿ, ïåðâî-
íà÷àëüíî ôèëîñîôèÿ îáúåäèíÿëà â ñåáå ìíîãîîáðàçíûå íàó÷íûå
çíàíèÿ î ÷åëîâå÷åñòâå, ìíîãèå ãðå÷åñêèå ôèëîñîôû ïèñàëè êíèãè
î ïîâåäåíèè âî âðåìÿ Îëèìïèéñêèõ èãð, î ïîáåäèòåëÿõ â íèõ, î òÿ-
æåëîé è èçíóðèòåëüíîé ïîäãîòîâêå, êîòîðàÿ òðåáîâàëàñü äëÿ õîðî-
øåãî âûñòóïëåíèÿ íà Èãðàõ. Òàê, ñîâðåìåííèê Ñîêðàòà, äðåâíåãðå-
÷åñêèé ôèëîñîô Àðèñòèïï èç Êèðåíû (îê. 435 – îê. 355 ãã. äî í. ý.)
íàïèñàë ñî÷èíåíèå «Ê òðóäó óïðàæíÿþùèõñÿ ïåðåä Îëèìïèé-
ñêèìè ñîñòÿçàíèÿìè». Ó÷åíèê Ïëàòîíà, âåëèêèé äðåâíåãðå÷åñ-
êèé ôèëîñîô âîñïèòàòåëü Àëåêñàíäðà Ìàêåäîíñêîãî Àðèñòîòåëü
(384–322 ãã. äî í. ý.) èçäàë êíèãó «Îëèìïèéñêèå ïîáåäèòåëè»79. Àíà-
ëèçèðóÿ ñïèñêè ïîáåäèòåëåé íà Ïèôèéñêèõ è Îëèìïèéñêèõ èãðàõ,
Àðèñòîòåëü çàìåòèë, ÷òî ñðåäè ïîáåäèòåëåé íà îëèìïèéñêèõ ñîñ-
òÿçàíèÿõ ðåäêî âñòðå÷àåòñÿ, ÷òîáû îäíè è òå æå ëèöà îäåðæèâàëè
ïîáåäû â þíîøåñêîì è çàòåì âçðîñëîì âîçðàñòå. Îí îáúÿñíÿë ýòî
ÿâëåíèå òåì, ÷òî «ìîëîäûå ëþäè îò ïîñòîÿííûõ íåïîñèëüíûõ ãèì-
íàñòè÷åñêèõ óïðàæíåíèé òåðÿþò ñâîè ñèëû». Îäíîâðåìåííîå íà-
ïðÿæåíèå èíòåëëåêòóàëüíûõ è ôèçè÷åñêèõ ñèë, ïî ìíåíèþ Àðèñ-
òîòåëÿ, ïðîèçâîäèò ïðîòèâîïîëîæíîå äåéñòâèå, – ôèçè÷åñêîå íàïðÿ-
æåíèå ïðåïÿòñòâóåò ðàçâèòèþ èíòåëëåêòóàëüíûõ ñèë, íàïðÿæåíèå
èíòåëëåêòóàëüíîå, ñîîòâåòñòâåííî, ïðåïÿòñòâóåò ðàçâèòèþ ôèçè-
÷åñêèõ ñèë. Êðîìå òîãî, ïî åãî ìíåíèþ, ñòðåìëåíèå ïðèäàòü âîñïè-
òàíèþ ìîëîäåæè àòëåòè÷åñêîå íàïðàâëåíèå êàëå÷èò ôèãóðó äåòåé
è ìåøàåò èõ åñòåñòâåííîìó ðîñòó. Àðèñòîòåëü ñîâåòîâàë äî íà-
ñòóïëåíèÿ ïåðèîäà ïîëîâîé çðåëîñòè íå ïðèìåíÿòü òÿæåëûå ôè-
çè÷åñêèå íàãðóçêè è ïðèíóäèòåëüíîå ïèòàíèå, øèðîêî èñïîëüçî-
âàâøèåñÿ â ïîäãîòîâêå àòëåòîâ. Îí ñ÷èòàë ýòî âîçìîæíûì òîëüêî
ïîñëå ïåðèîäà ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ, êîãäà áóäåò çàòðà÷åíî òðè ãîäà
íà óñâîåíèå äðóãèõ ïðåäìåòîâ âîñïèòàíèÿ, ò. å. ÷òåíèÿ, ïèñüìà
è ïðî÷åãî80.

Àíàëèç èìåþùèõñÿ ïóáëèêàöèé ïîêàçûâàåò, ÷òî â ïðîöåññå
ïðîâåäåíèÿ ñîñòÿçàíèé ïðîèñõîäèëî ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïðàâèë

79 Ñì.: Êóðàìøèí Þ. Ô. Ñïîðòèâíàÿ ðåêîðäîëîãèÿ: òåîðèÿ, ìåòîäîëî-
ãèÿ, ïðàêòèêà : ìîíîãðàôèÿ. Ì. : Ñîâ. ñïîðò, 2005. Ñ. 7.

80 Ñì.: Ïîïêîâ Â. Í. Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü. Ñ. 51.

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»



106

ñîðåâíîâàíèé, ñîçäàâàëèñü óñëîâèÿ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ îáúåêòèâíîñ-
òè ñóäåéñòâà, ïðèìåíåíèÿ ïîëóàâòîìàòè÷åñêèõ ïóñêàòåëåé íà ñòàðòå
â áåãå è êîííûõ ñîñòÿçàíèÿõ. Ñî âðåìåíåì áîëåå ãóìàííûì ñòàíîâè-
ëîñü è îïðåäåëåíèå ïîáåäèòåëåé. Â áîðüáå, êóëà÷íîì áîþ è ïàí-
êðàòèîíå ñïîðòèâíûå ïîåäèíêè ñ÷èòàëèñü çàâåðøåííûìè òîëüêî
â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà îäèí èç ñîïåðíèêîâ âñòàâàë íà êîëåíè, òåðÿë
ñîçíàíèå, ïîëó÷àë ïîâðåæäåíèå èëè îòêàçûâàëñÿ îò ïðîäîëæåíèÿ
ñõâàòêè. Àòëåòîâ, íàíåñøèõ ñîïåðíèêó ñìåðòåëüíûå ðàíû, ñóäüè èç-
ãîíÿëè ñî ñòàäèîíîâ, ÷òî îäíîâðåìåííî îçíà÷àëî àííóëèðîâàíèå
èõ ïîáåäû81.

Â ïðîöåññå îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ ñîñòÿçàíèé ïðîèñõîäè-
ëî íàêàïëèâàíèå è îñìûñëåíèå ýìïèðè÷åñêèõ ôàêòîâ î çíà÷èìîñ-
òè íàèëó÷øèõ äîñòèæåíèé äëÿ ñàìîóòâåðæäåíèÿ, ïðåñòèæà ëè÷-
íîñòè â ãðóïïå îëèìïèéöåâ è ñðåäè æèòåëåé ãîðîäà, î êðèòåðèÿõ
îïðåäåëåíèÿ ïîáåäèòåëåé ñîðåâíîâàíèé, ñïîñîáîâ ôèêñàöèè è îöå-
íèâàíèÿ ðåçóëüòàòîâ ñîñòÿçàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ýòî ñïîñîáñòâî-
âàëî îñîçíàíèþ íåîáõîäèìîñòè ïðåäâàðèòåëüíîé ïîäãîòîâêè ê ñîñ-
òÿçàíèÿì, çàâèñèìîñòè ñïîðòèâíîãî óñïåõà îò ìîðôîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé ó÷àñòíèêîâ, èõ òåõíè÷åñêîé, òàêòè÷åñêîé è ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè.

Èçâåñòíûé âåíãåðñêèé èñòîðèê Ëàñëî Êóí (1982) ñ÷èòàåò, ÷òî
ïðîñëåäèòü òåíäåíöèè èçìåíåíèé â ïîäãîòîâêå ê ñïîðòèâíûì ñîñ-
òÿçàíèÿì ó÷àñòíèêîâ Îëèìïèéñêèõ èãð äîñòàòî÷íî òðóäíî. È âñå
æå, îïèðàÿñü íà ìíîãî÷èñëåííûå èñòîðè÷åñêèå èñòî÷íèêè, àâòîð
äåëàåò âûâîä î òîì, ÷òî òðåíåðû Äðåâíåé Ãðåöèè íà áàçå îäíîé
òîëüêî ïðàêòèêè îáëàäàëè äîñòàòî÷íûì (äàæå ïî ñîâðåìåííûì ïî-
íÿòèÿì) îáúåìîì çíàíèé â îáëàñòè ìåòîäèêè ïîäãîòîâêè è ó÷àñòèÿ
â ñîðåâíîâàíèÿõ. Îíè óìåëè ðàçëè÷àòü òèïû òåëîñëîæåíèÿ, íàè-
áîëåå ïðèãîäíûå äëÿ çàíÿòèé òåì èëè èíûì âèäîì ñïîðòà, è ñîîò-
âåòñòâóþùèì îáðàçîì îðèåíòèðîâàòü àòëåòîâ. Ó íèõ èìåëèñü ðàç-
ðàáîòàííûå ñèñòåìû ðàçâèòèÿ ñèëû, âûíîñëèâîñòè è äðóãèõ ôè-
çè÷åñêèõ êà÷åñòâ, à òàêæå äëÿ ðàçó÷èâàíèÿ ýëåìåíòîâ òåõíèêè
óïðàæíåíèé êàê ïî ÷àñòÿì, òàê è â êîìïëåêñå. Îíè ïðîäóìàííî

81 Ñì.: Êóðàìøèí Þ. Ô. Ñïîðòèâíàÿ ðåêîðäîëîãèÿ... Ñ. 10.
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ïðèìåíÿëè ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó, îñîçíàâàëè âçàèìîñâÿçü
ìåæäó äèåòîé è äîñòèãíóòûìè ñïîðòèâíûìè ïîêàçàòåëÿìè.

Àíàëèç íåìíîãî÷èñëåííûõ èñòî÷íèêîâ î ñèñòåìå ïîäãîòîâêè
ñïîðòñìåíîâ ïîêàçàë, íàñêîëüêî âåëèêè áûëè äîñòèæåíèÿ äðåâíèõ
ãðåêîâ â ýòîé îáëàñòè. Îíè íà÷àëè ðàçðàáàòûâàòü ïðèíöèïû è ìå-
òîäû ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè: àíòè÷íûå ãðåêè ïîíèìàëè, ÷òî ÷åì
òðóäíåå óñëîâèÿ òðåíèðîâêè, òåì ñèëüíåå, áûñòðåå è âûíîñëèâåå
ñòàíåò ñïîðòñìåí. Ñîãëàñíî èñòîðè÷åñêèì è àðõåîëîãè÷åñêèì äàí-
íûì óæå òîãäà áåãóíû òðåíèðîâàëèñü íà äîðîæêàõ, ïîêðûòûõ òîëñ-
òûì ñëîåì ïåñêà, áîêñåðû âêëþ÷àëè â ñâîè òðåíèðîâêè óïðàæíå-
íèÿ ñ ïîäâåøåííûì ìåøêîì, íàáèòûì ïåñêîì («ãðóøåé»), áîêñè-
ðîâàëè ñ òåíüþ82.

Â íà÷àëå íàøåé ýðû ïîÿâèëèñü ïåðâûå ðóêîâîäñòâà ïî ñïîðòèâ-
íîé ïîäãîòîâêå. Òàê, êî II â. í. ý. îòíîñèòñÿ êíèãà Ôèëîñòðàòà Ôëà-
âèÿ (170–247) «Î ãèìíàñòèêå», â êîòîðîé îí äàåò îïèñàíèå ìíîãèõ
ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, ïðåäëàãàåò ìåòîäèêó îáó÷åíèÿ è òðåíè-
ðîâêè äëÿ ïîäãîòîâêè ê îëèìïèéñêèì ñîñòÿçàíèÿì83.

Â. Í. Ïëàòîíîâ îòìå÷àåò, ÷òî ïðè îðãàíèçàöèè ïîäãîòîâêè àò-
ëåòîâ ê ñîñòÿçàíèÿì ó äðåâíèõ ãðåêîâ âûäåëÿëèñü âîïðîñû, îòíî-
ñÿùèåñÿ ê ïîäãîòîâêå è ñîðåâíîâàíèÿì. Òàê, óæå â òî âðåìÿ ïðèõî-
äèëîñü ïðîâîäèòü îòáîð òàëàíòëèâûõ àòëåòîâ è îðãàíèçîâûâàòü
ïðîöåññ èõ ìíîãîëåòíåãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Ó÷àñòíèêè ñîñòÿçà-
íèé äîëæíû áûëè ïðîéòè íå ìåíåå ÷åì äåñÿòèìåñÿ÷íûé ïåðèîä
ïðåäâàðèòåëüíîé ïîäãîòîâêè, ïðåäøåñòâóþùèé Èãðàì, â ãèìíà-
ñèÿõ (ñïîðòèâíûõ øêîëàõ) ðîäíîãî ãîðîäà, à çàòåì åùå ìåñÿö ãîòî-
âèòüñÿ íåïîñðåäñòâåííî â ãèìíàñèè Ýëèäû, ñòîëèöû ãîñóäàðñòâà,
êîòîðîìó ïðèíàäëåæàëà Îëèìïèÿ – ìåñòî ïðîâåäåíèÿ äðåâíèõ
Îëèìïèéñêèõ èãð84.

Ïðîöåññ íåïîñðåäñòâåííîé ïîäãîòîâêè ïðåäïîëàãàë ðàöèî-
íàëüíóþ ñèñòåìó íàãðóçîê â ÷åòûðåõäíåâíûõ òåòðàäàõ (ñâîåîáðàç-
íûõ àíàëîãàõ ñîâðåìåííûõ ìèêðîöèêëîâ), â êîòîðûõ îïðåäåëÿëàñü

82 Ñì.: Òåîðèÿ è ìåòîäèêà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû : ó÷åáíèê / ïîä ðåä.
Þ. Ô. Êóðàìøèíà. Ì. : Ñîâ. ñïîðò, 2003. Ñ. 311.

83 Ñì.: Ïîïêîâ Â. Í. Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü. Ñ. 54.
84 Ñì.: Ïëàòîíîâ Â. Í. Ñèñòåìà ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ... Ñ. 13.
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ðàöèîíàëüíàÿ ñèñòåìà äèíàìèêè íàãðóçîê. Â ïåðâûé äåíü òåòðà
âåëèñü ïîäãîòîâèòåëüíûå çàíÿòèÿ, âî âòîðîé – íàãðóçêà âîçðàñòà-
ëà, â òðåòèé – ñíèæàëàñü è â ÷åòâåðòûé – äîñòèãàëà óðîâíÿ, íåîá-
õîäèìîãî äëÿ ïîääåðæàíèÿ îðãàíèçìà îëèìïèéöåâ â ôèçè÷åñêîé
ôîðìå. Ïðè òàêîì ïîñòðîåíèè îäíà òåòðà îðãàíè÷åñêè âûòåêàëà
èç ïðåäûäóùåé è ãîòîâèëà ñïîðòñìåíà ê ñëåäóþùåé. Áûëà ðàçðà-
áîòàíà ñèñòåìà ôèçè÷åñêîé è òåõíèêî-òàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè àò-
ëåòîâ. Ñòðåìëåíèå ïîñòðîèòü ïðîöåññ ïîäãîòîâêè è ñîðåâíîâàíèé,
îïèðàÿñü íà çíàíèÿ îáëàñòè àíàòîìèè, ôèçèîëîãèè è ïñèõîëîãèè
÷åëîâåêà, îáåñïå÷èâàëîñü ñîâìåñòíîé ðàáîòîé àòëåòà, òðåíåðà, âðà-
÷à è ìàññàæèñòà85.

Îáîáùàÿ ïîçíàíèÿ äðåâíèõ ãðåêîâ â îáëàñòè òðåíèðîâêè,
Ô. Óèëò îòìå÷àåò, ÷òî îíè íîñèëè ýìïèðè÷åñêèé è ýëåìåíòàðíûé
õàðàêòåð. Àíòè÷íûå àòëåòû çíàëè, ÷òî, âûïîëíÿÿ îïðåäåëåííóþ
òðåíèðîâî÷íóþ ïðîãðàììó, îíè ìîãóò îæèäàòü ëó÷øèõ ðåçóëüòà-
òîâ â ñîðåâíîâàíèè. Ýëåìåíòàðíîå çíàíèå î òðåíèðîâêå, î ñïîðòèâ-
íûõ ðåçóëüòàòàõ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ïðåäñòàâèòü ñåáå, êàê
ëó÷øå âñåãî òðåíèðîâàòüñÿ. Óãëóáëåííîå æå çíàíèå âêëþ÷àåò íå òîëü-
êî ïðåäñòàâëåíèå, êàê òðåíèðîâàòüñÿ, íî òàêæå ñîäåðæèò è îáúÿñ-
íåíèå òîãî, ïî÷åìó òðåíèðîâêà ïðîõîäèò òàê, à íå èíà÷å è ïî÷åìó
îíà ïðèâîäèò ê óëó÷øåíèþ ðåçóëüòàòîâ. Êàê ðàç ñâèäåòåëüñòâ, ïîä-
òâåðæäàþùèõ, ÷òî äðåâíèå ãðåêè çíàëè, ïî÷åìó èìåííî èõ òðåíè-
ðîâêè ïðèâîäÿò ê ëó÷øèì ðåçóëüòàòàì, ïðàêòè÷åñêè íå îáíàðóæåíî.

Íåñìîòðÿ íà ïðåñòèæíîñòü ïîáåäû â Îëèìïèéñêèõ èãðàõ, îöåí-
êà çíà÷èìîñòè äîñòèæåíèé ó÷àñòíèêîâ Èãð äàæå â àíòè÷íóþ ýïî-
õó íå âñåãäà áûëà îäíîçíà÷íîé. Âñòðå÷àëèñü è ÿâíûå ïðîòèâíèêè
ïðèíöèïà äîñòèæåíèé è ðåêîðäîâ â ñïîðòå. Òàê, Êñåíîôàí èç Êîëî-
ôîíà (îê. 570 – ïîñëå 478 ãã. äî í. ý.), îñíîâàòåëü ýëåéñêîé øêîëû
ôèëîñîôîâ, åùå â ñåðåäèíå VI â. äî í. ý. ïîñòàâèë ïîä ñîìíåíèå
îäíîáîêîñòü èäåàëîâ àðõàè÷åñêèõ àãîíèñòîâ, çàÿâèâ, ÷òî «òå, êîãî
ïðîñëàâëÿþò èõ áûñòðûå íîãè èëè ðàçâèòûå êîíè, ÿâíî íå ìîãóò
äîñòè÷ü íèêàêèõ âåðøèí, ïîòîìó ÷òî ìóäðàÿ íàóêà ñòîèò áîëüøå-
ãî, ÷åì ðåêîðäû ãèìíàñòîâ è ëîøàäåé»86. Àðèñòîòåëü çàÿâëÿë, ÷òî

85 Ñì.: Ïîïêîâ Â. Í. Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü. Ñ. 54.
86 Öèò. ïî: Êóðàìøèí Þ. Ô. Ñïîðòèâíàÿ ðåêîðäîëîãèÿ... Ñ. 11.
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óòîìèòåëüíàÿ, îäíîñòîðîííå ðàçâèâàþùàÿ òåëî äåÿòåëüíîñòü, çà êî-
òîðóþ ïëàòÿò äåíåæíîå âîçíàãðàæäåíèå è êîòîðàÿ òðåáóåò ñëèø-
êîì âûñîêîé ñàìîîòäà÷è, íåäîñòîéíà ñâîáîäíîãî ÷åëîâåêà. Ïîýòî-
ìó îí ñ÷èòàë ãèìíàñòèêó áîëåå öåííîé, ÷åì àãîíèñòèêó.

Êîíå÷íî, ñåãîäíÿ íåëüçÿ ãîâîðèòü î òîì, ÷òî óìåíèÿ è îïûò
â îáëàñòè ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ è ïðîâåäåíèÿ ñîðåâíîâàíèé, ïðè-
ìåíåíèÿ ñðåäñòâ âîññòàíîâëåíèÿ è ò. ï., íàêîïëåííûå â Äðåâíåé
Ãðåöèè, ìîãóò îêàçàòü êàêîå-òî âëèÿíèå íà ñîâðåìåííóþ ñèñòåìó
ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ è ïðîâåäåíèÿ ñîðåâíîâàíèé. Íî ýòè çíàíèÿ
è îïûò ÿâëÿþòñÿ ÿðêèì ïîäòâåðæäåíèåì âûñî÷àéøåãî óðîâíÿ öè-
âèëèçàöèè, äîñòèãíóòîãî â òå äàëåêèå âðåìåíà â Äðåâíåé Ãðåöèè87.

Äàëüíåéøàÿ ýâîëþöèÿ öåííîñòåé òðàäèöèîííîé àãîíèñòèêè
áûëà âûçâàíà ãëóáîêèìè ïåðåìåíàìè â îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñ-
êîé, èäåîëîãè÷åñêîé, ýêîíîìè÷åñêîé è êóëüòóðíîé æèçíè Ãðåöèè
â V–IV ââ. äî í. ý. Ïîñëå çàïðåùåíèÿ ïðîâåäåíèÿ îëèìïèéñêèõ ñîñ-
òÿçàíèé ðèìñêèì èìïåðàòîðîì Ôåîäîñèåì I â 394 ã. ãðå÷åñêàÿ àãî-
íèñòèêà ïîñòåïåííî óòðàòèëà ñâîè ïðåæíèå öåííîñòè. Ñïîðòèâíàÿ
äåÿòåëüíîñòü, ñïîðòèâíûå óñïåõè óæå íå ïðèâëåêàëè ìîëîäåæü88.
Ýòî ïðîèçîøëî â ñâÿçè ñ ðàçâèòèåì ðåëèãèè, ðåçêî ïðîòèâîïîñòà-
âèâøåé êóëüòóðó ïðèðîäå, òðåáîâàâøåé ïîäàâëåíèÿ âñåãî íàòóðàëü-
íîãî, ôèçè÷åñêîãî â ÷åëîâåêå åãî äóõîâíûìè, ðåëèãèîçíûìè óñòðåì-
ëåíèÿìè. Òàêèì îáðàçîì, ñïîðò áûë èñêóññòâåííî âûâåäåí çà ïðå-
äåëû êóëüòóðíîé ñôåðû, íî íå óíè÷òîæåí89.

Â ðåçóëüòàòå êðèçèñà ðàáîâëàäåëü÷åñêîé ôîðìàöèè àãîíèñòèêà,
èìåâøàÿ òûñÿ÷åëåòíèå òðàäèöèè, îêàçàëàñü óòåðÿííîé. Âñÿ ñïîð-
òèâíàÿ êóëüòóðà, êîòîðóþ äðåâíèå ãðåêè ñîçäàâàëè è ðàçâèâàëè
ìíîãî âåêîâ, áûëà çàáûòà. Ïðîèçîøëî íå÷òî íåîáúÿñíèìîå – ÷åëî-
âåê ïîòåðÿë ñïîðò â òîì âèäå, â êîòîðîì îí ñóùåñòâîâàë â ñòðóêòó-
ðå àíòè÷íîé êóëüòóðû. Ñîõðàíèëèñü òîëüêî íàðîäíûå ïðàçäíèêè,
â êîòîðûõ èãðû ñ ýëåìåíòàìè ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé áûëè êàê
áû äåòàëüþ, äîïîëíåíèåì ê ïðàçäíèêó, êàê è òóðíèðû ñðåäíåâå-
êîâûõ ðûöàðåé. Èç ñïîðòà èñ÷åç ýëåìåíò ñîñòÿçàíèé, ñïîðò ñòàë

87 Ñì.: Ïëàòîíîâ Â. Í. Ñèñòåìà ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ... Ñ. 13.
88 Ñì.: Êóðàìøèí Þ. Ô. Ñïîðòèâíàÿ ðåêîðäîëîãèÿ... Ñ. 12.
89 Ñì.: Êðàñíèêîâ À. À. Ïðîáëåìû îáùåé òåîðèè... Ñ. 29.
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ïðèÿòíûì äîñóãîì, çàáàâîé, óäîâîëüñòâèåì è ðàçâëå÷åíèåì. Âìåñ-
òå ñ òåì ïåðåñòàëè ðàçâèâàòüñÿ è íàó÷íûå çíàíèÿ â îáëàñòè ñïîðòà.

Ñëåäóþùèé ïåðèîä ðàçâèòèÿ ñïîðòà, íà÷àâøèéñÿ â Ñðåäíèå
âåêà, õàðàêòåðèçîâàëñÿ èçìåíåíèåì íàïðàâëåíèÿ è ñîäåðæàíèÿ
ïðîâîäèìûõ ñîñòÿçàíèé: ïî ñëó÷àþ ïîñâÿùåíèÿ â ðûöàðè, ïðîâåðêè
âîåííî-ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ìîëîäåæè, ïðàçäíèêîâ âåñ-
íû, çàâåðøåíèÿ ñáîðà óðîæàÿ, ìåðîïðèÿòèÿì. Îíè íîñèëè â îñíîâ-
íîì âîåííî-ïðèêëàäíîé, ðèòóàëüíûé èëè òåàòðàëèçîâàííûé õàðàê-
òåð. Â ñâîþ î÷åðåäü òóðíèðû ïðîâîäèëèñü ðàäè òîãî, ÷òîáû ëó÷øå
ïîäãîòîâèòüñÿ ê ðåàëüíûì âîåííûì äåéñòâèÿì è áûñòðî îáåçâðå-
äèòü ïðîòèâíèêà. Îíè ñëóæèëè ñâîåîáðàçíîé ôîðìîé îòáîðà îñîáî
îòëè÷èâøèõñÿ â ïîåäèíêàõ ëèö íà äîëæíîñòè âîåííûõ ïîëêîâîä-
öåâ è íåïîñðåäñòâåííî â ñâèòó ôåîäàëüíîãî ìîíàðõà. Â êà÷åñòâå
íàãðàäû ïîáåäèòåëü ìîã çàáðàòü îðóæèå è ëîøàäü ïîáåæäåííîãî,
âîåííûå ðåãàëèè ïîáåæäåííûõ, äåíåæíîå âîçíàãðàæäåíèå, ïðèçû.

Òàêèì îáðàçîì, èçìåíèëñÿ ñìûñë è öåëè ñîñòÿçàíèé. Åñëè
â Äðåâíåé Ãðåöèè ñìûñëîì áûëî äîñòèæåíèå âûñîêèõ ðåçóëüòà-
òîâ, òî â Ñðåäíèå âåêà öåëüþ ÿâëÿëîñü ñòðåìëåíèå ê ñàìîâûðàæå-
íèþ, ñàìîóòâåðæäåíèþ, âñåîáùåìó ïðèçíàíèþ, ìàòåðèàëüíûì, ñî-
öèàëüíûì è èíûì ïðèâèëåãèÿì.

Ïîýòîìó, õîòÿ â ýòîò ïåðèîä çàðîäèëèñü ìíîãèå ñîâðåìåííûå
âèäû ñïîðòà (ôåõòîâàíèå, ñòðåëüáà èç ëóêà, ìåòàíèå ìîëîòà, òîëêà-
íèå ÿäðà è äð.), êóëüò ñïîðòèâíûõ äîñòèæåíèé â íûíåøíåì ïîíè-
ìàíèè ýòîãî ñëîâà â Ñðåäíèå âåêà ñòàë èãðàòü âòîðîñòåïåííóþ ðîëü.
Ýòî ïðîèçîøëî ïîòîìó, ÷òî, ñîãëàñíî êàíîíàì ñðåäíåâåêîâîé êóëü-
òóðû, âñå ïðîÿâëåíèÿ òåëåñíîé êðàñîòû è çäîðîâüÿ ñ÷èòàëèñü ñèìâî-
ëàìè ãðåõà è áåñ÷åñòüÿ, ãëàâíûì ïðèíöèïîì æèçíè ñòàë àñêåòèçì90.
Âñå ýòî íå ñïîñîáñòâîâàëî ðàçâèòèþ íàó÷íûõ çíàíèé î ñïîðòå.

Â ýïîõó Âîçðîæäåíèÿ è çàðîæäåíèÿ êàïèòàëèñòè÷åñêèõ ïðî-
èçâîäñòâåííûõ îòíîøåíèé âñïîìíèëè î íàñëåäèè Äðåâíåé Ãðåöèè.
Â êîðíå èçìåíèëîñü îòíîøåíèå ê ñïîðòó, ÷òî áûëî îáóñëîâëåíî
çàìåòíûì âëèÿíèåì â ýòîò ïåðèîä íîâîé èäåîëîãèè ãóìàíèñòîâ,
óäåëÿâøèõ áîëüøîå âíèìàíèå èíòåðåñàì ÷åëîâåêà. Ñâîè óáåæäåíèÿ

90 Ñì.: Êóðàìøèí Þ. Ô. Ñïîðòèâíàÿ ðåêîðäîëîãèÿ... Ñ. 12–13.

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»



111

â íåîáõîäèìîñòè ðàçâèâàòü íîâóþ êóëüòóðó îíè ïîäêðåïëÿëè àâòî-
ðèòåòîì àíòè÷íîé íàóêè. Ñëåäóÿ åé, îíè ïðèçûâàëè âîçðîäèòü èí-
òåðåñ ê çåìíîé æèçíè è îòêàçàòüñÿ îò ñðåäíåâåêîâîãî àñêåòèçìà.
Îñíîâíîé èäååé âñåõ ãóìàíèñòîâ ýòîé ýïîõè áûëî èñïîëüçîâàíèå
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà íå òîëüêî äëÿ âîåííîé ïîäãîòîâ-
êè, íî è äëÿ óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ è ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ ñèë91.

Â Àíãëèè âïåðâûå îôèöèàëüíî ïîÿâèëîñü ñëîâî «sport» (âìåñ-
òî ïîíÿòèÿ «àãîí»), êîòîðîå â àíãëèéñêîì ÿçûêå îçíà÷àëî ïîèãðàòü,
îñâåæèòüñÿ, ðàçâëå÷üñÿ. Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ñòàëè ïðîâîäèòüñÿ
ñïîðòèâíûå ñîñòÿçàíèÿ, íà÷àëñÿ ïðîöåññ îïðåäåëåíèÿ ñïîðòèâíûõ
äèñöèïëèí, äèôôåðåíöèàöèÿ âèäîâ ñïîðòà. Ïðàâäà, â òî âðåìÿ åùå
íå ñëîæèëèñü åäèíûå ïðàâèëà ñîðåâíîâàíèé, ñàìè ñîñòÿçàíèÿ ïðî-
âîäèëèñü ýïèçîäè÷åñêè è ïî ïðàâèëàì, î êîòîðûõ äîãîâàðèâàëèñü
â êàæäîì îòäåëüíîì ñëó÷àå. Ðåçóëüòàòû, ïîêàçàííûå íà ñîðåâíî-
âàíèÿõ, êàê ïðàâèëî, íå ôèêñèðîâàëèñü, ñïîðòèâíûå äîñòèæåíèÿ
íå ðåãèñòðèðîâàëèñü, íå áûëè ðàçðàáîòàíû îñíîâû ñïîðòèâíîé
òåõíèêè è ìåòîäèêè òðåíèðîâêè92.

Â äàííûé ïåðèîä ðàçâèòèÿ çíàíèé î ñïîðòå ïåðâîíà÷àëüíûì
èñòî÷íèêîì çíàíèé âûñòóïàë ïðåäìåòíî-ïðàêòè÷åñêèé îïûò, ïîä-
âåðãàþùèéñÿ çàòåì ðàöèîíàëüíî-ëîãè÷åñêîé îáðàáîòêå è îñìûñ-
ëåíèþ. Ïðåäâàðèòåëüíûìè êðèòåðèÿìè èñòèííîñòè çíàíèé çäåñü
ñëóæèëè ÷óâñòâåííàÿ äîñòîâåðíîñòü è èíòóèòèâíàÿ î÷åâèäíîñòü,
êîòîðûå êîððåêòèðîâàëèñü äàëüíåéøèì ïðàêòè÷åñêèì îïûòîì.
Â ñâÿçè ñ ýòèì Þ. Ô. Êóðàìøèí íàçâàë äàííûé ýòàï ðàçâèòèÿ íà-
ó÷íûõ çíàíèé î ñïîðòå ñòèõèéíî-ýìïèðè÷åñêèì (äîíàó÷íûì). Òåì
íå ìåíåå ê íà÷àëó XVII â. äëÿ ðàçâèòèÿ íàó÷íûõ îñíîâ ñïîðòà áûë
ñîçäàí äîâîëüíî îñíîâàòåëüíûé ôóíäàìåíò. Ýòîìó ñïîñîáñòâîâàëî
çàðîæäåíèå íàóê î ïðèðîäå ÷åëîâåêà – àíàòîìèÿ, ôèçèîëîãèÿ è ðÿä
äðóãèõ è èññëåäîâàíèÿ â ðàìêàõ ýòèõ íàóê òàêèõ èçâåñòíûõ ó÷å-
íûõ, êàê Ëåîíàðäî äà Âèí÷è, Àíäðåà Âåçàëèÿ, Óèëüÿìà Ãàðâåÿ,
à òàêæå ßíà Àìîñà Êîìåíñêîãî è Èåðîíèìà Ìåðêóëèàëèñà.

91 Ñì.: Ïîïêîâ Â. Í. Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü. Ñ. 57.
92 Êóðàìøèí Þ. Ô. Ñïîðòèâíàÿ ðåêîðäîëîãèÿ... Ñ. 13.
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1.4.2. Формирование научных знаний
в области спортивной подготовки
Ïðåäïîñûëêè ñîâðåìåííîé ñèñòåìû ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ

íà÷àëè çàêëàäûâàòüñÿ âî âòîðîé ïîëîâèíå XIX â. â ñâÿçè ñ ïîâûøå-
íèåì ïîïóëÿðíîñòè ñïîðòà. Ìîùíûì ñòèìóëîì ê ðàçâèòèþ ñèñòå-
ìû ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ ÿâèëîñü âîçðîæäåíèå Èãð Îëèìïèàä,
ñîçäàíèå ìåæäóíàðîäíûõ ñïîðòèâíûõ ôåäåðàöèé ïî îëèìïèéñêèì
âèäàì ñïîðòà è ðàñïðîñòðàíåíèå èõ äåÿòåëüíîñòè íà ôîðìèðîâà-
íèå ñèñòåìû ñîðåâíîâàíèé, óíèôèêàöèþ ïðàâèë èõ ïðîâåäåíèÿ
è òðåáîâàíèé ê ñïîðòèâíûì ñîîðóæåíèÿì è èíâåíòàðþ. Ýòî, íàðÿ-
äó ñ óâåëè÷åíèåì ïîïóëÿðíîñòè è ìàññîâîñòè ñïîðòà, ïîâûøåíèåì
âíèìàíèÿ ê ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ íàñåëåíèÿ, ñòèìóëèðîâàëî
ðàçâèòèå íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé â îáëàñòè òåîðåòèêî-ìåòîäè÷åñ-
êèõ è ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ îñíîâ ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ, ïîä-
ãîòîâêó ñïîðòñìåíîâ, ïîäãîòîâêó êâàëèôèöèðîâàííûõ ïðåïîäàâà-
òåëåé ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è òðåíåðîâ ïî âèäàì ñïîðòà. Â ðàç-
ëè÷íûõ ñòðàíàõ ìèðà ïîëó÷èëè äîñòàòî÷íî èíòåíñèâíîå ðàçâèòèå
ìíîãèå âèäû ñïîðòà, ìíîãèå èç êîòîðûõ â äàëüíåéøåì áûëè âêëþ-
÷åíû â ïðîãðàììû Èãð Îëèìïèàä. Òàêèì îáðàçîì, â êîíöå XIX –
íà÷àëå XX â. ïðîèçîøëî îðãàíèçàöèîííîå îôîðìëåíèå ñîâðåìåí-
íûõ âèäîâ ñïîðòà, çàðîäèëîñü ñïîðòèâíîå íàöèîíàëüíîå è ìåæäó-
íàðîäíîå ñîòðóäíè÷åñòâî.

Ïîñòîÿííî âîçðàñòàþùåå êîëè÷åñòâî ñîðåâíîâàíèé, âîçíèêíî-
âåíèå è îáîñòðåíèå ñîïåðíè÷åñòâà â ñïîðòå â ñâÿçè ñ ðàñøèðåíèåì
ãåîãðàôèè ñïîðòèâíûõ ñîñòÿçàíèé òðåáîâàëî ñîãëàñîâàíèÿ ïðàâèë
è óñëîâèé èõ ïðîâåäåíèÿ, ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñïîðòèâíûõ ñîîðó-
æåíèé, îáîðóäîâàíèÿ è èíâåíòàðÿ, òåõíèêè è òàêòèêè ñîðåâíîâà-
òåëüíîé áîðüáû è ñòèìóëèðîâàëî ðàçðàáîòêó è âíåäðåíèå ýôôåê-
òèâíûõ ìåòîäîâ ïîäãîòîâêè. Íî èç-çà íåïîëíîãî çíàíèÿ ôàêòîðîâ,
âëèÿþùèõ íà äîñòèæåíèå ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ, îò÷óæäåííî-
ãî îòíîøåíèÿ ê ñïîðòó ïåäàãîãîâ è ìåäèêîâ, íàêàïëèâàíèå çíàíèé
î òåõíèêå è òàêòèêå, ìåòîäèêå òðåíèðîâêè, âåëè÷èíå íàãðóçîê è èõ
âëèÿíèè íà îðãàíèçì øëî ïóòåì ýìïèðè÷åñêîãî ïîäðàæàíèÿ èçâå-
ñòíûì ñïîðòñìåíàì è ëè÷íîãî îïûòà, ñòàíîâèâøåãîñÿ çàòåì îá-
ùèì äîñòîÿíèåì.

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»



113

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â ðàçëè÷íûõ ñòðàíàõ Åâðîïû, à òàêæå â ÑØÀ,
âî ìíîãèõ âèäàõ ñïîðòà, îñîáåííî â ôóòáîëå, ëåãêîé àòëåòèêå,
áåéñáîëå, ñïîðòñìåíû òðåíèðîâàëèñü åæåäíåâíî, à èíîãäà è äâàæ-
äû â äåíü, çàòðà÷èâàÿ äî 3–5 ÷àñîâ, ýôôåêòèâíîñòü òàêîé ïîäãîòîâ-
êè áûëà íåâåëèêà â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì èíòåðåñà ê ñïîðòó ñî ñòî-
ðîíû áèîëîãè÷åñêîé, ìåäèöèíñêîé è ïåäàãîãè÷åñêîé íàóêè, à òàê-
æå îòñóòñòâèåì ïðîôåññèîíàëüíûõ òðåíåðîâ. Ëèøü â îòäåëüíûõ
âèäàõ ñïîðòà (ôåõòîâàíèå, êîííûé ñïîðò, áåéñáîë) â ïîäãîòîâêå
ñïîðòñìåíîâ ïðèíèìàëè ó÷àñòèå òðåíåðû, êîòîðûå ñòðîèëè ðàáî-
òó â îñíîâíîì íà ëè÷íîì îïûòå, ïðàêòèêå ïîäãîòîâêè è ó÷àñòèÿ
â ñîðåâíîâàíèÿõ èçâåñòíûõ ñïîðòñìåíîâ.

Â áîëüøèíñòâå âèäîâ ñïîðòà ïîäãîòîâêà âåëàñü ñïîðòñìåíàìè
ñàìîñòîÿòåëüíî, íà îñíîâå ñîáñòâåííîãî îïûòà è ïîäðàæàíèÿ èç-
âåñòíûì ñïîðòñìåíàì. Ðóêîâîäèòåëÿìè êîìàíä, êàê ïðàâèëî, áûëè
áûâøèå ñïîðòñìåíû, çàíèìàâøèåñÿ â îñíîâíîì îðãàíèçàöèîííû-
ìè âîïðîñàìè. Íå áûëî òîãäà è ñïåöèàëüíûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé,
â êîòîðûõ ìîãëè áû ãîòîâèòü ïðåïîäàâàòåëåé ôèçè÷åñêîãî âîñïè-
òàíèÿ è òðåíåðîâ, ñîçäàâàòü ýôôåêòèâíûå ìåòîäèêè, èçäàâàòü ó÷åá-
íûå ïîñîáèÿ è äð.

Âïîëíå åñòåñòâåííî, ÷òî òàêîå ïîëîæåíèå äåë îïðåäåëèëî èñ-
êëþ÷èòåëüíî ìåäëåííîå ðàçâèòèå ñèñòåìû ïîäãîòîâêè ñïîðòñìå-
íîâ âî âòîðîé ïîëîâèíå XIX è íà÷àëå ÕÕ â. Âìåñòå ñ òåì â ëèòåðà-
òóðå òåõ ëåò ìîæíî íàéòè ìíîæåñòâî èíòåðåñíûõ ôàêòîâ, îòðàæàþ-
ùèõ òâîð÷åñêèé ïîäõîä ñïîðòñìåíîâ, òðåíåðîâ, ëþáèòåëåé ñïîðòà
ê ïîñòðîåíèþ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè.

Òàê, áåãóíû è ãðåáöû, ñòðåìèâøèåñÿ ê áîëåå âûñîêèì äîñòèæå-
íèÿì, ìíîãîå ïîçàèìñòâîâàëè, à ïî ñóùåñòâó êîïèðîâàëè ìåòîäè-
êó òðåíèðîâêè ñêàêîâûõ ëîøàäåé. À òàêèå ïîíÿòèÿ, êàê òðåíèíã,
ñòàðò, ìàò÷, ãàíäèêàï, äîïèíã, êîíäèöèÿ è äðóãèå, èñïîëüçóþùèåñÿ
ñåé÷àñ, çàèìñòâîâàíû èç êîííîãî ñïîðòà. Ïëîâöû ñòðåìèëèñü ê ïî-
èñêó áîëåå ñêîðîñòíûõ ñïîñîáîâ ïëàâàíèÿ íà îñíîâå èñïîëüçîâàíèÿ
çàêîíîâ ãèäðîìåõàíèêè. Ïîÿâëåíèå â êîíöå XIX â. ðåçèíîâûõ êàìåð
íà êîëåñàõ âåëîñèïåäîâ ïîçâîëèëî ðåçêî óâåëè÷èòü îáúåìû òðåíè-
ðîâî÷íîé ðàáîòû, èçìåíèòü ïðàâèëà è ñèñòåìó ñîðåâíîâàíèé. Èí-
òåíñèâíî ñîâåðøåíñòâîâàëàñü òåõíèêà è òàêòèêà áîðüáû è áîêñà:
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èñïîëüçîâàíèå ìÿãêèõ áîêñåðñêèõ ïåð÷àòîê, êîâðîâ â áîðüáå ïî-
çâîëèëî ñóùåñòâåííî ðàñøèðèòü òåõíèêî-òàêòè÷åñêèé àðñåíàë
ñïîðòñìåíîâ, ñäåëàòü ïîåäèíêè áîëåå çðåëèùíûìè è äèíàìè÷íû-
ìè. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåòîäèêè ïîäãîòîâêè áûëî òåñíî ñâÿçàíî
ñ ðàçâèòèåì ìàòåðèàëüíîé áàçû ñïîðòà. Òàê, ïîÿâëåíèå âåëîòðåêîâ
ñ íàêëîííîé ïîâåðõíîñòüþ ïðèâåëî ê ðåçêîìó ïîâûøåíèþ ñêîðîñ-
òè çà ñ÷åò íåéòðàëèçàöèè öåíòðîáåæíûõ ñèë, ñóùåñòâåííî èçìå-
íèëî òåõíèêó, òàêòèêó è ìåòîäèêó ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ-âåëî-
ãîíùèêîâ. Ïîÿâëåíèå ñêîðîñòíûõ êîíüêîâ ñ òîíêèì ëåçâèåì ïî-
çâîëèëî ðàçðàáîòàòü ýôôåêòèâíóþ òåõíèêó ñòàðòà è ïðîõîæäåíèÿ
äèñòàíöèè â êîíüêîáåæíîì ñïîðòå.

Â íà÷àëå 90-õ ãã. XIX â. â ÑØÀ ïðè Àòëåòè÷åñêîì ëþáèòåëü-
ñêîì ñîþçå áûëî ñîçäàíî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîå îáùåñòâî ïî ëåã-
êîé àòëåòèêå, êîòîðîå â îñíîâíîì çàíèìàëîñü ðàçðàáîòêîé ýôôåê-
òèâíûõ âàðèàíòîâ òåõíèêè áåãà, ïðûæêîâ, ïðåîäîëåíèÿ áàðüåðîâ
è ò. ä. Â êîðîòêèå ñðîêè çà ñ÷åò îáîáùåíèÿ îïûòà è ïîèñêà íîâûõ
òåõíè÷åñêèõ ðåøåíèé â áåãå, áàðüåðíîì áåãå, ïðûæêàõ â äëèíó,
ïðûæêàõ ñ øåñòîì è äðóãèõ äèñöèïëèíàõ ëåãêîé àòëåòèêè ïîÿâè-
ëîñü ìíîãî íîâûõ òåõíèêî-òàêòè÷åñêèõ ïðèåìîâ, ïîçâîëÿþùèõ çà-
ìåòíî ïîâûñèòü ðåçóëüòàòû.

Â òîæå âðåìÿ íàïðàâëåíèå, ñâÿçàííîå ñ ïîñòðîåíèåì òðåíè-
ðîâêè (äèíàìèêà è ÷åðåäîâàíèå íàãðóçîê, ïëàíèðîâàíèå ïðîãðàìì
òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé è äð.), ðàçâèâàëîñü, ÷òî íàçûâàåòñÿ ìåòî-
äîì ïðîá è îøèáîê. Îñíîâíûå äîñòèæåíèÿ â ýòîé îáëàñòè áûëè
ñâÿçàíû ñ ðàçëè÷íûìè èíòåðïðåòàöèÿìè ìåòîäèêè òðåíèðîâêè ëî-
øàäåé è óäà÷íûìè ìåòîäè÷åñêèìè ðåøåíèÿìè, ñâîéñòâåííûìè
ïîäãîòîâêå îòäåëüíûõ âûäàþùèõñÿ ñïîðòñìåíîâ.

Ïîäãîòîâêà ê ñîðåâíîâàíèÿì â êîíöå XIX – íà÷àëå ÕÕ â. îáëåã-
÷àëàñü è òåì, ÷òî âèäû ñïîðòà åùå íå áûëè òàê äèôôåðåíöèðîâà-
íû, êàê ñåãîäíÿ. Â ðåçóëüòàòå áîëüøèíñòâî ñïîðòñìåíîâ òîãäà ñî÷å-
òàëè çàíÿòèÿ è ó÷àñòèå â ñîðåâíîâàíèÿõ ïî íåñêîëüêèì âèäàì ñïîð-
òà (òÿæåëàÿ àòëåòèêà è áîðüáà, âåëîñèïåäíûé è êîíüêîáåæíûé
ñïîðò, ëåãêàÿ àòëåòèêà è ôóòáîë è ò. ï.). Èäåàëîì áûë óíèâåðñàëü-
íûé ñïîðòñìåí («ìàñòåð íà âñå ðóêè»), êîòîðûé ìîã çàâîåâàòü ëàâ-
ðû ïîáåäèòåëÿ îäíîâðåìåííî âî ìíîãèõ âèäàõ ñïîðòà è â ñîðåâíî-
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âàíèÿõ ðàçëè÷íîãî ðàíãà. Äëÿ òåõ ëåò íåðåäêèì áûëî äîñòèæåíèå
îäíèì ñïîðòñìåíîì âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ â äâóõ-òðåõ è äàæå ÷åòû-
ðåõ âèäàõ ñïîðòà. Òàêèì ðàçíîñòîðîííèì ñïîðòñìåíîì ÿâëÿëñÿ,
íàïðèìåð, íåìåö Êàðë Øóìàí (1869–1946), êîòîðûé â 1896 ã. íà Èã-
ðàõ I Îëèìïèàäû áûë íàãðàæäåí ÷åòûðüìÿ çîëîòûìè ìåäàëÿìè –
îäíîé â êëàññè÷åñêîé áîðüáå è òðåìÿ â ãèìíàñòèêå. Ïîýòîìó â ýòîò
ïåðèîä òîëüêî íà÷èíàëè ôîðìèðîâàòüñÿ öåëåíàïðàâëåííûå òðåíè-
ðîâî÷íûå ïðîãðàììû äëÿ àòëåòîâ, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ â ðàçëè÷-
íûõ âèäàõ ñïîðòà, è òåîðèÿ ïîäãîòîâêè ðàçíîñòîðîííåãî ñïîðòñìå-
íà, ñïîñîáíîãî äîáèòüñÿ âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ â ðàçëè÷íûõ âèäàõ
ñïîðòà. Ïðèíöèï óçêîé ñïåöèàëèçàöèè ïîëó÷èë ðàñïðîñòðàíåíèå
òîëüêî â ïðîôåññèîíàëüíîì ñïîðòå, çàíÿòèÿ êîòîðûì ñëóæèëè èñ-
òî÷íèêîì ñóùåñòâîâàíèÿ. Ïîñòåïåííî, ïî ìåðå ðîñòà ñïîðòèâíûõ
ðåçóëüòàòîâ, à òàêæå ïîä âëèÿíèåì îïûòà ïðîôåññèîíàëüíîãî ñïîð-
òà, òåîðèÿ ïîäãîòîâêè ðàçíîñòîðîííåãî ñïîðòñìåíà ñòàëà âûòåñ-
íÿòüñÿ äèôôåðåíöèðîâàííûìè ñèñòåìàìè ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ
â ðàçëè÷íûõ âèäàõ ñïîðòà93.

Â áîëüøèíñòâå ïóáëèêàöèé, ïðÿìî èëè êîñâåííî çàòðàãèâàþ-
ùèõ âîïðîñû òåîðèè è ïðàêòèêè ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè, âïëîòü
äî êîíöà XIX â. â îñíîâíîì èçëàãàëèñü ñâåäåíèÿ îá èñòîðèè âîçíèê-
íîâåíèÿ òîãî èëè èíîãî âèäà ñïîðòà è î ïîëüçå çàíÿòèé èì. Çíà÷è-
òåëüíî ìåíüøå ðàáîò áûëî ïîñâÿùåíî ñïîðòèâíîé òåõíèêå, ìåòîäè-
êå îáó÷åíèÿ, îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèþ ñîðåâíîâàíèé, ãèãèåíå
ñïîðòñìåíîâ (Í. Âèëüêèíñ, 1861; Ê. Ëàíã, 1887; Ñ. Îñèïîâ, 1887;
Í. Ãîëèêîâ, 1887; Ô. Ãðóìáàõåð, 1888; À. Ðåçåëåð, 1888; Â. È. Ãóä,
1889 è äð.). Íî âñå íàêîïèâøèåñÿ ê ýòîìó âðåìåíè çíàíèÿ â îáëàñ-
òè ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè âñå åùå îñòàâàëèñü ðåçóëüòàòîì ñòèõèé-
íî-ýìïèðè÷åñêîãî ïîçíàíèÿ.

Â êîíöå XIX – íà÷àëå ÕÕ â. â ñïîðò âñå áîëüøå ïðîíèêàëî îñî-
çíàíèå òîãî, ÷òî âûñîêèå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè, áåç êîòîðûõ íåâîç-
ìîæíî äîñòèæåíèå âåðøèí ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà, äîëæíû ïëà-
íèðîâàòüñÿ íà îñíîâå áèîëîãè÷åñêèõ è ìåäèöèíñêèõ çíàíèé. Òåî-
ðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêèå àñïåêòû ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ â ýòîò

93 Ñì.: Ïëàòîíîâ Â. Í. Ñèñòåìà ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ... Ñ. 13–15.

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»



116

ïåðèîä ðàçðàáàòûâàëèñü ïàðàëëåëüíî ñ ôîðìèðîâàíèåì ìåäèêî-
áèîëîãè÷åñêèõ îñíîâ ñïîðòà, à òàêæå ñ ðàçâèòèåì ïðàêòèêè ñïîðòà.
Âî ìíîãîì ýòîìó ñïîñîáñòâîâàëî è ïðèâëå÷åíèå ê ðàáîòå ñî ñïîðò-
ñìåíàìè âðà÷åé, èçó÷àâøèõ âîïðîñû äåÿòåëüíîñòè ñåðäöà è ñèñòå-
ìû êðîâîîáðàùåíèÿ, ìûøå÷íîãî ñîêðàùåíèÿ, óñòàëîñòè è åå âëèÿ-
íèÿ íà ðåçóëüòàòû íåðâíîé ðåãóëÿöèè äâèæåíèé è äð. Áûëè èçäàíû
ïåðâûå íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèå òðóäû, â êîòîðûõ ñäåëàíû ïîïûòêè
ôèçèîëîãè÷åñêîãî îáîñíîâàíèÿ òðåíèðîâêè ñïîðòñìåíîâ, àíàëèçè-
ðîâàëèñü îñîáåííîñòè äåÿòåëüíîñòè ñèñòåìû äûõàíèÿ, ñåðäöà è ñî-
ñóäîâ, ìûøå÷íîé äåÿòåëüíîñòè, ðåêîìåíäîâàëèñü ìåòîäû è ñðåä-
ñòâà ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ, ïðåîäîëåíèÿ óñòàëîñòè è äð.

Â êîíöå XIX – íà÷àëå ÕÕ â. â Ðîññèè íà÷àëè îòêðûâàòüñÿ âûñ-
øèå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Ïåðâûé âóç, íà÷àâ-
øèé ïîäãîòîâêó êàäðîâ äëÿ ñôåðû ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà,
áûë îòêðûò Ï. Ô. Ëåñãàôòîì. Ýòî ïðîèçîøëî â ãîä âîçðîæäåíèÿ
Îëèìïèéñêèõ èãð â 1896 ã. â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå. Çà ñâîþ èñòîðèþ
âóç 11 ðàç ìåíÿë íàçâàíèå è ñåé÷àñ íàçûâàåòñÿ Íàöèîíàëüíûé ãîñó-
äàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ñïîðòà è çäîðîâüÿ
èìåíè Ï. Ô. Ëåñãàôòà, à íà÷èíàëîñü âñå ñ «Âðåìåííûõ êóðñîâ
äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ðóêîâîäèòåëüíèö ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è
èãð». Â 1918 ã. áûë îñíîâàí Ìîñêîâñêèé èíñòèòóò ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû, êîòîðûé òàêæå íåîäíîêðàòíî èçìåíÿë ñâîå íàçâàíèå, è ñåé-
÷àñ ýòî Ðîññèéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû, ñïîðòà, ìîëîäåæè è òóðèçìà. Â ïîñëåäóþùèå ãîäû àíà-
ëîãè÷íûå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ îòêðûâàëèñü â äðóãèõ ãîðîäàõ ñòðà-
íû è ìèðà.

Â 20–30-å ãã. ÕÕ â. áûëè îòêðûòû ñïåöèàëèçèðîâàííûå èçäà-
òåëüñòâà è óòâåðæäåíû ñïåöèàëèçèðîâàííûå æóðíàëû: â 1923 ã.
â Ìîñêâå íà÷àëè ðàáîòàòü äâà èçäàòåëüñòâà ñïîðòèâíîé ëèòåðàòó-
ðû, ñ 1925 ã. íà÷àë âûõîäèòü íàó÷íî-òåîðåòè÷åñêèé æóðíàë «Òåîðèÿ
è ïðàêòèêà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû», îñíîâíîå ìåñòî â êîòîðîì çàíÿ-
ëà ïðîáëåìàòèêà ñïîðòà âûñøèõ äîñòèæåíèé. Íåçàâèñèìî îò îðãà-
íèçàöèîííîé ôîðìû (ñïåöèàëèçèðîâàííûå èíñòèòóòû, óíèâåðñè-
òåòû èëè àêàäåìèè, ôàêóëüòåòû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà
ïðè óíèâåðñèòåòàõ è ïåäàãîãè÷åñêèõ èíñòèòóòàõ, íàó÷íûå ëàáî-
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ðàòîðèè èëè öåíòðû) ïðè èõ îòêðûòèè ñòàâèëèñü îáùèå çàäà÷è:
ðàçâèòèå íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé â îáëàñòè ñïîðòà âûñøèõ äîñòè-
æåíèé, ïîäãîòîâêà ïðåïîäàâàòåëåé ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è òðå-
íåðîâ, ïóáëèêàöèÿ íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ, ó÷åáíûõ ïî-
ñîáèé, ó÷åáíèêîâ è äðóãîé ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðû äëÿ ñïîðòñìå-
íîâ è òðåíåðîâ. Çíà÷èòåëüíîå âíèìàíèå ðàçâèòèþ íàó÷íûõ çíàíèé
â îáëàñòè ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ óäåëÿë Ìåæäóíàðîäíûé îëèì-
ïèéñêèé êîìèòåò, êîòîðûé íà ñâîèõ ñåññèÿõ è êîíãðåññàõ íåîäíî-
êðàòíî ðàññìàòðèâàë ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèå, ñïîðòèâíî-ïåäàãîãè-
÷åñêèå è ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû îëèìïèéñêîãî ñïîðòà è ïîä-
ãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ.

Â êîíöå 20-õ ãã. ÕÕ â. â ñôåðå ñïîðòà ïîñòåïåííî ôîðìèðîâà-
ëàñü ñèñòåìà çíàíèé, â êîòîðîé â åäèíñòâå ðàññìàòðèâàëèñü âîïðî-
ñû ñïîðòèâíîé òåõíèêè, ìåòîäèêè òðåíèðîâêè, ðàçâèòèÿ îñíîâíûõ
ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ, ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê, ñïîðòèâíîé ôîðìû è
èíâåíòàðÿ. Ïåðâûìè áûëè äåòàëüíî èçó÷åíû ïðîáëåìû òåîðèè
ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè. Ýòî îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî ïðîáëåìàòèêà
òåîðèè ñïîðòà äîëãîå âðåìÿ ðàçðàáàòûâàëàñü â ñâåòå òåîðèè ôèçè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ. Ïðè ýòîì ñïîðò âûñòóïàë â îñíîâíîì â êà÷å-
ñòâå ôàêòîðà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ94.

Ñðåäè íàèáîëåå êðóïíûõ îáùåòåîðåòè÷åñêèõ ðàáîò ïî ñèñòå-
ìå ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè â ýòîò ïåðèîä ìîæíî âûäåëèòü êíèãè
Â. Â. Ãîðèíåâñêîãî «Íàó÷íûå îñíîâû òðåíèðîâêè» (1922), Ã. Ê. Áèð-
çèíà «Ñóùíîñòü òðåíèðîâêè» (1925). Â ýòèõ ðàáîòàõ ðàññìàò-
ðèâàëñÿ øèðîêèé êîìïëåêñ âîïðîñîâ ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíà –
îò ìåòîäèêè îáó÷åíèÿ îñíîâàì ñïîðòèâíîé òåõíèêè äî ïîñòðîåíèÿ
êðóãëîãîäè÷íîé ïîäãîòîâêè. Ìíîãèå ïîëîæåíèÿ, âûäâèãàâøèåñÿ
â ýòèõ ðàáîòàõ, â äàëüíåéøåì áûëè ðàçâèòû â îñíîâîïîëàãàþùèå
ïðèíöèïû è çàêîíîìåðíîñòè ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ.

Âàæíûì øàãîì â ôîðìèðîâàíèè òåîðèè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-
íèÿ è ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè ñòàëà ðàáîòà ôðàíöóçñêîãî ñïåöèà-
ëèñòà Ì. Áóàæå «Manuel scientefique d’education physique» («Ó÷åá-
íèê ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ», 1933). Ïî ñâîåìó ñîäåðæàíèþ ðàáîòà

94 Ñì.: Ìàòâååâ Ë. Ï. Îáùàÿ òåîðèÿ ñïîðòà... Ñ. 70.

´
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ÿâèëàñü íàèáîëåå ôóíäàìåíòàëüíûì íà òî âðåìÿ òðóäîì ïî òåîðèè
è ìåòîäèêå ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè. Áûëî çàòðîíóòî áîëüøîå êîëè-
÷åñòâî ïðîáëåì, àêòóàëüíûõ è äëÿ ñîâðåìåííîãî ñïîðòà – ôèçèî-
ëîãè÷åñêàÿ äîçèðîâêà ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, îöåíêà òðåíèðî-
âàííîñòè è ïåðåòðåíèðîâàííîñòè, ðåæèì ðàáîòû è îòäûõà, ïèòàíèå
ñïîðòñìåíà, òðàâìàòèçì â ñïîðòå è äð. Ïðèíöèïèàëüíîé îñîáåí-
íîñòüþ ñîäåðæàíèÿ êíèãè ÿâèëàñü îðãàíè÷åñêàÿ âçàèìîñâÿçü ñïîð-
òèâíî-ïåäàãîãè÷åñêèõ è ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ çíàíèé.

Â òå æå ãîäû âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ïîÿâèëîñü áîëüøîå êîëè÷å-
ñòâî ïîñîáèé ïî ìåòîäèêå ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ, ñïåöèàëèçè-
ðóþùèõñÿ â ðàçëè÷íûõ âèäàõ ñïîðòà. Âíèìàíèå ñïåöèàëèñòîâ
â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðèâëåêàëè ëåãêàÿ àòëåòèêà, ïëàâàíèå, ðàçíûå
âèäû áîðüáû, áîêñ, ëûæíûé è ãîðíîëûæíûé ñïîðò, ñïîðòèâíàÿ ãèì-
íàñòèêà è äð. Â ðàáîòàõ, âûøåäøèõ â 20–40-õ ãã. ÕÕ â. è êàñàþ-
ùèõñÿ ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ â ðàçëè÷íûõ
âèäàõ ñïîðòà, âñåñòîðîííå ðàññìàòðèâàëèñü âîïðîñû ñïîðòèâíîé
òåõíèêè è òàêòèêè, ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ, ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé ïîäãîòîâêè. Âìåñòå ñ òåì ïóáëèêàöèè òåõ ëåò ÷àùå âñåãî áàçè-
ðîâàëèñü íà àíàëèçå òåõíèêî-òàêòè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà âûäàþùèõ-
ñÿ ñïîðòñìåíîâ è îïûòà ðàáîòû èçâåñòíûõ òðåíåðîâ. Â áîëüøèí-
ñòâå êíèã òðóäíî âûÿâèòü ñòðåìëåíèå àâòîðîâ óâÿçàòü ñèñòåìó
ïîäãîòîâêè ñ ôóíäàìåíòàëüíûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè, íàêîïèâøè-
ìèñÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ðàçäåëàõ ôèçèîëîãèè, áèîõèìèè, ìîð-
ôîëîãèè, ïñèõîëîãèè è äðóãèõ ñìåæíûõ äèñöèïëèí.

Âìåñòå ñ òåì íåîáõîäèìîñòü èíòåãðàöèè çíàíèé, îòíîñÿùèõñÿ
ê ïîäãîòîâêå ñïîðòñìåíîâ è íàêîïëåííûõ â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ
íàóêè, õîðîøî îñîçíàâàëàñü êàê ïðåäñòàâèòåëÿìè ìåäèêî-áèîëî-
ãè÷åñêèõ, òàê è ñïîðòèâíî-ïåäàãîãè÷åñêèõ äèñöèïëèí. Ýòî ïîñëó-
æèëî òîë÷êîì ê ïîÿâëåíèþ ðÿäà îáîáùàþùèõ ðàáîò, â êîòîðûõ
áûëè ïðåäïðèíÿòû óñïåøíûå ïîïûòêè óâÿçàòü ìåäèêî-áèîëîãè-
÷åñêèå è ïñèõîëîãè÷åñêèå çíàíèÿ ñ ïðàêòè÷åñêèìè çàäà÷àìè ïîä-
ãîòîâêè ñïîðòñìåíà.

Ïåðâîé íàèáîëåå êðóïíîé ðàáîòîé òàêîãî ðîäà ÿâèëàñü èçäàí-
íàÿ â 1936 ã. êíèãà «Ëåãêàÿ àòëåòèêà», ïîäãîòîâëåííàÿ êîëëåêòè-
âîì âåäóùèõ ñîâåòñêèõ ñïåöèàëèñòîâ. Ñðåäè äîñòîèíñòâ êíèãè
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Â. Í. Ïëàòîíîâ âûäåëÿåò åå ôóíäàìåíòàëüíîñòü: èçëîæåíèå îñíîâ
ñïîðòèâíîé òåõíèêè, ìåòîäèêè îáó÷åíèÿ, òðåíèðîâêè îïèðàåòñÿ
íà ïðî÷íûé áèîëîãè÷åñêèé ôóíäàìåíò. Áîëüøîå âíèìàíèå â êíè-
ãå óäåëåíî ïåðèîäèçàöèè ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè, êëàññèôèêàöèè
âèäîâ ëåãêîé àòëåòèêè, ïîñòðîåíèþ ïðîöåññà îáó÷åíèÿ è òðåíè-
ðîâêè. Ýòà ðàáîòà ñòèìóëèðîâàëà ïîÿâëåíèå äðóãèõ ó÷åáíèêîâ
è ó÷åáíûõ ïîñîáèé ïîäîáíîãî ðîäà íå òîëüêî â ëåãêîé àòëåòèêå,
íî è â äðóãèõ âèäàõ ñïîðòà (ïëàâàíèå, ñïîðòèâíàÿ ãèìíàñòèêà)95.
Ñðåäè òðóäîâ, ñïîñîáñòâîâàâøèõ òåîðåòè÷åñêîìó îáîñíîâàíèþ
ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè, ìîæíî óêàçàòü ðàáîòû
Ê. Õ. Ãðàòûíÿ «Ñîäåðæàíèå è îáùèå îñíîâû ïëàíèðîâàíèÿ ïðî-
öåññà ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè» (1939), Ä. Ä. Äîíñêîãî «Ê âîïðîñó
î ñóùíîñòè ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè» (1940) è äð.96

Ñèñòåìà òåîðåòè÷åñêèõ çíàíèé â îáëàñòè ïîäãîòîâêè ñïîðò-
ñìåíîâ âûñîêîãî êëàññà â 40–70-õ ãã. ÕÕ â. ðàçâèâàëàñü â îñíîâ-
íîì â ðàìêàõ îáùåé òåîðèè è ìåòîäèêè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
â êà÷åñòâå åå ñïåöèàëèçèðîâàííîãî ðàçäåëà. Íî èíòåíñèâíîå ðàçâè-
òèå îëèìïèéñêîãî ñïîðòà ïîñëå Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû, ðîñò ñïîð-
òèâíûõ ðåçóëüòàòîâ è êîíêóðåíöèè â áîëüøèíñòâå âèäîâ ñïîðòà
ïðåäúÿâëÿëè âñå âîçðàñòàþùèå òðåáîâàíèÿ ê ýôôåêòèâíîñòè ñèñ-
òåìû ïîäãîòîâêè è åå íàó÷íîìó îáîñíîâàíèþ. Ñðåäè áîëüøîãî êî-
ëè÷åñòâà èçäàíèé, âûïóùåííûõ âî âòîðîé ïîëîâèíå 40-õ – íà÷àëå
50-õ ãã. ÕÕ â. ïî òåîðèè è ìåòîäèêå ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ, ñïå-
öèàëèçèðóþùèõñÿ â ðàçëè÷íûõ âèäàõ ñïîðòà, îñîáî ñëåäóåò âûäå-
ëèòü êíèãó Í. Ã. Îçîëèíà (1906–2000) «Òðåíèðîâêà ëåãêîàòëåòà»
(1949). Õîòÿ îíà áûëà íàïèñàíà íà ìàòåðèàëå îäíîãî âèäà ñïîðòà,
ïî ñóùåñòâó, îíà ñòàëà ïåðâûì êðóïíûì îáîáùàþùèì òðóäîì
ïî òåîðèè è ìåòîäèêå ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè.

Ê îáîáùàþùèì ðàáîòàì, âíåñøèì ñóùåñòâåííûé âêëàä â ðàç-
ðàáîòêó îñíîâ ïîäãîòîâêè êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ è îïóá-
ëèêîâàííûõ â 50-õ ãã. ÕÕ â., ñëåäóåò îòíåñòè êíèãè Í. Â. Çèìêèíà
«Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñèëû, áûñòðîòû è âûíîñëèâîñ-

95 Ñì.: Ïëàòîíîâ Â. Í. Ñèñòåìà ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ... Ñ. 18–19.
96 Ñì.: Ïîïêîâ Â. Í. Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü. Ñ. 62.
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òè» (1956), Í. Í. ßêîâëåâà, À. Â. Êîðîáêîâà, Ñ. Â. ßíàíèñà «Ôèçèî-
ëîãè÷åñêèå è áèîõèìè÷åñêèå îñíîâû ñèëû, áûñòðîòû è âûíîñëè-
âîñòè» (1957), À. Ö. Ïóíè «Î÷åðêè ïñèõîëîãèè ñïîðòà» (1967).

Óñïåøíûå ïîïûòêè èíòåãðàöèè çíàíèé èç ðàçëè÷íûõ îòðàñ-
ëåé íàóêè â öåëÿõ ðàçðàáîòêè ìåòîäèêè ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè
â ðàçëè÷íûõ âèäàõ ñïîðòà áûëè ïðåäïðèíÿòû èçâåñòíûìè çàðóáåæ-
íûìè ñïåöèàëèñòàìè. Íàïðèìåð, â 1964 ã. âûøëà êíèãà Ô. Óèëòà
«Áåã, áåã, áåã», â êîòîðîé àâòîð óìåëî îáúåäèíèë çíàíèÿ è îïûò
ñïåöèàëèñòîâ-ïðàêòèêîâ ñ ôóíäàìåíòàëüíûìè çíàíèÿìè â îáëàñ-
òè ñïîðòèâíîé ôèçèîëîãèè è áèîìåõàíèêè. Ðàáîòà áûëà ïåðåèçäà-
íà âî ìíîãèõ ñòðàíàõ, âêëþ÷àÿ ÑÑÑÐ (1967), è âî ìíîãîì ïîâëèÿ-
ëà íà ìåòîäèêó ïîäãîòîâêè íå òîëüêî áåãóíîâ, íî è ïëîâöîâ, ãðåá-
öîâ è ïðåäñòàâèòåëåé äðóãèõ öèêëè÷åñêèõ âèäîâ ñïîðòà.

Íå ìåíåå ÿðêèì ñîáûòèåì ÿâèëñÿ òðóä èçâåñòíîãî ñïåöèàëèñ-
òà â îáëàñòè ñïîðòèâíîãî ïëàâàíèÿ Äæ. Êàóíñèëìåíà, êîòîðûé ïðî-
ñëàâèëñÿ íå òîëüêî êàê âûäàþùèéñÿ òðåíåð (òðåíåð íàöèîíàëüíîé
ñáîðíîé êîìàíäû ÑØÀ), íî è êàê ñåðüåçíûé ýêñïåðèìåíòàòîð. Åãî
êíèãà «Íàóêà î ïëàâàíèè» (1968) – ïðåêðàñíîå îáîáùåíèå íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêèõ äîñòèæåíèé â îáëàñòè ñïîðòèâíîãî ïëàâàíèÿ è çíà-
íèé, íàêîïëåííûõ â ñìåæíûõ äèñöèïëèíàõ è òðàíñôîðìèðîâàííûõ
â èíòåðåñàõ ðàöèîíàëèçàöèè òðåíèðîâêè ïëîâöîâ. Äæ. Êàóíñèë-
ìåí îïèðàëñÿ íà ïðèíöèïû ìåõàíèêè è ãèäðîäèíàìèêè, óâÿçûâàÿ
èõ ñ àíàëèçîì òåõíèêè ïëàâàíèÿ âûäàþùèõñÿ ïëîâöîâ; èíòåðïðå-
òèðîâàë òåîðèè ñòðåññà è îáó÷åíèÿ, äîñòèæåíèÿ ôèçèîëîãîâ; îáîá-
ùèë è ïðèëîæèë ê ïëàâàíèþ òðóäû êðóïíûõ ñïåöèàëèñòîâ ëåãêîé
àòëåòèêè; îáîáùèë îïûò ñîâåòñêîé øêîëû ñïîðòà â ñôåðå ïåðèî-
äèçàöèè ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè.

Â 50–70-õ ãã. ÕÕ â. ñîâåòñêèìè ñïåöèàëèñòàìè â îáëàñòè ôèçè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà áûëè âûïîëíåíû íàó÷íî-ïðàêòè÷åñ-
êèå ðàçðàáîòêè ïî ðÿäó íàïðàâëåíèé ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè:

– ïî ôîðìèðîâàíèþ îáùåé êîíöåïöèè îëèìïèéñêîé ïîäãîòîâ-
êè (Í. Ã. Îçîëèí è Ë. Ñ. Õîìåíêîâà);

– ïî ñèñòåìå ïåðèîäèçàöèè ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè (Ë. Ï. Ìàò-
âååâ);

– ïî ïðîáëåìàì äåòñêî-þíîøåñêîãî ñïîðòà (Ì. ß. Íàáàòíèêîâà);
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– ïî ñèñòåìå ñïîðòèâíîãî îòáîðà è ìíîãîëåòíåé ïîäãîòîâêè
(Í. Æ. Áóëãàêîâà);

– ïî ðåæèìàì ðàáîòû è îòäûõà (Â. Â. è Â. È. Âðæåñíåâñêèå,
Â. Â. Ïåòðîâñêèé) è äð.97

Íà äàííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ íàó÷íûõ çíàíèé î ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðå è ñïîðòå ÿâíî óñèëèëàñü òåíäåíöèÿ îòíîñèòåëüíîãî îáîñîá-
ëåíèÿ òåîðèè ñïîðòà, è ê íà÷àëó 70-õ ãã. ÕÕ â. áûëî â îñíîâíîì
çàâåðøåíî ýòàïíîå ôîðìèðîâàíèå îáùèõ òåîðåòèêî-ìåòîäè÷åñêèõ
îñíîâ ñîâåòñêîé øêîëû ñïîðòà. Ìîùíûì ñòèìóëîì ê ýòîìó ïîñëó-
æèëî ñòðåìèòåëüíîå ðàçâèòèå ñïîðòà âûñøèõ äîñòèæåíèé. Â ðå-
çóëüòàòå êðîïîòëèâîãî òðóäà ó÷åíûõ, òðåíåðîâ, âðà÷åé, ïåäàãîãîâ,
îðãàíèçàòîðîâ è ñïîðòñìåíîâ áûëà ñîçäàíà íàó÷íî îáîñíîâàííàÿ
ñèñòåìà òåîðèè è ìåòîäèêè ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè. Îíà ïîëó÷èëà
îñâåùåíèå â ìîíîãðàôèÿõ Í. Ã. Îçîëèíà «Ñîâðåìåííàÿ ñèñòåìà
ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè» (1970), Ë. Ï. Ìàòâååâà «Ïðîáëåìû ïåðèî-
äèçàöèè ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè (1964) è «Îñíîâû ñïîðòèâíîé òðå-
íèðîâêè» (1977), â ñåðèè íàó÷íûõ ðàáîò ïî ïðîáëåìàì þíîøåñ-
êîãî ñïîðòà, íàïèñàííûõ ïîä ðóêîâîäñòâîì Â. Ï. Ôèëèíà, è òðóäàõ
äðóãèõ ó÷åíûõ98.

Ïåðâûìè íàèáîëåå êðóïíûìè, îáúåäèíÿþùèìè òðóäàìè, â êî-
òîðûõ áûë îáîáùåí íàêîïèâøèéñÿ ïðàêòè÷åñêè íåîáîçðèìûé ìà-
òåðèàë ñîöèîëîãî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî, ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîãî ïî-
ðÿäêà, ÿâèëèñü âûøåäøèå ïî÷òè îäíîâðåìåííî êíèãè êðóïíåéøå-
ãî ñîâåòñêîãî ñïåöèàëèñòà â îáëàñòè ñïîðòà âûñøèõ äîñòèæåíèé
Í. Ã. Îçîëèíà «Ñîâðåìåííàÿ ñèñòåìà ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè»
(1970) è êîëëåêòèâíàÿ ðàáîòà ñïåöèàëèñòîâ ÃÄÐ «Ó÷åíèå î òðåíè-
ðîâêå», âûøåäøàÿ ïîä ðåäàêöèåé Ä. Õàððå â 1971 ã. Êàæäàÿ èç ýòèõ
êíèã ñîäåðæèò îáîáùåíèå ðàçíîîáðàçíîãî ìàòåðèàëà, îòíîñÿùå-
ãîñÿ ê ïîäãîòîâêå ñïîðòñìåíîâ è íàêîïëåííîãî â òå÷åíèå ìíîãèõ
äåñÿòèëåòèé ñïåöèàëèñòàìè ðàçëè÷íîãî ïðîôèëÿ, ïðåäñòàâëåíèå
åãî â âèäå äîñòàòî÷íî ïîëíîé ñèñòåìû ñ õîðîøî âçàèìîñâÿçàííûìè
÷àñòÿìè. Ìíîãî÷èñëåííûå çàêîíîìåðíîñòè è ïðèíöèïû òðåíèðîâ-

97 Ñì.: Ïëàòîíîâ Â. Í. Ñèñòåìà ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ... Ñ. 19–21.
98 Ñì.: Ïîïêîâ Â. Í. Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü. Ñ. 64–65.

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»



122

êè, åå ôîðìû, ìåòîäû, ñèñòåìà ïîñòðîåíèÿ ïîçâîëèëè îôîðìèòü
îáùóþ òåîðèþ ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè â ñàìîñòîÿòåëüíóþ ñèñòå-
ìó çíàíèé ñ ÷åòêî î÷åð÷åííîé ïðåäìåòíîé îáëàñòüþ, ïîêàçàòü åå òåñ-
íåéøóþ âçàèìîñâÿçü ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ñìåæíûõ äèñöèïëèí.

Ñòðåìëåíèå ê äàëüíåéøåìó ðàçâèòèþ ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè
íà îñíîâå ñèíòåçà è âñåñòîðîííåãî îñìûñëåíèÿ ìíîãîîáðàçíîãî
îïûòà ñïîðòèâíîé ïðàêòèêè è äîñòèæåíèé ñìåæíûõ äèñöèïëèí,
ïðåæäå âñåãî ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîãî öèêëà, ïðîÿâèëîñü è â ñîäåð-
æàíèè ïîñëåäóþùèõ êðóïíûõ ðàáîò: «Îñíîâû ñïîðòèâíîé òðåíè-
ðîâêè» Ë. Ï. Ìàòâååâà (1977); «Ñîâðåìåííàÿ ñïîðòèâíàÿ òðåíè-
ðîâêà» (1980), «Òåîðèÿ è ìåòîäèêà ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè» (1984)
è «Ïîäãîòîâêà êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ» Â. Í. Ïëàòîíî-
âà (1986); à òàêæå çàðóáåæíûõ ñïåöèàëèñòîâ (Áîëãàðèè, ÃÄÐ).

Âïëîòü äî ñåðåäèíû 70-õ – íà÷àëà 80-õ ãã. ÕÕ â. ñîâåðøåíñòâî-
âàíèå òåîðèè ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ îñóùåñòâëÿëîñü â ðóñëå ðàç-
ðàáîòêè òåîðèè è ìåòîäèêè ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè, êîòîðàÿ õîòÿ
è ÿâëÿåòñÿ ñòåðæíåâîé ÷àñòüþ ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ, íî íå îõâà-
òûâàåò ñâîèì ñîäåðæàíèåì äðóãèå âàæíåéøèå ÷àñòè çíàíèé – òåî-
ðèþ ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé è òàê íàçûâàåìûõ âíåòðåíèðîâî÷-
íûõ è âíåñîðåâíîâàòåëüíûõ ôàêòîðîâ. Òàêîé ïîäõîä, ñïîñîáñòâóÿ
óãëóáëåííîìó èçó÷åíèþ ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè, îäíîâðåìåííî
ñòðàäàë îäíîñòîðîííîñòüþ, îòðûâîì îò êîíêðåòíûõ ïðîáëåì, ñâÿ-
çàííûõ ñ îáåñïå÷åíèåì ýôôåêòèâíîñòè òðåíèðîâêè íå âîîáùå,
à ïðèìåíèòåëüíî ê êîíêðåòíîé ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñ åå
ñëîæíîé ñòðóêòóðîé. Â çíà÷èòåëüíîé ìåðå âíå ïîëÿ çðåíèÿ ñïå-
öèàëèñòîâ îñòàâàëàñü ñâÿçü ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè ñî ìíîãèìè
âíåøíèìè ôàêòîðàìè (ñðåäñòâà âîññòàíîâëåíèÿ è ñòèìóëÿöèè
ðàáîòîñïîñîáíîñòè, êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèå óñëîâèÿ, ñïîðòèâíûé
èíâåíòàðü, òðåíàæåðû è äð.), íå âõîäÿùèìè íåïîñðåäñòâåííî â ñî-
äåðæàíèå ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè, îäíàêî îêàçûâàþùèìè î÷åíü
áîëüøîå âëèÿíèå íà ðåçóëüòàòèâíîñòü òðåíèðîâî÷íîé è ñîðåâíî-
âàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ìíîãèå ñïåöèàëèñòû, âèäÿ îãðàíè÷åííîñòü ïðåäìåòíîé îáëàñ-
òè ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè, ïûòàëèñü âíåäðèòü â åå ñîäåðæàíèå
çíàíèÿ èç ñìåæíûõ äèñöèïëèí, íî ìåòîäîëîãè÷åñêîå íåñîâåðøåí-
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ñòâî ïðèíÿòîãî â òå ãîäû ïîäõîäà íå ïîçâîëÿëî ýòî ñäåëàòü äîñòà-
òî÷íî âñåñòîðîííå è êîððåêòíî.

Ýòà ïðîáëåìà îñîáåííî îáîñòðÿëàñü ïðè ðàçðàáîòêå ñèñòåìû
ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè, êîãäà íà ïåðâûé ïëàí âûäâèíóëèñü ïðîá-
ëåìû êîíòðîëÿ, óïðàâëåíèÿ, ìîäåëèðîâàíèÿ, ïðîãíîçèðîâàíèÿ. Ìå-
òîäîëîãè÷åñêèå îñíîâû èññëåäîâàíèé ñòàëè âêëþ÷àòü îñíîâíûå
ïîëîæåíèÿ èíòåãðàòèâíûõ äèñöèïëèí è ïîäõîäîâ – êèáåðíåòèêè,
ñèñòåìíîãî ïîäõîäà, òåîðèè ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì è äð. Èìåí-
íî â ýòè ãîäû ðàçðàáîòêà îòäåëüíûõ íàó÷íûõ íàïðàâëåíèé òåîðèè
ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè íà ìàòåðèàëå ðàçëè÷íûõ âèäîâ ñïîðòà ñòà-
ëà èíòåíñèâíî âûõîäèòü èç òðàäèöèîííîãî ðóñëà, îõâàòûâàÿ ìíî-
æåñòâî ñìåæíûõ îáúåêòîâ, íå âõîäÿùèõ â ñòðóêòóðó òðàäèöèîí-
íîé ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè, íî õîðîøî âïèñûâàþùèõñÿ â áîëåå
øèðîêóþ ïðåäìåòíóþ îáëàñòü – òåîðèþ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè
è åùå áîëåå øèðîêóþ – òåîðèþ ñïîðòà.

Íåîáõîäèìîñòü âûäåëåíèÿ çíàíèé ïî òåîðèè ñïîðòà èç òðàäè-
öèîííîé äèñöèïëèíû «Òåîðèÿ è ìåòîäèêà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-
íèÿ», èõ èíòåãðàöèÿ ñî çíàíèÿìè, ñîñòàâëÿþùèìè ñîäåðæàíèå
òåîðèè ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè, à òàêæå ââåäåíèå äîïîëíèòåëüíî-
ãî, åùå íåäîñòàòî÷íî ðàçðàáîòàííîãî ê òîìó âðåìåíè ìàòåðèàëà
ïî òåîðèè ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè íàòîëêíóëîñü íà ìíî-
ãèå îðãàíèçàöèîííûå òðóäíîñòè – îòñóòñòâèå â ó÷åáíûõ ïëàíàõ
ñïåöèàëüíûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé äèñöèïëèíû «Òåîðèÿ ñïîðòà», îò-
ñóòñòâèå â âóçàõ ñîîòâåòñòâóþùèõ êàôåäð è äð.

Ïðåîäîëåíèþ ýòèõ òðóäíîñòåé ñïîñîáñòâîâàëî ñîçäàíèå â íàó÷-
íîì ñîâåòå Ãîñêîìñïîðòà ÑÑÑÐ ñïåöèàëüíîé êîìèññèè ïî òåîðèè
ñïîðòà, à òàêæå ñîçäàíèå â Êèåâñêîì ãîñóäàðñòâåííîì èíñòèòóòå
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ïåðâîé â ìèðîâîé ïðàêòèêå êàôåäðû òåîðèè
ñïîðòà (1984) è ââåäåíèå â ó÷åáíûå ïëàíû âóçîâ ñîîòâåòñòâóþùåé
äèñöèïëèíû. Ýòè îðãàíèçàöèîííûå ìåðû ñòèìóëèðîâàëè íàó÷íûå
èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè òåîðèè ñïîðòà, à òàêæå ðàçðàáîòêó ó÷åá-
íîé äèñöèïëèíû «Òåîðèÿ ñïîðòà». Çàêîíîìåðíûì èòîãîì ýòîé ðà-
áîòû ñòàë âûïóñê â 1987 ã. ïåðâîãî îôèöèàëüíîãî ó÷åáíèêà «Òåîðèÿ
ñïîðòà» ïîä ðåäàêöèåé Â. Í. Ïëàòîíîâà. Ó÷åáíèê ñîñòîÿë èç ÷åòû-
ðåõ ÷àñòåé: 1) ââåäåíèå â òåîðèþ ñïîðòà; 2) ñèñòåìà ñïîðòèâíûõ
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ñîðåâíîâàíèé è ñîðåâíîâàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ñïîðòñìåíîâ; 3) ñèñ-
òåìà ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè; 4) ïëàíèðîâàíèå, ó÷åò, âíåòðåíèðî-
âî÷íûå è âíåñîðåâíîâàòåëüíûå ôàêòîðû â ñïîðòå. Ïîÿâèëèñü è
äðóãèå ðàáîòû íà ýòó òåìó, â òîì ÷èñëå è çà ðóáåæîì (íàïðèìåð,
â Ïîëüøå)99.

Ïîñëå ðàñïàäà ÑÑÑÐ ïîëîæåíèå ñïîðòèâíîé íàóêè â Ðîññèè
âî ìíîãîì èçìåíèëîñü â õóäøóþ ñòîðîíó. Òðóäíîñòè â ãîñóäàð-
ñòâåííîì ôèíàíñèðîâàíèè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðò ïðèâåëè
ê çíà÷èòåëüíîìó ñîêðàùåíèþ ÷èñëåííîñòè ñïåöèàëèñòîâ, çàíèìàþ-
ùèõñÿ íàó÷íûìè ïðîáëåìàìè. ×àñòü èç íèõ âûåõàëà çà ðóáåæ è òðó-
äèòñÿ òàì â íàó÷íûõ ïîäðàçäåëåíèÿõ, ÷àñòü èçìåíèëà ñâîé ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûé ïðîôèëü. Êðîìå íåäîôèíàíñèðîâàíèÿ, îòðèöàòåëüíîå
âëèÿíèå íà ðàçâèòèå ñïîðòèâíîé íàóêè â ñòðàíå èìåëè ïîñòîÿííûå
èçìåíåíèÿ â ñòðóêòóðå ðóêîâîäÿùèõ ôèçêóëüòóðíûõ îðãàíîâ ñòðà-
íû è ðóêîâîäèòåëåé îòðàñëè, áåñêîíå÷íûå ïðåîáðàçîâàíèÿ â àïïà-
ðàòå ãëàâíîãî îðãàíà óïðàâëåíèÿ, îòñóòñòâèå ôåäåðàëüíîé ïðîãðàì-
ìû ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, ñîêðàùåíèå íàó÷íûõ
êîíòàêòîâ ñïîðòèâíûõ ó÷åíûõ áûâøèõ ñîþçíûõ ðåñïóáëèê è ò. ä.
Ïîëîæåíèå óñóãóáëÿëîñü åùå è òåì, ÷òî áîëüøèíñòâî ðîññèéñêèõ
íàó÷íûõ ëàáîðàòîðèé áûëî îñíàùåíî àïïàðàòóðîé, ïðèîáðåòåí-
íîé åùå â 60–70-å ãã. ÕÕ â., èíôîðìàöèîííîå íàó÷íîå ïðîñòðàí-
ñòâî Ðîññèè çíà÷èòåëüíî îòñòàâàëî è ïðîäîëæàåò îòñòàâàòü îò ìåæ-
äóíàðîäíîãî óðîâíÿ.

Íî, íåñìîòðÿ íà ýòè íåãàòèâíûå ÿâëåíèÿ, ñïîðòèâíàÿ íàóêà
â Ðîññèè ïðîäîëæàëà ðàçâèâàòüñÿ. Â åå îñíîâå â òîò ïåðèîä ëåæàëè
êðóïíåéøèå ðàçðàáîòêè ôóíäàìåíòàëüíîé íàóêè â îáëàñòè âàæíåé-
øèõ ïðîáëåì ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, à èìåííî: òåîðèè ïîñòðîå-
íèÿ ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè, ïóòè ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà òðåíèðî-
âî÷íîãî ïðîöåññà (Ë. Ï. Ìàòâååâ, Â. Ì. Çàöèîðñêèé, È. Ï. Ðàòîâ,
Þ. Â. Âåðõîøàíñêèé, Ô. Ï. Ôèëèí, Â. Ê. Áàëüñåâè÷, Â. Í. Ñåëóÿ-
íîâ); èññëåäîâàíèå ñðåäñòâ îïòèìèçàöèè ðàáîòû ðàçëè÷íûõ ñèñ-
òåì îðãàíèçìà ïðè âûïîëíåíèè ñïîðòèâíûõ íàãðóçîê ðàçíîé èí-
òåíñèâíîñòè (Â. À. Ðîãîçêèí, Ô. À. Èîðäàíñêàÿ, Â. Ë. Êàðïìàí).

99 Ñì.: Ïëàòîíîâ Â. Í. Ñèñòåìà ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ... Ñ. 21–22.
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Ðåçóëüòàòîì îáîáùåíèÿ óíèêàëüíîãî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî îïû-
òà ðåàëèçàöèè îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèõ îñíîâ ñèñòåìû ïîäãî-
òîâêè ñïîðòñìåíîâ âûñøåé êâàëèôèêàöèè â ÑÑÑÐ, íàêîïëåííîãî
â òå÷åíèå 60–80-õ ãã. ÕÕ â., ÿâèëàñü êíèãà, îñâåùàþùàÿ ðàçâèòèå
ñïîðòèâíîé íàóêè è ñîäåðæàíèå ñèñòåìû ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè
â ÑÑÑÐ «Ñîâðåìåííàÿ ñèñòåìà ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè» (1995). Ïî-
äîáíîå èçäàíèå, îñâåùàþùåå ñèñòåìû ïîäãîòîâêè íåìåöêèõ ñïîðò-
ñìåíîâ, âûøëî â 1994 ã. è â ÃÄÐ.

Ñóùåñòâåííûì øàãîì â ðàçâèòèè ñïîðòèâíîé íàóêè ÿâèëîñü
èçäàíèå â 1997 ã. ôóíäàìåíòàëüíîãî ó÷åáíèêà îäíîãî èç âåäóùèõ
ó÷åíûõ-òåîðåòèêîâ â îáëàñòè ñïîðòà, ðåêòîðà Íàöèîíàëüíîãî óíè-
âåðñèòåòà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà Óêðàèíû Â. Í. Ïëà-
òîíîâà «Îáùàÿ òåîðèÿ ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ â îëèìïèéñêîì
ñïîðòå». Ñóùåñòâåííàÿ ïåðåðàáîòêà è äîïîëíåíèå àâòîðîì äàííîãî
òðóäà âîïëîòèëèñü â âûøåäøåì â 2004 ã. ó÷åáíèêå «Ñèñòåìà ïîä-
ãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ â îëèìïèéñêîì ñïîðòå», êîòîðûé ïåðåèçäàí
âî ìíîãèõ ñòðàíàõ. Â ýòîì òðóäå èñïîëüçîâàíû ñîâðåìåííûå äàí-
íûå, íàêîïëåííûå â ðåçóëüòàòå íîâåéøèõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé
àâòîðà è äðóãèõ ó÷åíûõ èç ðàçíûõ ñòðàí â ñôåðå îëèìïèéñêîãî
ñïîðòà è ñèñòåìû ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ, îñâåùåí îïûò ïåðåäî-
âîé ñïîðòèâíîé ïðàêòèêè, îáîáùåíèå êîòîðîãî ïîçâîëèëî íà ïðèí-
öèïèàëüíî íîâîì óðîâíå ðàññìîòðåòü ìíîãèå ïðîáëåìû, îòíîñÿ-
ùèåñÿ ê ïðåäìåòíîé îáëàñòè, ñîñòàâëÿþùåé ñîäåðæàíèå êíèãè.

Íåñêîëüêî èçäàíèé âûäåðæàë è ó÷åáíèê îäíîãî èç àâòîðèòåò-
íûõ â ìèðå ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè òåîðèè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
è ñïîðòà Ë. Ï. Ìàòâååâà «Îáùàÿ òåîðèÿ ñïîðòà» (1997, 1999) è ïî-
ñëåäóþùèå åå èçäàíèÿ «Îáùàÿ òåîðèÿ ñïîðòà è åå ïðèêëàäíûå àñ-
ïåêòû» (2001, 2005, 2010). Â íåì, êàê è â íåêîòîðûõ äðóãèõ êíè-
ãàõ ýòîãî àâòîðà, ïðèêëàäíûå àñïåêòû òåîðèè ÿâëÿþòñÿ âòîðè÷-
íûìè ïî îòíîøåíèþ ê ôóíäàìåíòàëüíîé òåîðåòè÷åñêîé ðàçðàáîòêå
è îòëè÷àþòñÿ íåòðèâèàëüíûì îñìûñëåíèåì ôåíîìåíà ñïîðòà è ìíî-
ãîîáðàçíîãî ìàòåðèàëà, îòíîñÿùåãîñÿ ê òåîðèè ñîðåâíîâàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè è ñèñòåìå ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ. Èìåííî ýòî âû-
äåëÿåò Ë. Ï. Ìàòâååâà è ïðåäîïðåäåëÿåò åãî îñîáóþ ðîëü íå òîëüêî
â ôîðìèðîâàíèè òåîðèè ñïîðòà, íî è âçãëÿäîâ ìíîãèõ èçâåñòíûõ
ñïåöèàëèñòîâ, ðàáîòàþùèõ â ýòîé îáëàñòè.
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Áîëüøèíñòâî òðóäîâ, èçäàííûõ â íà÷àëå XXI â. çàðóáåæíûìè
è îòå÷åñòâåííûìè ñïåöèàëèñòàìè â îáëàñòè ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâ-
êè, ïîñòðîåíû íà ìàòåðèàëå çíàíèé è ïðàêòè÷åñêîãî îïûòà ñïåöèà-
ëèñòîâ ñòðàí Âîñòî÷íîé Åâðîïû ïåðèîäà 70–90-õ ãã. ÕÕ â. è íîñÿò
â îñíîâíîì ñïîðòèâíî-ïåäàãîãè÷åñêóþ íàïðàâëåííîñòü. Ñðåäè òà-
êèõ ðàáîò çàðóáåæíûõ ó÷åíûõ çàñëóæèâàþò âíèìàíèÿ êíèãè êà-
íàäñêîãî ñïåöèàëèñòà Ò. Î. Áîìïû «Ïåðèîäèçàöèÿ òåîðèè è ìåòî-
äèêè òðåíèðîâêè» (2002), áîëãàðñêèõ ñïåöèàëèñòîâ Ö. Æåëÿçêîâà
è Ä. Äàøåâîé «Îñíîâû ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè» (2002), ðóìûíñêèõ
àâòîðîâ Ñ. À. Äðàãíåà è Ñ. Ì. Òåîäîðåñêó «Òåîðèÿ ñïîðòà» (2002)100.

Ñóùåñòâåííóþ ðîëü â ðàçâèòèè ñïîðòèâíîé íàóêè ñûãðàëè
ñïåöèàëüíûå òåîðåòè÷åñêèå è ìåòîäîëîãè÷åñêèå ðàçðàáîòêè îòå-
÷åñòâåííûõ ó÷åíûõ, òàêèå êàê ìåòîäîëîãèÿ ñèñòåìíîãî ïîäõîäà
ïðè ðàçðàáîòêå ìîäåëüíûõ õàðàêòåðèñòèê ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè,
òåîðèÿ ôîðìèðóþùåé èñêóññòâåííîé ñðåäû, òåîðèÿ àäàïòàöèè
ïðè ðàçðàáîòêå ñèñòåìû ìíîãîëåòíåé ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè è äð.
Ðàçâèòèå îòå÷åñòâåííîé òåîðèè è ìåòîäîëîãèè ñïîðòà ïîçâîëèëî
ñîçäàòü îñíîâàòåëüíûé ôóíäàìåíò äëÿ ðàñøèðåíèÿ ýìïèðè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé ïî ðàçëè÷íûì íàó÷íûì íàïðàâëåíèÿì. Ñî÷åòàíèå
ãëóáîêîé òåîðåòè÷åñêîé ïðîðàáîòêè ïðîáëåì ñ ïðîâåäåíèåì ìíî-
æåñòâà ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ðàáîò ïîçâîëèëî óñïåøíî ðåøèòü ðÿä
ñåðüåçíûõ ïðàêòè÷åñêèõ ïðîáëåì ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè: ïîâû-
ñèòü èììóííûé ñòàòóñ ñïîðòñìåíà (Ð. Ñ. Ñóçäàëüíèöêèé, Â. À. Ëå-
âàíäî), ïîâûñèòü êà÷åñòâî òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà (Â. Ì. Çàöè-
îðñêèé, È. Ï. Ðàòîâ, Â. Í. Ïëàòîíîâ, Í. È. Âîëêîâ, Þ. Â. Âåðõî-
øàíñêèé), îïòèìèçèðîâàòü ðàáîòó ðàçëè÷íûõ ñèñòåì îðãàíèçìà
(Â. À. Ðîãîçêèí, Ô. À. Èîðäàíñêàÿ, Ð. Ä. Ñåéôóëëà, Â. Ë. Êàðïìàí),
ïîâûñèòü êà÷åñòâî ïðîöåññîâ âîññòàíîâëåíèÿ è ëå÷åíèÿ ñïîðòñìå-
íîâ (Í. Ä. Ãðàåâñêàÿ, Ë. Í. Ìàðêîâ), ðàçðàáîòàòü ïîäõîäû ê ðàçâè-
òèþ îëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ è þíîøåñêîãî ñïîðòà (B. C. Ðîäè÷åí-
êî, Â. Ï. Ôèëèí), ðàçâèòü ãóìàíèñòè÷åñêèå íàïðàâëåíèÿ â ñïîðòå
(Â. È. Ñòîëÿðîâ, È. Ì. Áûõîâñêàÿ)101.

100 Ñì.: Ïëàòîíîâ Â. Í. Ñèñòåìà ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ... Ñ. 23–24.
101 Ñì.: Ïîïêîâ Â. Í. Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü. Ñ. 66.
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1.4.3. Тенденции формирования научных знаний
о спортивных соревнованиях
и высших спортивных достижениях
Ñ ñàìîãî íà÷àëà âîçíèêíîâåíèÿ ñïîðòà òðåíåðû çàäóìûâàëèñü

î òîì, êàêèå ïðè÷èíû ëåæàò â îñíîâå óñïåõîâ è íåóäà÷ èõ ó÷åíè-
êîâ. Ðîñò äîñòèæåíèé â ìèðîâîì ñïîðòå åùå îñòðåå ïîñòàâèë ïå-
ðåä ïåäàãîãàìè è ó÷åíûìè ðÿä âàæíûõ âîïðîñîâ (íàïðèìåð, êàêèå
ôàêòîðû è â êàêîé ñòåïåíè îïðåäåëÿþò óðîâåíü ñïîðòèâíûõ äîñ-
òèæåíèé â äàííîì âèäå ñïîðòà è ò. ï.). Ïîèñê îòâåòîâ íà âîïðîñû
ïðèâåë ê ðàçðàáîòêå îäíîãî èç âàæíåéøèõ íàïðàâëåíèé â òåîðèè
è ïðàêòèêå ñïîðòà, êîòîðîå êàñàåòñÿ èññëåäîâàíèé ñòðóêòóðû ñïîð-
òèâíîãî äîñòèæåíèÿ, ò. å. îïðåäåëåíèÿ òîãî, êàê óñòðîåíî òî èëè
èíîå ñïîðòèâíîå äîñòèæåíèå, áóäåò ëè ýòî äîñòèæåíèå ìèðîâîãî
èëè ñðåäíåãî óðîâíÿ. Ïîçíàíèå ñòðóêòóðû ñïîðòèâíîãî äîñòèæå-
íèÿ ïðåäïîëàãàåò âûÿâëåíèå âåäóùèõ ôàêòîðîâ è äîëè èõ âîçäåé-
ñòâèÿ íà ðåçóëüòàòèâíîñòü ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, óïîðÿ-
äî÷åíèå (ðàíæèðîâàíèå) ôàêòîðîâ ïî óðîâíþ èõ çíà÷èìîñòè, âû-
ÿâëåíèå âçàèìíûõ ñâÿçåé ìåæäó íèìè è ñòåïåíè êîìïåíñàöèè
â ïðîöåññå ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíà.

Ñòðåìëåíèå ê äîñòèæåíèþ íàèáîëåå âûñîêèõ ñïîðòèâíûõ ðå-
çóëüòàòîâ ÿâëÿåòñÿ ñïåöèôè÷åñêîé ÷åðòîé ñïîðòà êàê óíèâåðñàëü-
íîãî è ìíîãîãðàííîãî ñîöèàëüíîãî ôåíîìåíà. Íî ðåêîðäíûå äîñòè-
æåíèÿ íà÷àëè ðåãèñòðèðîâàòüñÿ îôèöèàëüíî ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî.
È, î÷åâèäíî, ïîêà ýòîãî íå ïðîèçîøëî, ïðîáëåìû îöåíêè îáùå-
ñòâåííîé è ëè÷íîñòíîé çíà÷èìîñòè ñïîðòèâíûõ äîñòèæåíèé, äè-
íàìèêè è ïðè÷èí ðîñòà ëó÷øèõ ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ â ðàçëè÷-
íûõ âèäàõ ñïîðòà, à òàêæå ïðîãíîçèðîâàíèÿ ðåêîðäíûõ äîñòèæå-
íèé, ïîâûøåíèÿ òî÷íîñòè è îáúåêòèâíîñòè èçìåðåíèÿ ðåçóëüòàòîâ
â ñîðåâíîâàíèÿõ íå ïðèâëåêàëè îñîáîãî âíèìàíèÿ èññëåäîâàòåëåé.
Îñòðàÿ íåîáõîäèìîñòü â èçó÷åíèè ýòèõ ïðîáëåì âîçíèêëà òîëüêî
ñ íà÷àëîì ôèêñàöèè âûñøèõ ñïîðòèâíûõ äîñòèæåíèé.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñïîðò íà ðóáåæå XIX–ÕÕ ââ. ïîëó÷èë
ìåæäóíàðîäíûé ñòàòóñ, îòíîøåíèå ê íåìó â ýòîò ïåðèîä ñî ñòîðî-
íû îòäåëüíûõ ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû áûëî
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íåîäíîçíà÷íûì êàê â íàøåé ñòðàíå, òàê è çà ðóáåæîì. Ìíîãèå èç-
âåñòíûå ó÷åíûå îòðèöàëè îáùåñòâåííóþ è ïåäàãîãè÷åñêóþ öåí-
íîñòü ñïîðòà, íåãàòèâíî îòíîñèëèñü ê ñòðåìëåíèþ ÷åëîâåêà ê âûñ-
øèì äîñòèæåíèÿì, ê ñòðåìëåíèþ ïðåâçîéòè äðóãèõ, ïîâûñèòü óðî-
âåíü ñîáñòâåííûõ ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ (Àíãåðøòåéí, 1888;
Ï. Ô. Ëåñãàôò, 1909; Â. Â. Ãîðèíåâñêèé, 1913; Æ. Ýáåð, 1925; Å. Ãà-
óëüãîôåð, 1930 è äð.). Îíè ñ÷èòàëè, ÷òî ñïîðòó ñ åãî ñòðåìëåíèåì
ê ìàêñèìàëüíîìó ðåçóëüòàòó, ê ðåêîðäàì íå ìåñòî â ñâåòëîì õðàìå
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, ò. ê. îí àíòèïåäàãîãè÷åí ïî ñâîåé ñóòè.
Òàê, Æ. Ýáåð â ñâîåé êíèãå «Ñïîðò ïðîòèâ ôèçêóëüòóðû» (1925)
âûñòóïàåò ïðîòèâ ñïîðòà, ïðåâðàùåííîãî â ñàìîöåëü, îáðàùàåò
âíèìàíèå íà ïàãóáíîå âëèÿíèå ïðîôåññèîíàëèçìà â ñïîðòå.

Ñâîåîáðàçíûìè áûëè âçãëÿäû Ï. Ô. Ëåñãàôòà íà ðîëü ñîñòÿçà-
íèé â ôèçè÷åñêîì îáðàçîâàíèè äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà. Îí îò-
ðèöàë ïîëüçó ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé è ïðèíèæàë çíà÷åíèå
ïîêàçàòåëüíûõ âûñòóïëåíèé. Ñâîå îòðèöàòåëüíîå îòíîøåíèå ê ñïîð-
òó è ñòðåìëåíèþ äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà ñîñòÿçàòüñÿ ìåæäó ñî-
áîé ñ öåëüþ äåìîíñòðàöèè ñâîèõ ìàêñèìàëüíûõ âîçìîæíîñòåé
Ï. Ô. Ëåñãàôò ïîëîæèë â îñíîâó «ñâîåãî ïîíèìàíèÿ øêîëüíûõ
èãð». Ìåòîäè÷åñêîå òðåáîâàíèå, ïðåäóñìàòðèâàþùåå èñêëþ÷åíèå
ñîñòÿçàíèé, íàãðàä è íàêàçàíèé ïðè ïðîâåäåíèè èãð â åãî ñèñòåìå
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, áûëî âûçâàíî îïàñåíèåì, ÷òî ñîðåâíîâà-
íèÿ è ïîîùðåíèÿ áóäóò ðàçâèâàòü â ó÷åíèêàõ òùåñëàâèå, æåëàíèå
ïîñòîÿííî ïåðâåíñòâîâàòü; à íàêàçàíèÿ ìîãóò óãíåòàòü, îñêîðáëÿòü
ëè÷íîñòü ó÷àùåãîñÿ. Òàê, Ï. Ô. Ëåñãàôò, ãîâîðÿ îá èãðàõ, ïîñëåäîâà-
òåëüíî ïðîâîäèë ñâîþ òåîðèþ «îòðèöàíèÿ äîáàâî÷íûõ ðàçäðàæè-
òåëåé» è ñâîå íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ê ñïîðòó â øêîëå è áûë äàëåê
îò ïîíèìàíèÿ ðîëè ñïîðòà âûñøèõ äîñòèæåíèé.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîòèâíèêè ñïîðòà ïîëàãàëè, ÷òî ñòðåìëåíèå
ê âûñøåìó äîñòèæåíèþ, îáÿçàòåëüíî ïðèñóùåå ñïîðòèâíîé ïðàê-
òèêå, âûçûâàåòñÿ ïðè÷èíàìè îòðèöàòåëüíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïî-
ðÿäêà (òùåñëàâèåì, ñåáÿëþáèåì è ò. ï.). Ïî èõ ìíåíèþ, ýòî ñòðåì-
ëåíèå íåïðåìåííî ïðèâîäèò ê ïåðåíàïðÿæåíèþ îðãàíèçìà, ðàñ-
øàòûâàåò çäîðîâüå è ðàçðóøàåò ìîðàëüíûå îñíîâû ÷åëîâå÷åñêîé
ëè÷íîñòè.
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Ñõîäíûå âçãëÿäû âûðàæàëè íàøè ïåäàãîãè è ñïåöèàëèñòû ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ ñîâåòñêîé ñèñòå-
ìû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ (Í. Ä. Êîðîëåâ, 1925; È. Ï. Êóëæèí-
ñêèé, 1925; À. À. Çèêìóíä, 1928). Òàêèå âçãëÿäû îòðàæàëè íîâûå
òåíäåíöèè â îöåíêå ïðîøëîãî è ñîâðåìåííîãî îïûòà â îáëàñòè ôè-
çè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ. Îíè ïîÿâèëèñü â ðåçóëüòàòå îãðàíè÷åí-
íûõ, à ïîðîé è ëîæíûõ ñóæäåíèé î ñóùíîñòè ñïîðòà è åãî çàäà÷àõ.
Ïðîëåòàðñêèé ñïîðò, ñ÷èòàëè àâòîðû ýòèõ âçãëÿäîâ, äîëæåí áûòü
áåç âñÿêèõ ðåêîðäîâ, è ñîâåðøåííî íå íóæíî è íå âàæíî, ÷òîáû
êòî-íèáóäü ïîñòàâèë íîâûé ìèðîâîé èëè îáùåðîññèéñêèé ðåêîðä102.

Íåñìîòðÿ íà èìåâøèå ìåñòî íåãàòèâíûå âçãëÿäû íà ñïîðò, îí
ïðîäîëæàë ðàçâèâàòüñÿ, è ïîïóëÿðíîñòü åãî ïîâûøàëàñü, à âìåñòå
ñ íèì ðàçâèâàëèñü è íàó÷íûå çíàíèÿ î ñïîðòå. Â ñâÿçè ñ ïîñòîÿí-
íûì ðîñòîì ìèðîâûõ, îëèìïèéñêèõ è íàöèîíàëüíûõ ðåêîðäîâ,
âûñîêîé ïëîòíîñòüþ ðåçóëüòàòîâ íà êðóïíåéøèõ ñîðåâíîâàíèÿõ,
êîììåðöèàëèçàöèåé è çíà÷èòåëüíûì ïîâûøåíèåì êîíêóðåíöèè,
à ñëåäîâàòåëüíî, ôèçè÷åñêîé è ïñèõè÷åñêîé íàïðÿæåííîñòüþ ñîðåâ-
íîâàòåëüíîé áîðüáû îùóùàåòñÿ îñòðàÿ íåîáõîäèìîñòü âî âñåñòî-
ðîííåì è ãëóáîêîì ïîçíàíèè ñóùíîñòè è çíà÷èìîñòè ñïîðòèâíûõ
ðåêîðäíûõ è âûñøèõ äîñòèæåíèé, ôàêòîðîâ è óñëîâèé, âëèÿþùèõ
íà óðîâåíü ìàêñèìàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ, ìåõàíèçìîâ è çàêîíîìåðíîñ-
òåé èõ ðàçâèòèÿ è ïðîÿâëåíèÿ â ïðîöåññå ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè.
Íî, êàê ýòî íè ïàðàäîêñàëüíî, èìåííî ñïîðòèâíûå âûñøèå ðåçóëüòà-
òû, ê äîñòèæåíèþ êîòîðûõ ñòðåìÿòñÿ è ðàäè êîòîðûõ òðåíèðóþòñÿ
ñïîðòñìåíû, íà îñíîâå êîòîðûõ ôóíêöèîíèðóåò âñÿ ñèñòåìà ñïîðòà,
îêàçûâàþòñÿ íàèìåíåå èçó÷åííîé îáëàñòüþ íàóêè î ñïîðòå. Þ. Ô. Êó-
ðàìøèí âûäåëÿåò íåñêîëüêî ïðè÷èí äàííîé ñèòóàöèè.

Âî-ïåðâûõ, ñòðåìëåíèå ñïîðòñìåíîâ ê âûñøèì äîñòèæåíèÿì
(ðåêîðäàì), ïîáåäàì íà ñàìîì âûñîêîì óðîâíå â ðàçëè÷íûå ïåðèî-
äû âðåìåíè èìåëî, êàê óæå îòìå÷àëîñü, è ñòîðîííèêîâ, è ÿðûõ
ïðîòèâíèêîâ. Èäåîëîãè÷åñêèå ñïîðû âîêðóã òåîðèé, ëåæàùèõ â îñ-
íîâå ñòðåìëåíèÿ ÷åëîâåêà ê âûñøèì ñïîðòèâíûì äîñòèæåíèÿì,
î çíà÷èìîñòè ðåêîðäíîãî ñïîðòà, î åãî âçàèìîñâÿçè ñ ìàññîâûì ñïîð-

102 Ñì.: Êóðàìøèí Þ. Ô. Ñïîðòèâíàÿ ðåêîðäîëîãèÿ... Ñ. 15–18.
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òîì íå ïðåêðàùàþòñÿ. Ïðîòèâîðå÷èâîñòü â îöåíêàõ è ìíåíèÿõ
î ïîëåçíîñòè è âðåäíîñòè âûñøèõ ñïîðòèâíûõ äîñòèæåíèé ÿâëÿ-
åòñÿ ñâèäåòåëüñòâîì íåîáõîäèìîñòè øèðîêîãî èçó÷åíèÿ ïîòåí-
öèàëà ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé êàê ñïåöèôè÷åñêîé äåÿòåëüíîñ-
òè ñïîðòñìåíîâ. Âìåñòå ñ òåì «ïðèçûâû» ê îñâîáîæäåíèþ ñïîðòà
îò ðåêîðäîâ íå ó÷èòûâàþò ñïåöèôèêè è ñòðóêòóðû ñïîðòà âûñøèõ
äîñòèæåíèé. Ïðîòèâîðå÷èâîñòü â îöåíêàõ è ìíåíèÿõ î ïîëåçíîñòè
è âðåäíîñòè âûñøèõ ñïîðòèâíûõ äîñòèæåíèé ÿâëÿåòñÿ ñâèäåòåëü-
ñòâîì íåîáõîäèìîñòè øèðîêîãî èçó÷åíèÿ öåííîñòíîãî ïîòåíöèà-
ëà ñïîðòèâíûõ ðåêîðäîâ êàê ñïåöèôè÷åñêîãî ïðîäóêòà äåÿòåëüíîñ-
òè ñïîðòñìåíîâ âûñîêîãî êëàññà.

Âî-âòîðûõ, èñòîðè÷åñêè ñëîæèëîñü òàê, ÷òî ðàçðàáîòêà ïðî-
áëåìàòèêè ñïîðòà âûñøèõ äîñòèæåíèé â íàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ
ïðîâîäèëîñü ñ ïîçèöèè òåîðèè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòèâ-
íîé òðåíèðîâêè, à íå ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Íà ïåðâûé
ïëàí ïðè òàêîì ïîäõîäå âûõîäèëè âîïðîñû ïîâûøåíèÿ òðåíèðî-
âàííîñòè, îòäåëüíûõ ñòîðîí ïîäãîòîâëåííîñòè, à íå àíàëèç ñòðóê-
òóðû è îñîáåííîñòåé ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè è åå ðåçóëü-
òàòîâ. ×òî êàñàåòñÿ ïðîáëåì ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè è ðå-
êîðäíûõ äîñòèæåíèé, òî çàòðàãèâàëèñü òîëüêî îòäåëüíûå âîïðîñû
äàííîé ïðîáëåìàòèêè. Ðàçíîîáðàçíûå çíàíèÿ î ñîðåâíîâàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè è âûñøèõ ñïîðòèâíûõ äîñòèæåíèÿõ ðàññìàòðèâàëèñü
íå â ñâîåé öåëîñòíîñòè, à èçîëèðîâàííî, â îòðûâå äðóã îò äðóãà,
êàê ïðàâèëî, íà îñíîâå àíàëèòè÷åñêîãî ïîäõîäà, ïðèñóùåãî áîëü-
øèíñòâó èññëåäîâàíèé â îáëàñòè ñïîðòà â 50–70-õ ãã. ÕÕ â. Êàê
ñëåäñòâèå ýòîãî â ïîñîáèÿõ è ó÷åáíèêàõ ïî òåîðèè è ìåòîäèêå âè-
äîâ ñïîðòà äî êîíöà 70-õ ãã. ÕÕ â. îòñóòñòâîâàë ðàçäåë, ïîñâÿùåí-
íûé ñîáñòâåííî ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè è åå íåïîñðåä-
ñòâåííûì ðåçóëüòàòàì. Òîëüêî â íà÷àëå 80-õ ãã. ïîÿâèëèñü ïóáëè-
êàöèè, â êîòîðûõ âûäâèãàëàñü èäåÿ î òîì, ÷òî êîíå÷íûé ðåçóëüòàò
â èçáðàííîé ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíå è ñïåöèôèêà ñîðåâíîâàòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè îïðåäåëÿþò ñîäåðæàíèå è õàðàêòåð ïîäãîòîâêè
ñïîðòñìåíîâ âûñîêîãî êëàññà. Òîëüêî òîãäà ñïîðòèâíûé ðåçóëüòàò
íà÷àë ðàññìàòðèâàòüñÿ â êà÷åñòâå öåíòðàëüíîãî çâåíà âñåé ñèñòå-
ìû ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ.
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Ïåðâûå ïîïûòêè íàó÷íîãî ïîçíàíèÿ çàêîíîìåðíîñòåé ïðîÿâ-
ëåíèÿ âûñøèõ ñïîðòèâíûõ äîñòèæåíèé îòíîñÿòñÿ ê íà÷àëó ïðî-
øëîãî ñòîëåòèÿ. Îíè áûëè îòâåòîì íà ïîòðåáíîñòè áóðíîãî ðàçâè-
òèÿ ñïîðòà, ñïîðòèâíîãî ìåæäóíàðîäíîãî è îëèìïèéñêîãî äâèæå-
íèÿ, êîòîðûå äîñòèãëè ãèãàíòñêîãî ïðîãðåññà â ýòîò ïåðèîä âî âñåì
ìèðå. Îòïðàâíîé òî÷êîé íà÷àëà íàó÷íîãî ïîçíàíèÿ ïðîáëåìàòèêè
âûñøèõ ñïîðòèâíûõ äîñòèæåíèé ïðèçíàåòñÿ âðåìÿ ïîÿâëåíèÿ
ïóáëèêàöèé, ïîñâÿùåííûõ ðàçëè÷íûì àñïåêòàì òåîðèè ðåêîðäíûõ
ñïîðòèâíûõ äîñòèæåíèé103.

Âïåðâûå âîïðîñ, ïîñâÿùåííûé âûñîêèì ñïîðòèâíûì äîñòè-
æåíèÿì, áûë ïîäíÿò Â. Â. Áåëèíîâè÷åì. Â åãî ìîíîãðàôèè «Îñíî-
âû ìåòîäèêè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû» (1938) ýòîìó áûë ïîñâÿùåí îò-
äåëüíûé ðàçäåë. Ïî åãî ìíåíèþ, âûñîêèå äîñòèæåíèÿ äîêàçûâàþò
ïðîãðåññèâíîñòü ñîâåòñêîé ñèñòåìû ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ñòèìó-
ëèðóþò èíòåðåñ ê ñïîðòó ãðàæäàí ñòðàíû104.

Â êîíöå 30-õ – íà÷àëå 40-õ ãã. ÕÕ â. áûëè ïðåäïðèíÿòû ïåðâûå
ïîïûòêè ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ðîñòà ëó÷øèõ ñïîðòèâíûõ ðåçóëü-
òàòîâ â íåêîòîðûõ âèäàõ ñïîðòà (Ï. Ëåáåäåâ, 1937; Ï. À. Èïïîëè-
òîâ, 1946). À â 1965 ã. âûøëà êíèãà Ñ. Àêñåëüðîäà è Ë. Õîìåíêîâà
«Ëåãêàÿ àòëåòèêà â öèôðàõ è ôàêòàõ», â êîòîðîé ïðèâîäèëñÿ áîãà-
òûé ôàêòè÷åñêèé ìàòåðèàë î ðîñòå ñïîðòèâíûõ äîñòèæåíèé â îò-
äåëüíûõ âèäàõ ëåãêîé àòëåòèêè, íà îñíîâàíèè êîòîðîãî äàí èñòî-
ðèêî-õðîíîëîãè÷åñêèé îáçîð îñíîâíûõ ýòàïîâ ðàçâèòèÿ ýòîãî âèäà
ñïîðòà. Ñ ýòîãî âðåìåíè èññëåäîâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ àíàëèçîì ðå-
êîðäíûõ äîñòèæåíèé, ðåãóëÿðíî ïðîâîäÿòñÿ îòå÷åñòâåííûìè è çà-
ðóáåæíûìè èññëåäîâàòåëÿìè â ðàçíûõ âèäàõ ñïîðòà. Îäíèì èç ñó-
ùåñòâåííûõ íåäîñòàòêîâ ìíîãèõ èç ýòèõ èññëåäîâàíèé, ïî ìíåíèþ
Þ. Ô. Êóðàìøèíà, ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî â íèõ, êàê ïðàâèëî, ïðèìåíÿ-
þòñÿ ðàçíûå ìåòîäû àíàëèçà, à ýòî çàòðóäíÿåò âûÿâëåíèå îáùèõ
òåíäåíöèé è çàêîíîìåðíîñòåé. Ïî ìíåíèþ Ã. È. Ðóçàâèíà, ÷òîáû
ñîçäàòü òåîðèþ, êîòîðàÿ ìîãëà áû àêòèâíî ñëóæèòü ïðàêòèêå, íóæ-
íî çíàòü íå òîëüêî, ÷òî ïðîèñõîäèëî è ïðîèñõîäèò â íàñòîÿùåì, íî
è ïðåäâèäåòü õîä áóäóùèõ ñîáûòèé.

103 Ñì.: Êóðàìøèí Þ. Ô. Ñïîðòèâíàÿ ðåêîðäîëîãèÿ... Ñ. 52–53.
104 Ñì.: Òàì æå. Ñ. 18.
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Ýòî òàêæå ïîíèìàëè èññëåäîâàòåëè åùå â 20–30-å ãã. ÕÕ â.,
êîãäà ïîÿâèëèñü ïåðâûå ïóáëèêàöèè, ñîäåðæàùèå ïðîãíîçû ñïîð-
òèâíûõ ðåêîðäîâ (À. Êåííåëè, 1926; Á. Ãàìèëüòîí, 1935). Â 1960-õ ãã.
ïîÿâèëñÿ ðÿä ôóíäàìåíòàëüíûõ ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ ïðîãíîçèðîâà-
íèþ ìèðîâûõ è íàöèîíàëüíûõ ðåêîðäîâ â ðÿäå âèäîâ ñïîðòà: ëåã-
êîé àòëåòèêå, ïëàâàíèè, òÿæåëîé àòëåòèêå, êîíüêîáåæíîì ñïîðòå
è äð. Â ýòèõ ðàáîòàõ íà îñíîâå èçó÷åíèÿ òåíäåíöèé ðàçâèòèÿ ñïîð-
òèâíûõ ðåçóëüòàòîâ áûëè ñïðîãíîçèðîâàíû ìèðîâûå ðåêîðäû íà ïå-
ðèîä îò 3 äî 20 ëåò. Êàê ïîêàçàë âïîñëåäñòâèè ñðàâíèòåëüíûé àíà-
ëèç ôàêòè÷åñêèõ è íåêîòîðûõ èç ïðåäñêàçàííûõ â òîò ïåðèîä ðå-
çóëüòàòîâ, ïðîâåäåííûé Á. È. Áàëàíäèíûì ñ ñîàâò. (1986), îòêëîíåíèÿ
ðàññ÷èòàííûõ äîñòèæåíèé îò ôàêòè÷åñêèõ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
äîñòèãëè çíà÷èòåëüíûõ âåëè÷èí, õîòÿ â îòäåëüíûõ äèñöèïëèíàõ
îòêëîíåíèÿ áûëè ìèíèìàëüíûìè. Â 1971 ã. âî ÂÍÈÈÔÊ áûëî ñîç-
àíî íàó÷íîå ïîäðàçäåëåíèå, â îáÿçàííîñòè êîòîðîãî âõîäèëà ðàçðà-
áîòêà íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèõ îñíîâ ïðîãíîçèðîâàíèÿ âûñøèõ äîñòè-
æåíèé. Ïîäîáíûå íàó÷íûå ïîäðàçäåëåíèÿ èìåþòñÿ â ñîñòàâå èíñòè-
òóòîâ è íàó÷íî-ñïîðòèâíûõ öåíòðîâ çà ðóáåæîì (Àíãëèÿ, Áîëãàðèÿ,
Ïîëüøà, ÑØÀ, ÔÐÃ)105.

Îðèãèíàëüíûå ïîëîæåíèÿ Â. Â. Êóçíåöîâà ñ ñîàâò. î ñîâðåìåí-
íîé ñèñòåìå ïîäãîòîâêè, âûäâèíóòûå â êîíöå 70-õ ãã. ÕÕ â., ñòèìó-
ëèðîâàëè íàó÷íóþ ðàçðàáîòêó òàêèõ íàïðàâëåíèé íàó÷íûõ èñ-
ñëåäîâàíèé, êàê ïðîãíîçèðîâàíèå ðåêîðäíûõ ðåçóëüòàòîâ è ðåçóëü-
òàòîâ ïîáåäèòåëåé êðóïíåéøèõ ñîðåâíîâàíèé â îòäåëüíûõ âèäàõ
ñïîðòà, îïðåäåëåíèå ìîäåëüíûõ ïîêàçàòåëåé ïîäãîòîâëåííîñòè, êî-
òîðûå ñîîòâåòñòâîâàëè áû óðîâíþ ðåêîðäíûõ ðåçóëüòàòîâ.

Â 70–80-å ãã. ÕÕ â. èññëåäîâàíèÿ ïî ïðîãíîçèðîâàíèþ ñïîð-
òèâíûõ äîñòèæåíèé ïðèîáðåëè øèðîêèé ðàçìàõ êàê ó íàñ â ñòðàíå
(Þ. Â. Âåðõîøàíñêèé, Â. Í. Ïëàòîíîâ, Á. Í. Øóñòèí, Â. À. Òàéìà-
çîâ è äð.), òàê è çà ðóáåæîì.

Ïðîãíîçèðîâàíèå ñòàëî ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê îäèí èç âàæíåé-
øèõ ýëåìåíòîâ óïðàâëåíèÿ â ñèñòåìå ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ.
Èìåííî â íà÷àëå 80-õ ãã. ÕÕ â. âûøëî íåñêîëüêî ðàáîò, â êîòîðûõ

105 Ñì.: Êóðàìøèí Þ. Ô. Ñïîðòèâíàÿ ðåêîðäîëîãèÿ... Ñ. 29–31.

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»



133

çàòðàãèâàëèñü âàæíûå òåîðåòè÷åñêèå è ìåòîäîëîãè÷åñêèå àñïåêòû
ïðîáëåìû ïðîãíîçèðîâàíèÿ ñïîðòèâíûõ äîñòèæåíèé; êëàññèôèêà-
öèÿ ïðîãíîçîâ ïî âðåìåíè óïðåæäåíèÿ; ïîèñê íàèáîëåå ýôôåêòèâ-
íûõ ìåòîäîâ äëÿ ïîâûøåíèÿ òî÷íîñòè è íàäåæíîñòè ïðîãíîçà ðå-
çóëüòàòîâ; óñêîðåíèå âíåäðåíèÿ ÝÂÌ è àâòîìàòèçèðîâàííûõ ñèñ-
òåì óïðàâëåíèÿ â ñèñòåìó ïðîãíîçèðîâàíèÿ â ñïîðòå è äð. Íàðÿäó
ñ ðàçðàáîòêîé òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêèõ îñíîâ ïðîãíîçèðîâà-
íèÿ â ýòè è ïîñëåäóþùèå ãîäû âíèìàíèå ó÷åíûõ è ñïåöèàëèñòîâ
áûëî íàïðàâëåíî íà ïðîãíîçèðîâàíèå ðåêîðäîâ, ëó÷øèõ äîñòèæå-
íèé. Ðåãóëÿðíî ñîñòàâëÿëèñü ïðîãíîçû ìèðîâûõ ðåêîðäîâ, ðåçóëüòà-
òîâ ïîáåäèòåëåé è ïðèçåðîâ Îëèìïèéñêèõ èãð â èçìåðÿåìûõ âè-
äàõ ñïîðòà: ëåãêîé àòëåòèêå, ïëàâàíèè, òÿæåëîé àòëåòèêå, ëûæíûõ
ãîíêàõ, ãðåáëå. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ðàáîòà â îáëàñòè ïðîãíîçèðîâà-
íèÿ â ñïîðòå ðåçêî èíòåíñèôèöèðîâàëàñü, ñàìà ïðîáëåìà ïðîãíî-
çèðîâàíèÿ ïðîäîëæàåò è â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñòàâàòüñÿ ÷ðåçâû÷àé-
íî ñëîæíîé è íàèìåíåå ðàçðàáîòàííîé. Îíà òðåáóåò ðåøåíèÿ ðÿäà
òåîðåòè÷åñêèõ è ïðàêòè÷åñêèõ âîïðîñîâ106.

Ñ ñåðåäèíû 70-õ ãã. ÕÕ â. íà÷àëè àêòèâíî ðàçðàáàòûâàòüñÿ âîï-
ðîñû èñïîëüçîâàíèÿ ñèñòåìíîãî ïîäõîäà â òåîðèè ñïîðòà. Ñîòðóäíè-
êàìè ÂÍÈÈÔÊ íà÷àëà ñîçäàâàòüñÿ êîíöåïöèÿ ñèñòåìû ñïîðòèâ-
íîé ïîäãîòîâêè, îáÿçàòåëüíûìè ñîñòàâëÿþùèìè êîòîðîé ÿâëÿþòñÿ
òàêèå ïîäñèñòåìû, êàê ïðîãíîçèðîâàíèå ñïîðòèâíûõ äîñòèæåíèé,
ðàçðàáîòêà ìîäåëüíûõ õàðàêòåðèñòèê ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñ-
òè ñèñòåì îðãàíèçìà ñïîðòñìåíà, ïîäñèñòåìû îòáîðà ïåðñïåêòèâíûõ
ñïîðòñìåíîâ, êîíòðîëÿ, íàïðàâëåííîãî âîñïèòàíèÿ è äð. Äàííàÿ
êîíöåïöèÿ ïîçâîëèëà ïî-èíîìó ïîñìîòðåòü íà ïðîáëåìó óïðàâëå-
íèÿ ïîäãîòîâêîé ñïîðòñìåíîâ. Äëÿ ðåøåíèÿ ñìûñëîâûõ çàäà÷ ïîä-
ãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ â îëèìïèéñêîì öèêëå, ñîãëàñíî ðàçðàáîòàí-
íîé êîíöåïöèè, ïðèìåíÿþòñÿ îñíîâíûå ïîäñèñòåìû óïðàâëåíèÿ.

Â 1976 ã. À. À. Íîâèêîâ è Ð. À. Ïèëîÿí âûäâèíóëè òåçèñ î òîì,
÷òî îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ â ñïîðòå â ïåðâóþ î÷åðåäü äîëæíî
áûòü ñîðåâíîâàíèå, à íå òðåíèðîâêà. Ïî èõ ìíåíèþ, ýòî ñâÿçàíî
ñ òåì, ÷òî ñîðåâíîâàíèå ïîðîäèëî òðåíèðîâêó, à íå íàîáîðîò.

106 Ñì.: Êóðàìøèí Þ. Ô. Ñïîðòèâíàÿ ðåêîðäîëîãèÿ... Ñ. 33.
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Òàêèì îáðàçîì, åñëè äî òåõ ïîð àêöåíò â èññëåäîâàíèè ñïîð-
òèâíûõ äîñòèæåíèé ëåæàë â ðóñëå ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè, òî çäåñü
âïåðâûå çà ìíîãèå ãîäû ñóùåñòâîâàíèÿ òåîðèè ñïîðòà íà ïåðâûé
ïëàí âûäâèíóëñÿ ïðèíöèï ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè è èäåÿ
íåîáõîäèìîñòè îïðåäåëåíèÿ ïîêàçàòåëåé äåÿòåëüíîñòè ñïîðòñìåíà
â ñîðåâíîâàíèÿõ. Îäíîé èç âàæíåéøèõ, íî íå åäèíñòâåííîé çàäà-
÷åé òåîðèè ñïîðòà íà ñîâðåìåííîì ýòàïå äîëæíî ÿâèòüñÿ îïèñàíèå
è îáúÿñíåíèå äîñòèæåíèÿ óñïåõà â ñîðåâíîâàíèÿõ êàê õàðàêòåðíî-
ãî ïðèçíàêà ñïîðòà. Ïîâûøåííîå âíèìàíèå ê êîíå÷íîìó ñïîðòèâíî-
ìó ðåçóëüòàòó êàê ñèñòåìîîáðàçóþùåìó ôàêòîðó ñîðåâíîâàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè è íàøëî ñâîå âûðàæåíèå â ñòðåìëåíèè ê ñèñòåìàòè-
çàöèè ðàçíîîáðàçíûõ çíàíèé î íèõ107.

Â öåëîì ðÿäå èññëåäîâàíèé â 70–90-õ ãã. ÕÕ â. óñòàíîâëåíî, ÷òî
ðîñò ñïîðòèâíîé ðåçóëüòàòèâíîñòè îñíîâàí íà èçìåíåíèÿõ â ñòðóê-
òóðå ñïîðòèâíîãî äîñòèæåíèÿ è îáóñëîâëåí èìè (Â. Ì. Çàöèîðñêèé,
1969; Â. Â. Ïåòðîâñêèé, 1973; Þ. Â. Âåðõîøàíñêèé, 1977, 1985;
Ì. À. Ãîäèê, 1978 è äð.). Ðÿäîì èññëåäîâàíèé îïðåäåëåíû ôàêòîðû,
ïðÿìî èëè êîñâåííî âëèÿþùèå íà óðîâåíü ñïîðòèâíûõ äîñòèæåíèé
(Í. Ã. Îçîëèí, 1970; Ë. Ï. Ìàòâååâ, 1977, 1991, 1997; Â. Í. Ïëàòî-
íîâ, 1997). Çà ïîñëåäíèå ñîðîê ëåò îïóáëèêîâàíî ìíîãî ðàáîò ïî èçó-
÷åíèþ âçàèìîñâÿçè ìåæäó ñïîðòèâíûìè ðåçóëüòàòàìè è ðàçëè÷-
íûìè ôàêòîðàìè, îïðåäåëÿþùèìè èõ óðîâåíü â íåêîòîðûõ âèäàõ
ñïîðòà108.

Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå óãëóáëåííîãî àíàëèçà è îáîáùå-
íèÿ èìåþùåãîñÿ ìàññèâà èíôîðìàöèè Þ. Ô. Êóðàìøèí ñäåëàë
íåñêîëüêî âûâîäîâ:

1. Ïîÿâëåíèå è ðàçâèòèå îòäåëüíûõ ðàçäåëîâ çíàíèé î ðåêîðä-
íûõ è âûñøèõ äîñòèæåíèÿõ â íàóêå î ñïîðòå ïðîèñõîäèë ãåòåðî-
õðîííî è äèñêðåòíî. Òàê, íåêîòîðûå ïóáëèêàöèè, ïîñâÿùåííûå
ïðîáëåìàòèêå ðåêîðäíûõ äîñòèæåíèé, ïîÿâèëèñü óæå â íà÷àëå ÕÕ â.
(äèíàìèêà ðåêîðäîâ â îòäåëüíûõ âèäàõ ñïîðòà, èõ öåííîñòü äëÿ ëè÷-
íîñòè è îáùåñòâà è ò. ä.), à äðóãèå – òîëüêî â êîíöå 70–80-õ ãã.

107 Ñì.: Êóðàìøèí Þ. Ô. Ñïîðòèâíàÿ ðåêîðäîëîãèÿ... Ñ. 21–22.
108 Òàì æå. Ñ. 40.
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(ìîäåëèðîâàíèå äîñòèæåíèé ïîáåäèòåëåé Îëèìïèéñêèõ èãð, áèî-
ðèòìû è ðåêîðäû è ò. ï.).

2. Íàó÷íûå ðàçðàáîòêè, íàïðàâëåííûå íà ïîçíàíèå çàêîíî-
ìåðíîñòåé äîñòèæåíèÿ íàèâûñøèõ ðåçóëüòàòîâ â ñïîðòå, ðåçêî
èíòåíñèôèöèðîâàëèñü â 50-å ãã. ÕÕ â. Âíà÷àëå îíè îñóùåñòâëÿ-
ëèñü ñ ïîçèöèè òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà. Â äàëüíåéøåì – ÷åðåç
àíàëèç ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñèëüíåéøèõ ñïîðòñìåíîâ,
îáåñïå÷èâàþùåé äîñòèæåíèå â óñëîâèÿõ êîíêóðåíòíîé áîðüáû
çàïëàíèðîâàííîãî ðåçóëüòàòà ìèðîâîãî, åâðîïåéñêîãî èëè íàöèî-
íàëüíîãî óðîâíÿ. Çàäàííûé ñïîðòèâíûé ðåçóëüòàò ñòàë ñèñòåìîîá-
ðàçóþùèì ôàêòîðîì âñåé ñèñòåìû è êîíå÷íîé öåëüþ ïîäãîòîâêè
ñïîðòñìåíîâ.

3. Ñóùåñòâóåò ðàçíûé îáúåì ïóáëèêàöèé â ìàññèâå èíôîðìà-
öèè î âûñøèõ äîñòèæåíèÿõ ïî ðàçíûì íàïðàâëåíèÿì. Íàèáîëüøåå
÷èñëî íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ñâÿçàíî ñ îïðåäåëåíèåì ôàêòîðîâ,
îáóñëîâëèâàþùèõ ðåêîðäíûå äîñòèæåíèÿ. Çíà÷èòåëüíî ìåíüøå
ðàáîò, â êîòîðûõ áû äåëàëàñü ïîïûòêà ïðîàíàëèçèðîâàòü è îáîá-
ùèòü ñìûñë è çíà÷åíèå ðåêîðäíûõ ðåçóëüòàòîâ.

4. Â ñèëó îïðåäåëåííûõ ïðè÷èí (îáúåêòèâíûõ è ñóáúåêòèâ-
íûõ) ïðîáëåìàòèêà ñïîðòèâíûõ äîñòèæåíèé âîîáùå è ðåêîðäíûõ
äîñòèæåíèé â ÷àñòíîñòè îêàçàëàñü âíå öåíòðàëüíîãî çâåíà íàóêè
î ñïîðòå109.

Íàêîïëåííûå íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íàó÷íî-ïðèêëàäíûå çíà-
íèÿ î âûñøèõ ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòàõ íîñÿò äîñòàòî÷íî ôðàãìåí-
òàðíûé, íåóïîðÿäî÷åííûé è ïðîòèâîðå÷èâûé õàðàêòåð, íå îïðåäå-
ëåíà èõ ñïåöèôèêà è ñòðóêòóðà. Íàáëþäàåòñÿ íåðàâíîìåðíîñòü
ðàçâèòèÿ çíàíèé, îñâåùàþùèõ òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêèå, ïñèõî-
ëîãè÷åñêèå, ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèå, ïåäàãîãè÷åñêèå, ìåòðîëîãè÷åñ-
êèå è ìíîãèå äðóãèå àñïåêòû ïðîáëåìû ìàêñèìàëüíûõ äîñòèæå-
íèé ÷åëîâåêà â ñïîðòå. Óãëóáëåíèå è ðàñøèðåíèå äàííîé îáëàñòè
òåîðèè ñïîðòà áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü êîìïëåêñíîé èíòåãðàöèè ðàç-
íîîáðàçíûõ ñâåäåíèé îá îòäåëüíûõ ñòîðîíàõ âûñøèõ ñïîðòèâíûõ
äîñòèæåíèé â ñèñòåìó íàó÷íûõ çíàíèé î ñïîðòå110.

109 Ñì.: Êóðàìøèí Þ. Ô. Ñïîðòèâíàÿ ðåêîðäîëîãèÿ... Ñ. 54–55.
110 Ñì.: Òàì æå. Ñ. 4–5.

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»



136

Контрольные вопросы
1. Êàêèå õàðàêòåðèñòèêè ïðèñóùè çíàíèÿì â îáëàñòè ñïîðòèâíîé

ïîäãîòîâêè ñ òî÷êè çðåíèÿ èõ íàó÷íîñòè â äîíàó÷íûé ïåðèîä ðàçâèòèÿ?
2. Êòî èç ó÷åíûõ â äîíàó÷íûé è ñîâðåìåííûé ïåðèîäû îòðèöàë îá-

ùåñòâåííóþ è ïåäàãîãè÷åñêóþ öåííîñòü ñïîðòà?
3. Êàêèå îòå÷åñòâåííûå è çàðóáåæíûå òðóäû ïî òåîðèè è ìåòîäèêå

ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè, èíòåãðèðóþùèå çíàíèÿ èç ðàçëè÷íûõ îòðàñëåé
íàóêè, áûëè èçäàíû â 40–70-å ãã. ÕÕ â.?

4. Íàçîâèòå ó÷åíûõ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ðàçðàáîò÷èêàìè ôóíäàìåí-
òàëüíûõ îñíîâ îáùåé òåîðèè ñïîðòà íà ñîâðåìåííîì ýòàïå. Êàêîâ âêëàä
êàæäîãî â ôîðìèðîâàíèå îáîáùåííîé ñïîðòèâíîé íàóêè?

5. Ïî÷åìó ñïîðòèâíûå äîñòèæåíèÿ ÿâëÿþòñÿ íàèìåíåå èçó÷åííîé
îáëàñòüþ íàóêè î ñïîðòå?

Рекомендуемая литература
1. Êðàñíèêîâ À. À. Ïðîáëåìû îáùåé òåîðèè ñïîðòèâíûõ ñîðåâíî-

âàíèé : ìîíîãðàôèÿ / À. À. Êðàñíèêîâ. Ì. : ÑïîðòÀêàäåìÏðåññ, 2003.
Ñ. 21–32.

2. Êóðàìøèí Þ. Ô. Ñïîðòèâíàÿ ðåêîðäîëîãèÿ: òåîðèÿ, ìåòîäîëîãèÿ,
ïðàêòèêà : ìîíîãðàôèÿ / Þ. Ô. Êóðàìøèí. Ì. : Ñîâåòñêèé ñïîðò, 2005.
Ñ. 6–61.

3. Ïëàòîíîâ Â. Í. Ñèñòåìà ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ â îëèìïèé-
ñêîì ñïîðòå. Îáùàÿ òåîðèÿ è åå ïðàêòè÷åñêèå ïðèëîæåíèÿ : ó÷åáíèê /
Â. Í. Ïëàòîíîâ. Êèåâ : Îëèìï. ëèò-ðà, 2004. Ñ. 13–24.

4. Ïîïêîâ Â. Í. Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü : ó÷åá. ïî-
ñîáèå / Â. Í. Ïîïêîâ. Îìñê : Èçä-âî ÑèáÃÓÔÊ, 2007. Ñ. 49–69.
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Глава 2
МЕТОДОЛОГИЯ НАУЧНОГО ИССЛЕДОВАНИЯ

В СПОРТЕ

Íàó÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü ëþäåé, êàê è ëþáàÿ äðóãàÿ, îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ ñ ïîìîùüþ îïðåäåëåííûõ ñðåäñòâ, à òàêæå îñîáûõ ïðèåìîâ
è ñïîñîáîâ, ò. å. ìåòîäîâ, îò ïðàâèëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ êîòîðûõ
âî ìíîãîì çàâèñèò óñïåõ â ðåàëèçàöèè ïîñòàâëåííîé çàäà÷è èññëå-
äîâàíèÿ. Ðàçëè÷íûå ìåòîäû â ñîâîêóïíîñòè îáðàçóþò ìåòîäîëîãè-
÷åñêèé èíñòðóìåíòàðèé íàóêè1. Ðåçóëüòàòèâíîñòü íàó÷íîãî èññëå-
äîâàíèÿ â ñïîðòå, êàê â ëþáîé äðóãîé îòðàñëè íàóêè, âî ìíîãîì
çàâèñèò îò âëàäåíèÿ ìåòîäîëîãèåé íàó÷íîãî ïîèñêà è îñâîåíèÿ
ñïåöèôèêè ìåòîäîëîãèè íàó÷íîãî çíàíèÿ â ýòîé îòðàñëè íàóêè.

Â ïåðâîì ðàçäåëå ãëàâû èñïîëüçîâàíû ìàòåðèàëû ó÷åáíèêîâ
è ó÷åáíûõ ïîñîáèé À. È. Çåëåíêîâà, À. Ã. Ñïèðêèíà, Å. Â. Óøàêî-
âà, Â. Ï. Êîõàíîâñêîãî, Ë. Ï. Ìàòâååâà, Â. Í. Ïîïêîâà, Ã. Í. Ïîíî-
ìàðåâà, Í. Â. Ðîìàíåíêî, À. Ñ. ßöêîâöà è äð.

2.1. Методология науки:
общее и особенное

2.1.1. Общее понятие о методологии науки
Ïîíÿòèå «ìåòîäîëîãèÿ» èìååò äâà çíà÷åíèÿ:
1) ñèñòåìà îïðåäåëåííûõ ñïîñîáîâ è ïðèåìîâ, ïðèìåíÿåìûõ

â òîé èëè èíîé ñôåðå äåÿòåëüíîñòè;
2) ó÷åíèå îá ýòîé ñèñòåìå, îáùàÿ òåîðèÿ ìåòîäà, òåîðèÿ â äåéñòâèè.
Ìåòîäîëîãèÿ â ïðèêëàäíîì ñìûñëå – ýòî ñèñòåìà (êîìïëåêñ,

âçàèìîñâÿçàííàÿ ñîâîêóïíîñòü) ïðèíöèïîâ è ïîäõîäîâ èññëåäîâà-
òåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè, íà êîòîðûå îïèðàåòñÿ èññëåäîâàòåëü â õîäå

1 Ñì.: Ôèëîñîôèÿ è ìåòîäîëîãèÿ íàóêè : ó÷åá. ïîñîáèå äëÿ àñïèðàíòîâ
è ìàãèñòðàíòîâ / ïîä ðåä. À. È. Çåëåíêîâà. Ìèíñê : ÃÈÓÑÒ, 2011. Ñ. 126.
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ïîëó÷åíèÿ è ðàçðàáîòêè çíàíèé â ðàìêàõ êîíêðåòíîé äèñöèïëèíû.
Îñíîâíàÿ çàäà÷à ìåòîäîëîãèè íàóêè çàêëþ÷àåòñÿ â îáåñïå÷åíèè
ýâðèñòè÷åñêîé ôîðìû ïîçíàíèÿ ñèñòåìîé ñòðîãî âûâåðåííûõ è ïðî-
øåäøèõ àïðîáàöèþ ïðèíöèïîâ, ìåòîäîâ, ïðàâèë è íîðì.

Ñîâðåìåííûé îáðàçîâàííûé ÷åëîâåê, à òåì áîëåå ñïåöèàëèñò,
÷òîáû îðèåíòèðîâàòüñÿ âî âíåøíåì ìèðå, óñïåøíî îñóùåñòâëÿòü
ïîçíàâàòåëüíóþ è ïðàêòè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü, äîëæåí âëàäåòü
ôèëîñîôñêèì òèïîì ìûøëåíèÿ, õàðàêòåðèçóþùèìñÿ íàèáîëåå îá-
ùèìè çàêîíîìåðíîñòÿìè ïîçíàíèÿ: ëîãèêà ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè, óìåíèå òåîðåòè÷åñêè îñìûñëèâàòü, îáîáùàòü ðåçóëüòàòû
ïîçíàíèÿ, äåëàòü èç íèõ ïðàâèëüíûå ìèðîâîççðåí÷åñêèå, ìåòîäî-
ëîãè÷åñêèå è ïðàêòè÷åñêèå âûâîäû, ò. å. áûòü ìåòîäîëîãè÷åñêè
íàó÷íî îáðàçîâàííûì. Çíà÷åíèå ìåòîäîëîãèè íàóêè îïðåäåëÿåòñÿ
òåì, ÷òî áåç ìåòîäîëîãè÷åñêèõ çíàíèé íåâîçìîæíî ãðàìîòíî ïðî-
âåñòè ëþáîå èññëåäîâàíèå.

×åëîâåê ïðèîáðåòàåò çíàíèÿ ðàçíûìè ïóòÿìè. Ïîäàâëÿþùàÿ
÷àñòü çíàíèé, êîòîðûìè îáëàäàåò ñîâðåìåííûé ÷åëîâåê, ïîëó÷åíà
èì îò ïðåäøåñòâóþùèõ ïîêîëåíèé ëþäåé, ïðèîáðåòåíà èì â ïðî-
öåññå âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ. Ïðè ýòîì ïðè ïåðåäà÷å çíàíèé
îò ïîêîëåíèÿ ê ïîêîëåíèþ ïðîèñõîäèò ïåðåîöåíêà è îòáîð çíàíèé.
Êàæäûé ÷åëîâåê óñâàèâàåò çíàíèÿ ñóãóáî èíäèâèäóàëüíî, ïðåâðà-
ùàåò èõ â ëè÷íûå óáåæäåíèÿ, êîòîðûå ñòàíîâÿòñÿ ÷àñòüþ åãî ñà-
ìîãî. Ýòîò ïðîöåññ óñâîåíèÿ è ïðèîáðåòåíèÿ çíàíèé îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ íà îñíîâå îïðåäåëåííûõ óñòàíîâîê, ñîâîêóïíîñòü êîòîðûõ
òàêæå âõîäèò â ìåòîäîëîãèþ. Ðîëü ìåòîäîëîãèè, ñëåäîâàòåëüíî, ñîñ-
òîèò òàêæå è â òîì, ÷òî ÷åëîâåê íà åå îñíîâå âûðàáàòûâàåò ñâîè
çíàíèÿ, óáåæäåíèÿ.

Âåëèêà ðîëü ìåòîäîëîãèè è â èíòåðïðåòàöèè çíàíèÿ, â îöåíêå
åãî ïðàêòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè. Èçâåñòíà ïîãîâîðêà, ÷òî ñàìûì ãëó-
õèì ÿâëÿåòñÿ ÷åëîâåê, êîòîðûé íå õî÷åò ñëûøàòü. Ìåòîäîëîãè÷åñ-
êèå óñòàíîâêè êàê ðàç è îïðåäåëÿþò ýòî æåëàíèå èëè íåæåëàíèå
ñëûøàòü, âèäåòü, ïðèçíàâàòü èñòèííîñòü òîãî èëè èíîãî ïîëîæå-
íèÿ. Êðîìå òîãî, ñèñòåìà ìåòîäîâ, ìåòîäîëîãèÿ íå ìîæåò áûòü îã-
ðàíè÷åíà ëèøü ñôåðîé íàó÷íîãî ïîçíàíèÿ, îíà äîëæíà âûõîäèòü
çà åå ïðåäåëû è íåïðåìåííî âêëþ÷àòü â ñâîþ îðáèòó è ñôåðó ïðàê-
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òèêè. Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî èìåòü â âèäó òåñíîå âçàèìîäåéñòâèå
ýòèõ äâóõ ñôåð. Ìåòîäîëîãèÿ ðåãóëèðóåò ïðîöåññ ïðàêòè÷åñêîãî
èñïîëüçîâàíèÿ çíàíèÿ, íà åå îñíîâå íàìå÷àþòñÿ ïóòè è ñðåäñòâà
åãî ðåàëèçàöèè, ðàçðàáàòûâàþòñÿ ïëàí è ñïîñîáû ïðàêòè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè.

Ìåòîäîëîãèÿ ôîðìèðóåòñÿ â ïðîöåññå ïðàêòè÷åñêîé è ïîçíà-
âàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïóòåì åå îáîáùåíèÿ è òåîðåòè÷åñêîãî
îñìûñëèâàíèÿ. Âñÿêîå çíàíèå âûñòóïàåò ìåòîäîì êàê â ïðàêòè÷åñ-
êîé, òàê è â ïîñëåäóþùåé ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ìåòîäî-
ëîãèÿ, íàïðàâëÿÿ âíèìàíèå ëþäåé íà îïðåäåëåííûå ôàêòû, îáó-
ñëîâëèâàÿ èíòåðïðåòàöèþ ýòèõ ôàêòîâ, ïîìîãàåò îïðåäåëèòü öåëè
äåÿòåëüíîñòè, âûáðàòü ïóòè è ñðåäñòâà äîñòèæåíèÿ ýòèõ öåëåé. Îíà
ðåãóëèðóåò ïðîöåññû ïîçíàíèÿ, îòðàæåíèÿ îáúåêòèâíîé äåéñòâè-
òåëüíîñòè â ñîçíàíèè ëþäåé, ïðîíèêíîâåíèÿ ñîçíàíèÿ â ãëóáèí-
íóþ ñóùíîñòü âåùåé è âûðàæåíèÿ ýòîé ñóùíîñòè â ìûñëÿõ, ïîíÿòè-
ÿõ, ñëîâàõ, â ÿçûêå ëþäåé; óêàçûâàåò ïîçíàíèþ ïóòü; äèñöèïëèíè-
ðóåò åãî; äàåò âîçìîæíîñòü èäòè ê èñòèíå íàèáîëåå ðàöèîíàëüíûì
îáðàçîì. Ýòîò ïóòü ïîçíàíèÿ äîëæåí áûòü, êðîìå âñåãî ïðî÷åãî,
è ýêîíîìè÷íûì, ò. å. äàâàòü èñòèííîå çíàíèå â êðàò÷àéøèå ñðîêè
è ïðè íàèìåíüøåé çàòðàòå ñèë è ñðåäñòâ. Ìåòîäîëîãèÿ îáúåäèíÿåò
óñèëèÿ âñåõ íàóê, ìíîãèõ ó÷åíûõ, ðàáîòàþùèõ â äàííîé îáëàñòè,
äëÿ äîñòèæåíèÿ æåëàåìûõ ðåçóëüòàòîâ, ÷òî îñîáåííî íåîáõîäèìî
â íàøå âðåìÿ óçêîé ñïåöèàëèçàöèè, äèôôåðåíöèàöèè è øèðîêîé
èíòåãðàöèè íàóê. Îíà ïðèçâàíà îáåñïå÷èòü ñîçíàòåëüíîå, öåëå-
óñòðåìëåííîå è ïëàíîìåðíîå èñïîëüçîâàíèå âñåõ ñðåäñòâ, ôîðì,
ïðèåìîâ è ìåòîäîâ äëÿ ïðàâèëüíîé ïîñòàíîâêè ïðîáëåì, ðàçðàáîòêè
íàèáîëåå ðàöèîíàëüíûõ ïóòåé è ñïîñîáîâ èõ ðåøåíèÿ, âûðàáîòêè
êðèòåðèåâ ýòîãî ðåøåíèÿ è ò. ï.

Ìåòîäîëîãèÿ òåñíî ñâÿçàíà ñ ôèëîñîôèåé, îñîáåííî ñ òàêèìè
åå ðàçäåëàìè (ôèëîñîôñêèìè äèñöèïëèíàìè), êàê ãíîñåîëîãèÿ
(òåîðèÿ ïîçíàíèÿ) è äèàëåêòèêà. Ïðîöåññ ïîçíàíèÿ â ëþáîé ñôåðå
îáúåêòèâíîé äåéñòâèòåëüíîñòè ñîîáðàçóåòñÿ ñ ïðåäìåòîì ïîçíà-
íèÿ è ñ ïðèðîäîé ÷åëîâå÷åñêîãî ìûøëåíèÿ. Îí äîëæåí â êîíå÷íîì
ñ÷åòå äàòü âåðíîå, èñòèííîå, ò. å. ñîîòâåòñòâóþùåå ðåàëüíîé äåé-
ñòâèòåëüíîñòè îòðàæåíèå ïðåäìåòà â ñîçíàíèè. Ñðåäñòâîì òàêîãî
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ñîãëàñîâàíèÿ ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñ ïðåäìåòîì ïîçíàíèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ ìåòîä. À ìåòîäîëîãèÿ êàê ñîâîêóïíîñòü ìåòîäîâ ïðèçâàíà
îðèåíòèðîâàòü ëþäåé, îáîáùàòü, îáúåäèíÿòü è ìèðîâîççðåí÷åñêè
èíòåðïðåòèðîâàòü ïðàêòè÷åñêèé îïûò è íàêîïëåííûå çíàíèÿ â òîé
èëè èíîé îáëàñòè. Ýòà ìèðîâîççðåí÷åñêàÿ îðèåíòàöèÿ è èíòåðïðå-
òàöèÿ çíàíèé ñîñòàâëÿþò ìåòîäîëîãè÷åñêèå îñíîâû ïðàêòè÷åñêîé
è ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ëþäåé.

Èç íåôèëîñîôñêèõ äèñöèïëèí ìåòîäîëîãèÿ íàèáîëåå òåñíî
ñìûêàåòñÿ ñ ëîãèêîé (ôîðìàëüíîé), êîòîðàÿ ãëàâíîå âíèìàíèå óäå-
ëÿåò ïðîÿñíåíèþ ñòðóêòóðû ãîòîâîãî, óñòîÿâøåãîñÿ çíàíèÿ, îïèñà-
íèþ åãî ôîðìàëüíûõ ñâÿçåé è ýëåìåíòîâ íà ÿçûêå ñèìâîëîâ è ôîð-
ìóë ïðè îòâëå÷åíèè îò êîíêðåòíîãî ñîäåðæàíèÿ âûñêàçûâàíèé
è óìîçàêëþ÷åíèé.

Âñÿêàÿ ìåòîäîëîãèÿ îáóñëîâëåíà, ñ îäíîé ñòîðîíû, óñòàíîâêà-
ìè ëþäåé, èõ ïîòðåáíîñòÿìè, ñòðåìëåíèÿìè, è â êîíå÷íîì ñ÷åòå
èõ ìèðîâîççðåí÷åñêèìè ïðèíöèïàìè, à, ñ äðóãîé ñòîðîíû, õàðàê-
òåðîì, ïðèðîäîé ðåøàåìûõ íàóêîé ïðîáëåì. Ìåòîäîëîãèÿ äàåò âîç-
ìîæíîñòü îâëàäåòü ïðåäìåòîì èëè ïðîöåññîì, èñïîëüçîâàòü, óñâî-
èòü åãî, íàïðàâëÿÿ ìûñëü è äåÿòåëüíîñòü ëþäåé ïî ïóòè, êîòîðûé
ñîîòâåòñòâóåò ïîòðåáíîñòÿì ëþäåé è ïðèðîäå ïðåäìåòà èëè ïðî-
öåññà âíåøíåãî ìèðà. Êàæäàÿ íàóêà îáëàäàåò ñâîåé ìåòîäîëîãèåé.
Íî ðåøàþùóþ ðîëü â åå ôîðìèðîâàíèè èãðàåò ôèëîñîôèÿ. Âîò
ïî÷åìó ìåòîäîëîãèÿ èíîãäà îïðåäåëÿåòñÿ êàê «ôèëîñîôñêîå ó÷å-
íèå î ìåòîäàõ ïîçíàíèÿ è ïðåîáðàçîâàíèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè»2.

Çíàíèå î ìåòîäàõ, ñîñòàâëÿÿ êàê áû îäíó ñòîðîíó ìåòîäîëî-
ãèè, äàëåêî íå èñ÷åðïûâàåò åå ñîäåðæàíèÿ. Â íåì ñóùåñòâåííóþ
ðîëü èãðàåò çíàíèå îáùåé ëîãèêè, ýòàïîâ ðàçâèòèÿ íàó÷íîé òåîðèè
è íàóêè â öåëîì, êîòîðîå îïðåäåëÿåò âñå ýëåìåíòû ïðîöåññà ïîçíà-
íèÿ, â òîì ÷èñëå è ìåõàíèçì ïðèìåíåíèÿ òàêèõ íåïîñðåäñòâåííûõ
èíñòðóìåíòîâ ïîëó÷åíèÿ íîâîé èíôîðìàöèè, êàê ìåòîäû. Ïðåäñòàâ-
ëåíèå îá îáùåé çàêîíîìåðíîñòè, äèíàìèêå ðàçâèòèÿ íàóêè ïîçâî-
ëÿåò ïðàâèëüíî îïðåäåëèòü îáúåêò, âûäåëèòü ïðåäìåò êîíêðåòíûõ

2 Ïîíîìàðåâ Ã. Í., Ðîìàíåíêî Í. Â., ßöêîâåö À. Ñ. Ìåòîäîëîãèÿ íàó÷íî-
ãî ïîçíàíèÿ : ó÷åá. ïîñîáèå äëÿ ñòóäåíòîâ ôèçêóëüò. âóçîâ. ÑÏá. : ÍÏ «Ñòðà-
òåãèÿ áóäóùåãî», 2008. Ñ. 8–12.
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èññëåäîâàíèé, óêàçàòü èõ ìåñòî è ðîëü ñðåäè ýëåìåíòîâ áîëåå îá-
øèðíîé ñèñòåìû, ïîêàçàòü, êàê îíè èçìåíÿþòñÿ ïîä âëèÿíèåì îêðó-
æàþùåé ñðåäû è êàê ýòî äîëæíî âîñïðîèçâåñòèñü â ìîäåëè3.

Ïîëó÷åíèå è îáîñíîâàíèå îáúåêòèâíî-èñòèííîãî çíàíèÿ â íàó-
êå ïðîèñõîäèò ïðè ïîìîùè íàó÷íûõ ìåòîäîâ. Â ïîâûøåíèè êà-
÷åñòâà è ýôôåêòèâíîñòè èññëåäîâàíèé âàæíóþ ðîëü èãðàþò ìåòî-
äû – ñâîåîáðàçíûå îðóäèÿ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ íàóêà äîáûâàåò,
ðàçâèâàåò è ïðîâåðÿåò çíàíèÿ, ðåçóëüòèðóåò ýòè çíàíèÿ íà ïðàêòè-
êå. Â íàóêå ìåòîä ÷àñòî îïðåäåëÿåò ñóäüáó èññëåäîâàíèÿ. Ïðè ðàç-
ëè÷íûõ ïîäõîäàõ èç îäíîãî è òîãî æå ôàêòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà ìî-
ãóò áûòü ñäåëàíû ïðîòèâîïîëîæíûå âûâîäû. Ìåòîä ñàì ïî ñåáå
íå ïðåäîïðåäåëÿåò ïîëíîñòüþ óñïåõà â èññëåäîâàíèè äåéñòâèòåëü-
íîñòè: âàæåí íå òîëüêî õîðîøèé ìåòîä, íî è ìàñòåðñòâî åãî ïðèìå-
íåíèÿ4. Ýòî çíà÷èò, ÷òî èñòèííûì äîëæåí áûòü íå òîëüêî êîíå÷-
íûé ðåçóëüòàò ïîçíàíèÿ, íî è âåäóùèé ê íåìó ïóòü, ò. å. ìåòîä, ïî-
ñòèãàþùèé è óäåðæèâàþùèé èìåííî ñïåöèôèêó äàííîãî ïðåäìåòà.

Ìåòîä (ãðå÷. μεθοδος) â ñàìîì øèðîêîì ñìûñëå ñëîâà – ïóòü
ê ÷åìó-ëèáî, ñïîñîá ñîöèàëüíîé äåÿòåëüíîñòè îáúåêòà â ëþáîé åå
ôîðìå, ñîâîêóïíîñòü ïðèåìîâ è îïåðàöèé ïðàêòè÷åñêîãî è òåîðå-
òè÷åñêîãî îñâîåíèÿ îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè, ñðåäñòâî âîñ-
ïðîèçâåäåíèÿ èçó÷àåìîãî ïðåäìåòà â ñîçíàíèè. Îñíîâíàÿ ôóíêöèÿ
ìåòîäà – âíóòðåííÿÿ îðãàíèçàöèÿ è ðåãóëèðîâàíèå ïðîöåññà ïî-
çíàíèÿ èëè ïðàêòè÷åñêîãî ïðåîáðàçîâàíèÿ òîãî èëè èíîãî îáúåêòà.

Ìåòîä õàðàêòåðèçóåòñÿ îïðåäåëåííûìè ñâîéñòâàìè, ñðåäè êî-
òîðûõ âûäåëÿþò ÿñíîñòü èëè îáùåïîíÿòíîñòü; äåòåðìèíèðîâàí-
íîñòü èëè îòñóòñòâèå ïðîèçâîëà â ïðèìåíåíèè ñîîòâåòñòâóþùèõ
ðåãóëÿòèâíûõ ïðèíöèïîâ, ÷òî îáåñïå÷èâàåò îáó÷àåìîñòü ìåòîäàì;
íàïðàâëåííîñòü èëè ñïîñîáíîñòü îáåñïå÷èâàòü äîñòèæåíèå íàìå-
÷åííîé öåëè (ðåçóëüòàòîâ); ïëîäîòâîðíîñòü èëè ñïîñîáíîñòü äà-
âàòü, êðîìå íàìå÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ, è äðóãèå ïîáî÷íûå, íî ïîðîé
íå ìåíåå âàæíûå; íàäåæíîñòü èëè ñïîñîáíîñòü ñ áîëüøîé âåðîÿò-
íîñòüþ îáåñïå÷èâàòü ïîëó÷åíèå èñêîìîãî ðåçóëüòàòà; ýêîíîìíîñòü

3 Ñì.: Ïîíîìàðåâ Ã. Í., Ðîìàíåíêî Í. Â., ßöêîâåö À. Ñ. Ìåòîäîëîãèÿ
íàó÷íîãî ïîçíàíèÿ. Ñ. 17.

4 Ñì.: Ñïèðêèí À. Ã. Ôèëîñîôèÿ : ó÷åáíèê. Ì. : Ãàðäàðèêè, 2006. Ñ. 453.
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èëè ñïîñîáíîñòü äàâàòü ðåçóëüòàò ñ íàèìåíüøèìè çàòðàòàìè ñðåäñòâ
è âðåìåíè. Åñòåñòâåííî, ÷òî íå âñå óêàçàííûå ñâîéñòâà ïðèñóùè
êàæäîìó ìåòîäó, íî ÷åì ëó÷øå ðàçðàáîòàí ìåòîä, òåì â áîëüøåé
ñòåïåíè îí óäîâëåòâîðÿåò ïåðå÷èñëåííûì ñâîéñòâàì5.

Ìåòîä âîîðóæàåò ÷åëîâåêà ñèñòåìîé ïðèíöèïîâ, òðåáîâàíèé,
ïðàâèë, ðóêîâîäñòâóÿñü êîòîðûìè îí ìîæåò äîñòè÷ü íàìå÷åííîé
öåëè. Âëàäåíèå ìåòîäîì îçíà÷àåò äëÿ ÷åëîâåêà çíàíèå òîãî, êàêèì
îáðàçîì, â êàêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ñîâåðøàòü òå èëè èíûå äåé-
ñòâèÿ äëÿ ðåøåíèÿ òåõ èëè èíûõ çàäà÷, è óìåíèå ïðèìåíÿòü ýòî
çíàíèå íà ïðàêòèêå. Òàêèì îáðàçîì, ìåòîä ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñèñ-
òåìó ïðåäïèñàíèé, ïðèíöèïîâ, òðåáîâàíèé, êîòîðûå îðèåíòèðóþò
ñóáúåêòà â ðåøåíèè êîíêðåòíîé çàäà÷è, äîñòèæåíèè îïðåäåëåí-
íîãî ðåçóëüòàòà â äàííîé ñôåðå äåÿòåëüíîñòè.

Íàó÷íûé ìåòîä ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñîâîêóïíîñòü îñíîâíûõ
ñïîñîáîâ ïîëó÷åíèÿ íîâûõ çíàíèé è ìåòîäîâ ðåøåíèÿ çàäà÷ â ðàì-
êàõ íàóêè. Íàó÷íûé ìåòîä âñåãäà ðàçðàáàòûâàåòñÿ íà îñíîâå îïðå-
äåëåííîé òåîðèè, êîòîðàÿ òåì ñàìûì âûñòóïàåò åãî íåîáõîäèìîé
ïðåäïîñûëêîé. Êðîìå òîãî, êàæäûé ìåòîä îáóñëîâëåí ïðåäìåòîì
èññëåäîâàíèÿ, ò. å. òåì, ÷òî èññëåäóåòñÿ. Ìåòîä äèñöèïëèíèðóåò
ïîèñê èñòèíû, ïîçâîëÿåò ýêîíîìèòü ñèëû è âðåìÿ (åñëè âûáðàí
ïðàâèëüíî), äâèãàòüñÿ ê öåëè êðàò÷àéøèì ïóòåì. Ê ÷èñëó õàðàêòåð-
íûõ ïðèçíàêîâ íàó÷íîãî ìåòîäà (ê êàêîìó áû òèïó îí íè îòíîñèë-
ñÿ) ÷àùå âñåãî îòíîñÿò îáúåêòèâíîñòü, âîñïðîèçâîäèìîñòü, ýâðèñ-
òè÷íîñòü, íåîáõîäèìîñòü, êîíêðåòíîñòü è äð.

Ïðîáëåìà ìåòîäà ñòàâèëàñü è îáñóæäàëàñü â ôèëîñîôèè è íàóêå
ñ äàâíèõ ïîð. Ô. Áýêîí (1561–1626) ñðàâíèâàë ìåòîä ñî ñâåòèëüíè-
êîì, îñâåùàþùèì ïóòíèêó äîðîãó â òåìíîòå, è ïîëàãàë, ÷òî íåëüçÿ
ðàññ÷èòûâàòü íà óñïåõ â èçó÷åíèè êàêîãî-ëèáî âîïðîñà, èäÿ ëîæ-
íûì ïóòåì. Ð. Äåêàðò (1596–1650) ìåòîäîì íàçûâàë «òî÷íûå è ïðîñ-
òûå ïðàâèëà», ñîáëþäåíèå êîòîðûõ ñïîñîáñòâóåò ïðèðàùåíèþ
çíàíèÿ, ïîçâîëÿåò îòëè÷èòü ëîæíîå îò èñòèííîãî. Îí ãîâîðèë, ÷òî
óæ ëó÷øå âîâñå íå ïîìûøëÿòü îá îòûñêàíèè êàêèõ áû òî íè áûëî
èñòèí, ÷åì äåëàòü ýòî áåçî âñÿêîãî ìåòîäà.

5 Ñì.: Ïîíîìàðåâ Ã. Í., Ðîìàíåíêî Í. Â., ßöêîâåö À. Ñ. Ìåòîäîëîãèÿ
íàó÷íîãî ïîçíàíèÿ. Ñ. 24.
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Áîëüøîé âêëàä â ðàçðàáîòêó ïðîáëåìû ìåòîäà âíåñ Ãåãåëü
(1770–1831), êîòîðûé ñ÷èòàë, ÷òî ìåòîä – ýòî îðóäèå, ñòîÿùåå íà ñòî-
ðîíå ñóáúåêòà ñðåäñòâî, ÷åðåç êîòîðîå îí ñîîòíîñèòñÿ ñ îáúåêòîì
ïîçíàíèÿ. Ãåãåëü, «óãàäàâ â äèàëåêòèêå ïîíÿòèé äèàëåêòèêó âå-
ùåé», ñèñòåìàòè÷åñêè è ãëóáîêî ðàçðàáîòàë äèàëåêòè÷åñêèé ìå-
òîä, ïðàâäà, íà èäåàëèñòè÷åñêîé îñíîâå.

Çíà÷èòåëüíîå ìåñòî ïðîáëåìû ìåòîäîëîãèè è ìåòîäîâ íàó÷íûõ
èññëåäîâàíèé çàíèìàþò â äèàëåêòèêî-ìàòåðèàëèñòè÷åñêîé ôè-
ëîñîôèè, îñíîâû êîòîðîé áûëè çàëîæåíû Ê. Ìàðêñîì (1818–1883)
è Ô. Ýíãåëüñîì (1820–1895). Ñîåäèíåíèå ìàòåðèàëèçìà è äèàëåê-
òèêè â åäèíîå, öåëîñòíîå ó÷åíèå ïîçâîëèëî âûÿñíèòü, ÷òî ïîíÿòèå
ìåòîäîëîãèè îõâàòûâàåò íå òîëüêî è íå ñòîëüêî ïîçíàâàòåëüíóþ
äåÿòåëüíîñòü â åå íàó÷íîé ôîðìå. Ýòîò íîâûé ïîäõîä ê ìåòîäîëî-
ãèè ïîçâîëèë ñóùåñòâåííî ðàñøèðèòü ñôåðó ïîñëåäíåé, âñëåäñòâèå
÷åãî äàííîå ïîíÿòèå ñòàëî îõâàòûâàòü âñþ ñèñòåìó ìíîãîîáðàç-
íûõ ñïîñîáîâ è ïðèåìîâ ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ïðåæäå âñå-
ãî ìàòåðèàëüíîé (ïðàêòèêè)6.

Ìåòîä êàê ñïîñîá èññëåäîâàíèÿ íå ìîæåò îñòàâàòüñÿ íåèçìåí-
íûì, âñåãäà ðàâíûì ñàìîìó ñåáå âî âñåõ îòíîøåíèÿõ, à äîëæåí
èçìåíÿòüñÿ â ñâîåì ñîäåðæàíèè âìåñòå ñ ïðåäìåòîì, íà êîòîðûé
îí íàïðàâëåí. Ïðîäîëæàþùàÿñÿ èíòåãðàöèÿ òåõíè÷åñêèõ, ìàòåìà-
òè÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ, ãóìàíèòàðíûõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ, áèîëîãè-
÷åñêèõ è èíûõ íàóê âåäåò íå òîëüêî ê ñèíòåçó ñòàðûõ ìåòîäîâ, íî
è ê ïîÿâëåíèþ òàêèõ íàóê è ìåòîäîâ, êîòîðûå ïðèîáðåòàþò ñàìî-
ñòîÿòåëüíîå çíà÷åíèå. Ê íèì, â ÷àñòíîñòè, îòíîñÿòñÿ èíôîðìàòè-
êà, êîìïëåêñíàÿ êîìïüþòåðíàÿ íàóêà, òåîðèÿ àëãîðèòìîâ, òåîðèÿ
èãð, ñèñòåìíûé àíàëèç è äð. Â óñëîâèÿõ íîâîãî ìèêðîïðîöåññîð-
íîãî ýòàïà íàó÷íî-òåõíè÷åñêîé ðåâîëþöèè íà ïåðåäíèé ïëàí ñòà-
ëè âûäâèãàòüñÿ íàóêè, ñî÷åòàþùèå â ñåáå ôóíäàìåíòàëüíûå è ïðè-
êëàäíûå àñïåêòû: ãåíåòèêà è ïñèõîëîãèÿ, íåêëàññè÷åñêàÿ ëîãèêà
è ñîöèîëîãè÷åñêèå äèñöèïëèíû, ìèêðîôèçèêà è êîñìè÷åñêàÿ òåõ-
íîëîãèÿ. Õàðàêòåðíîé ÷åðòîé èõ ðàçâèòèÿ ÿâëÿåòñÿ êîìïëåêñíûé

6 Ñì.: Ïîíîìàðåâ Ã. Í., Ðîìàíåíêî Í. Â., ßöêîâåö À. Ñ. Ìåòîäîëîãèÿ
íàó÷íîãî ïîçíàíèÿ. Ñ. 31–32.
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ïîäõîä ê èññëåäîâàíèþ ñëîæíûõ ïåðåïëåòåíèé ðàçëè÷íûõ, à òî
è ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíûõ ÿâëåíèé è ïðîöåññîâ.

Èçìåíåíèÿ â ìåòîäîëîãèè íå îãðàíè÷èâàþòñÿ âçàèìîäåéñòâè-
åì, ñáëèæåíèåì è ñîåäèíåíèåì ðàçëè÷íûõ ïðèíöèïîâ è ñïîñîáîâ
îðãàíèçàöèè è ïîñòðîåíèÿ ïðàêòè÷åñêîé è òåîðåòè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè. Ìåíÿåòñÿ íå òîëüêî ñèñòåìà ìåòîäîâ, íî è ó÷åíèå î ìåòî-
äàõ. Óòâåðäèâøàÿñÿ â êëàññè÷åñêîé íàóêå èäåÿ ìåòîäà êàê æåñòêî
îïðåäåëåííîãî åäèíîãî ïóòè ïîçíàíèÿ â ñîâðåìåííóþ ýïîõó çàìå-
íÿåòñÿ ïðåäñòàâëåíèåì î öåëîì êîìïëåêñå ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ðå-
ãóëÿòèâîâ ïîèñêà èñòèíû. Ñëåäîâàòåëüíî, ïðîèñõîäÿùèå â íåäðàõ
ïîçíàâàòåëüíîãî ïðîöåññà ñäâèãè îõâàòûâàþò ìíîãîîáðàçíûå ìå-
òîäû, ïðèåìû è îïåðàöèè íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ, åãî íîðìû, èäåà-
ëû è ôîðìû îðãàíèçàöèè íàó÷íîãî çíàíèÿ7.

Ëþáîé ìåòîä ñàì ïî ñåáå åùå íå ïðåäîïðåäåëÿåò óñïåõà â ïî-
çíàíèè òåõ èëè èíûõ ñòîðîí ìàòåðèàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòè.
Âàæíî åùå óìåíèå ïðàâèëüíî ïðèìåíÿòü íàó÷íûé ìåòîä â ïðîöåñ-
ñå ïîçíàíèé.

Ãîâîðÿ î ìåòîäîëîãèè íàóêè, íåîáõîäèìî âûäåëèòü åùå äâà ìå-
òîäîëîãè÷åñêèõ îáðàçîâàíèÿ (ïîíÿòèÿ) – ìåòîäèêà è ïîäõîä. Ïî-
íÿòèå «ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ», ÷àùå âñåãî îçíà÷àåò ïðîãðàììó
èññëåäîâàíèÿ â öåëîì, èçó÷åíèå òîé èëè èíîé òåìû, ïðîáëåìû èëè
êîìïëåêñ îòäåëüíûõ ìåòîäîâ, èñïîëüçóåìûõ â èññëåäîâàíèè. Ðàç-
ðàáîòêà ìåòîäèêè èññëåäîâàíèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè
ñ ëîãèêîé íàó÷íîãî ïîèñêà. Ñî÷åòàíèå òåîðåòè÷åñêèõ è ýìïèðè-
÷åñêèõ ìåòîäîâ äàåò âîçìîæíîñòü ñ íàèáîëüøåé äîñòîâåðíîñòüþ
èññëåäîâàòü ñëîæíûå è ìíîãîôóíêöèîíàëüíûå îáúåêòû. Ïðèìåíå-
íèå öåëîãî ðÿäà ìåòîäîâ ïîçâîëÿåò âñåñòîðîííå èçó÷èòü èññëåäóå-
ìóþ ïðîáëåìó, âñå åå àñïåêòû è ïàðàìåòðû. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ
ýòèì òåðìèíîì îáîçíà÷àþò êîíêðåòíûé ñïîñîá ïîëó÷åíèÿ (èçìå-
ðåíèÿ, ðåãèñòðàöèè) êàêîé-ëèáî õàðàêòåðèñòèêè èçó÷àåìîãî îáúåê-
òà â ýìïèðè÷åñêîì èññëåäîâàíèè8.

7 Ñì.: Ïîíîìàðåâ Ã. Í., Ðîìàíåíêî Í. Â., ßöêîâåö À. Ñ. Ìåòîäîëîãèÿ
íàó÷íîãî ïîçíàíèÿ. Ñ. 22–23.

8 Ñì.: Ïîïêîâ Â. Í. Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü. Ñ. 72.
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Ïîäõîä – çíà÷èòåëüíî ìåíåå ðàçðàáîòàííîå â ìåòîäîëîãè÷åñ-
êîé ëèòåðàòóðå ïîíÿòèå. Â öåëîì ïîäõîä ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êàòå-
ãîðèþ áîëåå îáùóþ, ÷åì ìåòîä. ßäðî ïîäõîäà ñîñòàâëÿþò òå èëè
èíûå òåîðåòè÷åñêèå òåçèñû, äîïóùåíèÿ èëè ïîíÿòèÿ. Ïîäõîä âû-
ñòóïàåò òåîðåòè÷åñêèì îñíîâàíèåì äëÿ áîëåå êîíêðåòíûõ ìåòîäî-
ëîãè÷åñêèõ ïðåäïèñàíèé. Å. Â. Óøàêîâ âûäåëÿåò òðè àñïåêòà ïî-
íÿòèÿ «ïîäõîä».

Âî-ïåðâûõ, ïîäõîä – ýòî ìåíåå îôîðìëåííîå ìåòîäîëîãè÷åñ-
êîå îáðàçîâàíèå, ÷åì ìåòîä; äàííîå ïîíÿòèå íåðåäêî óïîòðåáëÿåò-
ñÿ â òåõ ñèòóàöèÿõ, êîãäà òà èëè èíàÿ ïðåäìåòíàÿ îáëàñòü íàóêè
ìåòîäîëîãè÷åñêè åùå íåñîâåðøåííà. Â ýòîì ñëó÷àå ïðîèñõîäèò
òîëüêî ïîèñê ìåòîäîâ è ïîäõîäîâ ê ïðîáëåìå. Âïîëíå âîçìîæíà
ñèòóàöèÿ, êîãäà óæå îáîçíà÷åí ïîäõîä, íî åùå íåò ÷åòêî ïðîðàáî-
òàííîãî ìåòîäà.

Âî-âòîðûõ, ïîäõîä – ýòî ìåíåå äèðåêòèâíîå ìåòîäîëîãè÷åñêîå
îáðàçîâàíèå. Êàê ïðàâèëî, ïîäõîä çàâåäîìî èìååò èëè ïðåäïîëàãà-
åò àëüòåðíàòèâó â âèäå äðóãèõ ïîäõîäîâ. Ïîýòîìó ïîíÿòèå «ïîä-
õîä» íåðåäêî óïîòðåáëÿåòñÿ â òåõ ñèòóàöèÿõ, êîãäà èñêëþ÷åíà ñàìà
âîçìîæíîñòü åäèíñòâåííîé ìåòîäîëîãèè (íàïðèìåð, â íåêîòîðûõ
ãóìàíèòàðíûõ íàïðàâëåíèÿõ).

È, â-òðåòüèõ, ïîäõîä – ýòî áîëåå êðóïíîå ìåòîäîëîãè÷åñêîå
îáðàçîâàíèå. Â ðàìêàõ îäíîãî ïîäõîäà ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ öå-
ëàÿ ñîâîêóïíîñòü ìåòîäîâ. Ïîýòîìó ïîíÿòèå «ïîäõîä» íåðåäêî óïî-
òðåáëÿåòñÿ â òåõ ñèòóàöèÿõ, êîãäà èñõîäíàÿ ìåòîäîëîãè÷åñêàÿ
èäåÿ ìîæåò áûòü ðåàëèçîâàíà ðàçíîîáðàçíûìè ìåòîäàìè. Íàïðè-
ìåð, ìîæåò èäòè ïîèñê îïòèìàëüíîãî ìåòîäà â ðàìêàõ òîãî èëè
èíîãî ïîäõîäà9.

Ðîëü ìåòîäîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà â îðãàíèçàöèè è îñóùåñòâëå-
íèè íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé çàêëþ÷àåòñÿ â îáåñïå÷åíèè ìåòîäîëî-
ãè÷åñêîé îñíîâû ïîçíàíèÿ è ïðåîáðàçîâàíèÿ èçó÷àåìûõ îáúåêòîâ
ðåàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòè (ÿâëåíèé, ïðîöåññîâ, ñèñòåì). Ïðè ýòîì
êàæäûé îòäåëüíî âçÿòûé ïîäõîä ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êà÷åñòâåííî

9 Ñì.: Óøàêîâ Å. Â. Ââåäåíèå â ôèëîñîôèþ è ìåòîäîëîãèþ íàóêè : ó÷åá-
íèê. Ì. : Ýêçàìåí, 2005. Ñ. 58.
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íîâûé ñïîñîá èçó÷åíèÿ èññëåäóåìûõ ÿâëåíèé, íî íè îäèí èç íèõ
íå ÿâëÿåòñÿ óíèâåðñàëüíûì. Ðàçëè÷íûå ïîäõîäû íå ìîãóò îöåíèâàòü-
ñÿ ñ ïîçèöèé «ëó÷øå – õóæå», íåîáõîäèìî ãîâîðèòü ëèøü îá àäåê-
âàòíîñòè ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîäõîäîâ îïðåäåëåííûì òèïàì èññëå-
äîâàíèÿ.

Êàê ïðàâèëî, îäèí ïîäõîä íå èñ÷åðïûâàåò ìåòîäîëîãè÷åñêîé
õàðàêòåðèñòèêè êîíêðåòíîãî èññëåäîâàíèÿ. Ñëîæíîñòü è ìíîãî-
ãðàííîñòü ÿâëåíèé îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè, èõ âçàèìî-
ñâÿçü è âçàèìîçàâèñèìîñòü îáóñëîâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü ïðèìå-
íåíèÿ ñîâîêóïíîñòè ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ
ïîëó÷åíèå îáúåêòèâíîé, äîñòîâåðíîé èíôîðìàöèè, ïîçâîëÿþùåé
ñîçäàòü öåëîñòíóþ êàðòèíó èçó÷àåìîãî ÿâëåíèÿ. Íà îñíîâå íåêîòî-
ðûõ ïîäõîäîâ âîçíèêëè íîâûå òåîðèè è íàó÷íûå äèñöèïëèíû. Òàê,
êèáåðíåòè÷åñêèé, ñèñòåìíûé è ñèíåðãåòè÷åñêîé ïîäõîäû ïîëîæè-
ëè íà÷àëî òàêèì íàó÷íûì äèñöèïëèíàì, êàê êèáåðíåòèêà, ñèñòå-
ìîòåõíèêà, ñèíåðãåòèêà.

2.1.2. Структура
современного методологического знания
Ìåòîäîëîãèÿ íàóêè èñõîäèò ïðåæäå âñåãî èç îïðåäåëåííîé

êëàññèôèêàöèè ìåòîäîâ íàó÷íîãî ïîçíàíèÿ. Ìíîãîîáðàçèå âèäîâ
÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè îáóñëîâëèâàåò ìíîãîîáðàçíûé ñïåêòð
ìåòîäîâ, êîòîðûå ìîãóò áûòü êëàññèôèöèðîâàíû ïî ñàìûì ðàçëè÷-
íûì îñíîâàíèÿì (êðèòåðèÿì). Òàê è íàó÷íûå ìåòîäû ìîæíî ðàçäå-
ëèòü ïî ðàçíûì îñíîâàíèÿì – â çàâèñèìîñòè îò ñòîÿùèõ ïðè èõ
èñïîëüçîâàíèè çàäà÷.

Ïî íàèáîëåå îáùåìó ïðèçíàêó – ñôåðå è ôîðìàì ïîçíàíèÿ
÷åëîâåêîì ðåàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòè – ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþ-
ùèå ãðóïïû ìåòîäîâ:

– îáùèå, ïðèìåíÿþùèåñÿ â ÷åëîâå÷åñêîì ïîçíàíèè âîîáùå, –
àíàëèç, ñèíòåç, àáñòðàãèðîâàíèå, ñðàâíåíèå, èíäóêöèÿ, äåäóêöèÿ,
àíàëîãèÿ è äð.;

– ñïåöèôè÷åñêèå (êîòîðûìè ïîëüçóåòñÿ íàóêà) – íàó÷íîå íà-
áëþäåíèå, ýêñïåðèìåíò, èäåàëèçàöèÿ, ôîðìàëèçàöèÿ, àêñèîìàòèçà-
öèÿ, âîñõîæäåíèå îò àáñòðàêòíîãî ê êîíêðåòíîìó è ò. ä.;
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– ïðàêòè÷åñêèå, ïðèìåíÿåìûå íà ïðåäìåòíî-÷óâñòâåííîì óðîâ-
íå íàó÷íîãî ïîçíàíèÿ – íàáëþäåíèå, èçìåðåíèå, ïðàêòè÷åñêèé ýêñ-
ïåðèìåíò, ïðåäìåòíîå ìîäåëèðîâàíèå;

– ëîãè÷åñêèå, ÿâëÿþùèåñÿ ðåçóëüòàòîì îáîáùåíèÿ ìíîãîêðàò-
íî ïîâòîðÿþùèõñÿ äåéñòâèé – äîêàçàòåëüñòâî, îïðîâåðæåíèå, ïîä-
òâåðæäåíèå, îáúÿñíåíèå, âûâåäåíèå ñëåäñòâèé, îïðàâäàíèå, ìûñ-
ëåííûé ýêñïåðèìåíò, çíàêîâîå ìîäåëèðîâàíèå è äð.10

Â çàâèñèìîñòè îò ðîëè è ìåñòà â ïðîöåññå íàó÷íîãî ïîçíàíèÿ
ìîæíî âûäåëèòü ìåòîäû ôîðìàëüíûå è ñîäåðæàòåëüíûå, ýìïèðè-
÷åñêèå è òåîðåòè÷åñêèå, ôóíäàìåíòàëüíûå è ïðèêëàäíûå, ìåòîäû
èññëåäîâàíèÿ è èçëîæåíèÿ è ò. ï. Ñîäåðæàíèå èçó÷àåìûõ íàóêîé
îáúåêòîâ ñëóæèò êðèòåðèåì äëÿ ðàçëè÷åíèÿ ìåòîäîâ åñòåñòâîçíà-
íèÿ è ìåòîäîâ ñîöèàëüíî-ãóìàíèòàðíûõ íàóê. Â ñâîþ î÷åðåäü ìå-
òîäû åñòåñòâåííûõ íàóê ìîãóò áûòü ïîäðàçäåëåíû íà ìåòîäû èçó-
÷åíèÿ íåæèâîé ïðèðîäû è ìåòîäû èçó÷åíèÿ æèâîé ïðèðîäû è
ò. ï. Âûäåëÿþò òàêæå êà÷åñòâåííûå è êîëè÷åñòâåííûå ìåòîäû, îä-
íîçíà÷íî-äåòåðìèíèñòñêèå è âåðîÿòíîñòíûå, ìåòîäû íåïîñðåä-
ñòâåííîãî è îïîñðåäîâàííîãî ïîçíàíèÿ, îðèãèíàëüíûå è ïðîèç-
âîäíûå è ò. ä.11

Íàèáîëåå øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ êëàññèôèêàöèè ïî äâóì îñíî-
âàíèÿì: ñòåïåíè îáùíîñòè ìåòîäà è õàðàêòåðó ïîëó÷àåìîãî çíàíèÿ.

Â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè îáùíîñòè ðàññìàòðèâàåìûõ îáúåê-
òîâ ìåòîäîâ è íàó÷íîãî ïîçíàíèÿ, à òàêæå ìàñøòàáà ïðèìåíèìîñ-
òè ê ðàçëè÷íûì ñôåðàì èññëåäîâàíèÿ è ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñ-
òè ñîâðåìåííàÿ ñòðóêòóðà ìåòîäîëîãè÷åñêîãî çíàíèÿ âêëþ÷àåò íå-
ñêîëüêî óðîâíåé:

1) óðîâåíü ôèëîñîôñêîé ìåòîäîëîãèè (ïðåäåëüíî îáùèé);
2) óðîâåíü îáùåíàó÷íîé ìåòîäîëîãèè;
3) óðîâåíü ÷àñòíîíàó÷íîé (êîíêðåòíî-íàó÷íîé) ìåòîäîëîãèè;
4) óðîâåíü ïðîöåäóð è òåõíèê (ñïåöèàëüíûõ ìåòîäèê) èññëåäî-

âàíèÿ.

10 Ñì.: Ôèëîñîôèÿ : ó÷åá. ïîñîáèå äëÿ ñòóäåíòîâ âóçîâ / ïîä îáù. ðåä.
Þ. À. Õàðèíà. Ìèíñê : ÒåòðàÑèñòåìñ, 2000. Ñ. 210.

11 Ñì.: Ïîíîìàðåâ Ã. Í., Ðîìàíåíêî Í. Â., ßöêîâåö À. Ñ. Ìåòîäîëîãèÿ
íàó÷íîãî ïîçíàíèÿ. Ñ. 29.
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Ðàññìîòðèì îñîáåííîñòè êàæäîãî èç óðîâíåé ìåòîäîëîãèè
íàóêè.

Ôèëîñîôñêèé óðîâåíü ìåòîäîëîãèè – ýòî òà îñíîâà, íà êîòî-
ðîé áàçèðóåòñÿ èññëåäîâàòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü. Â ðîëè ìåòîäîëî-
ãè÷åñêîé îñíîâû êîíêðåòíûõ íàó÷íûõ íàïðàâëåíèé âûñòóïàþò
êðóïíûå ôèëîñîôñêèå ó÷åíèÿ. Ýòîò óðîâåíü ñóùåñòâóåò íå êàê
ñèñòåìà æåñòêèõ íîðì èëè óêàçàíèé íà íåîáõîäèìîñòü íåîïðåäå-
ëåííûõ òåõíè÷åñêèõ ïðèåìîâ, à òîëüêî ïðåäëàãàåò îñíîâíûå îðè-
åíòèðû. Ê ýòîìó æå óðîâíþ ìåòîäîëîãèè îòíîñèòñÿ ðàññìîòðåíèå
îáùèõ ôîðì íàó÷íîãî ìûøëåíèÿ.

Ïðåäåëüíî îáùèé ôèëîñîôñêèé óðîâåíü ìåòîäîëîãèè íàõîäèò
ñâîå îòðàæåíèå â îñíîâíûõ ïðèíöèïàõ, îïðåäåëÿþùèõ îòíîøåíèå
÷åëîâåêà (èññëåäîâàòåëÿ) ê ìèðó, ðàññìàòðèâàåò âîïðîñû, ñâÿçàííûå
ñ èçó÷åíèåì çàêîíîìåðíîñòåé èñòîðè÷åñêîãî èçìåíåíèÿ ýòîãî îòíî-
øåíèÿ â ïðîöåññå ïðåäìåòíî-ïðàêòè÷åñêîé è äóõîâíî-òåîðåòè÷åñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè. Îâëàäåíèå âñåîáùèì ìåòîäîì ïîçíàíèÿ ïðîèñõî-
äèò ÷åðåç óñâîåíèå îïðåäåëåííîé ñèñòåìû ôèëîñîôñêèõ çíàíèé,
ôîðìèðóþùèõ îáùóþ ìèðîâîççðåí÷åñêóþ êàðòèíó ìèðà è îïðåäå-
ëåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î çàêîíîìåðíîñòÿõ ïîçíàíèÿ. Ýòîò óðîâåíü
îáîáùåííîé ðàöèîíàëüíîé ìåòîäîëîãèè îáðàçóåò ôîí, íà êîòîðîì
òîëüêî è âîçìîæíà íàóêà. Ýòîò ôîí ðàöèîíàëüíîñòè è òåîðåòè÷åñêî-
ãî ìûøëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñåãîäíÿ ñîâåðøåííî ïðèâû÷íûì, ôóíêöèî-
íèðóåò â ñîçíàíèè ó÷åíûõ ïî áîëüøåé ÷àñòè ïî÷òè àâòîìàòè÷åñêè.

Ôèëîñîôñêàÿ ìåòîäîëîãèÿ, ñòàíîâÿñü íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ
ìèðîâîççðåíèÿ ó÷åíîãî, îïðåäåëÿåò ïîñòàíîâêó èì èññëåäîâàòåëü-
ñêèõ è ïðàêòè÷åñêèõ çàäà÷, çàäàåò íàèáîëåå ñóùåñòâåííûå ìèðî-
âîççðåí÷åñêèå ïðåäïîñûëêè äëÿ âèäåíèÿ òîé ðåàëüíîñòè, ñ êîòî-
ðîé èìååò äåëî ó÷åíûé èëè ïðàêòèê, ïîýòîìó äàííûé óðîâåíü
â ñòðóêòóðå ìåòîäîëîãè÷åñêîãî çíàíèÿ áûëî áû ïðàâîìåðíî íàçâàòü
òàêæå ôèëîñîôñêî-ìèðîâîççðåí÷åñêèì.

Áîëüøèíñòâî ó÷åíûõ âûäåëÿþò äâà âñåîáùèõ ìåòîäà ïîçíà-
íèÿ: äèàëåêòè÷åñêèé è ìåòàôèçè÷åñêèé. Ýòî îáùåôèëîñîôñêèå
ìåòîäû. Äèàëåêòè÷åñêèé ìåòîä – ýòî ìåòîä ïîçíàíèÿ äåéñòâè-
òåëüíîñòè â åå ïðîòèâîðå÷èâîñòè, öåëîñòíîñòè è ðàçâèòèè. Ìåòà-
ôèçè÷åñêèé ìåòîä – ìåòîä, ïðîòèâîïîëîæíûé äèàëåêòè÷åñêîìó,
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ðàññìàòðèâàþùèé ÿâëåíèÿ âíå èõ âçàèìíîé ñâÿçè è ðàçâèòèÿ. Ìå-
òàôèçè÷åñêèé ìåòîä ñ ñåðåäèíû XIX â. íà÷àë âñå áîëüøå è áîëüøå
âûòåñíÿòüñÿ èç åñòåñòâîçíàíèÿ äèàëåêòè÷åñêèì ìåòîäîì. Ðàçâè-
òèå âñåõ îáëàñòåé ñîâðåìåííîé íàóêè íàñòîÿòåëüíî äèêòóåò íåîá-
õîäèìîñòü èìåííî äèàëåêòè÷åñêîãî ñïîñîáà ìûøëåíèÿ. Ïîýòîìó
îñòàíîâèìñÿ òîëüêî íà äèàëåêòè÷åñêîì ìåòîäå.

Âñå âîçðàñòàþùóþ ðîëü â ñîâðåìåííîì íàó÷íîì ïîçíàíèè
èãðàåò äèàëåêòèêî-ìàòåðèàëèñòè÷åñêàÿ ìåòîäîëîãèÿ. Èñõîäíûì
ïóíêòîì äèàëåêòè÷åñêîãî ìàòåðèàëèçìà êàê òåîðèè ïîçíàíèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðèçíàíèå ïåðâè÷íîñòè ìàòåðèè è âòîðè÷íîñòè ñîçíàíèÿ.
Òàêèì îáðàçîì, èñòî÷íèêîì çíàíèé ÿâëÿþòñÿ îáúåêòèâíûå ÿâëå-
íèÿ (îáúåêòû), îòðàæàþùèå â ñîçíàíèè èññëåäîâàòåëÿ (ñóáúåêòà).
Îáúåêò ïðè ýòîì ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñëîæíàÿ ñèñòåìà, íàõîäÿ-
ùàÿñÿ â ïîñòîÿííîì ðàçâèòèè, èñòî÷íèêîì êîòîðîãî ñëóæèò åãî
ïðîòèâîðå÷èâàÿ ïðèðîäà. Ïîçíàíèå ïîíèìàåòñÿ êàê ïðîöåññ ïîñòî-
ÿííîãî ïðèáëèæåíèÿ ìûøëåíèÿ ê îáúåêòó, êàê âñå áîëåå ãëóáîêîå
ïðîíèêíîâåíèå â ñóùíîñòü èçó÷àåìîãî ÿâëåíèÿ12.

Ó÷åíûé ïðèìåíÿåò èëè äîëæåí ïðèìåíÿòü â ñâîåì èññëåäî-
âàíèè äèàëåêòèêó, ïîòîìó ÷òî ýòîãî òðåáóåò ñàìà äèàëåêòè÷åñêàÿ
ïðèðîäà ëþáîãî îáúåêòà ïîçíàíèÿ. Äèàëåêòèêà êàê ìåòîä ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé ëîãèêó ñîäåðæàòåëüíîãî òâîð÷åñêîãî ìûøëåíèÿ. Áóäó-
÷è ñîçíàòåëüíî ïîëîæåííîé â îñíîâó òåîðåòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ,
äèàëåêòèêà îñâîáîæäàåò èññëåäîâàòåëÿ îò ñóáúåêòèâíîãî ïðîèç-
âîëà â ïîäáîðå è îáúÿñíåíèè ôàêòîâ, îò îäíîñòîðîííîñòè â ïîä-
õîäå ê îáúåêòó èññëåäîâàíèÿ. Îñíîâíûìè òðåáîâàíèÿìè äèàëåê-
òè÷åñêîãî ìåòîäà ÿâëÿþòñÿ îáúåêòèâíîñòü ðàññìîòðåíèÿ îáúåêòà
êàê ñëîæíîãî ñîöèàëüíîãî ôåíîìåíà, èõ âñåñòîðîííåé ñâÿçè è âçàè-
ìîîáóñëîâëåííîñòè; èçó÷åíèå ÿâëåíèé è ïðîöåññîâ â ðàçâèòèè
è èçìåíåíèè; êîíêðåòíîñòü; òâîð÷åñêèé ïîäõîä; åäèíñòâî òåîðèè
è ïðàêòèêè è ò. ä.

Äèàëåêòè÷åñêàÿ ìåòîäîëîãèÿ, êàê è ëþáàÿ äðóãàÿ, îïèðàåòñÿ
íà îñíîâîïîëàãàþùèå ñïîñîáû åå ïîíèìàíèÿ, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ
çàêîíû, êàòåãîðèè è ïðèíöèïû. Ñðåäè íèõ îñíîâîïîëàãàþùèìè

12 Ñì.: Ïîïêîâ Â. Í. Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü. Ñ. 81–83.

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»



150

ÿâëÿþòñÿ çàêîíû äèàëåêòèêè (çàêîí ïîíèìàåì êàê îáúåêòèâíûå
(ò. å. íå çàâèñÿùèå îò âîëè ÷åëîâåêà), îáùèå, ñòàáèëüíûå, íåîáõî-
äèìûå, ïîâòîðÿþùèåñÿ ñâÿçè ìåæäó ñóùíîñòÿìè è âíóòðè ñóù-
íîñòåé). Çàêîíû äèàëåêòèêè îòëè÷àþòñÿ îò çàêîíîâ äðóãèõ íàóê
ñâîåé âñåîáùíîñòüþ è óíèâåðñàëüíîñòüþ, ïîñêîëüêó îíè îõâàòûâà-
þò âñå ñôåðû îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè; ðàñêðûâàþò ãëóáèí-
íûå îñíîâû äâèæåíèÿ è ðàçâèòèÿ – èõ èñòî÷íèê, ìåõàíèçì ïåðåõî-
äà îò ñòàðîãî ê íîâîìó, ñâÿçè ñòàðîãî è íîâîãî.

Âûäåëÿþòñÿ òðè áàçîâûõ çàêîíà äèàëåêòèêè:
– åäèíñòâà è áîðüáû ïðîòèâîïîëîæíîñòåé;
– ïåðåõîä êîëè÷åñòâà â êà÷åñòâî;
– îòðèöàíèÿ îòðèöàíèÿ.
Çàêîí åäèíñòâà è áîðüáû ïðîòèâîïîëîæíîñòåé çàêëþ÷àåòñÿ

â òîì, ÷òî âñå ñóùåå ñîñòîèò èç ïðîòèâîïîëîæíûõ íà÷àë, êîòîðûå,
áóäó÷è åäèíûìè ïî ñâîåé ïðèðîäå, íàõîäÿòñÿ â áîðüáå è ïðîòèâî-
ðå÷àò äðóã äðóãó (íàïðèìåð, äåíü è íî÷ü, ãîðÿ÷åå è õîëîäíîå, ÷åð-
íîå è áåëîå, çèìà è ëåòî, ìîëîäîñòü è ñòàðîñòü è ò. ä.). Ïðîòèâî-
ïîëîæíîñòü – ôîðìà ðàçëè÷èÿ, êîãäà îòäåëüíûå âåùè íà÷èíàþò
âçàèìîîòðèöàòü äðóã äðóãà. Áîðüáà – àêòèâíûé õàðàêòåð ïðîòèâî-
ðå÷èÿ. Åäèíñòâî – îòíîøåíèå âçàèìíîãî ïðåäïîëàãàíèÿ âçàèìîèñ-
êëþ÷àþùèõ ñòîðîí. Åäèíñòâî è áîðüáà ïðîòèâîïîëîæíûõ íà÷àë
ÿâëÿåòñÿ âíóòðåííèì èñòî÷íèêîì äâèæåíèÿ è ðàçâèòèÿ âñåãî ñó-
ùåãî. Ìåòîäîëîãè÷åñêàÿ ðîëü ïåðâîãî çàêîíà ñîñòîèò â òîì, ÷òî
ïîçíàíèå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïðîòèâîáîðñòâî çíàíèÿ è íåçíàíèÿ,
èñòèííîãî ïîçíàíèÿ è ëîæíîãî, ÷óâñòâåííîãî è ëîãè÷åñêîãî. Ïîçíà-
íèå êóìóëÿòèâíî, â íåì ïðîèñõîäèò ìåäëåííîå, ïîñòåïåííîå íà-
êîïëåíèå çíàíèé, êîòîðûå, îáîáùàÿñü, ïîðîæäàþò íîâîå çíàíèå,
âûõîä ïîçíàíèÿ íà íîâûé, áîëåå âûñîêèé óðîâåíü.

Âòîðûì çàêîíîì äèàëåêòèêè ÿâëÿåòñÿ çàêîí ïåðåõîäà êîëè÷å-
ñòâåííûõ èçìåíåíèé â êà÷åñòâåííûå. Êà÷åñòâî ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé ñòàáèëüíóþ ñèñòåìó îïðåäåëåííûõ õàðàêòåðèñòèê è ñâÿçåé
ïðåäìåòà, à êîëè÷åñòâî – ýòî èñ÷èñëÿåìûå ïàðàìåòðû ïðåäìåòà èëè
ÿâëåíèÿ (÷èñëî, âåëè÷èíà, îáúåì, âåñ, ðàçìåð è ò. ä.). Åäèíñòâî êî-
ëè÷åñòâà è êà÷åñòâà õàðàêòåðèçóåò ìåðà. Ïðè îïðåäåëåííûõ êîëè-
÷åñòâåííûõ èçìåíåíèÿõ îáÿçàòåëüíî ìåíÿåòñÿ êà÷åñòâî. Ïðè ýòîì
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êà÷åñòâî íå ìîæåò ìåíÿòüñÿ áåñêîíå÷íî. Íàñòóïàåò ìîìåíò, êîãäà
èçìåíåíèå êà÷åñòâà ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ ìåðû (ò. å. òîé ñèñòå-
ìû êîîðäèíàò, â êîòîðîé ðàíüøå ïðîèñõîäèëî èçìåíåíèå êà÷åñòâà
ïîä âëèÿíèåì êîëè÷åñòâåííûõ èçìåíåíèé), à çíà÷èò, ê êîðåííîé
òðàíñôîðìàöèè ñóùíîñòè ïðåäìåòà. Òàêèå ìîìåíòû ïîëó÷èëè íà-
çâàíèå «óçëîâ», à ñàì ïåðåõîä â èíîå ñîñòîÿíèå ïîíèìàåòñÿ â ôè-
ëîñîôèè êàê «ñêà÷îê». Íàïðèìåð, â ïðàêòèêå ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû è ñïîðòà îò êîëè÷åñòâåííîãî ïîâòîðåíèÿ ýëåìåíòîâ êàêîãî-ëèáî
óïðàæíåíèÿ çàâèñèò â èòîãå êà÷åñòâåííîå âûïîëíåíèå çàäàííîãî
óïðàæíåíèÿ.

Çàêîí îòðèöàíèÿ îòðèöàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî íîâîå âñåã-
äà îòðèöàåò ñòàðîå è çàíèìàåò åãî ìåñòî, íî ïîñòåïåííî óæå ñàìî
ïðåâðàùàåòñÿ èç íîâîãî â ñòàðîå è îòðèöàåòñÿ âñå áîëåå íîâûì.
Îòðèöàíèå ñòàðûõ ôîðì íîâûìè ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé è ìåõàíèçìîì
ïîñòóïàòåëüíîãî ðàçâèòèÿ. Ïîçíàíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî çàêîíó îò-
ðèöàíèå îòðèöàíèÿ. Íîâîå çíàíèå âñåãäà âûñòóïàåò êàê îòðèöàíèå
ïðåäûäóùåãî. Ïðîöåññ ïîçíàíèÿ èäåò ïî ñïèðàëè. ×åëîâåê âíîâü
è âíîâü âîçâðàùàåòñÿ ê ïðîéäåííîìó, íî íà íîâîì, áîëåå âûñîêîì
êà÷åñòâåííîì óðîâíå.

Äèàëåêòèêà íå èñ÷åðïûâàåòñÿ òðåìÿ îñíîâíûìè çàêîíàìè. Êðî-
ìå íèõ, òàêæå ñóùåñòâóåò ðÿä äèàëåêòè÷åñêèõ çàêîíîìåðíîñòåé,
êîíêðåòèçèðóþùèõ è äîïîëíÿþùèõ îñíîâíûå çàêîíû äèàëåêòèêè,
è âûðàæåíû â êàòåãîðèÿõ (êàòåãîðèÿ ìûñëèòñÿ êàê ïîíÿòèå, êîòî-
ðîå îòðàæàåò îáùèå ñâîéñòâà ïðåäìåòîâ èëè ÿâëåíèé): ñóùíîñòü
è ÿâëåíèå, ñîäåðæàíèå è ôîðìà, ñëó÷àéíîñòü è íåîáõîäèìîñòü, ïðè-
÷èíà è ñëåäñòâèå, âîçìîæíîñòü è äåéñòâèòåëüíîñòü, åäèíè÷íîå, îñî-
áåííîå è âñåîáùåå è ò. ä. Êàòåãîðèè è çàêîíîìåðíîñòè äèàëåêòèêè
ñóùåñòâóþò â îïðåäåëåííîé ñèñòåìå, â êîòîðîé è âûðàæåíî ñàìî
ñîäåðæàíèå äèàëåêòèêè.

Ïîìèìî çàêîíîâ è êàòåãîðèé äèàëåêòèêè, ìåòîäîëîãèÿ äèàëåê-
òè÷åñêîãî ìàòåðèàëèçìà âûðàæåíà â åå îñíîâíûõ ïðèíöèïàõ (ïðèí-
öèï ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îñíîâîïîëàãàþùàÿ èñòèíà, çàêîí, ïîëî-
æåíèå èëè äâèæóùàÿ ñèëà, ëåæàùàÿ (ëåæàùèé) â îñíîâå äðóãèõ
èñòèí, çàêîíîâ, ïîëîæåíèé èëè äâèæóùèõ ñèë): îáúåêòèâíîñòè,
âñåîáùåé ñâÿçè, ñèñòåìíîñòè, ïðè÷èííîñòè, èñòîðèçìà.
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Äèàëåêòè÷åñêèé ìàòåðèàëèçì êàê ìåòîäîëîãèÿ èñïîëüçóåòñÿ
ìíîãèìè íàóêàìè, êîòîðûå íà åãî îñíîâå ðàçðàáàòûâàþò ñâîé ïî-
íÿòèéíûé àïïàðàò, ïðèíöèïû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Çàêîíû, êà-
òåãîðèè è ïðèíöèïû äèàëåêòèêè îïðåäåëÿþò íå òîëüêî ëîãèêó
ðàçâèòèÿ íàóêè â öåëîì, íî è ñëóæàò ìåòîäîëîãè÷åñêèì èíñòðó-
ìåíòîì êîíêðåòíîãî èññëåäîâàíèÿ. Ïðè íåâåðíîé èõ ðåàëèçàöèè
è ïðèìåíåíèè âîçìîæíû ìíîãî÷èñëåííûå èñêàæåíèÿ èõ òðåáîâà-
íèé, à çíà÷èò, îòêëîíåíèÿ îò ïóòè ê èñòèíå è âîçíèêíîâåíèå çà-
áëóæäåíèé. Íàïðèìåð, îäíîñòîðîííîñòü èëè ñóáúåêòèâèñòñêîå
îáúåäèíåíèå ñëó÷àéíî «âûðâàííûõ» ñòîðîí ïðåäìåòà; èãíîðèðî-
âàíèå åãî ñóùíîñòè èëè ïîäìåíà åå âòîðîñòåïåííûìè, íåñóùåñòâåí-
íûìè ìîìåíòàìè; àáñòðàêòíûé ïîäõîä ê ïðåäìåòó áåç ó÷åòà îïðå-
äåëåííûõ óñëîâèé, ìåñòà, âðåìåíè è äðóãèõ îáñòîÿòåëüñòâ; íåêðè-
òè÷åñêîå åãî ðàññìîòðåíèå è äð.

Ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî äèàëåêòèêà íå ïðåòåíäóåò íà ðîëü
åäèíñòâåííîãî è âñåîáùåãî ìåòîäà èññëåäîâàíèÿ ÿâëåíèé è ïðîöåñ-
ñîâ. Ðàçâèâàÿñü â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ, îíà çàíèìàåò îïðåäåëåí-
íîå ìåñòî âî âñåîáùåé ìåòîäîëîãèè íàðÿäó ñ äðóãèìè ýëåìåíòàìè13.

Ê óðîâíþ îáùåíàó÷íîé ìåòîäîëîãèè îòíîñÿòñÿ ïîïûòêè ðàç-
ðàáîòêè óíèâåðñàëüíûõ ïðèíöèïîâ, ñðåäñòâ è ôîðì íàó÷íîãî ïî-
çíàíèÿ, ñîîòíîñèìûå, õîòÿ áû ïîòåíöèàëüíî, íå ñ êàêîé-òî êîí-
êðåòíîé íàóêîé, íî ïðèìåíèìûå ê øèðîêîìó êðóãó íàóê. Îäíàêî
ýòîò óðîâåíü ìåòîäîëîãèè îñòàåòñÿ âñå æå, â îòëè÷èå îò ôèëîñîô-
ñêîãî, â ðàìêàõ ñîáñòâåííî íàó÷íîãî ïîçíàíèÿ, íå ðàñøèðÿÿñü äî îá-
ùåìèðîâîççðåí÷åñêîãî óðîâíÿ. Ýòî óðîâåíü îáùåíàó÷íîé ìåòîäî-
ëîãèè, èëè îáùåíàó÷íûõ ïðèíöèïîâ è ôîðì èññëåäîâàíèÿ, èñïîëü-
çîâàíèå êîòîðûõ õàðàêòåðíî äëÿ öåëîãî ðÿäà îòðàñëåé íàó÷íîãî
çíàíèÿ.

Ê ýòîìó óðîâíþ îòíîñÿòñÿ ñîäåðæàòåëüíûå íàó÷íûå êîíöåï-
öèè (êîíöåïöèÿ ïîíèìàåòñÿ êàê ñèñòåìà âçãëÿäîâ íà ÿâëåíèÿ â ìè-
ðå, â ïðèðîäå, â îáùåñòâå; êîìïëåêñ âçãëÿäîâ, ñâÿçàííûõ ìåæäó ñî-
áîé è âûòåêàþùèõ îäèí èç äðóãîãî, ñèñòåìà ïóòåé ðåøåíèÿ âû-

13 Ñì.: Ïîíîìàðåâ Ã. Í., Ðîìàíåíêî Í. Â., ßöêîâåö À. Ñ. Ìåòîäîëîãèÿ
íàó÷íîãî ïîçíàíèÿ. Ñ. 35.
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áðàííîé çàäà÷è). Íàïðèìåð, êîíöåïöèè ñèñòåìíîãî íàó÷íîãî àíà-
ëèçà, ñòðóêòóðíî-óðîâíåâûé è ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûé ïîä-
õîäû, êèáåðíåòè÷åñêèå ïðèíöèïû îïèñàíèÿ ñëîæíûõ ñèñòåì è äð.
Íà ýòîì óðîâíå ðàçðàáàòûâàþòñÿ è îáùèå ïðîáëåìû ïîñòðîåíèÿ
íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ, ñïîñîáû îñóùåñòâëåíèÿ òåîðåòè÷åñêîé è ýì-
ïèðè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, â ÷àñòíîñòè îáùèå ïðîáëåìû ïîñòðîå-
íèÿ ýêñïåðèìåíòà, íàáëþäåíèÿ è ìîäåëèðîâàíèÿ.

Â îòëè÷èå îò ïðåäåëüíî îáùåé ìåòîäîëîãèè, óðîâåíü îáùåíà-
ó÷íûõ ìåòîäîâ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ãîðàçäî áîëåå êîíêðåòèçèðî-
âàííûå ìåòîäîëîãè÷åñêèå îáðàçîâàíèÿ, ïðåäïèñûâàþùèå èññëåäî-
âàòåëþ îïðåäåëåííûå ñèñòåìû äåéñòâèé. Ê ýòîìó óðîâíþ ìåòîäî-
ëîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ îòíîñÿòñÿ ìåòîäû, ñïåöèôè÷íûå èìåííî
äëÿ íàó÷íîãî ïîçíàíèÿ è èìåþùèå ìåæäèñöèïëèíàðíóþ ïðèðîäó,
ò. å. ïðåäïîëàãàåò ïðèíöèïèàëüíóþ âîçìîæíîñòü ïåðåíåñåíèÿ ýòèõ
ñðåäñòâ è ìåòîäîâ èç îäíîé îáëàñòè íàóêè â äðóãóþ è ïðèìåíÿå-
ìîñòü èõ íà ñòûêàõ íàó÷íûõ äèñöèïëèí. Íà äàííîì óðîâíå ìîæíî
âûäåëèòü ïîäõîäû è ìåòîäû ïîçíàíèÿ, èñïîëüçîâàíèå êîòîðûõ õà-
ðàêòåðíî äëÿ öåëîãî ðÿäà îòðàñëåé íàó÷íîãî çíàíèÿ (àêñèîìàòè÷åñ-
êèé, ãèïîòåòèêî-äåäóêòèâíûé ìåòîäû, ýêñïåðèìåíò, îïèñàíèå è ò. ä.).

Îáùåíàó÷íûå ïîäõîäû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ, ïîëó÷èâøèå
øèðîêîå ðàçâèòèå è ïðèìåíåíèå â ñîâðåìåííîé íàóêå, âûñòóïàþò
â êà÷åñòâå ñâîåîáðàçíîãî ìîñòà ìåæäó ôèëîñîôñêèì óðîâíåì ìåòî-
äîëîãèè è óðîâíåì ÷àñòíîíàó÷íîé ìåòîäîëîãèè. Íà îñíîâå îáùå-
íàó÷íûõ ïîíÿòèé è êîíöåïöèé ôîðìóëèðóþòñÿ ìåòîäû è ïðèíöè-
ïû ïîçíàíèÿ, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò âçàèìîäåéñòâèå ôèëîñîôèè
ñ ôóíäàìåíòàëüíûìè òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêèìè ïîëîæåíèÿ-
ìè ñïåöèàëüíûõ íàóê è èõ ìåòîäàìè. Ê îáùåíàó÷íûì ïîíÿòèÿì
÷àùå âñåãî îòíîñÿòñÿ òàêèå ïîíÿòèÿ, êàê «èíôîðìàöèÿ», «ìîäåëü»,
«ñòðóêòóðà», «ôóíêöèÿ», «ñèñòåìà», «ýëåìåíò», «îïòèìàëüíîñòü»,
«âåðîÿòíîñòü» è äð. Õàðàêòåðíûìè ÷åðòàìè îáùåíàó÷íûõ ïîíÿ-
òèé ÿâëÿþòñÿ, âî-ïåðâûõ, «ñïëàâëåííîñòü» â èõ ñîäåðæàíèè îòäåëü-
íûõ ñâîéñòâ, ïðèçíàêîâ, ïîíÿòèé ðÿäà ÷àñòíûõ íàóê è ôèëîñîô-
ñêèõ êàòåãîðèé. Âî-âòîðûõ, âîçìîæíîñòü (â îòëè÷èå îò ôèëîñîô-
ñêèõ) èõ ôîðìàëèçàöèè, óòî÷íåíèÿ ñðåäñòâàìè ìàòåìàòè÷åñêîé
òåîðèè, ñèìâîëè÷åñêîé ëîãèêè.

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»



154

Åñëè ôèëîñîôñêèå êàòåãîðèè âîïëîùàþò â ñåáå ïðåäåëüíî âîç-
ìîæíóþ ñòåïåíü îáùíîñòè – êîíêðåòíî-âñåîáùåå, òî îáùåíàó÷-
íûì ïîíÿòèÿì ïðèñóùå áîëüøåé ÷àñòüþ àáñòðàêòíî-îáùåå (îäè-
íàêîâîå), ÷òî è ïîçâîëÿåò âûðàçèòü èõ àáñòðàêòíî-ôîðìàëüíûìè
ñðåäñòâàìè. Íà îñíîâå îáùåíàó÷íûõ ïîíÿòèé è êîíöåïöèé ôîð-
ìóëèðóþòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèå ìåòîäû è ïðèíöèïû ïîçíàíèÿ, êî-
òîðûå è îáåñïå÷èâàþò ñâÿçü è îïòèìàëüíîå âçàèìîäåéñòâèå ôèëî-
ñîôèè ñî ñïåöèàëüíî-íàó÷íûì çíàíèåì è åãî ìåòîäàìè.

Îáùåíàó÷íûå ìåòîäû – ýòî ñïîñîáû, îáùèå äëÿ ëþáîé ìûñ-
ëèòåëüíîé è èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè ëþäåé âî âñÿêîé
ñôåðå òåîðèè è ïðàêòèêè. Èõ êëàññèôèöèðóþò ïî ïðèçíàêó õàðàê-
òåðà ïîëó÷àåìîãî íàó÷íîãî çíàíèÿ. Â ýòîì îòíîøåíèè îíè äåëÿòñÿ
íà äâå áîëüøèå ãðóïïû: ýìïèðè÷åñêèå è òåîðåòè÷åñêèå ìåòîäû.
Ê ýìïèðè÷åñêèì ìåòîäàì ïðåæäå âñåãî îòíîñÿòñÿ íàáëþäåíèå è
ðàçëè÷íûå âèäû ýêñïåðèìåíòà. Òåîðåòè÷åñêèå ìåòîäû âêëþ÷àþò
àíàëèç è ñèíòåç, èíäóêöèþ è äåäóêöèþ, àáñòðàãèðîâàíèå, ôîðìàëè-
çàöèþ è îáîáùåíèå, âîñõîæäåíèå îò àáñòðàêòíîãî ê êîíêðåòíîìó,
ñðàâíåíèå, êëàññèôèêàöèþ, àíàëîãèþ, àêñèîìàòè÷åñêèé ìåòîä è äð.
Â òîæå âðåìÿ òàêîå äåëåíèå ìåòîäîâ äîñòàòî÷íî óñëîâíî, ïîñêîëü-
êó îäíè îáùåíàó÷íûå ìåòîäû ïðèìåíÿþòñÿ òîëüêî íà ýìïèðè÷åñ-
êîì óðîâíå, äðóãèå – òîëüêî íà òåîðåòè÷åñêîì, à íåêîòîðûå – êàê
íà ýìïèðè÷åñêîì, òàê è íà òåîðåòè÷åñêîì óðîâíÿõ. Ñ ïîìîùüþ îá-
ùåíàó÷íûõ ìåòîäîâ ðåøàåòñÿ, êàê ïðàâèëî, îäíà èëè íåñêîëüêî
âçàèìîñâÿçàííûõ çàäà÷ îïðåäåëåííîãî òèïà.

Îáùåíàó÷íûå ìåòîäû èìåþò âíóòðåííþþ èåðàðõèþ: íåêîòî-
ðûå èç íèõ ïðèáëèæàþòñÿ ïî ìàñøòàáó ïðèìåíèìîñòè ê íàèáîëåå
îáùåìó ìåòîäó – äèàëåêòèêå (íàïðèìåð, ñèñòåìíûé ïîäõîä), äðó-
ãèå òÿãîòåþò ê ÷àñòíîíàó÷íûì, ñïåöèàëüíûì ìåòîäàì (íàïðèìåð,
àëãîðèòìè÷åñêèé ïîäõîä)14.

Óðîâåíü êîíêðåòíî-íàó÷íîé ìåòîäîëîãèè (÷àñòíîíàó÷íûé)
ïðèìåíèì ê êîíêðåòíîé íàóêå è ñïåöèôè÷åñêèì äëÿ íåå ïîçíàâà-
òåëüíûì çàäà÷àì. Êîíêðåòíî-íàó÷íàÿ ìåòîäîëîãèÿ ðàçðàáàòûâàåò
òå æå ïðîáëåìû, ÷òî è îáùåíàó÷íàÿ ìåòîäîëîãèÿ, íî â ðàìêàõ êîí-

14 Ñì.: Ïîíîìàðåâ Ã. Í., Ðîìàíåíêî Í. Â., ßöêîâåö À. Ñ. Ìåòîäîëîãèÿ
íàó÷íîãî ïîçíàíèÿ. Ñ. 35–36.
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êðåòíûõ íàóê, èñõîäÿ èç îñîáåííîñòåé îáúåêòà íàóêè, â îòíîøåíèè
êàê òåîðèè, òàê è ýìïèðè÷åñêîé è ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Äàí-
íûé óðîâåíü ïðèìåíèì ê îãðàíè÷åííîìó êëàññó îáúåêòîâ è ïîçíà-
âàòåëüíûõ ñèòóàöèé, ñïåöèôè÷åñêèõ äëÿ äàííîé îáëàñòè çíàíèÿ.
Íà ýòîì óðîâíå ìåòîäîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ôèëîñîôñêèå è
îáùåíàó÷íûå ïðèíöèïû êîíêðåòèçèðóþòñÿ è ïðåîáðàçóþòñÿ ïðè-
ìåíèòåëüíî ê äàííîé íàóêå è òîé ðåàëüíîñòè, êîòîðóþ îíà èçó÷àåò.
Âìåñòå ñ òåì ïðèâëå÷åíèå ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ ñ âûøåëå-
æàùèõ óðîâíåé íå ìîæåò íîñèòü õàðàêòåðà ìåõàíè÷åñêîãî ïåðåíî-
ñà: ÷òîáû äàòü äåéñòâèòåëüíûé, à íå ìíèìûé ýôôåêò, ýòè ñðåäñòâà
äîëæíû ïîëó÷èòü ñîîòâåòñòâóþùóþ ïðåäìåòíóþ èíòåðïðåòàöèþ
è ðàçðàáîòêó. Â ñèëó ýòîãî ìåòîäîëîãèÿ ýòîãî óðîâíÿ ðàçðàáàòûâà-
åòñÿ ïðåæäå âñåãî ñïåöèàëèñòàìè â äàííîé îáëàñòè çíàíèÿ.

Êîíêðåòíî-íàó÷íûå (÷àñòíîíàó÷íûå) ìåòîäû âêëþ÷àþò êàê
«÷àñòíûå ñëó÷àè» îáùåíàó÷íûõ ìåòîäîâ, ó÷èòûâàþùèõ îñîáåí-
íîñòè îáúåêòà äàííîé íàóêè, òàê è ñïåöèôè÷åñêèå, ïðèñóùèå òîëü-
êî äàííîé íàóêå (èëè åå îòðàñëè) ìåòîäû. Íàïðèìåð, äëÿ ñîöèîëî-
ãèè ñïåöèôè÷íû îïðîñ è àíêåòèðîâàíèå, äëÿ ïñèõîëîãèè – òåñòèðî-
âàíèå, äëÿ èñòîðèè – ñîâîêóïíîñòü ìåòîäîâ àíàëèçà èñòîðè÷åñêèõ
äîêóìåíòîâ.

Óðîâåíü ïðîöåäóð è òåõíèê (ñïåöèàëüíûõ ìåòîäèê) èññëåäî-
âàíèÿ íàçûâàþò òàêæå òåõíîëîãè÷åñêèì. Îí õàðàêòåðèçóåòñÿ ìå-
òîäîëîãè÷åñêèìè åäèíèöàìè åùå áîëåå ÷àñòíîãî óðîâíÿ, êîòîðûå
ðàçðàáàòûâàþòñÿ è ïðèìåíÿþòñÿ äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷ â êîíêðåòíûõ
óçêèõ íàó÷íûõ îáëàñòÿõ (íàïðèìåð, ìåòîäèêè ïîëó÷åíèÿ òåõ èëè
èíûõ õàðàêòåðèñòèê ëè÷íîñòè â ïñèõîëîãèè èëè áèîõèìè÷åñêèõ
õàðàêòåðèñòèê êðîâè â ìåäèöèíå è áèîõèìèè).

Äàííûé óðîâåíü ñâÿçàí ñ èññëåäîâàòåëüñêîé ïðàêòèêîé è ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé íîðìû è òðåáîâàíèÿ ê ïðèåìàì âåäåíèÿ èññëåäîâà-
òåëüñêîé è ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû. Åãî îñíîâó ñîñòàâëÿþò ìåòîäèêà
è òåõíèêà êîíêðåòíîãî èññëåäîâàíèÿ, ò. å. íàáîð ïðîöåäóð, îáåñïå-
÷èâàþùèõ ïîëó÷åíèå äîñòîâåðíîãî ýìïèðè÷åñêîãî ìàòåðèàëà è åãî
ïåðâè÷íóþ îáðàáîòêó. Â ïåäàãîãèêå ê íåìó îòíîñÿòñÿ, íàïðèìåð,
íîðìû ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé è êëàññèôèêàöèè âèäîâ ýêñïåðèìåíòà. Îí ïðèçâàí îáåñïå÷èòü
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åäèíîîáðàçèå è äîñòîâåðíîñòü èñõîäíûõ äàííûõ, ïîäëåæàùèõ òåî-
ðåòè÷åñêîìó îñìûñëåíèþ. Óðîâåíü ñïåöèàëüíûõ ìåòîäèê âêëþ÷à-
åò íàáîð ïðîöåäóð, îáåñïå÷èâàþùèõ ïîëó÷åíèå åäèíîîáðàçíîãî
è äîñòîâåðíîãî ýìïèðè÷åñêîãî ìàòåðèàëà è åãî ïåðâè÷íóþ îáðà-
áîòêó, ïîñëå êîòîðîé îí ìîæåò âêëþ÷àòüñÿ â ìàññèâ íàëè÷íîãî çíà-
íèÿ. Òàêèì îáðàçîì, äàííûé óðîâåíü ÿâëÿåòñÿ âûñîêîñïåöèàëèçè-
ðîâàííûì ìåòîäîëîãè÷åñêèì çíàíèåì, êîòîðîå â ñèëó ïðèñóùèõ
åìó ôóíêöèé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èíñòðóìåíò íåïîñðåäñòâåííîé
ðåãëàìåíòàöèè íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè è íîñèò ÷åòêî âûðàæåííûé
íîðìàòèâíûé õàðàêòåð.

Âñå óðîâíè ìåòîäîëîãèè âçàèìîñâÿçàíû è èìåþò îïðåäåëåí-
íîå ñàìîäâèæåíèå. Ïðè ýòîì ôèëîñîôñêèé óðîâåíü âûñòóïàåò â êà-
÷åñòâå âñåîáùåé ìåòîäîëîãèè è ñîäåðæàòåëüíîãî îñíîâàíèÿ âñÿ-
êîãî ìåòîäîëîãè÷åñêîãî çíàíèÿ.

Â ñîâîêóïíîñòè óðîâíè ìåòîäîëîãèè îáðàçóþò ñëîæíóþ ñèñòå-
ìó è êàæäûé èç óðîâíåé ìåòîäîëîãè÷åñêîãî çíàíèÿ âûïîëíÿåò
ñâîè ôóíêöèè â íàó÷íîì ïîçíàíèè. Ôèëîñîôñêèé óðîâåíü âûñòóïà-
åò êàê ñîäåðæàòåëüíîå îñíîâàíèå âñÿêîãî ìåòîäîëîãè÷åñêîãî çíà-
íèÿ. Òîëüêî íà ýòîì óðîâíå ôîðìèðóþòñÿ ïîçíàâàòåëüíûå óñòàíîâ-
êè èññëåäîâàòåëÿ. Íà íåì âûÿâëÿþòñÿ èñòîðè÷åñêè êîíêðåòíûå
ãðàíèöû êàæäîé íàó÷íîé òåîðèè, êàæäîãî ìåòîäà, îñìûñëèâàþòñÿ
ïåðåëîìíûå ñèòóàöèè â ðàçâèòèè íàó÷íîé äèñöèïëèíû. Ïåðâîñòå-
ïåííîå ìåòîäîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå èìååò òàêæå ìèðîâîççðåí÷åñ-
êàÿ èíòåðïðåòàöèÿ ðåçóëüòàòîâ íàóêè, äàâàåìàÿ â ðàìêàõ ýòîãî
óðîâíÿ. Íî ôèëîñîôñêîå çíàíèå ðàáîòàåò â êîíêðåòíîì íàó÷íîì
èññëåäîâàíèè íå ñàìî ïî ñåáå, à â òåñíîé âçàèìîñâÿçè ñ äðóãèìè
óðîâíÿìè. Ôèëîñîôñêî-ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïîëîæåíèÿ è ïðèíöèïû
ïðåëîìëÿþòñÿ, êîíêðåòèçèðóþòñÿ: ñíà÷àëà íà óðîâíå îáùåíàó÷íûõ
ïðèíöèïîâ è êîíöåïöèé, à çàòåì íà óðîâíå ñïåöèàëüíî-íàó÷íîé
ìåòîäîëîãèè.

Çàâåðøàÿ îáùåå ðàññìîòðåíèå ìåòîäîëîãèè íàóêè îñòàíîâèì-
ñÿ íà åå ôóíêöèÿõ.

Ïåðâàÿ ôóíêöèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ìåòîäîëîãèÿ îáåñïå÷è-
âàåò ÷åòêîñòü è ÿñíîñòü ïîñòàíîâêè ïðîáëåìû (íàó÷íîé èëè ïðàêòè-
÷åñêîé) ñî ñòîðîíû êàê ñîäåðæàíèÿ, òàê è ôîðìû. Èíûìè ñëîâàìè,
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íà îñíîâå îïðåäåëåííûõ ïðèíöèïîâ è ìåòîäîëîãè÷åñêèõ íîðì óäà-
åòñÿ ãðàìîòíî ñôîðìóëèðîâàòü âîïðîñ, òðåáóþùèé ðåøåíèÿ.

Âòîðàÿ ôóíêöèÿ – îñóùåñòâëåíèå ìèðîâîççðåí÷åñêîé èíòåð-
ïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ íàóêè. Ëþáîå îòêðûòèå, ëþáûå íîâûå ôàê-
òû è ïîëó÷åííûå äàííûå òðåáóþò ñâîåãî îáúÿñíåíèÿ è âêëþ÷åíèÿ
â ñèñòåìó óæå èçâåñòíûõ çíàíèé. Íàïðèìåð, îòêðûòèå íîâûõ ñâîéñòâ
ýëåìåíòàðíûõ ÷àñòèö ïîñòàâèëî ïðîáëåìó: ëèáî ïûòàòüñÿ îáúÿñ-
íèòü èõ ñ ïîçèöèé ïðåæíåé ìåòîäîëîãèè, ëèáî ïåðåñìîòðåòü íåêî-
òîðûå ïðèíöèïû ýòîé ìåòîäîëîãèè.

Òðåòüÿ ôóíêöèÿ ìåòîäîëîãèè ïîçâîëÿåò âûðàáàòûâàòü ñòðàòå-
ãèþ ðàçâèòèÿ íàóêè è ïðàêòèêè. Ñàìîé ñîáîé ðàçóìååòñÿ, ÷òî ó÷å-
íûå, ñòîÿùèå íà îòëè÷àþùèõñÿ ìåòîäîëîãè÷åñêèõ îñíîâàíèÿõ,
âèäÿò äàëüíåéøèå ïåðñïåêòèâû ðàçëè÷íûì îáðàçîì.

Ñëåäóþùàÿ ôóíêöèÿ ìåòîäîëîãèè ñâÿçàíà ñî ñòèìóëèðîâàíè-
åì ïðîöåññà ðàçâèòèÿ íàóêè è ïðàêòèêè. Óñòàðåâøèå ìåòîäîëîãè-
÷åñêèå ïðèíöèïû, êîòîðûå íå ñîîòâåòñòâóþò íîâûì íàó÷íûì äàí-
íûì, ðàçóìååòñÿ, âðÿä ëè ñóìåþò êîãî-òî ê ÷åìó-òî ñòèìóëèðîâàòü.
Íî èìåííî ïîýòîìó è ïðîèñõîäèò ñìåíà ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïîäõî-
äîâ, ÷òî ôîðìóëèðîâàíèå íîâûõ íîðì è ïðèíöèïîâ ïîçâîëÿåò êàê áû
«ðàçäâèíóòü øòîðû» äëÿ ëó÷øåãî âèäåíèÿ äèàïàçîíà âîçìîæíîñòåé.

Åùå îäíà ôóíêöèÿ ìåòîäîëîãèè – ïðåäîñòàâëåíèå îïðåäåëåí-
íûõ ñðåäñòâ äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷.

È íàêîíåö, ìåòîäîëîãèÿ ïîçâîëÿåò îïèñàòü è îöåíèòü ñàìó äåÿ-
òåëüíîñòü èññëåäîâàòåëÿ èëè ïðàêòèêà è âûðàáîòàòü ðåêîìåíäàöèè
è ïðàâèëà, ò. å. òå íîðìû, êîòîðûìè äîëæåí ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ÷å-
ëîâåê â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè. Ðå÷ü èäåò îá àíàëèçå ñàìîé ñòðóêòóðû
äåÿòåëüíîñòè, âêëþ÷àþùåé ìîòèâàöèþ, öåëè, çàäà÷è, äåéñòâèÿ,
ñðåäñòâà è ìåòîäû, îöåíêó ðåçóëüòàòîâ. Îáðàùåíèå ê ýòèì âîïðîñàì
ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ îðãàíèçàöèîííîé ñòîðîíû èññëåäîâàíèÿ
êàêèõ-ëèáî ïðîáëåì èëè ïðåîáðàçîâàíèÿ èçó÷àåìûõ îáúåêòîâ.
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2.1.3. Особенности методологии
научного познания в спорте*

Â ìåòîäîëîãèè òåîðèè ñïîðòà (ñîâîêóïíîñòè èñïîëüçóåìûõ
â íåé ïðèíöèïîâ, ôîðì è ïóòåé íàó÷íîãî ïîçíàíèÿ), êàê è â äðóãèõ
îòðàñëÿõ íàóêè, ñî÷åòàþòñÿ ôèëîñîôñêèå ìèðîâîççðåí÷åñêî-ïîçíà-
âàòåëüíûå (ãíîñåîëîãè÷åñêèå) óñòàíîâêè, îáùåíàó÷íûå ïîäõîäû
è êîíêðåòíûå èññëåäîâàòåëüñêèå ìåòîäû. Âåäóùóþ ðîëü ïðè ýòîì,
îñîáåííî â òåîðåòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ øèðîêî îáîáùàþùåãî
õàðàêòåðà, èãðàþò ôèëîñîôñêî-ìåòîäîëîãè÷åñêèå è îáùåíàó÷íûå
ïîäõîäû.

Â ðÿäó ôèëîñîôñêî-ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïðåäïîñûëîê íàó÷íîãî
ïîçíàíèÿ íàèáîëüøèå âîçìîæíîñòè äëÿ åãî âåðíîé îáùåé îðèåí-
òàöèè ïðåäîñòàâëÿåò äèàëåêòèêî-ìàòåðèàëèñòè÷åñêàÿ ìåòîäîëî-
ãèÿ. Îíà ÿâèëàñü ðåçóëüòàòîì äîëãîé èñòîðèè ðàçâèòèÿ ôèëîñîô-
ñêîé ìûñëè è ïðîøëà êîëîññàëüíóþ ïðîâåðêó îáùå÷åëîâå÷åñêèì
îïûòîì ïîçíàíèÿ çàêîíîâ ïðèðîäû è îáùåñòâà è, êàê èçâåñòíî, îðè-
åíòèðóåò ïðåæäå âñåãî íà òî, ÷òîáû ðàññìàòðèâàòü ïîçíàâàåìîå
â êà÷åñòâå îáúåêòèâíîé ïî ñâîåé ïðèðîäå ðåàëüíîñòè, ñóùíîñòü
è ñóùåñòâîâàíèå êîòîðîé íå çàâèñÿò îò ñóáúåêòèâíûõ ïðåäñòàâëå-
íèé î íåé. Òàêàÿ ìåòîäîëîãèÿ òðåáóåò èìåòü â âèäó âçàèìîñâÿçàí-
íîñòü ÿâëåíèé îáúåêòèâíîãî ìèðà, èõ âçàèìîäåéñòâèå è âçàèìîîáó-
ñëîâëåííîñòü è îáÿçûâàåò ïîäõîäèòü ê íèì íå êàê ê íåèçìåííûì,
à êàê ê íàõîäÿùèìñÿ â äâèæåíèè, èçìåíåíèè, ðàçâèòèè. Ïðè äèà-
ëåêòèêî-ìàòåðèàëèñòè÷åñêîì ïîäõîäå ñëåäóåò ñòðåìèòüñÿ ïîíÿòü
ñóùíîñòü èññëåäóåìûõ ÿâëåíèé íå òîëüêî ÷åðåç èõ âîçíèêíîâåíèå,
ñòàíîâëåíèå, ðàçâèòèå (èñòîðèêî-ëîãè÷åñêèé ïîäõîä), îñîáîå âíè-
ìàíèå íåîáõîäèìî óäåëÿòü âûÿâëåíèþ îáúåêòèâíûõ ïðîòèâîðå÷èé,
ñâîéñòâåííûõ ïðîöåññàì ðàçâèòèÿ, è çàêîíîìåðíîñòåé ïðåîäîëå-
íèÿ èõ êàê äâèæóùåé ñèëû ðàçâèòèÿ. Ñïðàâåäëèâîñòü è ìåòîäîëî-
ãè÷åñêàÿ öåííîñòü ýòèõ è äðóãèõ êðàåóãîëüíûõ ïîëîæåíèé ìàòå-
ðèàëèñòè÷åñêîé äèàëåêòèêè ïîäòâåðæäåíà ìíîãîâåêîâûì îïûòîì
ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà.

* Ñì. ïîäðîáí. îá îñîáåííîñòÿõ ìåòîäîëîãèè êíèãè Ë. Ï. Ìàòâååâà
â ðàçäåëå ðåêîìåíäóåìîé ëèòåðàòóðû.
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Ôèëîñîôñêî-ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïðåäïîñûëêè ïîçíàíèÿ íå çà-
ìåíÿþò, êîíå÷íî, êîíêðåòíûõ èññëåäîâàòåëüñêèõ ïîäõîäîâ è ìåòî-
äîâ, ñîçäàâàåìûõ íàóêîé. Â ïðîöåññå åå ðàçâèòèÿ, êðîìå ÷àñòíûõ
ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ, ñâîéñòâåííûõ îòäåëüíûì åå îòðàñëÿì (åñ-
òåñòâåííî-íàó÷íûì, îáùåñòâîâåä÷åñêèì è ò. ä.), âîçíèêàëè è âîç-
íèêàþò îáùåíàó÷íûå ôîðìû è ìåòîäû ïîçíàíèÿ, ò. å. òàêèå, êîòî-
ðûå íå çàìûêàþòñÿ â ðàìêàõ îòäåëüíûõ îòðàñëåé íàóêè, à ïðèìåíè-
ìû âî âñåõ åå îòðàñëÿõ (íàïðèìåð, ñèñòåìíûé è êèáåðíåòè÷åñêèé
ïîäõîäû, ìîäåëèðîâàíèå, ïðèíöèïû è ìåòîäû ôîðìàëüíîé ëîãèêè
è äð.). Â ÷èñëå èõ ïî ìåðå âçàèìîïðîíèêíîâåíèÿ ðàçëè÷íûõ îò-
ðàñëåé ñîâðåìåííîãî íàó÷íîãî çíàíèÿ è âûÿâëåíèÿ îáùèõ çàêîíî-
ìåðíîñòåé ïîçíàíèÿ èíòåíñèâíî ðàçðàáàòûâàþòñÿ èíòåãðàòèâíûå
íàó÷íî-ïîçíàâàòåëüíûå ïîäõîäû. Òåðìèí «èíòåãðàòèâíûé» çäåñü
ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî ðå÷ü èäåò î ïîäõîäàõ, íàöåëåííûõ íà ñèíòåç â ïî-
çíàíèè, ïðè êîòîðîì â ïðîöåññå ïîçíàíèÿ îáúåäèíåííî îòîáðàæà-
þòñÿ ïðåæäå âñåãî òå ñâîéñòâà è ñâÿçè èçó÷àåìûõ ÿâëåíèé, êîòîðûå
âûðàæàþò èõ öåëîñòíîñòü (êà÷åñòâåííîå îòëè÷èå öåëîãî îò åãî
ñîñòàâíûõ ÷àñòåé). Îíè íàïðàâëåíû íà öåëîñòíîå îñìûñëåíèå ñóòè
èññëåäóåìûõ îáúåêòîâ, ÿâëåíèé, ïðîöåññîâ è ïîòîìó, åñòåñòâåííî,
îñîáåííî ìåòîäîëîãè÷åñêè öåííû äëÿ îáîáùàþùèõ òåîðåòè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé. Â êà÷åñòâå òàêèõ ïîäõîäîâ â îáùåé òåîðèè ñïîðòà
âñå øèðå èñïîëüçóþòñÿ òàêñîíîìè÷åñêèé (îáîáùàþùå-êëàññèôè-
êàöèîííûé), ñèñòåìíûé è ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûé ïîäõîäû,
à òàêæå òåîðåòè÷åñêîå ìîäåëèðîâàíèå.

Òàêñîíîìè÷åñêèé (îáîáùàþùå-êëàññèôèêàöèîííûé) ïîäõîä
õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîñëåäîâàòåëüíûì óïîðÿäî÷åíèåì èíôîðìàöèè
îá èññëåäóåìûõ îáúåêòàõ íà îñíîâå âûÿâëåíèÿ èõ îáùèõ (ñõîä-
íûõ) è äèôôåðåíöèðîâî÷íûõ (ðàçëè÷èòåëüíûõ) ïðèçíàêîâ ïî ñîâî-
êóïíîñòè îòíîñÿùèõñÿ ê íèì äàííûõ, âûäåëåíèåì â çàâèñèìîñ-
òè îò ýòîãî â ñòðîãî ëîãè÷åñêîì ïîðÿäêå ñèñòåìàòèçàöèîííûõ ãðóï-
ïèðîâîê è ñîñòàâëåíèåì ñ îïîðîé íà íèõ îáùèõ êîíöåïòóàëüíûõ
ïðåäñòàâëåíèé î ñîâîêóïíîñòè îñìûñëèâàåìûõ îáúåêòîâ (òàêñîíî-
ìèÿ (îò ãðå÷. taxinomhoh – còðîé, ïîðÿäîê; çàêîí) – òåîðèÿ êëàññè-
ôèêàöèè è ñèñòåìàòèçàöèè ñëîæíîîðãàíèçîâàííûõ îáëàñòåé äåé-
ñòâèòåëüíîñòè, èìåþùèõ îáû÷íî èåðàðõè÷åñêîå ñòðîåíèå). Ñóòü

´
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ïîäõîäà íå ñâîäèòñÿ ëèøü ê ëîãè÷åñêèì ïðîöåäóðàì äåëåíèÿ, ñî-
îòíåñåíèÿ è ñîïîä÷èíåíèÿ ïîíÿòèé, à ïðåäóñìàòðèâàåò â ïåðâóþ
î÷åðåäü íàêîïëåíèå îáúåêòèâíîé èíôîðìàöèè î ðàññìàòðèâàåìûõ
îáúåêòàõ, âûÿâëåíèå èõ ñóùåñòâåííûõ îáúåäèíèòåëüíûõ è ðàçãðà-
íè÷èòåëüíûõ ïðèçíàêîâ, ïðèñóùèõ èì, ìåòîäàìè àíàëèçà è îáîá-
ùåíèÿ, îïðåäåëåíèå â çàâèñèìîñòè îò ýòîãî ìåñòà ðàññìàòðèâàå-
ìûõ îáúåêòîâ â êëàññèôèêàöèîííûõ ïîäðàçäåëåíèÿõ (êëàññàõ) ñîîò-
âåòñòâåííî ñòåïåíè îáùíîñòè è ãðàäàöèé âûÿâëåííûõ èõ ïðèçíàêîâ.
Ïðè ýòîì âûäåëÿþòñÿ: «ðîä» èëè «òèï» îáúåêòîâ êàê âûñøàÿ êëàñ-
ñèôèêàöèîííàÿ êàòåãîðèÿ, «âèäû», «ïîäâèäû» (ðàçíîâèäíîñòè)
èëè «ïîäòèïû» êàê íèæåëåæàùèå» êâàëèôèêàöèîííûå êàòåãîðèè,
êîòîðûå ïðèçâàíû îòîáðàæàòü äåéñòâèòåëüíûå ñâÿçè è ñîîòíîøå-
íèÿ êëàññèôèöèðóåìûõ îáúåêòîâ.

Êëàññèôèöèðîâàíèå, âûïîëíåííîå ïî ñóùåñòâåííûì ïðèçíà-
êàì è â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíöèïàìè ëîãèêè, ïðèîáðåòàåò íå òîëüêî
òåîðåòèêî-ïîçíàâàòåëüíîå, íî è ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå. Îíî ïîçâî-
ëÿåò âåðíî îðèåíòèðîâàòüñÿ â ìíîãîîáðàçèè ÿâëåíèé, âèäåòü êàê
èõ åäèíñòâî, òàê è ñïåöèôèêó, ÷åòêî îöåíèâàòü èõ, àäåêâàòíî îòíî-
ñèòüñÿ ê èñïîëüçîâàíèþ ïðèñóùèõ èì ñâîéñòâ äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ
÷åëîâå÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé.

Â îáùåé òåîðèè ñïîðòà îáúåêòàìè òàêñîíîìè÷åñêîãî ïîäõîäà
ÿâëÿþòñÿ, â ÷àñòíîñòè, âèäû ñïîðòà, ñðåäñòâà è ìåòîäû ïîäãîòîâêè
ñïîðòñìåíà, ñòðóêòóðû òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà (ôîðìû ïîñòðîå-
íèÿ ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè), óðîâíè äîñòèãàåìûõ ñïîðòèâíûõ ðå-
çóëüòàòîâ è ìíîãîå äðóãîå. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñîâðåìåííîãî ìà-
òåìàòè÷åñêîãî àïïàðàòà èññëåäîâàíèé ïîçâîëÿåò ñóùåñòâåííî ïî-
âûñèòü íàó÷íóþ ñòðîãîñòü êëàññèôèêàöèîííûõ îïåðàöèé, èñïîëüçî-
âàâ, êðîìå ïðî÷åãî, íîâûé ðàçäåë ìàòåìàòèêè, ðàññ÷èòàííûé íà îïå-
ðèðîâàíèå òàê íàçûâàåìûìè íåîïðåäåëåííûìè ìíîæåñòâàìè.

Ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå ñàìûõ ðàçëè÷íûõ îòðàñëåé íàóêè ïðè-
âëåê â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ñèñòåìíûé ïîäõîä. Ïî ñâîåé ìåòî-
äîëîãè÷åñêîé îñíîâå îí ïðèíöèïèàëüíî ïðîòèâîïîëîæåí «ýëåìåí-
òàðèñòñêîìó» ïîäõîäó, äîëãîå âðåìÿ ãîñïîäñòâîâàâøåìó âî ìíîãèõ
îòðàñëÿõ åñòåñòâåííûõ íàóê, êîòîðûé ïðåäóñìàòðèâàë ïîçíàíèå
öåëîñòíûõ îáúåêòîâ ïîñðåäñòâîì ðàñ÷ëåíåíèÿ èõ íà ýëåìåíòû
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ñ äåòàëüíûì ðàññìîòðåíèåì âûäåëåííûõ ÷àñòåé. Íå èñêëþ÷àÿ ïî-
ýëåìåíòíûé àíàëèç, ñèñòåìíûé ïîäõîä èñõîäèò èç òîãî, ÷òî öåëîå
íå ñâîäèòñÿ ê ÷àñòÿì è ïîòîìó äëÿ ïîçíàíèÿ ñëîæíî îðãàíèçîâàí-
íûõ öåëîñòíûõ îáúåêòîâ íåîáõîäèìî êîíöåíòðèðîâàòü âíèìàíèå
èìåííî íà òîì, ÷åì öåëîå îòëè÷àåòñÿ îò åãî ÷àñòåé.

Íåñâîäèìîñòü öåëîãî ê ñîñòàâíûì ÷àñòÿì â îáùåì ïîäìå÷åíà
äàâíî è èçâåñòíà êàê ïàðàäîêñ öåëîñòíîñòè, çâó÷àùèé òàê: «öåëîå
áîëüøå, ÷åì ñóììà âõîäÿùèõ â íåãî ÷àñòåé» èëè «öåëîå áîëåå
âñåãî õàðàêòåðèçóåòñÿ òåì, ÷åãî íåò ó âõîäÿùèõ â íåãî ÷àñòåé» (ïà-
ðàäîêñ (îò äð.-ãðå÷. paradoxoς – íåîæèäàííûé, ñòðàííûé) – ñèòóà-
öèÿ (âûñêàçûâàíèå, óòâåðæäåíèå, ñóæäåíèå èëè âûâîä), êîòîðàÿ
ìîæåò ñóùåñòâîâàòü â ðåàëüíîñòè, íî íå èìååò ëîãè÷åñêîãî îáúÿñ-
íåíèÿ). Ïàðàäîêñ öåëîñòíîñòè ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî ïðè àíàëèçå ñèñ-
òåìû åå íåîáõîäèìî ðàñ÷ëåíèòü, íî ïðè ýòîì èñ÷åçàþò ñâîéñòâà
öåëîñòíîñòè ñèñòåìû.

Ïðîñòîé ïðèìåð: òå ñâîéñòâà ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé, êà-
êèå ïðèñóùè ñïîðòèâíîìó ñîñòÿçàíèþ â öåëîì êàê ïðîòèâîáîðñòâó
ñîðåâíóþùèõñÿ ñïîðòñìåíîâ, èñ÷åçàþò, êîãäà ñïîðòñìåí âûïîë-
íÿåò ñîðåâíîâàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ â îäèíî÷êó, êàê áû ñîñòÿçàÿñü
ñàì ñ ñîáîé. Äîëãîå âðåìÿ, îäíàêî, èç ýòîãî ôàêòà íå äåëàëèñü âûâî-
äû äëÿ êîíêðåòíîé ìåòîäîëîãèè ïîçíàíèÿ öåëîãî. Ñèñòåìíûé ïîä-
õîä ïðåîäîëåâàåò äàííûé èçúÿí. Âìåñòå ñ òåì îí èñõîäèò è èç òîãî,
÷òî ïðèîðèòåòíîå âíèìàíèå â ïîçíàíèè ñëîæíî îðãàíèçîâàííûõ
îáúåêòîâ äîëæíî áûòü ñîñðåäîòî÷åíî íà âûÿâëåíèè ñèñòåìîîáðà-
çóþùèõ ôàêòîðîâ, èíòåãðàòèâíûõ ñâÿçåé, îáúåäèíÿþùèõ ýëåìåí-
òû â öåëîå. Ïîñêîëüêó òîëüêî ÷åðåç îáíàðóæåíèå òàêèõ ôàêòîðîâ,
ñâÿçåé è îòíîøåíèé ìîæíî ïîíÿòü çàêîíîìåðíîñòè ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ è ðàçâèòèÿ îáúåêòèâíî ñóùåñòâóþùèõ ñèñòåì è íàó÷èòüñÿ
óïðàâëÿòü èìè.

Ïîä ñèñòåìîé â ñèñòåìíîì ïîäõîäå ïîäðàçóìåâàåòñÿ óïîðÿ-
äî÷åííàÿ ñîâîêóïíîñòü ýëåìåíòîâ, âçàèìîñâÿçàííûõ äðóã ñ äðó-
ãîì òàêèì îáðàçîì, ÷òî îíè îáðàçóþò íåêîòîðîå èíòåãðàëüíîå öå-
ëîå, íå ñâîäèìîå ê ñâîèì ÷àñòÿì. Íàçâàòü ñèñòåìîé òîò èëè èíîé
îáúåêò ëèáî ñîâîêóïíîñòü îáúåêòîâ âîâñå íå çíà÷èò ïðèìåíèòü ñèñ-
òåìíûé ïîäõîä. Åãî èñïîëüçîâàíèå íà äåëå ïðåäïîëàãàåò âåñüìà
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òðóäîåìêóþ ðàáîòó ïî àíàëèçó è îáîáùåíèþ ìàññû ôàêòîëîãè÷åñ-
êîãî ìàòåðèàëà äëÿ âûÿâëåíèÿ ýëåìåíòîâ è äåéñòâèòåëüíîé ñòðóê-
òóðû ñèñòåìû, èíòåãðàòèâíûõ ñâÿçåé â íåé è ãëàâíûõ ñèñòåìîîá-
ðàçóþùèõ ôàêòîðîâ. Òàê, ïîòðåáîâàëîñü íåìàëî ëåò íàïðÿæåííîé
òâîð÷åñêîé ðàáîòû ïðåæäå, ÷åì â òåîðèè ñïîðòà áûëè ðàñêðûòû
(ïðè÷åì ïîêà íå â ïîëíîì ïðèáëèæåíèè) òàêèå åå ñèñòåìíûå îáúåê-
òû, êàê ñèñòåìà ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñïîðòà â îáùåñòâå, ñèñòåìà
ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè è ñèñòåìà ïîäãîòîâèòåëüíî-ñîðåâíîâàòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè ñïîðòñìåíà â öåëîì.

Ïîëîæåíèÿ ñèñòåìíîãî ïîäõîäà íàöåëèâàþò èññëåäîâàòåëÿ
ïðåæäå âñåãî íà òî, ÷òîáû â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ öåëîñòíîãî
îáúåêòà ïîñòîÿííî ôîêóñèðîâàòü âíèìàíèå íà òåõ åãî ïðèçíàêàõ,
êîòîðûå õàðàêòåðèçóþò äàííûé îáúåêò êàê öåëîå. ×àñòè èññëåäóåìî-
ãî îáúåêòà ðàññìàòðèâàþòñÿ ïðè òàêîì ïîäõîäå íå â îòðûâå äðóã
îò äðóãà è íå êàê êîíå÷íûé ïóíêò ïîçíàíèÿ, à ëèøü êàê ñòîðîíû
öåëîãî, òåñíî âçàèìîñâÿçàííûå â ðàìêàõ åäèíîé ñèñòåìû. Îíè àíà-
ëèçèðóþòñÿ ëèøü ïîñòîëüêó, ïîñêîëüêó ýòî íåîáõîäèìî äëÿ ïîíè-
ìàíèÿ îñíîâ ñòðîåíèÿ è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñèñòåìû. Ñèñòåìíûé
ïîäõîä òðåáóåò âìåñòå ñ òåì, ÷òîáû èññëåäóåìàÿ ñèñòåìà ðàññìàò-
ðèâàëàñü â åäèíñòâå ñ åå íåïîñðåäñòâåííûì «îêðóæåíèåì» è â åå
ñóùåñòâåííûõ ñâÿçÿõ ñ ñèñòåìàìè áîëåå âûñîêîãî ïîðÿäêà.

Ñëåäóþùèé èíòåãðàòèâíûé ïîäõîä, êîòîðûé ìîæåò èñïîëüçî-
âàòüñÿ â íàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ ïî ïðîáëåìàì ñïîðòà, – ñòðóêòóð-
íî-ôóíêöèîíàëüíûé. Ýòîò ïîäõîä îðèåíòèðîâàí íà âûÿâëåíèå
ôóíêöèîíàëüíûõ ñâîéñòâ ÿâëåíèé (îáúåêòîâ, ïðåäìåòîâ, ïðîöåñ-
ñîâ) â åäèíñòâå ñ óÿñíåíèåì ñâîéñòâåííîé èì ñòðóêòóðû. Îí èñõî-
äèò èç òîãî, ÷òî â îáúåêòèâíîé äåéñòâèòåëüíîñòè íåò êàêèõ-ëèáî
ôóíêöèé, êîòîðûå íå èìåëè áû ñâîèõ ñòðóêòóðíûõ îñíîâàíèé, è ïî-
ýòîìó ïîçíàòü èõ ñóòü ìîæíî ëèøü ó÷èòûâàÿ âçàèìîîáóñëîâëåí-
íîñòü ñòðóêòóðû è ôóíêöèé, èõ åäèíñòâî. Ïðèìåíèòåëüíî ê ñîöè-
àëüíûì ÿâëåíèÿì, ê êîòîðûì îòíîñèòñÿ è ñïîðò, ïîä èõ ôóíêöèÿ-
ìè ïîíèìàþò îáúåêòèâíî ïðèñóùèå èì ñâîéñòâà âîçäåéñòâîâàòü
íà ÷åëîâåêà è ÷åëîâå÷åñêèå îòíîøåíèÿ, óäîâëåòâîðÿòü è èçìåíÿòü
îïðåäåëåííûå ïîòðåáíîñòè ëè÷íîñòè è îáùåñòâà. Ïîä ñòðóêòóðîé
â äàííîì îòíîøåíèè ïîäðàçóìåâàþòñÿ îòíîñèòåëüíî óñòîé÷èâûå

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»



163

ôîðìîîáðàçóþùèå ñâîéñòâà, îïðåäåëÿþùèå âåùåñòâåííûé îáëèê
ÿâëåíèé è èõ âíóòðåííåå ñòðîåíèå.

Àêöåíòèðóÿ âíèìàíèå íà ñòàáèëüíîñòè ñòðóêòóðû èññëåäóå-
ìûõ ÿâëåíèé, íå ñëåäóåò çàáûâàòü, ÷òî â äåéñòâèòåëüíîñòè èõ ñòà-
áèëüíîñòü îòíîñèòåëüíà – íà ïðîòÿæåíèè áîëåå èëè ìåíåå çíà-
÷èòåëüíîãî âðåìåíè îíè íåèçáåæíî èçìåíÿþòñÿ, ïðåîáðàçóþòñÿ,
ðàçâèâàþòñÿ. Ïîýòîìó â èññëåäîâàíèÿõ, ôèêñèðóþùèõ âíèìàíèå
íà ñòðóêòóðå èññëåäóåìûõ îáúåêòîâ (ñèñòåìíûé, ñòðóêòóðíî-ôóíê-
öèîíàëüíûé è äðóãèå ïîäõîäû) îáÿçàòåëüíûì ìåòîäîëîãè÷åñêèì
óñëîâèåì ÿâëÿåòñÿ ñî÷åòàíèå èõ ñ èñòîðèêî-ëîãè÷åñêèì ïîäõîäîì,
êîòîðûé îáÿçûâàåò ðàññìàòðèâàòü èçó÷àåìûå îáúåêòû (ïðåäìåòû,
ÿâëåíèÿ, ñîáûòèÿ) â àñïåêòå èõ ñòàíîâëåíèÿ, äâèæåíèÿ, ðàçâèòèÿ
ñ âûÿâëåíèåì ïðè÷èí è çàêîíîìåðíîñòåé èõ äèíàìèêè.

Íåìàëîâàæíîå ìåñòî â êîìïëåêñå ïîçíàâàòåëüíûõ ïîäõîäîâ,
èñïîëüçóåìûõ â òåîðèè ñïîðòà, çàíèìàåò òåîðåòè÷åñêîå ìîäåëè-
ðîâàíèå. Ñóòü åãî çàêëþ÷àåòñÿ â ôîðìèðîâàíèè ëîãè÷åñêèìè ñðåä-
ñòâàìè íåêîòîðîé ìîäåëè èññëåäóåìîãî îáúåêòà (åãî àíàëîãà, ïî-
äîáèÿ) è îïåðèðîâàíèè ñ íåþ äëÿ ïîëó÷åíèÿ âûâîäîâ, êîòîðûå
ìîãóò áûòü ïî àíàëîãèè ïåðåíåñåíû íà ñóæäåíèÿ î âîñïðîèçâîäè-
ìîì îáúåêòå (îðèãèíàëå). Â òåîðåòè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ìîäåëè
ïðåäñòàâëåíû íå â âåùåñòâåííîì âîïëîùåíèè (êàê ïðè ïðàêòè÷åñ-
êîì ìîäåëèðîâàíèè), à â çíàêîâîé ôîðìå (ëîãèêî-ñèìâîëè÷åñêîé,
ìàòåìàòè÷åñêîé, ãðàôè÷åñêîé, ñëîâåñíîé). Åñëè ìîäåëè òàêîãî ðîäà
îòîáðàæàþò õîòÿ áû íåêîòîðûå ñóùåñòâåííûå ñâîéñòâà îðèãèíà-
ëà, – îíè ïðèîáðåòàþò ñåðüåçíîå ïîçíàâàòåëüíîå çíà÷åíèå, ïîìî-
ãàþò íå òîëüêî îáúÿñíèòü èçâåñòíûå ôàêòû, íî è ïîäîéòè ê íîâî-
ìó çíàíèþ.

Â òåîðèè ñïîðòà ìîäåëèðóþùèé ïîäõîä èñïîëüçóåòñÿ äîâîëü-
íî øèðîêî, íî ïîêà çà÷àñòóþ â ñèëüíî óïðîùåííûõ è íåäîñòàòî÷íî
ñòðîãèõ ôîðìàõ (ê ïðèìåðó, ìîäåëèðóþò íåêîòîðûå ïàðàìåòðû ñî-
ðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñïîðòñìåíà è èõ ñîîòíîøåíèÿ, íåêî-
òîðûå ôàêòîðû ñïîðòèâíûõ äîñòèæåíèé è èõ ñîîòíîøåíèÿ è ò. ä.).
Ìîäåëèðîâàíèå çàòðóäíÿåòñÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, ÷ðåçâû÷àéíîé ñëîæ-
íîñòüþ öåëîñòíûõ îáúåêòîâ (êîìïëåêñíûõ ÿâëåíèé, ïðîöåññîâ,
ñèñòåì è ïîäñèñòåì), êîòîðûå èññëåäóþòñÿ â îáùåé òåîðèè ñïîðòà,
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ñ äðóãîé – íåäîñòàòî÷íîñòüþ òî÷íîé êîëè÷åñòâåííîé èíôîðìàöèè
îá èõ ïàðàìåòðàõ, ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûõ ñâîéñòâàõ è âçàè-
ìîñâÿçÿõ. Íåñìîòðÿ íà ýòî, îïûò ìîäåëèðîâàíèÿ â òåîðèè ñïîðòà
óæå â íàñòîÿùåå âðåìÿ äàåò ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû.

Ñðàâíèòåëüíî ïðîñòûì åãî ñëó÷àåì ÿâëÿåòñÿ, ê ïðèìåðó, èñïîëü-
çîâàíèå ýêñòðàïîëÿöèîííûõ ìàòåìàòè÷åñêèõ ìîäåëåé äëÿ ïðîãíî-
çà äèíàìèêè ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ. Îáû÷íî â òàêîì ñëó÷àå ïðèáå-
ãàþò ê ìàòåìàòè÷åñêèì êîíñòðóêöèÿì (ôîðìóëàì, óðàâíåíèÿì),
âûâåäåííûì ïåðâîíà÷àëüíî íå íà îñíîâå ôàêòîâ ñïîðòèâíîé ïðàê-
òèêè, íî âûðàæàþùèì ïðåäïî÷òèòåëüíî íåêîòîðûå îáùèå òåíäåí-
öèè è â åå ñôåðå (óðàâíåíèÿ, îïèñûâàþùèå òåíäåíöèþ äèíàìèêè
ðåçóëüòàòîâ, â ãðàôè÷åñêîì âûðàæåíèè ïðåäñòàâëÿåìûå ïàðàáî-
ëîé, ýêñïîíåíòîé è äð.). Ìîäåëè ýòîãî òèïà ïîçâîëÿþò ïðåäñòà-
âèòü îðèåíòèðîâî÷íî, â êàêîì íàïðàâëåíèè è â êàêîé ìåðå áóäóò
èçìåíÿòüñÿ ðàññìàòðèâàåìûå ïîêàçàòåëè, ðàññìîòðåòü âðåìåííóþ
çàâèñèìîñòü, ñðàâíèòü, íàñêîëüêî ñîâïàäàþò ëèáî ðàñõîäÿòñÿ ñïðîã-
íîçèðîâàííûå è ôàêòè÷åñêèå òåíäåíöèè äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé,
ñäåëàòü ïðåäâàðèòåëüíûå çàêëþ÷åíèÿ î ñîñòîÿíèè êîìïëåêñà ôàê-
òîðîâ (â äàííîì ñëó÷àå ôàêòîðîâ ñïîðòèâíûõ äîñòèæåíèé), âëèÿþ-
ùèõ íà äèíàìèêó ðåçóëüòèðóþùèõ ïîêàçàòåëåé. Ïðàâäà, ñêîíñòðóè-
ðîâàííûå òàêèì ñïîñîáîì ìîäåëè, ïîñêîëüêó îíè îñíîâàíû ëèøü
íà ÷àñòè÷íîé àíàëîãèè, íå íåñóò êîíêðåòíîé èíôîðìàöèè îòíîñè-
òåëüíî ñóòè ðàññìàòðèâàåìûõ çàêîíîìåðíîñòåé. Ñ ïîçèöèé ïîçíà-
íèÿ ñóòè çàêîíîìåðíûõ çàâèñèìîñòåé, äåéñòâóþùèõ â ïðîöåññå
ñïîðòèâíîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, çíà÷èòåëüíî èíòåðåñíåå ìîäåëè,
â êîòîðûõ îòîáðàæàþòñÿ ñîîòíîøåíèÿ ìåæäó ôàêòîðàìè íàïðàâ-
ëåííîãî âîçäåéñòâèÿ íà ñïîðòñìåíà è äèíàìèêîé åãî äîñòèæåíèé.
Íàïðèìåð, ìîäåëèðîâàíèå ñòàòèñòè÷åñêè âûÿâëåííûõ ñîîòíîøå-
íèé äèíàìèêè ñóììàðíîãî îáúåìà îñíîâíûõ òðåíèðîâî÷íûõ íà-
ãðóçîê è äèíàìèêè ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ ïî ãîäàì ñïîðòèâíîé
ñïåöèàëèçàöèè; ðàñ÷åòû íà ýòîé îñíîâå îïòèìèçèðîâàííîé äèíà-
ìèêè íàãðóçîê äëÿ ïåðâûõ ëåò óãëóáëåííîé ñïîðòèâíîé ñïåöèàëè-
çàöèè è ïðàêòè÷åñêàÿ ïðîâåðêà ðàññ÷èòàííûõ ïàðàìåòðîâ ïîçâî-
ëèëè óòî÷íèòü ïðåäñòàâëåíèÿ î íåêîòîðûõ çàêîíîìåðíîñòÿõ ïî-
ñòðîåíèÿ ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè â áàçîâîé ñòàäèè ìíîãîëåòíåé
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ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè. Íåñîìíåííî, ïî ìåðå íàêîïëåíèÿ òî÷íîé
êîëè÷åñòâåííîé èíôîðìàöèè î ðåàëèÿõ ñïîðòèâíîé ïðàêòèêè,
âíåäðåíèÿ êîìïüþòåðíîé òåõíèêè è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìåòîäîâ
ìîäåëèðîâàíèÿ ðîëü ýêñòðàïîëÿöèîííûõ ìàòåìàòè÷åñêèõ ìîäåëåé
â òåîðèè ñïîðòà ñóùåñòâåííî âîçðàñòåò.

Ðàçóìååòñÿ, íè îäèí èç îáîçíà÷åííûõ èíòåãðàòèâíûõ ïîäõî-
äîâ íå ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííî ïîëíîöåííûì; ëèøü ñî÷åòàíèå èõ,
à òàêæå ñîåäèíåíèå ñ äðóãèìè ìåòîäàìè íàó÷íîãî ïîçíàíèÿ ìîæåò
ñïîñîáñòâîâàòü âñåñòîðîííåìó ðåøåíèþ ïðîáëåì òåîðèè ñïîðòà.
Êîíêðåòíîå êîìïëåêñèðîâàíèå ðàçëè÷íûõ ïîäõîäîâ, ìåòîäîâ è
÷àñòíûõ ìåòîäèê îïðåäåëÿåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà ðåøàå-
ìîé ïðîáëåìû, ñîñòîÿíèÿ èñõîäíûõ ïðåäïîñûëîê åå ðåøåíèÿ (ñòå-
ïåíü òåîðåòè÷åñêîé ðàçðàáîòàííîñòè, íàëè÷èå ôàêòîëîãè÷åñêèõ
äàííûõ, ÿâëÿþùèõñÿ ïðåäïîñûëêàìè, è ò. ä.), ýòàïà èññëåäîâàíèÿ,
äðóãèõ îáñòîÿòåëüñòâ.

Íà áàçå îáùåé ìåòîäîëîãèè è â ñî÷åòàíèè ñ èíòåãðàòèâíûìè
ìåòîäàìè íàó÷íîãî ïîçíàíèÿ â èññëåäîâàíèÿõ ïî ïðîáëåìàì ñïîð-
òà èñïîëüçóþòñÿ ìíîãèå ÷àñòíûå ìåòîäû è ìåòîäèêè. Èõ âûáîð
â áîëüøåé ìåðå çàâèñèò îò êîíêðåòíûõ îñîáåííîñòåé ðåøàåìîé
ïðîáëåìû, êîíêðåòíîãî ïðåäìåòà èññëåäîâàíèÿ è èçáèðàåìûõ àñ-
ïåêòîâ åãî àíàëèçà. Ïðè ýòîì çà÷àñòóþ ïðèâëåêàþòñÿ ìåòîäû ñìåæ-
íûõ íàóê, â òîì ÷èñëå êîíêðåòíî-ñîöèîëîãè÷åñêèå, ïåäàãîãè÷åñêèå,
ïñèõîëîãè÷åñêèå, ïðèêëàäíî-ôèçèîëîãè÷åñêèå è ò. ä. Ýòî îïðàâ-
äàíî, ïîñêîëüêó òàêèì ïóòåì äîáûâàþòñÿ íàó÷íûå ôàêòû, íåîá-
õîäèìûå äëÿ ñîäåðæàòåëüíûõ òåîðåòè÷åñêèõ îáîáùåíèé. Â òîæå
âðåìÿ ÷àñòíûìè ìåòîäàìè, ïðèãîäíûìè äëÿ ñáîðà ôàêòè÷åñêîãî
ìàòåðèàëà, íå ìîæåò èñ÷åðïûâàòüñÿ îñíîâíîé ìåòîäîëîãè÷åñêèé
àðñåíàë òåîðèè ñïîðòà, îí îáÿçàòåëüíî äîëæåí âêëþ÷àòü è õàðàê-
òåðíûå äëÿ íåå èíòåãðàòèâíûå ìåòîäû.

Контрольные вопросы
1. Êàêîâî çíà÷åíèå ìåòîäîëîãèè íàóêè è â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ åå ñâÿçü

ñ ïðàêòèêîé?
2. Ñ êàêèìè ðàçäåëàìè íàóê âçàèìîñâÿçàíà ìåòîäîëîãèÿ íàóêè

è â ÷åì ïðîÿâëÿåòñÿ âçàèìîñâÿçü?
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3. Êàêîâà ñóòü è ñîîòíîøåíèå ïîíÿòèé «ìåòîäîëîãèÿ», «ìåòîä», «ìå-
òîäèêà», «ïîäõîä»?

4. Íàçîâèòå îñîáåííîñòè ôèëîñîôñêîãî óðîâíÿ ìåòîäîëîãèè.
5. Íàçîâèòå îñîáåííîñòè îáùåíàó÷íîãî óðîâíÿ ìåòîäîëîãèè.
6. Íàçîâèòå îñîáåííîñòè ÷àñòíîíàó÷íîãî óðîâíÿ ìåòîäîëîãèè.
7. Íàçîâèòå îñîáåííîñòè òåõíîëîãè÷åñêîãî óðîâíÿ ìåòîäîëîãèè

(óðîâíÿ ñïåöèàëüíûõ ìåòîäèê èññëåäîâàíèÿ).
8. Äàéòå õàðàêòåðèñòèêó îáùåíàó÷íûõ èíòåãðàòèâíûõ ïîäõîäîâ, èñ-

ïîëüçóåìûõ â èññëåäîâàíèÿõ ïî ïðîáëåìàì ñïîðòà è ïðèâåäèòå ïðèìåðû.

Рекомендуемая литература
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5. Ïîíîìàðåâ Ã. Í. Ìåòîäîëîãèÿ íàó÷íîãî ïîçíàíèÿ : ó÷åá. ïîñî-
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è ìàãèñòðàíòîâ / À. È. Çåëåíêîâ [è äð.] ; ïîä ðåä. À. È. Çåëåíêîâà. Ìèíñê :
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2.2. Методологический аппарат
научного исследования

Â íàó÷íîì èññëåäîâàíèè âûäåëÿþòñÿ ìåòîäîëîãè÷åñêàÿ è ïðî-
öåäóðíàÿ ÷àñòè. Ìåòîäîëîãè÷åñêàÿ ÷àñòü (ìåòîäîëîãè÷åñêèé àï-
ïàðàò) âêëþ÷àåò â ñåáÿ îïðåäåëåíèå ïðîáëåìû, òåìû, îáúåêòà, ïðåä-
ìåòà èññëåäîâàíèÿ, óòî÷íåíèå òåðìèíîëîãèè, ôîðìóëèðîâêó öåëè,
çàäà÷, ãèïîòåç; ïðîöåäóðíàÿ – ñîñòàâëåíèå ïëàíà èññëåäîâàíèÿ, îïè-
ñàíèå ìåòîäîâ è òåõíèêè ñáîðà äàííûõ, îïèñàíèå ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ðàáîòû. Â äàííîì ðàçäåëå ðàññìàòðèâàåòñÿ òîëüêî ïåðâàÿ ÷àñòü,
ïðè÷åì ñîäåðæàíèå ðàçäåëà ðàññìàòðèâàåòñÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ ìåòî-
äîëîãèè ïåäàãîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ïîñêîëüêó îñíîâíàÿ ìàññà
íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé â ñïîðòå îñóùåñòâëÿåòñÿ â ðàìêàõ íàó÷íîé
ñïåöèàëüíîñòè 13.00.04 «Òåîðèÿ è ìåòîäèêà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-
íèÿ, ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè, îçäîðîâèòåëüíîé è àäàïòèâíîé ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû».

Îñíîâîé äàííîãî ðàçäåëà ïîñëóæèëè ó÷åáíûå ïîñîáèÿ Â. Â. Êðà-
åâñêîãî è Å. Â. Áåðåæíîâîé «Ìåòîäîëîãèÿ ïåäàãîãèêè: íîâûé ýòàï»
è Â. È. Çàãâÿçèíñêîãî è Ð. Àòàõàíîâà «Ìåòîäîëîãèÿ è ìåòîäû ïñè-
õîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ», â êà÷åñòâå äîïîëíåíèé è
óãëóáëåíèÿ ðàññìîòðåíèÿ âîïðîñîâ òàêæå èñïîëüçîâàíû ìàòåðèà-
ëû ïîñîáèé Ì. À. Ãàëàãóçîâîé, Í. Â. Àñòàôüåâà è Â. È. Ìèõàëåâà,
Â. Í. Ïîïêîâà, Ë. À. Ñåìåíîâà.

2.2.1. Система методологических характеристик
исследования
Ìåòîäîëîãè÷åñêèé àïïàðàò êîíêðåòíîãî íàó÷íîãî èññëåäîâà-

íèÿ îïðåäåëÿåò îñíîâíîé çàìûñåë èññëåäîâàòåëÿ, ðàñêðûâàåò åãî
èäåþ, äàåò â ñîâîêóïíîñòè ñóùíîñòíîå ïðåäñòàâëåíèå î ïðîâåäåí-
íîì èññëåäîâàíèè è åãî ðåçóëüòàòàõ, âûÿâëÿåò íàó÷íóþ íîâèçíó è
äðóãèå âàæíûå ñîñòàâëÿþùèå èññëåäîâàíèÿ. Â öåëîì ìåòîäîëîãè-
÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ñîñòàâëÿþò ñèñòåìó, âñå ýëåìåíòû êîòîðîé
â èäåàëå äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü äðóã äðóãó, âçàèìíî äîïîëíÿòü
äðóã äðóãà.

Ïðåæäå âñåãî íåîáõîäèìî ÷åòêî ïðåäñòàâèòü ñåáå ïðîáëåìó,
êîòîðóþ íóæíî èçó÷èòü. Êîãäà ôîðìóëèðóåòñÿ ïðîáëåìà, ïîëåçíî
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çàäàòü ñåáå âîïðîñ: ÷òî íàäî èçó÷èòü èç òîãî, ÷òî ðàíåå â íàóêå
íå áûëî èçó÷åíî? Äàëåå èäóò îñòàëüíûå äåñÿòü õàðàêòåðèñòèê è
âîïðîñû ê íèì:

– òåìà: êàê ýòî íàçâàòü?
– àêòóàëüíîñòü: ïî÷åìó èìåííî ýòó ïðîáëåìó íóæíî â íàñòîÿ-

ùåå âðåìÿ èçó÷àòü?
– îáúåêò èññëåäîâàíèÿ: ÷òî ðàññìàòðèâàåòñÿ?
– ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ: êàê ðàññìàòðèâàåòñÿ îáúåêò, êàêèå

ïðèñóùèå åìó îòíîøåíèÿ, àñïåêòû è ôóíêöèè âûäåëÿåò èññëåäî-
âàòåëü äëÿ èçó÷åíèÿ?

– öåëü èññëåäîâàíèÿ: êàêîé ðåçóëüòàò ïðåäïîëàãàåòñÿ ïîëó-
÷èòü, êàêèì â îáùèõ ÷åðòàõ âèäèòñÿ ýòîò ðåçóëüòàò åùå äî åãî ïî-
ëó÷åíèÿ?

– çàäà÷è: ÷òî íóæíî ñäåëàòü, ÷òîáû öåëü áûëà äîñòèãíóòà?
– ãèïîòåçà è çàùèùàåìûå ïîëîæåíèÿ: ÷òî íå î÷åâèäíî â îáúåê-

òå, ÷òî èññëåäîâàòåëü âèäèò â íåì òàêîãî, ÷åãî íå çàìå÷àþò äðóãèå?
– íîâèçíà ðåçóëüòàòîâ: ÷òî ñäåëàíî èç òîãî, ÷òî äðóãèìè

íå áûëî ñäåëàíî, êàêèå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû âïåðâûå?
– çíà÷åíèå äëÿ íàóêè: â êàêèå ïðîáëåìû, êîíöåïöèè, îòðàñëè

íàóêè âíîñÿòñÿ èçìåíåíèÿ, íàïðàâëåííûå íà ðàçâèòèå íàóêè, ïî-
ïîëíÿþùèå åå ñîäåðæàíèå?

– çíà÷åíèå äëÿ ïðàêòèêè: êàêèå êîíêðåòíûå íåäîñòàòêè ïðàê-
òèêè ìîæíî èñïðàâèòü ñ ïîìîùüþ ïîëó÷åííûõ â õîäå èññëåäîâà-
íèÿ ðåçóëüòàòîâ?

Âñå ìåòîäîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè íàó÷íîãî èññëåäîâà-
íèÿ âçàèìîñâÿçàíû, îíè äîïîëíÿþò è êîíêðåòèçèðóþò äðóã äðóãà.
Ïðîáëåìà íàõîäèò îòðàæåíèå â òåìå èññëåäîâàíèÿ, êîòîðàÿ òàê èëè
èíà÷å äîëæíà îòðàæàòü äâèæåíèå îò äîñòèãíóòîãî íàóêîé, îò ïðè-
âû÷íîãî ê íîâîìó, ñîäåðæàòü ìîìåíò ñòîëêíîâåíèÿ ñòàðîãî ñ íî-
âûì. Â ñâîþ î÷åðåäü âûäâèæåíèå ïðîáëåìû è ôîðìóëèðîâêà òåìû
ïðåäïîëàãàþò îïðåäåëåíèå è îáîñíîâàíèå àêòóàëüíîñòè èññëå-
äîâàíèÿ. Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ îáîçíà÷àåò ýìïèðè÷åñêóþ îáëàñòü,
èçáðàííóþ äëÿ èçó÷åíèÿ, à ïðåäìåò – àñïåêò èçó÷åíèÿ. Â òî æå âðå-
ìÿ ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ïðåäìåò – ýòî òî, î ÷åì èññëåäîâàòåëü íàìå-
ðåâàåòñÿ ïîëó÷èòü íîâîå çíàíèå. Äðóãîå äåëî, ÷òî îòâåò íà âîïðîñ
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î íîâèçíå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ, âûäåëÿåìîé êàê ñïåöèàëüíàÿ
åãî õàðàêòåðèñòèêà, ìîæíî äàòü ëèøü ïîñëå ïîëó÷åíèÿ ýòèõ ðå-
çóëüòàòîâ, ïîäâîäÿ èòîãè ðàáîòû â öåëîì, â êîíöå, à íå â íà÷àëå. Òî
æå ìîæíî ñêàçàòü è î ãèïîòåçå. Îíà íå ìîæåò áûòü ñîäåðæàòåëüíî
ñôîðìóëèðîâàíà â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ, ïîñêîëüêó äëÿ òîãî ÷òîáû
ýòî ñäåëàòü, íóæíî óæå î÷åíü ìíîãî çíàòü îá èçó÷àåìîì îáúåêòå.
Õîòÿ, êîíå÷íî, ãèïîòåçà íå èòîã, à êàê áû ïåðåëîìíûé ìîìåíò ðà-
áîòû, åå ïèê. Èíîãäà ãîâîðÿò, ÷òî ãèïîòåçà – ýòî íåäîêàçàííàÿ òåî-
ðèÿ. Äîêàçàòåëüñòâî î÷åíü ñëîæíîå è íåðåäêî äëèòåëüíîå äåëî.

Â öåëîì ïåðå÷èñëåííûå õàðàêòåðèñòèêè ñîñòàâëÿþò ñèñòåìó,
âñå ýëåìåíòû êîòîðîé â èäåàëå äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü äðóã äðó-
ãó. Ïî ñòåïåíè èõ ñîãëàñîâàííîñòè ìîæíî ñóäèòü î êà÷åñòâå ñàìîé
íàó÷íîé ðàáîòû. Â ýòîì ñëó÷àå ñèñòåìà ìåòîäîëîãè÷åñêèõ õàðàê-
òåðèñòèê âûñòóïèò èíòåãðàëüíûì ïîêàçàòåëåì åãî êà÷åñòâà15.

Äàëåå ðàññìîòðèì ïåðå÷èñëåííûå õàðàêòåðèñòèêè ïîäðîáíåå,
óñëîâíî ñãðóïïèðîâàâ èõ â òðè ãðóïïû: 1) îïðåäåëåíèå ãðàíèö íà-
ó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ (ïðîáëåìà, òåìà, àêòóàëüíîñòü, îáúåêò è ïðåä-
ìåò èññëåäîâàíèÿ), 2) óãëóáëåíèå ïðåäñòàâëåíèÿ î ñîäåðæàíèè èñ-
ñëåäîâàíèÿ (öåëü, ãèïîòåçà è çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ), 3) ïðåäñòàâëå-
íèå î ðåçóëüòàòàõ è çíà÷èìîñòè èññëåäîâàíèÿ (íîâèçíà è çíà÷èìîñòü
ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ). Ìåòîäîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíû â ëîãè÷åñêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè èññëå-
äîâàòåëüñêèõ øàãîâ â ïðîöåññå íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ.

2.2.2. Определение границ научного исследования
Íåîáõîäèìîñòü ïîëó÷åíèÿ íîâîãî çíàíèÿ îïðåäåëÿåò â èññëå-

äîâàíèè âñå îñòàëüíîå. Ïîýòîìó, ðàñêðûâàÿ ëþáóþ õàðàêòåðèñòè-
êó íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ, íåïðåìåííî íóæíî óñòàíîâèòü îòíîøå-
íèå ýòîé õàðàêòåðèñòèêè ê ïîëó÷åíèþ íîâîãî ðåçóëüòàòà.

Èññëåäîâàòåëüñêàÿ ðàáîòà íà÷èíàåòñÿ ñ âûáîðà îáúåêòíîé îá-
ëàñòè èññëåäîâàíèÿ, ò. å. òîé ñôåðû äåéñòâèòåëüíîñòè, â êîòîðîé

15 Ñì.: Êðàåâñêèé Â. Â., Áåðåæíîâà Å. Â. Ìåòîäîëîãèÿ ïåäàãîãèêè: íî-
âûé ýòàï : ó÷åá. ïîñîáèå äëÿ ñòóä. âûñø. ó÷åá. çàâåäåíèé. Ì. : Àêàäåìèÿ,
2006. Ñ. 273–275.
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íàêîïèëèñü âàæíûå, òðåáóþùèå ðàçðåøåíèÿ ïðîáëåìû16. Â îáëàñ-
òè ñïîðòà â êà÷åñòâå òàêèõ ñôåð âûñòóïàþò ñïîðòèâíàÿ ïîäãîòîâ-
êà, åå êîìïîíåíòû è äð. Ê íàïðàâëåíèÿì, â ðàìêàõ êîòîðûõ èññëå-
äîâàòåëü ìîæåò ðåàëèçîâàòü ñâîè èíòåðåñû â îáëàñòè ñïîðòà, ìîæ-
íî îòíåñòè èçó÷åíèå è ïðîãíîçèðîâàíèå òåíäåíöèé ðàçâèòèÿ ñïîðòà
âûñøèõ äîñòèæåíèé; ðàçðàáîòêó âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ ïîñòðîå-
íèåì ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà â îòäåëüíûõ âèäàõ ñïîðòà;
èçó÷åíèå âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ ïîäãîòîâêîé ñïîðòèâíûõ ðåçåðâîâ
è ïîñòðîåíèåì ìíîãîëåòíåé ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè.

Ïðè âûáîðå îáúåêòíîé îáëàñòè (íàïðàâëåíèÿ) èññëåäîâàíèÿ
âàæåí ó÷åò îáúåêòèâíûõ è ñóáúåêòèâíûõ ôàêòîðîâ. Ê îáúåêòèâ-
íûì ôàêòîðàì îòíîñÿòñÿ çíà÷èìîñòü èçáèðàåìîãî íàïðàâëåíèÿ
äëÿ òåîðèè è ïðàêòèêè (ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè èññëåäîâàòå-
ëÿ), íîâèçíà, ïåðñïåêòèâíîñòü (âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ ïîëó÷åí-
íûõ â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ çíàíèé â êîíêðåòíîé ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè), íàëè÷èå íåðåøåííûõ ïðîáëåì è ò. ä. Ê ñóáúåê-
òèâíûì ôàêòîðàì îòíîñÿòñÿ îáðàçîâàíèå, æèçíåííûé îïûò, ñêëîí-
íîñòè, èíòåðåñû, ñïîñîáíîñòè, ñêëàä óìà, ñâÿçü ñ òåì èëè èíûì
íàó÷íûì êîëëåêòèâîì. Èíòåðåñ ìîãóò ïðåäñòàâëÿòü âîïðîñû, ñâÿ-
çàííûå ñ âèäîì ñïîðòà, èíòåðåñóþùèì èññëåäîâàòåëÿ â ñèëó ðàç-
ëè÷íûõ ïðè÷èí, õàðàêòåð òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè (ïåäàãîãè÷åñêàÿ,
òðåíåðñêàÿ è äð.). Íåìàëîâàæíûì ñóáúåêòèâíûì ôàêòîðîì âûáî-
ðà îáúåêòíîé îáëàñòè èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ íàó÷íàÿ òåìàòèêà êà-
ôåäðû, íàó÷íîé ãðóïïû, íàó÷íîé øêîëû, íàó÷íîãî ðóêîâîäèòåëÿ.

Âûáðàòü íàïðàâëåíèå èññëåäîâàíèÿ ïîìîãàåò âûÿâëåíèå ïðî-
òèâîðå÷èé. Ïî îïðåäåëåíèþ, ïðîòèâîðå÷èå – ýòî âçàèìîäåéñòâèå
ìåæäó âçàèìîèñêëþ÷àþùèìè, íî ïðè ýòîì âçàèìîîáóñëîâëèâàþ-
ùèìè è âçàèìîïðîíèêàþùèìè äðóã â äðóãà ïðîòèâîïîëîæíîñòÿ-
ìè âíóòðè åäèíîãî îáúåêòà è åãî ñîñòîÿíèé. Â äèññåðòàöèîííûõ
èññëåäîâàíèÿõ, êàê ïðàâèëî, âûäâèãàåòñÿ ðÿä ïðîòèâîðå÷èé. Â ñà-
ìîì îáùåì âèäå îíè ìîãóò ôîðìóëèðîâàòüñÿ êàê ïðîòèâîðå÷èÿ:

16 Ñì.: Çàãâÿçèíñêèé Â. È., Àòàõàíîâ Ð. Ìåòîäîëîãèÿ è ìåòîäû ïñèõî-
ëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ : ó÷åá. ïîñîáèå äëÿ ñòóä. âûñø. ó÷åá. çà-
âåäåíèé. Ì. : Àêàäåìèÿ, 2006. Ñ. 51.
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– ìåæäó íåîáõîäèìîñòüþ, ïîòðåáíîñòüþ (ñîöèàëüíîé, ïåäàãî-
ãè÷åñêîé è äð.) … è íåäîñòàòî÷íîé ðàçðàáîòàííîñòüþ òåîðèè …;

– ìåæäó òðàäèöèîííûì ïðåäñòàâëåíèåì … è òðåáîâàíèÿìè …;
– ìåæäó âîçìîæíîñòüþ … è íåäîñòàòî÷íîé ðàçðàáîòàííîñòüþ

ìåòîäè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ …;
– ìåæäó íåîáõîäèìîñòüþ ïðîãíîñòè÷åñêîé îöåíêè ïîñëåä-

ñòâèé ïðèíèìàåìûõ ðåøåíèé … è íåäîñòàòî÷íûì ðàçâèòèåì …;
– ìåæäó ñïåöèôèêîé … è íåäîñòàòî÷íîé ðàçðàáîòàííîñòüþ

àäåêâàòíîãî ñîäåðæàíèÿ è ìåòîäîâ … è äð.17

Ïîñëåäóþùèå, òåñíî ñâÿçàííûå ìåæäó ñîáîé øàãè – îïðåäå-
ëåíèå ïðîáëåìû è òåìû èññëåäîâàíèÿ, ïðè ýòîì òåìà äîëæíà ñî-
äåðæàòü ïðîáëåìó. Ñëåäîâàòåëüíî, äëÿ ñîçíàòåëüíîãî îïðåäåëåíèÿ
è òåì áîëåå óòî÷íåíèÿ òåìû íåîáõîäèìî âûÿâëåíèå èññëåäîâà-
òåëüñêîé ïðîáëåìû. Ïðîáëåìà ÿâëÿåòñÿ çàïóñêíûì ìåõàíèçìîì
âûïîëíåíèÿ èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû. Ïðàâèëüíàÿ ïîñòàíîâêà
ïðîáëåìû – çàëîã óñïåõà íàó÷íîãî ïîèñêà.

Ïðîáëåìà – ýòî îáëàñòü íåèçâåñòíîãî. Ïðîáëåìîé â ïåäàãîãè-
êå ñïîðòà ÿâëÿþòñÿ ïðîòèâîðå÷èÿ, âîçíèêàþùèå â êîíêðåòíîé
ïðàêòè÷åñêîé ñèòóàöèè, è îñîçíàíèå íåâîçìîæíîñòè óñòðàíèòü èëè
ðåøèòü èõ ñðåäñòâàìè íàëè÷íîãî â ñïîðòèâíî-ïåäàãîãè÷åñêîé íà-
óêå çíàíèÿ â ñèëó åãî íåïîëíîòû. Íàó÷íàÿ ïðîáëåìà – ýòî ïðîòè-
âîðå÷èâàÿ ñèòóàöèÿ, òðåáóþùàÿ ðàçðåøåíèÿ. Îíà íå âûäâèãàåòñÿ
ïðîèçâîëüíî, à ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì èçó÷åíèÿ ïðàêòèêè è íàó÷íîé
ëèòåðàòóðû, âûÿâëåíèÿ ïðîòèâîðå÷èé.

Íåîáõîäèìî ðàçëè÷àòü ïîíÿòèÿ ïðàêòè÷åñêàÿ è íàó÷íàÿ ïðîá-
ëåìà. Ïðàêòè÷åñêàÿ ïðîáëåìà – ýòî ïðîòèâîðå÷èå, ëåæàùåå ñóãóáî
â ïëîñêîñòè ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè: âîçíèêíîâåíèå êàêèõ-òî
çàòðóäíåíèé, êîíôëèêòîâ, óçêèõ ìåñò â ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñ-
òè. Ïðè ýòîì âîçíèêàåò ïîòðåáíîñòü â èõ ïðåîäîëåíèè, îòðàæàþ-
ùàÿñÿ â ïîñòàíîâêå ïðàêòè÷åñêèõ çàäà÷. Ïðîáëåìà â äàííîì ñëó-
÷àå ïîíèìàåòñÿ êàê ñèíîíèì ïðàêòè÷åñêîé çàäà÷è.

17 Ñì.: Ãàëàãóçîâà Ì. À. Äèññåðòàöèîííûå èññëåäîâàíèÿ ïî ïåäàãîãè-
êå: âîïðîñû è îòâåòû : íàó÷.-ïðàêò. ïîñîáèå. Åêàòåðèíáóðã : ÑÂ-96, 2011.
Ñ. 75–76.
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Íî äàëåêî íå âñÿêîå ïðàêòè÷åñêîå ïðîòèâîðå÷èå ïîðîæäàåò
ïðîáëåìíóþ ñèòóàöèþ â íàó÷íîì ñìûñëå ñëîâà. Íåêîòîðûå ïðàêòè-
÷åñêèå ïðîòèâîðå÷èÿ íå òðåáóþò ïðîèçâîäñòâà íîâîãî íàó÷íîãî
çíàíèÿ è íå ñòèìóëèðóþò åãî ïîèñê. Åñëè îíè è íå ìîãóò áûòü ðàçðå-
øåíû â êàêîé-òî êîíêðåòíîé ñèòóàöèè, òî, ñêîðåå âñåãî íå èç-çà îò-
ñóòñòâèÿ íàó÷íîãî çíàíèÿ, à â ñèëó ïðàêòè÷åñêèõ ïðåïÿòñòâèé, íà-
ïðèìåð, â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì ôèíàíñîâûõ âîçìîæíîñòåé. Áîëåå
òîãî, åñëè â íàó÷íîé è íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðå ñîäåðæàò-
ñÿ îáîñíîâàíèÿ è ðåêîìåíäàöèè, ïîçâîëÿþùèå ïðåîäîëåòü âîçíè-
êàþùèå íà ïðàêòèêå òðóäíîñòè, äàííàÿ ïðîáëåìà íå ñòàíîâèòñÿ
íàó÷íîé. Ðåøåíèå ïðîáëåìû â ýòîì ñëó÷àå äîñòèãàåòñÿ çà ñ÷åò ïî-
èñêà è èçó÷åíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ èñòî÷íèêîâ (èëè ïðîõîæäåíèÿ
êóðñîâ ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ïî èíòåðåñóþùåé ïðîáëåìàòèêå).

Íàó÷íîé æå ïðàêòè÷åñêàÿ ïðîáëåìà ñòàíîâèòñÿ â òîì ñëó÷àå,
åñëè èìåþùèåñÿ òåîðåòè÷åñêèå çíàíèÿ íå ñîäåðæàò ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ îáúÿñíåíèé è åå ðåøåíèé. Ñîçäàåòñÿ ïðîáëåìíàÿ ñèòóàöèÿ,
õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ ïîÿâëåíèåì ïðàêòè÷åñêèõ âîïðîñîâ, íà êîòî-
ðûå òåîðèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî îáúåêòà íå ìîæåò îòâåòèòü â ñèëó
ñâîåé íåïîëíîòû. Èìåííî òîãäà âîçíèêàåò è ôîðìèðóåòñÿ íàó÷íàÿ
ïðîáëåìà.

Ïðîáëåìó ìîæíî îáíàðóæèòü òîëüêî õîðîøî îðèåíòèðóÿñü â îï-
ðåäåëåííîé îáëàñòè, òîëüêî ñîïîñòàâëÿÿ óæå èçâåñòíîå è òî, ÷òî
íàäëåæèò óñòàíîâèòü. Â îòëè÷èå îò îòâåòà íà âîïðîñ ðåøåíèå ïðîá-
ëåìû íå ñîäåðæèòñÿ â ñóùåñòâóþùåì çíàíèè è íå ìîæåò áûòü ïîëó-
÷åíî ïóòåì ïðåîáðàçîâàíèÿ íàëè÷íîé íàó÷íîé èíôîðìàöèè. Òðå-
áóåòñÿ íàéòè ñïîñîá ïîëó÷åíèÿ íîâîé èíôîðìàöèè è ïîëó÷èòü åå.

Ñóùíîñòü ïðîáëåìû – ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó óñòàíîâëåííûìè
ôàêòàìè è èõ òåîðåòè÷åñêèì îñìûñëåíèåì, ìåæäó ðàçíûìè îáúÿñ-
íåíèÿìè è èíòåðïðåòàöèÿìè ôàêòîâ. Íàó÷íàÿ ïðîáëåìà íå âûäâè-
ãàåòñÿ ïðîèçâîëüíî, à ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ãëóáîêîãî èçó÷åíèÿ
ñîñòîÿíèÿ ïðàêòèêè è íàó÷íîé ëèòåðàòóðû, îòðàæàåò ïðîòèâîðå-
÷èÿ ïðîöåññà ïîçíàíèÿ íà åãî èñòîðè÷åñêè îïðåäåëåííîì ýòàïå.

Âûòåêàþùàÿ èç âûÿâëåííûõ ïðîòèâîðå÷èé ïðîáëåìà äîëæíà
áûòü àêòóàëüíîé, îòðàæàòü òî íîâîå, ÷òî âõîäèò èëè äîëæíî âîéòè
â æèçíü. Èñòî÷íèêîì ïðîáëåìû îáû÷íî ÿâëÿþòñÿ óçêèå ìåñòà,
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çàòðóäíåíèÿ, êîíôëèêòû, âîçíèêàþùèå â ïðàêòèêå. Âîçíèêàåò ïî-
òðåáíîñòü èõ ïðåîäîëåíèÿ, îòðàæàþùàÿñÿ â âûÿâëåíèè íàñóùíûõ
ïðàêòè÷åñêèõ çàäà÷. Íåïîñðåäñòâåííî ïîáóæäåíèåì ê àíàëèçó, ðàç-
ìûøëåíèÿì, ïîèñêàì ìîãóò áûòü óñïåõè, îïûò ýôôåêòèâíîãî ïðå-
îäîëåíèÿ òðóäíîñòåé. Íî è â ýòîì ñëó÷àå ïåðâîîñíîâîé ïîèñêà îñ-
òàþòñÿ ïðîòèâîðå÷èÿ, îñîçíàâàåìûå êàê òðóäíîñòè, êàê áàðüåðû
íà ïóòè ê öåëè, òîëüêî óæå ðàçðåøåííûå, ïðåîäîëåííûå.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ïåðåéòè îò ïðàêòè÷åñêîé çàäà÷è ê îïðåäåëå-
íèþ íàó÷íîé ïðîáëåìû, òðåáóåòñÿ âûïîëíèòü äâå ïðîöåäóðû: îïðå-
äåëèòü, êàêèå íàó÷íûå çíàíèÿ íåîáõîäèìû, ÷òîáû ðåøèòü äàííóþ
ïðàêòè÷åñêóþ çàäà÷ó è óñòàíîâèòü, èìåþòñÿ ëè ýòè çíàíèÿ â íàóêå.
Åñëè çíàíèÿ åñòü è íåîáõîäèìî èõ òîëüêî îòîáðàòü, ñèñòåìàòèçèðî-
âàòü, èñïîëüçîâàòü, òî ñîáñòâåííî íàó÷íîé ïðîáëåìàòèêè íå âîç-
íèêàåò. Åñëè æå íåîáõîäèìûõ çíàíèé íå õâàòàåò, åñëè îíè íåïîë-
íûå èëè íåòî÷íûå, òî âîçíèêàåò ïðîáëåìà. Äëÿ åå âûäåëåíèÿ è ïî-
ñëåäóþùåãî ðåøåíèÿ íóæíî âîçìîæíî ïîëíåå èçó÷èòü òî, ÷òî
èçâåñòíî ïî òåìå, ïî ñìåæíûì âîïðîñàì. Äëÿ ðåøåíèÿ çíà÷èòåëü-
íûõ ïðàêòè÷åñêèõ çàäà÷ ÷àñòî íåîáõîäèìà ðàçðàáîòêà öåëîãî êîìï-
ëåêñà òåîðåòè÷åñêèõ è ïðèêëàäíûõ ïðîáëåì, è, íàîáîðîò, ðàçðåøå-
íèå êðóïíîé íàó÷íîé ïðîáëåìû îáû÷íî ïîçâîëÿåò ðåøèòü íå îäíó,
à öåëûé ðÿä ïðàêòè÷åñêèõ çàäà÷18.

Íàðÿäó ñ ïðàêòèêîé èñòî÷íèêîì íàó÷íîé ïðîáëåìàòèêè ìî-
æåò ÿâëÿòüñÿ òàêæå ëîãèêà òåîðåòè÷åñêîãî ïîèñêà. Ïðîáëåìà çäåñü
çàêëþ÷àåòñÿ, íàïðèìåð, â ïðîòèâîðå÷èè ìåæäó íàó÷íûìè ôàêòà-
ìè è èõ òåîðåòè÷åñêèì îñìûñëåíèåì, ìåæäó êîíêóðèðóþùèìè
íàó÷íûìè òåîðèÿìè. Â ëþáîì ñëó÷àå, êàêèì áû íè áûë èñòî÷íèê
íàó÷íîé ïðîáëåìû, áóäü òî ïðàêòè÷åñêèå çàäà÷è èëè íåèññëåäî-
âàííûå íàó÷íûå àñïåêòû, ñóùíîñòü åå çàêëþ÷àåòñÿ â ïðîòèâî-
ðå÷èè ìåæäó óñòàíîâëåííûìè ôàêòàìè, ìåæäó ðàçëè÷íûìè îáúÿñ-
íåíèÿìè19.

18 Cì.: Çàãâÿçèíñêèé Â. È., Àòàõàíîâ Ð. Ìåòîäîëîãèÿ è ìåòîäû... Ñ. 52–53.
19 Ñì.: Ñåìåíîâ Ë. À. Ââåäåíèå â íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêóþ äåÿòåëüíîñòü

â ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà : ó÷åá. ïîñîáèå. Ì. : Ñîâ. ñïîðò, 2011.
Ñ. 25.
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Ñôîðìóëèðîâàòü ïðîáëåìó – çíà÷èò ïîêàçàòü óìåíèå îòäåëèòü
ãëàâíîå îò âòîðîñòåïåííîãî, âûÿñíèòü òî, ÷òî óæå èçâåñòíî è ÷òî
åùå ïîêà íåèçâåñòíî â íàóêå î ïðåäìåòå èññëåäîâàíèÿ. Ïðîáëåìà
èññëåäîâàíèÿ ìîæåò áûòü ñôîðìóëèðîâàíà â ðåçóëüòàòå àíàëèçà
íàó÷íîé ëèòåðàòóðû. Åñëè óäàåòñÿ îïðåäåëèòü, êàêèå òåîðåòè÷åñ-
êèå ïîëîæåíèÿ è ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè óæå íàðàáîòàíû
â èíòåðåñóþùåé îáëàñòè çíàíèÿ è ñìåæíûõ íàóêàõ, òî óäàñòñÿ îïðå-
äåëèòü è ïðîáëåìó èññëåäîâàíèÿ. Îáû÷íî ïðîáëåìà ðàñêðûâàåò
ëèøü ÷àñòü òåìû, ñóùåñòâåííûå è íåäîñòàòî÷íî èçó÷åííûå âîïðî-
ñû. ×åòêî ñôîðìóëèðîâàííàÿ â îäíîì ïðåäëîæåíèè ïðîáëåìà – ýòî
âàæíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ëþáîãî äèññåðòàöèîííîãî èññëåäîâàíèÿ, êî-
òîðàÿ â òåêñòå äèññåðòàöèè ÷àùå âñåãî ôîðìóëèðóåòñÿ êàê âîïðîñ.

Çàêëþ÷åííîå â ïðîáëåìå ïðîòèâîðå÷èå äîëæíî ïðÿìî èëè êîñ-
âåííî íàéòè îòðàæåíèå â òåìå, ôîðìóëèðîâêà êîòîðîé îäíîâðå-
ìåííî ôèêñèðóåò è îïðåäåëåííûé ýòàï óòî÷íåíèÿ è ëîêàëèçàöèè
(îãðàíè÷åíèÿ ðàìîê) ïðîáëåìû. Äîïóñêàåòñÿ, ÷òî ïðîáëåìà ìîæåò
áûòü çàêëþ÷åíà â òåìå â çàâóàëèðîâàííîì âèäå, ò. å. ïðîáëåìíîñòü
òåìû ìîæåò îáíàðóæèâàòüñÿ òîëüêî ïðè åå ðàñøèôðîâêå, èñòîëêî-
âàíèè. Âûòåêàþùèå èç ïðîáëåì òåìû äîëæíû áûòü êîíêðåòèçèðî-
âàííûìè, ïðèâÿçàííûìè ê îïðåäåëåííûì ýòàïàì è óñëîâèÿì ïðàê-
òè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ê êîíêðåòíûì îáúåêòàì èëè ñâÿçàííûìè
ñ ðàñêðûòèåì îïðåäåëåííûõ àñïåêòîâ îáùèõ ïðîáëåì.

Âûáîð òåìû îñóùåñòâëÿåòñÿ èñõîäÿ èç èíòåðåñà èññëåäîâàòå-
ëÿ ê ïðîáëåìå, âîçìîæíîñòè ïîëó÷åíèÿ êîíêðåòíûõ ïðàêòè÷åñêèõ
äàííûõ, à òàêæå íàëè÷èÿ ñïåöèàëüíîé íàó÷íîé ëèòåðàòóðû. Òåìà
âî ìíîãîì îïðåäåëÿåò ñîäåðæàíèå äàëüíåéøåé ðàáîòû. Îíà äîëæ-
íà ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé ëàêîíè÷íîå è ÷åòêîå îãðàíè÷åíèå àñïåêòîâ
èññëåäóåìîé îáëàñòè. Äðóãèìè ñëîâàìè, òåìà – ýòî ñîäåðæàíèå ðà-
áîòû, çàêëþ÷åííîå â îäíîé ôðàçå.

Ñôîðìóëèðîâàòü òåìó äîñòàòî÷íî ñëîæíî. Íóæíî òàê åå îáî-
çíà÷èòü, ÷òîáû â íåé íàøëè îòðàæåíèå äâèæåíèå îò äîñòèãíóòîãî
íàóêîé, îò ïðèâû÷íîãî ê íîâîìó, ðàíåå íåèçâåñòíîìó, ìîìåíò ñòîëê-
íîâåíèÿ ñòàðîãî ñ òåì, ÷òî ïðåäëàãàåòñÿ â èññëåäîâàíèè. Ïðåæäå
âñåãî, ñàìîìó èññëåäîâàòåëþ äîëæíî áûòü ÿñíî, ñ îäíîé ñòîðîíû,
ñ êàêèìè áîëåå øèðîêèìè êàòåãîðèÿìè è ïðîáëåìàìè îíà ñîîòíî-
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ñèòñÿ, à ñ äðóãîé – êàêîé íîâûé ïîçíàâàòåëüíûé è ïðàêòè÷åñêèé
ìàòåðèàë îí ïðåäïîëàãàåò îñâîèòü20. Îáû÷íî ïåðâîíà÷àëüíî ôîðìó-
ëèðóåòñÿ ðàáî÷åå íàçâàíèå, êîòîðîå â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ èññëå-
äîâàíèÿ, êàê ïðàâèëî, óòî÷íÿåòñÿ.

Òåìà ïî ñâîåé ôîðìóëèðîâêå íå äîëæíà ñîâïàäàòü ñ îáúåêòîì,
ïðåäìåòîì è öåëüþ èññëåäîâàíèÿ, íî îíà äîëæíà èõ îòðàæàòü. Òî÷-
íî ñôîðìóëèðîâàííàÿ òåìà î÷åð÷èâàåò ðàìêè èññëåäîâàíèÿ, êîíê-
ðåòèçèðóåò îñíîâíîé çàìûñåë. Â ôîðìóëèðîâêå òåìû äîëæíû áûòü
îòðàæåíû àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ è íîâèçíà, ïðåäñòàâëåííàÿ
â ñîäåðæàíèè, ðåçóëüòàòàõ è âûâîäàõ ðàáîòû. Âíåøíèì ïðèçíàêîì
àêòóàëüíîñòè òåìû ÿâëÿåòñÿ îòíîøåíèå ê íåé ñîâðåìåííîé íàó÷-
íîé ìûñëè è ïîòðåáíîñòåé îáùåñòâåííîãî ñîçíàíèÿ. Íàçâàíèå òåìû
äîëæíî ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâîâàòü âûáðàííîé íàó÷íîé ñïåöèàëü-
íîñòè, æåëàòåëüíî íå èñïîëüçîâàòü òåðìèíû äðóãèõ íàóê (ïñèõîëî-
ãèè, ñîöèîëîãèè, ôèëîñîôèè) è äð., à òàêæå òåðìèíû, íåäîñòàòî÷-
íî ÷åòêî îïðåäåëåííûå â íàóêå, íå äîëæíî áûòü ñîêðàùåíèé ñëîâ
è àááðåâèàòóð, îñîáåííî òàêèõ, êîòîðûå íå ÿâëÿþòñÿ îáùåèçâåñò-
íûìè è îáùåïðèíÿòûìè.

Ôîðìóëèðîâêà òåìû íå äîëæíà áûòü ñëèøêîì øèðîêîé èëè
íàîáîðîò ñëèøêîì óçêîé. Íàçâàíèå – «âèçèòíàÿ êàðòî÷êà» ðàáîòû,
îíî äîëæíî áûòü êðàòêèì, à íà òèòóëüíîì ëèñòå äèññåðòàöèè åãî
ëó÷øå ïèñàòü â äâå èëè òðè ñòðîêè: ïåðâàÿ ñòðîêà – ðåçóëüòàò èññëå-
äîâàíèÿ (íîâîå ïîëó÷åííîå çíàíèå, âòîðàÿ – îáëàñòü èññëåäîâàíèÿ
(ïðåäìåò), òðåòüÿ – îãðàíè÷åíèå èññëåäîâàíèÿ (îíî ìîæåò â íàçâà-
íèè è íå óêàçûâàòüñÿ). Â íàçâàíèè íå äîëæíî áûòü çàïÿòûõ èëè
ñîþçà «è», èíà÷å ðàññìàòðèâàþòñÿ íå îäíà, à äâå èëè áîëåå ïðîá-
ëåì (îáû÷íî ñîþç «è» äîïóñêàåòñÿ, åñëè îí îòðàæåí â íàçâàíèè
íàó÷íîé ñïåöèàëüíîñòè)21. Êîëè÷åñòâî ñëîâ â íàçâàíèÿõ äèññåðòà-
öèé, îòíîñÿùèõñÿ ê îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, îáû÷íî
áûâàåò îò 6 äî 16 (îïòèìàëüíî íå áîëåå 13 ñëîâ). Ïðè ôîðìóëèðîâ-
êå òåìû ìîæíî èñïîëüçîâàòü íåñëîæíûå ïðèåìû ðàçáèâêè íàçâà-

20 Ñì.: Êðàåâñêèé Â. Â., Áåðåæíîâà Å. Â. Ìåòîäîëîãèÿ ïåäàãîãèêè: íî-
âûé ýòàï : ó÷åá. ïîñîáèå äëÿ ñòóä. âûñø. ó÷åá. çàâåäåíèé. Ì. : Àêàäåìèÿ,
2006. Ñ. 277.

21 Ñì.: Ãàëàãóçîâà Ì. À. Äèññåðòàöèîííûå èññëåäîâàíèÿ ïî ïåäàãîãèêå. Ñ. 87.
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íèÿ ñ ïîìîùüþ äâîåòî÷èé è ñêîáîê, êîòîðûå óòî÷íÿþò è êîíêðåòè-
çèðóþò îñíîâíóþ òåìó è â òî æå âðåìÿ ïîìîãàþò èçáåæàòü èçëèø-
íåãî íàãðîìîæäåíèÿ ñëîâåñíûõ îáîðîòîâ. Êðîìå òîãî, òåìà äîëæíà
áûòü ÿñíîé ïî ñîäåðæàíèþ, ò. å. íå äîëæíà ñîäåðæàòü íåóäîáî÷è-
òàåìûõ è çàóìíûõ ôðàç.

Â íàçâàíèè ðàáîòû ñëåäóåò èçáåãàòü ñëîâ, ñîäåðæàíèå êîòî-
ðûõ íè÷åãî íå äîáàâëÿåò ê åå ñóùåñòâó è íå íåñåò íèêàêîé èíôîðìà-
öèîííîé íàãðóçêè (íåêîòîðûå, îïðåäåëåííûå, îñîáûå è ò. ï.). Â íà-
çâàíèè ëó÷øå íå óïîòðåáëÿòü ñëîâà ïðîáëåìà (ïîñêîëüêó îíà äîëæ-
íà íå ñòàâèòüñÿ, à ðåøàòüñÿ), ðîëü, àêòóàëüíîñòü (ýòî îáîñíîâàíèå
òåìû), ñðåäñòâî (ýòî îòíîñèòñÿ ñêîðåå ê ìåòîäàì èññëåäîâàíèÿ). Íå-
æåëàòåëüíî óïîòðåáëåíèå â íàçâàíèè ñëîâ, îáîçíà÷àþùèõ äèíà-
ìè÷åñêèå ÿâëåíèÿ è ñîäåðæàùèõ íåçàâåðøåííîñòü (èññëåäîâàíèå,
ñîâåðøåíñòâîâàíèå, ôîðìèðîâàíèå, ðàçâèòèå, ðàçðàáîòêà, èçó÷åíèå,
íåêîòîðûå âîïðîñû è ò. ï.). Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ëþáàÿ íàó÷-
íàÿ ðàáîòà (â ò. ÷. è äèññåðòàöèÿ) óæå ÿâëÿåòñÿ èññëåäîâàíèåì; ÷òî
êàñàåòñÿ ñëîâà «ñîâåðøåíñòâîâàíèå», òî ýòî ïîíÿòèå íå îòðàæàåò
îïðåäåëåííóþ çàêîí÷åííîñòü (ïîñêîëüêó íåò ïðåäåëà ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèþ), íóæíî íàõîäèòü ïðèíöèïèàëüíî íîâûå ðåøåíèÿ, íóæíî
ñîâñåì äðóãîå íàïðàâëåíèå ìûñëåé è ñâÿçàííûõ ñ ýòèì ïîèñêîâ.
Íàïðèìåð, ïîñòîÿííîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå êåðîñèíîâîé ëàìïû
â ïðèíöèïå íå ìîãëî ïðèâåñòè ê ïîÿâëåíèþ ýëåêòðè÷åñêîé ëàìïî÷-
êè. Êðîìå òîãî, â òåìå íàó÷íîé ðàáîòû äîëæåí îòðàæàòüñÿ îæèäàå-
ìûé ðåçóëüòàò èññëåäîâàíèÿ è â åå íàçâàíèè íå ñëåäóåò óïîòðåáëÿòü
ñëîâà, óêàçûâàþùèå íà ïðîöåññ. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå ãðàíèöû èñ-
ñëåäóåìîãî îáúåêòà ðàçìûâàþòñÿ, ïîñêîëüêó, êàê óæå óïîìèíàëîñü,
ïðîöåññ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ áåñêîíå÷åí, à îòñþäà âîçíèêàåò îïà-
ñåíèå, ÷òî ïîäîáíûå èññëåäîâàíèÿ íåëüçÿ çàâåðøèòü.

Èññëåäîâàòåëþ íåîáõîäèìî îáîñíîâàòü ñâîåâðåìåííîñòü ðåøå-
íèÿ âûáðàííîé ïðîáëåìû, äîêàçàòü, ÷òî èìåííî äàííàÿ ïðîáëåìà
äîëæíà áûòü èññëåäîâàíà â íàñòîÿùèé ìîìåíò, ÷òî èìåííî îíà ñà-
ìàÿ íàñóùíàÿ, ïîêàçàòü, êàê äðóãèå èññëåäîâàòåëè (ó÷åíûå è ïðàê-
òèêè) ðàáîòàþò íàä ýòîé ïðîáëåìîé, ðàñêðûòü ñóòü ïðîáëåìíîé
ñèòóàöèè. Îñâåùåíèå àêòóàëüíîñòè íå äîëæíî áûòü ìíîãîñëîâíûì,
íî äîñòàòî÷íî óáåäèòåëüíûì.
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Ïîä àêòóàëüíîñòüþ èññëåäîâàíèÿ (ðàáîòû) ïîíèìàåòñÿ íîâèç-
íà è çíà÷èìîñòü ïîñòàâëåííûõ â íåé âîïðîñîâ, åå âàæíîñòü â äàí-
íûé ìîìåíò è â êîíêðåòíîé ñèòóàöèè. Ðàçëè÷àþò àêòóàëüíîñòü
íàó÷íîãî íàïðàâëåíèÿ â öåëîì è àêòóàëüíîñòü òåìû âíóòðè ýòîãî
íàïðàâëåíèÿ, à òàêæå òåîðåòè÷åñêèé è ïðàêòè÷åñêèé àñïåêò àêòó-
àëüíîñòè òåìû èññëåäîâàíèÿ.

Àêòóàëüíîñòü íàïðàâëåíèÿ, êàê ïðàâèëî, íå íóæäàåòñÿ â ñëîæ-
íîé ñèñòåìå äîêàçàòåëüñòâ. Îíà êàê áû çàäàíà. Èíîå äåëî – îáîñ-
íîâàíèå àêòóàëüíîñòè òåìû. Íåîáõîäèìî óáåäèòåëüíî ïîêàçàòü, ÷òî
èìåííî îíà ñðåäè äðóãèõ – ñàìàÿ íàñóùíàÿ. Ëþáîå èññëåäîâàíèå,
ïî îïðåäåëåíèþ, äîëæíî áûòü çíà÷èìî, âî-ïåðâûõ, äëÿ íàóêè, âî-âòî-
ðûõ, äëÿ ïðàêòèêè. Àêòóàëüíîñòü òåìû â ïåðâóþ î÷åðåäü îïðåäåëÿ-
åòñÿ äâóìÿ ôàêòîðàìè: ñòåïåíüþ âîñòðåáîâàííîñòè ðåøåíèÿ îïðå-
äåëåííîé ïðîáëåìû è ãîòîâíîñòüþ ïðàêòèêè ê ðàçðåøåíèþ âîçíè-
êàþùèõ ïðîáëåì. ×åì áîëåå íàçðåëà ïîòðåáíîñòü, ÷åì áîëåå îíà
îñîçíàíà, òåì àêòóàëüíåå òåìà è ïðîáëåìà.

×àñòî àêòóàëüíîñòü îáîçíà÷àåòñÿ ëèøü â ñàìîì îáùåì âèäå è
ñâîäèòñÿ òîëüêî ê óêàçàíèþ íà íåäîñòàòî÷íóþ ðàçðàáîòàííîñòü
ïðîáëåìû â íàóêå, à ãëàâíûé âîïðîñ – ñòîèò ëè âîîáùå ýòî èçó÷àòü –
îñòàåòñÿ íåâûÿñíåííûì, íåîòðàæåííûì. ×èñòûé àêàäåìè÷åñêèé
èíòåðåñ – íåäîñòàòî÷íîå îñíîâàíèå äëÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèé
â íàóêàõ, èçó÷àþùèõ äåÿòåëüíîñòü, ïîñêîëüêó ðåçóëüòàòû èññëåäî-
âàíèé (â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðèêëàäíûõ) äîëæíû ðàáîòàòü íà ïðåîäî-
ëåíèå êàêèõ-òî íåäîñòàòêîâ, ñëàáûõ ìåñò â ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè. Ïðîòèâîïîëîæíàÿ êðàéíîñòü, êîãäà àêòóàëüíîñòü îáîñíî-
âûâàåòñÿ ëèøü íåäîñòàòêàìè ïðàêòèêè, òàêæå ÿâëÿåòñÿ íåäîñòàòêîì
îáîñíîâàíèÿ íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ. Åùå îäíèì íåäîñòàòêîì
â ôîðìóëèðîâêå àêòóàëüíîñòè èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ôîðìàëèçì
â îáîçíà÷åíèè ïðîáåëîâ â íàó÷íûõ çíàíèÿõ, èìåþùèõ îòíîøåíèå
ê òåìå. Çà÷àñòóþ ïðèâîäèòñÿ äëèííûé ñïèñîê òåõ, êòî, ïî ñëîâàì
èññëåäîâàòåëÿ, çàíèìàëñÿ ñîîòâåòñòâóþùåé ïðîáëåìàòèêîé,
à â äåéñòâèòåëüíîñòè äàëåêî íå âñå èç íèõ èìåëè ê íåé îòíîøåíèå.
Ôîðìóëèðóÿ àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ, ñëåäóåò ýòî ó÷èòûâàòü
è èçáåãàòü ïåðå÷èñëåííûõ íåêîððåêòíîñòåé.
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Äëÿ îáîñíîâàíèÿ àêòóàëüíîñòè èññëåäîâàíèÿ Â. Â. Êðàåâñêèé
ïðåäëàãàåò ñëåäóþùèé àëãîðèòì: 1) îáîñíîâàíèå àêòóàëüíîñòè íà-
ïðàâëåíèÿ (ïîêàçàòü çíà÷èìîñòü âûäåëåííîé ïðîáëåìû è íåîáõî-
äèìîñòü åå ðàçðåøåíèÿ); 2) îáîñíîâàíèå ïðàêòè÷åñêîé àêòóàëüíîñ-
òè òåìû èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àåò: à) îöåíêó ðåçóëüòàòîâ ïåäàãîãè÷åñ-
êîãî ïðîöåññà (ïîêàçàòü íåäîñòàòêè îáó÷åííîñòè è âîñïèòàííîñòè
(ïîäãîòîâëåííîñòè) ó÷àùèõñÿ, êîòîðûå ñëåäóåò óñòðàíèòü; á) îöåí-
êó êà÷åñòâà ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà (ïîêàçàòü íåäîñòàòêè â ïå-
äàãîãè÷åñêîì ïðîöåññå, êîòîðûå âåäóò ê íåäîñòàòêàì îáó÷åííîñòè
è âîñïèòàííîñòè (ïîäãîòîâëåííîñòè) ó÷àùèõñÿ; 3) îáîñíîâàíèå íà-
ó÷íîé àêòóàëüíîñòè òåìû (ïîêàçàòü ñòåïåíü ðàçðàáîòàííîñòè âû-
äåëåííîé ïðîáëåìû â íàóêå, óêàçàòü íà íåäîñòàòî÷íî èçó÷åííûå
àñïåêòû)22.

Â ñïîðòå ìîãóò áûòü ïîñòîÿííî çíà÷èìûå òåìû, ñâÿçàííûå, íà-
ïðèìåð, ñ ñîâåðøåíñòâîâàíèåì ôèçè÷åñêîé, òåõíè÷åñêîé è òàêòè-
÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñïîðòñìåíîâ, óïðàâëåíèåì ñïîðòèâíîé
ïîäãîòîâêîé, ñ îñîáåííîñòÿìè ïåðèîäèçàöèè ñïîðòèâíîé òðåíèðîâ-
êè è ò. ï. Àêòóàëüíîñòü ýòèõ òåì äëÿ íàñòîÿùåãî âðåìåíè ìîæåò
áûòü îáóñëîâëåíà íîâûìè òðåáîâàíèÿìè ê òåõíè÷åñêîé è äðóãèì
âèäàì ïîäãîòîâêè, ðàçâèòèåì íîâûõ âèäîâ ñïîðòà è ò. ä.

Ñëåäóþùèì øàãîì ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå îáúåêòà è ïðåäìåòà
èññëåäîâàíèÿ. Óìåíèå òî÷íî îïðåäåëèòü îáúåêò è ïðåäìåò ïðîâî-
äèìîãî èññëåäîâàíèÿ – âàæíûé ïîêàçàòåëü ìåòîäîëîãè÷åñêîé ãðà-
ìîòíîñòè èññëåäîâàòåëÿ. Òàêîå óìåíèå ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì,
÷òî îí õîðîøî âèäèò íå òîëüêî ãðàíèöû ìåæäó ðàçíûìè íàó÷íûìè
îáëàñòÿìè è êîíêðåòíûìè íàó÷íûìè íàïðàâëåíèÿìè, íî è óâåðåí-
íî îðèåíòèðóåòñÿ â íàó÷íûõ ïðîáëåìàõ â ðàìêàõ îïðåäåëåííîãî
íàïðàâëåíèÿ, óìååò ÷åòêî èõ ðàçäåëÿòü è ñîîòíîñèòü ñ èçó÷àåìîé
îáëàñòüþ ðåàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòè. Äëÿ èññëåäîâàòåëÿ ÷åòêîå
îïðåäåëåíèå îáúåêòà è ïðåäìåòà èññëåäîâàíèÿ èìååò è ñóùåñòâåí-
íîå ïðàãìàòè÷åñêîå çíà÷åíèå, òàê êàê ýòî ïîçâîëÿåò åìó â äàëüíåé-
øåì «íå ðàñòåêàòüñÿ ïî äðåâó îáúåêòà», à ðåøàòü êîíêðåòíûå çàäà-
÷è äàííîãî èññëåäîâàíèÿ23.

22 Ñì.: Êðàåâñêèé Â. Â., Áåðåæíîâà Å. Â. Ìåòîäîëîãèÿ ïåäàãîãèêè. Ñ. 278–282.
23 Ñì.: Ãàëàãóçîâà Ì. À. Äèññåðòàöèîííûå èññëåäîâàíèÿ ïî ïåäàãîãèêå. Ñ. 80.
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Ïîíÿòèå îáúåêò èññëåäîâàíèÿ íå òîæäåñòâåííî ïîíÿòèþ «îáúåê-
òèâíàÿ ðåàëüíîñòü» èëè ïîíÿòèþ «îáúåêòíàÿ îáëàñòü èññëåäîâàíèÿ».
Îáúåêò, êàê ïðàâèëî, óæå, ÷åì îáúåêòíàÿ îáëàñòü, è â êà÷åñòâå îáúåê-
òà â íàó÷íîì èññëåäîâàíèè âûñòóïàåò íåêàÿ ÷àñòü îáúåêòíîé îá-
ëàñòè. Â êà÷åñòâå îáúåêòà ïîçíàíèÿ âûñòóïàþò ñâÿçè, îòíîøåíèÿ,
ñâîéñòâà ðåàëüíîãî îáúåêòà, êîòîðûå âêëþ÷åíû â ïðîöåññ ïîçíà-
íèÿ. Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ – ýòî îïðåäåëåííàÿ ñîâîêóïíîñòü ñâîéñòâ
è îòíîøåíèé, êîòîðàÿ ñóùåñòâóåò íåçàâèñèìî îò ïîçíàþùåãî, íî
îòðàæàåòñÿ èì, ñëóæèò êîíêðåòíûì ïîëåì ïîèñêà24.

Â ñïîðòèâíî-ïåäàãîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ â êà÷åñòâå îáúåê-
òíîé îáëàñòè, êàê ïðàâèëî, âûñòóïàåò öåëåíàïðàâëåííûé ó÷åáíî-
òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ. Â êà÷åñòâå îáúåêòà èññëåäîâàíèÿ, íàõî-
äÿùåãîñÿ â ðàìêàõ îáúåêòíîé îáëàñòè, êàê ïðàâèëî, âûñòóïàþò
ïðîöåññû ôîðìèðîâàíèÿ òåõíèêè, ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ,
à òàêæå ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íàÿ, àãèòàöèîííî-ïðîïàãàíäèñòñêàÿ, îð-
ãàíèçàöèîííî-óïðàâëåí÷åñêàÿ è äðóãèå ðàçäåëû ðàáîòû, äåÿòåëü-
íîñòü òðåíåðà â îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ, äåÿòåëüíîñòü ñïîðòñìåíà
âî âñåì åå ìíîãîîáðàçèè è ò. ï. Îøèáî÷íî îïðåäåëÿòü îáúåêòîì èñ-
ñëåäîâàíèÿ èñïûòóåìûõ (ó÷àùèõñÿ, ñïîðòñìåíîâ) èëè ñïîðòèâíóþ
øêîëó (ñïîðòèâíûé êëóá). Ýòî íå îáúåêòû èññëåäîâàíèÿ, à â ïåð-
âîì ñëó÷àå – ó÷àñòíèêè èññëåäîâàíèÿ èëè îáúåêòû ïðàêòè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè, à âî âòîðîì – ëèáî áàçà èññëåäîâàíèÿ, ëèáî äîñòàòî÷-
íî øèðîêàÿ ñôåðà, äàëåêî íå âñå ýëåìåíòû êîòîðîé ïîäëåæàò èçó-
÷åíèþ â äàííîì èññëåäîâàíèè. Îáúåêòîì ìîæåò áûòü òî, ÷òî ñîäåð-
æèò â ñåáå êàêóþ-òî ïðîáëåìó, ïðîáëåìíóþ ñèòóàöèþ, îáúåêò –
ýòî òî, ÷òî íàäëåæèò óëó÷øèòü, óñîâåðøåíñòâîâàòü25.

Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ åùå íè÷åãî íå ãîâîðèò î òîì, â ðàìêàõ
è ñðåäñòâàìè êàêîé íàó÷íîé äèñöèïëèíû ýòîò ïðîöåññ áóäåò èñ-
ñëåäîâàòüñÿ â äàííîé ðàáîòå. Óêàçàíèå íà ýòî äàåò ïðåäìåò èññëå-
äîâàíèÿ.

Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ åùå êîíêðåòíåå ïî ñâîåìó ñîäåðæàíèþ:
â ïðåäìåòå èññëåäîâàíèÿ ôèêñèðóåòñÿ òî ñâîéñòâî èëè îòíîøåíèå

24 Ñì.: Çàãâÿçèíñêèé Â. È., Àòàõàíîâ Ð. Ìåòîäîëîãèÿ è ìåòîäû... Ñ. 55.
25 Ñì.: Ñåìåíîâ Ë. À. Ââåäåíèå â íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêóþ äåÿòåëüíîñòü.

Ñ. 27–28.

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»



180

â îáúåêòå, êîòîðîå â äàííîì ñëó÷àå ïîäëåæèò ãëóáîêîìó ñïåöèàëü-
íîìó èçó÷åíèþ. Êàê ïðàâèëî, îáúåêò è ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ ñîîò-
íîñÿòñÿ ìåæäó ñîáîé êàê öåëîå è ÷àñòü, îáùåå è ÷àñòíîå. Ïðè òà-
êîì îïðåäåëåíèè ñâÿçè ìåæäó íèìè ïðåäìåò – ýòî òî, ÷òî íàõîäèòñÿ
â ãðàíèöàõ îáúåêòà. Â îäíîì è òîì æå îáúåêòå ìîãóò áûòü âûäåëå-
íû ðàçëè÷íûå ïðåäìåòû èññëåäîâàíèÿ. Â ïðåäìåò âêëþ÷àþòñÿ òîëü-
êî òå ýëåìåíòû, ñâÿçè è îòíîøåíèÿ îáúåêòà, êîòîðûå ïîäëåæàò èçó-
÷åíèþ â äàííîì èññëåäîâàíèè. Ïîýòîìó îïðåäåëåíèå ïðåäìåòà
èññëåäîâàíèÿ îçíà÷àåò è óñòàíîâëåíèå ãðàíèö ïîèñêà, è ïðåäïî-
ëîæåíèå î íàèáîëåå ñóùåñòâåííûõ â ïëàíå ïîñòàâëåííîé ïðîáëå-
ìû ñâÿçÿõ, è äîïóùåíèå âîçìîæíîñòè èõ âðåìåííîãî âû÷ëåíåíèÿ
è îáúåäèíåíèÿ â îäíó ñèñòåìó. Â ïðåäìåòå â êîíöåíòðèðîâàííîì
âèäå çàêëþ÷åíû íàïðàâëåíèÿ ïîèñêà, âàæíåéøèå çàäà÷è, âîçìîæ-
íîñòè èõ ðåøåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèìè ñðåäñòâàìè è ìåòîäàìè.

Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ – ýòî ñâîåãî ðîäà ðàêóðñ, òî÷êà îáîçðå-
íèÿ, ïîçâîëÿþùàÿ âèäåòü ñïåöèàëüíî âûäåëåííûå îòäåëüíûå ñòî-
ðîíû, ñâÿçè èçó÷àåìîãî. Èíà÷å ãîâîðÿ, ýòî îïðåäåëåííûé àñïåêò
èçó÷åíèÿ îáúåêòà. Ïðè÷åì îáúåêò èññëåäîâàíèÿ âûñòóïàåò êàê çà-
äàííîå, à ïðåäìåò – êàê òî, ÷òî îòûñêèâàåòñÿ, óñòàíàâëèâàåòñÿ, ÷òî
ñïîñîáñòâóåò ðåøåíèþ ïðîòèâîðå÷èÿ â îáúåêòå. Ïðåäìåò èññëåäî-
âàíèÿ, òàêèì îáðàçîì, ôîðìèðóåòñÿ íà îáúåêòèâíîé îñíîâå ñàìèì
èññëåäîâàòåëåì, ïðèäàþùèì åìó îïðåäåëåííóþ ëîãè÷åñêóþ ôîð-
ìó âûðàæåíèÿ.

×àùå âñåãî â êà÷åñòâå ïðåäìåòà âûäåëÿþò öåëåâîé, ñîäåðæà-
òåëüíûé, îïåðàöèîííûé (òåõíîëîãè÷åñêèé), ëè÷íîñòíî-ìîòèâàöè-
îííûé, îðãàíèçàöèîííûé àñïåêòû îáúåêòà26. Íàïðèìåð, îáúåêò
«òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ» â îäíîì èññëåäîâàíèè ìîæåò ðàññìàò-
ðèâàòüñÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ îðãàíèçàöèîííûõ ôîðì, â äðóãîì – ïðåä-
ìåòîì ìîãóò ñëóæèòü ìåòîäû òðåíèðîâêè, â òðåòüåì – ïàðàìåòðû
òðåíèðîâî÷íûõ íàãðóçîê è ò. ä. Â ëþáîì ñëó÷àå ïðåäìåò èññëåäî-
âàíèÿ äîëæåí áûòü íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàí ñ îáúåêòîì. Íàïðèìåð,
íåëîãè÷íî áûëî áû îïðåäåëèòü â êà÷åñòâå îáúåêòà «òðåíèðîâî÷-
íûé ïðîöåññ ëûæíèêîâ», à â êà÷åñòâå ïðåäìåòà – «èíòåðâàëüíûé

26 Ñì.: Çàãâÿçèíñêèé Â. È., Àòàõàíîâ Ð. Ìåòîäîëîãèÿ è ìåòîäû... Ñ. 55–56.
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ìåòîä òðåíèðîâêè ëûæíèêîâ». Â äàííîì ïðèìåðå îáúåêò îïðåäåëåí
èçëèøíå øèðîêî è ñâÿçàí ñ ïðåäìåòîì íå íåïîñðåäñòâåííî, à îïî-
ñðåäîâàíî, ÷åðåç òàêîå ïîíÿòèå, êàê «ìåòîäû òðåíèðîâêè ëûæíè-
êîâ». Èìåííî ýòî ïîñëåäíåå ïîíÿòèå è ñëåäîâàëî áû óêàçàòü â êà-
÷åñòâå îáúåêòà èññëåäîâàíèÿ.

Ïîíÿòèÿ «îáúåêò èññëåäîâàíèÿ» è «ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ» ÿâ-
ëÿþòñÿ îòíîñèòåëüíûìè, à ýòî îçíà÷àåò, ÷òî â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ
ðàññìîòðåíèÿ ÿâëåíèÿ òî, ÷òî â îäíîì èññëåäîâàíèè ÿâëÿåòñÿ ïðåä-
ìåòîì, ìîæåò ñëóæèòü îáúåêòîì äðóãîãî èññëåäîâàíèÿ. Ïîñêîëüêó
ñîäåðæàíèå ïðåäìåòà èññëåäîâàíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ ïðîáëåìîé, öåëüþ,
ãèïîòåçîé è çàäà÷àìè êîíêðåòíîãî èññëåäîâàíèÿ, îêîí÷àòåëüíî
ñôîðìóëèðîâàòü åãî ìîæíî òîëüêî ïîñëå òîãî êàê îïðåäåëåíû ýòè
ýëåìåíòû èññëåäîâàíèÿ27.

Ïðåäìåò, îáúåêò, à òàêæå ïðîáëåìà äîëæíû áûòü îòðàæåíû â íà-
çâàíèè ðàáîòû. ×àùå âñåãî ïðåäìåò ÿâñòâåííî îòðàæàåòñÿ â íàçâà-
íèè, ïî ñóòè, ñîâïàäàÿ ñ òåìîé èññëåäîâàíèÿ, èëè ïðåäìåò è òåìà
î÷åíü áëèçêè ïî çâó÷àíèþ. Â òî æå âðåìÿ Â. È. Çàãâÿçèíñêèé óêà-
çûâàåò, ÷òî íåäîñòàòî÷íî â êà÷åñòâå ïðåäìåòà óêàçûâàòü íà òî, ÷òî
óæå îáîçíà÷åíî â íàèìåíîâàíèè òåìû è ñ÷èòàåò, ÷òî ïðåäìåò äîë-
æåí íå ïîâòîðÿòü, à ðàñêðûâàòü òåìó28.

2.2.3. Углубление представления
о содержании исследования
Öåëåíàïðàâëåííîñòü ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøåé õàðàêòåðèñòèêîé

äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, îòëè÷àþùåé åå îò èíñòèíêòèâíîãî ïîâåäå-
íèÿ æèâîòíûõ, è îò õàîòè÷åñêèõ, íå îðèåíòèðîâàííûõ öåëüþ äåé-
ñòâèé ÷åëîâåêà. Ïîñêîëüêó íàó÷íîå èññëåäîâàíèå ÿâëÿåòñÿ öåëå-
íàïðàâëåííîé äåÿòåëüíîñòüþ, óæå â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ î÷åíü
âàæíî ïî âîçìîæíîñòè êîíêðåòíî ïðåäñòàâèòü ñåáå îáùèé ðåçóëü-
òàò ïîèñêà, åãî öåëü, ò. å. îñóùåñòâèòü öåëåïîëàãàíèå.

Ïðåäâèäåíèå ñâÿçàíî ñ ñîïîñòàâëåíèåì ìûñëåííîãî îáðàçà (èäåà-
ëà) è ðåàëüíîñòè è âûÿâëåíèåì âîçìîæíîñòè ïðèáëèæåíèÿ ê èäåà-

27 Ñì.: Ïîïêîâ Â. Í. Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü. Ñ. 129.
28 Ñì.: Ñåìåíîâ Ë. À. Ââåäåíèå â íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêóþ äåÿòåëü-

íîñòü... Ñ. 29.
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ëó, ÷òî ñîçäàåò âîçìîæíîñòü ðåàëüíîãî öåëåïîëàãàíèÿ. Îíî ñîâåð-
øàåòñÿ íà îñíîâå àíàëèçà äåéñòâèòåëüíîñòè, ýêñòðàïîëÿöèè åå òåí-
äåíöèé íà áóäóùåå, ñ ó÷åòîì ðåãóëèðóþùèõ âîçìîæíîñòåé èçìå-
íåíèÿ óñëîâèé è ñðåäñòâ äåéñòâèòåëüíîñòè. Â öåëåïîëàãàíèè ïðè-
ñóòñòâóþò è ðàñ÷åò, è àíàëèç, è ôàíòàçèÿ, è èíòóèöèÿ èññëåäîâàòåëÿ.

Òàêèì îáðàçîì, öåëü èññëåäîâàíèÿ – ýòî ðåçóëüòàò ïðåäâèäå-
íèÿ, îñíîâàííîãî íà ñîïîñòàâëåíèè èäåàëà è ïîòåíöèàëüíûõ ðå-
çåðâîâ ïðåîáðàçîâàíèÿ ïðîöåññîâ è ÿâëåíèé äåéñòâèòåëüíîñòè.
Öåëü – ýòî òî, ÷òî ìû õîòèì ïîëó÷èòü ïðè ïðîâåäåíèè èññëåäîâà-
íèÿ, íåêîòîðûé îáðàç áóäóùåãî29.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ òåñíî ñâÿçàíà ñ ïðîáëåìîé. Ñóùíîñòü ýòîé
âçàèìîñâÿçè èñ÷åðïûâàþùå ðàñêðûâàåò ñëåäóþùåå âûñêàçûâàíèå:
«Öåëüþ íàó÷íîãî ïîçíàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èäåàëüíûé îáðàç áóäóùåãî ðå-
çóëüòàòà íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè. Öåëü èññëåäîâàíèÿ óñòàíàâëèâàåò-
ñÿ íà îñíîâå ñôîðìóëèðîâàííîé ïðîáëåìû, ïîíèìàåòñÿ êàê íåêî-
òîðûé çàìûñåë, âûòåêàþùèé èç êîíòåêñòà ïðîáëåìû, êàê ïðåäïî-
ëàãàåìûé ðåçóëüòàò, îïðåäåëåííûé â ñàìûõ îáùèõ ÷åðòàõ. Òàêèì
îáðàçîì, ïðîáëåìà è öåëü õàðàêòåðèçóþò íàó÷íóþ ðàáîòó ñî ñòîðî-
íû åå íà÷àëüíîãî è êîíå÷íîãî ñîñòîÿíèÿ. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ïðîá-
ëåìà è öåëü – ñâîåîáðàçíûå ïîëþñà íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ»30. Òà-
êàÿ íåïîñðåäñòâåííàÿ è òåñíàÿ âçàèìîñâÿçü ïðîáëåìû è öåëè èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïðèâîäèò ê î÷åíü ðàñïðîñòðàíåííîé ñðåäè äèññåðòàí-
òîâ îøèáêå – ê èõ íåðàçëè÷åíèþ. ×òîáû èçáåæàòü ýòîé è äðóãèõ
îøèáîê, èññëåäîâàòåëü äîëæåí õîðîøî ïîíèìàòü, ÷òî «ïðîáëåìà
÷åòêî ôèêñèðóåò òî, ÷åãî íåäîñòàåò ïåäàãîãè÷åñêîé íàóêå äëÿ äàëü-
íåéøåãî ðàçâèòèÿ ñàìîé íàóêè, èëè äëÿ ðåøåíèÿ òîãî èëè èíîãî
âàæíîãî âîïðîñà ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêè, èëè äëÿ òîãî èëè èíî-
ãî âìåñòå»31.

29 Ñì.: Çàãâÿçèíñêèé Â. È., Àòàõàíîâ Ð. Ìåòîäîëîãèÿ è ìåòîäû...
Ñ. 58–59.

30 Ñì.: Çäîð Ä. Â., Êîðøóíîâ Í. À. Ñîâðåìåííûå êîíöåïòóàëüíûå ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î ïðîáëåìå è öåëè ïåäàãîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ // Ïðîôåññèî-
íàëüíîå îáðàçîâàíèå. Ñòîëèöà. 2010. ¹ 4. Ñ. 13.

31 Ãàëàãóçîâà Ì. À. Äèññåðòàöèîííûå èññëåäîâàíèÿ ïî ïåäàãîãèêå.
Ñ. 82–83.
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Òî÷íî è ïîíÿòíî ñôîðìóëèðîâàííàÿ òåìà èññëåäîâàíèÿ îáëåã-
÷àåò îïðåäåëåíèå öåëè ðàáîòû. Ñòàâÿ ïåðåä ñîáîé öåëü, èññëåäî-
âàòåëü ðåøàåò, êàêîé ðåçóëüòàò îí íàìåðåí ïîëó÷èòü, êàêèì ýòîò
ðåçóëüòàò áóäåò? Öåëü – ýòî è êîíå÷íûé ðåçóëüòàò, è îäíîâðåìåííî
îñíîâíîå íàïðàâëåíèå íàó÷íîãî ïîèñêà. Öåëü ôîðìóëèðóåòñÿ êðàò-
êî, â ñàìîì îáîáùåííîì âèäå, íî äîëæíà òî÷íî âûðàæàòü, ÷òî íà-
ìåðåâàåòñÿ ñäåëàòü èññëåäîâàòåëü.

Íåêîððåêòíîñòü ôîðìóëèðîâàíèÿ öåëè èññëåäîâàíèÿ âîçíèêà-
åò â òîì ñëó÷àå, êîãäà íàìå÷àåìûé íàó÷íûé ðåçóëüòàò – íîâîå íà-
ó÷íîå çíàíèå – ôîðìóëèðóåòñÿ êàê ïðàêòè÷åñêàÿ öåëü (íàïðèìåð,
ñîâåðøåíñòâîâàíèå òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñïîðòñìåíîâ,
ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ðàçâèòèÿ âûíîñëèâîñòè è ò. ï.)32.

Âî ìíîãèõ ïåäàãîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ öåëü ôîðìóëèðóåò-
ñÿ êàê íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè ìåòîäèêè èëè ïðîãðàììû îáó÷å-
íèÿ, âîñïèòàíèÿ (òðåíèðîâêè). Ýòî íå ñîâñåì ëîãè÷íî, ïîòîìó ÷òî
ïîñêîëüêó íàó÷íàÿ ïðîáëåìà çàêëþ÷àåòñÿ â îòñóòñòâèè íåîáõîäè-
ìîãî íàó÷íîãî çíàíèÿ, òî öåëüþ èññëåäîâàíèÿ (ò. å. îñíîâíûì íà-
ó÷íûì ðåçóëüòàòîì) äîëæíî ÿâèòüñÿ èìåííî ïîëó÷åíèå íîâîãî çíà-
íèÿ î ôàêòàõ, çàâèñèìîñòÿõ, çàêîíîìåðíîñòÿõ, áåç êîòîðûõ íå-
âîçìîæíî ñîçäàíèå ýòèõ ìåòîäèê èëè ïðîãðàìì. Åñëè æå ïðîñòî
ñòàâèòñÿ öåëü ðàçðàáîòêè íîâîé ìåòîäèêè èëè ïðîãðàììû, òî ìî-
æåò îêàçàòüñÿ, ÷òî äëÿ ýòîãî â íàóêå óæå èìåþòñÿ íåîáõîäèìûå
çíàíèÿ è íèêàêèõ èññëåäîâàíèé ïðîâîäèòü íå íóæíî, à äîñòàòî÷íî
ïðîñòî, îïèðàÿñü íà ýòè çíàíèÿ, âûïîëíèòü íå èññëåäîâàòåëüñêóþ,
à ìåòîäè÷åñêóþ ðàáîòó.

Ôîðìóëèðóÿ öåëü èññëåäîâàíèÿ, íå ñëåäóåò ñòðåìèòüñÿ ê èç-
ëèøíåé åå äåòàëèçàöèè, òàê êàê ýòó ðîëü âûïîëíÿþò çàäà÷è èññëå-
äîâàíèÿ33.

Îïðåäåëèâ îáúåêò è ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ, åãî öåëü, íåîáõî-
äèìî ñôîðìóëèðîâàòü ãèïîòåçó.

Ãèïîòåçà – ïðåäïîëîæåíèå, ïîçâîëÿþùåå íà îñíîâå ðÿäà ôàê-
òîâ ñäåëàòü âûâîä î ñóùåñòâîâàíèè îáúåêòà, ñâÿçè èëè ïðè÷èíû

32 Ñì.: Ñåìåíîâ Ë. À. Ââåäåíèå â íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêóþ äåÿòåëü-
íîñòü... Ñ. 29–30.

33 Ñì.: Ïîïêîâ Â. Í. Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü. Ñ. 132–133.
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ÿâëåíèÿ, ïðè÷åì ýòîò âûâîä íåëüçÿ ñ÷èòàòü âïîëíå äîêàçàííûì.
Âàæíî èìåòü â âèäó, ÷òî ïîäîáíûå ïðåäïîëîæåíèÿ îòíîñÿòñÿ
îáû÷íî íå ïðîñòî ê êîíñòàòàöèè ñóùåñòâîâàíèÿ êàêîãî-ëèáî ñîáû-
òèÿ èëè ÿâëåíèÿ, à ê âûÿñíåíèþ ñâÿçè ìåæäó íèìè è íàáëþäàåìû-
ìè èçâåñòíûìè ÿâëåíèÿìè. Ãèïîòåçà êàê ïðåäïîëîæåíèå î çàêîíî-
ìåðíîì ïîðÿäêå ÿâëåíèé è äðóãèõ ñóùåñòâåííûõ ñâÿçÿõ è îòíîøå-
íèÿõ èìååò â âèäó òàêæå ïðåäïîëîæåíèÿ îá îòäåëüíûõ ÿâëåíèÿõ,
îòäåëüíûõ ñâîéñòâàõ è îòäåëüíûõ ñâÿçÿõ. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ãèïîòå-
çà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé çíàíèå íå äîñòîâåðíîå, à âåðîÿòíîå. Ýòî òà-
êîå âûñêàçûâàíèå, èñòèííîñòü èëè ëîæíîñòü êîòîðîãî íå óñòàíîâ-
ëåíà. Ïðîöåññ óñòàíîâëåíèÿ èñòèííîñòè èëè ëîæíîñòè ãèïîòåçû
è åñòü ïðîöåññ ïîçíàíèÿ.

Â ïðîöåññå ðàçðàáîòêè ãèïîòåçà ðàçâåðòûâàåòñÿ â ñèñòåìó èëè
èåðàðõèþ îïðåäåëåííûõ âûñêàçûâàíèé, â êîòîðûõ êàæäûé ïî-
ñëåäóþùèé ýëåìåíò âûòåêàåò èç ïðåäûäóùåãî. Ïîýòîìó, ÷òîáû
âûäâèíóòü ãèïîòåçó, íóæíî äîñòàòî÷íî ìíîãî çíàòü îá èññëåäóå-
ìîì îáúåêòå, îñíîâàòåëüíî åãî èçó÷èòü. Íàñòîÿùàÿ ãèïîòåçà òðå-
áóåò ñåðüåçíîãî, òðóäîåìêîãî îáîñíîâàíèÿ è òùàòåëüíîé, äåòàëü-
íîé ïðîâåðêè34.

Â ôèëîñîôñêîé ëèòåðàòóðå ðàçëè÷àþò ðàáî÷óþ ãèïîòåçó è íà-
ó÷íóþ (ðåàëüíóþ). Ðàáî÷àÿ ãèïîòåçà – ýòî âðåìåííîå ïðåäïîëîæå-
íèå äëÿ ñèñòåìàòèçàöèè èìåþùåãîñÿ ôàêòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà,
à íàó÷íàÿ ãèïîòåçà ñîçäàåòñÿ, êîãäà íàêîïëåí çíà÷èòåëüíûé ôàê-
òè÷åñêèé ìàòåðèàë è ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü âûäâèíóòü «ïðîåêò»
ðåøåíèÿ, ñôîðìóëèðîâàòü ïîëîæåíèÿ, êîòîðûå ñ îïðåäåëåííûìè
óòî÷íåíèÿìè è ïîïðàâêàìè ìîãóò áûòü ðàçâèòû â íàó÷íóþ òåîðèþ
è âîïëîùåíû â ìåòîäèêè è òåõíîëîãèè. Òàêèì îáðàçîì, ïðîöåññ
ñîçäàíèÿ ãèïîòåçû äëèòåëåí, îí ÷àñòî ñîâìåùàåòñÿ ñ äðóãèìè ýòà-
ïàìè èññëåäîâàíèÿ.

Ãèïîòåçà äîëæíà ñîäåðæàòü ïðîåêò ðåøåíèÿ ïðîáëåìû â òåî-
ðèè è íà ïðàêòèêå. Ãèïîòåçà ÿâëÿåòñÿ ñðåäñòâîì ïåðåõîäà îò ñòàðî-
ãî çíàíèÿ ê íîâîìó, ïîýòîìó â íåé ôîðìóëèðóþòñÿ íîâûå ïðåä-
ñòàâëåíèÿ îá èçó÷àåìîì îáúåêòå. Ñîçäàííûå íà îñíîâå ãèïîòåòè-

34 Ñì.: Êðàåâñêèé Â. Â., Áåðåæíîâà Å. Â. Ìåòîäîëîãèÿ ïåäàãîãèêè... Ñ. 294.
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÷åñêîé èäåè ïîëîæåíèÿ ãèïîòåçû äîëæíû ñîäåðæàòü íå÷òî íåî÷å-
âèäíîå è íóæäàòüñÿ â ïðîâåðêå. Â äàííîì ñëó÷àå ãèïîòåçà íîñèò
õàðàêòåð îáúÿñíåíèÿ ðåçóëüòàòà. ×àùå âñåãî îíà ñîäåðæèò ïðåäïî-
ëîæåíèå î òîì, ÷òî åñëè ñîçäàòü èëè èñïîëüçîâàòü íåêèå óñëîâèÿ,
òî çà ñ÷åò îïðåäåëåííûõ ñîöèàëüíûõ, ïåäàãîãè÷åñêèõ, ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ áóäåò ïîëó÷åí èñêîìûé ðåçóëüòàò.

Ïî ñâîåìó õàðàêòåðó îíà ìîæåò áûòü âûäâèæåíèåì ïðèíöè-
ïèàëüíî íîâîãî ïîëîæåíèÿ èëè ìîäèôèêàöèåé èçâåñòíûõ çàêîíîâ
íà îñíîâå ïðåäïîëîæåíèé î òîì, ÷òî íåêîòîðûå çàêîíû ñóùåñòâó-
þò â îáëàñòÿõ, ãäå äåéñòâèå èõ åùå íå âûÿâëåíî. Ïî ëîãè÷åñêîé
ñòðóêòóðå âûäåëÿþò ãèïîòåçû ëèíåéíîãî èëè ðàçâåòâëåííîãî õà-
ðàêòåðà. Ëèíåéíûé õàðàêòåð ãèïîòåçû ïðåäïîëàãàåò âûäâèæåíèå
è ïðîâåðêó îäíîãî ïðåäïîëîæåíèÿ, à ïðè ðàçâåòâëåííîì õàðàêòåðå
ãèïîòåçû âûäâèãàåòñÿ è ïðîâåðÿåòñÿ íåñêîëüêî ïðåäïîëîæåíèé,
êàæäîå èç êîòîðûõ ïðîâåðÿåòñÿ. Ïðè ýòîì îòäåëüíûå âàðèàíòû
ãèïîòåçû äîëæíû áûòü ëîãè÷åñêè ñâÿçàííûìè â ñèñòåìó äîêàçà-
òåëüñòâ âûäâèíóòîãî îáúÿñíåíèÿ. Íàèáîëåå öåëåñîîáðàçíî êîíñòðóè-
ðîâàíèå ðàçâåòâëåííîé ãèïîòåçû ïðè ôîðìóëèðîâàíèè ïåðâè÷íîé,
ðàáî÷åé ãèïîòåçû, ïîñêîëüêó òîò èëè èíîé âàðèàíò ãèïîòåçû ìî-
æåò íå ïîäòâåðäèòüñÿ, ÷òî äîëæíî ó÷èòûâàòüñÿ ïðè ïîñòðîåíèè
íàó÷íîé ãèïîòåçû.

Ïî ãëóáèíå ðàñêðûòèÿ ïðîáëåìû ðàçëè÷àþò îïèñàòåëüíóþ (ýì-
ïèðè÷åñêóþ) è îáúÿñíèòåëüíóþ (òåîðåòè÷åñêóþ) ãèïîòåçû. Åñëè
ãèïîòåçà çàêëþ÷àåò ïðåäïîëîæåíèå î ñâÿçè ìåæäó óñëîâèÿìè, ïðåä-
ïîëàãàåìûìè ìåðàìè, ñîäåðæàíèåì, òåõíîëîãèÿìè, ôîðìàìè äåÿ-
òåëüíîñòè è ðåçóëüòàòàìè, íî íå ðàñêðûâàåò ñóùíîñòíûõ àñïåêòîâ
è ìåõàíèçìîâ, îïðåäåëÿþùèõ äàííûé ðåçóëüòàò, òî òàêàÿ ãèïîòåçà
íîñèò ýìïèðè÷åñêèé õàðàêòåð. Ãèïîòåçû òàêîãî âèäà äåëÿòñÿ íà êëàñ-
ñèôèêàöèîííûå, ñòðóêòóðíûå è ôóíêöèîíàëüíûå. Åñëè îïèñàòåëü-
íàÿ ãèïîòåçà ñîäåðæèò ïðåäïîëîæåíèå î ñóùåñòâóþùèõ ñâîéñòâàõ
îáúåêòà (íàïðèìåð, î ðàçâèòèè ó ñïîðòñìåíà êîíäèöèîííûõ ôè-
çè÷åñêèõ êà÷åñòâ), îíà ÿâëÿåòñÿ êëàññèôèêàöèîííîé; î õàðàêòåðå
ñâÿçåé ìåæäó îòäåëüíûìè ýëåìåíòàìè èçó÷àåìîãî îáúåêòà – ñòðóê-
òóðíîé (íàïðèìåð, îïèñàíèå çàâèñèìîñòåé ìåæäó ñîñòîÿíèåì îò-
äåëüíûõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ); î ñòåïåíè âçàèìîäåéñòâèÿ – ôóíê-
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öèîíàëüíîé (îïèñàíèåì âëèÿíèÿ ðàçâèòèÿ îäíîãî ôèçè÷åñêîãî
êà÷åñòâà íà äðóãîå).

Åñëè ãèïîòåçà çàêëþ÷àåò ïðåäïîëîæåíèå î ìåõàíèçìå èññëå-
äóåìûõ ñâÿçåé è èõ âíóòðåííåé çàêîíîìåðíîñòè, òî îíà íîñèò òåî-
ðåòè÷åñêèé õàðàêòåð, åå èìåíóþò îáúÿñíèòåëüíîé ãèïîòåçîé.
Â îáúÿñíèòåëüíîé ãèïîòåçå íóæíî íå ïðîñòî êîíñòàòèðîâàòü ôàêò
íàëè÷èÿ èëè âçàèìîäåéñòâèÿ, íî è ðàñêðûòü ïðåäïîëîæèòåëüíûå
ìåõàíèçìû (ò. å. îòâåòèòü íà âîïðîñ: ïî÷åìó?). Îïèñàòåëüíàÿ ãè-
ïîòåçà ôîðìóëèðóåòñÿ ïî ñõåìå «åñëè (÷òî-òî ñäåëàòü, èçìåíèòü,
àêòèâèçèðîâàòü), òî (áóäåò äîñòèãíóò òàêîé-òî ðåçóëüòàò)» èëè
«ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî… áóäåò îïðåäåëÿòü…», à â îáúÿñíèòåëüíîé
âàæíà òðàêòîâêà «òàê êàê…» èëè «ïîòîìó ÷òî…» èëè «ïðåäïî-
ëàãàåòñÿ, ÷òî… áóäåò îïðåäåëÿòü…, ïîñêîëüêó…»35.

Ôîðìóëèðóÿ ãèïîòåçó, âàæíî îïèðàòüñÿ íà ôîðìàëüíûå ïðè-
çíàêè õîðîøåé ãèïîòåçû, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ àäåêâàòíîñòü ãèïî-
òåçû ñôîðìóëèðîâàííîé íàó÷íîé ïðîáëåìå (èíîãäà ãèïîòåçà ñ íåé
íå ñîîòíîñèòñÿ è óâîäèò èññëåäîâàòåëÿ îò ïðîáëåìû); ïðîâåðÿå-
ìîñòü (ñôîðìóëèðîâàííîå ïðåäïîëîæåíèå äîëæíî áûòü äîñòóïíî
îáîñíîâàíèþ ôàêòè÷åñêèì ìàòåðèàëîì, ïîëó÷åííûì â èññëåäîâà-
íèÿõ); îáîñíîâàííîñòü (ñîäåðæàíèå ãèïîòåçû íå äîëæíî âêëþ÷àòü
â ñåáÿ òåõ ïîíÿòèé, êîòîðûå íå èìåþò òåîðåòè÷åñêîãî è ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîãî îáîñíîâàíèÿ, ò. å. ïîíÿòèé, êîòîðûå ñàìè ìîãóò ñòàòü
ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ).

Â ïðîöåññå íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ ïðåäâàðèòåëüíàÿ ôîðìó-
ëèðîâêà ãèïîòåçû äîïîëíÿåòñÿ, óòî÷íÿåòñÿ èëè èçìåíÿåòñÿ. Òî, ÷òî
ñîäåðæèòñÿ â ãèïîòåçå, äîëæíî áûòü äîêàçàíî âñåì ñîäåðæàíèåì
ðàáîòû è îòðàæåíî â âûâîäàõ è çàêëþ÷åíèè.

Êîíêðåòèçàöèÿ îáùåé öåëè â ñèñòåìå èññëåäîâàòåëüñêèõ çà-
äà÷ ÿâëÿåòñÿ âàæíûì è íåîáõîäèìûì ýòàïîì èññëåäîâàíèÿ. Ñôîð-
ìóëèðîâàííûå öåëü è ãèïîòåçà ëîãè÷åñêè îïðåäåëÿþò åãî çàäà÷è,
êîòîðûå âûñòóïàþò êàê ÷àñòíûå, ñðàâíèòåëüíî ñàìîñòîÿòåëüíûå
öåëè èññëåäîâàíèÿ â êîíêðåòíûõ óñëîâèÿõ ïðîâåðêè ãèïîòåçû. Çà-
äà÷è èññëåäîâàíèÿ – ýòî òå äåéñòâèÿ, êîòîðûå íåîáõîäèìî âûïîë-

35 Ñì.: Ñåìåíîâ Ë. À. Ââåäåíèå â íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêóþ äåÿòåëü-
íîñòü... Ñ. 34–35.
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íèòü äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé â ðàáîòå öåëè, ðåøåíèÿ ïðîá-
ëåìû èëè äëÿ ïðîâåðêè ñôîðìóëèðîâàííîé ãèïîòåçû èññëåäîâà-
íèÿ. Çàäà÷à âñåãäà ñîäåðæèò èçâåñòíîå (îáîçíà÷åíèå óñëîâèé ñèòóà-
öèè) è íåèçâåñòíîå, èñêîìîå, òðåáóåìîå, ðàññ÷èòàííîå íà ñîâåðøå-
íèå îïðåäåëåííûõ äåéñòâèé, ïðèëîæåíèå óñèëèé äëÿ ïðîäâèæåíèÿ
ê öåëè, äëÿ ðàçðåøåíèÿ ïîñòàâëåííîé ïðîáëåìû36.

Çàäà÷è ïðÿìî âûòåêàþò íå òîëüêî èç öåëè, íî è èç ïðåäìåòà
èññëåäîâàíèÿ, òàê êàê èìåííî ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ îïðåäåëÿåò
êðóã çàäà÷. Ìåæäó çàäà÷àìè èññëåäîâàíèÿ ñóùåñòâóåò òåñíàÿ ñâÿçü.
Êàê ïðàâèëî, íåëüçÿ ðåøèòü îäíó çàäà÷ó, íå ðåøèâ äðóãóþ (íàïðè-
ìåð, íåëüçÿ îïðåäåëèòü âëèÿíèå íà þíûõ êîíüêîáåæöåâ ðàçëè÷-
íûõ ìåòîäîâ òðåíèðîâêè, íå èçó÷èâ âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåì ó äàííîãî êîíòèíãåíòà)37.

Â ïðîöåññå ðàçðàáîòêè ñèñòåìû çàäà÷ íåîáõîäèìî îïðåäåëèòü,
êàêèå èç íèõ òðåáóþò ïðåèìóùåñòâåííî èçó÷åíèÿ ëèòåðàòóðû, êà-
êèå – ìîäåðíèçàöèè, îáîáùåíèÿ èëè êîìáèíèðîâàíèÿ èìåþùèõ-
ñÿ ïîäõîäîâ è, íàêîíåö, êàêèå èç íèõ ÿâëÿþòñÿ ïðîáëåìíûìè è èõ
íóæíî ðåøàòü èìåííî â äàííîì èññëåäîâàíèè.

Ñðåäè çíà÷èòåëüíîãî êîëè÷åñòâà çàäà÷, ïîäëåæàùèõ ðåøåíèþ,
î÷åíü âàæíî âûäåëèòü îñíîâíûå (íå áîëåå 5–6). Â. È. Çàãâÿçèí-
ñêèé è Ð. Àòàõàíîâ ïðåäëàãàþò ðàçëè÷àòü òðè ãðóïïû çàäà÷ ïåäàãî-
ãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ:

– èñòîðèêî-äèàãíîñòè÷åñêèå, ñâÿçàííûå ñ èçó÷åíèåì èñòîðèè
è ñîâðåìåííîãî ñîñòîÿíèÿ ïðîáëåìû, îïðåäåëåíèåì èëè óòî÷íå-
íèåì ïîíÿòèé, îáùåíàó÷íûõ è ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ îñíîâà-
íèé èññëåäîâàíèÿ;

– òåîðåòèêî-ìîäåëèðóþùèå, êîòîðûå ðàñêðûâàþò ñòðóêòóðó,
ñóùíîñòü èçó÷àåìîãî, ôàêòîðû è ñïîñîáû åãî ïðåîáðàçîâàíèÿ;

– ïðàêòè÷åñêè-ïðåîáðàçîâàòåëüíûå, íàïðàâëåííûå íà ðàçðàáîò-
êó è èñïîëüçîâàíèå ìåòîäîâ, ïðèåìîâ, ñðåäñòâ ðàöèîíàëüíîé îðãà-
íèçàöèè ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, åãî ïðåäïîëàãàåìîãî ïðåîáðà-
çîâàíèÿ è íà ðàçðàáîòêó ïðàêòè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé.

36 Ñì.: Çàãâÿçèíñêèé Â. È., Àòàõàíîâ Ð. Ìåòîäîëîãèÿ è ìåòîäû... Ñ. 59.
37 Ñì.: Ñåìåíîâ Ë. À. Ââåäåíèå â íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêóþ äåÿòåëü-

íîñòü... Ñ. 31.
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Äðóãèå, áîëåå ÷àñòíûå çàäà÷è, îòíîñÿò ÷àùå âñåãî â êà÷åñòâå
ïîäçàäà÷ ê îñíîâíûì38.

Ñóùåñòâóåò îïðåäåëåííûé ïîðÿäîê âûäâèãàåìûõ çàäà÷, à ïî-
ñëåäîâàòåëüíîñòü ðåøåíèÿ çàäà÷ èññëåäîâàíèÿ îïðåäåëÿåò åãî
ñòðóêòóðó. Ôîðìóëèðîâêè çàäà÷ íåîáõîäèìî ïðîäóìûâàòü êàê ìîæ-
íî áîëåå òùàòåëüíî, ïîñêîëüêó îïèñàíèå èõ ðåøåíèÿ äîëæíî ñîñ-
òàâèòü ñîäåðæàíèå ãëàâ äèññåðòàöèîííîé ðàáîòû, à çàãîëîâêè òà-
êèõ ãëàâ ðîæäàþòñÿ èìåííî èç ôîðìóëèðîâîê çàäà÷.

Åñëè ðàáîòà íîñèò ýêñïåðèìåíòàëüíûé õàðàêòåð, òî ïåðâàÿ çà-
äà÷à çàêëþ÷àåòñÿ â èçó÷åíèè ñàìîé ïðîáëåìû (åå ðåøåíèå, êàê
ïðàâèëî, ñâÿçàíî ñ èçó÷åíèåì ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ ïî èçáðàí-
íîé òåìå). Âòîðàÿ çàäà÷à íàöåëåíà íà òî, êàê âûÿâëåííàÿ ïðîáëåìà
ìîæåò áûòü ðåøåíà. Ýòî ñóãóáî òåîðåòè÷åñêàÿ çàäà÷à, ñâÿçàííàÿ
â äàëüíåéøåì ñ èçëîæåíèåì ñàìîé èäåè ïðåîáðàçîâàíèÿ èññëåäóå-
ìîãî îáúåêòà ÷åðåç èçáðàííûé ïðåäìåò, ýòà çàäà÷à ìîæåò áûòü ïðåä-
ñòàâëåíà â âèäå êàêîé-òî ìîäåëè. Òðåòüÿ çàäà÷à íàïðàâëåíà íà ðàçðà-
áîòêó â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåäëàãàåìîé ìîäåëüþ ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ïðîãðàììû (ìåòîäèêè, òåõíîëîãèè). ×åòâåðòàÿ çàäà÷à çàêëþ÷àåòñÿ
â èçó÷åíèè ýôôåêòèâíîñòè ðàçðàáàòûâàåìîé ïðîãðàììû (ìåòîäè-
êè, òåõíîëîãèè). Ìîæåò òàêæå èìåòü ìåñòî çàäà÷à, ñâÿçàííàÿ ñ ðàç-
ðàáîòêîé êàêèõ-òî ðåêîìåíäàöèé.

Åñëè èññëåäîâàòåëüñêàÿ ðàáîòà íîñèò îáçîðíî-àíàëèòè÷åñêèé
õàðàêòåð, òî ïîðÿäîê âûïîëíÿåìûõ çàäà÷ îïðåäåëÿåòñÿ ïðàâèëîì
îò îáùåãî ê ÷àñòíîìó. Òàê, íàïðèìåð, åñëè âûáðàíà òåìà êóðñîâîé
ðàáîòû: «Ðàçâèòèå ñèëû ó äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà»,
òî, ïðåæäå ÷åì ðàññìàòðèâàòü âîïðîñû, íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàí-
íûå ñ ðàçâèòèåì ñèëû ó äåòåé, íåîáõîäèìî ðàññìîòðåòü îáùóþ
õàðàêòåðèñòèêó ñèëû, ôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû åå ïðîÿâëå-
íèÿ, ìåòîäû è ñðåäñòâà ðàçâèòèÿ ñèëû âîîáùå, âîçðàñòíûå îñî-
áåííîñòè äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà, è òîëüêî òîãäà ìîæ-
íî ïåðåéòè ê ðàññìîòðåíèþ îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ ñèëû â äàííîì
âîçðàñòå.

38 Ñì.: Çàãâÿçèíñêèé Â. È., Àòàõàíîâ Ð. Ìåòîäîëîãèÿ è ìåòîäû...
Ñ. 59–60.
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Âñå íàçâàííûå àñïåêòû è äîëæíû ïåðâîíà÷àëüíî íàéòè îòðà-
æåíèå â çàäà÷àõ, à çàòåì â íàçâàíèÿõ ðàçäåëîâ (ïîäðàçäåëîâ)39.

Çàäà÷à èññëåäîâàíèÿ äîëæíà ÷åòêî îòðàæàòü îïðåäåëåííóþ
èäåþ èññëåäîâàíèÿ è êîíêðåòèçèðîâàòü äåéñòâèÿ ó÷åíîãî íà ïóòè
ê äîñòèæåíèþ öåëè. Äëÿ åå îïèñàíèÿ èñïîëüçóþòñÿ ãëàãîëû (îáîñ-
íîâàòü, ðàçðàáîòàòü, óòî÷íèòü, âûÿâèòü è ò. ï.), ïðè÷åì ðåêîìåíäóåò-
ñÿ êàæäóþ çàäà÷ó íà÷èíàòü ñ íîâîãî ãëàãîëà. Êàæäàÿ çàäà÷à äîëæíà
íàéòè âûðàæåíèå â îäíîì èëè íåñêîëüêèõ âûâîäàõ èññëåäîâàíèÿ.

Öåëü, ãèïîòåçà è çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâëÿþò îñíîâó îáùåé
èäåè è çàìûñëà íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ. Èäåÿ çàðîæäàåòñÿ ïî ìåðå
íàêîïëåíèÿ ôàêòîâ (ôàêò ïîíèìàåòñÿ êàê îòðàæåíèå ìíîãèõ ÿâëå-
íèé è ñâÿçåé, èõ îáîáùåíèå), íå óêëàäûâàþùèõñÿ â ðàìêè ñóùå-
ñòâóþùèõ îáúÿñíåíèé. Åå ðàçâèòèå ñâÿçàíî ñ ìûñëèòåëüíûì ðàç-
âåðòûâàíèåì çàìûñëà (îïðåäåëåííûå äåéñòâèÿ äëÿ âîïëîùåíèÿ
èäåè), äàëüíåéøåå ðàçâèòèå èäåè è çàìûñëà ñâÿçàíî ñ èõ èäåàëüíûì,
âîîáðàæàåìûì îñóùåñòâëåíèåì â âèäå ãèïîòåçû, ñîäåðæàùåé ïðåä-
âîñõèùåíèå, äîãàäêó î ïóòÿõ, ñïîñîáàõ è ðåçóëüòàòàõ ðåøåíèÿ ïî-
ñòàâëåííûõ çàäà÷. Ýòîò ìûñëèòåëüíûé ïðîöåññ ÿâëÿåòñÿ ñëîæíûì
êîìïîíåíòîì èññëåäîâàíèÿ è ñîñòàâëÿåò åãî òåîðåòè÷åñêîå ÿäðî, ïðî-
ðûâ ê íîâîìó, áåç êîòîðîãî èññëåäîâàíèå íå ñ÷èòàåòñÿ íàó÷íûì40.

2.2.4. Представление результатов
и значимости исследования
Îñîáóþ ãðóïïó ìåòîäîëîãè÷åñêîãî àïïàðàòà ñîñòàâëÿþò ñïî-

ñîáû îïèñàíèÿ ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ
íàó÷íàÿ íîâèçíà, òåîðåòè÷åñêàÿ è ïðàêòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü. Ðåçóëü-
òàòîì èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè, êàê ìû çíàåì, ÿâëÿåòñÿ
íîâîå íàó÷íîå çíàíèå. Ýòî çíàíèå ìîæåò áûòü îïèñàòåëüíûì (îïè-
ñûâàåòñÿ èññëåäóåìîå ÿâëåíèå èëè ïðîöåññ), îáúÿñíèòåëüíûì
(îáúÿñíÿþòñÿ çàêîíîìåðíûå ñâÿçè, ñâîéñòâà èññëåäóåìîãî ÿâëåíèÿ
èëè ïðîöåññà), äîêàçàòåëüíûì (äîêàçûâàåòñÿ èñòèííîñòü, äîñòîâåð-
íîñòü ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ).

39 Ñì.: Ñåìåíîâ Ë. À. Ââåäåíèå â íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêóþ äåÿòåëü-
íîñòü... Ñ. 31–32.

40 Ñì.: Çàãâÿçèíñêèé Â. È., Àòàõàíîâ Ð. Ìåòîäîëîãèÿ è ìåòîäû... Ñ. 66–67.
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Ñàìûì êîâàðíûì âîïðîñîì íà çàùèòå ðåçóëüòàòîâ íàó÷íîãî
èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ: «Â ÷åì íîâèçíà âàøåãî èññëåäîâà-
íèÿ, ÷òî íîâîãî âû âíåñëè â íàóêó, êàêèå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû
âïåðâûå?» Çàäàâàÿ ýòîò âîïðîñ, îáû÷íî õîòÿò óñëûøàòü î òîì ïðè-
ðàùåíèè çíàíèé, êîòîðîå ïîëó÷åíî ïðè ïðîâåäåíèè äàííîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ. Åñëè íåò óáåäèòåëüíîãî îòâåòà, ìîæåò âîçíèêíóòü
ñåðüåçíîå ñîìíåíèå â ñìûñëå è öåííîñòè âñåé ðàáîòû. Äàòü îêîí-
÷àòåëüíûé îòâåò î íîâèçíå ìîæíî òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê íàó÷íàÿ
ðàáîòà çàâåðøåíà. Íî ýòî íå çíà÷èò, ÷òî èññëåäîâàòåëü âñïîìèíàåò
î íîâèçíå ëèøü â êîíöå ïóòè è íå äóìàåò î íåé â íà÷àëå. Íåîáõî-
äèìîñòè ïîëó÷åíèÿ íîâîãî çíàíèÿ ïîä÷èíåí âåñü õîä èññëåäîâà-
íèÿ, íà íåãî îðèåíòèðîâàíû âñå îñòàëüíûå ìåòîäîëîãè÷åñêèå õàðàê-
òåðèñòèêè. Â ïåðâîì ïðèáëèæåíèè âîïðîñ î íîâèçíå âîçíèêàë åùå
íà ñòàäèè îáîñíîâàíèÿ àêòóàëüíîñòè è îïðåäåëåíèÿ ïðåäìåòà. Òîãäà
íóæíî áûëî îáîçíà÷èòü, îòíîñèòåëüíî ÷åãî íîâîå çíàíèå äîëæíî
áûòü ïîëó÷åíî. Íîâîå çíàíèå â âèäå ïðåäïîëîæåíèé âûäâèãàëîñü
â ãèïîòåçå. Êîíêðåòíûé îòâåò íà âîïðîñ î íîâèçíå ïîëó÷åííûõ
ðåçóëüòàòîâ äàåòñÿ íà çàâåðøàþùåì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ ïðè èõ
îñìûñëåíèè è îöåíêå41.

Íàó÷íàÿ íîâèçíà îïèñûâàåòñÿ ñîãëàñíî öåëè, ãèïîòåçå è çàäà÷àì
èññëåäîâàíèÿ; äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî ñîäåðæàòåëüíîå èçëîæåíèå íî-
âûõ ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ, òîãî, ÷òî äèññåðòàíò âíåñ â íàóêó
èìåííî â õîäå ïðîâåäåííîãî èì èññëåäîâàíèÿ. Òàê, ãèïîòåçà ïðîã-
íîçèðóåò ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå ìîãóò ñòàòü íàó÷íîé
íîâèçíîé. Íîâèçíà ìîæåò áûòü ñâÿçàíà êàê ñî ñòàðûìè èäåÿìè,
÷òî âûðàæàåòñÿ â èõ óãëóáëåíèè, êîíêðåòèçàöèè, äîïîëíèòåëüíîé
àðãóìåíòàöèè, ïîêàçîì âîçìîæíîãî èñïîëüçîâàíèÿ â íîâûõ óñëî-
âèÿõ, â äðóãèõ îáëàñòÿõ çíàíèÿ è ïðàêòèêè, òàê è ñ íîâûìè èäåÿ-
ìè, âûäâèãàåìûìè ëè÷íî ñîèñêàòåëåì. Âûÿâèòü è îïðåäåëèòü íî-
âèçíó ïîçâîëÿåò:

– ðàññìîòðåíèå ñóùåñòâóþùèõ òî÷åê çðåíèÿ, èõ êðèòè÷åñêèé
àíàëèç è ñîïîñòàâëåíèå â ñâåòå íîâûõ çàäà÷ äèññåðòàöèè ÷àñòî ïðè-
âîäÿò ê íîâûì èëè êîìïðîìèññíûì ðåøåíèÿì;

41 Ñì.: Êðàåâñêèé Â. Â., Áåðåæíîâà Å. Â. Ìåòîäîëîãèÿ ïåäàãîãèêè...
Ñ. 308.
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– âîâëå÷åíèå â íàó÷íûé îáîðîò íîâîãî ôàêòè÷åñêîãî ìàòåðèà-
ëà, íàïðèìåð â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðèìåíòà – ýòî óæå çà-
ìåòíàÿ çàÿâêà íà îðèãèíàëüíîñòü;

– äåòàëèçàöèÿ èçâåñòíîãî ïðîöåññà ÿâëåíèÿ ïðèâîäèò ê íîâûì
ïîëåçíûì ðåçóëüòàòàì, âûâîäàì, îáîáùåíèÿì.

Í. Â. Àñòàôüåâ è Â. È. Ìèõàëåâ âûäåëÿþò ñëåäóþùèå ýëåìåí-
òû íîâèçíû: íîâûé îáúåêò èññëåäîâàíèÿ (ò. å. çàäà÷à, ïîñòàâëåíà
è ðàññìàòðèâàåòñÿ âïåðâûå), íîâûé ìåòîä ðåøåíèÿ, íîâîå ïðèìå-
íåíèå èçâåñòíîãî ðåøåíèÿ èëè ìåòîäà, íîâûå èëè óñîâåðøåíñòâî-
âàííûå êðèòåðèè, ïîêàçàòåëè, ðàçðàáîòêà îðèãèíàëüíûõ ìàòåìà-
òè÷åñêèõ ìîäåëåé ïðîöåññîâ è ÿâëåíèé.

Ë. À. Ñåìåíîâ, ññûëàÿñü íà Â. È. Çàãâÿçèíñêîãî, âûäåëÿåò íå-
ñêîëüêî âèäîâ íîâûõ ðåçóëüòàòîâ, èñõîäÿ èç êîòîðûõ îïðåäåëÿåòñÿ
íàó÷íàÿ íîâèçíà èññëåäîâàíèÿ: óñòàíîâëåíû ôàêòû; âûÿâëåíû ñâÿ-
çè è îòíîøåíèÿ; óñòàíîâëåíû ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûå ñâÿçè; îï-
ðåäåëåíû íîâûå, áîëåå ýôôåêòèâíûå ñïîñîáû äåÿòåëüíîñòè (ñî-
äåðæàíèå); ðàñêðûòî ñîäåðæàíèå íîâûõ ïîíÿòèé; îáîñíîâàíà êîí-
öåïöèÿ (òåîðèÿ)42.

Íàó÷íàÿ íîâèçíà îïèñûâàåòñÿ ñîãëàñíî öåëè, ãèïîòåçå è çàäà-
÷àì èññëåäîâàíèÿ, ñîñòàâëÿþùèì åãî òåîðåòè÷åñêîå ÿäðî. Îíà ìî-
æåò áûòü ñôîðìóëèðîâàíà ñëåäóþùèì îáðàçîì: ðàçðàáîòàíû …
(îñíîâû ÷åãî-ëèáî), ðàñêðûòû … (ñîñòàâ è ñòðóêòóðà ÷åãî-òî), îáîñ-
íîâàíû ïîëîæåíèÿ … (î òîì-òî), âûÿâëåíû … (ñîâîêóïíîñòü ÷åãî-
òî), îïðåäåëåíû … (êðèòåðèè) è ò. ä. Â îïðåäåëåíèè íàó÷íîé íîâèç-
íû äîëæåí áûòü ïðåäñòàâëåí ðåçóëüòàò, à íå ïðîöåññ (îïðåäåëåíû,
à íå îïðåäåëåíèå).

Íîâèçíà èññëåäîâàíèÿ ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåíà äâóìÿ ñïîñî-
áàìè: 1) îïèñàíèå íîâèçíû, 2) åå ñîäåðæàòåëüíîå èçëîæåíèå. Îïè-
ñàíèå (óïîìèíàíèå) íîâèçíû îêàçûâàåòñÿ íåäîñòàòî÷íûì ïîòîìó,
÷òî ïî íåìó òðóäíî ñóäèòü, äåéñòâèòåëüíî ëè ïðîâåäåíà ðàáîòà è
êàêîâû åå ðåçóëüòàòû ïî ñóùåñòâó. Äëÿ îáîñíîâàííîé îöåíêè êà-
÷åñòâà èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû òðåáóåòñÿ ñîäåðæàòåëüíîå èçëî-
æåíèå íîâûõ ðåçóëüòàòîâ. Íåîáõîäèìî ÿñíîå ïðåäñòàâëåíèå î òîì,

42 Ñì.: Ñåìåíîâ Ë. À. Ââåäåíèå â íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêóþ äåÿòåëü-
íîñòü... Ñ. 39.
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â ÷åì îíè ñîñòîÿò. Ïîýòîìó áîëåå ïðèåìëåì âàðèàíò, êîãäà îïèñà-
íèå äîïîëíÿåòñÿ ñîäåðæàíèåì íîâûõ ðåçóëüòàòîâ (íàïðèìåð, îïðå-
äåëåíû òðåáîâàíèÿ…, ê èõ ÷èñëó îòíîñÿòñÿ: à) …, á) …)43.

Êîíå÷íî, íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ ñïîðòà è íàóêè âðÿä
÷òî-òî ìîæíî èçîáðåñòè ñîâñåì íîâîå (íàïðèìåð, ìåòîäû òðåíè-
ðîâêè). ×òî ìîæíî áûëî îòêðûòü, óæå îòêðûòî. Íîâèçíà ïîÿâëÿåò-
ñÿ çà ñ÷åò íîâîãî ñòðóêòóðèðîâàíèÿ óæå èìåþùèõñÿ ýëåìåíòîâ
â ñîîòâåòñòâèè ñ íîâûìè çàäà÷àìè â îáëàñòè ñïîðòà è íîâûìè ýòà-
ïàìè ðàçâèòèÿ íàóêè.

Ïîëó÷åííûå íîâûå íàó÷íûå çíàíèÿ èçìåíÿþò ïîíèìàíèå,
óãëóáëÿþò ñìûñë, âëèÿþò íà ñîäåðæàíèå ïîíÿòèé, îòêðûâàþò íî-
âûå ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ òåîðèè (èäåè, êîíöåïöèè, ïîäõîäû). Ýòî
â ñâîþ î÷åðåäü äîëæíî íàéòè îòðàæåíèå â òåîðåòè÷åñêîé è ïðàê-
òè÷åñêîé çíà÷èìîñòè, ÿâëÿþùèõñÿ èíòåãðàëüíûìè êðèòåðèÿìè
îöåíêè ðåçóëüòàòîâ çàâåðøåííîãî èññëåäîâàíèÿ.

Ïîñëå çàâåðøåíèÿ ðàáîòû, ïðè îñìûñëåíèè è îöåíêå åå ðå-
çóëüòàòîâ, èññëåäîâàòåëþ ïðåäñòîèò îòâåòèòü íà âîïðîñ: «Â ÷åì
ñîñòîèò çíà÷åíèå åå ðåçóëüòàòîâ äëÿ íàóêè è ïðàêòèêè?» Ïðè ýòîì
çíà÷åíèå èññëåäîâàíèÿ – ýòî íå ñòîëüêî çíà÷åíèå äëÿ ñàìîãî èñ-
ñëåäîâàòåëÿ, êîòîðûé ïðîâåë ðàáîòó, ñêîëüêî çíà÷åíèå ïîëó÷åííûõ
èì ðåçóëüòàòîâ äëÿ ñîîòâåòñòâóþùåé îòðàñëè íàóêè è ïðàêòèêè.

Âàæíî óêàçàòü íà ñóùåñòâåííîå ðàçëè÷èå ìåæäó íàó÷íîé íî-
âèçíîé è òåîðåòè÷åñêîé çíà÷èìîñòüþ. Õàðàêòåðèçóÿ íîâèçíó ðå-
çóëüòàòîâ, èññëåäîâàòåëü îñòàåòñÿ â ðàìêàõ ïîñòàâëåííûõ èì çàäà÷
è ïîêàçûâàåò, êàêîå íîâîå çíàíèå îí ïîëó÷èë, ðåøàÿ èõ. À çíà÷å-
íèå ïîëó÷åííîãî íîâîãî çíàíèÿ âûÿâëÿåòñÿ ïî îòíîøåíèþ ê äðó-
ãèì ñôåðàì ïîçíàíèÿ, ê íàó÷íîé ðàáîòå, êîòîðàÿ òîëüêî åùå ïðåä-
ñòîèò â áóäóùåì.

Òåîðåòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü îòðàæàåò âîçìîæíûå ïåðñïåêòèâû
èñïîëüçîâàíèÿ ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ äëÿ äàëüíåéøåé ðàáîòû,

43 Ñì.: Àñòàôüåâ Í. Â., Ìèõàëåâ Â. È. Íàó÷íîå îôîðìëåíèå, ïîäãîòîâêà
ê çàùèòå, çàùèòà è âíåäðåíèå â ïðàêòèêó ðåçóëüòàòîâ äèññåðòàöèîííûõ èñ-
ñëåäîâàíèé ïî íàó÷íîé ñïåöèàëüíîñòè 13.00.04 «Òåîðèÿ è ìåòîäèêà ôèçè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè, îçäîðîâèòåëüíîé è àäàïòèâ-
íîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû». Îìñê : Èçä-âî ÑèáÃÓÔÊ, 2004. Ñ. 49–50.
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äëÿ ðåøåíèÿ äðóãèõ ïðîáëåì. Ïðè ôîðìóëèðîâêå òåîðåòè÷åñêîé
çíà÷èìîñòè íåîáõîäèìî îòâåòèòü íà âîïðîñ: «Â êàêèå ïðîáëåìû,
êîíöåïöèè, îòðàñëè íàóêè âíîñÿòñÿ èçìåíåíèÿ, íàïðàâëåííûå
íà ðàçâèòèå íàóêè, ïîïîëíÿþùèå åå ñîäåðæàíèå?» Çíà÷åíèå ïîëó-
÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ äëÿ íàóêè îïðåäåëÿåòñÿ òåì, â êàêèå ïðîáëå-
ìû, êîíöåïöèè, îòðàñëè çíàíèÿ âíîñÿòñÿ èçìåíåíèÿ, íàïðàâëåí-
íûå íà åå ðàçâèòèå è ïîïîëíÿþùèå åå ñîäåðæàíèå44.

Òåîðåòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü äîëæíà íîñèòü èíòåãðàëüíûé õàðàê-
òåð, â íåé íàõîäÿò îòðàæåíèå íîâèçíà, ïåðñïåêòèâíîñòü, êîíöåïòó-
àëüíîñòü, äîêàçàòåëüíîñòü, íî íå â ïðîñòîì ïåðå÷èñëåíèè, îïèñà-
íèè, à äîëæåí áûòü ïðåäñòàâëåí àíàëèç âëèÿíèÿ ïîëó÷åííûõ ðå-
çóëüòàòîâ íà òåîðèþ è ïðàêòèêó45.

Ë. À. Ñåìåíîâ âûäåëÿåò ñëåäóþùèå èñõîäíûå òåðìèíû äëÿ ôîð-
ìóëèðîâàíèÿ òåîðåòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè:

– âûäâèíóòà è äîêàçàíà ãèïîòåçà î …;
– ðàçðàáîòàíà (äîïîëíåíà, óãëóáëåíà) êîíöåïöèÿ (òåîðèÿ) …;
– âûÿñíåíû ïðè÷èíû (ôàêòîðû, çàêîíîìåðíîñòè) …;
– îáúÿñíåíû ìåõàíèçìû …;
– ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñîçäàþò íàó÷íóþ îñíîâó äëÿ ìî-

äåðíèçàöèè (êîðåííîãî èçìåíåíèÿ) …;
– óãëóáëåí ðàçäåë òåîðèè, ñâÿçàííûé ñ …;
– âûÿâëåíà íîâàÿ îáëàñòü ïðèìåíåíèÿ …;
– ñîçäàíû ïðåäïîñûëêè äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû …;
– âûÿâëåíû ñâÿçè, êîððåëÿöèè …46.
Åñòåñòâåííî, ÷òî ñîäåðæàòåëüíîìó îïðåäåëåíèþ íàó÷íîé çíà-

÷èìîñòè ñîîòâåòñòâóåò òàêîå æå îïðåäåëåíèå çíà÷åíèÿ ðàáîòû
äëÿ ïðàêòèêè. Ïðàêòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, êà-
êèå êîíêðåòíûå ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå â õîäå ðàáîòû, ìîæíî èñ-
ïîëüçîâàòü íåïîñðåäñòâåííî â ïðàêòèêå. Îïèñûâàÿ ïðàêòè÷åñêóþ
çíà÷èìîñòü èññëåäîâàíèÿ, íåîáõîäèìî îòâåòèòü íà âîïðîñ: «Êàêèå

44 Ñì.: Êðàåâñêèé Â. Â., Áåðåæíîâà Å. Â. Ìåòîäîëîãèÿ ïåäàãîãèêè... Ñ. 313.
45 Ñì.: Àñòàôüåâ Í. Â., Ìèõàëåâ Â. È. Íàó÷íîå îôîðìëåíèå, ïîäãîòîâêà

ê çàùèòå... Ñ. 51.
46 Ñì.: Ñåìåíîâ Ë. À. Ââåäåíèå â íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêóþ äåÿòåëü-

íîñòü... Ñ. 40.
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êîíêðåòíûå íåäîñòàòêè ïðàêòèêè ìîæíî èñïðàâèòü ñ ïîìîùüþ ïî-
ëó÷åííûõ â õîäå èññëåäîâàíèé ðåçóëüòàòîâ?» è îáîçíà÷èòü ðàçäåë
ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, â êîòîðîì ïîëåçíî ïðèìåíèòü ðåçóëü-
òàò èññëåäîâàíèÿ äëÿ èñïðàâëåíèÿ êîíêðåòíîãî íåäîñòàòêà.

Â. Â. Êðàåâñêèé è Å. Â. Áåðåæíîâà îáðàùàþò âíèìàíèå íà òîò
ôàêò, ÷òî ê äâóì õàðàêòåðèñòèêàì èññëåäîâàíèÿ – åãî çíà÷åíèÿ
äëÿ íàóêè è äëÿ ïðàêòèêè – ïðèõîäèòñÿ îáðàùàòüñÿ ïî ìåíüøåé
ìåðå äâàæäû – â íà÷àëå è â êîíöå ïóòè. Íà ïåðâîé ñòàäèè èññëåäî-
âàíèÿ â îáùåì âèäå îïðåäåëÿåòñÿ çíà÷åíèå äëÿ íàóêè è ïðàêòèêè
åãî ïðåäïîëàãàåìûõ ðåçóëüòàòîâ, è äåëàåòñÿ ýòî íå ñïåöèàëüíî, íå
îòäåëüíî, à â ñâÿçè ñ ðàçãðàíè÷åíèåì ïðàêòè÷åñêîé çàäà÷è è íàó÷-
íîé ïðîáëåìû ïðè îïðåäåëåíèè òåìû è öåëè ðàáîòû. Íà ýòîé ñòà-
äèè âûäåëÿòü ïîäîáíûå ïðåäâàðèòåëüíûå ïðåäñòàâëåíèÿ â ÿâíîì
âèäå êàê îòäåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè è îòâîäèòü äëÿ íèõ ñïåöè-
àëüíûå ðóáðèêè íåëîãè÷íî. Äåëàòü ýòî íóæíî íà çàêëþ÷èòåëüíîé
ñòàäèè, êîãäà óæå ïîëó÷åíû íîâûå ðåçóëüòàòû, è íóæíî ïîäóìàòü
î òîì, êàê èìè ðàñïîðÿäèòüñÿ. Çäåñü îïðåäåëåíèå äîëæíî áûòü ÿâ-
íûì, ñîäåðæàòåëüíûì è êîíêðåòíûì. Íåîáõîäèìî ïîêàçàòü, äëÿ êà-
êîãî ó÷àñòêà íàóêè è ïðàêòèêè èìååò çíà÷åíèå ïîëó÷åííûé ðå-
çóëüòàò è â êàêîì îòíîøåíèè íîâûå çíàíèÿ ñîâåðøåíñòâóþò ýòîò
ó÷àñòîê.

Â çàâåðøåíèè îáçîðà ìåòîäîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê íàó÷-
íîãî èññëåäîâàíèÿ åùå ðàç ïîä÷åðêíåì, ÷òî, âçÿòûå âìåñòå, îíè
ñîñòàâëÿþò ñèñòåìó, âñå ýëåìåíòû êîòîðîé â èäåàëå äîëæíû ñîîò-
âåòñòâîâàòü äðóã äðóãó, âçàèìíî äîïîëíÿòü äðóã äðóãà. Ïî ñòåïåíè
èõ ñîãëàñîâàííîñòè ìîæíî â ïåðâîì ïðèáëèæåíèè ñóäèòü î êà÷å-
ñòâå íàó÷íîé ðàáîòû. Ïî ìåòîäîëîãè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì ìîæ-
íî ñóäèòü î ïðàâèëüíîñòè îáùåãî ïóòè. Âìåñòå ñ òåì íàëè÷èå âñåõ
ïåðå÷èñëåííûõ õàðàêòåðèñòèê íå äàåò àáñîëþòíîé ãàðàíòèè êà-
÷åñòâà è ýôôåêòèâíîñòè èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû.

Íå ñëåäóåò òàêæå çàáûâàòü, ÷òî íàëè÷èå âñåõ ïåðå÷èñëåííûõ
ïðèçíàêîâ è õàðàêòåðèñòèê íå äàåò àáñîëþòíîé ãàðàíòèè êà÷åñòâà
è ýôôåêòèâíîñòè èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû. Ìíîãîå çàâèñèò îò îò-
íîøåíèÿ ê äåëó. Åñëè èçëîæåííûå çäåñü ïàðàìåòðû îïðåäåëåíèÿ
êà÷åñòâà èññëåäîâàíèÿ ïî åãî ìåòîäîëîãè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì
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íå ñòàíóò ëè÷íîñòíî çíà÷èìûìè äëÿ èññëåäîâàòåëÿ è òðåáîâàíèÿ
áóäóò âîñïðèíèìàòüñÿ èì êàê ôîðìàëüíûå, åìó ñàìîìó îíè ïðèíå-
ñóò ìàëî ïîëüçû. Ïî ìåòîäîëîãè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì ìîæíî
ñóäèòü î ïðàâèëüíîñòè îáùåãî ïóòè. Íî åñòü åùå ñîäåðæàòåëüíàÿ
ñòîðîíà (îñíîâíàÿ ÷àñòü íàó÷íîãî òðóäà), à òàêæå îôîðìëåíèå ðå-
çóëüòàòîâ íàó÷íîé ðàáîòû47.

Ïîñëå òîãî êàê îïðåäåëåíà ëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà, ñôîðìóëèðî-
âàí ìåòîäîëîãè÷åñêèé àïïàðàò èññëåäîâàíèÿ, èññëåäîâàòåëþ íåîá-
õîäèìî ñîñòàâèòü ïëàí èññëåäîâàíèÿ. Äàííûé ýòàï âêëþ÷àåò îï-
ðåäåëåíèå îñíîâíûõ ýòàïîâ èññëåäîâàíèÿ, à òàêæå îñíîâíûõ ìå-
òîäîâ èññëåäîâàíèÿ è èõ îñâîåíèå. Îïèñàíèþ îñíîâíûõ ìåòîäîâ
íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ â ñïîðòå áóäåò ïîñâÿùåí ñëåäóþùèé ðàç-
äåë ïîñîáèÿ.

Контрольные вопросы
1. ×òî ìîæåò ïîìî÷ü èññëåäîâàòåëþ â âûáîðå íàïðàâëåíèÿ íàó÷íîãî

èññëåäîâàíèÿ?
2. Êàêîâî çíà÷åíèå ïðîáëåìû â íàó÷íîì èññëåäîâàíèè è êàê åå ñôîð-

ìóëèðîâàòü?
3. Êàêèå òðåáîâàíèÿ ïðåäúÿâëÿþòñÿ ê ôîðìóëèðîâêå òåìû íàó÷íîãî

èññëåäîâàíèÿ?
4. Ïðèâåäèòå ïðèìåð ôîðìóëèðîâêè îáúåêòà è ïðåäìåòà èññëåäîâà-

íèÿ â êàêîé-ëèáî ñôåðå ñïîðòà, ó÷èòûâàÿ ñîîòíîøåíèå äàííûõ ïîíÿòèé.
5. Êàê õàðàêòåðèçóþòñÿ, ñîîòíîñÿòñÿ è ôîðìóëèðóþòñÿ öåëü è çàäà-

÷è èññëåäîâàíèÿ?
6. ×òî òàêîå «ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ», êàêèå âèäû ãèïîòåç âûäåëÿ-

þòñÿ â íàóêå?
7. Êàêèå ìåòîäîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè îòðàæàþò ðåçóëüòàòû

íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ?
8. Â ÷åì çàêëþ÷àþòñÿ ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó íàó÷íîé íî-

âèçíîé è òåîðåòè÷åñêîé çíà÷èìîñòüþ è ìåæäó òåîðåòè÷åñêîé è ïðàêòè-
÷åñêîé çíà÷èìîñòüþ ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ?

47 Cì.: Êðàåâñêèé Â. Â., Áåðåæíîâà Å. Â. Ìåòîäîëîãèÿ ïåäàãîãèêè...
Ñ. 313.
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2.3. Методы научных исследований в спорте

Ïîñëå ôîðìóëèðîâêè îñíîâíûõ õàðàêòåðèñòèê ìåòîäîëîãè÷åñ-
êîãî àïïàðàòà èññëåäîâàíèÿ íåîáõîäèìî îïðåäåëèòü ìåòîäû èññëå-
äîâàíèÿ äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷. Äëÿ ýòîãî èññëåäîâàòå-
ëþ íåîáõîäèìî îðèåíòèðîâàòüñÿ íà èñïîëüçîâàíèå îïðåäåëåííîé
ñîâîêóïíîñòè ñïîñîáîâ, ñðåäñòâ è ïðèåìîâ íàó÷íîãî ïîçíàíèÿ. Ñ ïî-
ìîùüþ àäåêâàòíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàòåëü ïîëó÷àåò íåîáõîäèìóþ
èíôîðìàöèþ îá èçó÷àåìîì ïðåäìåòå. Âûáîð ìåòîäîâ èññëåäîâà-
íèÿ îïðåäåëÿåòñÿ õàðàêòåðîì âûïîëíÿåìîé ðàáîòû. Èñïîëüçîâà-
íèå òåõ èëè èíûõ ìåòîäîâ ïîçíàíèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè îáóñëîâ-
ëåíî ìèðîâîççðåí÷åñêîé ïîçèöèåé èññëåäîâàòåëÿ – åãî âçãëÿäàìè
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íà ñóùíîñòü ïðåäìåòà èññëåäîâàíèÿ, îðèåíòàöèåé íà îïðåäåëåíèå
ôîðìû íàó÷íîãî çíàíèÿ, ðàçðàáîòàííîñòüþ è âîçìîæíîñòÿìè ñó-
ùåñòâóþùèõ ìåòîäîâ. Ýòî îïðåäåëÿåò ïîäõîä èññëåäîâàòåëÿ ê èçó-
÷àåìîé ðåàëüíîñòè è îáîñíîâûâàåò íåîáõîäèìîñòü ñóùåñòâîâàíèÿ
íåêîòîðîé ñèñòåìû ïðàâèë è íîðì èñïîëüçîâàíèÿ äîñòóïíûõ ìåòî-
äîâ, ñðåäñòâ è ïðèåìîâ îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ.
Âûáðàííûå àäåêâàòíî çàäà÷àì ìåòîäû è ñïîñîáû ïîèñêîâîé äåÿ-
òåëüíîñòè ïîçâîëÿþò âîïëîòèòü èäåþ è çàìûñåë, ïðîâåðèòü ãèïî-
òåçû, ðàñøèðèòü ïîñòàâëåííûå ïðîáëåìû48.

Äëÿ ðåøåíèÿ êîíêðåòíûõ çàäà÷ èññëåäîâàíèÿ ïðèìåíÿåòñÿ
ìíîæåñòâî èññëåäîâàòåëüñêèõ ìåòîäîâ. Â äàííîì ðàçäåëå ìû ðàñ-
ñìîòðèì ìåòîäû, ñãðóïïèðîâàííûå ïî òðàäèöèîííîé êëàññèôèêà-
öèè, îñíîâàííîé íà âûäåëåíèè óðîâíåé íàó÷íîãî ïîçíàíèÿ è õà-
ðàêòåðå ïîëó÷àåìîãî íàó÷íîãî çíàíèÿ: ìåòîäû ýìïèðè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ, ìåòîäû òåîðåòè÷åñêîãî ïîçíàíèÿ, à òàêæå ñòàòèñòè-
÷åñêèå ìåòîäû, âûäåëÿåìûå â îòäåëüíóþ ãðóïïó ìåòîäîâ.

Ïðè ïîäãîòîâêå äàííîãî ðàçäåëà èñïîëüçîâàíû ìàòåðèàëû ó÷åá-
íûõ ïîñîáèé Â. È. Çàãâÿçèíñêîãî è Ð. Àòàõàíîâà, Ë. À. Ñåìåíîâà,
Å. Â. Óøàêîâà, À. Ì. è Ä. À. Íîâèêîâûõ è äð.

2.3.1. Эмпирические методы научного исследования
Ýìïèðè÷åñêîå çíàíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé çíàíèå îá îñíîâíûõ

ïàðàìåòðàõ èññëåäóåìûõ îáúåêòîâ, î ôóíêöèîíàëüíûõ ñâÿçÿõ ìåæ-
äó ýòèìè ïàðàìåòðàìè, î ïîâåäåíèè îáúåêòîâ. Â êà÷åñòâå ýìïèðè-
÷åñêèõ äàííûõ îá èçó÷àåìîì îáúåêòå âûñòóïàþò òàêèå ñâîéñòâà,
ñâÿçè è îòíîøåíèÿ âåùåé è ÿâëåíèé, êîòîðûå îáíàðóæèâàþòñÿ
â õîäå ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, íàáëþäåíèé è ýêñïåðèìåíòîâ.
Õàðàêòåðíûé ïðèçíàê ýìïèðè÷åñêîãî îáúåêòà – âîçìîæíîñòü åãî
÷óâñòâåííîãî îòðàæåíèÿ. Ðåçóëüòàòû àíàëèçà ýìïèðè÷åñêèõ äàí-
íûõ èññëåäîâàíèÿ âûðàæàþòñÿ íå òîëüêî â ôîðìå óñòàíîâëåíèÿ
ôàêòîâ, íî è â âèäå ýìïèðè÷åñêèõ îáîáùåíèé. Íà áàçå ïðèíöèïîâ,
çàôèêñèðîâàííûõ â ñóùåñòâóþùèõ òåîðèÿõ, íà ýìïèðè÷åñêîì óðîâ-
íå ïðîèñõîäèò êëàññèôèêàöèÿ, ñðàâíåíèå çàôèêñèðîâàííûõ ôàêòîâ

48 Ñì.: Çàãâÿçèíñêèé Â. È., Àòàõàíîâ Ð. Ìåòîäîëîãèÿ è ìåòîäû... Ñ. 89.
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è èõ îáîáùåíèå. Ýòè ïðîöåäóðû ïîçâîëÿþò óñòàíîâèòü ýìïèðè-
÷åñêèå âûâîäû è çàâèñèìîñòè49.

Ê ýìïèðè÷åñêèì ìåòîäàì íàèáîëåå ÷àñòî îòíîñÿò íàáëþäåíèå,
ýêñïåðèìåíò è ìîäåëèðîâàíèå. Ðÿä ìåòîäîëîãîâ íàóêè ÷àñòî ïðåä-
ëàãàþò ðàññìàòðèâàòü íàðÿäó ñ ïåðå÷èñëåííûìè òàêèå ìåòîäû, êàê
îïèñàíèå, ñðàâíåíèå, èçìåðåíèå. Íî óñëîâíî ðàçäåëèâ ïåðå÷èñëåí-
íûå ìåòîäû íà äâå ãðóïïû, Å. Â. Óøàêîâ óêàçûâàåò íà ñìåøåíèå
îñíîâàíèé ïðè èõ îáúåäèíåíèè. Òàê, íàáëþäåíèå, ýêñïåðèìåíò è
ìîäåëèðîâàíèå – ýòî îïðåäåëåííûå ôîðìû âçàèìîîòíîøåíèé ìåæ-
äó ñóáúåêòîì è îáúåêòîì, ðåàëüíûå èññëåäîâàòåëüñêèå ñèòóàöèè,
êîòîðûå âîçíèêàþò, à áîëüøåé ÷àñòüþ àêòèâíî ñîçäàþòñÿ ó÷åíûì
â õîäå íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè. Êàæäàÿ èç òàêèõ ñèòóàöèé êàê áû
ðàñïîëàãàåò èçó÷àåìûé îáúåêò â îïðåäåëåííîì ðàêóðñå, ïîä íåêî-
òîðûì óãëîì çðåíèÿ. Ïðè ýòîì óêàçàííûå ñèòóàöèè ïðåäïîëàãàþò
è îïðåäåëåííûé òèï ïîâåäåíèÿ ñàìîãî èññëåäîâàòåëÿ (íàáëþäà-
òåëü, ýêñïåðèìåíòàòîð, ïðîåêòèðîâùèê è èññëåäîâàòåëü ìîäåëè).

×òî æå êàñàåòñÿ òàêèõ ïîíÿòèé, êàê îïèñàíèå, ñðàâíåíèå, èçìå-
ðåíèå, òî îíè õàðàêòåðèçóþò ñïîñîáû ñòðóêòóðèðîâàíèÿ íàó÷íîé
èíôîðìàöèè, ïðèìåíÿåìûå â òîé èëè èíîé èññëåäîâàòåëüñêîé ñè-
òóàöèè è âûñòóïàþò è êàê êîíêðåòíûå äåéñòâèÿ ó÷åíîãî, è êàê ðå-
çóëüòàò ýòèõ äåéñòâèé. Èíôîðìàöèÿ, ïîëó÷åííàÿ, íàïðèìåð, â õîäå
íàáëþäåíèÿ, ìîæåò áûòü âûðàæåíà â âèäå êà÷åñòâåííîãî îïèñàíèÿ;
ïîëó÷åííàÿ â õîäå ýêñïåðèìåíòà – â òåðìèíàõ ñðàâíåíèÿ; ïîëó-
÷åííàÿ â õîäå ìîäåëèðîâàíèÿ – â åäèíèöàõ èçìåðåíèÿ. Ïîýòîìó
íå ñîâñåì óäà÷íî ðàññìàòðèâàòü îïèñàíèå, ñðàâíåíèå, èçìåðåíèå
êàê îòäåëüíûå ñàìîñòîÿòåëüíûå ìåòîäû ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäî-
âàíèÿ; îíè ñêîðåå ÿâëÿþòñÿ íåîáõîäèìûìè ñîñòàâëÿþùèìè äåé-
ñòâèé (îïåðàöèÿìè) èññëåäîâàòåëÿ â òîé èëè èíîé ïîçíàâàòåëüíîé
ñèòóàöèè50.

Êðîìå òîãî, ðÿä èññëåäîâàòåëåé âêëþ÷àåò â ãðóïïó ýìïèðè-
÷åñêèõ ìåòîäîâ èçó÷åíèå ëèòåðàòóðû, äîêóìåíòîâ è ðåçóëüòàòîâ
äåÿòåëüíîñòè, íî ýòî íå òîëüêî ìåòîä èññëåäîâàíèÿ, íî è îáÿçà-

49 Ñì.: Çàãâÿçèíñêèé Â. È., Àòàõàíîâ Ð. Ìåòîäîëîãèÿ è ìåòîäû... Ñ. 90–91.
50 Ñì.: Óøàêîâ Å. Â. Ââåäåíèå â ôèëîñîôèþ è ìåòîäîëîãèþ íàóêè.

Ñ. 101–102.
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òåëüíûé ïðîöåññóàëüíûé êîìïîíåíò ëþáîé íàó÷íîé ðàáîòû. Èñ-
òî÷íèêîì ôàêòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà äëÿ èññëåäîâàíèÿ ñëóæèò òàê-
æå ðàçíîîáðàçíàÿ äîêóìåíòàöèÿ: àðõèâíûå ìàòåðèàëû (â èñòîðè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ); äîêóìåíòàöèÿ ïðåäïðèÿòèé, îðãàíèçàöèé
è ó÷ðåæäåíèé (â ýêîíîìè÷åñêèõ) è ò. ä.51 Â êà÷åñòâå ýìïèðè÷åñêèõ
ìåòîäîâ èññëåäîâàíèé ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè
âûñòóïàþò òàêæå îïðîñû (èíòåðâüþ, àíêåòèðîâàíèå), òåñòèðîâà-
íèå, èçó÷åíèå, àíàëèç è îáîáùåíèå îïûòà è äð.52

Äàäèì êðàòêóþ õàðàêòåðèñòèêó îñíîâíûõ ýìïèðè÷åñêèõ ìå-
òîäîâ èññëåäîâàíèÿ, íàèáîëåå âîñòðåáîâàííûõ â ïåäàãîãè÷åñêèõ
íàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ â îáëàñòè ñïîðòà.

Íàáëþäåíèå – öåëåíàïðàâëåííîå ïàññèâíîå èçó÷åíèå ïðåäìå-
òîâ, îïèðàþùååñÿ â îñíîâíîì íà äàííûå îðãàíîâ ÷óâñòâ. Íàáëþäå-
íèå êàê ìåòîä ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ âûïîëíÿåò ìíîæåñòâî
ôóíêöèé â íàó÷íîì ïîçíàíèè. Ïðåæäå âñåãî íàáëþäåíèå äàåò ó÷å-
íîìó ïðèðîñò èíôîðìàöèè, íåîáõîäèìîé äëÿ ïîñòàíîâêè ïðîáëåì,
âûäâèæåíèÿ ãèïîòåç, ïðîâåðêè òåîðèé. Íàáëþäåíèå ñî÷åòàåòñÿ
ñ äðóãèìè ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ: îíî ìîæåò âûñòóïàòü íà÷àëü-
íûì ýòàïîì èññëåäîâàíèé, ïðåäøåñòâîâàòü ïîñòàíîâêå ýêñïåðèìåí-
òà, êîòîðûé òðåáóåòñÿ äëÿ áîëåå äåòàëüíîãî àíàëèçà êàêèõ-ëèáî
àñïåêòîâ èçó÷àåìîãî îáúåêòà; îíî ìîæåò, íàîáîðîò, îñóùåñòâëÿòü-
ñÿ ïîñëå ýêñïåðèìåíòàëüíîãî âìåøàòåëüñòâà, ïðèîáðåòàÿ âàæíûé
ñìûñë äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ (ìîíèòîðèíãà). Íàêîíåö, íàáëþ-
äåíèå âõîäèò â äðóãèå èññëåäîâàòåëüñêèå ñèòóàöèè êàê ñóùåñòâåí-
íàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ: íàáëþäåíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ íåïîñðåäñòâåííî
â õîäå ýêñïåðèìåíòà, ñîñòàâëÿåò âàæíóþ ÷àñòü ïðîöåññà ìîäåëèðî-
âàíèÿ íà òîì ýòàïå, êîãäà ïðîâîäèòñÿ èçó÷åíèå ïîâåäåíèÿ ìîäåëè.

Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå ñïîñîáû êëàññèôèêàöèè âèäîâ íàó÷íî-
ãî íàáëþäåíèÿ:

1) ïî âîñïðèíèìàåìîìó îáúåêòó – ïðÿìîå (ïðè êîòîðîì èññëå-
äîâàòåëü èçó÷àåò ñâîéñòâà íåïîñðåäñòâåííî íàáëþäàåìîãî îáúåê-

51 Ñì.: Íîâèêîâ À. Ì., Íîâèêîâ Ä. À. Ìåòîäîëîãèÿ íàó÷íîãî èññëåäîâà-
íèÿ. Ì. : Ëèáðîêîì, 2010. Ñ. 89–90.

52 Ñì.: Çàãâÿçèíñêèé Â. È., Àòàõàíîâ Ð. Ìåòîäîëîãèÿ è ìåòîäû... Ñ. 92–115.

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»



200

òà) è êîñâåííîå (ïðè êîòîðîì âîñïðèíèìàþò íå ñàì îáúåêò, à ýô-
ôåêòû, êîòîðûå îí âûçûâàåò â ñðåäå èëè äðóãîì îáúåêòå);

2) ïî èññëåäîâàòåëüñêèì ñðåäñòâàì – íåïîñðåäñòâåííîå (èí-
ñòðóìåíòàëüíî íåîñíàùåííîå, îñóùåñòâëÿåìîå íåïîñðåäñòâåííî
îðãàíàìè ÷óâñòâ) è îïîñðåäîâàííîå, èëè èíñòðóìåíòàëüíîå (ïðî-
âîäèìîå ñ ïîìîùüþ òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ);

3) ïî âîçäåéñòâèþ íà îáúåêò – íåéòðàëüíîå (íå âëèÿþùåå
íà ñòðóêòóðó è ïîâåäåíèå îáúåêòà) è ïðåîáðàçóþùåå (ïðè êîòîðîì
ïðîèñõîäèò íåêîòîðîå èçìåíåíèå èçó÷àåìîãî îáúåêòà è óñëîâèé åãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ);

4) ïî îòíîøåíèþ ê îáùåé ñîâîêóïíîñòè èçó÷àåìûõ ÿâëåíèé –
ñïëîøíîå (êîãäà èçó÷àþòñÿ âñå åäèíèöû èññëåäóåìîé ñîâîêóïíîñ-
òè) è âûáîðî÷íîå (êîãäà îáñëåäóåòñÿ òîëüêî îïðåäåëåííàÿ ÷àñòü,
âûáîðêà èç ñîâîêóïíîñòè);

5) ïî âðåìåííûì ïàðàìåòðàì – íåïðåðûâíîå è ïðåðûâíîå (ïå-
ðèîäè÷åñêîå è íåïåðèîäè÷åñêîå) è ïð.53

Ïî ìåðå ðàçâèòèÿ íàóêè íàáëþäåíèå ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå ñëîæ-
íûì è îïîñðåäîâàííûì. Íàó÷íîå íàáëþäåíèå (â îòëè÷èå îò îáû-
äåííûõ, ïîâñåäíåâíûõ íàáëþäåíèé) õàðàêòåðèçóåòñÿ ðÿäîì îñî-
áåííîñòåé:

– öåëåíàïðàâëåííîñòü – íàáëþäåíèå äîëæíî âåñòèñü äëÿ ðåøå-
íèÿ ïîñòàâëåííîé çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ, à âíèìàíèå íàáëþäàòåëÿ
ôèêñèðîâàòüñÿ òîëüêî íà ÿâëåíèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ ýòîé çàäà÷åé;

– ïëàíîìåðíîñòü – íàáëþäåíèå äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ ñòðîãî
ïî ïëàíó, ñîñòàâëåííîìó èñõîäÿ èç çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ;

– àêòèâíîñòü – èññëåäîâàòåëü äîëæåí àêòèâíî èñêàòü, âûäåëÿòü
íóæíûå åìó ìîìåíòû â íàáëþäàåìîì ÿâëåíèè, ïðèâëåêàÿ äëÿ ýòî-
ãî ñâîè çíàíèÿ è îïûò, èñïîëüçóÿ ðàçëè÷íûå òåõíè÷åñêèå ñðåäñòâà
íàáëþäåíèÿ.

Âàæíûì ìîìåíòîì íàáëþäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ èíòåðïðåòàöèÿ åãî
ðåçóëüòàòîâ – ðàñøèôðîâêà ïîêàçàíèé ïðèáîðîâ, îïèñàíèå îáúåêòà
ïîçíàíèÿ, â êîòîðîì ôèêñèðóþòñÿ ñâîéñòâà, ñòîðîíû èçó÷àåìîãî

53 Ñì.: Íîâèêîâ À. Ì., Íîâèêîâ Ä. À. Ìåòîäîëîãèÿ íàó÷íîãî èññëåäîâà-
íèÿ. Ñ. 113–114.
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îáúåêòà, ñîñòàâëÿþùèå ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ è ò. ï. Íàó÷íûå íà-
áëþäåíèÿ, îïèðàÿñü â ïåðâóþ î÷åðåäü íà ðàáîòó îðãàíîâ ÷óâñòâ,
òðåáóþò â òî æå âðåìÿ ó÷àñòèÿ è òåîðåòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ. Èññëå-
äîâàòåëü, îïèðàÿñü íà ñâîè çíàíèÿ, îïûò, äîëæåí îñîçíàòü ÷óâñòâåí-
íûå âîñïðèÿòèÿ è âûðàçèòü èõ (îïèñàòü) ëèáî â ïîíÿòèÿõ îáû÷-
íîãî ÿçûêà, ëèáî áîëåå ñòðîãî è ñîêðàùåííî, â îïðåäåëåííûõ íà-
ó÷íûõ òåðìèíàõ, â êàêèõ-òî ãðàôèêàõ, òàáëèöàõ, ðèñóíêàõ è ò. ï.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ íàáëþäåíèÿ ÷àùå âñåãî èñïîëüçóþòñÿ òàêèå
ñïîñîáû, êàê ïðîòîêîëèðîâàíèå (ñëîâåñíîå îïèñàíèå, ãðàôè÷åñ-
êàÿ ôèêñàöèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì óñëîâíûõ îáîçíà÷åíèé, ñòåíîãðàôè-
ðîâàíèå), à òàêæå ôîòîãðàôèðîâàíèå, âèäåîñúåìêà, àóäèîçàïèñü.
Èñïîëüçîâàíèå òåõíè÷åñêèõ ïðèñïîñîáëåíèé äëÿ àóäèî- è âèäåî-
çàïèñè â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ðàñøèðÿåò âîçìîæíîñòè èññëåäîâàòå-
ëÿ, íî íå ìîæåò çàìåíèòü ïåäàãîãè÷åñêîå íàáëþäåíèå ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ïðîòîêîëîâ.

Íàáëþäåíèå îáëàäàåò ðÿäîì äîñòîèíñòâ, îïðåäåëÿþùèõ íåçà-
ìåíèìîñòü äàííîãî ìåòîäà â ñïîðòèâíî-ïåäàãîãè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèÿõ. Òàê, òîëüêî íàáëþäåíèå ïîçâîëÿåò îöåíèâàòü ìíîãèå äåòàëè
åñòåñòâåííîãî (æèâîãî) òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà; îíî ïîçâîëÿåò
ôèêñèðîâàòü ñîáûòèÿ íåïîñðåäñòâåííî âî âðåìÿ èõ ïðîòåêàíèÿ;
â ðåçóëüòàòå íàáëþäåíèÿ èññëåäîâàòåëü ïîëó÷àåò ôàêòè÷åñêèå
ñâåäåíèÿ î ñîáûòèÿõ, à íå ìíåíèÿ äðóãèõ ëþäåé (ïî ñðàâíåíèþ
ñ îïðîñîì).

Ïîìèìî äîñòîèíñòâ, äàííûé ìåòîä èìååò è ñëàáûå ñòîðîíû.
Ýòî íàëè÷èå ýëåìåíòîâ ñóáúåêòèâèçìà ïðè àíàëèçå è îöåíêå; íåäî-
ñòóïíîñòü íàáëþäåíèþ íåêîòîðûõ ñòîðîí äåÿòåëüíîñòè çàíèìàþ-
ùèõñÿ è ïåäàãîãîâ (íàïðèìåð, ìîòèâû äåÿòåëüíîñòè, ýìîöèîíàëü-
íîå ñîñòîÿíèå); ïàññèâíîå ïîâåäåíèå èññëåäîâàòåëÿ, íå ïîçâîëÿþ-
ùåå åìó àêòèâèçèðîâàòü òå ñòîðîíû äåÿòåëüíîñòè çàíèìàþùèõñÿ
è òðåíåðîâ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ îáúåêòîì èçó÷åíèÿ.

Ýêñïåðèìåíò (ëàò. experimentum – îïûò, ïðîáà, èñïûòàíèå)
êàê îáùåíàó÷íûé ìåòîä çàíèìàåò âàæíåéøåå, åñëè íå öåíòðàëüíîå,
ìåñòî â ìåòîäîëîãèè ñîâðåìåííîé íàóêè. Ýêñïåðèìåíò ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé èññëåäîâàòåëüñêóþ ñèòóàöèþ èçó÷åíèÿ ÿâëåíèÿ â ñïå-
öèàëüíî ñîçäàâàåìûõ, êîíòðîëèðóåìûõ óñëîâèÿõ, ïîçâîëÿþùèõ
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àêòèâíî óïðàâëÿòü õîäîì äàííîãî ïðîöåññà, ò. å. âìåøèâàòüñÿ â íåãî
è âèäîèçìåíÿòü åãî â ñîîòâåòñòâèè ñ èññëåäîâàòåëüñêèìè çàäà÷à-
ìè, à òàêæå âîñïðîèçâîäèòü èçó÷àåìîå ÿâëåíèå ïðè âîñïðîèçâåäå-
íèè äàííûõ óñëîâèé.

Ìåòîä ýêñïåðèìåíòà âêëþ÷àåò ðÿä ïîíÿòèé. Âñå ÿâëåíèÿ, ôàê-
òîðû, âîçäåéñòâèÿ, ñîñòîÿíèÿ, êîòîðûå ìîãóò èçìåíÿòüñÿ â äàííîé
èññëåäîâàòåëüñêîé ñèòóàöèè è ïðèíèìàòü ðàçëè÷íûå çíà÷åíèÿ, íà-
çûâàþòñÿ ïåðåìåííûìè. Ýòî ìîãóò áûòü êàê êîëè÷åñòâåííûå âå-
ëè÷èíû, ïîäëåæàùèå èçìåðåíèþ, òàê è êà÷åñòâåííûå ñîñòîÿíèÿ,
íå èìåþùèå îáúåêòèâíîé åäèíèöû èçìåðåíèÿ. Èññëåäîâàòåëü ìî-
æåò óïðàâëÿòü ïåðåìåííûìè, âêëþ÷åííûìè â ýêñïåðèìåíòàëüíóþ
ñèòóàöèþ, ìåíÿÿ èõ çíà÷åíèå. Ýòè ïåðåìåííûå (êàê ïðàâèëî, ýòî îï-
ðåäåëåííûå âèäû âîçäåéñòâèé, êîòîðûå èñïîëüçóåò èññëåäîâàòåëü
â äàííîé ñèòóàöèè) íàçûâàþòñÿ íåçàâèñèìîé ïåðåìåííîé (ôàêòî-
ðîì). Òå ïåðåìåííûå, êîòîðûå, íàîáîðîò, èçìåíÿþòñÿ ïîä äåéñòâè-
åì íåçàâèñèìûõ ïåðåìåííûõ (÷àùå âñåãî, ýòî íîâûå ñîñòîÿíèÿ,
èçìåíÿþùèåñÿ ïîä âëèÿíèåì íåçàâèñèìûõ ïåðåìåííûõ), íàçûâà-
þòñÿ çàâèñèìûìè ïåðåìåííûìè (ôàêòîðàìè). È, íàêîíåö, ñóùå-
ñòâóåò åùå íåêîòîðàÿ ñîâîêóïíîñòü ôàêòîðîâ, êîòîðûå íå ÿâëÿþòñÿ
ïðåäìåòîì ïðÿìîãî èññëåäîâàòåëüñêîãî èíòåðåñà, íî îêàçûâàþò
äîïîëíèòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà çàâèñèìóþ ïåðåìåííóþ, çàòðóä-
íÿÿ èçó÷åíèå ñâÿçè çàâèñèìîé è íåçàâèñèìîé ïåðåìåííûõ è âíîñÿ
íåîïðåäåëåííîñòü â ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòà – ïîáî÷íûå (ñîïóò-
ñòâóþùèå) ôàêòîðû.

Ïðîñòûì ïðèìåðîì, èëëþñòðèðóþùèì ðàññìîòðåííûå ïîíÿ-
òèÿ, ìîæåò ñëóæèòü ôèçèîëîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò ïî îïðåäåëåíèþ
çàâèñèìîñòè ÷àñòîòû äûõàíèÿ èñïûòóåìîãî îò âûïîëíÿåìîé èì
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè. Çäåñü äîçèðóåìàÿ ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà áó-
äåò íåçàâèñèìîé ïåðåìåííîé, èçó÷àåìàÿ ÷àñòîòà äûõàíèÿ – çàâè-
ñèìîé ïåðåìåííîé, à ïîáî÷íûì ôàêòîðîì ìîæåò âûñòóïàòü, íàïðè-
ìåð, ñîäåðæàíèå óãëåêèñëîòû â ôèçèîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè: êîã-
äà â ïîìåùåíèè ñ íåäîñòàòî÷íîé âåíòèëÿöèåé ñòàíîâèòñÿ äóøíî,
ó èñïûòóåìîãî ñîîòâåòñòâåííî âîçðàñòàåò ÷àñòîòà äûõàíèÿ, ÷òî ñîç-
äàåò ïîìåõè â äîñòèæåíèè öåëè ýêñïåðèìåíòà.
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Ïðîñòåéøàÿ ñõåìà ýêñïåðèìåíòàëüíîé ñèòóàöèè, êîòîðàÿ íà ñà-
ìîì äåëå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñòðóêòóðó êëàññè÷åñêîãî îäíîôàêòîð-
íîãî ýêñïåðèìåíòà, ñîñòîèò òîëüêî èç äâóõ ïåðåìåííûõ – íåçàâèñè-
ìîé è çàâèñèìîé (ïëþñ ïîáî÷íûå ôàêòîðû), ïðåäñòàâëåíà íà ðèñ. 1.
Â îáùåì ñëó÷àå çàäà÷àìè ýêñïåðèìåíòàòîðà ÿâëÿþòñÿ óñòðàíåíèå
(èëè ñòàáèëèçàöèÿ) ïîáî÷íûõ ôàêòîðîâ è âûäåëåíèå â ÷èñòîì âèäå
ñòðóêòóðû «íåçàâèñèìàÿ ïåðåìåííàÿ → çàâèñèìàÿ ïåðåìåííàÿ».

Ðèñ. 1. Ëîãè÷åñêàÿ ñõåìà ýêñïåðèìåíòà54

Ïîáî÷íûå
ôàêòîðû

Íåçàâèñèìàÿ
ïåðåìåííàÿ

Çàâèñèìàÿ
ïåðåìåííàÿ

Òàêèì îáðàçîì, ýêñïåðèìåíòàòîð â õîäå èññëåäîâàíèÿ ïûòàåò-
ñÿ âìåøàòüñÿ â ñàì ìåõàíèçì ïðîòåêàíèÿ èçó÷àåìîãî ïðîöåññà,
â ñòðóêòóðó òîãî èëè èíîãî ÿâëåíèÿ. Öåëü ýêñïåðèìåíòà êàê èññëå-
äîâàòåëüñêîé ñòðàòåãèè – âûäåëèòü â èçó÷àåìîì îáúåêòå ñóùåñòâåí-
íûå âçàèìîñâÿçè, èëè èíòåíñèôèöèðîâàòü, óãëóáèòü ñîäåðæàíèå
ýìïèðè÷åñêîãî ìàòåðèàëà55.

Ñðåäè ìíîæåñòâà êëàññèôèêàöèé ýêñïåðèìåíòîâ íàçîâåì ñëå-
äóþùèå:

1) ïî óñëîâèÿì ïðîâåäåíèÿ – åñòåñòâåííûå (èçó÷åíèå îáúåêòà
â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ åãî ñóùåñòâîâàíèÿ) è èñêóññòâåííûå: ìîäåëü-
íûå (õàðàêòåðèçóåòñÿ çíà÷èòåëüíûì èçìåíåíèåì òèïè÷íûõ óñëî-

54 Ñì.: Óøàêîâ Å. Â. Ââåäåíèå â ôèëîñîôèþ è ìåòîäîëîãèþ íàóêè. Ñ. 127.
55 Ñì.: Òàì æå. Ñ. 124–128.

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»



204

âèé ñóùåñòâîâàíèÿ îáúåêòà) è ëàáîðàòîðíûå (òðåáóåò äëÿ ñâîåãî
ïðîâåäåíèÿ ñïåöèàëüíî ñîçäàâàåìîé îáñòàíîâêè);

2) ïî öåëÿì èññëåäîâàíèÿ – ïðåîáðàçóþùèå èëè ôîðìèðóþ-
ùèå (ïðåäïîëàãàåò àêòèâíîå èçìåíåíèå ñòðóêòóðû è ôóíêöèé èçó-
÷àåìîãî îáúåêòà, ïðåäíàìåðåííîå ñîçäàíèå óñëîâèé, êîòîðûå äîëæ-
íû ñïîñîáñòâîâàòü ïîÿâëåíèþ åãî íîâûõ êà÷åñòâ), êîíòðîëèðóþùèå
(ðåøàåò çàäà÷ó îáåñïå÷åíèÿ êîíòðîëÿ íàä èçó÷àåìûì îáúåêòîì,
óïðàâëåíèÿ îáúåêòîì ñ ïîìîùüþ âîçäåéñòâóþùèõ ôàêòîðîâ ñ îä-
íîâðåìåííûì èçó÷åíèåì èçìåíåíèé åãî ñîñòîÿíèÿ â çàâèñèìîñòè
îò âîçäåéñòâèÿ), êîíñòàòèðóþùèå (ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîöåäóðó
ïðîâåðêè êàêîãî-ëèáî èñõîäíîãî ïðåäïîëîæåíèÿ; öåëüþ äàííîãî
ýêñïåðèìåíòà ÿâëÿåòñÿ ôèêñàöèÿ íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ îïðåäå-
ëåííûõ ñâîéñòâ, îòíîøåíèé, ýôôåêòîâ, ñîñòîÿíèé è ò. ï.), ïîèñêî-
âûå (íå èìååò âñåöåëî ñèñòåìàòè÷åñêîãî õàðàêòåðà; ÷àñòî îí ÿâëÿ-
åòñÿ ëèøü íà÷àëüíîé ñòàäèåé â ñåðèè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëå-
äîâàíèé. Ïðîâîäèòñÿ â òåõ ñèòóàöèÿõ, êîãäà íåäîñòàòî÷íî èçâåñòåí
êîìïëåêñ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà èçó÷àåìûé îáúåêò) è äð.;

3) ïî êîëè÷åñòâó ôàêòîðîâ – îäíîôàêòîðíûå (èçìåíåíèå â êàæ-
äîé èññëåäîâàòåëüñêîé ïðîöåäóðå òîëüêî îäíîãî êàêîãî-ëèáî ôàê-
òîðà ïðè íåèçìåííîñòè è êîíòðîëèðóåìîñòè îñòàëüíûõ) è ìíîãî-
ôàêòîðíûå (èññëåäîâàòåëü ìîæåò âàðüèðîâàòü íåçàâèñèìûå ïåðå-
ìåííûå êàê êîìïëåêñ, ò. å. îäíîâðåìåííî ñðàçó íåñêîëüêî);

4) ïî ñòåïåíè êîíòðîëèðóåìîñòè ôàêòîðîâ – àêòèâíûå (ïðåä-
ïîëàãàåò âîçìîæíîñòü ñóùåñòâåííîãî óïðàâëåíèÿ íåçàâèñèìûìè
ïåðåìåííûìè) è ïàññèâíûå èëè ðåãèñòðèðóþùèå (ìîæíî òîëüêî
êîíñòàòèðîâàòü èçìåíåíèå íåçàâèñèìîé ïåðåìåííîé, íî íåëüçÿ öå-
ëåíàïðàâëåííî âîçäåéñòâîâàòü íà íåå);

5) ïî íàïðàâëåííîñòè – àáñîëþòíûå (ïðåäïîëàãàåò èçó÷åíèå
ñîñòîÿíèÿ îáúåêòà â äàííûé ìîìåíò, áåç ïðîñëåæèâàíèÿ äèíàìè-
êè è ñðàâíåíèÿ ñ äðóãèìè ïîäîáíûìè îáúåêòàìè) è ñðàâíèòåëü-
íûå. Íà ïîñëåäíåé ãðóïïå ýêñïåðèìåíòîâ, âûäåëÿåìûõ ïî äàííî-
ìó ïðèçíàêó, îñòàíîâèìñÿ ïîäðîáíåå.

Ñðàâíèòåëüíûé ýêñïåðèìåíò èñïîëüçóåòñÿ â òîì ñëó÷àå, êîãäà
ñòîèò çàäà÷à óñòàíîâèòü ýôôåêòèâíîñòü êàêîãî-òî ïîäõîäà (ìåòîäà,
ñðåäñòâà). Â äàííîì âèäå ýêñïåðèìåíòà îñóùåñòâëÿåòñÿ ñðàâíåíèå
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ïîêàçàòåëåé, ïîëó÷àåìûõ ëèáî ïîñëåäîâàòåëüíî â îäíîé è òîé æå
ãðóïïå îáúåêòîâ (ó÷àñòíèêîâ), ëèáî ïàðàëëåëüíî â ðàçíûõ ãðóï-
ïàõ. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðèíÿòî ðàçëè÷àòü ïîñëåäîâàòåëüíûå è ïàðàë-
ëåëüíûå ñïîðòèâíî-ïåäàãîãè÷åñêèå ýêñïåðèìåíòû.

Ïîñëåäîâàòåëüíûé ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò ïðåäóñìàòðè-
âàåò ïðîâåðêó ãèïîòåçû â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòå ñ îäíîé ãðóï-
ïîé ó÷àñòíèêîâ ïóòåì ñîïîñòàâëåíèÿ ðåçóëüòàòîâ òåñòîâûõ èñïû-
òàíèé äî è ïîñëå ââåäåíèÿ â ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîãî ôàêòîðà.

Ïî âñåé âíåøíåé ëîãè÷íîñòè ïîñòðîåíèÿ òàêîãî ýêñïåðèìåí-
òà â íàó÷íîé åãî òðàêòîâêå âîçíèêàþò ñëîæíîñòè, ñâÿçàííûå ñ äîêà-
çàòåëüñòâîì âëèÿíèÿ íà ðåçóëüòàòû èìåííî ýêñïåðèìåíòàëüíîãî,
à íå êàêèõ-ëèáî èç ñîïóòñòâóþùèõ ôàêòîðîâ. Â ñïîðòèâíî-ïåäàãî-
ãè÷åñêîé ïðàêòèêå òàêèìè ñîïóòñòâóþùèìè ôàêòîðàìè ìîãóò âû-
ñòóïàòü âðåìÿ (îñòàåòñÿ íåÿñíûì, êàê èçìåíÿëèñü áû ðåçóëüòàòû,
åñëè áû âñå ýòî âðåìÿ ïðîäîëæàëè äåéñòâîâàòü ïðåæíèå óñëîâèÿ);
êà÷åñòâåííîå èçìåíåíèå êîíòèíãåíòà (ïðèäåòñÿ äîêàçûâàòü, ÷òî ïðî-
èçîøåäøèå èçìåíåíèÿ íå ÿâèëèñü ñëåäñòâèåì èçìåíåíèé óðîâíÿ
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ èëè óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè
çàíèìàþùèõñÿ çà ïåðèîä äåéñòâèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ôàêòîðà).
Äëÿ óñòðàíåíèÿ ýòèõ ñëîæíîñòåé äîêàçàòåëüñòâî âûäâèíóòîé ãèïî-
òåçû ñòðîèòñÿ ïî îäíîé èç òðåõ âîçìîæíûõ ñõåì – åäèíñòâåííîãî
ðàçëè÷èÿ, ñîïóòñòâóþùèõ èçìåíåíèé è åäèíñòâåííîãî ñõîäñòâà56.

Âñå ïîñëåäîâàòåëüíûå ýêñïåðèìåíòû ïîñòðîåíû ïî ñõåìå «äî»
è «ïîñëå», ÷òîáû ñðàâíèòü äèíàìèêó ðåçóëüòàòîâ òðåíèðîâî÷íîãî
ïðîöåññà (ñîñòîÿíèå ó÷àñòíèêîâ) ïîñëå ââåäåíèÿ â íåãî ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîãî ôàêòîðà (íåçàâèñèìîé ïåðåìåííîé). Ê ïîìîùè ïîñëå-
äîâàòåëüíîãî ýêñïåðèìåíòà èññëåäîâàòåëè âûíóæäåíû ïðèáåãàòü
â ñëó÷àÿõ, êîãäà èìåþò äåëî ñ ãðóïïîé ñïîðòñìåíîâ, äëÿ êîòîðîé
òðóäíî ïîäîáðàòü ñõîäíûå êîíòðîëüíûå ãðóïïû (ìàëàÿ ÷èñëåííîñòü
è ñïåöèôè÷íîñòü êîíòèíãåíòà). Ïðèìåðîì ìîãóò ñëóæèòü ãðóïïû âû-
ñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ. Â îðãàíèçàöèîííîì ïëàíå

56 Ñì. ïîäð.: Àøìàðèí Á. À. Òåîðèÿ è ìåòîäèêà ïåäàãîãè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé â ôèçè÷. âîñïèòàíèè. Ì., 1978 ; Ñåìåíîâ Ë. À. Ââåäåíèå â íàó÷íî-èññëå-
äîâàòåëüñêóþ äåÿòåëüíîñòü â ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà. Ì., 2011.
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ïðîâåäåíèå ïîñëåäîâàòåëüíîãî ýêñïåðèìåíòà ïðåäñòàâëÿåò òðóä-
íîñòè, íî åñëè åñòü âîçìîæíîñòü ñîçäàòü îòäåëüíûå êîíòðîëüíûå
ãðóïïû, èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå âèäû ïàðàëëåëüíîãî ñïîðòèâíî-
ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà.

Ïàðàëëåëüíûé ýêñïåðèìåíò ñòðîèòñÿ ïî ñõåìå, êîòîðàÿ ïðåäó-
ñìàòðèâàåò ñðàâíåíèå ðåçóëüòàòîâ äâóõ (èëè áîëåå) ïðèìåðíî ðàâ-
íûõ ãðóïï ó÷àñòíèêîâ ýêñïåðèìåíòà, â îäíîé èç êîòîðûõ ïðèìå-
íÿåòñÿ ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ìåòîäèêà (ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà),
à â äðóãîé – êîíòðîëüíàÿ ìåòîäèêà (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà). Òðåíèðî-
âî÷íûå çàíÿòèÿ è îáñëåäîâàíèÿ ïðîâîäÿòñÿ îäíîâðåìåííî â îáåèõ
ãðóïïàõ, ò. å. ïàðàëëåëüíî. Ïðè òàêîì ïîñòðîåíèè ýêñïåðèìåíòà
ïîÿâëÿåòñÿ óáåæäåííîñòü, ÷òî âñå ñïîíòàííûå, íåóïðàâëÿåìûå ôàê-
òîðû áóäóò îêàçûâàòü ïðèìåðíî îäèíàêîâîå âîçäåéñòâèå íà çàíè-
ìàþùèõñÿ îáåèõ ãðóïï. Ñóùåñòâóþò òðè ðàçíîâèäíîñòè ïàðàëëåëü-
íîãî ýêñïåðèìåíòà – ïðÿìîé, ïåðåêðåñòíûé è ìíîãîôàêòîðíûé
(ñ íåñêîëüêèìè óðîâíÿìè).

Ïðÿìîé ýêñïåðèìåíò – ñàìàÿ ïðîñòàÿ ïî îðãàíèçàöèè, è ïîýòî-
ìó íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóåìàÿ â ñïîðòèâíî-ïåäàãîãè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé ðàçíîâèäíîñòü ýêñïåðèìåíòà. Ñóòü ïðÿìîãî ýêñïåðèìåí-
òà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî â ñîäåðæàíèå (ìåòîäèêó, îðãàíèçàöèþ
è ò. ï.) çàíÿòèé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû ââîäèòñÿ êàêîé-òî ýêñïå-
ðèìåíòàëüíûé ôàêòîð, à â êîíòðîëüíîé ãðóïïå çàíÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ
áåç êàêèõ-ëèáî èçìåíåíèé. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ñåðèè çàíÿòèé îïðå-
äåëÿåòñÿ ýôôåêòèâíîñòü èçó÷àåìîãî ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ôàêòîðà
ïóòåì ñðàâíåíèÿ ðåçóëüòàòèâíîñòè â îáåèõ ãðóïïàõ. Ïðè ýòîì æå-
ëàòåëüíî, ÷òîáû ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ è êîíòðîëüíàÿ ãðóïïû îïðå-
äåëÿëèñü ïîñëå ïðîâåäåíèÿ èñõîäíîãî òåñòèðîâàíèÿ (êîíñòàòè-
ðóþùåãî ýêñïåðèìåíòà), ÷òî ïîçâîëèò óðàâíÿòü èñõîäíûå ïîêàçà-
òåëè. Îáùèì íåäîñòàòêîì òàêîé ñõåìû îðãàíèçàöèè ïàðàëëåëüíîãî
ýêñïåðèìåíòà ÿâëÿåòñÿ òðóäíîñòü äîñòèæåíèÿ ïîëíîé èäåíòè÷íî-
ñòè ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï ïî ñîïóòñòâóþùèì
ôàêòîðàì, â ñèëó ÷åãî âñåãäà îñòàåòñÿ ñîìíåíèå â ñòåïåíè èõ âîç-
ìîæíîãî âëèÿíèÿ íà èòîãîâûå ðåçóëüòàòû. Òàêîå ñîìíåíèå â çíà÷è-
òåëüíîé ìåðå ñíèìàåòñÿ ïðè îðãàíèçàöèè ïàðàëëåëüíîãî ýêñïåðè-
ìåíòà ïî ïåðåêðåñòíîé ñõåìå.
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Ïåðåêðåñòíûé ýêñïåðèìåíò îðãàíèçóåòñÿ â äâà ýòàïà, ãäå êàæ-
äàÿ èç ïàðû ãðóïï ïîî÷åðåäíî ñòàíîâèòñÿ òî ýêñïåðèìåíòàëüíîé,
òî êîíòðîëüíîé. Ïðè íåîáõîäèìîñòè ñðàâíåíèÿ íå äâóõ, à òðåõ ôàê-
òîðîâ ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü òðè ãðóïïû è ïðîâîäèòü ýêñïåðèìåíò
â òðè ýòàïà. Ïåðåêðåñòíûé ýêñïåðèìåíò ïîçâîëÿåò ïîñòàâèòü â ðàâ-
íûå óñëîâèÿ ðàçëè÷íûå ó÷åáíûå ãðóïïû, ÷åãî â ïîëíîé ìåðå íå óäà-
åòñÿ äîáèòüñÿ ïðè ïðÿìîì ýêñïåðèìåíòå. Ñòàíîâèòñÿ ìåíåå çíà÷è-
ìûì âîïðîñ ñðàâíèòåëüíîãî óðàâíèâàíèÿ äàííûõ òîé èëè äðóãîé
ãðóïïû. Õîòÿ ñîïóòñòâóþùèå ôàêòîðû è îêàçûâàþò ðàçíîå âëèÿ-
íèå íà ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ â ïåðåêðåñòíîì ýêñïåðèìåíòå, ýòèì
âëèÿíèåì ìîæíî ïðåíåáðå÷ü, ïîñêîëüêó êàæäàÿ ãðóïïà ïîî÷åðåä-
íî òðåíèðóåòñÿ â ðàçíûõ óñëîâèÿõ. Òàêèì îáðàçîì, ïåðåêðåñòíûé
ýêñïåðèìåíò ïîâûøàåò äîñòîâåðíîñòü ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ. Íå-
äîñòàòêîì ïåðåêðåñòíîãî ýêñïåðèìåíòà ÿâëÿåòñÿ ðàçëè÷íàÿ î÷åðåä-
íîñòü âîçäåéñòâèÿ èññëåäóåìûõ ôàêòîðîâ. Çà âðåìÿ ïåðâîãî ýòàïà
ìîæåò èçìåíèòüñÿ óðîâåíü ïîäãîòîâëåííîñòè ó÷àñòíèêîâ, è, ñëåäî-
âàòåëüíî, îäèí è òîò æå ôàêòîð áóäåò äåéñòâîâàòü â ãðóïïàõ íà ðàç-
íûõ îñíîâàõ. Ïðè÷åì ñ óâåëè÷åíèåì ÷èñëà èçó÷àåìûõ ôàêòîðîâ è,
ñîîòâåòñòâåííî, ÷èñëà ýòàïîâ ýêñïåðèìåíòà, ýòîò íåäîñòàòîê óñè-
ëèâàåòñÿ. Èçáåæàòü ýòîãî íåäîñòàòêà ìîæíî òîëüêî ïóòåì óìåíü-
øåíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè êàæäîãî ýòàïà, ÷òîáû åãî ðåçóëüòàòû
íå óñïåëè îêàçàòü ñóùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ íà óðîâåíü ïîäãîòîâëåí-
íîñòè ó÷àñòíèêîâ ýêñïåðèìåíòà.

Ìíîãîôàêòîðíûé ýêñïåðèìåíò ïîçâîëÿåò íå òîëüêî èçó÷àòü ýô-
ôåêòèâíîñòü íåñêîëüêèõ îäíîðîäíûõ ôàêòîðîâ, íî è âûÿâëÿòü çàâè-
ñèìîñòè ìåæäó íåñêîëüêèìè ãðóïïàìè ôàêòîðîâ. Ïðîèëëþñòðè-
ðóåì äàííûé âèä ýêñïåðèìåíòà íà ïðèìåðå: òðåáóåòñÿ óñòàíîâèòü,
êàêîå âëèÿíèå îêàçûâàþò óñëîâèÿ òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé íà ðàç-
âèòèå ñêîðîñòíûõ ñïîñîáíîñòåé ñïîðòñìåíîâ â çàâèñèìîñòè îò ÷èñ-
ëà çàíÿòèé â íåäåëþ (ïåðâûé ôàêòîð – 2 èëè 3), ÷èñëà ïîâòîðåíèé
óïðàæíåíèÿ íà îäíîì çàíÿòèè (âòîðîé ôàêòîð – 4 èëè 8) è äëèòåëü-
íîñòè èíòåðâàëîâ îòäûõà ìåæäó ïîâòîðåíèÿìè óïðàæíåíèé íà îä-
íîì çàíÿòèè (òðåòèé ôàêòîð – 1 èëè 2 ìèíóòû). Â äàííîì ïðèìåðå
âîçìîæíû 8 âàðèàíòîâ ñî÷åòàíèé óñëîâèé òðåíèðîâî÷íîãî çàíÿ-
òèÿ, è ïðîâåäåíèå ìíîãîôàêòîðíîãî ýêñïåðèìåíòà ïîçâîëèò îïðåäå-
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ëèòü íàèáîëåå ýôôåêòèâíûé âàðèàíò äëÿ êîíêðåòíîé ãðóïïû ñïîðò-
ñìåíîâ. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì ïðîâåäåíèÿ
ìíîãîôàêòîðíîãî ýêñïåðèìåíòà, îñóùåñòâëåíèå êîòîðîãî â ïðàêòè-
êå èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû äîñòàòî÷íî ñëîæíî, ÿâëÿåòñÿ ÷èñëî-
âîå âûðàæåíèå èòîãîâûõ ïîêàçàòåëåé, ÷òî îáóñëîâëåíî îñîáåííîñ-
òÿìè îáðàáîòêè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ. Â ïðèâåäåííîì ïðèìåðå
âñå ôàêòîðû õàðàêòåðèçóþòñÿ êîëè÷åñòâåííûì ïðèçíàêàì, íî îíè
ìîãóò ðàçëè÷àòüñÿ è ïî ñëîâåñíûì õàðàêòåðèñòèêàì, ò. å. íå èìåòü
÷èñëîâîãî âûðàæåíèÿ (íàïðèìåð, íå äëèòåëüíîñòü èíòåðâàëîâ îò-
äûõà, à íàïðàâëåííîñòü íà ðàçâèòèå ñêîðîñòíûõ ñïîñîáíîñòåé èëè
ñêîðîñòíîé âûíîñëèâîñòè). Â êîíå÷íîì èòîãå ýòî íå èãðàåò âàæíîé
ðîëè, òàê êàê â îáðàáîòêó èäóò íå êîëè÷åñòâåííûå èëè êà÷åñòâåí-
íûå ðàçëè÷èÿ âàðèàíòîâ, à ÷èñëîâûå âûðàæåíèÿ òåõ ïîêàçàòåëåé,
êîòîðûå ïîëó÷åíû â ýêñïåðèìåíòå è õàðàêòåðèçóþò òó èëè èíóþ
ðåàêöèþ îðãàíèçìà ïðè çàäàííîì ôàêòîðå è åãî âàðèàíòàõ. Ïîýòî-
ìó ëþáûå ôàêòîðû ìîãóò áûòü âûðàæåíû ïîñðåäñòâîì èíäåêñîâ (íà-
ïðèìåð, À, Á, Â), à âàðèàíòû îáîçíà÷àþòñÿ öèôðàìè (1, 2 è ò. ä.)57.

Ìîäåëèðîâàíèå (ëàò. modus – ìåðà, îáðàç, ñïîñîá) – îäèí èç âàæ-
íåéøèõ îáùåíàó÷íûõ ìåòîäîâ. Åãî îñîáåííîñòüþ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî
çäåñü äëÿ èçó÷åíèÿ îáúåêòà èñïîëüçóåòñÿ îïîñðåäóþùåå çâåíî –
â íåêîòîðîì ñìûñëå «ïðåäñòàâèòåëü» èñõîäíîãî îáúåêòà, èëè
îáúåêò-çàìåñòèòåëü. Èñõîäíûé îáúåêò èññëåäîâàíèÿ ïðè ìîäåëè-
ðîâàíèè íàçûâàåòñÿ îðèãèíàëîì (ïðîòîòèïîì), à îáúåêò-çàìåñòè-
òåëü – ìîäåëüþ. Â îòå÷åñòâåííîé ôèëîñîôñêî-ìåòîäîëîãè÷åñêîé
ëèòåðàòóðå íàèáîëåå ÷åòêîå, ñòàâøåå îáùåïðèíÿòûì îïðåäåëåíèå
ïðåäëîæèë Â. À. Øòîôô: «Ïîä ìîäåëüþ ïîíèìàåòñÿ òàêàÿ ìûñ-
ëåííî ïðåäñòàâëÿåìàÿ èëè ìàòåðèàëüíî ðåàëèçîâàííàÿ ñèñòåìà, êî-
òîðàÿ, îòîáðàæàÿ èëè âîñïðîèçâîäÿ îáúåêò èññëåäîâàíèÿ, ñïîñîá-
íà çàìåùàòü åãî òàê, ÷òî åå èçó÷åíèå äàåò íàì íîâóþ èíôîðìàöèþ
îá ýòîì îáúåêòå»58.

Â ýòîì îïðåäåëåíèè çàôèêñèðîâàíû ñóùíîñòíûå ÷åðòû ìåòî-
äà ìîäåëèðîâàíèÿ:

57 Ñì.: Ñåìåíîâ Ë. À. Ââåäåíèå â íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêóþ äåÿòåëü-
íîñòü... Ñ. 52–58.

58 Øòîôô Â. À. Ìîäåëèðîâàíèå â ôèëîñîôèè. Ì.; Ë. : Íàóêà, 1966. Ñ. 19.
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1) íàëè÷èå îáúåêòà-ïîñðåäíèêà, çàìåùàþùåãî îðèãèíàë;
2) îáúåêò-ïîñðåäíèê äîëæåí íàõîäèòüñÿ ñ îðèãèíàëîì â îòíî-

øåíèè îòîáðàæåíèÿ, ò. å. ñóùåñòâåííîãî ñõîäñòâà;
3) èçó÷åíèå îáúåêòà-ïîñðåäíèêà äîëæíî áûòü ýâðèñòè÷åñêè

ïëîäîòâîðíî: îíî äîëæíî ïðèíîñèòü íîâóþ èíôîðìàöèþ îá èñõîä-
íîì îáúåêòå.

Ìåòîä ìîäåëèðîâàíèÿ ïðèìåíÿåòñÿ â òåõ ñèòóàöèÿõ, êîãäà
ïî êàêîé-ëèáî ïðè÷èíå èññëåäîâàòåëþ ïðåäïî÷òèòåëüíî çàìåíèòü
íåïîñðåäñòâåííîå èçó÷åíèå èñõîäíîãî îáúåêòà åãî ìîäåëüþ. Ýòî
ñèòóàöèè, â êîòîðûõ ïðÿìîå ìàíèïóëèðîâàíèå ñ îðèãèíàëîì ëèáî
êðàéíå çàòðóäíèòåëüíî, ëèáî íåýôôåêòèâíî, ëèáî âîîáùå íåâîç-
ìîæíî. Òàêèå ñëó÷àè äîñòàòî÷íî ðàñïðîñòðàíåíû â ñîâðåìåííîé
íàóêå. Âîò íåêîòîðûå ïðèìåðû ñèòóàöèé â îáëàñòè ñïîðòà, â êîòî-
ðûõ ïîêàçàíî ïðèìåíåíèå ìîäåëèðîâàíèÿ:

1) ìíîãèå âèäû ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, îáúåê-
òîì êîòîðûõ äîëæåí ñëóæèòü ÷åëîâåê, ÷àñòî íåäîïóñòèìû ïî ýòè-
÷åñêèì ïðè÷èíàì;

2) îòñóòñòâèå âîçìîæíîñòåé èçó÷èòü îáúåêò öåëèêîì (ìàññî-
âûå ÿâëåíèÿ, êîòîðûå ïîäëåæàò èçó÷åíèþ ëèøü íà âûáîðî÷íûõ
ïðèìåðàõ);

3) äðóãèå ñëó÷àè ïîäîáíîãî ðîäà, êîãäà âìåñòî îðèãèíàëà èñ-
ñëåäîâàòåëü ñòðîèò èëè ïîäûñêèâàåò ïîäõîäÿùóþ ìîäåëü: ðåïðå-
çåíòàòèâíóþ âûáîðêó äëÿ ñîöèîëîãè÷åñêîãî îïðîñà – âìåñòî îïðî-
ñà âñåãî îïðàøèâàåìîãî êîíòèíãåíòà è ò. ï.

Ïðè ïîñòðîåíèè ìîäåëè èñõîäíîãî îáúåêòà ÷àñòî ïðîèñõîäèò
åãî óïðîùåíèå è ââîäÿòñÿ íåêîòîðûå äîïóùåíèÿ (êàê ïðàâèëî,
èäåàëèçèðóþùèå ñèòóàöèþ). Äîïóùåíèÿ è áàçèðóþùèåñÿ íà íèõ
ïîíÿòèÿ ìîãóò áûòü è äîñòàòî÷íî àáñòðàêòíûìè, êàê, íàïðèìåð,
ïðè ìàòåìàòè÷åñêîì ìîäåëèðîâàíèè. Èñõîäíûå äîïóùåíèÿ äîëæ-
íû áûòü îñîçíàííûìè è îáîñíîâàííûìè, ò. ê. íåâåðíûå äîïóùå-
íèÿ ïðèâåäóò ê ñåðüåçíûì èñêàæåíèÿì ïðè ýêñòðàïîëÿöèè. Ýòî
îçíà÷àåò, ÷òî äëÿ âñÿêîé ìîäåëè ñëåäóåò ÷åòêî ôîðìóëèðîâàòü îáúåì
çàäà÷, êîòîðûå áóäóò ðåøàòüñÿ ñ åå ïîìîùüþ.

Íàäî ïîìíèòü è î òîì, ÷òî èñõîäíûé îáúåêò ìîæåò áûòü âîñ-
ïðîèçâåäåí ñ ïîìîùüþ ðàçíûõ ìîäåëåé; â îáùåì ñëó÷àå íåëüçÿ
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ñêàçàòü, ÷òî êàêàÿ-òî èç íèõ ÿâëÿåòñÿ èñòèííîé, íàñòîÿùåé, ïðà-
âèëüíîé. Äîñòîèíñòâà òîé èëè èíîé ìîäåëè â ïîëíîé ìåðå çàâèñÿò
îò êîíêðåòíîé öåëè èññëåäîâàíèÿ, îò êîíöåïòóàëüíîãî óãëà çðåíèÿ
ó÷åíîãî59.

Äàëåå ðàññìîòðèì êðàòêî îñíîâíûå ïîçíàâàòåëüíûå îïåðàöèè,
âõîäÿùèå â ñîñòàâ ðàññìîòðåííûõ è äðóãèõ ýìïèðè÷åñêèõ ìåòî-
äîâ è ÿâëÿþùèåñÿ ðàçëè÷íûìè âàðèàíòàìè ïîëó÷åíèÿ èñõîäíîé
èíôîðìàöèè îá èçó÷àåìîì îáúåêòå â çàâèñèìîñòè îò ñïîñîáà åå
ïåðâè÷íîãî ñòðóêòóðèðîâàíèÿ è ÿçûêîâîãî âûðàæåíèÿ – îïèñàíèå,
ñðàâíåíèå è èçìåðåíèå.

Î ï è ñ à í è å – ïîçíàâàòåëüíàÿ îïåðàöèÿ, ñîñòîÿùàÿ â ôèêñè-
ðîâàíèè ðåçóëüòàòîâ îïûòà (íàáëþäåíèÿ èëè ýêñïåðèìåíòà) ñ ïî-
ìîùüþ îïðåäåëåííûõ ñèñòåì îáîçíà÷åíèÿ, ïðèíÿòûõ â íàóêå. Â ñî-
âðåìåííûõ èññëåäîâàíèÿõ áîëüøîå çíà÷åíèå èìåþò ñòàíäàðòû òî÷-
íîñòè è îäíîçíà÷íîñòè îïèñàíèé. Âåäü ïîäëèííî íàó÷íîå îïèñàíèå
îïûòíûõ äàííûõ äîëæíî èìåòü îäíî è òî æå çíà÷åíèå äëÿ ëþáûõ
ó÷åíûõ, ò. å. äîëæíî áûòü óíèâåðñàëüíûì, ïîñòîÿííûì ïî ñâîåìó
ñîäåðæàíèþ, èìåþùèì èíòåðñóáúåêòèâíóþ çíà÷èìîñòü. Ýòî îçíà-
÷àåò, ÷òî íåîáõîäèìî ñòðåìèòüñÿ ê òàêèì ïîíÿòèÿì, ñìûñë êîòî-
ðûõ óòî÷íåí è çàêðåïëåí òåì èëè èíûì ïðèçíàííûì ñïîñîáîì. Êî-
íå÷íî, îïèñàòåëüíûå ïðîöåäóðû èçíà÷àëüíî äîïóñêàþò íåêîòîðóþ
âåðîÿòíîñòü íåîäíîçíà÷íîñòè è íåòî÷íîñòè èçëîæåíèÿ. Îäíàêî
â öåëîì ýòè ðàñõîæäåíèÿ â ðåàëüíîé íàó÷íîé ïðàêòèêå êîððåêòè-
ðóþòñÿ, ïðèîáðåòàÿ áîëüøóþ ñòåïåíü äîñòîâåðíîñòè. Äëÿ ýòîãî
èñïîëüçóþòñÿ ñïåöèàëüíûå ïðîöåäóðû: ñðàâíåíèå äàííûõ èç íåçà-
âèñèìûõ èñòî÷íèêîâ èíôîðìàöèè, ñòàíäàðòèçàöèÿ îïèñàíèé, óòî÷-
íåíèå êðèòåðèåâ äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ òîé èëè èíîé îöåíêè, êîíò-
ðîëü ñî ñòîðîíû áîëåå îáúåêòèâíûõ, èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ
èññëåäîâàíèÿ, ñîãëàñîâàíèå òåðìèíîëîãèè è äð. Ñåãîäíÿ îïèñà-
òåëüíàÿ íàóêà â öåëîì ïîòåñíåíà â ñâîèõ ïîçèöèÿõ íàïðàâëåíèÿ-
ìè, îðèåíòèðîâàííûìè íà ìàòåìàòè÷åñêèå ìåòîäû. Îäíàêî è ñåé-
÷àñ îïèñàíèå êàê ñðåäñòâî ðåïðåçåíòàöèè ýìïèðè÷åñêèõ äàííûõ
íå ïîòåðÿëî ñâîåãî çíà÷åíèÿ.

59 Ñì.: Óøàêîâ Å. Â. Ââåäåíèå â ôèëîñîôèþ è ìåòîäîëîãèþ íàóêè.
Ñ. 142–146.
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Ñ ð à â í å í è å – ïîçíàâàòåëüíàÿ îïåðàöèÿ, âûÿâëÿþùàÿ ñõîä-
ñòâî èëè ðàçëè÷èå îáúåêòîâ (ëèáî ñòóïåíåé ðàçâèòèÿ îäíîãî è òîãî
æå îáúåêòà). Îíî èìååò ñìûñë òîëüêî â ñîâîêóïíîñòè îäíîðîäíûõ
ïðåäìåòîâ, îáðàçóþùèõ êëàññ. Ñðàâíåíèå ïðåäìåòîâ â êëàññå îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ïî ïðèçíàêàì, ñóùåñòâåííûì äëÿ äàííîãî ðàññìîòðå-
íèÿ. Ïðè ýòîì ïðåäìåòû, ñðàâíèâàåìûå ïî îäíîìó ïðèçíàêó, ìîãóò
áûòü íåñðàâíèìû ïî-äðóãîìó. Ñ ïîìîùüþ ñðàâíèòåëüíîãî ìåòîäà
óïîðÿäî÷èâàåòñÿ çíàíèå î ìíîãîîáðàçíûõ ôåíîìåíàõ, ñîçäàåòñÿ
âîçìîæíîñòü âûäâèæåíèÿ ãèïîòåç è ñîçäàíèÿ îáîáùàþùèõ êîí-
öåïöèé. ×òîáû äåòàëüíî ðàçîáðàòüñÿ â ìíîãîêîìïîíåíòíûõ, äèíà-
ìè÷íûõ ìàññèâàõ èíôîðìàöèè, âêëþ÷àþùèõ ðàçëè÷íîãî ðîäà íå-
îïðåäåëåííîñòè, èñêàæåíèÿ, ìíîãîôàêòîðíûå ôåíîìåíû, ïðèìå-
íÿþò ñëîæíûå àëãîðèòìû ñðàâíåíèÿ è îáðàáîòêè äàííûõ, âêëþ÷àÿ
è êîìïüþòåðíûå òåõíîëîãèè. Ñðàâíåíèå êàê èññëåäîâàòåëüñêàÿ ïðî-
öåäóðà è ôîðìà ðåïðåçåíòàöèè ýìïèðè÷åñêîãî ìàòåðèàëà ÿâëÿåòñÿ
âàæíûì êîíöåïòóàëüíûì ñðåäñòâîì, ïîçâîëÿþùèì äîáèâàòüñÿ çíà-
÷èòåëüíîãî óïîðÿäî÷åíèÿ ïðåäìåòíîé îáëàñòè è óòî÷íåíèÿ ïîíÿ-
òèé, ñëóæèò ýâðèñòè÷åñêèì èíñòðóìåíòîì äëÿ âûäâèæåíèÿ ãèïî-
òåç è äàëüíåéøåãî òåîðåòèçèðîâàíèÿ; îíî ìîæåò ïðèîáðåòàòü âå-
äóùåå çíà÷åíèå â òåõ èëè èíûõ èññëåäîâàòåëüñêèõ, ñèòóàöèÿõ,
âûñòóïàÿ â ðîëè ñðàâíèòåëüíîãî ìåòîäà60.

È ç ì å ð å í è å – ñîâîêóïíîñòü äåéñòâèé, âûïîëíÿåìûõ ïðè ïî-
ìîùè îïðåäåëåííûõ ñðåäñòâ ñ öåëüþ íàõîæäåíèÿ ÷èñëîâîãî çíà-
÷åíèÿ èçìåðÿåìîé âåëè÷èíû â ïðèíÿòûõ åäèíèöàõ èçìåðåíèÿ. Ãíî-
ñåîëîãè÷åñêîå îáîñíîâàíèå ìåòîäà èçìåðåíèÿ íåðàçðûâíî ñâÿçàíî
ñ íàó÷íûì ïîíèìàíèåì ñîîòíîøåíèÿ êà÷åñòâåííûõ è êîëè÷åñòâåí-
íûõ õàðàêòåðèñòèê èçó÷àåìîãî îáúåêòà (ÿâëåíèÿ). Õîòÿ ïðè ïîìîùè
ýòîãî ìåòîäà ôèêñèðóþòñÿ òîëüêî êîëè÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòè-
êè, ýòè õàðàêòåðèñòèêè íåðàçðûâíî ñâÿçàíû ñ êà÷åñòâåííîé îïðå-
äåëåííîñòüþ èçó÷àåìîãî îáúåêòà. Èìåííî áëàãîäàðÿ êà÷åñòâåííîé
îïðåäåëåííîñòè ìîæíî âûäåëèòü êîëè÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè,
ïîäëåæàùèå èçìåðåíèþ. Åäèíñòâî êà÷åñòâåííîé è êîëè÷åñòâåííîé

60 Ñì.: Óøàêîâ Å. Â. Ââåäåíèå â ôèëîñîôèþ è ìåòîäîëîãèþ íàóêè.
Ñ. 104–107.
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ñòîðîí èçó÷àåìîãî îáúåêòà îçíà÷àåò êàê îòíîñèòåëüíóþ ñàìîñòîÿ-
òåëüíîñòü ýòèõ ñòîðîí, òàê è èõ ãëóáîêóþ âçàèìîñâÿçü. Îòíîñè-
òåëüíàÿ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü êîëè÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê ïîçâî-
ëÿåò èçó÷èòü èõ â ïðîöåññå èçìåðåíèÿ, à ðåçóëüòàòû èçìåðåíèÿ èñ-
ïîëüçîâàòü äëÿ àíàëèçà êà÷åñòâåííûõ ñòîðîí îáúåêòà61.

Ðåçóëüòàò èçìåðåíèÿ ïîëó÷àåòñÿ â âèäå íåêîòîðîãî ÷èñëà åäè-
íèö èçìåðåíèÿ. Åäèíèöà èçìåðåíèÿ – ýòî ýòàëîí, ñ êîòîðûì ñðàâ-
íèâàåòñÿ èçìåðÿåìàÿ ñòîðîíà îáúåêòà èëè ÿâëåíèÿ. Ïî ñïîñîáó
ïîëó÷åíèÿ ðåçóëüòàòîâ ðàçëè÷àþò ïðÿìûå è êîñâåííûå èçìåðåíèÿ.
Â ïðÿìûõ èçìåðåíèÿõ èñêîìîå çíà÷åíèå èçìåðÿåìîé âåëè÷èíû
ïîëó÷àåòñÿ ïðè íåïîñðåäñòâåííîì ñðàâíåíèè åå ñ ýòàëîíîì èëè
âûäàåòñÿ èçìåðèòåëüíûì ïðèáîðîì. Êîñâåííîå èçìåðåíèå èñêîìîé
âåëè÷èíû îñóùåñòâëÿåòñÿ íà îñíîâàíèè èçâåñòíîé ìàòåìàòè÷åñ-
êîé çàâèñèìîñòè ìåæäó ýòîé âåëè÷èíîé (ïðèíÿòîé çà åäèíèöó èç-
ìåðåíèÿ) è äðóãèìè âåëè÷èíàìè, ïîëó÷àåìûìè ïóòåì ïðÿìûõ èç-
ìåðåíèé. Äàííûé âèä èçìåðåíèé øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ â òåõ ñëó-
÷àÿõ, êîãäà èñêîìóþ âåëè÷èíó íåâîçìîæíî èëè ñëèøêîì ñëîæíî
èçìåðèòü íåïîñðåäñòâåííî èëè êîãäà ïðÿìîå èçìåðåíèå äàåò ìåíåå
òî÷íûé ðåçóëüòàò. Êîñâåííîå èçìåðåíèå ïðåäïîëàãàåò îáÿçàòåëü-
íîå íàëè÷èå øêàëû è åäèíèöû èçìåðåíèÿ. Èçìåðåíèå îáëàäàåò õà-
ðàêòåðèñòèêàìè îáúåêòèâíîñòè è òî÷íîñòè. Â ñîâðåìåííîé íàóêå
÷àñòî èìåííî èçìåðåíèå, ïðîâåäåííîå ñ òðåáóåìîé òî÷íîñòüþ, ñëóæèò
ìîùíûì ôàêòîðîì ïðèðîñòà òåîðåòè÷åñêîãî çíàíèÿ. Ñóùåñòâåííóþ
ðîëü â ïðîöåññå èçìåðåíèÿ èãðàåò òåîðåòè÷åñêàÿ èíòåðïðåòàöèÿ
ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ, ñ ïîìîùüþ êîòîðîé îñìûñëèâàþòñÿ è ñî-
âåðøåíñòâóþòñÿ è ñàìè èçìåðèòåëüíûå ñðåäñòâà, è êîíöåïòóàëüíîå
îáåñïå÷åíèå èçìåðåíèÿ. Â êà÷åñòâå èññëåäîâàòåëüñêîé ïðîöåäóðû
èçìåðåíèå äàëåêî íå óíèâåðñàëüíî â ñâîèõ âîçìîæíîñòÿõ; îíî èìååò
ãðàíèöû, ñâÿçàííûå ñî ñïåöèôèêîé ñàìîé ïðåäìåòíîé îáëàñòè62.

Äëÿ ðåçóëüòàòèâíîãî èññëåäîâàíèÿ îäíèõ ýìïèðè÷åñêèõ ìåòî-
äîâ íåäîñòàòî÷íî. Îãðàíè÷åííîñòü äàííûõ ìåòîäîâ çàêëþ÷àåòñÿ
â íåâîçìîæíîñòè ñ èõ ïîìîùüþ èçó÷èòü ãëóáèííóþ ñóùíîñòü ÿâëå-

61 Ñì.: Íîâèêîâ À. Ì., Íîâèêîâ Ä. À. Ìåòîäîëîãèÿ íàó÷íîãî èññëåäîâà-
íèÿ. Ñ. 92–93.

62 Óøàêîâ Å. Â. Ââåäåíèå â ôèëîñîôèþ è ìåòîäîëîãèþ íàóêè. Ñ. 109–113.
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íèé, âñêðûòü âíóòðåííåå ñîäåðæàíèå, óñòàíîâèòü ïðè÷èííûå ñâÿçè,
âûÿâèòü òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ. Ýòè ìåòîäû ëèøü ôèêñèðóþò ôàêòû
è äëÿ êîíñòðóèðîâàíèÿ íîâûõ ïîäõîäîâ, ñèñòåì îíè íå ãîäÿòñÿ.

2.3.2. Теоретические методы
научного исследования
Äëÿ ïðîíèêíîâåíèÿ â ñóùíîñòü èçó÷àåìûõ ÿâëåíèé, ðàñêðû-

òèÿ âíóòðåííèõ ìåõàíèçìîâ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ èñïîëü-
çóþòñÿ òåîðåòè÷åñêèå ìåòîäû. Íà òåîðåòè÷åñêîì óðîâíå ïðîèñõî-
äèò ðàçðàáîòêà è òåîðåòè÷åñêàÿ ðåïðåçåíòàöèÿ íàèáîëåå ôóíäàìåí-
òàëüíûõ çàêîíîìåðíîñòåé è âçàèìîñâÿçåé èçó÷àåìîé ïðåäìåòíîé
îáëàñòè. Â îñíîâå ìåòîäîâ òåîðåòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ëåæàò ôîð-
ìû ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ. Äàííûå ìåòîäû ÿâëÿþòñÿ îáùåíàó÷-
íûìè è èñïîëüçóþòñÿ âî âñåõ îáëàñòÿõ çíàíèé, â ò. ÷. è â ñïîðòå.
Îòíîñèòåëüíî ïðèåìîâ ýìïèðè÷åñêîãî óðîâíÿ òåîðåòèçàöèÿ âû-
ãëÿäèò êàê âåðõíèé ýòàæ, íà êîòîðîì îáðàáîòêà è îñìûñëåíèå ýì-
ïèðè÷åñêîãî ìàòåðèàëà íàõîäèò ñâîé íàèáîëåå ãëóáîêèé, ñîâåðøåí-
íûé è çàêîí÷åííûé âèä. Ðàññìîòðèì îñíîâíûå òåîðåòè÷åñêèå ìåòî-
äû íàó÷íîãî ïîçíàíèÿ, âûäåëÿåìûå â ìåòîäîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå.

Íà÷íåì ñ ìåòîäîâ àíàëèçà è ñèíòåçà, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò
ñîáîé òðàäèöèîííûå è óíèâåðñàëüíûå ìûñëèòåëüíûå îïåðàöèè è
ïðèìåíÿþòñÿ â êàæäîé ïîçíàâàòåëüíîé ñèòóàöèè. Àíàëèç – ñîâîêóï-
íîñòü ïðîöåäóð, ñóùíîñòüþ êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ìûñëåííîå ðàçäåëå-
íèå èñõîäíîãî îáúåêòà íà ñîñòàâëÿþùèå åãî ÷àñòè, âûÿâëåíèå åãî
ñòðóêòóðû, îòäåëåíèå ñóùåñòâåííîãî îò íåñóùåñòâåííîãî, ñâåäåíèå
ñëîæíîãî ê áîëåå ïðîñòîìó. Îïåðàöèÿ ñèíòåçà ÿâëÿåòñÿ âòîðûì
íåîáõîäèìûì ýëåìåíòîì äàííîé ìåòîäîëîãè÷åñêîé ïàðû; ñèíòåç
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âîññòàíîâëåíèå, îáúåäèíåíèå èçó÷åííûõ àíà-
ëèçîì ÷àñòåé, îáíàðóæåíèå è âñêðûòèå òîãî îáùåãî, ÷òî ñâÿçûâàåò
÷àñòè â åäèíîå öåëîå63.

Â íàó÷íîì èññëåäîâàíèè êàæäûé èç ýòèõ äâóõ ìåòîäîâ èìååò
ñâîå ìåñòî. Íà ïåðâîì ýòàïå, êîãäà óòî÷íÿåòñÿ ïðîáëåìà, âûðàáà-
òûâàåòñÿ ãèïîòåçà, ïðåèìóùåñòâåííî èñïîëüçóåòñÿ ìåòîä àíàëèçà

63 Ñì.: Óøàêîâ Å. Â. Ââåäåíèå â ôèëîñîôèþ è ìåòîäîëîãèþ íàóêè. Ñ. 166.
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îòäåëüíûõ êîìïîíåíòîâ îáúåêòà. Íà âòîðîì ýòàïå îáû÷íî ïðîèñ-
õîäèò èçó÷åíèå âëèÿíèÿ íà ýòè êîìïîíåíòû èñêóññòâåííî èëè åñ-
òåñòâåííî ñîçäàâàåìûõ óñëîâèé. Íà òðåòüåì ýòàïå ïîëó÷åííûå
ðåçóëüòàòû îáîáùàþòñÿ, ñîîòíîñÿòñÿ ñ öåëûì, ïðîâåðÿþòñÿ óæå
â öåëîñòíîì âàðèàíòå. Çäåñü ÿâíî ïðåîáëàäàåò ñèíòåç.

Ñëåäóþùàÿ ïàðà òåîðåòè÷åñêèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ – ìåòî-
äû èíäóêöèè è äåäóêöèè, â èõ îñíîâå ëåæàò èíäóêòèâíûé è äåäóê-
òèâíûé ñïîñîáû ìûøëåíèÿ. Ñóòü èíäóêòèâíîãî ìåòîäà çàêëþ÷à-
åòñÿ â îáîáùåíèè îòäåëüíûõ çíàíèé â îáùåå çíàíèå. Îáùèì ïðè-
ìåðîì èíäóêòèâíîãî ïîäõîäà ìîæåò ÿâëÿòüñÿ êîíñòðóèðîâàíèå
âûâîäîâ èñõîäÿ èç ïîëó÷åííûõ ïðè ïðîâåäåíèè ýêñïåðèìåíòà (èëè
íàáëþäåíèÿ) ðåçóëüòàòîâ. Áåç èíäóêòèâíîãî ìåòîäà íå îáîéòèñü
ïðè èçó÷åíèè ðàçëè÷íûõ ÿâëåíèé ñïîðòèâíîé ïðàêòèêè, ïðèìåðîì
åãî ïðèìåíåíèÿ ìîæåò áûòü âûÿâëåíèå êàêèõ-ëèáî îáùèõ çàêî-
íîìåðíîñòåé ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ íà îñíîâàíèè ÷àñòíûõ
îñîáåííîñòåé èõ ðàçâèòèÿ â ðàçëè÷íûõ âèäàõ ñïîðòà. Äåäóêöèÿ –
ýòî ïðîöåññ, ïðîòèâîïîëîæíûé èíäóêöèè, â äàííîì ìåòîäå îáùåå
ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ èçó÷åíèÿ (ðàññìîòðåíèÿ) ÷àñòíîãî. Ñóòü
äåäóêòèâíîãî ìåòîäà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îáùåå çíàíèå (óñòîÿâ-
øååñÿ ïðàâèëî) ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà áîëåå êîíêðåòíûå, ÷àñòíûå
îáëàñòè (åäèíè÷íûå ÿâëåíèÿ). Íà îñíîâå äàííîãî ìåòîäà èçó÷åíèå
îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ òîãî èëè èíîãî ôèçè÷åñêîãî êà÷åñòâà â îï-
ðåäåëåííîì âèäå ñïîðòà ïðîèñõîäèò íà îñíîâå îáùèõ çàêîíîìåð-
íîñòåé ðàçâèòèÿ äàííîãî êà÷åñòâà. Èíäóêòèâíûé è äåäóêòèâíûé
ìåòîäû òàêæå, êàê è àíàëèç è ñèíòåç, òåñíî ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé,
îíè ëèøü ïðåâàëèðóþò îäèí íàä äðóãèì â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòå-
ðà èññëåäîâàíèÿ64.

Åùå íåñêîëüêî òåîðåòè÷åñêèõ ìåòîäîâ, îòíîñÿùèõñÿ ê îáùå-
íàó÷íûì ìåòîäàì, ïîìîãàþò ðåøàòü çàäà÷è íàó÷íîãî èññëåäîâà-
íèÿ – àáñòðàãèðîâàíèå, èäåàëèçàöèÿ, àíàëîãèÿ è ôîðìàëèçàöèÿ.

Àáñòðàãèðîâàíèå – ïðîöåññ ìûñëåííîãî îòâëå÷åíèÿ îò ðÿäà
ñâîéñòâ è îòíîøåíèé èçó÷àåìîãî ÿâëåíèÿ ñ îäíîâðåìåííûì âûäå-

64 Ñì.: Ñåìåíîâ Ë. À. Ââåäåíèå â íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêóþ äåÿòåëü-
íîñòü... Ñ. 128–129.
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ëåíèåì èíòåðåñóþùèõ èññëåäîâàòåëÿ ñâîéñòâ (ïðåæäå âñåãî ñóùå-
ñòâåííûõ, îáùèõ). Â ðåçóëüòàòå ýòîãî ïðîöåññà ïîëó÷àþòñÿ ðàç-
ëè÷íîãî ðîäà «àáñòðàêòíûå ïðåäìåòû», êîòîðûìè ÿâëÿþòñÿ êàê îò-
äåëüíî âçÿòûå ïîíÿòèÿ è êàòåãîðèè («ðàçâèòèå», «ïðîòèâîðå÷èå»,
«ìûøëåíèå» è äð.), òàê è èõ ñèñòåìû. Íàèáîëåå ðàçâèòûìè èç íèõ
ÿâëÿþòñÿ ìàòåìàòèêà, ëîãèêà, äèàëåêòèêà, ôèëîñîôèÿ. Âûÿñíåíèå
òîãî, êàêèå èç ðàññìàòðèâàåìûõ ñâîéñòâ ÿâëÿþòñÿ ñóùåñòâåííû-
ìè, à êàêèå âòîðîñòåïåííûìè, – ãëàâíûé âîïðîñ àáñòðàãèðîâàíèÿ.
Ýòîò âîïðîñ â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå ðåøàåòñÿ ïðåæäå âñåãî
â çàâèñèìîñòè îò ïðèðîäû èçó÷àåìîãî ïðåäìåòà, à òàêæå îò êîíêðåò-
íûõ çàäà÷ èññëåäîâàíèÿ.

Èäåàëèçàöèÿ – ýòî ðàçíîâèäíîñòü àáñòðàãèðîâàíèÿ, ñ ïîìîùüþ
êîòîðîé êîíñòðóèðóþòñÿ ïðåäåëüíûå àáñòðàêòíûå îáúåêòû (íàïðè-
ìåð, «àáñîëþòíî óïðóãèé óäàð», «ìåðòâàÿ òî÷êà», «âòîðîå äûõàíèå»
è ò. ï.). Ïðè îïåðàöèè èäåàëèçàöèè ïðîèñõîäèò äîâåäåíèå äî ëîãè-
÷åñêîãî ïðåäåëà òåõ èëè èíûõ ñòîðîí è ñâîéñòâ ðåàëüíûõ îáúåêòîâ.
Èäåàëèçàöèÿ ïðèìåíÿåòñÿ íå òîëüêî ê íåïîñðåäñòâåííî èññëåäóå-
ìûì îáúåêòàì, íî è ê ïîçíàâàòåëüíûì ñèòóàöèÿì (òàê, ðÿä èäåàëè-
çèðóþùèõ äîïóùåíèé ïðåäøåñòâóåò ïîñòðîåíèþ ìîäåëåé), óñëîâè-
ÿì çàäà÷è, ïðîöåññàì, ìåòîäîëîãè÷åñêèì ïðåäïèñàíèÿì è ò. ï.

Àíàëîãèÿ (ãðå÷. analogia – ïðîïîðöèÿ, ñîðàçìåðíîñòü). Àíàëî-
ãèåé â îáùåì âèäå íàçûâàþò îïåðàöèþ íàõîæäåíèÿ êàêîãî-ëèáî
ñõîäñòâà ìåæäó îáúåêòàìè, à òàêæå ðàññóæäåíèå, ïðîâîäèìîå íà îñ-
íîâå ýòîãî ñõîäñòâà. Óìîçàêëþ÷åíèå ïî àíàëîãèè – âèä íåäåäóêòèâ-
íîãî (ò. å. íåñòðîãîãî, ïðàâäîïîäîáíîãî) âûâîäà, ïðè êîòîðîì ïðî-
èçâîäèòñÿ ïðåäïîëîæèòåëüíîå çàêëþ÷åíèå î íàëè÷èè áîëåå øè-
ðîêîãî ìíîæåñòâà ñõîäíûõ ñâîéñòâ. Åñëè ïðåäìåòû À è Â ñõîäíû
â òàêèõ-òî îòíîøåíèÿõ, çíà÷èò, îíè ñõîäíû òàêæå è â äðóãèõ îò-
íîøåíèÿõ65.

Ôîðìàëèçàöèÿ – îòîáðàæåíèå ñîäåðæàòåëüíîãî çíàíèÿ â çíà-
êîâî-ñèìâîëè÷åñêîì âèäå, ôîðìàëèçîâàííîì ÿçûêå, êîòîðûé ñîçäà-
åòñÿ äëÿ òî÷íîãî âûðàæåíèÿ ìûñëåé ñ öåëüþ èñêëþ÷åíèÿ âîçìîæ-

65 Ñì.: Óøàêîâ Å. Â. Ââåäåíèå â ôèëîñîôèþ è ìåòîäîëîãèþ íàóêè.
Ñ. 162–164.
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íîñòè äëÿ íåîäíîçíà÷íîãî ïîíèìàíèÿ. Ïðè ôîðìàëèçàöèè ðàññóæ-
äåíèÿ îá îáúåêòàõ ïåðåíîñÿòñÿ â ïëîñêîñòü îïåðèðîâàíèÿ ñî çíà-
êàìè (ôîðìóëàìè), ÷òî ñâÿçàíî ñ ïîñòðîåíèåì èñêóññòâåííûõ ÿçû-
êîâ (ÿçûê ìàòåìàòèêè, ëîãèêè, õèìèè è ò. ï.). Èìåííî èñïîëüçîâà-
íèå ñïåöèàëüíîé ñèìâîëèêè ïîçâîëÿåò óñòðàíèòü ìíîãîçíà÷íîñòü
ñëîâ îáû÷íîãî, åñòåñòâåííîãî ÿçûêà. Â ôîðìàëèçîâàííûõ ðàññóæ-
äåíèÿõ êàæäûé ñèìâîë ñòðîãî îäíîçíà÷åí. Ôîðìàëèçàöèÿ ñëóæèò
îñíîâîé äëÿ ïðîöåññîâ àëãîðèòìèçàöèè è ïðîãðàììèðîâàíèÿ âû-
÷èñëèòåëüíûõ óñòðîéñòâ, à òåì ñàìûì è êîìïüþòåðèçàöèè íå òîëüêî
íàó÷íî-òåõíè÷åñêîãî, íî è äðóãèõ ôîðì çíàíèÿ. Ãëàâíîå â ïðîöåñ-
ñå ôîðìàëèçàöèè ñîñòîèò â òîì, ÷òî íàä ôîðìóëàìè èñêóññòâåí-
íûõ ÿçûêîâ ìîæíî ïðîèçâîäèòü îïåðàöèè, ïîëó÷àòü èç íèõ íîâûå
ôîðìóëû è ñîîòíîøåíèÿ. Òåì ñàìûì îïåðàöèè ñ ìûñëÿìè î ïðåäìå-
òàõ çàìåíÿþòñÿ äåéñòâèÿìè ñî çíàêàìè è ñèìâîëàìè. Ôîðìàëèçà-
öèÿ, òàêèì îáðàçîì, åñòü îáîáùåíèå ôîðì ðàçëè÷íûõ ïî ñîäåðæà-
íèþ ïðîöåññîâ, àáñòðàãèðîâàíèå ýòèõ ôîðì îò èõ ñîäåðæàíèÿ. Îíà
óòî÷íÿåò ñîäåðæàíèå ïóòåì âûÿâëåíèÿ åãî ôîðìû è ìîæåò îñóùåñòâ-
ëÿòüñÿ ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ ïîëíîòû66.

2.3.4. Статистические методы
Îòäåëüíóþ ãðóïïó ìåòîäîâ ñîñòàâëÿþò ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòî-

äû, áåç êîòîðûõ íå îáõîäèòñÿ íè îäíî ýìïèðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå.
Èíôîðìàöèÿ, ïîëó÷àåìàÿ â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ,
òðåáóåò îáðàáîòêè è îöåíêè. Èòîãîì îöåíêè ÿâëÿþòñÿ ïîêàçàòåëè
ðåçóëüòàòèâíîñòè èññëåäîâàíèÿ. Ýôôåêòèâíîñòü (ðåçóëüòàòèâíîñòü)
èññëåäîâàíèé â îáëàñòè ñïîðòà ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü ñ äâóõ ñòî-
ðîí: êà÷åñòâåííîé è êîëè÷åñòâåííîé, ïðè ýòîì êà÷åñòâåííûé è
êîëè÷åñòâåííûé àíàëèç äîëæíû ðàöèîíàëüíî ñî÷åòàòüñÿ. Âìåñòå
ñ òåì òîãäà, êîãäà ýòî âîçìîæíî, ñëåäóåò ñòðåìèòüñÿ ê ïîëó÷åíèþ
êîëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé, òàê êàê áåç êîëè÷åñòâåííîãî àíàëèçà
âñêðûòü îáúåêòèâíûå çàêîíîìåðíîñòè íåâîçìîæíî. Êîëè÷åñòâåí-
íûå îöåíêè ÷àñòî çàòðóäíåíû èç-çà áîëüøîé ïðèðîäíîé èçìåí÷è-

66 Ñì.: Êîõàíîâñêèé Â. Ï. Ôèëîñîôèÿ äëÿ àñïèðàíòîâ : ó÷åá. ïîñîáèå.
Ðîñòîâ-í/Ä. : Ôåíèêñ, 2003. Ñ. 340.
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âîñòè èçó÷àåìûõ îáúåêòîâ, âîçíèêíîâåíèÿ ñîâåðøåííî íåïðåäâè-
äåííûõ ðåçóëüòàòîâ. Êðàòêî îñòàíîâèìñÿ íà íåêîòîðûõ ïîíÿòèÿõ
ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè.

Ñòàòèñòèêà – íàóêà î ìàññîâûõ ÿâëåíèÿõ, ñ ïîìîùüþ êîòîðîé
ìîæíî ïîëó÷èòü îáîáùåííûå äàííûå îá èçó÷àåìûõ ñîâîêóïíîñ-
òÿõ, îáíàðóæèòü çàêîíîìåðíîñòè â ðàçâèòèè èçó÷àåìûõ ïðîöåññîâ.
Ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû íå ïîäìåíÿþò ïåäàãîãè÷åñêèå, îíè èõ äî-
ïîëíÿþò, îáîãàùàþò è ðàñøèðÿþò, îñîáåííî â âîïðîñàõ ïîëó÷å-
íèÿ äîêàçàòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ.

Ñîâîêóïíîñòü – îáúåäèíåíèå êàêîãî-ëèáî ìíîæåñòâà èñïûòóå-
ìûõ ïî îäíîìó èëè íåñêîëüêèì ïðèçíàêàì. Ãëàâíîå òðåáîâàíèå
ê âûäåëåíèþ ñîâîêóïíîñòè – êà÷åñòâåííàÿ îäíîðîäíîñòü (ïî âîç-
ðàñòó, ïîëó, îöåíèâàåìîìó êà÷åñòâó è ò. ï.). Ïðè ýòîì îáû÷íî
íå áåðóòñÿ âî âíèìàíèå äðóãèå, íå èíòåðåñóþùèå èññëåäîâàòåëÿ
êà÷åñòâà. Òàê, åñëè åãî èíòåðåñóåò òîëüêî ôèçè÷åñêîå êà÷åñòâî âû-
íîñëèâîñòü, îí íå ïðèíèìàåò âî âíèìàíèå âåñ ÷åëîâåêà èëè óðî-
âåíü ðàçâèòèÿ ó íåãî ñèëû.

Ïðèìåíåíèå áîëüøèíñòâà ñòàòèñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ îñíîâàíî
íà èäåå èñïîëüçîâàíèÿ íåáîëüøîé ñëó÷àéíîé ñîâîêóïíîñòè èñïû-
òóåìûõ èç îáùåãî ÷èñëà òåõ, íà êîãî ìîæíî áûëî áû ðàñïðîñòðà-
íèòü (ãåíåðàëèçèðîâàòü) âûâîäû, ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå èçó÷åíèÿ
ýòîé ñîâîêóïíîñòè. Íåáîëüøàÿ ñîâîêóïíîñòü íàçûâàåòñÿ âûáîðî÷-
íîé ñîâîêóïíîñòüþ, èëè âûáîðêîé. Ãëàâíûé ïðèíöèï ôîðìèðîâà-
íèÿ âûáîðêè – ñëó÷àéíûé îòáîð èñïûòóåìûõ èç ìûñëèìîãî ìíî-
æåñòâà, íàçûâàåìîãî ãåíåðàëüíîé ñîâîêóïíîñòüþ. Õîòÿ òðåáîâà-
íèå ñëó÷àéíîé âûáîðêè âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ íåðåàëèçóåìî, åñëè ðå÷ü
èäåò î ïðîâåäåíèè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòû, íàïðèìåð, ñ ãðóïïà-
ìè ñïîðòñìåíîâ. Íî åñëè íåò âîçìîæíîñòè îòîáðàòü â ñëó÷àéíîì
ïîðÿäêå ñïîðòñìåíîâ, íåîáõîäèìî â ñëó÷àéíîì ïîðÿäêå îòîáðàòü
õîòÿ áû ó÷àñòâóþùèå â ýêñïåðèìåíòå ãðóïïû67.

ßâëåíèÿ ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè îòíîñÿòñÿ ê ñëó÷àéíûì ñî-
áûòèÿì, à ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè ñïîðòà ïðåäñòàâëÿ-
þò ñîáîé ñëó÷àéíûå âåëè÷èíû. Â òåîðèè âåðîÿòíîñòè ñîáûòèåì

67 Ñì.: Ñåìåíîâ Ë. À. Ââåäåíèå â íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêóþ äåÿòåëü-
íîñòü... Ñ. 141–142.
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íàçûâàåòñÿ ëþáîå ÿâëåíèå, î êîòîðîì åñòü ñìûñë ãîâîðèòü, ÷òî îíî
ïðîèçîéäåò èëè íå ïðîèçîéäåò ïðè íåêîòîðîì êîìïëåêñå óñëîâèé.
Ñëó÷àéíûì íàçûâàþò òàêîå ñîáûòèå, êîòîðîå ïðè èñïûòàíèè ìî-
æåò ëèáî ïðîèçîéòè, ëèáî íå ïðîèçîéòè (íàïðèìåð, åñëè áàñêåòáî-
ëèñò âûïîëíÿåò áðîñîê ïî êîëüöó, òî ìîæåò ïðîèçîéòè äâà ñîáû-
òèÿ: 1) ìÿ÷ ïîïàë â êîðçèíó èëè 2) ìÿ÷ íå ïîïàë â êîðçèíó). Òåîðèÿ
âåðîÿòíîñòè íå ìîæåò ïðåäñêàçàòü, ïðîèçîéäåò èëè íåò åäèíè÷íîå
ñëó÷àéíîå ñîáûòèå, íî îíà ïîìîãàåò èçó÷èòü è îïèñàòü çàêîíîìåð-
íîñòè, ëåæàùèå â îñíîâå ìàññîâûõ ñëó÷àéíûõ ñîáûòèé, ò. å. òà-
êèõ, êîòîðûå ìîãóò ìíîãîêðàòíî ïîâòîðÿòüñÿ ïðè ïðîâåäåíèè îä-
íîòèïíûõ èñïûòàíèé.

Âåëè÷èíà, êîòîðàÿ â ðåçóëüòàòå èñïûòàíèÿ ìîæåò ïðèíÿòü îäíî
èç âîçìîæíûõ çíà÷åíèé, ïðè÷åì çàðàíåå íåèçâåñòíî, êàêîå èìåí-
íî, íàçûâàåòñÿ ñëó÷àéíîé. Ïðè ýòîì ðàçëè÷àþò äèñêðåòíûå ñëó÷àé-
íûå âåëè÷èíû (âåëè÷èíà ìîæåò ïðèíèìàòü ëèøü îòäåëüíûå èçî-
ëèðîâàííûå âåëè÷èíû, íàïðèìåð, êîëè÷åñòâî ïîäòÿãèâàíèé) è íå-
ïðåðûâíûå ñëó÷àéíûå âåëè÷èíû (ìîãóò ïðèíèìàòü âñå çíà÷åíèÿ
èç íåêîòîðîãî êîíå÷íîãî èëè áåñêîíå÷íîãî ïðîìåæóòêà, íàïðèìåð,
äëèíà ïðûæêà)68.

Àðñåíàë ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè îãðîìåí: îò ýëåìåíòàð-
íûõ ïðèåìîâ àíàëèçà ñòàòèñòè÷åñêèõ ðàñïðåäåëåíèé äî ìíîãîìåð-
íûõ ïðîöåäóð äèñïåðñèîííîãî, äèñêðèìèíàíòíîãî, ðåãðåññèîííî-
ãî è ôàêòîðíîãî àíàëèçîâ. Âûïîëíåíèå ðóòèííîé ðàáîòû, ñâÿçàí-
íîé ñ âû÷èñëåíèÿìè, ñóùåñòâåííî îáëåã÷àåò áîëüøîå êîëè÷åñòâî
ïàêåòîâ êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàìì, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ ñòàòèñòè-
÷åñêîãî àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé. Íàè-
áîëåå ïðîñòûì è äîñòóïíûì ÿâëÿåòñÿ ïàêåò àíàëèçà äàííûõ ïðî-
ãðàììû Excel, âõîäÿùåãî â ïàêåò ïðîãðàìì Microsoft Office; áîëåå
ïðîäâèíóòûå èññëåäîâàòåëè èñïîëüçóþò ïàêåòû ðàçíûõ âåðñèé
ïðîãðàìì Statistica è äð. Â äàííîì ïîäðàçäåëå ìû ðàññìîòðèì íàè-
áîëåå ïðîñòûå ìåòîäû ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè, ÷àñòî èñïîëü-
çóåìûå â ñïîðòèâíî-ïåäàãîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ.

68 Ñì.: Ìàñàëüãèí Í. À. Ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû â ñïîðòå.
Ì. : Ôèçêóëüòóðà è ñïîðò, 1974. Ñ. 17–23.
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Ïðîâåäåíèå áîëüøèíñòâà èññëåäîâàíèé â îáëàñòè ñïîðòà ñâÿ-
çàíî ñ èçìåðåíèåì, êîòîðîå â ñàìîì øèðîêîì ñìûñëå ìîæåò áûòü
îïðåäåëåíî êàê ïðèïèñûâàíèå ÷èñåë ê îáúåêòàì èëè ñîáûòèÿì ñî-
ãëàñíî íåêîòîðûì ïðàâèëàì. Ýòè ïðàâèëà äîëæíû óñòàíàâëèâàòü
ñîîòâåòñòâèå ìåæäó ñâîéñòâàìè ðàññìàòðèâàåìûõ îáúåêòîâ è ÷è-
ñåë, ÷òî ïîðîæäàåò ÷åòûðå îñíîâíûõ âèäà øêàë èçìåðåíèÿ: íàèìå-
íîâàíèé, ïîðÿäêà, èíòåðâàëîâ è îòíîøåíèé. Èçìåðåíèÿ, îñóùåñòâ-
ëÿåìûå ñ ïîìîùüþ äâóõ ïåðâûõ øêàë, ñ÷èòàþòñÿ êà÷åñòâåííûìè,
äâóõ ïîñëåäíèõ – êîëè÷åñòâåííûìè. Â êàæäîé øêàëå ñòðîãî îïðåäå-
ëåíû ñâîéñòâà ÷èñåë, êîòîðûå ïðèïèñûâàþòñÿ îáúåêòàì. Ïðè ýòîì
÷åì âûøå ïîðÿäîê (ìîùíîñòü) øêàëû, òåì áîëüøå àðèôìåòè÷åñ-
êèõ äåéñòâèé ðàçðåøàåòñÿ ïðîâîäèòü íàä ÷èñëàìè, ïðèïèñàííûìè
îáúåêòàì. Âûäåëèì ñâîéñòâà ÷åòûðåõ îñíîâíûõ òèïîâ øêàë, ïåðå-
÷èñëÿÿ èõ â ïîðÿäêå óáûâàíèÿ ìîùíîñòè.

Øêàëà îòíîøåíèé – ñàìàÿ ìîùíàÿ øêàëà. Îíà ïîçâîëÿåò îöå-
íèâàòü, âî ñêîëüêî ðàç îäèí èçìåðÿåìûé îáúåêò áîëüøå (ìåíüøå)
äðóãîãî îáúåêòà, ïðèíèìàåìîãî çà ýòàëîí, åäèíèöó. Äëÿ øêàë îòíî-
øåíèé ñóùåñòâóåò åñòåñòâåííîå íà÷àëî îòñ÷åòà (íóëü), íî íåò åñòå-
ñòâåííîé åäèíèöû èçìåðåíèé. Èçìåðåíèå ïî øêàëå îòíîøåíèé
óêàçûâàåò íà ïîëíîå îòñóòñòâèå èçìåðÿåìîãî ñâîéñòâà. Ïîýòîìó
øêàëà îòíîøåíèé ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü íå òîëüêî, íà ñêîëüêî áîëü-
øå (ìåíüøå) îäèí îáúåêò îò äðóãîãî â îòíîøåíèè èçìåðÿåìîãî
ñâîéñòâà, íî è âî ñêîëüêî ðàç (â äâà, òðè è ò. ä.) áîëüøå (ìåíüøå).
Äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ èçìåðåíèé ïî øêàëå îòíîøåíèé èñïîëüçóþò-
ñÿ ìåòðè÷åñêèå ñèñòåìû îöåíîê, ïðèìåðàìè êîòîðûõ ìîãóò áûòü
èçìåðåíèÿ äëèíû, âûñîòû â ïðèíÿòûõ åäèíèöàõ (íàïðèìåð, èçìå-
ðåíèÿ ðîñòà ñïîðòñìåíîâ, äàëüíîñòè ìåòàíèÿ ñíàðÿäîâ, äëèíû
è âûñîòû ïðûæêîâ è ò. ï.), âåñà (èçìåðåíèå âåñà ñïîðòñìåíîâ, ñíà-
ðÿäîâ, óñèëèé ñ ïîìîùüþ äèíàìîìåòðîâ è ò. ä.), âðåìåíè âûïîëíå-
íèÿ îïðåäåëåííûõ äåéñòâèé (ïðîäîëæèòåëüíîñòü áåãà, ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ ãèìíàñòè÷åñêîé êîìáèíàöèè, èçìåðåíèå
âðåìåíè äâèãàòåëüíîé ðåàêöèè è ò. ï.), óãëîâûå ïåðåìåùåíèÿ
â ãðàäóñàõ, ÷èñëî ïîïàäàíèé â öåëü, ÷èñëî ïîäòÿãèâàíèé è ò. ï.

Øêàëà èíòåðâàëîâ õàðàêòåðèçóåòñÿ òåì, ÷òî äëÿ íåå íå ñóùå-
ñòâóåò íè åñòåñòâåííîãî íà÷àëà îòñ÷åòà, íè åñòåñòâåííîé åäèíèöû
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èçìåðåíèÿ. Èñïîëüçîâàíèå èíòåðâàëüíîé øêàëû âîçìîæíî â òîì
ñëó÷àå, êîãäà ñ ïîìîùüþ îïðåäåëåííîãî êðèòåðèÿ (ýòàëîíà èçìå-
ðåíèÿ) ìîæíî îïðåäåëèòü âåëè÷èíó ðàçëè÷èÿ ïðèçíàêîâ íå òîëüêî
ïî òèïó áîëüøå – ìåíüøå, íî è íà ñêîëüêî åäèíèö îäèí îáúåêò èëè
ÿâëåíèå îòëè÷àåòñÿ îò äðóãîãî. Äëÿ òàêîãî èçìåðåíèÿ óñòàíàâëèâà-
åòñÿ åäèíèöà èçìåðåíèÿ. ×èñëî, ïðèñâîåííîå îáúåêòó èññëåäîâà-
íèÿ, â äàííîì ñëó÷àå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîëè÷åñòâî åäèíèö èçìå-
ðåíèÿ, êîòîðîå îí èìååò, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðèìåíÿòü ïî îòíîøåíèþ
ê ýòèì ÷èñëàì ïî÷òè âñå àðèôìåòè÷åñêèå äåéñòâèÿ è èñïîëüçîâàòü
ñòàòèñòè÷åñêèå êðèòåðèè äëÿ êîëè÷åñòâåííûõ èçìåðåíèé. Âàæíàÿ
îñîáåííîñòü, îòëè÷àþùàÿ èíòåðâàëüíîå èçìåðåíèå îò èçìåðåíèÿ
ïî øêàëå îòíîøåíèé, ñîñòîèò â òîì, ÷òî îöåíèâàåìîå ñâîéñòâî
ïðåäìåòà èëè ÿâëåíèÿ âîâñå íå ïðîïàäàåò, êîãäà ðåçóëüòàò èçìåðå-
íèÿ ðàâåí íóëþ. Òèïè÷íûìè ïðèìåðàìè èçìåðåíèé ïî øêàëå èí-
òåðâàëîâ ÿâëÿþòñÿ èçìåðåíèÿ êàëåíäàðíîãî âðåìåíè (ëåòîñ÷èñ-
ëåíèå, ñ÷åò äíåé â ãîäó, íåäåëü, ìåñÿöåâ, òåêóùåãî âðåìåíè, òåìïå-
ðàòóðû ïî ðàçëè÷íûì øêàëàì è ò. ï.). Â îòëè÷èå îò åñòåñòâåííûõ
è òåõíè÷åñêèõ íàóê â ñîöèàëüíûõ íàóêàõ (â òîì ÷èñëå è â ñïîðòå)
â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííûõ øêàë èíòåðâàëüíî-
ãî òèïà ïî÷òè íåò.

Øêàëà ïîðÿäêà (øêàëà ðàíãîâ) – øêàëà, îòíîñèòåëüíî çíà÷å-
íèé êîòîðîé óæå íåëüçÿ ãîâîðèòü íè î òîì, âî ñêîëüêî ðàç èçìåðÿå-
ìàÿ âåëè÷èíà áîëüøå (ìåíüøå) äðóãîé, íè íà ñêîëüêî îíà áîëüøå
(ìåíüøå). Òàêàÿ øêàëà òîëüêî óïîðÿäî÷èâàåò îáúåêòû, ïðèïèñû-
âàÿ èì òå èëè èíûå ðàíãè (ìåñòà). Ïîëüçóÿñü øêàëîé ïîðÿäêà, ìîæíî
âûÿñíèòü ïîëîæåíèå èçó÷àåìîãî îáúåêòà â ðàññìàòðèâàåìîì ðÿäó,
íî íåëüçÿ îïðåäåëèòü âåëè÷èíó èíòåðâàëîâ, íà êîòîðûå ðàçáèò ýòîò
ðÿä. Ïîýòîìó ñ ýòèìè ÷èñëàìè (áàëëàìè, ðàíãàìè), ïðèïèñûâàåìû-
ìè îáúåêòàì, íåëüçÿ ïðîèçâîäèòü àðèôìåòè÷åñêèå äåéñòâèÿ (ñêëà-
äûâàòü, âû÷èòàòü, óìíîæàòü, äåëèòü). Òèïè÷íîé îøèáêîé â äàííîì
ñëó÷àå ÿâëÿåòñÿ ïîïûòêà ñêëàäûâàòü, âûâîäèòü ñðåäíåàðèôìåòè-
÷åñêèå çíà÷åíèÿ ïî îöåíêàì, âûñòàâëÿåìûì íà îñíîâå òðàäèöè-
îííîé ïÿòèáàëëüíîé ñèñòåìû, èëè ïðîèçâîäèòü àðèôìåòè÷åñêèå
äåéñòâèÿ ñ áàëëàìè, ïîëó÷åííûìè íà ñîðåâíîâàíèÿõ ïî ãèìíàñ-
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òèêå, ôèãóðíîìó êàòàíèþ è ò. ä. Ýòè èçìåðåíèÿ êà÷åñòâåííûå,
à íå êîëè÷åñòâåííûå è ïðåäñòàâëÿþò øêàëó ïîðÿäêà. Ýòó øêàëó
öåëåñîîáðàçíî ïðèìåíÿòü â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ìîæíî óñòàíîâèòü
îïðåäåëåííûé ïîðÿäîê ïî òèïó âûøå – íèæå, áîëüøå – ìåíüøå,
ëó÷øå – õóæå è ò. ï. è íåâîçìîæíî ïðè ýòîì èçìåðèòü âåëè÷èíó
ýòîé ðàçíèöû.

Èçìåðåíèÿ ïî øêàëå ïîðÿäêà ïîçâîëÿþò èñïîëüçîâàòü ðÿä ñòà-
òèñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ, îñíîâàííûõ íà ðàñ÷åòå ìåäèàíû, ïðåäñòàâ-
ëÿþùåé ìåðó öåíòðàëüíîé òåíäåíöèè ãðóïïû îáúåêòîâ, ÷òî âû-
ãîäíî îòëè÷àåò øêàëó ïîðÿäêà îò øêàëû íàèìåíîâàíèé. ×àñòíûì
ñëó÷àåì ïîðÿäêîâîé øêàëû ÿâëÿåòñÿ äèõîòîìè÷åñêàÿ øêàëà, â êî-
òîðîé èìåþòñÿ âñåãî äâå óïîðÿäî÷åííûå ãðàäàöèè – íàïðèìåð,
«ñïðàâèëñÿ ñ çàäàíèåì», «íå ñïðàâèëñÿ ñ çàäàíèåì».

Øêàëà íàèìåíîâàíèé (íîìèíàëüíàÿ øêàëà) ôàêòè÷åñêè óæå
íå ñâÿçàíà ñ ïîíÿòèåì «âåëè÷èíà» è èñïîëüçóåòñÿ òîëüêî ñ öåëüþ
îòëè÷èòü îäèí îáúåêò îò äðóãîãî: ôàìèëèè ñïîðòñìåíîâ, íîìåðà
èãðîêîâ êîìàíäû è ò. ï. Ïîñòðîåíèå ýòîé øêàëû îñíîâàíî íà ãðóï-
ïèðîâêå îáúåêòîâ, ÿâëåíèé â ñîîòâåòñòâóþùèå êëàññû â çàâèñè-
ìîñòè îò ïðîÿâëåíèÿ ó íèõ îïðåäåëåííûõ ïðèçíàêîâ èëè ñâîéñòâ.
Íåîáõîäèìûì è äîñòàòî÷íûì óñëîâèåì äëÿ ïðèìåíåíèÿ øêàëû íàè-
ìåíîâàíèé ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå òàêîãî êðèòåðèÿ, ïîëüçóÿñü êîòîðûì
èññëåäîâàòåëü ìîæåò îäíîçíà÷íî îòëè÷èòü îäèí îáúåêò, êîòîðûé
èìååò íåîáõîäèìûé ïðèçíàê èëè ñâîéñòâî, îò äðóãîãî, êîòîðûé åãî
íå èìååò. Ïðèïèñûâàíèå ÷èñåë â ýòîì ñëó÷àå ïðîèçâîäèòñÿ ïðîèç-
âîëüíî, è èõ âåëè÷èíà è ïîðÿäîê íå èìåþò íèêàêîãî çíà÷åíèÿ. Êî-
ëè÷åñòâåííàÿ îáðàáîòêà ýêñïåðèìåíòàëüíûõ äàííûõ ïðîâîäèòñÿ
íå ñ ñàìèìè ïðèïèñûâàåìûìè ÷èñëàìè, à ñ ÷èñëàìè, õàðàêòåðèçó-
þùèìè êîëè÷åñòâî îáúåêòîâ, ïîïàâøèõ â êàæäóþ ãðóïïó. Èçìåðå-
íèÿ, ïðîèçâîäèìûå ïî øêàëå íàèìåíîâàíèé, äîïóñêàþò ïðîñòåé-
øèå ñòàòèñòè÷åñêèå îïåðàöèè (ïîäñ÷åò ÷èñëà îáúåêòîâ â êàæäîé
ãðóïïå è âûÿâëåíèå ïðîñòîãî èëè ïðîöåíòíîãî îòíîøåíèÿ ýòîãî
÷èñëà ê îáùåìó ÷èñëó ðàññìàòðèâàåìûõ îáúåêòîâ, ìîäó). Íåñìîò-
ðÿ íà îïðåäåëåííóþ ïðèìèòèâíîñòü øêàëû íàèìåíîâàíèé, èç-
ìåðåíèÿ ïî ýòîé øêàëå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ ïðîâåðêè
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íåêîòîðûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ ãèïîòåç è äëÿ âû÷èñëåíèÿ ïîêàçàòå-
ëåé êîððåëÿöèè êà÷åñòâåííûõ ïðèçíàêîâ69.

Êàê ïðàâèëî, â ëþáîì ïåäàãîãè÷åñêîì ýêñïåðèìåíòå èìååòñÿ
çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî (äåñÿòêè, ñîòíè, à èíîãäà è òûñÿ÷è) ó÷àñòíè-
êîâ – ñïîðòñìåíîâ, òðåíåðîâ, ñïîðòèâíûõ êîìàíä, øêîë è ò. ä. Â
ðåçóëüòàòå èçìåðåíèÿ ïîêàçàòåëåé ýòèõ ó÷àñòíèêîâ ïîëó÷àåòñÿ íà-
áîð èõ èíäèâèäóàëüíûõ îöåíîê. Ïîíÿòíî, ÷òî ñðàâíèâàòü ìåæäó
ñîáîé è àíàëèçèðîâàòü îäíîâðåìåííî âñå èíäèâèäóàëüíûå îöåíêè
íåâîçìîæíî, äà è íåöåëåñîîáðàçíî, òàê êàê âñåãäà ñóùåñòâóåò èõ
ðàçáðîñ, îáóñëîâëåííûé íåêîíòðîëèðóåìûì ðàçëè÷èåì ó÷àñòíèêîâ
ýêñïåðèìåíòà (êàæäûé ÷åëîâåê íåïîâòîðèì). Ïîýòîìó äëÿ òîãî,
÷òîáû, âî-ïåðâûõ, ïîëó÷èòü îáîçðèìîå ÷èñëî õàðàêòåðèñòèê è, âî-
âòîðûõ, äëÿ òîãî, ÷òîáû ñãëàäèòü èíäèâèäóàëüíûå êîëåáàíèÿ, èñ-
ïîëüçóþò òàê íàçûâàåìûå àãðåãèðîâàííûå (êîëëåêòèâíûå, ãðóïïî-
âûå, ïðîèçâîäíûå) îöåíêè70. Íàïðèìåð, åñëè èìåëèñü èíäèâèäó-
àëüíûå îöåíêè ðàçâèòèÿ òîãî èëè èíîãî ôèçè÷åñêîãî êà÷åñòâà
ñïîðòñìåíîâ, òî àãðåãèðîâàííîé îöåíêîé áóäåò îöåíêà ýòîãî êà÷å-
ñòâà ó ãðóïïû.

Ïðè àíàëèçå ðàñïðåäåëåíèÿ ðåçóëüòàòîâ èçìåðåíèé âñåãäà íóæ-
íî äåëàòü ïðåäïîëîæåíèå î òîì ðàñïðåäåëåíèè, êîòîðîå èìåëà áû
âûáîðêà, åñëè áû ÷èñëî èçìåðåíèé áûëî î÷åíü áîëüøèì. Ðàñïðå-
äåëåíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñîîòíîøåíèå ýëåìåíòîâ ñîâîêóïíîñ-
òè ñ ÷àñòîòîé èõ ïîÿâëåíèÿ. Ïðàêòè÷åñêèå ðàñïðåäåëåíèÿ ìîãóò
ïðèíèìàòü ðàçëè÷íûå ôîðìû, êàê ïðàâèëî, íåïðàâèëüíûå, íåñèì-
ìåòðè÷íûå.

Ìàòåìàòè÷åñêàÿ ñòàòèñòèêà ïðåäîñòàâëÿåò â ðàñïîðÿæåíèå
èññëåäîâàòåëÿ òåîðåòè÷åñêèå ðàñïðåäåëåíèÿ, âûðàæåííûå ÿçûêîì
ìàòåìàòèêè, ñâîéñòâà êîòîðîé ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû íà ïðàê-
òèêå. Òåîðåòè÷åñêèå ðàñïðåäåëåíèÿ îïðåäåëÿþò ìåòîäû, êîòîðûå
ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè ðåçóëüòàòîâ.

69 Ñì.: Æåëåçíÿê Þ. Ä., Ïåòðîâ Ï. Ê. Îñíîâû íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè â ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòå : ó÷åá. ïîñîáèå äëÿ ñòóä. âûñø.
ïåä. ó÷åá. çàâåäåíèé. Ì. : Èçä. öåíòð «Àêàäåìèÿ», 2002. Ñ. 141–145.

70 Ñì.: Íîâèêîâ Ä. À. Ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû â ïåäàãîãè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèÿõ (òèïîâûå ñëó÷àè). Ì. : ÌÇ-Ïðåññ, 2004. Ñ. 21–22.
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Ïîëó÷åííîå ïðàêòè÷åñêè ðàñïðåäåëåíèå òîëüêî ñëó÷àéíî ìîæåò
òî÷íî ñîâïàñòü ñ òåîðåòè÷åñêèì. Òî åñòü ýìïèðè÷åñêîå ðàñïðåäåëå-
íèå ìîæåò áûòü ëèøü â òîé èëè èíîé ìåðå áëèçêèì ê òåîðåòè÷åñ-
êîìó. Åñëè îòëè÷èå ýìïèðè÷åñêîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ëåæèò â äîïóñòè-
ìûõ ïðåäåëàõ (îïðåäåëÿåìûõ ñïåöèàëüíûìè êðèòåðèÿìè ñîãëàñèÿ),
ê íåìó ìîæíî ïðèìåíÿòü ïðîöåäóðû, îáîñíîâàííûå äëÿ ñîîòâåò-
ñòâóþùåãî òåîðåòè÷åñêîãî.

Èçâåñòíî îêîëî äâàäöàòè òåîðåòè÷åñêèõ ðàñïðåäåëåíèé. Ñà-
ìûì ðàñïðîñòðàíåííûì, õîðîøî èçó÷åííûì è ïðàêòè÷åñêè ïîëåç-
íûì ðàñïðåäåëåíèåì ïðèíÿòî ñ÷èòàòü íîðìàëüíîå ðàñïðåäåëåíèå,
îòðàæàåìîå êðèâîé Ãàóññà è èçâåñòíîå êàê íîðìàëüíûé çàêîí (èëè
çàêîí íîðìàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ). Íîðìàëüíîå ðàñïðåäåëåíèå ÿâ-
ëÿåòñÿ ñàìûì âàæíûì â ñòàòèñòèêå, ò. ê. îáëàäàåò ðÿäîì áëàãîïðè-
ÿòíûõ ìàòåìàòè÷åñêèõ ñâîéñòâ, âî ìíîãîì îáåñïå÷èâàþùèõ åãî
øèðîêîå ïðèìåíåíèå.

Ñóòü íîðìàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ â òîì, ÷òî ìíîæåñòâî åäè-
íèö ñîâîêóïíîñòè ðàñïðåäåëÿåòñÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òî â öåíòðàëü-
íûõ êëàññàõ (èíòåðâàëàõ) ñêîíöåíòðèðîâàíî íàèáîëüøåå êîëè÷å-
ñòâî åäèíèö, à ïî ìåðå óäàëåíèÿ îò ñðåäèííîé òî÷êè âàðèàöèîííî-
ãî ðÿäà èõ êîëè÷åñòâî ïîñòåïåííî óáûâàåò. Äàííàÿ çàêîíîìåðíîñòü
ïîêàçûâàåò ñâÿçü ìåæäó çíà÷åíèÿìè ïðèçíàêà è ÷àñòîòîé èõ âñòðå-
÷àåìîñòè â ñîâîêóïíîñòè. Ñ ïîìîùüþ çàêîíà íîðìàëüíîãî ðàñïðå-
äåëåíèÿ ðåøàåòñÿ ìíîæåñòâî ñòàòèñòè÷åñêèõ çàäà÷, à ðÿä ñòàòèñ-
òè÷åñêèõ ìåòîäîâ îñíîâàí íà åãî ñâîéñòâàõ.

Ä. À. Íîâèêîâ íà îñíîâå àíàëèçà ïåäàãîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
âûäåëèë òðè òèïîâûõ çàäà÷è àíàëèçà äàííûõ: îïèñàíèå äàííûõ
(êîìïàêòíîå è èíôîðìàòèâíîå îòðàæåíèå ðåçóëüòàòîâ èçìåðåíèé
õàðàêòåðèñòèê èññëåäóåìûõ îáúåêòîâ), óñòàíîâëåíèå ñîâïàäåíèÿ
õàðàêòåðèñòèê äâóõ ãðóïï è óñòàíîâëåíèå ðàçëè÷èÿ õàðàêòåðèñòèê
äâóõ ãðóïï71. Ðàññìîòðèì ìåòîäû ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè, íàè-
áîëåå ÷àñòî èñïîëüçóåìûå äëÿ ðåøåíèÿ äàííûõ çàäà÷.

Äëÿ ðåøåíèÿ ïåðâîé çàäà÷è, ñâÿçàííîé ñ îïèñàíèåì äàííûõ,
ïðèìåíÿþòñÿ ìåòîäû îïèñàòåëüíîé ñòàòèñòèêè – îïèñàíèå

71 Cì.: Íîâèêîâ Ä. À. Ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû... Ñ. 35.
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ðåçóëüòàòîâ ñ ïîìîùüþ ðàçëè÷íûõ àãðåãèðîâàííûõ ïîêàçàòåëåé è
ãðàôèêîâ. Ïîñêîëüêó â ýìïèðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ îáû÷íî èìå-
åòñÿ ñîâîêóïíîñòü íàáëþäåíèé èëè èçìåðåíèé èíäèâèäóàëüíûõ
õàðàêòåðèñòèê, äëÿ èõ àíàëèçà è îáîáùåíèÿ âîçíèêàåò çàäà÷à êîì-
ïàêòíîãî îïèñàíèÿ èìåþùèõñÿ äàííûõ, êðîìå òîãî, íåêîòîðûå ïî-
êàçàòåëè îïèñàòåëüíîé ñòàòèñòèêè èñïîëüçóþòñÿ â ñòàòèñòè÷åñêèõ
êðèòåðèÿõ ïðè îïðåäåëåíèè äîñòîâåðíîñòè ñîâïàäåíèé è/èëè ðàç-
ëè÷èé õàðàêòåðèñòèê ðàçíûõ ãðóïï. Êðîìå òîãî, èñïîëüçîâàíèå ñòà-
òèñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ, êðîìå ðåøàåìîé çàäà÷è, îáóñëîâëåíî øêà-
ëîé èçìåðåíèÿ, â êîòîðîé ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû, à òàêæå õàðàê-
òåðîì ðàñïðåäåëåíèÿ ðåçóëüòàòîâ èçìåðåíèé. Ïîëíûé ñïåêòð
õàðàêòåðèñòèê îïèñàòåëüíîé ñòàòèñòèêè ìîæíî èñïîëüçîâàòü òîëü-
êî, åñëè ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â øêàëå îòíîøåíèé è èìåþò ðàñ-
ïðåäåëåíèå ðåçóëüòàòîâ èçìåðåíèé, áëèçêîå ê íîðìàëüíîìó.

Ïîêàçàòåëè îïèñàòåëüíîé ñòàòèñòèêè ìîæíî ðàçáèòü íà íå-
ñêîëüêî ãðóïï: 1) ïîêàçàòåëè ïîëîæåíèÿ (öåíòðàëüíîé òåíäåíöèè)
îïèñûâàþò ïîëîæåíèå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ äàííûõ íà ÷èñëîâîé
îñè; 2) ïîêàçàòåëè ðàçáðîñà (ðàññåÿíèÿ) îïèñûâàþò ñòåïåíü ðàç-
áðîñà äàííûõ îòíîñèòåëüíî ñâîåãî öåíòðà; 3) ïîêàçàòåëè àñèììåò-
ðèè; 4) ãèñòîãðàììà è äð.

Îïèñàòåëüíàÿ ñòàòèñòèêà äàåò îáùåå ïðåäñòàâëåíèå î çíà÷å-
íèÿõ, êîòîðûå ïðèíèìàåò ïåðåìåííàÿ, ñëóæèò äëÿ ñîçäàíèÿ îäíî-
ìåðíîãî ñòàòèñòè÷åñêîãî îò÷åòà, ñîäåðæàùåãî èíôîðìàöèþ î öåíò-
ðàëüíîé òåíäåíöèè è èçìåí÷èâîñòè âõîäíûõ äàííûõ, ÷òî ïîçâî-
ëÿåò ïðîâåñòè êëàññèôèêàöèþ ïåðâè÷íûõ äàííûõ, ïðåäñòàâèòü èõ
â íàèáîëåå íàãëÿäíîé ôîðìå è ïîëó÷èòü íåêîòîðûå îáîáùàþùèå
ïîêàçàòåëè, êîòîðûå äàþò âîçìîæíîñòü ñðàâíèâàòü ìåæäó ñîáîé
ðàçëè÷íûå äàííûå è äåëàòü îïðåäåëåííûå âûâîäû. Î öåíòðàëüíîé
òåíäåíöèè ìîæíî ñóäèòü ïî õàðàêòåðèñòèêàì ïîëîæåíèÿ: ñðåäíåå
àðèôìåòè÷åñêîå, ìåäèàíà è ìîäà.

Ñðåäíÿÿ àðèôìåòè÷åñêàÿ âåëè÷èíà (îáîçíà÷àåòñÿ ñèìâîëîì Ì
èëè Õ) õàðàêòåðèçóåò ñðåäíèé óðîâåíü çíà÷åíèé èçó÷àåìîé ñëó-
÷àéíîé âåëè÷èíû â íàáëþäàâøèõñÿ ñëó÷àÿõ, âû÷èñëÿåòñÿ ïóòåì
äåëåíèÿ ñóììû âñåõ çíà÷åíèé âàðèàíò ðàññìàòðèâàåìîé ñîâîêóï-
íîñòè íà èõ êîëè÷åñòâî (îáúåì âûáîðêè).
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Ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå ìîæåò âû÷èñëÿòüñÿ, åñëè ðåçóëüòà-
òû èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíû â øêàëàõ èíòåðâàëîâ èëè îòíîøå-
íèé. Ýòà õàðàêòåðèñòèêà äàåò âîçìîæíîñòü îõàðàêòåðèçîâàòü èññëå-
äóåìóþ ñîâîêóïíîñòü îäíèì ÷èñëîì, ñðàâíèòü îòäåëüíûå âåëè÷è-
íû ñî ñðåäíèì àðèôìåòè÷åñêèì, îïðåäåëèòü òåíäåíöèþ ðàçâèòèÿ
êàêîãî-ëèáî ÿâëåíèÿ, ñðàâíèòü ðàçíûå ñîâîêóïíîñòè, âû÷èñëèòü
äðóãèå ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, ò. ê. ìíîãèå ñòàòèñòè÷åñêèå âû-
÷èñëåíèÿ îïèðàþòñÿ íà ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå.

Ñðåäíÿÿ àðèôìåòè÷åñêàÿ âåëè÷èíà ÿâëÿåòñÿ ïðîèçâîäíîé,
îáîáùàþùåé êîëè÷åñòâåííûå ïðèçíàêè ðÿäà îäíîðîäíûõ ïîêàçà-
òåëåé (ñîâîêóïíîñòè). Âûðàæàÿ îäíèì ÷èñëîì îïðåäåëåííóþ ñîâî-
êóïíîñòü, îíà êàê áû îñëàáëÿåò âëèÿíèå ñëó÷àéíûõ èíäèâèäóàëü-
íûõ îòêëîíåíèé è àêöåíòèðóåò íåêóþ îáîáùåííóþ êîëè÷åñòâåí-
íóþ õàðàêòåðèñòèêó, íàèáîëåå òèïè÷íîå ñâîéñòâî èçó÷àåìîãî ðÿäà
ïîêàçàòåëåé. Îäíàêî îäíî òîëüêî ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå íå äàåò
âîçìîæíîñòè ãëóáîêî àíàëèçèðîâàòü ñóùíîñòü òîãî èëè èíîãî ÿâëå-
íèÿ è èõ âçàèìíûå ðàçëè÷èÿ. Êðîìå òîãî, ïðèìåð «ñî ñðåäíåé òåì-
ïåðàòóðîé ïî áîëüíèöå» óêàçûâàåò íà íåîäíîçíà÷íîñòü äàííîé õà-
ðàêòåðèñòèêè.

Ìåäèàíîé (îáîçíà÷àåòñÿ ñèìâîëîì Ìå) íàçûâàåòñÿ òàêîå çíà-
÷åíèå ïðèçíàêà, êîãäà îäíà ïîëîâèíà çíà÷åíèé ýêñïåðèìåíòàëü-
íûõ äàííûõ ìåíüøå åå, à âòîðàÿ ïîëîâèíà áîëüøå. Øèðîêîå èñ-
ïîëüçîâàíèå ýòîé õàðàêòåðèñòèêè íà ïðàêòèêå îáúÿñíÿåòñÿ ïðîñòî-
òîé åå âû÷èñëåíèÿ è íåçàâèñèìîñòüþ îò ôîðìû ðàñïðåäåëåíèÿ
ýìïèðè÷åñêèõ äàííûõ. Êîãäà èìååò ìåñòî íåñèììåòðè÷íàÿ ôîð-
ìà ýìïèðè÷åñêîãî ðàñïðåäåëåíèÿ, ìåäèàíà íåñêîëüêî îòëè÷àåòñÿ
îò ñðåäíåãî àðèôìåòè÷åñêîãî. Äëÿ òåõ ñëó÷àåâ, êîãäà ýìïèðè÷åñ-
êîå ðàñïðåäåëåíèå îêàçûâàåòñÿ ñèëüíî àñèììåòðè÷íûì, ñðåäíåå
àðèôìåòè÷åñêîå òåðÿåò ñâîþ ïðàêòè÷åñêóþ öåííîñòü, ïîñêîëüêó
ïðè ýòîì çíà÷èòåëüíî áîëüøàÿ ÷àñòü çíà÷åíèé ïðèçíàêà îêàçûâà-
åòñÿ âûøå èëè íèæå ñðåäíåãî àðèôìåòè÷åñêîãî. Â ýòîé ñèòóàöèè
ìåäèàíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ëó÷øóþ õàðàêòåðèñòèêó öåíòðà ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ.

Ìîäà (îáîçíà÷àåòñÿ ñèìâîëîì Ìî) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé çíà÷å-
íèå ïðèçíàêà, âñòðå÷àþùååñÿ â âûáîðêå íàèáîëüøåå ÷èñëî ðàç.
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Ìåäèàíó è ìîäó èñïîëüçóþò äëÿ îöåíêè ñðåäíåãî ïðè èçìåðå-
íèè â øêàëàõ ïîðÿäêà (à ìîäó òàêæå è â íîìèíàëüíûõ øêàëàõ).
Ñðåäíåå, ìåäèàíà è ìîäà ñîâïàäàþò â òîì ñëó÷àå, åñëè ðàñïðåäåëå-
íèå óíèìîäàëüíîå (ñ îäíèì ìàêñèìóìîì) è ñèììåòðè÷íîå. ×åì
áîëüøå ðàñïðåäåëåíèå îòëè÷àåòñÿ îò ñèììåòðè÷íîãî, òåì ñèëüíåå
ðàçëè÷èå ìåæäó ýòèìè õàðàêòåðèñòèêàìè.

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ íå äàþò ïîëíîé èíôîðìàöèè î âàðüèðóþ-
ùåì ïðèçíàêå. Íåòðóäíî ïðåäñòàâèòü ñåáå äâà ýìïèðè÷åñêèõ ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ, ó êîòîðûõ ñðåäíèå îäèíàêîâû, íî ïðè ýòîì ó îäíîãî
èç íèõ çíà÷åíèÿ ïðèçíàêà ðàññåÿíû â óçêîì äèàïàçîíå âîêðóã ñðåä-
íåãî, à ó äðóãîãî – â øèðîêîì. Ïîýòîìó íàðÿäó ñî ñðåäíèìè çíà÷å-
íèÿìè âû÷èñëÿþò è õàðàêòåðèñòèêè ðàññåÿíèÿ âûáîðêè. Íàèáî-
ëåå óïîòðåáèòåëüíûå èç íèõ ðàçìàõ âàðèàöèè, äèñïåðñèÿ, ñòàíäàðò-
íîå îòêëîíåíèå, êîýôôèöèåíò âàðèàöèè.

Ðàçìàõ âàðèàöèè (R) âû÷èñëÿåòñÿ êàê ðàçíîñòü ìåæäó ìàêñè-
ìàëüíîé è ìèíèìàëüíîé âàðèàíòàìè âûáîðêè:  R = õmax –  õmin.
Åäèíñòâåííîå äîñòîèíñòâî äàííîãî ïîêàçàòåëÿ â ïðîñòîòå âû÷èñ-
ëåíèÿ, èíôîðìàòèâíîñòü ýòîãî ïîêàçàòåëÿ íåâåëèêà. Ðàçìàõ âàðèà-
öèè óëàâëèâàåò òîëüêî êðàéíèå îòêëîíåíèÿ, íî íå îòðàæàåò îòêëîíå-
íèé âñåõ ðåçóëüòàòîâ. Ìîæíî ïðèâåñòè î÷åíü ìíîãî ðàñïðåäåëåíèé,
î÷åíü îòëè÷àþùèõñÿ ïî ôîðìå, íî èìåþùèõ îäèíàêîâûé ðàçìàõ.
Ðàçìàõ âàðèàöèè èñïîëüçóåòñÿ èíîãäà â ïðàêòè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèÿõ ïðè ìàëûõ (íå áîëåå 10) îáúåìàõ âûáîðêè. Íàïðèìåð, ïî ðàçìà-
õó âàðèàöèè ëåãêî îöåíèòü, íàñêîëüêî ðàçëè÷àþòñÿ ëó÷øèé è õóä-
øèé ðåçóëüòàòû â ãðóïïå ñïîðòñìåíîâ. Ïðè áîëüøèõ îáúåìàõ âû-
áîðêè ê åãî èñïîëüçîâàíèþ íàäî îòíîñèòüñÿ ñ îñòîðîæíîñòüþ.

Äèñïåðñèÿ – ìåðà âàðèàòèâíîñòè ñòàòèñòè÷åñêîé ñîâîêóïíîñ-
òè, îíà óêàçûâàåò íà ðàññåèâàíèå èñõîäíûõ äàííûõ îòíîñèòåëüíî
ñðåäíåé àðèôìåòè÷åñêîé âåëè÷èíû (âûðàæåííîé â êâàäðàòå). Äèñ-
ïåðñèÿ ìåíÿåòñÿ îò íóëÿ äî áåñêîíå÷íîñòè. Êðàéíåå çíà÷åíèå – 0 –
îçíà÷àåò îòñóòñòâèå èçìåí÷èâîñòè, ò. å. çíà÷åíèÿ ïåðåìåííîé ïî-
ñòîÿííû.

Òîò ôàêò, ÷òî ñðåäíÿÿ àðèôìåòè÷åñêàÿ âåëè÷èíà ïîëó÷àåòñÿ
â òåõ æå åäèíèöàõ, ÷òî è èñõîäíûå èçìåðåíèÿ, à äèñïåðñèÿ âû÷èñ-
ëÿåòñÿ â êâàäðàòå ýòèõ âåëè÷èí, çàòðóäíÿåò ñðàâíåíèå, íàéäåííûõ
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ïîêàçàòåëåé. Äëÿ òîãî ÷òîáû îñóùåñòâèòü ñðàâíåíèå, èñïîëüçóåò-
ñÿ ñëåäóþùèé ïîêàçàòåëü ðàññåÿíèÿ – ñðåäíåå êâàäðàòè÷åñêîå îò-
êëîíåíèå (îíî íàçûâàåòñÿ òàêæå ñòàíäàðòíûì îòêëîíåíèåì). Ñ ýòîé
öåëüþ ñëåäóåò èçâëå÷ü êîðåíü êâàäðàòíûé èç äèñïåðñèè. Ñðåäíåå
êâàäðàòè÷åñêîå îòêëîíåíèå (σ) èìååò òå æå åäèíèöû èçìåðåíèÿ,
÷òî è ðåçóëüòàòû èçìåðåíèÿ, ò. å. õàðàêòåðèçóþò ñòåïåíü îòêëîíå-
íèÿ ðåçóëüòàòîâ îò ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ â àáñîëþòíûõ åäèíèöàõ. Íå-
îáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ÷åì ñèëüíåå âàðüèðóåò ïðèçíàê, òåì
áîëüøå âåëè÷èíà ýòîãî ïîêàçàòåëÿ è, íàîáîðîò, ÷åì ñëàáåå îí âàðü-
èðóåò, òåì ìåíüøå ñðåäíåå êâàäðàòè÷åñêîå îòêëîíåíèå. ×åì ìåíü-
øå âåëè÷èíà σ, òåì ïëîòíåå ðåçóëüòàòû îêîëî ñðåäíåé, ÷òî ìîæåò
ãîâîðèòü êàê î ñòàáèëüíîñòè ïîêàçàòåëåé îäíîãî èñïûòóåìîãî, òàê
è î ðîâíîñòè ðåçóëüòàòîâ ãðóïïû èëè îäèíàêîâîé ïîäãîòîâëåííîñ-
òè ñïîðòñìåíîâ.

Îáúåäèíèâ äâà îñíîâíûõ ïàðàìåòðà âàðèàöèîííîãî ðÿäà (ñðåä-
íåå àðèôìåòè÷åñêîå è ñðåäíåå êâàäðàòè÷åñêîå îòêëîíåíèå) ìû
ïîëó÷èì èíòåðâàë â âèäå: Õ ± σ. Ðàññìàòðèâàÿ äàííûé èíòåðâàë,
ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:

– èñõîäíûé ìàññèâ ÷èñåë áåç çíà÷èìîé ïîãðåøíîñòè ìîæåò
áûòü çàìåíåí îñíîâíûì ñðåäíèì ïîêàçàòåëåì (Õ), îòêëîíåíèå îò êî-
òîðîãî ñ íåäîñòàòêîì ïðåäñòàâëÿåòñÿ –σ, à ñ èçáûòêîì +σ;

– èíòåðâàë ïðåäñòàâëÿåò òèïè÷íûå, îñíîâíûå äëÿ äàííîé ñîâî-
êóïíîñòè ïîêàçàòåëè, à âàðèàíòû, âûõîäÿùèå çà ïðåäåëû, ÿâëÿþò-
ñÿ íåòèïè÷íûìè, íåõàðàêòåðíûìè, íåäîñòàòî÷íî ïîêàçàòåëüíûìè.

Ñðåäíÿÿ àðèôìåòè÷åñêàÿ è ñðåäíåå êâàäðàòè÷åñêîå îòêëîíå-
íèå îòðàæàåò âåëè÷èíû âûáîðî÷íîé ñîâîêóïíîñòè. Äëÿ òîãî ÷òî-
áû äàííûå ðåçóëüòàòû ïðèìåíèòü ê ãåíåðàëüíîé ñîâîêóïíîñòè,
íåîáõîäèìî îïðåäåëèòü äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë – îáëàñòü êîëè÷å-
ñòâåííûõ çíà÷åíèé, â ïðåäåëàõ êîòîðîãî ñ çàäàííîé äîâåðèòåëü-
íîé âåðîÿòíîñòüþ ðàñïîëîæåíî çíà÷åíèå ðàññìàòðèâàåìîé ãåíå-
ðàëüíîé ñîâîêóïíîñòè.

Ñðåäíÿÿ àðèôìåòè÷åñêàÿ ãåíåðàëüíîé ñîâîêóïíîñòè (Õ) îïðå-
äåëÿåòñÿ íà îñíîâå ïîêàçàòåëåé âûáîðêè è ìîæåò áûòü îòðàæåíà
ñëåäóþùèì îáðàçîì:

Õ – mt ≤ Õ ≤ Õ + mt,
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ãäå t – êðèòåðèé äîñòîâåðíîñòè (îïðåäåëÿåòñÿ ïî òàáëèöå ïî ÷èñëó
ñòåïåíåé ñâîáîäû k = n – 1).

Åñëè òðåáóåòñÿ ñðàâíèòü ìåæäó ñîáîé ñòåïåíü âàðüèðîâàíèÿ
ïðèçíàêîâ, âûðàæåííûõ â ðàçíûõ åäèíèöàõ èçìåðåíèÿ, ñòàíäàðò-
íîå îòêëîíåíèå íå ïðèãîäíî. Äëÿ ýòîãî èñïîëüçóåòñÿ êîýôôèöè-
åíò âàðèàöèè. Êîýôôèöèåíò âàðèàöèè ÿâëÿåòñÿ îòíîñèòåëüíîé
ìåðîé ðàññåÿíèÿ ïðèçíàêà è îïðåäåëÿåòñÿ êàê îòíîøåíèå ñðåäíåãî
êâàäðàòè÷åñêîãî îòêëîíåíèÿ ê ñðåäíåìó àðèôìåòè÷åñêîìó, âûðà-
æåííîå â ïðîöåíòàõ. Êîýôôèöèåíò âàðèàöèè ìîæíî èñïîëüçîâàòü
êàê îòíîñèòåëüíóþ âåëè÷èíó ìåðû ðàññåÿíèÿ òîëüêî â òåõ ñëó÷à-
ÿõ, êîãäà çíà÷åíèÿ ïðèçíàêà èçìåðåíû â øêàëå ñ àáñîëþòíûì íó-
ëåì (øêàëå îòíîøåíèé).

Â ñïîðòèâíîé ïðàêòèêå êîëåáëåìîñòü ðåçóëüòàòîâ èçìåðåíèé
â çàâèñèìîñòè îò âåëè÷èíû êîýôôèöèåíòà âàðèàöèè ñ÷èòàþò íå-
áîëüøîé (0–10 %), ñðåäíåé (11–20 %) è áîëüøîé (> 20 %). Ñ÷èòàåò-
ñÿ, ÷òî åñëè êîýôôèöèåíò âàðèàöèè íå ïðåâûøàåò 10 %, òî âûáîð-
êó ìîæíî ñ÷èòàòü îäíîðîäíîé, ò. å. ïîëó÷åííîé èç îäíîé ãåíåðàëü-
íîé ñîâîêóïíîñòè.

Åùå îäíèì ïîêàçàòåëåì ðàññåÿíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñòàíäàðòíàÿ
îøèáêà ñðåäíåé àðèôìåòè÷åñêîé (îáîçíà÷àåòñÿ ñèìâîëîì m). Ñòàí-
äàðòíàÿ îøèáêà ñðåäíåé àðèôìåòè÷åñêîé ÿâëÿåòñÿ íå îøèáêîé
èçìåðåíèÿ, à ñòàòèñòè÷åñêîé îøèáêîé. Îíà õàðàêòåðèçóåò âåëè÷è-
íó ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñðåäíèìè àðèôìåòè÷åñêèìè ãåíåðàëüíîé è âû-
áîðî÷íîé ñîâîêóïíîñòåé.

Áîëüøèíñòâî ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé â îáëàñòè
ñïîðòà ñâÿçàíî ñ èçìåðåíèÿìè, ðåçóëüòàòû êîòîðûõ ìîãóò ïðèíè-
ìàòü ïðàêòè÷åñêè ëþáûå çíà÷åíèÿ â çàäàííîì èíòåðâàëå, ïîýòî-
ìó íå âñåãäà ðàñïðåäåëåíèå ýòèõ ðåçóëüòàòîâ ñîîòâåòñòâóþò çàêî-
íó íîðìàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ. Òîëüêî ñîîòâåòñòâèå ýìïèðè÷åñ-
êîãî ðàñïðåäåëåíèÿ çàêîíó íîðìàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ïîçâîëÿåò
ïðèìåíÿòü ëþáûå ìåòîäû ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè, à íåñîîò-
âåòñòâèå åìó îãðàíè÷èâàåò ñïåêòð èñïîëüçóåìûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ
ìåòîäîâ.

Â ïðàêòèêå ñïîðòà ïðè ðàáîòå ñ ýìïèðè÷åñêèìè ðÿäàìè âîç-
íèêàåò ïðîáëåìà ñðàâíåíèÿ èäåíòè÷íîñòè ïîëó÷åííîãî ðÿäà íîð-
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ìàëüíîìó çàêîíó. Ñîîòâåòñòâèå íîðìàëüíîìó çàêîíó íà ïðàêòèêå ðå-
øàåòñÿ äâóìÿ ïóòÿìè: êðèòåðèÿìè ñîãëàñèÿ è ïðàâèëîì òðåõ ñèãì.

Êðèòåðèè ñîãëàñèÿ ïîçâîëÿþò îïðåäåëèòü ñòåïåíü çíà÷èìîñ-
òè îòëè÷èÿ ýìïèðè÷åñêîé ñîâîêóïíîñòè îò òåîðåòè÷åñêîé, è äîïóñ-
òèìî ëè ñ÷èòàòü, ÷òî ðàññìàòðèâàåìàÿ ýìïèðè÷åñêàÿ ñîâîêóïíîñòü
èìååò íîðìàëüíîå ðàñïðåäåëåíèå. Ê êðèòåðèÿì ñîãëàñèÿ îòíîñÿò χ2,
êîýôôèöèåíòû àñèììåòðèè è ýêñöåññà.

Àñèììåòðèÿ – îòëè÷èå ýìïèðè÷åñêîãî ðàñïðåäåëåíèÿ îò íîð-
ìàëüíîãî. Àñèììåòðèÿ, èëè êîýôôèöèåíò àñèììåòðèè, ÿâëÿåòñÿ ìå-
ðîé íåñèììåòðè÷íîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ. Åñëè ýòîò êîýôôèöèåíò
çíà÷èòåëüíî îòëè÷àåòñÿ îò 0, ðàñïðåäåëåíèå ÿâëÿåòñÿ àñèììåòðè÷-
íûì (ò. å. íåñèììåòðè÷íûì). Äîïóñòèìûì êîýôôèöèåíòîì àñèì-
ìåòðèè ñ÷èòàþòñÿ çíà÷åíèÿ, íå ïðåâûøàþùèå âåëè÷èíó â 0,5.

Ýêñöåññ – êðàéíåå ïðîÿâëåíèå ÷åãî-ëèáî, íàðóøåíèå íîðìàëü-
íîãî õîäà ÷åãî-ëèáî. Ýêñöåññ, èëè êîýôôèöèåíò ýêñöåññà, èçìåðÿ-
åò îñòðîòó ïèêà ðàñïðåäåëåíèÿ. Åñëè ýòîò êîýôôèöèåíò áîëüøå 0,
òî ðàñïðåäåëåíèå èìååò îñòðûé ïèê, åñëè ìåíüøå 0 (min –2), òî
ðàñïðåäåëåíèå èìååò ïëîñêîâåðøèííóþ ôîðìó ïî ñðàâíåíèþ ñ íîð-
ìàëüíûì ðàñïðåäåëåíèåì. Äîïóñòèìûì êîýôôèöèåíòîì ýêñöåññà
ñ÷èòàþòñÿ çíà÷åíèÿ, íå ïðåâûøàþùèå âåëè÷èíó â 1,0.

Êîýôôèöèåíòû àñèììåòðèè è ýêñöåññà íîðìàëüíîãî ðàñïðåäå-
ëåíèÿ ðàâíû íóëþ.

Ïðàâèëî òðåõ ñèãì ÿâëÿåòñÿ åùå îäíèì ïðèáëèçèòåëüíûì ñïî-
ñîáîì ïðîâåðêè ïðåäïîëîæåíèÿ î ñîîòâåòñòâèè âûáîðêè íîðìàëü-
íîìó ðàñïðåäåëåíèþ. Ñóòü äàííîãî ïðàâèëà çàêëþ÷àåòñÿ â îïðå-
äåëåíèè òîãî, ïðåâûøàåò ëè ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå çíà÷åíèå
âûáîðî÷íîé ñîâîêóïíîñòè òðåõêðàòíóþ âåëè÷èíó ñòàíäàðòíîãî îò-
êëîíåíèÿ. Âñå çíà÷åíèÿ âàðèàíò, îòëè÷àþùèåñÿ îò Õ, áîëåå ÷åì
íà 3σ (áîëüøå èëè ìåíüøå), ðàññìàòðèâàþòñÿ â äåéñòâèòåëüíîñòè
êàê î÷åíü ìàëîâåðîÿòíûå, ñêîðåå âñåãî, îøèáî÷íî ïîïàâøèå â äàí-
íóþ âûáîðêó, è èõ ñëåäóåò îòáðîñèòü (ðèñ. 2).

Îïðåäåëåíèå äîñòîâåðíîñòè ñîâïàäåíèé è ðàçëè÷èé õàðàêòå-
ðèñòèê èññëåäóåìûõ âûáîðîê, âûäåëÿåìûõ Ä. À. Íîâèêîâûì êàê
îñíîâíûå òèïîâûå çàäà÷è àíàëèçà äàííûõ, èìååò îáùèå ïîäõîäû.
Äëÿ èõ ðåøåíèÿ ôîðìóëèðóþòñÿ ñòàòèñòè÷åñêèå ãèïîòåçû:
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– ãèïîòåçà îá îòñóòñòâèè ðàçëè÷èé (òàê íàçûâàåìàÿ íóëåâàÿ
ãèïîòåçà);

– ãèïîòåçà î çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé (òàê íàçûâàåìàÿ àëüòåðíà-
òèâíàÿ ãèïîòåçà).

Äëÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé î òîì, êàêóþ èç ãèïîòåç (íóëåâóþ èëè
àëüòåðíàòèâíóþ) ñëåäóåò ïðèíÿòü, èñïîëüçóþò ñïåöèàëüíûå ìåòî-
äû – ñòàòèñòè÷åñêèå êðèòåðèè èëè êðèòåðèè çíà÷èìîñòè, ñ ïî-
ìîùüþ êîòîðûõ íà îñíîâàíèè èíôîðìàöèè î ðåçóëüòàòàõ íàáëþ-
äåíèé èëè èçìåðåíèé (õàðàêòåðèñòèêàõ ÷ëåíîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîé
è êîíòðîëüíîé ãðóïï) âû÷èñëÿåòñÿ ÷èñëî, íàçûâàåìîå ýìïèðè-
÷åñêèì çíà÷åíèåì êðèòåðèÿ. Ýòî ÷èñëî ñðàâíèâàåòñÿ ñ èçâåñòíûì
(íàïðèìåð, çàäàííûì òàáëè÷íî) ýòàëîííûì ÷èñëîì, íàçûâàåìûì
êðèòè÷åñêèì çíà÷åíèåì êðèòåðèÿ.

Êðèòè÷åñêèå çíà÷åíèÿ ïðèâîäÿòñÿ, êàê ïðàâèëî, äëÿ íåñêîëüêèõ
óðîâíåé çíà÷èìîñòè. Óðîâíåì çíà÷èìîñòè (îáîçíà÷àåòñÿ p èëè α)
íàçûâàåòñÿ âåðîÿòíîñòü îøèáêè, çàêëþ÷àþùåéñÿ â îòêëîíåíèè
(íå ïðèíÿòèè) íóëåâîé ãèïîòåçû, ò. å. âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî ðàçëè-
÷èÿ ñî÷òåíû ñóùåñòâåííûìè, à îíè íà ñàìîì äåëå ñëó÷àéíû.

Åñëè ïîëó÷åííîå èññëåäîâàòåëåì ýìïèðè÷åñêîå çíà÷åíèå êðè-
òåðèÿ îêàçûâàåòñÿ ìåíüøå èëè ðàâíî êðèòè÷åñêîìó, òî ïðèíèìàåò-
ñÿ íóëåâàÿ ãèïîòåçà – ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî íà çàäàííîì óðîâíå çíà÷è-

Ðèñ. 2. Ïðàâèëî òðåõ ñèãì

1σ 1σ

2σ 2σ
3σ 3σ

t0
x

P(xi)
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ìîñòè (ò. å. ïðè òîì çíà÷åíèè α, äëÿ êîòîðîãî ðàññ÷èòàíî êðèòè÷åñ-
êîå çíà÷åíèå êðèòåðèÿ) õàðàêòåðèñòèêè ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîíò-
ðîëüíîé ãðóïï ñîâïàäàþò. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå, åñëè ýìïèðè÷åñ-
êîå çíà÷åíèå êðèòåðèÿ îêàçûâàåòñÿ ñòðîãî áîëüøå êðèòè÷åñêîãî,
òî íóëåâàÿ ãèïîòåçà îòâåðãàåòñÿ è ïðèíèìàåòñÿ àëüòåðíàòèâíàÿ ãè-
ïîòåçà – õàðàêòåðèñòèêè ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï
ñ÷èòàþòñÿ ðàçëè÷íûìè ñ äîñòîâåðíîñòüþ ðàçëè÷èé 1 – α. Íàïðè-
ìåð, åñëè α = 0,05 è ïðèíÿòà àëüòåðíàòèâíàÿ ãèïîòåçà, òî äîñòîâåð-
íîñòü ðàçëè÷èé ðàâíà 0,95 èëè 95 %. Åñëè ýìïèðè÷åñêîå çíà÷åíèå
êðèòåðèÿ îêàçûâàåòñÿ ìåíüøå èëè ðàâíî êðèòè÷åñêîìó, òî ìîæíî
ñäåëàòü âûâîä, ÷òî õàðàêòåðèñòèêè ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîíòðîëü-
íîé ãðóïï ñîâïàäàþò íà óðîâíå çíà÷èìîñòè 0,05. Åñëè ýìïèðè÷åñ-
êîå çíà÷åíèå êðèòåðèÿ îêàçûâàåòñÿ ñòðîãî áîëüøå êðèòè÷åñêîãî,
òî ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé õàðàêòåðèñ-
òèê ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï ðàâíà 95 %72.

Ýêñïåðèìåíòàòîð ìîæåò âûáðàòü óðîâåíü çíà÷èìîñòè – çíà÷å-
íèå âåðîÿòíîñòè, ïðè êîòîðîì ðàçëè÷èÿ, íàáëþäàåìûå ìåæäó âûáî-
ðî÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè, ìîæíî ñ÷èòàòü íåñóùåñòâåííûìè, ñëó÷àé-
íûìè. Ñàìûìè ðàñïðîñòðàíåííûìè óðîâíÿìè çíà÷èìîñòè â ñïîð-
òèâíûõ èññëåäîâàíèÿõ ÿâëÿþòñÿ 0,05 è 0,01, êàæäîìó èç êîòîðûõ
ñîîòâåòñòâóåò îïðåäåëåííîå çíà÷åíèå íàäåæíîñòè èëè äîâåðèòåëü-
íîé âåðîÿòíîñòè (Ð), à èìåííî 0,95 (95 %) è 0,99 (99 %). Óðîâåíü
çíà÷èìîñòè 0,05 óêàçûâàåò, íà òî, ÷òî â ñèëó ñëó÷àéíîñòè âîçìîæ-
íà îøèáêà â 5 % ñëó÷àåâ, ò. å. íå ÷àùå, ÷åì 5 ðàç â 100 íàáëþäåíè-
ÿõ. Åñëè íóæíà áîëüøàÿ äîêàçàòåëüíîñòü (äîñòîâåðíîñòü) ðåçóëüòà-
òîâ, òî óðîâåíü çíà÷èìîñòè äîëæåí áûòü ïîâûøåí äî 0,01. ×åì
öèôðà ìåíüøå, òåì óðîâåíü çíà÷èìîñòè, à ñëåäîâàòåëüíî, è äîñòî-
âåðíîñòü ðåçóëüòàòîâ âûøå. Ïðè óðîâíå çíà÷èìîñòè 0,01 âûâîä
íå îáîñíîâàí òîëüêî â îäíîì ñëó÷àå èç 100.

Äðóãîé ïîäõîä ê îïðåäåëåíèþ óðîâíÿ çíà÷èìîñòè ñâÿçàí ñ åãî
óñòàíîâëåíèåì íà îñíîâå âû÷èñëåííîãî (ýìïèðè÷åñêîãî) çíà÷åíèÿ
êðèòåðèÿ, êîòîðûé ñðàâíèâàåòñÿ ñ êðèòè÷åñêèì çíà÷åíèåì êðèòå-
ðèÿ. Åñëè ïåðâîíà÷àëüíî èññëåäîâàòåëü îïðåäåëèë óðîâåíü çíà÷è-

72 Cì.: Íîâèêîâ Ä. À. Ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû... Ñ. 43–45.
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ìîñòè 0,05 (ñ÷èòàþùèéñÿ äîñòàòî÷íûì â ïåäàãîãè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèÿõ, â òîì ÷èñëå è â îáëàñòè ñïîðòà), à âû÷èñëåííîå çíà÷åíèå
êðèòåðèÿ îêàçàëîñü áîëüøå êðèòè÷åñêîãî íå òîëüêî äëÿ óðîâíÿ
çíà÷èìîñòè 0,05, íî è äëÿ 0,01, òî óðîâåíü çíà÷èìîñòè äîëæåí
áûòü ïîâûøåí.

Âñå êðèòåðèè çíà÷èìîñòè äëÿ îöåíêè ñòàòèñòè÷åñêîé äîñòî-
âåðíîñòè äåëÿòñÿ íà äâå ãðóïïû: ïàðàìåòðè÷åñêèå è íåïàðàìåòðè-
÷åñêèå. Ïàðàìåòðè÷åñêèìè êðèòåðèè íàçûâàþò, ïîòîìó ÷òî â ðàñ-
÷åòàõ ó÷àñòâóåò ñðåäíåå êâàäðàòè÷åñêîå îòêëîíåíèå (σ), èíîãäà íà-
çûâàåìîå «ïàðàìåòðîì». Òî åñòü äàííûé òèï êðèòåðèåâ ìîæíî
èñïîëüçîâàòü òîëüêî, åñëè ðåçóëüòàòû èçìåðåíèé ïðåäñòàâëåíû
â øêàëàõ èíòåðâàëîâ è îòíîøåíèé è ðàñïðåäåëåíèå ðåçóëüòàòîâ
èçìåðåíèé íåñóùåñòâåííî îòëè÷àåòñÿ îò íîðìàëüíîãî. Ê ïàðàìåò-
ðè÷åñêèì êðèòåðèÿì çíà÷èìîñòè îòíîñÿòñÿ t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà
è F-êðèòåðèé Ôèøåðà.

Íåïàðàìåòðè÷åñêèå êðèòåðèè ïîçâîëÿþò îïðåäåëÿòü çíà÷è-
ìîñòü ðàçëè÷èÿ ëþáûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ âûáîðî÷íûõ ñîâîêóïíîñ-
òåé. Íåïàðàìåòðè÷åñêèå êðèòåðèè îñíîâàíû íà ðàíãîâûõ (ïîðÿäêî-
âûõ) îòëè÷èÿõ ìåæäó ýëåìåíòàìè âûáîðêè, ê íèì îòíîñÿòñÿ êðèòå-
ðèé çíàêîâ, Ò-êðèòåðèé Âèëêîêñîíà, Ò-êðèòåðèé Óàéòà, Õ-êðèòå-
ðèé Âàí äåð Âàðäåíà. Ðàññìîòðèì íåêîòîðûå èç ïåðå÷èñëåííûõ
êðèòåðèåâ ïîäðîáíåå.

Â áîëüøèíñòâå èññëåäîâàíèé â îáëàñòè ñïîðòà ìîãóò ðåøàòü-
ñÿ çàäà÷è íà âûÿâëåíèå ýôôåêòèâíîñòè òîé èëè èíîé ìåòîäèêè
òðåíèðîâêè ñ ïðèìåíåíèåì îïðåäåëåííûõ ñðåäñòâ, ìåòîäîâ è ñïî-
ñîáîâ îðãàíèçàöèè çàíÿòèé. Ðåøåíèå ïîäîáíûõ çàäà÷ îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ ïóòåì ïðîâåäåíèÿ ñðàâíèòåëüíîãî ýêñïåðèìåíòà ñ âûäåëå-
íèåì ðàçëè÷íûõ ãðóïï, ðåçóëüòàòû êîòîðûõ â òåîðèè ñòàòèñòèêè
ïðèíÿòî íàçûâàòü íåçàâèñèìûìè èëè íåñâÿçàííûìè. Äëÿ îöåíêè
ðàçëè÷èÿ â òàêèõ ñëó÷àÿõ (ïðè óñëîâèè, ÷òî ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâ-
ëåíû â øêàëå îòíîøåíèé) íàèáîëåå âîñòðåáîâàííûì ÿâëÿåòñÿ ïà-
ðàìåòðè÷åñêèé êðèòåðèé – t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà (äâóõâûáîðî÷-
íûé t-òåñò). Êðèòè÷åñêîå çíà÷åíèå (têð) íàõîäèòñÿ ïî òàáëèöå Ñòüþ-
äåíòà äëÿ îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ çíà÷èìîñòè è ÷èñëà ñòåïåíåé
ñâîáîäû (k = n – 2, ãäå n – êîëè÷åñòâî ðåçóëüòàòîâ èçìåðåíèÿ â îáåèõ
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ãðóïïàõ). Åñëè týìï (ýìïèðè÷åñêîå çíà÷åíèå) ìåíüøå têð, òî ðàçëè-
÷èÿ ìåæäó ñðàâíèâàåìûìè âûáîðî÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè ÿâëÿþòñÿ
íåäîñòîâåðíûìè è íàáëþäàåìûå ðàçëè÷èÿ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü
êàê ñëó÷àéíûå, à çíà÷èò, íåäîñòàòî÷íî îñíîâàíèé äëÿ òîãî, ÷òîáû
ãîâîðèòü î òîì, ÷òî îäíà ìåòîäèêà òðåíèðîâêè îêàçàëàñü ýôôåêòèâ-
íåå äðóãîé. Â ýòîì ñëó÷àå ìîæíî ïðåäïîëîæèòü íå òîëüêî íåñóùå-
ñòâåííîñòü ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñîâîêóïíîñòÿìè, íî è íåïðàâèëüíûé
ïîäáîð âûáîðêè, â ÷àñòíîñòè åå íåäîñòàòî÷íóþ ÷èñëåííîñòü.
È, íàîáîðîò, åñëè týìï áîëüøå têð, òî ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñðàâíèâàåìû-
ìè âûáîðî÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè ÿâëÿþòñÿ äîñòîâåðíûìè, è ìîæíî
ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî îäíà ìåòîäèêà òðåíèðîâêè îêàçàëàñü ýô-
ôåêòèâíåå äðóãîé.

Åñëè íà÷àëüíûå (äî íà÷àëà ýêñïåðèìåíòà) ñîñòîÿíèÿ ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï ñîâïàäàþò, à êîíå÷íûå (ïîñëå îêîí-
÷àíèÿ ýêñïåðèìåíòà) ðàçëè÷àþòñÿ, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ýô-
ôåêò èçìåíåíèé îáóñëîâëåí èìåííî ïðèìåíåíèåì ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ìåòîäèêè îáó÷åíèÿ73. Êàêîâ õàðàêòåð èçìåíåíèé (óëó÷øèëèñü
èëè óõóäøèëèñü èññëåäóåìûå õàðàêòåðèñòèêè) ñ ñîäåðæàòåëüíîé
òî÷êè çðåíèÿ, íå èìååò îòíîøåíèÿ ê ñòàòèñòè÷åñêèì ìåòîäàì è
ÿâëÿåòñÿ ïåäàãîãè÷åñêîé ñòîðîíîé îöåíêè. Ïåäàãîãè÷åñêèé âûâîä
íåîáõîäèìî ñäåëàòü íà îñíîâå ðåçóëüòàòîâ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðà-
áîòêè è îñîáåííîñòåé èíòåðïðåòàöèè êàæäîé êîíêðåòíîé õàðàê-
òåðèñòèêè.

Â èññëåäîâàíèÿõ ÷àñòî íà îäíèõ è òåõ æå ëèöàõ ïðîâîäÿòñÿ
èçìåðåíèÿ ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ (äî è ïîñëå òðåíèðîâî÷íîãî çà-
íÿòèÿ, ýòàïà ïîäãîòîâêè, îïðåäåëåííîãî âîçäåéñòâèÿ ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ìåòîäèêè è ò. ï.), à òàêæå â ðàçëè÷íûõ óñëîâèÿõ (íà óðîâ-
íå ìîðÿ èëè â óñëîâèÿõ âûñîêîãîðüÿ) è ò. ä.). Ïðè ýòîì ñòàðàþòñÿ
îïðåäåëèòü ïðîèçîøëè ëè èçìåíåíèÿ â ñîñòîÿíèè ñïîðòñìåíîâ.
Â òàêèõ ñëó÷àÿõ âûáîðêè âñåãäà ðàâíî÷èñëåííû, à âñå èçìåðåíèÿ
ìîãóò áûòü îáúåäèíåíû â ïàðû (êàæäàÿ ïàðà – ýòî ðåçóëüòàòû èçìå-
ðåíèé íà îäíîì ÷åëîâåêå â íà÷àëå è â êîíöå ýêñïåðèìåíòà). Ïîäîá-
íûå âûáîðêè íàçûâàþò ñâÿçàííûìè (èëè êîððåëèðîâàííûìè):

73 Ñì.: Íîâèêîâ Ä. À. Ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû... Ñ. 46–47.
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ìåæäó äàííûìè ïåðâîãî è âòîðîãî èçìåðåíèÿ ìîæåò áûòü êîððå-
ëÿöèÿ. Â ñëó÷àÿõ ñâÿçàííûõ âûáîðîê íåëüçÿ èñïîëüçîâàòü ìåòîäû
äëÿ íåñâÿçàííûõ âûáîðîê, â ýòîì ñëó÷àå èñïîëüçóåòñÿ äðóãîé ñïî-
ñîá îöåíêè t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà (ïàðíûé äâóõâûáîðî÷íûé
t-òåñò äëÿ ñðåäíèõ), îñíîâàííûé íà ñðàâíåíèè äèíàìèêè ïîêàçà-
òåëåé. Êðèòè÷åñêîå çíà÷åíèå (têð) íàõîäèòñÿ ïî òàáëèöå Ñòüþäåíòà
äëÿ îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ çíà÷èìîñòè è ÷èñëà ñòåïåíåé ñâîáîäû
(k = n – 1, ãäå n – ÷èñëî ñðàâíèâàåìûõ ïàð).

Äëÿ äàííûõ, èçìåðåííûõ â øêàëå îòíîøåíèé, äëÿ ïðîâåðêè
ãèïîòåçû î ñîâïàäåíèè õàðàêòåðèñòèê äâóõ ãðóïï öåëåñîîáðàçíî
èñïîëüçîâàíèå íåïàðàìåòðè÷åñêèõ êðèòåðèåâ: ëèáî êðèòåðèÿ Êðà-
ìåðà – Óýë÷à (êîòîðûé, ïî ìíåíèþ Ä. À. Íîâèêîâà, ÿâëÿåòñÿ áîëåå
ýôôåêòèâíûì «çàìåíèòåëåì» t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà), ëèáî êðèòå-
ðèÿ Âèëêîêñîíà – Ìàííà – Óèòíè (äëÿ âûáîðîê ñ ÷èñëîì âàðèàíò
áîëåå 50). Êðèòåðèé Êðàìåðà – Óýë÷à ïðåäíàçíà÷åí äëÿ ïðîâåðêè
ãèïîòåçû î ðàâåíñòâå ñðåäíèõ äâóõ âûáîðîê, êðèòåðèé Âèëêîêñî-
íà – Ìàííà – Óèòíè ÿâëÿåòñÿ áîëåå «òîíêèì» (íî è áîëåå òðóäîåì-
êèì) – îí ïîçâîëÿåò ïðîâåðÿòü ãèïîòåçó î òîì, ÷òî äâå âûáîðêè
«îäèíàêîâû» (â òîì ÷èñëå, ÷òî ñîâïàäàþò èõ ñðåäíèå, äèñïåðñèè
è âñå äðóãèå ïîêàçàòåëè).

Ýìïèðè÷åñêîå çíà÷åíèå êðèòåðèÿ Êðàìåðà – Óýë÷à ðàññ÷èòû-
âàåòñÿ íà îñíîâàíèè èíôîðìàöèè îá îáúåìàõ (M è N) âûáîðîê
(x è y), ñðåäíèõ àðèôìåòè÷åñêèõ âûáîðîê (Õ è Y) è âûáîðî÷íûõ
äèñïåðñèÿõ (Dx è Dy) ñðàâíèâàåìûõ âûáîðîê (ýòè çíà÷åíèÿ ìîãóò
áûòü âû÷èñëåíû ñ ïîìîùüþ èíñòðóìåíòà «Îïèñàòåëüíàÿ ñòàòèñòè-
êà» â êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììå Microsoft Excel äëÿ Windows) ïî ñëå-
äóþùåé ôîðìóëå:

ýìï

–
.

M N X Y
t

M Dx N Dy

⋅
=

⋅ + ⋅

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ äîñòîâåðíîñòè ñîâïàäåíèé è ðàçëè÷èé õàðàê-
òåðèñòèê ñðàâíèâàåìûõ âûáîðîê äëÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ äàííûõ,
èçìåðåííûõ â øêàëå îòíîøåíèé, ñ ïîìîùüþ êðèòåðèÿ Êðàìåðà –
Óýë÷à íóæíî ñðàâíèòü âû÷èñëåííîå ïî ôîðìóëå çíà÷åíèå ñ êðèòè-
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÷åñêèì çíà÷åíèåì T0,05 = 1,96. Åñëè týìï ≤ 1,96, òî ìîæíî ñäåëàòü âû-
âîä, ÷òî õàðàêòåðèñòèêè ñðàâíèâàåìûõ âûáîðîê ñîâïàäàþò íà óðîâ-
íå çíà÷èìîñòè 0,05; åñëè týìï > 1,96, òî ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî
äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé õàðàêòåðèñòèê ñðàâíèâàåìûõ âûáîðîê ñîñ-
òàâëÿåò 95 %.

Äëÿ äàííûõ, èçìåðåííûõ â ïîðÿäêîâîé øêàëå, öåëåñîîáðàçíî
èñïîëüçîâàíèå êðèòåðèÿ îäíîðîäíîñòè χ2 (õè-êâàäðàò). Êðèòåðèé
õè-êâàäðàò ïðèìåíèì ïðè óñëîâèè, ÷òî äëÿ ëþáîãî çíà÷åíèÿ áàëëà
â ëþáîé èç ñðàâíèâàåìûõ âûáîðîê íå ìåíåå ïÿòè åå ÷ëåíîâ ïîëó-
÷èëè äàííûé áàëë. Êðîìå òîãî, æåëàòåëüíî, ÷òîáû ÷èñëî ãðàäàöèé
áûëî íå ìåíåå òðåõ74.

Åñëè ÷èñëî ãðàäàöèé 2, ò. å. èñïîëüçóåòñÿ äèõîòîìè÷åñêàÿ øêà-
ëà (íàïðèìåð, «âûïîëíèë» – «íå âûïîëíèë», «äà» – «íåò» è ò. ä.),
òî ìîæíî ïðèìåíÿòü êðèòåðèé Ôèøåðà. Äëÿ äàííûõ, èçìåðåííûõ
â äèõîòîìè÷åñêîé øêàëå, öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàíèå êðèòåðèÿ
Ôèøåðà. Â ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêå ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî êðè-
òåðèåâ Ôèøåðà. Â äàííîì ñëó÷àå èñïîëüçóåòñÿ îäèí èç íèõ – òàê
íàçûâàåìîå óãëîâîå ïðåîáðàçîâàíèå75.

Â ïðèðîäå ìíîãèå ÿâëåíèÿ è ïðîöåññû âçàèìîñâÿçàíû ìåæäó
ñîáîé. Â ñïîðòå, â ñïîðòèâíîé êîìàíäå è â îðãàíèçìå ñïîðòñìåíà
òîæå ñóùåñòâóåò ìíîãî âçàèìîñâÿçåé ìåæäó ðàçëè÷íûìè ïðèçíà-
êàìè, ïðè ýòîì çíà÷åíèþ îäíîãî ïðèçíàêà ñîîòâåòñòâóåò ìíîæå-
ñòâî çíà÷åíèé äðóãîãî. Íàïðèìåð, ñ ïîâûøåíèåì êîëè÷åñòâà çàíè-
ìàþùèõñÿ â êàêîì-ëèáî âèäå ñïîðòà ïîâûøàþòñÿ ðåçóëüòàòû â ýòîì
âèäå; îñëîæíåíèÿ âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ìåæäó èãðîêàìè îäíîé
êîìàíäû óõóäøàþò åå ðåçóëüòàòèâíîñòü; ñ ïîâûøåíèåì èíòåíñèâ-
íîñòè íàãðóçêè ó ñïîðòñìåíà ïîâûøàåòñÿ ïóëüñ, óâåëè÷èâàåòñÿ
ñêîðîñòü êðîâîòîêà â ðàáîòàþùèõ ìûøöàõ, óìåíüøàþòñÿ â íèõ
ýíåðãåòè÷åñêèå ðåñóðñû; ðåãóëÿðíîñòü òðåíèðîâîê, îïòèìàëüíî
ïîäîáðàííûå íàãðóçêè ïî èõ âèäó, îáúåìó è èíòåíñèâíîñòè óëó÷-
øàþò ðåçóëüòàòû ñïîðòñìåíà è ò. ä. Ïîäîáíàÿ âçàèìîñâÿçü íàçû-

74  Âû÷èñëåíèÿ ñ ïðèìåðàìè è êðèòè÷åñêèå çíà÷åíèÿ ñì., íàïð., Íîâè-
êîâ Ä. À. Ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû â ïåäàãîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ (òèïîâûå
ñëó÷àè). Ì., 2004. Ñ. 51–54.

75 Òàì æå. Ñ. 54–57.
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âàåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêîé (êîððåëÿöèîííîé) ñâÿçüþ èëè êîððåëÿöèåé.
Êîððåëÿöèÿ (îò ëàò. correlation – ñîîòíîøåíèå, ñîîòâåòñòâèå, âçàè-
ìîñâÿçü) – çàâèñèìîñòü ìåæäó ÿâëåíèÿìè, ïðîöåññàìè, ôàêòîðàìè,
ñîâîêóïíîñòÿìè ñîáûòèé, èñõîäîâ. Êîððåëÿöèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òî ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà îäíîãî ïîêàçàòåëÿ èçìåíÿåòñÿ â çàâèñèìîñ-
òè îò çíà÷åíèÿ äðóãîãî. Àáñîëþòíîå çíà÷åíèå êîýôôèöèåíòà êîð-
ðåëÿöèè ëåæèò â ïðåäåëàõ îò 0 äî 1 è îöåíèâàåò êîëè÷åñòâåííóþ
ìåðó ñâÿçè. Åñëè òàêàÿ ñâÿçü âåëèêà, ãîâîðÿò, ÷òî ïðèçíàêè òåñíî
(èëè ñèëüíî) êîððåëèðóþò, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå îíè ñëàáî êîððå-
ëèðóþò.

Íåêîòîðûå ìåòîäû ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè ìîãóò ïîìî÷ü
âûÿâèòü âçàèìîñâÿçè, ðàñêðûòü èõ îñîáåííîñòè. Îäíèì èç òàêèõ ìå-
òîäîâ ÿâëÿåòñÿ ìåòîä êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà. Îí íàïðàâëåí íà òî,
÷òîáû íà îñíîâå ñòàòèñòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà âûÿâèòü ôàêò âçàèìî-
ñâÿçè ïðèçíàêîâ, óñòàíîâèòü ïîëåçíîñòü èëè âðåä ýòîé âçàèìîñâÿ-
çè è îöåíèòü óâåðåííîñòü â ïîëó÷åííûõ âûâîäàõ. Ìåðîé çàâèñè-
ìîñòè (òåñíîòîé ñâÿçè) ìåæäó ïðèçíàêàìè ÿâëÿåòñÿ êîýôôèöèåíò
êîððåëÿöèè, à åãî âû÷èñëåíèå – êîððåëÿöèîííûì àíàëèçîì. Êîð-
ðåëÿöèîííûé àíàëèç ïîçâîëÿåò èññëåäîâàòü òîëüêî ñòàòèñòè÷åñêóþ
âçàèìîñâÿçü, ò. å. òîëüêî óêàçûâàåò íà íàëè÷èå íåêîòîðîãî ñîîòâåò-
ñòâèÿ, íî íå âûÿâëÿåò ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííóþ ñâÿçü èçìåíåíèé
äâóõ ïðèçíàêîâ.

Òåñíîòó âçàèìîñâÿçè ïðèíÿòî ðàçëè÷àòü ïî íåñêîëüêèì óðîâ-
íÿì. Òàê, åñëè êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè ðàâåí 1, òî íàáëþäàåòñÿ
ôóíêöèîíàëüíàÿ âçàèìîñâÿçü, ò. ê. çíà÷åíèþ îäíîãî ïîêàçàòåëÿ
ñîîòâåòñòâóåò òîëüêî îäíî çíà÷åíèå äðóãîãî ïîêàçàòåëÿ. Äðóãèå çíà-
÷åíèÿ êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè èíòåðïðåòèðóþòñÿ ñëåäóþùèì
îáðàçîì:

0,99 – 0,7 – ñèëüíàÿ ñòàòèñòè÷åñêàÿ âçàèìîñâÿçü;
0,69 – 0,5 – ñðåäíÿÿ ñòàòèñòè÷åñêàÿ âçàèìîñâÿçü;
0,49 – 0,2 – ñëàáàÿ ñòàòèñòè÷åñêàÿ âçàèìîñâÿçü;
0,19 – 0,01 – î÷åíü ñëàáàÿ ñòàòèñòè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü.
Åñëè êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè ðàâåí 0 – êîððåëÿöèè íåò.
Äëÿ ðàçëè÷èÿ íàïðàâëåííîñòè âëèÿíèÿ îäíîãî ïðèçíàêà íà äðó-

ãîé ââåäåíû ïîíÿòèÿ ïîëîæèòåëüíîé è îòðèöàòåëüíîé ñâÿçè. Çíàê

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»



237

êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè îòðàæàåò òîëüêî íàïðàâëåííîñòü çàâèñè-
ìîñòè ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè.

Åñëè ñ óâåëè÷åíèåì (óìåíüøåíèåì) îäíîãî ïðèçíàêà â îñíîâ-
íîì óâåëè÷èâàþòñÿ (óìåíüøàþòñÿ) çíà÷åíèÿ äðóãîãî, òî òàêàÿ êîð-
ðåëÿöèîííàÿ ñâÿçü íàçûâàåòñÿ ïðÿìîé èëè ïîëîæèòåëüíîé. Íàïðè-
ìåð, ïîâûøåíèå ñèëîâûõ ïîêàçàòåëåé ìûøö íèæíèõ êîíå÷íîñòåé
ñêàçûâàåòñÿ íà ðîñòå ðåçóëüòàòà â òðîéíîì ïðûæêå ñ ìåñòà. Åñëè
ñ óâåëè÷åíèåì (óìåíüøåíèåì) îäíîãî ïðèçíàêà â îñíîâíîì óìåíü-
øàþòñÿ (óâåëè÷èâàþòñÿ) çíà÷åíèÿ äðóãîãî, òî òàêàÿ êîððåëÿöèîí-
íàÿ ñâÿçü íàçûâàåòñÿ îáðàòíîé èëè îòðèöàòåëüíîé. Îáðàòíàÿ êîððå-
ëÿöèÿ óêàçûâàåò íà óâåëè÷åíèå ïåðâîãî ïðèçíàêà ïðè óìåíüøåíèè
âòîðîãî èëè óìåíüøåíèå ïåðâîãî ïðèçíàêà ïðè óâåëè÷åíèè âòîðî-
ãî. Íàïðèìåð, ïîâûøåíèå ñèëîâûõ ïîêàçàòåëåé ìûøö íèæíèõ êî-
íå÷íîñòåé ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ (óëó÷øåíèþ) ðåçóëüòàòà â áåãå
íà 100 ì.

Äëÿ îöåíêè âçàèìîñâÿçè, êîãäà èçìåðåíèÿ ïðîèçâîäÿò â øêà-
ëå îòíîøåíèé èëè èíòåðâàëîâ è ôîðìà âçàèìîñâÿçè ëèíåéíàÿ, èñ-
ïîëüçóåòñÿ ïàðàìåòðè÷åñêèé êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè Áðàâå – Ïèð-
ñîíà (r):

, 2 2

( – ) ( – )
.

( – ) ( – )
i ip

x y

i i

x x y y
r

x x y y

⋅
=

⋅
∑
∑ ∑

Âû÷èñëåííûé êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè ïîçâîëÿò ñäåëàòü ñëå-
äóþùèå âûâîäû:

1) ñòàòèñòè÷åñêèå: èìååòñÿ èëè îòñóòñòâóåò ñâÿçü ìåæäó èññëå-
äóåìûìè ïðèçíàêàìè; êàêîâà òåñíîòà âçàèìîñâÿçè (ñèëüíàÿ, ñðåä-
íÿÿ, ñëàáàÿ); êàêîâà íàïðàâëåííîñòü âçàèìîñâÿçè (ïðÿìàÿ – ïîëî-
æèòåëüíàÿ èëè îáðàòíàÿ – îòðèöàòåëüíàÿ;

2) ïåäàãîãè÷åñêèå: ïåðâûé ïðèçíàê ñóùåñòâåííî (íåñóùåñòâåí-
íî) çàâèñèò (íå çàâèñèò) îò âòîðîãî ïðèçíàêà.

Ïðè âû÷èñëåíèè ëèíåéíîãî êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè Ïèðñî-
íà ñëåäóåò ó÷åñòü, ÷òî âûâîäû äàþò êîððåêòíûå ðåçóëüòàòû â òîì
ñëó÷àå, êîãäà ïðèçíàêè ðàñïðåäåëÿþòñÿ íîðìàëüíî è êîãäà ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ïðèçíàêîâ.
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Äëÿ ïîëó÷åíèÿ êîýôôèöèåíòîâ êîððåëÿöèè, ñâîáîäíûõ îò çíà÷è-
òåëüíûõ ñëó÷àéíûõ îøèáîê, íóæíî íå ìåíåå íåñêîëüêèõ äåñÿòêîâ
èçìåðåíèé.

Íà îñíîâàíèè êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè ìîæíî îïðåäåëèòü êî-
ýôôèöèåíò äåòåðìèíàöèè (D), êîòîðûé âû÷èñëÿåòñÿ ïî ôîðìóëå:

D = r2 ⋅ 100 %.

Ýòîò êîýôôèöèåíò ïîêàçûâàåò ÷àñòü îáùåé âàðèàöèè îäíîãî
ïîêàçàòåëÿ, êîòîðàÿ îáúÿñíÿåòñÿ âàðèàöèåé äðóãîãî ïîêàçàòåëÿ. Òàê,
äëÿ âû÷èñëåííîãî çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè r = 0,7 êî-
ýôôèöèåíò äåòåðìèíàöèè áóäåò ðàâåí 49 %. Ñëåäîâàòåëüíî, ìîæ-
íî ïðåäïîëàãàòü, ÷òî òîëüêî 49 % âçàèìîñâÿçè äâóõ èññëåäóåìûõ
ïîêàçàòåëåé îáúÿñíÿåòñÿ èõ âçàèìíûì âëèÿíèåì. Îñòàëüíàÿ ÷àñòü
âàðèàöèè (ò. å. 51 %) îáúÿñíÿåòñÿ âëèÿíèåì äðóãèõ íåó÷òåííûõ
ôàêòîðîâ.

Îïðåäåëåíèå âçàèìîñâÿçè ïîêàçàòåëåé, èçìåðåííûõ â øêàëå
ïîðÿäêà, ïðîèçâîäÿò ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàíãîâûõ êîýôôèöèåíòîâ
êîððåëÿöèè. Ðàíãîâûé êîýôôèöèåíò ïîêàçûâàåò, ÷òî òåñíîòà ñâÿçè
îïðåäåëÿåòñÿ íå ìåæäó ñàìèìè ïðèçíàêàìè, à ìåæäó èõ ïîðÿäêî-
âûìè ïîêàçàòåëÿìè. Òàêèì îáðàçîì, îöåíèâàåòñÿ ñâÿçü îäíîé èåðàð-
õèè ïðèçíàêîâ ñ äðóãîé.

Ðàíãîâûé êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè ïîçâîëÿåò èçìåðèòü ñòå-
ïåíü ñîïðÿæåííîñòè ìåæäó ïðèçíàêàìè íåçàâèñèìî îò çàêîíà ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ. Ïîýòîìó îí èñïîëüçóåòñÿ äëÿ áûñòðîé îöåíêè âçàè-
ìîñâÿçè, êîãäà ïîêàçàòåëè èëè ïðèçíàêè íå ìîãóò áûòü èçìåðåíû
òî÷íî, íî ìîãóò áûòü ðàíæèðîâàíû. Âî âñåõ ýòèõ ñëó÷àÿõ êîððåëÿ-
öèîííóþ ñâÿçü ìåæäó ïðèçíàêàìè ìîæíî îöåíèòü ïðè ïîìîùè ðàí-
ãîâîãî (íåïàðàìåòðè÷åñêîãî) êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè Ñïèðìå-
íà (îáîçíà÷àåòñÿ áóêâîé ρ). Åãî âû÷èñëÿþò ïî ôîðìóëå:

2

2

6
1– ,

( –1)
d

n n
⋅

ρ =
⋅
∑

ãäå d = dx – dy – ðàçíîñòü ðàíãîâ äàííîé ïàðû ïîêàçàòåëåé x è y;
n – îáúåì âûáîðêè (êîëè÷åñòâî ñâÿçàííûõ ïàð).
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Ðàíãîâûé êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà òàêæå èçìåðÿ-
åòñÿ â ïðåäåëàõ îò –1 äî +1. Äîñòîèíñòâîì ðàíãîâûõ êîýôôèöèåí-
òîâ êîððåëÿöèè ÿâëÿåòñÿ ïðîñòîòà âû÷èñëåíèÿ. Ïîýòîìó èìè ñëåäó-
åò ïîëüçîâàòüñÿ äëÿ áûñòðîé îöåíêè âçàèìîñâÿçè, êîãäà ïîêàçàòåëè
èëè ïðèçíàêè íå ìîãóò áûòü èçìåðåíû òî÷íî, íî ìîãóò áûòü ðàíæè-
ðîâàíû. Íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî âû÷èñëåíèå ðàíãîâîãî êîýô-
ôèöèåíòà êîððåëÿöèè ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü â òîì ñëó÷àå, êîã-
äà ñâÿçàííûõ ïàð áîëüøå ïÿòè è êîãäà äîñòàòî÷íî ïîëó÷èòü ëèøü
ïðèáëèçèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïðèçíàêè ïîä-
äàþòñÿ êîëè÷åñòâåííîìó ó÷åòó è åñòü îñíîâàíèå ñ÷èòàòü, ÷òî èõ
ðàñïðåäåëåíèå ïîä÷èíåíî íîðìàëüíîìó çàêîíó ðàñïðåäåëåíèÿ, ïðå-
èìóùåñòâî äîëæíî îñòàâàòüñÿ çà ïàðàìåòðè÷åñêèì êîýôôèöèåí-
òîì Ïèðñîíà êàê áîëåå ìîùíûì è íàäåæíûì â ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå.

Ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå âû÷èñëåíèé òå èëè èíûå êîýôôè-
öèåíòû êîððåëÿöèè ÿâëÿþòñÿ âûáîðî÷íûìè îöåíêàìè ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ ïîêàçàòåëåé ãåíåðàëüíîé ñîâîêóïíîñòè. Òàê êàê ïîêàçà-
òåëè ôîðìû è òåñíîòû ñâÿçè â ãåíåðàëüíîé ñîâîêóïíîñòè áûâàþò
íåèçâåñòíû, íåîáõîäèìî ïî îòíîøåíèþ ê íèì ïðèìåíèòü ñòàòèñ-
òè÷åñêóþ ïðîâåðêó (ò. å. îïðåäåëèòü, îòëè÷àåòñÿ ëè äàííûé êîýô-
ôèöèåíò ñòàòèñòè÷åñêè ñóùåñòâåííî îò íóëÿ?).

Äëÿ îòâåòà íà ýòîò âîïðîñ íåîáõîäèìî ñðàâíèòü âû÷èñëåííûé
êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè ñ êðèòè÷åñêèì çíà÷åíèåì äëÿ êîíêðåò-
íîãî ÷èñëà êîððåëèðóåìûõ ïàð ïî ñïåöèàëüíîé òàáëèöå. Åñëè êðè-
òè÷åñêîå çíà÷åíèå ìåíüøå, ÷åì ðàññ÷èòàííûé êîýôôèöèåíò êîððå-
ëÿöèè, òî ïîñëåäíèé ñ÷èòàåòñÿ äîñòîâåðíûì. Åñëè â èññëåäîâàíèè
ïðèíèìàþò ó÷àñòèå áîëüøåå êîëè÷åñòâî èñïûòóåìûõ, òî êðèòè÷åñ-
êîå çíà÷åíèå çíà÷èòåëüíî ìåíüøå. Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî ÷åì áîëü-
øå èñïûòóåìûõ îáñëåäîâàíî, òåì òî÷íåå è äîñòîâåðíåå ðåçóëüòàò.

Áîëåå ñëîæíûå çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ òðåáóþò èñïîëüçîâàíèÿ
áîëåå ñëîæíûõ ìåòîäîâ ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè, íàïðèìåð, ðåã-
ðåññèîííûé àíàëèç, äèñïåðñèîííûé àíàëèç è äð.

Â ñèëó îãðàíè÷åííîñòè îáúåìà ïîñîáèÿ â ðàçäåëå óäåëåíî âíè-
ìàíèå ëèøü íåêîòîðûì íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì ìåòîäàì, èñ-
ïîëüçóåìûì â íàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ â îáëàñòè ñïîðòà. Êðîìå ðàñ-
ñìîòðåííûõ, ÷àñòî èñïîëüçóþòñÿ òàêèå ìåòîäû, êàê òåñòèðîâàíèå
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ôèçè÷åñêîé, òåõíè÷åñêîé è òàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè, ìåäè-
êî-áèîëîãè÷åñêèå è ôèçèîëîãè÷åñêèå ìåòîäû îöåíêè ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ, ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè, ìåòîäû îïðîñà. Äëÿ îçíàêîìëåíèÿ ñ îñíîâíûìè õàðàê-
òåðèñòèêàìè è îñîáåííîñòÿìè èñïîëüçîâàíèÿ ïåðå÷èñëåííûõ ìå-
òîäîâ ìîæíî îáðàòèòüñÿ ê ó÷åáíûì ïîñîáèÿì Ïîïêîâà Â. Í. «Íà-
ó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü», Ñåìåíîâà Ë. À. «Ââåäåíèå
â íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêóþ äåÿòåëüíîñòü â ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû è ñïîðòà» è äðóãèì èñòî÷íèêàì.

Контрольные вопросы
1. Ïî êàêèì ïðèçíàêàì è îñíîâàíèÿì êëàññèôèöèðóþòñÿ ìåòîäû íà-

ó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ è êàêèå ãðóïïû ìåòîäîâ âûäåëÿþòñÿ â ðàìêàõ ýòèõ
êëàññèôèêàöèé?

2. Äàéòå êðàòêóþ õàðàêòåðèñòèêó íàáëþäåíèþ êàê ìåòîäó íàó÷íîãî
èññëåäîâàíèÿ. Êàêèå âèäû íàó÷íîãî íàáëþäåíèÿ âûäåëÿþòñÿ?

3. Íàçîâèòå ðàçíîâèäíîñòè ýêñïåðèìåíòîâ è äàéòå èõ êðàòêóþ õà-
ðàêòåðèñòèêó.

4. Êàêèå ôàêòîðû âûäåëÿþòñÿ â ïåäàãîãè÷åñêîì ýêñïåðèìåíòå? Êà-
êóþ ðîëü êàæäûé èç ôàêòîðîâ èãðàåò â ýêñïåðèìåíòå?

5. Â ÷åì ñóòü ìîäåëèðîâàíèÿ êàê ìåòîäà èññëåäîâàíèÿ?
6. Íàçîâèòå îñíîâíûå òåîðåòè÷åñêèå ìåòîäû íàó÷íîãî èññëåäîâà-

íèÿ. Êàêîâà èõ ðîëü?
7. Ðàñêðîéòå îñíîâíûå ïîíÿòèÿ â ðàìêàõ ñòàòèñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ íà-

ó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ: «ñòàòèñòèêà», «ñîâîêóïíîñòü» (â òîì ÷èñëå ãåíå-
ðàëüíàÿ è âûáîðî÷íàÿ), «ñëó÷àéíîå ñîáûòèå», «ñëó÷àéíàÿ âåëè÷èíà»,
«øêàëû èçìåðåíèé» (â òîì ÷èñëå, îòíîøåíèé, èíòåðâàëîâ, ïîðÿäêà, íàè-
ìåíîâàíèé), «íîðìàëüíîå ðàñïðåäåëåíèå».

8. Íàçîâèòå è äàéòå êðàòêóþ õàðàêòåðèñòèêó ìåòîäîâ îïèñàòåëüíîé
ñòàòèñòèêè. Êàêîâà èõ ðîëü â íàó÷íîì èññëåäîâàíèè?

9. Êàêèå ìåòîäû èñïîëüçóþòñÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ äîñòîâåðíîñòè ñîâ-
ïàäåíèé è ðàçëè÷èé õàðàêòåðèñòèê èññëåäóåìûõ âûáîðîê?

10. Êàêèå îáùèå ïîäõîäû èñïîëüçóþòñÿ äëÿ ðåøåíèÿ îñíîâíûõ òèïî-
âûõ çàäà÷ ïåäàãîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ìåòîäàìè ìàòåìàòè÷åñêîé ñòà-
òèñòèêè è äëÿ èíòåðïðåòàöèè ñòàòèñòè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ?

11. Äëÿ ðåøåíèÿ êàêèõ çàäà÷ èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçóåòñÿ êîððåëÿöè-
îííûé àíàëèç è â ÷åì åãî ñóòü?
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